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OZET

Lise ve Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramslari ile
Sorumluluk Duygu ve Davramslar1 Arasindaki Iliski

Giris ve Amac¢: Bu calismanin amaci; lise ve ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
dersi sportmenlik davranislari ile sorumluluk duygu ve davramislari arasindaki iliskiyi bazi
degiskenlere gore incelemektir.

Materyal ve Metot: Arastirma orneklemini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Igdir
ili merkezindeki devlet okullarina devam eden 243 ortaokul ve 198 lise 6grencisi olmak
iizere toplam 441 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmada, (BEDSDO) ile (SDDO) anketler
kullanilmistir. Ogrencilerin &lgeklerden aldiklar: puanlar okul diizeylerine ve cinsiyetlerine
gore incelendi. Ayrica Ogrencilerin sportmenlik diizeyleri ile sorumluluk duygu ve
davranislar1 arasindaki iliski test edildi. Elde edilen veriler SPSS 25.0 for Windows istatistik
paket programinda analiz edildi. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile
oOlgeklere ait tanimlayici istatistikler uygulandiktan sonra veri setinin dagilimu incelendi, ikili
gurup karsilagtirmalarinda Independent Student T testi, coklu grup karsilastirmalarinda ise
tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Gruplar arasindaki farklarin tespiti igin ise
Bivariate Pearson korelasyon testi uygulandi.

Bulgular: Veriler 1s18inda; kiz ortaokul 6grencilerinin pozitif davranis sergileme,
negatif davranistan kaginma ve toplam sportmenlik faktorii puanlarinin erkek 6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kiz ortaokul 6grencilerinin
sorumluluk duyma ve sorumlu davranma faktorii puanlarinin erkek 6grencilerden istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmiistiir. Erkek lise Ogrencilerinin pozitif
davranig sergileme faktoriinde kiz 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli derece yiiksek
oldugu, sorumluluk duyma ve sorumlu davranma faktorlerinde kiz ve erkek lise 6grencileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorilmistir. Kiz ortaokul
Ogrencilerinin pozitif davranig sergileme, negatif davranigtan kaginma faktorleri ile toplam
sportmenlik puanlarinin kiz lise 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu gorilmektedir. Okul tiirleri degiskenine gore kiz 6grencilerin sorumluluk duyma ve
sorumlu davranma faktorleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklar olmadigi
gorilmiistir. Erkek lise Ogrencilerinin pozitif davramis sergileme faktorii ile toplam
sportmenlik puanlarinin, erkek ortaokul dgrencilerinden istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek oldugu, erkek lise 6grencilerinin sorumluluk duyma ve sorumlu davranma faktorleri
puanlarinin erkek ortaokul Ggrencilerinden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ortaokul Ogrencilerinin sportmenlik ile sorumluluk dlcek puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli iliskiler oldugu gortlmektedir. Lise
Ogrencilerinin sportmenlik ile sorumluluk 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
ve pozitif yonli iliskiler oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilan tiim Ogrencilerin
sportmenlik ile sorumluluk 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonlii iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Ortaokul kiz dgrencilerinin sportmenlik ve sorumluluk duygulariin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu, lise kiz ve erkek 6grencilerinin sorumluluklarinin benzer
oldugu, erkeklerde okul diizeyi arttikga sorumluluk diizeylerinin de arttigi sonuglarina
ulasildi.  Arastirmamiz sonuglaria bakildiginda sportmenlik ve sorumlulugun birbirini
destekleyici birer kisilik 6zelligi oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ortaokul, Lise, Sorumluluk, Sportmenlik.



ABSTRACT

The Relationship Between High School and Secondary School Students'
Sportsmanship and Responsibility

Introduction and Obijective: The aim of this study is to investigate the relationship
between high school and secondary school students' sportsmanship behaviors and
responsibility feelings and behaviors according to some variables.

Materials and Methods: In the 2018-2019 academic year, a total of 441students
consisted of 243 secondary and 198 high school students attending public schools in the
center of Igdir. In the research, questionnaires were used with (ESSS) and (SDSS). The
scores of the students from the scales were examined according to their school level and
gender. In addition, the relationship between students' level of sportsmanship and
responsibility feelings and behaviors was tested. The data were analyzed by SPSS 25.0 for
Windows statistical package program. After applying the descriptive statistics of the
demographic characteristics and scales, the distribution of the data set was examined,
Independent Student T test was used for paired group comparisons and one-way analysis of
variance (ANOVA) was used for multiple group comparisons. Bivariate Pearson correlation
test was used to determine the differences between the groups

Results: In the light of data; It was observed that all sportsmanship factor scores of
female secondary school students were statistically higher than male students. It was seen
that female middle school students' scores of responsibility and behaving factor were
significantly higher than male students. There was no statistically significant difference
between female and male high school students in terms of responsibility and behaving
responsibly. It was observed that female middle school students had positive behavior,
negative behavior avoidance factors and total sportsmanship scores were significantly higher
than female high school students. It was found that the total sportsmanship scores of male
high school students, as well as being responsible and behaving responsibly, were
significantly higher than secondary school students.

It was seen that there were statistically significant and positive relationships between
sportsmanship and responsibility scale scores of middle and high school students.

Conclusion: It was concluded that secondary school female students had higher
sportsmanship and responsibility feelings than male students. It was concluded that the
higher the school level, the higher the level of responsibility. When the results of our study
are examined, it can be said that sportsmanship and responsibility are personality traits that
support each other.

Key Words: Physical Education, Sportsmanship, Responsibility, Secondary-High
School



1. GIRIS

Giiniimiizde spor ve her tiirlii sportif miisabaka toplumun biiyiik bir kesiminin
ilgi alam igerisindedir spor sosyal, psikolojik, fiziksel, ekonomik yoOnleriyle
hayatimizin ayrilmaz bir parcasidir. Sporun ilgi toplamasi, sayginlik kazanmak igin
onemli bir sektdr olmasi ve ekonomik getirisi ile birlikte kazanma istegi de iyice 6ne
cikmistir bu kazanma isteginin bazi olumsuz sonuglariyla birlikte spor ve spor
egitimine verilen 6nem de ayni sekilde artmistir. 21. yilizyila girerken diinya
sporunda iki kelime &n siray1 almustir (1, 2). Ingilizce bir deyim olan fair-play®in;
sporda sportmenlik anlami tasidigi, diinyanin tiim halklari tarafindan bilinmektedir.
Ingilizce’de Fair, giizel, zarif, hos, lekesiz, saf, serefli, diiriist, dogru, adil
anlamlarina gelmektedir (3, 4). Fair-play, sevgi, dostluk ve kardeslik anlayigidir (5).

Fair-Play kavrami insanin onuruna gosterilen sayginin ifadesi olarak ortaya
¢ikmig, sporun her asamasinda ve her dalinda hakca ve diiriistce oyun oynamanin
ereksel bir ahlaki ilkesi olarak kabul gérmiis ve bu sekilde kabul edilmistir (6). Bu
kavram spora uyarlandiginda; hakca, diiriistce bir oyun, kurallara baghlik, rakibe
sayg1, haksiz avantajdan kacinma ve rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlanmaya
kalkismama; rakibi yenmekten degil, rakiple beraber olmaktan zevk almayzi,
takiminizin attig1 gol kadar, takiminiza atilan goliin de giizelligini takdir etmeyi ilke
olarak benimsemek anlamini ifade etmektedir (7). Ne olursa olsun kazanma arzusu
sporcular1 ve sporla ilgilenenleri bazi yanlis tutum ve davranislara yoneltmektedir, bu
da sporun gergek felsefesinin disina ¢ikmasi anlami tagimaktadir. Yani, sporda ticari
ve siyasi beklentilerin artmasi, ahlaki ve etik beklentileri ikinci plana itmistir.

Amator ruhun profesyonellik karsisinda gerilemesine sebep olmustur (8).



Tirkiye’de spor sahalarinda ve miisabakalarda etik dis1 davraniglar her gecen
giin artmaktadir ve bu sorunlar hemen her giin medyada giindeme gelmektedir.
Arastirmamiz bu kapsamda sorunlarin ¢6ziimii agisindan onemli olacak ve katki
getirecegi distiniilmektedir.

Sorumluluk kavrami bir¢ok arastirmaci ve yazar tarafindan, kisinin kendi
davraniglarinin veya kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin farkinda olmasi,
davranislarinin ve durumlarin sonuglarini {istlenmesi olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica kisinin kendi davranislarinin ve yetki alanina giren olaylarin sorumlulugunu
hem ahlaki, hem de yasal boyutta iistlenmesi beklenmektedir (9). Bir bagska
tanimlamada ise sorumluluk, secimler yapmak ve bu se¢imlerin sonucunu ve
etkilerini kabul etmek olarak tarif edilmistir (10). Kisinin kendisine ve baskalarina
0zen ve bakim gostermesini, ylikiimliiliikklerini yerine getirmesini, toplumsal siirece
katilmasini, acilari dindirmeye ve sorunlari ¢ézmeye calismasini ve daha iyi bir
diinya i¢in ¢aba harcamasini sorumluluk olarak tanimlamistir (10).

Bu ¢alismanin amaci; lise ve ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi
sportmenlik davraniglar ile sorumluluk duygu ve davranislar1 arasindaki iligkiyi bazi

degiskenlere gore incelemektir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Spor

Bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak
gerceklestirilen, bazi kurallara gére uygulanan hareketlerin timidiir (11). Spor, spor
ile uzaktan veya yakindan ilgilenen bir¢cok insan tarafindan farkli anlamlarda
kullanilmig ve sporun farkli tarifleri yapilmigtir. Bunlardan bazilar1 sunlardir; Spor
bireysel veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallari olan genelinde bir
yarigmaya dayanan bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini saglayan egitici ve
eglendirici bir etkinliktir. Spor, kisinin dogal ¢evresini beseri ¢evre haline ¢evirirken
elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda arachi veya aragsiz, ferdi
veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami iginde veya tam zaman olacak sekilde
mesleklestirerek yaptig1 sosyallestirici, toplulugu biitiinlestirici ruh ve fizigi
gelistiren rekabet¢i, dayanismact ve kiiltiirel bir olgudur (12). Spor, insanlarin
yaradilisinda mevcut olan saldirganliga karsit barisgil rahatlama imkanlar1 veren,
saldirganlik duygularimin kontrol altina alinmasi i¢in uygun bir yarisma ortami
hazirlamaktir. Benzer sekilde; spor, egzersiz ve oyunun becerikli bir surette
diizenlenmesinden dogar, bize en temiz Ve giizel duygularn verir. Ger¢ek manada
spor insani gelistirecek onun bedeni ve ruhi biitiin kabiliyetlerini meydana
cikarabilecek birinci vasiftir. Spor, ulusal birligi teskilatlayan bir egitim aracidir.
Spor, kitlenin afyonudur, ¢esitli siyasi goriis ve fikirlerdeki insanlari, devletleri bir
araya getiren onlar1 bir amag tarafindan birlestirebilen bir olgudur, diyenler oldugu
gibi Sporu toplumsal bir ihtiyag¢ olarak tanimlayanlar da vardir. Bazi insanlar sporu
saglikli yasamanin sirr1 olarak, bazilari motivasyonlari yoniinde bir hareketler

toplulugu olarak, bazilar1 da zaman zaman savas veya reklam araci anlayisina sahip



olarak gormiisler ve bu anlayis c¢ergevesinde tarif etmislerdir (13). Spor
sosyolojisinde hareket noktas1 sporun bir baska ifade ile sportif faaliyetlerin spor
olaymnin bizzat kendisidir. Toplum iginde ortaya cikis ve 6zellikleri ile yerine gore
bir olgu, yerine gore de bir olay niteligi tasiyan spora toplumun biitiini i¢inde
yaklasmak; daha uygun olabilir. Spor c¢agimiz insaninin toplumsal yasamina
derinlemesine girmis ve toplumsal yapiya gore bi¢cimlenen bir olgudur. Bu anlamda
spor sosyolojisi; spora dnemli ve siirekli bir olgu olarak yaklasan, sporu sosyal
karakteristikleriyle agiklayan ve sporu toplumsal bir kurum ve toplumsal bir sistem
boyutuyla inceleyen bilim dalidir (14). Spor toplumdaki en yaygin kuruluglardan
biridir. Siiphesiz ki spor en dar ve genis anlamiyla insan yasaminda ve toplum

saglhiginda 6nemli bir yer tutan olaylar biitiinidiir (15).

2.2. Spor ve Onemi

Spor, yapan yoniinden kazanmaya iligskin teknik ve fiziki bir gayret; izleyen
yoniinden ise yarismaya dayanan estetik bir siire¢; toplum genelinde olusturulan
biitiin i¢inde de yerine gore ayni toplumun c¢eliski ve niteliklerini oldugu gibi
yansitan bir ayna, yerine gore onu yonlendirebilen etkin bir ara¢ ve Onemli bir
toplumsal kurum olarak degerlendirilebilir (16). Fizik kondisyonunu iyilestirmeyi
amag¢ edinen, oyun, yarigma ve miicadele anlayisinin 6n plana alindig1 fiziksel bir
faaliyettir (17). Kisisel veya birlikte oyunlar olarak yapilan ve genel olarak bir
yarist ortaya c¢ikaran, belirli kurallara gore diizenlenen ve aninda bir fayda
beklenmeksizin gerceklestirilen bedensel hareketlerin tiimiidiir. (18). Spor, bireyin
dogal ¢evresini beseri ¢cevre durumuna doniistiiriirken sagladig1 becerileri gelistirir.

Belli kurallar kapsaminda aragli, aragsiz, bireysel veya toplu olarak bos zaman



etkinlikleri i¢cinde ya da tam zamanini alacak bigimde meslek haline getirerek yaptigi
sosyallestiren, topluma entegre eden, fizik ve ruhu gelistirerek rekabete dayali,
kiiltiirel ve dayanismaci bir olgu olarak tanimlanmaktadir (19).

Insanlik tarihi gelisimi iginde o6liim ve kalim miicadelelerinin barisci
benzetimi olarak ortaya ¢ikmis olan spor, daha onceleri savunma ve saldiriya dayali
sporlar olarak yapilirken daha sonra ferdi sporlar olarak giindeme gelmis daha
sonralar1 ise ferdi sporlar ve takim sporlar1 olarak hayatimizda yerini almis olup
yarismaya dayali miisabakalar halinde insanlarin istiin  gelme duygu ve
davraniglarin1 sergileyebilecekleri bir disiplin olarak yapilmaya baslanmistir (20).
Spor; insanin miicadele giiciinii ve kararin1 kullanarak kazanmak, basarili olmak ve
diizenli kurallarla yapilan fiziksel faaliyetlerdir (21). Spor, sporcu olarak bir veya
birden fazla kisinin zaman ve mekan olarak belirli bir c¢evrede, bir harcketin
goriilebilen degisikliklerde ve seri olarak bir amaca yonelik olarak sergilenmesini
kapsayan Orgiitlii insan davranislaridir (22). Spor ayni zamanda, farkli amag ve
araclarla gerceklestirilen, onceden tespit edilmis ve kabul edilmis kurallara farkli
bicimlerde olsa da uyulmay1 gerekli kilan, performans arttirict bedensel etkinliklerdir
(23).

Spor; bireysel ya da kolektif oyunlar seklinde ortaya konulan ve genel olarak
yarismaya neden olan, kurallar kapsamindaki fiziksel hareketler biitiintidiir (24).
Spor, bireylerin belirli diizenlemeler c¢ercevesinde fiziki etkinlikleriyle motor
becerilerini her yonden gelistiren ve bu Ozelliklerini belli kurallar dahilinde
yaristirmasini amag¢ edinen sosyal, biyolojik ve ayn1 zamanda da pedagojik ugras
olarak da degerlendirilebilir (25). Spor genel anlamda miikkemmelligi ve 6nderligi

simgeleyen sosyal bir olusumdur. Bu olusum oyun ile miicadeleyi birlestiren



bedensel yeteneklerin daha fazla olmasi nedeni ile kazananlari odiillendiren ist
diizeyde oyun, miicadele ve siirekli ¢abay1 gerektiren bir ugras olarak tanimlanabilir
(26). Spor psikologlar agisindan; bireylerin topluma uyum saglamalarini
kolaylastiran, ayn1 zamanda ruhen ve bedenen saglikli bir gelisim gostermelerine de
yardimci olan bir faaliyettir (27).

Spor, bireyin, dnceden tespit edilmis kurallarla uyumlu, maddi beklentilerle
ya da sadece zevk i¢in, tek olarak ya da kolektif olarak gerceklestirilen, digerleriyle
rekabet temelli miicadeleyi gerektiren, bedensel ve diisiinsel becerilerini kullanarak
gelistirdigi aktivitelerle, bu alanla ilgili meslekler ve ilgilenenlerin etkinliklerini
kapsayan bir kavram olarak da ele alinabilir (28).

Diinyadaki biitiin insanlarin yaptig1 evrensel bir olgu durumundaki spor, artik
giiniimiizde  psikolojik,  sosyolojik,  ekonomik vb. tiim  boyutlariyla
degerlendirilmektedir. Bugilin spor faaliyetleri, tiim diinya {ilkeleri tarafindan
izlenmekte ve ¢ok sayida seyirci kitlesine sahip bir alan durumundadir. Milletlerarasi
boyutu ile degerlendirildiginde spor; tiim diinyada milyonlarca kisi tarafindan
izlenmekte ve yapilmaktadir. Ozellikle olimpiyatlar, diinya sampiyonalari,
uluslararasi1 kupa miisabakalari, kitle iletisim araglarinin gelismesiyle beraber, ayni
anda tiim diinyada yiiz milyonlarca kisi tarafindan ilgiyle takip edilmektedir.
Milletleraras1 organizasyonlar, milletlerin fiziksel gii¢ ve istiinliiklerini gdstermeleri
yaninda, markalarinin reklami, siyasi yonetimlerin giic gostergeleri gibi islevleri
yerine getirdikleri platformlar olmaktadir. Spor, sosyal, kiiltiirel ve iktisadi
kalkinmanin temel unsurlarindan biri durumundaki insanin fiziksel ve ruhsal
sagligin1 gelistirmek, kisilik olusumunu, karakter 6zelliklerini gelistirerek bilgi ve

beceri kazandirmakta, ayrica bireyler, toplumlar ve uluslararasi dayanisma ve basari



saglamak, birey miicadelesini arttirmak i¢in onceden saptanmis birtakim kurallara
gore miicadele etmek ve yarisarak iistiin gelmek amaglarina yonelik ¢ok boyutlu
faaliyetlerdir (29). Spor kendisini pek ¢ok islemde, bi¢imde ve kurumlarda
gergeklestirir. Elit spordan serbest zaman sporuna, ¢ocuk ve genglik sporundan aile,
eglence sporuna, okul sporundan tatil kdylerinde spora kadar uzanmaktadir (30).
Insanlarin beden ve ruh saghigini koruyan, saglikli bir yasam siirdiirmelerini
saglayan bir faaliyet olarak spor, insanligin dogusundan bu yana cesitli asamalar
gecirerek giiniimiize kadar gelmistir. Ilk insanla baslayan tarihin ilk sporlar1 savunma
ve saldir1 amacl olanlartydi. Zira beslenmek, barinmak, dogaya ve yirtici hayvanlara
kars1 verilen bir miicadele s6z konusu idi. Insan niifusunun ve temel ihtiyaglarinin
artmastyla oldiiriicii aletler de kesfedilmistir. insan sayisindaki bu artisla aym
zamanda insanim insanla miicadelesi ortaya cikmistir. Insanlar birbirlerine iistiinliik
kurma ugras: icerisine girerek bogusmaya ve yumruklagsmaya baslamislardir. insan
daha sonralar1 ortak diismana karsi koyabilme, sevincte ve kederde bir araya gelerek
yardimlagsma ihtiyact duyarak, bu yardimlagsmayr simgelemek i¢in kiigiik gruplar
halinde bazi faaliyetleri beraberce yapmislar ve bu dogrultuda yardimlagsmaya dayali
takim sporlar1 ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla ilk insandan itibaren her spor dalinin
temeli, bir ihtiyaca karsilik verme, seving duyma, doga kosullarina ve kendi
aralarinda istiinlik kurma ayrica yardimlasma ilkelerine dayanmaktadir (31).
Saglikli kusaklarin yetistirilmesi ve bdylece cagdas toplumlarin yaratilmasinda
onemli bir aractir. Ozellikle ¢ocuklar ve genglerin bedenen ve ruhen saglikli,
sosyal yonden gelismis Dbirer kisilik kazanmalarina katki saglarken diger taraftan
yapici, yaratici, iiretken, kisilikli, centilmen, sagduyulu, hosgorilii, ahlakli, diizgiin,

ornek bir insan olarak yetismesinde biiyiik katki saglar (32).



Bir sporcunun yiiksek performans gostererek basarili olmasi i¢in bunu
istemesi, yaptigr spor dalini sevmesi, bunun i¢in ¢ok ve siirekli olarak caligsmasi,
yaptiklarindan huzur ve mutluluk duymasi, basariyla gelecek ruhsal ve toplumsal
kazanimlar igin istekli olmas1 gerekir (33). Goriildiigi gibi, bu 6zellikler hem genel,
hem de 6zel spor giidiilenmesinin 6zelliklerini tasimaktadir. Genel spor motivasyonu
eksik olanlarda yeterli kazanma hirsi, 6zel spor motivasyonu olmayanlarda yeterli ve
diizenli ¢alisma olmaz. Bunlar eksik olunca da yeterli performans ortaya konamaz.

Performansin motivasyon yoniinden olduk¢a karmasik oldugu sdylenebilir.
Bir gencin, giinde 4-6 saat asir1 antrenman yapmasi ve bunu yillarca siirdiirmesi i¢in
hem ¢ok yiiksek bir 6zel spor motivasyonu, hem de c¢ok yiiksek genel spor
motivasyonu gerektirir. Sporcunun hem yaptigi isi sevmesi, yaptigi zaman bir
rahatlik duymasi, huzur duymasi, hem de basardig1 zaman kazanacagi ve toplumun
ona verebileceklerini gergekten istemesi gerekir (34). Bu iki motivasyonun
yeterli diizeyde ve dengeli sekilde olmamasi halinde karsimiza ya basarisiz, ya da
istikrarsiz spor tipleri c¢ikar. Ozel spor motivasyonu olmayan sporcular, basari i¢in
gerekli olan antrenmanlar1 yapmay1 sevmediklerinden, her zaman yiiksek performans
gosteremezler ve form durumlart ve performanslart stirekli inis ve ¢ikiglar gosterir.
Buna karsilik, genel spor motivasyonu olmayan ya da diisiik diizeyde olan sporcular,
kazanmak igin gerekli hirs ve azimden yoksun olduklari i¢in, gok biiylik basari
gosteremezler (35). Bir¢ok spor yazarinin iizerinde durdugu amatorliik ruhu, 6zel
spor motivasyonundan baska bir sey degildir. Bu nedenle bir performans
sporcusunun bu motivasyon sekline mutlaka sahip olmasi gerekir. Spor ve fiziksel
faaliyette, performansin etkileyici oldugu alanlar genellikle iyi tanimlanmistir. Caba

harcanarak ve hareketler yonetilerek elde edilen performans gelistirilebilir ya da tam



tersi kotiilesebilir. Bireyler, daha basarili ya da basarisiz olabilirler. Bunun yaninda
sosyal etkenlerin performansa iyl mi ya da kotii mii etkiler yaptig1 ¢ok dnemlidir.
Diger taraftan, bu olaylarin olabilecek etkilerini kabul etmekle birlikte deger
yargilarinin belirlendigi elestiriler ve kararlar davranis i¢in uygun degildir. Spora
katilan insanlarin en 6nemli sorumlulugu davranislaridir (36). Spora  katilim
ergenlerin, yetiskinlige gecis doneminde ihtiyaci olan biiyiime ve gelisme icin ¢ok
sayida olanak saglar. Yapilan aragtirmalarda spora katilmanin karakter ve liderlik
gelisimlerini de sagladigi belirtilmektedir (37).

Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinde
olumlu etkileri olan faaliyetlerdir. Bireyleri zihinsel, ruhsal, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek ¢agdas egitimin temel ilkelerindendir
(38). Sporda amag, bireyin beden ve ruh saghigmi gelistirmek, kisiligin olusumuna
yardimc1 olmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda kaynagma saglayabilmek,
bireyin miicadele giiciinii arttirarak rekabet ortaminda iyi miicadele edebilmesini
saglayabilmek, bunu gerceklestirirken yaptigi isten heyecan duyabilmek ve
dolayisiyla yarismada kazanmaktir.

Kisilerin psikolojik ihtiyaclar1 her zaman farklilik gdstermektedir. Bu da
kisilerin psikolojik durumlarini etkilemekte onlarin yasamlarimi siirdiirmeleri
durumunda yonler belirlemektedir bunun i¢indir ki kisilerin spora yonelis ve devam
edis asamasinda psikolojik olarak rahat ve mutlu oOlmalarimin onlarin spor
yasamlarinda da o6nemli bir durum oldugu sdylenebilir (39). Bunun yani sira
hareket, bireyin en onemli ihtiyaglarindan birisidir. Bu gereksinim, belli kurallara
bagli olarak diizenli bir sekil ve siklikta karsilanmasi ile yani spor yolu ile

karsilanmasi halinde, organizmada goézle goriilebilen, cesitli araglarla Slgiilebilen



olumlu degisiklikler ve gelismeler saglar. Bir toplumda spora katilimin sekli, diizeyi,
yarar1 ve sikintilar1 kisilerin ilgi ve yeteneklerine bagli olmayabilir. Toplumun spora
yaklasimindan dolayi, sporun yonetim ve Orgiitlenmesi daha ¢ok Onem tasiyabilir.
Giliniimiizde diinya iilkeleri acisindan spor giderek daha fazla 6nem alinmaktadir.
Dolayisiyla sporu, toplumlarin bir yasam tarzi haline getirmek amacglanmaktadir.
Cagdas toplumlarin en ¢ok One c¢ikan 0Ozelligi olan sosyal farklilagsmada,
1sboliimiinlin artmasi ile sosyal entegrasyon arasindaki uyumun saglanmasinda spor
aktif bir unsur olmaktadir. Toplumun sosyal dokusu igerisinde uyma ve gatisma
modellerinin yan1 sira, huzursuzluklarin, yanlis davraniglarin en aza indirilmesi ve
bunlarin kurallarla uyumlu hale getirilmesi, gerginliklerin toplum yararina
yoneltilebilmesinde spor ¢ok onemli etkenlerden biridir (40).

Spor, toplum ge¢misi ile arasinda saglam bir iliski olusturmakta bu sik1 iliski
de sporun toplumsal siirecler yolu ile bi¢cim kazanmasindan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla spor, otonom olarak kendi kendisine olusmamaktadir. Ozellikle,
toplumsal baglarla ortaya ¢ikarak, degisir ve yeniden sekillenir (41). Buna gore
toplumsal yonden sporun oOnemi; birliktelik kazandirma, toplumdaki sorumluluk
anlayisini gelistirme, bireysel kontrolii saglama, kurallara saygi gosterme, arkadaslik
ve hosgorii gibi nitelikler kazandirma, 6lciilii olma, saglikli yagsama ve kisinin toplum

icinde kendini tanimlamasina olanak saglama seklinde degerlendirilebilir.

2.3. Beden Egitimi

Beden egitimi: Tiirk Dil Kurumu tarafindan, viicudu giiclendirmek ve sagligi
korumak amactyla aragli ya da aragsiz hareketler yapma, beden terbiyesi olarak
aciklanmaktadir (42). Kavramsal agidan ele alindig1 zaman beden egitimi kavramina

iliskin olarak literatiirde bir¢ok tanim yapildigir gorilmektedir. (43) beden egitimi,
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bireyin psikolojik, bedensel ve zihinsel gelisimini saglamak, is hayatina ve giindelik
hayat sartlarina hazirlamak, ulusal biling diizeyi ve vatandashik duygularim
giiclendirmek amaciyla gerceklestirilen, diizenli ve metotlu etkinliklerin tamamudir.
Beden egitimi ve spor ferdin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimini amaglayan bedensel etkinlikler olmasinin yaninda (44 - 45). Egitim
sistemi igerisinde bireyin sosyallesme islevini de yerine getiren, boylelikle genel
egitimin tamamlayicisi olan bilingli ve planli etkinliklerdir (46). Spor ve oyun
faaliyetlerinin egitimsel bir biitiinliik icerisinde diizenlenmesini iceren bedensel
etkinliklerden meydana gelen beden egitimi (47) Kuvvet, hiz, ceviklik, denge,
koordinasyon ve reaksiyon siiresi gibi yeteneklerle ilgili spor bilesenlerinin
gelisimine de katki saglamaktadir (48). Beden egitimi bireyin ruh ve beden sagligi ile
fiziksel kabiliyetlerini gelistirme amaciyla, katilimcilarin bireysel 6zelliklerine ve
icinde bulunulan kosullara gore degistirilebilen esnek kurallara dayanan jimnastige,
oyuna, spora yonelik calisma ve alistirmalarin tamamini igeren genis kapsamli
faaliyetlerdir (49). Kisaca beden egitimi, diizenli ve sistemli olarak gergeklestirilen

fiziksel aktivitelerdir (50).

2.3.1. Beden Egitimi ve Onemi

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin Amaci; “1739 sayil Milli
Egitim Temel Kanunu’nda belirtilen Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amagclar1 ve
Temel Ilkeleri dogrultusunda dgrencilerin hayatlart boyunca kullanacaklar1 hareket
becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z
yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir

sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir.” Bu amag dogrultusunda, beden egitimi
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ve spor dersini gormiis olan 6grencilerin asagidaki program ciktilarima ulasmalari
beklenmektedir:

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve spor dallarmma 6zgii hareket becerilerini
gelistirir.

2. Hareket kavramlarimi ve ilkelerini, gesitli fiziksel etkinliklerde ve spor
dallarinda kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve spor
dallarinda kullanir.

4. Saglikli hayatla ilgili olan fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini
aciklar.

5. Saglikli kalmak ve sagligini gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara
diizenli olarak katilir.

6. Beden egitimi ve sporla iligkili olan kiiltlirel birikim ve degerlerimizi

kavrar.
7. Beden egitimi ve spor yoluyla bireysel ve 6z yonetim becerilerini gelistirir.
8. Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal ve toplumsal becerilerini gelistirir.
9. Beden egitimi ve spor yoluyla algilama ve diisiinme becerilerini gelistirir
(51).

Temel hedefi bireylerin fiziksel etkinlikler ve hareketler yoluyla egitimini
saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en iist diizeyine ¢ikmasina yardimci
olmak (52), olan beden egitiminin amaci diger bir deyisle ¢ocuklar1 yasam boyu
fiziksel aktivite i¢in hazirlamaya yardimci olan onlarin ¢ok sayida motor beceri ve
yetkinlik kazanmalarini saglayan fiziksel aktivite ve spor cesitleriyle tanistirmaktir

(53). Milletler saglikli nesiller yetistirmek amaciyla beden egitimi ve sporu genel
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egitimde tamamlayici ve vazgegilmez bir parca olarak kabul etmektedirler. Bundan
dolay1r beden egitimi ve sporu bir devlet politikasi olarak sahip ¢ikip bireylerin
yasamindaki her devreyi kapsayacak halde uygularlar. Ozellikle okullar, beden
egitimi ve sporun sevdirilmesi ve uygulanmasinda Onemli rol dstlenirler (54).
Okullarda uygulanan beden egitimi dersi, O0grencilerin gelisim hususiyetleri goz
Ontine alinarak birey ve toplum agisindan saglikli, mutlu, ahlakli ve iyi bir kisilik
sahibi; yapici, yaratici ve liretken, ulusal kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin
gerektirdigi davranislar1 elde etmis bireyler olarak yetistirilebilmeleri adina g¢ok
onemli araglardandir (55). Ayrica beden egitiminin &grencilerin fiziksel ve sosyal
gelisimlerinin yani sira bir¢ok arastirmadan ¢ikan sonuclarda akademik basariya da
olumlu etkisi oldugu bulunmustur (56, 57). Giiniimiizde beden egitimi ile insan
hayatinin i¢ ice ge¢mis iki olgu oldugunu goriiyoruz. Insan hangi yasta olursa olsun
bilin¢li bir sekilde yapilan beden egitimi biitiin hayat devamliligi i¢inde bireyin
yasamina saglik, sthhat ve mutluluk katmaktadir. Ayrica insam kisilik, ahlak, saglik,

kiiltiir ve egitim agilarindan da gelistirir (58).

2.4. Beden Egitiminin Gelisim Uzerindeki Etkisi

2.4.1. Fiziksel Gelisim

Cocuklarin  fiziksel Ozellikleri diizenli ve kademeli olarak degisim
gostermektedir. Bu degisimin saglikli bir sekilde gerceklesmesi ve egitim sistemi
icerisinde Ogrencilerin fiziksel gelisimlerinin desteklenmesi ancak beden egitimi
dersleri ile miimkiin olabilir. Beden egitiminin fiziksel gelisim iizerinde cesitli
etkileri mevcuttur ve bunlar; kardiyovaskiiler dayaniklilik, esneklik, kas kuvveti ve

dayanikliligim1 gelistirmek, agirlhik ve beden kompozisyonunu diizenlemek, genel
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saglik ve zindeligi desteklemek, kemikleri giiglendirmek ve hareket becerilerini
gelistirmektir (59). Ayrica beden egitimi, bireyin kondisyonel agidan yiiksek
performans diizeyine ulagsmasina katki saglamaktadir (60). Beden egitiminin fiziksel
gelisim iizerindeki en Onemli etkisi; becerilerin gelismesi, kassal harekette
verimliligin artmasi1 ve dolayisiyla kassal giic ve dayanikliligin artmasinda goriiliir.
Insan saghgm tehdit eden fazla kilolarin verilmesi, sakatliklarin ve kalp-dolasim
sisteminde goriilebilecek rahatsizliklarin onlenmesi ve iyilestirilmesi beden egitimi
etkinliklerine katilim yoluyla miimkiindiir (61). Beden egitimi ve spora katilimin
giiniimiiziin 6nemli hastaliklarinin basinda gelen obezitenin 6nlenmesinde biiyiik
katki sagladigi, koroner kalp hastaliklari, diyabet, yiiksek tansiyon riskini azalttigi,
solunum ve dolagim sistemlerinin daha iyi ¢alismasini sagladig1 ve bdylece 6zellikle
kalp ve dolasim sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklart  Onleyebilecegi

diistiniilmektedir (62).

2.4.2. Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim harekete bagli davranislardaki degisiklikler olarak ifade
edilebilir. Viicut kontrolii, viicut koordinasyonu, sinir ve kas sistemlerinin gelisimini
ifade eden psikomotor gelisim, kalitimsal olmayan g¢evresel faktorlere bagli olarak
psikomotor 6grenmeler sonucu gergeklesir (63, 64). Psikomotor gelisim, beden
egitimi ve spora katilim ile desteklenebilmekte ve buna paralel olarak kaslardaki

verimlilik ve gii¢ diizeyi artmaktadir (65).
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2.4.3. Zihinsel Gelisim

Beden egitimi bireyin grenmesini ve akademik basarisini olumlu olarak
etkilemektedir. Bireylerin 6grenme ilgisi, muhakeme becerisi, 6z-disiplin gibi
becerileri gelistirmelerine ayrica hedef belirleme ve bu hedeflere ulagmada
cesaretlenmelerine katkida bulunmaktadir (66, 67, 68, 69). Diger yandan 6grencilerin
O0grenme faaliyetleri igerisinde yer alan calismalara fiziksel aktivitelerle birlikte
katildiklarinda 6grenmelerinin hizli bir sekilde gerceklestigi ve farkli tecriibeler
edindikleri bilinmektedir (70). Beden egitimi sonucunda kazanilan beceriler ayni
zamanda Ogrenilmektedir. Yani birey hareket etmeyi Ogrenirken, bircok zihinsel
beceriyi de Ogrenmektedir (71). Birey Ogrenme siirecinde yer alan algilama,
diisiinme, depolama, model alma, karar verme, problem ¢ézme gibi ¢esitli zihinsel
becerileri kazanmaktadir. Bununla birlikte 6grenciler beden egitimi vasitasiyla

kendilerinin zayif ve giiglii yonlerini daha iyi tanima imkan1 bulurlar (72).

2.4.4. Duygusal ve Sosyal Gelisim

Beden egitimi ve spor etkinlikleri toplumsal birer deneyimdir. Bu tiir
etkinliklerde bireyler hareketleri kullanarak duygularini ifade etme imkani bulurlar
(49). Beden egitimi etkinlikleri bireylerin saldirganlik, 6fke, kiskanglik gibi
duygularina bosalim saglar ve bireyler bu duygularini kontrol etmeyi &grenirler.
Bununla birlikte bireylerin basarili olma ihtiyacin1 karsilayarak kendilerine giiven
duymalarina olanak saglar (44). Beden egitimi ve spor, duyussal 6gretim hedefleri 6n
plana alindiginda mutlu olmayi, dostlugu, takdir etmeyi ve takdir edilmeyi, isbirligi
iginde olmay1, kendine giiven duygusunu elde etmek i¢in etkin bir rol oynamakta ve

egitim amaglarina ulasmay1 saglamaktadir (64). Beden egitimi ve spor etkinliklerine
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katilim bireyin bedensel ve ruhsal agidan giliclenmesine katki saglamakta olup, bu
durum bireyin irade gelisimini desteklemektedir. Ayrica beden egitimi ve spor
etkinlikleri sayesinde bireyin grup calismalarinda dayanisma becerisi gelismekte,
birey toplum iiyeligi kazanarak sosyallesmekte (60), kendine giiven duyma, giiglii
olma duygusu edinme, haksizliklara kars1 ¢ikma, hak arama, bagkalarinin haklarina
saygl duyma, kazandiginda sevinebilme, kaybetmeyi kabullenebilme, kurallara uyma
gibi toplumsal degerleri de kazanmakta (71) ve toplumsal bir kisilik yapisina
kavusmaktadir. Kisaca beden egitimi etkinlikleri ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine

katkida bulunur (73).

2.5. Sportmenlik

Sporcularin kisilikleri ve sportmence davranislar siirekli tartisilmaktadir. Etik veya
ahlaki davranis olarak da tabir edilen sportmence davranigin tartismalar tipik olarak
Ozet deger yargilarini veya kanit ve teorilerden ziyade fikirleri yansitir. Sportmenlik,
sporcu erkek ya da sporcu kadindan beklenen davraniglar olarak aciklanabilir.
Sportmenligin tanimi; “kaybedebilen ya da sikdyet etmeden maglup olabilen, kural
dis1 davraniglarla kazanmayan ve rakibine iyilik, comertlik ve nezaketle davranan
kisi” olarak da yapilir. Sportmenlik, samimiyet, cesaret, sabir, kendini kontrol,
kendine giiven, kiicimsememek, baskalarinin fikirlerine ve dogrularina saygi duyma,
kibarlik, incelik, iyilik, asillik, onurluluk, ortaklik ve comertlik gibi 6zellikleri
barindirir. Sportmenligin amaglarinda oyunun tansiyonunu ylikseltmekten ¢ok
diistirmek vardir (74). Sportmenlikte karsi rakibe isbirligin bir pargasi olarak
davranilir ve yarigmanin amaci sporcularin becerilerinin karsilagtirilmasidir.

Katilimcilarin yani sporcularin kendilerine haksiz kazang saglayan hakem hatalarini
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kabul edip etmemeye de karar vermeleri gerekir. Ciinkii bu kararlar hakem
didiigiinden ¢ok kurallarin yanlis olarak uygulanmasidir (75). Gergekte yarismanin
tansiyonu arttiginda ve kazanmak onemli oldugunda sportmenlik daha da 6nem
kazanmaktadir. Kisaca, sportmenlik basar1 stratejilerinde etik davranislarin
secilmesini gerektirir. 1926’da, ¢ocukluk oyunlarindan uluslararast maglara kadar
hayatin tiim bakis acilartyla ilgili olarak sportmenligin ilkelerini yaymak i¢in kurulan

Uluslararas1 Sportmenlik Birligi sekiz adet kural koymustur.

Bunlar soyledir; (76)

i. Kurallara uyun.

ii. Takim arkadaslariiza bagh kalin

iii. Kendinizi zinde tutun

iv. Ofkenizi kontrol edin

v. Oyununuzu siddetten uzak tutun

vi. Kazandigimizda 6viinmeyin

vii. Maglubiyette yikilmayin

viii. Saglikli bir viicut i¢in saglam ruhlu ve agik fikirli olun.

Entzion 1991 yilinda 6grencilerine sportmenligin anlamin1 sormus ve su cevaplari

almustir ; (77)

I. Kimseye herhangi bir zarar vermeyen,
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ii. Hata yaptiginda takim arkadaslarina bagirmayan,

iii. Hile yapmayan,

iv. Kaybettiginde aglamayan,

v. Kaybettiginde ¢esitli bahane bulmayan,

vi. Birinci olmaya calisan,

vii. Insanlara iyi olmadigini sdylemeyen,

viii. Oviinmeyen,

ix. Kimseye vurmayan.

Bazi calismalar, spora katilimin yardimlasma ve paylasma gibi davranislar
azaltirken saldirganlik ve zararli davramiglart  arttirdigini  belirtmektedir.
Antrendrlerin - oyunculara odaklanmaktan ziyade kazanmaya odaklandiklar
belirtilmektedir. Genglere antrenorliikk yapanlarin, ¢ocuklara ahlaki ve sportmence
davraniglar1 6gretmek tlizere egitilmis olmalar1 gerekirken antrendrlerin biiyiik
cogunlugu bu davraniglar1 sporcularina 6gretmemekte hatta yetersiz sportmenlik
sergilemektedirler. Sporun, sporcularin sosyal becerilerini gelistirmesinde de 6nemli
bir rolii vardir dolayisiyla antrenorlerin sporcularin bu davraniglarini gelistirmesinde
onemli rolii vardir. Sportmenlik, spordaki ahlaki bir davranistir. Her iki cinsiyetin
enerjik rekabet¢i oyunlarda ne yapmasi degil, nasil yapmasi gerektigiyle ilgilidir. Bir
sporcunun rakibini yanlislikla yere disiirdiikkten sonra ona elini uzatip iyi olup
olmadigin1 sormasi, antrendrlerin zaman ¢almaya yonelik hareketleri yapmamalari

icin oyuncularim1 uyarmasi, sporcularin yanlis calinan diidiikleri diizeltmeleri,
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sporcularin rakibin giivenligini ve saghgini diisiinerek davranmasi, kurallara kati bir
sekilde uyulmasi sportmence davranislarin ornekleri olarak sayilabilir (78).
Profesyonel bir futbolcuya gore iyi sportmenlik, oyuncunun rakibine magtan 6nce,
mag i¢inde, molalarda ve magtan sonra nasil davrandigiyla ilgilidir. Iyi sportmenler
rakibinin elini magtan 6nce ve sonra sikarlar, rakip oyuncuyu iyi bir vurustan sonra
tebrik eder; kurallara uyar; miitevazice kazanir ve kaybederken 6nemsemez; rakibine
argo konusmaz; oyuna deger verir ve diiriistge oynamanin ne demek oldugunu bilir
(79). Sportmen; iyi ahlakli, asil, heyecanli, saygi duyan, topluma yararl, bilegi ve
yiiregi giiclii yurtseverdir. Gergek sportmen, bedenen ve ruhen kendisini gelistirmis
insandir. Hakliya hakkini teslim etmesini bilir. Cesitli hile ve desiselerle gelecek
galibiyeti kabullenmez ve iyi niyetli bir miicadelede yenilginin de serefli bir olay
olduguna inanir (80). Kazandiginda az Oviinmek, iyi olmak, nazikge sevinmek
kaybederken kendine hakim olmak, kabullenmek ve susmak sportmenligin
erdemleridir. Sportif erdem ve sportmenligi miicadeleci sporlarda nazik¢e oynamak
olarak varsaymak biiylik bir hata olur. Dogrusu kendi en iyisini yapmaya calisan
rakibe saygi gostermektir. Sportmenlik sporun i¢inde tavsiye edilen davranislarla
iliskilidir ve bazen diirlist ve gilivenilir sekilde yarismayr hayatin diger alanlarina

uygular (81).

Arnold’a gore sportmenlikle ilgili ti¢ farkli goriis vardir:

1. Sosyal birligin sekli olarak sportmenlik

i1. Eglencenin tesviki anlaminda sportmenlik

iii. Fedakarlik sekli olarak sportmenlik (82).
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Birtakim goriislere gore sportif erdem de denen sosyal birlik olarak sportmenlikte,
sporcular spor geleneklerini, aligkanliklarim1i ve egilimlerini korumayi1 kabul
etmiglerdir. Kurallara gére oynamak toplulugun ve dostlugun gelismesine yardimei
olur. Oyunda kazanmak ve kaybetmek Onemli degil, oyunun nasil oynandig
onemlidir. Ikinci goriis etimolojiktir. Spor zevk ve eglenceyi amaglarken bunun
aksine rekabet¢i sporlar zafere giderken calismayi, 6zveriyi ve yogunlugu amaglar.
Bu dogrultuda sportmenlik bir ¢esit adalettir ve amacinda eglenmek vardir. Sporun
ruhu oyun ile bagdagsmalidir ve oyun zevk olmaktan ¢ikmamalidir. Bu goriis gercekte
faydaciligin bir tiiriidiir. Sportmenligin fedakarlik oldugu ticiincii goriis, diiriistliik ve
adalet hesabina yapilan hareketleri asar. Buradaki asil motivasyon baskasi icin
endiselenmektir. Rakibe saygi gostermek, gerektiginde ona yardim etmek,
alkislanacak davraniglar sergilemek Onemlidir. Bu goriis Kant’in deontolojik
ahldkia yakinlik gosterir fakat her sey icin sorumluluk ve adalet amag¢ degildir.
Amag digerinin iyiligidir (83). Sportmenlik, sporun amaglarinin gelismesine
yardimc1 olan bir egilimdir. Amaci eglenmeyi arttirmaktir. Sportif diiriist bir
yarismada sportmenlik digerlerine isbirlik¢i partnerler olarak davranmayi gerektirir

(84).

2.6. Sorumluluk

Sorumluluk: Kisinin kendi davraniglarini veya kendi yetki alanina giren
herhangi bir olayin sonuglarini listlenmesi, sorum, mesuliyet (85).

Sorumluluk, kisinin kendi davraniglarinin veya kendi yetki alanina giren
herhangi bir olayin farkinda olmasi ve bu davraniglarin, durumlarin sonuglarini

ahlaki ve yasal boyutta listlenmesidir (86).
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2.6.1. Sorumluluk Duygusu

Sorumluluk duygusu, insanlar1 problemleri daha c¢abuk anlar ve bu
problemleri ¢6zme ihtiyacini daha siddetli hisseder duruma getirir. Ozellikle sosyal
ve bireysel problemlerin ¢6ziimii daha ¢ok baskalarina karsi sorumlu olmayi kabul
etmeye ve onlar1 anlamaya baghdir. Bir kisiye ya da gruba yonelen duygu akimi,
problemi biiyiitiir ya da kiigiiltiir. Bir kimsenin olumlu anlamda baska birini
etkilemek i¢in kendi davranigini diisiinmesi, ileri diizeyde bir olgunluga isarettir ve
sosyal problemlerin ¢dziimiiniin en hassas ve énemli yoniidiir (87). insanin sorumlu
tutulmamast halinde, kanun, buyruk ve yasaklarin hi¢bir anlam ve Onemi
kalmamaktadir (88).

Tiirk¢e’de “sor-mak”™ fiilinden tiiretilerek olusturulmus yeni bir kelime olan
sorumluluk, “uyulmas1 gereken bir kurala aykir1 davranisin hesabini verme, islenmis
bir sugun gerektirdigi cezayr ¢ekme ve kisinin kendi davraniglarini veya kendi yetki
alanina giren herhangi bir olaym sonuglarini listlenmesi” gibi anlamlara gelmektedir

(89).

2.6.2. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk

Sorumluluk yasamda edinilen en onemli degerlerden biridir ve bireylerin
hayatlarin her alaninda yerine getirmesi gereken 6nemli bir gorevdir. Sorumlulukla
ilgili alan yazin incelendiginde, bireysel ve sosyal sorumluluk kavrami ile ilgili ¢ok
degisik tanimlarin yapildig: goriilmektedir.

Bireysel sorumluluk, kisinin kendisine yonelik sorumlulugu olarak “kisinin
kendi benligine ve kendi bedenine yonelik sorumlulugu” seklinde incelenmektedir

(90). Bireysel sorumluluk kendi benliginde, saglikli iligkiler gelistirmeyi, liretken ve
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yararli olmayi, cesaret ve Ozgiiveni gerektirir. Bireysel sorumluluk kisinin kendi
hatalarini kabul etmesi ve hatalarin1 dogru bir sekilde degistirmesini gerektirir. Kendi
bedenine yonelik sorumluluk, bireyin 0z-bakim becerilerini gelistirmesi, yerine
getirmesidir, boylece 6z-sayginin yolu da agilmis olur. Gergek bireysel sorumluluk
kisinin kendisi, ailesi, komsusu ve toplumu i¢in dogru olan1 yapmaya dayanuir.

Sosyal sorumluluk kavramini olusturan “sosyal” ve “sorumluluk”
kelimelerinin sozliik anlamlarina bakildiginda; sosyal “toplumla ilgili, toplumsal’;
sorumluluk ise “bir kimsenin kendisinin ya da baskalarinin davranislar1 i¢in bir
kimseye ya da bir yetkiliye hesap verme ve bu davramislarin dogurabilecegi
sonuglara katlanmayi kabul etme zorunlulugu” olarak tanimlanmaktadir (91, 92).
Sosyal sorumlulugu “Davranislarin giivenilir, sorumlu, sadik gibi siniflamalarini
yansitan tutum elemanlarmin bilesimi” olarak tanimlamis. sosyal sorumlulugun
bireyin “yardimci kisiliginde temel bir 6ge” oldugunu ve sosyal sorumluluk
Olgtimlerinin  olumlu sosyal davranis Ol¢iimleriyle deneysel olarak iliskili
bulundugunu ifade etmistir (93). Sosyal sorumluluk sahibi insanlarin toplumda
ovgliye deger ozelliklerden ¢oguna sahip olduklar1 distiniilmektedir. Bireysel ve
Sosyal sorumlu davranmis bir karsilik s6z konusu olmadiginda bile ortaya cikar.
Toplumsal olarak sorumlu kisi, digerlerinden higbir ¢ikar beklentisi olmadiginda bile
yardim etmeye egilimlidir. Bu yonde bir ¢aba kisinin i¢ standartlari, yani kisilik
ozellikleri ile aciklanmaktadir, bireysel ve sosyal sorumlu birey goniillii ve kendi
davraniglarinin sonuglarini kabul etmeye hazirdir (94). Ayrica, gilivenilirdir ve
toplumun yiikiimliiliikklerine duyarhidir. Bireysel ve sosyal sorumlu bireylerin yardim
edici davranislarda bulunurken, isin maddi getirisinden ¢ok manevi boyutuyla

ilgilendiklerini; bu getirinin onlar i¢in daha doyurucu oldugunu belirtmistir (95).
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Sosyal sorumlulugun kapsami, toplumdan topluma ya da kisiden kisiye
degisebilir. Bir birey veya toplum i¢in sorumluluk alanina giren bir davranis, baska
yer ve kosullardaki birey ya da toplum igin sosyal sorumluluk alani disinda kalabilir.
Bu durum, sosyal sorumluluk uygulamasi agisindan zorluklar dogurur. Bu nedenle
sosyal sorumluluklar belirlenirken hangi yer ve zamanda ve ne gibi kosullar altindaki
sosyal sorumluluklardan bahsedildigi acikga belirtilmelidir (96). Genel olarak
sorumlulugu arttiric1 ¢abalarin i¢inde kisinin kendisine ve baskalarina yonelik
sorumlulugu tartisilirken, kendi haklarina ve baskalarinin haklarina saygi da tartisilir.
Bu haklar tartisilirken kisisel haklar, insan haklari, baskalarina saygi, baskalarinin
yasamini kolaylastirma, bagkalarina yardim etme, hosgori, kisisel sinirlara saygi,
kendi yasamini kontrol etme gibi konular ele alinmaktadir (97).

Sosyal sorumluluk, sadece kurumsal olmayan kurallar ve i¢inde bulundugu ve
iligkisi oldugu toplum ve genis anlamda tiim topluma ait kurallara bagliligi degil;
cevreye yarar getirebilecek etkinlikler i¢inde yer almay1 da gerektirmektedir. Kisinin
vergi 6deme, hayvanlari-evsizleri-yetimleri-yaslilari-gocuklar1 koruma, toplumsal
kurallara uyma gibi davramislar1 O6rnek olarak verilebilir. Bu baglamda sosyal
sorumluluk, diger bireylerin ve tiim diinyanin 1yiligi i¢in kisisel yatirim yapmaktir
(98). Insanlardan sorumluluklarini yerine getirmesi beklenir, insanlar bu durum igin
tercih yapabilir; fakat kisi verilen bir gorevi yerine getirmiyorsa o gérevden sorumlu
tutulur. Sorumlulukta baslica iki kavram bulunmaktadir: Bunlardan birincisi
“beklenen davranig”, digeri ise bir seyi yapmak veya yapmamak yolundaki
“tercih™tir (99).

1). Beklenen davranis: Bir kimseden beklenen davranigla sergiledigi gergek

davranig1 arasinda farklilik varsa kisi bu farkliligin derecelerine gore sorumlu tutulur,
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beklenenden daha kotli davraniglar1 sergilediginde de yaptiginin cezasini 6demek
durumunda kalir.

2). Tercih: Insanm tercih yapmasi igin sadece birden fazla seceneginin
bulunmas: yeterli degildir. insanin bu seceneklerden istedigini yapabilecek durumda
iken, bekleneni yapmak yerine beklenmeyeni yapmasi, istedigi davranisi tercih

ettiginin bir gostergesidir.

2.6.3. Sorumluluk Ni¢in Gereklidir

Insanin, cevresine uyum saglamasi ve yasamini devam ettirmesi i¢in birtakim
sartlara uymast ve bu sartlarin gerektirdigi sorumluluklar1 yerine getirmesi
gerekmektedir. Ciinkii insanlarin zorunlu olan ihtiyaglarmi karsilayabilmesi ve
hayatlarin1 devam ettirebilmesi i¢in baska insanlara ihtiyaclar1 vardir. insanlarin bir
toplum ic¢inde hayatlarin1 diizenli ve ahenkli bir sekilde siirdiirebilmeleri igin
birbirlerine karsi daha ¢ok anlayis gostermek ve yiiklenmis olduklari gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirmek mecburiyetleri vardir. Her seyden Once insan
kendisine kars1t olan sorumlulugunun suuruna vararak bundan sonra da iginde
bulunmus oldugu cevresine karsi nelerden sorumlu oldugunu bilmelidir. Bu tiir bir
sorumluluk anlayisi insanlara yasatilmaya calisildigi takdirde ideal bir toplum
olusturulabilir (100). Sorumluluk erken ¢ocukluk dénemlerinden baslayarak ¢ocugun
yasina, cinsiyetine ve gelisim diizeyine elverisli gorevler vermekle olusur. Cocugun
corbasini yalniz basia i¢mesine firsat vermek, oyuncaklarini toplamasini beklemek,
kendi odasinda ve kendi yataginda yatmasina ortam hazirlamak, yasina ve cinsiyetine
gore sofra hazirligl yahut araba temizligi gibi konularda onun yardimini beklemek

“sorumluluk” konusunda cocugu cesaretlendirici ve destekleyici bir ortam saglar.
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Boyle bir ortam ¢ocugun kendi kendine yetmesine ve kendini yonetmesine firsat
vereceginden onun kendisine olan giivenini de artiracaktir (101). Sorumluluk alma
becerilerini ev ortaminda gelistirme firsati bulamayan c¢ocuklarin, iizerine diisen
gorevlerin farkinda olmayan ve onlar1 yerine getirmek istemeyen, siirekli bagkalarina
yiik olan, hatalarinda hep bagkalarini suclayan davranis yapilarina sahip olduklarini;
kendi duygu ve diislincelerinin arkasinda durmayan, baskalarinin haklarina, duygu,
diisiince ve davranislarina karsi saygisiz olan kendi gorevlerini yerine getirmedigi
gibi bagkalarina karsi olan gorevlerini de yerine getirmeyen, uyumsuz, tembel,
bencil, istenmeyen kisiler olduklarin1 belirtir (102). Sorumluluk alma becerilerine
firsat verilmis gocuklar ise; “Ustiine diisen gorevleri kendi baslarma yapan, yaptig
hatalardan kendini sorumlu tutan ve baskasini su¢glamayan, hak etmediklerine sahip
olmak istemeyen, baskalarinin haklarina, duygu ve diisiincelerine kars1 saygili olan,
mutlu, uyumlu, ¢aligkan ve basarili gocuklar” olarak tarif edilmistir (102).
Sorumluluk sahibi kisiler, yasamla uyum saglayan, baskalar1 ile uyumlu
iliskiler gelistiren, mutlu, kendilerine ve bagkalarina kars1 sorumluluklarini dengeli
olarak yerine getiren kisilerdir. Anne-baba ve egitmenler, ¢ocuklarin sorumluluk
sahibi olarak hayatlarinda uyumlu yasayabilmeleri icin onlara sorumlulugu
O0gretmenin yollarin1 aramaktalar, fakat sorumlulugu 6gretirken zorlama yolunu da
kullanmaktadirlar. Cocuklarda bir zorlama sonucu benimsenen isler, sorumluluk
duygusunun kazanilmasinda higbir olumlu etki olusturmamaktadir. Bu islerin
yaptirilmasinda gosterilecek asir1 zorlamayla anne-babaya itaat eden ¢ocuklar
saglansa bile, bu durum kisiligin olusum ve gelisiminde olumsuz etkiler yaratabilir
(103). Cocuklar sorumluluk duygusuyla diinyaya gelmezler; ancak sorumluluk sahibi

olmayr oOgrenebilirler. Kisiligin olusumunda ve gelisiminde sorumlu davranis
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gelistirebilmek i¢in birtakim kaideler ve kurallar vardir. Bunun i¢in ister egitmen,
isterse anne-baba olunsun ¢ocukla arkadas olunmasi, i¢inde bulunulan anla
ugrasilmasi, deger yargilarinin yorumlanmasi, yeni bir davranis kazandirmaya
yonlendirilmesi, ¢ocugun planlarii uygulamasina imkan verilmesi, bahanelerden
uzaklagsmasinin saglanmasi, cezaya yer verilmemesi ve siirekli miicadele edilmenin

bir davranig kalib1 haline getirilmesi gereckmektedir (104).

2.6.4. Sorumluluk Davramslar1 ve Ogrencilere Kazandirilmasi

Ferdin iginde yasadigi toplumun bir iiyesi haline gelmesi, toplumun bir
pargast oldugunun bilincine varmasi ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirmesi
ferdin toplumsal yasamda gerekli olan sosyal becerileri kazanmasi ile olanaklidir.
Ogrencilerde sosyal becerilerin kazandirilmasi, pekistirilmesi ve bu becerilerin
degisik ortamlarda uygulamaya doniistiiriilmesi okullarin 6nemli gorevleri arasinda
yer almaktadir (105). Dolayisiyla okul, sorumluluk davraniglarini kazandirmada
egitimin devami ve tamamlayicist olarak aileden sonra gelen en 6nemli kurumdur.
Ancak “okul, aile gibi tabii bir kurulus olmaktan ziyade belli amaglar
gerceklestirmek tizere meydana getirilmis sosyal bir tesekkiildiir (106). Ayrica okul,
aileden gelen cesitli eksiklik ve yanlisliklar1 da diizeltmekle sorumludur. Bu nedenle
okul ve 6gretmenin sorumluluklari ¢ok biyiiktiir (107). Okullarda egitim verilirken
ogrencilerde sorumluluk duygusunun yasatilmast ve kazandirilmasi hedeflenir.
Egitimin amaci, bir toplumun gelecekteki nesillerinin kendilerinden daha miireffeh
ve daha mutlu bir sekilde hayatlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in nasil ve ne gibi
sartlar altinda hareket edeceklerini onlara 6gretmektir (108). Egitimin amaglari

dogrultusunda okullar, bir taraftan O6grencilere ahlaki rol ve sorumluluklarinin
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gerektirdigi davraniglar1 6gretirken, diger taraftan onlarin bu rollerinin bir kismini
yaparak, yasayarak uygulayabilmelerine imkan saglar. Boylece toplumla uyumlu,
isbirligi duygusuna sahip, hak ve sorumluluklarinin sinirini iyi bilen ve ona gore
davranan bireylerin yetismesi saglanir (109). Sosyal sorumlu davramis gelisimi,
sadece bireysel Ogrenci i¢in degil, biitlin okul toplulugu i¢in faydalidir. Eger
Ogrenciler birbirlerine saygi ve 6nem gosterirlerse, okulda bariscil yollarla sorunlar
ve catismalar1 ¢O6zmede, siddet, zorbalikk ve taciz olaylariin onemli Ol¢iide
azalmasinda etkisi olacaktir. Arastirmalar zorbalik davranislari sergileyen ¢ocuklarin
simifta Ozensiz olma egiliminde olduklarini ve =zayif sosyal etkilesimde
bulunduklarin1 gostermistir (110). Cocukluk doéneminde bu zorbalik davranist
ergenligin sonunda ve eriskinlikten sonra su¢lulugunun en belirleyici faktorii olabilir
(111). Bunun yani sira, zorba ve onlarin magdurlar1 akranlarmma gore daha koti
akademik konuma sahip olmaktadir (112). Bu bulgular, bireysel ve sosyal davranis
degisiklikleri ile okul ortaminin iyilestirilmesinin 6nemini vurgular. Pozitif anlamda
bireysel ve sosyal sorumluluk davranislarindaki degisiklikler tiim okul iklimini
tyilestirerek giivenli ve kapsayici bir ortamda en yliksek egitim seviyesine ulasmay1
ogrencilere saglayacaktir. Ayni1 zamanda, okul ortaminin 6tesine uzanan bireysel ve
sosyal sorumluluk davranislarina ve faydalarina dikkat ¢ekmek gerekir (113). On
yasindaki ¢ocugun bagkalarmin durumlarina karsi sempati duymaya baslayabilir
oldugunu bulmustur. Bu yastaki ¢ocuklar bir {i¢iincii kisinin bakis agisini alabilir ve
kisisel eylem i¢in bu perspektifi kullanabilir. Boylece, ¢ocuklar ilkokuldan sonraki
yillarda insan haklar1 ve sosyal adaletsizlik konularin1 yansitmak ve dnemsemek i¢in
biligsel kapasiteye sahip olacaklardir. Sonraki yillarda gelismis sorgulama igin temel

olustururken, yeteneklerin yerel diizeyde kiiresel sorunlarla ilgili ve bilgilenme
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hakkinda kademeli gelisimini Onermektedirler. Onlar, O6grencilerin kararlar
vermelerini saglayan grup tartismalar1 ve rol yapma faaliyetleri gibi sosyal eylemleri
yaptirirken, 6gretmenlerin ilkégretim Ogrencilerine kiiresel sorunlari tanitmalarini
onermektedirler. Etkili 6gretim stratejileri ve 6grenme faaliyetleri ¢ocuklara ¢esitli
durumlarda insanlarla birlikte degerli olan empati kurma deneyimi saglayabilir. Bu
nedenle, 6grencilere tecriibe edinmek, 6grenme firsatlart vermek ve daha karmasik
ulusal ve kiiresel konular1 tartismak, sosyal meseleler, bireysel ve sosyal sorumluluk

davraniglarinin gelisimini tesvikte yardimci olabilir (114).

2.7. Lise ve Ortaokul Cagi Ogrencilerin Gelisim Ozellikleri

Okullar ergenlerin gelisimine biiyiik etki ederler. Okulda sadece arkadasliklar
kurulmaz, bunun yaninda toplum daha karmasik olaylar halini alir ve yeteneklerin
farkina varilmasi ve is i¢in egitim 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle sosyal bir kurum
olarak okulun Onemi artmaya devam etmektedir. Ergenin o6zellikle okul
yasantilarinin, dolayisiyla okula karsi tutumlarinin olumlu olmasi, onun kendini
olumlu algilamasinda, kendini kabulde yani kimlik duygusu gelistirmesinde etkili
olmaktadir (115). Cocugun ozellikle kisiliginin olusmaya basladigi ergenlik
doneminde (11-16 yas) anne-baba destegine ¢ok ihtiyaci vardir. Ergenlik doneminde
ergenin en onemli dogal ¢evresi ailesidir. Ancak aile ile yasanan catismalarinin en
¢cok oldugu donem de ergenlik donemidir. Aile i¢i catismalar genellikle 11 yas
civarinda baslamakta ve 15-17 yaslarinda en yliksek diizeye ulagmakta, donemin
sonunda ergen cevresi ile tekrar iyi iliskiler kurabilmektedir. Egitim programi genis
bir perspektif iginde ele alindiginda tiim okul i¢i ve okul dis1 etkinlikleri

kapsamaktadir. Bu yoniiyle 6dev ve gorevler 6gretim programlarinda verilen bilgi
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kategorilerinin 6grenci tarafindan pekistirilmesini saglamaktadir. Burada Onemli
olan, Ggrencilere egitim programi ¢ergevesinde, gelisim diizeylerine uygun ve
gereksinimlerini karsilayacak sekilde odevlerin verilmesidir. Bu durumda okul
ortaminda istenmedik davranislarin neden oldugu disiplin olaylarina bakildiginda
erinlikte en tist diizeye ¢iktig1 gézlenebilmektedir. Burada ergenin ahlak gelisiminde
vicdan, Kkendisinin diisiince ve davramiglarini denetleme yeterligi 6n plana
cikmaktadir (115).

Gelisim, sadece dl¢iimlerle agiklanamayan, bircok yap1 ve islevi biitiinlestiren
karmagik bir olgudur. Yapilan gézlem ve arastirmalar, belli gelisim dénemlerinde
cocuklarda ortak olan egilim ve davranig kaliplarinin mevcut oldugunu ortaya
koymaktadir (116). Insan cevresiyle etkilesim icerisinde gelisimini siirdiiriir ve
kendine has bir kisilik kazanir. Bireyin kisilik 6zellikleri yasantilarla olusur. Birey
hayati1 boyunca 6grenme ve gelisme igindedir (117). Sosyallesme, insan yavrusunun
toplumun bir tiyesi haline gelmesidir. Toplumda birbirlerine gok biiyiik benzerlikleri
olan, ayn1 zamanda Ozlerinde farkliliklar1 da barindiran bireyler olugmaktadir.
Sosyallesmede ¢evrenin ¢ocuk tlizerindeki etkileri s6z konusudur. Cocugun kalitsal
ozelliginin de etkisiyle ¢evre onu, o da cevreyi etkilemektedir. Sosyal psikologlar
sosyallesme yerine sosyal gelisim kavramlarmi kullanmaktadirlar (118). Sosyal
gelisim konular1 iki grupta toplanmaktadir: 1-Kisilik (benlik) gelisimi (Cinsiyet
rolleri, bagimlilik, bagimsizlik, basari giidiisii, saldirganlik) 2-Biligsel gelisim

(Ogrenme, zeka, diisiinme, alg1 vb.) (118).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin evrenini Igdir ili merkezindeki Cumbhuriyet Ortaokulu,
Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu, IMKB Anadolu Lisesi, Nene Hatun Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri olusturdu. Arastirmamizin 6rneklemini ise 2018-
2019 egitim Ogretim yilinda Igdir ili merkezindeki Cumhuriyet Ortaokulu, Mehmet
Akif Ersoy Ortaokulu, IMKB Anadolu Lisesi, Nene Hatun Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi olmak {izere toplam 441 6grenci olusturmustur. Arastirmaya katilan
ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore 55.1°1 kiz ve 44.9°u erkek, siniflarina gore
21.8’1 5. smif, 28.4°1 6. siif, 27.2°si 7. smif ve 22.6’s1 8. Sinif. Lise dgrencilerinin
ise 65.7’s1 kiz ve 34.3’ii erkek, siniflarina goére 27.3°1 9. sinif, 23.2°si 10. smif, 25.8’1

11. smif ve 23.7’si 12. smiftan olusmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada Ko¢ (2013) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranms Olcegi (BEDSDO)” kullanilmistir (119). Olgek 11 maddeli
“Negatif Davranislarindan Kaginma (NDK)” faktori ( 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 17, 18,
20, 22) ve 11 maddeli “Pozitif Davranislar Sergileme (PDS)” faktoriinden (1, 2, 4, 7,
9, 11, 12, 14, 16, 19, 21) olmak iizere toplam 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin
toplamindan elde edilen puan “Toplam Sportmenlik (TS)” olarak degerlendirildi.
Diger veri toplama araci; Ozen (2013) tarafindan gelistirilmis olan "Sorumluluk
Duygu ve Davranisi Olgegi (SDDO)" (120) kullanilmustir. "Sorumluluk Duygu ve
Davranist Olgegi" (SDDO) 18 maddeden olusan arastirma anketi 4 secenekten

olusmaktadir sirasiyla segenekler; (olumludan olumsuza dogru) her zaman, siklikla,
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¢ok nadir, hi¢bir zaman anket olumludan olumsuza dogru 4, 3, 2, 1 puan lizerinden

degerlendirilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

2018-2019 egitim-6gretim yilinda orneklemi Igdir ili merkezindeki
Cumhuriyet Ortaokulu, Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu, IMKB Anadolu Lisesi, Nene
Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri olmak tizere “Beden Egitimi
Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi (BEDSDO)" (119) ile "Sorumluluk Duygu ve
Davranist Olgcegi (SDDO)" (120). Sinif, cinsiyet gibi sorulara da yanit aranan anket

kullanild1. Dogru ve eksiksiz olarak doldurulan anketler degerlendirmeye alinmistir.

3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25.0 for WINDOWS istatistik paket programinda
analiz edildi. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile dlgeklere ait
tanimlayici istatistikler uygulandiktan sonra veri setinin dagilimi incelendi. Kline,
(2005)’e gore; oOlgeklerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 - +3,00 sinirlart
icerisinde olmas1 halinde verilerin normal dagilim gosterecegi vurgulanmaktadir
(121). Verilerin normal dagildiklart ancak ¢oklu gruplarda homojenlik olmadigi
tespit edildi. Bu nedenle ikili gurup karsilastirmalarinda Independent Student T testi,
coklu grup karsilastirmalarinda ise Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile birlikte
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin Tamhane’s T2 testleri
kullanildi. Sportmenlik ve sorumluluk Olgekleri arasindaki iliski ise Bivariate
Pearson korelasyon testi uygulandi. Tiim sonuglar .05 ve .01 anlamlilik diizeylerinde

yorumlandi.
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3.5. Simirhiliklar

Aragtirma grubu; 2018-2019 egitim ve dgretim yili giiz doneminde Igdir ili
merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli bulunan, 2 ortaokul ve 2 lisede egitim ve
Ogretime devam eden toplam 441 6grenciyle olusturulmasindan dolayr sonuglarin

genellenebilirligi benzer gruplarla sinirlidir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Okul Tiirii Degisken Grup f %
Kiz 134 55.1
Cinsiyet
Erkek 109 44.9
5. Sif 53 21.8
Ortaokul
6. Sinf 69 28.4
Simif
7. Sif 66 27.2
8. Smnif 55 22.6
Toplam 243 100
Kiz 130 65.7
Cinsiyet
Erkek 68 34.3
9. Smif 54 27.3
Lise 10. Sif 46 23.2
Siif
11. Simif 51 25.8
12. Simif 47 23.7
Toplam 198 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ortaokul &grencilerinin
cinsiyetlerine gore 55.1°1 kiz ve 44.9’u erkek, siiflarina gore 21.8°1 5. sinif, 28.4°1
6. smif, 27.2’si 7. simif ve 22.6’s1 8. Simuf. Lise 6grencilerinin ise 65.7’si kiz ve
34.3’1i erkek, smiflarma gore 27.31 9. smf, 23.2°si 10. sif, 25.8’1 11. sinif ve
23.7’s1 12. sinif olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 2. Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Sportmenlik ve Sorumluluk Olgek Puanlari

Ortalama Degerleri

Okul Tiirii Ol¢ek Faktorii

N  Minimum Maksimum X

SS

Pozitif Davranis Sergileme 243 19 55 44,14 8.352
Negatif Davramstan 243 24 55 46.76 7.750
Kacinma

Ortaokul )
Toplam Sportmenlik 243 56 110 90.89 14.361
Sorumluluk Duyma 243 31 72 61.64 7.923
Sorumlu Davranma 243 23 72 59.33 8.599
Pozitif Davranis Sergileme 198 11 55 44,18 8.853
Negatif Davramistan 198 11 55 46.14 8.195
Kacinma

Lise
Toplam Sportmenlik 198 38 110 90.31 14.419
Sorumluluk Duyma 198 18 72 62.47 9.504
Sorumlu Davranma 198 18 72 60.04 9.809
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Tablo 3. Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Sportmenlik ve Sorumluluk Olgeklerinin
giivenirlik analizi sonuglar

OKul Tiirii Olcek Faktorii Cronbach's Alpha
Pozitif Davranis Sergileme .808
Negatif Davranistan Kaginma .804

Ortaokul Toplam Sportmenlik 871
Sorumluluk Duyma 841
Sorumlu Davranma 876
Pozitif Davranig Sergileme .833
Negatif Davranistan Kaginma 818

Lise Toplam Sportmenlik .865
Sorumluluk Duyma .904
Sorumlu Davranma 911

Tablo 3 incelendiginde hem ortaokul hem de lise 6grencilerinin sportmenlik
ve sorumluluk Olgeklerinin ¢ok yiiksek diizeylerde gilivenirlige sahip oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Sportmenlik Olgek Puanlarinin
Karsilagtirilmasi

Olgek Faktorii  Cinsiyet N X ss t p
.. Kiz 134 46.14 7.416
Is’ozn_llf Davranis 4298 000%*
ergrieme Erkek 109 41.67 7.416
Negatif Kiz 134 48.72 7.416
Davranistan 4,543 .000**
Kaginma Erkek 109 44.35 7.416
Toplam Kiz 134 94.86 7.416
. P . 5.004 000%*
portment Erkek 109 86.02 7.416
**p<.01

Tablo 4 incelendiginde, kiz ortaokul 6grencilerinin pozitif davranis sergileme,
negatif davranistan kaginma faktorleri ile toplam sportmenlik puanlarinin erkek

ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Sorumluluk Olgek Puanlarinin
Karsilagtirilmasi

Olgek Faktorii  Cinsiyet N X ss t p

Sorumluluk Kiz 134 63.16 7.416

> 3.402 001**
uyma Erkek 109 59.76 7.416

Soruml Kiz 134 61.30 7.416

5 4,085 .000%*
avranma Erkek 109 56.91 7.416

**p<.01

Tablo 5 incelendiginde, kiz ortaokul 6grencilerinin hem sorumluluk duyma
hem de sorumlu davranma faktorii puanlarmin erkek Ogrencilerden istatistiksel

olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Lise Ogrencilerinin

Cinsiyetlerine Gore Sportmenlik Olgek Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
Olgek Faktorii Cinsiyet N X ss t p
.. Kiz 130 43.08 9.663

g"”’.’lf Dayranis -2.430 016*
ergrieme Erkek 68 4626  6.628

Negatif Kiz 130 46.16 8.241

Davranistan .060 .953

Toplam Kiz 130 89.25 14.924

. P . -1.444 150
portmentl Erkek 68 92.35  13.268

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde, erkek lise 6grencilerinin pozitif davranis sergileme

faktoriinde kiz Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli derece yiiksek oldugu,

negatif davranistan ka¢inma faktorii ile toplam sportmenlikte ise gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 bir fark olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére Sorumluluk Olgek Puanlarinin
Karsilagtirilmasi

Olgek Faktorii  Cinsiyet N X ss t p

Sorumluluk Kiz 130 6226  9.930

5 -.425 671
Uyma Erkek 68 6287  8.687

Soruml Kiz 130 50.31  10.590

5 -1.447 149
avranma Erkek 68 6143  7.997

Tablo 7 incelendiginde, sorumluluk duyma ve sorumlu davranma
faktorlerinde kiz ve erkek lise dgrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 8. Ortaokul Ogrencilerinin Smiflarina Gére Sportmenlik Olgek Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
Olgek Fark
Faktorii
aktoril N X ss Kareler  Kareler . 0 olan
Toplami Ortalamasi
Gruplar
5. Smif BG
° 53 41,83 8,816 805.662  268.554
g (@
=
B
& 6.Smf WG 67.267
2 69 45,30 8,121 16076.856
§ ( ) a<d*
N 3.992 .008* 018
& 7.Smf Total ~ 16882.519 (018)
= 66 42,79 8,651
£ 0
=
R
8. Smif
55 46,51 7,052
(d)
s O Siif BG
£ 53 45,34 8,882 516.183  172.061
= (@
3
= 6. Smf WG 58.663 a<b*
8 69 48,43 6,799 14020.492
z (b (.028)
; 2.933 .034*
S 7. Smuf Total 14536.675 c<b*
- 66 45,24 8,052
£ 0 (.016)
&
- 8. Smif
55 47,84 6,887
(d)
5. Simif BG
@ 53 87,17 16,003 2490.066 830.022
a
X
c
g 6.Smif WG 198.415
© 69 93,74 13,157 47421.152
g (b a<d*
"é 4.183 .007* 018
8 7. Smuf Total 49911.218 (.018)
o 66 88,03 15,239
~ (©
8. Smif
55 94,35 11,578
(d)

*p<.05; BG; Between Groups (Gruplar aras1), WG; Within Groups (Gruplar i¢i)
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Tablo 8’de ortaokul 6grencilerinin siniflarina gore sportmenlik 6lgek puanlart
karsilagtirildiginda pozitif davranis sergileme faktoriinde 8. siiflarin 5. siniflardan,
negatif davranistan kaginma faktoriinde 6. siniflarin hem 5. hem de 7. smiflardan,
toplam sportmenlikte ise 8. siiflarin 5. siniflardan istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek oldugu, diger siniflar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Ortaokul Ogrencilerinin Siniflarina Gére Sorumluluk Olgek Puanlarmin
Karsilastirilmasi

(")lg:elf ) Fark
Faktorii Sumif N X s Kareler  Kareler E 0 Olan
Toplam1 Ortalamasi
Gruplar
5. Smf BG
@ 53 60,09 9,138 620.210 206.737
a
©
€
S 6. Siif WG 60.962 a<d*
@] 69 61,90 6,676 14569.921
x (b (.006)
E 3.391 .019*
E 7 smf Total  15190.132 c<d*
5 66 60,39 8,046
) (.039)
8. Siif
55 64,29 7,440
(d)
5. Simif BG
@ 53 57,55 8,863 947.424 315.808
a
(4]
e
& 6. Smf WG 70.905
5 69 61,01 7,649 16946.239 c<b (.047)
)
553 4.454 .005* c<d*
S 7.Smf Total 17893.663
5 66 57,15 9,327 (.032)
n (o)
8. Siif
55 61,55 7,731
(d)

*p<.05; BG; Between Groups (Gruplar arasi), WG; Within Groups (Gruplar i¢i)

Tablo 9’da ortaokul 6grencilerinin siiflarina gore sorumluluk 6lgek puanlar

karsilastirildiginda, sorumluluk duyma faktoriinde 8. siniflarin hem 5. hem de 7.
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siniflardan, sorumlu davranma faktoriinde ise 6. ve 8. smiflarin 7. smiflardan

istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek oldugu, diger smiflar arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Smiflarma Gére Sportmenlik Olgek Puanlarmin
Karsilastirilmasi
Olcek Fark
FaktoriiSmif N X SS Kareler Kareler p Olan
Toplamn Ortalamasi
Gruplar
%)
g ?é)smlf 54 4365 7,720 DO 921950  307.317
?;D
2 10.Smf e 4467 8102 WO 14516.863 4829
: W -
g 4,107 .007* (010)
£ .
e gcl) Simif 51 41,33 11,260 Total 15438.813
fé
a gj) Smf 47 4738 6,700
g
£ OSmf 54 4650 8304 BC 166650 55.550
z (@
>
=
] (IS) St 46 4502 9210 WC 13062668 07333
s 825 482 -
>
z (1C1) Snf g 4733 70ap TOWl 13220318
=
g
2 (lj) S 47 4540 8224
o ?é)sm‘f 54 9024 12,926 CC 443771  147.924
:
£
£ (IS) Smf 46 9,70 16582 WG 40512.815 208829
& 708 548 -
£
(_g- gcl) Smif 51 88,67 15,603 Total 40956.586
o
'_
édz)' St 47 9279 12,432

*p<.05; BG; Between Groups (Gruplar arasi), WG; Within Groups (Gruplar i¢i)

Tablo 10’da lise 6grencilerinin smiflarina gore sportmenlik 6lgek puanlar

karsilagtirildiginda pozitif davranis sergileme faktoriinde 12. siniflarin 11. siniflardan
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istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu diger smniflar arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi, negatif davranistan kaginma faktorii ile
toplam sportmenlikte ise higbir sinif arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Siniflarma Gore Sorumluluk Olgek Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Olcek Fark
FaktoriiSmf N X  ss Kareler — Kareler — 49
Toplamm Ortalamasi
Gruplar
) ?é)sm‘f 54 6196 7,819 CC 1044146 348.049
£
=
a  10.8mif 0 5e 87 11994 WO 16749173 86-336
x (b b<d*
E 4031 008 Toe
% gcl) Smif 51 6373 9,537 Total 17793.318
o
wn
12.8mf )0 6501 7354
(d)
) ?é)smlf 54 5931 8543 BC 1191758 397.253
=
S 10.Simf WG 91.552 a<d*
§ ) 46 57,07 11,110 17760.995 (046)
3 4.339 .006*
£ 11.Smif Total 18952753 b<d*
= 51 5978 9,483 (o0s)
(p]
g)' Smif 47 6404 9139

*p<.05; BG; Between Groups (Gruplar aras1), WG; Within Groups (Gruplar i¢i)

Tablo 11°de lise dgrencilerinin siniflarina gore sorumluluk 6lgek puanlari
karsilastirildiginda, sorumluluk duyma faktoriinde 12. smiflarin 10. smiflardan,
sorumlu davranma faktoriinde ise 12. siniflarin hem 9. hem de 10. smiflardan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu, diger siniflar arasinda ise

istatistiksel olarak anlaml1 bir fark olmadig: goriilmektedir.

43



Tablo 12. Kiz Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gore Sportmenlik Olg¢ek Puanlarinin

Karsilagtirilmasi

- - Okul ss

Ol¢ek Faktorii Tiirii N X t p

.. Ortaokul 134 46.14 7.416

g"z”.’lf Dayranis 2889 004
ergrieme Lise 130 43.08 9.663

Negatif Ortaokul 134 48.72 6.943

Davranistan 2,727 .007*

Toolam Ortaokul 134 94.86 12.731

s P - 3201 .001%*
N ! Lise 130 8925  14.924

*p<.05; **p<.01

Tablo 12 incelendiginde, kiz ortaokul Ogrencilerinin pozitif davranig

sergileme, negatif davranistan kaginma faktorleri ile toplam sportmenlik puanlarinin

kiz lise Ogrencilerinden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 13. Kiz Ogrencilerin

Okul Tiirlerine Gore Sorumluluk Olgek Puanlarinin

Karsilastirilmasi
= - Okul ss
Olc¢ek Faktorii Tiirii N « : ;
Sorumluluk Ortaokul 134 63.16 7512
D 835 405
Hyma Lise 130 62.26 9.930
Sorumlu Ortaokul 134 61.30 7.775
D 1.745 082
avranma Lise 130 50.31 10560

*p<.05; **p<.01

Tablo 13 incelendiginde okul tiirleri degiskenine gore kiz Ggrencilerin

sorumluluk duyma ve sorumlu davranma faktorleri karsilastirildiginda gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 14. Erkek Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gore Sportmenlik Olgek Puanlarinin
Karsilagtirilmasi

v . Okul
Olc¢ek Faktorii Tiirii N X SS t p
.. Ortaokul 109 41.67 8.801

g"z”.’lf Dayranis 3699 .000**
ergrieme Lise 68 46.26 6.628

Negatif Ortaokul 109 44.35 8.039

Davranistan -1.392 .166
Kaginma Lise 68 46.09 8.166

Toblam Ortaokul 109  86.02  14.801

o pt " 22880  .004%*
" Lise 68 92.35  13.268

*p<.05; **p<.01

Tablo 14 incelendiginde, erkek lise 6grencilerinin pozitif davranig sergileme
faktorti ile toplam sportmenlik puanlarinin erkek ortaokul Ogrencilerinden
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu, negatif davranistan kaginma
faktoriinde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

gorilmektedir.
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Tablo 15. Erkek Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gére Sorumluluk Olgek Puanlarinin
Karsilagtirilmasi

v o Okul
Olgek Faktorii Tiirii N X SS t p
Sorumluluk Ortaokul 109 59.76 8.045
> 2.423 016*
uyma Lise 68 62.87 8.687
Sorumlu Ortaokul 109 56.91 8.973
5 -3.395 001**
avranma Lise 68 61.43 7.997

*p<.05; **p<.01

Tablo 15 incelendiginde, erkek lise 6grencilerinin sorumluluk duyma ve
sorumlu davranma faktorleri puanlariin erkek ortaokul 6grencilerinden istatistiksel

olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 16. Ortaokul Ogrencilerinin Sportmenlik ve Sorumluluk Diizeyleri Arasindaki
Miski

© ©
e e
> C
a g
x g
=) =)
2 X -
2 Z ke 3 3
PDS 1
NDK .590™ (.000) 1
TS .900™(.000)  .893(.000) 1
Sorumluluk 420™(.000) .3207(.000) .4177(.00%) 1
Duyma
Sorumlu 410™(.000) .313™(.000) .407™(.00*) .688™(.000) 1
Davranma

**p<.01; PDS: Pozitif Davranis Sergileme; NDK: Negatif Davranistan Kag¢inma, TS:
Toplam Sportmenlik

Tablo 16 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin sportmenlik ile sorumluluk
Olcek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli iliskiler oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 17. Lise Ogrencilerinin Sportmenlik ve Sorumluluk Diizeyleri Arasindaki
Miski

© ©
e e
> C
> ©
a s
X a
E =
2 X s S
2 Z ke 3 3
PDS 1
NDK .430™ (.000) 1
TS .858™(.000) .832™(.000) 1
Sorumluluk 4977 (.000) .379™(.000) .521™(.000) 1
Duyma
Sorumlu 4617 (.000) .364™(.000) .490™(.000) .812""(.000) 1
Davranma

**p<.01; PDS: Pozitif Davranis Sergileme; NDK: Negatif Davranistan Kac¢inma, TS:
Toplam Sportmenlik

Tablo 17 incelendiginde lise 6grencilerinin sportmenlik ile sorumluluk 6lgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii iliskiler oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 18. Arastirmaya Katilan Tiim Ogrencilerin (Ortaokul ve Lise) Sportmenlik ve

Sorumluluk Diizeyleri Arasindaki Iliski

© ©
e e
> C
2 S
x g
=) =)
wn X g g
a) a) %) S S
(a =2 - (9p] wn
PDS 1
NDK .513™(.000) 1
TS .880™(.000) .859™(.000) 1
Sorumluluk n n n
4587 (.000) .3477°(.000) .4657(.000) 1
Duyma
Sorumlu " - - n
4357 (.000) .33677(.000) .445(.000) .753™(.000)
Davranma

**p<.01; PDS: Pozitif Davranis Sergileme; NDK: Negatif Davranistan Kag¢inma, TS:
Toplam Sportmenlik

Tablo 18 arastirmaya katilan tiim Ogrencilerin sportmenlik ile sorumluluk
Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli iliskiler oldugu

goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Lise ve ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik
davraniglar1 ile sorumluluk duygu ve davranmislar1 arasindaki iligkinin incelenmesine
yonelik yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelenerek asagida
tartisilmastir.

Ortaokul kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik
davraniglarinda (PDS, NDK ve TS) anlamli fark oldugu goriilmektedir, Kiz ortaokul
Ogrencilerinin pozitif davranis sergileme, negatif davranistan kaginma faktorleri ile
toplam sportmenlik puanlarinin erkek 0Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4).

Ekinci 2018 yilinda yapmis oldugu bir arastirmada; kiz Ogrencilerin
sportmenlik davranislarim1  erkek Ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek
bulmustur (122). Giimiis ve digerleri 2016 yapmis olduklar1 ¢alismalarinda; erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere oranla fair play konusunda sertlige daha yatkin
olduklar1 sonucuna varmistir (123). Kayisoglu ve digerleri Ortaokul 6grencilerinde
yaptig1 calismada; Sportmenlik davranis sergileme agisindan cinsiyetler arasi anlaml
bir farkliliga rastlamamustir (124). Tsai ve Fung., 2005 arastirmalarinda; kadinlarin
kayiplardan sonra rakiplerini tebrik etmek, rakibin koguyla el sikismak, rakiplere
karst haksiz durumlarn diizeltmek, diismiis bir rakibe yardim etmek, hatalar
yapildiginda kendini kontrol etmek ve bunlar1 kabul etmeye egilimli oldugunu ortaya
koymuslardir (125). Aragtirma sonuglarimizin literatiir sonuglarina benzer sekilde
oldugu sonuglar oldugu, kiz Ogrencilerin erkek O6grencilerden daha yiiksek

sportmenlik duygulari i¢inde oldugu soylenebilir.
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Ortaokul 6grencilerin sorumluluk duygu ve davranislarinda cinsiyetlerine
gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir, kiz ortaokul 6grencilerinin hem sorumluluk
duyma hem de sorumlu davranma faktorii puanlarinin erkek ogrencilerden
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 5).

Okten toplumsal cinsiyet iizerine yaptig1 calismasinda; kadilar ile erkekler
arasindaki farklarin sadece biyolojik farkliliklar ile agiklanamayacagi, kadinlarin
daha ¢ok toplumsal uyuma uygun davranislar sergiledigini belirtmistir (126). Dogan
2015 yilinda yaptigi calismada; kadin 6grencilerin sorumluluk boyutunun deger
algilarinin erkek 6grencilerin sorumluluk boyutunun deger algilarindan daha yiiksek
oldugunu saptamustir (127).

Erkek lise Ogrencilerinin pozitif davranig sergileme faktoriinde kiz
Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli derece yiiksek oldugu, negatif davranistan
kaginma faktorii ile toplam sportmenlikte ise gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir (Tablo 6).

Proios 2011 yilinda yaptigi bir arastirmasinda; Ogrencilerin okul spor
ortamlarinda sergiledikleri adil olmayan davramislar1 ile algilanan davranislar
arasinda farklilik oldugunu ve bunun da cinsiyete gore degisiklik gosterdigini tespit
etmistir (128). Ote yandan: Efe fair play davramslari {izerine yapmis oldugu bir
arastirmada; Spor karsilagsmasi esnasinda ve sonrasinda gegerli olmak iizere
sportmenlik davramiglar acisindan cinsiyetler arasi farklilasma olmadigini tespit
etmistir (129). Kayisoglu ve digerleri sportmenlik davraniglari iizerine yapmis
oldugu arastirmalarinda; erkek ve kadin futbolcularin sportmenlik davranislarinda

anlaml1 bir farklilik bulamamistir (124).
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Hacicaferoglu ve digerleri Beden egitimi ve spor derslerinin sportmenlik
davraniglarina katkisini inceledikleri bir ¢alismalarinda; cinsiyet degiskenine bagh
olarak d&grencilerin sportmenlik davraniglart bakimindan anlamli  bir fark
bulamamustir (130).

Arastirmamiz sonuglarinda sorumluluk duyma ve sorumlu davranma
faktorlerinde kiz ve erkek lise 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (Tablo7).

Literatiirde sinirli sayida benzer gurubun sorumluluk o6zelliklerini ortaya
koyucu ¢aligma bulunmaktadir. Saygili ve digerleri yapmis olduklari aragtirmada; 8.
Siif Ogrencilerinin sorumluluk davraniglarinda cinsiyete gore anlamli farklar
olmadigimi belirtmislerdir (131).

Ortaokul &grencilerinin  siniflarina  goére sportmenlik  Olgek  puanlart
karsilastirildiginda pozitif davranis sergileme faktoriinde 8. siniflarin 5. siniflardan,
negatif davranistan kaginma faktoriinde, 6. siniflarin hem 5. hem de 7. smniflardan,
toplam sportmenlikte ise 8. siniflarin 5. siniflardan istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek oldugu, diger siniflar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (Tablo 8).

Hacicaferoglu, vd., (2015). Beden egitimi ve spor derslerinin sportmenlik
davraniglarina katkisini inceledikleri bir g¢alismalarinda; simif diizeyi arttikca
ogrencilerin daha sportmence diistindiiklerini ve davrandiklarini belirlemistir (130).

Ote yandan simif degiskeninin sportmenlik degerlerini etkilemedigini gdsteren
calismalar da mevcuttur; Shields, ve digerleri; diisiik sportmen davraniglarin
sergilenmesinde kisisel tutumlarin ve sosyal etkinin belirleyici roliinii inceledikleri

arastirma sonucunda; 5-8. smif 6grencilerinin sportmenlik davranislarinda siniflarina
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gore anlamli fark bulamamustir (132). Ayrica; Tiirkmen ve Varol Ortaokullarda
beden egitimi ve spor derslerinin 6grenciler {izerinde sportmenlik davranisi
gelistirme  etkisini  arastirdiklar1  ¢alismada; Ogrencilerin  simif  diizeylerine
bakildiginda, sinif diizeyi arttik¢ca sportmenlik davranisinda diisme goriildiigli ancak
belirleyici bir anlamli farkliik olmadigi gozlemlemistir (133). Kayisoglu, ve
digerleri 2015 arastirmalarinda sportmenlik davranigi sergileme agisindan smif
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamustir (124).

Ortaokul 6grencilerinin  siniflarma  gore sorumluluk  olgek  puanlart
karsilastirildiginda, sorumluluk duyma faktoriinde 8. siniflarin hem 5. hem de 7.
siniflardan, sorumlu davranma faktoriinde ise 6. ve 8. smiflarin 7. smiflardan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu, diger siniflar arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (Tablo 9).

Sonuglara bakildiginda; 8. Smif Ogrencileri istatistiksel olarak anlaml
farklara sahip, bu ortaokulda en st sinif olmalarinin ve yas olarak daha biiyiik
olmalarinin verdigi bir anlayis sonucunda ortaya c¢ikmis olabilecegi tahmin
edilmektedir.

Lise Ogrencilerinin  smiflarina  gore  sportmenlik  6lgek  puanlar
karsilastirildiginda pozitif davranis sergileme faktoriinde 12. simiflarin 11. simiflardan
istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek oldugu diger smiflar arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi, negatif davranistan kaginma faktorii ile
toplam sportmenlikte ise higbir sinif arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (Tablo 10).

Kog, (2017). Yapmis oldugu bir ¢alismasinda; sinif seviyesi arttikca kizlarin

sportmenlik davraniglarinin da anlamli olarak arttigin1 bulmustur (134).
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Lise ogrencilerinin  smiflarna  gére  sorumluluk  olgek  puanlari
karsilastirildiginda, sorumluluk duyma faktoriinde 12. siniflarin 10. smiflardan,
sorumlu davranma faktoriinde ise 12. siniflarin hem 9. hem de 10. smiflardan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu, diger smiflar arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (Tablo 11).

Sonuglan ele aldigimizda; 12. simif Ogrencileri istatistiksel olarak anlamli
farklara sahip, bu lise seviyesinde en son sinifi temsil etmektedir, en ist simf
olmalarinin ve yas olarak 9. ve 10. sinif 6grencilerinden daha biiyiik olmalarinin
vermis oldugu bir anlayis sonucunda sorumluluk davranislarimi da pozitif yonli
olarak etkilemis olabilecegi tahmin edilmektedir.

Kiz ortaokul 6grencilerinin pozitif davranis sergileme, negatif davranistan
kaginma faktorleri ile toplam sportmenlik puanlarinin kiz lise 6grencilerinden
istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek oldugu goriilmektedir (Tablo 12).

Kog¢ ve Tamer 2016 yilinda yaptiklar1 ¢alismada; simif seviyesi arttik¢a kiz
ogrencilerin sportmen davraniglar sergileme diizeyinin azaldigimi tespit etmislerdir
(135). Tsai ve Fung arastirmalarinda sporcularin yasi arttik¢a sportmenlik davranisi
sergileme diizeylerinin diistiigiinii ortaya koymustur (125). Kog arastirmamizda da
yararlanmis  oldugumuz (BEDSDO) olgeginin  gelistirildigi  galismasinda;
ogrencilerin siif seviyesi yiikseldik¢e sportmenlik seviyesinin diistiiglinii saptamistir
(119). Kog yine bu ¢alismasinda; ortaokul 6grencileri igin siif seviyesi yiikseldikge

sportmenlik seviyesinin diistiigii sonucuna ulasmistir (119).
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Okul tiirleri degiskenine gore kiz dgrencilerin sorumluluk duyma ve sorumlu
davranma faktorleri karsilagtirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklar olmadigi gortilmektedir (Tablo 13).

Erkek lise Ogrencilerinin pozitif davramis sergileme faktori ile toplam
sportmenlik puanlarinin erkek ortaokul 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek oldugu, negatif davranistan kaginma faktoriinde ise gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (Tablo 14).

Giirkan, ve digerleri yapmis olduklar1 bir calismalarinda; Ogrenciler
demografik farkliliklar1 nedeni ile beden egitimi dersine yonelik farkli tutum
gostermektedirler (136).

Erkek lise 6grencilerinin sorumluluk duyma ve sorumlu davranma faktorleri
puanlarinin erkek ortaokul Ogrencilerinden istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 15).

Dogan, (2015). Yapmis oldugu calismasinda; lisede Ogrenim goren
Ogrencilerin gorevleri yerine getirdikleri zaman daha ¢ok sorumluluk duygusu
hissettikleri bununla beraber mutluluk duyduklari, 6zglivenlerinin artti§i ve 6grenme
ile ¢abalama isteklerinin de artis gosterdigini tespit etmistir (127).

Ortaokul 6grencilerinin sportmenlik ile sorumluluk 6l¢ek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii iliskiler oldugu goriilmektedir (Tablo 16).

Lise ogrencilerinin sportmenlik ile sorumluluk o6l¢ek puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii iliskiler oldugu goriilmektedir (Tablo 17).

Arastirmaya katilan tiim oOgrencilerin sportmenlik ile sorumluluk o6lgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii iliskiler oldugu

gorilmektedir (Tablo 18).
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Tasmektepligil, ve digerleri yapmis olduklar1 ¢alismalarinda; Genel olarak
Ogrenciler beden egitimi derslerine diger derslerden daha fazla ilgi gosterirler ve bu
derse karsi tutumlart olumludur (137). Luther, ve digerleri yapmis olduklari
arastirmalarinda; Sorumluluk duygusu ve fair-play arasinda pozitif anlamli iligkinin
oldugunu, spor ve oyun ile sorumluluk duygusunun artacagini, bununla birlikte
sorumluluk kisilik 6zelligine sahip kisilerin kurguladiklar1 oyun ile fair-play
davraniglarin1 kendilerinin gézeteceklerini dile getirmistir (138).

Sorumluluk duygusu yiiksek bireylerin sportmenlikle zit bir iligkisi olan
saldirgan davranislardan kacindigi ve bu saldirganlik kavrami gibi negatif
davraniglardan kagman kisilerin daha sportmen davranis sergilemeleri beklenebilir.
Nitekim Tamer ve Pulur; Sportif etkinliklerin &grencilerin sorumluluk almalarini,
saldirgan davramiglar yerine faydali isler yapmalarini ve zorluklarin iistesinden
gelmeye katkida bulundugunu, bdylece dgrencilerin sorumlu birer vatandas olma ve
toplum igerisinde gorevler alarak topluma daha faydali olabilmelerine yardimci
oldugunu belirtmektedir (139).

Sorumluluk kisilik 6zelligi, kurallar ve kisilige saygiyr anlamli ve pozitif
olarak etkilemektedir. Sorumluluk duygusu yiiksek olan sporcularin kurallara daha
fazla dikkat ettigini, insanlara olan saygiya ve giivene daha fazla 6nem verdigini,
davranislarinda disiplinli olduklarin1 ve ¢evresine karst daha saygili davrandiklarini

sOyleyebiliriz.
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6. SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz ¢alisma sonucunda asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Cinsiyetin sportmenlik davraniglarinm etkiledigi,

Cinsiyetin ortaokul 6grencilerinde sorumluluk davraniglarini etkiledigi,

Okul tiirleri karsilastirildiginda, kiz ortaokul o6grencilerinin sportmenlik

davraniglarinin kiz lise 6grencilerine gore daha ytiksek oldugu,

Okul tiirleri karsilastirildiginda, erkek lise Ogrencilerinin  sorumluluk

davraniglarinin erkek ortaokul 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu,

Okul tiirleri degiskenine gore kiz 6grencilerin sorumluluk davraniglarinda bir

farklilik olmadig,

Ortaokul 6grencilerinin sportmenlik ile sorumluluk davranislarinin birbirini

pozitif yonlii etkiledigi ve destekledigi,

Lise Ogrencilerinin sportmenlik ile sorumluluk davraniglarinin birbirini

pozitif yonlii etkiledigi ve destekledigi,

Tiim Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davramslariyla sorumluluk
duygu ve davranisglar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu sonuglarina

ulasilmustir.
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Yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki Oneriler
sunulmustur:

* Beden egitimi dersinde 6grencilere dnemli olanin kazanmaktan ¢ok diiriistliik
ve kurallara baglilik oldugu bilinciyle 6grencilerin sorumluluk alabilecegi
calismalara yer verilmesi 6nerilmektedir.

* Bu konuda calisma yapmak isteyen arastirmacilara sportmenlik davraniginin
farkli kisilik 6zellikleri ile iliskisinin arastirilmasi onerilmektedir.

* Beden egitimi dersinin sportmenlik davraniglar ile iligkili kazanimlarinin
ogrencilere aktarilmasi hususuna 6nem verilmelidir.

» Sportmenlik davraniglarinin 6grencilere kazandirilmasi o6nerilmektedir.

* Arastirmacilara farkli 6rneklem gruplarinda ve daha biiylik 6rneklemlerle

calismalar yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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EKLER

EK:1

"SORUMLULUK DUYGUSU VE DAVRANISI OLCEGI"

ACIKLAMA

Sevgili 6grenciler: asagida giinliik hayatta yasanabilecek muhtemel durumlarla ilgili ciimlelere yer
verilmistir. Her ciimleyi dikkatlice okuyunuz. Sizin o davranigi hangi siklikla gergeklestirdiginizi 6rnekteki
gibi isaretleyiniz. Cevap segenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Anket sonuglar1 sadece
aragtirma amaglt kullanilacaktir. Cevaplarimiz sakli tutulacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Ornegin: Esyalar1 diizenli bir sekilde aldig1 yere birakma gorevinde her zaman
Sorumluluk duyan ama siklikla sorumlu davranan bir durum igin 6rnektir.

Hicbir zaman

Esyalarimi diizenli bir sekil de aldigim yere birakma gorevinde

X| Her zaman

Muhammed OZDEMIR
Yiiksek Lisans Ogrencisi
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| Sorumluluk duyarim

| Sorumlu davranirim

Her zaman

Siklikla

Cok nadir

Hicbir zaman
Her zaman

Siklikla
Cok nadir

Hicbir zaman

1.Bana giivenen insanlart hayal kirikligina ugrattigimda

2.Grup calismasinda bana gorev verildiginde

3.0kuldaki sorunlar1 ¢6zmek i¢in bir seyler yapma konusunda

4. Verdigim bir s6zii tutma konusunda

5.Arkadaslarimin sorunlarini ¢6zmeye yardimei olma konusunda

6.Birilerine karsiliksiz yardim etme konusunda

7.Smif arkadaslarimin sdylediklerini dikkate alma konusunda

8.Islerimi planlamam gerektiginde

9.Esyalarimi diizenli bir sekilde kullanma konusunda

10.Bir grupta gorev almam gerektiginde

11.0zbakim gdrevlerimi yerine getirme konusunda

12.Insanlara yardim derneklerine iiye olma konusunda

13.Emanet edilen bir esyaya sahip ¢ikma konusunda

14.Sehrimin ya da tilkemin iyiligi i¢in zaman ayirma konusunda

15.Snavlarimda basarili olabilme konusunda

16.Toplum i¢inde konusurken duygularimi kontrol etme konusunda

17.Toplumsal kurallara uymayan kisileri uyarma konusunda

18.Randevularima zamaninda gitme konusunda
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EK: 2

“BEDEN EGIiTiMi DERSi SPORTMENLIK DAVRANISI OLCEGIi”

ACIKLAMA

Sevgili 6grenciler: asagida Beden Egitimi ve Spor derslerindeki muhtemel durumlarla ilgili ciimlelere
yer verilmistir. Her ciimleyi dikkatlice okuyunuz. Sizin o davranist hangi siklikla gergeklestirdiginizi ciimlenin
kargisindaki kutucugu yuvarlak igine alarak isaretleyiniz. Cevap verirken sadece beden egitimi ve
spor derslerini goz oniinde bulundurunuz. Cevap segenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Anket sonuglar1 sadece arastirma amagli kullanilacaktir. Cevaplarimiz sakli tutulacaktir. Zaman

ayirdiginiz igin tesekkiir ederim.

Muhammed OZDEMIR
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: Kiz ( ) Erkek ( )

Sinifimz: 5. Stmf () 6. Simf () 7. Simf () 8. Simf () 9. Sumaf () 10. Simaf () 11. Sumaf () 12. Sumf ()
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1 | oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim. 5 |4 |3 |2 |1
2 | oyunun sonunda yenilen arkadaglarimin fazla {izillmemesi i¢in onlari rahatlatirim. 5 |14 |3 |2 |1
3 | oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler ¢ikaririm. 5 (4 |3 (2 |1
4 | heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim. 5 |14 |3 |2 |1
5 | benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topu aym sekilde almaya ¢aligirim. 5 14 |3 |2 |1
6 | oyunda, rakibimi durdurmak i¢in sakatlamay1 goze alip faul yaparim. 5 |14 |3 |2 |1
7 | yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim. 5 |4 |3 |2 |1
8 | takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm. 5 |14 |3 |2 |1
9 | eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini goriirsem, durumu diizeltmeye ¢aligirim. 5 |14 |3 |2 |1
10 | oyunda dndeysem, vakit gecirmek i¢in topu sahanin ya da bahgenin digina atarim. 5 |4 |3 |2 |1
11 | oyun arasinda rakibimle icecegimi veya yiyecegimi boliigiirim. 5 14 |3 |2 |1
12 | 6gretmenim olmasa bile 6gretmenimin gorevlendirdigi kisinin kararlarina saygi duyarim. 5 14 |3 |2 |1
13 | rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla dalga gecerim. 5 14 |3 |2 |1
14 | topu olmayan arkadagimla topumu paylasirim. 5 14 |3 |2 |1
15 | yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gecerim. 5 14 |3 |2 |1
16 | bir rakip incindiginde, oyuncunun yardim alabilmesi i¢in oyunun durdurulmasini isterim. 514 (3 |2 |1
17 | sinirlenince kimse gormeden bana yakin olan rakibimin ayagina tekme atarim ya da sagim ¢ekerim. 514 (3 |2 |1
18 | yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaglarimi suglarim. 5 14 |3 |2 |1
19 | kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile el sikigirim. 5 14 |3 |2 |1
20 | kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim. 514 (3 |2 |1
21 | rakibim giizel hareketler yaptiginda onu giizel s6zlerimle veya elimle tebrik ederim. 514 (3 |2 |1
22 | rakibimin goziinii korkutmak i¢in topa sert miidahale ederim. 514 (3 |2 |1
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