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OZET

VAN iLi VE CIVARINDA GIDA AMACLI TUKETILEN BAZI YABANI
BITKILERIN FENOLIiK MADDE ICERIKLERI VE ANTIOKSIDAN
AKTIVITELERI

ALACA, Kevser
Yiiksek Lisans Tezi, Gida Miihendisligi Anabilim Dal1
Tez Danismani: Dog. Dr. Emre BAKKALBASI
Aralik 2018, 44 sayfa

Bu tez ¢alismasinda; Van ili ve civarinda dogal olarak yetisen ve yerel halk
tarafindan gida olarak tiiketilen kenger, ¢iris, yemlik, kazayagi, usgun, mendi, kisnis,
pazi, evelik ve ¢atlangus olmak {lizere 5 familyaya ait 10 farkli yabani bitki tlirtiniin baz1
gida kalite ozellikleri (kuru madde, suda ¢ozilinlir kuru madde, kiil, protein, titrasyon
asitligi ve pH), fenolik madde igerikleri ve antioksidan aktiviteleri (ABTS ve DPPH)
arastirilmistir. Bu bitkilerin kuru madde igeriginin %5.36- 17.52 araliginda, protein
oraninin %1.35-3.95 araliginda, kil iceriginin %0.58-2.45 araliginda, pH igeriginin
4.03-7.34 araliinda, titrasyon asitligi miktarinin 0.17-1.04 mg/100g araliginda degistigi
belirlenmistir. incelenen bitkilerin toplam fenolik madde ve antioksidan kapasitelerinin
sonuclar1 degerlendirildiginde; En yiiksek toplam fenolik madde miktar1 ve antioksidan
aktiviteyi evelik ekstraktlar1 gosterirken, pazi, kenger ve mendi ekstraktlarinin etkisi
daha diisiik bulunmustur. Bitkilerin flavanoid igerikleri incelendiginde; evelik rutin,
kuarsetin, kamferol ve luteolin igerirken incelenen bitkilerden ¢iris, yemlik ve
kazayaginda sadece luteolin tespit edilmistir. Fenolik bilesiklerden ise yemlikte yiiksek
oranda klorajenik asit belirlenirken usgunda gallik asit belirlenmistir. Ayrica bu
bitkilerden siringik asit sadece kisniste tespit edilmisitr. Arastirma sonucunda, incelenen

bitkilerin 1y1 bir antioksidan kaynagi oldugu ve fonksiyonel gida olarak

kullanilabilecegi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan aktivite, Fenolikler, Flavonoid, Gida, Yabani
bitki.






ABSTRACT

PHENOLIC CONTENTS AND ANTIOXIDANT ACTIVITIES OF SOME WILD
PLANTS CONSUMED AS FOOD IN VAN PROVINCE

ALACA, Kevser
M. Sc. Thesis, Food Engineering
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Emre BAKKALBASI
December 2018, 65 pages

In this study; some food quality characteristics (dry matter, °brix, ash, protein,
titration acidity and pH), phenolic contents and antioxidant activities (ABTS and
DPPH) of 10 different wild plant species belonging to 5 families including kenger, ciris,
yemlik, kazayagi, usgun, mendi, kisnis, pazi, evelik and c¢atlangus plants were
investigated. These plants are naturally grown in and around Van province and
consumed as food by people. It was determined that the dry matter, protein, ash, pH and
titratable acidity of these plants ranged from 5.36 to 17.52%, 1.35 to 3.95%, 0.58 to
2.45%, 4.03 to 7.34 and 0.17 to 1.04 mg / 100g, respectively. The results of total
phenolic content and antioxidant capacities of the examined plants are evaluated. While
evelik extracts had the highest total phenolic content and antioxidant activity, pazi,
kenger and mendi extracts had lower TPC and antioxidant activity. Routine, quarcetine,
kamferol and luteolin in the evelik plants were identified but ¢irig, yemlik ve kazayagi
plants conteined only luteolin. While high chlorajenic acid in the yemlik plants were
determined, gallic acid was determined in the usgun plants. In addition, syringic acid
was detected in kisnis amongst these plants. Atthe end of the research, It was
determined that these plants are a good source of antioxidants and could be used as

functional food.

Keywords: Antioxidant activity, Phenolics, Flavonoid, Food, Wild plant.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis bazi simgeler ve kisaltmalar, aciklamalari ile birlikte

asagida sunulmustur.

Simgeler Aciklama

oc Santigrat derece

g Gram

kg Kilogram

L Litre

mg Miligram

mmol Milimol

uL Mikrolitre

umol Mikromol

nm Nanometre

Kisaltmalar Aciklama

AA Antioksidan aktivite
ADbSkontrol Kontroliin absorbansi
ADSsmek Ornegin absorbansi

ABTS 2,2’-azino-bis-3-ethylbenzothiazoline-6-siilfonik asit
CKM Suda ¢6ziiniir kuru madde
Dk Dakika

DPPH 2,2-difenil-1-pikrilhidrazin
Es Es degerlik

GAE Gallik asit esdegeri

HPLC Yiksek performansli stvi kromatografisi
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Kisaltmalar

KM
T.E
TEAC
TFM
TPC
Trol

Aciklama

Kuru madde

Tespit edilemedi

Troloks esdegeri antioksidan kapasitesi
Toplam fenolik madde

Total phnolic content

Troloks

Xiv



1.GIRIS

Insanoglu tarihi boyunca cevresindeki canli ve cansiz hertiirlii materyalden
cesitli amaclarla faydalanmaya c¢alismistir. Bitkiler de bunlardan biridir ve besin
kaynag1 olarak, slis materyali olarak, boya elde etmek ve tedavi amaciyla bitkilerden
yararlanma yollar1 aramislardir. Ozellikle farkli tiirlere ait yenilebilir yabani bitkiler,
diinya tizerindeki tiim cografi bolgelerde, insanlik tarihi boyunca dikkat ¢ekmis ve bu
bitkilerle ilgili pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Bu galismalarin ¢ogu, bitkiler ile beslenme
ve saglik arasinda onemli bir iligki oldugunu gostermistir. Bu iliski, bitkilerin kimyasal
bilesenlerine ve antioksidan aktivitelerine (AA) dayandirilmistir. Bitkilerdeki
karotenoidler, polifenoller ve kiikiirtli bilesiklerin iltihap ve oksidatif stres ile iliskili
cesitli kronik hastaliklarin azaltilmasia yardimer oldugu bildirilmistir (Baytop, 1984;
Baytop, 1999; Halvorsen ve ark., 2002; Okgu ve Keles, 2009; Kaulmann ve ark., 2014).
Ayrica bitkilerin bagisiklik sistemini uyardigi, proinflamatuar olaylar1 ve oksidatif stresi
azalttig1, saglikli bagirsak florasin1 ve endotelini tesvik eden 6nemli bir diyet lifi
kaynagi oldugu da belirlenmistir (Elmadfa ve Meyer, 2016). Tiirkiye cografik ve iklim
sartlarmin ¢esitlilik gostermesi nedeniyle dogal bitki tiirleri ile bitkisel ¢esitliligi
yoniinden onemli bir potansiyele sahiptir. Ozellikle yabani, tibbi, aromatik ve siis
bitkileri bakimindan olduk¢a zengindir. Dogu Anadolu, iilkemizin Van, Bitlis, Siirt,
Hakkari, Mus, Agri, Erzurum, Erzincan, Malatya, Tunceli, Elazig ve Bingdl illerinden
meydana gelip, Tirkiye’nin onemli bir kismini olusturan bolgesidir. Ayrica bitki
cografyast agisindan Iran-Turan bolgesinde yer alan Dogu Anadolu Bolgesi farkl
ekolojik kosullara sahip olmasindan dolay1 ¢ok sayida bitki tiiriine sahiptir (Oztiirk ve
Ozgelik, 1991; Tan, 1996; Akbay ve ark., 2005). Bolge igindeki Van ili ve civari da
benzer sekilde yiiksek bitki cesitliligine sahiptir. Eski donemlerde Van’in saglik ve
ulasim imkanlarinin kisitl olmasi, ge¢imin tarima ve hayvancilifa bagli olmasi gibi
nedenlerden dolay: yerli halk yabani bitkileri yakindan tanimakta ve bunlari dogadan
toplayarak gida, baharat, siis ve temizleyici olarak kullanmanin yani sira pek ¢ok
hastalik i¢in tibbi amaclarla da yararlanmaktadir (Ozgdkce ve ark., 2010). Ancak

oldukca zengin bitki ¢esitliligine ve kullanim alanina sahip olan Van ili ve civarinda ne
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yazik ki tiiketilen yabani bitkilerin besin degerlerinin belirlenmesine yonelik sinirl
sayida calisma bulunmaktadir.

Bu c¢alismada kiiltiirel miras ve dogal ¢evre bakimindan oldukg¢a zengin olan
Van ili ve g¢evresinde insan gidasi olarak yaygin bir sekilde tiiketilen kenger, ciris,
yemlik, kazayagi, evelik, usgun, mendi, catlangus, pazi ve Kisnis bitkilerinin saglik
tizerinde Onemli etkileri olan fenolik madde igerikleri ve antioksidan aktivitelerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Ayni zamanda bu bitkilerin kuru madde (KM), kiil, protein,
pH, titrasyon asitligi ve suda ¢6ziiniir kuru madde (CKM) igerikleri de belirlenerek bu

bitkilerin baz1 gida kalite 6zellikleri hakkinda daha fazla bilgi elde edilmistir.



2. KAYNAK BILDIRISLERI

2.1. Bitkilerin Tammm ve Genel Bilgiler

2.1.1. Kenger

Kenger ¢ok yillik, dalli, 20-100 cm’ye kadar boylanan, tek tohumlu bir bitkidir
(Sekil 2.1). Tarlalarda 2500 metre yiikseklige kadar yetisir. Geng govdeleri temizlenip
soyulduktan sonra yagda yumurta ile birlikte kizartilarak tiiketilir. Taze siirgiinleri sebze
olarak yenilir. Kokiinden akan siit giineste bekletilerek sakiz elde edilir. Tohumlar
kahve olarak kullanilir.
Bitkinin Latince adi: Gundelia tournefortii L.
Bitkinin Familyasi: Asteraceae
Bitkinin Tiirk¢e adi: Kenger
Bitkinin mahalli adi: Kerenk, kenger, henger, kengi otu, sakiz otu (Oztiirk ve Ozgelik,
1991; Kog 2002; Ozgdkee ve ark., 2010; Dogan, 2016).

Sekil 2.1. Kengerin goriinlimii.



2.1.2. Ciris

Cok yillik, boyu 2 m’ye kadar uzanabilen, yapraklar dipte dalsiz bir bitkidir
(Sekil 2.2). 2700 metre yiikseklige kadar yetismektedir. Bitkinin taze yapraklari ve
stirglinleri sebze olarak kullanilmaktadir. Toprak istii kisimlari yumurta ile birlikte
yagda pisirilerek yenilmektedir.
Bitkinin Latince adi: Eremurus spectabilis M. Bieb.
Bitkinin Familyas1: Liliaceae (Zambakgiller)
Bitkinin Tiirk¢e ad1: Ciris, yabani pirasa
Bitkinin mahalli adi: Gulik, gullik, sar1 ¢iris, yabani pirasa (Oztiirk ve Ozgelik, 1991;
Kog 2002; Ozgdkee ve ark., 2010; Dogan, 2016).

Sekil 2.2. Cirisin goriiniimdi.

2.1.3. Evelik

Cok yillik, 40 cm’ye kadar boyda ¢igekleri kiigliktiir. 2400 m’ye kadar yetisir
(Sekil 2.3). Yapraklar ve taze govdeleri sebze ve yemeklere eksi tat vermek amaciyla
kullanmilmaktadir. Ayrica yapraklarindan sarma yemegi yapilmaktadir. Ilkbahar
aylarinda yapraklar1 temizlenerek dogrudan yenmektedir. Sap1 ve govdesi ise soyularak
yenmektedir.
Bitkinin Latince adi: Rumex tuberosus L. subsp. horizontalis (KOCH) RECH.
Bitkinin Familyasi: Polygonaceae (Kuzukulagigiller)



Bitkinin Tiirkg¢e adi: Evelik
Bitkinin mahalli adi: Tirsok, evelik, trisov, kuzukulag:, tirsoya, helik (Oztiirk ve
Ozgelik, 1991; Ozgdkee ve ark., 2010; Dogan, 2016;).

Sekil 2.3. Eveligin goriiniimii.

2.1.4. Yemlik

Dalsiz, ¢cok yillik, otsu, mat menekse renkli ¢igekleri olan 4-7. aylarda
ciceklenen bir bitkidir (Sekil 2.4). 1500-2500 m yiikseklikte yetismektedir. Geng
stirglinleri toplanip temizlendikten sonra tuzlanip ¢ig olarak tiiketilen bir sebzedir.
Kavrulup yumurta kirilarak da yenmektedir.

Bitkinin Latince adi: Tragopogon reticulatus Boiss.& Huet

Bitkinin Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirk¢e ad1: Yemlik

Bitkinin mahalli ad1 : Siping (Oztiirk ve Ozcelik, 1991; Ozgdkee ve ark., 2010; Okgu ve
Kaplan, 2018).



Sekil 2.4. Yemligin goriintimii.

2.1.5. Kazayad

Mat goriintisli, ¢cok yillik 100 cm’ye kadar boylanan bir bitkidir (Sekil 2.5).
2500 m’ ye kadar yiikseklikte yetisebilmektedir. Van ili ve civarinda yore halki
tarafindan ilkbahar aylarinda en ¢ok toplanan, hem ¢ig olarak hem de yumurta kirilip
pisirilerek yenen bir sebzedir.
Bitkinin Latince adi: Falcaria vulgaris L.
Bitkinin Familyasi: Apiaceae
Bitkinin Tiirk¢e adi: Kazayag:
Bitkinin mahalli adi: Pikask, sirken (Oztiirk ve Ozgelik, 1991).

Sekil 2.5. Kazayaginin goriinlimii.



2.1.6. Usgun

Kalin rizomlu, govdeleri yillik, 50 cm’ye kadar boylanabilen, yesil ve
kirmizims1 renkte, yapraklari genis ve bobrek seklinde, sapli, cicekleri kiiciik ve
sarimsidir  (Sekil 2.6). Kayalik ve bayir yerlerde 2100-2800 m'ler arasinda
yetismektedir. Dogu Anadolu i¢in tipik bir bitkidir ve Tiirkiye’de Rheum cinsinin tek
tiyesidir. Yaprak saplar1 ve taze govdeleri ¢ig veya pisirilerek yenmektedir.

Bitkinin Latince adi: Rheum ribes L.

Bitkinin Familyasi: Polygonaceae

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Usgun,

Bitkinin mahalli ad1: Isgin, ok¢un, usgun, revas (Oztiirk ve Ozgelik, 1991).

Sekil 2.6. Usgunun goriiniimii.

2.1.7. Mendi

Iki yillik, dalli bir bitki olan mendi 60 cm’ye kadar boylanabilmektedir (Sekil
2.7). Toprak {istii kisimlari soyularak tiiketilmektedir. Kiigiik boyutlarda kiyilarak
peynire katilmaktadir. Ayrica sebze ve baharat olarak da kullanilmaktadir.
Bitkinin Latince adi: Mhaeropbyllum macropodum Boiss.
Bitkinin Familyas1: Apiaceae
Bitkinin Tiirk¢e Adi: Mendi
Bitkinin mahalli adi: Mendi, mendo (Kog 2002; Ozgdkee ve ark., 2010).



Sekil 2.7. Mendinin gériiniimii.

2.1.8. Kisnis

Tek yillik otsu, 40-80 cm'ye kadar boylanabilen bir bitkidir (Sekil 2.8). Eski bir
kiiltiir bitkisi olan kisnisin kendine has bir kokusu vardir. Gida olarak krema, soslar,
dondurma, yumusak peynir, ekmek, unlu {riinler, et yemeklerinde, gida disinda ise
kozmetik ve parfiimeride kullanilmaktadir. Ayrica baharat olarak ve taze yapraklar
corbalarda lezzet vermek amaciyla da kullanilmaktadir. Ayrica Rusya, Ingiltere, Cin
gibi llkelerde kisnisten ugucu yag elde edilmektedir.

Bitkinin Latince Adi: Coriandrum sativum L.
Bitkinin Familyasi: Apiaceae

Bitkinin Tiirkge Adi: Kisnis

Bitkinin mahalli ad1: Kisnis (Kog, 2002).

Sekil 2.8. Kisnisin goriiniimii.



2.1.9. Pan

Tek yillik, 150 cm'ye kadar boylanabilen bir bitkidir (Sekil 2.9). Yapraklar ¢ig
veya pisirilerek sebze olarak tiiketilmektedir, haglandiktan sonra c¢orbalara
katilmaktadir.

Bitkinin Latince adi: Chenopodium album L.

Bitkinin Familyas1: Chenopodiaceae

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Pazi

Bitkinin mahalli adi: Pazik, akpazi, selmo (Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Ozgokee ve ark.,
2010).

EEEEEE——

Sekil 2.9. Pazinin goriiniimii.

2.1.10. Catlangus (Yabani hindiba)

Cok yillik bir bitki olan ¢atlangus 30-100 cm'ye kadar boylanabilmektedir (Sekil
2.10). Hindibanin taze yapraklari, kokleri, govdeleri ve ¢igeklerinden
faydalanilmaktadir. Geng yapraklar: salata olarak kullanilmasmin yani sira kavrulmus
koklerinden kahve yapilmaktadir. Van bolgesinde 0Ozellikle yesil salata olarak
kullanilmaktadir. Hafif ac1 tadi vardir. Ayrica uyku diizensizliginde, safra taslarinin
eritilmesinde ve disar1 atilmasinda kullanilmaktadir.
Bitkinin Latince adi: Cichorium intybus L.
Bitkinin Familyasi: Asteraceae

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Yabani hindiba, hindiba
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Bitkinin mahalli adi: Catlangus, hindiba, karahindiba, talik (Oztiirk ve Ozcelik, 1991;
Kog 2002).

Sekil 2.10. Catlangusun goriiniimii.

2.2. Bitkilerin Kimyasal Bilesimleri ve Antioksidan Kapasiteleri

Caner (1994), kisnisin kalite Ozelliklerinin belirlenmesi ile ilgili yaptig
calismada; Tirkiye'nin farkli illerinden (Mardin, Denizli, Burdur, Eskisehir, Isparta,
Afyon, Izmir, Aydin) temin ettigi kisnisin toplam kiil miktarin1 %4.12-7.35 ve protein
miktarini %11.86-17.10 araliginda degistigini bildirmistir.

Yildirim ve ark. (2001), Yukari Coruh havzasinda sebze olarak tiiketilen bazi
yabani bitkiler (sigil yapragi, eksili, gimmi, gelincik, gazgiz, sarmasik, pazi (laputa),
yabani marul)’in besin igeriginin belirlenmesi ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmada; bu
bitkilerin mineral igerikleri, protein, pH ve askorbik asit degerlerini tespit etmislerdir.
Calisma sonucunda pazmin KM igerigini %11.89, protein igerigini %3.69 ve pH’sin1
6.32 olarak bulmuslardir. Ayrica pazmnin besin igerigi bakimindan olduk¢a zengin
oldugunu ve arastirillan yabani bitkilerin yiiksek bir besin potansiyeline sahip
olduklarini bildirmislerdir.

Kaya ve ark. (2002), Ege Bolgesi’nde yiyecek olarak degerlendirilen yabani
kuskonmaz, sirken, yabani hindiba, rezene, ebegiimeci, gelincik ve c¢obandegnegi
bitkilerinde yaptiklar1 bazi1 kimyasal analizlerde (100g yenebilen kisimda); yabani
hindibanin %16 KM, %S5 kiil, 5.59 pH ve %3.30 protein igerdigini tespit etmislerdir.
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Arastirmacilar bu bitkilerden en diisiik protein igerigine yabani hindiba, en yiiksek
protein igerigine ise sirken (%31.5) oldugu sonucuna varmiglardir.

Wong ve Kitts (2005), maydanoz ve kisnisin kok ve yaprak kisimlarimin
antioksidan 6zelligi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada; kok ve yapraklari dondurularak
kurutulmus bu iki bitkinin metanollii ekstrelerinde toplam fenolik madde (TFM)
miktarint maydanozun kok kisimlarinda 86.1 mmol/g, yaprak kisimlarinda 152 mmol/g,
kisnisin kok kisimlarinda 63.2 mmol/g, yaprak kisimlarinda 110 mmol/g degerlerini
bulmuslardir. Arastirmacilar, hem kok hem de yapraklarda maydanozun kisnisten daha
yiiksek AA sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Demir (2006), Erzurum ilinde yetisen madimak, yemlik ve kizamik bitkilerinin
bazi kimyasal bilesimlerinin belirlenmesi ile ilgili yaptig1 ¢alismada; yemligin KM
igerigini %14.75, kiil icerigini %11.79 ve pH degerini 5.40 olarak bulmustur.
Arastirmact Tirk mutfagmin zenginlesmesi agisindan yabani bitkilerin olduk¢a dnemli
oldugunu bildirmistir.

Matthaus ve Ozcan (2009), yeni bir beslenme kaynagi olan kengerin bazi
kimyasal bilesenlerini arastirmislardir. Arastirmada kengerin nem igerigini %8.6,
protein igerigini %12.6 ve kiil igerigini %8.7 olarak bildirmislerdir. Ayrica kengerin
protein igerigi a¢isindan oldukc¢a zengin oldugunu da belirtmislerdir.

Coruh ve ark. (2007), kengerin antioksidan kapasitesi ve Glutatyon-S-transferaz
enzim aktivesi iizerine yaptiklari ¢alismada; bitkinin hem tohum hem de toprak {istii
kisminin TFM igerigini incelemislerdir. Bitkinin tohum kisminin TFM igeriginin
(105.1 pg/mg ekstrakt) toprak istii kisminin TFM (64.4 ng/mg ekstrakt) iceriginden
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayrica ¢alismada kengerin yiiksek antioksidan ve
Glutatyon-S-transferaz enzimi {izerine inhibitor etki gosterdigi sonucuna varmiglardir.

Andi¢ ve ark. (2009), Van ilinden temin ettikleri usgunun toplam KM igerigini
%5.28, kiil icerigini %0.61, ham protein igerigini %1.07, asitligi %1.09 ve pH degerinin
de 3.52 olarak bildirmislerdir.

Dagdelen (2010), otlu peynire katilan 6nemli ot tiirlerinin (heliz, mendi, siyabo,
sirmo ve yabani nane) antioksidan aktivitelerinin ve bazi kimyasal o6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla yaptig1 ¢alismada, mendinin %91.27 degeri ile en yiiksek nem
igerigine, yabani nanenin %71.79 degeri ile en diisiik nem igerigine sahip oldugunu, en

diistik kil igerigine %11.22 ile mendinin ve %18.11 kiil igerigi ile en yiiksek degere
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sirmonun sahip oldugunu bildirmistir. Antioksidan icerigi ise dondurularak kurutulmus
metanol ekstraktlarinda belirlenmis ve en yiiksek ABTS degerine helizin (20.9 ng
Trol./g) sahip oldugunu ve ikinci sirada mendinin (18.2 ug Trol./g) geldigi bildirilmistir.
DPPH agisindan degerlendirildiginde ise ABTS degeri ile benzer sekilde en yiiksek
DPPH radikalini indirgeme giiciine helizin sahip oldugu ve ikinci sirada mendinin
geldigini belirtmistir.

Adedapu ve ark. (2011), yabani pazinin (Chenopodium album) kimyasal
bilesimini ve metanollii ekstraktlarinin fenolik igerigi ve AA'mi belirlemislerdir. Pazi
bitkisinin toplam fenol igerigini 8.61 mg tannik asit eq./g, flavonoid igerigini 0.80 mg
kuarsetin/g KM ve toplam flavanol igerigini 0.98 mg kuarsetin/g KM tespit etmislerdir.
Pazmin fenolik bilesik i¢eriginin olduk¢a 6nemli degerde oldugu sonucuna varmislardir.
DPPH analizi sonucunda % inhibisyon degerini %87.2 olarak ve ABTS degerini ise
99.4 mg TEAC/mL olarak bulmuslardir. Paz1 bitkisinin kimyasal 6zelliklerinden, nem
icerigini  %84.80, kiil igerigini %23.25 ve protein igerigini %?26.44 olarak
bildirmislerdir.

Laghari ve ark. (2011), aralik, ocak ve subat aylarinda topladiklar1 pazinin
meyve ve yapraklarinin fenolik asit, TFM icerigi ve AA'sini belirlemislerdir.
Yapraklarda TFM igerigi aralik ayinda 2523 mg GAE/100g, ocak ayinda 3066 mg
GAE/100g ve subat ayinda 3160 mg GAE/100g olarak ve meyvelerde ise aralik ayinda
1078 mg GAE/100g, ocak aymnda 1385 mg GAE/100g ve subat ayinda 1469 mg
GAE/100g olarak bulmuslardir. DPPH analizi sonucunda % inhibisyon degerlerini ise
pazinin yapraklarinda aralik ayinda %71.25, ocak ayinda %83.83, subat ayinda %84.89
olarak, meyvelerinde ise aralik ayinda %68.33, ocak ayinda %80.55 ve subat ayinda
%81.90 olarak bulmuslardir. Pazida gallik asit, protokatesik asit, vanilik asit, kafeik asit,
siringik asit, p-kumarik asit, ferulik asit ve vanilin i¢erigini sirasiyla 8.26 mg/kg, 12.59
mg/kg, 16.98 mg/kg, 19.48 mg/kg, 20.86 mg/kg, 24.85 mg/kg, 27.38 mg/kg ve 21.88
mg/kg olarak bulmuslardir. Yapraklarin meyvelere gore daha yiksek AA ve TFM
igerdigi ve pazmin bilesiminin subat ayinda daha yiiksek besleyici degere sahip
oldugunu bildirmislerdir.

Tosun ve ark. (2012), Erzurum’un 8 farkli boélgesinden topladiklari girisin
kimyasal ve antioksidan igerigini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda bitkide protein

%1.14-1.19, su %90.05-91.35, kiil %0.79-0.80 ve asitlik %0.51-0.54 olarak
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bulmuslardir. Ciris Orneklerinin belirgin antioksidan ve serbest radikal siipiiriicii
aktiviteye sahip oldugunu, ayrica iklim ve toprak oOzellikleri gibi farkli kosullarda
incelenen tiim modellerde farkli seviyelerde AA gosterdigini bildirmislerdir. Elde edilen
sonuglarin ¢irisin potansiyel bir diyet antioksidan ve mineral besin kaynagi
saglayabilecegini, bu nedenle de tiiketimin arttirilmasi gerektigi sonucuna ulastiklarini
bildirmislerdir.

Kog¢ (2012), kisnisin metanollii ekstraktlarinda DPPH radikali siipiiriicti
aktivitesinin farkli konsantrasyonlardaki (20-600 pg/ml) % inhibisyon degerini %9.3-
91.7 araliginda bulmustur. Ayrica TFM igerigini 17.52 pg GAE/mg olarak buldugunu
bildirmistir.

Bayrak (2013), ¢irisin sulu, etil alkollii ve etil asetatli ekstraktlarinda toplam
flavonoid miktarin1 1000 pg/ml ekstrakt miktarinda; sulu c¢ozeltide ortalama 11.54
ng/ml, etil alkollii ekstrakta 27.41 pg/ml, etil asetatli ekstrakta ise 72.25 pg/ml
degerinde bulmustur. Cirisin en yiiksek antioksidan aktivite degerinin etil asetath
ekstraktlarda oldugunu ve cirisin yiiksek antioksidan aktiviteye sahip olmasinin
yapisinda kiikiirtlii, fenolik ve flavonoid bilesiklerin bulunmasindan kaynaklanmis
olabilecegini bildirilmistir.

Unal (2013), Tunceli ilinin dogu ve bat1 bolgesinden topladig: ¢irisin DPPH (%
inhibisyon) degerini dogu bdlgesinde %64.1, bati bolgesinde %62.5 olarak, TFM
miktarin1 dogu bolgesinde 48.8 mg GAE/g KM olarak ve bati1 bolgesinde 50.2 mg
GAE/g KM olarak bulmustur. Fenolik bilesiklerden kamferol ve epikatesinin hem dogu
bolgesinde hem de bati bélgesinde tayin smirinin altinda oldugunu buna karsin
resveratrol degerlerinin dogu bolgesinde 165.6 mg/kg, bati bdlgesinde 159.8 mg/kg
olarak buldugunu bildirmistir. DPPH radikali soniimleme aktivitesi, TFM miktar1 ve
resveratrol acisindan ¢irisin yetistigi bolgenin istatistiksel olarak bir etkisi olmadig
sonucuna varmistir.

Konak (2014), Tunceli yoresinde yetisen kekik (Thymus kotymus), yaban
mersini  (Mentha longifolia L.) ve kenger (Gundelia tournefortii) bitkilerinin
antioksidan kapasitelerinin belirlenmesi amaciyla yaptig1 ¢aligmada, Tunceli ilinin farkli
ilgelerinden (Pertek, Mazgirt, Merkez, Hozan, Ovacik) topladig: yas kenger 6rneklerinin
etil alkollii ekstraktlarinda DPPH, ABTS, toplam flavonoid, TFM ve toplam antioksidan
degerlerinin sirastyla %6.57-14.10, 21.74-30.06, 54.86-111.13 mg GAE /kg, 21.56-
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153.12 mg GAE/Kkg ve 3.33-4.22 mmol Trol. Es./L degerleri arasinda degistigini
bulmustur.

Yildiz (2014), Yukarn Firat Bolgesinin Pertek, Karaca ve Yazi1 konak
ilgelerinden topladigi kenger, ¢iris ve 1skin bitkilerinin flavonoid igeriklerini HPLC-
DAD cihaz ile belirlemistir. Calisma sonucunda kenger bitkisinde rutin (2.25-7.50
mg/kg), kuarsetin (0.5-22.5 mg/kg), kamferol (10.86-11.25 mg/kg), naringenin (1.25-
7.5 mg/kg) ve resveratrol (1.25-3.75 mg/kg), ¢iris bitkisinde rutin (2.25-11.25 mg/kg),
myricetin (0.25-9.5 mg/kg), kuarsetin (4.25-5.75 mg/kg), kamferol (1.25-11.75 mg/kg),
naringin (26.25-57.75 mg/kg), naringenin (4.75-11.25 mg/kg) ve resveratol (0.25-1.25
mg/kg), 1skin bitkisinde ise rutin (13.25-41.50 mg/kg), myricetin (12.25-65.35 mg/kg),
kuarsetin (4.12-6.64 mg/kg), kamferol (38.05-70.25 mg/kg) ve naringin (54.51-118.25
mg/kg) tespit etmistir. Ayrica flavonoid degerlerinin ilceler arasinda farklilik
gosterdigini bildirmistir.

Ceylan ve Yiicel (2015), Diizce ilinden temin ettikleri kazayag1 ve pazinin besin
degerleri ile ilgili yaptiklar1 calismada; kazayaginin KM igerigini %26.78, kil igerigini
%22 ve protein igerigini % 24.58 olarak, pazinin KM igerigini %38.5, kiil igerigini %20
ve protein igerigini %29.38 olarak bulmuslardir. Kazayaginda TFM 67.5 g/kg KM ve
AA 2.596 mmol Trol./g olarak, pazida TFM 60.1 g/kg KM ve AA 1.765 mmol Trol./g
olarak bulunmustur.

Dogan (2016), Gevas (Van) ilgesinde yoresel olarak taze tiiketilen baz1 yabani
bitkilerin besin degerleri lizerine yaptig1 ¢calisma sonucunda; taze ¢iris 6rneklerinde nem
%93.7, KM %6.22, kiil %9.31 ve protein %33.28 olarak, yemlikte nem %83.64, KM
%16.35, kiil %9.91 ve protein %22.65 olarak, kengerde nem %87.41, KM %11.58, kiil
%18.96 ve protein %22.79 olarak, mendide nem %85.92, KM %14.07, kiil %17.31 ve
protein %35.39 olarak ve 1skinda nem %90.55, KM %9.44, kiil %8.64 ve protein
%21.04 olarak bulunmustur. Arastirmaci yorede kullanilan yabani bitkilerin protein
iceriginin oldukca yiliksek oldugunu ve bu bitkilerin tiiketilmesi durumunda gilinliik
protein ihtiyacini karsilayabilecegini bildirmistir.

Samancioglu ve ark. (2016), ¢iris, evelik, usgun ve yemlik bitkilerinin DPPH
radikal slipirme aktivitesi ve TFM igerigi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada: giris, evelik,
usgun ve yemligin DPPH sonuglarini sirasiyla 30.8600 mg Trol. Es./g, 26.66 mg Trol.
Es./g, 32.66 mg Trol. Es./g ve 71.00 mg Trol. Es./g olarak ve TFM igeriklerini ise
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sirasiyla 32.34 mg GAE/100g, 45.40 mg GAE/100g, 23.31 mg GAE/100g ve 48.68 mg
GAE/100g olarak bulmuslardir. Arastirmacilar bu tiiriinlerin besin degerlerinin halk
sagligina ve sebze tiikketimine dnemli derecede katki saglayabilecegini bildirmislerdir.

Kose ve Ocak (2018), sirmo (Allium vineale L.), mendi (Chaerophyllum
macropodum Boiss.) ve siyabo (Ferula rigidula DC.) bitkilerinin antimikrobiyal ve
antioksidan 6zellikleri {izerine yaptiklar1 ¢aligmada; dondurularak kurutulmus bitkilerin
metanollii ekstrelerinden mendinin TFM, DPPH ve ABTS analiz sonuglarini sirasiyla
101.50 mg GAE/Kg, 114.60 mg TEAC/kg ve 642.40 mg TEAC/kg olarak bulmuslardir.

Yildirim (2018), hindibanin farkli tiirlerinin fenolik bilesikleri, antioksidan
kapasiteleri ve antioksidan bilesenlerinin belirlenmesi amaciyla yaptigi g¢alismada
catlangusun CKM degerini %5.73, KM degerini %6.03, kiil degerini %1.30, titrasyon
asitligini 0.13 g/100g ve pH degerini 6.13 olarak belirlemistir. TFM degerini 4051.65
mg GAE/100g, ABTS degerini 161.80 pmol Trol./g olarak bulmustur. Fenolik
bilesiklerden ise gallik asit (0.03 mg/kg), protokatesik asit (0.05 mg/kg), katesin (0.02
mg/kg), klorojenik asit (0.36 mg/kg), kafeik asit (0.02 mg/kg), vanilik asit (0.08 mg/kg),
siringik asit (0.23 mg/kg) ve p-kumarik asit (0.03 mg/kg) bilesiklerini tespit etmistir.
Arastirmaci fenolik bilesiklerin hindiba tiirleri arasinda onemli Olgiide farklilik
gosterdigini ve higbir hindiba Orneginde kamferol bilesigine rastlanmadigini

bildirmistir.






3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Bu calismada kenger (Gundelia tournefortii), c¢iris (Eremurus spectalibis),
yemlik (Tragopogon longirostris Bisch. ex Schultz Bip.), kazayag: (Falcaria vulgaris
L.), evelik (Rumex tuberosus L. subsp. horizontalis (KOCH) RECH.), usgun (Rheum
ribes L.), mendi (Mhaeropbyllum macropodum Boiss), ¢atlangus (Cichorium intybus
L.), pazt (Chenopodium album L.) ve kisnis (Coriandrum sativumL.) bitkilerinin
yetistigi ilkbahar aylarinda Van ili ve ¢evresinden toplanmistir. Arastirma kapsaminda
yapilan analizler i¢in kullanilan biitiin kimyasallar Sigma (Saint Louis, MO, USA) ve
Merck (Whitehouse Station, NJ, USA) isimli firmalardan temin edilmistir ve temin
edilen tiim kimyasal maddelerin bilimsel hassasiyeti saglayacak nitelikte ve saflikta

olmasina dikkat edilmistir.

3.2. Yontem

Bu calismada toplanan bitkilerin KM, CKM, pH, protein, titrasyon asitligi,
TFM, fenolik madde dagilimi ve antioksidan aktivite (DPPH ve ABTS) analizleri
yapilmistir.

3.2.1. Yabani bitkilerin toplanmasi ve teshisi

Van ili ve civarinda taze veya kurutulmus olarak yaygin bir sekilde tiiketilen
bazi yabani bitkiler (kenger, ¢iris, yemlik, kazayagi, evelik, usgun, mendi, c¢atlangus,
pazi ve kisnis) 1 Mart-30 Mayis 2017 tarihleri arasinda Van ili ve civarindan
toplanmistir (Sekil 3.1). Bitkiler toplanmadan once ydre halki ve halk pazarlarindaki
esnaflar ile goriisiilerek taze olarak tiiketilen yabani bitkiler ve bu bitkilerin
toplandiklar1 yerler, toplama sekilleri, tiiketim sekilleri ve yerel isimleri ile ilgili bilgiler
almmistir. Toplanan bitkilerin tiir teshisleri “Flora of Turkey and the East Aegean

Islands” adli eser kullanilarak yapilmistir (Davis 1965-1985). Bitki tiirlerinin
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dogrulugunu Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Biyoloji Egitimi Anabilim

Dal1 Ogretim Uyesi Saym Prof. Dr. Murat Unal yapmustir.

Sekil 3.1. Bitkilerin toplandig1 Van kalesinden goriiniim.

3.2.2. Bitki 6rneklerinin analize hazirlanmasi

Analiz edilecek ornekler toplandiktan 3-5 saat igerisinde Van Yliziinci Yil
Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii’nde bulunan Meyve-
sebze isleme teknolojisi laboratuvarma getirilmistir. Getirilen bitki Orneklerinin
tikketilen kisimlar1 alinarak yabanci maddelerden uzaklagtirilmigtir. Tiim materyaller
ayr1 ayri ambalajlanarak -18°C’de analiz edilinceye kadar soguk depoda bekletilmistir
(Sekil 3.2).

Sekil 3.2. Bitkilerin analize hazirlanmasina ait bir gériiniim.
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3.2.3. Kuru madde

Temizlenmis kurutma kaplari, etiivde 1 saat kurutulmustur. Siire sonunda kaplar
desikatore alinmis ve burada oda sicaklifina sogutulmustur. Darasi alinan kurutma
kaplarina 3-3.5 g kadar bitki 6rnegi konulmus ve kaplar 105°C ye ayarlanmis etiivde 4-
7 saat boyunca sabit agirliga gelene kadar bekletilmistir (AOAC, 2003).

3.2.4. Suda coziiniir kuru madde

Ogiitiiciide homojen hale getirilmis yas bitki 6rnekleri temiz bir tiilbentin igine
almarak sikilmistir. Cikan damlalar refraktometrenin prizmasma damlatilip okuma

yapilmistir. Sonuglar % CKM degeri olarak verilmistir (AOAC, 2003).

3.2.5. Kiil

Kurutulmus 6rnekler daras1 alinmis krozelere konularak kiil firrninda 550 °C’de

5-6 saat boyunca yakilmistir (AOAC, 2003).

3.2.6. pH

Blender ile parcalanmis yas bitki 6rneklerinden 5 g alinarak toplam hacim 25 ml
olacak sekilde iizerine saf su eklenmis ve doku homojenizatorii (Heidolph Silentcrusher
M, Almanya) ile 15 saniye siiresince homojenize edilmistir. Ustteki siv1 kisim ayrilmis

ve Onceden kalibre edilmis pH metre ile dl¢ctim yapilmistir (AOAC, 2003).

3.2.7. Titrasyon asitligi

Blender ile parcalanmis 5 g 6rnek saf suyla 25 ml’lik hacme tamamlandiktan
sonra 15 saniye doku homojenizatériinde homojenize edilmis ve siire sonunda filtre
edilmistir. Filtrattan 10 ml 6rnek alinmis ve {izerine 3 damla fenolftalein damlatilarak
0.1 N NaOH ile titre edilmistir. Sonuglar g susuz sitrik asit/100 g olarak hesaplanmistir
(AOAC 2003).
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3.2.8. Protein tayini

Homojenize edilmis 5-6 g bitki Ornegi Kjeldahl balonuna aktarilmstir.
Balondaki ornek iizerine yeterli miktarda katalizor ve 12 ml siilfiirik asit eklenerek
hazirlanan Kjeldahl balonu yakma ocaginda icerik berraklasincaya kadar tutulmustur.
Yakma sonunda balon sogutulup iizerine 75 ml damitik su eklenip distilasyon Sistemine
yerlestirilmistir. Balona 50-75 ml yogun NaOH ¢o6zeltisi ¢ekilerek 1sinan igerikteki
amonyum stlfattan ayrilan amonyak, buhar destilasyonuyla sistemin diger ucundaki
destilat kabinda 50 ml %4'liik borik asit ¢ozeltisi tarafindan tutulmustur. Destilat
kabinda 150-200 ml destilat toplaninca damitmaya son verilerek icerik 0.1 N HCI
cozeltisi ile titre edilmistir (AOAC, 2003).

Ornekteki azot miktar1 (%) = V. (0.14)/ 6rnek miktari (g)
V: Titrasyonda harcanan 0.1 N HCI ¢ozeltisi miktari, ml
Ornekte protein (%)= (%azot). (6.25)

3.2.9. Ekstraktlarin hazirlanmasi

Bitkilerin yenilebilir kisimlar1 dondurarak kurutma cihazinda (Labconco,
Cekoslovakya) -50°C sicaklikta ve 0.700 mbar basingta 48 saat bekletilerek
kurutulmustur (Sekil 3.3). Dondurarak kurutma isleminden sonra bu bitkiler paslanmaz
celik bir blenderdan (Arnica AA, Istanbul) gecirilerek toz haline getirilmistir. Toz
halindeki ornekler amber renkli siselere, tepe bosluklarina azot gazi basilarak -18°C’de
analiz edilinceye kadar muhataza edilmistir. Dondurularak kurutulmus 0.5 g kuru bitki
ornekleri 9.75 ml metanol eklenerek calkalayicida 2 saat tutulmustur. Calkalama
isleminden sonra bitki drneklerini 10.000 rpm’de 4°C sicaklikta 5 dk santrifiij edilmistir.
Bu asama ii¢ tekerriirlii olarak gergeklestirilmistir. Daha sonra toplanan siipernatant
hacim 10 ml olacak sekilde rotary evaporatorde uzaklastirilmistir. Bu yontem ile elde
edilen ekstraktlar TFM, fenolik madde dagilimi, DPPH ve ABTS analizleri igin

kullanilmistir.



Sekil 3.3. Dondurarak kurutma isleminden goriiniim.

3.2.10. TFM

TFM analizleri Singleton ve Rossi (1965)'e gore yapilmistir. 0.2 ml methanol
ekstraktr, 1 ml 1/10 oraninda su ile seyreltilmis Folin-Ciocalteu ajant ve 0.8 ml %7.5
sodyum karbonat ¢dzeltisi ile karistirilmistir. Reaksiyon karigimi 1 saat oda sicakliginda
bekletildikten sonra spektrofotometrede 760 nm'de okuma yapilmistir. Sonuglar gallik

asit esdegeri (GAE) olarak ifade edilmistir.

3.2.11. Fenolik madde dagilimi

Orneklerin fenolik madde dagilimi Coloric ve ark. (2005)’e ait metot modifiye
edilerek belirlenmistir. Elde ettigimiz ekstraktlardaki fenolik madde dagilimi HPLC
(Shimadzu LC-20A/ Prominence) cihazi ile belirlenmistir. Ayirim i¢in Waters Symetry
C18 (250x4.6 mm, id) Sum kolonu kullanilmigtir. Mobil faz olarak %2 asetik asitli su
(A), %0.5 Asetik Asitli Su: asetonitril (1:1) (B) kullanilmis ve ¢alisma gradient olarak
gergeklestirilmistir (0. dk %15B, 25. dk %25B, 33. dk %35B, 40. dk %50B ve 42. dk
%70 B). Mobil fazin akis oran1 0.1 ml/dk ve kolon sicaklig1 25 °C olarak ayarlanmistir.
Benzoik asit tiirevleri i¢in 280 nm'de, sinamik asit tiirevleri i¢in 330 nm'de ve

flavonoller i¢in 360 nm dalga boyunda okuma yapilmaistir.
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3.2.12. DPPH

DPPH antioksidan aktivite analizleri i¢in Pyo ve ark. (2004) tarafindan 6nerilen
yontem kullanilmistir. Bu yOntem, mor renkli stabil bir bilesik olan DPPH (2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl) radikalinin yok edilmesi sonucu, renkte meydana gelen
azalmanin spektrofotometrik olarak ol¢iilmesi esasina dayanmaktadir. 3.9 mL DPPH
solisyonu (0.025 g/L metanol) 0.1 mL ekstrakt ile karistirildiktan sonra oda
sicakliginda 60 dakika tutulmustur. Siire sonunda Ornek absorbanslari 515 nm’de
Olctilerek, DPPH radikalinin inhibisyon orani agsagidaki esitlige gore hesaplanmuistir.

% Inhlblsyon = (AbSComr0| = Absamek) / AbSCOI'ItI’0| X 100

3.2.13. ABTS

ABTS yontemi Re ve ark. (1999) tarafindan Onerilen yonteme gore
gerceklestirilmistir. Bu yontem, ABTS" (2,2’-azinobis-3-etilbenzotiazolin-6-sulfonik
asit) radikali tarafindan tutulan antioksidatif maddelerin miktarinin, sentetik bir
antioksidan olan troloksun miktarlariyla oranlanarak belirlenmesi ilkesine dayanir.
Olgiimler, ABTS radikalinin giderilmesinin spektrofotometrik olarak belirlenmesiyle
yapilmaktadir. Calismada  oncelikle mavi/yesil renkte ABTS®  kromoforu
olusturulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda 2.45 mM potasyum persiilfat iceren 7 mM’lik
ABTS ¢ozeltisi hazirlanmistir ve bu ¢ozelti karanlikta oda sicakliginda 12-16 saat
bekletilerek stok ABTS®" radikal cozeltisinin olusmasi saglanmstir. ikinci asamada
ABTS" calisma ¢ozeltisi elde edilmistir. Stok radikal ¢ozeltisi su: etanol (1:1, v/v)
karisimi ile seyreltilerek ABTS®" ¢alisma ¢ozeltisinin absorbansi 734 nm’de 0.70+0.02
olacak sekilde ayarlanmistir. Daha sonra 20 pL ekstrakt 1980 pL ABTS® ¢alisma
cozeltisi ile reaksiyona sokulmus ve 6 dk sonunda 734 nm’de absorbanslar
belirlenmistir. ~ Sonuglarin ~ hesaplanmasinda  troloks  standart  kurvesinden

yararlanilmistir. Sonuglar pmol Trol. Es./g 6rnek (KM) olarak ifade edilmistir.
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3.2.14. Flavonollerin belirlenmesi

Orneklerin flavonol icerikleri Park ve ark. (2014) tarafindan bildirilen ydntemde
bazi modifikasyonlar yapilarak saptanmistir. 0.25 g dondurularak kurutulmus ve
ogitiilmiis bitki tozu, 2 g/L tert-butyl hydroquinone iceren %62.5 sulu methanol
karigiminin 10 ml’si ile karigtirilmis ve karigim 20 dk ultrasonik banyoda tutulmustur.
Sonikasyondan sonra 2.5 ml 8 M HCI reaksiyon karisimina eklenmis ve flavonol
glikozitlerinin hidrolizi i¢in karistm 95°C’lik su banyosunda 3.5 saat tutulmustur. Siire
sonunda karigim ortam sicakligina sogutulmus ve soguyan ornekler 5 dk ultrasonik su
banyosunda tutulmustur. Daha sonra 6rnekler 10.000 rpm’de 4°C’de santrifiij edilmistir.
Karisimin sivi kismi 0.45 pm PTFE siringa ucu filitreden (Millipour) gegirilip HPLC
sistemine enjekte edilmistir (Shimadzu, Kyoto, Japan). Flavonolleri ayirmak igin
Symetry CI18 (250 x 4.6 mm id, tanecik boyutu 5 pum) kolon (Waters, USA)
kullanilmistir. Mobil faz olarak %2 sulu asetik asit (A) ve %0.5 sulu asetik asit:
asetonitril (1:1, v/v) (B) gradient ¢alisma modunda (0. Dk. %50 A; 20. Dk. %10 A; 28.
Dk. %0 A) kullanilmistir. Kolon firin1 25 °C’ye ayarlanmis ve okumalar 360 nm’de
yapilmistir. Kromatogramda goriinen bilesenler gelis zamanlar1 ve spektral verileri

standartlarla karsilastirilarak belirlenmistir.

3.2.15. istatistiksel degerlendirme

Bitki materyalleri 1 Mart-30 Mayzs tarihleri arasinda Van ili ve civarindan ¢iris
icin bes farkli noktadan; usgun, evelik ve mendi i¢in dort farkli noktadan; kisnis,
catlangus, yemlik, kenger, kazayagi ve pazi ic¢in ii¢ farkli noktadan toplanmigtir.
Degerler ortalama+tstandart sapma seklinde verilmistir. Uygulamalar arasindaki farklar
Varyans analizi (ANOVA) ile belirlenmistir. Ortalamalar arasindaki farklari

degerlendirmek i¢cin Duncan ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistir.






4. BULGULAR

4.1. Yabani Bitkilerin Baz1 Kimyasal Ozellikleri

4.1.1. Yabani bitkilerin KM, CKM, protein ve kiil icerigi

Bitkilerin KM, CKM, kiil ve protein igerikleri Cizelge 4.1°de verilmistir.
Bitkilerdeki KM igeriginin %5.36- 17.52 degerleri arasinda degistigi tespit edilmistir.
En diisiik KM igerigi %5.36 degeri ile pazida, en yiiksek KM igerigi ise %17.52 degeri
ile kazayaginda belirlenmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda KM igerigi
acisindan bitkiler arasindaki farklar 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Bitkilerin CKM igerigi incelendiginde degerlerin %4.37 ile %9.45 arasinda
degistigi tespit edilmistir. En diisiik CKM degeri pazida tespit edilirken en yliksek CKM
degeri ise kazayaginda tespit edilmistir. Istatistiksel olarak degerlendirildiginde CKM

icerigi ac¢isindan bitkiler arasindaki farklar 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Cizelge 4.1. Yabani bitkilerin KM, CKM, protein ve kiil i¢erikleri (%)

Bitki/ Analiz KM CKM Protein Kil

Mendi 9.54+0.75°¢ 6.22+0.35" 3.42+3.52°%  1.93+0.16°°
Ciris 7.68+0.1% 5.55+0.57 1.56+0.65% 0.60:£0.10°
Kenger 7.61+0.15™ 6.23+1.37° 2.53+0.81™ 1.13+0.15®
Catlangus 12.14+0.33° 6.70£0.95" 3.62+0.25°  1.83+0.34“
Pazi 5.36+0.37° 437+0.11% 1.56+0.44% 1.20+0.12°
Kisnis 9.30+0.6° 5.3240.31% 3.76+0.05% 1.40+0.06™
Yemlik 16.88+0.55°" 8.70+0.56° 3.3240.02°®  2.45+0.56%"
Kazayagi 17.52+1.81" 9.45+0.07“ 3.95+0.79° 2.13+0.38%
Evelik 12.06+0.89° 6.35+1.01° 1.59+0.98% 1.78+0.89%
Usgun 6.77+0.6% 5.68+0.18" 1.3540.65° 0.58+0.16°

Degerler ortalamatstandart sapma seklinde verilmistir. Farkli harfle gosterilen ortalamalar arasindaki

farklar istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.05).
Bitki 6rneklerinin protein ve kiil icerigi incelendiginde protein igeriginin %1.35

ile %3.95 arasinda ve kil iceriginin %0.58 ile %2.45 degerleri arasinda degistigi tespit
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edilmistir. En diisiik protein degerinin usgunda en yiikksek protein degerinin ise
kazayaginda oldugu belirlenmistir. Kiil icerigine bakildiginda ise en disiik kiil
igeriginin usgunda, en yiiksek kiil iceriginin yemlikte bulundugu tespit edilmistir. Her
iki bilesen acisindan da bitkiler arasindaki fark istatistiksel olarak onemli bulunmustur

(p<0.05).

4.1.2. pH ve titrasyon asitligi

Taze bitki Orneklerinin pH ve titrasyon asitligi degerleri Cizelge 4.2°de
verilmigtir. Bitkilerin pH degerlerinin 4.03 ile 7.34 arasinda degistigi tespit edilmistir.
En yiiksek pH degeri kazayaginda saptanirken diisiik pH degeri ciriste saptanmistir. pH
icerigi agisindan degerlendirildiginde bitkiler arasindaki farklar istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (p<0.05).

Gida olarak tiiketilen yabani bitki orneklerinin titrasyon asitligi miktarinin ise
0.17-1.04 mg/100g araliginda degistigi tespit edilmistir. En diisiik titrasyon asitligi
degeri pazida, en yiiksek deger ise usgunda belirlenmistir. Titrasyon asitligi miktar
acisindan degerlendirildiginde usgun ve pazi harig bitkiler arasindaki farklar istatistiksel

olarak dnemli bulunmamistir (p>0.05).

Cizelge 4.2. Baz1 taze yabani bitkilerin pH ve titrasyon asitligi (mg/100g)

Bitki/ Analiz pH Titrasyon asitligi
Mendi 6.12+£0.15™ 0.38+0.11%
Ciris 5.15+0.41° 0.39+0.02%
Kenger 6.19+0.17" 0.310.03%®
Catlangus 6.11+0.24% 0.22+0.06®
Pazi 6.73+0.09% 0.17+0.02°
Kisnis 6.16+0.15™ 0.24+0.11%®
Yemlik 6.09+0.007> 0.38+0.03%
Kazayagi 7.34+2.26° 0.34+0.02%
Evelik 6.18+0.11% 0.25+0.35®
Usgun 4.03+0.04° 1.04+0.26°

Degerler ortalama+standart sapma seklinde verilmistir. Farkli harfle gosterilen ortalamalar arasindaki

farklar istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.05).
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4.2. Yabani Bitkilerin TFM I¢erikleri ve AA leri

Bitki 6rneklerine ait toplam fenolik madde miktarlart Sekil 4. 1°de verilmistir.
Bitkilerin TFM igeriklerinin 444.14 mg GAE/kg KM ile 1727.64 mg GAE/kg KM
degerleri arasinda degistigi tespit edilmistir. Incelenen bitkilerden mendinin TFM
iceriginin en disiik oldugu, en yiiksek degerin ise evelikte oldugu belirlenmistir. TFM
icerigi bakimindan degerlendirildiginde bitkiler arasindaki farklar istatistiksel olarak

onemli bulunmustur (p<0.05).
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Sekil 4.1. Yabani bitkilerde bulunan TFM miktar1 (mg GAE/kg KM).

Orneklerin antioksidan aktivite (DPPH ve ABTS) sonuglari sirastyla Sekil 4.2 ve
Sekil 4.3’te verilmistir. Ornekler i¢inden en diisik DPPH (% inhibisyon) degerinin
pazida, en yiiksek degerinin ise evelikte oldugu saptanmistir. Orneklerde yapilan ABTS
analiz sonuglar1 incelendiginde ise en diisik ABTS degerinin kengerde, en yiiksek
ABTS degerinin ise evelikte oldugu belirlenmistir. Incelenen bitki drneklerinin ABTS
degerleri 18.13-37.07 mmol Trol. Es/g KM arasinda oldugu tespit edilmistir. Her iki
analiz sonuglar1 agisindan da bitkiler arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli

bulunmustur (p<0.05).
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Sekil 4.2. Yabani bitkilerde DPPH analizi sonuglari (% inhibisyon).
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Sekil 4.3. Yabani bitkilerde ABTS analiz sonuglar1 (mmol Trol. Es./g KM).
4.3. Yabani Bitkilerde Fenolik Madde Dagilimi

Bitki Orneklerinden elde edilen ekstraktlarda fenolik madde dagilimi HPLC

cihaz1 ile belirlenmistir. Yapilan c¢alismada bitki oOrneklerine ait ekstraktlarda
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hidroksibenzoik asit tiirevlerinden gallik asit ve siringik asit, hidroksisinamik asit
tirevlerinden klorojenik asit, p-kumarik asit ve ferulik asit tespit edilmistir. Ayrica
mendi, kisnis ve usgun 6rneklerinde flavan-3-ol'lerden katesin de tespit edilmistir. Bitki
orneklerinde tespit edilen fenolik bilesiklerin miktarlar1 Cizelge 4.4'te verilmistir.
Orneklerde gallik asit miktarinin 12.00-132.06 mg/kg KM, klorojenik asit miktarinin
10.4-1058.81 mg/kg KM, ferulik asit miktarmin 6.29-6.34 mg/kg KM, p-kumarik asit
miktarinin 4.06-4.08 mg/kg KM ve katesin miktarimin 2.96-55.37 mg/kg KM araliginda

o

degistigi bulunmustur.



Cizelge 4.3.Yabani bitkilerde saptanan fenolik bilesikler (mg/kg KM)

Bitki/Fenolik Asit Gallik asit Klorojenik asit Ferulik asit Katesin p-kumarik asit Siringik asit
Mendi TE 18.01+2.382 6.34+7.32° 2.96+1.98° TE TE
Ciris 35.77+14.06" TE T.E TE TE TE
Kenger TE 258.87+224.78° TE TE 4.08+0.04% TE
Catlangus TE 122.82496.06%° TE TE TE TE
Pazi 78.45+23.5° TE TE TE TE TE
Kisnis 12+10.39% 14.93+13.52° TE 19.57+17.14° TE 4.62+4°
Yemlik 12.06+10.5% 1058.81+12.3° TE TE TE TE
Kazayag TE 291.15+270.8° 6.29+7.27° TE 4.06+0.1° TE
Evelik 13.72+15.88% 10.4+12.13° TE TE TE TE
Usgun 132.06+53.66° TE TE 55.37+18.9° TE TE

Degerler ortalama+standart sapma seklinde verilmistir. T.E Tespit edilemedi. Farkli harfle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiksel olarak dnemlidir

(p<0.05).

0€
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4.4. Yabani Bitkilerde Saptanan Flavonoidler

Yapilan ¢alismada bitki 6rneklerinde flavonoidlerden rutin, kuersetin, kamferol,
ve luteolin tespit edilmistir. Rutin fenolik madde dagilimi i¢in yapilan HPLC analizleri
icinde tespit edilirken diger flavonoidler flavonoid analizi i¢in yapilan HPLC
calismalarinda tespit edilip miktarlar1 belirlenmistir. Bitkilerde tespit edilen
flavonoidlerin miktarlar1 Cizelge 4.4’de verilmistir. Bitki Orneklerinde rutin
miktarlarmin 8.85-1329.07 mg/kg KM, kuarsetin miktarinin 17.37-1673.86 mg/kg KM
ve luteolin miktarinin ise 11.99-832.82 mg/kg KM degerleri arasinda degistigi tespit
edilmistir. Kamferol ise sadece evelik orneginde 1154.68 mg/kg KM olarak tepit

edilmistir.

Cizelge 4.4 Yabani bitkilerde saptanan flavonoidler (mg/kg KM)

Bitki/Flavonoid Rutin Kuarsetin Kamferol Luteolin
Mendi 8.85+10.35° T.E TE 258.43+201.34°
Cirig TE TE TE 48.25+23.38°
Kenger TE 37.85+£41.93% TE 21.03+4.54°
Catlangus T.E 289.94+273.9% T.E 46.3£19.55°
Pazi 1329.07+367.58 ¢ T.E T.E 66.5£21.05%
Kisnis 357.86+232.7"% 147.44+128.03° TE TE

Yemlik TE TE TE 832.82+475.9
Kazayagi TE TE TE 25.01£12.22%
Evelik 495.83+323.42°¢ 1673.86+1956.81° 1154.68+1333.88 11.99+8.57%
Usgun 91.38+116.37% 17.37+15.04° T.E 82.97+56.2%

Degerler ortalama+standart sapma seklinde verilmistir. T.E Tespit edilemedi. Farkli harfle gosterilen

ortalamalar arasindaki farklar istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.05).






5. TARTISMA VE SONUC

5.1. Yabani Bitkilerin Baz1 Kimyasal Ozellikleri

Calismada elde edilen yas bitkilerin kimyasal analizlere ait sonuglar
degerlendirildiginde; incelenen bitkilerden en diisiik KM igerigi pazida (%5.36) ve
usgunda (%6.77), en yiiksek KM igerigi ise yemlik (%16.88) ve kazayaginda (%17.52)
bulunmustur. Bu c¢alismada elde edilen KM degerlerini literatiirdeki verilerle
karsilastirdigimizda; Yildirnm ve ark. (2001) yas pazinin KM igerigini %11.89
bulmustur. Bildirilen deger bizim buldugumuz (%5.36) degerden oldukg¢a yiiksektir.
Andi¢ ve ark. (2009) Van ilinden temin ettikleri yas usgunlarda KM igerigini %5.25
olarak bulmuslardir. Yaptigimiz ¢alismada bulunan %6.77 degeri Andig ve ark. (2009)
tarafindan bildirilen degerden yiiksek bulunmustur. Kaya ve ark. (2002), ¢atlangusun
KM igerigini %16 olarak bildirmislerdir. Bildirilen bu degerin tez ¢alismasindaki KM
degerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Demir (2006) yemligin KM igeriklerini
%14.75 olarak tespit etmistir. Caligmada bulunan KM degeri Demir (2006) ile benzerlik
gostermektedir. Ceylan ve Yiicel (2015) Diizce ilinden temin ettikleri kazayaginin KM
igerigini %26.78 olarak bulmugslardir. Bu deger calismamizda kazayag i¢in tespit edilen
KM degerinden (%17.52) yiiksektir.

Yabani bitkilerin CKM igeriklerine bakildiginda; degerlerin %4.37 ile %9.45
arasinda degistigi goriilmektedir. CKM igerigi acisindan yemlik ve kazayaginin
incelenen diger bitkilerden istatistiksel olarak 6nemli derecede farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0.05). Yildirnm (2018), catlangusun CKM degerini %35.73 olarak
bildirmistir. Bu deger calismamizda ¢atlangus icin tespit edilen CKM degerinden
(%6.70) bir miktar kiigiiktiir.

Bitkilerin kiil degerleri %0.58-2.45 araliginda bulunmustur. Istatistiksel olarak
bitkiler kiil igeriklerine gore degerlendirildiginde, mendi, catlangus, kisnis, yemlik,
kazayagi, evelik, kenger ve pazinin ayni grup igerisinde, usgun ve cirisinde diger bir
grup icerisinde yer aldigi belirlenmistir. Caner (1994) tarafindan Tiirkiye’nin farkl
illerinden temin edilen kisnisin kil degeri (%4.12-7.35) ile kiyasladigimizda,

buldugumuz degerin bu araliktan daha kiiciik oldugu belirlenmistir. Kuru ¢atlangusun
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kil icerigini Kaya ve ark. (2002) %35 oraninda bildirmislerdir. Yildirim (2018) yas
catlangusun kil igerigini %1.30 oraninda saptamistir. Bu deger ile kiyaslandiginda tez
verisinin  Yildirim (2018)’in bildirdigi degerden bir miktar daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Demir (2006), yas yemligin kiil igerigini %11.79 olarak tespit etmistir.
Calismada bulunan yemligin kil degeri %?2.45 bu c¢alismadan oldukca diisiik
bulunmustur. Andi¢ ve ark. (2009), yas usgunun kil icerigini %0.61 olarak
bulmuslardir. Calismada bulunan kiil degeri Andi¢ ve ark. (2009) ile benzerlik
gostermektedir. Bu ¢alismada mendiden elde edilen kiil sonuglar1 Dagdelen (2010)
tarafindan bildirilen %11.22°lik kiil degerinden olduk¢a diisiik bulunmustur.
Calismamizda ¢iris i¢in bildirilen kiil igerigi Tosun ve ark. (2012)’nin bildirdigi kiil
icerigi (%0.79-0.80) ile benzerlik gostermektedir. Ceylan ve Yiicel (2015) yaptiklar
calismada yas kazayaginin kiil igerigini %22 olarak bulmuslardir ve bildirilen bu deger
bu calismada bulunan degerlerden oldukea yiiksektir.

Calismanin protein degerleri incelediginde bitkilerin protein igerikleri %1.35-
3.95 araliginda degismis ve protein icerikleri agisindan bitkiler arasindaki farkliliklar
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05). Yildirim ve ark. (2001) yas pazinin
protein igerigini %3.69 olarak bildirmislerdir. Bu calismada pazinin protein igerigi
bildirilen degerden oldukca diisiik bulunmustur. Caner (1994) yas kisnigin protein
oranini (%11.86-17.10) yaptigimiz ¢aligmadan daha yiiksek miktarda bulmustur. Andi¢
ve ark. (2009) yas usgunun protein igerigini %1.07 bulmuslardir. Calismada bulunan
protein degeri Andi¢ ve ark. (2009)’un buldugu deger ile benzerlik gdstermektedir.
Tosun ve ark. (2012) ¢irigin protein igerigini %1.14-1.19 araliginda belirlemislerdir.
Calismamizda cirisin protein igerigi Tosun ve ark. (2012) ile benzerlik gdstermistir.
Ceylan ve Yiicel (2015) yas kazayaginin protein igerigini %24.58 olarak bildirmislerdir.
Bu ¢aligmada bulunan deger Ceylan ve Yiicel (2015)’in bildirdigi degerlerden oldukca
diisiiktiir. Calismamizda bulunan kimyasal bilesim degerleri ile literatiirlerde bildirilen
degerler arasinda tespit edilen farkliliklarin, bitkilerin toplanildigi boélgenin cografik
sartlarindan, iklim kosullarindan ve toplanma olgunlugundan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Bitkilerin pH ve titrasyon asitligi sonuglar1 incelendiginde, pH degerinin 4.03 ile
7.34 arasinda, titrasyon asitliginin ise 0.17-1.04 mg/100g araliinda degistigi tespit

edilmistir. pH ve titrasyon asitligi agisindan bitkiler arasindaki farklilik istatistilsel
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olarak onemli iken bu farkliligin pH agisindan daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Bitkiler arasinda oOzellikle usgun yiiksek titrasyon asitligi ve diisik pH ile dikkat
cekmektedir. Yildirim ve ark. (2001) yas pazinin pH degerini 6.30 ve Demir (2006) yas
pazinin pH degerini 5.40 olarak bildirmistir. Calismada bulunan pH degeri (6.73) Demir
(2006) tarafindan bildirilen degerden yiiksek iken Yildirim ve ark. (2001) ile benzerlik
gosterdigi saptanmistir. Andi¢ ve ark. (2009) yas usgunun asitligini %1.09 ve pH
degerini 3.52 bulmuslardir. Calismada bulunan pH degeri (4.03) ve titrasyon asitligi
degeri Andi¢ ve ark. (2009) ile benzerlik gostermektedir. Tosun ve ark. (2012) yas
cirigin asitligini %0.51-0.54 degerleri arasinda bildirmislerdir. Bildirilen degerler, bu
calisma kapsaminda tespit edilen degerlerden az miktarda yiiksektir. Yildirim (2018)
yaptig1 calismada yas catlangusun titrasyon asitligini 0.13 g/100g ve pH degerini 6.13
olarak bildirmistir. Calismada yas catlangus i¢in tespit edilen pH ve titrasyon asitligi
degerleri Yildirim (2018) tarafindan bildirilen degerler ile uyumludur. Topragin yapisi
ve tarim teknikleri gibi ¢esitli faktorlerin bitkilerin pH ve titrasyon asitligini etkiledigi
ve calismamizda bulunan pH ve titrasyon asitligi degerleri ile literatiirler arasindaki

farkliligin bu nedenlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2. Yabani Bitkilerin TFM Icerikleri ve AA’leri

Bitkilerin TFM igeriklerinin 444.14-1727.64 mg GAE/kg KM araliginda
degistigi tespit edilmistir. Incelenen bitkilerden mendinin TFM iceriginin en diisiik
(444.14 mg GAE/kg KM) oldugu, en yiiksek degerin ise evelikte (1727.64 mg GAE/kg
KM) oldugu belirlenmistir. Wong ve Kitts (2005) kisnisin TFM igerigini 110 mmol/g
bulmuslardir. Kog¢ (2012) ise kisnisin TFM degerini 17.52 mg GAE/kg olarak
bildirmistir. Yaptigimiz ¢alismada bulunulan TFM degeri (498.25 mg GAE/kg KM)
belirtilen iki ¢caligmadan da yiiksek bulunmustur. Coruh ve ark. (2007) ile Konak (2014)
kengerin TFM igerigini sirasiyla 64.4 pg/mg ve 177.25 mg GAE/kg olarak tespit
etmislerdir. Calismada bulunulan TFM igerigi (851.01 mg GAE/kg KM) Coruh ve ark.
(2007) tarafindan bildirilen degerden daha yiiksek iken Konak (2014) tarafindan
bildirilen degerden daha diisiik bulunmustur. Laghari ve ark. (2011), pazinin TFM
icerigini farkl aylarda (Aralik, Ocak, Subat) 2523-3166 GAE/100g yas agirlik arasinda

tespit etmislerdir. Unal (2013) cirisin TFM 48.8-50.2 mg GAE/g KM olarak bulmustur.
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Bu deger calismamizda ciris igin tespit edilen TFM degerinden (1224.39 mg GAE/Kg
KM) yiiksektir. Ceylan ve Yiicel (2015) yas kazayagi ve pazinin TFM igerigini sirastyla
67.5 ve 60.1 g/kg KM olarak bildirmislerdir. Samancioglu ve ark. (2016), ¢iris, evelik,
usgun ve yemlik bitkilerinin TFM igerigini sirasiyla 32.34 mg GAE/100g, 45.40 mg
GAE/100g, 23.31 mg GAE/100g ve 48.68 mg GAE/100g olarak bildirmislerdir.
Bildirilen bu degerler calismamizdaki degerlerden daha diistiktiir. Kdse ve Ocak (2018)
mendinin TFM igerigini  101.50 mg GAE/kg KM degerini belirlemislerdir.
Calismamizla kiyaslandiginda mendinin TFM igerigi (444.14 mg GAE/kg KM) daha
yiiksek tespit edilmistir.

Orneklerin DPPH (% inhibisyon) degerleri %4.42-29.50 araliginda degistigi ve
en diisiik % inhibisyon degerinin pazida, en yiiksek degerin ise evelikte oldugu tespit
edilmistir. Orneklerden en diisiik ABTS degerinin kengerde en yiiksek ABTS degerinin
ise evelikte oldugu belirlenmistir. incelenen bitki drneklerinin ABTS degerleri 18.13-
37.07 mmol Trol. Es./g KM arasinda oldugu saptanmistir. Dagdelen (2010) yaptig
calismada mendinin ABTS degerini 18.2 ng Trol./g olarak belirtmistir. Belirtilen bu
degerin calismadaki ABTS degerinden (22.13 mmol Trol. Es./g KM) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Samancioglu ve ark. (2016), giris, evelik, usgun ve yemlik
bitkilerinin DPPH igerigini sirastyla 30.86 mg Trol. Es./g, 26.66 mg Trol. Es/g, 32.66
mg Trol. Es./g ve 71.00 mg Trol. Es/g bildirmislerdir. Calismamizdaki DPPH
degerlerinin ¢iriste (%17.24), evelikte (%29.50), usgunda (%27.70) ve yemlikte
(%18.38) Samancioglu ve ark. (2016)’na gore diisiikk oldugu goriilmektedir. Kog (2012)
kisnisin % inhibisyon degerini %9.3-91.7 araliginda bildirmistir. Bildirilen bu degerin
calismamizdaki % inhibisyon degerinden (%8.46) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Konak (2014) kengerin DPPH analizi sonucu % inhibisyon degerini %8.69, ABTS
degerini 125.45 mmol Trol. Es./L olarak bildirmistir. K&se ve Ocak (2018) mendinin
DPPH degerini 114.60 mg TEAC/kg ve ABTS degerini ise 642.40 mg TEAC/kg olarak

belirlemislerdir.

5.3. Yabani Bitkilerde Saptanan Fenolik Bilesikler

Calismadaki bitkilerin fenolik madde ve flavonoid analiz sonuglari

incelendiginde; en yiiksek gallik asit miktarina (132.06 mg/kg KM) usgunun sahip
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oldugu, en diisiikk gallik asit miktarina (12.00 mg/kg KM ) kisnigin sahip oldugu
belirlenmistir. Siringik asit ise sadece kisniste (4.62 mg/kg KM) tepit edilmistir.
Bitkilerin rutin miktarinin 8.85-1329.07 mg/kg KM, kuarsetin miktarinin 17.37-1673.86
mg/kg KM ve luteolin miktarinin ise 11.99-832.82 mg/kg KM degerleri arasinda
degistigi saptanmistir. Kamferol sadece evelikte (1154.68 mg/kg KM) saptanmustir.

Calismada elde edilen sonuglar literatiir verileri ile karsilastirildiginda; Unal
(2013) ciriste kamferol degerini tayin smirinin altinda oldugunu tespit etmistir.
Yaptigimiz ¢alismada bulanan kuarsetin 17.34 mg/kg degeri Unal (2013) tarafindan
bildirilen degerden yiiksek bulunmustur. Yildiz (2014), rutin, kuarsetin ve kamferol
miktarim1 kengerde sirasiyla 2.25-7.50 mg/kg, 0.5-22.5 mg/kg ve 10.86-11.25 mg/kg
olarak, ¢iriste sirasiyla 2.25-11.25 mg/kg, 4.25-5.75 mg/kg ve 1.25-11.75 mg/kg olarak
ve 1gkinda sirasiyla 13.25-41.5 mg/kg, 4.12-6.64 mg/kg ve 38.05-70.25 mg/kg olarak
saptamigtir. Calisma ile kiyaslandiginda kengerde bulunan kuarsetin degeri (37.85
mg/kg) Yildiz (2014)’ten daha yiiksek tespit edilirken kamferol ve rutin tespit
edilmemistir. Ciriste rutin ve kamferol tespit edilmezken kuarsetin miktar1 (17.34
mg/kg) Yildiz (2014) tarafindan bildirilen degerden daha yiiksek bulunmustur. Usgunda
ise bulunan kuarsetin miktart (17.37 mg/kg KM) ve rutin miktar1 (91.38 mg/kg KM)
Yildiz (2014)’e gore daha yiiksek bulunurken kamferol bulunmamaistir. Yildirim (2018),
yas catlangusta gallik asit (0.03 mg/kg), protokatesik asit (0.05 mg/kg), katesin (0.02
mg/kg), klorojenik asit (0.36 mg/kg), siringik asit (0.23 mg/kg) ve p-kumarik asit (0.03
mg/kg) bilesiklerini bulmustur. Calismamizda tespit edilen fenolik bilesiklere ait
degerler ile literatiirlerde bildirilen degerler arasindaki farkliliklarin, bitki 6rneklerinin
cesit, bolge ve olgunluklar arasindaki farkliliklar1 yaninda, uygulananan islemler,
ekstraksiyon ve analiz  yontemlerindeki  farkliliklardan  kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Sonug olarak; Van ili ve civarinda tiiketilen bu yabani bitkilerin 6nemli bir besin
kaynag1 oldugu belirlenmistir. Ozellikle mendi, ¢atlangus, kisnis, yemlik ve kazayaginin
protein  oranmmin  olduk¢a yliksek oldugu saptanmistir. Van mutfaginin
zenginlestirilmesinde onemli bir role sahip olan bu bitkilerin, insan sagligi {izerine
olumlu etkileri olan fenolik asitler ve flavonoidler agisindan oldukga zengin olduklar

tespit edilmistir. Ozellikle eveligin yiiksek miktarda flavonoid, yemligin klorojenik asit,
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usgunun ise gallik asit icermesi ve bu bitkilerin yiiksek antioksidan aktiviteye sahip

olmalari, bunlarin fonksiyonel gida kaynagi olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
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Geregini bilgilerinize arz ederim.
Kevser ALACA
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