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OZET

SIIRT ILINDE YETISTIRILEN “CEFAN” KAVUNU'NUN
(Cucumis melo L. C.V./ Cucurbitaceae) BAZI BIYOKIMYASAL
OZELLIKLERININ BELIRLENMESI

OZBEK, Asim
Yiiksek Lisans Tezi, Biyoloji Anabilim Dali
Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Necati OZOK
Ocak 2019, 51 sayfa

Bu tez c¢alismasinda, Siirt ilinin Kurtalan ilgesi Tulumtas bolgesinde
yetistirilen ve besinsel degeri yiiksek halk dilinde cefan kavunu olarak bilinen
kavunun ozellikleri arastirildi. Kavunun kabuk, etli kismi ve ¢ekirdegi olmak tizere iki
farkli (liyofilize ve ektraksiyon) metod ile incelendi. Bu amagla icerik analizi igin
total fenolik, total flavonoid, mineral madde ve organik asit igerikleri analiz edildi.
Biyokimyasal olarak ise DPPH, FRAP, Demir selatlama, ayrica CAT, GR ve SOD
enzim aktiviteleri belirlendi. Genel olarak etanol ekstrelerinin su ekstrelerine oranla
daha yiiksek antioksidan aktivite gosterdigi tespit edildi.

Kavun cesitleri arasinda bolgede tercih edilen cefan kavunun 6zellikle kabuk
kisminda yiiksek fenolik ve flavonoid madde igerigine sahip oldugu, bu baglamda
uygun DPPH ve FRAP aktivitelerine sahip oldugu tespit edildi. Ayrica kabuk
kisminda yiiksek CAT ve SOD aktiviteleri hesaplandi. Yapilan mineral madde
analizinde kabuk kisminin; Fe, Ca ve Al, ¢ekirdek kisminin; Mn, Cu, P ve Mg, etli
kismin ise Na ve K agisindan zengin oldugu belirlendi. Organik asit analizinde ise
kabuk ve ¢ekirdek kisimlarinin yiiksek gallik ve vanilik asit i¢erdigi tespit edildi.

Tim analiz sonuglart birlikte degerlendirildiginde, eksimsi tadi ile bilinen
Cefan kavun gesidinin 6zellikle tikketilmeyen kabuk ve ¢ekirdek kisimlarinda yiiksek
antioksidan ve mineral madde igerikleri oldugu bulundu. Bu nedenle kabuk, ¢ekirdek
gibi kisimlarinin hayvan yemlerinde ve endiistriyel uygulamalarda degerlendirilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica ileride yapilacak olan biyoassay calismalar1 ve
etken madde analizleri ile cefan kavununun potansiyelinin ortaya konulmasi gerektigi
distiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Antioksidant, Biyokimyasal, Cefan, (Cucumis melo L.),

Kavun.






ABSTRACT

DETERMINATION OF SOMEBIOCHEMICALPROPERTIES OF "CEFAN"
MELON (Cucumis melon L. c.v. / Cucurbitaceae)
GROWN IN SIIRT PROVINCE

OZBEK, Asim
M. Sc. Thesis, Department of Biyology
Supervisor: Asist. Prof.Dr. Necati OZOK
January 2019, 51 pages

In this thesis, the characteristics of melon which is grown in Tulumtas region of
Kurtalan district of Siirt province and which is known as Cefan melon with high
nutritional value was investigated. It was examined by two different (lyophilized and
extraction) method by the shell, fleshy part and core of melon.For these purpose total
phenolics, total flavonoids, mineral substances and organic acid contents were analyzed
for content analysis. Biochemically, DPPH, FRAP, iron chelation, as well as CAT, GR
and SOD enzyme activities were determined. In general, ethanol extracts were found to
have higher antioxidant activity than water extracts.

It was determined that Cefan melon, which is preferred in regions between
melon varieties, has high content of phenolics and flavonoids especially in the shell
part, and it has been determined that it has appropriate DPPH and FRAP activities. In
addition, high CAT and SOD activities were calculated in the shell part. In the analysis
of the mineral matter, Fe, Ca, and Al, the core portion; Mn, Cu, P and Mg, and the
fleshy portion is rich in Na and K. Organic acid analysis showed that shell and core
parts contained high gallic and vanilic acid.

When all the analysis results were evaluated together, it was found that the
Cefan melon variety, which is known with the taste of sour, has high antioxidant and
mineral content, especially in the non-consuming shell and core parts. Therefore, it is
considered that shell parts used as waste should be considered as additional products.
Future bioassay studies and analysis of active matter are expected to reveal the potential

of Cefan melon.

Keywords: Antioxidant, Biochemical, Cefan, Melon, (Cucumis melo L.).
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1.GIRIS

1.1. Kavunun Genel Ozellikleri

Diinya genelinde iretimi gerceklestirilen Kavun (Cucumis melo L.),
Cucurbitaceae familyasinda yer alan ekonomik agidan 6nemli iriinler arasinda yer
almaktadir. Kavun, genel olarak, sistematik agidan Cucurbitaceae familyasinin Cucumis
cinsine ait Cucumis melo L. tiirii olarak simniflandirilmaktadir. Bununla birlikte kavunun
sekli, kabugu ve aroma oOzelliklerine gore bir¢ok ¢esidi bulunmaktadir. Kavun, 1.1
milyar tonluk diinya sebze {iretimi icerisinde 31.9 milyon tonluk iiretim ile ticarete konu
olan meyvelerin basinda yer almaktadir. Kavun iiretiminde, Cin 13.3 milyon ton tiretim
ile lider konumdayken 1.7 milyon ton ile Tiirkiye ikinci sirada yer almaktadir (FAO
2014). Ulkemizde toplam meyve iiretiminin %80°ni meyvesi yenen bitkiler
olusturmaktadir (Yanmaz ve ark., 2015). Cucurbitaceae familyasina ait meyve
tirlerinden olan kavun bu familya icerisinde iiretim bakimindan karpuz ve hiyardan
sonra iigiincii sirada yer almaktadir (TUIK 2015).

Kavun, gerek yapisinda bulundurdugu mineral madde igerigi gerekse de insan
sagligina katki saglayacak besin maddeleri bakimindan zengin bir bitkisel {iriindiir.
Kavun (Cucumis melo L.) 6zellikle sicak iklim sartlarinda genel besin kaynagi olarak
tiketimi yapildig1 gibi farkli gesitlerde bulunan degisik tat, seker miktari, aromasi gibi
Ozelliklerini yani sira son zamanlarda insan saghigma katki saglayan fitokimyasal
icerikleri acisindan 6nem kazanmaktadir (Lester, 2008).

Ozellikle yaz aylarinin yiiksek 1sisma karsi serinlik veren aromasi ve tat
acisindan lezzetli meyvelerden biri olan kavun, tiim diinyada yaygin olarak
tiretilmektedir. Iliman iklimlerde oldukga rahat yetisebildiginden, bir¢ok bolgede kavun
tartmi  mimkiindiir. Meyvenin olgunlagsmis  hali kavun adin1  alirken  heniiz
olgunlasmamis haline ise kelek ad1 verilmektedir. Tursusu da yapilabilen kelek,
salataliga benzeyen tadi ile bu sekilde de tiiketilebilmektedir. Kavun genellikle meyve
olarak tiiketilirken ayn1 zamanda ¢ekirdekleri bolge halki tarafindan cerez olarak
tiiketildigi gibi kozmetik sanayide ve tibbi konularda degerlendirilmesi yapilmaktadir.

Giin gectikce artan kimyasal giibrenin ve ilaglama tekniklerinin insan sagligina,

diger canli organizmalara ve dogaya zararli etki olusturdugu bilinmektedir. Bu olumsuz



etkilerinden dolay1 da artik insanlarin besin olarak organik olarak yetistiriciligi yapilan
bitkisel iriinlere, tedavi amaciyla da dogal antioksidanlara yonelimi artmistir (Ngouajio
ve ark., 2003).

Diinyada genel olarak tiiketimi yapilan turuncu meyve ve etli Cantaloupe veya
Kokulu kavunlar, kavun gesitleri arasinda en ¢ok bilinenler olup Kuzey Amerika’ da
yaygindir, Casaba (Beyaz meyve etli) ve Honeydew Kavunlar (Yesil meyve etli)
Amerika, Avrupa, Asya ve Kuzey Afrika’nin bazi bolgelerinde dnem tasimaktadir.
Galia Tip Kavunlar (Meyve eti yesil, tamamen agli kavun) Orta Dogu ve Avrupa’da
popiilerdir; Japon Tip Kavunlar ise Japonya’ da iiretimi ve tiiketimi yapilmaktadir.
Ananas Tip Kavunlar Orta Dogu kokenlidir. Fransiz (Charentais) Tip Kavunlarin ise
meyve eti turuncu renkli olup bugiin Avrupa’nin 6nemli bir kisminda da tercih
edilmektedir. Ispanyol Tip Kavunlar Branco ve Yellow Canary, Giiney Amerika ve
Brezilya’da da bulunmaktadir. Tiirk Tipi Kavunlar olan Yuva, Kirkagac cesitleri ise
yetistiriciligi yapilan dnemli kavun cesitleri arasinda yer almaktadirlar (Unlii, 2008).
Bugiin diinya {izerinde tat, koku ve boyut bakimindan oldukg¢a farkli kavun ¢esitlerinin

yetistiriciligi yapilmaktadir (Sekil 1.1.).

Foto; Stepansky
Sekil 1.1. Diinya iizerinde yetistiriciligi yapilan bazi kavun 6rnekleri.



1.2 Kavunun Tarihcesi

Kavunun (Cucumis melo L.) anavatan1 hakkinda farkli ve ¢ok sayida kaynaklar
bulunmakla beraber bazi arastirmacilar, Robinson ve Decker-Walters (1997) da, Afrika
kokenli oldugunu, ikincil gen merkezi olarak Tiirkiye, iran, Hindistan, Afganistan, Cin
gibi ilkelerin oldugunu ifade etmektedir. Aymi arastirmacilar Dogu Anadolu
Bolgesi’nin 6zellikle Van bolgesinin énemli bir gen merkezi oldugu hakkinda bilgiler
vermektedir (Koksal, 1999). Pitrat ve ark., (1999), Cucumis cinsine giren yabani tiplerin
Afrika’da ¢ogunlukla Sudan’da bulundugunu belirterek kavunun koékeninin Afrika
oldugunu, M.O. 3000 yillarinda iiretimine baslanan kavunun M.O. 2000 yillarinda
Misir’a ve M.O. 1000 yillarinda da Hindistan’a ulastigmi belirtmektedirler. Ayni
kaynakta savunulan bir diger ifade ise kavunun ana vataninin Hindistan oldugu
belirtilirken bu goriisiin Hindistan’da ¢ok sayida yabani tiplerinin bulunmasi ve uzun bir
zaman diliminde kavun yetistiriciliginin yapiliyor olmasi ile desteklendigi
belirtilmektedir. Arastiricilar; Asya’nin Akdeniz’den Japonya’ya kadar olan kismini
kavunun ikincil gen merkezi olarak ifade etmektedir. Kavunun gen merkezi olarak Bati
Afrika ve Hindistan’1 isaret etmis olup, ancak kiiltiirin her iki kitada farkli zamanlarda
basladig1 hakkinda bilgi verilmistir. Kavunun primer gen merkezi Afrika, Sekonder gen
merkezinin ise Iran, Hindistan, Rusya ve Cin oldugunu ileri siirmiistiir (Kesercioglu,
1981).

Anadolu’nun cografik yapisi ve iklim kosullar1 nedeni ile kavunun 6zellikle Bati
Anadolu’ da zengin varyasyon gosterdigini ifade etmektedirler. Zhukovsky’ye gore ise;
bazi kavun gesitlerinin kokeninin Anadolu’nun Van bélgesi oldugunu buradan Diinyaya
yayilim gosterdigi belirtilmektedir. Zhukovsky’ye gore; Diinya’da en ¢ok tiiketimi
gerceklestirilen Cantaloupe’un Van bolgesinde Cep kavunu diye yetistirilen ¢esitten
oldugunu, bunun 15. yiizyllda misyoner papazlar tarafindan Italya’ya gotiiriildiigii ve
orada papanin Ankona denilen mintikadaki (Kantalupi) c¢iftliginde {retiminin
gergeklestirildigi ve buradan da Avrupa ile Amerika’ya yayildigini ifade etmektedir.
Avrupa ve Amerika’ da tarimi yapilan Kantalop kavunlarinin gen merkezinin Dogu
Anadolu Bolgesi ve ozellikle Van bolgesinin oldugunu ifade etmistir (Kesercioglu,
1981).



1.3 Kavunun insan Saghg icin Onemi

Cucurbitaceae familyasinda bulunan kavun (Cucumis melo L.), insanoglunun
artan besin ihtiyaci bakimindan icerdigi besin degeri ve iiretiminin hizla artmasi nedeni
ile olduk¢a Gnemli bir meyve tiiriidiir. Kavun protein (% 0.6-1.2 / 100 g), vitamin,
mineraller, A (5004200 IU /100 g ) ve K vitaminleri (130-330 mg / 100 g )
bakimindan zengin bir yapiya sahiptir (Lorenz ve Maynard, 1988).

Kavunun insanlar tarafindan farkli tiiketim amaglar1 gostermesi ekonomik
degerini arttirmaktadir. Taze olarak tiiketimi gerceklestigi gibi son yillarda diyet meyve
salatasi ve meyve suyu ham maddesi olarak da kullanilmaktadir. Ayrica gida
sanayisinde de giin gectikce kullanim alanlar1 (meyveli yogurt, recel, dondurma vb.)
artmaktadir. Olgunlagmamis meyveleri tursu lretiminde ayrica uzak dogu iilkelerinde
¢orba yapiminda da dahi kullanilmaktadir.

Kavun genellikle meyvesi i¢in Onerilir gida amaglh oldugu kadar, afrodizyak
Ozeligi, mineral, su, sindirim sistemi, kardiyovaskiiler rahatsizliklarin, ditiretik, mide
asidi gibi rahatsizliklarin tedavisi amaghda kullanildigi belirtilmektedir (Milind ve
Kulwant, 2011). Baz1 raporlar da antioksidatif, anti-inflamatuar etkiler {izerine mevcut
ve ireaz Onleme potansiyeli (Malhotra ve Rani, 1978) bulunmaktadir. Lester'a gore
(1997), kavunlar herkesin diyetine eklenmelidir. Yeterli beslenmeyi saglamak ig¢in
giinde 5-8 porsiyon kanser ve kronik hastalik riskini azaltmak i¢in kullanilmalidir.
Ustelik meyve kabuklarindaki fenolik bilesikler, flavonoidler, karotenoidler ve diger
biyolojik olarak aktif bilesenler saglik iizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir (Moon ve
Shibamoto, 2009). Bununla birlikte farkli igeriklere sahip olabilecek yan iriinler
genellikle kullanilmamakta ve atilmaktadir.

Harini ve Nithyalakshmi (2016) yapilan caligmalarinda bitkilerden gelen
sekonder metabolitler veya fitokimyasal maddelerin, antioksidan, anti-alerjik,
antibiyotik, hipoglisemik ve anti-kanserojen gibi belirgin farmakolojik aktivitelere sahip
olduklarimi1 ifade etmislerdir. Bu sekonder metabolitler hiicreleri serbest radikaller
olarak bilinen dengesiz molekiillerin yol actigi hasardan korur ve hem insan
viicudundaki hem de besin sistemindeki serbest radikallerin oksidasyonunu inhibe
edebilirler. Gida endiistrisi, irlinlerin raf omriinii uzatmak i¢in dogal ve sentetik

antioksidanlar1 kullanir. Fakat sentetik antioksidanin uygulanmasi kanserojenitesi



nedeniyle siirlidir. Son zamanlarda arastirma, zengin antioksidan bilesikleri kaynagi

olarak kabul edilen meyve malzemeleri lizerine yogunlagsmaktadir.

1.3 Kavunun Simiflandirilmasi

Cucurbitaceae familyas1 igerisinde yaklasik 130 cins ve 820 kadar tiir
bulunmaktadir (Jeffery 2005). Kavun; Cucurbitales takimi, Cucurbitaceae familyasi,
Cucurbitoideae alt familyasi, Cucumis cinsine ait, kromozom sayis1 24 olan ve diploid
bir meyve tiirtidiir (Robinson ve Decker-Walters 1997, Pitratvd 1998). Cucumis melo
tiirii yaban tip ve kiiltiirli yapilan kiiltiir formlar1 arasinda boyut, sekil, renk, koku, tat ve
icerik bakimindan farkliliklar gosterir. Tiim bu farkliliklara ragmen kiiltiir formlarinin
genel ve gecerli bir sistematik calismasi tam anlami ile gergeklestirilmemistir. Bu
nedenle sistematik olarak kavunun diinya tiir seviyesinde sistematigi;

Domain: Eukaryota
Regnum: Plantae
Supregnum: Embryobionta
Divisio: Spermatophyta
Subdivisio: Spermatophytina
Classis: Magnoliopsida
Ordo: Cucurbitales
Familia: Cucurbitaceae Juss.
Genus: Cucumis L.
Species: Cucumis melo L.
Seklinde siniflandirilmaktadir. (Giliner ve ark.2012)

1.4 Cefan Kavunu

Genel olarak dretimi Siirt ilinin Kurtalan ilgesi Tulumtas bolgesinde
gerceklestirilen yemeklik olarak yogun bir sekilde kullanilan cefan kavunu olarak
bilinen kavun ¢esididir. Eksimsi tad1 ile bilinen cefan kavunu iizerinde ¢ok fazla ¢alisma
bulunmamaktadir. Siirt ve c¢evre illerde (Batman, Mardin Sirnak, Diyarbakir ve Bitlis)

tiiketimi daha cok gerceklestirilen Cefan kavunu sicak yaz aylarinda gerek sivi kaybim



azaltmak gerek mineral eksikliklerini gidermek i¢in meyvesinin tiiketildigi, ¢ekirdeginin
cerezlik olarak kullanildigr kabuklarinin ise yaz aylarinda biiylikbas ve kiiciikbag
hayvan yemi olarak kullanildigi bilinmektedir.

1.5. Antioksidan Savunma Mekanizmalari

1.6. Serbest Radikaller

Bir veya birden fazla eslenmemis elektronu olan, kimyasal reaktifleri yiiksek
atom, iyon veya molekiiller serbest radikal olarak tanimlanmaktadir. Kararsiz, kisa
Omiirlii olup etki hiicrenin yapisal ve islevsel bilesenleriyle etkilesimde bulunma
ozelligine sahiptirler (Akkus, 1995; Aydin ve ark., 2001; Choi ve ark., 2004). Serbest
radikalin etkilesime girdigi atom veya molekiil gorevini yapamaz hale gelip hasara
neden olur. Hasar goren yapi, molekiil veya birimin biyolojik 6nemi, hasarin kalici
veya gegiciligine bagli olarak hiicrede gegici veya kalici bozukluklar ortaya ¢ikmasina

neden olur (Akkus, 1995; Reiter, 1998; Aydin ve ark., 2001).

1.6.1. Serbest radikallerin etki mekanizmasi

Serbest radikaller hiicrede protein, lipid, karbonhidrat, niikleik asit ve enzimlere
etki ederek bu yapilarda hasar olusturabilirler. Serbest radikaller etki ettikleri hiicrenin
tirline, radikalin tiirline ve oksidatif stresin etkisine gore farkli diizeyde hasar

olusturabilirler.

Niikleik asit ve DNA’va etkileri

Serbest radikal tiirleri niikleik asitlere dogrudan kimyasal saldir1 veya dolayli
olarak cesitli mekanizmalar {izerinden etki edebilme Ozelligine sahiptirler. Serbest
radikaller DNA iizerine DNA c¢ift sarmalinin ayrilmasi, baz degisiklikleri, tek veya ¢ift
zincir kirilmalari, kromozomal degisiklikleri gibi hasarlari olusturabilirler. Olusan DNA
hasar1 hiicresel fonksiyon bozuklugu veya hiicre 6limiiyle ayrica, oksidatif DNA hasari
kanser ve diyabet gibi hastaliklarin olusumuyla sonuclanabilir (Akkus, 1995; Siems ve

ark., 2000).



Proteinlere Etkileri

Proteinler aminoasit yan zincirleri ve peptid baglari ile reaktif oksijen tiirlerinin
reaksiyona girmesi sonucu okside olmaktadirlar. Serbest radikaller doymamis bag ve
stilfiir igeren aminoasitlerden (triptofan, tirozin, fenialanin, sistein, histidin, metiyonin )
meydana gelen proteinleri daha kolay etkileyebilmektedir. Bu yapidaki proteinlerin
serbest radikallerle tepkimesi sonucu 6zellikle siilfiir radikalleri ve karbon merkezli
radikaller olusmaktadir. Bu etkilesim sonucu olusan ¢ok sayida disiilfid bagi
proteinlerin ii¢ boyutlu yapilarin1 bozup normal gorevlerini yerine getiremez hale
gelirler. H,O, ve O,  ~ radikalleri oksihemoglobinin methemoglobine doniisiimiine
neden olmaktadir (Freeman ve Crapo, 1982; Akkus, 1995).

Karbohidratlara Etkileri

Monosakkaridlerin otooksidasyonu ile H,O,, peroksid ve okzoaldehid yapisinda
molekiiller olusmaktadir. Bu molekiiler diyabet, kanser, sigara i¢imi ile iliskili olarak
kronik hastaliklar gibi patolojik siireclerde 6nemli etkiye sahiptir. Karbonhidrat
oksidasyonunun bir iirlinii olan glioksalin hiicre boliinmesini engelledigi belirtilmistir.
Okzoaldehidler DNA, RNA ve proteinlerle capraz baglar olusturup ve bu baglarin
olusumuyla hiicre bolinmesini engelleyici etkiye neden olurlar. Bu etkiye bagli olarak
kanser ve yaglanma flizerinde etkisi oldugu disiiniilmektedir (Cheeseman ve Slater,

1993; Akkus, 1995).

Lipidlere etkileri ve lipid peroksidasyonu

Hiicrenin lipid zar yapisi reaktif oksijen tiirevlerine kars1 en hassas yapi olarak
kabul edilir. Zarin yapisina katilan doymamis yag asitleri (¢ift bag iceren karbonlar)
serbest radikallerle kolaylikla reaksiyona girebilirler. Cift bag igeren yag asitlerinin
oksidatif yikimi lipit peroksidasyonu olarak tanimlanir. Lipid peroksidasyonu hiicre igin
oldukga zarar vericidir. Geri doniisiimsiiz olup kendi kendisini devam ettiren bir zincir
reaksiyon seklinde devam eder. Lipid peroksidasyonu iiriinii olan malondialdehit
(MDA) ol¢iimii ile lipit peroksidasyonunun derecesinin  degerlendirilmesi

yapilabilmektedir (Halliwell ve Gutteridge, 1986; Akkus, 1995).



1.7. Antioksidanlar

Serbest radikal siiptiriiciiler ve antioksidan enzimler organizmalarda reaktif
oksijen tiirlerini ve diger prooksidanlar: siirekli olarak etkisiz hale getiren bir sistem
bulunmaktadir. Bu sistem reaktif oksijen tiirlerine karsi savasan intraselliiler ve
ekstrasellliiler enzim ve nonenzim savunma mMmekanizmasi antioksidan savunma

mekanizmasi olarak ifade edilmektedir (Ritola ve ark., 2002; McLean ve ark., 2005).

Antioksidanlar serbest radikallere dort farkli sekilde etki ederler;

1) Toplayict etki: Antioksidan enzimler serbest oksijen radikallerinin tutulmasi veya

daha zay1f bir molekiile ¢cevrilmesi yoniinde etki gosterirler.
2) Bastiricr etki: Vitaminler ve flavanoidler serbest oksijen radikallerine bir hidrojen
aktarilarak aktivitelerinin azaltilmasi veya inaktif sekle doniistiiriilmesi yoniinde etki

gosterir.

3) Zincir kiricr etki: A vitamini, C vitamini, Hemoglobin, seruloplazmin ve mineraller
Serbest oksijen radikallerinin baglanmasi yoluyla zincir reaksiyonlarin kirilip
fonksiyonlarmin engellenmesi yoniinde etki gosterir.
4) Onarici etki: Serbest radikaller tarafindan olusan gelen hasarin onarilmasi yoniinde
etki gosterir (Akkus, 1995).
Endojen (dogal) kaynakli antioksidanlar. Enzim ve enzim olmayanlar olarak iki

gruba ayrilirlar.
Enzim olan endojen kaynakli antioksidanlar

e Siiperoksit Dismutaz (SOD)

e Katalaz (CAT)

e Selenyum bagimli Glutatyon Peroksidaz (GSH-PX)

e Glutatyon S- Transferaz (GST)

e Glutatyon Rediiktaz (GR)

En iyi bilinen antioksidan enzimler SOD, CAT ve GSH sikluslu enzimlerdir
(glutatyon peroksidaz, glutatyon rediiktaz, glukoz-6-fosfat dehidrojenaz) (Ozdem ve
Sadan, 1994; Aslan ve ark.,, 1995). ETS’nin son enzimi olan sitokrom oksidaz

stiperoksidi detoksifiye eden enzimdir (Akkus, 1995).



1.8. Fitokimyasal Bilesikler ve Antioksidanlar

Fitokimyasal bilesikler, kimyasal agidan olduk¢a degisken olup sekonder bilesik
olarak tanimlanmaktadir. Primer bilesiklerden (karbonhidratlar, proteinler ve lipidler)
oldukga fakli bir yapiya sahiptirler. Yaklasik olarak 100-200 bin ¢esit sekonder bilesik
bulunmaktadir. Bitkilerin biiylime ve gelisiminde dogrudan goérev almayip herbivor
hayvanlara ve hastaliklara yol agcan mikroplara karsi savunma gibi gerekli temel
gorevleri yerine getirmektedirler.

Fitokimyasal bilesikler temel olarak 4 biiyiik gruba altinda incelenmektedir (Liu,
2004; Naczk ve Shadidi, 2006; Quideau ve ark., 2011). Bunlar;

1._Karetenoidler: En yaygin bulunan provitamin ve antioksidan 6zelliginden
dolay1 6nemli olan fitokimyasal gruptur. Simdiye kadar 600’lin iizerinde karetenoid
tanimlanmigstir (Liu, 2004).

2. Alkaloidler: Saglik alaninda ozellikle ilag sanayinde genis bir sekilde
kullanim1 olup, bitkilerin savunma sistemi igin 6nemli bir yere sahiptir. On iki binden
fazla g¢esidi bulunan Alkaloidler oldukga fazla gesitlilik gostermektedir. Alkaloidlerin
diger fitokimyasallardan farkli olarak yapilarinda bir miktar azot icermektedir. En
onemli alkaloidler kan Kkanserinin tedavisinde kullanilan Cataranthus roseus
alkaloidleridir (Graham ve ark. 2008). Gurib-Fakim (2005), Papaver somniferum
bitkisinden opium alkaloidlerini izole etmistir. Baska bir ¢alismada Datura cinsine ait
bitki tiirlerinden belladona alkaloidleri elde edilmistir (Newman, 2003). Bu ¢aligmalarin
yani sira, Vinca alkaloidleri (Lesney, 2004), ve Rauvolfia alkaloidlerinin (Gupta ve ark.,
2005) elde edildigi belirtilmistir.

3. Terpenoidler: Yaklasik olarak 25 binden fazla farkl terpenoid bilesigi oldugu
ifade edilmektedir. izopren gazina benzeyen temel yapi bloklaridan olusmaktadirlar.
Bitkilerden elde edilen terpenoidler genellikle aroma terapi, parfiimeri ve kozmetik
sanayisinde kullanilmaktadir (Graham ve ark. 2008). Satyajit ve ark. (2006),
terpenoidlerin genel olarak polar olmayan c¢oziiciiler ile ugucu yaglarin ise buhar
damitma yontemi ile elde edilebilmesinin miimkiin oldugunu ifade etmislerdir.

4. Fenolikler: Sekonder metabolitler arasinda bitkisel kaynaklardan en yaygin ve
genis yayilimli olan metabolittir. Koken kaynaklar1 ve biyolojik fonksiyonlar1 (Tsao,

2010), fenol halkalarmin sayisi ve halkalara baglanan elementlerin yapilart (Dai ve
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Mumper, 2010), karbon atomlarimin sayist ve diizeni (Croizer ve ark., 2009) gibi
farkliliklara bagli olarak siniflandirmalari yapilmaktadir. Belirtilen olgiitler dikkate
alindiginda, fenolik bilesikler fenolik asitler, flavonoidler, tanenler ve diger fenolikler

olmak tizere 4 gruba ayrilmaktadirlar.

1.8.1. Fenolik bilesiklerin bitkilerdeki gorev ve fonksiyonlari

Flavonoidler fenolik bilesikler igerisinde UV koruma sisteminde etkin rol
oynamaktadir (Lattanzio ve ark., 2008). Kuersetin, juglon, katekin en yaygin sinyal
molekiilleri olarak ifade edilmektedir. Centaurea maculosa’da bulunan Kkatekin
molekiilleri, kok meristeminde bir dizi reaktif oksijen bilesiklerini tetikleyerek gen
ekspresyonuna ve sonu¢ olarak kok sisteminin Olimiine sebebiyet vermektedirler
(Lattanzio ve ark., 2008).

Fenolik bilesikler, tohumlarin hayvanlar sayesinde yayilmast amaciyla
ciceklerde pigmentasyonu saglamaktadirlar. Biiylime ve gelismeye olan etkisi gallik
asit ve gentisik asit, niktinasti hareketlerinde, ferulik asit ve kumarik asit tohum
¢imlenmesi ve dormanside aktif olarak gorev almaktadirlar (Lattanzio ve ark., 2008).
Savunma gorevi olarak patojen ve herbivorlarin saldirilarini engellemek, fungus,
bakteri ve viriis kaynakli biyolojik stresten korunmak amaciyla toksik metabolitler
salgilamaktadir. Timol ve karkavol gibimolekiiller tat ve koku olugmasini saglayan
ugucu fenolik bilesik 6rnekleridir (Lule ve Xia, 2005; Nizamlioglu ve Nas, 2010) .
Ferulik asit ve kumarik asit bitki hiicre duvarinin yapisina katilan en temel yap1 fenolik
bilesikleridir (Naczk ve Shahidi, 2006). Temel hatlariyla bakildiginda fenolik
bilesiklerin bitkilerde UV koruma, sinyal, pigmentasyon, biiyiime, gelisme, savunma,

tat koku ve hiicresel yapiya katilma gibi biyolojik fonksiyonlar1 bulunmaktadir.

1.8.2. Fenolik bilesiklerin antioksidan 6zellikleri

Antioksidan maddeler; serbest radikal olusmasini engelleme, olusan serbest
radikallerin aktivitesini durdurma veya etkinligini azaltarak oksidasyonun neden
olabilecegi hasarlarin 6niine gegme veya hasarin azaltilmasini saglayan bilesikler ya da

sistemler olarak ifade edilir (Singh ve Singh, 2008). Kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser,
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iltihap ve lireme hastaliklar1 gibi bir¢ok kronik hastaliklarin ¢ogunlugu, reaktif oksijen
ve azot bilesiklerinin sebep olduklar1 oksidatif stres ile baglantilidir. Fenolik bilesikler
serbest radikalleri bir elektron veya hidrojen atomunu vererek etkisiz hale getirebilme
Ozelliginden dolay1 giiclii antioksidan bilesikler olarak ifade edilmektedir. Bu ozellik
fenolik bilesikleri bu hastaliklarin tedavisi veya onlenmesindeki dnemi gostermektedir
(Tsao, 2010).

Fenolik bilesikler giiclii ve etkin antioksidanlardir. Bu bilesiklerin antioksidan
ozellikleri;

Glutatyon peroksidaz, katalaz ve superoksid dismutaz gibi antioksidan enzimleri
uyararak serbest radikal miktarin1 azaltir (Tsao, 2010; Dai ve Mumper,2010;
Prochazkova ve ark., 2011).

Selatlama (kiskaglama) yontemiyle serbest radikallerin olusumuna sebebiyet
veren metal iyonlarimi engeller (Rice-Evans ve ark., 1996; Pereira ve ark., 2009;
Tsa0,2010; Prochézkova ve ark., 2011).

Hidrojen verici 6zelliklerinden kaynakli reaktif oksijen ve azot bilesikleri ile
etkilesime girip yeni radikallerin iiretim dongiisiinii engelleyip reaksiyonu sonlandirirlar
(Rice-Evans veark., 1996; Pereira ve ark., 2009; Tsao, 2010; Daive Mumper, 2010;
Prochazkova ve ark., 2011).

Lipoksicenaz, ksantin oksidaz enzimlerinin aktivasyonunu hidrofobik benzen
halkasi ve hidrojen baglama 6zellikli hidroksil gruplari sayesinde inhibe edip serbest
radikal olusumunu engellerler (Pereira ve ark., 2009; Prochdzkova ve ark., 2011).

Askorbik asit, alfa-tokoferol gibi baska antioksidan 6zellige sahip molekiiler ile
sinerjik olarak ¢aligirlar (Pereira ve ark., 2009).

Hiicresel glutatyon seviyelerinin ayarlanmasinda gorev alirlar (Pereira ve ark.,
2009). Urik asit seviyesini yiikseltip nitrik oksit seviyelerini azaltip serbest radikalleri
yok ederler (Prochazkova ve ark., 2011) .

Fenolik bilesiklerin en 6nemli antioksidan 6zelligi; okside lipid (POH) ve diger
molekiilleri okside eden serbest radikallere hizli bir bi¢imde bir hidrojen atomunu

vererek etkilesime gecmek suretiyle oksidasyonu engellemesidir.






2. KAYNAK BILDIRISLERI

Diinya {izerinde bulunan ve yetistiriciligi yapilan kavun ¢esitleri lizerine farkl
calismalar bulunmaktadir. Caligmalar genel olarak antioksidan ve etken madde tizerine
yogunlasmaistir.

Harini ve Nithyalakshmi (2016) yaptiklar1 ¢alismalarda bitkilerde bulunan
sekonder metabolitler veya fitokimyasal maddelerin, antioksidan, anti-alerjik,
antibiyotik, hipoglisemik ve anti-kanserojen gibi belirgin farmakolojik aktivitelere sahip
olduklarini ifade etmislerdir. Gida endiistrisi, tirtinlerin raf dmriinii uzatmak i¢in dogal
ve sentetik antioksidanlart kullanir. Fakat sentetik antioksidanin uygulanmasi
kanserojenitesi nedeniyle sinirlidir. Son zamanlarda aragtirma, zengin antioksidan
bilesikleri kaynag1 olarak kabul edilen meyve malzemeleri iizerine yogunlagsmaktadir.

Ayadi ve ark. (2017) yaptiklari ¢alismada kavun kabugunun fitokimyasal
kompozisyonunu ve fonksiyonel oOzelliklerini arastirmislardir. Calismada Maazoun
¢esidine ait kavun kabuklarmin, karbonhidratlar (% 69.77) ve kil gibi (% 3.67)
besleyici igerik bakimindan zengin oldugunu ileri siirmiislerdir. Toplam diyet lifi
miktarmi (% 41.69) ve polifenoller ve flavonoidler olarak antioksidanlari, sirastyla 332
mg / 100 g esans ve 95.46 mg / 100 g esans olarak hesaplamislardir.

Vishal Kumar ve ark. (2016) Kavun meyvesi genellikle Ingilizce olarak Musk
veya Cantaloupe ve Hintcede Kharbooja olarak bilinir. Bitkinin icerigini olusturan
bilesikler arasinda glikolipidler, askorbik asit, krom tiirevleri, flavonoidler, -karotenler,
karbonhidratlar, aminoasitler, terpenoidler, yagl asit, fosfolipidler, apokaretenoidler
gibi cesitli mineraller ve ugucu bilesenler bulunur.

C. melo, antiiilser, analjezik, anti-inflamatuar, serbest radikal gibi yararl tibbi
ozellikler gosterdigi tespit edilmistir. Bu etkilerinin yan1 sira ayrica antijenik, ditiretik,
antiplatelet, antimikrobiyal, hepatoprotektif, antidiyabetik, antikanser ve antifertilite
aktiviteleri gosterdikleri rapor edilmistir. Boylece, Musk kavun meyvesinin yararli tibbi
Ozelliklerin genis bir cesitlilige sahip oldugu aciktir ancak bunlar klinik olarak tam
anlami ile tamimlanmamistir. Arastiricilarin yaptiklart derleme makalesinde, c¢esitli
Cucumis spp. tiirlerinin morfolojik tanimi ve tibbi profili hakkinda kapsamli giincel
bilgiler sunmuslardir.

C. melo tohumlarinin metanolik Oziitii, antiiilser Ozelligi gosterdigi ifade
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edilmistir. Gastro koruyucu etkisinin yonteminin belirteci olarak vaskiiler gecirgenlik,
azalmis lipid peroksidasyonu ve serbest radikallerin atilmasi (ROS) ile birlikte mukoza
bariyerinin kuvveti ile azaldigi ifade edilmistir. Triterpenoidlerin ve sterollerin varlig
bu etkiden sorumlu oldugu ileri siiriilmistiir ( Gill ve ark., 2011).

Cucurbitaceae familyasinda bulunan, kurkuritinler oksijenli
tetrasikliktriterpenlerdir, Cucurbitacin B, Cucumis melo'nun saplarindan dogal olarak
izole edilen bir kanserojen ajan olarak bilinmektedir. Insan 16semi hiicrelerinde,
Cucurbitacin B'nin anti-kanser aktivitesi bildirilmistir. Cucurbitacin B, K562'deki
16semi hiicre hattinda, Raf /MEK / ERK ve STAT3'ii yolaklarinin aktivasyonunu inhibe
eder (Chan ve ark., 2010). Ayrica Cukurbitacin E'nin de biiyiik anti tiimor aktivitesi
vardir (Wright ve ark., 2007).

C. melo L.'nin kurutulmus ¢i¢ek sap1 hepatik aragtirmalar ve glikoneogenesis
stirecini artirmak amaci ile uygulama yapilmigtir. CCly zehirlenmesine karst koruyucu
bir etkiye sahip oldugu bu nedenle karacigerde akut, toksik ve kronik hepatit, siroz,
sarilik tedavisinde kullanilabilecegi ileri siiriilmiistiir (Parmar ve Kar., 2009).

Anestezi uygulanmig kopeklerde C. melo L.'nin ditiretik etkileri arastirilmistir.
Tohumlarin eter ekstrakti liriner hacim ve kloriir maddesini yogun sekilde artisina neden
olmustur. Kloriir maddesini miktarindaki artiy mekanizmasi, tliplerden geri emilmesi
artmis ve glomeriiler filtrasyon hizin1 etkilemistir (Vikasari ve ark., 2005).

Tarima hazir kavun tohumlarmin farkli ekstraktlarinin fenolik bilesimi ve
antioksidan aktivitesi belirlenmistir. Fenolik bilesiklerin HPLC-DAD yontemi ile ters
fazli ytiksek performansli sivi kromatografisi kullanilarak tanimlanmistir. Sonuglar, su
Oziinde bes fenolik (gallik asit ve tlirevi, hidroksibenzoik asit ve katesin tiirevleri ve
kafeik asitin) bilesigin, tanimlanmasini gosterdi. Metanol-su ekstresinde tanimlanan
kafeik asit, iki vanillik asit tiirevi, elagitin, kersetin-3-rutinosid, sirinik asit tiirevleri ve
elagik asit olan dokuz fenolik bilesik tanimlandi. Tiim fenolik bilesikler arasinda gallik
asit, kafeik asit ve katesinin miktariin en yiiksek oranda oldugu tespit edildi. Toplam
fenolik bilesikler ve radikal temizleme etkinliginin, su ve metanol-su Oziinden ve
metanol ekstralarindan daha yiiksek oldugu goriildii. Sonug olarak kavun tohumlarinin
onemli biyolojik fonksiyonlara sahip dogal antioksidanlar i¢in iyi bir kaynak oldugu ve
raf Omriinii uzatmak i¢in gida maddelerine ek materyal olarak gdrev yapabilecegi ileri

siiriildii (Alam Zeb., 2016).
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Marwave Hany, (2016) yaptiklar1 ¢alismanin amaci, Cantaloupe (Kavun)
bitkisinin kabuk, tohum ve etli kisimlarindan elde edilen, metanolik ekstraktlarin fenolik
icerigini ve antioksidan aktivitesini belirlemektir. Bu amagla 200, 400 ve 600 ppm'lik
konsantrasyonlarda kavun kabuk atiklarmmin metanolik ekstralarinin  verimliligini
degerlendirmislerdir. Oksidatif stabilitesinin arastirilmasi igin, 40 ° C'de inkiibe edilen
karisimin etkisini BHA ile karsilagtirllmiglardir. Etli kisimlara ait ekstratin en yiliksek
verim verdigi (62.87 £ 2.3 g), en diisiik verim tohum kisimlarindan elde edildi (2.866 +
0.06g oziit / 100 g toz). Kabuk 06ziitii, antioksidan testi ile en iyi antioksidan aktivite
gosterirken en yiiksek toplam fenolik igerige (8.47 + 0.21 mg GAE / g 6zii) ve toplam
flavonoid igerigine (5.23 + 1.32 ug RE/g 6zii) sahip oldugu goriildii. Bu nedenle, bu
sonuclar kavun kabuklarinin metanolik 6zlerinin, besinler i¢in dogal bir antioksidan
kaynag1 olabilecegi ve lipidlerin oto-oksidasyonunu geciktirmek i¢in kullanilabilecegini
ileri siirmislerdir.

loannis Vouldoukis (2004) ve ark. yaptiklari ¢alismada yiiksek siiperoksit
dismutaz aktivitesi i¢in se¢ilen bir kavun karpuzunun (Cucumis melo L., Cucurbitaceae)
ekstresinin (CME) antioksidan ve anti-inflamatuar 6zelliklerini in vitro ve in vivo olarak
degerlendirmek i¢in c¢alisma yapmislardir. Peritoneal makrofajlar in vitro 300 IU
interferon ile 6nceden aktive etmisler,(IFN-a) ve daha sonra ¢esitli CME ekstrelerinin
mevcudiyetinde 1gGl / anti-IgGl bagisiklik kompleksleri (IgG1 IC) ile kiiltiirdeki
durumlarim gozlemislerdir. Ardindan serbest radikallerin (sliperoksit anyonu, nitrik
oksit ve peroksinitrit) ve pro- (TNF-a) ve anti- (IL-10) inflamatuar sitokinlerin tiretimi
degerlendirmislerdir. CME, 100 ug / ml'de maksimum etki ile siiperoksit anyonunun
iiretimine doza bagh bir sekilde inhibe edilmislerdir. CME'nin bu inhibe edici etkisinin
SOD aktivitesine (HI-CME) 1s1 inaktivasyonundan sonra onemli 6lgiide azaldigi igin
SOD aktivitesi ile yakindan iliskili oldugu ortaya ¢ikarmislardir. Ek olarak, CME, SOD
aktivitesinde zengin olan bu CME'nin antioksidan 6zelliklerini giiclendiren peroksinitrit
tiretimini inhibe ettigini ifade etmislerdir.

Rolim  ve ark, (2018) Kavun fenolik bilesenleri, antioksidanlar1 ve
antiproliferatif aktiviteleri degerlendirmislerdir. Toplam fenolik bilesikler, 6zellikle
kavun kabugu (1.016 mg gallik asit esdegeri / 100 g) i¢in, hidro etanolik, hidro
metanolik ve sulu ekstrelerde bulundugunu ifade etmislerdir. Kavun kabugu 6zii i¢in

bulunan flavonoidler toplam igerigi 262 mg katesin esdegeri (CA) / 100 g oldugunu
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sOylemislerdir. Tiim kavun soylarinda 6nemli miktarda gallik asit, katesin ve Gjenol
bulundugunu sodylemiglerdir. Askorbik asit esdegeri olarak rapor edilen toplam
antioksidan kapasite i¢in soylarda hidro etanolik , hidro metanolik ekstraktlar ve hidro
metanolik asitler sirasiyla 89, 74 ve 83 mg / g oldugunu goérmiislerdir. Farkli kavun
ekstraktlari, farkli konsantrasyonlarda, 6zellikle de kavun kabugu sulu ekstraktinda,
selatlama aktivitesini selatlayan demir ve bakir iyonlarini gosterdigini belirtip demir i¢in
% 61 ve bakir i¢in % 84'e ulasmisglardir. Kavun kabugunun hidro etanolik ekstresi,
hidroksil radikalleri siipiirme (% 68) i¢cin 6nemli bir etkinlik gosterdigini belirtmislerdir.
Bobrek kanseri, kolorektal karsinom, servikal adenokarsinom ve servikal karsinom gibi
insan kanser hiicre dizilerindeki antiproliferatif potansiyeli degerlendirmek i¢in MTT
analizi yapmiglardir. Tiim kanser hiicre dizilerinde, proliferasyon, % 0.1-1.0 mg / mL'lik
ekstrakt konsantrasyonlarinda % 20-85 oraninda inhibe edildigini gormiis, sonug olarak
kavun tortu ekstrelerinin in vitro analizlerde yiiksek bir antioksidan aktivite sergiledigini
ve insan timor hiicrelerinin biiylimesine karsi etkili biyolojik aktiviteye sahip oldugunu

ifade etmislerdir.



3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arazi Calismasi ve Bitki Ekstraksiyonlari

Cefan kavunu Siirt 1li, Kurtalan ilgesi, Tulumtas koyiinden hasat zamaninda
toplandi. Cigekli ve olgun zamanlarda alan ziyaret edildi. Agustos ay1 igerisinde
numuneler temin edildi (Sekil 3.1.).

Sekil 3.1. Kavun 6rnekleme alanindan goriintiiler.

Kavun ekstresi hazirlanmasi Liu, Qiu, Ding ve Yao (2008) 'e gore
gerceklestirildi. Hasat zamaninda toplanan kavun meyvesi oncelikle kabuk, yenen etli
kisim ve g¢ekirdek kisimlart olmak tizere li¢ kisma ayrildi. Elde edilen numuneler
gblgede kurutuldu ancak yenen kismin su igeriginin fazla olusundan kurutuma islemi
etiivde gergeklestirildi. Kurutulan 6rnekler laboratuvar blendir1 ile kiigiikk pargalara
ayrildi. Toz haline getirilen 6rneklere iki farkli ekstraksiyon yontemi kullanildi. 1k

olarak fraksiyonlama ydntemi uygulandi. Bu metodta 5'er gram kavun numuneleri
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(Kabuk, Etli kisim ve Cekirdek) % 80'lik aseton, % 80’lik etanol ve saf su ile ayr1 ayr1
ekstrakte edildi. ikinci metotta ise etanol ve saf su ile elde edilen numunelere
liyofilizasyon yontemi uygulandi. Metot uygulanmalarinda, numuneler 6nce 3 dakika
homojenizator ile daha sonra 2 dakika sonikator ile muamele edildi. Orbital
calkalayicida 30 ° C'de 24 saat galkalamaya birakildi. Elde edilen saf ekstraktlar kendi
¢ozgenleri ile 50mg/ml olacak sekilde stoklar hazirlandi. Analiz edilecek numuneler +
4° C'de muhafaza edildi.

Sekil 3.2. Ekstraksiyon ¢alismasindan goriintiiler.

Calismada elde edilen ekstraksiyonlar, total fitokimyasal icerik belirleme
amaciyla, total fenolik, total flavonoid, total antosiyanidin ve total protein, Enzimatik ve
nonenzimatik antioksidant tespiti amaci1 ile CAT, GPx, MDA, GR, SOD ve DPPH,
Demir selatlama, FRAP aktiviteleri analiz edildi. Analizler literatir ve c¢alisma

bitkilerine uygun olarak modifiye edilerek uygulandi.
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3.2. DPPH Serbest Radikal Giderme Aktivitesi

DPPH c¢ozeltisi, 517 nm'de maksimum absorbans gosteren koyu mor bir renk
olusturur. Bu DPPH ¢6zeltisine antioksidan madde veya maddeler iceren bir soliisyon
eklendiginde bu koyu mor renk zamanla rengini kaybetmeye baslar. Renk degisimi
antioksidan maddelerin DPPH radikalini baskilamasinin kolorimetrik belirtecidir.

Hazirlanan her bir konsantrasyon icin ayr1 ayri tiiplere 1’er ml bitki ekstraktlari
konuldu. Uzerine 4 ml DPPH (0.001 M DPPH, saf metanolde ¢oziinmiis) ¢ozeltisi
eklendikten sonra iyice karistirildi. Daha sonra 30 dakika inkiibasyona birakildi.
Spektofotometrede 517 nm'de absorbanslari dl¢iildii.

Kor i¢in 4 mL DPPH iizerine 1 mL metanol konuldu, kontrol i¢in ise 5 mL
DPPH ¢ozeltisi kullanildi.

DPPH aktivitesi (% inhibisyon) = (Ax—A1)/ Ak x 100 (3.1)
(Ak: Kontrol Absorbansi, A; : Numune Absorbansi)Blois (2002)

3.3. Demir Selatlama Aktivitesi

Demir iyonlarmin indikatérii olan ferrozin demir iyonlartyla kompleks
olusturarak soliisyonun magenta rengini almasina sebep olmaktadir. Renk degisimi 562
nm'de maksimum absorbans vermekte olup metal selatlamanin belirteci olarak
kullanilmaktadir (Dinis ve ark.,1994).

1 ml Ekstrakt (Hazirlanan her konsantrasyon i¢in ayri) lizerine 0.05 mL'lik
2mM'lik FeCl; soliisyonuna eklendi. Elde edilen karisima daha sonra 5 mM' lik 0.2 mL
ferrozin ilave edildi. Toplam hacim kullanilan ¢oziicii (Metanol veya Aseton/Etanol/Su)
ile 5 mL'ye tamamlandi ve 10 dk. oda sicakliginda beklendi. Renk degisimi 562 nm'de
absorbans degerler okundu.

Kontrol i¢in; 200uL Ferrozin (5 mM) iizerine 50 pL FeCl, (2 mM) ve 3.75 mL
¢ozlcii.

Kor i¢in; 0.05 mL FeCl, + 4 mL ¢oziicii.
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3.4. Total Fenolik Icerigi

Fenolik madde igerigi bitki ekstraktlarinin FCR reaktifi ve Na,COs ile verdigi
reaksiyon sonucu elde edilen yesil rengin elde edilmesi esasina dayanmaktadir.

Hazirlanan her bir konsantrasyon icin ayr1 ayri tiiplere 1’er ml ekstrakt konuldu.
Uzerlerine 1’er ml FCR (Folin-Ciocalteu reaktifi ) ilave edildi. Uc¢ dakika oda
sicakliginda inkiibasyona birakildi. Daha sonra 1 ml doygun % 7 Na,COj ilave edildi.

Bu asamada kopiirme ve yesil renk olusumu beklendi. Uzerine 10 ml distile su
eklendi. Daha sonra 90 dakika oda sicakliginda karanlikta inkiibasyona birakildi. 725
nm dalga boyunda absorbansi alindi.

Kor; 1 ml ¢oziicti+ 1 mL FCR +1mL % 7’lik Na,CO3z ve 7mL'ye distile su.

Standart ise gallik asitin farkli konsantrasyonlar1 ile (0.05-0.1-0.25-0.5 ve 1
mg/mL) ¢ozeltileri ile hazirlanmistir. Slinkard ve Singleton (1977), Su ve ark., (2007)

1,4
y =0,0292x + 0,0211

1,2
R?=0,9989

o
00
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o
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Konsantrasyon

Sekil 3.3. Gallik asid standart regresyon egrisi.

3.5. Total Flavonoid Icerigi

Flavonoid igerigi NaNO’l1 ekstraktlarin AICl; ile verdigi reaksiyonun 510 nm
dalga boyunda okunmas1 sonucu yapilan ¢alisma esasina dayanir.

1 ml ekstrakt (hazirlanan her konsantrasyon igin ayri) tizerine 400 pl % 80
metanol eklendi. Daha sonra 30 pl % 5 NaNO; ilave edilip ile 6 dakika bekletildi. Siire
sonunda 30 ul % 10 AICl; 6H,0 eklenip lyice calkalanarak, 6 dakika daha bekletildi.
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Son olarak 400 ul NaOH (1M) eklendi ve 15 dakika beklendi. Elde edilen pembemsi
renk 510 nm dalga boyunda okundu.

Kor: % 80 metanol

Regresyon; Rutin’in farkli konsantrasyonlarina (0,1-1 mg/ml) gore yapildi (Park ve
ark 2008).

0,6
05 y = 0,047x + 0,027
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Sekil 3.4.Rutin standart regresyon egrisi.

3.6. FRAP Analizi

Antioksidan aktivitesini gerc¢eklestirmek i¢in Miiller ve arkadaslarinin
(2011)’de yaptig1 protokol modifiye edilerek FRAP yontemiyle gerceklestirildi.

Buna gore taze hazirlanan FRAP ¢ozeltisi i¢in; Sodyum asetat (300 mM, PH
3.6), 40 mM HCL ile hazirlanmis 10 mM TPTZ ( 2.4.6- Tris (2-pyridyl)-s- triazin) ve
20 mM ferricklorid ¢ozeltisi, 10:1:1 (v/v) oraninda karistirildi. Konsantrasyonu belirgin
ornekten 100 upl almip 3 mL FRAP soliisyonu eklendi. Birer dakika araliklarla
karistirildi, daha sonra 37° C’de 4 dakika inkiibasyona birakildi. Siire sonunda 593 nm
dalga boyunda absorbans okumalar1 gergeklestirildi.

Kalibrasyon korii ferrostilfat ile hazirlandi. Sonuglar kurutulmus agirligin her

gramina karsilik gelen mM FeS0,~? olarak ifade edildi.
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Sekil 3.5. FeSO, standart regresyon egrisi.

3.7. Enzimatik Antioksidan Tayini

3.7.1. Enzim ekstraktlarinin hazirlanmasi

Antioksidan enzimlerin ekstraksiyonu icin hasat sirasinda sivi nitrojen ile
ezilerek toz haline getirilen ve -80 °C’ de muhafaza edilen bitki 6rneklerinden 1 g
numune Ornekleri alindi. Doku oOrnekleri sogutulmus havanda %1 w/v
polivinilpolipirolidon (PVPP), 10 mM Na,EDTA, 10 mM KCI, 1 mM MgCl; ve 2 mM
DTT igeren pH 7,0’de 100 mM fosfat tamponunda homojenize edildi. Homojenatlar,
filtre edildikten sonra +4°C’ de 14 000 rpm’de 20 dakika santrifiijlendi. Elde edilen

siipernatant, enzim aktivitesi analizlerinde kullanildi.

3.7.2. Katalaz Aktivitesinin Belirlenmesi

Elde edilen bitki ekstraktindan CAT aktivitesi Aebi (1984) tarafindan tarif edilen
yonteme gore yapildi. Yontemin esasi, HyO, substratinin CAT ile enzimatik yikim
oraninin 240 nm de Ol¢iilmesine dayanir. Buna gore reaksiyon karisimin son hacmi 1,4
ml olacak sekilde, 25 mM H,0; i¢eren 30 mM KH,PO4/K;HPO, tamponuna (pH 7.0)
300 pl enzim ekstresinin eklenmesiyle reaksiyon baslatildi. H»O;’in yikimina bagh

olarak absorbanstaki azalma 240 nm de kore kars1 3 dakika boyunca 30 saniye aralikla
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kaydedildi. CAT aktivitesi, H,O;’in ekstinksiyon Kkatsayisi 36 uM'l cm™? olarak
hesapland1 ve U mg™ protein olarak ifade edildi. Bir birim CAT spesifik aktivitesi

dakikada harcanan pmol H,0, olarak tanimlandi.
3.7.3. Glutatyon Rediiktaz Aktivitesinin Belirlenmesi

Elde edilen bitki ekstraktindan GR aktivitesi Goldbergve
Spooner (1983) tarafindan tarif edilen yonteme gore yapildi. Deneyin prensibi, Son
hacmi 2,8 ml olacak sekilde, 2,5 ml 120 mM fosfat tamponu (pH 7.2), 0.1 ml 0.015 mM
Na;EDTA, 0.1 ml 0.065 mM GSSG, 0.05 mL of 9.6 mM NADPH ve 0.1 ml enzim
ekstresi igeren reaksiyon karisiminin, NADPH varlifinda GSSG’nin indirgenmesi
esasina dayanmaktadir. Reaksiyon karistminin absorbansindaki azalma 3 dakika
boyunca 340 nm de takip edildi. Spesifik enzim aktivitesi, NADPH 1in ekstinksiyon
katsayisi olan 6.23 pM™ ecm™ kullamlarak hesaplandi ve U mg™ protein olarak ifade
edildi. Bir birim GR spesifik aktivitesi dakikada indirgenen 1 pmol/ml GSSG miktarin

ifade eder.

3.7.4. Siiperoksit dismutaz aktivitesinin belirlenmesi

SOD aktivitesi tayini Giannopolitis and Ries (1977) tarafindan tarif edilen
yonteme gore yapildi. SOD aktivitesi tayini, nitroblue tetrazoliumun (NBT) 151k altinda
O,"" radikali tarafindan indirgenmesi esasina dayanmaktadir. Bu amagla, son hacmi 5
ml olacak sekilde dort farkli konsantrasyonda (0.2 — 0.3 — 0.5 — 1 ml) enzim ektresi
iceren ve kontrol olarak enzim ekstresi igermeyen toplam 5 reaksiyon seti hazirlandi.
Cam deney tiiplerinde, 50 mM fosfat tamponu (pH 7.8) icerisinde 1 ml 12 mM
metiyonin, 1 mL of 75 uM NBT, 1 ml 3 mM NaEDTA ve 50 mM Na,CO3 olacak
sekilde reaksiyon ortami hazirlandi. Toplam reaksiyon hacmi 5 ml olacak sekilde son
olarak ortama 1 ml 10uM riboflavin ilave edildi. Reaksiyon karigimi 25°C de yiiksek
151k difiizyonu kosullarinda floresan lambalar altinda tutularakNBT nin O, ™ tarafindan
indirgenmesi saglandi.

Olusan mavi-mor renkli reaksiyon karisgtminin absorbansit 560 nm de ol¢iildi.

NBT’nin indirgenmesi reaksiyonunda %50 inhibisyona neden olan enzim miktar1 bir
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{inite kabul edilerek elde edilen sonuglarda SOD aktivitesi U mg™ protein olarak ifade
edildi. Unit, 25°C” de 1 dakikada 1 pumol substrati {iriine doniistiiren enzim (SOD)

miktarini gostermektedir.

3.8. Mineral Madde Tayini

3.8.1. Bitki orneklerinin hazirlanmasi

Toplanan bitkiler, laboratuvar ortaminda, hava akiginin oldugu ve golge alaninda
oda sicakliginda kurutulduktan sonra bir mikser ile toz haline getirildi. Toz haline

getirilmis bitki 6rnekleri cam kavanozlara konuldu ve oda sicakliginda saklandi.

3.8.2. Asitle yakma prosediirii

Numunelerin asit ile muamelesi i¢in Speed dalgast MWS-3 modeli mikrodalga
yakma sistemi kullanildi. Mikrodalga sistemi ile asit muamelesi su sekilde
gerceklestirilmistir: 1 g kurutulmus O©rnek tartilmig ve basinca dayanikli bir
politetrafloroetilen (PTFE) kabina (hacim 100 mL) ve asitlerin karigimina (7.5 mL
HNO; + H,0,, pH: 2.5) aktarilmistir. Cizelge3.1'de agiklanan kosullar altinda
mikrodalga ile yakma metodu gergeklestirilmistir. Programda uygulanan gii¢ 1450 W
olarak kullanildi. Reaksiyon karigimi, daha sonra, asitleri uzaklastirmak igin bir
buharlastirma modiiliine tabi tutuldu. Kalan tortu, Milli-Q su i¢inde ¢6ziildi, stiziildi ve

sliziintii, sabit bir hacme seyreltildi.

Cizelge 3.1 Mikrodalga yakma prosediirii.

1 2 3 4
T (°C) 100 160 180 100
Ta (min)? 10 10 10 10
Time (min)°® 5 3 3 3

#istenilen sicaklikta bekleme siiresi.
®iki sicaklik arasinda gegen zaman.



3.9. Organik ve Fenolik Asit Miktar Tayini
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5 g graniile kavun kabugu, meyve ve c¢ekirdek Ornekleri volumetrik siselere

alindi. 50 mL 95: 5'e (damitilmis su: Metanol) ilave edildikten sonra ¢alkalamali su

banyosu ile 200 rpm ve 50 ° C sicaklikta bir saat homojenize edildi. Numuneler 5

dakika 5000 rpm'de santrifiijden sonra 0.22 um boyutta filtrelerden filtre edilerek falkon

tiiplerine aktarildi. Analiz i¢in HPLC' yi cihazina enjekte edildi.
Metot ozellikleri; Analitik kolon: Thermo 250mmX4,6 mm x 5 um ID, Akis
hizi: 0.75 mL / dak; Solvent A: 98: 2 (Su: Formik Asit) Solvent B: 78: 20: 2 (su:
Asetonitril: Formik Asit); Kolon sicakligi: 28 °© C + 1 ° C; Enjeksiyon hacmi: 20 pL
Standart olarak Gallik Asit, Chlorojenik Asit; Kafeik Asit, 4-Hidroksi Benzoik
Asit ve Vanilik Asit kullanildi.

50.0 _2rAgSnic—phenolicAcidss #28 [modified by User, 2 peaks manually assigned] W\;-JLV2g/C:Snn_1l
50’0_2 1_GA-3100
20.0- | +-cara-eso
10,02 B
T1oog 2 o e " T do e
No. Ret.Time Peakname  Height Width  Type Resol.  Asym. Plates
min min mAU min (EP) (EP) (EP)
1 3.100 GA 55.204  0.101 BMB* 6.20 2.20 15208
2 4.010 CA 6.569 0.197 BMB 7.52 1.25 6835
3 5.843 HBA 2.243 0294 BMB 2.10 1.92 6272
4 6.490 CAF.A 18.946  0.323 BMB*" 2.01 2.13 6521
5 7.247 VAL.A 0.817 0.420 BMB*" n.a. 1.67 4498
Average: 16.756 0.267 4.46 1.83 7867

Sekil 3.6. Organik asit ve fenolik maddelere ait kromatogram.







4. BULGULAR

Kavun numunesinden elde edilen farkli kisimlara (kabuk, etli kisim, ¢ekirdek)
ait sonuglar karsilastirildi. Ayrica iki metot ile elde edilen (fraksiyonlama ve
liyofilizasyon) sonuglar da degerlendirildi. Karsilastirmalar i¢in igerik olarak total
fenolik ve flavonoid madde miktarlari, mineral madde ve organik asit igerikleri,
antioksidan etki olarak ise DPPH, Demir selatlama ve FRAP, ayrica CAT, SOD ve GR
aktiviteleri kullanildi.

4.1. Fenolik Madde icerikleri

Fenolik madde igeriklerinin karsilagtirilmast amaci ile Oncelikle kavun
numunesinden elde edilen kisimlarin daha sonra uygulanan metotlar arasindaki farklar
degerlendirildi. Yapilan fenolik madde icerik analizinde genel olarak ekstraksiyon
yonteminin liyofilize yonteme oranla daha fazla fenolik madde igerdigi tespit edildi.
Liyofilize 6rneklerde en yiiksek oranda fenolik madde etanol kabukta gézlenirken en
diisiik oran ise su ¢ekirdekte goriildii. Liyofilize 6rneklerde etanol ¢6z genli drneklerin
su ¢6z genli Orneklerden daha fazla fenolik madde igerdigi goriildii. Ekstraksiyon
orneklerinde etanol, aseton ve su ¢ozgenlerinde etli kissm ve kabuk kisimlarindaki
fenolik madde igerigi ¢ekirdek kismindan daha fazla oldugu tespit edildi. (Cizelge 4.1.)

Yapilan fenolik madde analizinde liyofilize su 6rneklerinin kisimlari arasinda
farkliliklarin olmadig tespit edildi. Ekstraksiyon metodunda ise fenolik igeriklerinin
biiyiikten kiiclige dogru kabuk>etli kisim>c¢ekirdek seklinde siralandig1 fark edildi. Her
iki metot ve kisimlar karsilastirildiginda en yiiksek fenolik madde igeriginin 11.7 mg/g
degeri ile etanol kabuk kisminda goriiliir iken en diisiik fenolik icerigi, 0.5 mg/g degeri

ile ¢cekirdek liyofilize metodunda oldugu hesaplandi (Cizelge 4.1).
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Cizelge 4.1. Kavun numunesinden elde edilen fenolik madde igerikleri

Numune Ortalama (mg/g) % RSD

Liyofilize

Kabuk (etanol) 2.5+0.1 4.3
Etli kisim (etanol) 1.5+0.1 1.0
Cekirdek (etanol) 1.4+0.3 4.7
Kabuk (Su) 0.8+0.0 3.3
Etli kisim (Su) 0.7+0.0 1.2
Cekirdek (Su) 0.5+0.1 15.5
Ekstraksiyon

Kabuk (etanol) 11.7+0.1 1.0
Etli kisim (etanol) 9.3+0.1 1.2
Cekirdek (etanol) 1.9+0.1 3.2
Kabuk (aseton) 10.4+0.7 7.0
Etli kisim (aseton) 6.9+0.2 2.2
Cekirdek (aseton) 1.7+0.1 4.2
Kabuk (Su) 5.1+0.3 5.3
Etli kisim (Su) 7.9+0.7 8.9
Cekirdek (Su) 3.6+0.5 13.1

Yapilan analizlerde elde edilen verilere bagl olarak liyofilize ve ekstraksiyon
metotlart ile elde edilen fenolik sonuglari asagidaki grafiklerde gosterilmistir. Fenolik
madde igerikleri karsilastirildiginda liyofilize ve ekstraksiyon Orneklerinde yiiksek
degerin kabuk kisminda oldugu tespit edildi. En diisiik fenolik madde igerigininde su
cekirdekte oldugu goriildii. Ekstraksiyon su gekirdek kismindan elde edilen fenolik
madde miktarinin liyofilize metodu cekirdek su kismindan yaklagik yedi kat fazla
oldugu goriildii. Ekstraksiyon 6rneklerinde tiim ¢ozgenler de kabuk ve etli kisimdaki

fenolik madde miktarlarinin ¢ekirdekten daha yiiksek oldugu tespit edildi (Sekil 4.1).
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Sekil 4.1. Liyofilize ve ekstraksiyon fenolik madde degerleri (mg/g).

4.2. Flavonoid Madde I¢erigi

Flavonoid madde igerik analizinde genel olarak ekstraksiyon etanol igeriklerinin
yiiksek, liyofilize su oranlarmin diisiik oldugu tespit edildi. Liyofilize orneklerde en
yiikksek miktarda flavonoid madde etanol ¢6z gen kabukta gozlemlenirken en diisiik
miktar su etli kisimda tespit edildi. Ekstraksiyon ornekleri liyofilize 6rneklere oranla
daha fazla miktarda flavonoid madde igerigi gostermis olup en yiiksek miktar etanol ¢6z
genli kabukta tespit edildi (Cizelge4.2.).

Cizelge 4.2. Kavun numunesinden elde edilen flavonoid madde igerikleri

Ortalama (mg/g) % RSD
Liyofilize
Kabuk (etanol) 12.7+0.6 5.0
Etli kisim (etanol) 2.4+0.3 10.8
Cekirdek (etanol) 2.1+£0.1 6.8
Kabuk (Su) 3.4+0.2 6.7
Etli kisim (Su) 1.7+£0.1 3.1
Cekirdek (Su) 1.8+0.3 15.7

Ekstraksiyon
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Cizelge 4.2. Kavun numunesinden elde edilen flavonoid madde igerikleri (Devam)

Ortalama (mg/g) % RSD
Kabuk (etanol) 67.6+0.9 1.4
Etli kisim (etanol) 11.1£0.5 4.6
Cekirdek (etanol) 21.6£1.6 7.4
Kabuk (aseton) 66.0+£3.1 4.6
Etli kisim (aseton) 11.1£2.5 22.8
Cekirdek (aseton) 12.3+0.5 3.7
Kabuk (Su) 19.7+0.5 2.6
Etli kisim (Su) 12.0+0.1 0.6
Cekirdek (Su) 4.0+0.9 22.8

Kavun liyofilize ve ekstraksiyon numunelerinin flavonoid madde igerigi tespiti
icin yapilan caligmalarda elde edilen veriler kullanilarak asagidaki grafikler elde
edilmistir. Kavun liyofilize etanol kabuk kismindaki flavonoid madde igerigi diger
liyofilize 6rneklerin yaklasik alti kati flavonoid madde igerdigi goriildii. Ekstraksiyon
sonuclarina gore kabuk kismi tiim ¢dzgenlerde etli kisim ve cekirdekten daha fazla
flavonoid igerdigi goriildii. Ayrica en yiiksek flavonoid degerin 67.6 mg/g etanolde,
66.0 degeri ile aseton da, 19.7 degeri ile de su ekstraktinda oldugu hesaplandi. Yine

fenolik madde degerlerinde oldugu gibi flavonoid madde igerik sirlamasinin kabuk>etli

kisim>gekirdek seklinde siralandig fark edildi.
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Sekil 4.2. Liyofilize ve ekstraksiyon flavonoid madde degerleri (mg/g).
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4.3. FRAP (Feric Reducing Assay Power)

Kavun o6rnekleri ile yapilan FRAP analizlerinde ekstraksiyon etanol ve aseton ile
ekstrakte edilen kabuk kisminda degerlerinin yiiksek, su ile ekstrakte edilen ¢ekirdek ve
kabukta kisimlarinda ise oldukga diigiikk oldugu tespit edildi. Ekstraksiyon oranlarinin
liyofilize oranlarina gére biiyiik 6l¢iide daha yiiksek oldugu tespit edildi. En yiiksek %
inhibisyonun aseton ile ekstrakte edilenkabukta oldugu goriilirken, en diisik %

inhibisyon degerinin su ile ekstrakte edilen ¢ekirdekte oldugu goriildii (Cizelge4.3).

Cizelge 4.3. Liyofilize ve ekstraksiyon % inhibisyon FRAP degerleri (mg/g)

Numune Ortalama (mg/qg) % RSD

Liyofilize
Kabuk (etanol) 7.004+0,21 3.06
Etli kisim (etanol) 18.561+0,75 4.05
Cekirdek (etanol) 0.795+0,49 61.76
Kabuk (Su) 7.947+0,37 4.69
Etli kisim (Su) 8.947+0,10 1.17
Cekirdek (Su) 6.952+0,46 6.62

Ekstraksiyon

Kabuk (etanol) 29.633+0,15 0.51
Etli kisim (etanol) 26.071+0,31 1.22
Cekirdek (etanol) 25.571+2,15 8.42
Kabuk (aseton) 29.723+0,29 0.98
Etli kisim (aseton) 20.557+0,94 4.57
Cekirdek (aseton) 24.695+1,39 5.64
Kabuk (Su) 3.266+0,17 5.27
Etli kisim (Su) 20.014+1,06 531
Cekirdek (Su) 0.485+0,37 76.47

Kavun liyofilize ve ekstraksiyon % inhibisyon FRAP analizleri sonucu elde
edilen verilere bagli olarak olusan grafik sonuglart sekil 4.3.'te verilmistir. Kavun
liyofilize orneklerinde en yiikesek % inhibisyonun etanol ¢ozgen etli kisitmda oldugu
gortiliirken en diisiik oranin etanol cekirdekte oldugu tespit edilmistir. Ekstraksiyon
numunelerinde etanol ve aseton ¢6z genlerde kabuk kismi etli ve ¢ekirdek kismindan

daha yiiksek inhibisyon saglarken su ¢ozgende etli kisim kabuk ve g¢ekirdekten daha



32

yiiksek inhibisyon olusturmustur.
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Sekil 4.3. Liyofilize ve ekstraksiyon % inhibisyon FRAP degerleri (mg/g).

4.4 DPPH Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Artan konsantrasyona bagli olarak DPPH etkinliginin arttig1 goriilmektedir.
Etanol ¢ekirdegin liyofilize 6rneginin yiiksek oranda oldugu tespit edildi. Ekstraksiyon
numunelerinde en diisiik IC (Inhibisyon Konsantrasyonu) 50 mg/ml miktar1 su ¢6zgen
etli kisimda goriilirken en yiiksek miktar ¢ozgen su ¢ekirdekte saptanmistir (Cizelge

4.4),

Cizelge 4.4. Liyofilize ve ekstraksiyon % inhibisyon DPPH ve IC 50 degerleri (mg/g)

Numune 50 mg/ml 25mg/ml 10 mg/ml IC 50mg/ml
Liyofilize
Kabuk(etanol) 71.21 75.41 46.33 11.89
Etli kisim(etanol) 85.16 76.76 33.43 15.73
Cekirdek(etanol) 59.52 48.25 22.56 35.78
Kabuk(su) 85.41 39.97 20.9 32.9
Etli kisim(su) 83.87 78.54 38.85 14.21
Cekirdek(su) 39.83 35.2 13.74 35.35
Ekstraksiyon
Kabuk(etanol) 79.6 78.22 57.45 8.73
Etli kisim(etanol) 80.98 77.35 48.69 10.696

Cekirdek(etanol) 43.68 27.41 11.14 56.74
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Cizelge 4.4. Liyofilize ve ekstraksiyon % inhibisyon DPPH ve IC 50 degerleri (mg/g)

(Devam)
Numune 50 mg/ml 25 mg/ml 10 mg/ml IC 50mg/ml
Etli kisim(aseton) 82.72 71.66 30.24 17.15
Cekirdek(aseton) 42.82 24.78 4.7 56.223
Kabuk(su) 54.6 40.3 24.13 42.262
Etli kisim(su) 84.2 85.95 53.61 8.334
Cekirdek(su) 12.94 7.46 2.99 200.68

Yapilan g¢aligmalar sonucu elde edilen veriler ve hesaplamalar sonucu %
inhibisyon DPPH IC 50 verilerine bagli olusan liyoflize ve ekstraksiyon grafikleri
asagida verilmigtir. IC 50 degerlerinde en diisiik konsantrasyon en etkili inhibisyon
degerini gostermektedir. Degeri diisiik olanin etkinligi en yiiksektir. En diisiik IC 50
degerlerin etanol kabuk ve c¢ekirdekte, en yiiksek degerlerin su ekstrakti kabuk ve
cekirdekte oldugu goriilmiistiir. Ozellikle cekirdek kisminin su ekstraktinn % 50
inhibisyon i¢in 200,68 mg/ml degere ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.4. Liyofilize ve ekstraksiyon % inhibisyon DPPH IC 50 degerleri (mg/g).

4.5.Demir Selatlama Sonuc¢larimin Degerlendirilmesi

Demir selatlama ekstraksiyon degerlerinde en yiiksek inhibisyonun etli kisim

etenolda (%92.28)oldugu goriildii, en diisiik degerin ise ekstraksiyon su etli kisimda
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oldugu griildii.

Cizelge 4.5. Liyofilize ve ekstraksiyon % inhibisyon demir selatlama madde igerikleri

Numune 50 mg/ml 25 mg/ml 10 mg/ml
Liyofilize

Kabuk(etanol) 61.27 33.69 12.02
Etli kisim(etanol) 90.02 91.09 83.58
Cekirdek(etanol) 49.79 21.14 1.12
Kabuk(su) 52.93 51.31 34.14
Etli kisim(su) 61.82 46.16 34.75
Cekirdek(su) 72.53 67.98 51.41
Ekstraksiyon

Kabuk(etanol) 88.41 81.71 57.32
Etli kisim(etanol) 92.28 91.77 90.14
Cekirdek(etanol) 86.38 43.39 23.58
Kabuk(aseton) 80.29 79.57 71.63
Etli kisim(aseton) 90.14 89.66 85.10
Cekirdek(aseton) 92.19 87.62 88.34
Kabuk(su) 49.70 21.03 17.06
Etli kistm(su) 42.16 62.30 26.39
Cekirdek(su) 69.54 5.06 35.02

4.6 Enzimatik Antioksidanlar Sonuc¢larimin Degerlendirilmesi

Farkli stres durumlarinin belirteci ve bitkilerin dayaniklilik mekanizmalarinin
anlasilmas1 amaci ile bitkilerin Katalaz, GR ve SOD durumlar1 da incelendi. Genel
olarak enzimatik antioksidantlarin kabuk kisminda diger kisimlara oranla oldukca
yiiksek oldugu tespit edildi. Aktivitelerin kabuk>cekirdek>etli kisim seklinde
siralandig1 belirlendi. D1s ¢evresel sartlara maruz kalan kabuk kisminin yiiksek aktivite

gostermesi beklenen sonug olarak degerlendirildi.
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Cizelge 4.6. Enzimatik antioksidiant sonuglari

Katalaz GR SOD
Numune (Unit mg™ protein) (Unit mg™* protein) (Unit mg™ protein)
Kabuk 1.99+0.16 95.74+3.38 3.77+0.03
Etli kisim 0.68+0.04 39.72+3.03 2.16+0.09
Cekirdek 1.05+0.09 53.92+4.99 2.84+0.09
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Sekil 4.5. Enzimatik antioksidant degerleri.

4.7. Mineral Madde Analiz Sonugclar:

Mineral madde analiz sonuglarina gore (Sekil 4.10) kabuk ve etli kisim igerik ve
miktar yoniinden benzerlik gosterirken ¢ekirdek kismu farklilik géstermistir. Kabukta
mineral madde igeriginin etli kisim ve c¢ekirdege oranla daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Yapilan cluster ve plot analizlerine gore kavun meyvesinde etli kisim ve
kabuk kismi benzer mineral madde igerir iken c¢ekirdek kismimin farkli mineral
maddeleri igerdigi goriildii. Kabuk kisminda genel olarak Fe (Demir), Ba (Baryum), Al
(Aliminyum) etli kissmda Na (Sodyum), K (Potasyum), Ca (Kalsiyum) ve g¢ekirdek
kisminda ise Zn (Cinko), Cu (Bakir), Mn (Mangan) elementlerinin yogunlastig1 tespit
edildi.
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Sekil 4.6. Mineral maddelere ait plot ve korelasyon analizi.

4.8.0rganik Asit Sonuclar

Kavun kabuk, etli kisim ve gekirdek organik asit kantitatif madde analiz
sonuclar1 sekil 4.8'de verilmistir. Analiz sonuglarina gore kabuk kisminin etli kisim ve
¢ekirdek kismina oranla daha fazla organik asit igerdigi goriilmiistiir. Gallik Asit (GA)
orani en yiiksek kavun kabuk kisminda (32.69 ppm), en diisiik miktar ise etli kisimda
(0.77 ppm) tespit edildi. Kabuk kismindaki gallik asit miktarinin ¢ekirdek kismindan
yaklasik 3 kat, etli kisimdan ise yaklagik 40 kat fazla oldugu gorildi. 4-Hidroksi
Benzoik Asit (HBA) ve Vanilik Asit (VAL A) miktarlar1 ise kabuk>¢ekirdek>etli kisim
olarak siralandig1 fark edildi. Kafeik asit ise sadece g¢ekirdek kisminda tespit edildi.

Analiz sonucunda klorojenik aside rastlanilmadi.
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A B C D E F G H |
Peakname Ret.Time Area Amount Rel.Area Resoluti
min mAU“min ppim %
1 GA 3,087 18,1939 32,6914 BMB* 225,286 75,62 11,5%
2 HBA 6,087 1,5015 8,6249 BMB 5,955 6,24 1.1
3 WAL A 6,483 4 3650 12,5250 BMB 19,971 18.14 n.
Total: 24,0604 53,8413 251,212 100,00
Sekil 4.7a. Kavun kabuk kismi1 organik ve fenolik madde kantitatif analizi.
A B C D E F G H I
Peakname Ret.Time Area Amount Height Rel.Area Resolutiq
min mAlU*min ppm mAU .
1 GA 3,087 0,4333 0,7785 BMB 4,872 85.94 11.85
2 HBA 6,003 0,0534 0,3067 BMb* 0,215 10,59 1.46
3 WAL A 6,457 0.0175 0.0503 bME 0,113 348 n.
Total: 0,5042 1,1355 5,200 100,00

Sekil 4.7b . Kavun etli kisim organik ve fenolik madde kantitatif analizi.

Peakname Ret.Time Area Amount Type Height  Rel.Area Resolut
min mAUFmin ppm mAU %
1 GA 3,083 6,4938 11,6683 BMB® 76,734 82,74 52
2 CA 4,140 0,8257 2,7185 BMB 4,389 10,52 5.3
3 HBA 6,017  0,4348 24978 BMb 1,781 5,54 1,0
4 VAL A 6,507  0.0941 0.2700 bIVIB 0.341 1.20 n
Total: 7,8485 17,1546 83,214 100,00

Sekil 4.7c. Kavun g¢ekirdek organik ve fenolik madde kantitatif analizi.






5. TARTISMA SONUC

Bitkiler bulunduklari c¢evre ile uyum saglamak, yasamini ve neslini devam
ettirmek, ¢evresel streslerden korunmak amaciyla c¢esitli ve ¢ok sayida dogal kimyasal
maddeler iiretmektedirler. Bu fitokimyasal maddeler bitkinin tiiriine, yetistigi bolgenin
cografik ozelliklerine, mevsim sartlarina bagli olarak kalitatif ve kantitatif agidan farkli
kompozisyonlara sahiptir. Giinlimiizde de alternatif tip olarak diinya genelinde gittik¢e
artan bir kullanim oranina sahip olan tibbi bitkiler, modern ilaglar olarak adlandirilan
sentetik kimyasallarin tiretilmesine 6n ayak olmustur. Ancak sentetik kimyasallarin
olumsuz etkilerinden dolayr insanoglu giin gectikce dogal iirlinlere yOnelmeye
baslamistir. Bu baglamda, tibbi bitkiler hastaliklarin tedavisinde, yeni ilaglarin
kesfedilmesinde veya alternatif tedavilerin gelistirilmesinde Onemli bir rol
tistlenmektedir.

Ulkemiz cesitli ve koklii medeniyetlere ev sahipligi yapmus, farkli kiiltiir ve
milletlerin yiizyillar boyunca i¢ ice yasadigi bir konuma sahiptir. Ayrica sahip oldugu
stratejik konumundan dolay1r uzun dénemler boyunca Asya ve Avrupa kitalar1 arasinda
koprii vazifesi gormiis, zengin ve ¢esitli flora ve faunaya sahip, tibbi bitkiler agisindan
zengin bir kiiltiire ev sahipligi yapmaktadir. Bu 0Ozelliklerinden halk hekimliginde
kullanilan bitkilerin saglik potansiyellerinin arastirilmas: amaciyla fitoterapik ve
fitokimyasal ¢alismalar oldukca 6nem arz etmektedir. Tiim bu 6zelliklerinin yan1 sira
giiney ve dogu bdlgelerinde bulunan armut, iizim, incir ve kavun ¢esitlerinin kiiltiirii
yapilmis ve tat, koku, boyut ve fitokimyasal 6zellikler agisindan oldukg¢a farkli
cesitlilikler elde edilmistir.

Yapilan bu tez calismasinda Siirt ili, Kurtalan ilgesi, Tulumtas kdyiinde
yetistiriciligi yapilan ve bolge halki tarafindan 6zellikle tercih edilen Cefan gesidi
kavunun ozellikleri arastirilmistir. Arastirmada kavunun farkli kisimlart (kabuk, etli

kisim ve ¢ekirdek), iki farkli metot ile analiz edilmistir.
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5.1. Fenolik ve Flavonoid Madde Icerikleri

5.1.1. Fenolik madde i¢eriklerinin degerlendirilmesi

Tez ¢alismasinda elde edilen sonuglar, kavunun farkli kisimlar1 ve uygulanan
metotlarin karsilastirilmasi: seklinde gerceklestirilecektir. Fenolik madde igerikleri
incelendiginde genel olarak ekstraksiyon yontemi ile elde edilen madde miktarinin
liyofilize yonteme gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkli durumun
uygulanan metot ve ¢6zgen farkliligindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Bitkilerde iiretilen fenolik maddeler genel olarak bocek ve mikroorganizmalara
kars1 savunma amagli ayrica renk ve tat 6zelliklerinin belirlenmesinde kullanilmaktadir.
Bitkilerde Fenolik maddelerin miktarinin yiiksek olmasinin 6nemi, bu maddelerin
serbest radikalleri etkileyerek antioksidan 6zellik gostermelerinden kaynaklanmaktadir.
Bolgede farkli eksimsi tadi ile bilinen Cefan kavunun fenolik madde igeriklerinin
yiiksek olarak tespit edilmesi beklenen bir durumdur. Bélgenin iklimsel sartlari ve
mikroorganizmalara karsi savunma mekanizmalar1 géz O6niinde bulunduruldugunda
kabuk kisminin fenolik igeriginin etli ve ¢ekirdek kisimlarina gore daha yiliksek olmasi
beklenmektedir.

Calismada her iki metotda kavunun kabuk kismi yiiksek fenolik madde igerigi
gdstermistir. Bu durum Iran kavun g¢esidi (Maazoun) ¢alisan Ayadi ve ark. (2017) ve
Brezilya kavun ¢esidi ¢alisan Rolim ve ark. (2017)’de elde ettigi sonuglar ile benzerlik
gostermektedir. Yaptiklari ¢alismada sirasiyla kavun kabugunda 3,32 mg/g ve 1.1. mg/g
fenolik madde tespit etmislerdir. Yapilan tez ¢alismasinda kabuk ekstraksiyon teknigi
ile yapilan metot da 5.1-11.7 mg/g total fenolik madde elde edilmistir. Bu farkli durum
kavunun tat ve sertlik a¢isindan kendini gostermektedir. Cefan kavunu kabugunun genel
olarak yeterli ve uygun fenolik madde icerdigi sOylenebilir. Diinya {izerinde genel
olarak kavun kabugundaki fenolik madde igeriginin 0.69-22 mg/g gallik asit esdegeri
arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Bu farkli sonuglarin bitkinin lokasyon, cografik ve
edafik farkliliklar, bitkinin enfeksiyon durumlarima gore degistigi bilinmektedir.

Elde edilen fenolik madde igerik sonuglarma goére cefan kavunu kabugunun
fenolik madde igeriginin yiiksek ve tatmin edici oldugu ve atik olarak kullanilan bu

kismim hayvan yemlerinde ve endiistriyel alanlarda degerlendirilmesi gerektigi ortaya
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cikmustir.

5.1.2. Flavonoid madde iceriklerinin degerlendirilmesi

Flavonoid maddeler fenolik gruplari icerisinde en yaygin olarak bulunan
gruptur. Meyve gruplarinda bulunan yiiksek flavonoid igerigi o meyvenin antioksidan
Ozelligi agisindan 6nem tasimaktadir. Flavovoid igerigi i¢in kullanilan metot olan
aliminyum klorit metodu sadece total flavonid miktar1 hakkinda bilgi vermektedir.
Kullanilan metot flavon ve flavonollerin miktarmin tespitinde kullanilmaktadir. Ayrica
standart olarak genellikle rutin veya Qursetinin kullanilmasi veya farkli dalga
boylarinda okumalarin gergeklestirilmesi degisik sonuglarin elde edilmesine neden
olmaktadir.

Yapilan ¢alismada dogal olarak fenolik ve flavonoid miktarinda da benzer deger
ve siralama gostermistir. En yiiksek flavonid igerigi kabuk kisiminda goriiliir iken en
diisiik degerler g¢ekirdek ksiminda hesaplanmistir. Genel olarak degerlerin siralanis
kabuk>etli kistm>c¢ekirdek seklinde siralanmak ile birlikte etli kisim ile c¢ekirdek
arasinda farkli bir durum goriilmektedir. Ornegin liyofilize ve ekstraksiyon metotlarinda
kullanilan su ve aseton ¢ozgenlerinde etli kisim ve ¢ekirdek kisimlarinda yakin sonuglar
elde edilmistir. Bu durum kullanilan ¢6zgenin tipi ve polaritesine bagli olarak, flavonid
maddeleri blinyesine alabilme kapasitesi ile iligkili olabilir.

Yapilan flavonoid madde miktar analizinde degerlerin 1.7- 67.6 mg/g degerleri
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu durum, Ismail ve ark., (2010) yilinda metanol
ekstraklar1 ile yaptiklar1 calisma ile farklilik gostermektedir. Yaptiklari ¢alismada
degerlerin 1.62-69.70 pg/ Rutin /g arasinda degistigini rapor etmiglerdir. Ayrica
Maazoun kavununda yapilan ¢alismada Ayadi ve ark. (2017) degerlerin 95 mg/100 g
seklinde elde edildigi goriilmektedir. Calismamizda elde edilen sonuclar diger kavun
cesitleri ile farklilik gostermektedir. Bu durum kavun ¢esitlerine uygulanan ekstraksiyon
metodu, ekolojik  Ozellikler ve kavun kiiltiir cesitlerinden  kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda en yiiksek flavonoid igerigi bitkilerin yaprak kisimlarinda
bulundugu goriilmiistiir. (Ismail, 2010). Dogal sentez yeri olan yapraklarda bu durumun

goriilmesi beklenen bir durumdur. Ancak meyve ile yapilan galismalarda fenolik ve
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flavonoid miktarlarindaki farkli sonuglar etli kisim, kabuk ve g¢ekirdek kisimlarinda
bulunan makromolekiillerden  (lignin, seliiloz, hemiseliilioz) olduk¢a fazla
etkilenmektedir. Ornegin lignin yiiksek bir polifenol yapisina sahiptir ve her meyve

grubuna veya kiiltiir formlarinda farklilik géstermektedir.

5.3. Antioksidant Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Bitkiler ile yapilan antioksidan calismalarinda genel olarak DPPH, FRAP, Demir
selatlama veya total antioksidan metotlar1 tercih edilmektedir. Kullanilan her metot bir
serbest radikale bitki veya meyve Oziitlerinin yapacagi etki ile degerlendirilmektedir.
Yapilan etkilerin 6ziit igerisinde bulunan sekonder metabolitler ile iliskili oldugu
bilinmektedir. Her bitki veya meyve Orneginin kullanilan ¢bdzgene bagh olarak
biinyesindeki maddeler ile antioksidan 6zelligi farklilik gostermektedir.

Yapilan calismada DPPH sonuglar1 degerlendirilirken 6ncelikle IC 50 degerleri
tizerinde durulmustur. IC 50 degeri diisiik olan ekstraktin DPPH etkinliginin yiiksek
olacag1 ifade edilmektedir. Calisgmada en diisik IC 50 degeri (4.62) ekstraksiyon
metodu ve etanol ¢ozgeni ile hazirlanan kabuk kisminda hesaplanmistir. En yiiksek IC
50 degeri (200.68 mg/ml) ise ekstraksiyon metodu ve su ¢ézgeni ile hazirlanan ¢ekirdek
kisminda goriilmiistir. Bu durum meyve kisimlarmin fenolik ve flavonoid madde
miktarlar1 hatirlandiginda beklenen bir durumdur. Daha 6nce yapilan caligmalarda
degerlerin 0.02-25.44 mg/ml arasinda degistigi goriilmektedir. Elde edilen deger
farkliliklar1 kavun cesitlerinden ve ekstraksiyon yontemlerinden kaynaklandigi
distiniilmektedir. Cefan kavunu ile yapilan ¢alismada elde edilen DPPH sonuglarinin
uygun ve tatmin edici degerler arasinda oldugu sdylenebilir.

DPPH sonuglar1 konsantrasyona bagli olarak degisen ve lineer olmayan bir
degisim gosterir. Calismaya 50 mg/ml ile baslanildi ve en yiiksek inhibisyon yiizdesi %
85.16 degeri ile liyofilize metodu ile elde edilen etli ekstresinde goriildii. Ekstrenin 10
mg/ml konsantrasyondaki degerleri % 20-49 arasinda degistigi belirlendi. Bu durum %
30.1 inhibisyon gosteren Brezilya kavun orneklerinden daha etkili sonuglarin elde
edildigini gostermektedir. (Rolim, 2017).

Yapilan FRAP analizi ve Demir selatlama analiz birbirleri ile benzer prensiplere

sahiptir. Fe ** formuna gore galisan analizden elde edilen sonuglara gore en iyi FRAP
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aktivitesi gosteren kisim kabuk kisminin aseton ¢ozgeni ile elde edildi. En diisiik
degerlerin genel olarak ¢ekirdek kisimlarinda goriilmektedir. Bu durum DPPH degerleri
ile de benzerlik gostermektedir.

Bilindigi iizere diisiik konsantrasyonlardaki yliksek indirgeme giicii antioksidan
aktivitenin giiciinii gostermektedir. yapilan calismada tiim ekstraktlar metot,¢6zgen ve
kullanilan kisimlarmma bagli olarak farkli indirgeme ve selatlama aktiviteleri
gostermislerdir. FRAP aktivitesinde genel olarak etli kisimlarin daha iyi aktivite
gostermesinin  sebebi, etli kisimda bulunan etken maddelerin Fe™ iyonlaria
etkilerinden kaynaklandig1r diistintilmektedir. Diisiik miktarlardaki bakir, ¢inko,
selenyum ve demir gibi elementler viicut i¢in gereklidir ancak asir1 ve fazla mineral
maddelere maruz kalma doku ve organlarda zararli etkilere ve dolayis1 ile
karsinogenezis ile sonuglanabilir. Yapilan bir ¢alismada bitkilerde bulunan biyoaktif
maddelerin indirgeme giicii onlarin elektronlar1 transfer edebilme kabiliyetlerine bagl
oldugunu ileri stirmektedir (Siddhuraju ve Kalus, 2003). Ayrica hem FRAP hem de
demir selatlama aktivitelerinde etanolik ekstraktlarin yiiksek antioksidan etkisi,
oksidatif strese neden olan olaylarin baslangi¢ fazinda inhibe veya indirgeme etkisi
gosterdigi, diger ekstrelerin ise iyonlara etkisinin propogasyon (gelisim) fazinda etki

ettikleri diistiniilmektedir.

5.4. Enzimatik Antioksidan Analizleri

Tim bitkiler yayilis gosterdikleri ¢evre ile uyum saglamak, yasamini devam
ettirmek, ¢evresel stres sartlarindan korunmak amaciyla ¢esitli ve ¢ok yonlii 6zelliklere
sahip olan kimyasal maddeler iiretmektedirler. Bu fitokimyasal maddeler bitkinin
tiiriine, yetistigi yerin cografik 6zelliklerine, mevsim sartlar1 gibi faktorlere bagl olarak
nicel ve nitel agidan farkli kompozisyonlardan olusabilmektedir. Bununla beraber,
cesitli cevresel, yasam bicimleri ve patolojik durumlardan dolay1 radikal bilesikler asir
miktarda ¢ogalip, oksidatif stresin olusmasina sebebiyet vermektedirler. Metabolizma
faaliyetleri sonucu agiga c¢ikan reaktif oksijen bilesikleri ve diger serbest radikaller
SOD, GPX gibi dahili antioksidan sisteminin radikal olusumunu engellemesi sayesinde
dengelenmektedir.

Bitkilerin etken madde igeriklerinin ¢esidi ve miktar1 habitat ve maruz kaldiklar
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biyotik ve abiyotik etkiler ile degisebildikleri bilinmektedir. Bu farkliliklar bitkilerin
doku seviyesinde dahi farklilik gostermektedir. Calismamizda her bir bitki kismi
toplandigi zamanlarda maruz kaldiklar1 ¢evre sartlarina gore farkli katalaz, SOD ve GR
degerleri gostermistir. Bu sonuglar calisilan bitkilerin, 6zellikle kabuk kisimlarinin,
olumsuz ekolojik sartlara karsi kendilerini savunabilecek madde iiretimi
gerceklestirdiklerini diisiindiirmektedir. Bu baglamda kabuk ve ¢ekirdek kisimlarinda
bulunan maddelerin farmakolojik olarak kullanilabilecegi kanaatindeyiz.

Vouldoukis ve ark. (2004) yaptiklar1 ¢alismada, yiiksek SOD aktivitesinin
Cucumismelo meyvesinde ortaya ¢iktigini ileri siirdiiler. Elde edilen ekstraktlarin, biyo-
bozunabilir gliadin biyopolimer tarafindan olusturulan mukozal iletim sistemini
etkileyebilir ve boylece oral yoldan verimli bir sekilde kullanilabilecegini 6ne
stirmiislerdir. Antioksidan enzim SOD gibi proteinlerin verilmesinin avantajlarini,
cesitlipro-enflamatuar ve/veya oksidatif stres mekanizmalarinin neden oldugu biyolojik
bozukluklar1 azaltabilen yeni nutrasotik takviye simiflart gelistirmek oldugunu iddia
etmislerdir.

Enzimatik antioksidantlarin icerigini bitkinin yetistigi ortam direkt veya dolayl
olarak etkilemektedir. Lester ve ark. 2009 yilinda yaptiklar1 calismada, Ozellikle N, P
ve K ile ilgili olarak, meyvenin fenolik ve organik asit icerikleri {izerinde giiglii bir
etkiye sahip olabilir. Uretimde cevresel streslerin (besin dengesizligi) yiiksek SOD dahil
cesitli bitki savunma mekanizmalarini tetikleyebilecegi iyi bilinmektedir. Elde edilen
sonuclar, kavun g¢esitleri arasinda 6zellikle Cu/Zn oran1t SOD ve diger enzimatik
antioksidantlarin aktivitesinde degiskenlige neden oldugunu gosteren genetik kanitlarin
varligim gostermektedir. Veriler ayrica daha egzotik ve az kullanilan gen kaynaklarina
sahip kavunlarin ticari agidan 6nemli gesitlerden daha yiiksek SOD aktivitelerine sahip
olabilecegini gdstermektedir.

Tim bu veriler enzimatik antioksidantlarin aktivitelerinin; mineral madde,
cevresel kosullar ve gen kaynaklarindan etkilendigini gostermektedir. bu nedenle cefan
kavunu gen kaynaginin ekolojik ve edafik degerler goz Oniinde bulunduurlarak

degerlendirilmesi gerektigi diigiiniilmektedir.
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5.5. Organik Asit ve Mineral Madde Analizi

Kavun 6rneklerinde yapilan Kalitatif ve kantitatif organik asit analizinde 5 farkli
madde (Gallik asit, Valinik Asit, Hidroksi Benzoik asit, Kafeik aist, klorojenik asit)
HPLC yontemi ile analiz edildi. Yapilan analizde total fenolik madde tayinine, paralel
olarak en yiiksek gallik asit miktar1 kabuk kisminda (32.69 ppm), daha sonra ¢ekirdek
kisminda (11.66 ppm) ve son olarak etli kisimda (0.77 ppm) tespit edildi. Antioksidant
sonuglar ile uyumlu olarak goriilen miktarlar aktivitelerin genel olarak mevcut olan
gallik asit miktarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu durum Rolim ve ark.
Reticalatus ¢esidi ile yaptiklar1 ¢calisma ile benzerlik gostermektedir. Yaptiklar1 analizde
cekirdek kisminda 10.8 ppm gallik asit miktarina rastlanilmistir.

Cefan kavunu ile yapilan ¢alismamizda vanilik asit miktar1 ¢ekirdekte 0.09 ppm
elde edilir iken Rolim ve ark yaptiklari ¢alismada 1.02 olarak elde edilmistir. Bu durum
kavun kiiltiir ¢esidi ve ekolojik o6zelliklerden kaynaklandigi diisliniilmektedir. Ayrica
fenolik grubunda yer alan ve antioksidan 6zelligi bulunan hidroksi benzoik asidin Cefan
kavunu kabugunda yiliksek miktarda bulundugu (8.62 ppm) tespit edilmistir. Son olarak
kavun ¢ekirdeginde 2.71 ppm seviyesinde kafeik miktarina rastlanilmigtir. Kafeik asidin
iskemik kalp hastaliklarinin 6nlenmesinde ve tedavisinde, 6zellikle hayat1 tehdit eden
reperfiizyon aritmilerinde ve ayrica oksidatif stresi tetikleyen hasar basamklarini,
notrofiller, ksantin oksidaz ve lipoksijenaz ile etkilesime girerek koruyabilir seklinde
ifade edilmistir (Parlakpinar ve ark. 2012).

Yapilan mineral madde analizinde makro ve mikroelementler analiz edilmistir.
Analiz sonuglarina gore her bir kismin farkli miktarlarda mineral madde igerigine sahip
olduklari fark edilmistir. Bu durum kabuk etli kisim ve ¢ekirdek kisimlariin fonksiyon
ve Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Makro elementler agisindan incelendiginde;
cekirdek kisminda 6zellikle potasyum miktarinin diisiik oldugu, fosfat, magnezyum ve
bakir miktarinin ise yiiksek oldugu, kabuk kisminda ise kalsiyum miktarinin yiiksekligi
goze carpmaktadir.

Cekirdek ve kabuk kisminda yiiksek organik asit igerigi Onemli olarak
goriilmektedir. Biyokimyasal bircok olayda magnezyumun etkisi bilinmektedir. Ayrica
magnezyumun kardiyovaskiiler hastaliklarda o6zellikle tip 2 diyabetlerde ve biyolojik
oksidasyonlarda etkili oldugu rapor edilmistir (Fang ve ark. 2016).
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5.5. Oneriler

Elde edilen sonuglar Cefan kavunun iyi bir antioksidan 6zellige sahip oldugunu
Ozellikle atik olarak kullanilan kabuk kisminin degerlendirilmesi sonucunu ortaya
cikarmigtir. Kabuklardan elde edilecek polifenolik ekstraktlar gida, kozmetik ve
gidalara ilave olarak kullanilabilme potansiyeline sahiptir. Farkli kisim ve metotlar ile
elde edilen sonuglar; igerdikleri fenolik organik asit ve mineral madde igerikleri goz
Oniine alindiginda Cefan kavunun degerlendirilmesi gerektigi diistintilmektedir.

Ulkemizin bdlgesel gen kaynaklarmin korunmasi ve degerlendirilmesi amaci ile
yapilan ¢alismalarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bitki igeriklerinin kalitatif ve kantitatif
olarak bir¢cok farkli parametreden etkilendigi bilinen bir gergektir. Tiim faktorler ile
birlikte meyvenin gen kaynagi ve 6zelliginin de 6nemli oldugu bilinmektedir. Bolgesel
meyve c¢esitlerinin degerinin anlasilmasi igin farkli disiplinlerin bir arada galisilmasi
gerekmektedir. Bu amagcla yapilan c¢alisma ile yerel degerlerimizin korunmasi ve

degerlendirilmesine katki saglayacagimiz kanaatindeyiz.
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