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ONSOZz / TESEKKUR

Arastirmada ergenlerin algilanan anne baba tutumlarinin benlik saygisi ve
psikolojik iyi olus ile iliskisinin incelenmesi amacglanmistir. Aragtirmanin alanda
calisan psikolojik danismanlara, egitimcilere, anne babalara ve konuyla ilgili
yapilacak caligmalara katki saglayacagimi umuyorum. Yapilan bu c¢alismanin
ailelerde farkindalik olusmasina katki saglayarak olumlu anne baba tutumlarin
benimsemis ve yiiksek benlik saygina sahip bireylerin yetismesinde etkili olacagina
inantyorum. Aileleri ile yasadiklar1 ¢atigsmalardan dolay: liselerdeki okul rehberlik
servislerinden yardim almak i¢in miiracaat eden dgrencilerin bu problemleri ile basa
cikmalarina yardimci olmak {lizere hazirlanacak programlarda islevsel olmayan
tutumlarin degistirilmesine yonelik ¢aligmalara yer verilmesine katki saglayacagini
umuyorum. Bu arastirmada, bilgi ve tecriibesiyle bana yol gdsteren, tez yazma
stiresince gosterdigi sabir ve anlayisindan dolay1 basta tez danismanim saygideger
Prof. Dr. Mehmet OZBAS’a, Dr. Turgut USLU hocalarima, yiiksek lisans egitimim
siirecinde derslerime giren hocalarima ve arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda
yardimci olan tiim okul miidiirlerine tesekkiirlerimi sunarim. Yine tez yazma siireci
boyunca yanimda olan, manevi destegini her zaman yiirekten hissettigim, anlayisi ve

desteklerinden dolay1 sevgili esim Kiibra ALAN AYDIN’a sonsuz tesekkiir ederim.
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OZET

Psikoljik olarak saglikli, benlik saygisi yiiksek ve kendilerini ifade edebilen
bireylerin yetismesinde olumlu anne baba tutumlart olduk¢a Onemlidir. Bireyin
sosyal beceri ve kisiler arasi iligkilerinin gelismesi, olumlu benlik saygist gelistirmesi,
kendine ve hayatina yonelik pozitif bir bakis acisina sahip olmasi ve yasaminda bir
anlam olusturabilmesi giliven, sevgi ve paylasima dayali bir aile ortamiyla

saglanabilir.

Bu arastirmada amacg ergenlerin algilanan anne baba tutumlarinin benlik
saygisi ve psikolojik iyi olus ile iliskisinin incelenmesidir. Aragtirmanin 6rneklemini
2015-2016 6gretim yilinda Giimishane ilinin Kelkit ilgesinde, 11. ve 12. simiflarda
Ogrenim goren toplam 486 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verilerini elde etmek
amactyla Anne baba tutum 6lgegi, Benlik Saygis1 dlgegi, Psikolojik Iyi Olus 6lgegi
ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde SPSS 22 Paket Programindan yararlanilmis, t-Testi, Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA), Korelasyon ve Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir.

Verilerin yorumlanmasinda p<.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

Arastirmada ergenlerin algilanan anne baba tutumlarimin ve benlik
saygilarinin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkisinin anlamli oldugu goriilmiustiir.

Ergenlerin psikolojik iyi oluslar1 ile algilanan demokratik anne baba tutumlari



arasinda pozitif yonlii (r=.46) anlaml iliski oldugu saptanmistir. Algilanan koruyucu
anne baba tutumlart (r= -.27) ile algilanan otoriter anne baba tutumlar1 (r= -.50)
arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugu bulunmustur. Ergenlerin benlik saygilar
ile algilanan demokratik anne baba tutumlar1 arasinda pozitif yonlii (r=.31) bir iligki
oldugu saptanmistir. Algilanan koruyucu anne baba tutumlart (r= -.10) ve algilanan
otoriter anne baba tutumlari (r= -.24) arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir. Ergenlerin benlik saygilar ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda (r=.46)

pozitif yonlii anlaml bir iligski oldugu bulgusuna ulasiimstir.

Arastirmada ergenlerin algilanan anne baba tutumlari, psikolojik iyi oluslari
ve benlik saygilart g¢esitli degiskenler agisindan iligkileri incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore ergenlerin algilanan demokratik anne baba tutumlari cinsiyet, gelir
diizeyi, kardes sayis1 degiskenlerine gore anlamli farkliliklar géstermektedir. Ancak;
ergenlerin algilanan anne baba tutumlarinin smnif, lise tiirli ve anne- baba dgrenim
diizeyine gore farklilagmadigi saptanmistir. Algilanan koruyucu anne baba
tutumlarinin, cinsiyet ve gelir diizeyine gore farklilastigi ancak; sinif, lise tiirii, anne-
baba Ogrenim diizeyi ve kardes sayis1 degiskenlerine gore farklilagsmadig
saptanmugtir. Algilanan otoriter anne baba tutumunun ise sadece cinsiyet ile iligkisi
oldugu bulunmustur. Ergenlerin psikolojik 1yi oluslarinin; yalnizca cinsiyet ile
anlamli iliskisi oldugu saptanmistir. Ergenlerin benlik saygilarinin ise; lise tiirii, gelir
diizeyi ve anne Ogrenim diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi; buna karsin
cinsiyet, sinif, baba 6grenim ve kardes sayis1 degiskenlerine gore farkin olmadig:

gorilmiistiir.

Yapilan bu calismanin farkli 6rneklemlerle calisilmasi bu konu hakkinda
zengin bir literatliir olugsmasma ve bdylelikle yeni yorum ve goriislere katki

saglayacagi gibi, konu hakkinda da farkindalik olusmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Dénemi, Aile, Tutum, Algilanan Anne Baba

Tutumu, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Iyi Olus
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ABSTRACT

Positive parental attitudes are very important in the education of individuals
who have ahealty self esteem and who can express themselves. The development of
social skills and interpersonel relations, positive self esteem , positive self-life and a
positive view of his life and to create a meaning in life can be provided with a family
atmosphere based on trust and love sharing.

The aim of this study is to investigate the relationship between perceived
parental attitudes of the adolescents with self-esteam and psycholojical well- being.

The sample of the study consists of 486 students studying 11.and 12.grades in
Kelkit disetrict of Giimiishane province 2015-2016 academic year. In order to datain
the data of the research, The Parenting Attitude Scale self-esteam scale psyholojical
well-being scale and the personal information form developed by the reresearcher
were used .SPSS 22 package programe used in the analysis of the data obtamed t-
test, oneway variance analysis, correlotion and multiple regression analysis were
used. P<.05 significance level was accepted for the interpretation of the date.

In this study, addescents perceived parental attitudes, psychological well-
being and self esteam in terms of various variables in terms of various variables were
exaimined. According to the research results perceived democratic parental attitudes
of adoloscents vory significiantly according to gender.

Income level towever it was found that perceveived parental attitudes of
adolescents didn’t differ according to the level of high school type and parents
education level. Perceived protective parental attitudes differed according to gender
and income level but didn’t differ according to the level of educaiton and the number

Vi



of sblings. Perceived authoritorion parental attitudes were found to be related only to
gender. Psychological well being of adolescents has been found to have a significent
relationship with sex. Adolescents self esteam was signicantly differentiated
according to high school type fincome level and mother’s level of education . The
relationship between percevied parental attitudes of addescents and psychological
well being of self esteam was found to be significant. It was found that, there was a
significant positive correlation (r=48) between psychological well being of
adolescents and perceived democratic parental attitudes.

A significant negative correlation was found between the perceived
protective parental attidues (r=46) and the perceived authoritorion parental attitudes
(r=50). A positive relatioship between adolescent self esteam and perceived
democratic parental attitudes (r=31). A significant negative correlation was found
between perceived protective parental attitudes (r=24) and perceived authorition
parental attitudes.

The relationship between self esteem and psychological well being of
adolescents was found to be positively positive (r=46). The study of this study with
different samples will contribute to the formation of a rich literatiire on the subject
and thus to contribute to new interpretations and opnions and to raise awareness
about the subject.

Keywords: Puperty, Family, Attitude, Perceived parent attitude, Self respect,

Psychological well being
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BOLUM I
GIRIS

Aragtirmanin bu bdoliimiinde, giris, arastirmaya iligkin kuramsal c¢ergeve,
arastirma problemi, alt problem, amag, 6nem, tanimlar ve benzer arastirmalara yer

verilmistir.

Topraga ekilen bir tohumun filizlenip biiyiimesi ancak gerekli kosullar
saglandik¢a miimkiin olacaktir. Tohumun yetismesi i¢in gerekli kosullar saglanmaz
ya da eksik olursa ekilen tohum toprak altinda kalarak ciiriiyecektir. Iste bunun gibi
¢ocugun gelisiminde de uygun aile ortami ¢ok Onemlidir. Aile igerisinde anne
babanin kendileri ve ¢ocuklari ile olan uyumlarinin artmasi, ¢ocuklara gereken ilgi
ve sevginin verilmesi, olumlu anne baba tutumlarmin benimsenmesi c¢ocuklarin
gelisimleri agisindan 6nemlidir. Anne baba tarafindan ¢ocuklarinin kabul goriip

desteklenmesi, gelisimleri i¢in uygun ortamin saglanmasi oldukg¢a énemlidir.

Insanoglu dogumdan &liime kadar siiren yasaminda siirekli bir gelisim ve
degisim i¢indedir. Bu gelisim siirecinin her déneminde onun gelisim alanlarini
etkileyen ¢ok Onemli ozellikler vardir. Ergenlik donemi bu gelisim siirecinin en

onemli donemlerinden biridir.

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, biyolojik ve duygusal degisimlerin
yagsanmasi ile baslayan, cinsel ve psiko-sosyal olgunlagsma ile devam eden bir
donemdir. Ayrica bu donem, bireylerin kimlik ve bagimsizlik kazandigi ayrica is

sorumlulugunun olustugu dénemdir (Derman,2008).

Ergenlik donemi bireylerin, biyolojik gelisimlerinin yan1 sira, psikolojik,
zihinsel ve sosyal gelisimlerinin ve olgunlagsmalarimin yasandigr g¢ocukluk ile
yetigkinlik arasinda koprii olusturulan bir donemdir. Bu donemin yas sinirlarinda
cinsler arasinda belirgin farkliliklar vardir. UNESCO, ergenlik donemini, 15-25
yaslar arasinda gostermektedir. Ulkemizde ise kizlar ortalama 10-12, erkekler de ise

ortalama 12-14 yaslarinda bagslar (Yavuzer, 2014).



Ergenlik donemi, duygularin akil ve mantiga gore daha baskin oldugu bir
donemdir. Bu déonemde ¢ocugun dogru kisilik 6zellikleri, problem ¢dzme ve olaylar
analiz etme becerisi kazanmasi i¢in anne babalar tarafindan ¢ocuga olumlu model
olunmasi ve rehberlik edilmesi gerekir. Boylelikle ergenin bu dénemde hata yapma

olasilig1 azaltilmis olur(Tarhan, 2007).

Ergenlik donemi, ergenin bir taraftan otoriteye karsi koyma tepkisi diger
taraftan otoritenin destegine ihtiya¢ duymasi seklinde ortaya cikan eylemlerle
kendini gostermektedir. Bu donem onda duygusal gerginlige neden olur. Bu
donemde ergenin beklentisi ile anne babalarin beklentileri her ne kadar zit olsa da;
degerlerin farklilastigi bu donemde ergen yine de anne babanin destegine ihtiyag
duyar. Ayrica bu donemde bireyler kendilerine model olacak yetiskinler ararlar.
Anne baba ergenin kendisine Ozdeslestirecegi en Onemli modeldir. Anne ve
babasindan gordiikleri olgunlagsmakta olan ergenin kisilik gelisimini sekillendirmede
cok onemlidir. Erkek ergenin kisilik gelisimi ve ¢atismasinda yasadigi zorluklari
asmasinda yardimci olacak bir babaya, kiz ergenin ise kendisine iyi bir model olacak

anneye ihtiyaci vardir (Yavuzer, 2015).

Aile, ergenin ilk etkilesim sagladigi, sosyallesmeyi 6grendigi ve model alarak
ilk rolleri edindigi toplumun en kii¢iik yapitasidir. Cocuklar ailede ilk olarak anne
baba ile etkilesim kurarlar. Bu etkilesimle ¢ocuk ilk sosyallesmeye adimini atmis
olur ve aymi zamanda kisiler arasi iliskilerini ve sosyal becerilerini gelistirerek
toplumsal rolleri Ogrenmeye baglar. Cocukluktan itibaren baslayip ergenlik ve
yetiskinlik donemlerini de kapsayan sosyal beceri ve kisiler arasi iliskilerinin
gelismesinde anne babalarin  kullanmis olduklar1 yontemler oldukca etkilidir

(Kuzgun ve Eldelikoglu, 2005; Akt. Biilbiil, 2014).

Bireylerin sergilemis olduklar1 davraniglarin nedenlerini ve davranis
Ozelliklerini aciklayabilmek i¢in onlarin yetistikleri aile ortamlar1 ve yasadiklari
cevrenin bilinmesi gerekir. Ciinkli kisilerin sergiledikleri davraniglar, onlarin
yasadiklart g¢evrenin izlerini tagimaktadir (Ciiceloglu, 1998). Bireylerin dogup

biiyiidiikleri aile, yasadiklari ¢cevre ve bu ¢evrede yasayan diger insanlarla kurduklari



iliskiler onlarin kisiliklerini ve gelisimlerini etkilemektedir. insanlarin yasadiklari
cevre kosullari olumlu ise bireylerin gelisimine olumlu katki saglarken, olumsuz
cevre kosullar1 bireyin gelisimini engelleyebilmektedir. Ozellikle bireyin anne babas1
ile kurdugu etkilesim onu kendini ve diinyay1r algilamasini sekillendirmektedir

(Sezer, 2010).

Ergenlerde algilanan anne baba tutumu, ebeveynlerinin kendilerine karsi olan
tutum ve davranislarimi algilama bi¢cimi olarak tanimlanir. Anne ve babalarin
cocuklarma karsi tutum ve davraniglari farkli olabilmektedir. Baz1 ¢ocuklar ailede
daha 6n planda tutulurken bazi ¢ocuklar daha geri planda kalmakta, kimileri ¢cok
sevilir kimileri az sevilir, bazilarina ¢ok deger verilip bazilarina az deger verilmekte,
bazi ¢ocuklara daha ¢ok baski yapilirken bazilarina daha hosgdriilii davranilmaktadir.
Hatta baz1 g¢ocuklar ailede istenmeyen c¢ocuk durumuna diigmektedir. Tim bu
tutumlar ¢ocuklarin kisiliklerinin ve sosyal gelisimlerinin farkli gelismesine neden

olmaktadir (Yavuzer, 1979).

Cocuklarin  gelisim donemlerinde ebeveynlerinin onlar1 yetistirirken
benimsemis olduklar1 tutumlar, oncelikle kendilerini ve daha sonra da etkilesim
icerisinde olduklar1 diger insanlar1 tanimalarina etki etmektedir. Ayrica ebeveyn
tutumlari, ¢ocuklarin sevmeleri, algilamalari, degerlendirmeleri ve ebeveynleriyle
kuracaklar1 iliskilerine yon vermektedir. Bu nedenle aileler ¢ocuk yetistirirken
benimsedikleri tutumlara dikkat etmelidirler. Ciinkii olumsuz anne baba tutumlarinin
hakim oldugu ailelerde ¢ocugun fiziksel, duygusal, ve sosyal gelisimi olumsuz

etkilenmektedir (Ersin,2010).

Anne babalar ¢ocuklarii yetistirirken kendi duygu ve diisiincelerine yansitan
ve kendilerince en dogru bildikleri yontem ve tutumlart kullanabilirler. Bu nedenle
her anne babanin ¢ocuklarina yonelik uyguladiklar1 tutumlarda farkli olabilmektedir.
Ciinkii her anne babanin yasadig kiiltiir, yetistigi aile, cocukluk deneyimleri, ailedeki

cocuk sayisi, esler arasi iligkiler ve ailenin sosyo-ekonomik durumu farkl



oldugundan, onlarin c¢ocuklarina karst olan tutum ve davramiglari da farkh
olmaktadir. Bazi anne babalar ¢ocuklarina daha demokratik davranirken bazi aileler
daha baskic1 ve otoriter davranabilmektedirler. Baz1 anne babalar ise ¢ocuklarim
olduk¢a korumaci tutumla yetistirmektedirler. Aileler bu yaklagimlari ile hem

cocuklarinin davraniglarina yon verir hem de onlara 6rnek model olabilirler.

Olumlu anne baba tutumlar1 ¢ocukta 6zgiiveni yliksek, kendi kendine karar
alabilen, problem ¢dzme becerisi gelismis saglam bir kisilik olustururken olumsuz
anne baba tutumlar1 ile yetisen cocuklarin kisilik ve sosyal gelisimlerinde
problemlerle karsilagilmaktadir. Ornegin demokratik, giiven verici destekleyici ve
hosgoriilii anne baba tutumlart ile yetisen ¢ocuklar akran iliskilerinde oldukca
uyumlu, sosyal, girisken, yaratici diisiinebilen, kendi kendine karar verebilen ve
kendilerini ifade etmekte giiclik ¢ekmeyen cocuklardir. Buna karsin koruyucu,
ilgisiz ve kayitsiz, asir1 otoriter ve degisken egitim yontemleriyle yetistirilen gocuklar
iliskilerin de fiziksel giig, baski, saldirganlik ve isyankarlik gibi toplumca kabul
gormeyen yontemleri benimseyen kendilerini ifade etmekte giicliik ¢ceken ¢ocuklardir

(Yavuzer, 2010).

Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirirken sergiledikleri farkli tutumlar ¢cocuklarin
farkl kisilikler gelistirmesine neden olmaktadir. Aragtirmalar ergenlerin psiko-sosyal
gelisimleri i¢in en ideal tutumun temelinde sevgi, saygi ve hosgoriiniin oldugu
demokratik anne baba tutumu oldugunu gdstermektedir. Ergenlerin psiko- sosyal
gelisimlerini olduk¢a olumsuz etkileyen tutumlar ise temelinde ¢ocuga asiri
diigkiinliikten kaynaklanan koruyucu anne baba tutumu ve g¢ocugun bireysel
haklarina saygi gosterilmeyen, ¢ocugun en muhtag oldugu sevgi de dahil olmak

lizere otoritenin bir ara¢ olarak kullanildig1 tutumlardir ( Eldeliklioglu,1996).

Baumrind (1991), anne baba tutumlarinin ¢ocuk egitiminde olduk¢a 6nemli
bir yerinin oldugunu vurgulamistir. Baumrind, anne baba tutumlarini otoriter,
demokratik ve izin verici olmak {izere li¢ sinifa ayirmistir. Her bir tutum ¢ocuklarin
gelisimleri {izerinde farkli etkiler olusturmaktadir. Bu tutumlardan demokratik

tutumu benimseyen aileler c¢ocuklar1 ile iletisim kurarken daha sabirli ve



duyarlidirlar. Demokratik tutumu g¢ocuk egitiminde esas alan aileler, diger iki tutumu
benimseyen ailelere oranla 6zgiivenleri ve benlik saygilar1 daha yiiksek, kendilerini
ifade edebilen, 6z kontrolii gelismis, akademik yonden basarili, sosyal olarak aktif ve
biligsel beceriye sahip c¢ocuklarin yetismesine katki saglarlar (Akt. Sahin
Zeteroglu,2014)

Yapilan arastirmalarda (Amato ve Keith’e 1991), (Jekielek, 1998), (Oishi,
Sullivan, 2005), Videon (2005), (Corsano, Majorano ve Champretavy (2006) ve
(Pantke, Slade, 2006) ¢ocuklarin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile 6znel ve
psikolojik iyi oluslar arasinda iligski oldugu savunulmustur. Bu baglamda belli bir
aile diizeni olmayan, bosanmis anne babalarin ¢ocuklarinin iyi olus diizeylerinin
birlikte yasayan ailelerin ¢ocuklarina gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica
aile icerisinde sevgi, hosgorii ve sayginin diisiik oldugu, anne baba ve cocuk arasinda
catismalarin yasandigi, otoriter ve ilgisiz yaklasimlarin egemen oldugu ailelerin

cocuklarmin iyi oluslart oldukea diistiktiir (Tiirkmen, 2012)

Anne ve babanin birbirleriyle barisik, dengeli, uyum i¢inde olmalari,
karsilikli sevgi ve saygi igerisinde huzurlu bir aile ortami olusturmalar1 ¢cocuklarina
yonelttikleri tutumlarin saglikli olmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Aile ortamini ve
anne baba tutumlarini olumsuz olarak etkileyen faktorler arasinda; ebeveynlerin
cocukluk anilari, esleriyle saglikli iletisim kuramamalari, mutlu bir yasantiya sahip
bireyler olamamalari, erken yasta cocuk sahibi olmalar1 ve ailenin sosyo-ekonomik

kosullarinin iyi olmamasi sayilabilir (Yavuzer, 2014).

Benlik, kisinin kendisini ve cevresini algilayisi ve kavrayisidir. Insanm
duygu, diisiince, davranis ve tutumlarina biylik Ol¢iide yon veren benligin
olugmasinda aile oldukga etkilidir. Ciinkii cocugun kendine ilk model aldig1 kisiler
anne ve babasidir. Kisinin benligi anne babanin tutumuna gore sekillenir. Eger aile
igerisinde cocuga s6z hakki ve sorumluluk verilirse, kendini gelistirmesi i¢in firsat ve
olanaklar saglanirsa, desteklenip cesaretlendirilirse benligi gelisir. Ailede anne baba

tutumunu demokratik olarak algilayan g¢ocuklar olumlu benlik gelistirirken, anne



baba tutumunu otoriter ve ilgisiz olarak algilayan ¢ocuklar olumsuz benlik

gelistirmektedirler (Kaya, 1997).

Benlik kavrami, kisinin kendini tanimasi, kendi benligini algilamasi ve
kendini nasil gordiigii ya da kendine nasil deger bictigini ifade eder. Benlik kavrami
kisinin dogustan getirdigi bir 6zellik degildir. Kisinin benligi dogumdan itibaren
baslayarak c¢evresinde bulunan basta anne babasi olmak lizere yakin gevresi ile
etkilesime girerek kazanilir. Cocugun olumlu benlik kazanmasinda anne babanin
tutumlar1 ve davranislari, ona sunulan sosyal ortam ve ¢cocugun bu ortamda edindigi
tecriibeler son derece etkilidir. Bireyin benlik kavramini degerlendirmesi sonucu,
kendini olumlu ve olumsuz yonleriyle birlikte kabul etmesi, onaylamasi ve degerli
gormesi benlik saygisini olusturur. Bir baska deyisle benlik saygisi kisinin kendisi ile
barisik olmasidir. Cocugun yiiksek benlik saygisina sahip olmasinda, 6zgiliveni
yiiksek, sorumluluk sahibi, hosgoriilii, etkili iletisim ve empati kurabilen
ebeveynlerinin varligi dikkat ¢ekicidir. Cocugun 6zgiirce fikirlerini ifade edemedigi,
bir birey olarak varligimni kabul ettiremedigi baskici ve otoriter yaklagimin egemen

oldugu ailelerde ¢ocukta diisiik benlik saygis1 gelisecektir (Yavuzer, 2014).

Benlik saygisi, bireyin zeka, bedensel ozellikler, yetenek ve beceriler,
bireysel onur ve sayginlik gibi Ozellikleri yoniinden olumlu diizeyde
kabullenilmesidir. Benligin bilissel ve duyussal olmak iizere iki boyutu vardir.
Benligin duyussal yonii, kisinin kendini nasil tanidigini ve nasil degerlendirdigini
gosterir. Bir baska deyisle bireyin nasil bir insan oldugu hakkinda fikirleriyle birlikte
bu fikirlerin meydana getirdigi duygulan ifade eder. Benlik saygisi kisinin toplum
icerisindeki durusunu ve davranislarimi etkileyen, olaylar karsisinda nasil tepki
verecegini ortaya koyan bir psikolojik yapidir. Psikolojik iyl olma durumu ile de
iligkili olan benlik saygisi, bireyin sahip oldugu yetenek ve kapasitesinin farkinda
olmast ve olumlu yonlerini 6n planda tutmas: yiiksek benlik saygis1 gelistirmesini
saglarken, olumsuz yonlerine odaklanmasi, kendini degersiz ve yetersiz gormesi
diisiik benlik saygist gelistirmesine neden olmaktadir. Bu baglamda benlik saygisi
temel olarak kisinin kendini degerlendirirken kullandigi tutumun y&niine

baghdir(Hokelekli,2009).



Benlik saygisi bireyin tiim gelisim donemlerinde varligimi gostermekle
birlikte daha ¢ok ergenlik doneminde belirginlesmektedir. Ciinkii kimlik arayis
igerisinde olan ergen bu donemde kendisine kim olduguyla ilgili sorular sormaktadir.
Kisinin aradigi cevaplar olumlu ise, bu durum benlik saygisinin yiiksek oldugunu
dolayisiyla benliginin begenildigini, kisilerle etkili iletisim kurabildigini, gelecege
emin adimlarla ilerledigini ve kendisi ile baristk oldugunu gdstermektedir

(Rosenberg,1989).

Ergenlik doneminde bireyin benlik saygisinin gelismesinde model aldig1 ve
06zdesim kurdugu anne babalarinin tutumlar1 olduk¢a Onemlidir. Anne babanin
kullandig1 sevgi dili, cocugun ilgi ve ihtiyaglariin farkinda olmasi, kurallarin agik ve
net ifade edilmesi ve kendini gelistirmesi i¢in uygun ortamin sunulmasi benlik

saygisini olumlu olarak etkiler (Dilek ve Aksoy, 2013).

Cocugun yiiksek benlik saygisi kazanmasinda, anne babasi tarafindan bir
birey olarak varliginin kabul edilmesinin; gocugun gelisiminin dikkate alinarak ona
gore bir ortam diizenlenmesi, yapilmasimin 6nemi biyiiktiir. Ayrica ¢ocuga, belli
sinirlarda 6zgiirlik taninmasiin, kendi hayati i¢in verilecek onemli kararlarda
goriisiiniin -~ alinmasinin, onunla etkili bir iletisim kurulmasinin, ¢ocugun
potansiyeline gore beklentilerin olusturulmasinin ve bu anlamda desteklenmesinin de
anlamli oldugu agiktir. Ancak kurallarin agik bir sekilde ifade edilmedigi, kurallarin
yapilan hatalardan sonra belirtildigi ve cocuk egitiminde 6diil den ziyade cezalarin
baskin oldugu bir aile ortaminda ¢ocugun benlik saygis1 gelismez. Yine anne baba
tarafindan varligi yok sayilan, sorumluluk verilip desteklenmeyen, ilgisiz ve tutarsiz
davranilan c¢ocuklarin benlikleri yeterince gelisemez. Ayrica, ¢ocugun,
potansiyelinin iistiinde ya da altinda beklentilerin olmasi, basar1 ve basarisizliklarina
kars1 ilgisiz ve duyarsiz kalinmasi da diisiik benlik saygisina neden olacaktir

(Diizgiin, 1995).



1.2. Amag

Aile ¢ocugun ilk model aldigi, kendisi ile 6zdeslestirdigi anne ve babanin
bulundugu toplumsal bir sistemdir. Kisinin i¢cinde bulundugu aile yapisi, aile i¢i
iligkiler ve anne baba tutumlar1 ¢ocugun kisilik ve benlik saygisinin olusmasinda
oldukca etkilidir. Anne baba tutumlar1 bireylerin ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerindeki gelisim alanlarini etkileyen en onemli ¢evresel faktorlerdendir. Bu
nedenle arastirmada, ergenlik doneminde algilanan anne baba tutumlarmin onlarin
benlik, benlik saygist ve psikolojik iyi olus diizeylerini nasil etkilediginin saptanmasi
amaglanmistir. Arastirmada, ayrica anne baba tutumlarinin; ¢ocuklarin benlik saygisi

ve psikolojik iyi olus ile iliskisinin incelenmesi amaglanmustir.

1.3. Problem

a) Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarmin benlik saygist ve psikolojik

iyi olus durumlarina gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

1.4. Alt problemler

1.Ergenlerin anne baba tutumlari;

b) Sinif degiskenine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

c) Cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

d) Lise tiirii degiskenine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

e) Ailenin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

f) Anne 6grenim durumu degiskenine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?
g) Baba 6grenim durumu degiskenine gére anlamli olarak farklilasmakta midir?
h) Kardes sayis1 degiskenine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

1. Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri,
a) Simif degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?
b) Cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

c) Lise tiri degiskenine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?



d) Ailenin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?
e) Egitim diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?
f) Kardes sayis1 degiskenine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?
2. Ergenlerin benlik saygilari;
a) Smnif degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?
b) Lise tiirii degiskenine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?
c) Cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?
d) Ailenin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?
e) Egitim diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?
f) Kardes sayisi degiskenine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?
3. Ergenlerin benlik saygilari ve anne baba tutumlar1 psikolojik iyi olus

diizeylerini yordamakta midir?

1.5. Onem

Olumsuz ebeveyn tutumlar ile yetisen ergenlerde birtakim uyum ve davranig
problemleri goriilmektedir. Ozellikle aile icerisinde kendilerine model olacak uygun
kisilerin olmamasi, ¢ocuklar i¢in beklenen ilgi ve sevginin karsilanmamasin ve
stirekli degigken egitim yontemlerinin kullanilmas1 uyum ve davranis problemlerinin
olusmasina neden olmaktadir. Bu problemlerin azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi
basta anne baba ve cocugun diger yakin ¢evresinin ona karsi hosgoriilii, sevgi dolu
ve giiven verici yaklasimlar sergilemeleriyle miimkiin olabilir (Yavuzer, 2014). Bu
nedenle arastirmamiz; anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin kisiligini ve davranislarini
ne sekilde etki ettigini, ¢ocuk egitiminde kullanilan yaygin anne baba tutumlarini
o0grenmeleri ve kendi yasamlarinda kullanmalar1 bakimindan anne babalar igin
faydal1 olacaktir.

Anne baba tutumlar1 bireyin kendine iligkin algilarinin toplami olan benlik
kavraminin olugmasinda oldukga etkilidir. Cocugun benligi kendisi i¢in Onemli
gordiigl kisilerin goriislerinden etkilenmesi ve ailesinin benimsedigi tutumlarin ona

yansimastyla sekillenir. Benlik saygisi ise bireyin kendi benligini degerli gérmesidir.



Ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinin benlik saygisi ve psikolojik iyi
oluslart ile ilgili iligkilerinin incelenmesi, onlarin kisilik gelisimlerini ve psikolojik
sagliklarim1 etkileyen faktorlerin daha iyi anlasilmasina zemin hazirlar. Boylece
kendilerine yapilacak yardim c¢alismalarinin daha iyi planlanmasi saglanabilir. Bu
baglamda psikolojik danismanlar ve diger dnleyici ruh sagligi calisanlar yapilan bu
aragtirma sonuglarini dikkate alarak caligmalarinda yararlanabilirler. Ayrica ilgililer,
ergenlerin algilanan anne baba tutumlarinin 6z benlikleri ile psikolojik iyi oluslari
arasindaki iligkilerini g6z Onilinde bulundurabilirler. Bu iliski dikkate alinarak
ergenlerle yapilan psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismalarinda onlarin benlik
gelisimleri ve psikolojik iyi oluslarini etkileyen anne-baba tutumlarina iliskin
farkindalik olusturulabilir. Bu durum, psikolojik danigma siirecinin niteligini
arttirabilir. Bu nedenle bu arastirma alanda c¢alisacak olan arastirmacilara ve anne

babalara katk: saglayacaktir.

Konu ile ilgili yapilan bazi arastirmalar bu aragtirma sonucunu destekledigi
goriildiigii; bazilarmin ise desteklemedigi goriilmektedir. Boliim V Sonug ve Oneriler
kisminda ayrintili olarak verilmistir. Dokuyan (2016), Usta (2017), Giirler (2017),
yapmis olduklar1 arastirma sonuglar1 bu arastirma ile tutarlilik gdsterirken; Uniivar
(2007) ve Ersin (2010) yapmis olduklari arastirmalar bu arastirma sonucuyla
¢elismektedir. Bu arastirma, alanda ¢alisilan arastirmalardan farkli olarak, ergenlerin
algiladiklar1 anne baba tutumlarina gore hem benlik saygisi diizeyleri hem de

psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir.

1.6. Aragtirmanin Sayiltilari

1. Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil etmektedir.

1. Arastirmaya katilan 6grenciler, kullanilan veri toplama araglarin1 dogru,
samimi ve yansiz olarak cevaplamislardir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 olgtiikleri 6zellikler agisindan gegerli ve

giivenilirdir.
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1.7. Arastirmanin Sinirhiliklan

1. Buarastirma 2015-2016 dgretim yilinda Giimiishane ili Kelkit ilgesinde genel
ve mesleki liselerde 6grenim goéren 6grenciler ile siirhidir.

2. Bu arastirmada kullanilan veriler silire olarak 2015-2016 Ogretim yili ile
stirhdir.

3. Bu arastirma 6grencilerin arastirmada kullanilan 6lgeklere verdikleri cevaplar
ile sinirhdir.

4. Aragtirmayt olusturan Ogrencilerin smiflar1 11 ve 12. smiflar olarak
sintrlandirilmuastir.

5. Bu arastirmadan, anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumuna iliskin olarak
elde edilen veriler, dl¢eklerin uygulandigi ergenlerin anne baba tutumlarini
algilamalart sekliyle smirhidir. Arastirmada, yalnizca aragtirma konusuna
iligkin anne baba tutumlari alinmig; bunun disinda anne baba goriisleri

alinmamustir.

1.8. Tanimlar, Temel Kavramlar

1.8.1. Ergenlik: Ergenlik donemi, fiziksel, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
sosyal agidan bir gelisme ve olgunlasmanin yasandigi, cinsel ve psiko-sosyal
olgunlagma ile baslayip bireylerin kimlik ve bagimsizlik kazandigi ayrica is

sorumlulugunun olustugu donemdir (Derman, 2008).

1.8.2. Aile: Anne baba ve c¢ocuklardan olusan, ¢ocuklarin hayatla ilgili ilk
deneyim ve tecriibe edindikleri, giiven, sevgi ve saygi gibi duygularla birlikte
sosyallesmeyi ve yasadiklart topluma uygun tutum ve davraniglar sergilemeyi

ogrendikleri toplumun en kiigiik yapisidir (Ertiirk Kara,2017).

1.8.3. Tutum: Bireyin ilgili durum ya da nesnelere iliskin tepkisi {izerinde
yonlendirici bir etki yapan, yasanti igerisinde &grenilmis olumlu ya da olumsuz

zihinsel olarak tepkide bulunma egilimidir (Tezbasaran,2008).
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1.8.4. Algilanan Anne Baba Tutumu: Ergenlerde algilanan anne baba
tutumu, ebeveynlerinin kendilerine karsi olan tutum ve davranislarini algilama bigimi

olarak tanimlanir (Yavuzer, 1979).

1.8.5. Benlik Saygisi: Rosenberg’e gore (1965), bireyin kendini
degerlendirmesi sonucu ulastigi, benlik kavramina iliskin kiside olusan begeni

durumudur. Bir bagka deyisle kisinin kendisine karsi olumlu ve olumsuz tutumunu
ifade eder (Eris, 2013).

1.8.6. Psikolojik Iyi Olus: Bireyin dogustan getirdigi yeteneklerinin ve
potansiyelinin farkinda olmasi ve kullanmasiyla birlikte, hayatinin bir amag
dogrultusunda yasanmasidir. Ayrica kisinin hem kendisi hem de diger insanlarla
barisik olmasi, sosyal iliskilerinden doyum almasi ve bireysel olarak bagimsiz bir
sekilde yasayabilmesinin biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesini igermektedir (Ryff
ve Keyes, 1995; Akt: Gocen, 2013).
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BOLUM II

KURAMSAL GERGEVE VE iLGILi LITERATUR

2.1. Anne Baba Tutumlari ile ilgili One Siiriilen Yaklagimlar

Her ailenin kendine 6zgii ¢ocuk yetistirme stili oldugu gibi aym aile de
bulunan esler arasinda da farkli tutumlar goriilebilir. Anne babanin benimseyip
uyguladigi tutumlar ¢ocugun insanlari ve nesneleri algilamasini, olaylar
yorumlamasini ve bakis agis1 kazanip yagamina yon vermesine kadar her bakimdan

cocugu etkilemektedir(Kulaksizoglu, 2004)

Her anne baba c¢ocuklarin1 daha iyi nasil yetistiririm kaygisiyla onlara
uygulayacaklart en dogru tutum ve disiplin yontemlerini kendi diisiince yapilarina
gore sekillendirir. Bu bakimdan aileden aileye farkliliklar goriillmektedir. Kimi aileler
cocuklarinin her tiirlii ihtiyacin1 karsilamayr gorev bilip asir1 koruyucu tutum
gelistirebilirler. Kimi aileler ¢ocuklarini hatasiz, basarili ve miikemmel yetistirmek
istediklerinden daha yetkinci davranirlar. Kimi ailelerse cocuklarina sevgi ve
hosgorii ile yaklasmanin cocugun simarik yetisecegi kaygisi ile daha soguk, sevgi ve
hosgoriiden yoksun kat1 kural ve disiplinin hakim oldugu otoriter tutum gelistirirler.
Baz1 cocuklara daha 6n planda tutulup hos goriilii tutum sergilenirken bazi ¢ocuklara
daha baskil1 ve kuralci1 davranilabilmektedirler. Yine bazi1 ¢ocuklara daha korumaci,
bazilarina ise daha reddedici yaklasilmaktadir. Bazen de anne babadan birinin
korumaci ve himayeci davrandigima digerinin reddedici davranarak esler arasi
tutarsizliklar olabiliyor. Anne babalarin tutumlarindaki bu farkliliklar, ¢ocuklarinin

da farkli kisilikler gelistirmelerine neden olmaktadir (Cagdas ve Secer, 2005).

Anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirken benimsedikleri davranig sekillerine
ve uyguladiklar1 kendilerine 6zgii metotlara anne baba tutumu denir. Anne baba
tutumlar1 ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkilesim ve iletisim bigimini yansitir. Yine aile
icerisinde uygulanan kural ve kuralsizliklari, ilgi ve sevginin aktarimini, uygulanan

disiplin yontemleri gibi anne babanin olumlu olumsuz tiim davranislarini igerir.
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Tutumlar anne babalarin biligsel, duyussal ve davranmigsal yonlerinin disa vurum
seklidir. Anne babanin duygu, diisiince ve davranig bi¢imini yansitan tutumlar

gozlenemez fakat davranislarla kendisini gosterir (Kagitgibasi, 1999).

Baumrind (1966) ¢alismalarinda ailelerin ¢ocuk yetistirmede benimsedikleri
yaklasimlart izin verici-miisamahakar, demokratik ve otoriter tutum olmak iizere ii¢

temel gruba ayirir.

a) izin verici- miisamahakar anne baba tutumu: Bu yaklasimi benimseyen
anne babalar, c¢ocuklar1 iizerinde otorite kurmazlar ve onlar1 tamamen Ozgiir
birakirlar. Cocuklariin her istek ve arzular1 kosulsuz kabul edilir, uygun olmayan
s0z ve davraniglarina karsi yaptirim uygulamazlar. Aile icerisinde konulacak kurallar
cocuklarin diislincelerine gore sekillenir, sinirlar belirgin degildir ve kurallarin
uygulanmasinda esnek davranirlar. Cocuga taninan haklar sinirsiz, sorumluluk ve
beklentiler ise oldukc¢a azdir. Ebeveynler cocuklarina olumlu model olarak olumlu

davranislarin kazanilmasi i¢in etkin rol almazlar.

b) Otoriter anne baba tutumu: Aile igerisinde uygulanan kurallarin sinirlart
anne baba tarafindan net olarak cizilmistir. Kurallarin uygulanmasinda agiklama
yapilmaz, esnek davranilmaz ve ¢ocuk kurallar1 uygulamadiginda ciddi yaptirimlarla
karsilagir. Mutlak itaatin hakim oldugu ailede, anne babanin ¢ocukla iletisimi zayif
ve oldukca resmidir. Daha ¢ok geleneksel aile yapisinin model alindig: bu tutumda
cocuklara neyin yanlis neyin dogru oldugu agiklanmaz. Cocuklar yanlis ve dogrular

yasayarak ogrenir.

¢) Aciklayici- Demokratik anne baba tutumu: Cocugun ailenin bir tiyesi
olarak kabul edildigi, iletisimde sevgi ve hosgdriiniin benimsendigi tutumdur. Aile
icersinde kurallar acik, kisa ve net olarak c¢ocuga agiklanir. Kurallarin
uygulanmasinda esnek davranilir ve gerektiginde tartigilabilir. Cocugun hata
yapabileceginin farkinda olan anne babalar ¢ocuga olumlu model olup, uygun

davranig1 kazandirma anlaminda yonlendirmeler yapilir. Sorumluluklarinin farkinda
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olan ¢ocuklar, belli siirlar gercevesinde Ozgiirdiirler. Cocuklarinin giiclii ve zayif

yonlerinin farkinda olan anne babalar onlar1 gelecege hazirlarlar.

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in anne baba tutumlari ile ilgili yapmis
oldugu smiflandirmanin temelini “duyarlilik” ve “talep karlik” kavramlarinin
olusturdugunu 6ne slirmiislerdir. Bu aragtirmacilara gore otoriter tutumu benimseyen
anne babalar ¢ocuklarina kars1 daha ¢ok talep karlig1 6n planda tutarken, demokratik
anne baba tutumunu esas alan anne babalar ise talep karlik ve duyarlilik diizeyini
cocugun bireysel gelisim ve ihtiyaglarini g6z Oniinde bulundurarak uygularlar.
Baumrind’in izin verici ¢ocuk yetistirme tutumunu ise; izin verici-simartan ve izin
verici-ihmalkar olmak tizere ikiye aymrmuslardir; izin verici-simartan tutumda
talepkarlik diisiik, duyarlilik yiiksektir. izin verici-ihmalkar ise hem talepkarlik
hemde duyarhilik diizeyi diistiktiir(Akt: Stimer ve Gilingor, 1999).

Maccoby ve Martin’ in onerdikleri bu kavramlar, alanda ¢alisma yapan diger
arastirmacilara da 151k tutmustur. Bu arastirmacilardan Steinberg ve arkadaslari
(1991; 1994), “duyarlilik” ve “talep karlik” kavramlarinin ebeveynlerin ¢cocuklarina
gosterdikleri ilgi, sevgi, yakinlik ve sahiplenme ile cocuk iizerinde kurduklari
disiplin, hakimiyet ve kurallarin = 6lglisiinii  belirlemede etkili  oldugunu
vurgulamaktadirlar. Bu bakimdan otoriter tutum, kabul ve sevginin diisiik oldugu;
disiplin ve kontroliin 6n planda oldugu bir yaklagimdir. Demokratik tutum ise, orta
diizeyde disiplin ve denetimle birlikte kabul, ilgi ve sevginin esas alindigi bir
yontemdir. Izin verici/simartan tutum ise, denetim ve disiplinden uzak sevgi ve
ilginin yiiksek diizeyde kullamldig stildir. Izin verici/ihmalkar tutumda ise ne yeterli

denetim ve disiplin ne de sevgi ve yakinlik vardir (Akt: Stimer ve Giingor, 1999).

Kuzgun ve Eldeleklioglu(2005) iilkemizde anne babalar tarafindan yaygin
olarak kullanilan anne baba tutumlarini; demokratik, koruyucu ve otoriter tutum

olmak iizere ii¢ sinifa ayirmaktadirlar.
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2.1.1.Demokratik Ana-Baba Tutumu ile Tlgili Yaklasimlar

Demokratik tutumun hakim oldugu ailelerde ¢ocuklar, asir1 disiplin ve
baskiya maruz kalmadan, belli sinirlarda 6zgiirdiir. Aile igerisinde s6z hakkina
sahiptirler. Temel felsefesi esitlik ve kabul ilkesi olan anne babalar ¢ocuklarina karsi
duyarli ve hosgoriilii olarak yaklasirlar. Bu yaklagimi i¢sellestirmis olan anne babalar
cocuklarinin bireysel gelisimlerini destekleyerek kendilerini ifade edebilmelerine

olanak tanirlar (Yavuzer 2007).

Demokratik tutuma sahip ailelerde, ergenlerin ailede konulan kurallar1 ihlal
etmemek kosuluyla, duygu ve diisiincelerindeki hizli degisimden kaynaklanan
uyumsuzluklari anne baba tarafindan hosgorii ile karsilanir. Ergenler, kendi
diistincelerini ifade etmeleri i¢in firsatlar sunularak desteklenir (Yoriikoglu 2000). Bu
tutumu G6zlimsemis anne babalar ¢ocukla iletisimde sevgi dilini kullanirlar. Higbir
kosulda ¢ocuklarini sevgiden mahrum birakmazlar. Cocuklarini ailenin ayri1 bir bireyi
olarak kabul eden demokratik tutumu benimsemis anne babalar onlar1 akilci
davranarak yonlendirir ve kendilerini ifade edebilmeleri i¢in desteklerler. Cocuklara
esit davranmak, bagimsiz hareket etmelerine firsat vermek ve onlar1 kosulsuz kabul
edip sevgilerini agik¢a gostermek demokratik tutuma sahip anne babalarin genel

ozellikleridir (Kulaksizoglu 2004).

Anne baba tutumlart ile ilgili yapilan arastirmalar, demokratik aile ortaminin
cocugun gelisimini daha olumlu etkiledigini gostermektedir. Bu ailelerde yetisen
cocuklarin zihinsel ve sosyal gelismeye daha yatkin olduklari, benlik saygilar1 ve
Ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugu ve Ozgiirce kendilerini ifade edebildikleri
gorilmistiir. Ayrica 6z denetimleri gelismistir. Onlar, ayn1 zamanda yaratici, disa

doniik, cesur ve bagimsiz kisilerdir (Eldeleklioglu 1996).
Demokratik ailelerde hem c¢ocuk hem de esler arasi iliskiler oldukga

onemlidir. Esglerin kisilik 6zellikleri, birbirleri ile iletisim kurma bigimleri, tutarli ya

da tutarsiz s6z ve davranislari, ¢ocukla olan iletisimleri ve benimsedikleri anne baba
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tutumu ¢ocugun gelisimini; énemli Ol¢lide etkilemektedir. Bunun bilincinde olan
anne babalar c¢ocuklarmi yetistirirken kati disiplin ve cezalandirict yontemlerden
ziyade ¢ocugu orselemeden, 6z glivenini artiran bireysel ve sosyal gelisimine zemin
hazirlayan yontemleri tercih ederler. Disiplinde, ¢ocugun saglikli gelisimine ortam
hazirlayan bir diizen anlayisi vardir. Demokratik tutuma sahip anne babalar ¢cocugun
olumsuz davraniglarindan ziyade olumlu davraniglarina odaklanir ve pekistirirler. Bir
problem oldugu zaman uygun bir dille ¢ocukla konusularak birlikte ¢6zmeye

caligirlar (Semerci 2007).

2.1.2.Koruyucu Ana-Baba Tutumu ile lgili Yaklagimlar

Anne babalarin kendi yalmizlik ve duygusal yoksunluklarini gidermeye
calistiklar1 koruyucu anne baba tutumunda, ¢ocuk mevcut potansiyelini kullanamaz.
Asirt sefkat ve koruma diirtiistiniin hakim oldugu bu tutum da ¢ocugun tiim istek ve
ithtiyaglar1 sorgulanmadan kosulsuz karsilanir. Anne baba kendi eksiklerini ¢ocuklari
lizerinde tamamlamaya ¢alisir. Bu tutumu sergileyen anne babalar ¢ocuklariin bir
birey olarak sorumluluk almasim1 ve bagimsiz hareket etmesini engellerler

(Kulaksizoglu 2004).

Koruyucu tutumun sergilendigi aile ortamlarinda yetisen cocuklar, anne
babalarindan gordiikleri tutum ve davranislari etkilesim ic¢inde olduklart kisi ve
kurumlardan da beklenti i¢inde olurlar. Bu beklentileri karsilanmadiginda ise uyum
sorunlari, ortamdan kendini soyutlama ve hayal kiriklig1 yasarlar. Anne ve babalarina
bagimli yagsamaya baslayan bu ¢ocuklar sorumluluk almakta, arkadas edinmekte,
sosyal ortamlara girmekte zorlanirlar. Ayrica 6zgiivenlerinin diisiik olmas1 ve kendi
yeteneklerini kullanma firsatlart olmadig1 i¢in basar1 saglamakta giigliik cekerler

(Semerci 2007).

Anne babalar tarafindan asir1 ilgi ve korumacilikla yetisen, olumlu olumsuz

yaptiklart her tiirli davranislar1 kosulsuz kabul goriip onaylanan ¢ocuklar, toplum

17



icerisinde saglikli iliskiler kurmakta zorluk yasarlar. Ayn1 zamanda koruyucu anne
baba tutumu ile yetisen c¢ocuklarda sorumluluk duygusu, yaraticilik, giriskenlik

gelismedigi gibi 6z giivenleri de eksik kalir (Eldeleklioglu 2004).

Koruyucu anne baba tutumunu benimsemis anne babalar ¢ocuklarinin tiim
gorev ve sorumluluklarint Kkendileri yerine getirdiginden dolayr sorumluluk
alamayan, kendine yetmeyen bagimli ¢ocuklar olarak ortaya g¢ikarlar. Bu nedenle
cocuklar yaslarina ve gelisimlerine uygun davraniglar sergileyemezler. Ergenlik
doneminde c¢ocuksu davraniglar sergilediklerinden dolay1 arkadas iliskilerinde
problem yasarlar. Daha ¢ok duygusal, kararsiz, kirilgan giivensiz ve tutarsiz
davraniglar goriiliir. Bagimsiz yasamay1 dgrenemediklerinden 6ngorii duygularn da

gelisemez (Donmezer 1999).

2.1.3. Otoriter Ana-Baba Tutumu ile ilgili Yaklasimlar

Bu tutumun goriildiigii ailelerde {ist otoriteler tarafindan kat1 kurallar
konulmustur. Anne babalar tarafindan gocuga verilecek sevginin kosulu bu kesin
kurallara uymalaridir. Otoritenin belirlemis oldugu davraniglar gocuk tarafindan
yerine getirilirse sevgiyi hak etmis olur. Daha ¢ok dogmatik diisiince yapisinin
goriildiigii otoriter ailelerde ¢ocuklarn istenen davranis1 yerine getirmesinde
tartismasiz itaat beklenir. Itaat olmadiginda; ya da cocuktan beklenilen davranis
gorilmediginde agir yaptirimlar uygulanir. Otoriter anne babalar cocuklariyla

saglikli iletisim kuramazlar (Kuzgun 1972).

Kat1 kurallarin ve sorgusuz itaatin hakim oldugu otoriter ailelerde ¢ocuga
kars1 sevgi, anne babanin isteklerinin kosulsuz yerine getirilmesiyle miimkiindiir. Bu
tir ailelerde ¢ocugun aile igerisinde hiikmii yoktur. Cocugun se¢me hakkinin
olmadigi otoriter anne babalar ¢ocukla ilgili tiim kararlar1 kendileri verirler. Cocugun
s6z hakki olmaz, onun sadece verilen gorev ve sorumluluklar1 yerine getirmesi

beklenir (Kiligg1 1989).
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Ailelerin c¢ocuklar1 ile olan iletisim ve etkilesimleri, anne babalarin
cocuklarina davranis bigimleri hi¢ kuskusuz i¢inde yasadigi toplumun kurallarindan
etkilenmektedir. Tiirk toplumunda, otoritenin, kurallarin ve siirekli kontrol altinda
tutulma egiliminin hakim oldugu gelencksel aile kiiltiirii goriilmektedir. Bu durum
cocuklarin itaatkdr, sakin, pasif, ice kapanik kisilik gelistirmelerine neden
olmaktadir. Aktif, sorgulayan, atilgan ve arastirmaci davranislarin olumsuz algilanir
ve kisitlanir. Istenilen davranislar diillendirilirken istenmeyen davranislar dnlenmesi
icin ceza kullanilir (Yavuzer 2007).

Otoriter ailelerde anne baba ile c¢ocuklar arasinda saglikli iletigim
kurulamamast ¢ocuklar agisindan birtakim kisilik ve davranis sorunlarinin
olugmasina neden olur. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar anne babalari tarafindan zaman
zaman fiziksel cezalara maruz kalmalarindan dolay: siddete meyilli olurlar. Arkadas
iligkilerinde ciddi problemler yasarlar. Bu grupta yer alan ¢ocuklarda, 6zgiivenleri
diisiik, kirilgan, baskalar1 tarafindan kullanilmaya agik, 6fkeli, otoriteye baskaldiran
ve kurallara uymayan uyumsuz 6zellikler gortiliir. Evde sevgi ve ilgi gormeyen, kati
disiplinle yetisen ergenler aile ortaminda pasif kalirken okul ve sosyal ortamlarda
daha ¢ok disiplinsiz davranislar sergilerler (Semerci 2007).

Otoriter tutumun baskin oldugu ailelerde ¢ocuklar baski ve siki denetim ile
yetistirilirler. Beklenilen davranislar gériilmediginde cezaya maruz kalan ¢ocuklarda
diisiik 6zgiiven, kaygili ve kendini suglayici kisilik goriiliir. Ayrica otoriter tutumun
uygulandigr ailelerin ¢ocuklarinda, diisiik benlik saygisi, zararli madde kullanmaya
yatkinlik ve depresif 6zellikler siklikla goriiliir (Kuzgun ve Eldeleklioglu 2005).

Otoriter anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuklar, anne babalarmin istek ve
beklentilerine uygun hareket etmediginde cezalandirilacaklarindan dolayr onlara
kosulsuz sartsiz itaat ederler. Anne babalar1 tarafindan cezaya maruz kalmak
istemeyen c¢ocuklar, duygu ve diisiincelerini bastirir, anne babaya yonelik o6tke ve
kizginliklarin1 dile getirmeden istenilen davraniglari gostermeye odaklanirlar.
Cocuklarin elestirel ve sorgulayici yonleri aileleri tarafindan kisitlanir. Duygu ve
diisiincelerini 6zgiirce ifade edemeyen ¢ocuklar daha ¢ok pasif davraniglar sergiler.
Bu durum sorumluluk almaktan kaginmaya, haklarini savunamamaya ve verilen

tepkilere karsi sessiz kalmaya neden olur (Kulaksizoglu 2004).
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Yavuzer, yapmis oldugu calismalarda anne baba tutumlarini,

a. Baskici ve Otoriter Tutum,
b. Gevsek Tutum (Cocuk Merkezci Aile)
Dengesiz ve Kararsiz Tutum,

C
d. Koruyucu tutum,

e. llgisiz ve Kaygisiz Tutum,
f. Giiven verici, Destekleyici ve Hosgoriilii Tutum olmak {izere alti sinifa
ayirmistir (2014) :
a. Baskic1 ve Otoriter Anne Baba Tutumu: Kati bir disiplinin hakim oldugu

bu tutumda, ¢ocuk tamamen anne babanin glidiimiinde yasar. Cocugun yaptiklar
desteklenmediginden kendine olani giiveni gelismez. Kisiligi hice sayilan ve kendi
istedigi gibi degil de olmas1 gerektigi gibi yasamak zorunda kalan ¢ocuklarda distan
denetimli bir kisilik olusur. Ayrica baskict ve otoriter tutuma sahip anne babalarin
cocuklar1 her kurala uymak zorunda kaldiklar1 ve yaptiklari hatalarin sebepleri
aciklanmadigi i¢in nerede, nasil davranacaklarini bilemezler. Bu tutumla yetisen
cocuklarda cekingen, baskalarmin etkisinde kolay kalabilen, asir1 hassas, kaygili,
asir1 isyankar veya asir1 boyun egici kisilik 6zellikleri goriiliir.

b. Gevsek Tutum (Cocuk Merkezci Aile): Daha ¢ok tek cocugun oldugu ya da
gec yasta cocuk sahibi olan ailelerde rastlanir. Bu tutumu benimseyen anne babalarin
cocuklari, anne babaya hiilkmeden, onlara ¢ok az saygi gosteren, her istedigini
kosulsuz yaptiran ve ailede tek sozii gecen kisilerdir. Gevsek tutumla yetisen
cocuklar, gururlu, kibirli, kendini begenen, doyumsuz, sabirsiz, sorumsuz, bencil,
uyum gii¢liigii olan ve baskalariin haklarina saygi duymayan kisilerdir.

C. Dengesiz ve Kararsiz Tutum: Anne ile baba arasindaki goriis ayriligindan,
annenin kendi i¢indeki kararsizligindan ya da babanin kendi i¢indeki kararsizligindan
kaynaklanan bu tutumda, anne babanin g¢ocugun davraniglarina karsi tutumlari
siirekli degiskenlik gosterir. Bu yiizden bu tutumla yetisen ¢ocuklar uygun olan
davranis ile uygun olmayan davranis1 ayirt etmekte zorlanirlar. i¢ ¢atismalarin yogun

oldugu bu ¢ocuklar, mutsuz ve tutarsiz bir yapiya biiriiniirler.
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d. Koruyucu tutum: Asir1 koruma ve sevgi ile kendini gdsteren koruyucu anne
baba tutumu, daha ¢ok duygusal yalnizliktan kaynaklanan anne c¢ocuk iligkisinde
gorilmektedir. Bu tutumun hakim oldugu ailelerde yetisen bireylerin benlik ve
psiko-sosyal gelisimleri aileleri tarafindan engellendiginden; bu tip bireyler sosyal
iligkilerinde bagiml kisilik 6zellikleri gosterirler.

e. figisiz ve Kaygisiz Tutum: Cocugun davranislarina karsi denetimin az
oldugu, ilgi ve ihtiyaglarin karsilanmadigi, ¢ocuklarin yalniz birakildigi anne baba
tutumudur. Ilgisiz ve kaygisiz tutumla yetisen cocuklarin, anne babalar ile iletisim
kopukluklarinin olmasi, ilgi ve sevgiden yoksun bir sekilde biiyiimeleri saldirgan ve
suga egilimli kisilik 6zellikleri gbstermelerine neden olur.

f. Giiven Verici, Destekleyici ve Hosgoriilii Tutum: Bu tiir ebeveynler,
cocugun ilgi ve ihtiyaglarini dikkate alan, ona yapabilecegi sorumluluklar veren ve
cesaretlendiren, kendi kendine karar almasini destekleyen, belli sinirlar gercevesinde
isteklerini gergeklestirmesine izin veren duyarli ve hosgoriilii olan anne babalardir.
Bu tutumu benimsemis ailelerde ¢ocugun kendini ifade etmesine firsat verilir. Evde
kabul goéren ve goérmeyen davranislarin belli olmasi ¢ocugun tutarli davraniglar
gostermesinde oldukga etkilidir. Bu tutum, kendine giivenen, yaratici, Ozgiirce
disiiniip karar verebilen, bagimsizca hareket edebilen, Ozgiiveni yiiksek ve
sorumluluk sahibi kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin yetismesinde biiyiik 6neme

sahiptir.

2.2. Anne Baba Tutumlari ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu kisimda, yapilan literatiir taramasinda, anne baba tutumlar ile ilgili
arastirmalara yer verilmistir.

Elder (1971), 7400 geng tizerinde yapmis oldugu arastirmada, alt simif ve
kirsal kesimlerden gelen kisiler, algiladiklar1 anne baba tutumunu otoriter olarak
tanimlarken, orta smniflardan gelen kisiler algiladiklar1 anne baba tutumunu
demokratik olarak tanmimlamiglardir. Yine arastirmada, ¢ocugun aile tarafindan
benimsenmedigi istenmedigi diisiincesinin demokratik ailelere oranla otoriter

ailelerde oldukca fazla oldugu goriilmistiir. Ayrica arastirmada, demokratik aile
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cocuklarinin otoriter ve baskici aile ¢ocuklarima gore, hayata bakisin daha pozitif,
benlik saygisi ve kendine giivenin daha fazla ve kendilerini gergeklestirme

islevlerinin daha cesaretli oldugu bulgularina ulasilmistir (Akt, Diizgiin, 1995, s.17)

Kuzgun (1972), iiniversite 6grencileri iizerinde yapmis oldugu arastirmada,
anne baba tutumlarinin geng yetiskin cagdaki bireylerin kendini gergeklestirme
diizeylerine etkisini incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda, demokratik aile
tutumuyla yetisen cocuklarin benlik saygilarinin, ilgisiz anne baba tutumu ile yetisen
cocuklarin benlik saygilarindan daha yiiksek c¢iktigi goriilmiistiir. Benzer sekilde
otoriter tutum ile yetisen ¢ocuklarin benlik saygilart demokratik tutumla yetisenlere
gore diisiik cikmistir. Ayrica demokratik tutumun ¢ocuklarin  kendilerini
gerceklestirme diizeylerine olumlu katkisi olurken, otoriter tutumuns c¢ocuklarin

kendilerinin gerceklestirmelerini engellemekte oldugu gorilmiistiir.

Kulaksizoglu (1989), 150 lise 6grencisi ve anneleri ile yaptig1 arastirmada,
Ogrencilerin anne-babalari ile olan catigmalari, annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iligkileri ve ergenlerin genel problemlerini incelemistir. Arastirma
sonucunda, alt ve orta sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyelerdeki ailelerin {ist sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel seviyelerdeki aileler arasinda “Demokratik Davranma ve
Esitlik Tanima” tutumlar1 ile ilgili puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir. Ailelerin alt sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel seviyelerden iist sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel seviyelere gidildik¢e annelerin "Baski-Disiplin” tutumundan
aldiklar1 puanlarin azalmasima ragmen, orta ve {ist sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel
seviyelerdeki ailelerin puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak alt
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyelerdeki ailelerin puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Ayrica yapilan arastirmada ailelerin kiz gocuklara oranla erkek
cocuklarla daha ¢ok catigmalar yasadiklari, ailelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel

seviyeleri artik¢a ¢atismanin azaldigi goriilmiistiir.

Yilmaz (2001), calismasinda algilanan anne baba uyumunun ve anne baba

tutumunun, ¢ocuklarin benlik algilari ile olan iliskisini incelemistir. Bu baglamda
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ilkokulda &grenim goren 57 Ogrenci lizerinde arastirma yapmigtir. Arastirma
sonucunda c¢ocuklarin algiladiklar1 anne baba uyumu ve anne baba tutumu ile
akademik yeterlilik, davranmistan hosnut olma durumlar1 arasinda anlamli iliski
oldugu goriilmiistiir. Ayrica anne egitim diizeyi ile atletik yeterlilik ve biitiinsel 6z

degerlilik arasinda iligki oldugu goriilmiistiir.

Erkan (2002), tarafindan 782 lise Ogrencisi tizerinde yapilan arastirmada,
ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri, anne baba tutumlar1 ve ailede goriilen risk
faktorleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada ergenlerin anne baba tutumlari
ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica
arastirmada koruyucu ve otoriter anne baba tutumu baskin, demokratik tutumun
diisiik oldugu ergenlerde sosyal kaygi yiiksek ¢cikmistir. Koruyucu ve otoriter anne
baba tutumu diisiik, demokratik aile tutumunun yiiksek oldugu ergenlerde ise sosyal

kaygi diisiik ¢ikmistir.

Sezer (2010), 274 erkek ve 275 kiz olmak fizere toplam 549 lise 6grencisi
lizerinde arastirma yapmistir. Arastirmada ergenlerin kendilik algilarinin anne baba
tutumlar1 ve bazi demografik degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan
analiz sonuglarina gore; erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore kendilik algilarinin
olumlu yonde anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Arastirmada ergenlerin
kendilik algilar1 ile arkadaslar1 ve cevresindeki kisilerle olan iletisim durumlari
arasinda anlamli bir iliski goriiliirken, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, gelir
durumu, anne babadan siddet gérme ve sigara igcme degiskenleri ile ilgili olarak
anlaml bir iliski goriilmemistir. Ergenlerin anne baba tutumunu orta ve yliksek
diizeyde demokratik olarak algilayanlarin kendilik algilar1 anne baba tutumunu diisiik
diizeyde demokratik olarak algilayan 6grencilere gére anlamli olarak farklilastig

gorilmiistir.

Demircioglu (2012) tarafindan, 2010-2011 o6gretim yilinda alti yasinda

6 x

cocugu olan 128 anne lizerinde arastirma yapilmistir. Arastirmada, “egitici anne

egitimi”, “anneden anneye egitim” ve ‘“haber mektuplari yoluyla egitim”
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yaklasimlarimin, annelerin aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile ¢ocuklarin
gelisimleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, deney
ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri ile 6z bakim geligimi
alanlarinda anlaml bir iligki goriilmemistir. Ayrica egitici anne egitimi alan ve egitici
anne egitimi almayan gruplar arasinda, egitim alan grup lehine anlamli bir farklilik
saptanmistir. Yine haber mektuplari yoluyla egitim alan grup ile anneden anneye egitim
alan grup arasinda anneden anneye egitim alan grup lehine anlaml bir farkliligin oldugu

gorilmiustir.

Sahin Zeteroglu (2014), 300 ¢ocuk, 300 anne olmak {izere toplam 600 kisi
lizerinde yaptig1r arastirmada, alti yasindaki kiz ve erkek g¢ocuklarin, anne baba
tutumlar1 ile c¢oklu zeka alanlar1 ve grup ici etkinlik diizeyleri arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirma sonucunda, anne tutumlari ile sosyo-ekonomik diizey arasinda
anlamli bir iligski bulunurken; anne tutumlari ile ¢ocuklarin cinsiyetleri, ¢ocuklarin grup
ici etkinlik diizeyleri ve ¢ocuklarin ¢oklu zeka alan puanlari aralarinda anlamli bir iliski
goriilmemistir. Grup i¢i etkinlik ve c¢oklu zekd puanlari arasinda, c¢ocuklarin
cinsiyetlerine ve annelerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlamli iligki bulunmustur.
Ayrica ¢oklu zeka puanlar ile grup ici etkinlik puanlari arasinda anlamli bir iliski

saptanmamuistir.

Biilbiil (2014), 2013-2014 o6gretim yilinda 387 Ggrenci lizerinde aragtirma
yapmistir. Arastirmada, ergenlerde algilanan demokratik, otoriter ve koruyucu anne
baba tutumlarmin incelenmesi amaglanmistir.  Ayrica ergenlerin yakin iliskilerine
yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iligki kaygisi, iliski izlenimini ayarlama,
iliskide kendine giliven, digsal ve igsel iliski kontrolii ve iliski giriskenligi arasindaki
degiskenlerin birbiriyle iliskilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma sonucunda;
ergenlerin demografik ozellikleri ile anne-baba tutumlari ve yakin iligkilerindeki

psikolojik egilimleri arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
Kanak, Pekdogan (2015), 121 lise Ogrencisi tlizerinde yapmis olduklari

aragtirmada, ergenlerin utangaclik diizeylerinin anne-baba tutumlar1 ve bazi

degiskenlerle olan iliskisini incelemislerdir. Arastirmada, ergenlerin utangaglik
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diizeyleri ile anne baba tutumlari, 6grencilerin yasi, anne-baba 6grenim diizeyi,
kardes sayis1, dogum sirasi, yerlesim yeri ve 0grencilerin kaldiklar1 yerler arasinda
anlaml bir iliski olmadig1; ancak Ogrencilerin utangaghk diizeyi ile gelir diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica anne baba tutumlari
incelendiginde, koruyucu anne baba tutumu ile yetisen c¢ocuklarin utangaglik
diizeyleri yiiksek c¢ikarken, demokratik tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin

utangaclik diizeylerinin diisiik oldugu saptanmustir.

2.3. Psikolojik Iyi Olus ile ilgili One Siiriilen Yaklagimlar

Psikolojik alanda yapilan calismalarda “Psikolojik iyi olma” kavramina ilk
olarak Bradburn’un (1969) TheStructure of Psychological Well-Beins” adl1 eserinde
karsilasilmaktadir. Bradburn Yunanh felsefecilerden etkilenmis mutlulugu arama ve
bireyin kendini ruhsal yonden iyi hissetmesini, psikolojik iyi olusun temelleri kabul
etmistir. Yunancada mutluluk anlamima gelen “eudaemonia” bireyin psikolojik
durumunu agiklamak tizere kullanilmistir (Hamurcu,2011).

Psikolojik 1yi olus, Ryff (1989) tarafindan iyi olus kavramimin farkli bir
tanimlanmast olarak ele alinmistir. Ryff iyi olusu, duygusal yonden iyilik ve
yasamdan zevk almak seklinde tanimlamak yerine, psikolojik fonksiyonlarin 6znel
belirleyicilerinin incelenmesi seklinde tanimlanan bir kuram oldugunu savunur. Bir
baska deyisle, bu yaklasim mutlulugu; sadece kisinin kendini iyi hissetmesinden
ziyade, kendini gerceklestirme, mevcut potansiyelini kullanma ve artirmaya yonelik

caba gosterme olarak ele alir (Topuz, 2013).

Psikolojik iyi olus, kisinin kendine ve hayatina yonelik pozitif bakis agisina
sahip olmasi, yasaminda bir anlam olusturabilmesi ve diger insanlarla olan
iliskilerinde doyum yasamasidir. Ayrica kisinin yasaminin bir amag¢ dogrultusunda
caligmasini, kendi yasam felsefesini olusturmasini ve hayatina dair énemli kararlar

alabilmesini ifade eden islevsel bir terimdir (Hamurcu, 2011).
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Psikolojik iyi olusa bir¢ok psikolog ve sosyal alanda arastirma yapan bilim
insan1 farkli anlamlar ve bakis agilar1 getirmiglerdir. Psikolojik iyi olus kavraminin
temelini Carol Ryff’in ‘Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli’ olusturur. Ryff
kuramini gelistirirken Maslow (1968)’un kendini gergeklestirme, Jung (1933)’in
bireysellesme siireci, Rogers (1961)’in kendini gergeklestirme kavrami ile Allport
(1961)’un olgunluk kavramlarindan etkilenmistir. Ayrica yasam boyu gelisim
kuramlarmin da psikolojik yonden iyi olma konusunda katkilar1 6nemlidir. Erikson
(1959)’un psikososyal gelisim asamalari; Buhler (1935)’in temel yasam egilimleri;
Neusarten (1968)’in yasliliktaki kisilik tipleri ve Johada (1958)’nin olumlu ruh
saglig1 gibi gelisim kuramlarindan, psikolojik sagliklilik hakkindaki diistincelerinden
etkilenerek kuramina yon vermistir (Ryff, 1989).

Psikoanalitik kurama gore, bireyin iyi olusu, egonun onciiliigiinde id, ego ve
stiper ego lgcliisiniin uyum iginde calismasi ile miimkiindiir. Psikoanalitik kuramin
onciisti olan Freud, insanin yasadigi siirece; mutlaka olumsuzluklar, iiziintiler ve
mutsuzluklarla karsilasacagim ifade etmistir. insanin yasadigi olumsuzluklara kars
ayakta kalmasi, psikolojik olarak saglikli olmasi, sevme ve calisma istegiyle

miimkiindiir(Ewen, 1988; Akt: Cenkseven, 2004).

Jung’a gore, yasamin insana sundugu gorevleri yerine getirmesinin,
bireysellesme siireci sonucunda kendini tanimasina ve tamamlamasina bagli oldugu
belirtilmektedir. Bu durumlarin, insanin psikolojik olarak saghkli olmasim

saglayacagini belirtmektedir (Cenkseven, 2004).

Adler ise, insanin psikolojik olarak saglikli bir birey olmasi, ncelikle iginde
yasadig1 toplumun kurallarini1 6grenmesi, 6ziimsemesi, uygulamasi, meslek edinmesi,
sevme ve sevilmeye hazir olacak duygusal gelisimi tamamlamasi ile miimkiindiir

(Ewen, 1988; Akt: Cenkseven, 2004).

Fromm, insanin Ozgilirliiglini kazanma siirecinde, kendi 6zbenligini
kaybetmeden c¢aresizlik ve yalnizlik duygularindan siyrilacagimi diistinmektedir. Bu

dogrultuda bagkalariyla kaynasma, dayanmisma, paylasma ve sevgi baglariyla
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biitinlesme icerisinde olacaktir. Boylece insanin psikolojik olarak saglikli bir birey
olacagi beklenmektedir ( Gegtan, 1998; Lindzey, 1973, Akt: Kligg1, 1992,
Cenkseven, 2004).

Rogers’a gore, tam olarak islevde bulunan bireylere ancak psikolojik olarak
saglikli denilebilmektedir. Tam olarak islevde bulunan insanlar, yeni yasantilara ve
elestirilere acik olan, kendine giivenen insanlardir. Bu tip insanlar, aynt zamanda
baskalarinin degil; kendilerinin duygu ve diisiinceleri ile degerlendirme yapan,
bireysel gelisimlerini devam ettirmeye istekli olan, 6zgiliveni yiiksek ve yaratict
insanlar oldugu vurgulanmaktadir ( Schultz ve Schultz, 2001; Akt. Cenkseven,
2004).

Bradburn ve &grencilerine gore psikolojik olarak iyi olma, insanin yapisinda
bulunan negatif ve pozif duygulanim unsurlarinin birbirleriyle denge ve uyum
igerisinde olmasidir(Bradburn, 1969). Jahoda’ya gore, akil saghg yerinde olan
insanlarda bulunmasi gereken ozellikler; bireyin kendi benligine yonelik olumlu
tutumlar, biyiime ve kendini gerceklestirme, Kisiligin biitiinlesmesi, otonomi,

gerceklik algis1 ve ¢evreye hakimiyettir ( Akt: Ryff, 1989).

Ryff 1y1 olus ile ilgili birgok ¢alisma yapmistir. Ryff (1989) ¢alismalarinda 1yi
olusun bireylerin mutluluk hissi olmadigini belirtmektedir. Iyi olus, kisinin
potansiyelini fark etmesi, bunu en fst diizeyde kullanabilmesi ve kendini
gelistirmesidir. Ryff caligmalarinda, gelisim psikolojisinden etkilenmis; 6zellikle tam
islevsellik, kendini gergeklestirme ve olgunlagsma gibi kavramlardan {izerinde
durmustur. Ryff psikolojik 1iyi olusu olumlu psikolojik islevsellik olarak
tanimlamaktadir (Akt. Kuyumcu, 2012).

Aragtirmacilar psikolojik 1yi olus konusunda asagida ifade edilen siniflandirma

tizerinde durmaktadir (Ryff, 1989; 1995; Ryff ve Singer, 2008; Akt, Kuyumcu,
2012):
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2.3.1. Digerleriyle olumlu iliskiler (Positive relations with others), etkilesim
halinde oldugu insanlarla daha etkin iletisime gecebilen, baskalarina karsi gliven
duygusu gelismis, empati kurabilen, iliskilerinden zevk alabilen, baskalarina yardim

edebilen veya yardim alabilen insan 6zellikleri diye agiklanabilir.

2.3.2. Ozerklik (Autonomy), insani, kendisinden beklentileri olan, bir toplumda
yasayan Ve kendine has ozellikleri olan sosyal bir varliktir. Ozerklik, bireyin
toplumsal bir takim beklentilere karsin, kendi diisiince ve davramislarmi kisisel
standartlarina gore diizenlemesidir. Bir baska deyisle 6zerklik, kisinin 6zgiir iradesini
kullanabilmesidir. Kisinin 6z denetimi olmasi, gerektiginde c¢evresinden bagimsiz
hareket edebilmesi, davranis ve diisiincelerini kendince diizenleyebilmesi 6rnek

davranis belirtileridir.

2.3.3. Cevre hakimiyeti (Environmentalmastery), bireylerin 6zgiirce kendi
kisilik yapisina ya da ruhsal durumuna uygun arkadas se¢cme ve cevre
olusturabilmesi olarak aciklanabilir. Bu kavram, ayrica akil saglhigi kuramcilarina

gore bireyin zihinsel saglig1 agisindan kritik 6neme sahiptir.

2.3.4. Kisisel gelisim (Personalgrowth),bireyin kendini gerceklestirmesi ile
ilgilidir. Aristo’nun “eudemonia” tanimina en yakin olan 6zelliktir. Bireyin var olan
potansiyelinin farkina varmasi, gelistirmesi; birey olarak biliyiime ve gelisim
gostermesi ve bu yonde ¢alismasi olarak tanimlanabilir. Bireyin en temel davranislar
ve becerileri yapmasit bu ozelligin kazanildigi anlamima gelmez. Kisi kendini

gelistirmeli, mevcut potansiyelini kullanmali ve artirmalidir.

2.3.5. Yasam amaci (Purpose in life), insanin hayatta amacinin olmasinin
yaninda amacini anlamlandirabilmesi ve amacinin farkinda olmasidir. Hem gegmis
hem de gelecek yagamina anlam verebilmek ve 6zellikle yasamak i¢in sebeplerinin
olmasidir. Varolusgu kuramin onciilerinden Frankl’in “hayatta anlam arayis1” ile

ilgili goriisleri bu boyutu etkilemistir. insanlarin deneyim ve yasantilarinin anlam ve
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amaci vardir. Ayrica bunlarin bulunmasinda yardimci olmak da olduk¢a 6nemlidir.

Sartre’nin otantik yasama algis1 da yasam amaci boyutunu etkilemistir.

2.3.6. Kendini kabul (Self- Acceptance), kisinin kendi duygu, diisiince ve
davraniglarinin  farkinda olmasi ve kendine karst pozitif bir tutum igerisinde
olmasidir. Kisi, giiglii yonleri kadar giigsiiz yonlerini de bilmelidir ve kabul
etmelidir. Kisinin kendine kars1 olumlu duygulanim iginde olmasi ya da kendisi ile

barisik olmasi olarak da aciklanabilir.

2.4. Psikolojik Iyi Olus ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Yapilan literatiir taramasinda, psikolojik iyi olusun pek ¢ok degiskenle
birlikte incelendigi goriilmektedir. Bu kisimda psikolojik iyi olus ile ilgili yapilmis

calismalara kronolojik sirayla yer verilmistir.

Cenkseven (2004), 205 kiz ve 295 erkek olmak tizere toplam 500 iiniversite
Ogrencisi lizerinde aragtirma yapmistir. Yapmis oldugu arastirmada, tiniversite
ogrencilerinin 6znel ve psikolojik 1yi oluslarinin disadoniikliik, nevrotizm, kontrol
odagi, Ogrenilmis giicliiliik, sosyal iligkiler, bos zaman etkinlikleri ve akademik
durumlarina iligkin hosnutluk diizeyleri incelenmistir. Ayrica bu degiskenlerin
cinsiyet, sosyo-ekonomik statii ve algilanan saglik durumu bakimindan birbirleriyle
iligkili  olup olmadigi belirlenmeye ¢alisilmistir.  Arastirmada, iniversite
ogrencilerinin “yasam doyumu”, “dznel iyi olus”, “digerleriyle olumlu iliskiler”,
“ozerklik”, “cevresel hakimiyet”, “kendini kabul” ve “psikolojik 1yi olus”
puanlarinin yiiksek sosyo-ekonomik diizeye gore fark yarattigi goriilmiistiir.

Cinsiyete gore de 6znel ve psikolojik 1y1 olusun bazi boyutlarinda anlamli farkliliklar

elde edilmistir.
Kuzucu (2006), 34 iiniversite Ogrencisi iizerinde yaptig1 arastirmada,

uygulanan psiko-egitim programinin, 6grencilerin duygusal farkindalik diizeylerine,

duygular ifade egilimlerine, psikolojik ve 6znel iyi oluslarina etkisini incelemistir.
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Deney grubuna, arastirmaci tarafindan gelistirilen 12 oturumluk duygular fark etme
ve ifade etme psiko-egitim programi uygulanmistir. Plasebo grubuyla 10 oturum
yapilmistir. Kontrol grubuna ise hi¢bir ¢calisma yapilmamistir. Sonug olarak bagimli
degiskenlerin ayr1 ayr1 incelenmesi sonucunda gruplar arasinda sadece duygusal

farkindalik puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistir.

Tanhan (2007) tarafindan, 2006-2007 &gretim yilinda Ankara Universitesi
Rehberlik Boliimiinde 6grenim goren 216 dgrenciden psikolojik iyi olus puan diisiik
cikan 37 Ogrenci iizerinde arastirma yapilmistir. Yapilan aragtirmada, Olim
kaygistyla bas etme egitim programinin 6grencilerin 6lim kaygilarina ve psikolojik
iyi olus diizeylerine etkisini incelenmistir. Arastirma sonucunda; “Oliim Kaygisiyla
Bas Etme Egitimi” ne katilan katilimecilarin deney 6ncesi psikolojik iyi olus puan
diizeylerinin deney sonrasina gore anlamli bir farklilk saptanmamistir. Yine
aragtirma sonucunda; programin Sliim kaygisi yiiksek ve psikolojik iyi olma diizeyi
diisiik ogrencilere uygulandiginda, ogrencilerin yiiksek olan oOlim kaygisin

azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin uzun siirdiigii goriilmiisttir.

Chang ve arkadaslar1 (2007), yapmis olduklar1 arastirmada; ilk olarak stres,
sosyal sorun ¢dozme ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi yas ortalamasi 46.3 olan
yetiskin insanlarin olusturdugu 6rneklemde incelemislerdir. Ikinci olarak ise 46.3 yas
ortalamasina sahip ayni grupta psikolojik iy1 olus ile stres arasindaki iligskinin sosyal
problem ¢6zme ile bagini incelemislerdir. Korelasyon analizi sonucuna gore, stres ve
sosyal problem ¢ozme, psikolojik iyi olus icin olmasi gereken Onemli bir
degiskendir. Ustelik stres ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye aracilik eden
sosyal problem ¢6zme degiskenidir. Stres ve olumsuz problem durumlari, psikolojik
1yl olusun farkli boyutlarinin yorumlayicisi olmasma ragmen diger sosyal problem

¢6zme boyutlar: da énemli yordayicilar olarak goriilmiistiir (Akt: Isgor, 2011, 5.91).
Giilagt1 (2009) tarafindan, 2007-2008 6gretim yilinda Erzincan Universitesi

Egitim Fakiiltesi siif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerden sosyal

beceri diizeyi zayif ve 6znel iyi oluslart ile psikolojik iyi oluslar1 diisiik deney ve
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kontrol gruplart olusturulmustur. Kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemis
deney grubuna ise on iki hafta boyunca sosyal beceri egitimi verilmistir. Problem
alanlaria gore Olcekler 6n test ve son test olarak uygulanmistir. Calisma bulgularina
gore deney ve kontrol grubundaki 6gretmen adaylarinin 6n test ve son testlerden
aldiklar1 puanlara gore deney grubundaki 6grencilerin sosyal beceri, psikolojik ve
Oznel 1iyi oluslar1 kontrol grubundaki dgrencilerin sosyal beceri, psikolojik ve 6znel
iyi oluglar1 arasinda fark oldugu ve deney grubunun Iehine artma oldugu
goriilmistiir. Programa katilan 6grencilerin sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal
anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol diizeylerinin
programa katilmayan Ogrencilere gore yiiksek cikmistir. Diger alt boyutlardan
duyussal duyarhilik ve sosyal anlatimcilik diizeyleri bakimindan ise programi alan
Ogrenciler ile almayan 6grenciler arasinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.
On iki haftalik egitim programini alan 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olug alt
boyutlarindan otonomi, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, kendini kabul diizeyleri,
bu programa katilmayan 6grencilerin psikolojik iyi olus alt boyut diizeylerine gore
daha yiliksek bulunmus ancak yasam amaci ve digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri

bakimindan énemli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Walker (2009), 157 Afrika ve Amerikali {iniversite Ogrencisi iizerinde
aragtirma yapmistir. Yapmis oldugu aragtirmada {iniversite 6grencilerinin maneviyat,
dindarlik, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigimi incelemistir. Sonug olarak yapilan arastirmada maneviyat psikolojik iyi
olus ve 6znel iy1 olus arasinda anlamli bir iligki bulunurken, dindarlik ile 6znel ya da
psikolojik 1iyi olus arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir (Akt:

Karabeyeser,2013,s.31)

Arict (2011), 2009-2010 dgretim yilinda Hacettepe Universitesinde Iktisadi
ve Idari Bilimler, Fen, Miihendislik, Egitim ve Edebiyat Fakiiltelerinde &grenim
goren 690 {iniversite Ogrencisi lizerinde yapmis oldugu arastirmada toplumsal

cinsiyet rolleri ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmada,
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toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel olarak algilama diizeyi diisik olan
ogrencilerin yliksek olarak algilayan 6grencilere gore psikolojik iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmustir. Erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerini
geleneksel olarak algilama diizeyi, kadinlardan daha yiiksek iken kadinlarin esitlik¢i
algilama diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek c¢iktigi bulgulanmigtir. Rollerin
geleneksel olarak algilanmasinda 6grencilerin yaslarin artmasinin 6nemli olmadigi
ancak rollerin esitlik¢i olarak algilanma diizeyinin yas arttikga azaldigi sonucuna
ulagilmistir.  Ogrencilerin  yasadiklart cografi bolgelere bakildiginda toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin algilamanin degisim gostermedigi goriilmiistiir. Anne ve
baba egitim durumu acisinda bakildiginda ise babasi ortaokul, lise ya da {liniversite
mezunu olan 6grencilerin babasi ilkokul mezunu olanlara gore ve annesi iiniversite
mezunu olan 6grencilerin annesi ilkokul mezunu olanlara gore rolleri daha esitlik¢i
diizeyde algiladiklar goriilmiistiir.

Hamurcu (2011), Kayseri il merkezinde bulunan Anadolu Lisesi, Genel Lise
ve Meslek Lisesinde Ogrenim goren 1250 Ogrenci iizerinde yapmis oldugu
arastirmada psikolojik ihtiyaclar, yetkinlik inanclar1 ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskileri incelemistir. Yapilan arastirmada, ergenlerin cinsiyetleri ile yasam amaci,
0z kabul ve iyi olug durumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Baba egitim
durumlan ile 6zerklik ve bireysel gelisim ve iyi olus durumlart arasinda fark
bulunmustur. Anne egitim durumlar ile digerleriyle olumlu iligkiler, yagsam amaclari,
0z kabul ve iyi olus durumlari arasinda da anlamli farklilik goériilmistiir. Ayrica
ergenlerin basari ihtiyaci ile psikolojik iyi olusun biitiin boyutlar1 arasinda anlamli

fark oldugu goriilmiistiir.

Isgor (2011), Atatiirk Universitesinde dgrenim goren 570 iiniversite dgrencisi
izerinde arastirma yapmustir. Arastirmada, dgrencilerin muhafazakar yasam tarzi ile
psikolojik iyi oluslari; bazi demografik degiskenlere (yerlesim yeri, lise tiirii, sosyo-
ekonomik diizey, dini bir cemaat/goriise sahip olma ve ailenin algilanan dindarlik
durumu) goére arastirilmigtir. Arastirmada, tniversite Ogrencilerinin muhafazakar
yasam tarzlarn ile psikolojik iyi oluslari arasinda diisiik ve pozitif yonde iliski

bulunmustur. Arastirmada, yasanilan yer, sosyo-ekonomik seviye, ailenin dindarlik
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alg1 diizeyi ile psikolojik iyi olug dlgeginden elde edilen puanlarin anlamli dlgiide
farklilagtig1r goriilmiistiir. Muhafazakar yasam tarzi ile yerlesim yeri, lise tiirii ve
sosyo-ekonomik diizey puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Son
olarak psikolojik iyi olus puanlari ile okunulan lise tiirii arasinda anlamli iliski

olmadig1 saptanmustir.

Cardak (2012), deney ve kontrol gruplu on-test, son-test ve izleme modelini
kullanarak iiniversite 6grencilerinin affedicilik egilimini artirmaya yonelik psiko-
egitim programi uygulamistir. Programin, belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik
iyi olus, 6fke kontrolii ve stirekli kaygi tlizerindeki etkisi incelemistir. Aragtirma
Sakarya Universitesinde &grenim goren 30 6grenci iizerinde yapilmistir. Deney
grubuna 10 oturumluk affedicilik egilimini artirmaya yonelik psiko-egitim programi
uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir calisma yapilmamistir. Yapilan
aragtirmada, affedicilik egilimini artirmaya yonelik psiko-egitim programini alan
deney grubundaki 6grencilerin affetme diizeylerinin kontrol grubundaki 6grencilerin

affetme diizeylerindeki azalmadan anlaml diizeyde farklilastigi tespit edilmistir.

McCampbell (2012), 166 iiniversite Ogrencisi lizerinde yapmis oldugu
arastirma da anne baba baglanma stilleri yetigkin baglanma stilleri ve psikolojik iyi
olus arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 incelemistir. Yapilan arastirmada, anne
baba baglanma stillerinin ve yetiskin baglanma stillerinin, psikolojik iyi olusun
ozerklik boyutu ile aralarinda anlamli bir iliski bunmazken diger tiim boyutlar: ile

anlaml1 bir iligkisi oldugu goriilmistiir (Akt: Karabeyeser, 2013,5.33).

Kuyumcu (2012) tarafindan, 2010-2011 6gretim yilinda, 349 Tiirk ve 251
Ingiliz &grenci iizerinde arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmada {iniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus, duygusal farkindalik ve duygulari ifade etme
puanlariin {ilke ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Arastirma sonucunda, Tiirk tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus, duygusal

farkindalik ve duygulari ifade etme diizeyi Ingiliz 6grencilere gére daha diisiik
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bulunmustur. Kizlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklerin psikolojik iyi olus
diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tiirk ve Ingiliz {iniversite
ogrencilerinin duygusal farkindalik ve duygular ifade etme diizeyinin psikolojik iyi

olus diizeyini yordadigi bulunmustur.

Topuz (2013), iiniversite 6grencilerinin 6zgecilik diizeyleri ile 6znel ve
psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gore
tiniversite Ogrencilerinde 0Ozgecilik, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olusun
birbirleriyle iliskili oldugu saptanmustir. Ogrencilerin 6znel iyi olus, psikolojik iyi
olus ve alt diizeyleri arasinda orta derecede pozitif korelasyon bulunmustur. Bunun
yaninda, tiniversite 6grencilerinde 6zgeciligin 6znel iyi olusu ve psikolojik iyi olusu
yordama giiclinlin zayif oldugu goriilmiistiir. Ayrica, {iniversite Ogrencilerinin
0zgecilik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilastig fakat 6znel iyi
olusun farklilasmadigr goriilmiistiir. Kadin 6grencilerin 6zgecilik ve psikolojik iyi
olus diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Psikolojik iyi olusun alt

boyutlarindan ¢evre hakimiyetinin de yasa bagl olarak artti1 goriilmiistiir.

Karabeyeser (2013), 2011-2012 Ogretim yilinda Indnii Universitesi’nin Egitim,
Fen-Edebiyat, iktisadi ve Idari Bilimler, Miihendislik, Eczacilik, Ilahiyat ve Hukuk
Fakiiltelerinde 6grenim goren 691 6grenci (432 kadin, 259 erkek) tizerinde inceleme
yapmustir. Yapilan arastirmada, {iiniversite oOgrencilerinin psikolojik 1yi olus
diizeylerinin, bazi demografik degiskenler, anne-baba tutumu ve stresli yasam
olaylari ile aralarindaki iliskiler incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda; erkek
ogrencilerin digerleriyle olumlu iliskiler, ¢cevresel hakimiyet, bireysel gelisim ile
yasam amaci bakimindan kiz Ogrencilere gore daha diisiikk psikolojik iyi olus
diizeyine sahip olduklar1 gériilmiistiir. Ogrencilerin anne ve babalarmm egitim
diizeyi ve aile gelir diizeylerine gore psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilasmadigi
goriilmiistiir. Demokratik anne-baba tutumuna sahip {iniversite Ogrencilerinin,
digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet ve kendini kabul diizeylerinin,
otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumuna sahip {iniversite 0grencilerinden

daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayrica demokratik anne-baba tutumuna sahip
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iniversite Ogrencilerinin otoriter anne-baba tutumuna sahip Ogrencilerden daha

yiiksek bireysel gelisim ve yasam amaci diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

2.5. Benlik Saygisi ile ilgili One Siiriilen Yaklagimlar

2.5.1. Benlik Kavramm
Literatiirde, “Insanin ben kimim?” sorusuna cevap olarak iiretilen bir¢ok

benlik kavrami tanimlamalari vardir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

Benlik kavrami ile ilgili sistemli arastirma yapan ilk psikolog James’tir.
James calismalarinda, benligin “bilen benlik (self ask knower)” ve “bilinen benlik
(self as known)” olmak {izere iki boyutunun oldugunu, bu boyutlardan bilinen benlik
kavramina bilimsel c¢aligmalarda yer verilmesinin gerektigini dile getirmistir (Akt.
Saygin, 2008). Benligi kisinin kendisine ifade edebilecegi her sey olarak tanimlayan
James, benligi; benlik, saf benlik, maddi benlik, manevi benlik, sosyal benlikten
seklinde ele almaktadir (Akt: Bacanli, 1997).

Freud’un biling, bilingalt1 ve biling dis1 kavramlar1 benligin anlasilmasina
oldukga katki saglamistir (Bacanli, 2004). Adler’e gore benlik, kisinin kim oldugu
diistincesine yonelik inanglaridir, Adler, benligi kisilik biitiinliigli i¢inde incelemistir
(Gegtan, 2006). Super’e gore benlik, kisinin kendisini nasil tanimladigidir
(Kuzgun,1991). Jung'a gore, benlik insanin var olmasinin, yagam amacinin sebebidir
(Boore, 2009). Rogers'a gore benlik, bireyin kendisi hakkindaki olumlu ya da
olumsuz gorisleridir. Bir anlamda, kisinin kendini tanimasit ve anlamasidir. Ona
gore, benlik kavrami, bireyin ne oldugunu agiklayan gergcek benlik ve ne olmasi
gerektigini aciklayan ideal benlik kavramlarmin bir biitiiniidiir. ideal benlik kisinin
olmak istedigi, gerceklestirmek istedigi ve ulastifinda kendisini mutlu ve degerli
hissedecegi benlik olarak tanimlanir (Yanbasti, 1996). Benlik, insan1 baskalarindan
ayiran ve belirgin bir sekilde ona kendisinin kim oldugunu gosteren bir etkendir.
Benlik, kisiye 6zel bir aidiyet 6zelligi bigiminde, olumlu ve olumsuz tiim yonleriyle

insanin kendisini olusturan bir biitiindiir (Onur, 1987). Benlik, bireyin kendi kendisi
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olmaya caligmasidir( Nelson ve Jones, 1982). Benlik kavrami, kisinin kendini
algilamasiyla birlikte, onu bagkalarindan ayiwran duygu, tutum, yargr ve
davraniglarinin olusturdugu bir biitiindiir(Y 6riikoglu, 2004). Benlik, bireyin kisilik ve
kimlik kavramlarimin olusturdugu, ve aym zamanda kendisini ve ¢evresini
algilamasina, degerlendirmesine 151k tutan ve digerlerinden farkli kilan 6zellikleridir

(Kulaksizoglu, 2000).

2.5.2. Benlik Saygis1 Tanimlari

Benlik saygisi, bireyin gercek benligi ile ideal benligiarasindaki farka iliskin
duygularin1 yansitir. Bir bagka deyisle kisinin kendi benligini tanimasi, sevmesi,

olumlu olumsuz yo6nlerini kabul edip begenmesi ve onaylamasidir (Yavuzer, 2000).

Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirip, bireysel yeterliligine,

diislincelerine, verdigi deger ve 6nem olarak tanimlamistir(Kasatura, 1998).

Benlik saygisi, bireyin kendini oldugu gibi kabul ederek, kendi benligiyle
barisik olmasidir. Kendi benligini kosulsuz olarak sevilmeye, begenilmeye layik
gorerek, kendisini degerli hissetmesidir. Kisaca olumlu ruh hali igerisinde
yasamasidir(Yoriikkoglu, 2000). Benlik saygisi, insanin kendi benliginin degerli
oldugunun farkina varmasi, kabul etmesi ve giivenmesinin yaninda tiim duygularinin

ifadesidir ( Leory, 1996).

Benlik saygisi, kisinin benligine yonelik olumlu tutum, yargilama ve
degerlendirmeleridir. Ancak bu olumlu bakis kendisini miikemmel, hatasiz gérmek
degildir. Giiglii ve zayif yonleriyle kendisinin farkinda olup kendisini oldugu gibi
kabul etmesi ve bagkalar1 tarafindan da kabul goriip onaylanmasidir (Uyanik ve
Akman, 2004).

Benlik saygisi, bireyin kendini yeterli, basarili ve degerli gérmesine iliskin
olumlu ya da olumsuz bakiginin ifadesidir. Insanin kendi benligine saygi duymast,

giiclii ve zay1f yonlerini belirgin olarak bilmesi ve kabul etmesinin yaninda gelecege

yonelik koymus oldugu gergeklestirilebilir hedeflerinin biitiiniidiir. Ayrica insanin
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bireysel cabalariyla elde ettigi statii, gelir ve egitim diizeyi gibi kendi kisisel
basarisini yansitabilecek faktorler de benlik saygisinin yiikselmesine katki saglar

(Coopersmith, 1981).

Benlik saygisi, kendi benligimizi degerli gérmektir. Bir baska deyisle benlik
saygisi, kendimizle ilgili olumlu izlenimlere sahip olmamiz, potansiyelimizin
farkinda olmamiz ve kendimizi degerli gormemizdir. Ayrica kendimizi, amaglarimizi
gerceklestirebilecek yeterlilikte ve giligte gorme egilimimizdir. Ayrica kendimizi
cevremizdeki kisilerle kiyasladigimizda da degerli ve 6nemli oldugumuzun farkinda

olabilmektir (Walz,1991, Aktaran: Erkan ve Kaya, 2005: 2).

Maslow’a gore, insan yiiksek benlik saygisina sahip olursa yeteneklerini
kullanip verimli ve bagarili olabilir. Ona gore, insanin deger verdigi kisiler tarafindan
kabul goriip sevilmesi ve saygi duyulmasi ile kendini yetkin ve basarili gérme

duygulari; benlik saygisinin temelini olusturur (Joseph, 1995).

Insanin en temel ihtiyaglarindan biri olan sevilme ihtiyaci, kisinin benlik
saygisi lizerinde oldukc¢a 6nemlidir. Herhangi bir beklenti olmadan kosulsuz sevginin
hakim oldugu aile ortaminda biiyiiyen kisiler kendileri ile barisik, ¢evresi ile uyumlu

ve benlik anlayislart olumlu kimselerdir (Ciiceloglu,1998).

Benlik saygisi, kisinin benligini olusturan o6zelliklerine yonelik yaptigi
degerlendirmedir. Benligin 6zellikleri, kiginin nitelikleri ve kendisinde bulunan ya da
bulunmayan yeteneklerine yonelik objektif degerlendirmeler olarak ifade edilmistir.
Kisinin gergek benligi ile ideal benligi arasindaki uyumun artmasi ile benlik saygisi

da paralel olarak artacaktir (Brondon 1969, Aktaran: Taysi, 2000).

Benlik saygisi, bireyin kendi benligini olumlu ve olumsuz tiim boyutlartyla
kabul edip 6ziimsemesi, kendine giivenmesi ve saygi duymasidir. Kisinin onayladig
ya da onaylamadig1 tiim yonlerini kabul etmesi ve sevmesidir. Kisinin benimsedigi
Ozelliklerinin i¢inde bulundugu toplum tarafindan onaylanmasi, kabiliyetlerini agiga
cikarabilmesi ve kendisi hakkinda siireklilik arz eden kesin yargi ve

degerlendirmelerdir (Korkmaz, 1996).
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Benlik saygisi, temel olarak insanin kendi benlik biitiinliigiine bakisi ile
bagkalarinin bakis1 arasindaki uyumdur (Yegil, 1999). Alanda calisan Kkisilik
kuramcilari, sosyologlar ve klinik psikologlarinin yapmis olduklar1 arastirmalar
sonucu benlik saygisinin kuramsal yapisi olugsmustur. Bu uzman goriisleri ve
calismalar, alanda calisacak olan arastirmacilarin basvurabilecegi benlik saygisinin
kuramsal c¢atisini olusturmustur. Literatiir incelendiginde, benlik saygisi ile ilgili
bircok calisma yapildigr goriilmektedir. Yapilan bu c¢alismalarda, bir¢cok benlik
saygist taniminin yapildigini; ancak ortak bir tanimin yapilamadigini gérmekteyiz.
flk defa 1890 yilinda James’in yapmis oldugu tanimdan sonra giiniimiize kadar

birbirinden farkli birgok tanim yapilmstir (Korkut, 2004).

James, benlik saygisini, bireyin  gerceklestirmek istedikleri  ve
gergeklestirebildikleri arasindaki uyum olarak tanimlamistir. Ona gore, benlik
saygisinin  yikselmesi,  kisinin  gerceklestirdigi  hedef  davranislarinin,
gerceklestiremediklerinden fazla olmasina baglidir. Kisinin basarabilecekleri ile
basardiklarin1 kiyaslamasidir. Bir baska deyisle ulastigi hedefler, onun benlik
saygisini olusturur (Akt. Eser, 2005).

James, toplum tarafindan kabul goéren standartlar, kisilerin kendi basar1 ve
degerleri hakkinda karar vermelerini etkilemektedir. Ona gore, benlik saygisini
etkileyen bir diger faktor, kisinin benliginin uzantilarina verdigi degerdir. Benlik,
kisinin kendisine ait oldugunu dislindiigii her seyin toplamidir. Benligin
uzantilariin diizeyi yiikseldik¢e benlik saygisi da yiikselecek, uzantilarin diizeyinin

diismesiyle benlik saygist da diisecektir (James ve William: 1890).

Freud’a gore, siliper egonun gelisimi benlik saygisinin  gelisimini
etkilemektedir. Siiper ego gelistikce, benlik saygisinin igerden diizenlenme gorevini
iistlenir. Bu durum sadece kisinin kendi hakkindaki diisiinceleri ya da kendini
begenmesi degildir. Bagkalarinin onun hakkindaki diisiinceleri ve dogru olan1 yapma
duygusu da benlik saygist ile ilgilidir. Siiper ego tarafindan verilen cezalar ve
egonun siiper egoya karst sucluluk hissi benlik saygisinin diigmesi olarak algilanir.

Bireylerin beklentilerinin  gergeklesmesi benlik saygisint  olumlu etkilerken,
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gerceklesmeyen hedefler ve sugluluk duygulari olumsuz etkiler (Fenicel 1945,
Aktaran: Masrabaci, 1994).

Yapilan arastirmalarda, benlik saygist ile ilgili birbirinde, bagimsiz {i¢ kavram
tizerinde durulmustur. Birincide, benlik saygisinin sonug oldugu ifade edilmistir. Bu
diislinceyi savunan arastirmacilar, benlik saygisini engelleyen ya da gelistiren
stireglere yogunlagsmislardir. Bir diger kavram, benlik giidiisiidiir. Buna gore benlik
saygisi, benligin olumlu degerlendirmesini devam ettirecek sekilde davranma
egilimidir. Uglinciisii ise benlik saygismin benligi karsilagilabilecek olumsuzluklara
kars1 koruma gorevini istlendigi ile ilgilidir. Benlik saygisi ile ilgili en kapsamli
aragtirmalar, Rosenberg ve Coopersmith tarafindan yapilmigtir. Benlik saygisinin
temelini olusturan arastirmalar sonraki arastirmacilara 11k tutmustur (Akt: Yiicalan,

2007).

Rosenberg (1986), benlik saygisinin gelisimini etkileyen; kisinin kendine
yonelik tutumunu etkileyen segicilik mekanizmalaridir. Bunlar, kendine deger verme
bi¢giminde se¢icilik, yorumlamada segicilik, standartlarda segicilik, kisilerarasi
secicilik ve durumsal segicilik olmak iizere bes tiir psikolojik segiciliktir. Insanin
kendi ilgi ve yeteneklerini kesfetmesi ve baskalarinin onun hakkindaki diisiincelerini
sentezleyerek kendisi hakkinda degerlendirmelerde bulunmasidir. Bu sentezler
sonucunda, insanin benligine yonelik disiince ve duygulari; olumlu ve tutarli ise
benlik saygisinin diizeyi yiikselir. Algilamalari olumsuz veya tutarsiz ise benlik

saygisinin diizeyi diiser (Akt: Avsaroglu, 2007)

Rosenberg (1986) benlik saygisini, kisinin kendisi ile ilgili olan
degerlendirme ve yargilarinin benligi tarafindan kabul edilip begenilmesi olarak
tanimlar. Ona gore, benlik saygisi, bireyin bedensel imajin1 kabul edip sevme, akran
gruplart ile olumlu iliskiler baglatip devam ettirebilme, bir gruba katilarak grup
tarafindan kabul gérme, meslek ve es se¢cimine iligkin hazirlik yapabilme ve kimlik
kazanma becerilerinin gelistigi donem olarak bilinen, ergenlik doneminde anlam

kazanir (Akt. Hamarta ve Demirtas,2009).
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Adler, bireyin benlik saygisini asagilik duygularindan kurtularak stiinlik
duygusuna ulagsmak olarak tanimlar. Adler, insanlarin zayiflik ve yetersizlik
duygularinin benlik saygisinin diismesine neden oldugunu kabul etmektedir. Ona
gore, bahsetmistir. Ona gore insanlar aileleri ve toplum tarafindan onaylanir,
desteklenir ve cesaretlendirilirse benligine yonelik olumsuz diisiincelerden kurtulur.
Kisaca, kisinin bireysel gelisimini saglayip, yiiksek benlik saygisina sahip olmasi;
onun zayifliklariyla bas etmeyi 6grenmesi ve asagilik duygusundan kurtulmasina

baglidir (Rizvance, 2005).

Sullivan (1953), bireyin benlik saygisinin temelini aile i¢i yasantilar ve kisiler
arast iligkiler olusturmaktadir. Kiginin benligini 1iyi ya da koti olarak
nitelendirmesinde, aile i¢i iliskilerindeki 6diil ve ceza sisteminin uygulanisi; olduk¢a
etkilidir. Iyi ben ve kétii ben algis1 bireyin benlik saygis1 diizeyini etkilemektedir.
Ona gore, insanin benlik saygisinin diismemesine yonelik onlem almalidir. Ciinkii
disiik benlik saygisi, bireyde mutsuzluk ve anksiyeteye neden olmaktadir
(Rizvance, 2005).

Sullivan benlik sistemini; iyi ben, kotii ben, ben ve ben olmayan olmak {izere
lic katagoriye ayirmstir.

a) Iyi Ben: Bu be n anneyle olumlu iliskiler, takdir edilen ve pekistirilen
davraniglar, begeni toplayan iliskiler sonucunda olusur. Iyi ben c¢ocugun benlik
saygisi diizeyini yiikseltmesini ve olumlu duygular gelistirmesini saglar.

b) Koétii Ben: Annenin onaylamadigi, hos gormedigi durumlarda ortaya
cikar ve bireyde kaygiya yol agar. Kisinin kendine karsi olumsuz algilar
gelistirmesine neden olur. Bu algilar, kiginin toplum tarafindan kabul gérmeyen
tutum ve davranis sergilemesine mani olur.

c) Ben ve Ben Olmayan: Cocukta, ciddi kaygiya yol agan annenin,
cocuga karst memnuniyetsizligi sonucu olusur. Bireyin, diger benliklerle olan
iliskisinin koptugu benligin bu kismi; bilingalt1 diizeyde kalir. Benligin bu kismiyla
ilgili yasanan olaylar, bireyde ciddi anksiyeteye neden olur. Sonug olarak benlik
sistemi  kisinin kendini tanimasina, insanlarla olumlu iligkiler kurmasina,

tehlikelerden ve ansiyeteden korumasina yardime1 olur (Yanbasti, 1996).
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Erikson’a gore, insan yasami boyunca sekiz psiko-sosyal gelisim doneminden
gecmektedir. Bu sekiz gelisim doneminin, her birisinin ayr1 ayri gelisim gorevleri
vardir. Bireyin, i¢inde bulundugu gelisim doneminin gorevlerini yerine getirmesi
i¢cin, o donemde, karsilasacagi ¢atismalar1 ¢ozmesi gerekir. Bireyin benlik saygisinin
temelleri, ilk gelisim doneminde atilir. Bu donemde, temel giivene karsi, giivensizlik
doneminde, kazanilan giivenin, siireklilik ve iyimserlik duygularina bagl oldugu
ifade edilmistir. Ikincisi, 6zerklige kars1 kusku ve utang dénemidir. Bu dénemde,
cocukta, ozerklik ve yeterlik duygusunun olusmasi beklenir. Boylece kisinin kendi
hakkinda karar verebilmesi, yetenekleri dogrultusunda kendi davraniglarimi ve
cevresindekilerin davranislarint kontrol altina almasi iginyeterlilik duygusunu
gelistirmesi ve benlik saygismin yiikseltmesine calisilir.Ugiincii gelisim donemi,
girisimcilige kars1 sucluluk diisiincesidir. Bu donemde, cocuktan beklenen gorev,
kendi basina girisimcilikte bulunma yeteneginin gelismesidir. Anne baba tarafindan,
cocuktan istenen ve istenmeyen davraniglar arasinda bir denge kurulmasi
beklenir.Ona deneme ve yanilma firsatlarinin verilmesi ve ona kars1 olumlu tutum
sergilenmesiyle ¢ocugun girisimciliginin  desteklenmesinin  benlik saygisinin
diizeyini yiikseltecegine inanilmaktadir.Dordiincii gelisim donemi, basarili olmaya
kars1 yetersizlik duygusudur. Bu gelisim déneminde, anne baba tarafindan, ¢ocugun
basarili olma isteginin karsilanmasi i¢in, ¢ocugun yeteneklerinin farkina varilmasi
yapamayacagi becerilerden ziyade yapabilecegi becerilere odaklanilmasi beklenir.
Boylece yetersizlik duygusunun 6niine gegilerek basarili olma istegi olusur ve benlik
saygist diizeyi artar. Besinci gelisim donemi kimlik kazanmaya karst kimlik
karmasasidir. Kisinin ben kimim sorusunu sordugu bu donemde beklenen sonug
benlik imgesinin gelismesidir. Donemi basarili olarak atlatan kisiler kimlik duygusu
edinerek neleri yapip ve neleri yapamayacagi konusunda gergekei bir benlik saygisi

gelistirir (Erikson, 1984).

Rogers, insanin olumlu saygi ve olumlu benlik saygist olmak iizere iki
gereksinimi oldugunu vurgulamistir. Olumlu saygi, kisinin baskalar1 tarafindan
onaylanmasi, begenilmesi, saygi gérmesi ve sevilmesi gibi kiside olumlu duygular

olusturacak tutumlardir. Bu tutumlar, kisinin kendine saygi duymasini saglayacaktir.
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Olumlu benlik saygist ise baskalarmin tutumlarindan ziyade, kisinin kendisinin
benligine karst olumlu tutumunu igerir. Kisi, kendine karsi olumlu tutum icinde

olursa benlik saygis1 diizeyi artacaktir (Altintas ve Giiltekin, 2005).

Otto Rank (1945), bireyin benlik saygisinin gelisiminin biiyiime siirecindeki
“birlesme-ayrilma” ve “benzerlik-farklilik” kavramlariyla ilgili oldugunu ifade
etmistir. Kisi, baskalariyla kurdugu iligkilerde onlara benzedigini, onlar gibi
davrandigini far keder. Ona gore, benlik saygisinin olugmasi kisinin kendisi ile diger

kisiler arasindaki yansimay1 gérmesi sonucudur (Yiiksekkaya,1995).

Benlik saygisinin daha iyi anlasilmasi agisindan, yiiksek benlik saygisi ve
diisiik benlik saygisina iliskin olarak bireylerin 6zellikleri ile ilgili bazda yapilan bazi

arastirmalar asagida verilmistir.
Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler;

* Pope ve McHale (1988)’e gore benlik saygisi diizeyi yiiksek olan kisiler,
giicli ve zayif yonlerinin farkindadirlar. Zayif yonlerini giiclendirmek igin
cabalarken, giiclii yonlerinden dolayr da kendilerini olumlu ve giiglii hissederler

(Akt. Balat ve Akman, 1988).

* Benlik saygist yiiksek olan kisilerin kendilerini yetenekli gordiikleri ve
yetenekleri dogrultusunda daha bilingli ve gerceklestirilebilir hedefler koyduklarini

vurgulanmistir (Yavuzer, 2000).

* Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler olumlu bakis agisina sahiptirler ve

kendilerini degerli goriirler (Rosenberg, 1989).

* Kliewer ve Sandler (1992)’e gore, benlik saygis1 yiiksek ¢ocuklar, stresle
bas etme konusunda kendilerini gii¢lii hissederler ve tehlikelere karsi kendilerini

korumayi basarabilirler(Akt. Saygin, 2009).

Diistik benlik saygisina sahip bireyler;
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*Benlik saygisi diisiik olan bireyler, sorumluluk ve risk almaktan kaginir,
bagkalarinin 6vgii ve elestirilerini kabul etmede problem yasar, arkadas gruplarinin

olumsuz tutumlarindan etkilenirler (Yavuzer, 2000).

*Kassin (1998)’e gore, diisiik benlik saygisina sahip bireyler, bir beceriyi
gerceklestirme noktasinda ¢ok fazla ¢aba harcamaz, basarmadiklar1 zamanda ise
kendilerinin yetersiz ve degersiz olduklarin1 diisiiniirler. Ayrica sinirli ve gergin

olmaya meyillidirler (Akt. Balat ve Akman, 2004).

*Benlik saygis1 diizeyi diisiik olan bireyler, anne babasi ve deger verdigi diger

insanlarin onu sevmediklerine ve degersiz gordiiklerine inanir (Y oriikoglu,2004).

2.5.3 Benlik Saygisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yigit (2008), 6,7 ve 8. sinifta 6grenim goren 800 dgrenci lizerinde yaptigi bir
arastirma ile benlik saygisi ve bazi degiskenlerin dgrencilerin depresyon ve sosyal
becerileri lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada, 6grencilerin benlik saygisi alt
boyutlarinin depresyon puanlart ile sosyal beceri puanlarini anlamli diizeyde
acikladigr saptanmistir. Benlik saygisi ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonli
anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Yine yapilan analizlerde, 6grencilerin benlik
saygisi alt boyutlarindan mutluluk, popiilarite, davranis ve uyum, fiziksel goriiniim,
zihinsel gelisim ve okul durumu puanlari ile olumlu sosyal beceri puanlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli iligkiler saptanirken, olumsuz sosyal beceri puanlart ile
mutluluk, kaygi, davranis ve uyum alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamh
iliskiler saptanmistir. Egitim durumuna bakildiginda, 8. smiflarin depresyon
puanlarinin 6. ve 7. simiflardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu gortilmiistiir. Cinsiyet
durumuna bakildiginda, cinsiyet ile depresyon ve olumlu sosyal becerileri arasinda
anlamli bir iliskinin olmadigi saptanmistir. Ancak cinsiyetin olumsuz sosyal
becerileri yordadigi goriilmiistiir. Calisma durumuna bakildiginda, annenin c¢alisma
durumu ile depresyon arasinda iliskinin olmadigi, ancak babanin ¢alisma durumunun

depresyonu etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Son olarak anne ve babanin calisma
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durumu ile 6grencilerin olumlu ve olumsuz sosyal becerileri arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Giiloglu ve Karairmak (2010), Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesinde
Ogrenim goren 410 6grenci lizerinde yaptiklari arastirmada, yalnizligin yordayicisi
olarak benlik saygis1 ve psikolojik saglamligi incelemislerdir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgularda, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik ile yalmizlik arasinda

negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Kaya (2011), 124 ergen iizerinde yapmis oldugu arastirmada, madde kullanan
ve kullanmayan ergenlerin kisilik ozellikleri, benlik saygis1 ve psikolojik
semptomlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgular1 ile madde kullanan
ergenlerin kullanmayanlara goére benlik saygisinin daha diisiik ve psikolojik
semptomlarinin daha yogun oldugu goriilmiistiir. Madde kullanan ve kullanmayan
ergenlerin anne baba meslegine, sosyo ekonomik durumuna ve kardes sayisi

degiskenlerine gore, kisilik 6zelliklerinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Eris (2013), ergenlerin benlik saygis1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Ayrica cinsiyete, algilanan beden imajina, okul basarisina, okul
disinda faaliyetlere katilma durumuna, arkadas grubuna ve karsi cinsten 6zel bir
arkadagsa sahip olmaya gore degiskenlerin farklilasip farklilasmadigr da incelenmistir.
Aragtirma, 300 6grenci iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda, ergenlerin benlik
saygist ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif yonde bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Cinsiyetin ergenlerin benlik saygis1t ve sosyal kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olusturmadigi; ancak benlik saygisi ve sosyal kaygi
diizeyleri ile algilanan beden imaj1 arasinda anlamli bir iliski olusturdugu
saptanmistir. Arastirmada algilanan okul basarisina gore benlik saygis1 farklilagirken,

sosyal kaygi diizeyleri degismemektedir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin  yontemi, evren ve Orneklemi ile verilerin

toplanmasi ve ¢ozlimlenmesine iliskin olarak yapilan faaliyetler yer almistir.

3.1. Arastirmanin Modeli:

Bu arastirmada iliskisel tarama modelleri kullanilmistir. Iliskisel tarama
modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini
veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar,2014). Bu
aragtirmada ergenlerin algilanan anne baba tutumlarinin benlik saygisi ve psikolojik
iyi olus ile iliskisinin incelenmesinden dolay1 iliskisel tarama modelleri

kullanilmustir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi:
Aragtirmanin evrenini 2015-2016 ogretim yilinda Giimishane ili Kelkit

ilgesinde 6grenim géren ortadgretim dgrencileri, 6rneklemini de ayn1 evrende bulunan
bes farkli lisede (Anadolu Lisesi, Saglik Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Kiz
Meslek Lisesi) 6grenim goren 232 kiz ve 234 erkek olmak {izere toplam 466 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmamizda okullart Genel Ortadgretim Liseleri (Anadolu
liseleri) ve Meslek Liseleri (Saglik Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Kiz Meslek
Lisesi) olmak iizere iki grup seklinde siniflandirilmistir. Olgekler toplamda 510

Ogrenciye uygulanmis olup eksik doldurulan 44 veri degerlendirme dis1 birakilmistir.

3.3.Veri Toplama Araglari:
Arastirmada bulgulart elde etmek i¢in Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen

ve daha sonra Eldeleklioglu (1996) tarafindan revize edilmis olan Anne Baba Tutum
Olgegi kullanilmistir. 1968 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen, Cuhadaroglu
(1986) tarafindan Tiirk¢e ‘ye uyarlanan Benlik Saygis1 dlgegi kullanilmistir. Ayrica
Ryff (1989) tarafindan gelistirilen, Akin v.d. (2012) tarafindan gegerlik ve giivenirlik

45



calismasi yapilmig olan Psikolojik iyi olus Olgegi kullanilmistir. Arastirmada

kullanilan bilgi formu ise aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir.

3.4. Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmigtir. Bu form
Ogrencilerin demografik 06zelliklerini betimlemek i¢in gerekli olan ve bagimli
degiskeni etkiledigi diisiiniilen degiskenlere iliskin bilgileri elde etme amaciyla
kullanilmistir. Ogrencilerin okul tiirii, cinsiyet, kardes sayisi, ailenin gelir diizeyi,
anne-babanin egitim diizeyini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Kisisel

bilgi formu Egitim Bilimleri alaninda bir uzmanin goriisti alinarak gelistirilmistir.

3.5. Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Bu aragtirmada 6grencilerin anne baba tutumlarini belirlemek i¢in Kuzgun
(1972) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Eldeleklioglu (1996) tarafindan revize
edilmis olan Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Kuzgun (1972) tarafindan
gelistirilen Olgek “demokratik,”, “otoriter” ve “ilgisiz” anne baba tutumlarindan
olugmaktadir. Eldeliklioglu (1996) ise ek olarak “koruyucu” , istek¢i ve reddedici
anne baba tutumlarin1 eklemistir. Olgek icin bes alt dlcek (demokratik 35 madde,
otoriter 29 madde, koruyucu-istek¢i 12 madde, reddedici 15 madde, ilgisiz 18
madde) belirlenmis ve bu dlgekleri betimleyen 119 madde yazilmistir. Eldeliklioglu
(1996) olcegin bazi maddelerini ( 10 otoriter, 7demokratik, 3 ilgisiz) Kuzgun’un

orijinal envanterinden oldugu gibi almis, diger maddeleri ayn1 formda yazmustir.

Anket maddelerine verilecek cevaplar 5 basamakli Likert tipi bir olgekte
derecelenecek sekilde hazirlanmistir. Envanterde kullanilan her madde i¢in 1°den 5’e
kadar cevaplar diizenlenmistir. Siniflandirma ve puanlama asagidaki gibidir;

Hi¢ uygun degil (1), Cok az uygun (2), Kismen uygun (3), Oldukca uygun (4),
Tamamen uygun (5) seklinde yapilmistir. Ogrencilerden her maddeyi okuyup anne

babalar1 i¢in en uygun olam1 1’den 5’e¢ kadar derecelenmis cevaplardan birini
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isaretleyerek belirlemeleri istenmistir. Hesaplamalar 1’den 5’e kadar derecelenmis bu
puanlar {izerinden yapilmistir. Olgegin yorumlanmasinda, dlgegin alt dlgekleri olan
demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutum puanlari artik¢a kisilerin anne
baba tutumlarin1 demokratik, koruyucu ve otoriter olarak algilama diizeylerinin de
arttigl, puanlar diistiikge anne baba tutumlarini algilama diizeyinin de distigi

seklinde dogru orantili olarak yorumlanmaktadir.

Ana-Baba Tutum Olgeginin giivenirligi i¢ tutarlilik ve kararlilik katsayilari
hesaplanarak sinanmistir. Ana-Baba Tutum 6lgeginin i¢ tutarliligi; Cronbach Alfa
formiilii ile hesaplanmis ve bulunan alfa katsayilari demokratik tutum 6lgegi igin .89,
otoriter tutum olgegi igin .78, koruyucu-istekgi ana-baba tutumlar alt dlgegi igin .82
bulunmustur. Ana-Baba Tutum Olgeginin kararhilik diizeyini 6lgmek igin test tekrar
test yontemi kullamlmustir. Olgegin giivenilirligini belirlemek igin, 54 kisilik bir
Ogrenci grubuna 15 giin ara ile aracin iki kez uygulanmasi saglanmistir. Elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon katsayilarinin hesaplanmast ile yapilmistir.
Korelasyon degerleri Demokratik Tutum Olgegi icin .92; Koruyucu-Istek¢i Tutum
Olgegi i¢in .75; Otoriter Tutum Olgegi igin .79 olarak bulunmustur.

Ana-baba tutum 6lgedi 1992 - 1993 dgretim yilinda Gazi Universitesi iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi’'nde ogrenim goren 4. smiftan 100 &grenciye
uygulanmistir. Bu uygulamadan sonra yapilan faktdr analizi ¢aligmalarina gore,
maddelerin ¢ogunun 1.faktérde toplandigi bunu 2.faktoriin izledigi, diger faktorlere
dagilan maddelerin ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Birinci faktérde toplanan maddelerin
faktor yiiklerinin oldukga yiliksek oldugu gdzlenmistir. Bu maddeler incelendiginde,
faktor ytikleri (+) deger alanlarin demokratik (-) deger alanlarin ise otoriter tutumu
yansitan maddeler oldugu 2.faktérde toplananlarin ise koruyucu-istek¢i tutumu
yansitan maddeler oldugu goriilmiistiir. Reddedici ve ilgisiz alt 6l¢eklerin faktor
yiikleri yeterince doyurucu olmadigi i¢in bu alt Olgekteki maddeler olcekten

¢ikarilmistir.

Demokratik ve Koruyucu-Istekei alt dlgek icin faktdr yiikii en yiiksek 15’er,

Otoriter alt dlgegi i¢in ise 10 madde segilerek toplam 40 maddelik anne baba tutum
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Olgegi olusturulmustur. Demokratik tutumu 6lgen maddeler; 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15,
,20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39 dur. Koruyucu-istek¢i tutumu 6l¢en maddeler; 4, 9, 10,
11,17, 18, 19, 24,25, 26, 27, 28, 32, 33, 34 tir. Otoriter tutumu Olgen maddeler; 3, 5,
8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40’dr.

Ana baba tutum Olg¢eginin alt Olgekleri arasindaki korelasyonlar
hesaplanmistir. Buna gore; Demokratik alt 6l¢ek puanlar1 ve Otoriter alt Slgek
puanlar1 arasinda — 0.64; Otoriter ve Koruyucu alt dl¢cek puanlar1 arasinda ise .36
korelasyon degerleri bulunmustur. Bu haliyle 6lgeklerin birbirinden az ¢ok bagimsiz
Oleme yaptiklari belirtilebilir. Demokratik Tutumlar alt 6l¢egi ile Otoriter Tutumlar
alt 6lgegi arasindaki korelasyonun negatif yonde olmasinin birbirinin tersi olan bu
davranis boyutlarinin bu o6lgeklerle Slgiilebildiginin isareti oldugu belirtilmektedir
(Eldeliklioglu,1996)

3.6. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)

Olgek 1968 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Coktan segmeli 12
alt kategoriden olusan Olgekte 63 madde yer almistir. Bu ¢alismada 10 maddeden
olusan Benlik Saygisi alt kategorisi kullanilmistir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Tiirkce'ye uyarlanan Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 sonunda benlik
saygist alt kategorisinin gegerligini sinamak igin psikiyatrik goriismeler yapilmustir.
Bu goriismelerle yapilan degerlendirmede Ogrencilerin benlik saygilari, kendilerine
iliskin goriislerine gore, yliksek, orta ve diisiik olarak gruplandirilmistir. Goriislerden
ve benlik saygis1 dlgeginden elde edilen sonuglar arasindaki iligkiler hesaplanmis ve
gecerlik oram .71 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin ise .75 oldugu belirtilmistir. Bu c¢alisma kapsaminda benlik saygisi
envanterinin i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak hesaplanmistir.

Benlik saygist Olgeginin puanlamasi ve yorumlanmasinda; 1, 2, 4, 6, 7.
maddelerde: Tamamen katiliyorum = 4, Katiliyorum = 3, Katilmiyorum = 2, Hi¢
katilmiyorum =1, 3, 5, 8, 9, 10. maddelerde: Tamamen katiliyorum = 1, Katiliyorum

= 2, Katilmiyorum = 3, Hi¢ katilmiyorum = 4 olarak puanlanmaktadir. Bireyin almis
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oldugu puanlar (0-1) benlik saygisi yiiksek, (2-4) orta ve (5-6) diisiik puan olarak,
yani kisinin almis oldugu puan ile benlik saygist diizeyi ters orantili olarak

degerlendirilmektedir.

3.7. Psikolojik iyi Olma Olgekleri Kisa Formu (PiOO-E)

PIOO, psikolojik iyi olusu &lgmeyi amaglayan Ryff (1989) tarafindan
gelistirilmis bir 6z-bildirim Olgegidir. Her biri 14’er sorudan olusan 6 alt boyutu
(kendini kabul, olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evre hakimiyeti, yasam amac1 ve kisisel
gelisim) ile toplam 84 sorudan olusmaktadir. 7°1i likert tipi 6l¢ek ile puanlanmasi
yapilan Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 504 ve en diisiik puan da 84’tiir.
Yiiksek puanlar psikolojik iyi olusun yiiksek oldugunu gostermektedir. Psikolojik Iyi
Olma Olgekleri Kisa Formu (PI00-42) ise Akin v.d. (2012) tarafindan gegerlik ve

giivenilirlik calismas1 yapilmis PIOO’ niin 42 soruluk kisa formudur.

PiIOO’niin her bir alt boyutu i¢in i¢ tutarhlik ve giivenilirlik katsayilar:
(Chronbach Alfa); 6zerklik igin .86, ¢evre hakimiyeti igin .90, kisisel gelisim .87,
olumlu iligkiler i¢in .91, yasam amaci i¢in .90 ve kendini kabul i¢in .93 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test giivenilirligi 117 kisi lizerinden alt1 haftalik zaman
diliminde hesaplanmistir. Buna gore test-tekrar test katsayilari soyledir; kendini
kabul i¢in .85, olumlu iligkiler i¢in .83, 6zerklik i¢in .88, ¢evre hakimiyeti i¢in .81,
yasam amaci i¢in .82 ve kisisel gelisim i¢in .81 (Ryff, 1989, s. 1072).

PIOO bes akademisyen tarafindan Tiirk¢eye gevrilerek Tiirkce dil esdegerliligi
saglanmustir. Ingilizce ve Tiirkge formlarm alt boyutlari arasindaki korelasyonlar
sOyledir; ozerklik i¢in .94, cevre hakimiyeti i¢in .97, kisisel gelisim .97, olumlu
iligkiler i¢in .96, yasam amaci i¢in .96 ve kendini kabul i¢in .95 (Akin, 2008, s. 745).
Faktor yiiklerini belirlemek i¢in yapilan ac¢imlayict faktor analizi, alti faktorli
yapinin orijinal formdakine benzer oldugunu gostermistir. Bu yapi, toplam varyansin
yaklasik %68’ini agiklamaktadir. Faktor yiiklerinin tiim alt boyutlardaki maddeler

PO

icin .42 ile .91 arasinda degistigi bulunmustur. Yalniz faktor yiikii .30’un altinda olan
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4 madde ¢ikarilmigtir. Yapilan dogrulayici faktor analizleri de alti boyutu destekler
nitelikte bulunmustur (Akin, 2008, s. 746).

Diger 6lcekler ile yapilan uyum gegerliligi sonuglaria gore, PIOO Tiirkge
Formu’nun tiim alt dlgekleri Oz-anlayis Olgegi ile olumlu ve Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi ile olumsuz olarak iliskilidir. Alt boyutlarm Oz-anlayis Olgegi ile
korelasyon katsayilar1 6zerklik i¢in .47; ¢cevre hakimiyeti i¢in .39; kisisel gelisim i¢in
.49; olumlu iliskiler i¢in .51; yasam amaci i¢in .36 ve kendini kabul i¢in .55 olarak
bulunmustur. Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ile alt boyutlarin arasinda ise -12 ile
-51 arasinda degisen negatif korelasyon katsayilart bulunmustur (Akin, 2008, s. 746).
Maddelerin dogru anlasilip anlasilmadigini anlamak icin yapilan i¢ tutarlik
Olcimlerinde i¢ tutarlik giivenilirlik katsayilar1 her bir alt boyut i¢in soyle
saptanmistir; 6zerklik i¢in .91; ¢evre hakimiyeti i¢in .94; kisisel gelisim i¢in .90;
olumlu iliskiler i¢in .89; yasam amaci i¢in .96 ve kendini kabul i¢in .87.
(Akm, 2008, s. 746). Test-tekrar test giivenilirligi i¢in 4 hafta arayla 178 kisi ile
yapilan dl¢limlerin sonuglarinda, 6zerklik i¢in .78; ¢evre hakimiyeti i¢in .95; kisisel
gelisim icin .97; olumlu iligkiler i¢in .86; yasam amaci1 i¢in .90 ve kendini kabul i¢in

.97 katsayilar1 bulunmustur (Akin, 2008, s. 747).

Yapilan analizler, Tiirkge uyarlamasi yapilan PIOO’niin gegerli ve giivenilir
oldugunu gostermistir (Akin, 2008). Akin ve dig. (2012), orijinali 84 soruluk olan
PIOO’ niin kisa formunu gelistirmek icin 1048 kisi iizerinde gegerlik ve giivenilirlik
calismas1 yapmistir. Secilen 42 soru ile olusturulan PIOO kisa formu, 6 boyutta 7’ser
soru icermektedir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglari bu yeni olusturulan 6
alt boyutlu modelin uyumunun iyi oldugunu gostermistir. Glivenirlik hesaplamalari
i¢cin i¢ tutarhilik katsayis1 .87 olarak hesaplanmistir. Madde analizi sonucunda, en
yiiksek %27 grup ile en diisiik %27 grup arasinda maddelerin ortalama puanlar1 ve
faktor puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulgu, PIOO-
42’nin maddelerinin ayirt ediciligini desteklemektedir. Yapilan analizler, PIOO-
42’nin gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir (Akin ve dig.

2012). (Akt: Topuz, 2013, s.61).
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3.8.VerilerinAnalizi:
Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken istatiksel analizler i¢in

SPSS 22 Paket Programi kullanilmistir. Arastirmanin  betimsel  verileri
degerlendirilirken frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi
tanimlayici istatiksel metodlar kullanilmustir. Olgekler arasi iliskileri belirlemek igin
Pearson Korelasyon, bagimsiz degiskenlerin Bagimli degiskene etkisini incelemek i¢in
Coklu Regresyon analizi kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda bagimsiz
iki grup i¢in, Independent — Samples t testi ve ikiden fazla grubun oldugu durumlar igin
ise One- Way ANOVA testi, gruplar arasi farkliliklarin hangi gruptan kaynakladigini
bulmak igin ise Tukey Post Hoc g¢oklu karsilagtirma testi kullanilmistir. Bulgularin
anlamli olup olmadigmin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi Olgilit olarak

kullanilmustir.

Tablo. 3.3.8.°de verilerin normallik testine iliskin c¢arpiklik ve basiklik

katsayilarina ait bulgular verilmistir.

Tablo. 3.3.8.1. Tablo. 2.1. Psikolojik Iyi Olus, Benlik Saygisi ve Anne Baba
Tutumlart Verilerinin Carpikiik ve Basikilik Degerlerine Ait Bulgular

N 3 Skewness( | Kurtosis

Carpikhk) | (Basikhik)
Psikolojik Iyi Olus 466 200,671 ,132 -,485
Benlik Saygisi 466 31,238 -195 -,569
Demokratik Anne Baba Tutumu 466 57,137 -,268 -,866
Koruyucu Anne Baba Tutumu 466 41,88 ,075 -,478
Otoriter Anne Baba Tutumu 466 23,210 ,336 -,528

Morgan vd. (2004), genel gecer kural olarak, ¢arpiklik katsayisinin -1 ,+1
arast degerlerini normal dagilimin Olgiisii olarak kabul etmeyi Onermektedir.

Sencan(2005), ise carpiklik ve basiklik katsayisina bakarak normallik testinin veri
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sayist 50’nin lizerine ¢iktiginda anlamli oldugunu ve normallik i¢in her iki degerinde
-1,+1 standart sapma degerinden kiiciik olmas1 gerektigini belirtmektedir (Can,2013).

Yukaridaki verilen bilgilerden hareketle arastirma verilerin g¢arpiklik ve
basiklik degerleri -1,+1 arasinda yer aldigindan verilerin normal dagilim
sergiledikleri sonucuna ulasilmigtir. Bu bakimdan, istatiksel analizler yapilirken

parametrik testler kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde arastirma verileri, aragtirma amaci ve her bir alt problem dikkate

aliarak analiz edilmis; bulgulara doniistiiriilmiis ve yorumlanmustir.
4.1. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Demografik Ozellikleri
Arastirmaya katilan ergenlerin demografik 6zellikleri tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Cinsiyet- Sinif - Kardes Sayisi- Lise Tiirii- Anne Ogrenim
Durumu- Baba Ogrenim Durumu- Aile Gelir Durumu Degiskenlerine Gére

Dagilimlar

Degiskenler Grup Frekans(f) Yiizde(%)

Cinsiyet Kiz 232 49.8

Erkek 234 50.2

Sumf 11.simf 186 39.9

12.simif 280 60.1

Iki Kardes 81 17,4

Kardes Sayisi Uc Kardes 140 30,0

Dért Kardes Ve Uzeri 245 52,6

Lise Tiirii Genel Ortadgretim L. 244 52,4

Meslek L. 222 47,6

Okuryazar 45 9,6

Anne Ogrenim Tlkokul 287 61,6

Durumu Ortaokul 93 20,0

Lise 41 8,8

Ilkokul 197 42,3

Baba Ogrenim Ortaokul 114 24,5

Durumu Lise 99 21,2

Universite 56 12,0

0-800 52 11,2

801-1400 110 23,6

1401-2500 112 24,0

. . 2501-4000 83 17,8

Aile Gelir Durumu 2001-6000 35 75

6001 -7000 41 8,8

7001 ve tizeri 33 7,1

Toplam 466 100
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Tablo 4.1’¢ bakildiginda &grencilerin cinsiyet dagilimina gore 232'si (% 49,8)
kiz, 234'i (% 50,2) erkek olarak dagilmaktadir. Ogrencilerin simif degiskenine gore
186 (% 39,9) 1l.siif 280 (% 60,1) 12. simf olarak dagilmaktadir. Ogrencilerin
kardes sayis1 degiskenine gore 81'1 (% 17,4) 2 kardes, 140'i (% 30,0) 3 kardes ve
245'i (% 52,6) 4 kardes ve iizeri olarak dagilmaktadir. Ogrencilerin lise tiirii
degiskenine gore 244’1 (% 52,4)genel ortadgretim, 222’si (% 47,6) meslek lisesi
olarak dagilim gostermektedir. Ogrencilerin anne dgrenim degiskenine gore 45’1 (%
9,7) okuryazar, 287’si (% 61,6) ilkokul, 93’1 (% 20,0) ortaokul ve 41’1 (% 8,8) lise
olarak dagilim gostermektedir. Ogrencilerin baba dgrenim degiskenine gore 197’si
(42,3) ilkokul, 114’1 (24,5) ortaokul, 99°u (% 21,2) lise ve 56’s1 (% 12,0) tiniversite
olarak dagilim gdstermektedir. Ogrencilerin aile gelir durumu degiskenine gore 52’si
(11,2) 0-800 TL, 110’u (% 23,6) 801-1400 TL, 112’si (5 24) 1401-2500 TL, 83’
(17,8) 2501-4000 TL, 35’1 (% 7,5) 4001-6000 TL ve 41’1 (% 8,8) 6001- 7000 TL,
33’0 (% 57,1) 7001 TL ve tzeri bir aylik gelir diizeyine sahip olarak dagilim

gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimi ve 6grenim gordiikleri lise
tiri  dagilimlart birbirine yakin goriilmektedir. Arastirmaya katilan 06grenci
ailelerinin ¢ok c¢ocuklu aileler oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin babalarinin
egitim diizeyi annelerin egitim diizeyinden yiiksektir. Katilime1 6grencilerin gelir

diizeyi; genel olarak oldukca diisiik goriilmektedir.

4.2. Arastirmanin Problemi. Ergenlerin algiladiklari anne baba
tutumlarinin psikolojik iyi olugs durumlari ile benlik saygilarina
etkisi ne yondedir?

Bu kisimda arastirma probleminin daha iyi yorumlanabilmesi i¢in korelasyon

ve regresyon analizleri yapilmistir.
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4.2.1.Ergenlerin Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Benlik Saygisi ve

Psikolojik Iyi Oluslaryla iliskilerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, benlik saygilar1 ve anne baba tutumlarinin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile aralarinda iliski olup olmadigini ortaya koymak
amactyla KORELASYON analizi yapilmstir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo
4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Ergenlerin benlik saygilart ve anne baba tutumlari psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iligkiyi gosteren KORELASYON analiz sonuglari

Psikoloiik | Benlik Demokratik | Koruyucu Otoriter
ivi Ol 111 Saverst Anne Baba | Anne Baba | Anne Baba
y 3 y8 Tutumu Tutumu Tutumu
colorik R - 460™ 467" -273" 509"
Psikoloji
iyi Olus | P 001 001 001 001
N 466 466 466 466 466
_ R| ,460" - 3197 -,105" -,2407
Se”"k p| 001 001 023 001
aygisli
N 466 466 466 466 466
Demokratik | R | 467 319" - -1627 - 4727
Anne Baba | p 001 001 001 001
Tutumu | N 466 466 466 466 466
Koruyucu | R| -273 -,105 -,162 1 527
Anne Baba | p 0 ,023 0 0
Tutumu T 466 466 466 466 466
Otoriter | R| -509 -,240 - 472 527 1
Anne Baba | p 0 0 0 0
Tutumu Py 466 466 466 466 466

Tablo 4.2 incelendiginde, 6grencilerin psikolojik iyi oluslari ile algilanan demokratik
anne baba tutumlar1 arasinda pozitif yonlii (r=.46), algilanan koruyucu anne baba
tutumlar1 (r= -.27) ve algilanan otoriter anne baba tutumlari (r= -.50) arasinda .05
diizeyinde negatif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore, lise 68rencilerinin
algilanan demokratik anne baba tutum puanlar artikga psikolojik 1yi oluslar
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artmakta, algilanan koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar1 artik¢a psikolojik iyi
oluslar1 azalmaktadir.

Benlik saygisi ile algilanan anne baba tutumlari arasindaki iliskiye bakacak
olursak; lise Ogrencilerinin benlik saygilari ile algilanan demokratik anne baba
tutumlar arasinda pozitif yonlii (r=.31), algilanan koruyucu anne baba tutumlari (r= -
.10) ve algilanan otoriter anne baba tutumlar1 (= -.24) arasinda .05 diizeyinde negatif
yonlii anlamli bir iligki vardir. Buna gore, lise 6grencilerinin algilanan demokratik
anne baba tutum puanlar artik¢a benlik saygilar1 artmakta, algilanan koruyucu ve
otoriter anne baba tutumlar artikga ise benlik saygilar1 azalmaktadir

Benlik saygisi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye bakacak olursak; lise
ogrencilerinin benlik saygilar1 ile psikolojik iyi oluslari arasinda (r=.46) .05
diizeyinde pozitif yonlii anlaml bir iliski vardir. Buna gore, 6grencilerin benlik
saygilar artikga psikolojik iyi oluslar1 da artmaktadir.

4.2.2.Ergenlerin Benlik Saygilar1 ve Anne Baba Tutumlarinin Psikolojik
Iyi Olus Diizeylerini iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygilart ve anne baba tutumlarinin
psikolojik iyi olus diizeylerini yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla
REGRESYON analizi yapilmistir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 4.3’te

verilmistir.

Tablo 4.3. Ergenlerin benlik saygilari ve anne baba tutumlarimin psikolojik iyi olus
diizeylerini gosteren REGRESYON analiz sonuglar

Bagimh Bagimsiz 8 Standardize t Model
Degisken Degisken Edilmis p P (p)
Sabit 142,204 13,273 |,001
Benlik saygisi 1,896 312 8,254 |,001
Demokratik
Psikolojik Ana Baba ,565 ,215 5,114 |,001
ivi Tutumu ,001
lyi Olus
Koruyucu Ana
BabaTutumu | 124 | o4z | 0985 3B
Otoriter Ana
Baba Tutamy | 1200 | _317 [ -6:540 | ,001
R=,643 R2=,413 F=81,187

N=466; p<.05
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Tablo 4.3° e bakildiginda, ¢alismanin bagimli degiskeni olan psikolojik iyi
olusun % 41 oraninda bagimsiz degiskenlere bagl olarak sekillendigi saptanmustir.
Regresyon modeline iliskin parametreler incelendiginde standardize edilmis
regresyon katsayilar1 (8) yordayici degiskenlerin psikolojik iyi olus iizerindeki 6nem
sirasinin; benlik saygis1 (B=,312; t=8,254; p<0,05), demokratik anne baba tutumu
(B=,215; t=5,114; p<0,05),koruyucu anne baba tutumu (p=,-,042; t=-,985; p<0,05)
veotoriter anne baba tutumu (p=-,311; t=-6,540; p<0,05) oldugunu gostermektedir.

Tabloya gore, ergenlerin algilanan anne baba tutumlari ve benlik saygilarinin
psikolojik iyi oluslarini istatiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir
(F=81,187, p=.000). Ergenlerin psikolojik iyi oluslari ile benlik saygis1 (1,189) ve
demokratik anne baba tutumu (,565) arasinda pozitif yonli anlamli farklilik oldugu;
ancak otoriter anne baba tutumu (-1,200) ile negatif yonlii anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu (-,124) ise ergenlerin psikolojik

iyi oluslarin1 yordamamaktadir.

Sonug olarak benlik saygisi ve demokratik anne baba tutumu ergenlerin
psikolojik iyi oluslarini olumlu yonde etkilerken, otoriter anne baba tutumu olumsuz

yonde etkilemektedir.

4.3. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular ve
Yorumlar

Bu arastirmamn birinci alt problemi: Ergenlerin anne baba tutumlarinin;
cinsiyet, sinif diizeyi, lise tiiri, ailenin gelir diizeyi, anne 6grenim durumu, baba
ogrenim durumu ile kardes sayis1 degiskenine gore farkhlagsmakta mdir?

Seklinde ifade edilmistir.

4.3.1. Ergenlerin Cinsiyete Gore Anne Baba Tutumlar:

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne baba tutumlarinin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi
analizi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 4. 4°de verilmistir.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin Anne Baba Tutumlarmmin Cinsiyet DeSiskenine Gére
Ortalamalart ve t- Testi Sonuglar

Boyut Grup N X Ss t P
i K 232 | 58,995 (11,537
Demokratik Anne 1Z 3609 | 001
Baba Tutumu Erkek 234 | 55,294 110,583
K 232 | 40,159 | 10,052
Koruyucu Anne 1Z 3.801 | ,001
Baba Tutumu Erkek 234 | 43,589 | 9,421
Otoriter Anne Kiz 232 | 20,978 | 7,701
b 6,548 | ,001
Baba Tutumu Erkek 234 | 25,423 | 6,932

P<0.05

Tablo 4.4°de yapilan t testi ile kiz ve erkek 6grencilerin algiladiklari anne baba
tutumlar1 arasindaki fark incelenmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 demokratik anne
baba tutumunun kizlarda (X=58,99) ve erkeklerde ise (X=55,29) oldugu
gozlenmistir. Ortalamalar arasinda istatiksel olarak anlamli fark olup olmadigim
incelemek amaciyla hesaplanan t degerinin 3,60 oldugu ve (P< .05) diizeyinde

anlamli bir farklilik saptanmistir.

Ogrencilerin algiladiklar1 koruyucu anne baba tutumunun kizlarda (X=40,15),
erkeklerde ise (X=43,58) oldugu gozlenmistir. Ortalamalar arasinda istatiksel olarak
anlamli fark olup olmadigini incelemek amaciyla hesaplanan t degerinin -3,80

oldugu ve (P< .05) diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur.

Ogrencilerin algiladiklar1 otoriter anne baba tutumu kizlarda (X=20,97) ve
erkeklerde ise (X=25,42) olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda istatiksel
olarak anlamli fark olup olmadigini incelemek amaciyla hesaplanan t degerinin -

6,548 oldugu ve (P< .05) diizeyinde anlamli bir farklilik belirlenmistir.

Bu bulgulara gore erkek ergenler anne baba tutumlarini kiz ergenlere gére daha
otoriter ve koruyucu olarak algilarken, kiz ergenlerin anne baba tutumlarini daha

demokratik olarak algiladigi goriilmektedir.
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4.3.2. Ergenlerin Sinif Degiskenine Gore Anne Baba Tutumlari

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne baba tutumlarinin smif degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t
testi yapilmigtir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Anne Baba Tutumlarimn Simf Degiskenine Gore
Ortalamalari ve t- Testi Sonuclari

Boyut Grup N X Ss t p
Demokratik Anne 11. Simf 186 | 56,569 {10,213
-917 |,360
Baba Tutumu 12.Simf 280 | 57,514 /11,829
Koruyucu Anne 11. Smif 186 41,457 8,563
-, 790 | ,430
Baba Tutumu 12.Simif 280 | 42,164 110,671
Otoriter Anne 11. Simif 186 | 22,946 | 7,000 607 | 544
Baba Tutumu 12.Smif 280 | 23,385 | 8,058 | '

P>.05

Tablo 4.5 incelendiginde 11.simmif Ogrencilerinin algiladiklart demokratik
anne baba tutum puan ortalamalar1 (X=56,56) ve 12.smif 6grencilerinin puan
ortalamalar1 ise (X=57,51) olarak gdzlenmistir. Ogrencilerin puan ortalamalar:
arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol edilmis ve

farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (P>.05).

11.Smif &grencilerinin  algiladiklar1 koruyucu anne baba tutum puan
ortalamalar1 (X=41.45) ve 12.simf dgrencilerinin puan ortalamalari ise (X=42.16)
olarak gdzlenmistir. Ogrencilerin puan ortalamalari arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli olup olmadigr t testi ile kontrol edilmis ve farkin anlamli olmadigi

gorilmistiir (P>.05).

11. Smif 6grencilerinin algiladiklar otoriter anne baba tutum puan ortalamalari
(X=22.94) ve 12.smf ogrencilerinin puan ortalamalar1 ise (X=23,38) olarak
gozlenmistir. Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli olup olmadigr t testi ile kontrol edilmis ve farkin anlamli olmadig

gorilmistiir (P>.05).
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Bulgulara gore Ogrencilerin anne baba tutumlarinin 6grenim gordiikleri sinif
diizeyine gore farklilasmadigi; yani Ogrencilerin sinif diizeylerinin anne baba
tutumlarmi etkilemedigi goriilmektedir. Ogrencilerin simf diizeylerinin birbirine

yakin olmasinin farklilasmamaya neden oldugu diisiiniilebilir.

4.3.3. Ergenlerin Lise Tiirii Degiskenine Gore Anne Baba Tutumlari

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne baba tutumlarinin lise tiirii degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar icin t

testi yapilmigtir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin Anne Baba Tutumlarimn Lise Tiirii Degiskenine Gére
Ortalamalart ve t- Testi Sonuglari

Boyut Grup N X Ss t P
Demokratik Anne | Genel Ortadgretim | 244 | 57,717 |11,614
— 1,171 | ,242
Baba Tutumu Meslek Lisesi 222 | 56,500 |10,739
Koruyucu Anne | Genel Ortadgretim | 244 | 41,811 (10,811
—= -,163 | ,871
Baba Tutumu Meslek Lisesi 222 | 41,959 | 8,768
Otoriter Anne Genel Ortadgretim L. | 244 | 23,442 | 8,152
,687 |,492
Baba Tutumu Meslek Lisesi 222 | 22,955 | 7,063

P>.05

Tablo 4.6 incelendiginde genel ortadgretim lise 6grencilerinin algiladiklari
demokratik anne baba tutum puan ortalamalarnt (X=57,71) ve meslek lisesi
ogrencilerinin puan ortalamalar1 ise (X=56,50) olarak gozlenmistir. Ogrencilerin
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadig: t testi ile

kontrol edilmis ve farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (P>.05).

Genel ortadgretim lise dgrencilerinin algiladiklari koruyucu anne baba tutum
puan ortalamalar1 41,81 ve Meslek Lisesi dgrencilerinin puan ortalamalar ise 41,95
olarak godzlenmistir. Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml

olmadig1 goriilmiistiir (P>.05).
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Genel ortadgretim lise Ogrencilerinin algiladiklar1 otoriter anne baba tutum
puan ortalamalar1 (X=23,44) ve Meslek Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalari ise
(X=22,95) olarak gozlenmistir. Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin

anlamli olmadig1 goriilmiistiir (P>.05).

Anne baba tutumlariin 6grencinin bulundugu lise tiiriine gore farklilagsmadigi;
yani 6grencinin 6grenim gordiigii lisenin anne baba tutumu lizerinde etkisi olmadigi
goriilmektedir. Tabloya bakildiginda anne baba tutumlarimin  aritmetik
ortalamalarinin genel ortadgretim ve meslek liselerinde birbirine yakin dagilim
gosterdigi, yani Ogrencilerin liselere daha homojen olarak dagildigi, orneklem
grubunun aile tiplerinin, kiiltiirlerinin ve sosyal ¢evrelerinin birbirine benzer oldugu

diistiniiliirse, bu durumun farkliligin olusmamasina neden oldugu sdylenebilir.

4.3.4. Ergenlerin Gelir Durumu Degiskenine Gore Anne Baba Tutumlar

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin anne baba tutumlarinin gelir durumu
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla Tek Yonlii

Varyans analizi yapilmigtir. Yapilan analize iligskin bulgular Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Anne Baba Tutumlarimin Gelir Durumu Degiskenine Gore
Ortalamalar: ve Tek Yonlii Varyans Sonuclari

Boyut Grup N X Ss F p
0-800 52 54,212 | 11,600
801-1400 110 | 58,264 | 10,566
Demokratik 1401-2500 112 | 57,920 | 10,760
Anne Baba 2501-4000 83 57,880 | 11,570 | 2,391 |,028
Tutumu 4001-6000 35 59,657 | 12,471
6001 -7000 41 52,634 | 11,889
0-800 33 56,394 | 9,467
0-800 52 41,769 | 9,128
801-1400 110 | 41,364 | 10,192
Koruyucu 1401-2500 112 | 41,661 | 9,151
Anne Baba 2501-4000 83 40,422 | 10,942 12,700 |,014
Tutumu 4001-6000 35 39,543 | 8,438
6001 -7000 41 45,707 | 10,011
0-800 33 45,939 | 9,246
Otoriter 0-800 52 25,192 | 7,789 | 1,578 |,152
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Anne Baba 801-1400 110 | 22,709 | 7,736
Tutumu 1401-2500 112 | 22,607 | 7,736
2501-4000 83 23,566 | 8,043

4001-6000 35 20,857 | 7,191

6001 -7000 41 24,049 | 5,907

0-800 33 24,364 | 1,777

Tablo 4.7 incelendiginde, gelir durumu degiskenine gore lise 6grencilerinin
demokratik anne baba tutum puanlarina iliskin elde edilen 2,39 F degeri .05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Gelir durumu degiskenine gore lise 6grencilerinin
koruyucu anne baba tutum puanlarina iliskin elde edilen 2,70 F degeri .05 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Gelir durumu degiskenine gore lise 6grencilerinin otoriter anne
baba tutum puanlarina iliskin elde edilen 1,57 F degeri .05 diizeyinde anlamsiz

bulunmustur.

Bu bulgulara gore lise ogrencilerinin demokratik ve koruyucu anne baba
tutumlarinin gelir durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi, ancak
otoriter anne baba tutumlarinin gelir durumu degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilasmadigi  goriilmistiir.  Bireylerin  ekonomik olarak gelir diizeylerinin

iyilesmesi, onlarin mutluluk diizeylerine ve aile i¢i iliskilerine de olumlu etki

edebilir.

4.3.5. Ergenlerin Anne Ogrenim Degiskenine Gére Anne Baba Tutumlar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne baba tutumlarmin anne Ogrenim
degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymak amaciyla Tek Yonlil

Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8. Ogrencilerin Anne Baba Tutumlarimin Anne Ogrenim DeSiskenine Gore
Ortalamalart ve Tek Yonlii Varyans Sonuglart

Boyut Grup N X Ss F p
Okuryazar Mezunu 45 54,800 | 10,257
Demokratik [lkokul Mezunu 287 |57,488|10,892
Anne Baba Ortaokul Mezunu 93 |[56,839|11,691| :834 | 475
Tutumu
Lise Mezunu 41 | 57,927 13,222
Okuryazar Mezunu 45 141,911 8,573
Ilkokul Mezunu 287 |41,530(10,042
Koruyucu 374 | 771
Anne Baba Ortaokul Mezunu 93 |42,645| 9,221 | » ’
Tutumu Lise Mezunu 41 42,585 11,606
_ Okuryazar Mezunu 45 25,422 7,322
AOtorgeg ilkokul Mezunu 287 |22,561] 7,320
nne Baba
Tutumu Ortz?okul Mezunu 93 (23,892 8,044 |2,285]| ,078
Lise Mezunu 41 23,780 | 8,901

Tablo 4.8 incelendiginde anne 6grenim degiskenine gore lise 6grencilerinin
demokratik anne baba tutum puanlara iliskin elde edilen (F=.83) degeri .05
diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Anne 6grenim degiskenine gore lise 6grencilerinin
koruyucu anne baba tutum puanlarma iliskin elde edilen (F=.37) degeri .05
diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Anne 6grenim degiskenine gore lise 6grencilerinin
otoriter anne baba tutum puanlarina iliskin elde edilen (F=2,28) degeri .05 diizeyinde
anlamsiz bulunmustur. Buna gore lise 6grencilerinin algilanan anne baba tutumlari
anne Ogrenim degiskenine gore anlamli fark yoktur.. Anne 6grenim durumunun lise
Ogrencilerinin anne baba tutumlarini, “demokratik, koruyucu ve otoriter” olma

ozelikleri yoniinden fark yaratacak diizeyde etkilemedigi goriilmektedir.

4.3.6. Ergenlerin Baba Ogrenim Degiskenine Goére Anne Baba

Tutumlarina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne baba tutumlarinin baba 6grenim
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla Tek Yonlil
Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analize iligskin bulgular Tablo 4.9°da verilmistir.
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Tablo 4.9. Ogrencilerin Anne Baba Tutumlarinin Baba Ogrenim Degiskenine Gore
Ortalamalart ve Tek Yonlii Varyans Sonuglart

Boyut Grup N X Ss F P
Ilkokul Mezunu |197 | 56,091 (10,645
Demokratik Anne Ortaokul Mezunu [114| 58,5 |10,814
) 1,871 ,131
Baba Tutumu Lise Mezunu 99 158,434 (11,709
Universite Mezunu | 56 | 55,75 | 12,705
flkokul Mezunu |197 42,736 9,224
Koruyucu Anne | Ortaokul Mezunu |114141,912| 9,739 2046 | 107
Baba Tutumu -
Lise Mezunu 99 139,798 (10,645
Universite Mezunu | 56 | 42,5 |10,708
[lkokul Mezunu |[197(23,807| 7,723
. Ortaokul Mezunu |114|23,447| 8,167
Otoriter Anne 1956 289
Baba Tutumu Lise Mezunu 99|22,101 73| :
Universite Mezunu | 56(22,589| 6,787

Tablo 4.9 incelendiginde baba 6grenim degiskenine gore lise 6grencilerinin
demokratik anne baba tutum puanlarina iligkin elde edilen 1,87 F degeri .05
diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Baba 6grenim durumu degiskenine gore, lise
Ogrencilerinin koruyucu anne baba tutum puanlarina iligskin elde edilen 2,04 F degeri
.05 diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Baba ogrenim degiskenine gore lise
ogrencilerinin otoriter anne baba tutum puanlarma iliskin elde edilen 1,25 F degeri
.05 diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgulara gore lise 6grencilerinin algilanan
anne baba tutumlari baba 6grenim durumu degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilagmamaktadir. Baba O6grenim durumunun lise Ogrencilerinin anne baba
tutumlarii, “demokratik, koruyucu ve otoriter” olma ozelikleri yoniinden fark

yaratacak diizeyde etkilemedigi goriilmektedir.
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4.3.7. Ergenlerin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Anne Baba Tutumlari

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne baba tutumlarinin kardes sayisi
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla Tek Yonlii
Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 4.10°da

verilmisgtir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin Anne Baba Tutumlarimin Kardes Sayisi Degiskenine Gore

Ortalamalar: Ve Tek Yonlii Varyans Sonuglart

Boyut Grup N X Ss F P
Semor I iki Kardes 81 | 59.716 | 11.430
EMOKFeY Ug Kardes | 140 | 57,293 | 11,532
Anne Baba Dot Kardes V 3047 | 048
Tutumu Ort 2ardes Ve | 245 | 56,196 | 10,853 ’ ’
Uzeri
K Iki Kardes 81 40,605 10,193
oruyuct Uc Kardes | 140 | 42,621 | 9,725
Anne Baba Dort Kardes V 1069 | 344
Tutumu orthardes Ve | 545 | 41882 | 9.862 ! !
Uzeri
Iki Kardes 81 21,728 7,635
Otoriter Anne Uc Kardes 140 24,043 8,052 2,364 | ,095
Baba Tutum 6
utumu ) Dort Rardes Ve | 40 | 53994 | 7.370
Uzeri

Tablo 4.10. incelendiginde ¢ocuk sayist degiskenine gore lise 6grencilerinin
demokratik anne baba tutum puanlarina iliskin elde edilen 3,04 F degeri .05
diizeyinde anlamli bulunmugstur. Cocuk sayis1 degiskenine gore lise dgrencilerinin
koruyucu anne baba tutum puanlarina iliskin elde edilen 1,06 F degeri .05 diizeyinde
anlamsiz bulunmustur. Cocuk sayis1 degiskenine gore lise Ogrencilerinin otoriter
anne baba tutum puanlarina iliskin elde edilen 2,36 F degeri .05 diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Bu bulguya gore, lise 6grencilerinin koruyucu ve otoriter anne baba
tutumlarin1 ¢ocuk sayist degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir;

ancak demokratik anne baba tutumlari kardes sayist degiskenine gore anlamli
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diizeyde farklilagmaktadir. Farklilagsmanin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testi

yapilmustir.

Tablo 4.11. Ergenlerin Kardes Sayisi Degiskenine Iliskin TUKEY Testi Sonuclar

(1 ) (1-)
BOYUT KARDES KARDES ORTALAMALAR p
SAYISI SAYISI ARASI FARK

iki Kardes "Ug Kardes 2,423 ,266

. Dort Kardes Ve| 5 55575" 038
Demokratik _ Uzeri

Anne Baba Iki Kardes -2,423 ,266

Tutumu Ug Kardes | Dort I§ard§$ Ve 1,097 623
Uzeri

Dért Kardes |  Iki Kardes -3,52013" ,038

Ve Uzeri Ug Kardes -1,097 623

Ergenlerin kardes sayist degiskenine gore farklilasmanin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, kardes sayisi iki olan
ogrencilerin algiladigi demokratik anne baba tutum puan ortalamalar1 kardes sayis1
dort olan 6grencilerin algiladigi demokratik anne baba tutum puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgulara gore, kardes sayist1 2 olan lise
ogrencilerinin anne babalarinin, kardes sayis1 4 ve lzeri olan Ogrencilerin anne

babalarina gore daha demokratik davranislar sergiledikleri ifade edilebilir.
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4.4. Bu arastirmanin yanitini aradigi 2. Alt Problem: Ergenlerin
psikolojik iyi olug duzeyleri; cinsiyet, sinif degiskeni, lise tlru,
ailenin gelir dizeyi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu
ile kardes sayisi degiskenine gore anlamli olarak farklilagmakta
midir? seklinde ifade edilmistir. Bu baglamda, dncelikle psikolojik
iyi olus dizeylerine iligkin algilar “cinsiyet degiskeninden”
baslanarak ele alinmigtir. Tablo 4.9’da ergenlerin psikolojik iyi olug
diizeylerine iligkin algilari verilmistir.

4.4.1. Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Oluslari

Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik iyi oluglarinin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi

yapilmustir. Yapilan analize iligskin bulgular Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Oluslarimn Cinsiyet Degiskenine Gore

Ortalamalar: ve t- Testi Sonuclart

Degisken Grup N X Ss t p
. Kiz 232 205,974 (30,831
Psikolojik Tyi Olus 3,916 |,001
Erkek 234 |195,414 (27,288
P<.05

Tablo 4.11 incelendiginde, arastirmaya katilan kiz 6grencilerin psikolojik iyi
olus ortalamalar1 (X=205,97) erkek ogrencilerin ortalamalarindan (X=195,41)
yiiksek bulunmustur. Yapilan t-testi sonucuna gore grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatiksel olarak anlamli bulunmustur (P< .05). Buna gore, kiz 6grencilerin psikolojik

1yi oluslar erkek 6grencilere gore daha yiiksektir.

Gilintimiizde kizlara sunulan imkan ve olanaklar, toplum tarafindan onaylanma
ve kabul gérme durumu kizlarin kendilerini glivenli ve mutlu hissetmelerinde etkili
olmaktadir. Bu da kizlarin geleceklerini amaclari dogrultusunda planlamalarina,
kendilerini 1ifade becerilerinin ve oOzglivenlerinin artmasina neden olabilir. Bu
durumun kizlarin psikolojik 1iyi oluslarimin yiliksek olmasinda etkili oldugu

sOylenebilir.
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4.4.2. Ergenlerin Simif Degiskenine Gore Psikolojik Tyi Oluslar

Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin simif degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar icin t

testi analizi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.13 Ogrencilerin Psikolojik Iyi Oluslarimn Simif Degiskenine Gére

Ortalamalar: ve t- Testi Sonuclart

Degisken Grup N X Ss t p
B 9 11.Smuf 186 | 199,795 | 27,855
Psikolojik Iyl Olus 12.Simif 280 |201,253 30661 | "2t | 003
P> .05

Tablo 4.12 incelendiginde, arastirmaya katilan 11. smf Ogrencilerinin
psikolojik iyi olus ortalamalar1 (X=199,79) 12. smmf &grencilerin ortalamalarindan
(X=201,25) diisiik bulunmustur. Yapilan t-testi sonucuna gore, grup ortalamalar
arasindaki fark istatiksel olarak anlamsiz bulunmustur. (P> .05). Buna goére siif
degiskeninin, Ogrencilerin psikolojik 1yi olus diizeyleri tlizerinde etkisi olmadig:

sOylenebilir.

4.4.3. Ergenlerin Lise Tiirii Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Oluslar
Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslart lise tiirii

degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz
gruplar igin t testi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 4.13’te

verilmistir.

Tablo 4.14. Ogrencilerin Psikolojik Lyi Oluslarimin Lise Tiirii Degiskenine Gére
Ortalamalart ve t- Testi Sonuglar

Degisken Grup N X Ss t p

Genel Ortadgretim | )/ 157 860 29,755
Lisesi ,910 |,363

Meslek Lisesi 222 (199,364 (29,336

Psikolojik Iyi
Olus

P> .05
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Tablo 4.13 incelendiginde, arastirmaya katilan Genel Ortaggretim
ogrencilerinin  psikolojik iyi olus ortalamalar1 (X=201,86) Meslek Lisesi
dgrencilerinin ortalamalarindan (X=199,36) daha yiiksek bulunmustur. Yapilan t-
testi sonucuna gore, grup ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli
degildir (P> .05). Buna gore, okul tirliniin &grencilerin psikolojik iyi oluslar
tizerinde farklilik olusturmadig: ifade edilebilir. Ancak tabloya bakildiginda genel
ortadgretim lisesi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
bulguya gore genel orta 6gretime devam eden 6grencilerin daha fazla psikolojik iyi

olma egilimleri gosterdigi soylenebilir.

4.4.4. Ergenlerin Gelir Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Oluslari

Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik 1yi oluslarmin gelir durumu
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla Tek Yonlii
Varyans yapilmistir. Yapilan analize iligskin bulgular Tablo 4.14°te verilmistir.

Tablo 4.15. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Oluglarinin Gelir Durumu Degiskenine Gore

Ortalamalar: ve Tek Yonlii Varyans Sonuglart

Grup N X Ss F P
0-800 52 | 192,788] 27,118
801-1400 110 | 201,709| 27,241
1401-2500 112 | 203,054] 32315

PSikgfjikiyi 2501-4000 83 | 200,000| 28,645 1,674 | 126
“5 4001-6000 35 | 209,043| 35439
6001-7000 41 | 200,537 24,782
7001 ve tizeri 33 | 193,576| 29,861

Tablo 4.14 incelendiginde gelir durumu degiskenine gore lise 6grencilerinin
psikolojik iyi olus puanlarma iligskin elde edilen (F=1,67) degeri .05 diizeyinde
anlamsiz bulunmustur. Ogrencilerin psikolojik iyi oluslari, gelir diizeyine gore
farklilik gostermemektedir. Gelir diizeyindeki farklilik 6grencilerin psikolojik iyi

oluglarina yansimamaktadir.
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4.4.5. Ergenlerin Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Tyi
Oluslar:
Arastirmaya katilan ogrencilerin psikolojik iyi olus durumlarinin anne

ogrenim degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla Tek

Yonlii Varyans yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Oluglarinin Anne Ogrenim Degiskenine Gore

Ortalamalart ve Tek Yonlii Varyans Sonuglart

Grup N X Ss F p
Okuryazar Mezunu 45 192,467 | 28,751
i iile ivi [lkokul Mezunu 287 |202,129 | 28,951
Psikolojik iyi 1.429 | 234
Olus Ortaokul Mezunu 93 (200,806 | 31,611
Lise Mezunu 41 |199,171|29,298

Tablo 4.15 incelendiginde anne dgrenim degiskenine gore lise 6grencilerinin
psikolojik iyi olus puanlarina iligkin elde edilen (F=1,42) degeri .05 diizeyinde
anlamsiz bulunmustur. Anne 6grenim diizeyleri farkli lise 6grencilerinin, psikolojik
iyi olus diizeyleri arasinda fark yoktur. Ogrencilerin anne dgrenim diizeyindeki

farkliliklar, onlarin psikolojik 1yi olus durumlarin etkilememektedir.

4.4.6. Ergenlerin Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Tyi
Oluslan

Aragtirmaya katilan ogrencilerin psikolojik 1yi oluslarimin baba 6grenim
durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigint ortaya koymak amaciyla Tek
Yonli Varyans yapilmigtir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 4.16’da

verilmistir.
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Tablo 4.17. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Oluslarimin Baba Ogrenim Degiskenine Gore
Ortalamalart ve Tek Yonlii Varyans Sonuglart

Grup N X Ss F p
[lkokul Mezunu 197 | 196,670 | 30,042

Psikolojik iyi Ortaokul Mezunu 114 | 202,298 | 29,894
Olus Lise Mezunu 99 | 202,919 | 29,282
Universite Mezunu 56 |207,464 | 26,160

2,521 | ,057

Tablo 4.16 incelendiginde baba dgrenim degiskenine gore lise 6grencilerinin
psikolojik iyi olus puanlarina iligkin elde edilen (F=2,52) degeri .05 diizeyinde
anlamli farklilik bulunmamustir. Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri, onlarin

baba 6grenim diizeylerindeki farkliliga gore degiskenlik gostermemektedir.

4.4.7. Ergenlerin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Oluslarina
Mliskin Bulgular
Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin kardes sayisi

degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymak amaciyla Tek Yonlil
Varyans yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.18. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Oluslarinin Kardes Sayist Degiskenine Gore
Ortalamalar: ve Tek Yonlii Varyans Sonuglart

Grup N X Ss F p
ki Kardes 81 |202,889 (29,052
Psikolojik iyi Ug Kardes 140 202,186 29,159 | - | 464
Olu 5 ’ ’
$ Dort Kardes Ve | 5 )5 | 199,073 | 29,961
Uzeri

Tablo 4.17 incelendiginde ¢ocuk sayisi degiskenine gore lise 6grencilerinin
psikolojik iyi olus puanlarina iliskin elde edilen (F=.76) degeri .05 diizeyinde
anlamsiz bulunmustur. Kardes sayis1 farkli lise 6grencilerinin, psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda fark yoktur. Lise Ogrencilerinin kardes sayisindaki farkliliklar,

onlarin psikolojik iyi olug durumlarim farklilastirmamaktadir.
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4.5. Bu arastirmanin yanitini aradigi 3. Alt Problem: Ergenlerin
benlik saygilari; cinsiyet, sinif degiskeni, lise turu, ailenin gelir
dlizeyi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu ile kardes
sayisi degiskenine gore anlamh olarak farklilagmakta midir?
Seklinde ifade edilmistir.

4.5.1. Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Benlik Saygilari

Arastirmaya katilan Ogrencilerin benlik saygilarinin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar igin t-testi

analizi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 4.18de verilmistir.

Tablo 4.19. Ogrencilerin Benlik Saygilarimin  Cinsiyet Degiskenine Gére
Ortalamalart ve t- Testi Sonuglar

Grup N X Ss t p
Kiz 232 | 31.422 | 5098
i 813 | 417
Benlik Saygist Erkek 234 | 31,055 | 4.639
P>.05

Tablo 4.18 incelendiginde, kizlarin benlik saygisi puan ortalamalarinin
(X=31,42) ve erkeklerin benlik saygis1 puan ortalamalarinin ise (X=31,05) oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli olup olmadig1 t testi ile kontrol edilmis ve farkin anlamli olmadig:

gorilmistiir (P>.05).

Buna gore, kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda
fark yoktur. Benlik saygisinin diisiik ya da yiiksek olmasinda dgrencilerin cinsiyet
farkliliklarinin etkisi olmadig1 sdylenebilir. Kiz ve erkek ergenlerin cinsiyet ayrimina
maruz kalmadan benzer tutum ve problemlerle karsilagsmalarinin, onlarin benlik

saygisi diizeyleri arasindaki farklilig ortadan kaldirdig: diisiiniilebilir.
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4.5.2. Ergenlerin Sinif Degiskenine Gore Benlik Saygilar:

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygilarinin sinif degiskenine gore
farklilasip farklilagmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar igin t-testi
yapilmustir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.20. Ogrencilerin Benlik Saygilarimin Sinif Degiskenine Gore Ortalamalart
ve t- Testi Sonuclart

Grup N X Ss t p
. 11. Sinif 186 | 30,720 | 4,370 -
Benlik Saygis: 12.Smif 280 | 31582 | 5,156 | 1,938 | °°
P>.05

Tablo 4.19 incelendiginde, 11. smif Ogrencilerinin benlik saygisi puan
ortalamalar1 (X=30,72) ve 12. sinif 6grencilerinin benlik saygisi puan ortalamalarinin
ise (X=31,58) oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin puan ortalamalari arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli olup olmadig: t-testi ile kontrol edilmis ve farkin anlamli
olmadigi goriilmiigtiir (P>.05). Bulgulara gore 6grencilerin benlik saygilari, onlarin
ogrenim gordiikleri smif diizeyine gore farklilik gostermemektedir. Sinif
diizeylerinin birbirine yakin olmasinin, farklilagmamanin olmamasina neden oldugu

distiniilebilir.

4.5.3. Ergenlerin Lise Tiirii Degiskenine Gore Benlik Saygilar:

Aragstirmaya katilan 6grencilerin benlik saygilarinin lise tiiri degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar igin t-testi

analizi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 4.20 de verilmistir.

Tablo 4.21. Ogrencilerin Benlik Saygilarimn Lise Tiirii DeSiskenine Gore
Ortalamalari ve t- Testi Sonuclar

Grup N X Ss t P
Benlik Saygisi Genel Ortaogre-tlm-LISESI 244 | 31,680 | 4,835 2061 | .040
Meslek Lisesi 222 | 30,752 | 4,875
P<.05
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Tablo 4.20°de hesaplanan t testi sonu¢ tablosu incelendiginde Genel
Ortadgretim Liselerinde okuyan oOgrencilerin benlik saygist puan ortalamalari
(X=31,68) ve Meslek Liselerinde dgrenim goren dgrencilerin puan ortalamalarinin
(X=30,75) oldugu bulunmustur. Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli olup olmadig t testi ile kontrol edilmis ve farkin anlaml
oldugu gorillmiistiir (P<.05). Buna gore, genel ortadgretim liseleri 6grencilerinin
benlik saygilarinin  meslek liselerinde Ogrenim goren Ogrencilerin  benlik

saygilarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

4.5.4. Ergenlerin Gelir Durumu Degiskenine Gore Benlik Saygilar:

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygilarinin gelir durumu degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla Tek Yonlii Varyans
yapilmustir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 4.21° de verilmistir.

Tablo 4.22. Ogrencilerin Benlik Saygilarimin Gelir Durumu Degiskenine Gore

Ortalamalart ve Tek Yonlii Varyans Sonuglart

Grup N X Ss F p
0-800 52 | 29,519 | 4,457
801-1400 110 | 31,109 | 4,382
1401-2500 112 | 31,902 | 5,209
Benlik Saygisi 2501-4000 83 | 31,940 | 4,758 |3,098 |,006
4001-6000 35 32,800 | 5,121
6001-7000 41 | 29,902 | 4,652
7001 ve Uzeri 33 | 30,364 | 5,225

Tablo 4.21 incelendiginde, gelir durumu degiskenine gore lise 6grencilerinin
benlik saygisi puanlarina iligkin olarak elde edilen (F=3.09) degeri .05 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Buna gore, lise 6grencilerinin benlik saygilar1 gelir durumu
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Farklilasmanin belirlenebilmesi

amaciyla Tukey testi yapilmistir.
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Tablo.4.23 Ergenlerin Benlik Saygilarimin Aylik Gelir Diizeylerine Iliskin TUKEY
Testi Sonuclart

(1 () (1-J)

AYLIK GELIR | AYLIK GELIiR| ORTALAMALR ARASI FARK P
0-800 3,28077" 031
801- 1400 1,691 540
4001-6000 1401- 2500 0,898 961
2501- 4000 0,860 974
6001- 7000 2,898 123
7001 ve Uzeri 2,436 361

Ergenlerin gortisleri arasinda ailelerinin aylik gelir diizeyi degiskenine gore
ortaya ¢ikan farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey testi
sonucunda gelir diizeyi 4001-6000 TL olan o&grencilerin benlik saygist puan
ortalamalar1 gelir diizeyi 0-800 olan 6grencilerin benlik saygisi puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyinin yiikselmesine paralel olarak degisen
sosyal ¢evre, artan refah diizeyi ve alim giicii; bireylerin kendilerini olumlu
degerlendirmelerini etkileyebilmektedir. Bu durumun gelir diizeyi 4001-6000 TL
olan Ogrencilerin benlik saygilarinin, gelir diizeyi 0-800 TL olan 6grencilere gore

farklilik olusturdugu soylenebilir.

45.5. Ergenlerin Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Benlik
Saygilarn
Aragtirmaya katilan 6grencilerin benlik saygilarinin anne 6grenim durumu

degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymak amaciyla Tek Yonli
Varyans yapilmustir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 4.22° de verilmistir.

Tablo 4.24. Ogrencilerin Benlik Saygilarinin Anne Ogrenim Degiskenine Gore

Ortalamalar: ve Tek Yonlii Varyans Sonuglart

Grup N X Ss F p
Okuryazar 45 29,267 | 4,821
Ilkokul Mezunu 287 31,307 | 4,827
Benlik Saygisi 3,116,026
Ortaokul Mezunu 93 31,602 | 4,946
Lise Mezunu 41 32,098 | 4,689
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Tablo 4.22 incelendiginde, anne 6grenim durumu degiskenine gore lise
ogrencilerinin benlik saygist puanlarina iliskin elde edilen (F=3,11) degeri .05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Buna gore, lise 6grencilerinin benlik saygilar1 anne
O0grenim degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Farklilasmanin kaynagi

belirlenebilmesi amaciyla Tukey testi yapilmistir.

Tablo 4.25. Ergenlerin Benlik Saygilarimin Anne Ogrenim Degiskenine Iliskin
TUKEY Testi Sonuclart

D) ) (1-)
ANNE ANNE ORTALAMALAR
OGRENIM OGRENIM ARASI FARK P
Ilkokul Mezunu ;208995 044
Okuryazar -

Ortaokul Mezunu -2, 33858 040

Lise Mezunu 020%] 035

Ilkokul Mezunu 2,039 95" 044
Okuryazar

Ortaokul Mezunu 2 33548" 040
Okuryazar

Lise Mezunu 2,83089* 035
Okuryazar

Ergenlerin anne oOgrenim degiskenine gore farklilagmanin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda anne Ogrenim kademesi
yiikseldik¢e 0grencilerin benlik saygisi puan ortalamalar1 da anlamli diizeyde ytiksek
bulunmustur. Anne 6grenim diizeyinin yiikselmesi, 6grencilerin benlik saygilar

uzerinde olumlu etkide bulunmaktadir.

45.6. Ergenlerin Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Goére Benlik

Saygilari
Arastirmaya katilan Ogrencilerin  benlik saygilarinin  baba  dgrenim

degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymak amaciyla Tek Yonli

Varyans yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 4.23te verilmistir.
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Tablo 4.26.. Ogrencilerin Benlik Saygilarinin Baba Ogrenim Durumu Degiskenine

Gore Ortalamalar: ve Tek Yonlii Varyans Sonuglart

Grup N X Ss F p
[lkokul Mezunu 197 | 30,756 | 4,949
Ortaokul Mezunu 114 | 31,789 | 4,659
Benlik Saygisi - 1,338 | ,261
Lise Mezunu 99 | 31,616 5,022

Universite Mezunu 56 |31,143| 4,700

Tablo 4.23. incelendiginde baba 6grenim degiskenine gore lise dgrencilerinin
benlik saygisi puanlarina iliskin elde edilen (F=1,33) degeri .05 diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Buna gore, lise Ogrencilerinin benlik saygilar1 baba 6grenim
degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Ergenlerin benlik saygilarindaki olumlu
degisimi, bu arastirmanin 6rnekleminde annelerinin 6grenimi baba 6greniminden ¢cok

daha fazla etkiledigini belirtebiliriz.

4.5.7. Ergenlerin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Benlik Saygilar

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygilarinin kardes sayisi degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla Tek Yonli Varyans

yapilmistir. Yapilan analize iligskin bulgular Tablo 4.24’te verilmistir.

Tablo 4.27. Ogrencilerin Benlik Saygilarinin Kardes Sayisi Degiskenine Gore

Ortalamalar: ve Tek Yonlii Varyans Sonuglart

Grup N X Ss F p
Iki Kardes 81 |31,370 | 4,638
Benlik Saygist Ug Kardes 140 31543 14812 | 547 | 579
Dort Kardes Ve | 545 | 31 020 | 4,087
Uzeri

Tablo 4.24 incelendiginde, kardes sayist degiskenine gore lise 6grencilerinin

benlik saygisi puanlarina iligkin elde edilen (F=s.54) degeri, .05 diizeyinde anlamsiz
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bulunmustur. Buna gore lise 6grencilerinin benlik saygilart ¢ocuk sayis1 degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilagmamaktadir. Kardes sayisindaki farklilik, ergenlerin

benlik saygilari tizerinde farklilik olusturmamaktadir.
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BOLUM V

SONUG VE ONERILER

A. Sonug

Bu boliimde arastirma problemi ve alt problemlere dayali olarak elde edilen

sonug, tartisma ve Onerilere yer verilmistir.

Bu arastirmada lisede 6grenim goren ve yaglari 16-17-18 olan ergenlerin
algilanan anne baba tutumlarinin benlik saygisi ve psikolojik iyi oluslari arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan analizler sonucunda arastirmaya iligkin
olarak elde edilen sonuglar literatiirde yapilmis olan diger arastirma sonuglarina
benzerlik ve farklilik acisindan degerlendirilmistir. Anne baba tutumlari ¢ocugun
kisilik gelisiminde ve benlik saygisinin olugmasinda biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Giiven, sevgi ve paylasima dayali bir aile ortami bireylerin, sosyal beceri, kisiler arasi
iligkiler, olumlu benlik saygisi gelistirme, psikolojik agidan kendine ve hayatina
yonelik pozitif bir bakis acisina sahip olma ve yasaminda bir anlam olusturabilmesini

etkilemektedir.

Yapmis oldugumuz aragtirmada, erkek ergenler, anne baba tutumlarini
koruyucu ve demokratik olarak algilamakta; kiz ergenler ise anne babalarini otoriter
gormektedirler. Konu ile ilgili yapilan bazi arastirmalar bu arastirma sonucunu
destekledigi gortldiigii; bazilarinin ise desteklemedigi goriilmektedir. Dokuyan
(2016) arastirmasinda anne baba tutumlarinin cinsiyete gore farklilhik gosterdigini,
kizlarin anne baba tutumlarini, koruyucu ve otoriter olarak algilarken, erkeklerin
anne baba tutumlarini, demokratik olarak algilamakta oldugu belirlenmistir. Usta
(2017), ergenlerle yapmis oldugu arastirmada, anne baba tutumlar1 ile cinsiyet
arasinda anlaml iligki oldugunu bulmustur. Arastirmasinda kiz ergenlerin anne baba
tutumlarin1 demokratik olarak algilarken, erkek ergenlerin otoriter olarak algiladigini
saptamistir. Giirler (2017, yaslar1 15 ile 18 yas arasinda degisen lise ogrencileri

tizerinde yapmis oldugu arastirmasinda, erkeklerin anne baba tutumlarini koruyucu
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ve otoriter olarak algiladigini ortaya koymustur. Ayrica demokratik anne baba
tutumunun cinsiyete gore farklilik gdstermedigini tespit etmistir. Uniivar (2007), lise
ogrencileri tlizerinde yapmis oldugu arastirmasinda, Ersin (2010) ise lise
Ogrencilerinin anne baba tutumlar1 ile sug¢ egilimleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, anne baba tutumlar1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir bag

saptanamamaistir.

Tiirk toplumundaki kiiltiirel norm ve degerler ile ¢ocuklara yiiklenen cinsiyet
rolleri anne babalarin ¢ocuk yetistirme stillerini etkilemektedir. Bu durum kiz ve
erkek cocuklarinin anne baba tutumlarini farkli algilamasina neden olmaktadir. Anne
babalar erkek ¢ocuklarini sorumluluk alma, kendini ifade etme, basarma ve bagimsiz
olarak hareket etme gibi konularda daha ¢ok desteklemektedirler. Kural ve
sinirlamalarda daha esnek davranmaktadirlar. Bu durum erkek c¢ocuklarinin aile igi
iligkilerde daha az catigma yasamalarina neden olmaktadir. Bu yilizden erkek
cocuklarinin anne baba tutumlarini demokratik algiladiklar1 diigtiniilebilir (Yilmaz,

2018).

Giliniimlizde degisen c¢evresel kosular nedeniyle c¢ocuklar i¢in risk
olusturabilecek tehlikeli ortam ve kisiler giderek artmaktadir. Ailesel ve bolgesel
farkliliklar olmakla birlikte genel olarak erkek Ogrenciler kiz &grencilere nazaran
disarida daha fazla zaman gegirirler. Erkek cocuklarin evin disinda gecirdikleri
zaman kiz cocuklara gore daha esnek kurallarla siirlandirilmistir. Bu nedenle
ailelerin olusabilecek tehlikelere karsin sergilemis olduklar1 korumaci yaklasim
erkek gocuklari, anne baba tutumlarini kiz ¢ocuklara nazaran daha koruyucu olarak
algilamalarina neden olmaktadir. Bununla birlikte ailelerin olusabilecek tehlikeleri
engellemek amaciyla kiz ¢cocuklarina koymus olduklar kural ve yasaklarda daha kati
davranmalari, yeterince bagimsiz hareket etmelerine firsat verilememesi kiz
cocuklarin erkek ¢ocuklara gore anne baba tutumlarini daha otoriter algilamalarina

neden olabilmektedir (Yilmaz, 2018).

Literatiir incelendiginde konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, anne baba tutum

alt Olgeklerinde benzer bulgular ¢iktigi gibi arastirma bulgularimizla ortiismeyen
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calismalar da vardir. Biilbiil (2014), ergenlerin algilanan anne baba tutumlari ile
yakin iligkilerindeki  psikolojik  egilimleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, smif degiskeninin ergenlerin demokratik ve koruyucu anne baba
tutumlarmni etkiledigi, ancak otoriter anne baba tutumu tzerinde bir etkisinin
olmadigi saptanmigtir.  Eftekin (2015), ergenlik donemindeki 6grencilerin internet
bagimlilig1 ve anne baba tutumlari arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, 11 ve
12. sinif 6grencilerinin demokratik ve otoriter anne baba tutumunun sinif degiskenine
gore degisiklik gosterdigi; ancak, koruyucu anne baba tutumu ile anlamli bir bag
olmadig1 saptanmistir. Ozyiirek ve Ozkan (2015), ergenlerin algiladiklar1 anne baba
tutumlar1 ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada,
ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile 6grenim gordiikleri simf diizeyi
arasinda anlamli bir bag olmadigini tespit etmislerdir. Ogrencilerin hangi sinifta
O0grenim gordiikleri, anne babalarin1 demokratik, koruyucu ve otoriter olarak
algilamalarin1 etkilememektedir. Bu durumda 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif
seviyesinin (11 ve 12. smif) birbirlerine yakin olmasmin farkliligi ortadan

kaldirabilecegi diisiinebilir.

Arastirmada, 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriniin onlarin anne baba
tutumlar1 (demokratik, koruyucu ve otoriter) iizerinde etkisinin olmadigi tespit
edilmistir. Ancak 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirlerinin puan ortalamalarina
bakildiginda, genel ortadgretimde 6grenim goren dgrencilerin demokratik ve otoriter
tutum puanlari, meslek liselerinde 6grenim gorenlere gore yiiksek cikarken koruyucu
tutum puanlarn diisiik ¢ikmistir. Buna gore, genel ortadgretimde 6grenim goéren
ogrencilerin, meslek liselerinde Ogrenim goéren Ogrencilere goére anne baba

tutumlarin1 demokratik ve otoriter algilamaya yatkin oldugu sdylenebilir.

Literatiirde konu ile ilgili bizim saptayabildigimiz ¢ok fazla arastirma
yapilmamistir. Biilbiil (2014), 387 lise 6grencisi {izerinde ergenlerin algilanan anne
baba tutumlar1 ile yakin iliskilerindeki psikolojik egilimleri arasindaki iliskiyi

inceledigi arastirmasi, bizim arastirma sonuglarimizla 6rtiismektedir.
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Milli egitim bakanlig1 tarafindan 12.06.2009 tarih ve B.08.0.SGB.0.03.05-
010.06-3223 sayil1 2009 nolu genelge kapsaminda yapilan degisiklikle iilkemizde
egitim Ogretim faaliyetine devam eden tim genel ortadgretim liseler ve meslek
liseleri Anadolu lisesine doniistiiriilmustiir. Ayrica velilerin ikametgahlarina yakin
olan okullar1 tercih etmeleri ve meslek lisesinden mezun oldugunda is giivencesinin
olacag: diisiincesi, bu okullara olan ilginin artmasina neden oldugu soylenebilir. Bu
durum okullarin nitelik olarak benzerligini artirmaktadir. Okul tiirlerinde ki bu
degisim oOgrenci profilindeki farkliliklar1 azaltarak daha homojen bir yap1
olusturmaktadir. Bu baglamda 6grencilerin okullara homojen dagiliminin, 6grenciler
arasinda algilanan anne baba tutumlarinin benzer olmamasma neden oldugu

diistiniilebilir.

Ogrenci ailelerinin gelir diizeylerine bakildiginda, gelir diizeyinin onlarin anne
baba tutumlarin1 demokratik ve koruyucu olarak algilamalarimi etkilemektedir. Konu
ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde; Kulaksizoglu(1989), “Ergen Aile
Catismalar1 ile Annenin Tutumlar1 Arasindaki iliski ve Ergenin Problemleri” adh
aragtirmada, aile gelir durumunun algilanan anne baba tutumlarini etkiledigini ortaya
koymustur. Eftekin (2015), ergenlik donemindeki 6grencilerin internet bagimliligi ve
anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, ailenin gelir
durumunun Ggrencilerin anne baba tutumlarini koruyucu olarak algiladiklarini
saptamistir. Bu sonuglar, bizim arastirma sonuglarimizla értiismektedir. Ogrencilerin
gelir diizeyine gore ortalamalarma bakildiginda, demokratik ve koruyucu puan
ortalamalarinin Otoriter tutum puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica
ailelerin ekonomik olarak refah diizeylerinin artmasi ile ¢ocuklarina karsi
yaklasimlarinda daha ilgili, korumaci, sevgi ve giivene dayali tutum hakim olabilir.
Bu durumun cocuklarin anne baba tutumlarmmi demokratik ve koruyucu olarak

algilamalarin etkiledigini diislinebiliriz.

Mass (1951), Maccoby ve Gibbs (1954, yapmis olduklari arastirmalar ile
algilanan anne baba tutumlarinin ailenin gelir durumuna gore degiskenlik

gosterdigini belirtmislerdir. Eger ailenin gelir diizeyi diisiikse, anne baba ile ¢cocuklar
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arasinda daha kat1 bir iliski olurken, ekonomik olarak orta diizey ailelerin ¢ocuklari

ile iletigimlerinin daha esnek ve ilimli oldugu belirtilmistir (Akt. Yilmaz, 2009).

Yilmaz (2009)’1n, 539 tiniversite 6grencisi tizerinde yapmis oldugu arastirmasi

bizim aragtirmamizla tutarlilik géstermemektedir.

Ergenlerin demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar: anne - baba
O0grenim diizeyine bagl degiskenlik gostermemektedir. Arastirma Ornekleminin
alindig1 bolgeyi inceledigimizde, aile icerisinde cocukla annenin daha ¢ok vakit
gecirdigi, babalarin ise daha cok evin ekonomik durumuyla ilgili konulara
odaklandip1 gozlenmistir. Orneklemi olusturan annelerin egitim diizeyleri benzerlik
gostermesinin gruplar arasinda benzerligin olmamasina neden oldugu sodylenebilir.
Ancak anne-baba 6grenim diizeyi artikga ergenlerin algilanan demokratik tutum
puanlar1 artarken koruyucu ve otoriter tutum puanlari azalmaktadir. Bu durumun,
ergenlerin anne baba egitim diizeyinin anne baba tutumlarini demokratik olarak
algilamalarinda etkili olmasina sebep oldugu disiiniilebilir. Aktas (2011) ve
Biilbiil(2014)’iin, lise 6grencileri ilizerinde yapmis olduklari arastirmalart bizim

arastirma sonuglarimizi desteklemektedir.

Kaya, Bozaslan ve Geng¢ (2012), iniversite Ogrencilerinin anne-baba
tutumlarinin problem ¢ozme becerilerine, sosyal kaygi diizeylerine ve akademik
basarilarina etkisini inceledikleri arastirma sonuglar1t bizim arastirmamizla
celismektedir. Eftekin (2015) ise lise Ogrencileri iizerinde yapmis oldugu
aragtirmada, anne egitim diizeyinin otoriter tutum iizerinde, baba egitim diizeyinin

ise demokratik ve otoriter tutum tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Kardes sayisi ile dgrencilerin demokratik anne baba tutum puanlar1 arasinda
anlamli bir bag bulunurken, koruyucu anne baba ve otoriter anne baba tutum
puanlarinda anlamli bir bag bulunmamistir. Bu sonuca gore, lise 6grencilerinin
kardes sayilarinin onlarin anne baba tutumlarim1 koruyucu ve otoriter olarak

algilamalari iizerinde etkisi bulunmamaktadir. Ogrencilerin demokratik anne baba
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tutumlar1 ise kardes sayisina bagli (kardes sayist 2 olan Ogrencilerin algiladigt
demokratik anne baba tutum puan ortalamalari, kardesi 4 olan 6grencilerin algiladig:

demokratik anne baba tutum puanlarindan yiiksek) olarak degisim gostermektedir.

Konu ile ilgili yapilan g¢aligmalardan; Aktas (2011), 9. simf ogrencileri
lizerinde yaptig1 arastirmada, ergenlerin kardes sayilari ile algiladiklar1 demokratik
tutum arasinda negatif korelasyon oldugunu belirtmistir. Sayiner ve Turanli (2005)
ve Biilbiil (2014), lise 6grencileri lizerinde yaptiklar arastirmalarinda, kardes sayisi
ile demokratik anne baba tutumlari arasinda anlamli bir bag oldugunu; ancak
koruyucu ve otoriter anne baba tutumlari arasinda benzerlik olmadigini ortaya
koymuslardir. Bu sonuglar yapmis oldugumuz arastirmanin sonuglari ile uyumludur.

Anne babalar ¢ocuklarimi yetistirirken, ¢ocuklara gosterdikleri ilgi, destek,
kosulsuz kabul, sevgi, saygi ve ¢izilen sinirlar ile onlara daha demokratik, hosgoriili
ve giivenli bir ortam olusturabilirler. Bu da ¢ocuklarin anne baba tutumlarin1 daha
demokratik algilamasini saglayabilir. Cocuk sayisinin artmasina bagli olarak aile
icerisindeki uyumun devami agisindan daha kati kurallarla birlikte, zaman zaman
ihmalkarliklar da ortaya ¢ikabilir. Bunun da anne babanin baski ve otoriter tutum
sergilemesine neden olacagi sdylenebilir.

Arastirmamizda O6grencilerin psikolojik 1iyi oluslarinin cinsiyet degiskenine
bagli olarak kizlarin lehine degisim gosterdigi bulunmustur. Ryff (1989), Cenkseven
ve Akbas (2007), Saricaoglu (2011), Kuyumcu (2012), Yilmaz (2013), Karabeyeser
(2013), Topuz (2013) arastirma sonucumuzu destekleyen arastirmalarinda, psikolojik
iyi olus ile cinsiyet arasinda anlamli bir bag oldugunu, kizlarin psikolojik iyi
oluglarinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek ¢iktigimi saptamiglardir. Arastirma
sonucumuzun aksine; Halisdemir (2013), Ksermen, ilgin, Tosun ve Dogan (2016)
aragtirmalarinda, cinsiyetin psikolojik iyi olus {izerinde etkisi olmadigini ortaya
koymuslardir. Ayrica Hamurcu (2011), ergenlerle yapmis oldugu arastirmasinda,
psikolojik iyi olusun alt 6lgeklerinden yasam amaglart ve 6z kabul cinsiyete bagh

olarak degisim gosterirken, diger alt 6lgeklerin degisim gostermedigini belirtmistir.
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Geleneksel toplum kiiltlirlinlin  aksine, giiniimiizde aileler tarafindan kiz
cocuklarin grenim gormeleri tesvik edilerek desteklenmektedir. Ulkemizde
bayanlara yonelik is imkanlar1 giderek artmaktadir. Bu bakimdan, kiz ergenlerin
calisma hayatina girmesiyle birlikte ekonomik ozgiirliiklerini kazanarak bagimsiz
yasayabilmeleri, bilgi ve becerilerini kullanarak potansiyellerinin farkinda olmalar
ve gelecege daha giivenle bakmalarinin psikolojik iyi oluslarinin yiikselmesine etki
ettigi diisiiniilebilir. Ayrica kiz ergenlerin erkek ergenlere gore, daha disa doniik
olmalar1 ve kendilerini bireysel olarak gelistirmeye daha acik olmalar (Saricaoglu,
2011), kiz ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin yiiksek olmasina neden oldugu
sOylenebilir. Arastirmalar arasindaki farklilik ise evren ve orneklem farkliligindan

kaynaklanabilir.

Ergenlerin 6grenim gordiikleri simif diizeyinin psikolojik iyi oluslart tizerinde
etkisi bulunmamustir. Hamurcu (2011), ergenlerle yapmis oldugu arastirmada, sinif
diizeyi ile psikolojik iyi olusun alt 6lgeklerinden yasam amaclari arasinda anlamli bir
bag oldugunu; ancak diger alt 6lgeklerle anlamli bir bag olmadigini tespit etmistir.
Halisdemir (2013) ise arastirmasinda, psikolojik iyi olusun bireysel gelisim ve 6z
kabul alt boyutlarinin sinif diizeyine gore farklilastigini; ancak psikolojik iyi olus

6l¢eginin tamami ve diger alt boyutlar: tizerinde etkisi olmadigini dile getirmistir.

Ergenlerin  6grenim gordiikleri okul tiirli, psikolojik iyi oluslarini
etkilememektedir. Ancak arastirmaya katilan dgrencilerin 6grenim gordiikleri okul
tiirlerinin puan ortalamalarina bakildiginda, Genel Ortadgretim Liselerinde 6grenim
goren Ogrencilerin psikolojik iyi olus ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu bakimdan Genel Ortadgretim Liselerinin ergenlerin psikolojik iyi oluslarini
olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Hamurcu (2011), ergenlerle yapmis oldugu
arastirmasinda, lise tiirii ile psikolojik iyi olusun alt Slgeklerinden ¢evresel hakimiyet
ve digerleriyle olumlu iligkiler arasinda anlamli bir bag oldugunu; ancak diger alt

Olceklerde anlamli bir bag olmadigini ortaya koymustur.

Yapilan arastirmada ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin, ailelerinin

aylik gelir durumlarina gore degiskenlik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

85



Cenkseven ve Akbas (2007), Topuz (2013) ve Karabeyeser (2013) arastirmalarinda,
Ogrencilerin psikolojik iyi oluslar1 gelir durumuna gore kosutluk gostermemektedir.
Bu sonuglar arastirma sonuglarimizla oOrtiismekte ve paralellik gostermektedir.
Ekonomik diizeyi iyi olan 6grencilerin beslenme, barinma, egitim, saglik ve sosyal
imkanlardan daha fazla yararlanabilecek olmalarinin, gelir diizeyinin psikolojik iyi
olusu olumlu etkileyecegi beklenir. Ancak sosyal devlet sistemini benimseyen
iilkemizde, ekonomik durumu iyi olmayan Ogrenci ve ailelerine maddi destek
saglanmastyla toplumumuzdaki ekonomik ayricaligin azaldigi sdylenebilir. Ayrica
aragtirma  Orneklemindeki Ogrencilerin  gelir diizeylerinin benzer 06zellikler
gostermesi, psikolojik 1iyi olusun gelir diizeyine baglh benzerligi artirdig
diistiniilebilir. Hidalgo, Bravo, Martinez, Pretell,Postigo ve Rabadan (2010)
yaptiklar1 calismalarinda, gelir diizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda belirgin ve
anlamli bir bag oldugunu ortaya koymuslardir. Bu sonug, arastirma bulgumuzla

tutarlilik gdstermemektedir.

Arastirmamizda, ergenlerin anne baba egitim diizeyinin onlarin psikolojik iyi
oluslarmi etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Konu ile ilgili literatiirde yapilan
caligmalardan Hamurcu (2011), ergenlerle yapmis oldugu arastirmada, anne egitim
diizeyinin psikolojik iyi olusun digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaglari ve 6z
kabul alt boyutlarini etkilerken diger alt boyutlarini etkilemedigini tespit etmistir. Yine
ayn1 arastirmada psikolojik iyi olusun 6zerklik ve bireysel gelisim alt boyutlarinin anne
egitim diizeyine gore degisiklik gosterirken diger alt boyutlarina gore, degisiklik
gostermedigi  sonucuna ulagmustir. Karabeyeser (2013), yapmis oldugu
arastirmasinda, o6grencilerin psikolojik iyi olus durumlar1 anne ve baba egitim
diizeyine gore degisiklik gostermemektedir. TUIK (2011) verilerine gore egitim
diizeyi ile bireylerin mutluluk diizeyleri orantilidir. Anne babalarin egitim
diizeylerinin artmasiyla birlikte, ¢ocuk egitimi konusunda daha ¢ok bilin¢lenmeleri,
cocuklarin bireysel gelisimlerini desteklemeleri ve onlarin psikolojik sagliklarina
daha duyarli olmalar1 disiiniilebilir. Sonug olarak arastirmamizi destekleyen ve
desteklemeyen arastirmalar bulunmaktadir. Arastirma verilerine bakildiginda,

orneklemin benzer ozelliklere sahip olmasi, annelerde lisans mezunu olmamasi,
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babalarda ise % 12 gibi diisiik bir oranin lisans mezunu olmasi ve ¢ogunlugunu
ilkokul ve ortaokul mezunlarinin olusturdugu goriilmektedir. Bu nedenle 6grenim
durumunun diisiik diizeylerde olmasmin psikolojik iyi olus iizerinde etkisi

olmamasina neden oldugu sdylenebilir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin,
kardes sayilarina gore degiskenlik gostermedigi tespit edilmistir. Tatlilioglu (2012),
tiniversite Ogrencileri ile yaptifi calismasinda, bireylerin kardes sayilarinin,
psikolojik iyi oluslarini yansitmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bu sonug¢ bizim arastirma
sonucumuzla ortiismektedir. Arastirma 6rnekleminin % 30’u ii¢ kardes, % 52,6’s1
dort kardes ve iizeri bireylerden olusmaktadir. Bu veri 6rneklemin benzer 6zellikler
gostermesine ve psikolojik iyl olusun kardes sayisina gore degiskenlik

gdstermemesine neden oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore, ergenlerin benlik saygisinin diisiik ya da yiiksek
olmasinda 6grencilerin cinsiyet farkliliklarinin etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Bu aragtirma sonucunu destekleyen; Cuhadaroglu (1985), Avsaroglu (2007), Aktas
(2011), Eris (2013)’in ergenlik donemindeki lise Ogrencileri ile yaptiklari
caligmalarinda, benlik saygisinin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi ortaya
konulmustur. Buna karsin yapmis olduklari arastirmalarda, benlik saygisinin
cinsiyetten etkilendigini ortaya koyan arastirmacilarda bulunmaktadir. Bu
arastirmacilardan Cevik Demir (2013), ortadgretim ogrencileri iizerinde yapmis
oldugu calismada, erkek Ogrencilerin benlik saygist diizeyinin yiiksek oldugunu
ortaya koyarken, Kursun (1998) yapmis oldugu calismada, kizlarin benlik saygisinin
yiiksek oldugunu saptamistir.

Yapilan ¢alismalardaki farklilik bireylerin yasadiklar1 sosyal yasam ve kiiltiirel
farklilikla iligkili olabilir. Ayrica geleneksel toplumlarda kadina ve erkege verilen
deger ve imkanlarin farkliligi, erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek
olacagini disiindiirmektedir. ~ Giinlimiizde ise kadinin toplumsal rolleri giderek
artmaktadir. Ozelikle zorunlu egitimle birlikte kiz ¢ocuklarinin okutulmasi ve

kadinin is hayatina girmesiyle toplumsal roller artik bir cinse 6zgii olmaktan
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cikmaktadir. Bu baglamda toplumda kiz ve erkek ergenlerin cinsiyet ayriminm
gbzetmeden benzer tutum ve problemlerle karsilasmalarinin, onlarin benlik saygisi

diizeyleri arasindaki benzerligi artirdig1 diisiiniilebilir.

Ergenlerin simif diizeyleri benlik saygilarmi etkilememektedir. Arastirma
sonucumuzla benzerlik gosteren Cevik Demir (2013), yaptigi arastirmada, benlik

saygist ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir bag olmadigini belirtmistir.

Arastirmada, Genel ortadgretim lisesi 6grencilerinin benlik saygilarinin yiiksek
ciktig1 goriilmiistiir. Buna gore benlik saygisi, 6grencilerin 6grenim gordikleri lise
tiurtine gore degisiklik gostermektedir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalara
bakildiginda, Ikiz (2000) ve Cevik Demir (2013) yapmis olduklari arastirmalarda,
ergenlerin benlik saygilarinin 6grenim gordiikleri lise tiiriinden etkilendigini ortaya
koymusalardir. Bu arastirmalar bizim arastirmamizla uyumluluk gosterirken, Uniivar
(2007) ve Aktas (2011)’m yapmis olduklari arastirmalar bizim sonuglarimizla
celismektedir.

Ortaokul Ogrencilerine yonelik uygulan TEOG smavi ile 6grenciler puan
istlinliigline gore okullara yerlesmektedir. Sinavda gosterdigi basart ile sinavla ya da
yiiksek puanla 6grenci alan okullara yerlesmenin verdigi se¢ilmis olma duygusunun
yaninda, ailesi tarafindan kabul goérmesi, takdir edilmesi ve deger verilmesi
ogrencinin benlik saygisinin yiikselmesini saglayacag: diistiniilebilir. Sinavsiz ya da
diisiik puanla 6grenci alan okullara yerlesen 6grencilerin ise aileleri tarafindan takdir
edilememesi, kabul gérememeleri ve basarili olan akranlariyla kiyaslanarak olumsuz
elestirilere maruz kalmalarinin, benlik saygilarimin diismesine neden oldugunu
sOyleyebiliriz. Arastirmamizda da smnavla O6grenci alan genel ortadgretim lisesi

ogrencilerinin benlik saygisi puan ortalamalari yiiksek bulunmustur.

Ergenlerin benlik saygilari, ailelerinin aylik gelir diizeyine goére kosutluk
gostermektedir. Yapilan Tukey testi sonucunda ise gelir diizeyi 4001-6000 TL olan
ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalari gelir diizeyi 0-800 TL olan 6grencilerin
benlik saygisi puanlarindan yiiksek bulunmustur. Buna gore, ergenlerin aile aylik

gelir diizeyleri yiikseldikge benlik saygilar1 da yiikselmektedir.
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Ozkan (1994), iiniversite dgrencileri iizerinde yapmis oldugu ¢alismada, benlik
saygisi ile gelir diizeyi arasinda belirgin bir bag oldugunu, gelir diizeyi yiikseldikge
benlik saygisinin ylikseldigini, gelir diizeyi diistiikce benlik saygisinin da diistiigiinii
saptamistir. Rosenberg, ergenler iizerinde yaptigi arastirmasinda, gelir diizeyi ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir bag oldugunu, yiiksek gelirli ailelere sahip
ergenlerin % 51°nin, disiik gelirli ailelere sahip ergenlerin % 38’inin yiiksek benlik
saygisina sahip olduklarini ortaya koymustur (Akt. Kizgin, 2008). Bu arastirmalar
gibi Yigit (2010), Aktas (2011) ve Cevik Demir (2013)’in ergenlerle yapmis
olduklar1 arastirma sonuglart bizim sonucumuzu desteklemektedirler. Ancak Kilig
Duran (2007) ,Uyanik Balat ve Akman (2004) ise yapmis olduklar1 ¢calismalarinda,
ailenin gelir diizeyi ile benlik saygist arasinda, anlamli bir bag olmadigim

belirtmislerdir. Bu sonuglar bizim arastirma sonucumuz ile ¢elismektedir.

Gilinlimiizde ailelerin en 6nemli problemlerinden biri olan ekonomik gelir
diizeyi, ailenin gecimi, ¢ocuklarin egitimi ve toplumsal iligkiler gibi bir¢ok konuda
kendini gostermektedir. Ulkemizde diisiik aylik gelire sahip veya diizenli aylik geliri
olmayan birgok aile oldugu gibi, orta ve yiiksek gelire sahip olan aileler de
bulunmaktadir. Diisiik gelire sahip aileler, zamanlarinin ¢ogunu ailenin ge¢imini
saglamak i¢in harcamaktadirlar. Bu durumun, anne babalarin ¢cocuklari ile diizenli ve
etkili zaman gecirmemesine, onlart ihmal etmelerine, bireysel ve toplumsal
gelisimleri i¢in gerekli imkéan1 saglayamamalarina; dolayisiyla ¢ocuklarin kendilerini
olumsuz degerlendirmelerine ve benlik saygilarinin diisiik olmasina neden oldugu
sOylenebilir. Buna karsin, orta ve yiiksek gelire sahip ailelerin ¢ocuklarina daha ¢ok
zaman ayirmalari, onlarin gelisimleri i¢in uygun sartlar1 sunmalari, ilgi ve
ihtiyaglarim1  karsilamalart; bu grup  c¢ocuklarin  kendilerini  olumlu

degerlendirmelerine ve benlik saygilarinin yiiksek olmasina etki ettigi diistiniilebilir.

Anne Ogrenim diizeyi, ergenlerin benlik saygisim1 etkilemektedir. Benlik
saygisinin anne Ogrenim diizeyine gore yiikseldigi belirlenmistir. Baba 0grenim
diizeyinin ise benlik saygisini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde,

arastirmamizi1 destekleyen, Baybek ve Yavuz (2005), Erbil, Divan ve Onder (2006),
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Yigit (2010) ve Aktas (2011) arastirmalarinda, ergenlerin benlik saygilarinin anne
Ogrenim diizeyine gore degistigini; ancak baba O0grenim diizeyine gore degisiklik
gostermedigini  bulmuslardir. Cevik Demir (2013), lise Ogrencileri ile yaptigi
arastirmasinda, ergenlerin benlik saygilar1 ile baba 6grenim durumlar1 arasinda
anlamli bir bag oldugunu bulmusken, anne Ogrenimi ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir bag olmadigint bulmustur. Bu sonug, bizim arastirma sonucumuza

aykiridir.

Ihtiyaglar1 zamaninda karsilanan ¢ocuklar, kendi benligini degerli bir varlik
olarak algilar. Cevresini de giiven veren bir cevre olarak algilar. Boylece giiven
duygusunun temelleri atilmis olur. Giiven duygusunun kazanilmasi, basta sevgi ve
ilgi olmak iizere, ¢gocugun tiim ihtiyaclarinin zamanla karsilanmasiyla miimkiindiir
(Yavuzer, 2002). Annenin sergiledigi tutumun, anne ve ¢ocuk arasindaki iliskide
O6nemli olmasi, benlik saygisinin temellerinin ise ¢ocukluk déneminde ¢cocugun anne
ile iliskisinde kazanilan giiven duygusu ile dogrudan iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Ergenlik doneminde, bireyler kimlik karmasasi1 yasadiklari zor bir siirecten gegerler.
Bu bakimdan ergenlerin bulunduklar1 gelisim donemi ve 6zelliklerinin farkinda olan,
onlarla olumlu iletisim kurabilen, gelisimlerini destekleyen, onlar1 kosulsuz kabul
edip dinleyen, seven ve basarilarin1 fark edip uygun pekistirecler kullanarak motive
eden, egitimli annelerin, ergenin kendini degerli hissetmesinde ve benlik saygisinin
yiikselmesinde olumlu geribildirimleri yansitabildikleri sdylenebilir. Bu nedenle
ergenlerin benlik saygilarinin anne egitim diizeyiyle iliskili oldugunu ifade edebiliriz.
Toplumumuzda ailelerin ¢ocuk yetistirmesinde sorumlulugun daha c¢ok annelere
yiiklendigi, babanin ise daha ¢ok ailenin ekonomik durumuyla ilgilendigi
bilinmektedir. Ayrica babanin ailede, kural ve sinirlar1 koyan otorite figiirii olmasi
ergenle kurulacak iligkide olumsuzluklara neden olabilir. Bu nedenle babanin egitim
durumunun ergenlerin benlik saygilar1 lizerinde etkisi olmadigini sdyleyebiliriz.
Sonug olarak ergenlerin benlik saygilarindaki olumlu degisimi, bu arastirmanin
ornekleminde annelerinin 6grenimi baba 6greniminden ¢ok daha fazla etkiledigini

ifade edebiliriz.
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Ergenlerin  kardes sayilarinin onlarin benlik saygilar1 {izerinde etkisi
bulunmamaktadir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, bizim
sonucumuzu destekleyen calismalar oldugu gibi, desteklemeyen ¢alismalar da vardir.
Bu ¢alismalardan, Kilig¢ Duran (2007) ve Zincirkiran (2008) kardes sayisi ile benlik
saygisi arasinda anlamli bir bag olmadigini ortaya koymuslardir. Kahriman ve Polat
(2003) yapmis olduklar1 aragtirmalarinda, kardes sayisi ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir bag oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmalarinda, ii¢ kardesi olan
cocuklar, daha az kardesi olan ¢ocuklara gore, benlik saygist puanlarinin yiiksek
ciktigini bulmuslardir. Yériikoglu (2000) ve Erbil, Divan ve Onder (2006) lise
Ogrencileri lizerinde yapmig olduklar1 arastirmalarinda, ergenlerin benlik saygilarinin

kardes sayisina gore degisiklik gosterdigini belirtmislerdir.

Anne babalarin ¢ocuk yetistirirken benimsedikleri tutumlar ailelere, kiiltiirlere
ve toplumlara gore farklilik gosterebilir. Her anne babanin, ¢ocuk yetistirirken kendi
kiiltiirlinti, hayat felsefesini, toplumsal normlarini dikkate almasindan dolay1; farkli
odiil ve ceza anlayisi ile ¢ocuklarini yetistirmektedirler. Bu baglamda sevgi ve
hosgoriiniin hakim oldugu, giivenli ve demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin
olumlu kendilik gelistirdikleri; belirsiz, giivensiz, ihmalkar aile ortaminda yetisen
cocuklarin olumsuz kendilik gelistirdikleri bilinmektedir (Kulaksizoglu, 2003;
Yildirim, 2006; Akt. Adana ve Kutlu 2009). Bu sonuglara gore, kardes sayisindan
ziyade anne babanin ¢ocuk yetistirme stillerinin; yani nicelikten gok nitelikli bakis
agilarmin gocuklarin benlik saygisinin yiiksek ya da diisiik olmasinda biiyiikk onemi
vardir. Bu durumun, kardes sayisi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir bag

olmamasin etkiledigi diisiintilebilir.

Sonu¢ olarak anne babanin demokratik tutumu cocugun benlik saygisini
olumlu etkilerken, otoriter ve koruyucu tutum benlik saygisint olumsuz
etkilemektedir. Bir bagka degisle anne- baba ve c¢ocuk arasinda kurulan etkili
iletisim, aile igerisinde ¢ocugun bireysel gelisimine ve yasina uygun sorumluluklar
vermek, desteklemek ve onu ailenin degerli bir iiyesi olarak gérmek ¢ocugun benlik

saygisinin yiikselmesini saglayacaktir. Ayrica ¢ocugun basar1 ve basarisizliklarini
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fark etmek, basarilarin Odiillendirilip, basarisizliklarin altinda yatan etkenlerin
birlikte arastirilip ¢ézlime kavusturmak yiiksek benlik saygisinin gelismesi igin

onemlidir.

Anne babanin ¢ocugu reddetmesi ya da kabul etmemesi, potansiyelinin
iistiinde beklentilerinin olmasi, basarilardan ziyade basarisizliklara odaklanilmasi ve

belirgin kurallarin olmamas1 diisiik benlik saygisinin olusmasina zemin hazirlar.

B. Oneriler

Yapilan bu ¢alismanin farkli 6rneklemlerle ¢alisilmasi bu konu hakkinda zengin
bir literatiir olugsmasina ve bdylelikle yeni yorum ve goriislere katki saglayacagi gibi
konu hakkinda da farkindalik olusmasina da katki saglayabilir. Anne babalar ile
catisma yasayan, onlarin tutumlarindan sikdyetci olan ve diisiik benlik saygisi
nedeniyle liselerdeki okul rehberlik servislerinden yardim almak i¢in miiracaat eden
bircok O6grenci bulunmaktadir. Bu Ogrencilerin problemleri ile basa g¢ikmalarina
yardimec1r olmak tizere hazirlanacak programlarda, islevsel olmayan tutumlarin
degistirilmesine yonelik caligmalara yer verilmesi, olumlu anne baba tutumlarini

benimsemis ve yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin yetismesinde etkili olabilir.

» Arastirma bulgularia gore erkek ergenler anne baba tutumlarini otoriter ve
koruyucu olarak algilarken, kiz ergenlerin anne baba tutumlarin1 daha demokratik
olarak algiladigi goriilmektedir. Aileler anne baba tutumlar1 konusunda
bilin¢lendirilmelidir. Boylelikle cinsiyet arasindaki tutum farkliliklar azaltilarak daha
thmli ve hosgorinin hakim oldugu bir aile ortami olusturulabilir. Bu durum

cocuklarin kisilik gelisimleri agisindan faydali olabilir.
» Anne baba egitim diizeyi ile benlik saygisi diizeyi arasinda dogru oranti

vardir. Bu bakimdan anne babalar egitim konusunda desteklenmeli ve tesvik

edilmelidirler.
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» Gelir diizeyinin benlik saygist iizerinde ki etkisi disiiniildiigiinde, yeni is
sahalarinin  olusturulmasi, disiik gelirli ailelere yonelik is imkanlarinin

olusturulmalidir.

> Genel ortadgretim liseleri 6grencilerinin benlik saygilarinin meslek
liselerinde Ogrenim gdren Ogrencilerin benlik saygilarindan daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Benlik saygisit diisiik olan bireyler, sorumluluk ve risk almaktan kaginir,
baskalarmin 6vgii ve elestirilerini kabul etmede problem yasar, arkadas gruplarinin

olumsuz tutumlarindan etkilenirler (Yavuzer, 2000).

Kassin (1998)’e gore, diisik benlik saygisina sahip bireyler, bir beceriyi
gerceklestirme noktasinda ¢ok fazla ¢aba harcamaz, basarmadiklart zamanda ise
kendilerinin yetersiz ve degersiz olduklarimi diisiintirler. Ayrica sinirli ve gergin
olmaya meyillidirler (Akt. Balat ve Akman, 2004). Bireylerde bu tiir olumsuz benlik
yapilanmasinin olusmamasi i¢in liseler arasi farkliligi azaltmak icin calismalar

yapilabilir.

» Ailelerin c¢ocuklarim1 daha demokratik ve esitlikgi bir tutumla
yetistirebilmeleri i¢in kendi sosyo-ekonomik durumuna gore aile planlamasi

olusturulmalidir.

» Anne 0grenim diizeyinin yiikselmesi, 6grencilerin benlik saygilar {izerinde
olumlu etkide bulunmaktadir. Bireylerin bulunduklar1 gelisim donemi ve
Ozelliklerinin farkinda olan, onlarla olumlu iletisim kurabilen, gelisimlerini
destekleyen, onlar1 kosulsuz kabul edip dinleyen, seven ve basarilarini fark edip
uygun pekistiregler kullanarak motive eden, egitimli annelerin, ergenin kendini
degerli hissetmesinde ve benlik saygisinin yiikselmesinde olumlu geribildirimleri
yansitabildikleri sodylenebilir. Bu bakimdan anne ve anne adaylariin egitim

konusunda tesvik edilmelidir.
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> Ogretmenler ve veliler &grencilerinin gergekei ve ulagilabilir hedefler
olusturmalart konusunda yardimer olmalidirlar. Ciinkii ulagilabilir  hedefler
olusturmak oOgrencilerin ¢abalama davranisi gostermelerini  saglayarak yeni
yetenekler gelistirip kendilerine olan 0zgiivenin gelismesinde ve yiiksek benlik

saygisi kazanmalarinda etkili olacaktir.

» Arastirma sonuglarina gore, olumlu anne baba tutumlarn ile yiiksek benlik
saygist ve psikolojik iyi olus arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda benlik saygisi yliksek ve psikolojik olarak saglikli nesiller yetistirmek igin

olumlu anne baba tutumlarini artirmaya yonelik anne babalara seminerler verilebilir.
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EKLER

EK 1: KiSISEL BiLGI FORMU

Saym Katihmer;

Bilimsel bir arastirma i¢in hazirlanan bu 6lgekteki sorulari cevaplarken; yalnizca kendinize ait olan goriis ve
egilimlerinizi esas almanizi ve bagka hicbir etki altinda kalmadan ya da yersiz bir takim endiselere kapilmadan
sorulara igtenlikle cevap vermenizi timit ediyoruz. Dolayisiyla biitiin sorular1 dikkatle okuyarak segeneklerden
goriislerinize en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Liitfen hi¢ bir soruyu cevapsiz birakmaymz. Olgek
sorularina vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel bir ama¢ i¢in kullanilacagindan ve toplu olarak
degerlendirileceginden anket formuna isim, soy isim veya herhangi bir kimlik bilgisi yazmamza gerek
yoktur.

Vermis oldugunuz destege simdiden tesekkiir eder yagsaminizin bundan sonraki boliimiinde basarilar dileriz.

2. Cinsiyetiniz: Kiz (1)
1. Simifimz: (11) (12)

Erkek (2)
3. Hangi lisede okuyorsunuz? (1) Kelkit Anadolu Lisesi  (2) Gazi Anadolu Lisesi
(3) Saglik Meslek Lisesi (4) Teknik Lise (5) imam-Hatip Lisesi (6) Kiz Teknik Lisesi
4. Annenizin egitim diizeyi? (1) Okur- yazar (2) ilkokul ~ (3) Ortaokul (4) Lise
(5) Universite
5. Babanizin egitim diizeyi? (1) Okur-yazar (2) Ilkokul  (3) Ortaokul (4) Lise

(5) Universite

6. Kac¢ kardessiniz? (1) Tek cocugum (2 ) 2 kardesiz (3 ) 3 kardesiz
(4) 4 ve/veya daha fazla kardesiz

7.Ailenizin aylik geliri (yalmizca bir ayhk) ne kadar? (1 ) 0-800 (2 ) 801-1400 TL ( 3 ) 1401-2500
TL (4 ) 2501-4000 TL ( 5) 4001-6000 TL ( 6 ) 6001-7000 TL ( 7) 7001 TL ve daha fazla
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EK 2: ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Sevgili 6grenciler;

Bu anket anne ve babanizin size kars1 tutumunu nasil algiladiginizi 6lgmek
i¢cin hazirlanmistir. 40 madde olan ankette cevaplar 1’den 5’e kadar simiflanmistir.
Sizden ricamiz her bir maddenin anne babaniza ne kadar uydugunu ifade eden
maddenin rakamini1 (X) isareti ile isaretleyiniz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK
yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Hic¢ uygun degil

Cok az uygun

Kismen uygun

Olduk¢a uygun

Tamamen uygun

1) Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

[EEN

N

N

o1

2) Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklari 6l¢iisiinde desteklemistir.

[HEN

N

w

S

(6}

3) Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmiis ve beni
elestirmistir.

[EEN

N

w

S

(6}

4) Her zaman bagima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya ¢alisir.

5) Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

6) Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdi.

7) Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir.

8) Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi olduklarini
sOylerdi.

PR

NININININ

WWwww

I ENE-NEN AN

gljor oo ol

9) Bana hiikmetmeye c¢alisir.

[EEN

N

w

N

o1

10) Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diistinerek benimle
gelmek ister.

11) Benden her zaman giiclimiin iistiinde basar1 beklemistir.

[EEN

12) Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk ve
itici davranird.

[EEN

N

w

N

ol

13) Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14) Neden bazi1 geyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana aciklar.

15) Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadasgadir.

16) Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlamistir.

17) Sevmedigim yemekleri, yarayacagi diisiincesiyle, zorla yedirirdi.

18) Sinavlarda hep iistiin bagar1 gostermemi istemistir.

19) Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de gotiiriir, evde
yalniz kalmamdan kaygilanir.

A R I

NININININININ

WWWWw w|w

NN N ENEIEYESS

oo oljo ool ol

20) Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem i¢in beni tesvik eder.

[EEN

N

w

SN

(6}

21) Kiiciik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aligkanligi kazanmam
konusunda bana yardimc1 olmustur.

[EEY

N

22) Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gétiirmeyi ihmal
etmezdi.

23) Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini rahatsiz hissettigini saniyorum.

SN

24) Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda
cezalandirirdi.

N

25) Beni kendi emellerine ulagsmak i¢in bir arag¢ olarak kullanirdi.

N

26) Beni yapabilecegimden fazlasin1 yapmaya zorlamigstir.

i
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27) Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler.

28) Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29) Ona yaklagsmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde karsilik verir.

30) Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamstir.

31) Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak istedigimde
hep ilgisiz kalmistir.

Rk

NINNININ

WwWwwww

N E S E-N N N

oo ool

32) Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendisinin
bilecegini soyler.

SN

33) Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

SN

34) lyi bir is yaptigimda beni dvmekten ¢ok daha iyisini yapmam gerektigini
sOyler.

S

35) Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi
gosteremem.

S

36) Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.

37) Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38) Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir.

39) Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana agiklayici
cevaplar verir.

N

NN NN

WWwlw

EE S NN

oljor ool

40) Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.

EK 3: ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Sevgili Ogrenciler;

belirtiniz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS
birakmaymmz.

(1) Hig katilmiyorum (2) Katilmiyorum
(3) Katiliyorum (4) Tamamen katiliyorum

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diisiiniip genel olarak nasil hissettiginize
iligskin olarak hazirlanmustir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve kendiniz
hakkinda nasil hissettiginizi karsilarindaki bélmelerden uygun olanini isaretleyerek

Hi¢ Katilmiyorum

Katiliyorum

Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

=

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diigiinliiyorum

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim

Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabilecegi kadar bir seyler yapabilirim

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum

Kendime karg1 olumlu bir tutum i¢indeyim

Genel olarak kendimden memnunum

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim

Bazen kesinlikle bir ise yaramadigim diigiiniiyorum

PO |INOO IR WIN

0 | Bazen hig de yeterli bir insan olmadigim diisiiniiyorum

[N JEEN) RN [FERN) JEEN [ EEN RN JEEY FERY FEN

NINININININININININ

WWWW W W www|w

R R R IR
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EK 4: PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili
bir dizi ifade yer almaktadir. Liitfen dogru veya yanlis cevap
olmadigint unutmayimiz. Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun secenegin karsisina garpt (X) isareti
koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamt veriniz ve kesinlikle
BOS birakmaymiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi limit eder
katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum  (2) Katilmiyorum
(3) Bazen Katilmiyorum (4) Kararsizim

(5) Bazen Katillyorum (6) Katiliyorum

(7) Kesinlikle Katillyorum anlamina gelmektedir.

1 Cogu insanin goriislerine ters diigse bile diislincelerimi dile

Genellikle yasamimdaki olaylardan sorumlu oldugumu

Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem.

Cogu insan, beni sevecen ve sefkatli biri olarak goriir.

Icinde bulundugum giinii yasarim ve gelecege yonelik hicbir

Yasamimi gozden gecirdigimde, yasamimdaki olaylarin

Verdigim kararlar ¢ogunlukla diger insanlarin davraniglarindan

O|INO|OT B WIN

Giinliik yasam gereksinimleri siklikla enerjimi tiiketir.

9 Kendime ve diinyaya yonelik bakis acimi degistirecek yeni

10 | Yakin iligkilerimi slirdiirmek benim i¢in zordur.

11 | Yasamimin bir yonii ve amaci oldugunu diisliniiyorum.

12 | Genellikle kendimi giivenli ve iyi hissederim.

13 | Diger insanlarin benim hakkimdaki diisiinceleri beni

14 | Cevremdeki insanlara ve topluma pek uyum saglayamam.

15 | Bir birey olarak yillardir kendimi gergekten cok fazla

16 | Problemlerimi paylasabilecegim yakin arkadasim az oldugu
i¢cin kendimi ¢cogunlukla yalniz hissederim.

17 | Giinliik aktivitelerim ¢cogunlukla bana sagma ve 6nemsiz gelir.

PP PRk R R e e e e e e Kesinlikle Katilmiyorum

NN ININININININININ NN NN NN N Katilmiyorum

W W WWWWWwwwwwwwwwww Bazen Katilmyorum

o o o000 oo oo oo oo oo o Katiliyorum

NN NN NN N NN N NN N N N NN Kesinlikle Katilyorum

18 | Tanidigim insanlardan ¢ogunun yasamlarinda benim elde

INNFNFNFN IS I N PN N TN N PN N FN N NN N N EN N N N IS Y e 2 7411

gjajafafafoiloll a1 o] o1 |ojojajajo|ojo|ol| oo a|al|ol| ool Bazen Katillyorum

ettiklerimden daha fazla sey elde ettiklerini diigiiniiriim. 11213 6|7
19 | Giiglii fikirleri olan insanlardan etkilenme egilimim var. 1123 6|7
20 | Giinliik yasamimdaki ¢ogu sorumlulugumu yerine getirmede 1123 6|7
21 | Bir birey olarak zamanla kendimi ¢ok gelistirdigimi 1123 6|7
22 | Ailem ve arkadaslarimla sohbet etmekten hoslanirim. 1123 6|7
23 | Yasamdan ne elde etmeye ¢alistigima yonelik saglikli bir hisse | 1 | 2 | 3 6|7
24 | Kisiligimin bir¢ok yoniinii begenirim. 1123 6|7
25 | Genel kaniya ters diigse bile gorilislerime giivenirim. 1123 6|7
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26 | Cogunlukla sorumluluklarimin altinda ezildigimi hissediyorum. |1 |2 |3 |4 |5|6 |7
27 | Eski aliskanliklarimi degistirmemi gerektiren yeni ortamlarda 1/2/3|4]|5|6]|7
28 | Insanlar beni 6zverili ve zamanini digerleriyle paylasmaya 112/3|4|5]6]7
29 | Gelecege yonelik planlar yapmaktan ve onlari ger¢eklestirmek |1 |2 | 3|4 |56 |7
30 | Birgok yonden yasamdan elde ettiklerime iligkin hayal kinklhigr |12 3|4 |5|6 |7
31 | Tartigmali konularla ilgili goriiglerimi sdylemek benim i¢in 112/3|4|5]6]7
32 | Yasamimi doyum saglayacak sekilde diizenlemede zorluk 1123|4567
33 | Benim i¢in yagam siirekli bir 6grenme, degisim ve gelisim 1/2,/3|4]5|6/|7
34 | Diger insanlarla ¢cok sayida samimi ve giivenilir iligkiler 1/2/3|4]5|6/|7
35 | Bazi insanlar yagsamini1 amagsizca gegirir ancak ben onlardan 112|3|4|5|6]|7
36 | Kendime yonelik tutumlarim, muhtemelen diger insanlarin 11213lalsl|6l7

kendilerine vonelik tutumlari kadar olumlu degildir.
37 | Kendimi degerlendirirken baskalarinin 6nemsedigi degerleri

degil kendi diisiincelerimi dikkate alirim. 112]13|4]15]67
38 | Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi kurabildim. 112/3|4|5|6]7
39 | Yasamimda biiyiik gelisimler veya degisiklikler yapmay1 11213lalsl6!7

denemekten uzun zaman 6nce vazgectim.
40 | Arkadaslarima gilivenebilecegimi bilirim, onlar da bana 112 3|4|5|6]|7
41 | Bazen kendimi yapilmas1 gereken her seyi yapmis gibi 112 3|4]5|6|7
42 | Kendimi arkadaglarim ve tanidiklarimla karsilastirdigimda kim 11213lalsl|6l7

olduguma iliskin kendimi ivi hissederim.

111




