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OZET

VANGOLU HAVZASINDA BAZI TIBBI BITKILERIN
CICEK VE KOKLERINDE BESIN ELEMENTI VE METAL
ICERIKLERININ BELIRLENMESI

TUNC, Tufan
Yiiksek Lisans Tezi, Tarla Bitkileri Anabilim Dal
Tez Danismani: Dog. Dr. Zehra EKIN
Agustos 2019, 82 sayfa

Bu aragtirmada, Van Golii Havzasinda {i¢ farkli lokasyonda (Ahlat, Giirpinar ve
Tatvan) dagilim gosteren ve halk tarafindan tedavi amach cicek ve kokleri/rizomlar
yaygin olarak kullanilan tibbi bitkilerden Civanpergemi [Achillea millefolium L.
(Asteraceae)], Kisalmahmut [Teucrium polium L. (Lamiaceae)] ve Siipiirge otu
[Centaurea virgata Lam. (Asteraceae)] bitkilerinin ¢i¢eklerinde, Hindiba [Cichorium
intybus L. (Asteraceae)], Isirgan otu [Urtica dioica L. (Urticaceae)] ve Heliz [Prangos
ferulacea L. (Apiaceae)] bitkilerinin koklerinde ve alindiklar1 topraklarinda bazi
mineral besin elementi ve metal igerikleri incelenmistir. Arastirmada bitki ve toprak
orneklerinde besin elementleri (K, Mg, Ca, Na, Fe, Mn, Zn, ve Cu) ve metal (As, Cd,
Cr, Co, Ni, ve V) igerikleri belirlenmistir.

Arastirmada lokasyonlara gore ¢igek, kok ve toprak oOrneklerinin oldukga
degisen miktarlarda makro ve mikro besin elementi icerdigi ve metal igerikleri
bakimindan ise insan sagligi acisindan toksik seviyede olmadigi belirlenmistir. Farkli
bitki tiirlerine gore en yiiksek K, Mg, Ca, Fe, Mn ve Cu igerikleri Teucrium polium L.,
Na ve Zn igerigi Achillea millefolium L. ¢igek drneklerinde belirlenirken, en diisiik K,
Ca ve Na, Fe, Mn, Zn ve Cu igerikleri Centaurea virgata L. ve Mg igerigi Achillea
millefolium L., ¢igeklerinde tespit edilmistir. Incelenen tibbi bitkilerin ortalamasi olarak,
cicek Orneklerinde makro element igerikleri Ca > K > Mg > Na, mikro element
igerikleri ise Fe > Zn > Mn > Cu azalan siralamasmi izlemistir. Arastirmada
koklerinden faydalanilan tibbi bitki tiirlerine gore en yiiksek K, Ca, Na, Fe ve Mn
igerigi Cichorium intybus L. koklerinde, Mg, Zn ve Cu igerikleri Prangos ferulacea L.
kok orneklerinde belirlenirken, en diisiik K, Mg, Ca, Na, Fe, Mn, Zn ve Cu oran1 Urtica
dioica L. koklerinde tespit edilmistir. incelenen tibbi bitkilerin ortalamasi olarak, kok
orneklerinde makro element icerikleri K > Ca > Mg > Na, mikro element icerikleri ise



Fe > Zn > Mn > Cu azalan siralamasini izlemistir. Arastirmada bitki ve topraklarin

metal iceriklerinin ise insan sagligi agisindan risk tasimadiklari belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Besin Elementi, Metaller, T1bbi bitkiler, Van Golii havzasi.



ABSTRACT

DETERMINATION OF METAL AND MINERAL ELEMENT CONTENTS IN
FLOWERS AND ROOTS OF SOME MEDICINAL PLANTS IN VAN LAKE
BASIN

TUNC, Tufan
M. Sc. Thesis, Department of Field Crops
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Zehra EKIN
August 2019, 82 pages

This study was conducted to determine heavy metal and nutrient contents of
useful wild plants (, widely used for therapeutic purposes and distributed by three
different locations (Ahlat, Giirpinar and Tatvan) in the Van Lake Basin. To figure out
nutrient contents of metals and minerals, flowers of the the plants used for this study
were Yarrow [Achillea millefolium L. (Asteraceae)], Kisalmahmut [Teucrium polium
L.) and Broom [Centaurea virgata Lam. (Asteraceae)]; roots and soils of plants used
for purpose were Stinging nettle [Urtica dioica L. (Urticaceae)] and Heliz [Prangos
ferulacea L. (Apiaceae)]. Studied heavy metal and nutrient content in plant and soil
were (As, Cd, Cr, Co, Ni,) and (K, Mg, Ca, Na, Fe, Mn, Zn, ve Cu), respectively.

According to the results of the study, flower, root and soil samples contain
macro and micro nutrients in varying amounts, and they are not toxic to human health in
terms of heavy metal contents. According to different plant species, the highest K, Mg,
Ca, Fe, Mn and Cu contents of Teucrium polium L., sodium and zinc contents were
determined in Achillea millefolium L. flower samples. The lowest K, Ca and Na, Fe,
Mn, Zn and Cu contents of Centaurea virgata L. and Mg contents of Achillea
millefolium L. were detected in the flowers.

As averages of useful wild plants examined, macro element contents of flower
samples were followed by descending order of Ca> K> Mg> Na and micro element
contents of Fe> Zn> Mn> Cu. The highest K, Ca, Na, Fe and Mn contents were
determined in Cichorium intybus L. roots and Mg, Zn and Cu contents were determined
in Prangos ferulacea L. root samples and the lowest values were found in the root
samples. K, Mg, Ca, Na, Fe, Mn, Zn and Cu ratios were determined in Urtica dioica L.
roots. As the average of useful wild plants examined, macro element contents of root
samples were followed by descending order of K> Ca> Mg> Na and micro element



contents of Fe> Zn> Mn> Cu. In the study, it was determined that heavy metal contents
of plants and soils do not carry any risk for human health.

Key words: Medicinal plants, Metals, Mineral nutrients, Van Lake basin.



ON SOz

Bu calismada, ilgi ve yardimlarini esirgemeyen danismanim Saym Dog. Dr.
Zehra EKIN’e tesekkiir ederim. Ayrica bitkilerin teshisi ve toplanmasi siirecinde yardim
ve desteklerini esirgemeyen Dog. Dr. Metin ARMAGAN’a, bitki 6rneklerinin analize
hazirlanmasi ve laboratuvar imkanlarindan yararlandigim Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Bolimiine, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Bilim,
Arastirma ve Uygulama Merkezi yonetici ve ¢alisanlarina tesekkiir ederim.

Bu tezi FYL-2017-6064 no’lu proje kapsaminda destekleyen Van Yiiziinci Yil
Universitesi, Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimine ayrica tesekkiirii bir
borg bilirim.

Calismamda her konuda bana destek veren ve fedakarlik gosteren esim ve

¢ocuklarima tesekkiir ederim.

2019
Tufan TUNC






ICINDEKILER

Sayfa
OZET 1. i
ABSTRARCT et pes i
(0) 1] 74T v
ICINDEKILER .....cooviviteieteteieietee e e ettt sttt ettt st s sttt sesesesesesesesens vii
CIZELGELER LISTESI ..ottt iX
SEKILLER LISTESI ....cuititititiieieieeietceeieeseetee st ssss s ses s ssssss e Xi
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINT.....ocoooiiiiirneneee e xiii
EKLER DIZINT ...ttt XV
I 128 10T 1
2. KAYNAK BILDIRISLERT ....ooiiiiieiii ettt 7
3. MATERYAL VE YONTEM.......cooooioiiiiiiiieeteteeeeeeeteses s s s s s s s en s s s s s s s s s s 13
.1 IMALEIYAL ... 13
R T 0111 1 s SRR ORI 13

3.2.1. Cigek veya kok/rizomlar1 kullanilan tibbi bitki tiirlerinin toplanmasi ve
ieshisi 0. A0 . J0 ... 55.... .95 ... 17

3.2.2. Cigek veya kok/rizomlar1 kullanilan tibbi bitki tiirlerinin bazi metal ve
mineral besin elementi igeriklerinin belirlenmesi...........ccooevvvericiierienennn. 18
3.2.3. Verilerin degerlendirilmesi ..o 23
4. BULGULAR VE TARTISMA . ...ttt 25
4.1. Van Goli Havzasinda Bulunan Bazi Tibbi Bitkilerin Degerlendirme Sekilleri.. 25
4.1 1. SUPUTZE OTU..oiiiiiiiiieieeeiee ettt 25
4.1.2. CIVAN PEICEIMI......oviviiieciiceisice ettt 26
4.1.3. Tyl K1salmahmut..........ccooiiiiiieeeceeeeee e 27
B LA HELIZ .ot 28
1.5, TSITZAN OFU oot 29
A.1.6. HINAIDA. ...ttt 30

4.2. Cigek veya Kék/Rizomlap Kullanilan Tibbi Bitki Tiirlerinin Baz1 Metal ve

Mineral Besin Elementi IgeriKIri.........ccooveiiiiiiiiiiiii i 31
4.2.1. Mineral besin elementi 1GEIIKIETL..........coevruriereirieieieie e, 31
4.2.1.1. Makro besin elementi 1¢eTiKIETT........ccovviiriiiiiiiiiiiiiee e, 31

Vii



4.2.1.1.1. Bazi1 tibbi bitkilerin ¢i¢eklerinde belirlenen makro
besin elementi i1GeriKIETT .......cveevviiiiiiiiiiiiesiceee 31
4.2.1.1.2. Baz1 tibbi bitkilerin koklerinde belirlenen makro
besin elementi iGeriKIeri.......cccovvviriiriiiiiicniieiie e 35
4.2.1.1.3. Cigekleri kullanilan tibbi bitkilerin yetistigi
topraklarin makro besin elementi igerikleri................ 37
4.2.1.1.4. Kokleri kullanilan tibbi bitkilerin yetistigi
topraklarin makro besin elementi igerikleri................ 38
4.2.1.2. Mikro besin elementi i¢eriKICri ..........ccvvuiveeiiiiireeiiiiie e 40
4.2.1.2.2. Baz1 tibbi bitkilerin koklerinde belirlenen mikro
besin elementi igerikIeri ........cccceoviiieeeiiiiiee e, 44
4.2.1.2.3. Cigekleri kullanilan tibbi bitkilerin yetistigi
topraklarin mikro besin elementi igerikleri................. 46
4.2.1.2.4. Kokleri kullanilan tibbi bitkilerin yetistigi
topraklarin mikro besin elementi igerikleri ................ 47
4.2.2. Metal 1GETIKIET ..ottt 49
4.2.2.1. Baz1 tibbi bitkilerin ¢i¢ceklerinde belirlenen metal igerikleri........ 49
4.2.2.2. Bazi1 tibbi bitkilerin kdklerinde belirlenen metal igerikleri .......... 51
4.2.2.3. Cigekleri kullanilan tibbi bitkilerin yetistigi topraklarin metal
TCRTTKICTT ..ttt 54
4.2.2.4. Kokleri kullanilan tibbi bitkilerin yetistigi topraklarin metal
TGETTKICTT. ...ttt 56
5. SONUGC VE ONERILER ......coovoviiiiieeieeseseeeseseseseseses s s esesesesesesen s s esesesesesesenenenenens 59
S I PSP 69
(046 ) 1)1 1 15T 81

viii



CIZELGELER LISTESI
Cizelge Sayfa

Cizelge 3.1. Tibbi bitki tiirlerinin latince, Tiirkge ve yerel isimleri, alindiklar yerler,
koordinatlar: ve YUKSEIHEri..........ccoiveiieiiiicce e 19

Cizelge 4.1. Van G6lu havzasinda yaygin olarak ciceklerinden faydalanilan bazi
tibbi bitki tiirlerinde gigeklerin makro element igeriklerine ait varyans
ANAlIZ SONUGIATT ....oviiiiiiiic e e 32

Cizelge 4.2. Van G6lu havzasinda yaygin olarak cigeklerinden faydalanilan bazi
tibbi bitki tiirlerinde cigeklerin makro element igerikleri (%) .................. 32

Cizelge 4.3. Van Golii havzasinda yayilis gosteren bazi tibbi bitki tiirlerinde koklerin
makro element iceriklerine ait varyans analiz sonuglart .............cc.cc.enee. 35

Cizelge 4.4. Van Golii havzasinda yayilis gosteren bazi tibbi bitki tirlerinde koklerin
makro element IGEMKIEIT (%0)™ ... 36

Cizelge 4.5. Van Golii havzasinda yaygin olarak ciceklerinden faydalanilan bazi
tibbi bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin makro element igeriklerine ait
varyans analiz SONUGIATT...........ccoiiiiiiiiiiieii e 37

Cizelge 4.6. Van Golu havzasinda yaygin olarak cigeklerinden faydalanilan bazi
tibbi bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin makro element igerikleri (%)* .. 38

Cizelge 4.7. Van Golii havzasinda yaygin olarak koklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin makro element iceriklerine ait
varyans analiz SONUGIATL...........cccvviiiiiiiic e 39

Cizelge 4.8. Van Golii havzasinda yaygin olarak koklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin makro element icerikleri (%)* .......... 40

Cizelge 4.9. Van Go6li havzasinda yaygin olarak ¢igeklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinde ¢igeklerin mikro element igeriklerine ait varyans analiz
Y0 411 (o] 1 o APPSR 41

Cizelge 4.10. Van Go6li havzasinda yaygin olarak ¢igeklerinden faydalanilan bazi
tibbi bitki tiirlerinde gigeklerin mikro element igerikleri (mg/kg)* ........... 42

Cizelge 4.11. Van Golii havzasinda yayilis gosteren bazi tibbi bitki tiirlerinde
koklerin mikro element igeriklerine ait varyans analiz sonuglari............... 44

Cizelge 4.12. Van Golii havzasinda yayilis gosteren bazi tibbi bitki tiirlerinde koklerin
mikro element Igerikleri (MQ/Kg)™ ..o 45



Cizelge

Cizelge 4.13.

Cizelge 4.14.

Cizelge 4.15.

Cizelge 4.16.

Cizelge 4.17.

Cizelge 4.18.

Cizelge 4.19.

Cizelge 4.20.

Cizelge 4.21.

Cizelge 4.22.

Cizelge 4.23.

Cizelge 4.24.

Sayfa

Van Golii havzasinda yaygin olarak ¢i¢eklerinden faydalanilan bazi
tibbi bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin mikro element igeriklerine ait
varyans analiz SONUGIATIT ........ccvvvviiiiiiiin i
Van Go6lu havzasinda yaygin olarak ciceklerinden faydalanilan bazi
tibbi bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin mikro element icerikleri

(010700 ) S SSRSSSSO
Van Go6lu havzasinda yaygin olarak koklerinden faydalanilan bazi

tibbi bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin mikro element igeriklerine

ait varyans analiz SONUGIArT ..........ccocvriiiiiiiiiii e
Van Golii havzasinda yaygin olarak koklerinden faydalanilan bazi

tibbi bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin mikro element icerikleri
(MGIKG) ™ bbb
Van Golii havzasinda yaygin olarak cigeklerinden faydalanilan bazi
tibbi bitki tiirlerinde ¢igeklerin metal igeriklerine ait varyans analiz
SOMUGLATT ...ttt

Van Golu havzasinda yaygin olarak cigeklerinden faydalanilan bazi
t1ibbi bitki tiirlerinde ¢igeklerin metal igerikleri (Mg/Kg)* ....cccoevvevrvennne.

Van Golii havzasinda yayilis gosteren bazi tibbi bitki tiirlerinde
koklerin metal element iceriklerine ait varyans analiz sonuglart.............

Van Golii havzasinda yayilis gdsteren bazi tibbi bitki tirlerinde
koklerin metal element icerikleri (Mg/Kg)™ ......ccovvvveiiiineneiesceeene
Van Golu havzasinda yaygin olarak ¢igeklerinden faydalanilan bazi
tibbi bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin metal igeriklerine ait varyans
ANANZ SONUGIATT ..eiivviiiiiic e
Van Go6lu havzasinda yaygin olarak ¢igeklerinden faydalanilan bazi
tibbi bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin metal icerikleri (mg/kg)*.........

Van Golii havzasinda yaygin olarak koklerinden faydalanilan bazi
t1bbi bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin metal igeriklerine ait varyans
ANANZ SONUGIATT ..o e
Van Golu havzasinda yaygin olarak koklerinden faydalanilan bazi

tibbi bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin metal igerikleri (mg/kg)*.........



SEKILLER LISTESI
Sekil Sayfa

Sekil 3.1. Van golii havzasi ve Tatvan, Ahlat ve Glirpinar ilgelerinin harita
GOTUNTIMTL 1.ttt e et e s nbb e e s nbb e e s be e e e s 14

Sekil 3.2. Tatvan ilgesinin aylara gore dagilmis uzun yillar ortalamasina gore
ortalama sicaklik (°C) ve toplam yagis (mm) dagilimi.........cccceviieririinnnnnn. 15

Sekil 3.3. Bitlis ili Ahlat ilgesinden genel bir gOrintim ..........ccvvveeiiviiiicniciiiieieenne 16

Sekil 3.4. Ahlat ilgesinin aylara gore dagilmis uzun yillar ortalamasina gore ortalama
sicaklik (°C) ve toplam yagis (mm) dagilimi. .......coccevveiiiiiiiiiicieneeee 16

Sekil 3.5. Giirpinar ilgesinin aylara gére dagilmig uzun yillar ortalamasina gore
ortalama sicaklik (°C) ve toplam yagis (mm) dagilimi.........cccceviviiniiieennnn. 17

Sekil 3.6. Cigek veya kok/rizomlar1 kullanilan tibbi bitki tiirleri (a) Achillea
millefolium L. (b) Teucrium polium L. (c) Centaurea virgata L.(d)
Cichorium intybus L. (e) Prangos ferulacea L. (f) Urtica dioica L. ............. 20

Sekil 3.7. Cigek veya kok/rizomlari kullanilan tibbi bitki 6rneklerinin ogiitiilmesi. ..... 21

Sekil 3.8. Cigek veya kdk/rizomlari kullanilan tibbi bitki tiirlerinin (a) bulundugu
ortamdan toprak ornegi alma iglemi (b) analize hazirlanmis hali................... 21

Sekil 3.9. Cigek veya kok/rizomlar1 kullanilan tibbi bitki 6rneklerinin mikrodalga
firinda yakma islemi (a) 6rneklerin MAX-44 disk tiiplerine yerlestirilmesi
islemi (b) analize hazirlanmis hali. ..........cccoooiiiiiiii e, 21
Sekil 3.10. Cigek veya kok/rizomlart kullanilan tibbi bitki 6rneklerinin yas yakma
isleminden sonra stizme islemi (a) 6rneklerin tiiplere aktarilmasi (b) filtre
kagidindan SUZUIMEST.......cccvveiiiiiiiiec s 22
Sekil 3.11. ICP-OES cihazinda okuma yap1ilmast. .........ccccooveiiiiiiiicieeeeee e 23
Sekil 4.1. Centaurea virgata L. (a) bulundugu ortamdan 6rnek alma islemi (b) ¢igegi.. 26

Sekil 4.2. Achillea millefolium L. (a) bulundugu ortamdan 6rnek alma islemi (b)
cigekleri saptan ay1rma i1SI€mi.........cccevieiiiiiiiiiii e 27

Sekil 4.3. Teucrium polium L. (a) bulundugu ortamdan 6rnek alma islemi (b)
GigeKIeTT tOPlaMA. ...oo.viiiiiiiie s 28

Sekil 4.4. Prangos ferulacea (L.) (a) bulundugu ortamdan 6rnek alma islemi (b)
KOKIeri OTNEKICIME. ...vvveiivieeiiiii ettt 29

Xi



Sekil Sayfa

Sekil 4.5. Urtica dioica (L.) (a) bulundugu ortamdan 6rnek alma islemi (b) kokleri

OTNEKICINE. ... vviiiiiie sttt 30
Sekil 4.6. Cichorium intybus (L.) (a) ¢igekleri (b) KOKIETI. .....ccvevveiveeiiiieieee e 31

Xii



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

Bu calismada kullanilmis bir kisim simgeler ve kisaltmalar, agiklamalar ile

beraber asagida verilmistir.

Simgeler Aciklama
mg Miligram
mg/kg Miligram / kilogram
N Azot

P Fosfor

K Potasyum
Ca Kalsiyum
Mg Magnezyum
As Arsenik

Cd Kadmiyum
Cr Krom

Na Sodyum

\Y/ Vanadyum
Cu Bakir

Co Kobalt

Ni Nikel

Fe Demir

Mn Mangan

Zn Cinko
Kisaltmalar Aciklama

GPS : Kiiresel Konumlandirma Sistemi

Xiii






EKLER DiZiNi

Ekler Sayfa
Ek 1. Kisalmahmut bitkiSinin g@Oriniimil............cccccvereerieieeriesrieseeseeseeseesieesneseesseennens 69
Ek 2. Hasad1 yapilmis Giirpinar yoresine ait Civanpergcemi ¢igeKleri.........ocovvvrvvenirannnns 70
EK 3. HeliZ NaSAAI....ccviiiiiiiieiece ettt 71
Ek 4. Heliz bitkiSinin @OTUNTIMT .......ceveveriiriiiiiiiisisieieie s 71
Ek 5. Heliz bitkisinin KOK hasadi..........cccceiiveiiiiiriiieiiie e 71
Ek 6. Heliz bitkisinin KOK gOrintimil .......ccevvereriiiiniinininnesie st e 72
Ek 7. Kurutulmus Tatvan Heliz bitkisin KOKU...........ccceeveeiiieiiieiieiiree e 72
Ek 8. Kurutulmus Ahlat ve Giirpinar Heliz bitkisin KOKIeri.........cooovvvverierenieiiniieninnne 73
Ek 9. Meryem hort bitkiSinin tOplanmasi ............cccceeiriieienieninenineseeeee s 73
Ek 10. Siipiirge bitkisinin ¢igeklerinin toplanmast...........ccccoovvreririninniiieie e 74
Ek 11. Kurutulmus Tatvan yoresine ait Civanpergemi ¢igeKleri.........ocvvvvriverrrieereannns 75
Ek 12. Hindiba ¢igegi gOrTntmil........cccoerveiriiriiiiisiesieieiesieee e 76
Ek 13. Arazide toplanan bitki 6rneklerinin GZUtUIMESi.........ccveovreiveririiiieireesiee 77
EK 14, HEHZ DItKIST ....evieieiiiiiec e 78
Ek 15. Toprak numunelerinin Kurttulmast. ...........ccueiiieiineninenesceeee s 79
Ek 16. Kurutulmus Giirpmar Catlangus bitkisi toprak gortinimil ...........cccceevervrnriene. 80

XV






1. GIRIS

Bitkiler insanliin varolus siirecinden bugiine kadar hastaliklarin tedavi edilmesi
hususunda 6nem arz etmistir. Ge¢misten giiniimiize kadar insanlar tarafindan deneme
yanilma mantig1 ile hangi bitkinin hangi hastaliga iyi geldigi konusu yazili ya da s6zlii
sekilde glintimiize kadar aktarilmistir. Bu aktarim bir gelenek 6zelligini kazanarak halk
kiiltiirti i¢inde 6nemli bir yer tutmustur. Tarih siiresince ¢ok sayida medeniyetlere ugrak
olan, Van Gélii Havzasmin tarihinin M.O. 15.000-8.000 dénemlerine kadar uzandig
yapilan kazi ve yiizey arastirmalari gostermistir (Alaeddinoglu, 2014). Insanlar
bitkilerle her donemde yakin iligkiler i¢cinde oldugu ve bitkilerden Oncelikle gida,
yakacak, barmak, tibbi ve boya gibi alanlarda faydalandigi yapilan arastirmalar bu
havzada kesintisiz bir yasamin varligini teyit etmistir. Neolitik ¢cagin baglangic1 kabul
edilen Mezopotamya Bolgesi’'ne komsu olmasi sebebi ile havzanin bulundugu bdlge
olan Dogu Anadolu bdlgesinde M.0.5000 tarihinden beri genis kapsamli tarim
kiiltiirintin var oldugu kabul edilmektedir (Alaeddinoglu, 2014). Boélgenin gecim
kaynaklari, sosyal ve kiiltiirel yapisi incelendiginde insanlarin tedavi ve besin amacl
bitkilerle olan miinasebeti her zaman c¢ok fazla olmustur (Oztiirk ve Ozgelik, 1991).
Bolgede hayvanciligin gelir kaynagi olarak benimsenmesi insanoglu tabiat iliskisini her
zaman canli tutmus, o giinden giiniimiize yararl bitki kullanimlart halen orijinal olma
ozelligi tasimaktadir. Halk hekimligi calismalarina siirekli rastlanan Anadolu’da halk
ilaglar1, uzun kazanimlar sonunda giinlimiize kadar gelmis uygulamalardir (Faydaoglu
ve Siirtictioglu, 2011). Giintimiizde tip biliminin ilerlemesine ragmen, ila¢ enddistrisinin
irtinlerinin pahali olmas1 ve sentetik {riinlerin baz1 zararlarinin ortaya ¢ikmasi gibi
sebeplerle insanlar ¢oziimii tekrar dogal bitkisel Uriinlerde aramaya baslamistir.
Ozellikle Van Golii havzasimin kirsal kesimlerinde yasayan halk gegmisten beri devam
eden inan¢ ve gelenekler 1s1ginda ¢esitli hastaliklarin tedavisinde toplanan bitkileri
kullanmaktadir (Tabata ve ark., 1994). Ancak dogadan gelisi glizel toplanan ve toplama
sonrasi islemlere ve muhafaza sartlarma gerekli titizlik verilmeden aktarlarda satilan
veya halk tarafindan dogrudan kullanilan bitkisel droglarin etken madde igerigi,
kimyasal yapilar1 ve bilesenleri biiyiik farkliliklar gosterebilmektedir (Baytop, 1999;
Baydar, 2013).



Bitkilerin yararhi etkileri yani sira, yapilara katilabilecek metaller nedeniyle
saglik acisindan riskler de tasiyabilmektedir. Kapali bir havza 6zelliginde olan Van
Goli Havzasinda Van Golii, Sodali Gol, Nemrut Golii, Ergek Golii ve bunlara baglanan
akarsular bilesenleri ile 6nemli hidrolojik veriler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Etrafi daglarla
kapli olan Havzayr kendine has ekolojik hassasiyetlere sahiptir kilmistir. Onemli
derecede erozyon ve sedimentasyon benzeri sorunlara maruz kalan havzada ayrica hava,
toprak ve su kirliligi olgularina rastlanmakta, havzanin tarim arazilerinde kullanilan
pestisitler ve giibre ise yagislarla gole karisarak Otrifikasyona neden olmaktadir
(Kiiciikali ve Atabay, 2013). Bununla birlikte havzada antik donemlerden gilintimiize
kadar madencilik faaliyetleri yiiriitiilmiistiir. Urartu uygarhi@inin yogun hammadde
iiretimi ve metaliirjik faaliyetler ile yiiksek kalitede metal islemeciligi bununla beraber
0zgiin seramik tiretimi yaptig1 donemde gerceklesmistir. Urartu uygarliginin bir doneme
isim verecek Olglide metal isledigi goz Oniline alinirsa, havzada birkag bin yildir
madencilik faaliyetlerinden kaynaklanan c¢evresel etkilerin giindemde oldugu anlasilir.
(Ciftgi ve ark., 2008). Ayrica Van GOlii Havzasinda yiiriitiilen her tiirlii iktisadi
faaliyetten kaynaklanan kirlilik yilikii de goz Oniine alinarak insan, bitki ve hayvan
yasamina olasi etkileri birbirleri ile etkilesimli olarak degerlendirilmelidir. Nitekim
dogadan toplanan bitkiler diger gida iirlinlerine nazaran az miktarlarda tiiketilmekle
birlikte, yliksek oranda metal icermeleri durumunda ve siirekli kullanimlarda insan
sagligi izerine olumsuz etkide bulunabilmektedirler (Chizzola ve ark. 2003).

Bir kisim  bitkiler, toprak  istii  organlarinda, topraktaki metal
konsantrasyonundan 50-500 kat daha fazla metal biriktirebilme 6zelligine sahiptir. Bu
bitkilere hiper akiimiilator bitki denir. Yaklasik olarak 450 bitki tiirii hiper akiimiilator
bitki olarak tamimlanmaktadir. Asteraceae, Urticaceae, Brassicaceae, Lamiaceae,
Fabaceae, Scrophulariaceae, Euphorbiaceae familyalar1 bu oOzellige sahip bazi
ornekleri olup metalleri herhangi bir toksisite semptomu olmaksizin toprak {istii
organlarinda biriktirebilirler (Kocaer ve Baskaya, 2003; Ozay ve Mammadov, 2013).
Metallerin, canlilarda birikmesi, bu elementlerin etkili miktarlara ulasmalari, ciddi
hastaliklara hatta 6liimlere neden olabilmektedir (Lim and Schoenung, 2010; Metali ve
ark., 2012). Saglik agisindan belirli oranlarda alinmasi yararli olan temel mineraller
olarak kabul edilen Fe, Zn, Cu, Mn gibi mikro elementler sadece yiiksek

konsantrasyonlarda insan sagligi i¢in zararli olurken; Cd, Cr, Hg, Co, Pb, Ni gibi



metallerin insan saglig1 i¢in yiiksek derecede toksik etkileri bulunmaktadir (Tokatlioglu,
2012).

Ozgiil agirhiklart 5 g/cm®ten daha biiyilk olan elementler metal olarak
adlandirilirlar. Metallerin bazilari, tarimda mikro besin yada iz elementler olarak da
tanimlanmaktadir (Massa ve ark., 2010; Pohl ve ark., 2011). Ekolojik bakimdan
metallerden en ¢ok 19 tanesi dikkati ¢ekmektedir. Bir kisim metal hayvan ve bitkiler
i¢cin mikro besin maddesi olabildigi gibi ayn1 zamanda toksik madde de olabilmektedir.
(Ozaki ve ark., 2004; Suzuki ve ark., 2009; Petrova, 2011). Ornegin nikel elementi
bitkilerde toksik etki gosterirken, hayvanlarda iz elementi 6zelligini gosterirler (Kagar
ve Katkat, 2010). Arsenik maden filizlerinde ¢ok yaygin bulunan, metal goriintimlii
basit element olup, is ve is haricinde bu elemente maruz kalan kisiler iizerinde yaptigi
akut ve kronik toksik etkiler genis olarak literatiire ge¢mistir. Bakirin ise bitkiler
tizerindeki olumlu etkilerinin yani sira olumsuz etkilerinin oldugu da bilinmektedir.
Bakirin gerek bitki ve gerekse diger canlilar lizerindeki etkileri, kimyasal formuna ve
canlinin biiyiikliigiine gore degisiklik gostermektedir. (Bosgelmez ve ark., 2001; Kartal
ve ark., 2004; Yasar, 2009). Kiiciik ve basit yapili canlilarda zehir etkisi gosterdigi gibi,
biiyiik canlilarda temel yapi bilesenidir. Uziim vyetistiriciliginde fungusit olarak
kullanilmaktadir (Moshimoto ve ark., 2010). Bakir eksikligine bitkiler farkli
duyarliliklar gosterirler. Bodur biiyiime, taze yapraklarin kivrilip biikiilmesi, solmasi
eksikliginin belirtisidir. Gen¢ yapraklarda bu belirtilerin olmas1 bu yapraklara yeterli
miktarda tasinmamasindan kaynaklanmaktadir (Bosgelmez ve ark., 2001; Kartal ve ark.,
2004; Yasar, 2009). Kimyasal ve organik giibreler ile kent atiklari, kanalizasyon atiklari
da bakir kaynagi olarak kullanilabilir (Yasar, 2009). Cinko metali toprak, hava ve suda
dogal olarak bulunan bir maddedir (O’Dell ve Browning, 2013). Topraktan topraga
degisiklik gosteren ¢inko iceriginin 10 mg/kg-300 mg/kg arasinda oldugu belirtilmistir.
Litosferdeki miktar1 ise 80 mg/kg’dir. Bol miktarda bulunmasina ragmen yeryiizi
kabugunun %0,004’inii olusturmaktadir. Cinko ihtiva eden minerallerin %90’ 1nin
¢ozlinmez halde oldugu tespit edilmistir (Kagar ve Katkat, 2010). Yer kabugunun %5’
ini ise demir olusturur. Bitkiler demiri genel olarak Fe® formunda alirlar. Bazan Fe®'
formunda alabilirler. Ayrica demir kleytleri olarak ta alinabilmektedir. Demir bitki
biinyesinde Fe?* formuna doniismeden kullanilamaz. Kadmiyum ise giimiis

parlakliginda ve sekillenebilmesi kolay, yumusak, toksik, kanserojen bir metaldir



(Kabata-Pendias ve Mukherjee,2007; Cherif ve ark., 2011; Samuel ve ark., 2011). Kirli
toprakta kadmiyum miktari, genellikle 1 ppm’in altindadir. Bitki tiirlerinin bircogu
kadmiyumu rahatlikla alabilmektedir. Asir1 diizeyde alinmasi bitkiyi olumsuz yonde
etkilenmektedir (Gill ve ark., 2012). Kadmiyum dogada kadmiyum siilfit ve siilfat,
kadmiyum oksit, kadmiyum kloriir bi¢iminde ve genelde bakir, ¢inko ve kursun
madenleriyle beraber ince partikiiller halinde bulunur (10 pmol/L’den az). (IARC,
1998; Boga, 2007). Kalsiyum metalik bir element olup (Kurzweil ve Scheipers, 2012).
Bitkilerde karbonhidratlarin tasimmasinda ve protein olusumunda Onemli rol
oynamaktadir (Plaster, 1992; Bosgelmez ve ark. 2001; Kacar ve Katkat, 2010).
Kalsiyum yoniinden fakir olan topraklarda iiriin verimi azalirken iirtinde protein orani
da azalir. Bu noksanlik ise bitkilerde meristem doku biiylimesini yavaslatir.
Tomurcuklarin, siirgiin ve koklerin biiyiime uglarinda gelisme durur. Bu nedenle
bitkininde geligmesi durur. Geng yapraklarda sekil bozukluklari, kenarlarinda
kahverengi ve siyah lekeler meydana gelir. Yaprak u¢larinda kuruma baslar ve kirilgan
bir hal alir (Bosgelmez ve ark., 2001; Giizel ve ark., 2004; Gardiner ve Miller, 2008).
Topraklarda ¢ok oranda kalsiyum bulunmasi durumda ise, bir¢ok besin elementlerinin
bitki tarafindan ve ozelliklede mikro besin elementlerinin alinmasi gii¢lesir. Ornek
olarak toprakta olmasi gereken miktardan fazla kalsiyum bulunmasi halinde demir,
potasyum ve fosfor gibi elementler bitkilerin yararlanamayacagi formlara doniisiir
(Aktas ve Ates, 1998; Bosgelmez ve ark., 2001). Krom rahat kirilabilen sert bir metal
olup paslanma 6zelligi yiiksek olan madenlerin bir kism1 ince krom tabakasi ile kaplanir
(Kabata-Pendias ve Mukherjee, 2007). Kobalt 1737 yilinda bulunan bir metal
olup, canlilarin beslenmesinde de onem tasimaktadir. B12 vitamininin merkez yapi
tagidir. Bilinen en etkili biyokatalizordiir. Giinliik kobalt ihtiyaci 5 pg civarinda oldugu,
hayvansal ve mikrobiyolojik tekniklerle iiretilen besinlerde alinabilir (Kagar ve Katkat,
2010). Dayanikli oldugu kadar oksitlenmeye karsi giicli bir metaldir. Bu sebeple
elektroliz kaplama islemi ile porselen, cam isletmelerinde kalici ve parlak maviligin
iretilmesinde bu metalin tuzlar1 kullanilir Ayrica kanser tedavisinde de 60 Kobalt
izotopu kullanilmaktadir (Domingo, 1998). Magnezyum kumlu topraklarda %0.05
civarinda iken, killi topraklarda %0.5’e ulasabilmektedir. Magnezyum rahat yikanabilen
bir element olup, topraktan aliminda rekabet kosullari etkilidir. Mangan ise yer

kabugunda ortalama olarak 900 mg/kg bulunan énemli bir metaldir (Charlwood ve ark.,



2010). Yerkabugunda 58-94 mg/kg oranlarinda bulunan ve sudaki miktar1 ¢ok diisiik
olan bir diger metal ise nikeldir (Kabata-Pendias ve Mukherjee, 2007). Yer kabugunun
temel elementi olan potasyum ise toprakta %0.5 ile %2.5 miktarlar1 arasinda olup
ortalama miktar1 %1.2°dir. Toprakta, potasyumlu mineralleri ihtiva eden kayalarin
pargalanip dagilmasiyla olusur (Kacar ve Katkat, 2010). Su ile siddetli reaksiyon veren
bir metal olan sodyum (Kurzweil ve Scheipers, 2012). Dogada saf ve elementel halde
bulunmaz. Ancak dogal bilesikler icinde ¢ok miktarda bulunur (6zellikle NaCl). Tarim
topraklarinin ihtiva ettigi sodyum %0.1-1 miktarlar1 arasinda degisirken, ortalama
miktar1 %0.63’tiir. Dagilip parcalanmalar sonucu, sodyum igeren maddeler topraktan
uzaklagir. Bu sebeple bu tiir topraklarin sodyum igerikleri diistiktiir. Kurak ve yar1 kurak
yorelerde bulunan topraklarda sodyum igerigi, yagis alan bolge topraklarina gére daha
azdir (Marschner, 2008). Bitkiler Na" iyonu seklinde alirlar. Bitkilerde genellikle
9%0.01-10.0 arasinda sodyum miktar1 degisir (Kagar ve Katkat, 2010).

Bitkilerin topraktan metal iyonlarmin alinimi; metal iyonlarin kok ylizeyine
tutunmasi, kokler icine alinmasi ve kiitle akis1 ve diflizyon aracilifiyla gove arkeye
transferi kapsamaktadir (Salt ve ark., 1995). Raskin ve ark. (1997), bitkilerin metal tipine
ve bitki tiirline bagl olarak kokleri tarafindan metal iyonlarini apoplast (ekstraselliiler)
ya da simplast (interselliiler) yolla alindigini bildirmislerdir. Yiiksek seviyelerde olan
metallerin toprak kalitesinin bozulmasina, verim ve tirlin kalitesinde azalmaya neden
olmaktadir (Long ve ark., 2002). Toprakta bulunan metal oraninin yiiksek olmasi ayrica
diger organizmalar ile insan i¢in 6nemli tehlikelere yol agmaktadir (Blaylock ve Huang,
2000).

Metal kirliligini konu alan dncelikle {ilkemizde ve gelismis pek ¢ok iilkede ¢evre
duyarliligr konusunda olusturulmaya calisilan toplumsal biling, ¢cevrenin korunmasinda
atilan 6nemli bir adim olsa da endiistrilesme ve kentlesme, bu sorun i¢in etkin énlemler
alinmasina engel teskil eder. Giiniimiizde metal tuzlarinin ve petrol kalintilarinin etkisi
altinda bulunmayan ortamlarda da rastlamak miimkiindiir. (Fenglian ve Wang, 2011).
Bu ylizden metal birikiminin yakin takibini yapmak gereklidir.

Bu arastirmada, Van Golii havzasi igerisinde {i¢ farkli lokasyonda yore halki
tarafindan ¢igek ve kokleri/rizomlar1 yaygin olarak kullanilan bazi tibbi bitkilerin metal
(As, Cr, Cd, Co, Ni ve V) ve besin elementi (Fe, K, Na, Mg, Cu, Zn, Ca ve Mn)

igeriklerinin belirlenmesi amaglanmustir.






2. KAYNAK BILDIiRISLERI

Davis (1982), Origanum L. cinsinin dahil oldugu Lamiaceae (Labiatae)
familyasina ait yaklasik olarak diinyada 232 cinsi mevcut olup 6683 tiirii bulundugunu
ve Anadolu’da ise 45 cinsi ve 546’ dan fazla tiire sahip oldugunu bildirmistir.

Mekin ve ikbal (1983), Ege Bolgesinde yaptiklari calismada hastaliklar icin
kullanilan bitkilerin bilimsel olarak hastaliklarla ne derece fayda sagladigi konusunda
halk hekimliginin giinlimiiz durumuna 151k tutar nitelikte oldugunu belirtmislerdir. Bu
amagla, bu bolgenin cesitli yorelerinde alinan 425 ilag olarak nitelenen bitkileri
toplayarak bilimsel nitelik tasima oranin % 27, % 68 ini farmakolojik ve kimyasal
etkilerinin bilinmedigi, %4’linlin anlamsiz oldugunu, %]1’inin ise zararh bir etki teskil
ettigini belirtmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda 1sirgan otu kokiiniin kanser hastalig1 i¢in
kurutularak gerekli zamanlarda kaynatarak igtiklerini bildirmislerdir.

Siyamoglu (1984), Ege Bolgesinde insan gidasi olarak kullanilan pirzola kekigi,
karakan, silcan ve kudret nar1 gibi yabani bitkilerin bitki numunelerinde nem
igeriklerinin % 72.12-93.76, kil igeriginin % 8.09-25.90, protein % 9.64-10.03,
kalsiyum 21-139 mg/100 g, fosfor 16-53 mg/100 g ve demir iceriklerinin ise 12.60—
137.40 mg/100 g arasinda degisim gosterdigini bildirmistir.

Oztiirk ve Ozgelik (1991), Dogu Anadolu bélgesinde P. rhoeas, Conringia
orientalis, P. Macrostomum, Papaver orientale, Ranunculus poluninii, R. crateris, P.
bracteatum, R. polyanthemos, Sinapis arvensis basta olmak iizere toplam 136 tiiriin bu
bolgede yaygin bir sekilde siis, tibbi1 bitki, baharat ve gida amacglh tiiketildigini
bildirmistir.

Ansin ve ark. (1994), Achillea millefolium L. (Asteraceae) (Civan Pergemi)
bitkisinin balgam soktiiriicii, adet diizenleyici ve yatistirici etkilere sahip oldugunu ve
siis bitkisi olarak kullanildigini bildirmislerdir. Arastiricilar egzemaya karsi oldukca
etkili olan bitkinin tepallerinden yagli maserasyon seklinde elde edilen sivi karigimin
egzama yaralarina iyi geldigini ve Soganlar1 ezilerek abselere haricen siiriilerek tedavi
edici olarak kullanildigini bildirmislerdir.

Yildirim (1996), Isparta ve yoresinde sebze olarak kullanilan bazi tibbi bitkilerin

tespit edilmesi ve bitki besin igeriklerinin belirlenmesi amaci ile yiiriittiigli arastirmada,



21 tlir yabani otun sebze olarak tiiketildigini belirlemistir. Yorede sebze olarak
kullanilan yabani bitkilerin, taze olarak, pisirilerek, salatasi yapilarak tiiketildigini
belirlemis, bu amagla en fazla kullanilan bu bitkilerin gelincik (Papaver dubium L.),
labada (Rumex patientia L.), ebegiimeci (Malva neglecta Wallr.), sakiz otu (Taraxacum
officinale Web.), giineyik (Cichorium intybus L.) oldugunu tespit etmistir. Arastirici en
yiiksek kiil (% 2.87), kuru madde (% 18.77), azot (0.75 g/100 g), protein (4.72 g/100 g)
ve demir (2.06 mg/100 g) miktarlarin1 ebegiimeci (Malva neglecta Wallr.) bitkisinde
tespit etmistir. Mangan miktar1 bakimindan ise Ibrahim otunun (Capsella bursa-pastoris
(L.) Medik.) en fazla degere (1.93 mg/100 g) sahip oldugunu saptamaistir.

WHO (1996), kirlenmemis topraklarda istenen maksimum element seviyesini
belirtmek igin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan (WHO) hedef degerler belirlenmis ve bu
elementler ile mg/kg seviyesindeki degerleri iki bashk altinda bildirmistir. a)
Kirlenmemis topraklardaki element degerleri (mg / kg); Cu (36), Cd (0.8), Zn (50), Pb
(85), Cr (100), Ni (35). b)Toprakta (mg/kg); Cd (0,02), Zn (0,60), Cu (10), Cr (1.30), Pb
(2), Ni (10), Cd (1.0-0.3), Pb (10) izin verilebilir en yiiksek miktarlarini belirtmistir.

Yildirim ve ark. (2001), Yukar1 Coruh havzasinda yaptiklar1 aragtirmada, sebze
amagl tiikketilen 8 yabani bitki tiirtinde (Polygonum bistorta L., Lathyrus tuberosus L.,
Plantago minor L., Sisymbrium officinale L., Astrodaucus orientalis L., Camelina
rumelica Boehm., Galium rotundifolium L., Chenopodium album L.) en yiiksek
mangan, fosfor, bakir, kuru madde, azot, protein igeriklerinin L. tuberosus’da, potasyum
ve demir igeriginin A4. orientalis’de, sodyum, ¢inko ve magnezyum igeriginin ise C.
albiim ve C. rumelica bitkilerinde bulundugunu tespit etmistir.

Karagoz ve ark. ( 2002), iilkemizde peygamber c¢icegi ismiyle bilinen ve halk
arasinda Siipiirge otu (Centaurea virgata L.) denilen bitki, dahilen adet diizenleyici, ates
diisiiriicti, istah acici, kuvvet verici olarak kullanildigini agiklamislardir.

Chizzola ve ark. (2003), Cd, Cu, Fe, Mn, Pb ve Zn igerikleri yoniinden
Avusturya’nin farkli yorelerinde yetisen aromatik ve tibbi bitkilerde kadmiyum ve
kursun gibi toksik metallerle olan bulagsmanin daha diisiik oldugunu goézlemislerdir.
Birgok bitki 6rneklerinin 0.2 mg/kg’dan daha az miktarda Cd ve 1.5 mg/kg’dan daha
diisiik degerde Pb icerdigi gormiislerdir. Bitki orneklerinde Fe igeriginin 33.5-1398
mg/kg, Zn igerigi 20-95 mg/kg, Cu igerigi 3-34 mg/kg ve Mn igeriginin 16.4-175.0

arasinda degistiklerini tespit etmislerdir.
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Dogan ve ark. (2004), i¢ Anadolu ve Dogu Anadolu Bolgesinde yenebilen
yabani bitkilerin kullanim sekilleri ve degerlendirilmesi konusunda yaptiklar
calismada, yabani bitki tliriiniin 121 adedini gida amagh kullanildigini tespit etmislerdir.
Calisma sonucunda bu bitki tiirlerinin; yagda kizartilarak, haslanarak, sarmasi yapilarak
ve ¢ig tiikketildigini saptamislardir. Yapilan siniflandirmada; Asteraceae familyasina ait
15 tiir (15 cins), Brassicaceae familyasina ait 8 tiir (7 cins), Lamiaceae familyasina ait
30 tir (8 cins), Apiaceae familyasina ait 5 tiir (5 cins) ,Rosaceae familyasina ait 13 tiir
(5 cins) ve Orchidaceae familyasina ait 6 tiir (3 cins) tespit edilmistir. Bununla birlikte
tursu olarak, meyveleri tiiketilerek, baharat sekerleme olarak ve soguk-sicak igecek
seklinde kullanildiklarini tespit etmislerdir.

Lasisi ve ark. (2005), Nijerya’nin giiney batisinda tibbi olarak kullanilan 8 bitki
tiriinde, makro element ve metal (Fe, Mn, Cu, Zn ve Pb) igerigini arastirdiklari
caligmalarinda bitkilerin farkli degerler de elementleri biinyelerine aldiklarini tespit
etmiglerdir. Bitki 6rneklerinde belirlenen en yiiksek degerler, Zn (47.50 mg/kg), Cu
24.40 mg/kg), Fe (208.10 mg/kg), Mn (80.90 mg/kg) ve Pb (0.36 mg/kg) olmustur.
Diger taraftan, Na (722 g/kg), K (18300 g/kg), Mg (5470 g/kg), Ca (30520 g/kg) ve P
icin en yiiksek degerler 275 g/kg olarak belirlemislerdir. Bu calismaya gore, metal
miktarlari, insan sagligini olumsuz etkileyecek miktarda olmadigi ve tiiketimi risk
olusturmadigini belirtmislerdir.

Sekeroglu ve ark. (2005), Ordu ve yoresinde yaptiklari ¢aligmada; yore halki
tarafindan yogun olarak taze sebze seklinde tiiketilen, baldiran -ac1 hodan (Aegopodium
podograria), o6zdikeni-saparna-melocan (Similax excelsa), sakarca (Ornithogalum
umbellatum), galdirik (Trachystemon orientalis), hoskiran (Amaranthus retroflexus), ve
isirgan  bitkilerinin  botanik 6zelliklerini ve besin degerlerini belirlemislerdir.
Arastirmada ham kiil miktarlarinin % 7.00 (Similax excelsa) ile % 23.00 (Amaranthus
retroflexus), kuru madde miktarlarinin % 7.01 (Trachystemon orientalis) ile % 18.49
(Ornithogalum umbellatum) ve ham protein miktarlarinin ise % 1.31 (Ornithogalum
umbellatum) ile % 4.31 (Urtica diocia) arasinda degistigini belirlemiglerdir. Bolgede
cokca sebze ve yemek seklinde faydalanilan bu bitkilerin besin degeri ve mineral madde
konsantrasyonlar1 yoniinden kiiltiirii yapilan sebze bitkilerinden daha zengin oldugunu

tespit etmislerdir.
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Cimrin ve ve Boysan (2006), Van yoresinin tarim topraklarinda mikro ve makro
besin igeriklerini belirlemek i¢in yaptiklari arastirmada bugday tarimi yapilan arazilerde
0-20 ve 20-40 cm derinliklerde 26 ayr1 noktadan 52 adet toprak 6rnekleri alinmis ve K (
82-1314 ppm), P ( 3.3-20.0 ppm), Zn (0.13-1.26 ppm), Mn (1.80-14.70ppm), Fe (2.54-
23.0 ppm), Cu (0.32-4.60 ppm) ve topraklarin N igeriginin %0.35 ile 1.96 arasinda
oldugunu bildirmislerdir.

Kog ve Sar1 (2009), baharat ve tibbi bitki olarak kullanilan 13 bitkide Mn (26.4-
324.0 pg/g), Zn (78.2-211.0 pg/g), Cu (14.5-214.0 pg/g), Ni (1.9-330.2 pg/g), Pb (0.1-
0.4 pg/g), Cd (0.3-0.7 pg/g), Fe (117.6-619.7 ng/g), Cr (0.1-0.9 pg/g) ve Co (0.1-0.3
pg/g) mineral besin element igeriklerini tespit etmislerdir.

Ashraf ve ark. (2010), Asya’nin Giiney dogusunda uzun bir zamandan beridir
geleneksel halk sagliginda yaygin olarak faydalanilan Artemisia cinsine bagli 17 adet
yerel tlirlin mineral element igerigini inceledikleri arastirmada, bitki 6rneklerinde 9 iz
element (Zn, Cu, Cr, Ni, Co, Cd, Pb, Mn ve Fe) ve 4 makro elementin (K, Na, Ca ve
Mg) tanimini yapmis en ¢ok bulunan mineral elementlerin Na, K, Ca, Mg ve Fe
oldugunu belirlemislerdir. Ayrica, aromatik ve tibbi bitkiler i¢in giivenli olarak
belirlenmis bazi bitki 6rneklerinde, uluslararasi standartlardan daha fazla seviyede metal
icerdigi tespit edilmislerdir.

Yiicel ve ark. (2010), Eskisehir ilinin Mihalig¢ik ilgesinde yaptiklar: ¢alismada,
kiiltiiri yapilmayan ama cesitli sekillerde faydalanilan yabani bitkileri incelemistir.
Yapilan anket ¢alismasi sonucunda; yore halkinin %66’simin kiiltiirii yapilmayan bu
bitkileri gida olarak tiikettiklerini gozlenmistir. Yorede 18 familyaya ait 25 bitki
taksonunun bir isleme tabi tutulmadan (taze olarak) tiiketilmesinin yani sira,
yemeklerde, borek ici ve salata malzemesi seklinde kullanildigini ve bazi bitkilerinde
kaynatilip suyunun ¢ay veya soguk olarak tiiketildigi tespit etmistir.

Jan ve ark. (2011), yapmis olduklar1 ¢alismada Cichorium intybus, (hindiba)
bitkisinin kok, yaprak ve tohumlarinda besin seviyeleri ve klorofil igeriklerini,
belirlemek i¢in yaptiklari analizlerde, koklerde, Na (%0.05), Ca (%0.36), K (%1.70), Cu
(27.00ppm), Mg (%0.30), Mn (40-75ppm), yapraklarda; Ca (%2.50), Mg (%0.75), Na
(%0.06), K (%2.50), Cu (25ppm), Zn (50ppm), Mn (100ppm) ve tohumlarda ise Ca
(%2.00), Mg (% 0.50), K( %1.17), Cu (15.00ppm), Na (%0.56) Zn (65.00ppm), Mn
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(25.00ppm) elementlerin 6nemli miktarda, her birine has diisiikk bir varyasyon ile
mevcut oldugunu bildirmislerdir.

Baydar ve ark. (2013), giil iiriinlerinin kalitesi ve verimliliginin yag giillerinin
yetistigi yorenin toprak oOzelliklerine, yetistirme usuliine, konumuna, rakimina ve
bekletme siiresine, toplama zamani, muhafaza ve kurutma yontemlerine, iklim,
ekstraksiyon ve distilasyon proseslerine gore degistigini belirlemislerdir.

Tunctiitk ve Ozgdkge (2015), Dogu Anadolu bdlgesinin Van yodresinde otlu
peynir yapiminda kullanilan bitkiler iizerine yapmis olduklar1 arastirma neticesinde otlu
peynirde kullanilan heliz bitkisinin analiz sonucunda i¢erdigi makro, P (3.72 £ 0.27 g/
kg), K (25.6 £ 1.14 g/ kg), Na (0.51 £0.03 g/ kg), Ca (10.6 + 0.42 g/ kg), Mg (2.11 £+
0.06 g/ kg), S (1.39 £ 0.06 g / kg) ve mikro, Co (0,71 £0.11 mg / kg), Zn (36.6 + 1.01
mg / kg), Cr (0,61 £0.05 mg / kg), Mn (27.2 £ 2.63 mg / kg), Cu (21.2 £ 1.14 mg / kg),
Fe (149 = 1,08 mg / kg) besin elementlerinin degerlerde oldugunu bildirmisler.

Zerrin ve ark. (2015),Eskisehir yoresindeki pazarlarda satilan ve halk tarafindan
cesitli amaclarla kullanilan cesitli bitkilerin besin elementi ve metal igeriklerinin
belirlenmesi i¢in yaptiklari ¢calismada 1sirgan otunun yapraklarinda sirasi ile Ni (0), Cd
(0), Pb (1.05 mg/kg), Zn (15.42 mg/kg), Cr (5.77 mg/kg), Cu (6.30 mg/kg), Mn (15.15
mg/kg), Fe (149.50 mg/kg), Mg (33333.33 mg/kg), Al (5071.86 mg/kg) , Ca (20299.40
mg/kg ), Na (36666.67 mg/kg), K (42255.49 mg/kg) olarak tespit ettiklerini
belirtmislerdir.

Tursun (2012), Temmuz ayinda arazide toplamis oldugu Civanpergeminde kuru
madde orani ortalama %73 olarak gozlemlemistir. Analiz ettigi elementler arasinda
kuru maddede kalsiyum miktarin1 1.2 g/kg, nikel miktarin1 da 80 mg/kgsodyum
miktarin1 0.9 g/kg, potasyum miktarint 3.2 g/kg, magnezyum miktarim1 10.2 mg/kg,
cinko miktarim1 39 mg/kg, mangan miktarin1 220 mg/kg demir miktarin1 20 mg/kg
olarak belirlemistir.

Gil ve Milayim (2018), Konya iline bagl ilgelerde Centaurea tiirlerinden
Centaurea balsamita L. bitkisinde yapmis oldugu arastirmada ¢iceklerdeki makro ve
mikro element degerlerini, Ca (%0.18), N (%2.37), K (%0.39), Na (%0.07), P (%0.15),
S (%95.60), Mg (%0.06) olarak bildirmislerdir.

Okut (2019), Van ili dogal florasindan topladig: sar1 kantaron (Hypericum ssp.),

civan pergemi (Achillea ssp.), hatmi (Alcea ssp), adagayr (Salvia ssp.) 1sirgan otu
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(Urtica ssp.), kekik (Thymus ssp), act cehre (Frangula alnus), papatya (Matricaria ssp.)
ve ugkun (Rheum ribes) ¢esitli kisimlar1 kullanilan 34 bitki 6rnegi dort farkli satis
istasyonundan toplamis, bitkilerde yapmis oldugu analiz ¢alismasiyla Ni, Mn, Co, Al,
Fe, As, Cd, Pb, Cr, Cu, Zn ve Sr seviyeleri; Ni (0.015 ppm), Cu (0.063-0.292 ppm), As
(0.104 ppm), Al (0.597-32.852 ppm), Fe (0.331-18.797 ppm), Mn (0.08-1.06 ppm), Zn
(0.1-0.409 ppm), Cd (0.00-0.03 ppm), Pb (0.00-0.16 ppm), Cr (0.002-0.111 ppm), Co
(0.01-0.09 ppm) ve Sr (0.107-1.925 ppm) olarak saptamistir. Bu tibbi bitkilerin mikro
element seviyelerinin insan sagligi acisindan endise verici olmadigini bildirmistir.
Tungtiirk ve ark. (2019), Van yoresinde yetisen Teucrium cinsinin bazi
tirlerindeki metal ve besin igeriklerinin belirlenmesi i¢in yaptiklari ¢alismada, Na ( 0.44
o/kg), K (7.51 g/kg), S (2.22 g/kg), P (4.41 g/kg), Mg (1.81 g/kg), Cd (0.09 mg/kg), Co
(0.20 mg/kg), Pb (0.04 mg/kg), Zn (28.41 mg/kg), Fe (255.35 mg/kg), Ca (10.10
mg/kg), Mn (34.71 mg/kg), Cr (0.51 mg/kg), Cu (16.19 mg/kg) igeriklerini tespit

ettiklerini belirtmiglerdir.



3. MATERYAL VE YONTEM

Bu calismada arastirma alani olarak Van Golii havzasinda Bitlis ve Van illerine
baglh farkli lokasyonlarda yer alan Tatvan, Ahlat ve Glirpmar ilgeleri ve cevresi
belirlenmis, sorvey ve arazi ¢aligmalari 2017 yili Nisan ayindan baglayarak vejetasyon

stiresince Yirutilmustiir.

3.1. Materyal

Arastirmada daha once Van Golii havzasinda konu ile ilgili yapilan arastirmalar
(Tabata ve ark., 1994; Yildirim ve ark., 2008; Polat ve ark., 2012) dikkate alinarak yore
halkinin yaygin olarak kullandigi belirlenen tibbi bitki tiirlerinden Achillea millefolium
L. (Asteraceae), Teucrium polium L. (Lamiaceae) ve Centaurea virgata Lam.
(Asteraceae) bitkilerinin ¢igekleri, Cichorium intybus L. (Asteraceae), Urtica dioica L.
(Urticaceae) ve Prangos ferulacea L. (Apiaceae) bitkilerinin ise kok/rizomlar1 materyal
olarak kullanilmustir.(Cizelge 3.1).

3.2. Yontem

Aragtirma, Van GoOli havzasinda ii¢ farkli lokasyonda bitki materyallerinin
toplanmasi, teshisi ve kullanim sekillerinin belirlenmesi ile bazi metal ve besin
igeriklerinin belirlenmesi seklinde iki asamada gergeklestirilmistir.

Arastirmanin yiriitiildigi Van Goli havzasi, yiiksek daglarla ¢evrili, Bitlis ve
Van il smirlar igerisinde yer alan, disa akarsu baglantis1 olmayan kapali bir havzadir
(Sekil 3.1). Van Golii Havzasi Paleozoyik’ten (560 Milyon Y1il) giiniimiize kadar ¢esitli
yastan kiitlelerden olusmaktadir (Alaeddinoglu, 2014). Van golii havzasinda yaklagik
bir milyon insan yasamaktadir. Bolgedeki tarimsal faaliyetler kisitli olup, hayvancilik

genel olarak mera otlatmasina dayali yapilmaktadir (Anonim, 2019a).
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Sekil 3.1. Van golii havzasi ve Tatvan, Ahlat ve Glirpinar ilgelerinin harita goriinlimii.

Arastirmanin yiiriitilldagi Bitlis ilinin Tatvan ilgesi Tiirkiye’nin dogusunda 41°
33" ve 43° 11' dogu boylamlar1 ile 37° 54' ve 38° 58' kuzey enlemleri arasinda yer
almaktadir. Yiizél¢iimii 1885 km? ve denizden yiiksekligi ise 1720 metredir (Anonim,
2019b). Tatvan ilgesi, Van Golii’niin dogusunda, Gevas ilgesinin giineydogusunda,
Hizan ilgesinin giineyinde, batisinda Bitlis ili, kuzeyde de Ahlat ilgesi ile ¢evrilidir
(Sekil 3.1). Tatvan ilgesinin biiyiikk bir kismi1 dagliktir. Sehrin giineydogu ile giiney
kesimlerini Giineydogudaki Toroslara bagl daglar, Tatvan ilgesini Nemrut Dag1’da bati

ve kuzeybat1 kesimini ¢evirmektedir.

Tatvan ilgesi tipik karasal iklim oOzellikleri olan yazlari sicak ve kurak kis
mevsimi ise soguk ve serttir gecer. Ilgenin yillik ortalama sicakligi 9.0 °C’dir. Yil
icerisinde aldig1 toplam yagis miktar1 ise 844 mm olup, en az ortalama yagis miktarini
(6mm) Temmuz ayinda, en fazla ise (124mm) Nisan ayinda almaktadir (Sekil 3.2;

Anonim, 2019c).

Arastirmanin yiritildigi Bitlis il merkezinin kuzey batisinda yer alan Ahlat
ilgesi sehir merkezine 60 km mesafede olup, 42° 49' dogu boylam1 ve 38° 75' kuzey
enleminde yer almaktadir (Sekil 3.3). Yiizolgimii 1044 km? ve deniz seviyesinden
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yiiksekligi 1671 metredir. Van Goli'niin kuzeybati kiyisinda, giineyinde Van Golii,
giineybatisinda Bitlis ve Tatvan, dogusunda ise yine Adilcevaz ilgesi ve Van Golii ile
sinirlidir. Van Golii’niin batisinda yer alan Nemrut yanardagir 3050 m yiiksekliktedir.
Van Golii kiyisinda olan Ahlat ise, Dogu Anadolu’nun yukar1t Murat-Van boliimiinde
yer alan (Sekil 3.1) Nemrut ve Siiphan daglar1 arasinda ve yiiksek daglarla ¢evrilmis,
Van Golii’'ne dogru egimli olan platolar iizerinde kurulmustur. Bu egimli platolar1 yaran
Sor ¢ay1, Karga ve Karmug akarsular1 Van Golii’ne dokiiliir. Ahlat’in arazisi, Van Goli
kiyisindan baslayarak, dag eteklerine dogru uzanmis durumda bulunan olan bir plato
olusturmaktadir. Bitlis ili geneli daglik olmakla beraber Ahlat ovasi, Rahva ovasi

Bitlis’in iki biiyiik diizliiklerinden bazilaridir (Anonim, 2019d).

“C Altitude: 1651m Climate: Csb “C: 9.0 mm: a4 mm

o1 oz o3 o3 o5 06 o7 os o9 10 11 1z

Sekil 3.2. Tatvan ilgesinin aylara gore dagilmis uzun yillar ortalamasina gore ortalama
sicaklik (°C) ve toplam yagis (mm) dagilimu.

Ahlat ilgesi Dogu Anadolu Boélgesi’nde oldugu halde bu bdlgenin tipik
ozelliklerinden farkli bir iklim yapisi 6zelligi gosterir. Kapali giinlerin orani yillik
%21.7°dir. Uzun yillar ortalamasina goére Ahlat’in ortalama yillik yagis miktar1 864 mm

olup, ortalama sicaklik ise 11.0°C’dir (Sekil 3.4; Anonim, 2019e).
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Sekil 3.3. Bitlis ili Ahlat ilgesinden genel bir goriiniim

“F “C Altitude: B35m Climate: Cfb “C: 11.0 mm: B64 mm
140 60 1zo
122 50 100
104 40 80
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68 20 A r 40
50 10 A 2o
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Sekil 3.4. Ahlat ilgesinin aylara gére dagilmis uzun yillar ortalamasina gore ortalama
sicaklik (°C) ve toplam yagis (mm) dagilimi.

Arastirmanin yiritildiigii Van ilinin Giirpinar ilgesinin Van iline uzakhigi 22
km’dir. 4063 km? yiizolgiimiine sahip Giirpinar, Tiirkiye’nin en biiyiik ilgesidir.
Cografik olarak Tirkiye’nin dogusunda 43° 40' dogu boylami ve 38° 32' kuzey
enleminde yer almaktadir. Deniz seviyesinden yiiksekligi 1730 metre olup, Van G6li’ne

ise 20 km kadar uzaktadir. Kesisgdl ve Akgoli de Giirpmar ilge smirlarinda
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bulunmaktadir. Karasal step iklimine sahip olan ilge kis doneminde 82 giin kar
gormektedir. Yazlari serin olan ilge kislari ise cok soguk olur. Giirpinar 320 giin ile en
fazla giines géren merkezlerden biri olarak Van iklim O6zelligini gosterir (Anonim,
2019f).

o Altitude: 1746m Climate: Dsb “C: 8.9 mm: 463 mm
F 80

86 ETVIE F B0

=3-4

-10

o1 0z 03 04 as 06 o7 08 o9 a0 11 1z

Sekil 3.5. Giirpinar ilgesinin aylara gore dagilmis uzun yillar ortalamasina gore ortalama
sicaklik (°C) ve toplam yagis (mm) dagilimai.

3.2.1. Cicek veya kok/rizomlar1 kullamlan tibbi bitki tiirlerinin toplanmasi ve
teshisi

Arastirmada halk tarafindan ¢igek ve kok/rizomlar1 yaygin olarak kullanilan bazi
tibbi bitkilerin yetistikleri dogal ortamlardan toplanmasi amaciyla Van Go6lii havzasinda
ti¢ farkli lokasyonda (Tatvan, Glirpinar ve Ahlat) 1 Nisan 2017 tarihinden itibaren erken
ilkbahardan sonbahara kadar olan vejetasyon siiresince arazi sorvey calismalari
yapilmustir. Tibbi bitkilerin toplama zamanlar1 bitkinin toplanacak kisimlarina gore
degistiginden cicekler tiire gore acildiktan sonra, kok/rizomlar ise bitkinin toprak Ustii
organlart kuruduktan sonra toplanmistir (Baydar, 2013). Bitkilerin toplanmasi
asamasinda, bitkilerin bulunduklar1 veya toplandiklar1 yerler, toplama sekilleri, halk
tarafindan kullanim sekilleri ve yerel isimleri hakkinda bilgiler alinmistir (Cizelge 3.1).
Ayni zamanda toplanan bitkilerin bulundugu ortamdan toprak ornekleri de alinmistir.
Araziden toplanan bitkilerin alindiklar yerlerin konumlar1 ve yiikseltileri GPS (Kiiresel

Konumlandirma Sistemi) cihazi kullanilarak belirlenmistir. Sistematik olarak tiirlerin

dogru teshis edilmesinde, Yiiziincii Y1l Universitesi Fen ve Egitim Fakiiltesi Biyoloji
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Boliimii Ogretim Uyelerinden yardim alinmistir. Materyallerin tiir teshisleri “Flora of

Turkey and the East Aegean Islands” adli eser kullanilarak yapilmistir (Davis, 1982).

3.2.2. Cicek veya kok/rizomlar1 kullamlan tibbi bitki tiirlerinin baz1 metal ve
mineral besin elementi iceriklerinin belirlenmesi

Aragtirmada yoOre halki tarafindan ¢icekleri ve kok/rizomlar1 ¢esitli sekillerde
kullanilan bazi tibbi bitki tirlerinde metal (As, Cd, Co, Ni, Cr ve V) ve mineral besin
elementleri (Na, Fe, K, Mn, Ca, Mg, Zn ve Cu) igeriklerinin belirlenmesi amaciyla
araziden toplanan Ornekler yabanct maddelerden temizlenmistir (Sekil 3.6). Analizi
yapilacak bitki 6rnekleri laboratuvar ortaminda etiivde 80°C’de sabit agirliga gelinceye
kadar kurutulmus ve 1 mm’lik elekten gegecek sekilde ogiitiilmiistiir (Kacar ve Inal,

2008) (Sekil 3.7).

Ayni islem ii¢ farkli lokasyondan toplanan bitkilerin bulundugu topraklarin
analize hazirlanmasinda da uygulanmistir. Aragtirmada, bitki kok ve ¢igek orneklerine
ait toprak numuneleri topragin ilk 0-30 cm derinliginden alinmistir. Toprak Srnekleri
kurutularak 2 mm’lik elekten gegecek sekilde ogiitiilmiis ve kese kagitlarinda analiz

stiresine kadar muhafaza edilmistir (Sekil 3.8).

Metal ve mineral madde analizi i¢in kurutulmus ve Ogiitilmiis ¢icek ve
kok/rizom oOrneklerinden 0.2°ser gram alinarak yas yakma ydntemi ile mikrodalga
firinda (Milestone Ethes, 15060439) kademeli olarak yakilmistir (Sekil 3.9). Tartilan
bitki ve toprak ornekleri cihazin MAX-44 disk tiiplerine konularak, yas yakma
isleminde bitki 6rneklerinin tizerine 6 ml HNOs (Nitrik Asit) ve 2 ml H2O> (Hidrojen
peroksit) ilave edilirken; toprak orneklerine ise 8 ml HNOs ilave edilerek tiip kapaklari
kapatilip mikrodalga firinda 20-25 dakika ve 200 °C’de islem gergeklestirilmistir.
(Kagar ve Inal, 2008) (Sekil 3.9).
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Cizelge 3.1. Tibbi bitki tiirlerinin latince, Tiirkge ve yerel isimleri, alindiklar yerler,

koordinatlar: ve yiikseltileri

Tibbi bitki tiirleri Toplandigr Yerin Rakim ve Koordinatlar:
Latince Adi Tiirkce Ad1  Yerel Adi Tatvan Ahlat Giirpmar
Alacabiik Yeni Képrii Asag1 kaymaz
Centaurea Siiviiree oty Givagizvan koyii(2060 m) (1780m) (2392 m)
. lipiirge otu , "
virgata L. purg YAIZYAN  38922'50.0"K  38°4232.1"K  38°19'04.6'K
42°45'00.8"D 42°2530.8"D  43°23'18.3"D
Nohutlu Mﬁﬁgfg si Asagi kaymaz
S Koyii(2080m) (2392 m)
Urtica dioica L. Isirgan Gezgezk 38°21'03.9"K (1750m) 38°19724.1"K
e ’ . 38°44'59.8"K o ’ .
42°39'19.5"D hersalgp | 43°2329.6'D
Harmanli Koyt Gedikpmar Ozliice Mah.
Prangos Heli W (1755m) Koyii(1890m) (2100 m)
ferulacea L. £ 12 g 38°29'08.2"K 38°45'11.8"K 38°03'02.3"K
42°36'59.0"D 42°09'45.1"D 43°25'43.7"D
.. il Karklar Asagl kaymaz.
Nohutlu K
_ _ 20%0m. Mahallesi (2392m)
Achillea Civan .. ( ) (1748m) o1 o "
millefolium L.~ Percemi Bavijaz 38°21'42.8"K 3871853 87K
' 45 ) . 38°45'00.0"K 43°20'18.4"D
42 39 45.9 D 42025Y26.9"D
Kaganli (1950m) Burcukaya Parmakkap1 Mah
i 38°21'32.0"K koyti(1865 1745 m
Teu.cnum Kisalmahmut Mervend Oyti( m) ( )
polium L. 42°42'48.5"D 38°48'37.3"K 38°16'31.1"K
42°13'52.8"D 43°26'03.1"D
. Yediveren(1869m) Burc?igggrl;?yﬁ Pamal;lzzpnlyah-
Cichorium Hindiba Catlangus ~ 38°22'15.9"K
intybus L. o 38°48'09.1"K  38°1824.1'K
42°3601.5°D 42012993"D  43°2520.1"D
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Sekil 3.6. Cigek veya kok/rizomlar1 kullanilan tibbi bitki tiirleri (a) Achillea
millefolium L. (b) Teucrium polium L. (c) Centaurea virgata L.(d)
Cichorium intybus L. (e) Prangos ferulacea L. (f) Urtica dioica L.
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Sekil 3.8. Cicek veya kok/rizomlar1 kullanilan tibbi bitki tlirlerinin (a) bulundugu
ortamdan toprak 6rnegi alma iglemi (b) analize hazirlanmis hali.

Sekil 3.9. Cigek veya kok/rizomlari kullanilan tibbi bitki orneklerinin mikrodalga
firinda yakma islemi (a) 6rneklerin MAX-44 disk tiiplerine yerlestirilmesi
islemi (b) analize hazirlanmis hali.
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Yakma islemi gerceklestirilen o6rnekler disk bosaltma cihazina konularak disk
tipleri 10 ml’lik tiiplere aktarilmis ve huni igerisine yerlestirilen filtre kagidi ile
(Whatman 589) siiziilerek 10 ml’lik balon jojelere aktarilmistir (Sekil 3.10). Elde
edilen siiziiklere saf su ilave edilerek kantitatif olarak Ol¢ii ¢izgisine kadar saf suyla
tamamlanmis ve analize hazir hale getirilen 6rnekler polietilen kutularda agzi kapali
sekilde 4 °C’de muhafaza edilmistir.

Bu sekilde hazirlanan 6rneklerin metal (Cd, Cr, As, Co, Ni ve V) ve mineral
besin elementi (K, Ca, Na, Mg, Fe, Cu, Zn ve Mn) igerikleri ile toprak orneklerinin
metal icerikleri Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Bilim ve Teknoloji Uygulama ve
Arastirma Merkezi’'nde ICP-OES (Inductively Coupled Plasma Optical Emission
Spectrometry -Indiiktif Eslesmis Plazma Optik Emisyon Spektroskopisi) ve AAS
(Atomic Absorbsion Spectrometer- Atomik Absorpsiyon Spektroskopisi) ile

okunmustur. Tiim analizler ti¢ tekerriirlii olarak yapilmistir (Sekil 3.11).

(b)

Sekil 3.10. Cigcek veya kok/rizomlar1 kullanilan tibbi bitki 6rneklerinin yas yakma
isleminden sonra siizme islemi (a) 6rneklerin tiiplere aktarilmasi (b) filtre
kagidindan siiziilmesi
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Sekil 3.11. ICP-OES cihazinda okuma yapilmasi.
3.2.3. Verilerin degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin karsilastirilmasi igin SPSS analiz
program1 Kullanilarak varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve ortalamalar arasindaki
farkliliklar Duncan Coklu Karsilagtirma testi uygulanarak %5 Onemlilik seviyesinde

gruplandirilmistir.






4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Van Golii Havzasinda Bulunan Baz Tibbi Bitkilerin Degerlendirme Sekilleri

Van Go6lii Havzasinda ti¢ farkli lokasyonda belirlenen 6 tibbi bitki tiirii, ilkbahar

baslangicindan sonbahara kadar olan donemler arasinda toplanmistir. Havzada gigek ve

kok/rizomlarindan farkli sekillerde faydalanilan bu tibbi bitki tiirlerinin belirlenmesine

yonelik yapilan inceleme, gozlem ve yore halkiyla yapilan sozli goriismelerin

sonucunda elde edilen bilgiler ise asagida sunulmustur.

4.1.1. Siipiirge Otu

Bitkinin Latince Ad:

Bitkinin Familyast

Bitkinin Tiirkce Adi

Bitkinin Yerel Ad:

Bitkinin kullanilan kismi
Bitkinin Omrii ve Yasam Formu
Bitkinin Toplandig: Yerler
Ahlat

Gtirpinar
Tatvan

Yiikseltisi

Toplama Zaman:

: Centaurea virgata L.

. Asteraceae (Papatyagiller)

: Siipiirge otu, Peygamber ¢icegi
: Giyayagizyan

: Cicek

: Tek veya ¢ok yillik otsu

: 38°42'32.1"K 42°25'30.8"D Yeni koprii

koyi

:38°19'04.6"K 43°23'18.3"D Asag1 kaymaz

mabh.

: 38°22'59.0"K 42°45'00.8"D Alacabiik koyii
: 100 m - 2000 m.
: 15.07.2017

Bitkinin kullamim yerleri ve sekli: Kiiltiir bitkisi igerisinde, nadasa birakilan

yerlerde, kanal ve bos alanlarda yetisen yabani otsu bir bitkidir. Halk arasinda ¢igekleri

dahilen kuvvet verici, adet sOktiiriicii, ates diisiirlicli, istah acict1 ve midevi olarak

kullanilir (Baytop, 1999).



4.1.2. Civan Percemi

Bitkinin Latince Ad:

Bitkinin Familyast

Bitkinin Tiirkce Adi

Bitkinin Yerel Ad:

Bitkinin kullanilan kismi
Bitkinin Omrii ve Yasam Formu
Bitkinin Toplandig: Yerler
Ahlat

26

(b)

Sekil 4.1. Centaurea virgata L. (a) bulundugu ortamdan 6rnek alma islemi (b) gicegi.

: Achillea millefolium L.

: Asteraceae (Papatyagiller)
: Civan Percemi

: Bavijan, ¢cicegamaran

. Cigek

: Cok yillik ve otsu

: 38°45'00.0"K 42°25'26.9"D Kirklar mah.

Giirpinar : 38°18'53.8"K 43°20'18.4"D Asag1 kaymaz
mah.

Tatvan :38°21'42.8"K 42°39'45.9"D Nohutlu kdyii

Yiikseltisi 12080 m - 2350 m.

Toplama Zaman:

:15.07.2017

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli: Kabiz yapici, yaumurtalik ve rahim agrilarim
dindirici, adet diizenleyici, bagirsak kurtlarim1 distiriict, kan temizleyici, idrar
sOktiirticii, istah acici, safra artirici, ergenlik ve menopoz donemlerinde sakinlestirici,
kan dolasimini diizenleyici gibi etkilere sahiptir. Haricen yara iyilestiricidir (Baytop,

1999).
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(b)

Sekil 4.2. Achillea millefolium L. (a) bulundugu ortamdan o6rnek alma islemi (b)
cicekleri saptan ayirma islemi.

4.1.3. Tiuylii Kisalmahmut

Bitkinin Latince Ad:
Bitkinin Familyasi
Bitkinin Tiirkce Adi

: Teucrium polium L.
: Lamiaceae (Ballibabagiller)
: Tiiylii kisalmahmut, Meryemhort, Ulper,

Yavsan
Bitkinin Yerel Ad: : Mervend
Bitkinin kullanilan kismi : Cigek
Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik ve otsu

Bitkinin Toplandig: Yer

Tatvan : Koordinatlar1 38°21'32.0"K 42°42'48.5"D
Kaganl

Ahlat : Koordinatlar1 38°48'37.3"K 42°13'52.8"D
Burcu kaya koyii

Glirpinar : Koordinatlar1 38°16'31.1" K 43°26'03.1"D
Parmakkap1 mahallesi

Yiikseltisi : 1860 m.

Toplama Zaman: : 12.08.2017

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli: Halk arasinda kisalmahmut olarak bilinen

Teucrium bitkisi, ishal ve karin agrisi, nefes darligi, bronsit, oksiiriik, seker hastaligi,
basur ve mide hastaliklar1 i¢in kullanilmaktadir. Sicak su igerisinde demlenerek cay

seklinde kullanilir.



toplama.

4.1.4. Heliz

Bitkinin Latince Ad:
Bitkinin Familyasi
Bitkinin Tiirkce Adi
Bitkinin Yerel Ad:
Bitkinin kullanilan kismi
Bitkinin Omrii ve Yasam Formu
Bitkinin Toplandig1 Yer
Ahlat

Gtlirpinar

Tatvan

Yiikseltisi

Toplama Zamarn:
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(b)

Sekil 4.3. Teucrium polium L. (a) bulundugu ortamdan 6rnek alma islemi (b) ¢igekleri

: Prangos ferulacea (L.) Lindl.
: Apiaceae (Maydanozgiller)

. Heliz, Caksir otu

: Heliz

: Kok

: Cok yillik, otsu

: 38°45'11.8"N 42°09'45.1"D Gedikpinar kdyii
: 38°03'02.3"N 43°25'43.7"D Ozliice mah.

: 38°29'08.2"K 42°36'59.0"D Harmanl koyii

: 1755 m- 2100 m.

: 12.08.2017

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli: Taze yapraklar1 ve iri gdve arkesi sebze olarak

tikketilen bitkinin ozellikle ilk gelisme doneminde hasat edilen taze yapraklari ve
govdesi haglanip acilifi alinarak yumurta ve sogan ile kavurmasi ve bulgur pilavi
yapilmaktadir (Dogan ve ark., 2004). Ayrica koklerinden elde edilen siit goriintimli kok
stvist kurutulmus kok yaralarin iyilesmesinde kullanilmaktadir (Baytop, 1999).



Oornekleme.

4.1.5. Isirgan Otu

Bitkinin Latince Ad:
Bitkinin Familyast
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(b)

Sekil 4.4. Prangos ferulacea (L.) (a) bulundugu ortamdan 6rnek alma islemi (b) kokleri

: Urtica dioica L.

: Urticaceae (Isirgangiller)

Bitkinin Tiirkce Adt : Isirgan

Bitkinin Yerel Ad: : Geznik

Bitkinin kullanilan kismi : Kok

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik ve otsu

Bitkinin Topland:ig: Yer

Tatvan : 38°21'03.9"K 42°39'19.5"D Nohutlu koyii

Ahlat : 38°44'59.8"K 42°25'31.5"D Kurklar
mahallesi

Giirpinar :38°1924.1"K 43°23'29.6"D Asag1 kaymaz
mahallesi.

Yiikseltisi : 2080 m — 2392 m.

Toplama zamani

2 25.09. 2017

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli: Tarla kenarlarinda, duvar diplerinde yetisen

bitkiden cay seklinde de faydalanilmaktadir. Romatizmal hastaliklar i¢in kullanilir
(Baytop, 1999). Mevsim dis1 zamanlarda yaralarin tedavisinde ve kanser hastaligi icin

halk tarafindan kaynatarak igtiklerini belirtmislerdir (Mekin ve ikbal 1983).



Ornekleme.

4.1.6. Hindiba

Bitkinin Latince Ad:

Bitkinin Familyasi

Bitkinin Tiirkce Adi

Bitkinin Yerel Ad:

Bitkinin kullanilan kismi
Bitkinin Omrii ve Yasam Formu
Bitkinin Toplandig: Yer

Tatvan

Ahlat

Glirpinar

Yiikseltisi

Toplama zamani

Sekil 4.5. Urtica dioica (L.) (a) bulundugu ortamdan 6rnek alma islemi (b) kokleri

: Cichorium intybus L.

: Asteraceae (Papatyagiller)
: Hindiba

. Catlangus

1 Kok

: Cok yillik ve otsu

1 38°22'15.9"K 42°36'01.5"D Yediveren
: 38°48'09.1"K 42°12'29.3"D Burcu kaya koyii
:38°18'24.1"K 43°25"20.1"D Parmakkapi

mabh.

: 1745 m — 1869 m.
: 07.10. 2017

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli: Kan temizleyici ve kan sekerini diistiriicii,

safra akisin1 diizenleyici, idrar arttirici, kabizlig1 giderici, terletici ve midevi etkilere
sahiptir. Anadolu’nun bir ¢ok ydresinde kdklerin kanser tedavisi amaci ile demleyerek

cay seklinde tiiketildigi yore halki tarafindan dile getirilmistir. (Ansin ve ark., 1994).



31

CA TELAXLELS .
i B =
AN LAT . S \

¥

o
T

(b)
Sekil 4.6. Cichorium intybus (L.) (a) ¢igekleri (b) kokleri.

4.2. Cicek veya Kok/Rizomlar1 Kullanilan Tibbi Bitki Tiirlerinin Baz1 Metal ve
Mineral Besin Elementi I¢erikleri

Van Golii havzasi igerisinde ti¢ farkli lokasyonda yore halki tarafindan ¢igek ve
kokleri/rizomlart yaygin olarak kullanilan bazi tibbi bitkilerin yapilarinda
bulundurduklar1 metal (As, Cr, Co, Cd, Ni ve V) ve mineral besin elementi (K, Ca, Na,
Mg, Fe, Cu, Zn ve Mn) seviyelerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen bu arastirmada,
bitki ve toprak orneklerinin icerdigi mineral besin elementi ve metal igerikleri iki ayri

boliim halinde asagida verilmistir.
4.2.1. Mineral besin elementi icerikleri
4.2.1.1. Makro besin elementi icerikleri

4.2.1.1.1. Baz1 tibbi bitkilerin ciceklerinde belirlenen makro besin elementi
icerikleri

Van Golii havzasinda Ahlat, Giirpinar ve Tatvan lokasyonlarinda yore halki
tarafindan gigekleri yaygin olarak kullanilan bazi tibbi bitkilerin gigeklerinde belirlenen
makro besin elementi igeriklerine ait varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.1°de, elde
edilen ortalama degerler ise Cizelge 4.2°’de verilmistir. Cizelge 4.1. incelendiginde,
makro element igerigi bakimindan incelenen tibbi bitkiler ve lokasyonlar arasinda
goriilen farkliliklarin istatistiksel olarak P<0.01 seviyesinde ©Onemli oldugu
goriilmektedir. Van GoOlii havzasinda lokasyonlar arasinda incelenen ciceklerin en

yiiksek ortalama potasyum icerigi degerleri %6.554 ve 6.550 ile sirasiyla Ahlat ve
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Tatvan lokasyonlarindan elde edilirken, en yiiksek magnezyum ve kalsiyum igerigi
degerleri %1.573 ve %13.476 ile Glirpinar, sodyum igerigi ise %0.351 ile Tatvan
lokasyonunda tespit edilmistir (Cizelge 4.2).

Cizelge 4.1. Van Goli havzasinda yaygin olarak ciceklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinde ¢igeklerin makro element igeriklerine ait varyans analiz

sonugclari

K Mg
Varyasyon
Kaynaklan > OE:lraerIIi:m F Degeri OE:{:rIrizm F Degeri
Tekerriir 2 0.022 0.270 0.010 0.756
Lokasyon (L) 2 2.189 27.218** 1.007 80.050**
Hata (Hy) 4
Cicek (C) 2 49.132 610.833** 0.286 22.715**
LxC 4 1.686 20.957** 0.252 20.051**
Hata (H>) 12 0.080 0.013

Ca Na
Tekerriir 2 2.533 7.225%* 0.002 0.924
Lokasyon (L) 2 53.000 151.151** 0.021 10.875**
Hata (Hi) 4
Cicek (C) 2 634.203 1808.690** 0.033 170476**
LxC 4 33.983 96.916** 0.008 4.308*
Hata (Hy) 12 0.351 0.002
Genel 27

*: P<0.05 diizeyinde 6nemli ** : P<(.01 diizeyinde 6nemlidir.

Cizelge 4.2. Van Goli havzasinda yaygin olarak ¢iceklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinde ¢iceklerin makro element icerikleri (%)

Lokasyonlar Cicek K Mg Ca Na
Centaurea virgata L. 4.815c 0.741b 1.507c 0.199c
Ahlat Teucrium polium L. 9.196a 0.984a 15.019a 0.275c¢
Achillea millefolium L. 5.681b 0.990a 9.947b 0.316¢
Ortalama 6.564a 0.905c 8.824c 0.263b
Centaurea virgata L. 2.976¢ 1.854a 2.636¢ 0.249b
Giirpmar TeuFrium polium_ L. 7.696a 1.745a 25.887a 0.287a
Achillea millefolium L. 6.437b 1.122b 11.904b 0.288a
Ortalama 5.703b 1.573a  13.476a  0.275b
Centaurea virgata L. 4.391c 1.547a 1.907c 0.275b
Tatvan Teugrium polium L. 9.257a 1.100b 15.371a  0.300b
Achillea millefolium L. 6.001b 0.989b 12.570b 0.479a
Ortalama 6.550a 1.212b 9.950b 0.351a
Centaurea virgata L. 4.060c 1.380a 2.016¢ 0.241c
Cigek Ort. Teucrium polium L. 8.716a 1.276a 18.758a  0.287b
Achillea millefolium L. 6.039b 1.033b 11.474b 0.361a

*Ayn1 lokasyon ve ayni siitundaki farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak %!l
seviyesinde onemli fark vardir.
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Arastirmada incelenen tibbi bitki cigeklerinin potasyum icerikleri %2.976 ile
9.257 arasinda, magnezyum igerikleri %0.741 ile 1.854 arasinda, kalsiyum igerikleri
%1.507-25.887 arasinda ve sodyum igerikleri ise %0.199-0.479 arasinda degismistir.
Farkli bitki tiirlerine goére en yiiksek potasyum, magnezyum ve kalsiyum igerigi
Teucrium polium L., sodyum igerigi Achillea millefolium L. ¢icek Orneklerinde
belirlenirken, en diisiik potasyum, kalsiyum ve sodyum orani Centaurea virgata L.,
magnezyum ise Achillea millefolium L. cigeklerinde tespit edilmistir. incelenen tibbi
bitkilerin ortalamasi olarak, ¢icek drneklerinde makro element icerikleri Ca > K > Mg >
Na azalan siralamasmi izlemistir (Cizelge 4.2). Konu ile ilgili yapilan g¢esitli
arastirmalarda tibbi bitkiler ve dogadan toplanarak tiiketilen yabani bitkilerin K, Ca,
Mg, Na ve Zn bakimindan beslenmede iyi bir kaynak olabilecegi bildirilmistir (Dogan
ve Ekin, 2018). Tiirkiye’de fazlaca olarak kullanilan cesitli tibbi ve aromatik bitkilerde
K, Ca ve Mg igerikleri ise sirasiyla %0.675 (kimyon) — % 1.007 (anason), % 0.995
(adagay1) - %1.307 (papatya) ve % 0.166 (anason) — % 0.268 (nane) arasinda degisim
gostermistir (Giirel, 2014). Arastirict ayrica 15 bitki ortalamasi olarak bitki 6rneklerinde
makro besin element igeriklerinin Ca > K > Mg azalan siralamasini izledigini
bildirmistir. Adnan ve ark., (2010), dogal floradan toplanan bazi tibbi ve aromatik
bitkilerde potasyumun kalsiyumdan sonra en fazla bulunan makro element oldugunu ve
bitkilerde makro element igeriklerinin Ca > K > Mg > Na azalan siralamasi izledigini
belirtmisler ve bitkilerdeki potasyum igeriginin %0.6-1.36 arasinda degistigini
bildirmislerdir. Benzer sekilde potasyumun dogadan toplanarak tiiketilen yabani bitkiler
ve tibbi aromatik bitkilerde en bol bulunan makro elementlerin basinda yer aldigini

gosteren ¢ok sayida arastirma sonucu bildirilmistir (Ozcan ve Akbulut, 2007).

Bitkilerde osmotik basincin diizenlenmesi, bazi enzimlerin aktivasyonu,
stomalarin agilip kapanmasi ve nigasta sentezinde gorev alan potasyum igerigi tibbi,
aromatik ve yenilebilir yabani bitkilerde genis bir varyasyon gostermektedir (Kagar ve
Inal, 2008). Colak (2014), Istanbul’da Bakirkoy, Kadikdy ve Giingdren olmak iizere ii¢
ayr1 bolge aktarlarinda satilan ve geleneksel tedavilerde kullanilan ¢icek bitkilerinde
ortalama potasyum igeriginin en fazla papatya (8167,861 mg/kg), ebegiimeci (7766,831
mg/kg) ve serbetgiotu (7750,008 mg/kg) ¢igeklerinde, en az ise altinotu (5341,755
mg/kg), kirmizi kantaron (4618,933 mg/kg) ve miirver (2328,003 mg/kg) ciceklerinde

belirlendigini bildirmistir. Korkmaz ve ark. (2014) ise defne, ithlamur, papatya, defne,
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civanpergemi, 1sirgan, kantaron bitkilerinde potasyum igeriginin %0.63- 2.85 arasinda
degistigini bildirmislerdir.

Bitkilerde hiicre zarinin yapisi ve gegirgenliginin diizenlenmesinde 6zel 6nemi
olan ve bliylime ve gelisme i¢in gerek duyulan temel makro elementlerden olan
kalsiyum ise bazi ¢icek bitkilerinde en fazla thlamur (6265,794 mg/kg), adacay1
(5668,462 mg/kg) ve serbetciotu (5120,206 mg/kg) ciceklerinde, en az ise ebeglimeci
(2937,014 mg/kg), aynisata (2177,035 mg/kg) ve yasemin (1858,22 mg/kg)
ciceklerinde tespit edilmistir (Colak, 2014). Tibbi bitkilerde bulunan kalsiyum igerigi
lizerine yapilan ¢esitli arastirmalarda genel olarak potasyum, ¢inko, manganez ve demir
icerikleri diisiik seviyelerde bulunurken, kalsiyum igeriginin yiiksek (3.25-68.55 mg/kg)
oldugu (Ajayi ve Ojelere, 2013) belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda tibbi, aromatik ve
sebze olarak tiiketilen bazi bitkilerde kalsiyum igeriginin 4396-12150 mg/kg (Kizil ve
ark., 2010), 1660-32030 mg/kg arasinda (Bhanisana ve Sarma, 2013), 1160.04-
16452.88 mg/kg (Ozcan ve Akbulut, 2007), 4964-16882 mg/kg (Meraler, 2010),
degisen oldukca genis bir varyasyon oldugu bildirilmistir.

Bitkilere yesil renk veren klorofilin yapisinda yer alan magnezyum, bir¢ok
enzimin aktivasyonu i¢in gerekli bir mineral olup, ayrica protein sentezinde gorev
almaktadir (Kacar ve ark., 2009). Arastirmada magnezyum icerigi bakimindan
lokasyonlara gore tibbi bitki ¢iceklerinde varyasyon sinirlarinin oldukca dar oldugu ve
magnezyum igeriginin %0.741-1.854 arasinda degistigi tespit edilmistir (Cizelge 4.2).
Giirel (1014), 15 tibbi ve aromatik bitki 6rneginde magnezyum igeriklerinin % 0.167
(kantaron) - 0.268 (nane) arasinda degistigini tespit etmis ve ¢alismada incelenen
bitkilerde fosforla birlikte en az bulunan makro element oldugunu bildirmistir.
Subramanian ve ark., (2012) ise Hindistan'da tiiketilen bazi tibbi ve yabani bitkilerin
ozellikle demir ve magnezyum bakimindan zengin oldugunu ve magnezyum
iceriklerinin  15.75-532.72 mg/kg arasinda degistigini tespit etmislerdir. Yapilan
calismalarda tibbi, aromatik ve sebze olarak tiiketilen bazi bitkilerde magnezyum
igeriginin %0.23-0.77 (Kara ve ark., 2014), % 0.15-0.65 (Korkmaz ve ark., 2014),
117.1-1141.6 mg/kg (Corlett ve ark., 2002) ve 300.33-2930.8 mg/kg (Turan ve ark.,
2003) arasinda degistigi bildirilmistir. Giirel (2014) ise arastirdig1 ¢icek bitkilerinde en
fazla magnezyum igeriklerini miirver (1653,869 mg/kg), ebegiimeci (1495,747 mg/kg)

ve serbetciotu (1390,519 mg/kg) ciceklerinde, en az ise civanpercemi (655,0757
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mg/kg), yasemin (644,5743 mg/kg) ve altinotu (636,9623 mg/kg) ¢igeklerinde tespit

etmistir.

4.2.1.1.2. Baz1 tibbi bitkilerin koklerinde belirlenen makro besin elementi icerikleri

Arastirmada Van Goli havzasinda ti¢ farkli lokasyonda yetisen ve yore halki
tarafindan kokleri yaygin olarak kullanilan bazi tibbi bitkilerin koklerinde belirlenen
makro besin elementi igeriklerine ait varyans analizi sonuglart Cizelge 4.3°de, elde
edilen ortalama degerler ise Cizelge 4.4’de verilmistir. Arastirmada makro element
icerigi bakimindan incelenen tibbi bitki kokleri ve lokasyonlar arasinda goriilen
farkliliklarin istatistiksel olarak P<0.01 seviyesinde onemli oldugu goriilmektedir
(Cizelge 4.3). Van ilinde lokasyonlar arasinda incelenen koklerin ortalama potasyum ve
sodyum igerikleri Ahlat, Giirpinar ve Tatvan lokasyonlarinda sirasiyla %27.366 ve
0.560, %29.866 ve 0.578 ile %30.945 ve 0.583 olarak elde edilirken, lokasyonlar
arasinda gozlenen farklilik istatistiksel olarak onemli bulunmamistir (Cizelge 4.3 ve
Cizelge 4.4). Arastirmada en yliksek magnezyum igerigi %1.961 ile Tatvan, kalsiyum
icerikleri ise %6.800 ve %7.153 ile sirasiyla Ahlat ve Tatvan lokasyonlarinda tespit
edilmistir (Cizelge 4.4).

Cizelge 4.3. Van Golii havzasinda yayilis gosteren bazi tibbi bitki tirlerinde koklerin
makro element iceriklerine ait varyans analiz sonuglari

Varyasyon S.D Kareler : Kareler =
Kaynaklari o Ortalamasi F Degeri Ortalamas F Degeri
Tekerriir 2 25.370 2.069 0.004 0.259
Lokasyon (L) 2 30.338 2.475 1.211 79.873**
Hata (H1) 4
Kok (K) 2 5701.780 465.112** 0.058 3.804*
L xK 4 60.823 4.962* 0.260 17.124**
Hata (H.) 12 12.259 0.015

Ca Na
Tekerriir 2 0.645 1787 0.002 1.007
Lokasyon (L) 2 3.282 9.089** 0.001 0.639
Hata (H1) 4
Kok (K) 2 299.074 828.272** 0.252 116.529**
Lx K 4 0.630 1.745 0.053 24.339**
Hata (H>) 12 0.361 0.002
Genel 27

*: P<0.05 diizeyinde 6nemli ** : P<0.01 diizeyinde dnemlidir.
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Cizelge 4.4. Van Goli havzasinda yayilis gosteren bazi tibbi bitki tiirlerinde koklerin
makro element igerikleri (%)*

Lokasyonlar Kok/rizomlar K Mg Ca Na
Urtica dioica L. 5618c 1.028b 3.001b 0.312c
Ahlat Cichorium intybus L 48.196a 1.46la 13.908a 0.846a
Prangos ferulacea L. 28.283b 1.467a 3.492b 0.522b
Ortalama 27.366 1.319b 6.800a  0.560
Urtica dioica L. 6.118c 1.078b 1.956b 0.512b
Giirpmar Cichorium intybus L 58.414a 1.538a 12.466a 0.572ab
Prangos ferulacea L. 25.066b 1.384ab 3.507b 0.65la
Ortalama 29.866 1.333b 5.976b 0.578
Urtica dioica L. 6.046c 2.238a 3.421b 0.380c
Tatvan Cichorium intybus L 61.321a 1.694b 13.438a 0.789a
Prangos ferulacea L. 25.469b 1.953ab 4.600b 0.580b
Ortalama 30.945 1.96la 7.153a 0.583
Urtica dioica L. 5.928c 1.482b 2.793c 0.401c
Kok Ort. Cichorium intybus L 55.977a 1.564ab 13.271a 0.735a
Prangos ferulacea L. 26.272b 1.60l1a 3.866b 0.584b

*Aym lokasyon ve ayni siitundaki farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak %1
seviyesinde onemli fark vardir.

Arastirmada koklerinden faydalanilan tibbi bitki tiirlerine gore koklerdeki en
yiiksek potasyum, kalsiyum ve sodyum igerigi Cichorium intybus L, magnezyum igerigi
Prangos ferulacea L. kok 6rneklerinde belirlenirken, en diisiik potasyum, magnezyum
kalsiyum ve sodyum orani1 Urtica dioica L. koklerinde tespit edilmistir (Cizelge 4.4).
Giirel (2014), Tirkiye’de fazlaca kullanilan g¢esitli tibbi ve aromatik bitkilerin
koklerinde potasyum igeriginin en fazla zencefil (8388,732 mg/kg), dulavrat otu
(8092,934 mg/kg) ve zerdecal (7545,346 mg/kg), en az kirmizi ginseng (2444,736
mg/kg), domuz dikeni (1678,963 mg/kg) ve bogiirtlen (815,481 mg/kg) koklerinde;
magnezyum igeriginin en fazla andiz (1295,901 mg/kg), meyan (1172,681 mg/kg) ve
kedi otu (862,083 mg/kg), en az egir (337,222 mg/kg), ayrikotu (334,872 mg/kg) ve
kirmiz1 ginseng (279,421 mg/kg) koklerinde; kalsiyum igeriginin en fazla kedi otu
(5998,367 mg/kg), meyan (5801,19 mg/kg) ve bogirtlen (4473,107 mg/kg), en az
zerdecal (930,626 mg/kg), zencefil (652,025 mg/kg) ve havlican (632,36 mg/kg)
koklerinde; sodyum igeriginin ise en fazla andiz (613,205 mg/kg), ayrik otu (539,107
mg/kg) ve zencefil (406,606 mg/kg), en az domuz dikeni (38,896 mg/kg), sigirkuyrugu
(32,318 mg/kg) ve bogiirtlen (22,632 mg/kg) koklerinde belirlendigini bildirmistir.
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4.2.1.1.3. Cicekleri kullanilan tibbi bitkilerin yetistigi topraklarin makro besin
elementi icerikleri

Arastirmada Van Goli havzasi igerisinde ii¢ farkli lokasyonda yore halki
tarafindan ¢igekleri yaygin olarak kullanilan bazi tibbi bitkilerin yetistigi topraklarin
makro besin elementi igeriklerine ait varyans analizi sonuclar Cizelge 4.5°de, elde
edilen ortalama degerler ise Cizelge 4.6’de verilmistir. Cizelge 4.5. incelendiginde,
makro element igerigi bakimindan incelenen tibbi bitkiler ve lokasyonlar arasinda
gorillen farkliliklarin  istatistiksel olarak P<0.01 seviyesinde Onemli oldugu
goriilmektedir. Van Golii havzasinda lokasyonlar arasinda incelenen ¢igeklerinden
faydalanilan bazi tibbi bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin en yiiksek ortalama potasyum,
magnezyum igerigi %50.017 ve %34.102 ile Tatvan lokasyonundan elde edilirken, en
yiikksek magnezyum igerigi % 52.741 ile Giirpinar, sodyum igerikleri ise %5.493 ve
%S5.351 ile sirastyla Ahlat ve Tatvan lokasyonlarinda tespit edilmistir (Cizelge 4.6).

Cizelge 4.5. Van Goli havzasinda yaygin olarak ¢igeklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin makro element igeriklerine ait varyans
analiz sonuglari

Varyasyon S.D Kareler : Kareler e
Kaynaklari " Ortalamasi F Degeri Ortalamas F Degeri
Tekerriir 2 0.478 0.120 1.053 0.267
Lokasyon (L) 2 483.530 120.960** 118.863 30.189**
Hata (H1) 4
Cigek (C) 2 1438.031 359.738** 94.804 24.079**
LxC 4 288.386 72.143** 48.020 12.196**
Hata (H-) 12 3.997 3.937

Ca Na
Tekerrir 2 9.029 1.998 0.998 0.659
Lokasyon (L) 2 982.227 217.343** 5.562 3.671*
Hata (H1) 4
Cigek (C) 2 131.531 29.105** 58.349 38.515**
LxC 4 843.798 186.712** 2.205 1.455
Hata (H2) 12 4.519 1.515
Genel 27

*: P<0.05 diizeyinde 6nemli ** : P<(.01 diizeyinde énemlidir.
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Cizelge 4.6. Van Goli havzasinda yaygin olarak ciceklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin makro element igerikleri (%)*

Lokasyonlar Cicek K Mg Ca Na
Centaurea virgata L. 43.581b 33.136a 36.322a 4.919b
Ahlat Teuc_:rium polium_ L. 51.360a 25.978b 37.247a 8.890a
Achillea millefolium L. 24.564c 30.118a 25.437b 2.669c
Ortalama 39.835b 29.744b 33.002b 5.493a
Centaurea virgata L. 36.063b 23.896b 68.831a 2.450b
Giirpinar Teuc_:rium polium_ L. 41.649a 23.558b 57.055b 6.775a
Achillea millefolium L. 29.668c 33.202a 32.337c 2.973b
Ortalama 35.793b 26.885b 52.741a 4.066b
Centaurea virgata L. 69.626a 38.979a 22.396¢ 5.039ab
Tatvan Teuc_:rium polium_ L. 52.754b 29.959b 36.611b 7.821a
Achillea millefolium L. 27.673c 33.367ab 51.807a 3.195b
Ortalama 50.017a 34.102a 36.938b 5.35la
Centaurea virgata L. 49.756a 32.004a 42.516a 4.136b
Cigek Ort. Teucrium polium L. 48.587a 26.498b 43.637a 7.829a
Achillea millefolium L. 27.301b 32.229a 36.527b 2.945b

*Ayn1 lokasyon ve ayni siitundaki farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak %]
seviyesinde onemli fark vardir.

Arastirmada lokasyonlara gore incelenen tibbi bitki c¢igeklerinin yetistigi
topraklarin potasyum igerikleri %24.564 ile 69.626 arasinda, magnezyum igerikleri
%23.558 ile 38.979 arasinda, kalsiyum igerikleri %23.396 ile 68.831 arasinda ve
sodyum igerikleri ise %2.669 ile 8.890 arasinda degismistir. Farkli bitki tiirlerine gore
en yiiksek potasyum ve kalsiyum igerikleri Centaurea virgata L. ve Teucrium polium L.
yetistigi topraklarda, magnezyum icerikleri Centaurea virgata L. ve Achillea
millefolium L., sodyum igerigi Teucrium polium L. yetistigi toprak oOrneklerinde
belirlenirken, en diisik potasyum ve kalsiyum oran1 Achillea millefolium L.,
magnezyum Teucrium polium L., sodyum ise Centaurea virgata L. ve Achillea
millefolium L. yetistigi topraklarda tespit edilmistir. Incelenen ¢igeklerinden
faydalanilan tibbi bitkilerin ortalamasi olarak, toprak orneklerinde makro element

igcerikleri Ca > K > Mg > Na azalan siralamasini izlemistir (Cizelge 4.6).

4.2.1.1.4. Kokleri kullanilan tibbi bitkilerin yetistigi topraklarin makro besin
elementi icerikleri

Arastirmada Van Golii havzasi igerisinde {i¢ farkli lokasyonda yore halki

tarafindan kokleri yaygin olarak kullanilan bazi tibbi bitkilerin yetistigi topraklarin
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makro besin elementi igeriklerine ait varyans analizi sonucglar1 Cizelge 4.7°de, elde

edilen ortalama degerler ise Cizelge 4.8’de verilmistir. Van Golii havzasinda
lokasyonlar arasinda incelenen koklerinden faydalanilan bazi tibbi bitki tirlerinin

yetistigi topraklarin en yiiksek ortalama potasyum ve sodyum igerikleri %33.416 ve

%6.213 ile Ahlat lokasyonundan elde edilirken, en yiiksek magnezyum igerigi %29.284

ile Tatvan, kalsiyum igerigi ise %53.692 ile Giirpinar lokasyonunda tespit edilmistir

(Cizelge 4.8).

Cizelge 4.7. Van Golii havzasinda yaygin olarak koklerinden faydalanilan bazi tibbi bitki
tirlerinin yetistigi topraklarin makro element igeriklerine ait varyans

analiz sonuglari

Varyasyon sD I K I Mg
Kanaklan 75 e FDE i, FDeger
Tekerriir 2 1.700 0.698 2.891 0.413
Lokasyon (L) 2 123.034 50.557** 99.233 14.186**
Hata (H1) 4
Kok(K) 2 481.063 197.679** 127.037 18.160**
LxK 4 386.992 159.023** 38.099 5.446*
Hata (H2) 12 2.434 6.995

Ca Na
Tekerriir 2 0.266 0.069 0.003 0.010
Lokasyon (L) 2 845.645 220.921** 31.243 86.445**
Hata (Hy) 4
Kok (K) 2 1609.737 420.537** 9.904 27.403**
LxK 4 611.742 159.815** 3.697 10.230**
Hata (H2) 12 3.828 0.361
Genel 27

*: P<0.05 diizeyinde 6nemli ** : P<(.01 diizeyinde 6nemlidir.
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Cizelge 4.8. Van Go6li havzasinda yaygin olarak kdklerinden faydalanilan baz tibbi bitki
tirlerinin yetistigi topraklarin makro element igerikleri (%)*

Lokasyonlar Kok/rizomlar K Mg Ca Na
Urtica dioica L. 56.493a 18.735b 15.391c 7.323a
Ahlat Cichorium intybus L 21.731b 18.204b 65.408a 3.581b
Prangos ferulacea L. 22.024b 31.078a 34.978b 7.736a
Ortalama 33.416a 22.672b 38.592b 6.213a
Urtica dioica L. 26.276a 22.890c 61.046b 2.762a
Giirpinar Cichorium intybus L 26.905a 24.788b 64.060a 2.295c
Prangos ferulacea L. 29.943a 28.654a 35.971c 2.513b
Ortalama 27.708b 25.444b 53.692a 2.523c
Urtica dioica L. 29.652a 30.841a 28.098c 4.097a
Tatvan Cichorium intybus L 22.157b 26.447b 44.757a 3.162b
Prangos ferulacea L. 27.660a 30.566a 33.984b 4.502b
Ortalama 26.490b 29.284a 35.613 b 3.920b
Urtica dioica L. 37.474a 24.155b 34.845b 4.727a
Kok Ort. Cichorium intybus L 23.598c 23.146b 58.075a 3.013b
Prangos ferulacea L. 26.542b 30.099a 34.977b 4.917a

*Aynt lokasyon ve ayni siitundaki farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak %1
seviyesinde onemli fark vardir.

Arastirmada lokasyonlara gore incelenen tibbi bitki koklerinin yetistigi
topraklarin potasyum igerikleri %21.731 ile 56.493 arasinda, magnezyum igerikleri
%18.204 ile 31.078 arasinda, kalsiyum igerikleri %15.391 ile 65.408 arasinda ve
sodyum igerikleri ise %2.295 ile 7.736 arasinda degismistir. Farkl bitki tiirlerine gore
en yiiksek potasyum igerigi Urtica dioica L. yetistigi topraklarda, magnezyum igerigi
Prangos ferulacea L., kalsiyum igerigi Cichorium intybus L ve sodyum igerikleri ise
Urtica dioica L. ve Prangos ferulacea L.yetistigi toprak orneklerinde tespit edilmistir.
Incelenen koklerinden faydalanilan tibbi bitkilerin ortalamasi olarak, toprak
orneklerinde makro element igerikleri Ca > K > Mg > Na azalan siralamasin1 izlemistir

(Cizelge 4.8).

4.2.1.2. Mikro besin elementi icerikleri

Van Golii havzasinda ti¢ farkli lokasyonda yore halki tarafindan gigekleri yaygin
olarak kullanilan bazi tibbi bitkilerin ¢iceklerinde belirlenen mikro besin elementi
iceriklerine ait varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.9°da, elde edilen ortalama degerler
ise Cizelge 4.10°da verilmistir. Cizelge 4.9. incelendiginde, mikro element igerigi

bakimindan incelenen tibbi bitkiler ve lokasyonlar arasinda goriilen farkliliklarin
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istatistiksel olarak P<0.01 seviyesinde Onemli oldugu goriilmektedir. Van Golii
havzasinda lokasyonlar arasinda incelenen ¢iceklerin en yiiksek ortalama demir igerigi
degerleri 124.900 mg/kg ve 118.106 mg/kg ile sirasiyla Ahlat ve Tatvan
lokasyonlarindan elde edilirken, en yiiksek mangan ve ¢inko igerigi degerleri 21.857
mg/kg ve 26.083 ile Tatvan, bakir icerigi ise 4.284 mg/kg ile Giirpinar lokasyonunda
tespit edilmistir (Cizelge 4.10).

Cizelge 4.9. Van Goli havzasinda yaygin olarak ciceklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinde ¢igeklerin mikro element igeriklerine ait varyans analiz

sonuglari

Varyasyon e Mn
S.D.
Kaynaklan OE:{:EQSI F Degeri O:i:lraerlr?;m F Degeri
Tekerriir 2 191.310 1.602 0.111 0.308
Lokasyon (L) 2 938.156 7.857** 52.228 144.878**
Hata (H1) 4
Cigek (C) 2 143817.508 1204.421** 2593.440 7194.137**
LxC 4 625.911 5.242* 38.861 107.799**
Hata (H2) 12 119.408 0.360
Zn Cu

Tekerriir 2 5.375 6.333* 0.163 0.638
Lokasyon (L) 2 50.447 59.437** 0.914 3.581**
Hata (H1) 4
Cigek (C) 2 4701.058 5538.865** 247.049 967.392**
LxC 4 14.392 16.957** 1.840 7.206**
Hata (H2) 12 0.849 0.255
Genel 27

*: P<0.05 diizeyinde 6nemli ** : P<0.01 diizeyinde dnemlidir.
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Cizelge 4.10. Van Golii havzasinda yaygin olarak ¢igeklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinde ¢igeklerin mikro element igerikleri (mg/kg)*

Lokasyonlar Cicek Fe Mn Zn Cu
Centaurea virgata L. 0.786¢ 0.136c 0.041c 0.018c
Ahlat Teut_:rium polium_ L. 253.790a 33.608a 28.140b 8.587a
Achillea millefolium L. 120.124b  18.431b 45.773a 2.386b
Ortalama 124.900a 17.391b 24.651b 3.663b
Centaurea virgata L. 1.706¢ 0.054c 0.083c 0.029c
Giirpmar Teut_:rium polium_ L. 234.543a 29.603a 22.741b 10.736a
Achillea millefolium L. 78.232b  24.513b 41.551a 2.087b
Ortalama 104.827b 18.067b 21.458c 4.284a
Centaurea virgata L. 0.693c 0.132c 0.042c 0.072c
Tatvan Teuc_:rium polium_ L. 265.771a 35.161la 28.861b 10.534a
Achillea millefolium L. 87.855b  30.277b 49.345a 1.691b
Ortalama 118.106a 21.857a 26.083a 4.099ab
Centaurea virgata L. 1.061c 0.107c  0.055c 0.039c
Cigek Ort. Teucrium polium L. 251.368a 32.790a 26.580b 9.952a

Achillea millefolium L. 95.404b  24.407b 45.556a 2.055b

*Ayn1 lokasyon ve ayni siitundaki farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak %]
seviyesinde onemli fark vardir.

Arastirmada lokasyonlar arasinda incelenen tibbi bitki ¢igeklerinin demir
icerikleri 0.693 mg/kg ile 265.771 mg/kg arasinda, mangan igerikleri 0.054 mg/kg ile
33.608 mg/kg arasinda, ¢inko igerikleri 0.041 mg/kg ile 49.345 mg/kg arasinda ve bakir
igerikleri ise 0.018 mg/kg ile 10.534 mg/kg arasinda degismistir. Farkli bitki tiirlerine
gore en yiiksek demir, mangan ve bakir igerikleri Teucrium polium L., ¢inko igerigi
Achillea millefolium L. ¢igek 6rneklerinde belirlenirken, en diisiikk demir, mangan, ¢inko
ve bakir oranlari Centaurea virgata L. ¢iceklerinde tespit edilmistir. Incelenen tibbi
bitkilerin ortalamasi olarak, ¢igek 6rneklerinde mikro element igerikleri Fe > Zn > Mn >
Cu azalan siralamasim1 izlemistir (Cizelge 4.10). Mikro elementler, canli
organizmalarda ¢ok ¢esitli biyokimyasal fonksiyonlar1 olan ve insan saglig1 i¢in hayati
onem tasiyan mineral elementler olmakla birlikte, yiiksek konsantrasyonlarda
alindiklarinda zararli etkiler yapabilmektedirler (Marschner, 2008). Arastirmada
degerlendirilen bitkilerde Fe, Mn, Zn ve Cu igin tespit edilen degerler WHO (1999),
tarafindan belirlenen giinliik tolere edilebilir maksimum sinir degerlerin altinda oldugu

i¢in, insan saglig1 agisindan toksik etkilerin olusmasi s6z konusu degildir.

Tiirkiye’de fazlaca kullanilan gesitli tibbi ve aromatik bitkilerde Fe, Cu ve Mn
igerikleri sirastyla 107.87 (zencefil) — 188.38 mg/kg (okaliptiis), 4.46 (nane) — 5.75
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PO

mg/kg (anason) ve 273.58 (kimyon) — 581.95 mg/kg (civanper¢emi) arasinda degistigi
bildirilmig ve 15 bitki ortalamasi olarak mikro besin elementi iceriklerinin ise Mn > Fe
> Cu azalan siralamasini izledigi tespit edilmistir (Giirel, 2014). Ansari ve ark., (2004)
ise, 35 adet aromatik ve tibbi bitkideki mikro element igeriklerinin Fe > Mn > Zn > Cu
siralamasini takip ettigini ve demir iceriinin 129-11613 pg/g arasinda degistigini
bildirmislerdir. Ulkemizde bazi yenilebilir yabani bitkilerde demir iceriklerinin ise 24.8-
555.8 mg/kg (Sekeroglu ve ark. 2006), 0.634-160.53 mg/kg (Simsek 2010) ve 2.29-7.12
mg/100g (Yildirim ve ark. 2001) arasinda degistigi tespit edilmistir. Colak (2014),
Istanbul’da Bakirkdy, Kadikdy ve Giingdren olmak iizere ii¢ ayr1 bolge aktarlarinda
satilan ve geleneksel tedavilerde kullanilan ¢igek bitkilerinde ortalama demir igerigini
en fazla adacayr (276,056 mg/kg), altinotu (186,094 mg/kg) ve ebegiimeci (180,190
mg/kg), en az ithlamur (56,045 mg/kg), civanpergemi (48,213 mg/kg) ve nar (31,216
mg/kg) ciceklerinden elde edildigini bildirmistir. Aynm1 arastirict en yiiksek c¢inko
iceriklerinin ise adacay1 (35,279 mg/kg), nar (27,148 mg/kg) ve ebegiimeci (23,446
mg/kg), en diisiik iceriklerinin ise yasemin (2,426 mg/kg), aynisafa (1,673 mg/kg) ve
karabas otu (1,504 mg/kg) ciceklerinden elde edildigini tespit etmistir.

Bitkilerde fotosentez, elektron transferi ve ¢esitli enzimlerin aktivasyonunda
gerek duyulan temel mikro elementlerden olan mangan ise bazi gi¢ek bitkilerinde en
fazla karabas otu (34,744 mg/kg), ithlamur (33,809 mg/kg) ve altinotu (17,904 mg/kg),
en az civan percemi (9,277 mg/kg), serbetciotu (8,359 mg/kg) ve yasemin (3,709
mg/kg) ciceklerinde tespit edilmistir (Colak, 2014). Bitkide mangan toksik degerleri
300-500 mg/kg oldugu bilinmektedir (Kacar ve Inal, 2007). Sekeroglu ve ark. (2006),
dogadan toplanarak yabani sebze seklinde tiiketilen bitkilerin Mn igeriklerinin 21,40—
77,40 mg/kg arasinda degistigini bildirmislerdir. Diger bir ¢aligmada ise, 30 tibbi ve
baharat bitkisinde mikro element igeriklerinin Fe > Mn > Zn > Cu azalan sirada oldugu
belirlenmistir (Tokatlioglu, 2012). Yapilan bu arastirmada da, incelenen tibbi bitkilerde

Mn ve Fe igeriginin Cu’dan daha fazla oldugu saptanmistir.

Bitkilerde ¢ok sayida enzim ve proteinin yapisina giren, plastid pigmenti olan
plastosiyanin, amino asitler, yag asitleri ile vitaminlerin metabolizmadaki
reaksiyonlariin vazgecilmez 6gesi olan bakirin tarimsal iirlinlerde bulunmasi gereken
miktarinin 4-15 mg/kg arasinda olmasi1 gerekmektedir (Allaway, 1968). Arastirmada
elde edilen degerler (0.018 mg/kg - 10.534 mg/kg) bu sinirlar arasindadir. Yapilan
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calismalarda tibbi, aromatik ve sebze olarak tiiketilen bazi bitkilerde bakir iceriginin
2.7-21.3 mg/kg (Sekeroglu ve ark., 2006), 0.57-10.6 mg/kg (Yagi ve ark., 2013) ve

PO

2.30-19.69 mg/kg arasinda (Inam ve ark. 2013) degistigi bildirilmistir.

4.2.1.2.2. Baz1 tibbi bitkilerin koklerinde belirlenen mikro besin elementi icerikleri

Arastirmada Van Go6li havzasinda ii¢ farkli lokasyonda yayilis gdsteren ve yore
halki tarafindan kokleri yaygin olarak kullanilan bazi tibbi bitkilerin koklerinde
belirlenen mikro besin elementi igeriklerine ait varyans analizi sonuglar1 Cizelge
4.11°de, elde edilen ortalama degerler ise Cizelge 4.12°de verilmistir. Cizelge 4.11.
incelendiginde, mikro element icerigi bakimindan incelenen tibbi bitkiler ve lokasyonlar
arasinda goriilen farkliliklarin istatistiksel olarak P<0.01 seviyesinde Onemli oldugu
goriilmektedir. Van Golii havzasinda lokasyonlar arasinda incelenen koklerin en yiiksek
ortalama demir ve ¢inko igerikleri Giirpinar ve Tatvan lokasyonlarindan elde edilirken,
en yiiksek mangan igerikleri Ahlat ve Tatvan, bakir igerigi ise Ahlat lokasyonunda tespit

edilmistir (Cizelge 4.12).

Cizelge 4.11. Van Golii havzasinda yayilis gosteren bazi tibbi bitki tiirlerinde koklerin
mikro element iceriklerine ait varyans analiz sonuglari

Varyasyon S.D Kareler = Kareler -
Kaynaklar1 Ortalamas F Degeri Ortalamasi F Degerl
Tekerriir 2 9.745 0.071 0.377 0.102
Lokasyon (L) 2 6665.483 48.850** 69.204 18.644**
Hata (H1) 4
Kok(K) 2 9671.740 70.882** 11343.333  3055.968**
Lx K 4 6805.181 49.874** 54.228 14.609**
Hata (H.) 12 136.448 3.712

Zn Cu
Tekerriir 2 16.689 3.532* 0.080 1.006
Lokasyon (L) 2 746.950 158.104** 0.433 5.472%
Hata (H1) 4
Kok (K) 2 16503.667  3493.268** 29,090 367.555**
LxK 4 651.137 137.824** 0.288 3.633*
Hata (H>) 12 4.724 0.079 1.006
Genel 27

*: P<0.05 diizeyinde 6nemli ** : P<(.01 diizeyinde énemlidir.
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Cizelge 4.12. Van Goli havzasinda yayilis gosteren bazi tibbi bitki tiirlerinde koklerin
mikro element igerikleri (mg/kg)*

Lokasyonlar Kok/rizomlar Fe Mn Zn Cu
Urtica dioica L. 190.167b 15.770c 1.671c 4.087c
Ahlat Cichorium intybus L 233.407a 86.123a 27.027b 5.763b
Prangos ferulacea L. 103.691c 24.258b 56.936a 8.071a
Ortalama 175.755b 42.050a 28.545b 5.973a
Urtica dioica L. 175.874b 13.739c 1.651c 3.912c
Giirpinar Cichorium intybus L 241.587a 72.115a 28.833b 5.135b
Prangos ferulacea L. 264.114a 24.977b 107.886a 7.560a
Ortalama 227.191a 36.944b 46.123a 5.535b
Urtica dioica L. 198.273b 2.238a 1.754c 4.122c
Tatvan Cichorium intybus L 258.388a 1.694b 30.683b 5.835b
Prangos ferulacea L. 193.997b 1.953ab 92.017a 7.241la
Ortalama 216.886a 41.371a 41.484a 5.733ab
Urtica dioica L. 188.104b 14.357c 1.692c 4.040c
Kok Ort. Cichorium intybus L 244.461a 80.617a 28.847b 5.578b

Prangos ferulacea L. 187.267b 25.390b 85.613a 7.624a

*Ayni lokasyon ve ayni siitundaki farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak %1
seviyesinde onemli fark vardir.

Arastirmada lokasyonlar arasinda, farkl bitki tiirlerine gore en yiiksek demir ve
mangan igerikleri Cichorium intybus L, ¢inko ve bakir igerikleri Prangos ferulacea L.
kok orneklerinde belirlenirken, en diisiik demir, mangan, ¢inko ve bakir oranlar1 Urtica
dioica L. koklerinde tespit edilmistir. incelenen tibbi bitkilerin ortalamasi olarak, kok
orneklerinde mikro element igerikleri Fe > Mn > Zn > Cu azalan siralamasini izlemistir
(Cizelge 4.12). Giirel (2014), Tirkiye’de yaygin olarak kullanilan c¢esitli tibbi ve
aromatik bitkilerin koklerinde demir igeriginin en fazla kedi otu (231,441 mg/kg),
dulavrat otu (189,510 mg/kg) ve sigirkuyrugu (179,079 mg/kg), en az meyan (54,662
mg/kg), zencefil (25,780 mg/kg) ve kirmiz1 ginseng (20,622 mg/kg) bitkilerinde; ¢inko
iceriginin en fazla dulavrat otu (26,037 mg/kg), sigirkuyrugu (23,073 mg/kg) ve kedi
otu (8,712 mg/kg), en az domuz dikeni (1,065 mg/kg), ayrik otu (0,868 mg/kg) ve andiz
(0,794 mg/kg) bitkilerinde; mangan igeriginin en fazla havlican (80,063 mg/kg),
zencefil (24,295 mg/kg) ve kedi otu (20,442 mg/kg), en az zerdecal (4,151 mg/kg),
bogiirtlen (3,455 mg/kg) ve meyan (1,557 mg/kg) bitkilerinde ve bakir igeriginin en
fazla dulavrat otu (13,119 mg/kg), andiz (8,113 mg/kg) ve egir (6,210 mg/kg)
bitkisinde, en diisiik ayrik otu (0,940 mg/kg), meyan (0,673 mg/kg) ve zencefil (0,504
mg/kg) koklerinden elde edildigini bildirmistir.
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4.2.1.2.3. Cicekleri kullanilan tibbi bitkilerin yetistigi topraklarin mikro besin
elementi icerikleri

Arastirmada Van Golii havzasinda iic farkli lokasyonda yaygin olarak
ciceklerinden faydalanilan bazi tibbi bitkilerin yetistigi topraklarin mikro besin elementi
iceriklerine ait varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.13’de, elde edilen ortalama degerler
ise Cizelge 4.14’°de verilmistir. Van Golii havzasinda lokasyonlar arasinda ¢iceklerinden
faydalanilan bazi tibbi bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin en yiiksek ortalama demir,
mangan ve ¢inko icerikleri Tatvan lokasyonundan elde edilirken, en yiiksek bakir icerigi

Ahlat lokasyonunda tespit edilmistir (Cizelge 4.14).

Cizelge 4.13. Van Golii havzasinda yaygin olarak ¢igeklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin mikro element igeriklerine ait varyans
analiz sonuglari

Varyasyon S.D Kareler = Kareler e
Kaynaklar Ortalamasi F Degeri Ortalamast F Degeri
Tekerriir 2 1.917 3.147 0.003 0.075
Lokasyon (L) 2 156.450 256.894** 10.510 255.742%*
Hata (H1) 4
Cicek(C) 2 50.538 82.985** 1.377 33.507**
LxC 4 38.072 62.514** 7.043 171.367**
Hata (H>) 12 0.609 0.041

Zn Cu
Tekerriir 2 0.001 0.068 0.000 0.760
Lokasyon (L) 2 0.882 46.507** 0.062 191.366**
Hata (H1) 4
Cigek (C) 2 1.820 95.948** 0.043 132.870**
LxC 4 2.184 115.113** 0.002 7.046**
Hata (H.) 12 0.019 0.000
Genel 27

*: P<0.05 diizeyinde 6nemli ** : P<0.01 diizeyinde 6nemlidir.
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Cizelge 4.14. Van Golii havzasinda yaygin olarak ¢igeklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin mikro element igerikleri (mg/kg)*

Lokasyonlar Cicek Fe Mn Zn Cu
Centaurea virgata Lam. 7.214b  3.447a 1.928a 0.167b
Ahlat Teut_:rium polium_ L. 8.730a 3.207a 1.987a 0.259a
Achillea millefolium L. 6.052c  1.827b 1.496b 0.295a
Ortalama 7.332b  2.827b 1.803b 0.240a
Centaurea virgata Lam. 4.380c 0.329c 0.884c 0.010c
Giirpinar Teucrium polium L. 7.518b 1.728b 1.380b 0.107b
Achillea millefolium L. 16.120a 4.416a 3.510a 0.203a
Ortalama 9.339b 2.158b 1.924b 0.106a
Centaurea virgata Lam. 13.978b 4.203a 2.199b 0.042c
Tatvan Teucrium polium L. 14.586b 4.573a 2.370ab 0.093b
Achillea millefolium L. 17.470a 4.04l1a 2.619a 0.132a
Ortalama 15.345a 4.272a 2.396a 0.089b
Centaurea virgata Lam. 8.524c  2.659c¢ 1.670c 0.073c
Kok Ort. Teucrium polium L. 10.278b 3.169b 1.912b 0.153b
Achillea millefolium L. 13.214a 3.428a 2.54la 0.210a

*Aymi lokasyon ve ayni siitundaki farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak %1
seviyesinde onemli fark vardir.

Arastirmada lokasyonlar arasinda incelenen tibbi bitki tiirlerine gore en yiiksek
demir, mangan, ¢inko ve bakir igerikleri Achillea millefolium L. gi¢cek 6rneklerinde
belirlenirken, en diisiik demir, mangan, ¢inko ve bakir oranlar1 Centaurea virgata L.
ciceklerinde tespit edilmistir. Incelenen tibbi bitkilerin ortalamasi olarak, cicek
orneklerinde mikro element igerikleri Fe > Zn > Mn > Cu azalan siralamasini izlemistir

(Cizelge 4.14).

4.2.1.2.4. Kokleri kullanilan tibbi bitkilerin yetistigi topraklarin mikro besin
elementi icerikleri

Arastirmada Van Golii havzasinda ii¢ farkli lokasyonda yaygin olarak
koklerinden faydalanilan bazi tibbi bitkilerin yetistigi topraklarin mikro besin elementi
iceriklerine ait varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.15°de, elde edilen ortalama degerler
ise Cizelge 4.16’da verilmistir. Van Golii havzasinda lokasyonlar arasinda koklerinden
faydalanilan bazi tibbi bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin en yiiksek ortalama demir ve
mangan icerikleri Tatvan lokasyonundan elde edilirken, ¢inko igerigi bakimindan
lokasyonlar arasinda goriilen farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmamus, en yiiksek

bakir igerigi ise Ahlat lokasyonunda tespit edilmistir (Cizelge 4.16).
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Cizelge 4.15. Van Golii havzasinda yaygin olarak koklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin mikro element iceriklerine ait varyans
analiz sonugclari

Fe Mn
varyasyon S.D. Kareler . Kareler .
Kaynaklan Ortalamasi F Degeri Ortalamasi F Degeri
Tekerriir 2 0.108 0.475 0.039 0.587
Lokasyon (L) 2 106.425 466.838** 2.475 37.405**
Hata (Hi) 4
Kok (K) 2 24.880 109.139** 2.979 45.,009**
LxK 4 65.116 285.637** 4472 67.574**
Hata (H2) 12 0.228 0.066

Zn Cu
Tekerriir 2 0.001 0.062 0.000 1.874
Lokasyon (L) 2 0.023 1.711 0.040 456.258**
Hata (Hi) 4
Kok (K) 2 1.849 135.551** 0.002 26.033**
LxK 4 3.565 261.412** 0.003 32.981**
Hata (Hz) 12 0.014 8.802
Genel 27

*: P<0.05 diizeyinde 6nemli ** : P<0.01 diizeyinde 6nemlidir.

Cizelge 4.16. Van Golii havzasinda yaygin olarak koklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin mikro element igerikleri (mg/kg)*

Lokasyonlar Kok/rizomlar Fe Mn Zn Cu
Urtica dioica L. 5.938b 1.717b 2.956a 0.151b
Ahlat Cichorium intybus L 10.418a 3.958a 2.934a 0.202a
Prangos ferulacea L. 4.699b 1.643b 0.825b 0.141b
Ortalama 7.018b  2.439%ab 2.238 0.164a
Urtica dioica L. 4.803c 1.159b 2.926a 0.017b
Giirpinar Cichorium intybus L 6.189b 1.362b 0.878 0.042b
Prangos ferulacea L. 16.399a 3.719b 2.816a 0.096a
Ortalama 9.130b 2.080b 2.207 0.051b
Urtica dioica L. 13.444b 2.822a 2.332b 0.039a
Tatvan Cichorium intybus L 15.466a 2.866a 2.702a 0.050a
Prangos ferulacea L. 12.318c 3.652a 1.885c¢ 0.049a
Ortalama 13.742a  3.113a 2.306 0.046b
Urtica dioica L. 8.061b 0.899c 2.738a 0.069b
Kok Ort. Cichorium intybus L 10.691a  2.728b 2.171b 0.098a
Prangos ferulacea L. 11.139a  3.004a 1.842c 0.095a

*Ayn1 lokasyon ve ayni siitundaki farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak %1
seviyesinde onemli fark vardir.

Arastirmada lokasyonlar arasinda incelenen tibbi bitki koklerinin bulundugu

topraklarin demir igerikleri 4.699 mg/kg ile 16.399 mg/kg arasinda, mangan igerikleri
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1.159 mg/kg ile 3.958 mg/kg arasinda, ¢inko igerikleri 0.825 mg/kg ile 2.956 mg/kg
arasinda ve bakir icerikleri ise 0.017 mg/kg ile 0.202 mg/kg arasinda degismistir
(Cizelge 4.16). Farkl1 bitki tiirlerine gore en yiiksek demir ve bakir i¢erikleri Cichorium
intybus L. ve Prangos ferulacea L., mangan icerigi Prangos ferulacea L., ¢inko igerigi
Urtica dioica L. toprak orneklerinde belirlenirken, en diisiik demir, mangan ve bakir
oranlar1 Urtica dioica L. topraklarinda, ¢inko ise Prangos ferulacea L. topraklarinda
tespit edilmistir. Incelenen tibbi bitkilerin ortalamasi olarak, toprak drneklerinde mikro

element icerikleri Fe > Zn > Mn > Cu azalan siralamasini izlemistir (Cizelge 4.16).

4.2.2. Metal icerikleri

4.2.2.1. Baz1 tibbi bitkilerin ciceklerinde belirlenen metal icerikleri

Van Goli havzasinda ii¢ farkli lokasyonda yaygin olarak ¢iceklerinden
faydalanilan bazi tibbi bitkilerin gi¢eklerinde ICP-OES (Inductively Coupled Plasma
Optical Emission Spectrometry - Indiiktif Eslesmis Plazma Optik Emisyon
Spektroskopisi) ile belirlenen metal igeriklerine ait varyans analizi sonuglar1 Cizelge

4.17°de, elde edilen ortalama degerler ise Cizelge 4.18’de verilmistir.

Cizelge 4.17. Van Goli havzasinda yaygin olarak ¢iceklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinde cigeklerin metal iceriklerine ait varyans analiz sonuglari

Varyasyon S.D Kareler - Kareler = Kareler =
Kaynaklar Ortalamasi F Degeri Ortalamasi F Degeri Ortalamasi F Degeri
Tekerriir 2 1.481 2.000 3.333 4.500* 1.378 0.980
Lokasyon(L) 2 5.804 783.500** 1.444 19.500** 0.003 247.186**
Hata (H.) 4
Cicek (C) 2 1.481 2.000 4778 64.500** 0.001 40.253**
LxC 4 1.037 14.000** 8.889 12.000** 0.001 42.233**
Hata (H,) 12 7.407 7.407 1.406

Co Ni \Y/
Tekerriir 2 1.111 0.857 3.411 0.976 1.481 0.242
Lokasyon(L) 2 1.078 83.143** 0.002 56.175** 1.337 21.879**
Hata (Hi.) 4
Cicek (C) 2 3.678 283.714** 0.002 50.852** 1.037 1.697
LxC 4 2.722 21.000** 0.002 47.409** 3.815 6.242**
Hata (H.) 12 1.296 3.494 6.111
Genel 27

*: P<0.05 diizeyinde 6nemli ** : P<0.01 diizeyinde 6nemlidir.
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Cizelge 4.18. Van Golii havzasinda yaygin olarak ¢igeklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinde ¢igeklerin metal igerikleri (mg/kg)*

Lokasyon  Cicek As Cd Cr Co Ni \Y
Centaurea virgata L. 0.000 0.000b 0.015b 0.001b 0.014b 0.002c
Ahlat Teucrium polium L. 0.000 0.000b 0.125a 0.001b 0.015b 0.003c
Achillea millefolium L. 0.000 0.002a 0.003c 0.000c 0.007c 0.002c
Ortalama 0.000c 0.001b 0.010c 0.001c 0.012b 0.002c
Centaurea virgata L. 0.004a 0.000b 0.037b 0.004a 0.017b 0.002b
) Teucrium polium L. 0.004a 0.000b 0.049ab 0.004a 0.009b 0.002b
Grpar Achillea millefolium L. 0.005a 0.001a 0.060a 0.000b 0.082a 0.004a
Ortalama 0.004b 0.000b 0.049a 0.002b 0.036a 0.002b
Centaurea virgata L. 0.005a 0.002a 0.016b 0.005a 0.010b 0.005a
Tatvan Teucrium polium L. 0.005a 0.000b 0.012b 0.005a 0.003c 0.005a
Achillea millefolium L. 0.003b 0.002a 0.049a 0.000b 0.016a 0.005a
Ortalama 0.005a 0.00l1a 0.025b 0.003a 0.009b 0.005a
Centaurea virgata L. 0.003a 0.001b 0.023b 0.003a 0.014b 0.003a
Cigek Ort.  Teucrium polium L. 0.003a 0.000c 0.024b 0.003a 0.009b 0.003a

Achillea millefolium L. 0.002a 0.001a 0.037a 0.000b 0.035a 0.004a

*Ayni lokasyon ve ayni siitundaki farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak %1
seviyesinde dnemli fark vardr.

Cizelge 4.17. incelendiginde, ¢igeklerinin metal icerigi bakimindan tibbi bitkiler
ve lokasyonlar arasinda goriilen farkliliklarin istatistiksel olarak P<0.01 seviyesinde
onemli oldugu goriilmektedir. Van Goli havzasinda farkli lokasyonlarda incelenen
Centaurea virgata L. bitkisinin ¢igeklerinde arsenik, kadmiyum, krom, kobalt, nikel ve
vanadyum igerikleri sirasiyla ortalama 0.003, 0.001, 0.023, 0.003, 0.014 ve 0.003 mg/kg
olarak belirlenmistir. En yiiksek arsenik, igerigi 0.005 mg/kg ile Tatvan lokasyonunda
tespit edilirken, en yiiksek kadmiyum igerigi 0.002 mg/kg ile Tatvan’da; en yiiksek
krom igerigi 0.037 mg/kg ile Giirpmar’da, en yiiksek kobalt icerigi 0.005 mg/kg ile
Tatvan’da, en yliksek nikel igerigi 0.017 mg/kg ile Giirpinar’da ve en yiiksek vanadyum
igerigi ise 0.005 mg/kg ile Tatvan’da belirlenmistir (Cizelge 4.18).

Teucrium polium L. bitkisinin ciceklerinde arsenik, kadmiyum, krom, kobalt,
nikel ve vanadyum igerikleri sirasiyla ortalama 0.003, 0.000, 0.024, 0.003, 0.009 ve
0.003 mg/kg olarak belirlenmistir. En yiiksek arsenik, igerigi 0.005 mg/kg ile Tatvan
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lokasyonunda tespit edilirken, en yiiksek krom igerigi 0.125 mg/kg ile Ahlat’ta, en
yiiksek kobalt igerigi 0.005 mg/kg ile Tatvan’da, en yiiksek nikel igerigi 0.015 mg/kg ile
Ahlat’ta ve en yiiksek vanadyum igerigi ise 0.005 mg/kg ile Tatvan’da belirlenmistir
(Cizelge 4.18). Tungtiirk ve ark. (2019), Van yoresinde yetisen Teucrium cinsinin bazi
tirlerindeki metal ve besin igeriklerinin belirlenmesi i¢in yaptiklari ¢alismalarinda,
kadmiyum igeriginin 0.09 mg/kg, kobalt igeriginin 0.20 mg/kg ve krom igeriginin 0.51
mg/kg olarak tespit etmislerdir.

Achillea millefolium L. bitkisinin gi¢eklerinde arsenik, kadmiyum, krom, kobalt,
nikel ve vanadyum igerikleri sirasiyla ortalama 0.002, 0.001, 0.037, 0.000, 0.035 ve
0.004 mg/kg olarak belirlenmistir. En yiiksek arsenik, icerigi 0.005 mg/kg ile Giirpinar
lokasyonunda tespit edilirken, en yiliksek kadmiyum igerigi 0.002 mg/kg ile Ahlat ve
Tatvan’da, en yiiksek krom icerigi 0.049 mg/kg ile Tatvan’da, en yiiksek nikel icerigi
0.016 mg/kg ile Tatvan’da ve en yiiksek vanadyum igerigi ise 0.005 mg/kg ile
Tatvan’da belirlenmistir (Cizelge 4.18). Okut (2019), Van ve yoresinde farkli
lokasyonlardan temin ettigi Achillea millefolium L. bitkisinin ortalama kadmiyum,
kobalt ve krom igeriklerini sirasiyla 0.002 mg/kg, 0 mg/kg ve 0.008 mg/kg olarak tespit

etmistir.

4.2.2.2. Baz1 tibbi bitkilerin koklerinde belirlenen metal icerikleri

Arastirmada Van Goli havzasinda ii¢ farkli lokasyonda yayilis gosteren ve yore
halk: tarafindan koklerinden yaygin olarak kullanilan bazi tibbi bitkilerin koklerinde
belirlenen metal iceriklerine ait varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.19°da, elde edilen

ortalama degerler ise Cizelge 4.20°de verilmistir.
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Cizelge 4.19. Van Goli havzasinda yayilis gosteren bazi tibbi bitki tiirlerinde koklerin
metal element igeriklerine ait varyans analiz sonuglari

Varyasyon As Cd cr

S.D. Kareler - . Kareler - . Kareler o
Kaynaklar Ortalamasi F Degeri Ortalamasi F Degeri Ortalamasi F Degeri
Tekerriir 2 7.778 6.000* 0.000 0.000 4,148 9.333**
LOkaSyon *x *%k *%k
WL 2 3.811 294.000 3.000 0.000 0.002 4216.333
Hata (Hi) 4
Kok (K) 2 1.211 93.429** 0.000 0.000 0.001 1534.333**
LxK 4 3.389 26.143** 0.000 0.000 0.000 599.333**
Hata (Hy) 12 1.296 1.000 4.444

Co Ni Vv

Tekerriir 2 9.259 2.500 2.926 0.656 3.333 0.400
'(f)kasyon 2 3837  103.600**  0.000 28.739%* 0.000  339.600%*
Hata (Hi) 4
Kok (K) 2 4,815 1.300 0.021 4734.705** 0.000 217.200**
L x Kok 4 3.315 8.950** 0.003 609.730** 5.617 67.400**
Hata (H2) 12 3.704 4,463 8.333
Genel 27

*: P<0.05 diizeyinde 6nemli ** : P<(.01 diizeyinde 6nemlidir.

Cizelge 4.20. Van Golii havzasinda yayilis gosteren bazi tibbi bitki tiirlerinde koklerin
metal element igerikleri (mg/kg)*

Lokasyon Kok/rizomlar As Cd Cr Co Ni \Y
Urtica dioica L. 0.000 0.000 0.012b 0.000b 0.157a 0.00la
Ahlat Cichorium intybus L 0.000 0.000 0.018a 0.002a 0.013b 0.001a
Prangos ferulacea L. 0.000 0.000 0.000c 0.000b 0.012b 0.001a
Ortalama 0.000c 0.000 0.010c 0.000b 0.061b 0.001b
Urtica dioica L. 0.000b 0.000 0.032b 0.00la 0.102a 0.018a
Giirpmar Cichorium intybus L 0.003a 0.000 0.042a 0.002a 0.047c 0.003c
Prangos ferulacea L. 0.002a 0.000 0.012c 0.001a 0.055b 0.014b
Ortalama 0.001b 0.000 0.028b 0.00l1a 0.068a 0.009a
Urtica dioica L. 0.002c 0.000 0.028¢c 0.000 0.104a 0.014a
Tatvan Cichorium intybus L 0.004b  0.000 0.046a 0.000 0.047b 0.003c
Prangos ferulacea L. 0.005a 0.000 0.042b 0.000 0.048b 0.011b
Ortalama 0.004a 0.000 0.038a 0.000b 0.066a 0.009a
Urtica dioica L. 0.000b 0.000 0.024b 0.002 0.121a 0.011a
Kok Ort. Cichorium intybus L. 0.002a 0.000 0.035a 0.002 0.035c 0.002c
Prangos ferulacea L. 0.002a 0.000 0.018c 0.002 0.038b 0.008b

*Ayni lokasyon ve ayni siitundaki farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak %]
seviyesinde onemli fark vardir.

Cizelge 4.19 incelendiginde, koklerinin metal igerigi bakimindan yabani bitkiler

ve lokasyonlar arasinda goriilen farkliliklarin istatistiksel olarak P<0.01 seviyesinde

onemli oldugu goriilmektedir.
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Van Golii havzasinda farkli lokasyonlarda incelenen Urtica dioica L. bitkisinin
koklerinde arsenik, kadmiyum, krom, kobalt, nikel ve vanadyum igerikleri sirasiyla
ortalama 0.000, 0.000, 0.024, 0.002, 0.121 ve 0.011 mg/kg olarak belirlenmistir. En
yiiksek arsenik, igerigi 0.002 mg/kg ile Tatvan lokasyonunda tespit edilirken, en yiiksek
krom igerigi 0.032 mg/kg ile Giirpinar’da, en yiiksek kobalt igerigi 0.001 mg/kg ile
Giirpinar’da, en yliksek nikel igerigi 0.157 mg/kg ile Ahlat’ta ve en yiiksek vanadyum
igerigi ise 0.018 mg/kg ile Giirpinar’da belirlenmistir (Cizelge 4.20).

Incelenen Cichorium intybus L. bitkisinin koklerinde arsenik, kadmiyum, krom,
kobalt, nikel ve vanadyum igerikleri sirasiyla ortalama 0.002, 0.000, 0.035, 0.002, 0.035
ve 0.002 mg/kg olarak belirlenmistir. En yiiksek arsenik, i¢erigi 0.004 mg/kg ile Tatvan
lokasyonunda tespit edilirken, en yiiksek krom icerigi 0.046 mg/kg ile Tatvan’da, en
yiiksek kobalt igerigi 0.002 mg/kg ile Ahlat ve Giirpinar’da, en yliksek nikel igerigi
0.047 mg/kg ile Tatvan ve Giirpinar’da ve en yiiksek vanadyum igerigi ise 0.003 mg/kg
ile Tatvan ve Giirpinar’da gozlenmistir (Cizelge 4.20).

Incelenen Prangos ferulacea L. bitkisinin koklerinde arsenik, kadmiyum, krom,
kobalt, nikel ve vanadyum igerikleri sirasiyla ortalama 0.002, 0.000, 0.018, 0.002, 0.038
ve 0.008 mg/kg olarak belirlenmistir. En yiiksek arsenik, icerigi 0.005 mg/kg ile Tatvan
lokasyonunda tespit edilirken, en yiiksek krom igerigi 0.042 mg/kg ile Giirpmnar ve
Tatvan’da, en yiiksek kobalt icerigi 0.001 mg/kg ile Giirpinar’da, en yliksek nikel igerigi
0.055 mg/kg ile Giirpmnar’da ve en yiiksek vanadyum igerigi ise 0.014 mg/kg ile
Giirpinar’da belirlenmistir (Cizelge 4.20).

Tungtiirk ve Ozgokge (2015), Van ydresinde otlu peynir yapiminda kullanilan
bitkiler iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada Prangos ferulacea L. (heliz) bitkisinin
kobalt igerigini 0.71 mg/kg, krom igerigini 0.61 mg/kg olarak tespit etmislerdir. Okut
(2019) ise, Van ve yoresinde farkli lokasyonlardan temin ettigi bazi tibbi bitkilerin
metal igeriklerini inceledigi c¢alismasinda, Urtica dioica L. bitkisinin ortalama
kadmiyum, kobalt ve krom igeriklerini sirastyla 0.001 mg/kg, 0.001 mg/kg ve 0.001
mg/kg olarak tespit etmistir.
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4.2.2.3. Cigekleri kullanilan tibbi bitkilerin yetistigi topraklarin metal icerikleri

Arastirmada Van Goli havzasi igerisinde ii¢ farkli lokasyonda yore halki
tarafindan ¢igekleri yaygin olarak kullanilan bazi tibbi bitkilerin yetistigi topraklarin
metal igeriklerine ait varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.21°de, elde edilen ortalama

degerler ise Cizelge 4.22°de verilmistir.

Cizelge 4.21. Van Golii havzasinda yaygin olarak ¢igeklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin metal igeriklerine ait varyans analiz

sonugclari

Varyasyon A cd cr
Koo Dok U FDen R Doge
Tekerriir 2 1.893 8.517** 0.000 1.214 0.294 1513
Lokasyon (L) 2 0.002 903.017** 0.008 60.909** 12.539 64.488**
Hata (Hi) 4
Cigek (C) 2 0.000 45.867** 0.000 1.311 2.402 12.355**
LxC 4 6.704 30.167** 0.004 32.106** 1.567 8.057**
Hata (H,) 12 2222 0.000 0.194

Co Ni V
Tekerriir 2 1.478 2.608 0.144 2.268 1.111 0.004
Lokasyon (L) 2 0.001 163.471%* 3.935 62.183** 0.002 77.818**
Hata (Hi) 4
Cicek (C) 2 0.003 442 .725%* 1.262 19.937** 0.000 10.856**
LxC 4 0.000 41.137** 1.286 20.329** 0.001 33.847**
Hata (H2) 12 5.667 0.063 2.924
Genel 27

*: P<0.05 diizeyinde 6nemli ** : P<(.01 diizeyinde 6nemlidir.
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Cizelge 4.22. Van Golii havzasinda yaygin olarak ¢igeklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin metal igerikleri (mg/kg)*

Lokasyon Cicek As Cd Cr Co Ni \Y/
Centaureavirgata L.  0.000c 0.280a 1.013a 0.019a 1.246a 0.058a
Teucrium polium L. 0.005b 0.283a 0.975a 0.018a 1.224a 0.059a

Ahlat Achillea millefolium L. 0.006a 0.285a 0.701b 0.001b 0.900b 0.039b
Ortalama 0.003c 0.282b 0.896b 0.012b 1.123b 0.052b
Centaureavirgata L.  0.024b 0.281a 2.255b 0.022b 2.152b 0.049b

Giirpinar Teuc_:rium polium_ L. 0.023ab 0.285a 2.575b 0.027a 2.965a 0.095a
Achillea millefolium L. 0.026a 0.213b 4.598a 0.002c 2.072b 0.085a
Ortalama 0.024b 0.259b 3.142a 0.017b 2.396a 0.076a
Centaurea virgata L.  0.037a 0.315ab 1.095b 0.045a 0.959b 0.087a

Tatvan Teucrium polium L. 0.036a 0.285b 1.167b 0.050a 2.364a 0.074a

Achillea millefolium L. 0.023b 0.354a 1.908a 0.001b 2.890a 0.083a
Ortalama 0.032a 0.318a 1.390b 0.032a 2.071a 0.082a
CentaureavirgataL. 0.022a 0.292 1.454b 0.029b 1.452b 0.064b
Cigek Ort. Teucrium polium L. 0.021a 0.284 1.572b 0.0316a 2.184a 0.076a
Achillea millefolium L. 0.016b 0.284 2.402a 0.001c 1.954a 0.069b

*Ayni lokasyon ve aym siitundaki farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak %1
seviyesinde onemli fark vardir.

Cizelge 4.21. incelendiginde, topraklarin metal igerigi bakimindan tibbi bitkiler
ve lokasyonlar arasinda goriilen farkliliklarin istatistiksel olarak P<0.01 seviyesinde

onemli oldugu goriilmektedir.

Van Goli havzasinda farkli lokasyonlarda incelenen Centaurea virgata L.
bitkisinin temin edildigi topraklarda arsenik, kadmiyum, krom, kobalt, nikel ve
vanadyum igerikleri sirasiyla ortalama 0.022, 0.292, 1.454, 0.029, 1.452 ve 0.064 mg/kg
olarak belirlenmistir. En yiliksek arsenik, igerigi 0.037 mg/kg ile Tatvan lokasyonunda
tespit edilirken, en yiiksek kadmiyum igerigi 0.315 mg/kg ile Tatvan’da; en yiiksek
krom igerigi 2.255 mg/kg ile Giirpinar’da, en yiiksek kobalt icerigi 0.045 mg/kg ile
Tatvan’da, en yiiksek nikel icerigi 2.152 mg/kg ile Giirpinar’da ve en yliksek vanadyum
icerigi ise 0.087 mg/kg ile Tatvan’da belirlenmistir (Cizelge 4.22).

Incelenen Teucrium polium L. bitkisinin temin edildigi topraklarda arsenik,
kadmiyum, krom, kobalt, nikel ve vanadyum igerikleri sirasiyla ortalama 0.021, 0.284,
1.572, 0.031, 2.184 ve 0.076 mg/kg olarak belirlenmistir. En yiiksek arsenik, icerigi
0.036 mg/kg ile Tatvan lokasyonunda tespit edilirken, en yiiksek kadmiyum igerigi
0.285 mg/kg ile Tatvan ve Giirpinar’da, en yiliksek krom igerigi 2.575 mg/kg ile
Giirpinar’da, en yliksek kobalt igerigi 0.050 mg/kg ile Tatvan’da, en yiiksek nikel igerigi
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2.965 mg/kg ile Giirpmar’da ve en yiiksek vanadyum igerigi ise 0.095 mg/kg ile
Giirpinar’da belirlenmistir (Cizelge 4.22).

Incelenen Achillea millefolium L. bitkisinin temin edildigi topraklarda arsenik,
kadmiyum, krom, kobalt, nikel ve vanadyum igerikleri sirasiyla ortalama 0.016, 0.284,
2.402, 0.001, 1.954 ve 0.069 mg/kg olarak belirlenmistir. En yiliksek arsenik, icerigi
0.026 mg/kg ile Giirpmar lokasyonunda tespit edilirken, en yiiksek kadmiyum igerigi
0.354 mg/kg ile Tatvan’da, en yiiksek krom igerigi 4.598 mg/kg ile Giirpinar’da, en
yiiksek kobalt igerigi 0.002 mg/kg ile Glirpinar’da, en yiiksek nikel igerigi 2.890 mg/kg
ile Tatvan’da ve en yiiksek vanadyum igerigi ise 0.085 mg/kg ile Gilirpinar’da
belirlenmistir (Cizelge 4.22).

4.2.2.4. Kokleri kullanmilan tibbi bitkilerin yetistigi topraklarin metal icerikleri

Van Golii havzas: igerisinde ii¢ farkli lokasyonda yaygin olarak koklerinden
faydalanilan baz1 tibbi bitkilerin yetistigi topraklarin metal iceriklerine ait varyans
analizi sonuglart Cizelge 4.23’te, elde edilen ortalama degerler ise Cizelge 4.24’te

verilmistir.

Cizelge 4.23. Van Golii havzasinda yaygin olarak koklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tirlerinin yetistigi topraklarin metal igeriklerine ait varyans analiz

sonuglari

Varyasyon S.D Kareler - Kareler < Kareler =
Kaynaklar1 Y Ortalamasi F Degeri Ortalamast F Degeri Ortalamas F Degeri
Tekerriir 2 5.481 0.946 6.481 0.030 0.003 1.019
Lokasyon 0.001 99.380%* 0.024  108.203** 4022 1184.429%*
L . } . : . }
Hata (Hi) 4
Kok (K) 2 0.000 81.629** 0.000 0.606 0.204 60.062**
LxK 4 3.287 5.671** 0.001 5.150* 1.039 305.817**
Hata (H2) 12 5.796 0.000 0.003

Co Ni Vv
Tekerriir 2 5.593 2.000 0.001 0.196 2.333 0.156
Lokasyon 0002  627.589** 0438  157.760** 0016  1069.089**
L . ) : . . )
Hata (Hi) 4
Kok (K) 2 5.648 20.199** 14.395 5183.009** 0.002 131.763**
LxK 4 0.000 139.722** 2.045 736.379** 0.003 195.485**
Hata (H) 12 2.796 0.003 1.500
Genel 27

*: P<0.05 diizeyinde 6nemli ** : P<0.01 diizeyinde 6nemlidir.
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Cizelge 4.24. Van Goli havzasinda yaygin olarak koklerinden faydalanilan bazi tibbi
bitki tiirlerinin yetistigi topraklarin metal igerikleri (mg/kg)*

Lokasyon  Kok/rizomlar As Cd Cr Co Ni V
Urtica dioica L. 0.000b 0.190a 0.932b 0.008b 5.370a 0.040a
Cichorium intybus L  0.013a 0.181ab 1.314a 0.021a 1.571b 0.053a
Prangos ferulacea L. 0.002b 0.160b 0.515c¢c 0.003c 1.586b 0.024b
Ortalama 0.005b 0.177c 0.920c 0.011c 2.842a 0.039c
Urtica dioica L. 0.000b 0.216a 2.468a 0.014c 3.128a 0.125b
Cichorium intybus L  0.012a 0.216a 1.633b 0.023b 1.900c 0.075c
Prangos ferulacea L. 0.012a 0.253a 1.304c 0.033a 2.207b 0.164a
Ortalama 0.008b 0.228b 1.802b 0.023b 2.412b 0.121a
Urtica dioica L. 0.011b 0.268a 2.063b 0.044a 3.676a 0.117a
Cichorium intybus L  0.028a 0.286a 1.849c 0.028b 1.971b 0.078c
Prangos ferulacea L. 0.022a 0.285a 2.784a 0.045a 1.981b 0.094b
Ortalama 0.020a 0.279a 2.232a 0.039a 2.543b 0.096b
Urtica dioica L. 0.003c 0.225 1.821a 0.022c 4.058a 0.094a
Kok Ort. Cichorium intybus L  0.018a 0.227 1.599b 0.024b 1.814c 0.068b
Prangos ferulacea L. 0.012b 0.232 1.534c¢ 0.027a 1.925b 0.094a

Ahlat

Giirpmar

Tatvan

*Ayni lokasyon ve ayni siitundaki farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak %1
seviyesinde onemli fark vardir.

Cizelge 4.23. incelendiginde, topraklarin metal igerigi bakimindan tibbi bitkiler

ve lokasyonlar arasinda goriilen farkliliklarin istatistiksel olarak P<0.01 seviyesinde

onemli oldugu goriilmektedir.

Van Go6li havzasinda farkli lokasyonlarda incelenen Urtica dioica L. bitkisinin
yetistigi topraklarda arsenik, kadmiyum, krom, kobalt, nikel ve vanadyum igerikleri
sirastyla ortalama 0.003, 0.225, 1.821, 0.022, 4.058 ve 0.094 mg/kg olarak
belirlenmistir. En yliksek arsenik, icerigi 0.011 mg/kg ile Tatvan lokasyonunda tespit
edilirken, en yliksek kadmiyum igerigi 0.286 mg/kg ile Tatvan’da, en yiiksek krom
icerigi 2.468 mg/kg ile Giirpmnar’da, en yliksek kobalt icerigi 0.044 mg/kg ile
Tatvan’da, en yiiksek nikel igerigi 5.370 mg/kg ile Ahlat’ta ve en yiiksek vanadyum
icerigi ise 0.12 mg/kg ile Giirpinar’da belirlenmistir (Cizelge 4.24).

Incelenen Cichorium intybus L. bitkisinin yetistigi topraklarda arsenik,
kadmiyum, krom, kobalt, nikel ve vanadyum igerikleri sirasiyla ortalama 0.018, 0.227,
1.599, 0.024, 1.814 ve 0.068 mg/kg olarak belirlenmistir. En yliksek arsenik, igerigi
0.028 mg/kg ile Tatvan lokasyonunda tespit edilirken, en yiiksek kadmiyum igerigi
0.286 mg/kg ile Tatvan’da, en yiiksek krom igerigi 1.849 mg/kg ile Tatvan’da, en
yiiksek kobalt igerigi 0.028 mg/kg ile Tatvan’da, en yiiksek nikel icerigi 1.971 mg/kg ile
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Tatvan’da ve en yiiksek vanadyum icerigi ise 0.078 mg/kg ile Tatvan’da belirlenmistir
(Cizelge 4.24).

Incelenen Prangos ferulacea L. bitkisinin yetistigi topraklarda arsenik,
kadmiyum, krom, kobalt, nikel ve vanadyum igerikleri sirasiyla ortalama 0.012, 0.232,
1.534, 0.027, 1.925 ve 0.094 mg/kg olarak belirlenmistir. En yiiksek arsenik, icerigi
0.022 mg/kg ile Tatvan lokasyonunda tespit edilirken, en yiiksek kadmiyum igerigi
0.285 mg/kg ile Tatvan’da, en yliksek krom igerigi 2.784 mg/kg ile Tatvan’da, en
yiiksek kobalt igerigi 0.045 mg/kg ile Tatvan’da, en yliksek nikel icerigi 2.207 mg/kg ile
Glrpmar’da ve en yliksek vanadyum igerigi ise 0.164 mg/kg ile Gilirpinar’da
belirlenmistir (Cizelge 4.24).



5. SONUC VE ONERILER

Ulkemizde ve diinyada bitkisel tedavilerde yaygin olarak kullanilan tibbi
bitkilerde toksik metallerin bulunmasi durumunda, bu bitkilerin saglik iizerine olan
koruyucu ve iyilestirici etkileri azalmakta veya yok olmasina ve hatta bu bitkilerin insan
saglig lizerine zararlh etkilerde bulunmasina yol agabilmektedir. Bu bakimdan 6zellikle
iilkemizde tibbi bitkilerin metal ve mineral elementler yoniinden analiz edilmesi 6nemli
bir aragtirma alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirmada, Van Golii Havzasinda
tic farkli lokasyonda (Ahlat, Giirpinar ve Tatvan) dogal olarak yetisen ve halk arasinda
tedavi amacgli ¢icek ve kokleri/rizomlar1 yaygin olarak kullanilan tibbi bitkilerden
Achillea millefolium L. (Asteraceae), Teucrium polium L. (Lamiaceae) ve Centaurea
virgata Lam. (Asteraceae) bitkilerinin ¢igeklerinde, Cichorium intybus L. (Asteraceae),
Urtica dioica L. (Urticaceae) ve Prangos ferulacea L. (Apiaceae) bitkilerinin
koklerinde ve alindiklar1 topraklarinda bazi metal ve mineral besin elementi igerikleri
incelenmistir. Arastirmada bitki ve toprak orneklerinde metal (As, Cd, Cr, Co, Ni, ve V)
ve mineral besin elementleri (K, Mg, Ca, Na, Fe, Mn, Zn, ve Cu) igeriklerinin igerikleri
ICP-OES ve AAS ile belirlenmistir.

Aragtirma sonuglar1 lokasyonlara gore cicek ve kok Orneklerinin oldukca degisen
miktarlarda makro ve mikro besin elementi igerdiklerini, metal igerikleri bakimindan ise
toksik seviyede olmadigini ortaya koymustur. Arastirmada tibbi bitki ¢igeklerinin K
icerikleri %2.976 ile 9.257 arasinda, Mg %0.741 ile 1.854 arasinda, Ca %1.507-25.887
arasinda, Na ise %0.199-0.479, Fe 0.693 mg/kg ile 265.771 mg/kg arasinda, Mn 0.054
mg/kg ile 33.608 mg/kg arasinda, Zn 0.041 mg/kg ile 49.345 mg/kg arasinda ve Cu ise
0.018 mg/kg ile 10.534 mg/kg arasinda degismistir. Lokasyonlara gore en yiiksek K
icerigi degerleri %6.554 ve 6.550 ile sirasiyla Ahlat ve Tatvan lokasyonlarindan, Mg ve
Ca %1.573 ve %13.476 ile Glirpinar, Na igerigi %0.351 ile Tatvan lokasyonundan, Fe
124.900 mg/kg ve 118.106 mg/kg ile sirasiyla Ahlat ve Tatvan lokasyonlarindan, Mn ve
Zn 21.857 mg/kg ve 26.083 ile Tatvan, Cu ise 4.284 mg/kg ile Giirpinar lokasyonundan
elde edilmistir. Farkli bitki tiirlerine gore ise en yiiksek K, Mg, Ca, Fe, Mn ve Cu
igerikleri Teucrium polium L., sodyum ve g¢inko igerigi Achillea millefolium L. ¢igek

orneklerinde belirlenirken, en diisik K, Ca ve Na, Fe, Mn, Zn ve Cu igerikleri ise
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Centaurea virgata L. ve Mg igerigi Achillea millefolium L., c¢iceklerinde tespit
edilmistir. Incelenen tibbi bitkilerin ortalamasi olarak, cicek orneklerinde makro
element igerikleri Ca > K > Mg > Na, mikro element igerikleri ise Fe > Zn > Mn > Cu

azalan siralamasini izlemistir.
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