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OZET

Bu arastirmada, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin sanat ilgilerini ve stresle basa
cikma tarzlarini Slgmeyi, sanat ilgileri ile stres ile basa ¢ikma tarzlar arasindaki
iligki, sanat ilgileri ve stresle basa ¢ikma tarzlarmin cinsiyet, 6grenim gordiikleri
Anabilim dali ve bolim tiirii gibi bazi degiskenlere gore fark olup olmadiginin

incelenmesi amag¢lanmustir.

Aragtirmanin  6rneklemini, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Egitim
Fakiiltesinde; Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Smif Egitimi Anabilim Dali,
Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dali, Tiirk¢ce Egitimi Anabilim Dali, Rehberlik Ve
Psikolojik Danigmanlik Egitimi Anabilim Dali, Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali,
Matematik Egitimi Anabilim Dali, Resim Is Egitimi Anabilim Dali, Miizik Egitimi
Anabilim Dali, Bilgisayar Ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii, Beden Egitimi
Ve Spor Bolimii olmak tlizere dokuz Anabilim Dali ve iki bdliimde 6grenim
gormekte olan 532 6grenci olusturmaktadir.Orneklemin se¢iminde amaglh drnekleme
yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin uygulama siireci 2018-2019 6gretim yilinda

gerceklestirilmistir.



Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden“iliskisel Tarama Yé&ntemi”
kullanilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Sanat Ilgisi Olgegi, (Taskesen,
2014) Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi,(Sahin ve Durak, 1995) kullanilmustir.
Arastirma veri analizleri i¢in SPSS 22 istatistik programi kullanilmistir. Arastirma
bulgulari, .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Ik olarak arastirma verilerinin
normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek i¢in Shapiro-Wilk Normallik testi
uygulanmustir. Sanat ilgisi ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 o6lgeklerinin, glivenirlik ve
gecerliklerini 6lgmek i¢in Cronbach Alpha Katsayisi hesaplanmistir. Sanat ilgisi ve
Stresle basa ¢ikma tarzlar iligkisini test edebilmek igin Pearson Korelasyon testi,
Cinsiyete gore sanat ilgisi ve stresle basa ¢ikma tarzlar iligkisi farkini test edebilmek

icin ise iligkisiz 6rneklemler t- testi uygulanmustir.

Arastirmada, Egitim fakiiltesi 6grencilerinin; sanat ilgisi diizeyleri, Resim-Is
Egitimi ve Miizik Egitimi, alan Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali 6grencilerin de
anlamli sekilde yiiksek oldugu ve cinsiyete gore kiz Ogrencilerin sanat ilgisi
diizeyleri erkek Ogrencilere gore anlamli bir sekilde yliksek oldugu bulgularina
ulasiimistir. Egitim fakiiltesi dgrencilerinin stresle basa ¢ikma diizeylerinin Resim-Is
Egitimi ve Miizik Egitimi, alan Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal1 6grencilerinin
anlamli sekilde yiiksek oldugu bulgusuna ve Egitim fakiiltesi 6grencilerinin sanat
ilgisi ve stresle basa ¢ikma tarzlari puanlari arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml

iliski oldugu bulgusuna ulagilmstir.

Ulasilan bu bulgular ile, sanatin, stres ile basa ¢ikma tarzin1 olumlu yonde
etkiledigini, Sanatla ugrasan Resim is Egitimi Anabilim dali ve Miizik Egitimi
Anabilim dali 6grencilerinin stresle basa ¢ikma diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna paralel olarak sanat ilgisi yiiksek olan 6grencilerin Strese maruz
kaldig1 durumlarda kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim tarzi gelistirdikleri

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giizel Sanatlar Egitimi, Sanat ilgisi, Stres, Stresle Basa

Cikma Tarzlar.
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ABSTRACT

In this research it is aimed to measure the styles for handling stress of the
students in Faculty of Education and their interest in arts; and
toanalyzetherelationbetweentheirinterest in arts and their styles for handling stress
and if the relation between their interest in arts and their styles for handling stress
varies related to some variables like which major they study or in which department
they study.

Sample of thisresearch consists of 532 students who studies in the Faculty of
Education of Erzincan Binali Yildirim University and they are from nine departmens
and two majors including Department of Pre-school Education, Department of Class
Education, Department of Social Studies Education, Department of Turkish
Education, Department of Psychological Counseling and Guidance Education,
Department of Science Studies Education, Department of Mathematics Education,

Department of Art Education, Department of Musical Education, Major of Computer

\Y



and Instructional Technologies Education and Major of Physical Training and Sports.
Purposive sampling is used to choose the sample. This research is implemented
during the school year of 2018-2019.

Inthisresearch, "CorrelationalSurvey Model" -one of
thequantitativeresearchmethods- is used. Scale of Interest in Arts (Taskesen, 2014),
Scale of Styles for Handling Stress (Sahin ve Durak, 1995) is used to collect the data
of the research. SPSS 22 was used for analyses of the data in the research. Research
findings, were tested at 0.5 significance level. At first, Shapiro-Wilk Normality test
is applied to examine whether the data of the research distributes normally or not.
Cronbach Alpha Coefficient is calculated to measure the safety and the validity of
the scales of interest in arts and styles for handling stress. Pearson Correlation test
was applied to examine the relation between interest in arts and styles for handling
stress, and independent samples t-test was applied to examine the difference between
interest in arts and styles for handling stress related to gender.

Inthisresearch, it is found that the interest in arts for the students of Faculty of
Education is significantly high in the Department of Fine Arts Education, Art
Education and Musical Education, also that level of interest in arts of girls is
significantly higher compared to boys. It was founda that level of handling stress of
the students studying Art Education, Musical Education in the Department of Fine
Arts Education is significantly high and it is also found that the relation of methods
and points between interest in arts and styles for handling stress for the students in

Faculty of Education is mediumlevelpositiveandsignificant.

It has beendetermined that these findings show that art affects style for
handling stress positively and students in the Department of Art Education and the
Department of Musical Education have high level of handling stress. Parallel to this,
it is concluded that students who have high art interest have developed a safe

approach and optimistic approach in cases where they areexposedtostress.

Key Words: FineArts Education, Interest in Art, Stress, Styles for Handling

Stress.
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ON SOz

Sanat, bireyi bir biitiinlik iginde estetik bakis, diisiince ve fikirlerinin
gelistirilmesi yetenek ve yaraticiligini olusturulmasini saglar. Sanat, insan yasaminin
bir geregidir. Toplumun 6nemli bir unsurudur. Eski ¢aglardan giiniimiize dek tim
insanlig1 etkileyen sanat, her daliyla gerek sosyal gerekse kiiltiirel anlamda bir
iletisim unsuru olusturmaktadir. Sanat egitimi sanatsal degerlerle bireylere duyarli,
kendine giivenen, kendi duygularini ifade edebilen, c¢evresine iyimser, hosgorii ile

yaklagmalarin1 kazandirmada yardimci olur.

Giiniimiizde insanlar1 stressiz diginmek pek miimkiin degildir. Stres uzun
yillardan bu yana insan hayatim1 etkileyecek bir yer edinmistir. Bu yiizden stres
birgok arastirmanin konusu olmustur. Yapilan aragtirmalara gore stresin insanlar
tizerinde etkisi oldukg¢a fazladir. Giiniimiizde tiniversite 6grencilerinin aileden uzakta
olma, sorumluluklarin ¢ogalmasi, maddi ve manevi problemler, kalinan yer ile ilgili
problemler, duygusal, bilissel ve psikolojik sorunlar, akademik basar1 kaygisi,
gelecekte is bulma korkusu gibi ¢esitli degiskenlerle yogun bir sekilde strese maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Insan yasamindaki siirekli degisen ekonomi, sosyal ve
toplumsal faktorler stres diizeyini daha da artirmaktadir. Bu durumun en aza
indirgenebilmesi i¢in stresle basa ¢ikmanin iyi bilinmesi ve uygulanabilmesi igin
bdyle bir ¢aligmanin yapilmasinda etkili olmustur. Sanatin birey tizerindeki olumlu
g0z linline alinarak, sanat ilgisinin stresle basa ¢ikma {lizerinde olumlu etkisi olacagi
diistiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle bu arastirmada, Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin sanat ilgilerini ve stresle basa ¢ikma tarzlarini 6l¢meyi, sanat ilgileri

ile stres ile basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskiyi arastirmayr amagladim.
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GiRi$
Gliniimiiz toplumlarinda bilim ve teknolojinin ilerlemesi ile oldukca hizli bir
degisim siireci yasanmaktadir. Toplumlardaki hizli, teknolojik, ekonomik ve sosyal
degismeler insanlarin yasamlari tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Yasanan bu hizl
degisim siireci bireyleri bir¢cok yonden etkileyerek birtakim sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir. Ulasilamayan degisim hizinin artmasi, miicadeleyi ve stresi giinliikk
hayatin ayrilmaz bir pargasi haline getirerek bireyler siklikla stres yaratan faktorlerle

karsilasabilmelerine neden olmaktadir.

“Glnliik yasant1 igersindeki acelecilik, siirekli hareket, hizli kentlesme,
kalabaliklar potansiyel bir stres kaynagidir”(Luthans, 1995:299). Stres kavrami pek
cok arastirmaya konu olmustur. Stresin, yasamin degismez bir parcast olmasi,
optimum diizeyde stresin yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in gereken bir durum olmasi
stresle basa ¢ikmanin 6nemini ortaya koymaktadir. “Giinliikk hayatimizin ayrilmaz bir
pargast haline gelen stres, esasinda ¢ok yeni bir kavram degildir. Tarihinin insanlik
tarihi kadar eski oldugunu bile sdyleyebiliriz.Ancak arastirmacilar, bu kadar eski bir
gecmise sahip stres kavraminin net bir tanmmmi  yapma  konusunda
zorlanmaktadirlar”’(Yurtsever,2009:67). Buna karsin Baltas ve Baltas stresin tanimini
sOyle ifade etmektedir. Baltag ve Baltag (2006) “stres, insani yakin duygusal
iligkilerden uzaklastiran, verimliligi diisiiren ve en onemlisi hayattan aldig1 zevki
azaltan golge oldugunu ifade etmistir.”*“Yapilan arastirmalara gore insanlarin stres
tanim1 farkli oldugu gibi, gdzlenen stres nedenleri, belirtileri ve stres diizeyleri de
farkli olmaktadir”(Tan, 2006). Stres hayatimizin her doneminde her yasta
karsilasacagimiz bir durum olmaktadir. Boyle bir toplumsal unsurdan yas grubu,
gelisimsel evresi ne olursa olsun tiim bireyler etkilenmektedir. Ancak en fazla
etkilenenlerden biri kuskusuz {iniversite okuyan bireylerdir. Ogrenim faaliyetlerinin
yogunlastigl, gelecege yonelik kaygilarin arttigi ve onemli kararlarin alindigi bu

donemde, stresin siklikla bu siireclere eslik ettigi goriilmektedir.

“Gliniimiizde tiniversite dgrencilerinin yasadiklar1 g¢esitli sorunlar olmaktadir.
Ozellikle aileden uzakta yasayan dgrencilerin daha fazla sorunla yiiz yiize kaldiklari

gorilmektedir. Kimlik arayisi, sorumluluklarin artmasi, maddi problemler, kalinan



yer ile ilgili problemler, duygusal, bilissel ve psikolojik sorunlar, akademik basari
kaygisi, gelecek korkusu ve meslege hazirlanma tiniversite 6grencilerinin yasam
kalitesini bozmakta ve stresle karsi karsiya birakmaktadir”(Yurtsever,2009:1). Bu

sebeple arastirmamizin 6rneklemini tiniversite 6grencileri olusturmaktadir.

“Stres kavraminin hayatin her alaninda yer almasinin, stresin ne olduguna ve
stresle basa cikilma stilleri konusunda arastirmalarin da ortaya c¢ikmasina neden
oldugu sdylenebilir. Kisilerin, bulunduklar1 ortama uyum saglayabilmeleri, saglikli
ve mutlu bir yasam siirdiirebilmeleri, hedeflerine ulasabilmeleri i¢in karsilastiklar
giicliiklere, sikint1 ve rahatsizlik yaratan her tiirlii engele karsi etkili ve dogru ¢6ziim
yollar1 bulmalar1 gerekmektedir’(Cesit,2011:1).Sanat egitimi de, bireylerde
rahatlama ve gevseme gibi etkiler yaratmaktadir. Bu yolla birey gegici olarak
sikintilarindan uzaklagsmakta, sorunlarmmi ¢6zmek i¢in yeni bir bakis acist
kazanabilmektedir. Sanatin ve sanat egitimin bireyin {zerideki etkilerini

arastirmacilar soyle ifade etmektedirler.

San (1985), “gorsel sanatlar egitiminin ¢ok boyutlu olugunu belirtir. Bunlar,
cocugu psikolojik olarak rahatlatan, ona Ozgiir yaratma olanagi veren yaniyla
sagaltici, rekreatif, regeneratif boyutu; Ozellikle grup i¢inde yapilan caligsmalar
dolayisiyla, grup ve toplum i¢inde kendini, arkadaslarini anlama, tanima, iletileri
algilama, kendini ve ilgilerini bagkalarina duyurabilme olanagini vermesi
bakimindan iletisimsel boyutu; algilama yetisini imgelem giiclinii, gorsel yetenegini
gelistirmesi, ¢ocugun ve ergenin anlatim bigimlerini genisletip zenginlestirmesi
bakimindan yaratic1 boyutu ve ¢ok yonlii, hos goriilii, insancil diisiinme ve davranisa
gotliren boyutlardir.” “Sanat egitimi “duygusal algidan baglayarak, algilama,
yorumlama, c¢oziimleme, sentezleme, sorgulama, bilgilenme, kiyaslama, elestirip
degerlendirme ve yargiya varma” gibi bilissel becerileri,empati gibi duygusal
becerileri gelistirmekte, estetik kavraminin olugmasini saglamaktadir”(San, 2001:23).
Cesit(2011) “ise Sanat egitimi, bireylerin, kendilerine ve c¢evrelerine karsi daha
duyarli ve sorumluluk sahibi olmalarin1 saglamakta, 6zgiiven duygusunu, hayal

giiciinii, yaratict ve elestirel diisiinme giiclinii gelistirmekte oldugundan



bahseder.Sanatin  ve stres tiizerindeki etkisinden ise Artut ve Altingapa sOyle

bahsetmektedir.”

“Stres, giiniimiiziin en biiylik sagliksal tehdit unsurlarindan birisidir. Stres
cesitleri arttikga; sanatgilara-sanata, terapistlere-psikologlara olan gereksinim gittikge
artar.Hemen hemen tiim insanlar, hayatinda zaman zaman ruhsal destek almasi
gereken durumlarla karsilagmaktadirlar.Giiniimiiziin hizla gelisen, degisen, kendine
yabancilasan sanayi toplumlarinda ruhsal-duygusal sorunlar1 olan veya yogun is
temposundan kendini kurtarmak, desarj olmak isteyen bireylerin sayisi giin gectikce
artmaktadir.Norofizyologlara gore, sanat, ibadet ve iyilesme viicutta ayni kaynaktan
gelistirilir.Sanat, ibadet ve iyilesmenin hepsi, beynin benzer dalga kaliplariyla
baglantilidir.Dolayisiyla sanat yoluyla iyilestirme (terapi); insan enerjisini
yiiceltmenin, rehabilite etmenin, oOzgiirlestirmenin ¢agdas versiyonu olarak
diisiiniilebilir’(Artut,2007:256). Arslan (2016) “italya’da yapilan bir arastirmada,
sanat ve estetigin stres seviyesini diisiirerek saghga iyi geldigini, sanat eserlerine
bakmanin, stres hormonu olarak bilinen kortizol’un seviyesini yiizde atmis oraninda
diistirebildigini ifade etmektedir.” Sanat terapisinin yeri olduk¢a Onemlidir.
“Glinlimiizde sanat terapisi yeni olmamakla birlikte 6zellikle cagdas egitimde bireyin
genel gelisiminde son derece belirleyici 6nemli bir faktor olarak karsimiza
cikar”(Artut,2001:215) “Terapi amagli sanatsal etkinliklerde birey, hem kendi
becerisinin kisisel farkindaligini anlayabilir, giiven duygusunu geligebilir hem de
yaratict siire¢ icinde biligsel ve duygusal gelisimini kazanarak duygusal
catismalardan uzaklasabilir, kendilerine deger verir, yiiksek amaglar ve i¢ uyum

besleyebilirler.Hatta baz1 davranis bozukluklari da ortan kalkabilir”(Artut,2007:257).

Demir V., Yildirim B.’nin (2016)* Sanatla Terapi Programinin Universite
Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirti Diizeylerine
Etkililigi isimli arastirmasinda, sanatla terapi programinin lise Ogrencilerinin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri iizerine etkisini arastirmak amaciyla
yapilmustir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 9 lise son sinif grencisi olusmaktadir. On
test Ol¢limiiniin ardindan ¢alisma grubunda yer alan Ogrencilere sanatla terapi

programi uygulanmistir. Uygulamalarin bitiminden sonra ayn1 6l¢gme araglari son test



olarak tekrar uygulanmigtir. Yapilan analizlerde sanatla terapi programinin
katilimcilarin depresyon ve anksiyete diizeylerini azaltmada etkili oldugu, stres

diizeyini azaltmada etkili olmadig1 bulunmustur.”

Altingapa B. , Kaya B. ve Eren N.’in. (2018) “Inter-Model Disavurumcu Grup
Sanat Terapisinin Hemsirelik Son Smif Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma
Diizeylerine Etkisi isimli arastirmalarinda, grup sanat terapisinin son sinif hemsirelik
Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma diizeylerine olan etkisini ortaya koymak amaciyla
on-son test kontrol gruplu deneysel arastirma olarak c¢alisilmistir.Sanat terapi
calismalarinin hemsire Ogrencilerin stres kaynaklarini tanimlamada, strese karsi
duygularin1 fark edebilme, katilimcilara alternatif bakis agis1 kazandirarak, yaratici
ve elestirel diisiincenin gelistirilmesine destek oldugu gozlemleyerek, katilimcilarin
stres ve bas etme yontemleri konusunda 6z farkindalik diizeylerini arttirmada olumlu

katkilar1 oldugu ifade etmektedirler.”

Altinkdprii H., Cam O’nun (2013)“Universite Ogrencilerinde Miizigin Ruhsal
Duruma Ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Uzerine Etkisi isimli arastirmalarinda
“liniversite 6grencilerinde miizik dinlemenin ruhsal duruma ve stresle basa ¢ikma
tizerine etkisini arastirmislardir. Arastirma bulgularina gore; 6grencilere bes giinliik
birer saat miizik dinletisi 6ncesi ve sonrast depresyon puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu ve dinleti 6ncesi depresyon puaninin daha yiiksek oldugu
ifade ederken, arastirma sonucuna gore ise miizik dinlemenin 6grencilerin depresyon
ve kaygi puanlarimi disiirdiigiini, stres ile basa ¢ikmada; daha careli, sorunlarinmi tek

basina ¢ozebilen ve iyimser yaklasimli bir tutum gosterdiklerini saptamislardir.”

Sanatin birey iizerindeki farkli olumlu etkilerine baktigimizda ise Taskesen
0.(2011) “Giizel Sanatlar Ve Spor Liselerinin Resim Boliimleri Ile Genel Liselerde
Verilen Gorsel Sanatlar Egitiminin Ogrencilerin Siddete Yonelik Davranislarina
Etkileri Uzerine Bir Arastirma isimli arastirmasinda Giizel Sanatlar Lisesi Resim
Boliimii 6grencileri ile, Genel Liselerde resim dersi (se¢meli) alan ve almayan
ogrencilerin siddet egilimleri, saldirganliklari ve siddet davranisi sikliklar1 arasindaki

iligkiyi arastirmaktadir. Aragtirmaya gére, GSSL(RB) 6grencilerinin siddete egilim



ve saldirganlik diizeylerinin GL 6grencilerine gore daha diisiik diizeyde oldugu ifade

etmektedir.”

Cam O.,Altiképrii H.’nin  (2013)“Universite Ogrencilerinde Miizigin Ruhsal
Duruma Ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Uzerine Etkisi isimli arastirmasinda
tiniversite 0grencilerinde miizik dinlemenin ruhsal duruma ve stresle basa ¢ikma
tizerine etkisini arastirmiglardir. Aragtirma bulgularia gore; 6grencilerde bes giinliik
(her gilin birer saat olmak {izere) miizik dinletisi oncesi ve sonrast depresyon puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu ve dinleti oncesi
depresyon puaninin daha yiiksek oldugu bulunmuslardir. Arastirma sonucuna gore
ise miizik dinlemek o6grencilerin depresyon puanlarini, durumluluk ve siireklilik
kaygi puanlarmi diistirmiistiir. Stres ile basa ¢ikmada; daha careli, sorunlarini tek
basina c¢ozebilen ve iyimser yaklagimli bir tutum gelistirmelerini sagladigini

saptamiglardir.”

Taskesen S.(2014) « Lise Ogrencilerinin Kisilik Tipleri Ile Sanata Olan Ilgileri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi isimli arastirmasinda 3 farkli lise tiiriinde grenim
goren lise d8rencilerinin sanata olan ilgilerini belirleyerek, sanata olan ilgileri ile Bes
Faktorlii Kisilik Kurami temelinde sahip olduklar1 kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi arastirmistir. Arastirmaya gére GSL 6grencilerinin yumusak bashlik 6zelligi,
ve sorumluluk 6zellikleri iliskin puan farklara bakildiginda ise, GSL 6grencilerinin
AOL, EL ve MEAL &grencilerinin puanlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugunu,
Sanat 1lgisi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide sanat ilgisinin Yumusak baslilik

ve sorumluluk ile pozitif yonde bir iliski oldugunu ifade etmektedir.”

Stres ve sanat kavrami pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Stresin, yasamin
degismez bir parcasi olmasi, optimum diizeyde stresin yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in

gereken bir durum olmasi stresle basa ¢ikmanin 6nemini ortaya koymaktadir.”

Bu aragtirmada, daha 6nce yapilan c¢alismalarda, bireylerin iizerinde olumlu
etkileri saptanan sanat egitiminin, sanata olan ilgileri ile stresle basa ¢ikma tarzlar
tizerindeki etkisini belirlemek amaglanmistir. Konuyla ilgili yapilan literatiir taramasi

sonucunda, egitim alaninda farkli disiplinlerde, stresle basa ¢ikma stratejileri {izerine



bir ¢ok aragtirmalar bulunmasina karsin, bireylerin sanata olan ilgileri ile stresle basa

¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin karsilastirildigi bir arastirmaya rastlanmamustir.

1.Problem cumlesi

Sanat egitiminin bireylerin gelisimi {izerindeki olumlu etkileri g6z Oniine
alinarak; Stresle basa ¢ikma tarzlarinin {izerinde olumlu bir etkisi olacagi
diistinilmiistir. Buradan hareketle, sanat ilgisi olan Egitim Fakiiltesi grencileri ile
sanat ilgisi olamayan Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin stres ile basa ¢ikabilme tarzlar

diizeylerinin arasindaki farka bakilmustir.

2.Amag

Bu arastirmada, Egitim Fakiiltesi 68rencilerinin sanat ilgilerini ve stresle basa
cikma tarzlarini 0lgmeyi, sanat ilgileri ile stres ile basa ¢ikma tarzlari arasindaki

iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
2.1. Alt Amagclar
Bu amac dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.
1.Egitim fakiiltesi 6grencilerinin sanat ilgileri ne diizeydedir?
2.Egitim fakiiltesi 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ne diizeydedir?

3. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri anabilim dallarina gore

sanat ilgisi diizeylerinde anlamli fark var midir?

4. Egitim fakiiltesi o6grencilerinin 6grenim gordiikleri anabilim dallarina goére

stres ile basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli fark var midir?

5.Egitim fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sanat ilgisi diizeylerinde

anlaml fark var midir?

6.Egitim fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore stres ile basa ¢ikma tarzlari

arasinda anlaml: fark var midir?

7. Egitim fakiiltesi ogrencilerinin sanat ilgileri stres ile basa ¢ikma tarzlar

arasindaki iliski var midir?



3.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma ile elde edilecek bulgularin kullanilmasi ile;

1. Bu arastirmada elde edilen bulgularin Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik,
Sanat Egitimi disiplinleri arasindaki deneysel caligmalara literatiir ve bulgular ile

katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

2. Bu aragtirmadan ¢ikacak sonuglar gerek {iniversitelerde gerek bireylerin
normal hayatlarinda stres ile basa ¢ikabilmeleri konusunda yardimci bir unsur olarak

kullanilabilecektir.

3. Bu arastirma sonuglar1 ile {iniversite yoOnetimlerinin ve Ggretmenlerin,
ogrencilerin fotograf, miizik ve resim kuliibii gibi kuliipleri gibi sanatla ilgili

etkinliklere yonlendirmeleri ve etkin ¢aligmalar yapmalar1 yoniinde yardimet olabilir.

4. Egitim fakiiltesi 6grencilerin sanatsal iirlinlerini rettikleri ve sergilendigi

sanat ortamlariin olusturulmasinda yoneticiler i¢in tesvik edici olabilecektir.

5. Sanat ilgisinin stresle basa c¢ikma stratejileri arasindaki iligki yordadigi
sonucunun ¢ikmast durumunda, sanat egitiminin sadece okul ¢aginda degil, egitim ve
ogretimin her kademesinde verilmesinin ve bireylerin giinliikk hayatlarinda da
sanatsal c¢alismalar  aktivitelere ulasa bilmeleri hususunda farkindalik

olusturabilecektir.

6. Stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligki sanat ilgisini yordadigi
sonucunun ¢ikmast durumunda, egitimi bi¢imlendiren politikacilara program

olusturma noktasinda 151k tutabilecektir.

4.Sayiltilar
Arastirmaya katilan 6grencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Sanata
ilgisi Olgeginde yer alan sorulara ictenlikle ve ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde

cevaplar verdikleri varsayillmistir.



5.Sinirhiliklar
Arastirma, evren bakimindan uygulanmasi planlanan &lgekler Sanat lgisi
Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 6lgegidir. Bu calisma 2018-2019 Egitim-

Ogretim yil1 Erzincan Binali Yildirim Universitesi Egitim Fakiiltesiyle siirlidir.

6.Tanimlar
Stres: “Stres, i¢ ve dis ¢evreden kaynaklanan etkenlerin, birey tarafindan tehdit
edici veya zararli olarak anlamlandirilmasinin ardindan bedensel ve psikolojik olarak

olusan asir1 uyarilmadir”(Lazarus ve Folkman, 1984).

Stresle Basa Cikma:“Bireyin kapasitesini azaltici ya da zorlayici olarak
anlamlandirilan igsel ya da digsal isteklerle bas etmek igin biligsel ve davranissal

cabalardaki siirekli degisim olarak tanimlanmaktadir”(Siimer,2008:6).

Stresle Basa Cikma Tarzlari: “Stres verici etkilesimlerle basa ¢ikmada

kullanilan farkl bilissel ve davranigsal stratejileri ifade etmektedir”(Siimer,2008:6).

Sanat Tlgisi: “Kisilerin sanatsal mekan, ortam, aktivite, olay, etkinlik, eserlere

kars1 duydugu ilgidir” (Taskesen, 2014,Akt. Taskesen,2014:6).

Sanat Egitimi: “Kaplamsal ve genel anlamda, sanatlarin tiim alanlarini ve
bicimlerini i¢ine alan, okul ici ve dis1 yaratici sanatsal egitimi tanimlamaktadir. Dar
anlaminda ise okullarda siniflardaki ve ilgili boliimlerdeki bu alana iliskin olarak

verilen dersleri tanimlar” ( San, 2010: 17).



|.BOLUM

KURAMSAL GERGEVE

Bu boliimde; stres, stres ile basa ¢ikma tarzlar1 ve sanat, sanat ilgisi ve sanat

egitimi kavramlari irdelenmistir.

I.1. Stres

1.1.1. Stres Kavramm

Stres kavrami giinlik hayatimizin vazgegilmez bir durumudur. Giin igerisinde
stirekli strese maruz kalmaktayiz. Stres giinlik hayatimizda ¢ok sik kullandigimiz
kelimelerden biri olmustur. Bu kadar yasam igerisinde olan bir konu oldugu igin
stres, arastirmalara da konu olmaktadir. Stres konusu bu boliimde ele alinacaktir. ilk
olarak stres konusu ile ilgili kavramsal agiklamalara yer verilecek, stres kavraminin
tarihsel siireci, stresi izah eden kuramlar, stresin; asamalari, belirtileri, kaynaklar1 ve

cesitleri incelenecektir. Sonrasinda ise stresle basa ¢ikma yollar1 ele alinacaktir.

1.1.1. 1.Tamm, Onemi ve Gelisimi

Stres giinliik hayatta oldukca sik ifade edilen bir kelimedir. “Ornegin,
havaalaninda ucak saatine veya toplantiya yetismeye c¢alisirken trafik sikistiginda,
calistiniz ortamdaki kurum yoneticisi az bir zaman diliminde yetistirilmesi gereken
zorlayict bir gorev verdiginde, dnemli bir miilakat veya girdigimiz her hangi bir
sinav Oncesinde ¢ogu zaman stres yasanmaktadir. Kelime olarak son yillarda
kullaniminda artis olsa da kokenine bakildiginda stresin aslinda yeni bir kavram
olmadig1 ifade edebiliriz” (Stora, 1994). “Stres ¢ok eski ¢aglardan bu yana
insanoglunun yasaminda yer almaktadir. Ancak buna ragmen stresin net bir tanimi
bugiine kadar yapilamamistir. Giintimiizde degisik insanlar, degisik ortamlarda stres
kelimesini sik¢a kullanmaktadirlar fakat bu s6zciigl kullanirken farkli anlamlar ifade

etmeye ¢alismaktadirlar”(Yakinlar, 2006:3).

Stres kavrami bir ¢ok arastirmaci tarafindan tanimlanmaktadir.



Stres kavramu ile ilgili ¢ok fazla tanim yapilmistir. Bazi arastirmaci ve bilim

insanlarinin stresle ilgili yaptig1 tanimlar sdyledir:

“Stres terimi Latincede ectrictia ve eski Fransizcada estrece sozciiklerinden
gelmis ve Latinceden tiiremistir. 17. yy.’da felaket, bela, musibet (adversity), dert,
keder, elem (affliction) gibi anlamlarda kullanilmis, daha sonra 18. ve 19. yy.’larda
kavrama yliklenen anlam degismis ve gili¢, baski, zor gibi anlamlarda objelere,
kisilere, organlara ve ruhsal yapiya yonelik olarak kullanilmistir”(Siirgevil,2006:9).
Baskaca “stres kendi biitiinliigiinii koruma ve esas durumuna donmek i¢in g¢aba
harcama seklinde anlatmistir”’(Baltas ve Baltas,2014:304). “20. yiizyilda stresi konu
alan arastirmalar daha bilimsel bir hal almaya baslamistir. Walter B. Cannon
1930’larda yaptig1 arastirmalarda, bedenin ka¢ ya da savas tepkisini agiklayan ilk
bilim adamidir. Cannon’un bu aragtirmalarinin bugiinkii stres bilgilerine katkis1 ¢ok
biiytiktiir.” Walter Cannon’a gore stres, “organizmanin, kendi hayatinin gevresiyle
uyumunu tehdit eden bir zorluga karst bulundugu savagsma ya da kagma tepkisi
oldugu ve doganin canli organizmalara bir hediyesi oldugunu belirtmistir” (Sahin,

1994).

Baltas ve Baltas (2014) “ilk olarak 1930’larda Hans Selye tarafindan ele alinan
stres kavrami, Bireyin herhangi bir fiziksel veya psikolojik uyarici karsisinda gerekli
uyumu saglayabilmek i¢in ruhsal ve bedensel olarak harekete gegmesi, tepki
gostermesi olarak tanimlanabilmektedir. Selye’ ye gore canlilar olumsuz duygusal ve
fizyolojik olaylar karsisinda ortak bir biyolojik tepki sergilerler. Akademik olarak,
stresi olusturan olaylar stres vericiler, bu olaylara bireyin fizyolojik ve psikolojik
olarak verdigi tepkiler de stres kavramu ile anlatilmistir.” Aydin (2008) “Hans Selye
stres kavramini memnuniyet verici olup olmadigina bakmaksizin, bedenin her tiirlii
degisime uyum saglamak i¢in gosterdigi tepki olarak tanimlamistir. Selye, bu
taniminda stresin endise, kaygi, depresyon, engellenme gibi zihinsel bir durum
olmadigint bedenin fizyolojik bir tepkisi oldugunu belirtmistir. Tanimda bir stres
tepkisinin olugmasinda hem memnuniyet hem de sikinti verici durumlarin etkili

oldugu goriilmektedir. Selye birbirine zit bu iki durumda da insan bedeninin seving

10



veya liziintli yaratacak uyaranlar1 ayirt edemeyecegini ve bedenin gosterecegi stres

tepkisinin ayni olacagini belirtmistir.”

Strese iligskin diger arastirmacilarin tanimlamalarina bakildiginda Barrow ve
Prosen (1981) “stresi, kisilerin iiretkenligini engelleyen, bilissel islevlerinizorluk
yaratan, bozan ve sagliklarini tehdit eden bir problem ama, ayn1 zamanda da hayatin
hep var olan ve olacak bir pargasi olarak tanimlamaktadir”.Macnab’a (1985) “gore
de stres, bireyin bir nesneyle, kisiyle ya da bir olayla etkilesimi sonucunda kiside
olusan deneyimdir.” Dogan Ciiceloglu (2000) ise stresi; “bireyin, fizik ve sosyal
cevreden gelen uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlarinin
Otesinde harcadig gayret seklinde tanimlamaktadir. Bir organizma ¢evresine siirekli
uyum yapma durumuyla her an karsi karsiyadir. Bireyin dis gevresindeki fiziksel
kosullar ya da i¢inde bulundugu sosyal ortamdaki psikolojik kosullar uyumu ya
kolaylastirir ya da zorlastirir. Fiziksel kosullara 6rnek olarak; hava sogudukga bireyin
kendini korumak ve bir anlamda ¢evreye uyum yapmak i¢in {istiine bir seyler giymek
ya da daha sicak bir ortama gitmek zorunlulugunu duymas: verilebilir. Psikolojik
kosullara 6rnek olarak da tiniversite giris sinavlarina ¢alisan bir kimseyi verebiliriz.
Sinava hazirlanma kaygisi, sinavda gegme ya da kalma korkusu bireyde gerginlik
yaratir.” Morris de (2002) stresi, “bir huzursuzluk hali ya da sorun olusturan bir
degisime ya da uyum gerektiren herhangi bir ¢evresel istek ya da beklentiler olarak
ifade etmistir.” Sarikaya da (2007)“ stresi, bireylerin herhangi bir fiziksel veya
biyolojik uyarict karsisinda gerekli uyumu saglayabilmek i¢in ruhsal ve bedensel

olarak harekete gegmesi olarak belirtmistir”’(Akt: Aktalay,2009:15).

Sonu¢ olarak su an literatiire baktigimizda en fazla kullanilan stres
tanimlamalarindan biri Lazarus ve Folkman’a aittir. Stres iizerine yaptiklar
arastirmalarla bu alanin 6ncii bilim insanlarindan olan Lazarus ve Folkman’a gore
“stres, talepler ve kaynaklar arasindaki dengesizligin sonucu olarak ortaya
¢cikmaktadir.Stres, i¢ ve dis ortamdan kaynaklanan etkenlerin, birey tarafindan tehdit
edici veya zararli olarak degerlendirilmesinin ardindan bedensel ve psikolojik

boyutlarda ortaya ¢ikan asir1 uyarilma halidir ’(Lazarus ve Folkman, 1984).
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Gecgmisten bu giline dek siirekli yasam olaylariyla i¢ ice olan bu yasamsal
olguya yonelik, bireysel basa ¢ikma stratejileri bulunmaktadir. Bireyler karsilastiklar:
stres yaratict durumlarda, yaralanacaklari basa ¢ikma stratejilerini, iginde

bulunduklar1 gelisimsel dénem ve psikolojik duruma gore segmekteler(Tan,2006:1).

Stres, insanlarin iizerinde oldukca yiiksek etkiye sahip olan ve insanlarin
tutumlarini, insanlarla ikili iliskilerini etkileyen bir olgudur. “Stres, durup dururken
kendiliginden olusan bir durum degildir. Stresin olusmasi ic¢in insanin iginde
bulundugu ortam ve ¢evrede meydana gelen farklilasmanin insani etkilemesi gerekir.
Ortamdaki farklilasmadan her insan etkilenir fakat, bazi insanlar bu farklilasmadan
daha ¢ok etkilenirler. Stres, insanin yasadigi ortamda olusan bir farklilagsmanin onun
tizerindeki etkisi ile ilgilidir. Stresin olusmasi i¢in ¢evresinden etkilenen insanin

viicudundaki degisimlerin yasanmasiyla insanin viicut sisteminin harekete gecmesi

sarttir ”(Pehlivan, 2002).

Hayatin her evresinde devam eden stres, insanlarin bir tehdit ya da giigliik
olarak hissettikleri tutumlara sergilemis olduklari igsel bir siirectir. Ozellikle iginde
bulundugumuz devrin hastaligidir. Stresin sayilamayacak kadar ¢cok sebebi vardir ve
bu stres faktorleri kizginlik, diis kirikligi, gerginlik, saskinlik gibi davraniglarla
ortaya cikar.

“Stres insanlarin yasantilarin1 oldukca yakindan etkilemektedir. Strese karsi
belirli bir oranda biling gelistirilmesi ve duyarli olunmasi insanlarin ¢evrelerine daha
iyl uyum saglamalarina neden olacaktir. Stres olusturan temel etkenlerin ne
oldugunun bilinmesi, bunlara kars1 alinacak o6nlemlerin de neler olabilecegine 151k
tutacaktir.  Stresin  yOnetilebilir ve denetlenebilir olmasi bu Onlemlerin
uygulanmasinda insanlar1 cesaretlendirmektedir”(Durna,2006:320,321). Haggard
(1949) gore, “giiniimiizde psikolojik stresler olarak ifade ettigimiz stresleri duygusal
stresler ismi ile ele almig e bunun flizerine ¢aligmistir. Haggard'a gére duygusal
stresin hissedildigi durum, bireyin tamamen tehdit edildigi, uyum mekanizmalarinin
ciddi olarak yoruldugu ve viicudunun kuvvetinin kaybedildigi durumdur. Boyle bir

durumda hissedilen duygusal stresi tdlere etme yetenegini gelistiren ¢ocukluk
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donemi 6zdeslesmelerinin niteligi ile bugtinkii kisilik yapisinin stres olusturan durum

karsisindaki tavridir”(Akt:Sav,2007:76).

1.1.2. Stres Kuramlar
Stresle ilgili farkli kuramlar vardir. Arastirmada, biyolojik stres kuramlari,
psikolojik stres kuramlari, sosyal stres kuramlari ve sistem yaklasimlari olmak tizere

dort bolumde ele alinacaktir.

1.1.2.1. Biyolojik Kuramlar
Biyolojik kuramlar igerisinde literatiirde en yaygin olarak goriilen Hans

Selye’nin genel uyum sendromu yaklagimi ve genetik yapisal kurami incelenecektir.

1.1.2.1.1. Genel Uyum Sendromu Yaklagimi

Selye, (1936) Genel Uyum Sendromunu organizma uzun zaman stres
durumuna maruz kaldiginda ortaya ¢ikan, fizyolojik ve psikolojik agidan etkilere
sahiptir. Asamali olarak fizyolojik acidan tepkiler ortaya ¢ikan siire¢ olarak

tanimlamaktadir.

Selye (1984), c¢esitli stres olusturucu uyaricilarin laboratuar hayvanlar
tizerindeki kisa ve uzun siireli etkilerini incelemistir.“Selye, bu ¢alismalari sirasinda
ti¢ bulguya dikkat ¢ekmistir. Stres olusturucu uyaricilara uzun stire maruz kalan
laboratuar hayvanlarinin timiis bezlerinde kiiciilme, adrenal bezlerinde biiylime ve
sindirim sistemlerinde iilserlesmeler olmaktadir. Bu bulgular, stres olusturucu faktore
gore (1s1 degismeleri, yogun uyarilmalar, elektrik soku v.b.) degismemektedir.
Selye’nin bulgularindan sonra agir yaniklar1 olan hastalarda neden ayni zamanda

iilserler olustugu da agiklanabilmistir”.

Selye (1984), bireyin zorluklara kars1 verdigi genel davranislari stres olarak
tanimlamaktadir. “Karsilagilan stres faktorleri farkli olsa da bedenin verdigi
fizyolojik tepkiler aynidir. Organizmanin verdigi tepki siirecine Genel Uyum
Sendromu adin1 vermistir. Stres tepkileri, stres vericilerin tiiriine bagli olmaksizin
verilen savunma tepkileridir. Genel uyum sendromu, savunma tepkileri olarak alarm,
direng, tiilkenme olmak iizere li¢ asamada gerceklesir. Selye, fizyolojik stres tepkisi

ve hastaliklarin olusmasiyla ilgilenmistir. Heyecan ya da hos duygularin yogun
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oldugu durumlarda yasanan stres tepkileri hastalikla iligkili olmadigindan Selye, iki
farkli stres tanimi1 yapmustir. Uzun siiren, kontrol edilemeyen ve sagliga zarar veren
stres tepkilerini olumsuz stres (distress); bireyi giidiileyen, basar1 ve kazang saglayan

ve sagliga katkida bulunan stresi olumlu (eustress) stres olarak tanimlamistir.”

1.1.2.1.1.1. Alarm Evresi

Genel Uyum Sendromunun ilk basamagi olan Alarm evresinde, stresin ilk
belirtileriyle birlikte goriiliir. Viicut, stresle savasa bilmek igin, endokrin hormonu
iireterek bedeni hazir duruma getirir.Bu asamada kandaki seker orani artar, kaslar

gerilir, kalp atis1 hizlanir, solunum siklasir ve gz bebekleri biiyiir (Balci, 2000).

Baltas ve Baltas, (1987)“ herhangi bir olayin meydana gelmesiyle birlikte
homeostatik diizen bozulmaktadir. Organizma, bu diizensizlige heniiz hazir
olmadigindan, bilinye kisa bir silire alarm durumuna ge¢mektedir. Bu siiregte
organizma soka ve kontra soka girmektedir. Bu donemde viicut 1sis1 ve kan basinci
diismekte ve kalp atisi hizlanmaktadir. Hemen ardindan kontra sok donemi
gelmektedir. Organizma bu durumla basa ¢ikabilmek igin miicadele ederek veya

kacarak organizmay1 korumak amaciyla aktif fizyolojik tepkilerde bulunmaktadir.”

Organizma bir durumla karsi karsiya gelmesiyle tepkiler verir. “Karsilagilan
durum pozitif bir durum olsa dahi, ilk karsilagsma aninda birey tarafindan durumun
pozitif ya da negatif olduguna dair ayriminin yapilmasi miimkiin olamayacagindan,
fizyolojide hissedilen korku ile birlikte beyinde savas ya da kag¢ diisiincesi ortaya
cikmaktadir. Karsilagilan durumun pozitif bir durum oldugunu beynin fark etmesi
tizerine fizyoloji normale donmekte iken, negatif bir durumun olmasi halinde ise
fizyolojide olusan tepkiler artarak devam etmektedir. Birey negatif duruma savagarak
ya da kagarak karsilik vermekte ve boylelikle alarm asamasindan direnme agsamasina
gecilmektedir”(Tekin,2009: 24).

1.1.2.1.1.2. Direng¢ Evresi

Bireyde ilk sok anmin ardindan viicutta ikinci bir donem ortaya ¢ikar.Bu
donem uyum yada kars1 koyma evresidir. Direnme asamasinda enerji kaybi olusur ve

bedendeki tahribat onarilmaya c¢alisilir(Gii¢lii,2001:92).“Bir biinyenin basarilt

olabilmesi i¢in, var olan stres unsurlarinin ortadan kaldirilmasi ya da mevcut duruma
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uyum saglamasit olduk¢a 6nemlidir.Bu durum saglanmadan organizmadaki yikimin

onarilmasi oldukc¢a zordur” (Koknel,1995).

“Parametrik sinir sistemi stres ile basa ¢ikar iken devreye girer. Tansiyon
normale doner, kalp atimi tasikardiden normale doner, solunum normal hizina girer,
kas gerilimi azalir. Birey stres ile savagabilmek i¢in bedeni ile savasir”(Giiglii,2001:
92).“Alarm evresi dokular i¢in yikim dénemi iken, diren¢ donemi dokular i¢in yapim
evresidir.Stres yaratici, bu evrede varligini siirdirmeye devam ederken, organizma

strese kars1 iist diizeyde dayanma gostermektedir” (Bozkurt ve Dig..:2010).

1.1.2.1.1.3. Tiitkenme Evresi

“Birey bu evrede tiim gayretini kaybeder, davranislarinda sapmalar olmaya
baslar ve hayal kiriklig1 yasar. Birey basa ¢ikmay1 basaramazsa fiziksel kaynaklari
kullanamaz duruma gelir ve tiikenme asamasini baglatmis olur. Tiikkenme
asamasinda, parasempatik sinir sistemi etkilenir. Stres kaynagi halen ortadan

kalmadig1 i¢in birey tiikenmistir. Tilkenme asamasinda birey diger stres

kaynaklarinda da etkilenir hale gelir” (Giiglii, 2001:92).

Baltas ve Baltag, (1987) ise Tiikkenme evresindeki etkenleri soyle ifade
etmistir.“Tilkenme evresini etkileyen faktorler bulunmaktadir. Her canlinin uyum
Ozelligi ve enerjisi farklilik gosterir. Uyku ve dinlenme viicudu rahatlata bilmekte
fakat devam eden ve basa ¢ikilamayan stres durumunda denge bozularak, uyum

ozelligini kaybetmektedir.”

1.1.2.1.2. Genetik Yapisal Kuramlar

Rice, (1999) Stresle basa ¢ikmada bireyin genetik yapisinin olduk¢a 6nemli bir
etken oldugunu ifade etmektedir. “Bireyin strese direnme yetenegi iizerinde etkili
olmast nedeniyle genetik yapi genotip ve bazi fiziksel ozellikler fenotip 6nem
tasimaktadir. Bu kuramlar, genetik yap1 ve bireyin direncini belirleyen fiziksel yapisi
arasindaki iligkiyi anlamaya caligmaktadir. Genetik yapinin {izerinde etkili oldugu
otonom sinir sistemi, stres durumunda yasanan savas kag¢ tepkisinden sorumludur.
Bireylerin strese verdikleri tepkiler farklilik gostermektedir, bu durum bireylerin

hassasiyet diizeyleriyle a¢iklanmaktadir.”
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1.1.2.2. Kalitim-Cevre Etkilesimi Kuram

Cotton, (1990) Kalitim-Cevre Etkilesimi Kuramini, bireyin herhangi bir
rahatsizliga ya da bozukluga karsi yonelimi olmasidir. Bu yonelim dogustan,
kalitimsal olusabilir yada bir kazanin sonucunda olusabilmektedir. Bireyde var olan
yonelim, stresin ozelliklerine bagli olarak stresin niteligi, niceligi ve yogunluguna
gore, strese maruz kaldigina psikosomatik bir rahatsizlik ya da bozukluk

olusabilmektedir.

1.1.2.3. Psikolojik Kuramlar

1.1.2.3.1. Ogrenme Kurami

Ogrenme modelinin kurucular tarafindan ortaya atilmistir. Klasik kosullamay1
one siiren Ivan Pavlov ve edimsel kosullamayi one siiren Skinner bu kuramin
onciileridir.“Bu kuram stresi agiklarken klasik kosullanma 6grenme yaklasimi ve
edimsel kosullanma 6grenme yaklasimindan yararlanarak agiklamaktadir”(Aydin,
2017: 16). “Stres kuraminda kosullanmanin iki etkenine bakilir. Oncelikle duygusal
tepkilerimiz davranigsal, psikolojik ve fizyolojik bilesenlerden olusur. Birey korku
duygusunu yasadiginda ka¢inma davranisi stres verici durumdan olabildigince uzak
tutar. Korku yaratan olay, durum, Kisi veya nesne ile karsilasilinca igsel gerilim
olusur. Viicudun fizyolojik olarak uyarilmasi sonucu kan basincinda artis, hizli kalp
atis1 ve terleme gibi gesitli stres belirtileri ortaya ¢ikmis olur. Kosullanma olustuktan
sonra ise bireyin anksiyetesi onceden tahmin edilebilir. Korku uyandiran durum

karsisinda olmasa bile var olan durumu diistinmek anksiyetenin olusmasina neden

olabilir’ (Akman,2004: 49).

1.1.2.3.1. Psikodinamik Kuram

Strese yonelik gelistirilen bir diger kuramda psikodinamik kuramdir.* Sigmund
Freud Stres tizerine g¢alisilan psikodinamik kuramlar arasinda en Onemli kisidir.
Freud ¢ogunlukla anksiyete iizerinde durmustur. Freud anksiyete’yi, i¢ ya da dis
cevrelerden gelen tehditlere karsi bireyin 6nlem almasini saglayarak yasami devam
ettirebilme islevlerine olanak saglar’(Yanbast1,1990:27).“Anksiyete’yi dogal ve
evrenseldir fakat yinede insanda belli oranlarda gerilim olusturmaktadir. Nevrotik

anksiyete ise iggiidiilerin denetimini kaybetmesi sonucunda ceza alinacak
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davraniglarin  ortaya ¢ikmasinin  korkusu yasamaktir. Nevrotik anksiyete,
icgiidiilerden ¢ok, i¢giidiileri doyurmanin ceza ile sonuglanacagindan korkmaktadir.
Sugluluk anksiyetesi, kisinin kendi vicdanin dogrular1 ile hareketidir. Siiper egosu
gelismis olan birey toplumsal kurallara uymayan bir davranis gosterdiginde sugluluk

duygusunu hissetmedir’(Gengtan,1997:64).

1.1.2.3.2.Biligsel-Transaksiyonel Kuram

Bilissel- transaksiyonel kurami Lazarus ve Folkmantarafindan 6ne siirtilmiistiir
.Lazarus ve Folkman(1984) “stres ve stresle basa ¢ikma agiklanirken bireyin stresi
algiladiginda, degerlendirme sonucunda strese ydenlik savas ya da kag yontemine
basvurdugunu ileri stirerek biligsel- transaksiyonel modelini
gelistirmiglerdir”(Eryllmaz ,2009: 32).“Biligsel kurama gore stres, birey-¢evre
iliskisinde bireyin ¢evresiyle uyumunu tehlikeye atan, bireyde var olan, kaynaklarin
iistiinde beklenen taleplerdir’(U¢man,2004:50). “Bireyin iginde oldugu durumu
kavramasi, stresi yasayip yasamamasi en dnemli unsurudur. Bilissel psikolojiye gore
onemli olan yasadigimiz olay degil, olaylar1 algilama seklimizdir. Bireyin olaya
yiikledigi anlam olduk¢a 6nemlidir. Bu sebeple bir olay: algilayisimiz ve onunla bas
edebilecek becerilerimiz olay1 negatif ya da pozitif bir durum olarak
degerlendirmemize sebep olur’(Akman,2004:50).

1.1.2.4. Sosyal Kuramlar
1.1.2.4.1. Catisma Kurami

Catisma, birbirleriyle etkilesimli olanlar arasinda olusan ve aralarinda
ayni diistincede olmama durumunu hissettiklerinde ortaya ¢ikan bir etkilesim

surecidir.

“Catisma, birbiriyle uyusmayan iki ya da daha fazla giidiiniin ayn1 anda bireyi
etkiledigi anlarda ortaya ¢ikar; giidiilerin tiirline, siddetine, i¢inde bulunulan ortama
gore degisik goriintiiler gosterir. Psikologlar {i¢ tiir ¢atisma tanimlarlar: Yaklasma
yaklasma catisma tiirline gore, gerceklestirmek istedigimiz iki amag birbirleriyle

catisma i¢indedir. Bu tip catismalarda her iki amag¢ da bizim i¢in olumludur ne var ki
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ikisini aym1 anda ger¢eklestirmemiz olanaksizdir, birini se¢mek zorunlulugu

vardir”’(Ciiceloglu,2000:282).

1.1.2.5. Sistem Kuram

1.1.2.5.1. Canli Sistemler Yaklasimi

Canli sistemler yaklasimi Steinberg ve Ritzman tarafindan 6ne siirtilmiistiir.
“Canli sistemler yaklasimina gore, stresi anlamlandira bilmek igin, denge, gerilim,
rahatsizlik, uyum siireci, incinebilirlik, diren¢ ve saglamlik gibi kavramlari anlamami
gerekir. Hiyerarsik olarak canli sistemler, en basitten en karmasigina kadar yol izler.
Sistemler, sistem i¢indeki ve disindaki tim farkliliklarin dengede durmasina gore
programlanmig gibidir. Canli sistemler yaklasiminda stres, en basit anlamiyla,
sisteme giren ve sistemden ¢ikan madde, enerji ya da bilginin azlig1, fazlalig1 ya da

uymamasi durumunda, dengenin bozulmasi ve tekrardan uyum yapilmasini anlatan

bir isarettir’(Sahin,1998:5).

1.1.3. Stresin Ozellikleri
Bu boliimde stres ile ilgili 6zelliklere yer verilecektir. Bunlar stres ¢esitleri,

asamalari, belirtileri, kaynaklar1 ve stresin sonuglaridir.

1.1.3.1. Stresin Cesitleri

1.1.3.1.1. Psiko-Sosyal Ozelliklerden Kaynaklanan Stres

Baltas (2014) Bireyin karsilasabilecegi sosyal stresleri ii¢’e ayirmistir bunlar;
ginlik hayatimizdaki, gelisimsel donemimizden kaynaklanan ve hayat krizi
ozelligindeki streslerdir. “Giinliik hayatin basit gerilimleri olarak ifade edilen giinliik
stres, bireylerin birbirleriyle celisen ihtiyaglari, amaclari nedeniyle veya cesitli
durumlarda ve olaylar karsisinda ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu ihtiyag
karsilanmayinca veya girisim engellenince stres artmaktadir. Kisa bir zaman ile
siirli olan bu olaylar hayatin biitiiniinii etkilememektedir. Gelisimsel nitelikteki
olaylar ise gelisimsel streslere neden olmaktadir. Cocuklar i¢in, gelisim
donemlerinde bazi takilmalarin meydana gelmesi ilerideki yaslarda streslerden daha
da olumsuz etkilenmelerine zemin hazirlamaktadir. Aile yapisindaki yasama

kaliplarin1 degisiklige ugratan, her yasama basli basina sekil verecek nitelikteki
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olaylarin  yarattiklar1  stresler, hayat krizi niteligindeki stresler olarak

tanimlanmaktadir”.

1.1.3.1.2. Olumlu — Olumsuz Stres

Stres insanlar da olumsuz bir etki birakiyormus gibi goriinse de olumlu
yonlerinin de oldugu minimum diizeyde insan hayatinin devamlilii i¢in olmasi
gereken bir olgudur. “Stres insanlar tarafindan genellikle olumsuzmus gibi algilansa
da, belirli oranda stresin insanlari tetikleyerek hirslandirarak rekabet ortami
hazirlamasi stresin olumlu bir yoniidiir” (Kosogaydan,2011:12).“Stres hormonlari
dikkat ve algiyr arttirdigi i¢in 6grenmeye de olumlu etki eder stres altindaki kisi,
hicbir detayr atlamadan her tiir ayrintiy1 6grenir.Dogru zamanda ve uygun diizeyde

stres hormonu beden igin gerekli ve istenen bir durumdur’(Ulusan,2017:17).

“Dozunda olusan rekabetin ise insanlarin is ve sosyal hayatlarini olumlu yonde
etkileyerek is hayatlarinda performanslarini, sosyal hayatlarinda yasam kalitelerini
arttirdig1 gézlenmektedir. Belirli diizeyde stres bireyi diri ve canli tutarken, artarak
cogalan stres ise bireyi stresle miicadeleye siiriiklemektedir. Miicadele sonucu stresin
etkilerine uyum saglayabilen bireyin tepkileri normale donerken, uyum
saglayamamasi halinde ise birey stresin olumsuz yoniiyle tanismakta ve tilkenme

noktasina gelmektedir’(Kosogaydan ,2011:12).

1.1.3.1.3. Fiziki Cevreden Kaynaklanan Stres

Braham fiziki ¢evreden kaynaklanan stresi sOyle ifade etmistir; “Strese yol
acan en 6nemli fiziki ¢cevre kosullar1 giiriiltii, kalabalik, hava kosullari, ortamin asir1
sicak ya da soguk olusu, radyasyon ve tozdur. Strese yol agan bir¢ok farkli faktor
vardir, fakat fiziksel ¢evre ¢ogu zaman bu faktdrlerden biri olarak algilanmaz. Bu
nedenle de strese bagli olarak gozlenen belirtilerin ana sebebi oldugu
anlasilamayabilir. Ornegin giiriiltii ve saglikli olmayan ofis malzemeleri strese yol
acan dis etkilerden sadece ikisidir. Sigara dumani dolu bir ofis bas agrisina neden
olabilir; hava kirliligi fiziksel sikayetlere ve sinir gerginligine neden olabilir; asirt
sicak ya da soguk enerji diizeyinizi ve ruh halinizi
etkileyebilir’(Braham,2004:36,37).
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1.1.3.1.4. Kisa Siireli stres ve Uzun Siireli Stres

Kisa siireli stres bireyin giinliik hayatin1 ¢ok etkilemeyen bir stres tiiriidiir.
“Bireyin belirli bir stres kaynagina yonelip onunla séyle ya da boyle basa ¢ikmaya
calistiktan sonra gevseyebildigi, giindelik islerine devam edebildigi tiirden bir
strestir. Bizlerde de her stresli durumla, ortaya ¢iktigi anda basa ¢ikmaya calisip,
daha sonra hemen stres Oncesi diizeyimize donebilsek, bedenimiz ciddi bir zarar
gormez. Buna karsin, su ya da bu nedenle yasadigimiz stresi gz ardi edip, basa
¢ikmak i¢in bir caba gostermezsek, zarar gérmemiz

kacinilmazdir”’(Sahin,1998:40,41).

“Uzun siireli streste, bireye stres Oncesi diizeyinin ¢ok iistiinde islev gérmeye
zorlayan bir seri basa ¢ikilamamis stres kaynagi yansitilmaktadir. Uzun siireli stresi
stirekli yasayanlar, fiziksel hastalik ya da sinir bozuklugu sonucu zorunlu olarak
sakinlesemedikleri siirece, bu kronik stres oOriintiisii kolay kolay kirilamaz. Uzun
stireli stresin zararli etkilerinden kagmabilmek i¢in, bedenin strese gosterdigi fiziksel
tepkilerin bilincinde olmali ve bu tepkileri tanimaliyiz. Her bir stres kaynagiyla,
ortaya ¢ikar ¢ikmaz bas edilmeye calisilmalidir. Diger bir deyisle kronik stres
egrisini, birbirinden ayri, ¢ok sayida ama kisa siireli stres egrilerine
dontstiiriilmelidir’(Sahin,1998:42) .“Kisa siireli stres aninda viicutta alarm evresinde
olusan tepkimeler ortaya c¢ikmaktadir. Stres durumu ortadan kalktiktan sonra
parasempatik sistem olugmakta ve alarm evresinin zitt1 olan bir siire¢ yasanir. Uzun
stireli streste siirekli yasanan ve yiiksek seviyede olan stres organizmayi zorlayarak
kaynaklarini harcamaktadir” (Altuntas,2003:17). Bu yiizden giinliik hayatimizda
yasanilan streslerin uzun siireli stres olusturmamasi i¢in stresle basa ¢ikma tarzlarinin

iyi bir sekilde bilinmesi ve uygulanmasi saglanmalidir.

1.1.3.2.Stresin Belirtileri

Giinliik  hayatin ~ kosullar1  siklikla  stresle  beraberdir. Hayatimizda
deneyimleyerek karsilastigimiz gii¢liikler bu durumu ortaya koymaktadir. Stres birey
tizerinde hem fiziksel hem de zihinsel sagligin1 negatif yonde etkileyecek 6zellikleri

vardir. “Stresin bu etkileri bireylerde bazi saldirganca davranislar1 fazlastirmakta,bu
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dogrultuda psikosomatik hastaliklari, kognitif giigliikleri ve uyku problemlerini de
neden olmaktadir”(Andersson,2008:139,140 ).

1.1.3.2.1. Fiziksel Belirtiler

Birey stresle karsilastigi anda bir takim fiziksel siire¢ isleyerek bazi fiziksel
belirtiler sergilemektedir.“Viicut hissettigi tehdide karsi karmasik bir igsel tepki
sergileyerek stresin sebebi ne olursa olsun, kendini acil duruma gegirir bir takim
hazirliklar yapar. Viicudun metabolizmasi fiziksel hareket i¢in gerekli olan enerjiyi
saglamaya calisir. Kalp atiglari, kan basinct ve soluma artar, kaslar gerilir. Kan
dolagimi araciligr ile taginan gesitli stres hormonlart ve noral faaliyetlerinin birlesik
etkisiyle savasma ya da kagma tepkisi olusturur. Savagsma ya da kagma tepkisinin
fizyolojik bilesenleri kisinin acil hareket gerektiren fiziksel tehditle ilgilenmesine
yardimer olmasi bakimindan yararhidir. Hareketin yapilamamasi durumunda ya da
tehdidin devam ederek belirli bir zaman dilimi icginde ilgilenilmesi gereken

durumlarda fazla fizyolojik uyarilma zararl olmaktadir” (Atkinson,1999:497,499).

Braham, (1998)“ Fiziksel stres belirtilerini;
e Bas agrisi,

¢ Diizensiz uyku,

o Sirt agrilari,

¢ Cene kasilmasi veya dis gicirdatma,

e Kabizlik, ishal ve kolit, dokiintii,

e Kas agrilari, hazimsizlik ve iilser,

e Yiiksek tansiyon veya kalp krizi,

o Asir1 terleme,

e Istahta degisiklik,

e Yorgunluk veya enerji kaybi,
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e Kazalarda artis seklinde 6rneklendirilmektedir.”

1.1.3.2.2. Duygusal Belirtiler

“Stres yaratan durumlar, mutluluktan anksiyete, kizginlik, hayal kiriklig1 ve
depresyona kadar farklilasan duygusal tepkiler olusturmaktadir.Stres yaratan durum
devam ederse, duygularimiz, ¢abalarimizin basarili olup olmamasina bagli olarak

anksiyete, kizginlik, saldirganlik, duyumsuzluk, depresyon gibi tepkiler arasinda

kalir”(Atkinson,1999:495).
Braham, (1998) “Duygusal stres belirtilerini:
e Kaygi veya endise,
¢ Depresyon veya ¢abuk aglama,
e Ruhsal durumun hizli ve siirekli degismesi,
¢ Asabilik, gerginlik,
e Ozgiiven azalmasi veya giivensizlik hissi,
¢ Asir1 hassasiyet veya kolay kirilabilirlik,
o Ofke patlamalari,
e Saldirganlik veya diismanlik

e Duygusal olarak tiikendigini hissetme seklinde 6rneklendirmektedir.”

1.1.3.2.3. Zihinsel Belirtiler

Stres aninda bir takim zihinsel sorunlar meydana gelir. “Zihinsel ve duygusal
sorunlar ile, birey 6z giiveni diismiis beklenmedik anda bir sey olacakmis gibi yasar
hale gelir. Stres enerjinin kisa siire igerisinde hizli bir sekilde tiikkenmesine neden
olur. Birey stres altinda uykusuzluk c¢eken, ¢abuk heyecanlanan, sinirlenen sebebi
belirlenemeyen ansizin endise olusturan, ozelliklere sahip hale gelebilir. Ogrendigi

seyleri unuttugunu sanarak, hafiza giicliigii yasar ve dikkat toparlama da zorlanir”
(Aksoy, 2009:19).

22



Braham, (1998)* Zihinsel stres belirtileri;
e Konsantrasyon,

e Karar vermede giigliik,

e Unutkanlik,

e Zihin karigikligi,

¢ Hafizada zayiflik,

¢ Asir1 derecede hayal kurma,

e Tek bir fikir veya diisiinceyle mesgul olma,
e Mizah anlayis1 kaybi,

e Diisiik verimlilik, Is kalitesinde diisiis,
e Hatalarda artis,

e Muhakemede zayiflama, seklinde drneklendirmektedir”.

1.1.3.2.4.Sosyal Belirtiler

Stre giinliik yagsami ve bireyin insanlarla etkilesimini etkilemektedir. Bireyin
stres altinda kaldig1 durumlarda stres sosyal hayati ile ilgili iligkilerine zarar vermeye
basladiysa birey, bu zor siirecten kurtulmak icin ailesinden ve yakin g¢evresinden

destek almalidir.
Braham, (1998) “Sosyal stres belirtilerini;
e insanlara kars: giivensizlik,
e Bagkalarini suglamak,
e Randevulara gitmemek veya ¢ok kisa zaman kala iptal etmek,
e Insanlarda hata bulmaya ¢alismak ve sdzle rencide etmek,
e Haddinden fazla savunmaci tutum,

eBir ¢ok kisiye birden kiis olmak, konusmamak  seklinde

orneklendirmektedir”.
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1.1.3.4. Stresin Kaynaklar:

Digsal  stres nedenleri olarak ¢ok fazla etken sayilabilir. Bunlardan en
onemlileri ve hayatimizda herkesin karsilasabilecegi yasamsal degisiklikleridir.Yine
bunlarla birlikte giinlilk hayatta, is hayatinda, evde, okulda karsilastigimiz birgok

olay, digsal stres nedeni olarak sayilabilir.

1.1.3.4.1.Evrensel Stres Kaynaklar:

Evrensel stres kaynaklar1 biitiin insanlar ilizerinde ayni etkiye sahip olarak
gerceklesir.“Savas, deprem, sel ve yangin gibi felaketler diinyanin her yerinde biitiin
insanlar i¢in gecerli, evrensel stres nedenleridir.Felaketler, deprem, yanardag
patlamasi gibi idelojik; sel, hortum, kuraklik gibi iklimsel e meteorolojik; yangin,
patlama, niikleer patlama, kimyasal silah kullanim1 gibi teknolojik ya da veba, AIDS
gibi biyolojik biitiin olaylar1 kapsamaktadir.Hatta toplumsal bozulmalara, toplu
gbclere neden olan ekonomik, politik olaylar ve krizler de felaket olarak kabul
edilmektedir.Yani felaket karami Oliimlere, yikimlara, kontroliin yitirilmesine ve
travmalara neden olan her tiir olayr igermektedir” (Baum ve Grunberg,
1991:80).“Biitiin bu olaylar olay1 yasayan insanlarda travma, korku, stres ve sok

etkisi yaratmaktadir”(Y 6ndem,2015:53).

1.1.4. Stresle Basa Cikma Yollari

Insanlar hayatlar1 boyunca birgok stresle karsilasmaktadir. Karsilastigi stres
durumunu olum bir sekilde atlatmak i¢in stresle basa ¢ikma yollarini ¢ok 1yi bilip
uygulamasi gerekmektedir. Basut ve Erden (2005) bu durumu soyle agiklamaktadir
“insanlar yasamlar1 boyunca ¢esitli uyaricilarla kars1 karsiya gelebilmektedirler. Bu
uyaranlar bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan bireyin var olan durumuna uyumunu
veya dengesini degistirebilir. Bireyin yasadig1 olay eski yasam diizenine donmesini
gerektirecek nitelikte ise yasadig1 zorlu siireci atlatabilmek icin ¢esitli yollar dener.
Iste bdyle bir durumda stres ve basa ¢ikma kavramlarindan bahsedilebilir™*Diger
yandan stres yonetimi kavrami ile stresle basa ¢ikma kavramlarini ayni anlamlarda
kullanan aragtirmacilarda vardir. Stres yonetimi, var olan stresli olaylar1 degistirmek
veya bireyin bu olaylara yonelik verdigi tepkilerin degistirilmesidir” (Gtiglii 2001:
101).
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“Stres kavraminda oldugu gibi stresle basa ¢ikma kavrami da c¢esitli sekillerde
tanimlanmistir. Basa ¢ikma, eski Yunanca’ da anlami karsilamak, karsi karsiya
gelmek veya carpmak olan kolahos kelimesinden tiiremistir.”(Marsella ve Jash-
Scheuer, 1998). Lazarus’a (1976) gore “bas etme, ¢ok genel bir kavram olup,
dogrudan eylem ve hafifletici davranislar olmak {izere iki smnifta ele alinmaktadir.
Bireyin cevreyle etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan tehdit gibi olumsuz kosullar
kendi lehine ¢evirmeyi amaclayan davranislar, bireyin tehlikeye karsi hazirlik
yapmasi, saldirganca davranislar sergilemesi, kagmasi ya da hareketsizligi tercih
etmesi gibi dogrudan eylemler olarak tanimlanmaktadir. Hafifletici davranislar ise,
bireyin rahatlamasma yoneliktir. Birey, hafifletici davranislar sayesinde, duygusal

olarak rahatsi1z edici durumlarda kendini daha iyi hissetmektedir.”

Folkman (1984); basa ¢ikmayi, “stres vericilerin uyandirdigi duygusal gerilimi
azaltma, yok etme ya da bu gerilime direnme amaciyla ortaya konan bilissel,
davranigsal ve duygusal tepkilerin biitlinii olarak tanimlamaktadir.” Folkman (1984)
“stresle basa ¢ikma stratejilerini iki gruba ayirmustir bunlar; a)problemde odaklasan,
b) duyguda odaklasandir. Bu sebeple, problemde olusan basa ¢ikma yontemi, bilgi ve
planlanan eylemle var olan mantiksal analiz tasir. Duyguda olusan basa ¢ikma
yontemi ise, istenmeyen bir duruma bagh olarak olusan duygulart onleyerek yok

etmeye caligmaktir.”

Baltas ve Baltas (1990) ise “birey, stres kaynagi olarak tanimladigi bir durum
karsisinda stresle bas etmek icin; kisilige baglh egilimler, zihinsel kapasite, gecmis
yasantilar ve tehdidin degerlendirilmesi seklinde yapici veya yikici olabilen
psikolojik mekanizmalar ile kalitim ve yapiya bagh egilimler, ndral ve biyokimyasal
stirecler ve uyum belirtisi olarak smiflandirilan organizmada miicadele veya

korumay1 saglayacak fizyolojik mekanizmalar gelistirmektedir.”

Literatiire baktigimizda stresle basa ¢ikma tarzlar1 konu olarak pek ¢ok
arastirmact tarafindan ele alinarak arastirmalar, tanimlar yapilmistir bunlara

deginecek olursak;

Psikolojiyi ge¢cmisten bu giiniine inceledigimizde stresle basa ¢ikmayr bes farkl

yorumla ifade edildigini sdyleye biliriz bunlar:
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“l-Freud” un psikanalitik kuraminda bahsettigi bilingdis1  savunma

mekanizmalari.

2-Erikson’un yasam donemleri yaklasiminda soziinii ettigi O6zgiliven, 0z

yeterlilik ya da i¢sel kontrol gibi bireysel kaynaklar.
3-Evrim kurami1 ve davranis¢t akimdaki problem ¢dzme ¢abalari.

4-Cannon, Selye gibi arastirmacilarin 6ne silirdiigii hem hayvanlarin hem

insanlarin stres karsisinda gosterdigi genetik olarak programlanmis bir tepki.

5-Organizmanin, kendi fizyo-psikolojik kaynaklarinin zorlanip tiikenmesi
karsisinda gosterdigi, uyum yapmaya yonelik, siirekli degisen, bilissel ve davranigsal
cabalardir” (Compas, 1987; Folkman, 1984; Moos ve Billings, 1982, 1986;
Patterson, Hamilton ve McCubbin, 1987; akt. Sahin ve Durak, 1995). Olarak
belirtirken Aplley (1967) “stresle basa ¢ikma stratejilerini;

1. Bedenle llgili Teknikler:

a) Bedenin gevsemesi

b) Fizik egzersizleri

c) Beslenme

2. Zihinsel Teknikler:

a) Makul olmayan inanglar

b) Zihinsel diizenleme teknigi

3. Davranis¢1 Teknikler:

a) Yeni bir davranis modelinin kazandirilmasi
b) Zaman diizenlemesi

¢) Ofkeyi yenmek olarak belirtmistir.”

Morris (2002) “stresle basa ¢ikmayir iki baslikta ele almaktadir. Bunlar;
"Dogrudan basa ¢ikma yontemleri: Bu yontem bireyin rahatsiz edici bir durum

karsisinda gostermis oldugu her hangi bir davranis anlamina gelmektedir. Bireyin

26



boyle bir durum karsisin da gosterebilecegi ili¢ temel basa ¢ikma tarzi yaklasimi
vardir. Bunlar; bireyin stres yaratan sebeple yiiz yiize gelerek yiizlesmesi,
taleplerinin bazilarindan vazgegerek karsindaki bireylerinde bazi isteklerinden
vazgeemesi i¢in ikna etmesi yani uzlasmasi ve maglubiyeti kabul edip ¢abalamay1
birakmasi yani geri ¢ekilmesidir. Savunucu basa ¢ikma teknikleri ise: Bu yontem
bireylerin kendilerini rahatlatmalar1 ve bir tehdit olmadigina yonelik kendilerini
inandirmalaridir. Savunucu basa ¢ikma yontemi ise daha az karmasik, daha kolay ve
cabuk sonuglar verebilecegi umuduyla sik kullanilan bir teknik olarak
adlandirilabilir.” Morris’e (2002) gore “birey bu teknikte inkar, bastirma, yansitma,
0zdesim kurma, gerileme, entelektiiellestirme, kars1 tepki gelistirme, yer degistirme,

yiiceltme gibi yollara basvurmak oldugu seklinde agiklamistir.”

1.1.4.1. Stresle Basa Cikmada Bireysel Yontemler
Stresle bas etmede stresin olumsuz yonlerini azaltmak, bireyin hem zihinsel
hem de bedensel bakimdan kendini daha giiglii hissetmesi i¢in bireysel yontemler

vardir.

“Bireysel olarak kullanilan bazi stratejiler, stresle basa ¢ikmada cok gerekli ve
onemli bir yer tutmaktadir. Bu stratejilerin ortak yonii, hemen hemen tiimiiniin kisisel
aliskanliklar ile fiziksel, psikolojik ve davranigsal yapilarin kontrol altina alinmasim
ongormeleridir. Boylece bedende baslayan ve zararli olan stres tepkisine karsi

onlemler alinarak etkisiz kilinmaya c¢alisilmaktadir” (Pehlivan,2008:134).

1.1.4.1.1. Nefes Egzersizleri

Dogru nefes almanmn 6nemini Ozer (2012)’de sdyle belirtmektedir; “Insan
hayatinda dogru nefes almak saglik a¢isindan 6nemli bir yer tutmaktadir. Derin nefes
alip verme akcigerlerin yeterince hava ile dolmasini ve akcigerleri ile kalbin iyi
caligmasin1 saglamaktadir. Huzurlu, uygun ve rahat bir mekanda oturarak ya da
uzanarak yavas ve derin nefes alip verme islemi insan viicudunda rahatlama
saglamaktadir. Bir dakikalik zaman dilimi i¢inde alinan nefes adedinin yaris1 kadar
uygun ve yavas bir sekilde nefes almak ve bu islemi bes dakika kadar siirdiirmek
gerekmektedir. Anlatilan nefes alip verme yonteminin iki sefer tekrarlanmasi halinde

stresin sebep oldugu gerginlik azalmaktadir.”
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1.1.4.1.2. Gevseme (Relaxation)

Braham(2004)’de gevsemenin stres tizerindeki etsini soyle belirtmektedir;
“Gevseme, gerilimi daha biriktirmeden once Onlemeye yonelik bir yontemdir.
Gevseme, bir nevi bos verme, kendini birakma siirecidir. Bu siire¢te viicudun
gevsemesine izin verilir. Kisi giderek gerildigini veya sinirlendigini hissettigi anlarda
gevseme yoOntemi kullanilarak kaslar1 serbest birakip gerilimden kurtuldugunu
hisseder. Gevsendiginde, kasilma ve sertlik yerine, acilma ve serbestlik hissedilir.

Kaslar gevser, bu sekilde kisi icinde bulundugu duruma daha rahat uyum saglar.”

1.1.4.1. 3.Spor

Spor yapmak bedende bulana negatif enerjiyi ve stresi atmak igin oldukca
faydal1 bir yontemdir.“Fiziksel egzersiz yontemleri, bireyin stresle basa ¢ikma bilme
tutumunun giiglendirilmesi oldukga 6nemlidir. Amag oksijen dagilimini ve metabolik
stireglerin diizenini saglamak dayaniklilig1 artirmaktir. Egzersiz; 1sinma, egzersiz ve
soguma gibi iic Onemli basamaktan olusur. Isinma; yapilacak egzersizlerin
gerektirdigi kas 1smnmasi ve gerginligi i¢in bedenin hazirlanmasidir. Egzersiz
yapilmast planlanan hareketlerdir. Soguma; egzersizden sonra bir siireligine daha
hareketleri siirdiirmektir. Bu asamalarin yapilmasiyla birlikte birey rahatlamaya
baglar” (Yutsever, 2009: 113).

1.1.4.1. 4.Meditasyon

“Meditasyonun en basit anlami beynin sakinlestirilmesidir. Meditasyon bir
zihin durumudur. Beyin kanaliyla meditasyonun beden iizerinde faydali bir etkisi
vardir. Beynin dili elektrikle ilgilidir. Meditasyon yaparken gevsek durumda olunur
ve beyin saniyede sekiz ile otuz arasinda degisen sayida alfa dalgalan yayar.
Meditasyon yaparken ya da gevsemek i¢in goriintiisel imaj kullanirken beynin sag
yarist kullanilir, beynin bu boliimii pasif olmamizi saglamaktan, igsel farkindalikdan,
gezici duygulardan, sakin ve huzurlu olmaktan sorumludur. Bu huzurlu evre stresin

ortadan kalkmasini saglar”(Yurtsever, 2009:119).

1.1.4.1. 5.Zaman Yénetimi
Birey giinliik hayatin1 planlayarak zaman1 dogru kullanmasi ile giin i¢inde stres

seviyesini azaltabilir. Ucar’a (2004) gore, “zaman yonetimi, stres yasantisini
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azaltmada etkilidir, ¢iinkii zaman c¢ogu insan i¢in Onemli diizeyde strese yol
agcmaktadir. Uzerinde kontrol sahibi olabildigimiz, gerektiginde kullanmak igin az
harcayarak biriktirebildigimiz ~diger kaynaklara benzememektedir. Zaman

yonetiminin 6zl planlama, oncelikleri belirleme ve uygulamalidir.”

1.1.4.1. 6.Uyku

“Uyku bir¢ok kisinin stresten kacis yolu olmustur. O ani unutmak adina
uykuya bagvurabilir. Is yiikiiniin agir olmasi, dliime yakin ve agir hastalara bakim
vermek, hasta yakinlarina destek vermek zorunda kalmak, is yeri ile ilgili stres
nedenlerini olusturmaktadir. Saglik sistemindeki yetersizlikler, hizmetin ve
calisanlarin uygunsuz dagilimi ¢alisanlarda diis kiriklig1 ve gerginlik yaratmaktadir.
Bu gerginlikler kiside depresyon, kaygi, gerilim tipi bas agris1 ve uykusuzluk gibi
fizyolojik etkilere de yol agmaktadir. Bu gerilim is kaynakli ise sosyal yagamini da
etkiler” (Sarigam, 2012: 4).

1.1.4.1. 7.Beslenme

Sahin (1994) gore, “beslenmeyle stres arasinda bir iliski bulundugu
belirtilmektedir. Baz1 yiyeceklerin stres tepkisini baslattigi, arttirdigi, hatta bireyleri
strese kars1 daha duyarli hale getirdigi bilinmektedir. Ornegin, yetersiz kalori insan
organizmasini zayiflatarak, stres ile ilgili hastaliklara daha kolay yakalanmasina
neden olmaktadir. Yine kahve, cay, kakao ve c¢ikolatada bulunan kafeinin kendisi
stres tepkisi yaratan bir maddedir. Giinde 2-3 fincandan fazla alinan kahve kan
basincin artirir, kalp ritmini bozar ve kaygiya neden olur. Bu nedenle stresle daha
etkili basa c¢ikabilmek i¢in beslenme diizeni ve beslenme aligkanliklar1 gozden

gecirilmeli ve gerektiginde dnlem alinmalidir.”

1.1.4.1. 8.Mizah

Klein, (1999) gore “stresli olaylara, degisikliklere ve kayiplara mizahin
saglayacagi saglikli duygularla, pozitif yaklasimlarla yaklasmak yasamsal 6nem
tanimaktadir. Mizah enerjimizi bagka bir yere yonelterek bizi stresli olaylardan
uzaklastirir. Gerilimi azaltir, korku, diismanlik ve 6fke gibi duygularin dinmesini

saglar.”
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1.1.5.Benzer arastirmalar

Stresi konu alan arastirmalar “1950’1i yillarda Amerikan Psikoloji Dernegi’nin
yillik raporlarinda yer almaya baslamistir. Lazarus, Deese ve Osler 1952°de ¢esitli
stres durumlarinin basariya etkisini inceledigi arastirmalarinda stresin yarattigi
etkilerin herkeste ayni sonucu vermeyebilecegini ifade etmektedir” (Baltas ve Baltas
2014: 307-308).

Siimer (2008) tarafindan yapilan * Okuldncesi Ogretmenligi Ogrencilerinin
Stresle Basa Cikma Stilleri Ve Bazi Degiskenlere Gore Mizah Tarzlarinin
Karsilagtirilmasi isimli ¢alismasinda farkli stresle basa ¢ikma diizeylerine (yliksek,
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini arastirmislardir.
Arastirmanin sonucuna gore calismaya katilan iiniversite 0grencilerinin stresle basa
¢ikma diizeyleri ve mizah tarzlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Stresle
basa ¢ikma diizeyi orta ve yiiksek olan Ogrencilerin katilimci mizah ve kendini
gelistirici mizah alt boyutlarindan stresle basa ¢ikma diizeyi diisiikk olan
Ogrencilerden daha yiiksek puan aldiklarini gostermistir. Bu durum stresle basa
¢ikma diizeylerinin mizahla iligkili bir degisken oldugunu ve mizahin stresle basa

ctkmada etkili bir yol oldugunu savunmuslardir.”

Goriis (1999) “Bir grup lise 6grencisinin atilganlik diizeyi ile stresle basa
¢ikma yollari arasindaki iligskinin incelenmesi” isimli arastirmasinda, “bir grup lise
Ogrencisinin atilganlik diizeyi ile stresle basa ¢ikma yollar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma, lise iki ve lise Uglincli smiflarda okuyan 200 &grenci
lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda, lise Ogrencilerinin farkli yaslarda
olmalari ile stres yasantilarinda kullandiklar1 problem ¢6zme, sosyal destek arama,
kendini suclama, hayal etme ve kaginma gibi basa ¢ikma stratejileri arasinda 6nemli
diizeyde bir iliski olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, orta ve
yiiksek olan 6grenciler birbirleriyle karsilastirildiklarinda bu 6grencilerin probleme
¢ozme, kendini suglama, hayal etme ve kaginma yoniinden Onemli diizeyde

farkliliklar gosterdigi bulgularini tespit etmistir.”
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Sav (2007) arastirmasinda ise “Psikolojik Danisman Rehber Ogretmenlerin
Kisilik Ozellikleri ile Stresle Basa Cikma Stratejileri Arasindaki iliskinin incelenmesi
lizerine bir calisma yapmustir. Izmir il merkezinde devlete ve 6zel kurumlara baglh
olan ilkégretim ve ortadgretim okullarinda ve diger kurumlarda gorev alan psikolojik
danisman rehber Ogretmenle gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan yiliz iki
psikolojik danigman rehber Ogretmene, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu, Ozgiiven tarafindan gelistirilmis olan Hacettepe Kisilik Envanteri ve
Sahin ve Durak tarafindan Tiirk¢eye c¢evrilmis olan Stresle Basa ¢ikma Tarzlar
Olgegi uygulanmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular, psikolojik danismanlarin
kisilik ozellikleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir iliskinin

oldugunu ifade etmektedir.”

Aysan (1988) “lise Ogrencilerinin stresle basa g¢ikmada kullandiklari basa
¢ikma tarzlarini bazi degiskenler acisindan incelemistir. Buna gore yas faktoriiniin
problem ¢6zme, kendini suglama, hayal etme ve kagimma gibi stresle basa ¢ikma
tarzlar1 lizerinde bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Ancak genclerin yaslan
biiylidiikce sosyal destek arama davraniglarinda da bir azalma oldugundan soz

etmistir.”

Aktalay (2009)“Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Stresle Basa
Cikma Tarzlarinin Yordanmasi adli arastirmasinda arastirma, kontrol odagi ve akilei
olmayan inanglar degiskenlerin Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin
stresle basa ¢ikma tarzlarint yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla
yapmistir.Arastirmanin 6rneklemini 2007- 2008 6gretim yili bahar déoneminde Ege
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin farkli boliim ve programlarina devam etmekte olan
380 {iniversite Ogrencisi olusturmustur.Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde,
tiniversite Ogrencilerinin sahip olduklar1 akilci olmayan inanglarinin ve kisisel
kontroliin, bununla birlikte distan denetimli olmalarinin ve 6zellikle sansa inanma ve
cabalamanin anlamsiz olduguna iliskin diisiincelerinin stresle bas etme tarzlari ile

iliskili oldugunu ifade etmektedir.”

Tan (2006) arastirmasinda,“Ergenlerde Stresle Basa Cikma Tarzlarinin

Atilganlik Diizeyi Ve Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesini arastirmustir.
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Arastirma lise 6grencilerinden olusan grupla yapilmistir. Arastirma sonucunda ise,
ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlartyla atilganlik diizeyi arasinda anlamli iliskisi

oldugunu ifade etmektedir.”

Yurtsever (2009) “Kisilik Ozelliklerinin Stres Diizeyine Etkisi Ve Stresle Basa
Cikma Yollar:Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”™isimli arastirmasinda
tiniversite 6grencilerinin Kisilik 6zelliklerinin stres diizeyine etkisini ve stresle basa
¢ikma yollarint ne kadar kullanip kullanmadiklarina dair bir inceleme
yapmistir. Arastirmanin evrenini 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Dokuz Eyliil
Universitesi’ne bagh ¢esitli yiiksekokul, fakiilte ve enstitiilerde 6grenim gormekte
olan tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina goére, tiniversite
ogrencilerinin stresle basa ¢ikma yollar1 ile A tipi kisilik 6zellikleri arasinda olumlu

ve anlamli bir iligski bulundugu ifade etmektedir.”

Firat (2015)“Yurtta Veya Ailesinin Yaninda Kalan Ogrencilerin Sosyal Destek
Diizeyleri Ve Stresle Basa Cikma Stillerinin Incelenmesi isimli arastirmasin da,
yurtta kalan veya ailesiyle birlikte yasayan lise 0grencilerinin algilanan sosyal destek
diizeyleri ve stresle basa c¢ikma stillerinin incelenmesini ortaya koymay1
amaclamistir. Arastirmanin calisma grubu, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Fen
Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi, Anadolu Lisesi, Turizm ve Ticaret Meslek
Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi, Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi ile Kiz Meslek
Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Saglik Meslek Lisesi'ne devam eden grencilerden
uygun Ornekleme yontemiyle secilen 666 Ogrenciden olugmaktadir. Arastirma
sonucunda, 6grencilerin algilanan sosyal destek toplam puanlar ile kendine giivenli
yaklasim ve iyimser yaklasim arasinda negatif yonde, caresiz yaklasim ile ise pozitif

yonde anlamli iliski oldugu bulgusuna ulagmigtir.”

Tiirkiye’de cesitli orneklem gruplariyla ¢alisilan stres konusu ¢ok sayida
arastirmada yer almis, ancak stres ve sanat1 ele alan aragtirmalarin sayisinin daha az
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle arastirmanin konusu olan stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve
sanat ilgisi degiskeni birbirleri ile olan iligkilerini ele alan arastirma
bulunmamaktadir. Bu sebeple, arastirmada sunulabilecek Tiirkge yaym ve

arastirmalarin sayisini sinirlandirmaktadir.
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1.2.Sanat

1.2.1.Sanat Kavramm
Sanat ge¢misten giiniimiize her cagda farklt bir anlam, farkli bir
anlattim, her insanda degisen bir kisilik bulmustur. “ilkel caglarda magara
duvarlarinda baglayip giiniimiize dek tuvalde, heykelde, mimaride sekillenerek
giintimiiz teknolojisinde de bir¢ok alanda akil almadik noktalarda sekil bulan sanati

ve tanimini bir kaliba sokmak dogru olmaz”’(Gombrich,1999,Akt.Aks6z,2010:16).

Bir bagka tanima gore*‘Sanat, insan dogasinin bir geregidir. Toplumsal yasamin
en onemli boyut ve unsurlarindan biridir. Insan olmanmn geregi, varligmnmn bir
ifadesidir. Dolayisiyla insan yasaminda formal bir sanat egitimi olmadigin1 diisiinsek
bile sanatsal belirtiler amatdrce veya sponten bir sekilde, insanin dogasindan
kaynaklanan bir ictepi olarak kendini farkl alanlarda
gosterebilecektir’(Elkoyun,2007:2).“Sanat ve insan, yasam boyu ayrilmaz ikili
olarak diisiiniilmiis ve sanatin, egitime katkist oldugu ve zenginlik kazandirdigi kabul
edilmistir. ““...ayn1 zamanda 6zliikk degerine ulasan egitime katki yapar. Ciinkii her
bir sanat disiplini farkli duygulara bagvurur, kendini farkli aracilarla ifade eder ve her

biri 6grenim gevresine 6zel bir zenginlik katar” (Buyurgan ve Mercin, 2005:21).
Artut (2001)’de sanatin nigin var oldugu soyle ifade etmektedir;
‘e Sanat, insanlar arasinda iletisimin bir nedeni olarak vardir.

* Sanat, duyulara yonelik uyarici hazlar veren ifade i¢giidiisiiniin bir yansimasi

olarak vardir.
* Sanat, insanliga yasama giicli vermek i¢in vardir.

 Sanat, insanin manevi yOniiniin i¢inde yasayip gelistigi ortami, akla doniik

olarak aydinlatan bir ugrasi alan1 yaratmak i¢in vardir.
* Sanat, insanin kendi insanliin1 tanimasi i¢in vardir.
+ Sanat, insan yasaminin dengelerini saglamak i¢in vardir” (Artut, 2001:19).

Gombrich (1986)’da sanati;“Sanat adi verilen sey yoktur aslinda, yalnizca

sanat¢ilar vardir; yani bir zamanlar renkli topraklarda bir magaranin duvarina
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becerebildiklerince bizon resimleri ¢iziktiren, bugiinse boya satin alip reklam afisleri
yapan ve yiizyillardan beri daha bir¢ok seyler iireten insanlar. Tiim bu etkinlikleri
sanat diye tanimlamakta hicbir sakinca yok, yeter ki bu sdzciigiin yer ve zamana gore
birbirinden degisik anlamlara gelebilecegi unutulmasin ve Sanat’in var olmadiginin

bilincinde olunsun” diye ifade etmistir.

Sanat ile ilgili giiniimiizde de bir¢ok tanim yapilmaktadir. Fakat onemli
olan insanlarin sanat1 hayatlarina dahil etmeleri, sanati kabullenmeleri, sanat karsi

bilingli, duyarl bir toplum diizeni saglamalilardir.

1.2.2.Sanat Egitimi

Sanat insan1 psikolojik yonden, zihinsel yonden ve psikomotor beceri alaninda
bircok yonden olumlu etkilemektedir.“Insan dogaya sekil vermis, emegiyle iiretimde
bulunmus, kiiltiir degerini olusturmustur, kiiltiir (gelenek ve gorenekler, sanat,
toplumsal kurallar ve bilim ) toplumun bireylerini bir arada tutan dolayisiyla,
toplumu var eden ortak degerlerdir. Kiiltiiriin olusturulmas: ve yasatilmasi bu
nedenle dnemlidir.Bireylere Ve yeni nesillere toplumun kiiltiirlinii aktaran, bu islevi
yerine getiren egitimdir.Egitim, bireylere toplumun istedigi davranislari
kazandirir”(Akgiin,2003:1).“Sanat egitimi sanatsal ugraslarla c¢ocugu egitmesi;
dolayisiyla vyaraticiligi, estetik begeniyr algi ve duyumlardaki duyarlilig:
gelistirir.Sanat derslerinde 68renci emek harcayarak liretimde bulunur.El ve beyin
devreye girdigi emek siirecidir ki insan1 meydana getirmis, diger canlilardan {istiin
kilmigtir.Zeka, yetenek ve yaraticilik gibi beyinsel yetiler bilingli bir emek sayesinde
gelismistir.Sanatsal ~ uygulamalar  bir anlamda  bilingli bir  emek
stirecidir’(Akgiin,2003:2).Sanat egitimi;* modern egitimin nitelikli insan yetistirme
amacina ulagsmada en 6nemli egitim modelidir.Daha ¢ok uygulamalara dayanan sanat
egitimi, Ogrencinin birey olarak O6n plana ¢ikmasina, aktif durumda yaparak
O0grenmesine imkan tanir.Sanatsal uygulamalarda pek ¢ok sorunu 6grenci de kendisi
¢ozmek tasarimlart gerceklestirmek durumundadir.Boylesi bir egitim siireci
Ogrencinin 6z gilivenini, yaraticiligmmi ve problem ¢dzebilme yetenegini gelistirir.
Sanatsal yaratma ve ugraslar, zihinsel ve duyusal pek ¢ok yetinin gelisimini

saglar”(Akgiin,2003:2)
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“20. yiizyilin basindan bu yana sanat egitimi kavrami, kaplamsal ve genel
anlamda, sanatlarin tiim alanlarin1 ve bigimlerini i¢ine alan, okul i¢i ve okul dist
yaratic1 sanatsal e8itimi tanimlamaktadir. Dar anlamda ise okullarda smiflardaki ve

ilgili boliimlerdeki bu alana iliskin olarak verilen dersleri tanimlar”(San,2010).

Sanat egitimi, “bireyin tiim ruhsal ve bedensel egitimi biitiinligii i¢inde estetik
kaygi, diisiince ve gorlslerinin gelistirilmesini yetenek ve yaraticilik giicliniin
olgunlastirilmasini, sanatsal degerlere hosgorii ile yaklasma cabasini esas alir.
Cagdas sanat egitimi herkes i¢in gereklidir, ustalik ve beceriyi amaglamaz. Bireyin
yaratict gii¢ ve birikimlerini agiga cikararak estetik kaygi ve diisiince potasinda
gelismelerini esas alir. Onlarin sanata iligkin on yargilarini kiran, sanattan anlayan,
sanat destekleyicisi, seckin sanat tliketicisi olarak  yetistirmeyi
hedefler’(Elkoyun,2007:2,3).“Toplumsal agidan bakildiginda birbirini anlayan,
elestiren ve saygi duyan insanlarin yetistirilmesine imkan saglar. Sanat egitimi,
kiiltiirlerin anlagilmasinin énemini, kendi kiiltiirlimiize sahip ¢ikma, onu yasatma ve
gelecek kusaklara aktarmada etkin bir rol iistlenir’(Kaya,2009:15). “Sanat egitiminin
temel amaci ¢ocugun, gencin, yetiskinin sanatsal egitimini olusturmaktir. Genel
olarak okullar, 6zel olarak da dgretmenler bu islevi yerine getirmekle sorumludurlar.
Sanat egitimi, ¢ocugun dogustan getirdiklerini saptamak yaninda, bunlari
gelistirmek, cocuga saglanacak her tiirlii egitim olanagi ile onu sanatsal ve estetik
sorunlarin listesinden gelecek duruma getirmektir’(Kirisoglu,

2005,Akt,Soylu,2011:38).

San (1985)’de“gorsel sanatlar egitiminin ¢ok boyutlu olugunu belirtir. Bunlar,
cocugu psikolojik olarak rahatlatan, ona Ozgiir yaratma olanadi veren yaniyla
sagaltici, rekreatif, regeneratif boyutu; 6zellikle grup iginde yapilan g¢alismalar
dolayisiyla, grup ve toplum i¢inde kendini, arkadaslarini anlama, tanima, iletileri
algilama, kendini ve ilgilerini bagkalarina duyurabilme olanagini vermesi
bakimindan iletisimsel boyutu; algilama yetisini imgelem giiciinii, gorsel yetenegini
gelistirmesi, ¢ocugun ve ergenin anlatim bigimlerini genisletip zenginlestirmesi
bakimindan yaratic1 boyutu ve ¢ok yonlii, hos goriilii, insancil diisiinme ve davranisa

gotiiren boyutlardir. Gorsel sanatlar egitimi, zihinsel bedensel sakat cocuklarin
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egitimiyle oldugu kadar rehberlik hizmetleriyle, din ve ahlak egitiminde oldugu
kadar okul-aile-cevre iliskileriyle de baglar kurabilen kaplamsal bir
alandir”(Karaca,2011:301).

Biitiin olarak egitim programlari igerisinde sanat egitimi ¢ok 6nemli bir yeri
vardir.“Sanat egitimi bir diizenleme yontemidir. Gorsel algilamaya dayali bir takim
teoriler onderliginde Ogrenciyi malzeme ile diisiince arasinda farkli baglantilar
kurmaya, yeni fikirler ~bulmaya alistiran bir yontemdir” (Gokaydin,
2002,Akt,Kaya,2009:16). Kirisoglu (2005)’de “Antik cagdan baslayarak sanatin
insan yasamindaki yeri ile birlikte egitimi de énem kazanmistir. Ornegin Platon,
sanatt zihni bilisizlikten ve asin duyarhiliktan kurtaran, insan diislincesini
entelektiiellige ve tinsellige yiiceltici bir etmen olarak goriirdii. lyilik, gergeklik ve
giizellik bu ideal diinyanin sanatla yetkinlesen 6geleriydi. Bir anlamda akla giden
yolun agilmasinda sanat bir on kosuldu. Burada; 'Liberal Arts' olarak tanimlanan
sanat egitimi genis anlamda fen, felsefe, tarih gibi ilimleri de kapsayan dogrudan
gorsel sanatlarin ya da yazin ve miizik sanatinin belirtilmedigi genis kapsamli bir
egitimdir.”

1800’lerin ortalarinda ise sanat artik programlarinda yer almaya baslamistir.
Endiistrinin hizla gelisimi, endiistriyel tasarima gereksinim giideme gelmistir.Bu

gereksinim okullara sanat dersi olarak girmesini saglamistir.
Artut (2001) de sanat egitiminin 6zel amaglarini soyle ifade ediyor:

“l.Sanatsal  etkinliklerin ~ ve yaraticitigin  dogasimi  tanimalar1  ve

anlamlandirmalari,

2. Gorme, gorsel duyarliligin gelisimi ve gorsel olan her seyin netlestirilmesine
olanak saglayan aktif bir algilama islevi oldugu seklinde beceri kazanarak sanat
yapitlarin1 degerlendirebilecek, onlari ayrimsayabilecek nitelikli, sanat tarihi ve

estetiksel bilgi birikimine sahip olmalarini saglamak,

3. Glinlimiiziin en O6nemli sorularindan biri olan c¢evreye karst duyarh
olmalarini, sorumluluk alabilmelerini saglamak, arastiran, sorgulayan, diisiinen, hos

goriilii, 6zgiir diisiinceli bireylerin yetismesine olanak saglamak,
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4. Toplumsal ve kiiltiirel yasamda kendine gilivenen katilimci, sorumluluk

sahibi, tiretken, Kisiliklerin olusumuna katkida bulunmak.”

“Glinlimiliz sanat1 nasil salt renklerin, bi¢imlerin, seslerin, hareketlerin uyumlu
birlikteliginden dogan giizellikler yaratmakla yetinmeyip tarihsel, kiiltiirel, toplumsal
ve politik olay ve olgulari elestirel bir yaklasimla arastirmaya yoneliyorsa, sanat ve
kiiltir egitimi de bu olgular dikkate almak zorundadir. Bir kez daha yinelemek
gerekirse, sanat egitimin amaci, dgrenciyi; ¢evresine elestirel yaklasan, arastiran,
sorgulayan degerler yaratan, degerler yaratan, bu davranislari ile kiiltiirel bilirsizlige

kars1 duran bireyler olarak yetistirmektir denilebilir (Kirisoglu,2014:9).

1.2.3.Sanat Egitiminin Gerekliligi

“Sanat egitiminin amag ve gerekliliginin 6ziinde insan ruhunun yiiceltilmesi,
insanin 6zglirlesmesi bireylerin ruhsal gereksinimlerinin doyurulmasi, dengeli ¢cagdas
duyarli bir toplum yaratilmasi ¢abasi giidiiliir. Sanat egitimi bireylerin 6zgiir anlatim

olanaklar1 saglar.Ayrica bireylerin sosyokiiltiirel yagaminin, kisisel deneyimlerinin

subjektif ve ayrintili bir alanidir”(Artut,2001:94).

Kirisoglu (2014)’de “sanatin bireyi, siirekli deneyim, erin diisiinme, yaratic
eylem stireci i¢inde sanat bireyin diislinme alanini1 genisletir, yasamini1 anlamlagtirir

ve kisiyi daha degerli ve yasanilir bir diinya kurmaya yonelttigini” ifade ediyor.

Sanat egitiminin yukarida belirttigimiz gibi birgok 06zelligi bulunmaktadir.
Sanat egitimi; “insanlara kendi yasantilar1 yoluyla amacli ve yontemli olarak belirli
sanatsal davramiglar kazandirma ya da insanlarin sanatsal davramislarimi kendi
yasantilar1 yoluyla amagli ve yontemli olarak degistirme, doniistiirme, gelistirme ve
yetkinlestirme siirecidir” (Ugan, 2002:3).“Sanat egitimi, genel diizeyleri nasil olursa
olsun tiim toplum ve iilkeler icin kaginilma bir gereksinimdir. Hizla gelisen
toplumlarin bireylerinde goriilen ruhsal rahatsizliklarin arttig1 ve bunlarin kékeninde
makinelesmenin yarattigi, tekdiize hizli yasam ve elektronik cihazlarin egemen
olusu, dolayistyla kisilerin desarj olma olanaklarinin bulamamasi etken

olmaktadir”(Artut,2001:94). “Sanat ve kiiltiir egitimi salt sanatsal degerlerin
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sorgulanmasinda ve ogretilmesinde Ogrenilmesinde etkin bir egitim ve Ogretim

alanidir”(Kirigoglu,2014:9).

Read (1981)’de “Sanat egitimi kendi 6znel alaninin sinirlarin1 da asarak, bagka
alanlara da 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu, sanat egitiminin diger derslere ne gibi
katkilar sagladigini diisiindiigiimiizde ortaya ¢ikan bir durumdur. Sanat egitimi
hedefledigi amaclar1 gercgeklestirirken, dogal olarak, hatta kendiliginden bireyde
gergeklestirdigi duygusal ve zihinsel gelismelerin dogrultusunda diger alanlarda
basar1 saglamasina katkida bulunan bir ders niteliginde oldugunu iade
etmektedir.”Telli (2004)’de  sanatin ; “Egitimin genel hedeflerinin, davranisa
cevirmesinde sanat egitiminin rolii onemlidir. Ciinkii, egitimin biitiin hale gelmesinde
hedefle sonu¢ arasindaki iligkiyi, sanat egitimi saglar. Bireyin zihinsel, duygusal,
fiziksel gelisiminde duyu organlariyla elde ettigi deneyim ve bilgileri, bir malzemeyi
eliyle bigimlendirerek yaratici giiclinii ortaya ¢ikarmasi, beynin iist diizeyde ¢alisarak

kullanilmasini sagladigini ifade eder.”

1.2.4.Sanat Ilgisi

“Insan dogas1 geregi, toplumsal, kiiltiirel bir varliktir ve bundan dolay: da
potansiyelini, yetenegini kullanma ve gelistirme adina her tiirlii firsat ve olanaklardan
yararlanarak, kendini gergeklestirme ve dahasi kendini asma ihtiyaci icindedir. Ilkin
genel-giinliik yasam bilgisi ile donanan insan daha sonra arayisini felsefe, sanat,
bilim ve teknik ¢alisma alanlarinda siirdiiriir. Bu alanlardan 6zellikle sanatin insan

yasami i¢in 6zel bir yeri ve 6nemi vardir ”(Ucan, 2002:2).

Insan ruhunun geregi haz aldigi, estetik olan her seyi begenme cabasiyla
etrafinda bulunun her seyi de kendi begenisiyle diizenlemek ve giizel hale getirmeye
caligmaktadir.“Insan dogasmin en dogal, en giilii gereksinimi gevresindeki esya ve
olaylara estetik bir yaklagim verme ihtiyacidir. Diizen kurma insanin kendi yapisinda
vardir. Bu baglamda sanat, bir diizenleme, bir sezgisel durumdur. Sanat igten ve
cevreden gelen baskinin, etkinin en iyi yol olarak meydana getirdigi, estetik
ozelliklere sahip orijinal bir eserdir. Sanat; doga ve toplumun yansimasi, anlaml

bi¢cim olusturma, kisilerde olusmasi istenen begeni, duygularin disa aktarimi gibi
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farkli sekillerde anlasilsa da, temelinde gilizellik yani estetik begeni
vardir”(Tuzlak,2004:27).

Taskesen (2014)’de Bireyde var olan sanat ilgisini “Sanat ile ilgili olmak,
diinyayr zenginlestirmenin, 6z giiveni saglamanin, estetik begeni diizeyinin
artmasinin, empati kurma yetenegine sahip olmanin, ruhsal rahatliga ulagmanin,
saglikli kisilikler olarak yagamanin en etkin yoludur. Bu agidan bakildiginda sanatin
yasama anlam katma, i¢sel doyuma ulastirma, ruh zenginligini artirma yaninda insani
ve toplumu egitme gorevi de vardir. Bu gorev kisinin ruhsal diinyasinin
kendiliginden zenginlesmesini saglamaya yonelik olarak ortaya cikar. Siiphesiz,
sanatin gelismesi ve ilerlemesi ayn1 zamanda bireyin, dogal olarak da toplumun
gelismesine ve ilerlemesine baghdir. Bu anlamda da sanat, daha ¢ok kendiyle ilgili
olani ve onu anlayan1 egitir. Anlamak ise kii¢lik yaslardan baslayarak sanatla ilgili

olmay1 gerektirir’ diye ifade etmistir.

Sanat duygular1 disa aktarmada aragtir birey sanatla kendini, iginde bulunan
duygularini hayallerini istedigi gibi 6zgiirce renklerle ifade eder.“Malzemeyi tanima
kullanma ve el becerilerinde hakimiyet saglar.Gorsel yolla etrafa bakmay1 ve ¢evreyi
duyarli bir sekilde algilamay1 saglar.Sanat insan1 mutlu eder.Bunun gibi bir¢ok
sey.Iste bunun igindir ki insanlar hayatlarinin bir déneminde ya da emekliliklerinde
rahatlamak, iz birakmak, yaratmak i¢in ister doktor, hekim, fabrika midiiri,
miihendis, bilgisayar miithendisi olsun bu boslugu doldurmak ic¢in resim kurslari
aramakta ve egitin eksik biraktigi bu yonlerini kurslarla takviye etmeye
caligmaktalar”(Erbay,2013:85).“Sanat, en basit bigimde yaraticiligin ya da hayal
glicliniin anlatim seklidir. Sanat insanlara iyilestirici ve rahatlatict yoniiyle olumlu
katki saglar. Sanat terapisi; insanlarin duygu ve diislincelerini anlatmasina yardim
etmek i¢in sanat yaratimini ya da sergilemesini kullanan bir yontemdir” (Sayar,2006:
308).

Sanat ilk ¢aglardan bu giine bugiine her zaman var olan 6nemli ve vazgecilmez
bir ihtiyactir. Cagimizda sanat hayati giizellestiren, kiymetli hale getiren ve

teknolojiden bunalan insanin rahatlama alanidir.
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BOLUM Il
YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin

analizlerine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1.Arastirma Modeli

Aragtirma, Erzincan Binali Yildiim  Universitesi Egitim  Fakiiltesi
ogrencilerinin sanat ilgilerini ve stres ile basa ¢ikma tarzlarini 6l¢meyi, sanat ilgileri
ile stres ile basa c¢ikma tarzlarn arasindaki iliskiyi tespit etmek {izere
yapilmistir.Calismada nicel arastirma ydntemlerinden“iliskisel Tarama Y&ntemi”
kullanilmistir. Karasar (1994)’de genel tarama modellerini su sekilde agiklamistir:
“Genel tarama modelleri; Cok sayida elemanlardan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir

grup Ornek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.”
“Tarama arastirmalar1 genellikle su ii¢ 6zellige sahiptirler.
e Biiyiik bir toplulugun bir konuyla ilgili gériislerin ya da 6zelliklerin

( inang, bilgi, tutum, kaygi, ilgi, vb. ) betimlenmesi i¢in, toplulugu temsil

edebilecek insanlardan olusan bir pargasi segilir.

e Arastirma i¢in ihtiya¢ duyulan verileri toplama siireci, veri kaynaklar1 olan

kisilere yoneltilen sorulara verilen cevaplara dayalidir.

e Veriler, 0Ozelligi betimlenecek toplulugun her bir bireyinden degil, bu
toplulugu temsil eden bir parg¢asindan, yani orneklemden toplanir” ( Fraenkel ve
Wallen, 2006; Aktaran:-Biiyiikoztiirk, 2016, s:177).
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3.2.Evren ve Orneklem

3.2.1.Evren

“Evren, arastirma sonuglarinin genellenmek istendigi elemanlar biitlintidiir;
calisma evreni ise, ulasilabilen ve arastirmacinin ya dogrudan gozleyerek veya
Olcerek ya da kendisinden belli kurallara gore alinmig orneklem iizerinde yapilan

gozlemlerden veya Olgmelerden yararlanarak hakkinda goriis  bildirdigi

evrendir”’(Karasar,2012).

Arastirmanin evrenini, Erzincan Binali Yildirnm Universitesi 2018-2019

Ogretim yilinda Egitim fakiiltesinde 6grenim goren 3500 6grenci olusturmaktadir.

3.2.2.0rneklem

Aragtirmanin  6rneklemini, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Egitim
Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan amacli 6rnekleme yontemiyle secilmis 337’si
kiz, 195’1 erkek olmak iizere 532 Ogrenci olusturmaktadir. “Amacgli 6rnekleme,
olasilik temelli olmayan bir ornekleme yaklagimidir. Arastirmanin amacina bagh
olarak bilgi agisindan zengin durumlarin secilerek derinlemesine aragtirma
yapilmasina olanak taniyan amaglh drnekleme, belli dlgiitleri karsilayan veya belirli
ozelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel durumlarda calisgilmak istendiginde
tercih edilmektedir. Arastirmaci, seg¢ilen durumlar baglaminda doga ve toplum
olaylarim1 ya da olgularin1 anlamaya ve bunlar arasindaki iliskileri kesfetmeye ve
aciklama calismaktadir” (Biyiikoztirk , 2012). “Amach Orneklemenin amaci,
aragtirmada c¢alisilan problemleri aydmliga kavusturacak zengin bilgi iceren
durumlan se¢gmektir. Bu anlamda, amacglh 6rnekleme yontemleri pek ¢ok durumda,

olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yararli olmaktadir” (Tarhan,

2015).

Ogrenciler;Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali (46 6grenci), Sinif Egitimi
Anabilim Dal1 (52 6grenci), Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dali (51 &grenci),
Tiirkce Egitimi Anabilim Dali (46 6grenci), Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik
Egitimi Anabilim Dali (41 6grenci), Matematik Egitimi Anabilim Dali (53 &grenci),
Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali (45 dgrenci), Resim Is Egitimi Anabilim Dal1 (53
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ogrenci), Miizik Egitimi Anabilim Dali (56), Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi Bolimii (45 6grenci), Beden Egitimi Ve Spor Boliimiinden (44 6grenci)
secilmislerdir. Ogrencilerin egitim fakiiltesinin her bdliimiinden katilmas1
amaclanmistir. Tiim boliimlerden 6grencinin 6rnekleme katilmasinda amag anabilim
Ve boliimlere gore sanat ilgisinin farklilagip farklilasmadigini, giizel sanatlar egitimi
boliimii ile tiim bdliim ve anabilim dallar1 arasindaki stresle basa ¢ikma farkini tespit

etmektir.

3.3.Veri Toplama Araci

Bu aragtirma igin gerekli verilerin toplanmasi amaciyla iki Olgme araci
kullanilmistir. Bunlar (1) Sanat ilgisi Olgegi, (2) Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegidir. Her iki 6lgege ait ayrintih bilgiler asagida baglklar halinde verilmistir.

Uygulanan 6lgeklerde cinsiyet, sinif, yas ve boliimiin belirtilmesi istenmistir.

3.3.1. Sanat Ilgisi Olcegi
Arastirmada, Taskesen (2014) tarafindan gelistirilmis olan, “Sanat lgisi
Olgegi> (S10) kullanilacaktir. Olgek bireylerin sanat ilgisini dlgerek sanat ilgisi olup

olmadigin1 belirlemektedir.

Taskesen (2014)’de “calismanin 1. agsamasinda iiniversite 6grencilerinin sanat
ilgisini Olgebilecek bir dlgek gelistirilmistir. 25 maddeden olusan taslak 6lgek 2013-
2014 ogretim yilinda 171 (98 Kiz,73 Erkek) tiniversite 6grencisine uygulanmistir.
Olgek 2(Duygu-Diisiince ve davranis) alt boyuttan olusmakta ve her bir alt boyutta
10 madde yer almaktadir. Olgeginin giivenirlilik ¢aligmalar1 esnasinda Cronbach
Alfa katsayisinin, .84 oldugu goriilmiistiir. 20 maddelik Sanat Egitimi Alma Ihtiyaci
Olceginin faktor analizi sonrasi toplam varyansin % 41’ini agiklayan 6z degeri
4.00’1n tizerinde olan 2 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Bu yapinin dogrulanmasi
amactyla yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indeksi degerlerinin ise
RMSEA=.052, GFI= .90, CFI= .90, AGFI= .89, NFI= .89, NNFI= .90 ve SRMR=
.0480larak bulundugunu” ifade etmektedir.

42



3.3.2. Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)

Arastirmada, Folkman ve Lazarus (1980) “tarafindan ilk olarak gelistirilmis
olan, Sahin ve Durak (1995) tarafindan kisaltmasi ve tiniversite 6grencilerine yonelik
diizenlemesi yapilan, yeni adiyla Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)
kullanilmistir. Olgek yapilan analizler sonucunda 30 maddelik forma getirilmistir.
Olgekte kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destege basvurma,
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim olmak iizere bes alt boyut bulunmaktadir.
Bunlardan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destege basvurma
alt boyutlar stresle basa ¢ikma agisindan etkili yontemler sekline degerlendirilirken,
caresiz ve boyun egici yaklagim etkisiz yontemler olarak

degerlendirilmektedir”(Yurtsever,2009:163).

SBTO'iin giivenirligi; “Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ile saptanmustir.
Ug ayr1 6rneklem grubuna uygulanmis ve giivenirlik katsayilar1 saptanmustir. Stresle
Basa ¢ikma Tarzlar Olgeginin giivenirlik katsayisinmn .68 oldugu saptanmustir. Kisa
formdaki bes alt 6lcegin gilivenirlik katsayilarinin .45 ile .80 arasinda farklilastig
goriilmistiir.”(N. Sahin, A. Durak, 1995:65).

Gegerlik calismalar1, “Lazarus ve Folkman'in Basa ¢ikma Yontemleri Olcegi
ve Tobin ve arkadaslarinin Stresle Basa ¢ikma Envanteri iizerinde yapilan faktor
analizi ¢alismalar da, 6l¢eklerdeki iki temel boyutun problem ¢dzmeye yonelik ve
duygulara yonelik basa ¢ikma mekanizmalari, bu ¢alismada elde edilen verilere

benzer alt faktorlerden olustugunu ortaya ¢ikarmistir”(N. Sahin, A. Durak, 1995:65).

SBTO'in Puanlanmas1,“SBTO'in alt 6lgekleri birbirinden bagimsiz olarak
ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. Toplam 30 madde vardir. Alt Olgekler Kendine Giivenli
Yaklagim yedi madde (8-10-14-16-20-23-26), Iyimser Yaklasim bes madde (2-4-6-
12-18), Caresiz Yaklasim sekiz madde (3-7-11-19-22-25-27-28), Sosyal Destege
Bagvurma dort madde (1-9-29-30),Boyun Egici Yaklasim alti madde (5-13-15-17-
21-24) olmak iizere bes adettir. Her bir maddeye katilma derecesi, O ile (HIC uygun
degil), 30 (Biraz uygun), 70 (Uygun), 100 (Cok uygun) arasinda degigsmektedir. 4'lii
Likert tipi 6lgek kullanilmistir. Genglerin kendilerim en iyi tanimladigini diisiindiigi

dereceyi isaretlemeleri gerekmektedir, 1 ve 9.Maddeler hari¢ tiim maddeler 1 ile 4
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arasinda puan almakta, sozii edilen iki madde ise ters puanlanmaktadir (4'den l'e
dogru). Her alt Olgege ait maddeler toplanarak ham puanlar elde edilmektedir
boylece her 6grencinin bes alt 6lgege ait bes ayr1 puani elde edilmis olur” (N. Sahin,

A. Durak, 1995:65).

3.4. Olgiim Giivenirligi Calismalar

Sanat Ilgisi ve Stresle Basacikma Tarzlar Olgeginin bu ¢calismadaki 6l¢iim

giivenirligine iliskin Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmis ve tablo 1’de

verilmistir.
. Cronbach Madde
Olcek
Alpha Katsayisi Sayis1
Sanat lgisi 532 .88 20
Stresle .66 30

532
Basacikma tarzlari

Tablo 1° de Sanat Ilgisi 6lcegi ve Stresle Basacikma Tarzlar lgeginin dl¢iim
giivenirligini Erzincan Binali Yildirim {iniversitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile
yapilan analizde Sanat Ilgisi 6l¢eginin 6lgiim giivenirligi Cronbach Alfa katsayisinin,
.88 olarak bulunurken stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgeginin giivenirligi Cronbach Alfa
katsayisinim, .66 oldugu bulunmustur. Olgek icin hesaplanan Cronbach alpha degeri

6l¢eklerin i¢ tutarliliga sahip oldugunu (a>0.60) gostermektedir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri analizleri i¢cin SPSS 22 istatistik programi kullanilmistir. Arastirma
bulgulari, .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir. ilk olarak arastirma verilerinin
normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek i¢in Shapiro-Wilk Normallik testi
uygulanmigtir. Sanat ilgisi ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgeklerinin, glivenirlik ve
gecerliklerini 6lgmek icin Cronbach Alpha Katsayis1 hesaplanmistir. Sanat ilgisi ve
Stresle basa ¢ikma tarzlar iligkisini test edebilmek i¢in Pearson Korelasyon testi,
Cinsiyete gore sanat ilgisi ve stresle basa ¢ikma tarzlar iliskisi farkini test edebilmek

i¢in ise iliskisiz drneklemler t- testi uygulanmistir. “Iliskisiz drneklemler t-testi, iki
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iligkisiz 6rneklem ortalamalar1 arasindaki farkin manidar olup olmadigini test etmek
icin kullanilir” (Biiytikoztiirk, 2011: 39). Arastirmada anabilim dallarina goére sanat
ilgisi ve stresle basa ¢ikma puan ortalamalar1 farkini test etmek i¢in ise tek faktorlii
varyans analizi (ANOVA) kullanmilmustir. “Tek faktorlii varyans analizi, iliskisiz iki
ya da daha c¢ok 6rnek ortalamasi arasindaki farkin sifirdan anlamli bir sekilde farkli

olup olmadigini test etmek tizere uygulanir” (Biiylikoztiirk, 2011, s. 48).

“Kolerasyon katsayisinin 1.00 olmasi, tiim noktalarin egitimi pozitif olan bir
dogru iizerinde oldugunu yani miikemmel pozitif kolerasyonu; -1.00 olmasi tiim
noktalarin egimi negatif olan bir dogru iizerinde oldugunu, miikemmel negatif
kolerasyonu gosterir. Katsayimin 0.00 olmasi ise iligskinin olmadigini gosterir. Eger r,
0.30-0.70 arasinda kaliyor ise, iki degisken arasinda orta diizeyde bir iliskinin oldugu
sOylenebilir. Bu deger, 0.70'den biiylik ise yiiksek ve 0.30'dan kiiciik ise diisiik
diizeyde bir iliskiyi gosterdigi ifade edilebilir. Iliskinin pozitif tarafi i¢in diisiiniilen
bu yorum, negatif taraf i¢cin de benzer sekilde yapilabilir” (Roscoe, 1975 akt:
Biiyiikoztiirk ve ark. 2010:92).

3.5.1.Sanat Ilgisi Olgegi Ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Ol¢egi Dagilimin
Normalligi Analizi

[statistiksel analizler dncesinde verilerin normal dagilip dagiimadigini kontrol

etmek i¢in aragtirmanin Shapiro-Wilk Normallik testi uygulanmustir.
Shapiro-Wilk Normallik Testi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sanat Ilgilerine ve Stresle Basa ¢ikma

tarzlarina Yonelik Normallik Testi Sonuglari.

Serbestlik Derecesi

istatistik P
Sanat Ilgisi 982 532 .000
Stresle 532 .155
.996

Basacikma tarzlari
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Tablo 2’de Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin sanat ilgileri ile stresle basa ¢ikma
tarzlara yonelik Shapiro-Wilk Normallik Testi sonuglar1 gosterilmistir. Bu tabloya
gore 0gretmen adaylarinin sanat ilgileri degiskeni agisindan .000 degeri ile anlamh
bir fark bulunmamaktadir.Yine tabloya gore 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 degiskeni acisindan .155 degeri ile anlamli bir fark bulunmagi sonucuna
vartlmistir.Bu tabloya gore verilerin normal diizeyde dagilim gosterdigi

gorilmektedir. (p>.05)

3.5.2.Sanat Ilgisi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Ol¢eklerine Yéonelik
Shapiro-Wilk Basiklik- Carpiklik Analizleri

Sanat llgisi ve Stresle Basa Cikma tarzlar1 dlgeklerine yonelik Shapiro-Wilk

normallik testi sonuglart Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sanat Ilgisi ve Stresle Basa Cikma
Tarzlart Olgeklerinden Elde Edilen Puanlara Yénelik Shapiro-WilkBasiklik-
Carpiklik Analizleri.

Degisken X Ss Carpiklik  Basiklik
Sanat Ilgisi Olgegi 71.45 1479 -379 -.336
Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi  78.70 8.05  .046 -211

Tablo 3’de sanat ilgisi Olgeginin Shapiro-Wilk carpiklik degerini-0.379
verirken basiklik, -0.336 degerini vermistir.

Tablo 3’°deStresle basa ¢ikma tarzlar 6lgeginin Shapiro -Wilk carpiklik degeri
-0.046 degerini verirken basiklik -0.211degerini vermistir.

Tablo 3’de Egitim Fakiiltesi dgrencilerine uygulanan Sanat ilgisi ve Stresle
basa ¢ikma tarzlar1 Olgeklerinden elde edilen puanlara iliskin veriler incelendiginde,

medyan ve aritmetik ortalamalariin birbirine denk oldugu bunun yani sira basiklik
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ve carpiklik degerlerinin de kabul edilebilir dl¢iiler i¢inde bulundugu goriilmektedir.

Bu dagilima gore veri setinin normal dagilim sergiledigi sdylenebilir.

Verilerin analizinde hangi testlerin kullanilacagina karar verebilmek amaciyla
oncelikle Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin veri toplama araglar1 puanlarinin,
parametrik testlerin temel varsayimlarini karsilayip karsilayamadiklar: incelenmis ve
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.Veri toplama araglarindan elde
edilen puanlara iliskin yapilan normallik testlerinde Shapiro-Wilk degeri dikkate
alimmustir. Shapiro, Wilk ve Chen (1968) “tarafindan yapilan bir simiilasyon
calismasinda Shapiro-Wilk testinin normallik varsayimini degerlendirmek igin
kullanilmakta olan en giiclii test oldugu ortaya konulmustur” (Demir E.,Saatcioglu
O.,Imrol F.,2016:130). “Ayrica basiklik ve carpiklik katsayisinin +2 ile -2 arasinda
olmasi puanlarin normal dagilim gosterdigini vurgulamaktadir” (Pallant:2001)

olmasi da verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

4.1.BULGULAR

Bu boliimde 6grencilerin sanat ilgi diizeyleri ve stresle basa ¢ikma diizeyleri,
stresle basa ¢ikma tarzlar1 6zellikleri ile sanat ilgileri arasindaki sanat egitimi ile olan
iligkisi ve alt amaclarini test etmek igin yapilan istatistiksel analizler, bulgular ve

yorumlar bulunmaktadir.

4.1.1.Egitim fakiiltesi 6grencilerinin sanat ilgileri ne diuzeydedir?
Egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri anabilim
dallarina gore sanat ilgisi diizeylerinde anlaml fark var midir?

Ogrencilerin Anabilim Dali ve Béliim Tiiriine Gére sanat ilgisi puanlarinin
anlamli  farklillk gosterip gostermedigini belirlemek igin, ANOVA testi

kullanilmistir.

Tablo 4 .Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Anabilim Dalr ve Béliim Tiiriine Gore
Sanat Ilgisi Puanlar: Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Testi Sonuglari.

Degisken  Anabilim Dal n X S sd F P
Ve Boliimler

Okul Oncesi 46 68.76 15.52
Egitimi Anabilim 531 14.00 .000
Dali
Bilgisayar ve 45 66.911 13.81
Ogretim
Sanat Teknolojileri
il gisi Egitimi Bolimi
Siuf Egitimi 52 70.904 14.02
Anabilim Dali

Sosyal Bilgiler 51 68.941 13.57
Egitimi Anabilim

Dali

Tiirkge Egitimi 46 70.587 11.69
Anabilim Dali

Rehberlik ve 41 66.976 13.36
Psikolojik

Danigmanlik

Anabilim Dali

Matematik Egitimi 53 65.113 12.09

48



Anabilim Dal1

Fen Bilgisi Egitimi 45 70.467 15.19
Anabilim Dal1

Beden Egitimi ve 44 64.500 16.59
Spor Béliimii

Resim Is Egitimi 53 83.604 9.65
Anabilim Dal1

Miizik Egitimi 56 84.857 9.90
Anabilim Dal1

Tablo 4’de Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin “Sanat ilgisi” dl¢egine cevap veren
dgrencilerin toplam sayismin 532 oldugu, bunlardan 46’smin Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dali 6grencisi, 45’ini Bilgisayar Ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii
ogrencisi, 52’sini Sinif Egitimi Anabilim Dali 6grencisi, 51’ini Sosyal Bilgiler
Egitimi Anabilim Dali 6grencisi, 46’sim1 Tiirkce Egitimi Anabilim Dali 6grencisi,
41’ini  Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Egitimi Anabilim Dali &grencisi,
53’iinli Matematik Egitimi Anabilim Dali 6grencisi, 45’ ini Fen Bilgisi Egitimi
Anabilim Dali 6grencisi, 44’iiniiBeden Egitimi Ve Spor Bolimii 6grencisi,53 tinil
Resim Is Egitimi Anabilim Dali 6grencisi, 56’sin1 Miizik Egitimi Anabilim Dali

ogrencisi oldugu goriilmektedir.

“Sanat Ilgisi” olgegine verdikleri cevaplara gore puanlarina bakildiginda,
Resim-Is Egitimi (Y =83.604)ve Miizik Egitimi(Y=84.857), alan Giizel Sanatlar
Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin Sanat Ilgisi puanlari ortalamalarinin diger

Anabilim dali ve Boliim tiirlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tabloda ayrica Anabilim dali ve Boliim tiirlerine bagli olarak 6grencilerin
sanat ilgisi puanlarina iliskin standart sapma degerleri incelendiginde, resim egitimi
(s=9.65) ve miizik egitimi (s=9.90)alan &grencilerinin, Okul Oncesi Egitimi
ogrencileri (s=15.52), Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi &grencileri
(s=13.81), Sif Egitimi Anabilim Dali 6grencileri (s=14.02), Sosyal Bilgiler Egitimi
ogrencileri (s=13.57), Tiirkce Egitimi 6grencileri (s=11.69),Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik 6grencileri (s=13.36),Matematik Egitimi 6grencileri (s=12.09), Fen
Bilgisi Egitimi 6grencileri (s=15.19), ve Beden Egitimi 6grencilerine (s=16.59) gore

daha homojen degerlendirme yaptiklar1 anlagiimaktadir.
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Yapilan Anova testinin sonuglarina gore Anabilim dali ve boliim tiirlerine gore
puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur[F(531)=14.009 p(.000)<.05].Farkliligin
hangi anabilim dal1 ve boliimler arasinda oldugunu test etmek i¢in yapilan Tukey
testine gore, Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii 6grencilerinin diger anabilim dallar1 ve
boliim Ogrencilerine gore Sanat ilgisi diizeylerinin anlamli bi¢imde yiiksek oldugu

bulgusuna ulagilmstir.

4.2 Egitim fakiltesi 6grencilerinin stresle basa ¢gikma tarzlari ne
diizeydedir? Egitim fakiltesi ogrencilerinin 6grenim gordukleri
anabilim dallarina gore stres ile basa ¢ikma tarzlan arasinda
anlamh fark var midir?

Ogrencilerin Anabilim Dali ve Béliim tiirlerine gore stresle basa ¢ikma tarlar:
puanlarinin anlamh farklihik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in, ANOVA testi

kullanilmistir.

Tablo 5. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Anabilim Dali ve Boliim Tiiriine Gore
Stresle Basa Cikma Tarzlari Puanlari Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Testi

Sonuglari.
Degisken  Anabilim Dali n X S sd F p

Ve Boliimler
Okul Oncesi 46 78.261 7.3256
Egitimi Anabilim 531 2.206 .016
Dali
Bilgisayar ve 45 78.067 8.6823
Ogretim

Stresle Teknolojileri

Basagikma  g5iimi Bslimii

Tarzlan Siuf Egitimi 52 80.154 8.2709
Anabilim Dali

Sosyal Bilgiler 51 76.490 6.6506
Egitimi Anabilim

Dali

Tiirkge Egitimi 46 78.978 8.3997
Anabilim Dali

Rehberlik ve 41 76.341 6.6506
Psikolojik

Danismanlik

Anabilim Dali

Matematik Egitimi 53 77.528 7.4694
Anabilim Dali

Fen Bilgisi Egitimi 45 79.089 8.7460
Anabilim Dali

Beden Egitimi ve 44 78.318 7.8200
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Spor Boliimii

Resim Is Egitimi 53 82.208 8.4155
Anabilim Dali

Miizik Egitimi 56 79.589 8.4547
Anabilim Dali

Tablo 5’de Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin “Stresle Basa Cikma Tarzlar”
Olcegine cevap veren 0grencilerin toplam sayisinin 532 oldugu, bunlardan 46’sinin
Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali 6grencisi, 45’ini Bilgisayar Ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Bolimi 6grencisi, 52’sini Smif Egitimi Anabilim Dali
Ogrencisi, 51°ini Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dali 6grencisi, 46’sin1 Tiirkge
Egitimi Anabilim Dali 6grencisi, 41’ini Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik
Egitimi Anabilim Dal1 6grencisi, 53’linii Matematik Egitimi Anabilim Dal1 6grencisi,
45’ ini Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dal1 6grencisi, 44’iinii Beden Egitimi Ve Spor
Béliimii 6grencisi, 53’iinii Resim Is Egitimi Anabilim Dal1 6grencisi, 56’sin1 Miizik

Egitimi Anabilim Dal1 6grencisi oldugu goriilmektedir.

“Stresle Basa Cikma Tarzlar1” dlgegine verdikleri cevaplara gore puanlarina
bakildiginda, Resim-Is Egitimi (Y=82.208) ve Miizik Egitimi(Y=79.589), alan
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin “Stresle Basa Cikma Tarzlar1”
ortalamalarinin diger Anabilim dali ve Boliim tiirlerine gore daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Tabloda ayrica Anabilim dali ve Bolim tiirlerine bagl olarak 6grencilerin
Stresle basa ¢ikma tarzlari puanlarina iliskin standart sapma degerleri incelendiginde,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 6grencileri (s=6.65) ve Sosyal Bilgiler Egitimi
ogrencilerinin (s=6.90), resim egitimi 6grencileri (s=8.41), miizik egitimi dgrencileri
(s=8.45), Okul Oncesi Egitimi o6grencileri (s=7.32), Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojilert Egitimi 6grencileri (s=8.68), Sinif Egitimi Anabilim Dal1 6grencileri
(s=8.27), Tiirkce Egitimi oOgrencileri (s=8.39),Matematik Egitimi 06grencileri
(s=7.46), Fen Bilgisi Egitimi 6grencileri (s=8.74), ve Beden Egitimi 6grencilerine

(s=7.82) gore daha homojen degerlendirme yaptiklar1 anlasilmaktadir.

Yapilan Anova testinin sonuglarina gore Anabilim dali ve boliim tiirlerine gore
puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur[F(531)=2.206 p(.016)<.05]. Farkliligin

hangi anabilim dali ve bdlimler arasinda oldugunu test etmek i¢in yapilan Tukey
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testine gore, Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi 6grencilerinin diger anabilim dallart ve
boliim ogrencilerine gore Stresle basa ¢ikma tarz diizeylerinin anlamli bigimde

yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

4.3.Egitim fakiltesi 6grencilerinin Anabilim Dali ve boltiimlerine
gore Stresle Basa Gikma Tarzlari Olgeginin alt boyutlari ortalama
puanlan arasinda fark var midir?

4.3.1.Kendine Giivenli Yaklasim alt boyutlarina iliskin bulgular
Tablo 6. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Anabilim Dali ve Béliim Tiiriine Gore

Kendine Giivenli Yaklasim Puanlari Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Testi

Sonuclarr.

Degisken  Anabilim Dali n X S sd F p
Ve Bolumler

Okul Oncesi 46 22.57 4.36

Egitimi Anabilim 531 3.157 001
Dali

Bilgisayar ve 45 21.67 3.79

Ogretim

Teknolojileri

Egitimi Boliimii

Sinif Egitimi 52 22.54 4.28

Anabilim Dali

Sosyal Bilgiler 51 21.61 3.92
Egitimi Anabilim
Dali
Kendine Tirkge Egitimi 46 21.63 4.00
Giivenli Anabilim Dali
Rehberlik ve 41 22.29 3.79
Yaklasim — pjolojik
Danigmanlik
Anabilim Dali
Matematik Egitimi 53 22.19 3.93
Anabilim Dali
Fen Bilgisi Egitimi 45 22.07 4.31
Anabilim Dali
Beden Egitimi ve 44 23.25 4.19
Spor Boliimii
Resim Is Egitimi 53 24.26 2.88
Anabilim Dali
Miizik Egitimi 56 24.27 3.31
Anabilim Dali
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Tablo 6’da Stresle Basa Cikma Tarzlar1 dlgeginin Kendine Giivenli Yaklagim

alt boyutlarina verdikleri cevaplara gére puanlarina bakildiginda, Resim-Is Egitimi (

X =24.26) ve Miizik Egitimi( X =24.27), alan Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
ogrencilerinin “Kendine Giivenli Yaklasim” ortalamalarinin diger Anabilim dali ve

Boliim tiirlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tabloda ayrica Anabilim dali ve Boliim tiirlerine bagli olarak 6grencilerin
“Kendine Giivenli Yaklasim “ puanlarina iligkin standart sapma degerleri
incelendiginde, resim egitimi (s=2.88) ve mizik egitimi (s=3.31) alan
ogrencilerinin,Okul Oncesi Egitimi 6grencileri (s=4.36), Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi 6grencileri (s=3.79), Sinif Egitimi Anabilim Dali 6grencileri
(s=4.28), Sosyal Bilgiler Egitimi 6grencileri (s=3.92), Tiirk¢e Egitimi 6grencileri
(s=4.00),Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 06grencileri (s=3.79),Matematik
Egitimi o6grencileri (s=3.93), Fen Bilgisi Egitimi 6grencileri (s=4.31) ve Beden
Egitimi Ogrencilerine  (s=4.19) gore daha homojen degerlendirme yaptiklari

anlasilmaktadir.

Yapilan Anova testinin sonuglarina gore Anabilim dali ve boliim tiirlerine gore
“Kendine Giivenli Yaklasim“ puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur[F(531)=
3.157 p(.001) <.05]. Farkliligin hangi anabilim dali ve bdliimler arasinda oldugunu
test etmek i¢in yapilan Tukey testine gore,Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii
ogrencilerinin diger anabilim dallar1 ve bdliim 6grencilerine gore Kendine Giivenli

Yaklagim diizeylerinin anlamli bigimde yiiksek oldugu bulgusuna ulasiimustir.

4.3.2.1yimser Yaklasim alt boyutlarina iliskin bulgular
Tablo 7. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Anabilim Dali ve Béliim Tiiriine Gore

Iyimser Yaklasim Puanlari Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Testi Sonuglart.

Degisken  Anabilim Dali N X S sd F p
Ve Boliimler

Okul Oncesi 46
Egitimi Anabilim 14.85 2.828 531 1.954 .036
Dali
Yaklasim ~ Bilgisayar ve 45 1451  3.057
Ogretim
Teknolojileri
Egitimi Bolimii

Tyimser
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Sinif Egitimi 52
Anabilim Dali

Sosyal Bilgiler 51
Egitimi Anabilim

Dali

Tirkge Egitimi 46
Anabilim Dali

Rehberlik ve 41
Psikolojik

Danigmanlik

Anabilim Dali
Matematik Egitimi 53
Anabilim Dali

Fen Bilgisi Egitimi 45
Anabilim Dali

Beden Egitimi ve 44
Spor Bolimii

Resim Is Egitimi 53
Anabilim Dali

Miizik Egitimi 56
Anabilim Dali

14.48 2.593

14.25 2.481

14.26 3.696

14.02 2.515

14.83 2.687

14.89 3.446

15.07 2.509

15.91 2.726

15.54 2.847

Tablo 7°de Stresle Basa Cikma Tarzlari 6lgeginin Iyimser Yaklasim alt
boyutlarma verdikleri cevaplara gore puanlarina bakildiginda, Resim-Is Egitimi (Y

=15.91) ve Miizik Egitimi(Y=15.54), alan Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
ogrencilerinin “Iyimser Yaklagim” ortalamalarinin diger Anabilim dali ve Boliim

tiirlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tabloda ayrica Anabilim dali ve Bolim tiirlerine bagl olarak 6grencilerin
Iyimser Yaklasim puanlarina iliskin standart sapma degerleri incelendiginde, Beden
Egitimi 6grencilerine (s=2.50) ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik dgrencileri
(s=2.51), resim egitimi dgrencileri (s=2.72), miizik egitimi 6grencileri (s=2.84), Okul
Oncesi Egitimi dgrencileri (5=2.82), Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
ogrencileri (s=3.05), Simif Egitimi Anabilim Dali 6grencileri (s=2.59), Tiirkce
Egitimi O6grencileri (s=3.69),Matematik Egitimi Ogrencileri (s=2.68), Fen Bilgisi
Egitimi 6grencileri (s=3.44), ve Sosyal Bilgiler Egitimi 6grencilerine(s=2.48) gore

daha homojen degerlendirme yaptiklari anlagilmaktadir.

Yapilan Anova testinin sonuglarina gore Anabilim dali ve boliim tiirlerine gore
“lyimser Yaklasim* puanlarinda anlamli farkhiik  bulunmustur[F(531)=1.954
p(.036)<.05]. Farkliligin hangi anabilim dali ve boliimler arasinda oldugunu test
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etmek icin yapilan Tukey testine gore,Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii 6grencilerinin
diger anabilim dallar1 ve boliim ogrencilerine gore Iyimser Yaklasim diizeyleri

anlamlilik sinirinda oldugu bulgusuna ulagilmistir.

4.3.4.Sosyal Destege Basvurma alt boyutlarina iliskin bulgular
Tablo 8. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Anabilim Dali ve Béliim Tiiriine Gore

Sosyal Destege Basvurma Puanlari Arasindaki Farka Iliskin  ANOVA Testi

Sonuclari.

Degisken  Anabilim Dal1 N X S sd F p
Ve Boliimler

Okul Oncesi 46
Egitimi Anabilim - 28 531 1.872 .047
Dali
Bilgisayar ve 45
Ogretim
Teknolojileri
Egitimi Boliimii
Sinif Egitimi 52
Anabilim Dali
Sosyal Bilgiler 51
Egitimi Anabilim
Dali
Tiirkge Egitimi 46
Basvurma Anabilim Dali
Rehberlik ve 41
Psikolojik
Danigmanlik
Anabilim Dal1
Matematik Egitimi 53
Anabilim Dal1
Fen Bilgisi Egitimi 45
Anabilim Dal1
Beden Egitimi ve 44
Spor Boliimii
Resim s Egitimi 53
Anabilim Dali
Miizik Egitimi 56
Anabilim Dali

11.44 1.841

11.10 2.673

Sosyal 10.80 2.236

Destege
11.67  2.130

12.24 2.354

11.34 2.457
10.84 2.868
10.91 2.250
11.30 2.342

10.71 2.455

Tablo 8’de Stresle Basa Cikma Tarzlar 6lgeginin Sosyal Destege Basvurma alt

boyutlarina verdikleri cevaplara gore puanlarima bakildiginda, Rehberlik ve

Psikolojik Danigmanlik (Y =12.24) Ggrencilerinin “Sosyal Destege Bagvurma”
ortalamalarinin diger Anabilim dali ve Boliim tiirlerine gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tabloda ayrica Anabilim dali ve Boliim tiirlerine bagli olarak &grencilerin
Iyimser Yaklasim puanlarina iliskin standart sapma degerleri incelendiginde,
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi dgrencilerinin (s=1.84),Beden Egitimi
ogrencileri (s=2.25), Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 6grencileri (s=2.35), resim
is egitimi ogrencileri (s=2.34), miizik egitimi Ogrencileri (s=2.45), Okul Oncesi
Egitimi 6grencileri (5=2.37), Simif Egitimi &grencileri (s=2.67), Tirk¢e Egitimi
Ogrencileri (s=2.13),Matematik Egitimi 6grencileri (s=2.45), Fen Bilgisi Egitimi
Ogrencileri (s=2.86), ve Sosyal Bilgiler Egitimi Ogrencilerine(s=2.23) gore daha

homojen degerlendirme yaptiklar1 anlagilmaktadir.

Yapilan Anova testinin sonuglarina gore Anabilim dali ve boliim tiirlerine gore
“lyimser  Yaklasim®  puanlarinda  anlamli  farkliik  bulunmustur[F(531)=
1.872p(.047)<.05]. Farkliligin hangi anabilim dali ve boliimler arasinda oldugunu
test etmek igin yapilan Tukey testine gdre, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Ogrencilerinin diger anabilim dallar1 ve boliim 6grencilerine gore Sosyal Destege

Bagvurma diizeyleri anlamlilik sinirinda oldugu bulgusuna ulasilmistir.

4.3.5.Boyun Egici Yaklasim alt boyutlarina iliskin bulgular
Tablo 9. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Anabilim Dali ve Béliim Tiiriine Gore

Boyun Egici Yaklasim Puanlar: Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Testi Sonuglari.

Degisken  Anabilim Dali N X S sd F p
Ve Boliimler

Okul Oncesi 46
Egitimi Anabilim 11.80 3.468 531 2.089 .024
Dali
Bilgisayar ve 45
Ogretim
Boyun Teknolojileri
Egitimi Boliimii
Sinif Egitimi 52
Anabilim Dali
Sosyal Bilgiler 51
Egitimi Anabilim
Dali
Tiirkge Egitimi 46
Anabilim Dali
Rehberlik ve 41
Psikolojik
Danismanlik
Anabilim Dalt

12.49 3.238

Egici
12.92 3.586
Yaklasim

11.27 3.225

11.83 3.369

10.24 3.121
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Matematik Egitimi 53
Anabilim Dali

Fen Bilgisi Egitimi 45
Anabilim Dali

Beden Egitimi ve 44
Spor Boliimii

Resim Is Egitimi 53
Anabilim Dali

Miizik Egitimi 56
Anabilim Dali

11.47 3.232

12.51 3.647

11.66 3.027

12.23 4.017

11.64 3.130

Tablo 9°da Stresle Basa Cikma Tarzlar1 dlgeginin Boyun Egici Yaklasim alt
boyutlarina verdikleri cevaplara gore puanlarina bakildiginda, Siif Egitimi Anabilim
Dali  ogrencilerinin = ( X =12.92) oOgrencilerinin “Boyun Egici Yaklagim”
ortalamalarinin diger Anabilim dali ve Boliim tiirlerine gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tabloda ayrica Anabilim dali ve Boliim tiirlerine bagli olarak 6grencilerin
Boyun Egici Yaklasim puanlarina iliskin standart sapma degerleri incelendiginde,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik égrencilerinin (s=3.12), Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi 6grencileri (s=3.23),Beden Egitimi 6grencileri (s=3.02), resim
is egitimi ogrencileri (s=4.17), miizik egitimi 6grencileri (s=3.13), Okul Oncesi
Egitimi 6grencileri (5=3.46), Simif Egitimi &grencileri (s=3.58), Tiirkge Egitimi
ogrencileri (s=3.36),Matematik Egitimi Ogrencileri (s=3.23), Fen Bilgisi Egitimi
ogrencileri (s=3.64) ve Sosyal Bilgiler Egitimi &grencilerine(s=3.22) gore daha

homojen degerlendirme yaptiklar1 anlagilmaktadir.

Yapilan Anova testinin sonuglarina gore Anabilim dali ve boliim tiirlerine gore
“Boyun Egici Yaklasim™ puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur[F(531)=
2.089p(.024)<.05]. Farkliligin hangi anabilim dali ve boliimler arasinda oldugunu
test etmek i¢in yapilan Tukey testine gore, Smif Egitimi Ogrencilerinin diger
anabilim dallar1 ve bolim 06grencilerine gore Boyun Egici Yaklasim diizeyleri

anlamli bi¢imde yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.
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4.4 Egitim fakultesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sanat ilgisi
diizeylerine iligkin bulgular

Cinsiyete gore Egitim fakiiltesi 6grencilerinin sanat ilgisi diizeylerinin farkini

test etmek igin Iliskisiz 6rneklemler t- testi uygulanmustir.

Tablo 10. Cinsiyetlerine Gore Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sanat Ilgisi

Puanlar: Farkina Iliskin Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuclari.

Cinsiyet N X Ss sd t P(2)

Sanat Ilgisi Kiz 337  72.786 14.9358 530 2.749  .006

Erkek 195  69.149 14.3061

Tablo 10’ da cinsiyete gére Sanat Ilgisi ortalama puanlari incelendiginde; Kiz
ogrencilerin puaninin( X = 72.786) erkek O&grencilerin puanina gore( X =
69.149)yiikksek  oldugu bulgusuna ulasilmistir. Standart sapma degerleri
incelendiginde erkeklerin Ol¢iimleri S= (14.30) kizlara gore (14.93) daha homojen
oldugu, anlasilmaktadir. Kiz 6grenciler ve erkek 6grencilerin sanat ilgisi puanlar
arasindaki farkin saptanmasi amaciyla hesaplanan bagimsiz orneklemler t-testine

gore [taz)= 2.749p(.006)<.05]kiz 6grenciler lehine anlamli bir fark vardir.

4.5.Egitim fakultesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore stres ile basa
¢ikma tarzlarina iligkin bulgular

Cinsiyete gore Egitim fakiiltesi 6grencilerinin stres ile basa ¢ikma tarzlari

diizeylerinin farkini test etmek i¢in iliskisiz drneklemler t- testi uygulanmustir.

Tablo 11. Cinsiyetlerine Gére Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin stresle basa

cikma tarzlar: Puanlar: Farkina Iliskin T-Testi Sonuclar.

cinsiyet N X Ss sd t P(2)
Stresle Basa Cikma Kiz 337  79.000 7.9147 530 1.097 .273
Tarzlan Erkek 195 78205  8.2892
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Tablo 11' de cinsiyete gore Stresle Basa c¢ikma Tarzlari ortalama puanlari
incelendiginde; Kiz 6grencilerin puaninin( X = 337) erkek 6grencilerin puanina gore(
x = 195) vyiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Standart sapma degerleri
incelendiginde kizlarin 6l¢timleri S= (7.91) erkeklere goére S=(8.28) daha homojen
oldugu, anlagilmaktadir. Kiz &grenciler ve erkek Ogrencilerin Stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasindaki farkin saptanmasi amaciyla hesaplanan bagimsiz orneklemler t-

testine gore [ta2)= 1.097p(.273)<.05] anlaml1 bir farklilik yoktur.

4.6.Egitim fakiltesi 6grencilerinin sanat ilgileri stres ile basa ¢cikma
tarzlari arasindaki iligki var midir?

Egitim fakiiltesi Ogrencilerinin sanat ilgileri stres ile basa ¢ikma tarzlar
Arasindaki Iliskiye Iliskin Pearson Korelasyon testi sonuglari tablo 10’da
sunulmustur.

Tablo 12. Egitim fakiiltesi Ogrencilerinin sanat ilgileri stres ile basa ¢ikma

tarzlar1 Arasindaki iliskiye Iliskin Pearson Korelasyon Katsayilar.

Stresle Basa Cikma Tarzlar Sanat Ilgisi

Sanat Ilgisi Pearson Korelasyon 261
0 000
n 532

Tablo 12' de Egitim fakiiltesi Ogrencilerinin sanat ilgisi ve stresle basa ¢ikma
tarzlar1 puanlari arasinda orta diizeyde bir iligki mevcuttur. Tabloya gore sanat ilgisi
ve stresle basa ¢ikma tarzlar arasinda (r=.261, p(.000)<0,05) diisiik diizeyde orta
diizeye yakin pozitif ve anlamli iliski mevcuttur. “Eger r, 0.30-0.70 arasinda kaliyor
ise, iki degisken arasinda orta diizeyde bir iligskinin oldugu sdylenebilir. Bu deger,
0.70'den bilyiik ise yiksek ve 0.30'dan kiiciik ise disik diizeyde bir iliskiyi
gosterdigi ifade edilebilir. Iliskinin pozitif tarafi icin diisiiniilen bu yorum, negatif
taraf i¢in de benzer sekilde yapilabilir” (Roscoe, 1975 akt: Biiyiikoztlirk ve ark.
2010:92).

Diger tablolarda da ortaya konan sanat ilgisi ve stresle basa ¢ikma tarzlarina

iligkin bulgular bu bulguyu 6ncelemistir

59



4.2. TARTISMA

Bu boliimde, iiniversite Ogrencilerinin sanat ilgisi diizeyleri ve bazi
degiskenlere gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin karsilastirilmasina iligkin bulgular

tartisilmagtir.

Aragtirmada sanat ilgisi puanlarinin 6grencilerin okuduklar1 boliim tiirlerine
gore anlamh farkliliklar gosterdigi, Gilizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
ogrencilerinin diger Anabilim Dali ve Boliim grencilerine gdre sanat ilgisi puanlari
yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Sanat egitimi goren 6grencilerin sanata olan
ilgi diizeylerinin yliksek ¢ikmasi normal bir sonugtur. Arastirmaya ait bu bulgu diger

calismalarla da desteklenmistir.

Cinsiyete gore sanat ilgisinde ise, kiz Ogrencilerin puanlarinin erkek
Ogrencilerin puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu gorilmiistiir. Bu sonug
Taskesen (2014) arastirmasinda da “Cinsiyetlerine Gore Lise Ogrencilerinin Sanat
llgisi Diizeyleri Farkina iliskin ortalamalarma bakildiginda Kiz dgrencilerinin, erkek
Ogrencilere gore sanat ilgisi puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgusuyla” paralel

olarak desteklenmistir.

Cinsiyete gore stresle basa ¢ikma tarzlari ise, kiz 6grencilerin puanlarinin erkek
ogrencilerin puanlarindan yiiksek oldugunu fakat bu yiiksekligin anlamli bir farklilik
olmadigr oldugu goriilmiistir. Bu sonu¢ Akpmar (2013:38) ‘“‘arastirmasindaki,
O0gretmen adaylarinin stres diizeylerinin, cinsiyet, aile, sigara ve alkol kullanma
durumlari, 6gretim ve barinma durumu degiskenlerine gore farklilik gostermedigi

bulgusuyla” paraleldir.

Arastirmada Stresle Basa Cikma Tarzlar1 puanlarinin, 6grencilerin okuduklar
boliim tiirlerine gore anlaml farkliliklar gosterdigi, Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim
Dali, Resim-ig Egitimi ve Miizik Egitimi 6grencilerinin diger Anabilim Dali ve
Boliim 6grencilerine gore Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 puanlarinin  yliksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular sanat ilgisine sahip olan O0grencilerin, stresle basa ¢ikma
becerisine daha yiiksek diizeyde sahip oldugunu gdstermektedir. Arslan (2016)*

Italya’da yapilan bir arastirmada, sanat ve estetigin stres seviyesini diisiirerek saghga
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Iyi geldigini ortaya koymuslardir aragtirmaya gore, sanat eserlerine bakmak, stres
hormonu olarak bilinen kortizol’un seviyesini yiizde atmis oraninda diisiirebildigini”,
Demir ve Yildirim (2017) aragtirmalarinda , “liniversite sinavina hazirlanan lise son
sinif Ogrencileri ile ylriitmiis olduklar1 sanatla terapi programinin sonucunda
Ogrencilerin depresyon ve anksiyete diizeylerinde belirgin bir azalma oldugu
bulgularyla” paraleldir. Cam ve Altinkdprii (2013)“ Universite 6grencilerinde
miizigin ruhsal duruma ve stresle basa ¢ikma tarzlar iizerine etkisini inceledikleri
arastirmalarinda miizik dinlemenin iiniversite Ogrencilerinin stres ile basa c¢ikma
tarzin1 olumlu yonde etkiledigi bulgusunu” bulmuslardir. Cevasco ve Kenney (2005)
“madde bagimlis1 kadin hastalarin depresyon, stres, endige ve 6fke diizeyine miizigin
etkisini inceledikleri arastirmada; ayakta tedavi goren 10 kadin hastaya, haftada iki
kez olmak iizere alt1 hafta, harecket, miizik ve ritim igeren aktivite seanslari
uygulanmistir. Her uygulama oOncesinde ve sonrasinda stres, endise, ofke ve
depresyon seviyeleri Ol¢iilerek takip edilmis ve miizik seanslarinin madde bagimlisi
kadin hastalarda, stres, endise, 6fke ve depresyon seviyelerini azalttigi bulgusunu

bulmuslardir.”

“Glinlimiizde sanat terapisi yeni olmamakla birlikte 6zellikle ¢agdas egitimde
bireyin genel gelisiminde son derece belirleyici 6nemli bir faktér olarak karsimiza
cikar”(Artut,2001:215). Case ve Dalley (2014)’de “sanatla terapi; ruh sagligi ve
herhangi bir sanat alaninda egitimini tamamlamig bir uzman esliginde kisilerde bir
gelismeye neden olmak, bedensel ve ruhsal problemleri azaltmak, motivasyonu
arttirmak, stres yaratan etkenler ile bas edebilmelerine yardimci olmak tizere ¢esitli

sanat malzemelerinin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir.”

Graham (1994)’de “sanatin insan iizerinde akila, bedene ve ruha ayn1 zamanda
ulagabilme o0zelligi belirtmekte ve sanatsal etkinliklerin  6zellikle genclerin
kendilerini giivende ve daha rahat hissetmelerini saglayacak bir ortam olusturarak

onlarin terapétik siirece katilimlarin giiclendirdigini ifade etmektedir.”

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Anabilim Dali ve Béliim Tiiriine Gore stresle
basa ¢ikma tarzlari Olgeginin alt boyutlarindan Kendine Giivenli Yaklasim

Puanlarina bakiliginda Resim-Is Egitimi ve Miizik Egitimi alan Giizel Sanatlar
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Egitimi Anabilim Dali1 6grencilerinin “Kendine Giivenli Yaklagim” ortalamalarinin
diger Anabilim dali ve Bolum tiirlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sanatin bireyi tiim yonleriyle destekledigini, bireyin kendine giliveni lizerinde olumlu
yonde etkisi oldugu saptanmistir. Sanat, bireylerin stresle karsilagtiklar1 durumlarda
kendine giivenli yaklasim tarzi sergileyerek stres aninin {istesinden gelmesini

saglamaktadir.

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Anabilim Dali ve Béliim Tiiriine Gore Iyimser
Yaklasim Puanlarma bakildiginda Resim-is Egitimi ve Miizik Egitimi, alan Giizel
Sanatlar Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin “lyimser Yaklasim” ortalamalarinin
diger Anabilim dali ve Boliim tiirlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cam
ve Altikoprii (2013)“Universite dgrencilerinde miizigin ruhsal duruma ve stresle
basa c¢ikma tarzlar1 lizerine etkisini inceledikleri arastirmalarinda ¢alismamiz ile
paralel olarak strese ve stres ile basa ¢ikmada miizigin ¢aresiz yaklagimi azalttigi ve

iyimser yaklagimi artirarak olumlu etkisi oldugu bulgulariyla desteklenmistir.”

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Anabilim Dali ve Boliim Tiiriine Gore Sosyal
Destege Basvurma Puanlarina bakildiginda Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
ogrencilerinin “Sosyal Destege Bagvurma” ortalamalarmin diger Anabilim dali ve

Bolim tiirlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Anabilim Dali ve Boliim Tiiriine Gére Boyun
Egici Yaklasim Puanlarina bakildiginda Sinif Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin
“Boyun Egici Yaklasim” ortalamalarimin diger Anabilim dali ve Bolim tiirlerine
gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde konuya iliskin ¢aligsmalarin
sinirli sayida oldugundan arastirma bulgularina benzer bulgularinda smrli kaldig:

goriilmektedir.
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BOLUM V
SONUGLAR VE ONERILER

Bu béliimde, arastirma bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglar ve onerilere

yer verilmistir.

5.1.Sonug

Aragtirma sonucunda, Resim-Is Egitimi ve Miizik Egitimi, alan Giizel Sanatlar
Egitimi Anabilim Dal1 6grencilerinin stresle basa ¢ikma diizeyleri puanlariin yiiksek
oldugu sonucunun 151¢inda; Egitim fakiiltesi 6grencilerinin sanat ilgisi diizeylerinin
stresle basa ¢ikma tarzlari tizerinde etkili oldugu saptanmistir

Sanatin stresle basa ¢ikma tarzin1 olumlu yonde etkiledigini, sanatla ugrasan
Egitim fakiiltesi Ogrencilerinin stresle basa c¢ikma diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu, Egitim fakiiltesi 6grencilerinin sanat ilgisi ve stresle basa ¢ikma tarzlari
puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli iliski olmasi sonucundan
ulasilmustir.

Bunlara paralel olarak sanatla ugrasan Ogrencilerin strese maruz kaldigi
durumlarda kendine gilivenli yaklasim ve iyimser yaklasgimli tutum gelistirdikleri

sonucuna ulagilmistir.

5.2.0neriler

Arastirma sonuglarina dayali olarak oneriler asagida siralanmastir.

1.Arastirmada Egitim fakiiltesi Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlar
Olcegindeki puanlarin Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim dali 6grencilerinde yiiksek
¢ikmasi sebebiyle, olumlu etkileri olan sanat etkinliklerinin diger Anabilim dali ve

boliim dgrencilerinin de faydalanacagi mekanlarin olusturulmasi saglanmalidir.

2.Stresle basa ¢ikma tarzlart Olgegin alt boyutlarindan, kendine giivenli

yaklasim ve Iyimser yaklasimin, Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim dal
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Ogrencilerinde anlamli sekilde yliksek ¢ikmasi sebebiyle, sosyal yagamda stresle baga

¢ikma sorunu yasayan kisilere sanat aktiviteleri yardimci olabilir.

3.Resim, miizik ve fotograf gibi sanatsal aktivite aligkanliklarinin 6grenciye
kazandirilmasi, bu maksatla olusturulan {iniversite kuliiplerinin isler hale getirilmesi,
ortaya konan sanatsal faaliyetlerin sergilenebilecegi ortamlarin ( dinleti salonu,

kiigiik sergi ve sinema salonlar1 vb.) olusturulmasi saglanmalidir.

5. Konuyla ilgili arastirmalar Tiirkiye’de sinirli sayidadir. Disiplinler arasi
ozellik tasiyan bu calismanin PDR béliimii tarafindan da calisilmasi ile sanat ve stres,

stresle basa ¢ikma iligkili 6nemli bulgu ve sonuglara ulasilabilir.
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EKLER

Ek 1. Sanat ilgisi olgegi

Aciklama:Sevgili Ogrenciler,

Bu envanter kisilere uygun bazi etkinliklere iligkin ifadelerden olusmaktadir.
Bu ifadeleri tek tek okuyarak ifadelere ne derece katilip katilmadiginiza cevap
veriniz.

Liitfen tiim ifadelere bos birakmadan cevap veriniz.

KATILMIYORUM

KATILIYORUM

Sanatla ilgili oldugunu diistindiigiim bir afisg

1 | gordiigiimde durup bakarim

Gazetelerin kiiltiir ve sanat sayfalarini okurum.
2

Arkadaslarimla sanat {izerine sohbet etmekten zevk
3 |almam®

Sanatin bir daliyla amatorce ugrasirim.
4

Resim sergileri ilgimi ¢ekmez. ®
5

Miizik albiimlerinin igerisinde miizisyen bilgilerini
6 | okurum.

Konserlerde enstriimanlarla ilgili bilgilendirmeleri
7 | dikkate alirim.

Sanatla ugrasan bireylerin daha yaratici oldugunu
8 | distniiriim.

Gazetelerin kitap tanitim eklerini okumay1 sevmem. ®
9

Ailemdeki bireylerle sanat olaylari {izerine konusur,
10 | tartisiriz.

Har¢ligimdan sanatsal faaliyetler igin para ayirmam
11 | gerektigini diisliniiriim.

Giizel bir fotograf gordiigiimde fotografa iliskin bilgi
12 | alma istegi duyarim.

Internette sanatsal olaylar1 takip etmekten hoslanmam.
13| ®

Sanatin bireyin gelisimi i¢in gerekli oldugunu
14 | distindrim.

Televizyonda sanata iligskin bir haber kulagima
15 | geldiginde doniip bakarim.

Miizik albiimii almaktan hoslanmam ®
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16

Sanatsal faaliyetlerle ilgili olumlu diisiincelere sahibim.

17
Bir konserde eserle ilgili bilgilendirmeleri dikkate
18 | alirim.
Internetten sanatcilar1 ve yapitlarini arastirmayi
19 | severim.
Sergilere bilgi ve deneyimi olabilecegini diisiindiigiim
20 | bir arkadagimla giderim.

Ek 2.Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi

Agiklama: Bu oOlgek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak

icin neler yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikinti ya

da stres olusturan olaylar1 diisiinerek bu sikintilarinizla basa ¢ikmak icin genellikle

neler yaptigimizi hatirlayin ve asagidaki davranislarin sizi tanimlama ya da size

uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size hi¢ uygun degilse, % 0’1n

altindaki bélmenin i¢ine (X) isareti koyun. Cok uygun ise %100’un altina (X) isareti

koyun.
Hig¢ Biraz | Uygun | Cok
uygun | uygun uygun
degil | uygun
BiR SIKINTIM OLDUGUNDA %0 %30 | %70 | %10

Kimsenin bilmesini istemem.

1
Iyimser olmaya galigtrim.
2
Bir mucize olmasin beklerim.
3
Olay1 /olaylart biiyiitmeyip,iizerinde ~durmamaya
4 calisirim,
Basa gelen cekilir diye diistinliriim
5
Sakin kafayla diistiinmeye,6fkelenmemeye ¢aligirim.
6
Kendimi kapana sikismis gibi hissederim.
7
Olaym/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi
8 karar1 vermeye c¢aligirim.
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Iginde bulundugum kétii durumu,kimsenin bilmesini

9 istemem .

Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiclinii
10 | kendimde bulurum.

Olanlant kafama takip, siirekli diislinmekten kendimi
11 | alamam.

Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢aligirim.
12

Is olacagina varir diye diisiiniiriim.
13

Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir,bunun igin
14 | ugrasirim.

Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.
15

Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum.
16

Elimden hicbir sey gelmeyecegine inanirim.
17

Olaydan olaylardan olumlu bir sey c¢ikarmaya
18 | calisinim.

Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.
19

Problemi/problemleri adim adim ¢ézmeye calisirim.
20

Miicadeleden vazgecerim.
21

Sorunun benden kaynaklandigini diisiiniiriim.
22

Hakkimi savunabilecegime inanirim.
23

Olanlar karsisinda "kaderim buymus" derim.
24

"Keske daha giiglii bir insan olsaydim" diye
25 | diistiniiriim.

Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi
26 | hissederim.

"Benim sugum ne diye " diislinliriim.
27

"Hep benim yliziimden oldu" diye diisliniiriim.
28

Sorununun  gercek nedenini anlayabilmek igin
29 | bagkalarma danisirim.

Bana destek olabilecek kisilerin varligin1 bilmek beni
30 | rahatlatir.
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