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OZET

Bu tez ¢alismasinin amaci; Tirkiye’ de ve Kazakistan’ da 6grenim goren
tiniversite Ogrencilerinin depresyon ve yasam doyumu diizeylerinin okuduklar
bolimlere gore karsilagtirilmasi, kiiltiirin depresyon ve yasam doyumu diizeyleri
tizerinde etkisinin olup olmadiginin incelenmesidir. Arastirmada model olarak kesitsel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaya Tiirkiye’den Dogu Anadolu Bolgesi’nin bir
ilindeki egitim fakiiltesinde Ogrenim gormekte olan PDR, Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, [Ikdgretim Matematik Ogretmenligi ve Miizik
Ogretmenligi programlaridaki 238 6grenci katilmusitir. Kazakistan® dan ise, ig
bolgesinin bir ilindeki egitim fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan PDR, Beden
Egitimi, Sosyoloji, Siyaset Bilgiler, Pedagoji, Din Bilgisi, Psikoloji, Matematik ve Rus
Dili programlarindaki 250 6grenci katilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, Beck
Depresyon Envanteri ve Yasam Doyumu Olgegi ile toplanmis, verilerin analizinde
cikarimsal istatistiklerden Pearson Korelasyon Analizi, Kruskal Wallis Testi, Mann-
Whitney U Testi ve Tek Yonlii Anova Testi kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen

sonuglara gore; Tiirk ve Kazak 6grencilerin okuduklar1 boliim ile depresyon ve yasam



doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Benzer sekilde, Tiirk
ve Kazak 6grencilerin depresyon ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Yasam Doyumu, Kiiltiirel Farklilik
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ABSTRACT

The purpose of this thesis, depression and life satisfaction of college students
in Turkey and Kazakhstan to compare levels according to the sections they read. In
addition, the study examined whether culture had an impact on depression and life
levels. Cross-sectional scanning model was preferred as the research model. Research
is located in the province of Eastern Anatolia Region of Turkey, PDR continued
learning in the Faculty of Education, Social Studies Education, Turkish Language
Teaching, studying in Primary Mathematics Education and Music Education program
katilmigit 238 people. 250 people from PDR, Physical Education, Sociology, Political
Science, Pedagogy, Religious Studies, Psychology, Mathematics and Russian
Language participated in the program. Data were collected and analyzed with Beck
Depression and Satisfaction with Life scales. Pearson Correlation, Kruskal Wallis
Test, Mann-Whitney U Test and One Way Anova were used in the inferential statistics
analysis. According to the findings, there was no significant difference between

Turkish and Kazakh students' reading department and Beck depression and life


https://sbe.metu.edu.tr/en/guidance-and-psychological-counselling
https://sbe.metu.edu.tr/en/guidance-and-psychological-counselling

satisfaction scores. According to another finding, there was no significant difference
between Turkish and Kazakh students' Beck Depression Scores and Life Satisfaction

Scores according to culture.

Key Words: Depression, Life Satisfaction, Cultural Diversity
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|. BOLUM

GiRIS

Depresyon toplumda sik goriilen bir bozukluk olmakla birlikte, temelinde daha
onceden zevkle yapilan giinliik aktivitelere karsi isteksizlik ve yasamdan tat alamama
durumu vardir. Bu depresif duygu durumuyla birlikte bireylerde bazi degisiklikler
gozlemlenmektedir. Bu durumda bireylerde karamsarlik diisiinceleri yogunluk
kazanir. Gegmis daha ayrintili ele alinarak gelecek kurgulanmaya c¢alisilir. Olaylarin
genellikle olumsuz ve istenmeyen taraflarina yogunlasilarak, kendini suglu ve
cezalandirilmig gorme egilimi belirir. Diger taraftan, gelecege yonelik de umutsuzluk
ve karamsarlik sergilenerek c¢aresizlik diistinceleri gelistirilir. Bu duygulanim,
bireylerin yasamdan zevk alamadiklarini hissetikleri ve yasamin anlamsiz oldugunu
diistindiikleri duruma kadar devam eder. Sonunda bireyler kendilerini ¢okkiin ve
yorgun hissederler. Depresyonla birlikte gelen hisler genellikle bireylerin giinliik
aktivitesini etkiler ve bu hisler birkag giinde gegmezler, haftalar hatta aylar siirebilirler.
Bu durum ayni zamanda bireylerin giinliik yasamlarina, kisileraras: iliskilerine
yansiyarak aile, okul veya c¢alisma hayatlarindaki performanslarinin diismesine neden

olur (Taycan, Kutlu, Aydin ve Cimen, 2006).

Bununla birlikte, diger psikiyatrik bozukluklar diistiniildiiginde depresyonun;
yayginlik oranmnin toplum genelinde oldukg¢a yiiksek olmasi, bu konuda genis
kapsamli ¢alismalarin az olmasi, 6lgme araglarinda ve tilkelerin saglik sistemlerindeKi
farkliliklar gibi nedenlerden otiirli degiskenlik gosterdigi goriilmektedir (Meydaneri-
Gilindogdu, 2016). Diger taraftan, hafif depresif belirtilerin bile, bireyleri mutsuzluga,
karamsarliga ve umutsuzluga siiriiklemesi nedeniyle yapilacak caligmalarda bu
belirtileri gosteren bireylere ulasilmasi, koruyucu ve onleyici ruh saghig hizmetleri
acisindan O6nemli goriilmektedir. Bu anlamda, depresyon diizeyinin azaltilmasiyla

iliskili faktorlerden biri yasam doyumu kavramidir.

[k kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan &ne siiriilen yasam doyumu kavramu,

kisinin beklentileriyle mevcut durumunun karsilastirilmasiyla ortaya g¢ikan sonug



seklinde tanimlanmustir (Ozer ve Karabulut, 2003). Tanimdan da hareketle bireylerin
beklentilerinin, ihtiyaglarinin ve ideallerinin gerceklesme derecesinin yasamdan elde
ettikleri mutluluk ve doyum hisleriyle iliskisi bulunmaktadir. Kisinin hayatina iliskin
algi ve degerlendirmelerini yansitan yasam doyumunun Onemli oldugu toplum
kesimlerinden birisi de {iniversite Ogrencileridir. Oyle ki, yiiksekdgretim yillari
Ogrencilerin yetigkin rollerini denedikleri, ¢alisma hayatina hazirlandiklar1 ve
hayatlarina iliskin degerleri daha fazla benimsedikleri bir donemdir. Nitekim on yedi
farkli iilkeden olusturulan katilimcilar lizerinde yapilan bir ¢alismada, iiniversite
Ogrencilerinin biiyiik ¢cogunlugunun yasam doyumu ve mutluluga daha fazla énem

verdikleri goriilmiistiir (Diener, 2000).

Universite yillar1 ayn1 zamanda, bireylerin 6grenim hayatlariin en yogun ve
stresli donemlerinden biridir. Ogrencilerin profesyonel egitimden gegtikleri bu siiregte
yasayabilecekleri diisiik akademik basari, okulu uzatma, mezun olamama ve lise
doneminde ¢ok calisarak kazandiklari okullarmi kaybetme korkusu derin endise
yasamalarina neden olabilmektedir (Dost, 2007). Bu nedenle, iiniversite 6grencilerinin
yasam doyumu diizeyinin arttirilmas: psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasi
bakimindan o6ncelikli konularin basinda gelmektedir. Alanyazindaki aragtirmalara
bakildiginda ise; yasam doyumu yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin, yagam rollerine
iligkin daha fazla sorumluluk aldiklar1 ve bu alanlarda doyumlarinin daha yiiksek
oldugu, daha az stres ve duygusal yalmizlik yasadiklari (Cegen, 2008), benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugu (Yetim, 2003), umutsuzluk, durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinin ise daha diisiik oldugu (Glindogar ve ark. 2007) goriilmektedir.

Sonug olarak, ilgili caligmalardan da hareketle bireylerin yasam doyum
diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda iliski oldugu diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, alanyazina bakildiginda daha 6nce yasam doyumu ve depresyonla ilgili bircok
arastirma yapildigir goriilmektedir. Fakat yapilan arastirmalar incelendiginde farkli
ilkelerde Ogrenim goren tniversite Ogrencilerinin yasam doyumu ve depresyon
diizeylerinin karsilagtirildigi calismalarin olduk¢a siirli oldugu goze carpmaktadir.

Bu diisiincelerden hareketle bu ¢alismada, Kazakistan’ da ve Tirkiye’ de 6grenim



goren tlniversite Ogrencilerinin depresyon diizeylerinin ve yasam doyumlarinin

karsilastirilmast 6nemli goriilmiis ve aragtirmanin konusunu olusturmustur.

Arastirmanin bundan sonraki kisminda ise, arastirma konusu ekseninde

belirlenen problem durumuna ve alt problemlere yer verilmistir.

A.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Kazakistan da ve Tiirkiye de 6grenim goren {iniversite
Ogrencilerinin depresyon diizeylerinin ve yasam doyumu diizeylerinin kiiltiirler arasi

bir arastirma ¢ergevesinde karsilastirilmasidir.

B.Problem Durumu

Aragtirmanin problem climlesini, “Kazakistan’ da ve Tirkiye’ de 6grenim
goren tiiniversite Ogrencilerinin depresyon diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir. Problem

climlesine bagli olarak olusturulan alt problemler ise su sekildedir;

1. Boliimlere gore Kazak ogrencilerin depresyon diizeyleri ve yasam doyumu

diizeyleri anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2. Bolimlere gore Tiirk Ogrencilerin depresyon diizeyleri ve yasam doyumu

diizeyleri anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Tirk 6grenciler ile Kazak 6grencilerin depresyon diizeyleri ve yasam doyumu

diizeyleri anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

4. Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda

anlaml diizeyde bir iliski var midir?



C.Arastirmanin Onemi

Diinya iizerindeki her iilke kendisine 6zgii bir toplum yapisina sahip olmakla
birlikte, her iilkenin toplumsal yap1 olarak benzerlikler gosterdigi tilkeler vardr.
Benzer toplumsal yapi orneklerinden biri de Tiirk ve Kazak toplumlaridir. Her iki
tilkede ortak kiiltiirel bir gegmise sahip olup, toplumsal agidan benzerlikler ve
farkliliklar gostermektedir. iki iilke arasindaki en biiyiik benzerlikler, her iki iilkenin
de ¢ogunlukla Miisliiman ve Tiirklerden olusmasindan kaynaklanmaktadir. Diger
taraftan, her iki tilke arasindaki farkliliklarin temel nedeni Tiirkiye’nin daha g¢ok
kiiltiirel anlamda bati kiiltiiriinden etkilenmesi, Kazakistan’in ise daha ¢ok Sovyet
Rusya kiiltiiriinden etkilenmis olmasidir. Bununla birlikte ortak gegmis, yakin iliskiler
ve kiiltiirel etkilenmelerin toplumun yapisinda ve dogal olarak bireyler lizerinde de
etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu anlamda ortak ge¢mise sahip olup, tarihsel
zamanda farklilagan toplum yapisina sahip iilkelerin ¢esitli 6zellikler bakimindan

karsilastirilmasi kiiltiirler arasi ¢alismalar bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Bu diisiinceden hareketle, bu ¢alismada her iki tilkeldeki lisans 6grencilerinin
sahip oldugu depresyon diizeyleri ve yasam doyumlarindaki farkliliklar ve
benzerliklerin incelenmesi ele alinmistir. Alanyazin incelendiginde ise depresyon ve
yasam doyumu ile ilgili bir¢cok ¢alisma bulunmasina ragmen, her iki iilkede yapilan
caligmalarda bu iki konu alaninin birlikte ele alindig kiiltiirler arasi bir ¢aligmaya
rastlanilmamistir. Bu bakimdan arastirmanin 6zglin olmast ve gelecekte yapilacak

caligmalara kaynak teskil etmesi bakimindan 6nemli goriilmektedir.

D.Varsayimlar

Arastirmada kullanilan her iki tilkede de uyarlamasi bulunan Beck Depresyon
Envanteri ve Yasam Doyumu Olgeginin orneklem grubunu olusturan bireyler
tarafindan gercek icten cevapladiklari kabul edilmis, belirlenen 6rneklem grubunun

nicelik ve nitelik yoniinden evreni temsil kabiliyetinde oldugu varsayilmistir.



E.Smirhliklar

Arastirma verileri her iki toplumda da egitim goren lisans Ogrencilerinden
orneklem grubunu olusturanlarin verdikleri bilgiler ile sinirhidir. Aragtirmanin verileri
Beck Depresyon Envanteri ve Yasam Doyumu Olgegi ile Slciilebilen niteliklerle

smirlidir.

F.Tanimlar

1. Depresyon: “Bilissel, duygusal, davranigsal ve biyolojik belirtilerle beraber
goriilen psikolojik ¢okiintii durumudur (Gilbert, 2007). “Umitsizlik, degersizlik,
caresizlik, glivensizlik, karamsarlik, asir1 yeme veya istahsizlik, sosyal yasamdan
cekilme, psikomotorda heyecan veya yavaslama, asirt uyku veya uykusuzluk,
mutsuzluk, halsizlik, hayattan zevk alamama gibi belirtilerin yasandigi duygu durum
bozuklugudur” (Budak, 2009).

2. Yasam Doyumu: “Isteklerin ve beklentilerin gerceklesme diizeyine bagl olarak
yasamdan alinilan doyumdur” (Veenhoven, 1996). “Sosyal iliskiler, is yasamu, fiziksel
saglik ve maddi gelir gibi baglamlarda kisinin kendi yasamini degerlendirmesidir”

(Diener ve Lucas, 1999).



1. BOLUM

KURAMSAL AGIKLAMALAR ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, aragtirmanin konu alani kuramsal yonden ilgili alanyazin
dogrultusunda agiklanmaya calisilmis, konu ile ilgili daha dnce yapilan aragtirmalar

ele alinmustir.
A. Kuramsal Agiklamalar

1. Depresyonun Tanimi

Giinliik dilde sik sik kullanilan “depresyon” kelimesi, o anda varolan
birgok istenmedik duygunun bir araya geldigi psikolojik ruh haline karsilik
gelmektedir. Depresyon, ayn1 zamanda kisiler arasi iliskilerde, giinlilk yasamdaki
islevsellikte ve verimlilikte problemlere yol acan ruhsal bir hastalik olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2013). Depresyon sozciigiiniin bati dillerindeki
kullanimina bakildiginda; bir duyguyu, bir belirti kiimesini ya da tan1 6lgiitleri
belirlenmis bir klinik tabloyu tanimlamak amaciyla kullanildig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte, depresif bozukluklarun farkli tani sistemlerinde ¢esitli isimlerle
siniflandirildigi goriilmektedir. Bu bakimdan, kavramin kiiltiirel yonlerine vurgu
yapan c¢alismalara goz atmadan once etimolojik kokenine deginmek yararh

olacaktir.

Tip alaninda depresyonu ilk tamimlayan kisi Antik Yunan hekimi
Hippokrates olmustur.  Latince kokenli “depressus” (asagiya bastirmak)
sozciiglinden gelen “depresyon” kelimesi dilimizde bitkinlik, keder, donukluk,
¢okiintiilii olma anlamina gelmekle birlikte, Tiirk¢e karsiligi « ruhsal ¢okiintii” ya
da “cokkiinliik” olarak ifade edilmektedir (Koknel, 2005). lgili alanyazina

bakildiginda ise, depresyonla ilgili ¢esitli tanimlamalarin yapildig: goriilmektedir.



Depresyon; biligsel, duygusal, davranigsal ve biyolojik belirtilerle beraber
goriilen psikolojik ¢okiintii durumudur (Gilbert, 2007). Bir diger ifadeye gore
depresyon; timitsizlik, degersizlik, caresizlik, glivensizlik, karamsarlik, asir1 yeme
veya istahsizlik, sosyal yasamdan ¢ekilme, psikomotorda heyecan veya
yavaslama, asir1 uyku hali veya uykusuzluk, mutsuzluk, halsizlik, hayattan zevk
alamama gibi belirtilerin yasandigr duygu durum bozuklugudur (Budak, 2009).
Depresyon ayni zamanda, kigide kalitimsal, ¢cevresel ve hormonal bozukluklar
sonrasinda gelisen ¢Okkiinlik halidir. Bu hal, gelip gegici kotii bir duygusal
durumdan ya da tiziintiiden ziyade, ileri derecede ¢okkiinliigiin yasandigi oldukga

uzun siireli bir donemdir (Adasal, 2005).

Depresyon genel olarak eskiden keyif alinilan etkinliklerden keyif
almamadigi, ilgi kaybiyla beraber ¢okkiinliik, karamsarlik duygularinin baskin
oldugu, depresif duygudurumu ile diisiince ve harekette yavaslamanin oldugu
islevsizlik halidir (APA, 2001). Depresyonda ayrica, belli bir siire boyunca
(DSM’ ye gore en az iki hafta) ilgi ve zevk alma kapasitesinde azalmayla beraber,
psikomotor aktivitenin degisebildigi, dikkat, uyku ve istah bozukluklarinin eslik
ettigi, bunlarin yaninda kisinin kendisini, diinyay1, yasantilar1 ve gelecegi olumsuz
algiladig, degersizlik ve sugluluk diistincelerinin oldugu, 6zkiyim diistinceleri ve
davraniglarinin olabildigi bilinmektedir (DSM-V, 2013; Beck, 1979). Bu
tanimlamalar ve nitelendirmelerle birlikte depresyonun nasil ele alindiginin, hangi
durumlarin depresyonun tani alanina girdiginin belirlenmesi kavramin sinirlarinin

cizilmesi acisindan 6nemli goriilmektedir.
1.1. Depresyonda Damgalanma Tiirleri ve Sikhgi

Toplumda tipki psikiyatriye ve psikiyatrik hastaliklara karsi oldugu gibi
depresyona karsi da Onyargilar ve olumsuz tutumlar mevcuttur. Bunlar arasinda;
depresyonun bir zayiflik oldugu, hastalik olmadigi, depresyondaki kisilerin saldirgan
olabilecegi, psikososyal sorunlardan kaynaklandigi ve insanlarin sorunlarinin
tistesinden tek basina gelmeleri gerektigi seklindeki ifadeler ornek olarak sayilabilir.

Bununla birlikte depresyonu olan bireylerin, beklenenin aksine toplumun diger



bireyleri gibi “sorunlarindan kendilerinin sorumlu oldugu” gibi kalipyargilar

tagidiklar1 ve kendilerini damgaladiklar1 goriilmiistiir (Aromaa ve ark. 2011).

Depresyon nedeniyle tedavi alan hastalarla gergeklestirilen bir ¢alismada,
hastalarin hi¢ depresyon gecirmemis kisilere kiyasla depresyonun bir beyin hastaligi
oldugu fikrine daha fazla katildiklari, buna karsin daha fazla damgalanma hissettikleri
ve damgalanmanin depresyon siddeti ve halen tedavide olma durumuyla iliskili oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte, algilanan damgalanmanin en fazla psikomotor aktivite
degisiklikleriyle iliskili oldugu, degersizlik diisiinceleriyle de anlaml iliskinin oldugu
ancak anlamlilik diizeyinin diistiik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular
algilanan damgalanmanin depresyondaki biligsel carpitmalarla degil, depresyonun
siddeti arttikca daha fazla damgalayici olaylar yasanmasiyla iliskili oldugu seklinde
yorumlanmistir (Pyne ve ark. 2004).

Bunun yanisira, depresyonda damgalanma ile ¢esitli sosyodemografik
etkenlerin iliskisine dair de pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Farkli tilkeler ve kiiltiirlerde
yapilan ¢aligmalarda depresyonda damgalanmayla iliskili olabilecegi diisiiniilen yas,
cinsiyet, egitim durumu, kiside ve ailede depresyon Oykiisii, etnik kdken, kiiltiirel yap1
gibi farkli faktorler incelenmistir. Bu c¢alismalara o6rnek olarak, Brohan ve
arkadaslarinin bipolar ve unipolar depresyon hastalarinda yaptiklar1 ¢calismada kendini
damgalama ile algilanan ayrimcilik, sosyal iligki, liniversite egitimi, ¢alisma durumu
arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir. Arastirmada ayrica kendini damgalama,
damgalanmaya direng, algilanan ayrimcilik boyutlarinda iilkeler arasinda farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. (Brohan ve ark. 2011). Dort avrupa {iilkesinde depresyon ve
tedavilerine yonelik tutumlarin arastirildigi bir diger aragtirmada ise, lilkelerde yer alan
toplumlarin yaklagik iicte birinde depresyona karsi orta diizeyde damgalama egilimi
oldugu saptanmistir (Coppens ve ark. 2013). Bununla birlikte, yukarida ifade edildigi
gibi ¢esitli olumsuz durum ve kosullarla iligkilendirilen depresyonun ¢esitli alt tiirleri

de bulunmaktadir.



1.2. Depresyon Alt Tiirleri
1.2.1 Major Depresyon

Major depresyon, toplumun biitiin kesimlerinde gortilebilen, kronik seyir alan,
yinelemelere gidebilen, yeti yitimine yol agan ve en siddetli depresif bozuklugu olarak
nitelendirilen 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. DSM-V &lgiitlerine gore bireye major
depresyon tanist konabilmesi i¢in; ifade edilen dokuz belirtiden en az besinin
karsilaniyor olmasi ve bu belirtilerin en az iki hafta boyunca devam etmesi, bununla
birlikte depresif ruh halinin veya anhedoni (ilgi ve istek kaybi) ana belirtilerinden

birinin mutlaka olmas1 gerekmektedir (Kessler ve dig., 1994 ).

Major depresyon, en sik goriilen depresyon tiiridiir ve istatistiklere gore
kadinlarin % 10-25" i, erkeklerin ise % 5-12° si yasamimin bir doneminde major
depresyona maruz kalmaktadir. Sosyoekonomik agidan ise depresyonun alt
sosyoekonomik gruplarda ve ailesinde depresyon geg¢irmis bireylerde goriilme
ihtimalinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Isik ve Koroglu, 1991, 2004).
Weismann ve arkadaglarinin (1991) yaptigit ECA (Epidemiologic Catchment Area)
adli calismada major depresif bozuklugunun yasam boyu ve yillik yayginliginin
sirastyla %4.9 ve %2.7 oldugu belirtilmistir. Kessler’in (1994) yapmis oldugu
calismada (NCS-National Comorbidity Survey)  depresyonun yasam boyu
yayginliginin %17.1 ve yillik yayginliginin %10.3 oldugu ifade edilmistir. Kessler vd
(2003)’ nin yaptiklar1 bir baska ¢calismada (NCS-R) ise, yasam boyu ve y1llik yayginlik
oranlarmin sirastyla %16.2 ve %6.6 oldugu tespit edilmistir. Ulkemizde Dogan vd.
(1995)’ nin gerceklestirdkleri ¢alismada ise, iilkemizdeki depresyon yayginliginin
diger iilkelerdeki depresyon yayginligi oranlariyla benzer aralikta oldugu (%8- 20)
belirtilmistir.

2012 yilinda yapilan Kanada Toplum Sagligi Calismasi’nda unipolar major
depresif epizodun yillik yaygimliginin %3.9 ve yasam boyu yaygimliginin %9.9 oldugu
saptanmigtir (Patten ve ark. 2015). 2011 yilinda 10 gelismis iilkenin ve 8 diisiik-orta
gelismis ilkenin yer aldigi, major depresif epizod yaygmliginin incelendigi bir

calismaya gore; yiliksek gelirli iilkelerde yasam boyu major depresyon yayginliginin



%14.6, diisiikk ve orta gelirli iilkelerde yasam boyu major depresyon yayginliginin
%11.1 oldugu saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore; yasam
boyu yaygimligiin en az goriildiigi tilkelerin (%10’ dan diisiik) orta ve diisiik gelirli
iilkeler (Meksika, Cin, Hindistan, Giiney Afrika) oldugu, en yiiksek goriildigi
tilkelerin ise (%18’ den yiiksek) yiiksek gelirli iilkeler (Fransa, Hollanda, Yeni Zelanda
ve Amerika Birlesik Devletleri) oldugu tespit edilmistir (Bromet ve ark. 2011).

Ulkemizde depresyon epidemiyolojisine yonelik yapilan calismalara
bakildiginda ilk ¢aligmanin Giile¢ (1981)’in tarafindan yapildig: goriilmektedir. Bu
caligmada depresyon yayginliginin %9.2, yasam boyu yayginliginin ise %23.6 oldugu
tespit edilmistir. 1998 yilinda yapilan ‘Tiirkiye Ruh Sagligi Profili’ arastirmasinda ise,
depresyon ve anksiyete bozukluklarinin en yaygin goriilen ruhsal bozukluk oldugu ve
depresif nobet sikligiin %4 oldugu saptanmistir. Caligmada ayrica, major depresyon
yayginhiginin kadinlarda %5.4, erkeklerde ise %2.3 oldugu bulunmustur (Kilig, 1998).
Benzer bir ¢alismada major depresif bozukluk yayginliginin %8.9 oldugu saptanmistir
(Topuzoglu ve ark. 2015). Ulkemizde kronik hastaliklarin ve risk faktorlerinin
sikligina iligskin yapilan bir bagka calismada da depresyon sikliginin %9 oldugu
belirlenmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2013). Sonug olarak, ilgili alanyazinda farkli
caligmalarda degisik yaygimlik oranlart elde edilse de, ¢ogu calismanin ortak
sonucunda major depresyonun en yaygin goriilen ruhsal bozukluk oldugu goriigiiniin

yer aldig1 goriilmektedir (Kaya ve Kaya, 2007).
1.2.2 Melankolik Depresyon

Melankolik depresyon, bireyin giinliik yasamindaki etkinliklerin tamamindan
veya ¢cogundan zevk alamamasi, ilgi duymamasi ya da hosa gidecek uyaranlara karsi
tepkisiz kalmas1 durumudur. Bu tiir depresyonda, bireyin hayatinda olumlu bir gelisme
oldugunda bile depresif duygu durumunda gegici bir diizelme yasanmaz (Washington,
2000).

Melankolik depresyon daha yash hastalarda yaygimlik gostermekle birlikte,
tanimdaki stireklilik vurgusundan hareketle yalnizca siddetli bir depresyon tiirii mu

oldugu sorusu akla gelmektedir (Tirkgapar ve Akdemir, 1999). Bu noktada,
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depresyonun siireklilik (continuum) gosterdigini ileri siiren goriise paralel olarak,
melankolik depresyonun diger depresyonlardan siddetli oldugu seklinde goriisler

bulunmaktadir (Kendler,1997).
1.2.3 Psikotik Depresyon

Psikotik depresyon, major depresif epizodun seyrinde ortaya ¢ikan sanrilar
ve/veya varsanilar ile karakterize edilen bir duygudurum bozuklugudur. Psikotik
depresyonun yayginliginin depresif epizodlarda yaklasik olarak %20, genel
populasyonda ise %0.6 oldugu saptanmistir. ( Lattuada ve Serretti,1999).

Psikotik depresyon belirtisi gésteren bireylerde depresif semptomlarin daha
siddetli oldugu ve psikotik 6zelliklerin yalnizca daha siddetli epizodlarda ortaya ¢iktigi
ifade edilmektedir. Bununla birlikte, sanrisal depresyon vakalarinda daha siddetli ve
jetatif depresif semptomlarin (terminal insomni, istah ve kilo kaybi, kabizlik) oldugu
ve noropsikolojik 6l¢iimlerde daha kotii performans sergilendigi saptanmistir. Psikotik
depresyonda semptomlarin siddetinde artis, gecikme, tedavide diisiik basari, rezidiiel
belirtiler, relapslarda siklik ve hiperkortizolemi oraninda artis oldugu belirtilmistir
(Vythilingam ve Chen, 2003).

1.2.4 Kronik Nevrotik

Distimi, depresif bozukluklarin siniflandirilmasina DSM-III ile birlikte girmis,
sonrasindaki tani sistemlerinde de kendine yer bulmustur. Kronik depresyon ya da
distimi aslinda birgok 6zelligi ile depresyon grubunda bir bagka antiteymis gibi
durmaktadir. Distimi, tanisinda yer alan iki yillik siirenin bulunmasi ve arada iyilik
halinin kisa siireli olmas1 gibi faktérlerden dolayr depresyonun farkli bir tiirii olarak
degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Bununla birlikte, 6lgiit olarak kabul edilen
depresyon bulgularmin alisilmis major depresyondan ayrimlagmamasi distimiyi
yeniden kavramlastirmak geregini ortaya ¢cikarmaktadir. Ozetle, yelpazenin bir ucunda
psikotik depresyon bulunuyorsa, diger ucunda distimi bulunmaktadir ve

“karakterolojik depresyon” olarak ta tanimlanmaktadir (Akiskal, 1983).
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1.2.5 Anksiyeteli Depresyon

Her ne kadar ICD-10 ve DSM-V ile beraber tani sistemlerine giren karigik
anksiyete ve depresyon bozuklugu adli bir tan1 bulunsa bile, bu tan1 psikiyatrlar
arasinda hedeflenen yayginligi saglayamamistir. Bu taninin stirekli bi¢cim degistirmesi
ve sabit bir tan1 olarak yer almamasi giinlilk uygulamay giiclestirmektedir (Barkow
ve Heun, 2004). Diger yandan, anksiyeteli depresyon geleneksel agidan igerisinde
siddetli anksiyete belirtilerini tasiyan depresyon olarak kavramsallastirilmaktadir.
Bununla birlikte, depresyonun dogasina yonelik galismalarda depresyon vakalarinda

¢ok ciddi diizeyde anksiyete yasandigi bilinmektedir (Aydemir ve Giilseren, 1996).

1.2.6 Baska Tiirlii Adlandirilamayan Depresif Bozukluk

Bagka tiirlii adlandirilamayan depresif bozukluklar, ana depresif bozukluklarin
Kriterini tasimayan diger depresif durumlarin olusturdugu bozukluklar olup, gesitli alt

tiirleri bulunmaktadir:
1. Premenstriiel disforik bozukluk,
2. Mindr depresif bozukluk,
3. Yineleyen kisa siireli depresif bozukluk,
4.  Sizofreninin post psikotik depresif bozuklugu,
5. Hezeyanl1 bozukluk,

6.  Klinisyen tarafindan depresif bir bozukluk oldugu sonucuna varildigi,
ancak bunun primer mi yoksa genel tibbi bir duruma mi bagl oldugunun

belirlenemedigi durumlar (DSM-V-TR, 2005).
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1.3 Depresyon Belirtileri

Birbirinden farkli belirtilerle ortaya ¢ikan depresyon igin gecerli birgok tani
Kriteri bulunmakla birlikte, depresyon vakalarinda ortaya ¢ikan genel belirtiler asagida
ifade edilmistir. Bu belirtiler, bireylerde hafif, orta ve agir diizeyde goriiliip en az iki

hafta siirmektedir.

1. Genel goriiniim ve davrams: Yiizde lizlintili ifade ile kisisel bakimin az oldugu

goriilebilir. ileri derece depresyonda hasta, sikintidan yerinde duramaz ve tedirgindir.

2. Konusma, Iligki: Hafif ve orta diizey depresyon hastalarinda iletisim kurmak zor
degildir, agir derece depresiflerde ise iletisim kurmak zor olabilir. Hastada

duygusuzluk ve hi¢ konugsmama ( mutizm) goriilebilir.

3. Duygulanim: Genel iiziintii hali hakim olup, derin iiziintii ve i¢ acis1 duyma ile sik
stk aglama tepkileri goriilebilir. Bu {iziintii hali normal iiziintiiden farklidir. Kimi
hastalarda tiziintii ile birlikte sikint1 ve anksiyete (bunalti) goriilebilir. Agir depresif
hastalarda {iziinti duygusu diger duygularin yasanmasini engelleyebilir.
Duygulanimdaki en belirgin degisikliklerden biri, eskiden keyif alinan seylerden keyif

alinmamasi (anhedoni) durumudur.

4. Biligsel Durum: Depresyon hastalarinda biling agiktir. Derin tiziintii hali dikkatin
bagka seylere odaklamasini zorlastirabildigi i¢in unutkanlik goriilebilir. Kimi
durumlarda kendini ve ¢evreyi farkli algilama goriilebilse de depresyonda genel bir

alg1 problemi goriilmez.

5. Diisiince icerigi: Diisiince hiz1 yavaglayabilir. Depresyondaki kisi ge¢mis ve
gelecek arasinda takili kalir. Gegmisin iizlintli veren anilarindan ve kendini suglama
egilimden dolay1 ac1 ¢ekme, gelecege yonelik karamsarlik ve timitsizlik diisiince
yapilar1 hakimdir. Oliim ve intihar diisiinceleri olabilir. Bilissel belirtiler bedensel

(somatik) belirtiler ile beraber goriilebilir.
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6. Hareket (devinim) : Biiyiik oranda harekette gozle goriiliir azalma ve isteksizlik
vardir. Bu azalma enerji eksikligine bagl olabilir. Agir depresyon hastalarinda ise

huzursuzluk, yerinde duramama, tedirginlik ve istemsiz hareket olabilir.

7. Bedensel ve fizyolojik belirtiler: Enerjide azalma, giigsiizliik, ¢abuk yorulma ve
halsizlik, cinsel isteksizlik, asir1 ya da az yemek, uykuya dalmada giigliik, erken ve

bunaltili uyanma, uyku kalitesinde ve siiresinde azalma olabilir (Oztiirk, 1997).
Ozetle, genel olarak depresyonda goriilen belirtiler su sekildedir:

- Uziintii, keder ve bunaltr hali

- Enerjide azalma, halsizlik ve gli¢siizliik

- Odaklanmada giicliik

- Yogun derecede degersizlik ve yetersizlik diisiinceleri
- Harekette yavaslama ve isteksizlik

- Eskiden keyif alinilan seylerden keyif alamama (anhedoni) (Oztiirk, 1997).

En yaygin smiflandirma sistemi olan Amerikan Psikiyatri Birligi’ nin 2013
yilinda yayinladig1 “The Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders-5
(DSM- V)” e gore depresyon igin belirlenen tani kriterleri ise su sekildedir;

A. Asagida yer alan bulgulardan en az besinin birbirini takip eden iki hafta boyunca
devam etmesi ve bu bulgulardan en az birinin ilk iki maddede belirtilen bulgulardan

biri olmas1 gerekmektedir.

1. Disaridan kolaylikla farkedilebilen ve hastanin kendisinin de ifade ettigi ¢okkiin
duygu durumunun giin boyu devam etmesi.

2. Hastanin neredeyse tiim etkinliklere karsi azalan ilgi kayb1 ve zevk alamama
durumunun olmast.

3. Belirgin diizeyde kilo alim1 veya kilo kaybinin olmasi.

4. Yaklasik olarak her giin uykusuzluk veya asirt uyuma durumunun olmasi.
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5. Yaklasik olarak her giin psikomotor ajitasyon veya reterdasyon durumunun olmast.

6. Yaklasik olarak her giin yorgunluk, bitkinlik veya enerji kaybinin olmasi.
7. Yaklasik olarak her giin degersizlik veya asir1 su¢luluk duygularinin olmasi.

8. Yaklasik olarak her giin bir konu iizerinde diisiinme ve odaklanmakta zorluk ¢gekme
veya kararsizlik yasama durumunun olmasi.
9. Yineleyen 6lim veya intihar diigsiincelerinin olmasi ya da intihar girisiminde

bulunma.

B .Bu belirtiler klinik agidan belirgin diizeyde sorunlara, toplumsal ve islevsel

alanlarda sikintiya yol agmaktadir.

C .Bu belirtiler madde kullanimina, baska bir tibbi duruma veya nérolojik bir durumun

fizyolojik etkilerine baglanamaz.

D. Major depresyon doneminin ortaya cikisi sizoaffektif bozukluk, sizofreni,

sizofreniform bozukluk, sanrili bozukluk ve diger psikotik bozuklukla ac¢iklanamaz.
E. Hicbir zaman bir mani veya hipomani dénemi gegirilmemis olmasi.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan DSM-V’ te yer alan
yukaridaki tani  kriterleri  diginda, depresyon vakalarinda klinik olarak

gozlemlenilebilen bazi belirtiler de mevcuttur.

1.3.1 Depresyonun Klinik Belirtileri

1.3.1.1 Genel Goriiniim ve Davranislar

Depresyondaki bir hastanin genel goriinlimii su sekildedir; sikintili ve
tedirgindir, 6z bakim azalmistir, kaglar1 catiktir (omega belirtisi), omuzlar1 ¢okiiktiir
ve iziintili bir goriiniimii vardir. Hareketlerinde, jest ve mimiklerde azalma ile
nadiren gililimseme tepkileri goriilebilir. Konusma, is yapma ve yiirimede zorluk
cekebilir. Devamli ayakta olma, tetikte olma, ellerini ovusturma, nesneleri ovalama

veya ¢ekistirme gibi psikomotor ajitasyon belirtileri de goriilebilir. (Gegtan, 2006).
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1.3.2 Konusma ve Iliski Kurma

Depresif hastalarda her tiirlii harekette oldugu gibi konusmada da yavaslama
goriilebilir. Sorulart cevaplamada isteksizlik ve cevaplama siirelerinde uzama, tek
diize ve yumusak ses tonu, konugsmanin agirlagsmasi, algak sesli ve yavas konusma,
konusma igeriginin fakirlesmesi ve psikomotor yavaslama gibi belirtiler goriilebilir
(Gegtan, 2006). Ac1 ve kaygi basta olmak {izere hissedilen olumsuz duygular jest ve
mimiklere yansiyabilir, jestlerde azalma goriilebilir (Aktay, 2014).

1.3.1.3 Duygulanim

Depresyondaki hastalarda duygulanim devamli olarak ¢okkiindiir. Islevsellikte
bozulmalar goriiliir. Hastaya gore yasadigi her olay kotii ve olumsuzdur. Hasta
kendisini “karanlik bir bulut iginde olmak™ gibi dramatik bir sekilde tasvir eder.
Kendini basarisiz ve ise yaramaz hissedeer ve buna bagl olarak karamsarlik sergiler
(Gogiis, 2000). Kotiimserlik, karamsarlik, yalnizlik, umutsuzluk, sikinti igeren
kederlilik hali hissedilen ruhsal aciya paralel bir sekilde artar. Kederli ve tedirgin ruh
hali zihinsel islevlerde yavaslamaya sebep olur. Yasanilan bu olumsuzluklarla birlikte

kisinin yasamdan aldig1 zevk azalir (Dogan ve Cetin, 2008).

1.3.1.4 Bilissel Yetiler

Depresyonlu kiside biling genellikle agiktir. Ancak ¢ok daha agir depresif
hastalarda biling bulanik olabilir. Unutkanlik, bir seyi hatirlamada gii¢liik, bir konu
tizerinde yogunlasmada zorluk goriiliir. Hastalarin zaman algilarinda farklilik vardir,
onlara gore zaman oldukc¢a yavas akmaktadir. Buna karsin mekan, zaman ve kisi
algilar1 iyidir. Hastalar herhangi bir basit karar1 verme konusunda bile giigliik
cektiklerini sdylerler (Giileg, 2009). Depresif hastalarda mantikli, dogru ve gergekci
kararlar vermek zorlasir. Kararsizlik depresyonlu hastalarin yaygin problemlerinden

biridir (Koknel, 2005).
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1.3.1.5 Diisiince Akim ve Icerigi

Depresyondaki hastalarda gelecek hakkinda umutsuzluk, kendini su¢lama
egilimi, hatali yasam olaylarindan kendisini sorumlu tutma gibi durumlarda ciddi
sekilde artig goriiliir. Depresif kisi kendisini yetersiz, degersiz ve ise yaramaz olarak
goriir ve buna bagl olarak kendisinin varliginin ve yasaminin anlamsiz oldugunu

vurgulamaya baslar. Bunun sonucunda 6z sayg1 giderek azalir (Oztiirk, 1997).

Degersizlik ve yetersizlik duygulari yasamakta olan hasta degersizligini
kanitlayacak ipuglar1 arar ve en ufak hatalarini dahi abartir. Yasanmakta olan veya
onceden yasanmis olaylara iligkin abartili bir su¢luluk duygusu i¢indedir ve kendini
bunlardan sorumlu tutar. Diisiince igerigi, depresyonun siddetine bagl olarak bozulur.
Bu bozukluga bagli olarak Yyetersizlik duygularindan kaynaklanan somatik hezeyanlar,
nihilistik hezeyanlar, dini hezeyanlar, kiigiiklikk hezeyani ve suglama hezeyani gibi

hezeyanlar ortaya ¢ikar (Gegtan, 2006).

1.3.1.6. Fizyolojik Belirtiler

Depresyondaki hastalarda ¢okkiin duyguduruma bagl olarak; siklikla istahta
azalma ve kilo kaybi, seyrek olarak istahta artis ve kilo alimi goriiliir. Enerji
azalmasina bagl olarak hareketlerde yavaslama ve azalma, ¢abuk yorulma, cinsel ilgi
kaybr ve keyif alamama goriiliir. Erkeklerde libido azalip tiimden kaybolabilirken,
kadinlarda erkeklerin tam tersi olarak cinsel ilgi ve istek olmadigi halde cinsel etkinlik

stirdiiriilebilmektedir (Kéroglu, 2004).

1.4 Depresyonun Nedenleri ve Kaynagi

Bir¢ok hastalikta oldugu gibi, depresyonun etiyolojisinde birden fazla faktor
etkili olabilmektedir. Ornegin ailede depresyon oykiisii incelendiginde hem kalitsal
hem de ¢evresel faktorlerin bir arada etkili olabildigi goriilmektedir. Sosyal yasama
iliskin faktorlerle birlikte, doneme 6zgli hormonal degisiklikler, beynin yapisal ve

endokrinolojik olarak olgunlasmasi bireyi strese duyarli kilabilmektedir. Depresyonu
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aciklamaya yonelik benzer bir¢ok goriis bulunmakla birlikte, bu etkenleri; genetik ve
ailesel etkenler, néroendokrin etkenler, ndroanatomik etkenler, nérokimyasal etkenler

ve psikososyal etkenler olarak siralamak miimkiindiir (Tamar ve Ozbaran, 2004).
1.4.1 Genetik ve Ailesel Etkenler:

Depresyonda kalitimsal faktorlerin etkisi ¢ok ¢esitli olabilmektedir.
Ebeveynlerinde depresyon oykiisii bulunan c¢ocuklarla, saglikli ebeveyni olanlarla
karsilastirildiginda, ebeveynlerinde depresyon Oykiisii bulunan ¢ocuklarda 3 ile 4 kat
arasinda depresyon riski artig1 gozlenmistir (Rice ve ark. 2002). Bununla birlikte, son
zamanlarda dogum oncesi ruhsal faktorler daha ¢ok dikkat g¢ekmeye baslamigtir
(Ramchandani ve Psychogiou 2009). Kalitimsal faktorlerin etkisi, ¢ocukluktan
ergenlige dogru giderek artmakta ve gec ergenlik doneminde yetiskinliktekine benzer
bir orana gelmektedir. Diger taraftan, ¢cocukluk c¢agi kaygi bozukluklar1 ve yikici
davranim bozukluklarinin ergenlikte depresif bozukluklar olarak devam ettigi

bildirilmektedir (Thapar ve Rice, 2006; Rowe ve ark., 2008).

Bununla birlikte birgok ¢alismada gevresel faktorler ile depresyon arasindaki
iligkinin incelendigi goriilmektedir. Akut stresli yasam olaylari, kronik hastalik,
stiregen travma, yoksulluk, aile ¢atismas1 gibi ¢ogu zorlu yasam olayinin depresyonun
gelisimini kolaylastirdigi bilinse de, stresli yasam olaylarinin bir¢ok kiside depresyon
gelistirmedigi ifade edilmektedir. Bu noktada, stresli yasam olaylar1 tekrarlayici
depresyondan daha ¢ok ilk atak depresyonla iliskili goriillmektedir (Thapar ve ark.,
2012). Diger taraftan, koti aile iligkileri, akran zorbaligina maruz kalma, kotiiye
kullanim gibi kronik ve siddetli stresorler daha 6nemli goziikmektedir (Restifo ve

Bogels, 2009; Hawker ve Boulton, 2000).

Sonug olarak, kalitimsal faktorler ergenlerde depresyon gelisimini hem
dogrudan riski artirarak, hem de gen-cevre etkilesiminde rol oynayarak etkilemekle
birlikte, yiiksek kalitimsal ve ailesel risk varliligi, ¢evresel risk kosullarina maruz
kalma ihtimalini ve zorluklar karsisinda duyarliligi artirmaktadir (Eaves ve ark., 2003;

Lau ve Eley, 2008).
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1.4.2 Noroendokrin Etkenler

Depresyonla ilgkili noroendokrin etkenlere bakildiginda, uykuda artmis
kortizol saliniminin, artmis DHEA (Dehidroepiandrosteron) diizeyinin (Goodyer ve
ark,. 2000) ve azalmis biiyiime hormonunun depresyon ile iliskili oldugu bulunmus,
bu etkenlerin depresif ergenlerde yenileyici bir etki olusturdugu ve madde kullanimini
ongordigi (Dahl ve ark., 2000) belirtilmistir. Bununla birlikte, uykunun ilk dort
saatindeki mutluluk hormonundaki diizensizliginin, kortizol hormonundaki
korelmenin ve sitit hormonundaki artistn hem depresif hem depresif olmayan

cocuklarda risk faktorii olarak etkili oldugu bulunmustur (Rutter ve ark., 2011).
1.4.3 Noroanatomik Etkenler

Depresyonla ilgkili ndroanatomik etkenlere bakildiginda ise, kiiciik yaslarda
frontal lob hacminin beyin hacmine oranla azaldigi, yanal hacmin beyin hacmine
oranla arttigi bulunmustur. Bununla birlikte, tedavi edilmemis ergenlerde saglikli
gruba gore sol frontal lobta ve sol temporal kortikal alanlarda azalmis hiicre

beslenmesine rastlanmistir (Aysev ve Taner, 2007).
1.4.4 Norokimyasal Etkenler

Norokimyasal etkenler agisindan depresyonun dogasina bakildiginda seratonin,
dopamin, norepinefrin gibi bircok norotransmitterin depresyon etiyolojisinde etkili
oldugu goriilmektedir. Depresyon etiyolojisinde yillardir tartisilan en Onemli
norokimyasal teori ise, transmitter hipotezi’dir. Giincel ndrotransmitter hipotezi,
beyinde tiim ndrotransmiter sistemini ilgilendiren bir islev bozuklugunun oldugunu

ifade etmektedir (Albayrak ve Ceylan, 2004).

Depresyondaki  norotransmitter  eksikliginin  yaninda  giincel teoride,
ndrotransmitter reseptorlerin etkilesiminde sorun oldugu, nérotransmitter eksikliginin
reseptorlerin telafi edici artisina neden oldugu (up-regiilasyon) belirtilmektedir.
Bununla birlikte, intihar eden kisilerin incelendigi ¢alismalarda frontal korteksinde

bulunan 5HT2 (5-hidroksi-triptamin) reseptorlerinde artisin oldugunu goriilmektedir.
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Buna karsin, son yillarda yapilan ¢alismalarda aslinda bir norotransmiter eksikliginin
olmadigi, nérokimyasal sinyal sisteminde ve uygun gen ekspresyonunda bozukluk

olabilecegi fikri yayginlik kazanmistir (Albayrak ve Ceylan, 2004).
1.4.5 Psikososyal Etkenler

Olumsuz yasam olaylari, sosyal destek eksikligi, bozuk ebeveyn iligkisi, sosyal
beceri eksikligi gibi psikososyal etkenlerin depresyondaki rolii arastirma konularinin
basinda gelmektedir. Bu etkenlere 6rnek olarak, olumsuz aile ortaminin depresyonu,
ozkiyim diisiincesini ve girisimini arttirdigi ifade edilmektedir (Parker ve Roy, 2001).
Yine depresif bireylerin aile iliskilerindeki, ¢atisma, reddetme, iletisim sorunlar1 ve
olumlu duygularin yetersiz ifade edilmesi gibi 6zelliklerin depresyonda etkili oldugu

bulunmustur (Weller ve ark , 2002).

Aile i¢i catigmalar depresyonu tetikledigi gibi, tekrarlari da artirmaktadir.
Ebeveynlerde depresif bozukluk varliginin, uygun olmayan ebeveyn tutumuna, bunun
da ¢ocuk ve gengte depresyon gelisimine neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Aysev
ve Taner, 2007). Depresyon etiyolojisinde bir diger faktor, olumsuz yasam olaylar
olarak belirtilmektedir. Ornegin; fiziksel istimarin, cinsel istismarin ve birgok
hastalikla birlikte eslik eden travma sonrasi stres bozuklugunun madde kullanimini,
davranim bozuklugunu ve intihar davranigini arttirdigi ifade edilmektedir (Rutter ve
ark., 2011).

Bir diger faktor ise, zayif akran iligkileri olarak belirtilmektedir. Arkadaslari
ile giiclii iliskileri olmayan, arkadaslari ile daha az temasta olan ve akranlari tarafindan
reddedilen ergenlerde depresif egilimler arttigi ifade edilmektedir. Ayrica romantik
iligki sorunlari da depresyonu tetikleyici bir neden olabilmektedir. Akran iliskilerinden
kacinan veya cocukluk doneminde diglanan bireylerde arkadaslik iligkilerindeki
gelisimin depresif belirtilerin artmasini1 6nleme noktasinda koruyucu bir faktor oldugu
belirtilmektedir (Bukowski ve ark, 2010). Ancak bazi arastirmalar, akran desteginin
bir yonii olan sorunlarin paylasilmasinin (es ruminasyonu) kadinlarda depresyon igin
onemli bir risk faktorii olabilecegini ifade etmektedir (Rose ve ark., 2007). Bununla

birlikte, depresyonun olumsuz sonuglarindan biri olan intihar davranigi lizerinde de
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akran iligkileri ve sosyal ¢evrenin roliine rastlanilmaktadir. Bireyin bulundugu sosyal
grupta bir intihar vakasinin varliginin, intihar girisimi riskini artirdig1 bildirilmektedir.
Ote yandan aile ve akran desteginin ve toplumsal bagliligin intihar egilimi riskini

azalttig1 belirtilmektedir (Matlin ve ark., 2011).
1.4.6 Davranissal ve Duygusal Etkenler

Davranigsal ve duygusal etkenler agisindan ise, ice yonelme egilimi olan
(davraniglarin1 ketleyen, utangag, anksiyoz, bagimli veya kaygili, 6zellikle popiiler
olmadigi, kendine giivensiz olduguna dair diisiinceleri olan) bireylerde depresyon

sikligmin arttig1 ifade edilmektedir (Tamar ve Ozbaran 2004).

Depresyonun dogasini anlamaya yonelik one siiriilen tiim bu klinik belirtiler,
etkenler ve nedenlerin yani sira kapsamli bir sekilde depresyonun etiyolojisini ele alan
ve aciklamaya calisan kuramlar bulunmaktadir. Bu biitiinciil bakis agisindan hareketle,
depresyonun dogasini daha iyi kavramsallastirmak i¢in arastirmanin bundan sonraki

kisminda depresyonu agiklayan kuramlara deginilecektir.

1.5. Depresyonu Ac¢iklayan Kuramlar

Depresyon kavramini kendine has bakis agilari ile anlatmaya ¢alisan kuramlari
psikanalitik yaklasim, davranis¢r yaklasim ve biligsel yaklagim olmak {izere ii¢ baslik
altinda toplamak miimkiindiir. Psikanalitik kurama gore bireyde ortaya c¢ikan
depresyon durumu aslinda doyurulmayan bir ihtiyaca karsi gergeklestirilen tepkidir.
Cocukluk sirasinda yasanan anne-baba kayiplari, sevgi eksikligi, kaygilarin
giderilmemesi ve ihtiyaglarin karsilanmamasi gibi durumlar, ileriki donemlerde
depresyon seklinde ortaya ¢gikabilmektedir. Thtiyacin karsilanmadigi bu tiir durumlarda
bireyler ¢aresiz kalmakta ve karsiliginda sevgi, ilgi ve giiven aramaktadir (Uzun,
2013).

Davranis¢1 yaklasima gore ise depresyon, pekistirici uyaricilarin sikligindaki
azalmayla birlikte ortaya ¢ikan bir durumdur. Diger bir ifadeyle, bireydeki olumlu

kosullanmalarin azalmasi ve olumsuz kosullanmalarin ¢ogalmasiyla ortaya ¢ikan bir
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bozukluktur. Bilissel yaklasimda ise depresyonun nedenlerinin gevresel kosullardan
¢ok diisiince sisteminden kaynaklandigi ifade edilmektedir. Bu yaklasima gore,
depresyon duygulanim bozuklugundan ¢ok bir diisiince bozuklugudur. Bu durumda
birey benliginin degersiz, diinyanin anlamsiz oldugunu diisinmekte ve gelecege
karamsar bir bakis agisiyla yaklagsmaktadir. Kurama gore tiim bu olumsuz yasantilarin
kaynagi mantiksiz, irrasyonel diisiiniis tarzlari, fikirler ve sembollerdir. (Aslihan,
1998).

1.5.1 Psikodinamik Kuram

Freud’un gelistirdigi klasik psikodinamik/psikanalitik teori baglaminda,
depresyon gercek ya da hayali bir sevgi nesnesinin kaybinin sonucudur. S6z konusu
sevgi eksikligi bireyde terk edilmislik hissiyati, 6z giiven ve benlik saygisinda azalma
ile sonuglanmaktadir. Kaybedilene karsi duyulan nefret ve saldirganlik diirtiileri
zaman gegctikce bireyin kendisine donmekte, birey kaybedilen ile 6zdeslesmektedir.
Bir nevi savunma mekanizmasi olan bu 6zdeslesmede bireyler ayni anda kaybedilene
kars1 sevgi ve nefreti muhafaza etmekte, ambivalant duygu durumlar1 yagamaktadir.
Bu tiir duygularin olusumu sonucunda bireydeki kat1 ve cezalandirici iist benlik bireyi

su¢luluk duygusuna ve kendisini cezalandirmaya itmektedir (ilhan ve Cevik, 2003).
1.5.2 Davrams¢1 Kuram

Davranigg1r yaklagima goére depresyonun dogasi, “6grenilmis caresizlik”
kavramina dayanmaktadir. Bu kavrama goére depresyon, cocukluktan itibaren ac1 veren
uyaranlarla karsilasinca kaginmayi ve kurtulmayi bilememe sonucunda yasanan
caresiz kalma durumudur (Oztiirk, 1997 ve Aydin 1989). Bu modele gore depresif
kisiler, “depresif yiikleme big¢imi” geregi karsilastiklar1 basarisizliklar: igsel ve
degismez Ozelliklerle, basarilar1 ise digsal nedenlerle agiklama egilimindedirler. Bu
aciklama bi¢imi sadece anda yasanilan depresyonla iliskili degil, gelecege de
yoneliktir (Nolen, Seligman ve Girgus, 1986). Yine bu kurama gore, depresif bireyler
olumsuz durumlarin nedenlerini belirlemede gercegi yansitmayacak diizeyde
negatiftirler ve kendilerini oldukga beceriksiz ve yeteneksiz gérmektedirler (Myers,
1987).
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1.5.3 Bilissel Kuramlar

Bilissel kuram, ruhsal rahatsizliklardaki nedenlerin agiklanmasindaki dayanak
noktasini yanlis biligsel siirecler olarak gdrmektedir. Toplumsal yasamda en sik
karsilagilan ruhsal rahatsizliklar arasinda yer alan depresyonun da bu cergevede
biligsel kuram kapsaminda agiklanmasi hedeflenmistir (Demirbag, 2013). Bu boliimde
depresyonun kaynagi ve tedavisine iliskili olarak gelistirilen modern yaklasimlardan
Ellis’ in Akiler Duygusal Kurami, Ozdenetim Kurami, Beck’ in Bilissel Kurami,
Lewinson’ un Davranisgt Modeli, Rehm’ in Otokontrol Modeli, Seligman’ in
Ogrenilmis Caresizlik Kuram1 ve Abramson vd.’ nin Umutsuzluk Kurami goriislerine

yer verilecektir
1.5.3.1 Akile1 Duygusal Kuram (RET)

Akilct Duygusal Kurama gore depresyonun baslangicinda mantiksiz,
irrasyonel diisiinceler, duygular ve davranislar etkili olmaktadir. Mantiksiz diisiinceler
daha ¢ok bireyin temel varsayimlarina ve inanglarina dayanmaktadir. Bu kurama gore
bireydeki duygusal degisimler, irrasyonel inanglarin neden oldugu degerlendirmelerin
bir sonucudur. Bu degerlendirmeler dogmatik, “gerekirci”, “sartli” gibi formlarda
olup, psikolojik rahatsizliklarin 6ziinii olusturmaktadir. Ellis Akilct Duygusal Kuram

ile ilgili baz1 diistincelerini su sekilde temellendirmistir (Ellis, 1970):

“Insanlarda biyolojik ve kiiltiirel olarak yanhs diisiinme egilimi vardir ve
kendilerini bu yolla rahatsiz edilmis hisseder. Insanlar kendilerini rahatsiz edecek
diistincelerini muhafaza etme egilimindedirler. Bununla birlikte kendi biligsel,

’

duygusal ve davramgsal yontemlerini degistirebilme kapasiteleri vardir.’
1.5.3.2 Oz-denetim Kuram

Oz denetim kuraminda depresyon, bilissel-davramgsal yetersizlik olarak ele
alinmaktadir (Rehm, 1977; 1981). Bu kurama gore bireyin sahip oldugu

davraniglarindaki denetim ii¢ ayr sliregten olugmaktadir. Bunlar “kendini izleme”,
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“kendini degerlendirme” ve “kendini pekistirme” seklindedir (Twaddle ve Scoot,
1991).

Kendini /zleme: Depresif bireyler kendi gevrelerinde olumlu olaylar disinda,

sec¢ici olarak olumsuz olanlara odaklanma egilimindedirler.

Kendini Degerlendirme: Depresif bireyler kendilerini degerlendirirken siki
kurallar koyma ve kendi davraniglart hakkinda olumsuz baglantilar kurma
egilimindedirler. Bu olumsuz baglantilar1 digsal faktorler i¢in olumlu, igsel faktorler

icin ise olumsuz yiiklemeler yaparak gergeklestirmektedirler.

Kendini Pekistirme: Kendini izleme ve kendini degerlendirme siireclerinde
yasanan olumsuz durumlar sonucunda depresif bireyler kendilerini olumsuz yonde
pekistirirler ve ¢ogunlukla kendilerini cezalandirma yoluna giderler (Twaddle ve
Scoot, 1991).

1.5.3.3 Beck'in Bilissel Kuram

Beck’in biligsel kuraminda depresyonun zihinsel olarak meydana geldigi
savunulmaktadir. Kuramda, depresyon ile birlikte ortaya ¢ikan duygu durum
farkliliklarinda zihinsel etkinliklerin rol oynadigi ifade edilmektedir. Buna gore,
depresyonun olusumuna neden olan ilk zihinsel etkinlik, bireyin kendisi, fenomel
diinyas1 ve gelecegi ile ilgili kavramsallastirmalaridir. Biligsel tiglii olarak adlandirilan
bu ti¢ alandaki kavramsallastirmalar, bireylerin olumsuz olarak etkilenmesine yol
agcmaktadir. Kuramda yer alan ikinci zihinsel etkinlik ise kisinin mantiksal hatalari ile
iliskilidir. Depresyondaki kisiler diinyaya ve gelecege iliskin genellemeler ortaya
koyarken mantikdis1 diisiinceler iiretmektedirler. Ugiincii zihinsel etkinlik ise,
cevreden edinilen bilgilerin kodlandigi esnada olusturulan kalip bilgiler veya
hipotezlerle iligkilidir. Bu hipotezlerin kaynagi cogunlukla, kisinin ¢ocukluk
evresindeki yasantilaridir (Rush, 1989; Burns, 1981; akt. Oren ve Gengdogan, 2007).

Gilinimiizde depresyonun dogasina iliskin agiklik getirmede ve tedavi

sirecinde en ¢ok yararlanilan kuram, Beck’in biligsel kuramidir (Beck, 1995;
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Freeman, 1992). Beck’in biligsel kurami dort 6geden olusmaktadir ve bu Ogeler
depresyonun dogasini a¢iga ¢ikarmada ¢ok 6nemli katkilar sunmaktadir (Fennel 1989;
Freeman 1992). Bu 6geler; bilissel iiclii (cognitive triad), otomatik diistinceler, bilissel

carpitmalar ve islevsel olmayan semalar seklinde ifade edilmektedir (Dogan, 2001).
1.5.3.4 Lewinson'un Davrams¢1 Modeli

Beck’in bilissel kuramindaki diisiinceler, duygular ve davranislar arasindaki
etkilesim sirasinin aksine Lewinson, yalnizca davranislarda meydana gelen
degismelerin duygularda ve diisiincelerde degisiklik yaratacagini ifade etmektedir.
Lewinson’un davraniggt kurami bu anlamda, depresyonun da 6grenilen bir davranis
oldugunu ve yalnizca davraniglarda meydana gelebilecek degisimlerin depresyonun

tedavisinde etkili olabilecegini savunmaktadir (Dobson ve Jackman-Cram, 1996).
1.5.3.5 Rehm'in Otokontrol Modeli

Bu modelde depresyon, bireylerin 6z degerlendirmelerini yeterli diizeyde
yapamamalarinin sonucunda ortaya ¢ikan bir rahatsizlik olarak ele alinmigtir. Rehm’e
gore, depresyon yasayan bireylerde kendilerine yonelik olumsuz diisiinceler
bulunmaktadir. Bununla birlikte, kendilerini devamli olarak olumsuz yonde
degerlendirip performanslarimi  daha iyi bir seviyeye tasimak icin c¢aba
gostermemektedirler. Biligsel kuramda yer alan bireyin kendine yonelik negatif yonlii
degerlendirmeleri ayni zamanda bu modelde de savunulmaktadir. (Dobson ve

Jackman-Cram, 1996).
1.5.3.6 Ogrenilmis Caresizlik Kuram

Seligman’in (1981) kuraminin ana hatlari, Rehm’in kuramina benzer sekilde
depresyonun 6nemli bir psikolojik siire¢ oldugu ve bireyin beklentilerini etkiledigi
seklinde agiklanmistir. Bu modele gore kontrol yasantisina ulagmayan organizma
motivasyonel, bilissel ve duygusal durumunda bozukluk géstermektedir. Bununla
birlikte, Abramson ve arkadaglari, bu modeli yeniden gbézden ge¢irmis ve kuramdaki

dort varsayimi yeniden ele almislardir (Twaddle ve Scoot, 1991):
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Hogsnutsuzluk Beklentisi, Nefret: Bireyin birgok beklentisinin ger¢ceklesmemesi

durumudur.

Kontrolsiizliik Beklentisi: Bireyin, etki edebilecegi olaylar hakkinda bir sey

yapamamasidir.

Yiikleme Bigimi: Birey, olumsuz olaylar1 carpitilmis bir sekilde i¢sel sebeplerle,
tutarli ve evrensel olan olumlu olaylar1 da digsal sebeplerle iligkili gérmesidir.
Ogrenilmis ¢aresizlik modelinde kontrol edilemeyen olaylarin baglantisi, bireyin olaya

tepkisini belirlemektedir.

Motivasyonel, Bilissel ve Duygusal Semptomlarin Onemi: Bireylerde
hosnutsuzlugun biiytikligl ve tecriibesizlik beklentisi, motivasyonun diismesine ve

biligsel yetersizliklere sebep olmaktadir.
1.5.3.7 Umutsuzluk Kurami:

Umutsuzluk Kurami, Abramson ve arkadaslarinin Seligman’mm modeline
tutumlar1 da ilave ederek gelistirmesiyle ortaya ¢ikmistir. Abramson ve arkadaslari,
bireylerin karsilastiklarn olumsuz olaylara iliskin statik, global ve igsel yiiklemeler
yaptiklarini ve bu yiiklemelerin ayni yonde tutumlara neden olduklarini ifade
etmektedirler. Buna gore, bireylerin olumsuz olarak algiladiklari olaylar tutumlarina
da yansiyacak, boylelikle umutsuzluk ve depresyon ortaya ¢ikacaktir (Kapgi 1998).
Diger bir anlatimla, umutsuzluk bireyleri depresyona yatkin bir hale getirecek ya da

depresyon sonucunda umutsuzluk ortaya ¢ikacaktir.

Arastirmanin bu boliimiinde ele alinan degiskenlerden biri olan depresyonun
tanimu, alt tiirleri, belirtileri, nedenleri ve kaynaklarinin yani sira depresyonu aciklayan
kuramlar hakkinda ilgili alan yazin dogrultusunda kisaca bilgi verilmistir.
Arastirmanin bundan sonra ki kisimda ise, yasam doyumu, yasam doyumunu etkileyen

faktorler ve agiklayan kuramlar hakkinda bilgi verilecektir.
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2. Yasam Doyumu
2.1. Yasam Doyumu Kavram

Yasam doyumu, isteklerin ve beklentilerin ger¢eklesme diizeyine bagli olarak
yasamdan alinilan doyum seklinde ifade edilmekle birlikte (Veenhoven, 1996), sosyal
iligkiler, is yasami, fiziksel saglik ve maddi gelir gibi baglamlarda kisinin kendi
yasamini degerlendirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Diener ve Lucas, 1999). Yasam
doyumu, ayn1 zamanda kisinin sahip oldugu veya sahip olmayi istedigi arasindaki
farka yonelik yaptig1 bir degerlendirme seklinde ele alinmaktadir (Dilmag¢ ve Eksi,
2008). Yasam doyumunu bu anlamda, kisinin arzularinin ve beklentilerinin
gerceklesme derecesine karsilik gelmekte olup, biitiin yasam alanlarinin kalitesinin
olumlu yondeki gelisim derecesi olarak ele almak miimkiindiir. Bununla birlikte,
tanimlarda yapilan vurgudan hareketle yasam doyumunun ¢ogunlukla mutluluk ve
Oznel iyi olug gibi kavramlarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Dikmen,1995).
Oznel iyi olus, kisinin yasamini bilissel ve duygusal agidan degerlendirmesine karsilik
gelmekle birlikte, yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel yanini temsil etmektedir.
(Diener,1984). Mutluluk ise, hayattan elde edinilen doyumun sonucuna bagli olarak;
hayattan tat alma, hayata anlam katma ve hayatin i¢inde kendisi adina degerli olan
herhangi bir seye baglilik duyma durumudur. Bu a¢idan mutlu olma durumu ileriye

dontikken, yasam doyumu yasanan anla alakali bir haldir (Keser, 2003).

Yasam doyumunun tanimlanmasinda ve algilanma seviyesinde farkliliklarin
oldugunu sdylemek mimkiin goriilmekle birlikte, yapilan tanimlamalar ve
kavramsallastirmalar1 netlestirmek i¢in kavramla iligkili faktorlerin ele alinmasinda
fayda goriilmektedir. Yetim(2003)’ e gore yasam doyumunu etkileyen faktorler

asagida siralanmistir:

o Guinliik yasamdan mutluluk duymak
e Hayati anlamli bulmak
e Hedeflere ulasma konusunda uyum

o Olumlu kisisel kimlik
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e Bedensel olarak kisginin kendisini iyi hissetmesi
e Ekonomik giivenlik

o Sosyal iliskiler.

Dockery (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, yasam doyumunu
etkileyen faktorler; demokratik ve refah diizeyi yiiksek bir yasam, siirekli istikrar,
toplumsal huzur, saglikl bir evlilik, olumlu kisiler arasi iligkiler, psikolojik ve fiziksel
saglik, ozgiirlik, giliclii otokontrol, ekonomik bagimsizlik ve sportif faaliyetlerde
bulunmak sekilde siralanmistir. Bu sayilan o6zelliklerle birlikte yasam doyumunu

etkileyen faktorler bir baska ¢alismada su sekilde ele alinmistir;

o Yakin cevre ile kurulan iliskiler,

o Kendine giiven,

e Bir ¢cocuga sahip olup ve o ¢cocugu yetistirmek,
o (iftlerin iliskilerinde samimi olmasi,

e Bagka kisilere faydali olmatk,

e Devlet diizeyinde yerel ¢alismalar ig¢inde olmak,
e Ogrenim evresinde aktif olmak,

e Kendini anlamak,

o Siirekliligi olan bir isin bulunmast,

o Sosyallesmek,

o FEglenceli etkinliklerde bulunmak (miizik dinlemek, spor yapmak, sinemaya

gitmek veya kitap okumak) (Flanagan,1978; akt: Erding, 2018).

Yukarida ifade edilen o6zelliklerden hareketle, insanlarin hayati anlamli ve
yasanilir kilma ¢abasinin, kendilerini iyi hissettirecek islerin i¢inde bulunmasinin,
sosyal iligkilerinde ve giinliik hayatlarinda olumlu bir kimlik insa etme c¢abalarinin
yasam doyumlarini olumlu yonde etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Bununla
birlikte, tiim bu ¢evresel 6zelliklerin yan1 sira yagam doyumuna etki eden demografik

degiskenlerin ayr1 bir baglik altinda ele alinmasinda fayda goriilmektedir.
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2.2 Yasam Doyumu ile Tlgili Demografik Degiskenler
2.2.1 Yas

Yasam doyumunu etkileyen faktorlerin basinda yas gelmektedir. Yas faktorii
ile yapilan arastirmalarda farkli goriisler bulunmakla birlikte, arastirma sonuglarinin
bazilar1 genglerin daha ¢ok yasam doyumuna sahip oldugunu agiklarken, bazilariysa
yasam doyumu kavraminin yasla birlikte artis gosterdigini ifade etmektedir (Dockery
2004). Bu sonuglardan farkli olarak yapilan bir meta analiz ¢alismasinda ise, yasam
doyumu ile yas arasindaki iliskinin sifira yakin oldugu ve bu sonucun kismi
korelasyona giren oteki degiskenlerin kontrol edilmesine gore de degismedigi

kanitlanmistir (Yetim, 1991).
2.2.2 Medeni Durum

Medeni durum ile yasam doyumu arasindaki iligkinin ele alindig1 aragtirmalar
incelendiginde, evliliginde olumlu iligkilere sahip olan bireylerin yasam doyumlarinin
yiiksek oldugu, ancak bu durumda evlilik siiresinin 6nemli bir degisken oldugu
goriilmistiir. Bu sonuca benzer bir bulgunun elde edildigi Dikmen (1995) tarafindan
yapilan bir ¢caligmada da evli kalinan siire arttik¢a bireylerin is ve yasam doyumu
diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan, 6zellikle ¢alisanlar arasinda
evli olanlarin, bekarlara gore daha ¢ok problem yasadiklari, is ve aile ortamlarinda
olumsuz bir iletisim ve etkilesim tarzina sahip olduklari, bu nedenle de psikolojik iyi
olus ve yasam doyumu seviyelerinin diisiik oldugu goriilmistiir (Celik ve Tiimkaya,

2012).
2.2.3 Cinsiyet

Cinsiyetle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde farkli sonuglar elde
edildigi goriilmektedir. ilgili alanyazin incelendiginde, erkeklerin yasam doyumu
diizeylerinin yiiksek oldugu (Mosknes ve Espnes, 2014), kadinlarin yasam doyum
diizeylerinin yiiksek oldugu (Cam ve Artar, 2014; Yilmaz ve Arslan, 2013; Tuzgol-
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Dost, 2007) ve cinsiyete gore bir farklilasmanin bulunmadig1 (Tiimkaya, Celik ve
Aybek, 2011) arastirmalar bulunmaktadir.

2.2.4 Gelir Diizeyi

Yasam doyumu ile ilgili bir diger demografik degisken ise gelir diizeyidir.
Moller (1996)’ in Giiney Afrikali 6grencilerle yaptig1 ¢caligmada gelir diizeyi ile yasam
doyumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, gelir diizeyi yiiksek olanlarin yagsam
doyumu diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Gelir diizeyi ile ilgili
Ogretim lyeleri ilizerinde yapilan bir baska arastirmada ise, Ogretim iiyelerinin
ekonomik diizeyleri arttikca yasam doyum seviyelerinin de arttigr ifade edilmistir

(Dogan ve Moral1, 1999).
2.2.5 Calisma Hayati

Yasam doyumu ile ilgili bir diger 6nemli degisken de kisinin hayatinda 6nemli
bir yer tutan ¢alisma hayatidir. Bireylerin is hayatindan elde ettikleri doyum, yasam
doyumunu biiyiik dl¢iide etkilemektedir. Oyle ki, ¢alisma yasaminda ortaya ¢ikan
doyumsuzluk, mutsuzluk, hayal kiriklig1 ve isteksizlik, bireyin genel yasamina da etki
edebilmekte, bireyin yasamdan da doyum almamaya baslamasina neden
olabilmektedir. Yasamdan doyum almama durumu bdylelikle, bireyin g¢evresiyle,
ailesiyle ve arkadaslariyla olan iligkilerini de olumsuz yonde etkileyerek, fiziksel ve

ruhsal sagligin1 bozabilmektedir (Keser, 2005).
2.2.6 Kisisel Ozellikler

Kisisel 6zellikler ile yasam doyumu arasinda yapilan ¢alismalara bakildiginda
ise, daha cok kisilik 6zelliklerinin ele alindig1 ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.
Buna gore, disa doniik bireylerin sahip oldugu yagam doyumlar1 yiiksek diizeyde olup,
ice donlik olan bireylerin ise yasam doyumlarmin disiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Yasam doyumu ile ilgili ele alinan bir diger kisilik ozelligi ise
Ozsaygidir. Buna gore, 6zsaygisi gelismis olan bireylerin yasam doyumu diizeyleri

yiiksek olup, boyle kisiler karsilagsmis olduklari giicliikler ve olaylara karsi daha pozitif
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bakabilen kisilerdir (Erding, 2018). Yine, yasam doyumu bakimindan daha iyi
durumda olan kisilerin baslarina gelen olaylar hakkindaki yorumlarinin daha pozitif
oldugu, bu tiir kisilerin iyimser yiikleme sekli kullanarak mutluluklarina katkida

bulunacak bigimde davrandiklar1 gériilmiistiir (Dal, 2015).
2.2.7 Egitim Diizeyi

Yasam doyumu tizerinde ekli olan bir diger degisken egitim diizeyidir. Bryant
ve Marquez (1986) tarafindan yapilan bir ¢calismada egitim seviyesi arttik¢a kadinlarin
kendilerini degerlendirmede bir farklilik olmadigi, bunun yani sira erkeklerde
yiiksekogrenim gorenlerin, lise ve daha alt1 egitim gorenlere nazaran hislerini daha iyi
ifade ettigi sonucuna ulagilmistir. Deniz ve Yilmaz (2006) tarafindan yapilan bir diger
arastirmada ise, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin yasam doyumlarinin, egitim
diizeyi diisiik olan bireylerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuglardan hareketle, egitim diizeyi yliksek olan bireylerin
kendilerini daha iyi ifade etme noktasinda yetkin olduklari, duygularmi ve

diisiincelerini paylasabilecek ortamlar bulmada daha basarili olduklar1 diisiiniilebilir.

Tiim bu faktorlerin yani1 sira, alanyazindaki calismalarin sonuglarindan
hareketle yas, egitim durumu cinsiyet, gelir diizeyi vb. gibi degiskenlerin yasam
doyumuna etki edebilecegini sdylemek miimkiindiir. Bununla beraber s6z konusu
degiskenlerin yasam doyumunu arttiran mutlak faktorler olduklar1 seklinde bir
genelleme yapmak da miimkiin goriilmemektedir. Dolayisiyla yasam doyumunun
bireyin sahip oldugu biyopsikososyal baglaminda ele alinmas1 ve ait oldugu sistem
igerisinde kisilik o6zellikleri, sosyal ¢evresi, inanglar1 ve degerleri gibi etmenlerle

degerlendirilmesi daha dogru bir yaklagim olacaktir.
2.3 Yasam Doyumu Kuramlar:
2.3.1 Belli Bir Noktaya Erismek (Ereksel/Telic) Kurami

1960’ I1 yillarda Wilson’un 6neri seklinde sundugu bu teori, mutlulugun amag

ya da gereksinim gibi durumlara ulasildigi siirece kazanildigi goriisiine
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dayanmaktadir. Bu kurama gore gereksinimleri karsilamak mutluluga, gereksinimleri
ihmal etmek ise mutsuzluga neden olmaktadir. Bir baska ifadeyle, mutluluk ile iyi
hissetme durumu temelde gereksinimlerin karsilanma diizeyine baglidir (Tuzgol Dost,
2007). Yine bu kurama gore, kisilerin dogustan veya sonradan 6grendikleri bir takim
ihtiyaglar1 ya da gayeleri vardir. Bu gayeler ve ihtiyaclar farklilik gostermekte olup,
gayeler ihtiyaglarin dgrenilmis halidir. Ornegin, yeme, igme ve giivenlik evrensel bir
ihtiyac iken, basarma 6grenilmis bir gayedir. Buna gore, gayeler daha bilingli olarak
talep edilen kisisel isteklerdir ve insanlar bazi O6nemli gayelerine ulastiklarinda

mutluluk duygusu yasarlar (Diener, 1984).

Bununla birlikte, ortaya atilan bu fikirler yasam doyumu noktasinda agiklayici
bilgiler sunsa da, kuramda yer alan bu goriislere yonelik elestiriler bulunmaktadir.
Oncelikle, ihtiyaglarin evrensel oldugu diisiiniiliirse, bunlarin doyurulmasiyla ortaya
¢ikan mutluluk tiim kiiltiirlerde ayn1 olmalidir, fakat doyum ya da mutluluk tiim
kiiltiirlerde farkli bir siniflandirma izlemektedir. Tkincisi, kisinin amaglar1 ve istekleri
farkl1 olabilir, dolayistyla doyuma ermede farkli yollar izlenebilir. Ugiinciisii, herhangi
bir hedefi ve istegi olmayan kisilerin mutluluga ulasmasi imkansiz gériinmektedir

(Diener, 1984).
2.3.2 Etkinlik Kuram

Yasam doyumunu aciklamaya yonelik kuramlardan bir digeri ise etkinlik
kuramidir. Etkinlik kurami, mutlulugun kisinin kendi etkinliklerinden kaynaklandig:
hipotezine dayanmaktadir. Aristoteles bu kuramin birinci ve en dnemli temsilcisidir.
Aristoteles’e gore mutluluk, kisinin erdemli etkinliklerinin sonucudur. Modern
anlamda etkinlik kuramimin ana fikri ise, kisinin kendini anlamasinin mutlulugu
azalttig1 seklindedir. Dolayisiyla, devamli olarak mutlulugu elde etme tizerinde durma
fikri manasizdir. Bu yaklasima gore, kisi 6nemli etkinlikler {izerinde konsantre olursa

mutluluk kendiliginden gelecektir (Diener, 1984).

32



2.3.3 Bag Kuram

Bu kurama gore, bireylerin mutluluk egilimlerinin sebeplerini agiklayan
teorilerin ¢cogu kosullanmaya, bilissel yonlere ve bellege dayanmaktadir. Bellekte
mutlulukla ilgili bir ag yapis1 bulunmaktadir. Bireyler, hissettigi duygu durumlarimin
iistlinden gelme noktasinda yasadiklari gegmis olaylar1 animsayip degerlendirmekte,
bunun sonucunda olumlu ag kurabilen kisiler olaylara olumlu tepkiler vermektedir.
Bellege yonelik yapilmis olan arastirmalara bakildiginda da, mutlu bireylerin olumlu
iligkilere yonelik zengin aglarinin oldugu; buna karsilik, mutsuz bireylerin olumsuz,

sinirli veya yalitilmis aglarinin oldugu goriilmektedir (Yilmaz, 2001).
2.3.4 Yarg1 Kuram

Yargr teorisin temeli, mevcut olan standartlarin referans alinmasina
dayanmaktadir. Bu kurama gore, yasam doyumu standartlarin gercek durumlarla
karsilastirilmast sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bir bagka ifadeyle, bireyin sahip
oldugu gercek durumlar standartlara yaklagtiginda doyum ortaya ¢ikmaktadir. Yargi
kuraminda, kisinin kullandig1 standartlar birinci planda olup, birey kendisini kiyas
yaptig1 kisilere gore degerlendirmektedir. Dolayisiyla, bireyin ¢evresine iligkin yaptigi
kiyaslar ruh sagligim da etkilemekte, kisinin kendisinden daha kotii durumdaki

bireylere iliskin yaptig1 kiyaslar yasam doyumunu arttirmaktadir.

Bununla birlikte, diger bireylerin kétii kosullar altinda yasadigini diisiinen
kisilerin kendi durumlarina bakarak yasamdan aldiklar1 doyum seviyesi de farklilik
gostermektedir (Arasan ve Acar, 2010). Birey, kendisini daha asag1 diizeyde biri ve
birileriyle karsilastirtyorsa daha olumlu ve mutlu algilamaktadir. Dolayisiyla,
kendisini baskalarina oranla daha fazla iyi goren kisi mutludur ve doyumludur. Bu
temel fikre karsilik yargi teorisindeki genel problem, bu tiir kiyaslamalarin durumsal
baglamin disinda, genel hayat degerlendirmesinde gegerli olup olmadigidir (Erding,

2018).

33



2.3.5 Asagidan Yukariya- Yukaridan Asagiya Kuram

Asagidan yukartya kuramimna gore kisiler, yasadiklari act ve hazlarin
degerlendirmesini yaparak mutlu ya da mutsuz olduklarina karar verirler. Kurama
gore, kisiye haz veren olaylar ile yasam alanlarinda elde ettikleri doyumlarin siklig
arasinda iligki bulunmaktadir (Eryilmaz, 2009). Ayn1 zamanda kuram gercevesinde,
cevresel olaylar, durumlar ve demografik Ozelliklerin mutlulugu etkileyip
etkilemedigini incelenmistir (Diener, 1984). Bunun yan1 sira kuram felsefi agidan da
atomistik goriisle paralellik géstermektedir. Demokritos, mutlu bir yasamin sansa ya
da dis etkenlere bagli olmadigini, daha ¢ok bireyin beyninde oldugunu sdylemektedir
(Diener, 1984). Ozetle, bu kurama gére mutluluk, bireyin disinda degil i¢indedir. Birey
yasadigi olaylar1 hem olumlu hem de olumsuz degerlendirme kapasitesine sahiptir.
Dolayisiyla bireyin yasam olaylarini yorumlama sekli, mutlulugunu etkilemektedir

(Diener, 1984).
B. ilgili Aragtirmalar

Aragtirmanin bu béliimiinde depresyon ve yasam doyumuyla ilgili daha 6nce

yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalara yer verilmistir.
1. Depresyonla Ilgili Yapilan Calismalar
Depresyon kavramina olan yogun ilgi bu alanda yapilmais bir¢ok yurt i¢i ve yurt
dis1 arastirma ile karsimiza ¢ikmaktadir. Depresyon konusunda yapilan arastirmalar
genellikle depresyon durumunun belirli bir grupta veya gelisimsel donemde bulunma
diizeyi ve cesitliligine vurgu yapmakla beraber, bu arastirmada son yillarda yapilan ve
tez ile ilgili oldugu diisiiniilen ¢alismalara deginilecektir.

a) Yurt icinde Yapilan Calismalar

Arkog (2019) tarafindan yapilan arastirmada, diizenli spor yapan {iniversite

Ogrencileri ile spor yapmayan {niversite Ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve
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umutsuzluk diizeyleri karsilagtirilmistir. Caligma grubundaki katilimcilardan yalniz
yasayanlar ya da arkadaslar1 ile yasayanlarin umutsuzluk diizeylerinin, anne ve babasi
ile yasayanlardan daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica spor yapmaktan
hoslanmayan 6grencilerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bagka bir ifadeyle 6grencilerin spor yapma siiresi arttikca

depresyon ve anksiyete diizeylerinde azalma oldugu gézlenmistir.

Keles (2019) tarafindan yapilan arastirmada 4-6 yas arasi ¢ocuklarda oyuncak
tercihleri ve oyun becerileri, annenin depresyon diizeyi ile iliskilendirilerek
incelenmistir. Bu arastirmaya gore, 20-30 yas arasi olan ve dgretmenlik meslegini
stirdiiren annelerin oyun becerileri bakimindan en yiiksek grup oldugu bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore, oyun becerisi yliksek olan annelerin

depresyon diizeylerinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir.

Meydan (2019) tarafindan yapilan arastirmada depresyon diizeyi ile
saldirganlik diizeyi arasinda bir iligki olup olmadig1 incelenmistir. Glimiishane Kapali
Cezaevi’'nde hiikiimlii olarak kalmakta olan 249 mahkima uygulanan Slgekler ve
istatistiki analizler sonucunda mahkimlarin depresyon puanlarinin orta diizeyde,
saldirganlik puanlarinin ise ¢ok yiiksek diizeyde oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte,
mahktmlarin depresyon ve saldirganlik diizeylerinin demografik degiskenlere gore
farklilagsmadigi, saglik durumuna gore ise farklilagtigi, depresyon ile saldirganlik

arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Bir bagka arastirmada tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin depresyon
diizeyi ile stresle basa cikma tarzlari arasindaki iliski incelenmistir. Analizler
sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin %47,5’inin (N=135) orta ve ciddi diizeyde
depresyona sahip oldugu saptanmistir. Ogrencilerin depresyon dlgeginden aldiklari
toplam puan ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan Iyimser Yaklasim, Kendine Giivenli
Yaklagim ve Caresiz Yaklasim alt boyutlar1 arasinda orta derecede, negatif yonlii ve
anlamli bir iligki bulunurken; Boyun Egici Yaklasim alt boyutu arasinda giiglii, negatif

ve anlaml bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte, 68rencilerin depresyon diizeyleri
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ile Sosyal Destege Bagvurma alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir

(Ay, 2018).

Aydin (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilarinin psikolojik saglamlik ve depresyon belirtileri {izerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, depresyon belirti
diizeyleri ile ¢ocukluk cagi travmatik yasantilari alt boyutlar1 (duygusal istismar,
duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar) arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, depresyon diizeyinin
tek basina psikolojik saglamligin %26,6’sin1, cinsel istismar ile birlikte %30 unu,

fiziksel ihmal ile birlikte ise %31,2’sini agikladig1 goriilmiistiir.

Sabirl1 (2018) tarafindan yapilan bir bagka calismada tiniversite 6grencilerinin
akilli telefon kullanim sikliginin benlik saygisi ile iliskisi incelenmis, ek olarak
tiniversite 0grencilerinin cinsiyeti, yasi, kacinci siifta okuduklari, medeni durumlar
gibi degiskenlerin akilli telefon kullanim bozuklugu, benlik saygisi, anksiyete ve
depresyon diizeyleri tizerindeki etkisi aragtirilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore
kadinlarin erkeklerden daha fazla akilli telefon bagimlisi olduklari, ayrica 6grencilerin
akilli telefon bagimlhilig1 dlceginden aldiklar1 puan arttik¢a anksiyete ve depresyon

Olgeklerinden aldiklari puanlarinda da arttigi gorilmistiir.

Ay (2018)’in yaptig1 bir baska caligmada, psikolojik dogum sirasi ve
cocuklukta algilanan ebeveynlik bigimleriyle depresyon ve aleksitimi diizeyleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonucuna gore, depresyon ve aleksitimi ile
cocuklukta algilanan ebeveynlik bi¢imlerinden duygusal sicaklik boyutu negatif yonde
iligkili bulunurken; asir1 koruyuculuk ve reddedicilik boyutlari ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Bununla birlikte, ortanca ¢ocuk ve tek ¢ocuk psikolojik dogum sirasi ile
depresyon arasinda pozitif korelasyon saptanirken, biiylik ¢ocuk ve kiiciik cocuk
psikolojik dogum siralar1 ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir.
Arastirmada yine depresyonun yas, iliski durumu, kardesler aras1 konum, ¢cocuklukta

bakim veren kisi ve ailede psikiyatrik taninin olup olmamasi durumuyla iliskili
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olmadigi, egitim diizeyi ile negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

Ayrica, depresyon ile aleksitiminin pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir.

Kara (2018) tarafindan yapilan arastirmada, danigmanlik merkezine bagvuran
kadinlarin ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin, kadinlarin 6fke ifade bigimlerine, anksiyete ve
depresyon diizeylerine olan etkisi incelenmistir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda,
cocukluk cagi fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal ithmal ve
cinsel istismar agisindan yiiksek olan kadinlarin depresyon diizeylerinin de yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Katirci (2018) tarafindan yapilan bir baska arastirmada; 18 yas {istii
yetigskinlerde yeme tutum ve bozukluklarinin olusmast siirecinde otomatik
diistincelerin etkisi ve bu etkilenme iliskisinde depresyon ve anksiyete duygu
durumlarinin iligkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda “Yeme Tutum Testi” puant
ile diger 3 6l¢ek puani arasinda pozitif, zayif, istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
bulunmustur. “Otomatik Diisiince Ol¢egi” puanlarinda ise “Beck Depresyon ve Beck
Anksiyete Olgek” puanlar ile pozitif yonde, orta, iyi diizeyde, istatistiksel olarak

anlaml1 korelasyonlar bulunmustur.

Alim (2018) tarafindan yapilan bir diger arastirmada miikemmeliyetgilik,
depresyon ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore; depresyon ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu
saptanirken, miitkemmeliyetgilik ile pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir.
Miizikle akademik diizeyde ilgilenenlerin aleksitimi, depresyon ve anksiyete
diizeylerinin incelendigi bir diger ¢aligmada, miizikle akademik diizeyde ilgili olmanin
olasi aleksitimi, anksiyete ve depresyon belirti diizeyleri acisindan fark yaratmadigini

saptanmigtir (Ak, 2018).

Gil (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, ruhsal dayaniklilik ve
depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin
ruhsal dayaniklilik ve depresyon diizeyleri arasinda negatif yonde bir bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte arasgtirmadan elde edilen bir diger sonuca gore, kisilerin

ruhsal dayaniklilik ve depresyon diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi

37



gibi degiskenlere bagli olarak farklilasmadigi goriilmistiir. Yine, kisilerin egitim
diizeyi ve ailesinde ruhsal bir rahatsizlik yasayan birisi olma durumlarina gore

depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir.

b) Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Aizada (2017) tarafindan Halel Dosmukhamedov AGU Universitesi’nde
gergeklestirilen arastirmada, bireylerin sahip olduklar1 depresyon diizeylerinin, sahip
olduklar1 karakter 6zelliklerini nasil etkiledigi arastirilmistir. Calisma sonucunda elde
edilen verilere gore c¢alisma grubunun %45°1 yiiksek, %55°1 ise orta diizeyde
depresyona sahip oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, yiiksek depresyon diizeyine
sahip olan bireylerde gerginlik, kaygi, telaslanma, yorulma ve sinirlilik karakter
ozellikleri goriilmistiir. Orta diizeyde depresyona sahip olan bireylerin ise, yeterli
miktarda aktif ve sosyal olmakla beraber, akilct olmayan endiseye sahip olduklari

tespit edilmistir.

Aleksey (2016) tarafindan Federal Universitesi Kazan (Privolzhsky) Elabuzhsky
Enstitlisti'nde gerceklestirilen arastirmada, birinci ve ikinci sinifdaki 6grencilerin
sahip olduklar1 depresyon diizeyleri incelenmistir. Calisma sonucunda elde edilen
verilere gore birinci sinif 6grencilerinde 2 kisi (%8) ¢ok hafif depresyon, 10 kisi (%40)
hafif depresyon, 5 kisi (%20) orta depresyon, 4 kisi (%16) orta siddette siddetli
depresyon, 4 kiside ise (%16) siddetli depresyon oldugu goriilmiistiir. Ikinci sinif
ogrencileri arasinda ise normal degerlere sahip olan 12 kisi (%48), hafif alt depresyona
sahip olan 5 kisi ( %20), hafif depresyona sahip olan 3 kisi (%12), orta siddette siddetli
depresyona sahip olan 4 kisi (%16), siddetli depresyona sahip olan ise 1 kisi (%16)
oldugu goriilmiistiir. Hafif depresyon diizeyine sahip olan bireylerde yavas
duygudurum baskisi, bazi aktivitelerin azalmasi, nese ve hayal giicii diisiisii ile hayata
baglanmada zayiflik goriilmiistiir. Calismada ayrica ilk kez evden uzaklastiklar1 igin
birinci sinif 6grencilerinin ikinci sinif 6grencilerine gére daha ¢ok depresyona maruz

kaldiklar1 ortaya ¢ikmustir.
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Mariya (2016) tarafindan Kazak Ulusal Al-Farabi Universitesi’nde yapilan
calismada tip 6grencilerinin sahip olduklar1 kaygi ve depresyon siddet gostergeleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler incelendiginde agir siddetli
depresyona (zor depresyona) sadece tip fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sahip oldugu

gorilmiistir.

Sergey (2018) tarafindan Moskova Normal Devlet Universitesi'nde
gerceklestirilen arastirmada Rusca diline uyaralanan Beck Depresyon Envanteri’ nin
giivenirligi erkek ve kadin Orneklemlerinde ayri1 ayri incelenmistir. Kadinlara
uygulanan 6n test ve son test sonuglart incelendiginde depresyon oranlari arasinda
istatiksel olarak anlamli pozitif korelasyonlar (Spearman yontemi, p<0.05) oldugu
tespit edilmistir. Erkeklere uygulanan 6n test ve son test sonuglari incelendiginde ise
depresyon oranlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir korelasyonun olmadigi
goriilmiistiir (p=0.63). Arastirmada elde edilen bu verilere dayanarak; depresyonun
kadinlarda erkeklere gore daha istikrarli oldugu, Rusca diline uyarlamasi yapilan Beck
Depresyon Envanteri’ nin son test giivenirligine sahip oldugu, ancak bu giivenirligin

yalnizca kadin 6rnekleminde tespit edildigi icin cinsiyete 6zgii oldugu goriilmistiir.

Arseniy (2018) tarafindan Rus Devlet Profesyonel Pedagojik Universitesi’ nde
gerceklestirilen bir diger arastirmada, ogrencilerin farkli egitim alanlarinda sahip
olduklar1 kaygi ve depresyon belirtileri incelenmistir. Calismada Beck Depresyon
Envanteri ile Anksiyete Olcegi kullanilmis, analiz sonurasinda su sonuglara

ulasilmistir:

1) Orneklemin %62,7’sinde depresyon semptomlarin eksikligi (0-9 puan)
goriilmiistiir. Orneklemin %27,5” inde hafif depresyon (alt depresyon, 10-15
puan), %27,5’ inde orta depresyon (16-19 puan), %3,9° unda belirgin
depresyon (orta siddet, 20-29 puan), %3,9’ unda ise siddetli depresyon (30-63
puan) oldugu tespit edilmistir.
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2) Arastirmada ayrica, katilimcilarin ¢ogunun (%90,2) diisiik degerler aldigi
goriilmiis, 6grencilerin bu durumu stabil bir hale getirmek i¢in bir uzmandan

psikolojik destek almalar1 6n goriilmistiir.

July (2013) tarafindan United Stades of America York University’de
gerceklestirilen arastirmada Rusga konusan Ogrencilerin depresif bozukluklarinin
sikligt ve yogunlugu ile bireylerin zihinsel durumlarmi gelistirmelerine ve
etkilemelerine yardimci olan bazi faktorler incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore; kadin 6grencilerin erkek 6grencilerinden daha depresif durumlara
maruz kaldigi, romantik bir iligki i¢inde olan 6grencilerde depresif semptomlarin daha
az gorildigi, yas ilerledikge depresif vakalarin arttigi, ¢alisan 6grencilerin daha az
depresif belirtiler sergiledigi, alkol kullanmayan &grencilerin depresif bir
rahatsizliktan muzdarip olma olasiliginin daha diisiik oldugu ve madde kullaniminin

depresif egilimli bireylerde daha sik ortaya ¢iktig1 sonuglarina ulagiimistir.

Depresyon ile ilgili yapilan son dénem yurt i¢i ve yurt dis1 arastirma sonuglarina
bakildiginda genellikle depresyon durumunun belirli bir grupta veya gelisimsel
donemde bulunma diizeyi ve cesitliligine vurgu yapildig1 goriilmektedir. Bununla
beraber arastirmalarda genel olarak cinsiyet, yas gibi demografik degiskenlerin ele

alindig1 ve bu degiskenler agisindan anlaml farkliliklarin elde edildigi goriilmektedir.

Bu bulgulara ek olarak caligmalarda; diizenli spor yapma, umutsuzluk diizeyi,
yalniz yasama durumu, ebeveynin depresyon diizeyi, saldirganlik diizeyi, stresle basa
cikma tarzi, ¢ocukluk cagi travmatik yasantilari, benlik saygisi, psikolojik dogum
strast, ¢ocuklukta algilanan ebeveynlik bi¢imi, aleksitimi diizeyi, 6fke ifade bi¢imi,
otomatik diisiinceler, anksiyete, miikkemmeliyet¢ilik, Oznel iyi olus, ruhsal
dayaniklilik, karakter o6zellikleri, romantik iliski durumu, ¢alisma durumu, alkol
kullanim1 ve madde kullanim1 gibi degiskenler agisindan anlamh farkliliklar oldugu

tespit edilmistir.
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2. Yasam Doyumu ile Tlgili Yapilan Calismalar

Arastirmanin bu boliimiinde yasam doyumu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda

yapilmis benzer ¢alismalara deginilecektir.

a) Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Hisoglu (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, otizm spektrum bozuklugu
tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ve problem
¢ozme becerilerinin yasam doyum diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmada
ayrica, ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, gelir diizeyi gibi degiskenlerin
sosyal destek, problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumu diizeyleri tizerindeki etkisi
aragtirtlmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; ebeveynlerin depresyon
Olceginden aldiklar1 puanlar arttikca yasam doyumu 6l¢eginden aldiklari puanlarda
diisiis oldugu; ebeveynlerin arkadas destegi, 6zel bir insan destegi ve sosyal destek
Olceklerinden aldiklar1 puanlar arttikca depresyon olgeginden aldiklart puanlarda

diisiis oldugu goriilmiistiir.

Erding (2018) tarafindan yapilan bir diger arastirmada evli bireylerin yasam
doyumu ve evlilik uyumu diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore; evli bireylerin yasam doyumu diizeylerinin evlilik siiresine, yasa
ve evlilik tiirline gore farklilik gostermedigi; bununla birlikte cinsiyet, egitim diizeyi,
aylik gelir diizeyi, calisma durumu, c¢ocuk sahibi olma ve evliligi yapma bi¢imi
degiskenlerine gore farklilastigi belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger
sonuca gore; evlilik doyumu ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski bulundugu

belirlenmistir.

Larissa (2018) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada problemli internet
kullantmimin yalnizlik, utangaclik, algilanan sosyal destek ve yasam doyumu ile
iligkisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; yiiksek diizeyde

yalnizlik ve utangaghik, diisiik diizeyde algilanan sosyal destek ve yasam doyumu
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diizeylerininin problemli internet kullanimini anlamli bir sekilde yordadigi tespit

edilmistir.

Universite &grencilerinin dizi karakterleri ile kurduklar1 parasosyal iliski
tizerindeki psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun yordama giiciiniiniin
incelendigi bir diger aragtirmada, demografik degiskenlerin ve haftalik izlenilen dizi
saatinin parasosyal iligki kurma iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi bulgusu elde
edilmistir. Bununla birlikte aragstirmada, psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun
parasosyal iliski kurma iizerinde diisiik diizeyde anlamli sekilde yordama giicii oldugu

sonucuna ulasilmigtir (Orhan, 2018).

Sahin (2018) tarafindan yapilan bir diger ¢caligmada, tiniversite 6grencilerinde
bilin¢li farkindaligin, yasam doyumu ve iyi olus diizeyleri iizerinde etkisi olup
olmadigint ve bu etkinin cinsiyet, yas ve fakiilte degiskenlerine goére farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmigtir. Arastirma sonuglarina gore, liniversite 6grencilerinin
bilingli farkindalik puanlari ile yagsam doyumu puanlar1 arasinda pozitif yonli anlamli
diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, cinsiyet ve yas degiskeni
acisindan bilingli farkindalik, yasam doyumu ve mental iyi olus puan ortalamalar

arasinda anlamh diizeyde bir farklilagsma bulunamamastir.

Askar (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise, X kusagina (1965-1979
yillart arasinda dogan bireyler) ve Y kusagina (1980-1999 yillar1 arasinda dogan
bireyler) liye olan kisilerin gelistirdikleri baglanma stilleri ve bu baglanma stillerinin
kisilerin yasam doyumuna ve Kisilerarasi iligkilerine etkilerinin degerlendirilmesi ele
alinmistir.  Arastirma sonuglaria gore, X ve Y kusagindaki kisilerde baglanma
stillerinin yasam doyumuna etkisi regresyon analizi ile incelenmis, aralarinda anlaml

diizeyde bir iliski bulunamamustir.

Hizarci (2018) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise, problemli cep
telefonu kullanimi, gelismeleri kagirma korkusu, yasam doyumu ve baglanma stilleri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada yapilan koreldsyon analizi sonuglarina
gore, problemli cep telefonu kullanimi yiiksek olan bireylerin kaygili baglanma stiline

ve yiiksek diizeyde gelismeleri kacirma korkusuna sahip oldugu, ayn1 zamanda yasam
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doyum diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica, kaygili
baglanma stili yiiksek olan bireylerde gelismeleri kagirma korkusunun yiiksek oldugu,

yasam doyumu diizeylerinin de diisiik oldugu goriilmiistiir.

b) Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Anastasiya (2016)’ nin gergeklestirmis oldugu bir ¢alismada kadin ve erkegin
Oznel 1yi olusunun bir bileseni olarak yasam doyumu diizeyleri incelenmistir. Buna
gore, Oznel iyi olus diizeyi yliksek olan katilimcilarin E. Diener metodolojisi
kullanarak yasam doyumlari 6l¢iilmiis ve 12 kisinin yasamindan “son derece memnun”
oldugu goriilmiistiir (% 10,2). Arastirmada ayrica katilimcilarin ¢ogunlugunun (42
kisi-% 37,3) yasam doyumu noktasinda "¢ok memnun" seviyesinde oldugunu tespit

etmistir.

Yang (2017)’nin yapmis oldugu bir arastirmada, rus ve ¢inli grencilerin yagam
doyumu diizeyleri karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gére Rus 6grencilerin yasam
kosullarindan Cinli 68rencilere gore ¢cok daha fazla memnun olduklar1 goriilmiistiir.
Arastirmada ayrica, Rus 6grencilerin Cinli 6grencilere kiyasla bilgi edinme, sanat ve
yasam kosullariyla iletisim kurma bakimindan yagamlarindan daha memnun olduklari

tespit edilmistir.

Stepan (2016) tarafindan yapilan bir bagka ¢aligmada ise, ergenlik ve genglikte
toplumsal cinsiyet kimligi yonelimi ve yasam doyumu diizeyi arasindaki iliski
incelenmigstir. Katilime1 grubunu olusturan 100 geng erkege “Yasam Memnuniyeti
Olgegi” uygulanmis, elde edilen sonuglar dogrultusunda bireyler ii¢ kategoride
degerlendirilmistir. Buna gore katilimcr grubu, yasam memnuniyeti diisiik olan
(%10.9), yasam memnuniyeti orta diizeyde olan (% 27.8) ve yasam memnuniyeti
yiiksek olan (% 61.3) olmak tizere gruplandirilmistir. Arastirmadan elde edilen bir
diger sonuca gore, yasam memnuniyeti yiiksek olan bireyler i¢in en 6nemli seyin,
mevcut yasam durumunun ideallere uygunlugundan ziyade mevcut refah diizeyi

algistyla ilgkili oldugu goriilmustiir.
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Diana (2015)’nin yapmis oldugu ¢alismada ise, yasam doyumu yiiksek olan
bireylerin yasam doyumunu elde ettikleri destek kaynaklari incelenmistir. Arastirmada
elde edilen sonuca gore yasam doyumu yiiksek olan bireylerin destek kaynaklari
sirasiyla; arkadaslar (% 81), aile (% 78), hobiler (% 74), bos zaman (% 71), saglik (%

70) ve egitim (6grencilerin ve genglerin% 70'1) oldugu goriilmiistiir.

Kong, Zhao ve You (2012) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, yas araligi
17-23 olan 489 Cinli tiniversite dgrencisi iizerinde geg¢ ergenlikte duygusal zeka ile
yasam doyumu arasindaki iliskide sosyal destegin ve benlik saygisinin aracilik etkisi
incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, sosyal destek ve benlik
saygisinin geg¢ ergenlikteki duygusal zeka ve yasam doyumu arasindaki iliskide
aracilik etkisi gosterdigi goriilmiistiir. Arastirmada ayrica, sosyal destegi yiiksek olan
erkeklerin kadinlara gore daha fazla yasam memnuniyetine sahip oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Joshanloo ve Afshari (2011) tarafindan Tahran Universitesi' nde okuyan 235
tiniversite iizerinde gergeklestirilen bir diger calismada, bes faktor kisilik 6zellikleri,
benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore; bes faktor kisilik Ozelliklerinin yasam memnuniyeti
puanlarindaki varyansmn % 25' ini agikladigi, bununla birlikte disa doniiklik ve
nevrotiklik boyutlarimin yasam doyumunun en giiglii belirleyicileri olduklari tespit
edilmistir. Arastirmada ayrica, benlik saygisinin kisilik 6zellikleri ile yasam doyumu
arasinda tam aracilik etkisi gosterdigi bulgulanmistir. Bununla birlikte, kiz
ogrencilerin yasam doyumu konusunda erkek Ogrencilere gore anlamli derecede

yiiksek puan aldigi ortaya koyulmustur.

Amerikali ve Tirk tniversite 6grencileri arasinda Matheny vd., (2002)
tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada ise, basa ¢ikma kaynaklari, algilanan stres ve
yasam doyumu arasindaki iliskiler incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara
gore, Amerikali ve Tiirk 6grencilerde algilanan stres, yasam doyumu ve basa ¢ikma

kaynaklar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigi; bununla birlikte, 6zel basa ¢ikma
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kaynaklar1 konusunda onemli Olciide farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Arastirmada
ayrica, sosyal destek ve finansal 6zgiirliik hissinin yasam doyumunu yordadigi, yasam
doyumu noktasinda ise her iki tilke igerisinde cinsiyet farkliliklar1 oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Kong, Gong, Sajad, Yang ve Zhao (2019) tarafindan yaslar1 16 ile 60 arasinda
degisen 748 Cinli yetiskin tizerinde yapilan bir diger ¢alismada duygusal destek ve
yasam doyumu arasindaki iliskide sosyal destegin ve duyussal deneyimin rolii
aragtirtlmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore, bireylerdeki algilanan sosyal
destegin ve olumsuz etkilerden bagimsiz olarak duyussal deneyimin, yasam doyumu

ile duygusal destek arasinda aracilik etkisi gosterdigi tespit edilmistir.

Ponti, ve Smorti (2019) tarafindan gergeklestirilen bir diger ¢alismada yaslar
20-31 arasinda degisen 253 yetiskin iizerinde her iki ebeveyne de baglanma niteliginin,
kardes iliskilerinin ve aile iligkilerinin yagsam doyumu diizeyi ile iligkisi incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; hem anneye hem de babaya baglanmanin
kardes iliskilerinin kalitesi ile baglantili oldugu, bununla birlikte hem ebeveynlere
baglanmanin hem de kardes iligkilerinin kalitesinin yetigskinlik déneminde algilanan

yasam doyumu ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Yasam doyumu ile ilgili yapilan son donem yurt i¢i ve yurt dis1 arastirma
sonuglarina bakildiginda genel olarak cinsiyet, ortalama gelir, anne-baba birliktelik
durumu, calisma deneyimi gibi demografik degiskenlerin ele alindigi ve bu
degiskenler agisindan anlamli farkliliklarin elde edildigi goriilmektedir. Bu bulgulara
ek olarak caligmalarda; algilanan sosyal destek diizeyi, problem ¢dzme becerisi,
evlilik uyumu, problemli internet kullanimi, problemli cep telefonu kullanima,
yalnizlik, utangaclik, psikolojik saglamlik, bilingli farkindalik, iyi olus diizeyi,
baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet kimligi yonelimi, duygusal zeka, benlik saygisi,
bes faktor kisilik ozellikleri, basa ¢ikma kaynaklari, algilanan stres diizeyi, duygusal
destek, duyussal deneyim ve aile-kardes-arkadas iliskileri gibi de8iskenler acisindan

anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
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1. BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, arastirma grubu, kullanilan
veri toplama araglari, veri toplama yontemi, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi

ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada model olarak tarama yontemlerinden kesitsel tarama yontemi
kullanilmistir. Kesitsel tarama yontemi, veri toplama siirecinin tek seferde
gerceklestirildigi genel tarama tiirlerinden biridir. Kesitsel tarama arastirmasinin temel
amaci, arastirilan olgunun zaman igerisindeki degisimini degil, herhangi bir anindaki
durumunu tanimlamaktir (Fraenkel ve Wallen, 2000). Bu ¢alismada da Tiirkiye’deki
ve Kazakistan’daki lisans 6grencilerinin depresyon diizeylerinin ve yasam
doyumlarmin anlik durumlarina gére 6l¢iilmesi ve degerlendirmesi amaglandigindan

kesitsel tarama yontemi tercih edilmistir.

B. Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu; Tirkiye ve Kazakistan’da bulunan egitim
fakiiltelerinden rastgele secilen 6grenciler olusturmaktadir. Tirkiye’deki aragtirma
grubunu, Dogu Anadolu Bolgesi’ nin niifus agisindan orta 6lgekli bir ilinde bulunan
egitim fakiiltesindeki PDR, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi,
[k gretim Matematik Ogretmenligi ve Miizik Ogretmenligi programlarinda okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Kazakistan’ daki arastirma grubunu ise, Kazakistan’in i¢
bolgesinde ve niifus agisindan biiyiik 6l¢ekli bir ilinde bulunan egitim fakiiltesindeki
PDR, Beden Egitimi, Sosyoloji, Siyaset Bilgiler, Pedagoji, Din Bilgisi, Psikoloji,
Matematik ve Rus Dili programlarinda okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Belirlenen

arastirma gruplarina ait 6zellikler Tablo1‘ de gosterilmistir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Ulke, Program Ad1 ve Simif Diizeyine Gore Dagilimlar

Ulke Ad Program Adi Swf Ogrenci Sayist Toplam
2 42
PDR 3 27 91
4 22
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 2 24 24
Tiirkge O ligi 2 > 72
irkce Ogretmenligi
= £ 3 38
Tiirkiye [Ikogretim Matematik
. 4 26 26
Ogretmenligi
; 2 16
Miizik Ogretmenligi 25
4 9
Toplam 238
PDR 1 21 21
1 37
Beden Egitimi 2 18 72
3 17
Sosyoloji 2 18 18
Siyaset Bilimleri 1 5 5
Pedagoji 2 13 13
Kazakistan llahiyat 2 14 14
Psikoloji 3 32 32
Matematik 3 19 19
Rus Dili 2 21 21
Resim Ogretmenligi 2 20 20
Ingilizce Ogretmenligi 2 15 15
Toplam 250
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C. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin bu bdliimiinde kullanilan veri toplama araglarmin isimlerine,

Ozelliklerine ve gecerlilik-giivenirlik bilgilerine yer verilmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu:

Calismada 6grencilere iliskin demografik bilgilere (okuduklari boliim ve sinif

diizeyi) ulasmak amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir.

2. Beck Depresyon Envanteri:

Beck Depresyon Envanteri, eriskin yas grubunda depresyon belirtilerinin
diizeyini ve siddet degisimini 6lgmek amaciyla Beck ve arkadaslari (1961) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkee gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas: Hisli (1988)
tarafindan yapilmistir. Olcek, depresyonda goriilen vejetatif, duygusal, bilissel ve
motivasyonel alanlarda ortaya cikan belirtileri 6lgmeye yarayan 21 maddeden
olusmaktadir. Her madde azdan ¢oga dogru giden 4 maddelik kendini degerlendirme
ciimlesi icermektedir. Olgek, 0-3 arasi puanlanmakta olup, dlcekten almabilecek
toplam puan 0-63 arasinda degismektedir. Olgekte puan ortalamalari cinsiyet, yas ve

egitim diizeyinden etkilenmemekle birlikte, kesme puani 17 olarak belirlenmistir.

3. Yasam Doyumu Olcegi:

Yagam doyumunu tespit etmek amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilen 6lcek; finansal durum, saglik veya basari gibi belli yasam
alanlarinda insanlarin genel olarak yasamlarindan ne kadar memnun olduklarini
degerlendirmektedir (Giiler, Emeg, 2006). Olgek, 7°1i likert tipinde olup, “yasamim
bircok yoniiyle ideallerime vyakin, yasam kosullarim ¢ok iyi, yasamimdan
hosnutum...” gibi ifadelerin yer aldigi 5 maddeden olusmaktadir. 1-7 aras1 puanlanan

dlgekten alinabilecek toplam puan 5-35 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
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puanin diisiik olmas: yasam doyumu diizeyinin diisiik oldugunu, yiiksek alinan puan
yasam doyum diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Tiirk¢e uyarlamasi
tarafindan yapilan 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilar1 .80 ile .89 arasinda degismektedir
(Koker 1991).

D. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 uygulanmadan 6nce arastirmaci
tarafindan gruplara arastirmanin amaci ve veri toplama araglarindaki yonergeler
hakkinda bilgi verilmistir. Veriler toplanirken oncelikle Kazakistan El Farabi
Universitesi’ nde ilgili boliimlere arastirmaci tarafindan gidilerek arastirmanin amaci
hakkinda 6grencilere bilgi verilmis, ardindan kisisel bilgi formu ve Slgekler dagitilarak
doldurmalari istenmistir. Ardindan Tiirkiye’de Erzincan Binali Yildirim Universitesi’
nde ilgili bolimlere arastirmaci tarafindan gidilerek arasgtirmanin amaci hakkinda
Ogrencilere bilgi verilmis, ardindan kisisel bilgi formu ve Olgekler dagitilarak
doldurmalar1 istenmistir. Her iki iiniversitede de yaklasik otuz dakika siiren
uygulamalar sonrasinda doldurulan formlarin eksik ya da hatali olup olmadig1 kontrol
edilmis, her hangi bir eksik veya hatali forma rastlanmamistir. Son olarak, elde edilen

veriler SPSS 22 paket programina girilerek analizlere hazir hale getirilmistir.

E. Verilerin Analizi

Aragtirmada ilk olarak orneklem grubundan elde edilen veriler incelenmis,
gelisigiizel doldurulan hatali ve eksik veriler tekrar kontrol edilmistir. Sonrasinda,
verilerin parametrik ya da non-parametrik istatistikler i¢in uygun olup olmadigina
normallik dagilimina, carpiklik-basiklik, ortalama, sagilim ve histogram grafiklerine

bakilarak veri analizine baslanmistir.

Yapilan normallik testi sonucuna gore, Tiirkge Ogretmenligi ABD (Skewness=
723, SH=.283; Kurtosis=.748, SH=.559), PDR ABD (Skewness= 1.329, SH=.253;
Kurtosis=1.399, SH=.500), Miizik Ogretmenligi ABD (Skewness= .675, SH=.464;
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Kurtosis=-.537, SH=.902), Matematik Ogretmenligi ABD (Skewness= 1.253,
SH=.456; Kurtosis=1.473, SH=.887) ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ABD
(Skewness= .323, SH=.472; Kurtosis=-.120, SH=.672) o6grencilerinin depresyon
puanlarmin normal dagildig: goriilmiistiir. Benzer sekilde, Tiirkce Ogretmenligi ABD
(Skewness=-.387, SH=.283; Kurtosis=-.034, SH=.559), PDR ABD (Skewness= -.528,
SH=.253; Kurtosis=-.627, SH=.500), Miizik Ogretmenligi ABD (Skewness= .237,
SH=.464; Kurtosis=-.863, SH=.902), Matematik Ogretmenligi ABD (Skewness= -
1.152, SH=.456; Kurtosis= .595, SH=.887) ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ABD
(Skewness= .643, SH=.472; Kurtosis=-.330, SH=.672) Ogrencilerinin Yasam

Doyumu puanlarinin normal dagildig goriilmiistiir.

Ozetle, hem depresyon hem de yasam doyumu puanlari icin basiklik ve
carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmiis ve veri setinin normal
dagildigi varsayilmistir (George ve Mallery, 2010). Buna karsin, parametrik-
nonparametrik test se¢imi noktasinda bir diger kosul olan 6rneklem biiylikliigiiniin
yeterli olmamasindan [gruplardaki birey sayisinin ¢ok az olmasindan (bazi gruplarda
5 kisi )] dolay1 bazi analizlerde parametrik olmayan testler (Kruskal Wallis Testi ve

Mann- Whitney U) kullanilmistir.

Calismanin birinci alt problemi olan “Boéliimlere gore Kazak 6grencilerin
depresyon diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri farklilagmakta midir?” sorusuna
yonelik oncelikle Tek Yonliit ANOVA Testi kullanilmig, bulunan farkin kaynagini
belirlemek i¢in ise Mann- Whitney U testi kullanilmustir.

Calismanin ikinci alt problemi olan “Bdlimlere gore Tiirk 6grencilerin
depresyon diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri farklilagmakta midir?” sorusuna
yonelik Bagimsiz Orneklemlerde Tek Yonli ANOVA testi kullanilmustir. Analiz
oncesinde Ogrencilerin depresyon ve yasam doyumu puanlarmmin normal dagilip
dagilmadigi belirlemek i¢in yapilan degerlendirmede 12 tane ug degerin oldugu tespit
edilmis, bu degerlerin tiim katilimcilara oraninim ¢ok diisiik (%5) olmasi nedeniyle
analizden c¢ikarilmigtir. Sonrasinda depresyon ve yasam doyumu puanlarinin

boliimlere gore varyanslarin esit olup olamadigini belirlemek icin Levene testi
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kullanilmigtir. Levene testi sonucuna gore; depresyon puanlarinin boliimlere gore
varyanslarinin ~ esit olmadigr (F(4,233)=4.804,p=.001<.05), yasam doyumu
puanlarinin ise boliimlere gore varyanslarin esit oldugu (F(4,233)=2.391, p=.052>.05)
goriilmiistiir. Buna gore, Bagimsiz Orneklemlerde Tek Yonlii ANOVA sonucuna gore
hangi boliimler arasinda fark oldugunu belirlemek i¢in Post-HOC Coklu Karsilagtirma
testlerinden Dunnett’s C testi (varyanslar esit olmadigindan dolay1) kullanilmistir.
Yasam doyumu puanlarinda ise, varyanslar esit fakat orneklem sayilarinin farkl
olmasindan dolay1 Post-HOC Coklu Karsilagtirma testlerinden Scheffe testi

kullanilmistir.

Calismanin {iglincii alt problemi olan “Tiirk 6grenciler ile Kazak 6grencilerin
depresyon diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri farklilasmakta midir?” sorusuna
yonelik Bagimsiz Orneklem t-Testi kullanilmustir. Analiz éncesinde Kazak ve Tiirk
ogrencilerin depresyon puanlarinin varyanslarinin esit olup olmadigini belirlemek igin
Levene Testi uygulanmis, test sonucuna gore varyanslarin esit oldugu (F=.547, p>.05)
gortliilmistiir. Benzer sekilde, yasam doyumu puanlari varyanslarinin esit olup
olmadigini belirlemek icin Levene Testi uygulanmis, test sonucunda varyanslarinin

esit olmadigi (F=7.980, p<.05) gdrilmiistiir.

Calismanin dérdiincii alt problemi olan “Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile
yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yonelik ise,
caligmaya katilan tiim 6grencilerin depresyon ve yasam doyumu puanlari i¢in Pearson

Korelasyon Analizi kullanilmistir.
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V. BOLUM

BULGULAR

1) Caligmanin birinci alt problemi olan bolimlere gore Kazak 6grencilerin
depresyon diizeyleri arasinda fark olup olmadiginmi belirlemek i¢in Kruskal Wallis

Testi kullanilmis, elde edilen sonuglar Tablo 2 ve Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 2. Béliimlere Gore Kazak Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Betimsel Istatistik Sonuglar

Boliim N Sira Ortalama

Sosyoloji 18 120,39
Siyaset Bilimleri 5 107,30
Pedagoji 13 119,38
llahiat 14 95,32
PDR 21 148,95
Ingilizce Ogretmenligi 15 86,80

Depresyon Psikoloji 32 12359
Beden Egitimi 72 126.31
Resim Ogretmenligi 20 114.80
Matematik 19 146,82
Rus dili 21 153,36
Toplam 250

Tablo 2’ ye bakildiginda, Kazak ogrencilerin depresyon puanlari sira
ortalamalarinin en yiiksek Rus Dili boliimiinde (Mdn=153.36), en diisiik ise Ingilizce
boliimiinde (Mdn=86.80) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Boliimlere Gore Kazak Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Cikarimsal istatistik Sonuclari

Depresyon
Kruskal-Wallis H 14,73
Sd 10
P 14

Tablo 3te yer alan verilere gore, boliimlere gore Kazak 6grencilerin depresyon
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir (H(10)=14.73, p=.14
>.05).

Yine ¢alismanin birinci alt problemi olan boliimlere gore Kazak dgrencilerin
yasam doyumu diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis

Testi kullanilmis, elde edilen sonuglar Tablo 4 ve Tablo 5’ te sunulmustur.

Tablo 4. Boliimlere Gore Kazak Ogrencilerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Betimsel Istatistik Sonuclar

Boliim N Sira Ortalama

Sosyoloji 18 134,86
Siyaset Bilimleri 5 176,50
Pedagoji 13 146,08
Ilahiyat 14 152,50

Yasam Doyumu PDR 21 113,86
Ingilizce Ogretmenligi 15 144,63
Psikoloji 32 127,67
Beden Egitimi 72 120,38
Resim Ogretmenligi 20 113,75
Matematik 19 116,26
Rus dili 21 106,36
Toplam 250

Tablo 4’ e bakildiginda, Kazak 6grencilerin yasam doyumu puanlart sira
ortalamalarinin en yiiksek Siyaset Bilimleri bolimiinde (Mdn=176.50), en diisiik ise
Rus Dili boliimiinde (Mdn=106.36) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Béliimlere Gore Kazak Ogrencilerin Yagam Doyumu Diizeylerinin Cikarimsal Istatistik

Sonuclari
Yasam Doyumu
Kruskal-Wallis H 10,11
Sd 10
P 43

Tablo 5’ te yer alan verilere gore, boliimlere gore Kazak dgrencilerin, yasam
doyumu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir (H(10)=10.11,
p=.43 >.05).

2) Calismanin ikinci alt problemi olan bolimlere gore Tirk 6grencilerin
depresyon diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz
Ormneklemlerde Tek Yonlii ANOVA testi kullanilmus, elde edilen sonuglar Tablo 6 ve
Tablo 7’ de sunulmustur. Analiz sonrasinda hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu
belirlemek i¢in ise, Post-HOC c¢oklu Karsilastirma testlerinden Dunnett’s C testi

kullanilmis, elde edilen sonuclar Tablo 8’ de sunulmustur.
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Tablo 6. Boliimlere Gore Tiirk Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Betimsel Istatistik Sonuglar

Depresyon N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Alt Siur Ust Smir
Tirkge 72 16,50 4,90 57 15,35 17,65
PDR 91 16,99 5,75 ,60 15,79 18,19
Miizik 25 21,64 8,38 1,67 18,18 25,10
Matematik 26 15,15 5,08 ,99 13,10 17,21
Sosyal Bilgiler 24 27,50 8,68 1,77 23,83 31,17
Toplam 238 18,19 7,02 ,45 17,29 19,09

Tablo 6’ ya bakildiginda, Tiirk 6grencilerin depresyon puanlari ortalamalarinin
en yiiksek Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 6grencilerinde (x=27.50, SS=8.68), en diisiik
ise  Matematik  Ogretmenligi ~ 6grencilerinde  (¥=15.15, SS=5.08) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 7. Béliimlere Géore Tiirk Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Cikarimsal istatistik Sonuclari

Kareler Toplami Ortalama
Depresyon Sd Kareleri F p
Gruplar arasi 2954,35 4 738,58 19,65 ,000
Grup igi 8754,13 233 37,57
Toplam 11708,49 237

Tablo 7° deki verilerleden hareketle, Tiirk 6grencilerin depresyon puanlarinin
boliimlere gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (F(4, 233)=19.65, p<.05).
Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin ise, Post-HOC ¢oklu
karsilastirma testlerinden Dunnett’s C testi uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 8’

de sunulmustur.
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Tablo 8. Béliimlere Gore Tiirk Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Post-HOC Coklu Karsilastirma Testi

Sonuclan
(I) Boliim (J) Bolim Ortalama Farki Std. Hata %095 Giiven Aralig1
(1-9) Alt Sir Ust Snir

PDR -,48 1,83 -2,82 1,84

Miizik -5,14 1,77 -10,34 ,06

Tiirkge Matematik 1,34 1,15 -2,00 4,69
Sosyal Bilgiler -11,00" 1,86 -16,48 -5,52

Tiirkge 48 1,83 -1,84 2,82

Miizik -4,65 1,78 -9,87 57

PDR Matematik 1,83 1,16 -1,54 5,21
Sosyal Bilgiler -10,51" 1,87 -16,01 -5,01
Tiirkge 5,14 1,77 -,06 10,34

PDR 4,65 1,78 -,57 9,87

Miizik

Matematik 6,48" 1,95 74 12,23

Sosyal Bilgiler -5,86 2,44 -13,06 1,34

Tiirkge -1,34 1,15 -4,69 2,00

PDR -1,83 1,16 -5,21 1,54

Matematik

Miizik -6,48" 1,95 -12,23 -, 74
Sosyal Bilgiler -12,34" 2,03 -18,35 -6,34
Tiirkge 11,00" 1,86 5,52 16,48
PDR 10,51* 1,87 5,01 16,01
Sosyal Bilgiler Miizik 5,86 2,44 -1,34 13,06
Matematik 12,34* 2,03 6,34 18,35

Tablo 8’ deki verilerden hareketle; Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ABD
ogrencilerinin depresyon puanlari, Tirk¢e (¥=16.50, SS=4.90), PDR (x=16.99,
SS=5.75) ve Matematik ABD (x=15.15, SS=5.08) &grencilerinden anlamli olarak

farklilasmaktadir. Yine depresyon puanlarmma gore Matematik ABD 6grencilerin
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puanlari, Miizik ABD (x¥=21.64, SS=8.38) o0grencilerinkinden anlamli olarak
farklilagsmaktadir (p<.05). Diger ana bilim dallar1 arasinda ise, depresyon puanlarina
gdre anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ozetle, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ABD
Ogrencilerinin depresyon diizeylerinin Tiirkge, PDR ve Matematik ABD 6grencilerinin
depresyon diizeylerinden yiiksek oldugu; yine Miizik ABD 6grencilerinin depresyon
diizeylerinin Matematik ABD 6grencilerinin depresyon diizeylerinden yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

3) Calismanin ikinci alt problemi olan boliimlere gore Tiirk 6grencilerin yagsam
doyumu puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz
Ormneklemlerde Tek Yonlii ANOVA testi kullanilmus, elde edilen sonuglar Tablo 9 ve
Tablo 10’ da sunulmustur. Analiz sonrasinda farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek igin ise Post-HOC ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi

kullanilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 11° de gosterilmistir.

Tablo 9. Boliimlere Gore Tiirk Ogrencilerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Betimsel Istatistik Sonuclar

Yasam Doyum N Ortalama Std. Sapma  Std. Hata %95 Giiven Aralig

Alt Siir Ust Smir
Tiirkce 72 21,24 5,70 1,67 19,90 22,58
PDR 91 21,20 6,87 1,72 19,77 22,63
Miizik 25 19,96 8,19 1,63 16,58 23,34
Matematik 26 19,96 6,18 1,21 17,46 22,46
Sosyal Bilgiler 24 11,54 5,85 1,19 19,07 14,01
Toplam 238 19,97 7,07 1,45 19,07 20,87

Tablo 9° daki verilerden hareketle, Tiirk 6grencilerin yasam doyumu puan
ortalamalarinin en yiiksek Tiirkge Ogretmenligi ABD o6grencilerinde (¥=21.24,
§S=5.70), en diisiik ise Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ABD 6grencilerinde (¥=11.54,
SS=5.85) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. Béliimlere Gére Tiirk Ogrencilerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Cikarimsal istatistik

Sonuclan

Yasam Doyum  Kareler Toplami Sd Ortalama Karesi F P
Gruplar arasi 1957,48 4 489,37 11,49 ,000

Grup ici 9917,30 233 42,56

Toplam 11874,79 237

Tablo 10’ a bakildiginda, boliimlere gore Tiirk dgrencilerin yasam doyumu

puanlarinin anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir (F(4, 233)=11.49, p<.05).

Analizde goriilen farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in ise Post-

HOC ¢oklu Karsilastirma testlerinden Scheffe testi kullanilmus, elde edilen sonuglar

Tablo 11’ de sunulmustur.

Tablo 11. Béliimlere Goére Tiirk Ogrencilerin Yasam Doyum Diizeylerinin Post-HOC Coklu

Karsilastirma Testi Sonuclar:

Scheffe Ortalama Std. Hata Sig. %95 Giiven Araligt
Farki (I-J)
(DB6lim ~ (J)Boliim Alt Smir  Ust Smir
PDR 1,03 1,02 1,00 -3,16 3,23
Miizik 1,27 1,51 1,95 -3,43 5,98
Tiirkge Matematik 1,27 1,49 1,94 -3,36 591
Sosyal o

o 9,69 1,53 1,00 4,92 14,47

Bilgiler
Tiirkce -,03 1,02 1,00 -3,23 3,16
Miizik 1,23 147 1,95 -3,34 5,81
PDR Matematik 1,23 1,45 1,94 -3,27 574

Sosyal .

o 9,65 1,49 1,00 5,01 14,30

Bilgiler
Tiirkge -1,27 1,51 1,95 -5,98 3,43
PDR -1,23 1,47 1,95 -5,81 3,34
Miizik Matematik -,01 1,82 1,00 -5,68 5,67
Sosyal 8,41" 1,86 1,00 2,63 14,21

Bilgiler
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Tiirkge -1,27 1,49 1,94 -5,91 3,36

PDR -1,23 1,45 1,94 -5,74 3,27
Matematik Miizik ,01 1,82 1,00 -5,67 5,68
Sosyal .
o 8,42 1,84 ,01 2,69 14,15
Bilgiler
Turkge -9,69" 1,53 ,00 -14,47 -4,92
Sosyal PDR -9,65 1,49 ,00 -14,30 -5,01
Bilgiler
Miizik -8,41" 1,86 ,01 -14,21 -2,63
Matematik -8,42" 1,84 ,01 -14,15 -2,69

Tablo 11’ den elde edilen verilerden hareketle, Tiirk Ggrencilerin yagsam
doyumu puanlarina gére Sosyal Bilgiler ABD 6grencilerin puanlar1 Tiirk¢e, PDR,
Miizik ve Matematik ABD 0Ogrencilerinkinden anlamli olarak farklilagmaktadir
(p<.05). Diger ana bilim dallar1 arasinda ise, yasam doyumu puanlari a¢isindan anlamli
olarak farklilik bulunmamaktadir. Ozetle, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ABD
ogrencilerinin yasam doyumu puanlarinin (¥=11.54, SS=5.85), Tiirk¢e (x¥=21.24,
SS=5.70), PDR (x¥=21.20, SS=6.87), Miizik (¥=19.96, SS=8.19) ve Matematik ABD
(£=19.96, SS=6.18) dgrencilerinin yagsam doyumu puanlarindan anlamli olarak diigiik

oldugu goriilmektedir.

Calismanin liglincti alt problemi olan Kazak ve Tiirk 6grencilerin depresyon ve
yasam doyumu puanlari arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz
Orneklem t-Testi kullanilmis, elde edilen sonuglar Tablo 12 ve Tablo 13’ de

sunulmustur.
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Tablo 12. Tiirk ve Kazak Ogrencilerin Depresyon ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Betimsel istatistik

Sonuclan
Ulke Ortalama Std. Sapma Std. Hata
Tiirkiye 18,19 7,02 45
Depresyon
Kazakistan 18,38 7,48 A7
Tiirkiye 19,97 7,07 45
Yasam Doyumu
Kazakistan 20,74 7,81 49

Tablo 12’ de yer alan verilere gore, boliimlere gore Tiirk ve Kazak 6grencilerin

depresyon ve yasam doyumu puanlarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 13. Tiirk ve Kazak Ogrencilerin Depresyon ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Cikarimsal istatistik

Sonuclari
P.(2- Ortalama Standart %95 Giiven
- tailed)  Farki Hata Araligi
Farki Alt Sinir Ust
Sinir
Depresyon Varyanslar -,28 486 A7 -,18 ,65 -1,48 1,10
Esit
Yasam Varyanslar  -1,14 484,785 ,25 -,76 67 -2,09 ,55
Doyumu Esit Degil

Tablo 13’ deki veriler incelendiginde, Tiirk ve Kazak 6grencilerin depresyon
puanlart arasinda [t(486)=-.28, p>.05] ve yasam doyumu puanlar1 arasinda

[t(484.785)=.25, p>.05] anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir.

4) Calismanin dordiincii alt problemi olan ¢alismaya katilan tiim 6grenciler igin

depresyon ile yasam doyum puanlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
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belirlemek igin ise, Pearson Korelasyon testi kullanilmis, elde edilen sonuglar Tablo

14’ de gosterilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin Depresyon ile Yasam Doyumu Diizeyleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclan
Depresyon Yasam Doyumu
Pearson Correlation 1 -,58™
Depresyon p 00

N 488 488

Pearson Correlation -,58" 1
Yasam Doyumu
p ,00
N 488 488

Tablo 14’ deki veriler incelendiginde, arastirma grubundaki tiim &grencilerin
depresyon ile yasam doyumu puanlari arasinda anlamli olarak dogrusal, orta diizeyde
ve negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-.58, p<.05). Diger bir ifadeyle,
ogrencilerin depresyon diizeylerindeki artis, yasam doyumu diizeylerinde azalmaya

neden olmaktadir.
Analizlerden ortaya ¢ikan bu bulgulardan hareketle bir sonraki bdliimde

arastirmadan elde edilen sonuglar ilgili alanyazin ¢ercevesinde tartisilmis ve ileriki

caligmalara katki sunmasi bakimindan arastirmacilara oneriler sunulmustur.
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V. BOLUM

SONUG ve ONERILER

A. Sonuglar

1) Arastirmanin birinci alt probleminde Kazak 06grencilerin okuduklari
boliimler ile depresyon diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek
amaclanmistir. Yapilan analiz sonrasinda Kazak 6grencilerin depresyon puanlari sira
ortalamalarinin en yiiksek Rus Dili béliimiinde, en diisiik ise Ingilizce béliimiinde
oldugu goriilmekle birlikte, okuduklari boliimler ile depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir farklililk bulunamamustir. Diger bir ifadeyle, boliimler bazinda tiim
ogrencilerin benzer diizeyde depresyon puanma sahip olduklar1 goriilmiistiir. ilgili
alanyazina yapilan arastirmalar incelendiginde, bu bulguyu benzer sekilde destekleyen
arastirma sonuclarina rastlanilmamistir. Arastirmadan elde edilen bu sonuctan
hareketle, Kazak 6grencilerin okuduklar1 boliimler ile depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir farkin bulunmamasimin boliimlerdeki egitim kosullarinin ayni olmasi
akynaklanabilecegi  diisiiniilmektedir. ~ Ayrica Kazak Ogrencilerin  egitim
fakiiltelerindeki boliimlerini bitirdikten sonra is bulma olanaklar1 boliimler arasinda
farklilik gostermemektedir. Yani pedegoji, resim, beden egitimi, ilahiyat gibi
boliimlerden mezun ogrenciler, is bulma olanaklar1 noktasinda esit imkanlara

sahiptirler.

Bu aragtirmada, Tirkiye’de ve Kazakistan’da Ogrenim goren {iniversite
ogrencilerinin - depresyon ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirmanin temel amaci depresyon ve yasam doyum puanlarinin
ogrencilerin 6grenim gordiigii boliime ve i¢inde yasadigi kiiltiire gore farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesidir.

Bununla birlikte, aragtirmanin diger birinci alt problemi olan Kazak

ogrencilerin okuduklar1 boliimler ile yasam doyum diizeyleri arasinda fark olup
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olmadigini belirlemek amaglanmistir. Yapilan analiz sonrasinda Kazak 6grencilerin
yasam doyumu puanlari sira ortalamalarinin en yiiksek Siyaset Bilimleri boliimiinde,
en diisiik ise Rus Dili boliimiinde oldugu goriilmekle birlikte, okuduklar1 boliimler ile
yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Diger bir ifadeyle,
boliimler bazinda tiim 6grenciler benzer diizeyde yasam doyumu puanina sahiplerdir.
llgili alanyazinda yapilan arastirmalarda benzer bir bulguya rastlanilmamistir.
Aragtirmadan elde edilen bu sonuca gore, Kazak 6grencilerin okuduklari boliimler ile
yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farkin bulunmamasinda tiim 6grencilerin
benzer barinma, sosyal yasam ve burs imkanlarinina sahip olmasinin etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

2) Calismanin ikinci alt probleminde bdolimlere gore Tirk 6grencilerin
depresyon diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaglanmstir.
Yapilan analizler sonrasinda, Tiirk 6grencilerin depresyon puanlari ortalamalarinin, en
yiiksek Sosyal Bilgiler Ogretmenligi &grencilerinde, en diisiik ise Matematik
Ogretmenligi 6grencilerinde oldugu goriilmekle birlikte, depresyon puanlarmin

boliimlere gore anlamli diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir.

Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ise coklu
karsilagtirma testi uygulanmis, elde edilen sonuglardan hareketle; Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi ABD 6grencilerinin depresyon puanlarmin, Tiirkge, PDR ve Matematik
ABD 6grencilerinden anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Yine arastirmadan elde
edilen bir diger sonuca gore, Matematik ABD 6grencilerinin depresyon puanlarinin,
Miizik ABD o6grencilerinin depresyon puanlarindan anlamli olarak farklilastig
gorlilmiigtiir. Diger ana bilim dallari arasinda ise, depresyon puanlarina gére anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Ozetle, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ABD &grencilerinin
depresyon diizeylerinin Tiirkce, PDR ve Matematik ABD 06grencilerinin depresyon
diizeylerine gore yliksek oldugu; yine Miizik ABD 6grencilerinin depresyon
diizeylerinin Matematik ABD 0&grencilerinin depresyon diizeylerine gore yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Calismanin diger bir ikinci alt probleminde, boliimlere gore Tiirk 6grencilerin
yasam doyumu puanlari arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amacglanmis ve
yapilan analiz sonrasinda, Tiirk 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamalarinin en
yiiksek Tiirkce Ogretmenligi ABD &grencilerinde, en diisiik ise Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi ABD 6grencilerinde oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, diger ana
bilim dallar1 arasinda yasam doyumu puanlarina gore anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Ozetle, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ABD &grencilerinin yasam doyumu
puanlariin, Tiirkge, PDR, Miizik ve Matematik ABD 6grencilerinin yagsam doyumu
puanlarin gore anlamli olarak diisik oldugu gorilmiistir. Yurt ig¢inde yapilan
caligmalar bakildiginda bu bulguya benzer arastirmalar oldugu goriilmektedir. Sahin
(2018) tarafindan gergeklestirilen liniversite dgrencilerinde bilingli farkindalik ile
yasam doyumu ve iyi olus arasindaki iligkilerin incelendigi aragtirmada 6grencilerin
okuduklar1 fakiilteler ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Universite dgrencilerinin depresyon diizeylerinin incelendigi bir diger
caligmada 1ise, depresyon diizeyleri agisindan en yiiksek olan Ogrencilerin
miihendislik/mimarlik fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler oldugu, en diisiik olan
ogrencilerin ise iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinde 6grenim goéren 6grenciler oldugu

bulgulanmistir (Demir, 2015).

Bununla birlikte, arastirmadan elde edilen Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ABD
Ogrencilerinin yasam doyumu puanlariin diisiik ve depresyon puanlarmin yiiksek
olmas1 sonucunun, ogrencilerin boliim tercih nedenlerinden ve gelecege yonelik
algilarindan kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir. Nitekim, Giindogar (2007)
tarafindan yapilan bir c¢aligmada okudugu bolimi isteyerek sectigini belirten
tiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarinin istemeyerek secen dgrencilerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Baysan, Ercan ve Oztiirk (20011) tarafindan
gerceklestirilen “Tiirkiye’de Ogretmen Yetistirmede Istihdam Sorunu: Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi” adli galismada, sosyal bilgiler program igerigi ile Kamu Personeli

Se¢me Sinavi igeriklerinin ortiismedigi; Karadeniz (2016) tarafindan gergeklestirilen
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bir diger caligmada ise, sosyal bilgiler 6gretmenligi 6grencilerinin KPSS siirecine

iligkin algilarinda genelde olumsuz metaforlar irettikleri ifade edilmistir.

3-) Calismanin tiglincii alt probleminde Kazak ve Tiirk 6grencilerin depresyon
ve yasam doyumu puanlar1 arasinda farklillk olup olmadigin1 belirlemek
amaglanmistir. Yapilan analiz sonrasinda Kazak ve Tiirk 6grencilerin depresyon ve
yasam doyumu puan ortalamalarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu goriilmekle birlikte,
Tirk ve Kazak 6grencilerin depresyon puanlar arasinda ve yasam doyumu puanlari
arasinda anlamli bir farkliigm olmadig1 tespit edilmistir. Ilgili alanyazin
incelendiginde bu bulguyla benzer sinirli arastirmalar bulunmakla birlikte, farkli
sonuglarin elde edildigi arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Seker ve Akman (2015)
tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, aralarinda Kazak 6grencilerin de bulundugu
230 uluslararas1 6grenci ve 202 Tiirk 6grencinin psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
diizeyleri karsilastirilmis; psikolojik iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri agisindan
Tiirk 6grenciler lehine anlamli sonuglar elde edilmistir. Bu sonucun elde edilmesinde
uluslararas1 6grencilerin farkl lilkede olmalari, iilke kosullarina alisma, dil ve farkli
kiiltiire alisma problemleri etkili olabilir. Buna karsin, bu arastirmadan elde edilen
sonuglarin farkli olmasinda, verilerin uluslararst 6grencilerden toplanmasi yerine,
kendi {ilkelerinde egitim goren 6grencilerden toplanmasi ve veri toplanan gruplarin
egitim fakdiltesi 6grencileri olmalar1 ayrica da benzer yas gruplarinda olmalarmin

etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

4-) Calismanin dordiincii alt probleminde ¢alismaya katilan tiim 6grenciler igin
depresyon ile yasam doyum puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek amaglanmistir. Yapilan analiz sonrasinda, arastirma grubundaki tim
ogrencilerin depresyon puanlari ile yasam doyumu puanlar1 arasinda anlamli olarak
dogrusal, orta diizeyde ve negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Diger bir
ifadeyle, 6grencilerin depresyon diizeylerindeki meydana gelen artis, yasam doyumu

diizeylerinde azalmaya neden olmaktadir.

Alanyazinda yapilan ¢aligmalar bakildiginda bu bulguya benzer arastirmalar

oldugu goriilmektedir (Senol, 2017; Erbay, 2015; Bas, 2011 ve Avci, 2013). Bununla
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birklikte, yasam doyumunun arzularin ve beklentilerin gerceklesme derecesine karsilik
geldigi, cogunlukla mutluluk ve 6znel iyi olus gibi kavramlarla benzerlik gosterdigi,
bununla birlikte depresyonun o anda var olan bir¢ok istenmedik duygunun bir araya
geldigi psikolojik ruh haline karsilik geldigi ifade edilmektedir. Diger taraftan,
bireylerde olumlu duygu durumun yasanmasi i¢in olumsuz yasam olaylarinin azalmasi
gerektigi bilinmektedir. Bu anlamda, arastirmadan elde edilen 6grencilerin yagsam
doyumu ve depresyon diizeyi arasindaki negatif yonli iliskinin her iki kavramin

dogasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

B. Oneriler

Arastirma kapsaminda Tiirkiye’de ve Kazakistan’da 6grenim goéren {iniversite
Ogrencilerinin depresyon ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde ise, her iki iilke arasinda benzer
konularda yapilan ¢alismalarin sinirliligi géze carpmaktadir. Bu nedenle, kiiltiirler
arasi ¢aligmalarin ¢esitlenmesi ve zenginlestirilmesi kapsaminda benzer ¢aligmalarin

arttirtlmasi saglanabilir.

Arastirmada model olarak kesitsel aragtirma deseni kullanildigindan nedensel
iliskileri incelemek miimkiin olmamistir. Bu nedenle, ilerideki arastirmalarda
depresyon ve yasam doyumundan etkili olan faktorler siire¢ igerisinde incelenerek
gerek kiiltiirler arasi, gerekse kiiltiirel ¢alismalar boylamsal bir arastirma deseni

kullanilarak daha detayli incelenebilir.

Arastirmada ayrica Tiirk ve Kazak iiniversite 6grencilerinin depresyon ve
yasam doyumu diizeyleri 68renim gordiikleri bolim degiskenine gore incelenmis,
anlaml diizeyde sonuglar elde edilememistir. Bu nedenle, gelecek arastirmalarda her
iki kiiltiirdeki bireylerin yagsam doyumu ve depresyon diizeyleri daha genis ¢alisma

gruplar1 ve farkli degiskenler agisindan incelenebilir.
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Vil. BOLUM

EKLER
EK-1

BDE (Ornek madde)

. Kendimi iizgiin hissetmiyorum.
. Kendimi iizgiin hissediyorum.
. Her daim iizgliniim ve kesinilikle bu ruh halinden kurtulamiyorum.

O 0wy

. O kadar tizgiin ve mutsuzum ki, buna dayanamiyorum.

. Kendimi higbir sey i¢in 6zellikle suglu hissetmiyorum.
. Kimi zaman kendimi suglu hissediyorum.

. Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.

. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

o0 wp

. Her zamankinden daha fazla aglamiyorum.
. Eskiye nazaran daha ¢ok agliyorum.
. Simdi durmadan agliyorum.

0wy

. Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesemde aglayamiyorum.

. Her zaman oldugu gibi ¢alisabiliyorum.

. Birseyi yapmaya baslamak her zaman oldugundan daha fazla ¢aba gerektiriyor.
. Herhangi bir seyi yapmak i¢in bile kendimi fazlasiyla zorlamam gerekiyor.

. Higbir sekilde ¢calisamiyorum.

OaOwp

. A. Son zamanlarda neredeyse hi¢ kilo kaybetmedim.
B. 5 kilodan fazla kaybettim.
C. 10 kilodan fazla kaybettim.

D. 15 kilodan fazla kaybettim.
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BDE (Ornek madde)

1. A. 51 He uyBCTBYIO ce0sl paCCTPOEHHBIM, [I€YATbHBIM.
B. 4 pacctpoen.
C. 51 Bce Bpemst pacCTpOEH U HE MOT'Y OT 3TOTO OTKJIFOUUTHCS.
D. 5l HacToIBKO paccTpOEH U HECUACTIIMB, YTO HE MOTY 3TO BbIAEP)KATh.

2. A. 51 He uyBCcTBYIO ce0s B UeM-HUOYIb BHHOBATHIM.
B. locTaToyHO 4acTo s YyBCTBYIO c€0sl BUHOBATHIM.
C. bosnbliryto 4acTh BPEMEHHU 51 YyBCTBYIO C€0sl BAHOBATHIM.
D. 5 nOCTOSIHHO UCIIBITHIBAIO YYBCTBO BUHBI.

3. A. 4 utagy He Oosibiiie, 4eM OOBIYHO.
B. Ceituac s nnauy yaiie, 4eM paHblie.
C. Teneps 51 Bce BpeMs IL1ayvy.
D. Panbiie s MOT 1m1akaTh, a ceifuac He MOTY, JaKe €CITU MHE XOUYeTCsl.

4. A. 51 mory paboTaTh Tak K€ XOpOIIO, KaK U paHbIIIe.
B. MHe Heo0X01uMO clienath AONOIHUTENBHOE YCUINEe, YTOObl HauaTh J1eN1aTh.
C. Sl ¢ Tpynom 3acTaBisiio ce0s 1enarh 9To-1u00.
D. 51 coBcem He MOT'y BBIIIOJIHUTh HUKAKYIO padoTy.

5. A. B nocnennee BpeMst sl He IOX Y€ UITU TIOTEpsI Beca Oblila HE3HAUNUTEIbHOM.
B. 3a nocnennee Bpems s notepsut 6oiiee S Kr.
C. i notepsin 6onee 10 kr.
D. A notepsin Gomnee 15 kr.
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EK-2

YDO (Ornek madde)

1. Yasamin bir¢ok yoniiyle ideallerine yakin.
1. Hi¢ uygun degil.
2. Uygun degil.
3. Biraz uygun degil.
4. Ne uygun, ne uygun degil.
5. Biraz uygun.
6. Uygun.
7. Cok uygun.

2. Yasamimdan hogsnudum.
1. Hi¢ uygun degil.
2. Uygun degil.
3. Biraz uygun degil.
4. Ne uygun, ne uygun degil.
5. Biraz uygun.
6. Uygun.
7. Cok uygun.
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YDO (Ornek madde)

1. [Toutn BO BCEM MOsI )KM3Hb COOTBETCTBYET MOEMY HJICaly.
1. CoBepIiieHHO HE COTJIACEH.
2. He cormaces.
3. HemHOT0 HE cornaceH.
4. HeonpeneneHHO (M COraceH, U HE COTJIaceH).
5. HemHOTO coriacex.
6. Cormnaces.
7. CoBepIlIeHHO COTJIaceH.

2. 51 ynoBieTBOpPEH CBOEH KHU3HBIO.
1. CoBeplieHHO HE COTJIaceH.
. He cormacen.
. HemHoro He cormaces.
. HeonpenenenHo (u coryiaceH, U He COIJIACEH).
. HemHoro cornaces.
. Cornaces.

N N B W N

. COBCpI_HeHHO COTI'JIaCCH.
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