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OZET

Bu calismanin amaci, tiniversite 6grencilerinde, siber zorbalik ve psikolojik iyi
olus durumlarini incelemektir. Arastirma grubu, 2017-2018 egitim-6gretim yillinda
Erzincan Binali Yildirim Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gdrmekte olan,

350’si kiz 156°s1 erkek olmak tizere, 506 6grenciden olusmaktadir.

Verilerin elde edilmesinde “Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi”, “Psikolojik
Iyi Olus Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler Basit Dogrusal Regresyon Analizi, Mann-Whitney U Testi, Bagimsiz
Orneklem t-Testi, Kruskal-Wallis H Testi ve Tek Yonlii ANOVA Testi yontemleri ile

analiz edilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda; siber zorbalik puanlarinin; cinsiyet, tiniversiteden
once aileden ayr1 kalma, giinliik internet kullanim siiresi ve algilanan ebeveyn tutumu
acisindan anlamli bir sekilde farklilastigi; sosyal medyayr kullanim yogunlugu,
algilanan sosyo-ekonomik durum, dogum sirasi, yasaminin ¢cogunlugunu gecirdigi yer
acisindan ise farklilasmadigi belirlenmistir. Yine elde edilen bulgulara gore;
ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin; cinsiyet, uzmandan yardim alma durumu,
dogum siras1 ve algilanan ebeveyn tutumu agisindan anlamli bir sekilde farklilastigi;
tiniversiteden once aileden ayr1 kalma, giinliik internet kullanim siiresi, sosyal medyay1
kullanim yogunlugu, algilanan sosyo-ekonomik durum, yasaminin g¢ogunlugunu

gecirdigi yer agisindan farklilasmadigi belirlenmistir.



Ayrica aragtirmada, siber zorbalik ve psikolojik iyi olus arasinda negatif yonlii
bir iliski bulunmus olup; siber zorbalik degiskeninin {iiniversite 6grencilerinde

psikolojik iyi olusun yaklasik %8 agikladigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Psikolojik Iyi Olus, Siber Zorbalik



STUDYING THE RELATIONSHIP BETWEEN CYBERBULLYING
AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AMONG COLLEGE STUDENTS
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Master’s Thesis, July 2019
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ABSTRACT

The aim of this research was to study the relationship between cyberbullying and
psychological well-being among college students. The research group consisted of 506
students, 350 of which were female and 156 were male students, who were studying
in Erzincan Binali Yildirnm University Faculty of Education during 2017-2018

academic years.

“Cyber Victimization and Bullying Scale”, “Psychological Well-being Scale”
and “Personal Information Form” were used to obtain the data. The data obtained from
the study were analyzed by using Simple Linear Regression Analysis, Mann-Whitney
U Test, Independent Samples t-Test, Kruskal-Wallis H Test and One-Way ANOVA
Test.

The results of this study showed that cyberbullying scores differed significantly
in terms of gender, being separated from the family before university, daily internet
usage time, perceived parental attitude, and did not differ significantly in terms of the
frequency of social media usage, perceived socio-economic status, birth order, the
location where the majority of life is passed. Furthermore, psychological well-being
scores differed significantly in terms of gender, the situation of getting psychological
help from an expert, birth order, perceived parental attitudes and did not differ

significantly in terms of being separated from the family before university, daily



internet usage time, the frequency of social media usage, perceived socio-economic

status, the location where the majority of life is passed.

In addition, a negative correlation was found between cyber bullying and
psychological well-being. Finally, it was determined that about 8% of psychological

well-being is explained by cyber bullying among college students.

Key Words: Cyber bullying, Psychological Well-Being, Students
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. GIRIS

21.yy’da teknoloji ve internet insanlara sayisiz fayda saglayan bir arac¢ haline
gelmis, internet sayesinde insanlara diinyanin herhangi bir yerindeki bilgi ve habere
rahatlikla aninda ulasma imkan1 sunulmustur. Sosyal ag siteleri bireylerin goriiglerini
aktarmak ve kendini ifade etmek i¢in kullandig1 ortamlar haline gelmistir. Buna ek
olarak teknoloji bireylere zamandan tasarruf etme firsati saglamistir. Bireyler bu
teknolojik imkanlar1 sadece haber ve bilgi kaynagi olarak degil ayn1 zamanda birer

eglence araci olarak da kullanabilmektedirler.

Bilgi ve teknoloji ¢agi insanlarin birbirleriyle iletisim kurma seklini
degistirmekte ve insanlara eskiye gore daha hizli ve kolay bilgiye ulasma olanagi
saglamaktadir (Wozencroft ve arkadaslari, 2015).

Insanlarin hayatina getirdigi tiim kolayliklar ve sagladig1 faydalar nedeniyle
teknolojinin toplumlarin vazgegilmez bir pargasi haline geldigi goriilmektedir. Fakat
bunlarin yani sira teknolojinin birtakim kétiiye kullanimlarini da gérmek miimkiindir.
Bu kétiiye kullanimlardan birinin de bilgi iletisim araglarinin kullanimi ile yapilan bir

zorbalik tiirii olan siber zorbalik oldugu diistiniilmektedir.

Teknolojinin halihazirdaki durumu ve siirekli ilerleme kaydetmesi sebebiyle
zorbaligin fizikselden sanala dogru bir doniislimii olmustur. Bdylece elektronik
metinler aracilifiyla kasitl ve tekrarlanan zarar verme davranisi olarak tanimlanabilen
bir zorbalik tiirii olan siber zorbalik kavrami ortaya c¢ikmistir. Geleneksel zorbaligin
kapsamli bir tanimini olustururken; kotii niyetli olma, siddet, tekrarlama ve giic
dengesizligi yapilar1 en belirgin 6zellikler olarak one ¢ikmaktadir. Siber zorbalik ise
geleneksel zorbaligin degisim gegirmis bir sekli olarak degerlendirilebilir ve bu yeni
olusum tamimlanmaya c¢alisilirken bahsedilen bu kavramlar benzer sekilde
kullanilabilir (Patchin ve Hinduja, 2006). Ancak bu zorbalik tiirlinde zorba ve
magdurun fiziksel olarak ayni ortamda bulunma gerekliligi ortadan kalkmustir.
Zorbalar kilometrelerce uzaktan kendileri i¢in kurban olarak belirledikleri kisilere

rahatsiz edici igerikte gonderilerle siber zorbalik yapabilme imkani bulabilirler.



Siber zorbalik konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde siber zorbaligin
hem yurt i¢ginde hem de yurt diginda yaygin bir sorun oldugu goriilmektedir. Ybarra ve
Mitchell (2007) tarafindan yaslar1 10-17 arasinda degisen gengler lizerinde yapilan
arastirmada neredeyse her {i¢ gengten birinin (%29), bir onceki yilda en az bir kez
cevrimigi ortamda birini rahatsiz ettigi bildirilmistir. Ayrica bu grubun %6’sinin sik
sik, %6’sinin ara sira, %]17’sinin ise nadiren bu davranisi yaptigina deginilmistir.
Eroglu ve arkadaslar1 (2015) tarafindan ergenler iizerinde yapilan calismada ise; hem
siber zorba/magdurlarin oran1 %67,5, siber magdurlarin oran1 %8,7 ve siber zorbalarin
orani ise %6,9 olarak goriilmistiir. Siber zorbaliga higbir bigimde karigmamis
bireylerin orani ise %16,9 olarak bulunmustur. Aricak ve arkadaslari (2008) tarafindan
ortaokul dgrencileri lizerinde yapilan ¢alismada ise 6grencilerin %35,7'sinin zorbalik
davraniglar1 sergiledigini ve Ogrencilerin %23,8'inin hem zorba davranislar
gosterdigini hem zorbaliga maruz kaldigini gostermektedir. Bu aragtirmaya gore,
sadece magdur olanlarin oranmi ise %5,9'dur. Aymi arastirmada siber zorbalikla
karsilagtiklarinda 6grencilerin %25'1 akranlarina ve ebeveynlerine siber zorbalik olay1
hakkinda bilgi verdikleri belirlenmistir. Peker (2013) tarafindan yapilan arastirmada
ogrencilerin %45,65’inin siber zorbalik davraniglart sergiledigi, %64,85’inin de siber
zorbaliga maruz kaldig1 sonucuna ulagilmigtir. Patchin ve Hinduja (2010) tarafindan
yapilan arastirmada siber zorbalik davranisi sergilemeyi igeren sorulara verilen
cevaplar, %9,1 ile %23,1 arasinda; siber zorbaliga maruz kalmay1 igeren sorulara
verilen cevaplar ise %5,7 ile %18,3 arasinda degistigi bulgulanmistir. En yiiksek puana
sahip siber zorbalik davranisi: "Bagkalarin1 giildiirmek i¢in birisi hakkinda ¢evrimigi
ortamda bir sey paylasma" (%23,1), en yiiksek puana sahip magduriyet bigimi ise:

"Tanidig1 birinden {iziicii bir e-posta alma” (%18,3) olarak belirtilmistir.

Ates ve Giiler (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, siber zorbalik ile algilanan
sosyal yetkinlik arasinda olumsuz yonde, toplumsal kaygi arasinda olumlu yonde
anlaml diizeyde iliski bulundugu belirtilmistir. Brewer ve Kerslake (2015) tarafindan
yapilan caligmada ise, siber zorbalik ile yalnizlik, empati ve 6z-sayg1 arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur. Ilgili arastirmada 6z-sayg1 ve empatinin siber zorbaligin énemli

birer yordayicis1 oldugu belirtilmis, empati diizeyi azaldik¢a siber zorbalik yapma



olasiligimin arttigma deginilmistir. Yine aragtirmaya gore diisiik 6z-saygiya sahip

kisilerin siber zorbalik davranig1 gosterdigi siklikla rapor edilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda da goriildiigii gibi siber zorbalik farkli degiskenlerle iligkili
ve toplumda da yiiksek oranda goriilen bir problem olarak degerlendirilebilir. Siber
zorbalik davranisi bircok degiskenle iligkili olmakla birlikte bu degiskenin psikolojik
iyi olus degiskeni ile de iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica bu ¢alismada hem
siber zorbalik hem de psikolojik iyi olus degiskenleri kendi i¢cinde farkli degiskenlerle
birlikte incelenmistir. Boylece her iki degisken konusunda da bilgi birikimine ve

farkindaliga katki sunulabilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismada psikolojik iyi olus, mutluluk ve 6znel iyi olus gibi benzer
kavramlar ile birlikte agiklanmaya ¢alisilmistir. Mutluluk ve nese gibi kavramlar Antik
Yunan Dénemi’ndeki belgelerde goriilebilecek kadar eski olsa da, yakin zamana kadar
hem psikoloji hem de psikiyatri neredeyse yalnizca insan yagaminin olumsuz
yonlerine odaklanmaktaydi (Tuzgol-Dost, 2005). Pozitif psikoloji akimmin ortaya
¢ikmasi ile bu durumun degistigi goriilmektedir. Pozitif psikoloji akimiyla birlikte
cesitli olumlu kavramlar da arastirilmaya baslanmistir. Bunlar: Psikolojik iyi olus,
Oznel iyi olus, yasam Kkalitesi, yasam doyumu, iyilik hali, gibi kavramlardir

(Gtlyiiksel-Akdag ve Cihangir-Cankaya, 2015).

Psikolojik iyi olus, hayatlarin olumlu yonde ilerlemesiyle ilgilidir. Psikolojik iyi
olus iyi hissetmenin ve olumlu islevselligin bir birlesimidir. Siirdiiriilebilir bir iyi olus,
bireylerin her zaman kendilerini 1yi hissetmelerini gerektirmez; hayal kirikligi,
basarisizlik, keder gibi aci veren duygularin deneyimlenmesi yasamin normal bir
pargasidir ve bu olumsuz ya da ac1 verici duygularla basa ¢ikabilmek uzun vadeli iyi
olus igin bir temel olusturur. Fakat bununla birlikte; olumsuz duygular asir1 diizeye
ulastiginda veya ¢ok uzun siirdiigiinde ve bireyin giinliik yasamindaki islevselligini
etkileyecek hale geldiginde, psikolojik iyi olma durumu tehlikeye girebilir (Huppert,
2009).

Ryff (1989) ileri siirmiis oldugu kuramda psikolojik agidan islevsel baska bir
ifadeyle olumlu ruh sagligina sahip olan bireyi tanimlamistir. Ryff (1989) tarafindan

ileri siirilen kuramda psikolojik iyi olus alt1 alt boyutta ele alinmaktadir. Psikolojik



acidan iglevsel bireyler bu alt boyutlarda basarili olan bireylerdir. Psikolojik iyi olus
kavrami arastirmalarda Ryff (1989) tarafindan tanimlanan bu sekli ile
kullanilmaktadir. Belirtilen alt boyutlar: 1-Kendini kabul, 2-Digerleriyle olumlu
iliskiler, 3-Kisisel gelisim, 4-Yasam amac1, 5-Cevresel hakimiyet, 6-Ozerklik’dir.

A. Problem Durumu

Aragtirmanin amaci, {liniversite 0grencilerinin siber zorbalik ve psikolojik 1yi
olus durumlarin1 incelemektir. Bu amaca bagli olarak arastirmanin alt problemleri

sunlardan olusmustur:
1. Cinsiyete gore;
a) Siber zorbalik,

b) Psikolojik iyi olus puanlari arasinda anlaml diizeyde bir farklilik var

midir?
2. Psikolojik bir sorundan dolay1 bir uzmana basvurmus olma durumuna gore;
a) Siber zorbalik,

b) Psikolojik iyi olus puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var

midir?

3. Universiteden dnce ailesinden 1 ay veya daha uzun siire ayr1 kalma durumuna

gore;
a) Siber zorbalik,

b) Psikolojik iyi olus puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var

midir?
4. Giinliik internet kullanim siiresine gore;
a) Siber zorbalik,

b) Psikolojik iyi olus puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var

midir?



. Sosyal medyay1 kullanma yogunluguna gore;
a) Siber zorbalik,

b) Psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var

midir?
. Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore;
a) Siber zorbalik,

b) Psikolojik iyi olus puanlari arasinda anlaml diizeyde bir farklilik var

midir?
. Dogum sirasia (Ilk cocuk, ortanca ¢ocuk, son ¢ocuk) gore;
a) Siber zorbalik,

b) Psikolojik iyi olus puanlari arasinda anlamh diizeyde bir farklilik var

midir?
. Algilanan anne-baba tutumuna gore;
a) Siber zorbalik,

b) Psikolojik iyi olug puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var

midir?
. Yasamin biiyiik ¢ogunlugunun gecirildigi yere gore;
a) Siber zorbalik,

b) Psikolojik iyi olus puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var

mudir?

10. Universite 6grencilerinde siber zorbalik psikolojik iyi olusun anlamli

diizeyde bir yordayicist midir?

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin siber zorbalik davranisi sergileme ve

psikolojik iy1 olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.



C. Arastirmanin Onemi

Teknoloji; iletisimi kolaylastirma, bilgiye hizli ulasma, zamandan tasarruf etme,
ulagimi1 kolaylastirma gibi insan hayatina sayisiz katki saglamaktadir. Pek ¢ok konuda
hayat1 kolaylastirmasiyla teknoloji hizli bir sekilde yayginlasmis ve yasamin her
alaninda girmis bulunmaktadir. Fakat teknolojinin sagladigi bir¢ok faydanin yani sira
yasanabilecek bazi olumsuz durumlar da vardir. Bunlardan bazilari; web tabanli ve
video oyun bagimliligi, internet bagimliligi, kisisel bilgilerin gizliliginin ihlali vb.
durumlardir. Calismaya konu olan siber zorbalik da bu durumlardan biri olarak

gosterilebilir.

Siber zorbalik konusunda yapilan calismalar bir biitin  olarak
degerlendirildiginde siber zorbaligin, bireylerin yasami tiizerinde ciddi olumsuz
etkilere sahip olan bir durum oldugu ve toplumsal agidan da yayginligi yiiksek bir
problem oldugu sdylenebilir. Ozellikle siber zorbaligin fiziksel yakinliktan bagimsiz
olarak olugmasi onun yayginliginin artmasinda bir etken olarak degerlendirilebilir.
Ayrica kimligi gizleyebilme, hesap verilebilir olmama, sorumluluk duymama gibi

nedenler de diger faktorler arasinda sayilabilir.

Her yas donemindeki bireylerde goriilebilecek bir sorun olan siber zorbaligin
tniversite Ogrencileri agisindan da bir risk faktorii oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda siber zorbalik hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve farkindaliginin arttirilmasi,
dolayisiyla tizerine ¢aligmalar yapilmasi, siber zorbaliga karsi 6nlem alinmasi ve siber

zorbalik ile miicadele edilmesi 6nemli hale gelmistir.

Siber zorbalik davranisi sergilemenin bir¢ok durum ile iliskili olabilecegi bu
durumlardan birinin de bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri olabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu baglamda da siber zorbalik davranisi sergilemenin, psikolojik iyi
olus degiskeni tizerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica bu iki degisken kendi iglerinde

farkli degiskenler agisindan da ele alinmistir.

Alanyazin taramasi yapildiginda son yillarda artis goriilmekle beraber konuyla
ilgili az sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Ulkemizde siber zorbalik ve psikolojik

1yl olusu birlikte inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanilmamis olup yurt disinda



yapilan arastirmalar incelendiginde ise sadece bir arastirmaya rastlanilmistir.
Ulkemizde siber zorbalik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi
bir arastirmaya rastlanilmamasindan dolay1 bu ¢alismanin alan agisindan bir boslugu
dolduracag, yapilacak yeni ¢alismalara kaynak teskil edecegi dolayisiyla alana 6nemli

bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

D. Varsayimlar

Bu arastirmada, arastirmaya katilan bireylerin Kisisel Bilgi Formu’nu, Siber
Magduriyet ve Zorbalik Olgeginin Siber Zorbalik Formu’nu ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’'ni gercek durumlarini yansitacak sekilde igten cevaplayacaklar1 kabul

edilmistir.

Veri toplama araglarinin bireylerin 6lgiilmesi istenen 6zelliklerini 6lgebilecek ve

var olan durumu ortaya koymay1 saglayacak nitelikte olacagi varsayilmistir.

E. Sinirhiliklar

Arastirma verileri 2017-2018 egitim-6gretim yillar1 arasinda Erzincan Binali
Yildirim Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitim gérmekte olan dgrenciler arasindan

secilerek olusturulan aragtirma grubunun verdikleri bilgiler ile sinirlidir.

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Siber Magduriyet ve Zorbalik
Olgeginin Siber Zorbalik Formu ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile 6lgiilebilen

niteliklerle sinirhidir.

F. Tanimlar

1. Siber Zorbalk: Bilgi ve iletisim araclarini kullanarak karsidakine zarar
vermeyi amaglayan, bir grup ya da kisi tarafindan kasith olarak yapilmis tekrar eden

diismanca davranis (Belsey, 2004).



2. Psikolojik Iyi Olus: Yasamda karsilasilan varolussal meydan okumalar
(anlamli amaglar siirdiirme, kisisel gelisim ve digerleri ile nitelikli iliskiler kurma

gibi) yonetme (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).



Il. KURAMSAL GERVEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

A. Kuramsal Cergeve
1. Siber Zorbahk

Siber zorbalik kavramini tanimlayan ilk kisi olan Belsey’e (2004) gore siber
zorbalik, bilgi ve iletisim araclarini kullanarak karsidakine zarar vermeyi amaglayan,

bir grup ya da kisi tarafindan kasith olarak yapilmis tekrar eden diismanca davranistir.

Patchin ve Hinduja (2012)’ya gore ise bilgisayar, cep telefonu, tablet bilgisayar,
dijital kamera veya baska elektronik cihazlar kullanilarak yapilan; karsidakine zarar
vermeyi igeren ve onu psikolojik, sosyal ve duygusal olarak olumsuz etkileyen ve

tekrar eden davraniglardir.

Aricak (2009) siber zorbalig diger kisilere zarar vermek amaciyla, bir birey ya
da grup tarafindan, elektronik posta, cep telefonu, ¢agri cihazi, kisa mesaj servisi ve
web siteleri gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimini igeren; kasten,

tekrarlayici bir sekilde ve diismanca davranislar seklinde tanimlamaktadir.

Williams ve Guerra (2007) ise, interneti teknolojik bir ara¢ olarak kullanarak
belirli bir kisi veya gruba kars1 yapilan kasitli ve tekrarlayan zarar ve rahatsizlik verme

olarak tanimlamistir.

Siber zorbalik ile alakali bir bagka tanim ise siber zorbaligin e-posta, cep
telefonu, kisisel dijital yardimc1 (PDA), aninda mesajlagma veya internet siteleri gibi
elektronik iletisim araglari vasitasiyla yapilan zorbalik anlamina geldigi yontindedir

(Li, 2008a).

Siber zorbalik, bilgi iletisim teknolojileri araciligiyla bireylerin birbirlerine
diismanlik, korkutma, tehdit etme, ¢ekinmesini saglama, taciz amagh yazili ve gorsel
olabilen mesajlar1 kasitli olarak ve tekrarlayici bir sekilde gondermelerine isaret
etmektedir. Sanal ortamda iletisim olanaklarinin gesitliligi giderek artmaktadir. Bu
durum hig siiphesiz ki siber zorbaligin hem yapildigi hem yasandigi alanlarin da
genislemesine sebep olmaktadir. Bu baglamda; cep telefonlar1 araciligi ile zorbalik

yaptig1 kiginin ¢ogunlukla habersiz ve istegi disinda goriintiilerini ¢ekmek; sosyal ag



sitelerinde bunlar1 paylasmak; elektronik posta ya da cep telefonu iletileri ile alayci ve
kiiglik diistirticii sozler, tehdit, cinsel taciz veya siddet igeren mesajlar gondermek ve
yine zorbalik yapilan kisiye iliskin kotiileme ve itibarsizlastirma amach, asagilayici
web sayfalari hazirlamak gibi bir¢ok davranis siber zorbalik kapsaminda

degerlendirilebilir (Bastiirk-Akga ve arkadaslari, 2014).

Tablo 1. Siber Zorbahga Ornek Olarak Verilebilecek Eylemler

Siber Zorbalik Davraniglari

Nedensiz yere bir kisiyi sohbet odasindan atma

Bir kisinin cep telefonuyla gizlice utang verici fotograflarin1 gekme

Birisini kotiileyen ya da utandiran web sayfalari hazirlama

Elektronik posta ya da cep telefonu mesaji ile asagilayici, alay edici, tehditkar,

cinsel taciz veya siddet igeren mesajlar génderme

Magdurun web sayfasina ya da bloglarma incitici, kii¢ilik diisiiriicti, tehdit edici

mesajlar ya da resimler ekleme

Kameral1 cep telefonlar: araciligr ile magdurlarin uygunsuz goriintiilerini
aninda internete yonlendirme (6rnegin soyunma odalar1 ya da tuvaletlere

yerlestirilen kameralar araciligl ile magdurun goriintiilerini ¢cekme)

Magdura iligskin dedikodular yayma

Kaynak: Erdur-Baker ve Topgu (2008)

Erdur-Baker ve Topgu (2008) Tablo 1°de bulunan eylemlerin siber zorbaliga

ornek olarak verilebilecegini ifade etmektedirler.
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Tim bu bilgiler 1s18inda siber zorbalik; bilgisayar ve cep telefonu gibi bilgi
iletisim araglar1 kullanilarak yapilan, karsisindakine zarar vermeyi amaclayan kasitl
ve tekrarlayici davranislar seklinde tanimlanabilir. Ayrica literatiir incelendiginde
siber zorbaligin; sanal zorbalik, elektronik zorbalik ve internet zorbalig1 gibi isimlerle

de karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir.

a) Siber Zorbahgn Ozellikleri

Siber zorbalig1 tanimlamak icin birka¢ 6nemli karakteristik 6zellik vardir. Bu
ozellikler geleneksel zorbaligin tanimindakilerle onemli Olclide Ortiismektedir.
Bunlardan biri zorbalik davranisinin zorba tarafindan karsisindakini incitmek amagh
yapilmasi ve bu durumun zorbalia maruz kalan kisi tarafindan incitici olarak
algilanmasidir. Bir digeri bu davranisin tekrarlayici olmasidir. Bir bagka kriter ise giic

dengesizligidir (Vandebosch & Cleemput, 2008).

Dooley, Pyzalski ve Cross (2009), yapmis olduklar1 ¢alismada bir davranisin
siber zorbalik olabilmesi i¢in saldirganlik, kasitlilik, tekrarlayicilik ve gii¢ dengesizligi

Ogelerini igermesi gerektigini belirtmislerdir.

Siber zorbalik davranigsinda bulunanlar bilgisayar ekraninin arkasina saklanip
kimliklerinin aciga ¢ikmasindan ve ceza almaktan kurtulabilirler. Gengler iicretsiz e-
posta hesaplarina ve diger web tabanli uygulamalara erigebilir bu araglar1 kullanarak
siber zorbalik yapabilirler. Ayrica geleneksel zorbalikta fiziksel olarak daha giiclii
olmanin sagladigi avantaj bu zorbalik bi¢ciminde etkisini yitirmektedir. Siber
zorbaligin anonim dogasi zorba-kurban iligkilerini tersine gevirebilir. Siber alanda,
internet erisimi ve temel islem becerisine sahip herkes kolayca sdylenti yayabilir ve
taciz edici e-postalar gonderebilir (Huang ve Chou, 2010). Buradan anlasilacagi tizere;
siber zorbalik davranisi sergileyenlerin kimliginin gizli kalacag: diisiincesine sahip
olup ekran arkasina saklanabilmesi ve gili¢ yapilarinin siber zorbaliktaki
dengesizliginin, geleneksel zorbalikta oldugu kadar gii¢clii olmamasi siber zorbaligin

iki temel 6zelligi olarak belirtilebilir.
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Yeni teknolojiler dogas1 geregi siber zorbaligin daha gizli bir sekilde meydana
gelmesini miimkiin kilmaktadir. Bu teknolojiler, mesajlarin "Kes-yapistir" yontemi
kullanilarak daha hizli yayilmasina ve siber zorbalik igeren materyalin kolayca
saklanmasina olanak saglamaktadir (Li, 2006). Yapanin kimliginin aciga
c¢ikarilmasinin zorlugu, siber zorbalik iceren materyalin kolayca ¢ogaltilarak hizli bir
sekilde yayilabilmesi ve kolay bir sekilde muhafaza edilebilmesi siber zorbaligin

karakteristik 6zellikleri olarak belirtilebilir.

Eroglu (2011), siber zorbaligin 6zelliklerini kimligini gizleme, gii¢ dengesizligi,
sanal alanin yeterince denetlenmemesi, kisa stirede ¢ok sayida kisiye ulagilabilmesi ve

siber zorbalik igeren materyalin saklanabilmesi olarak ifade etmistir.

Bu calismalardan edinilen bilgiler 1s18inda siber zorbaligin 6zellikleri asagida

siralanmustir:
e Kimligini Gizleme
e Saldirganlik
e Tekrarlayicilik
o Kasitlilik
e QGii¢ Dengesizligi
e Sanal Alanin Yeterince Denetlenmemesi
e Kisa Siirede Cok Sayida Kisiye Ulasilabilmesi

e Siber Zorbalik Igeren Materyalin Saklanabilmesi

b) Geleneksel Zorbalikla Karsilastirmasi

Olweus (1991) zorbaligi; bir kisinin, arka arkaya ve zaman icinde, bir ya da daha
fazla kisi tarafindan olumsuz eylemlere maruz birakilmasi olarak tanimlamastir.
Negatif eylemler; fiziksel temasla veya kelimelerle olabilecegi gibi isteklerini

reddetme yoluyla ve edepsiz el ve yiiz hareketleri yapma yoluyla da olabilir.

Siber zorbalik ise geleneksel zorbalik ve rahatsizlik vermenin yeni bir sekli

olarak son zamanlarda ortaya ¢ikmistir (Slonje & Smith, 2008).
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Siber zorbalik iizerine ¢ok sayida ¢aligmasi bulunan akademisyen Qing Li bir
calismasina (2007a) “Yeni bir sise fakat eski sarap: Okullarda siber zorbalik iizerine
bir arastirma” adini vermistir. Yazarin kullanmis oldugu bu metafor geleneksel

zorbalik ve siber zorbalik arasindaki iliskiyi 6zetlemektedir.

Geleneksel zorbalik aciktan yapilan fiziksel eylemleri (vurma ve itme gibi) ve
sOzlii tacizi (alay etme ve ad takma gibi) igerir. Bunun yani sira sosyal olarak diglama
ve sOylenti yayma gibi acgiktan olmayan davranislart da igerir. Siber zorbaligin
geleneksel zorbalikla karsilastirilmasi mantikli goriinse de siber zorbaligin kendine
0zgili ve Ozellikle sikintili bazi yonleri vardir. Geleneksel zorbaligin aksine, Siber
zorbalik herhangi bir zamanda ortaya c¢ikabilir. Bu durum c¢ocuklarin kirilganlik
algisini yiikseltebilir. Ayrica elektronik zorbalik mesajlarin ve goriintiilerin genis bir
kitleye hizla yayilmasina sebep olabilir. Bunun yani sira sanal ortamdaki bu
etkilesimler 6grencilerin giinliik hayattaki deneyimlerini etkileyebilir (Kowalski ve

Limber, 2007).

Zorbalik ve magduriyet ile iliskili birgok faktér vardir. Ayni zamanda siber
zorbalik ve siber magduriyet arasinda da benzer bir iliskinin oldugu varsayilabilir.
Siber zorbalik hakkinda yapilan aragtirmalarin sinirli oldugu ve siber zorbaligin
geleneksel zorbalig1 yeni bir alana tasidigi diisiiniiliirse, gorece daha iyi arastirilmis bir
konu olan geleneksel zorbaliga katkida bulunan faktorleri temel almak mantikli

olacaktir (Li, 2007b).

Geleneksel zorbalik ve siber zorbalik arasinda bazi 6nemli farklar vardir.
Birincisi, geleneksel zorbalik genellikle dogrudandir ve “avcilar” gortiniirdiir. Siber
zorbalik yapan kisinin kimligi gizli olabilir ve sanal ortamda “avcilar” kurbanlardan
daha giiclii veya biiyilkk olmak zorunda degillerdir. ikincisi, geleneksel zorbalik
genelde belirli bir yer ve zamanda meydana gelir. Oysa siber zorbalik evde de dahil
olmak {izere, her yerde her zaman olabilir. Uciinciisii, siber zorbalik geleneksel
zorbaliktan ¢ok daha hizli bir sekilde ve ¢ok daha genis alanlara yayilabilir. Bir mesajt
kopyala-yapistir yaparak tiim diinyaya gonderebilirsiniz. Dordiinciisii, (Ybarra &
Mitchell, 2004) siber zorbalik i¢in kullanilan ara¢ (6rnegin bir diske mesajlari

kaydetme gibi) kolayca korunabilir. Besincisi, geleneksel zorbalik yapanlarin
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Ogretmenleriyle iliskileri genelde

zay1ftir.

Fakat siber zorbalikk yapanlar

ogretmenleriyle iyi iliskiler kurabilir (Akt: Li, 2008a). Altinc1 ve son olarak geleneksel

zorbalik genelde okul i¢inde olurken diger yandan siber zorbalik siklikla okul disinda

meydana gelir ki bu da miicadele etmeyi zorlastirir (Li, 2008a). Geleneksel zorbalik

ve siber zorbalik arasindaki bu farklar Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Geleneksel Zorbalik ve Siber Zorbalik Arasindaki Farklar

Yiiz yiize (Geleneksel Zorbalik)

Sanal Alan (Siber Zorbalik)

GOriunur

Belirli bir yer ve zamanda

Yayilmasi yavagstir ve dar alanda kalir

Stirdiirmesi zor
Ogretmenlerle zayif iliskiler

Okul alani igerisinde

Anonim

Herhangi bir zaman ve yerde

Genis alanlara hizli bir sekilde
yayilir

Stirdiiriilmesi kolay
Ogretmenlerle iyi iliskiler

Okul alan1 disinda

Kaynak: Li, (2008)

Yiiz-ylize zorbaligin (Geleneksel zorbalik) ve siber zorbaligin temel iki yap1 tasi

vardir. Bunlar gii¢ dengesizligi ve tekrarlayiciliktir (Dooley, Pyzalski ve Cross 2009).

Tablo 2’de geleneksel zorbalik ve siber zorbaligin gii¢ dengesizligi ve tekrarlayicilik

ile iliskisi verilmistir.
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Tablo 3. Geleneksel Zorbalik ve Siber Zorbahgin Gii¢ Dengesizligi ve

Tekrarlayicihk ile Iliskisi

Yiiz ylize
(Geleneksel Zorbalik)

Sanal Alan
(Siber Zorbalik)

Genellikle zorbalarin

ozellikleri ve onlarin gergek

Faillerin 6zellikleriyle ilgili
olabilir, ancak sik sik da,

“Teknolojinin giicli”, internette

Giig
o diinyadaki goreceli fiziksel  yayinlanan igerigin 6zelligi ve
Dengesizligi . : . . L
ve/veya psikolojik giiclerine  kimligini gizleme gibi bilgisayar
baglidir. kullanilarak yapilan iletisimin
ozellikleriyle de iliskilidir.
Zorbalik yapan kisinin elindeki
giice kars1 olarak zorbaliga
maruz kalan kisinin giicten
Zorbalik yapan kisiler yoksunluguna dayal: olabilir.
tarafindan zaman iginde
Tekrarlayicilik

davranisin tekrarlanmasini

temel alir.

Siber zorbalik yapan kisinin
baslangictaki davranisi ve
niyetinden ziyade teknoloji ve
yayinlanan igerigin belirli

ozelliklerine dayal1 olabilir.

Kaynak: Dooley, Pyzalski ve Cross (2009)

Tiim bu bilgiler 15181nda; siber zorbalik davranisi i¢in, geleneksel zorbaligin yeni

bir bigimi ifadesi kullanilabilir. Geleneksel zorbaligin; daha ¢ok agiktan yapilan

fiziksel eylemleri i¢erdigi, belirli bir yer ve zamanda oldugu, yavas ilerledigi, daha

belirgin bir gii¢ dengesizligi durumuna sahip oldugu; Siber zorbaligin ise anonim bir

sekilde gergeklestirildigi, herhangi bir yer ve zamanda olabilecegi, hizli bir sekilde

yayildig1, daha az belirgin bir gli¢ dengesizligi durumuna sahip oldugu sdylenebilir.
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c) Siber Zorbahigin Alt Boyutlar:

Alanyazin incelendiginde siber zorbaligin alt boyutlarinin en ¢ok Willard (2007)

tarafindan tanimlandig1 sekilde kullanildig1 goriilmektedir.

Willard (2007) tarafindan yedi siber zorbalik tiirii tanimlamistir. Konuyla alakali

caligmalar incelendiginde siber zorbaligin alt boyutlarinin farkli sekillerde ¢evrildigi

goriilmektedir. Bu sebeple kavramlarin g¢evrilmemis karsiliklar1t da belirtilmistir.

Yapilan alanyazin taramasinda Willard (2007)’mn tanimlamalarinin daha sik

kullanildigr goriilmiis oldugundan bu tanimlamalar asagida ayrintili sekilde

verilmistir:

Kizdirma (Flaming): Saldirgan ve kaba bir dil kullanarak elektronik
mesajlar araciligiyla yapilan; asagilama, hakaret veya tehdit icerebilen
cevrimici kavga etme.

Rahatsiz Etme (Harassment): Karsisindaki kisiye tekrarlayici bir sekilde;
saldirganlik, asagilayici ifadeler ve hakaret iceren mesajlar gonderme.
Karalama (Denigration): Cevrimigi ortamda birisi hakkinda rahatsiz edici,
saygisiz ve nezaketsiz bir sekilde konusma. Kiigiik diisiiriicii yorumlar
gonderme, dedikodu yapma, itibar1 zedeleyici ve arkadasliklara zarar veren
sOylentiler ¢ikarma. Ayrica belirtilen durumlar igeren web sayfalar1 ve
siteleri olusturma. Bu alt boyut i¢in “Iftira atma” ve “Kotiileme” ifadelerinin
de kullanildigina rastlanmaktadir.

Takit Etme (Impersonation): Bir kisiyi kotii gostermek, basini belaya
sokmak veya onu tehlikeye atmak ve itibarina ve arkadagliklarina zarar
vermek icin bir kisinin hesabina kendisinden habersiz girip siber zorbalik
durumlar iceren mesajlari o kisi gonderiyormus gibi gonderme.

ifsa Etme ve Aldatma (Outing and Trickery): Bir kisinin 6zel hayatina
dair bilgilerinin veya utanmasina sebebiyet verebilecek resimlerinin
cevrimigi ortamda veya cep telefonu aracilifiyla kisiden izin alinmadan
paylasilmasi ve paylastiktan sonra bunlar hakkinda konusulmasi. Bu bilgi

ve igerik elde edilirken kisilerin hile ile kandirilmasi.
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* Dislama (Exclusion): Birisini kasitli olarak ve acimasizca gevrimigi bir
grup veya grup sitesinden diglama, gruba kabul etmeme, gruptan atma.

» Siber Taciz (Cyberstalking): Karsisindaki kisiye yonelik zarar vermekle
tehdit eden, yogun bir bi¢cimde taciz edici ve iftira igeren, korkutmayi

amagclayan mesajlari tekrarlayici bir sekilde gonderme.

d) Siber Zorbalhigin Nedenleri

Yapilan ¢alismalar g6z oniinde bulunduruldugunda, bireyleri siber zorbalik

davranigina yonlendiren bir¢ok sebep oldugu goriilmektedir.

Teknolojideki gelismeler sebebiyle, zorbalik fiziksel halden sanal hale
doniismiistiir. Internet, sosyal etkilesim icin yeni bir yer halini almis ve genclerin
kimligini rahatlikla gizleyebilmesi ve yetiskinlerin yeterince kontrol edememesi
sebebiyle bazi seyler sOylemelerine ve yapmalarina olanak saglamaktadir (Ang &
Goh, 2010). Bu baglamda zorbaligin yeni bir mecraya tasinmasi, yapan Kkisinin
kimliginin belli olmamasi, ebeveynler tarafindan kontrol edilmesinin zor olmasi siber

zorbaligin nedenlerinden bazilari olabilir.

Zorbalikla ilgili yapilan 6ngorii ve 6nleme ¢aligsmalarinda iki 6nemli belirleyici
vardir: 6grencilerin zorbalik hakkindaki kabul edilebilirlik algilar1 ya da ahlaki agidan
onaylamalar1 ve akranlar1 ve yetiskinlerin kendisini bu konuda desteklememeleri.
Zorbaligin kabul edilebilir olduguna inanan, okulda arkadaslarindan kopuk olan ve
arkadaslari tarafindan desteklenmedigini hisseden 6grencilerin internet zorbalig1 dahil
tiim zorbalik tlirleriyle iliskili olma ihtimalleri artacaktir. Bununla birlikte sozel
zorbalik ve internet zorbaligi magdurun giyabinda gergeklestiginden, yapan kisinin
kimliginin gizli kalma orani fiziksel zorbaliga gore daha ytiksektir. Bu yilizden internet
zorbaliginin yaygihiginin ve yordayicilarinin fiziksel zorbaliktan ¢ok sézel zorbaliga

daha yakin olmas1 beklenmektedir (Williams ve Guerra, 2007).

Ogrenciler iizerine yapilan bir arastirmada (Li, 2007b) siber zorbalik ve
magduriyetle iligkili alt1 faktér belirlenmistir. Bir numarali faktér 6grencinin

cevresindeki zorbalik veya magduriyete katilimdir. ikinci faktdr cinsiyettir. Ugiincii
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faktor, kiiltlirtine iliskindir. Dordiincti faktor teknolojisinin kullanimidir. Besinci
faktor siber giivenlik farkindaligidir. Akademik basari sanal zorbalik ve siber

magduriyet ile ilgili altinc1 faktordiir.

Okulda geleneksel zorbaliga maruz kalan bir ¢ocuk, bu saldirilara siber alanda
da ugrama riski altindadir. Bu zorbalik zamanla daha 1srarci hale gelebilir ve okul
disinda da devam edebilir. Ayn1 zamanda okulda geleneksel zorbaliga ugrayan
cocugun teknolojik aletler aracilifiyla intikam almasi da olasiliklar arasindadir.
Akranlar tarafindan zorbaliga ugrayan ¢ocuklar kendini koruma araci olarak bu yola
bagvurabileceklerinden, zorbaligin bu formunun geleneksel zorbaliga gore daha az
kaygi uyandirict oldugu soylenebilir (Beran & Li, 2007). Eger c¢ocuk yapilan
zorbaliktan ciddi sekilde etkileniyor ve yiiz yiize iken bu duruma karsilik veremiyorsa
bu yola bagvurabilir. Ciinkii siber zorbalik fiziksel olarak iistiin olmay1
gerektirmemektedir. Elektronik bilgi ve iletisim araglarinin kullanimini bilmek siber
zorbalik yapmak i¢in yeterlidir. Bu baglamda fiziksel olarak akranlarindan zayif olup

zorbaliga ugramanin siber zorbaligin nedenlerinden biri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Siber zorbaligin nedenlerinin basinda; elektronik iletisim araglarinin ucuzlamasi
ve daha kolay ulasilabilir hale gelmesi ve bu araglar sayesinde rahatlikla gizlenen
kimligin arkasina saklanma imkanina sahip olunmasi gelmektedir. Bu baslangicta
olumlu bir gelisme gibi goriinse bile siber zorbalik davranigi gosteren bireylerin sayisi
her gecen giin artmaktadir. Bu da teknolojinin, kullanim bicimi ile alakali olarak nasil

rahatsizlik verici bir arag haline gelebilecegini gostermektedir (Ozel, 2013).

Eroglu (2011) tarafindan yapilan calismada; teknolojik araglari ustalikla
kullanarak digerleriyle alay etmenin sayginlik kazandirmasi, teknoloji kullanimina
hakim olan bireylerin akranlarinda hayranlik uyandirmasi, siber zorbalik yaparak
genglerin kendilerini kanitlamaya c¢alismasi, bireylerin artik eskisinden farkli olarak
kavga etmek i¢in bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanmasi siber zorbaligin nedenleri

arasinda olabilecegi ileri siiriilmiistir.

Cevrimici ortamda kimligini gizlemek, iicretli ve iicretsiz VPN (Sanal Ozel Ag)

servislerini ve “Tor Browser” gibi araglar1 kullanarak ¢ok kolay hale gelmistir.
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Dolayisiyla isledigi sugtan dolay1 yakalanma ve ceza alma korkusunun olmamasi da

siber zorbalig1 arttiran nedenlerden biri olabilir.

Lenhart (2007) tarafindan yapilan arastirmada siber zorbalik yapma nedenleri
soruldugunda ergenlerden alinan cevaplardan bazilari: dijital igerigin ¢cogaltilmasinin
kolay olmasi, bireylerin kendilerini gizlemesi ve eylemlerin sonuglarindan
etkilenmemesi, bahse konu igerigin diger bireylerin gorecegi sekilde kolayca
paylasilabilmesi olmustur. Hosgoriisiizlik ve geleneksel zorbaligin internet
zorbaligmma donlismesi de arastirmaci tarafindan siber zorbalik nedeni olarak

gosterilmistir.

Dilmag (2009), tarafindan yapilan arastirmada; bireylerin saldirganlik diizeyi ve
ilgi, sevgi ve duygusal destek beklentisi arttikga siber zorbaliga karisma orani da
artmakta oldugu, bireyin kendisinin ya da baskalarinin duygularini anlamaya galigmasi

ile siber zorbalik arasinda negatif yonlii bir iliski bulundugu belirtilmistir.

Siber zorbalik kavrami yeni sayilabilecek bir kavram oldugundan bireyler
tarafindan bilinmemesi olas1 bir durumdur. Bireyler bu bakis a¢isiyla davranislarini
degerlendirmemis olabilirler. Dolayisiyla sergiledikleri davraniglarin siber zorbalik
kapsamina girdiginin farkinda dahi olmayabilirler. Bahsedilen bu durum da siber

zorbalig1 artirici etkenlerden biri olabilir.
Yukarida ifade edilenlerden ozetle;

e Siber zorbalik davranigsinda bulunan kisinin kimligin aciga ¢ikarilmasinin zor
olmasi,

e Sanal ortamin ebeveynler tarafindan yeterince denetlenememesi,

e Siber zorbalik konusunda ahlaki ¢erg¢evenin tam olusturulamamis olmasi ve
bireylerin davraniglarini bu agidan degerlendirememeleri,

e Geleneksel zorbaliga ugrayan bireylerin kendini savunma ve koruma araci
olarak kullanilmas,

e Cevredeki siber zorbaliga katilim oran1 ve ¢evrenin siber zorbaliga bakis agist,

e Teknolojinin etkili kullaniminin arkadaslik ¢evresinde sayginlik kazandirmast,

e Genglerin kendini kanitlama gabasi araci olarak siber zorbaligi kullanabilmesi,
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e Dijital icerigin ¢ogaltilmasi ve paylagilmasinin kolay olmast,
e Kurban ile yiiz yiize gelinmediginden empati duygusunun kurulmasiin daha

zor olmasi,

siber zorbaligin nedenleri arasinda gosterilebilir.

e) Siber Zorbalik Araclari

Siber zorbalik interaktif web giinliikleri yani bloglar, web siteleri, e-mailler,

chat, anlik mesajlagsma ve mobil cihazlar kullanarak yazi-resim gonderme araciligiyla
olabilir (Li, 2008b).

Kowalski ve Limber (2007) tarafindan yapilan arastirmada kurbanlar onlara
yapilan siber zorbaligin en ¢ok anlik mesajlasma ile oldugunu bunu sohbet odalarinin,
e-posta mesajlarinin ve web sitelerinin izledigini belirtmislerdir. Benzer bir sekilde
siber zorbalik yapanlar da en ¢ok anlik mesajlasmay1 kullandiklarini, bunu sohbet

odalar1 ve e-posta mesajlarinin izledigini rapor etmislerdir.

Cevrimigi oyunlar da siber zorbalik i¢in kullanilan araglarindan biridir. Bir¢ok
online oyunda amag diismanlarin1 yenmek ve karakterini daha giiclii hale getirmektir.
Oyuncularin karakterleri daha vahsi, giiclii ve daha gelismis hale geldikge, bu
oyuncularin birgogu bile farkinda olmadan rakiplerine siber zorbalik yapabilirler. Bu
oyunlarin son derece bagimlilik yapict olmasindan dolay: siber zorbalik yapan ve
zorbaliga ugrayan kisinin bu onur kirict sosyal durumu siirdiirmeleri muhtemeldir.
Online oyunlarda yapilan zorbalik tiirlerinden bazilari sunlardir: a)Taciz igeren
mesajlar gonderme, b)Birgok oyuncunun planli olarak bir kisiye saldirarak onu
oyundan sogutma ve oyun oynamasini engelleme, c)Oyundaki tiim amaci kendini
tatmin etme ve diger oyuncularin oyun oynamasini engelleme amacindaki kisiler,
d)Oyuncularin  sifrelerini ¢almak ve karakterlerini ele gegirmek e)Bilgisayar
korsanlarinin oyun i¢indeki mesaj sisteminden virilis iceren linkler gondererek

karsisindaki kisinin bilgisayarina zarar vermesi (Aaron, 2014).

Kowalski, Limber ve Agatston (2008), tarafindan siber zorbalik araglari; anlik

mesajlagma, elektronik posta, metin mesajlari, sosyal ag siteleri, sohbet odalari, web
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giinliikleri, web siteleri, tartisma panolari ve internet iizerinden oynanan oyunlar

olarak belirtilmistir.

e Anhik Mesajlasma: Genglerin birbirine siber zorbalik yapti§i en yaygin
yollardan biridir. En basitinden, 6fke veya tehdit igeren mesajlar génderilebilir.
Baskasinin kullanict adi taklit edilip onun gibi davranilabilir. Ayrica bu
yontemle istenmeyen fotograf ve videolar da dagitilabilir.

e Elektronik Posta: Dijital iletisimin en sik kullanilan yollarindan biri olan e-
postalar, iki ana nedenden otiirii siklikla siber zorbalik amagli kullanilir.
Birincisi, ylizlerce hatta binlerce insana tek bir tusa basilarak bir e-posta
gonderilebilir. Ikincisi, e-postay1 génderen kisinin kesin olarak bulunmasimin
cok kolay olmamasi.

e Metin Mesajlari: Ayn1 zamanda kisa mesaj olarak da bilinen metin mesajlari
ozellikle gencler arasinda 6nemli bir iletisim seklidir. Hem akademik ortamda
hem de akademik ortamin disinda siber zorbalik araci olarak kullanilabilir.

e Sosyal Ag Siteleri: Kullanici sayilarmin sasirtici diizeyde oldugu sosyal ag
sitelerinde bir kisinin profilinde yapilan degisiklikler, o kisinin profiline erigimi
olan "arkadaglar" tarafindan kolayca goriilebilir. Kullanicilar Facebook'ta,
giinliik yasamda neler yaptiklarin1 anlatmaya yonelik ¢ok segenek oldugunu
belirtmektedir.

e Sohbet Odalar1: Insanlar sohbet odalarinda gercek diinyada oldugundan ¢ok
farkli kimlikler alabilirler. Kendilerini yas, cinsiyet, meslek gibi konularda
istedikleri gibi gosterebilirler. Sohbet odalarinda reddedilme veya dislanma gibi
durumlar da yasanabilir.

e Web Giinliikleri: Amaci kullanicilarin bir dizi konu hakkinda sdylenenleri
gormek ve kendi yorumlari ile katkida bulunmak olan web giinliikleri ¢ocuklar
tarafindan diger ¢ocuklarn itibarlarina zarar vermek veya mahremiyetlerini ihlal
etmek i¢in kullanabilir.

e Web Siteleri: Baz1 durumlarda, web sayfalar1 baskalarina ait rahatsiz edici
bilgiler ve / veya resimler yayinlamak amaciyla olusturulur. Bu kisiye ait isim,

adres ve telefon numarasi gibi iletisim bilgileri web sitesinde yaymlanir.
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e Tartisma Panolari: Aslinda, insanlarin herhangi bir kisi veya konuda istedikleri
bilgileri paylasma amaci tagiyan gevrimigi tartisma panolari da siber zorbalik
amacli kullanilabilmektedir.

e Cevrimi¢ci Oyunlar: Cok kullanicili oyunlar da siber zorbalikk amagh

kullanilabilir.

Ozetle siber zorbalik araglar1 arasinda; anlik mesajlasma yazilimlar1 ve metin
mesajlar1, cep telefonu, e-posta iletileri, sohbet odalari, sosyal paylasim siteleri, web
giinliikleri, web siteleri, forumlar ve tartisma platformlari, anket siteleri, ¢evrimigi

oyunlar gosterilebilir.

f) Siber Zorbahgin Yayginhgi

Siber zorbalik tizerinde durulmasi, hakkinda kaygilanilmasi gereken bir problem
midir? Aragtirmaya deger bir konu mudur? Sorularina cevap vermek i¢in, etkilerinin
yant sira, siber zorbaligin yayginliginin da goz Oniinde bulundurulmasi gereken
etmenlerden biri oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda siber zorbaligin yayginlig

konusunda yapilan aragtirmalar incelenmistir.

Universitedeki gengler arasinda siber zorbalik hakkinda yapilan bir ¢alismada
(Bayram ve Sayli, 2013), 6grenciler %30, 6’s1 en az bir kez tehdit veya kiigiik
diigiriilmek amaciyla siber zorbaliga maruz kaldiklarini belirtmiglerdir. Siber
zorbaligin en fazla e posta yolu ile yapildig1 ve ardindan sirasiyla; sohbet odalari/mesaj
panolari, yorumlar/sosyal paylasim sitelerindeki faaliyetlerin geldigi bulunmustur.
Caligma bulgularma gore erkek 6grenciler arasinda siber zorbalik davranisi kizlara

gore daha yaygindir.

Ozdemir ve Akar (2011), yapmus olduklari calismada katilimcilarin %14’iiniin
son bir ay icerisinde siber zorbaliga maruz kaldigi, %10 unun ise bagkalarina siber
zorbalik yaptiklari ortaya ¢ikarmistir. Giinliik internet kullanim suresi bes, saati asan
katilimcilar arasinda siber zorbalik yapma davranisinin diger gruplara gore daha

yaygin oldugu saptanmuistir.
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Bastiirk-Akga, Sayimer ve Ergiil (2015), yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda
ogrencilerin %87’sinin evinde internete bagh bilgisayar bulundugu, ¢ogunun (%80)
giinde en az bir kez sosyal aglar1 ziyaret ettigi sonucuna ulasmiglardir. Elde edilen
bulgulara gore 6grencilerin %9,5’1 sadece siber magduriyet yasamis, %7’°si sadece
siber zorbalik davranigi gostermis, %7,5’1 hem siber magduriyet yasamis hem siber
zorbalik davranigi gostermis ve toplamda tiim 6rneklemin %24’{iniin siber zorbalik

veya magduriyet durumu yasadigi belirlenmistir.

Dilmag (2009) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada
Ogrencilerin %22,5’1 hayatlarinda en az bir kere sanal zorbaliga karistiklarini ve
ogrencilerin %55,3’1i ise en az bir kere sanal zorbalik magduru olduklarimi
belirtmislerdir. En az bir kere sanal zorbaliga karistigini ifade eden katilimcilarin %3’
daha once sanal zorbalia karigsmis ancak hi¢ zorbaliga maruz kalmamis 6grencilerdir.
Bu %22,5’lik grubun kalan %19,5’1 hem sanal zorbaliga karigsmis hem de sanal
zorbaliga maruz kalmig 6grencilerden olusmaktadir. Hi¢ sanal zorbalik davranisinda
bulunmayip fakat kendileri sanal zorbaliga ugrayanlar ise orneklemin %35,7’sini
olusturmuslardir. Geriye kalan %41,7’lik kisim sanal zorbaliga hi¢ karismadiklarini
yani sanal zorbalikk davramisinda bulunmadiklarini, sanal zorbaliga maruz

kalmadiklarini ya da bu durumu gozlemlemediklerini belirtmistir.

Yapilan bu arastirmalardan elde edilen sonuglar incelendiginde siber zorbaliga
karigma oraninin %24 ile %55 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu durum
Ogrencilerin tigte biri veya yarisinin bir sekilde siber zorbaliga dahil oldugu anlamina
gelmektedir. Siber zorbaliga karigsma oraninin yiiksekligi konunun onemini agiga

¢ikarmakta ve kaygi duyulmasi gereken boyutta oldugunu gostermektedir.

g) Siber Zorbahgin Etkileri

Siber zorbaligin hem psikolojik hem de sosyal yonden birgok olumsuz etkisinin
olabilecegi diisiiniilmektedir. Hoff ve Mitchell (2009), yapmis olduklar1 ¢alismada
siber zorbaligin psikolojik yonden cesitli olumsuz etkilerinin oldugunu belirtmislerdir.

Siber zorbaliga maruz kalan 6grenciler; yiiksek diizeyde oftke, gii¢siizliik, iiziintii ve
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korku deneyimlediklerini sdylemislerdir. Ayrica 6grenciler kendilerinde giiven kaybi,
okul ve arkadaslarindan ayrigma, genel bir tedirginlik duygusu aciga ¢iktig1 seklinde
yorumlamada bulunmuslardir. Ayrica tiim bu negatif etkilerin zorbaligin kim

tarafindan yapildig1 bilinmediginde artis gosterdigini belirtmislerdir.

Yaman, Eroglu ve Peker (2011), yapmis olduklar1 ¢aligmada siber zorbaliga
maruz kalmanin etkilerini; psikolojik, sosyal ve akademik etkiler olmak {izere ii¢

baslik altinda toplamislardir. Bu etkiler Tablo 4’te gosterilmistir:

Tablo 4. Siber Zorbahga Maruz Kalmanin Psikolojik, Sosyal ve
Akademik Etkileri

Psikolojik Etkileri Sosyal Etkileri Akademik Etkileri
Uziintiilii olma Oz saygimin diismesi Okula gitmekten korkma
_ Akran iligkilerinde .
Yogun bir stres yasama Ogrenmede sorun yasama
catisma

Kendini degersiz hissetme Bagkalarina giivenmeme  Okuldan kagma

Kendisi hakkindaki o
o _ ‘ Arkadaslik iligkisi .
bilgilerin 6grenilmesinden Ders basarisinin Diismesi
kurmada gii¢liik yasama
utanma

Kaynak: Yaman, Eroglu ve Peker (2011:192)

Yukaridaki veriler birlikte degerlendirildiginde siber zorbaligin psikolojik,
sosyal ve akademik boyutlarda; ofke, {iziintli, korku, tedirginlik, kendine ve
baskalarina giiven kaybi, okul sorunlar1 gibi ¢ok cesitli olumsuz etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu etkilerin geleneksel zorbaliga maruz kalma ile benzer etkiler

oldugu da gozlemlenmektedir.

Medya ve arastirmacilar siber zorbaligin ciddi olumsuz etkilerinin oldugundan

s0z etmektedir. Bunlar genelde geleneksel zorbaligin etkileri ile ayni tiirden olan;
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depresyon, diisiik benlik saygisi, endise, intihar diisiincesi ve bas agris1 ve uyku
bozukluklar1 gibi bazi psikosomatik problemlerdir. Fakat bunlarin gergekten siber
zorbaliga maruz kalmanin m1 sonucu oldugunu bilmek zordur; ¢iinkii siber zorbaliga
maruz kalan Ogrencilerin biiyilk bir ¢ogunlugu geleneksel zorbaliga da maruz
kalmaktadir. Fakat daha yakindan incelendiginde; sadece siber zorbaliga maruz kalan
ogrenciler ile sadece geleneksel zorbaliga maruz kalan 6grencilerin neredeyse ayni
diizeyde diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu sonuglar siber
zorbaliga maruz kalmanin bazi olumsuz etkilerinin olabilecegini gdstermektedir.
Okullar geleneksel zorbaliga harcadiklar1 g¢abayi siber zorbaligi azaltmaya da

yonlendirmelidirler (Olweus, 2012).

2. Psikolojik Iyi Olus
a) Psikolojik Tyi Olug

Psikolojik iyi olusu konu edinen arastirmalarda; “Iyi olus, pozitif psikoloji,
mutluluk arayisi, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus” gibi kavramlar kullanildigi ve
psikolojik iyi olusun bu kavramlar ile birlikte incelendigi goriilmektedir. Benzer
sekilde bu ¢alismada da daha konunun iyi anlasilabilmesi amaci ile psikolojik iyi olus

kavrami, tiim bu kavramlar ile beraber incelenmistir.

Alanyazin incelendiginde psikolojik iyi olma kavramina ilk olarak Bradburn
(1969) tarafindan “The Structure of Psychological Well-Being” adli eserde yer
verildigi goriilmiistiir.

Bradburn (1969), basta Aristo’nun mutluluk arayisi olmak tizere, genel mutluluk
arayisini Ve iyi bir ruh saglhigina sahip olma durumunu, psikolojik iyi olma kavramu ile
bir cati altinda toplamaya c¢alismistir. Psikolojik durumu agiklama amaciyla
Yunanca’da mutluluk anlamma gelen “Eudaimonia (Evdoupovie)” kavramini
kullanmustir. Bradburn tarafindan bahsedilen psikolojik iyi olus; mutlulugu merkeze
alan bir tanimlama olup, glincel yasamdaki 6znel mutlulugu konu almaktadir. Buradan
anlasilacagi iizere, Bradburn’un psikolojik iyi olus tanimlamasi, 6znel iyi olus olarak

kullanilan kavrama karsilik gelmektedir (Akt. Hamurcu, 2011).
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Iyi olus kavramu, psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus olarak iki alt boyutta ele
alinmaktadir. Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) tarafindan bu boyutlar soyle
aciklanmistir: Oznel iyi olus, yasam kalitesi ve arzular hakkinda daha genel
degerlendirmeleri igerirken; psikolojik iyi olus, yasamin varolussal zorluklari
karsisinda algilanan gelisimi ifade eder. Anlamli hedefleri devam ettirme, birey olarak
yetisme ve gelisme, baskalariyla nitelikli iligskiler kurma bahsedilen varolussal yasam

zorluklarina drnek verilebilir.

Pozitif psikoloji yaklasimi ilk olarak 1998 yilinda APA (American
Psychological Association) baskani Martin Seligman onciiliigiinde yapilan girisimler
ile glindeme gelmistir. Pozitif psikoloji yaklasimi kendine, hayati yasamaya deger
kilan seyleri kendine konu edinir (Matsumoto, 2009: s.392). Pozitif psikoloji yasamda
hem karsilasilan kotli durumlarin etkilerinin tedavi edilmesini hem de olumlu

niteliklerin olusturulmasini amaglar (Seligman, 2002).

Ryff (1989, 1995) ise psikolojik iyi olmay1 agiklayan kendine bir kurami temel
alan yaklasimlarin eksikligine deginmis, psikolojik iyi olus modelini olustururken
olumlu psikolojik sagliga iliskin agiklamalarda kisilik ve gelisim kuramcilarinin

aciklamalarini temel almistir (Akt. Giilagti, 2009).

Yapilan arastirmalarda psikolojik 1yi olug kavraminin Ryff (1989), tarafindan ele
alinan sekliyle kullaniminin tercih edildigi goriilmektedir. Ryft (1989), psikolojik iyi
olusu ele alirken iyi olus konusundaki alanyazinin giiclii bir teoriyi rehber edinmedigi
gerekcesinden ve sonu¢ olarak olumlu islevselligin 6nemli yonlerini géz Onilinde
bulundurmayan bir iyi olus kavrami {izerine kurulmasindan yola ¢iktigini belirtmistir.
Ryff (1989)’a gore olumlu islevsellik konusunda kapsamli bir alanyazin olmasina
ragmen, psikolojik iyi olus yeterli derecede teorik zemine dayandirilmamstir. Yazar
bu alanda ¢ok temel bir eksiklik oldugunu ve bu eksikligin psikolojik iyi olugun temel
Ozelliklerini tanimlama gorevi oldugunu belirtmistir. Yazara gore 1yi olusu tanimlayan
kavramlar aslinda baska amaglar i¢in gelistirilmisti. Bu kavramlar daha sonra olumlu
islevselligin tanimlanmasinda standart tasiyicilar haline geldiler. Ryff (1989) belirtilen
bu gerekcelerden yola ¢ikarak birkag kuramsal alanin biitiinlestirilmesine dayanan

alternatif bir bakis a¢is1 sundugunu belirtmektedir.
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Tam
Islevsel Kisi
(Rogers)

Kendini
Kabul

Kendini
Gerceklestirme
(Maslow) Cevresel

Hakimiyet Bireysel
Gelisim

Bireysel | Poxzitif (Erikson)

Gelisim | Iiligkiler

Bireysellesme

(Jung) Anlam
Ruhsal Saglk Arayisl
(Jahoda) (Frankl)

Sekil 1. Psikolojik Iyi Olusun Bilesenleri ve Kuramsal Temelleri
Kaynak: Ryff ve Singer (2008).

Ryff (1989), kuramini olustururken cesitli alanlardaki bir¢ok kuramcinin
caligmasini incelemis ve bunlardan faydalanmistir. Sekil.1’de goriilecegi tizere bunlar
Allport’un “Olgunluk”, Neugertan’in “Kisilik Siirecine Hakim Olma”, Biihler’in
“Temel Yasam Egilimleri”, Erikson’un “Bireysel Gelisim”, Frankl’m “Anlam
Arayis1”, Jahoda’nin “Ruhsal Saglik”, Jung’un “Bireysellesme”, Maslow’un “Kendini

Gergeklestirme”, Rogers’m “Tam Islevsel Kisi” kavramlaridir.

Ryff tarafindan tanimlanan tiim bu alt boyutlardan yola ¢ikilarak psikolojik iyi
olus kavraminin; kendine karsi olumlu bir tutuma sahip olma ve benligini ¢esitli
yonleriyle kabul etme, empati kurabilme ve sefkat duyma ve giivene dayal iliskiler
kurabilme yetenegine sahip olma, gelisim ve degisim i¢inde olma ve yeni yasantilara
acik olma, yasantilarin anlam ifade etmesi ve gerceklestirmek tizere hedeflere sahip

olma, kendisi disinda gelisen olaylarla bas etme ve cevresindeki olanaklar1 etkili
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kullanma, kendi bagina karar verme ve bagimsiz hareket edebilme becerisine sahip
olma durumlarini igerdigi sdylenebilir. Bireyin bu alt boyutlarda belirtilen 6zelliklere
sahip olmasi, yiiksek bir psikolojik iyi olus diizeyine sahip olmasi anlamina
gelmektedir.

b) Psikolojik Tyi Olusun Alt Boyutlari

Yapilan ¢alismalarda (Ryff, 1995; Ryff ve Singer, 2008) psikolojik iyi olusun
alt boyutlarmin asagida belirtilen sekilde tanmimlandigi goriilmektedir. Bu alt
boyutlardan yiiksek ve diisiik puan alan bireylerin 6zellikleri de ¢alismalarda

belirtilmistir.
(1) Kendini Kabul

Bir¢cok kuramda olumlu 6z-saygiya sahip olunmasi gerekliligi 6zellikle tizerinde
durulan bir konudur. Oz-sayg1 ya da benlik saygisi Jahoda’nin akil saglig1 kavramimin
onde gelen Ozelligi oldugu gibi; Maslow’un kendini gerceklestirme kavraminin,
Rogers’in tam islevsellik kavraminin ve Allport’un olgunluk kavraminin temelinde de
vardir. Yasam siiregli teorilerinde Erikson ve Neugarten, bireyin kendini ve gecmis
yasamini kabul etmesinin énemini vurgulamislardir. Ayrica hem Erikson'un benlik
biitiinliigini kavraminda hem de Jung'un bireysellesme kavraminda; benlik
saygisinin, kendini kabul anlamina geldigi vurgulanmigtir. Kendine karsi olumlu
tavirlar takinmay1 igeren bir tiir uzun vadeli 6z-degerlendirme olan kendini kabul,
psikolojik agidan islevsel olmanin 6nemli bir 6zelligidir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer,
1996; Ryff ve Singer, 2008).

Yiiksek Puan: Kendilerine karsi olumlu bir tutuma sahiptirler. Iyi ve kétii
vasiflarini da icerecek sekilde benliginin cesitli yonlerini bilir ve kabul ederler. Gegmis

yasantilar1 hakkinda olumlu duygulara sahiptirler.

Diisiik Puan: Kendileriyle aldkali tatminsizlik hissi yasarlar. Geg¢mis
yasantilarinda meydana gelen olaylar onlar i¢in birer hayal kirikligidir. Baz1 kisisel

nitelikleri konusunda sorun yasarlar. Simdi oldugundan farkl: bir kisi olmayi isterler
(Ryff, 1995).
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(2) Digerleriyle Olumlu Tliskiler

Arkadaslik ve sevgi lizerine uzun uzun boliimler bulunan Aristotle’s Ethics adli
eserde, Russell karakterine gore ise mutlulugun iki kaynagindan biri sevgidir. Jahoda
ise; sevme yeteneginin, akil saghiginin temel bir unsuru olacagi diisiincesinde
olmustur. Diger yandan Maslow; kendini gerceklestiren bireylerin 6zelliklerini, giiclii
empati duygusuna sahip olma, tiim insanlara karsi sevgi hissetme, ask yasayacak
yeterlilige sahip olma, samimi arkadasliklar kurabilme, baskalariyla yakin iliskiler
igerisine girebilme olarak siralamistir. Ayn1 zamanda Allport da baskalariyla sicak
iligkiler kurabilmeyi olgunlugun bir gostergesi olarak kabul etmistir. Son olarak
Erikson yetiskin gelisim evreleri kuraminda, baskalari ile yakin birlikteligin yani sira
tiretkenligin 6nemini vurgulamistir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996; Ryff ve Singer,
2008).

Adler (1931); birbirinden bagimsiz diisliniilemeyen, insani ihtiyaglarin bir
pargast olan ve kisinin bunlara verdigi yanitin hayatin anlamini yansittigina inandigi
lic yasam gorevi belirlemistir. Bunlar: Karsi cinsten birine bir adanmiglik halini iceren
ask gorevi, is birligini ve sosyal sorunlarin ¢6ziimiinii merkeze alan toplumsal yagam
gorevi ve bireyin ¢evreye ve kendisine katkida bulunmasi saglayan is gorevidir (Akt.

Trippany-Simmons ve Arkadaslari, 2014).

Yiiksek Puan: Samimi, doyum saglayici ve giivene dayali iligkiler kurabilirler.
Diger insanlarin refah1 konusuna kayitsiz kalmazlar. Empati yapma, sefkat duyma ve
yakinlik kurma konularinda giiclii bir yeterliligine sahiptirler. Insan iliskilerindeki fikir

aligverisini ve karsilikli fedakarlhigi anlarlar.

Diisiik Puan: Yakin ve giivene dayali iliskiler kurmakta zorlanirlar. Sicakkanli
olmak, kendini agmak ve baskalarin1 da disiinmek onlar i¢in zordur. Kisiler arasi
iliskilerde soyutlanmis ve hayal kirikligina ugramis hissederler. Arkadaslik iliskilerini
stirdiirmek bir seylerden 6diin vermeye istekli degildirler (Ryff, 1995).

(3) Kisisel Geligim

Iyi olusa tiim ydnleriyle bakildiginda, Aristo'nun Eudaimonia’sina en yakin

kavram kisisel gelisim oldugu goriilmektedir. Kisisel gelisim, Maslow tarafindan
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ortaya atilan, kendini gergeklestirme kavramiyla yakindan ilgili bir durumdur.
Psikolojik agidan islevsel olma bireyin potansiyelini gelistirmeye devam etmesini
gerektirir. Sahip olunan potansiyelin fark edilmesi Jahoda'min zihinsel saglik
anlayisinda da vardir. Rogers'a gore ise tam islevsel birey, yeni yasantilara agik ve
gelisim ve degisim siireci devam etmekte olan kisidir. Son olarak Buhler, Erikson,
Neugarten, Jung yasam siire¢li kuramlarinda siirekli devam eden gelisime ve yasamin
farkli donemlerinde karsilagilan zorluklarla yiizlesmeye deginmislerdir (Ryff, 1989;
Ryff ve Singer, 1996; Ryff ve Singer, 2008).

Yiiksek Puan: Siirekli bir gelisim ve degisim iginde oldugu hissini tasir.
Kendini biiyiiyen ve gelisen bir birey olarak goriir. Yeni yasam deneyimlerine agiktir.
Sahip oldugu potansiyeli fark etme yeterliliine sahiptir. Zaman igerisinde
kendisindeki ilerlemenin farkina varir ve tutumlarindaki iyilesmeleri goriir. Kendini

daha iyi taniyacak ve etkililigini arttiracak sekilde degisim gdsterir.

Diisiik Puan: Durgunluk ve hareketsizlik hissiyati igerisindedir. Zaman
icerisinde degisme ve gelisme duygusunun yoksunlugu hissini yasar. Kendini hayattan

sikilmis hisseder ve hayata karsi ilgisiz bir tavir takinir. Yeni tutum ve davranislar

gelistirecek giicii kendinde bulamaz (Ryff, 1995).
(4) Yasam Amact

Ruh sagligi tanim, bireylere yagamin bir amaci ve anlami1 oldugu hissini veren
inanglar1 icermektedir. Iyi olusun bu boyutu énemli 6l¢iide varolussal bakis acisi ile
alakalidir. Ozellikle de Frankl'in, karsilasilan sikintilarin ve ¢ekilen acilarin anlamini
ve amacini1 bulmayi igeren, “Insanin anlam arayis1” kavramu iizerinde durulmustur.
Ayni zamanda Sartre'a gore hayatta bir anlam ve yon olusturmak; gercek duygu,
potansiyel ve isteklerinin farkina varma ve 6zgiir iradesini kullanabilme anlamina
gelen "Otantik yasama" kavraminin temel kimlik arayisidir. Jahoda’nin zihinsel saglik
kavrami, hayata anlam katan ve ama¢ duygusu uyandiran inaniglarin 6nemini,
Allport’un olgunluk tanimu ise, yonelimlilik ve niyetlilik duygusunu igermektedir.
Ayrica psikolojik agidan islevsel bireyler; yasamin anlamli oldugu hissine katkida
bulunan; hedef ve planlari olan, yonelimlilik duygusuna sahip bireylerdir. Son olarak

yasam boyu gelisim teorileri, liretken ve yaratict olmak ya da yasamin ilerleyen
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yillarinda duygusal biitiinlesmeyi saglamak gibi amag ve hedeflere deginmistir. (Ryff,
1989; Ryff ve Singer, 1996; Ryff ve Singer, 2008).

Yiiksek Puan: Gergeklestirmek istedikleri hedefleri vardir ve yonelimlilik
duygusuna sahiptirler. Simdiki ve ge¢misteki yasantilarinin bir anlam ifade ettigi
goriisiindedirler. Inanclar1 ile hayat amaclar1 arasinda Ortiisme saglayabilmistir.

Yasami hakkinda amag veya hedeflere sahiptirler.

Diisiik Puan: Hayatin bir anlam ifade ettigi hissinden yoksundurlar. Hedefleri
veya amaglart daha azdir. Yonelim duygusundan yoksundurlar. Gegmis
yasantilarindaki elde etmek istediklerini fark edemez. Hayatlarina anlam katacak bir

bakis agis1 veya inanca sahip degildirler (Ryff, 1995).
(5) Cevresel Hakimiyet

Jahoda, bireyin kendi psikolojik kosullarmma uygun c¢evreleri se¢gme veya
olusturma yetenegini zihinsel sagligin dnemli bir pargasi olarak tanimlamistir. Allport
ise, kendisi disinda kayda deger bir faaliyet alanina katilmay1 olgunlugun ayirt edici
ozelliklerden biri olarak belirtmistir. Yasam boyu gelisim teorileri, karmasik ¢evreleri
degistirme ve kontrol etme yeterliligine sahip olmanin 6nemine ve bunun yani sira,
zihinsel ve fiziksel etkinlikler yoluyla etrafindaki diinyada ilerleme ve bu diinyay:
degistirebilme yetenegine vurgu yapmislardir. Ayrica “Basarili yaslanma” kavrami
bireyin ¢evresel firsatlardan ne 6lglide faydalandigini da vurgulamaktadir. Buradan
anlasilacag lizere ¢evresel katilim ve hakimiyet, pozitif psikolojik islevligin 6nemli
bilesenleridir. (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996; Ryff ve Singer, 2008).

Yiiksek Puan: Cevreyi yonetme konusunda hakimiyet ve yeterlilik hissiyati
tagir. Karmasik aktiviteleri ve kendisi disinda gelisen olaylar1 idare eder. Cevresindeki
olanaklar etkili bir sekilde kullanabilir. Kisisel deger ve ihtiyaglarina yonelik uygun

sartlar olusturma ve secimler yapma konusunda yeterlik sahibidir.
Diisiik Puan: Giinliik meselelerle bas etmede zorluklar yasar. Cevresinde olup
bitenleri degistirmek icin elinden hicbir sey gelmeyecegi diisiincesindedir.

Cevresindeki olanaklardan haberdar degildir. Kendi disindaki diinyay: idare etme

hissinden yoksundur (Ryff, 1995).
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(6) Ozerklik

Iyi olusun bu ¢ok boyutlu modelinin temelinde yatan kuramlarin birgoguna gore
Ozerklik; Ozgiir iradeye gore karar verebilmeyi, bagimsiz olmayir ve igten gelen
davraniglar1 diizenleyebilmeyi igermektedir. Maslow’a goére kendini gergeklestirmeyi
basarmig bireyler, otonom islevsellik gosteren ve toplumun beklentileri karsisinda
kendileri gibi davranabilen bireylerdir. Rogers’a gore ise tam islevsel birey, bir i¢
degerlendirme odagma sahiptir ve kendini baskalarindan onay almak zorunda
hissetmez. Jung bireysellesmeyi kitlelerin toplu inanglarina, korkularina ve kurallarina
sartlmama seklinde tanimlanmaktadir. Toplumun baskisi altinda kalip kendi 6zgiir
degerleri yerine onlarin degerlerini benimsemeyi iceren "Kotii inang" kavraminda
Sartre, ozgiir bir sekilde karar verebilme ve otantik yasamanin iizerinde durmustur.
Erikson, Neugarten ve Jung ise yasamin ilerleyen yillarinda i¢e donme siirecini giinliik
hayat1 diizenleyen normlarda 6zgiirliik duygusu kazanmak seklinde yorumlamiglardir
(Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996; Ryff ve Singer, 2008).

Yiiksek Puan: Kendi kendine karar verme ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine sahiptir. Belirli bir sekilde diisiinmek ve hareket edebilmek igin sosyal
baskilara direnme ve ayni sekilde bu sosyal baskilar1 diizenleme giiciine sahiptir.
Davraniglarini diizenlerken igten denetimli kisilik yapisina uygun bir yol izler. Kendini

degerlendirirken objektif davranir, kisisel standartlara uyar.

Diisiik Puan: Bagkalarmin beklentileri ve ne sdyleyecekleri onlar igin
onemlidir. Kendi basina 6nemli bir karar almakta zorlanir. Baskalarinin goriislerine
bel baglamak zorunda kalir. Belirli bir sekilde diisiinmek ve hareket edebilmek i¢in

sosyal baskilardan etkilenmeye yatkindir (Ryff, 1995).

B. Benzer Arastirmalar
1. Siber Zorbalik Alaninda Yapilan Arastirmalar

Yurtdisinda ve Tiirkiye’de alanyazin incelemesi yapildiginda siber zorbalik

kavramina iligkin aragtirmalarin son yillarda yogunlastig1 goriilmektedir.
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a) Yurt ig:inde Yapilan Arastirmalar

Eksi (2012) tarafindan yapilan arastirmada siber zorbaligin dolayli olarak

narsizm ile iliskili oldugu bulunmustur.

Peker, Eroglu ve Ada (2012) ergenler iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada
empatik egilim ve siber zorbalik arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Empatik
egilim, cinsiyet ve algilanan akademik basarinin siber zorbaligi yordadigi

bulunmustur.

Yaman ve Peker (2012) tarafindan ortadgretim Ogrencileri iizerinde yapilan
aragtirmada dgrencilerin siber zorbaligin bazi tiirlerini yaptigi tespit edilmistir. Bunun
nedenleri arasinda ise arkadas ortami, can sikintis1 ve intikam alma istegi
gosterilmistir. Arkadashik iliskilerini gelistirme ve keyifli zaman gecirme ise bu

davranisi slirdiirmeye neden olmustur.

Civilidag ve Cooper (2013) tarafindan ergenler iizerinde yapilan arastirmada
siber zorbalik davranisi, 6fke ve diger baz1 degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir.
Elde edilen bulgulara gore Anadolu Lisesinde 6grenim goren dgrencileri genel lisede
Ogrenim goren Ogrencilere gore daha fazla siber zorbalik davranigi gostermektedirler.
Kiz veya erkek olmaya ve yasa gore ise ergenlerin siber zorbalik davranisi

gostermeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Peker ve Eroglu (2015) tarafindan yapilan arastirmada aileden algilanan sosyal
destek ve siber zorbalik egilimi arasindaki iliskide arkadastan algilanan sosyal

destegin etkili oldugu belirtilmistir.

Yigit, Keskin ve Yurdagiil (2018), tarafindan yapilan ¢alismada siber zorbalik
ve aile destegi arasindaki iliski cinsiyet, internet kullanimi ve O6grenim diizeyi
baglaminda incelenmistir. Arastirmada 6grencilerin internet kullanim siklig1 arttikca
algilanan aile destegi diizeyinin diismekte olduguna, siber zorbalik davraniglarinin ise
artis gosterdigine deginilmistir. Ayrica calismada 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri
ile algilanan aile destegi diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliskinin

varliginin da tespit edildigi belirtilmistir.
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Golpek-Sar1 ve Seferoglu (2019) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen
bilgiler sanal zorbalik farkindalik egitimi almis Ggrencilerin sanal zorbalik yapma
oranlar1 ve sanal magduriyet oranlarinin daha disik diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Ozkan (2019) tarafindan yapilan arastirmada siber zorbalik ile 6znel mutluluk
arasindaki negatif yonli bir iliski bulundugu ve siber zorbalik davraniglarinin 6znel
mutluluk diizeyi ile ters oranti oldugu belirtilmistir. Ayrica ¢alismada siber zorbalik
davranis1 sergileyen bireylerin 6znel mutluluk diizeyinde olarak azalma gorildiigiine

de deginilmistir.

b) Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ogretmen adaylarmin siber zorbalik hakkinda ne kadar endise duyduklari
hakkinda yapilan bir arastirmada (Li, 2008b) adaylara {i¢ soru sorulmustur: 1-Siber
zorbalik hakkinda endise duyuyorum, 2-Cocuklar siber zorbaliktan etkileniyor, 3-siber
zorbalik okullar i¢in bir sorundur. Elde edilen sonuglara gore 6gretmen adaylarinin
licte biri siber zorbaligi okullar igin bir sorun olarak gdrmektedir. Ogretmen
adaylariin biiylik bir cogunlugu siber zorbaligin ¢ocuklar iizerinde onemli etkileri
oldugunu anlamasina ve siber zorbaliktan endise duymasina ragmen, siber zorbalig1
kendi okullarinda bir problem olarak gérmemektedirler. Yine aymi sekilde Ogretmen
adaylarmin  biiyiikk bir ¢ogunlugu siber zorbalik ile bas etmede kendine
giivenmemektedir. Hatta endise diizeyleri yliksek olmasina ve zorbalarla yiizlesip
zorbaliga ugrayanlara destek vermek istemelerine ragmen sorunu nasil

tanimlayacaklarini ya da nasil yoneteceklerini bilmemektedirler.

Slonje & Smith (2008) tarafindan ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada elde
edilen sonuglardan herhangi birinin bir sekilde siber zorbaliga ugrayip ugramadigi
incelendiginde, siber zorbaliga maruz kalanlarin, sadece geleneksel zorbaliga maruz
kalanlardan %9 oraninda ayrildig1 goriilmiistiir. Bunlarin sadece %1°1 digerlerine siber
zorbalik davranisinda bulunmuslardir. %8,1°1 ise siber zorbalik davranisinda

bulunmamastir.
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Low ve Espelage (2013), tarafindan yapilan arastirmada siber zorbaligin
geleneksel zorbalik, yetersiz ebeveyn izleme ve kontrolii ve aile ici siddet ile iligkili

oldugu bulunmustur.

Hemphill ve Heerde, (2014) yapmuis olduklar1 ¢alismada siber zorbalik davranisi

gostermede kotii aile yonetiminin bir yordayici oldugunu bulmuslardir.

Yapilan bir arastirmada (Doane, Pearson, & Kelley, 2014) siber zorbalik
davranig1 gostermenin nedenleri arasinda diisiik empati diizeyi ve akran onay1 alma

istegi oldugu bulunmustur.

Yapilan bir ¢alismada (Fletcher ve arkadaslari, 2014) okuldaki saldirgan
davraniglar ve siber zorbalik arasinda iliski bulundu. Bunu yani sira ilgili aragtirmada
siber zorbaligin diisiik yasam kalitesi ve psikolojik zorluklar ile iliskili oldugu

belirtilmistir.

Yapilan bir calismada (Navarro ve arkadaslari, 2015) siber zorbaligin 6znel iyi
olusun belirtileriyle negatif yonlii bir korelasyon olusturdugu. Hem failleri hem de

magdurlarin diisiik 6znel iyi olusa sahip olduklar1 bulunmustur.

Yapilan bir arastirmada internet bagimliligi ile siber zorbalik davranisi gosterme
arasinda pozitif bir iligki diisik ebeveyn baglihigi arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Ayrica, aileleri tarafindan onlara kisitlayict davranildigini belirten
ergenlerin siber zorbalik davranisi gosterme ihtimalinin daha diistik oldugu

bulunmustur (Chang ve arkadaslari, 2015).

Yapilan bir arastirmada (Jo ve arkadaslari, 2015) Siber zorbalik davranisinin

diisiince problemleri ve dikkat sorunlari ile iligkili oldugu bulunmustur.

You & Lim, (2016) yaptiklar1 calismada, siber zorbalik yapma davranisinin
nedenleri arasinda uzun internet kullanimi, yiiksek saldirganlik diizeyi ve kendini

kontrol eksikligi oldugunu bulmuslardir.

Leung, Wong ve Farver (2018), tarafindan yapilan arastirmada, katilimcilarin
%S58'inin siber zorbalik davranisinda bulundugu ve %68'inin de siber zorbaliga maruz

kaldig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢aligmada hem siber zorbalik davranisi sergileme
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hem de siber zorbaliga maruz kalma yasam doyumu ile negatif yonde iliskili olarak

bulunmustur.

Baldry, Sorrentino ve Farrington (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin
yarist ebeveynlerinin ¢evrimigi aktiviteleri hakkinda bilgileri olmadigini veya bu
aktivitelere erisimlerinin olmadigin1 belirtmiglerdir. Ayrica siber zorbalik davranisi
sergileyen erkeklerin ¢evrimigi aktiviteler ve sosyal ag denetiminde ebeveyn

yetersizliginin kizlara gore 3 kat fazla oldugu sonucuna ulasilmstir.

2. Psikolojik Iyi Olus Alaninda Yapilan Arastirmalar
a) Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ozen ve Giilagt1 (2012) tarafindan 6gretmen adaylari lizerinde yapilan ¢aligmada
Ogretmen adaylarinin, sosyal beceri diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Calismada sosyal beceri diizeyinin

artmasinin psikolojik iyi olus diizeyini de artiracagina deginilmistir.

[lgan ve Digerleri (2015), tarafindan {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi
oluslarinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesi ve bu diizeyin ¢esitli demografik ve
sosyal faktorlere gore farklilagip farklilasmadiginin ortaya konulmasi amacli bir
calisma yapilmistir. Arastirma sonucuna gore psikolojik 1yi olus diizeyleri cinsiyete,
fakiilteye, yetenek alanlaria, herhangi bir kuliibe katilmaya, ailesinin aylik gelirine
gore anlaml bir fark géstermemektedir. Bunun yaninda ailesi ile birlikte ikamet eden
ogrencilerin psikolojik i1yi olus diizeylerinin 6zel yurtlarda kalanlara oranla daha
yiiksek oldugu bulunmus, 6grencilerin katildig1 sosyal faaliyetlerin sayisinin da

onlarin psikolojik i1yi olus diizeylerini etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Giilyiiksel-Akdag ve Cihangir-Cankaya (2015), evli bireylerde psikolojik 1yi
olusu hangi degiskenlerin yordadiginin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢alismada
benlik saygisi ve evlilik doyumunun evli bireylerde psikolojik 1yi olusun anlamh
yordayicilar1 oldugu, ancak kok aile ile iligkiler degiskeninin evli bireylerde psikolojik

1yi olusu anlaml1 diizeyde yordamadig1 sonucuna ulagmislardir.
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Tatlioglu (2015) tarafindan c¢esitli fakiiltelerde Ogrenim goren Ogrenciler
tizerinde yapilan aragtirmada; {iniversite 6grencilerinin aylik gelir ve harcama diizeyi
ile psikolojik 1iyi oluslar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda
psikolojik iyi olusun bireysel gelisim alt boyutu ile anlamli bir farklilik bulunmus,
aylik harcama miktar1 yiiksek olan iiniversite dgrencilerinin bireysel gelisimlerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger alt boyutlar incelendiginde bulunan

fark anlamli degildir.

Dogan (2016) tarafindan sosyal ag siteleri kullaniminin (Facebook ve Twitter)
mutluluk, psikolojik iyi-olus ve yasam doyumlarina etkisi aragtirilmistir. Sosyal ag
sitelerinin kullanimimi tespit etmek amaciyla lise 0grencilerine sosyal aglarda ne
kadar siire gecirdigi sorulmustur. Elde edilen bulgulara gore sosyal ag siteleri
kullaniminin  mutluluk, yasam doyumu ve psikolojik iyi-olusu anlamli olarak

yordadigi goriilmektedir.

Karababa, Mert ve Cetiner (2018), tarafindan {iniversite dgrencileri iizerinde
yapilan arastirma sonucunda benlik ayrimlasmasi ile psikolojik iyi olma arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica, aragtirmadan elde
edilen bulgular; ben pozisyonu alma, duygusal tepkisellik ve duygusal kopma alt
boyutlarmin psikolojik iy1 olma diizeyinin yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir.
Son olarak ¢aligmada genel olarak tiniversite 6grencilerinde benlik ayrimlagma diizeyi
arttikca psikolojik iyi olma diizeyinin de artmakta olduguna ve benlik ayrimlagmasinin

kisinin mutlulugunun 6énemli bir yordayicist konumunda bulunduguna deginilmistir.

Kindiroglu ve Yasar-Ekici (2019) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin
psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile ¢ocuklarinin
sosyal yetkinlik ve davraniglar1 arasinda anlaml iliski bir iliski bulundugu ifade
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin psikoloji iyi olus diizeyleri
arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir. Ayrica ebeveynlerin psikolojik iyi
olus diizeyi arttik¢a gocuklarmin sosyal yetkinlik diizeyleri artmakta, kaygi - geri

cekilme ve ofke - agresyon diizeyleri azalmaktadir.

Gogen (2019) tarafindan yapilan arastirmada yasam anlami boyutlarindan

mevcut anlamin, psikolojik sermaye boyutlarindan 6z yeterlilik, iyimserligin ve
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cinsiyet degiskeninin 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslar1 ilizerinde yordayici bir

etkiye sahi oldugu bulunmustur.

b) Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Netz ve arkadaglar1 (2005), tarafindan ileri yastaki katilimcilar tizerinde yapilan
fiziksel etkinlik ve psikolojik i1yi olus ile ilgili meta analiz ¢aligmasinda, fiziksel
etkinlik  yaptirilan  gruplardaki  ortalama  degisimin  boyutunun, kontrol
gruplarindakinin neredeyse ii¢ kati oldugu belirtilmistir. Aerobik caligmasinin en
faydali ¢alisma oldugu, orta yogunluk diizeyindeki etkinligin en faydal etkinlik diizeyi
oldugu goriilmiistiir. Fiziksel etkinligin en giiclii etkiyi 6z-yeterlilik iizerinde yaptig
goriilmistiir. Kardiyovaskiiler durum, gii¢ ve islevsel kapasitedeki iyilesmeler genel

olarak 1iyi olus ile baglantili bulunmustur.

Ussher ve arkadaglar1 (2007) tarafindan ergenler (13-16 yas arasi) lizerinde
yapilan calismada fiziksel etkinlik, yerlesik davranig kaliplar1 (TV/ bilgisayar/video
kullanim1) ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma sonucunda diisiik seviyedeki fiziksel etkinlik ile psikolojik iyi olustaki
azalma arasinda iligki oldugu belirtilmistir. Hassmén, Koivula ve Uutela (2000),
tarafindan 25-64 yas arasindaki bireyler iizerinde yapilan ¢alismada fiziksel egzersiz
siklig1 ile psikolojik 1iyi olus arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglanmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar psikolojik iyi olus ile diizenli fiziksel egzersiz
arasinda tutarl bir iligski oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglar1 haftada en az
iki ila ii¢ defa egzersiz yapan kisilerin, daha az egzersiz yapan veya hi¢ yapmayan
kisilere gore daha az depresyon, 6fke, alayci (kiiglimseyici) gilivensizlik ve stres
yasadigini ortaya koymaktadir. Ayrica, haftada en az iki kez egzersiz yapanlar, daha
az siklikta egzersiz yapanlara kiyasla, kendi belirttiklerine gore, daha yiiksek tutarlilik
duygusuna ve daha gii¢lii bir sosyal biitiinlesme hissine sahip olmaktadirlar. Arastirma
sonuglar1 haftada en az iki ila ii¢ defa egzersiz yapan kisilerin, daha az egzersiz yapan
veya hi¢ yapmayan kisilere gore daha az depresyon, Ofke, alayci (kiiglimseyici)
giivensizlik ve stres yasadigini ortaya koymaktadir. Ayrica, haftada en az iki kez

egzersiz yapanlar, daha az siklikta egzersiz yapanlara kiyasla, kendi belirttiklerine
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gore, daha yiiksek tutarlilik duygusuna ve daha gii¢lii bir sosyal biitiinlesme hissine
sahip olmaktadirlar.

Carmeli, Yitzhak-Halevy ve Weisberg (2009) tarafindan yapilan arastirmada
duygusal zeka ile psikolojik iyi olusun dort alt boyutu (kendini kabul, yasam doyumu,
somatik sikdyetler ve benlik saygisi) arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmustir.
Duygusal zeka diizeyleri yiiksek bireylerin, duygusal zeka diizeyleri diisiik bireylerden
daha yiiksek bir seviyede psikolojik iyi olusa sahip olmalari beklenmektedir. Elde
edilen bulgulara gore duygusal zeka ile psikolojik iyi olusun bu ¢aligmada incelenen
dort alt boyutundan {igti (kendini kabul, yasam doyumu ve benlik saygisi) arasinda
pozitif yonlii bir iliski vardir. Duygusal zeka ile somatik sikayetler arasinda ise negatif

yonlii bir iliski bulunmustur.

Bowlin ve Baer (2012), tarafindan lisans Ogrencileri {izerinde yapilan
aragtirmada farkindalik, 6z-denetim ve psikolojik islevsellik arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmigtir.  Ogrencilerden alman cevaplarlar dogrultusunda
farkindalik, 6z-denetim, psikolojik iyi olus, genel psikolojik sikinti (depresyon, kaygi
ve stres) durumlarinda oOlgiimler yapilmistir. Elde edilen sonuglara goére hem
farkindalik hem de 6z-denetim ile iyi olus arasinda pozitif yonli bir iliski; genel

psikolojik sikintilar ile negatif yonlii bir iligki bulunmustur.

Bernal-Ruiz ve arkadaglari (2017) tarafindan 16-23 yas arasindaki lise ve
tiniversite 0grencileri iizerinde yapilan arastirmada; sorunlu internet kullanimi ve
psikolojik iyi olus ile sosyal kaygi ve obsesif-kompulsif tepkiler arasindaki iligkinin
incelemesi amaglanmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda sorunlu internet
kullanimt ile sosyal anksiyete ve obsesif-kompulsif davraniglar arasinda anlamli ve
dogrudan bir korelasyon bulunmustur. Internetin sorunlu kullaniminin ana
belirleyicileri: Cevresel hakimiyet, Sosyal kaygi ve obsesif-kompulsif belirtilerdir. Son
olarak, sosyal kaygi yasayan genglerin interneti hos bir etkilesim araci olarak
kullandiklari, obsesif-kompulsif belirtileri olan genglerin ise yasadiklar1 obsesif-
kompulsif durumun olusturdugu kaygiyr ortadan kaldirmak igin asir1 internet

kullanicis1 olabilecegi sonucuna varilabilir.
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Bendixen ve Kennair (2018), tarafindan yapilan arastirmada, akranlar
tarafindan fiziksel olmayan tacize maruz kalmanin, diisiik psikolojik iyi olus
diizeyleriyle orta derecede iliskili olduguna deginilmistir. Calismada, sopa ve taslarin
kemikleri kirabilmesine ragmen, asagilayici sdzlerin ve diger fiziksel olmayan cinsel
taciz bigimlerinin lise 6grencilerine kesinlikle zarar verdigi anlasilmaktadir, ifadeleri

kullantlmistir.

Sampath ve arkadaglar1 (2019) tarafindan farkindalik ve farkindaligin {iniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki rolii konulu ¢alismada farkindaligin;
diisiik depresyon, anksiyete ve stres diizeyleriyle onemli oSlgiide iliskili oldugu

bulunmustur.
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I1l. YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma Erzincan
Binali Yildirim Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin cesitli béliimlerinde 6grenim
gormekte olan Ogrenciler iizerinde gergeklestirilmistir. Bu tiir tarama modellerinde
gercek bir neden sonug iliskisi aranmamakla birlikte, iliskilerin yorumlanmasi ve
kestirilmesi miimkiindiir. Bu tiir modeller 6zellikle egitim alaninda pek c¢ok sekilde

uygulanabilmektedir (Kose, 2014; Karasar, 2013).

B. Arastirma Grubu

Bu calismanin aragtirma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yillar1 arasinda
Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde egitim gormekte olan 3656
Ogrenci arasindan secilen, 350°si kiz 156’s1 erkek olmak iizere, 506 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin &rneklemi olusturulurken “Basit Seckisiz Ornekleme
Yontemi”nden faydalanilmustir. “Basit Seckisiz Ornekleme Yontemi” Evrendeki tim
birimlerin segilmek i¢in esit ve bagimsiz bir sansa sahip oldugu, yani tiim bireylerin
segilme olasiligimin ayni oldugu ve bir bireyin se¢iminin diger bireylerin segimini
etkilemedigi segkisiz Ornekleme yontemidir (Biiyiikoztirk ve arkadaglari, 2013).
Olusturulan Orneklem grubuna ait bazi betimleyici istatistikler Tablo.5’te

gosterilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Béliimlere ve Siiflara Gore Dagihimlar

Gruplar N %
Psikolojik Danisma ve Rehberlik 127 25,1
Tiirk¢e Egitimi 111 21,9
Okul Oncesi Egitimi 69 13,6
Boliim  Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi 33 6,5
Matematik Egitimi 41 8,1
Fen Bilgisi Egitimi 93 18,4
Resim s Egitimi 32 6,3
1.Smif 31 6,1
2.Smif 196 38,7
Smf
3.Smif 227 449
4.Smif 52 10,3

C. Veri Toplama Aragclari

Kisisel Bilgi Formu, Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus

Olgegi bu arastirmada veri toplama araclar1 olarak kullanilmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu aragtirma grubunu olusturan o6grencilerin demografik

bilgilerini elde edebilmek amaciyla bu aragtirma kapsaminda gelistirilmigtir. Form
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gelistirilirken, katilimcilara yoneltilen sorularin segenekleri cesitli Olgiitlere gore
belirlenmistir. Ebeveyn tutumu algist degiskeni Kuzgun (1972) tarafindan
smiflandirilan sekli ile kullanilmistir. Dogum siras1 degiskeni Adler (1964) tarafindan
tanimlanan sekli ile benzer sekilde kullanilmaya ¢alisilmistir. Aileden ayr1 kalmanin
etkilerinin 1 ay veya daha uzun siirede semptomlara doniisebilecegi diistiniildiigiinden
bu sorudaki siire 1 ay olarak belirlenmistir. Yasamin biiyliik ¢ogunlugunun gegcirildigi
yer konusunda secenekler genis tutulmak istendiginden tiim yerlesim birimlerine yer
verilmeye calisilmistir. Ekonomik diizey saptanmaya calisilirken bireylerin kendi
algilarinin bulunmasi amaglandigindan niceliksel bir miktar belirtilmemis se¢enekler
daha 6znel tutulmustur. Giinliik internet kullanim siiresi ve Sosyal medyay1 kullanma
yogunlugunu belirlemeye yonelik sorular ise yapilan arastirmalarda genel olarak

kullanilan siire ve yogunluklara benzer sekilde sorulmaya calisilmistir.

2. Siber Magduriyet ve Zorbalik Olcegi:

Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegini Cetin, Yaman ve Peker (2011)
gelistirmistir. Olgek birisi siber zorbalik (SZF) digeri de siber zorbaliga maruz kalma
(SMF) deneyimlerini 6lgen ve her birisi 22 sorudan olusan iki paralel formdan ve siber
dilsel zorbalik (SDZ)/magduriyet, kimligi gizleme (KG) ve siber sahtecilik (SS) olmak
lizere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Bu calismada 6lgegin Siber Zorbalik Formu
kullanilmistir. Katilimeilar siber zorbalik deneyimlerini “Ben Yaptim” kisminda, siber
zorbaliga maruz kalma deneyimlerini ise “Bana Yapildi” kisminda yer alan ve
“5”(Daima)’den “1”(Asla)’e kadar uzanan 5’li likert tipi derecelendirme araciligiyla
belirtmektedir. SMF’de puanlarin yilikselmesi siber zorbaliga maruz kalma, SZF’de
puanlarin ylikselmesi ise siber zorbalik yapma durumlarinin arttigina isaret etmektedir.
I¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 SMF igin .89 olarak bulunmustur. Ayrica SMO’niin i¢
tutarlik katsayilar1 SS alt boyutu i¢in .86, SDZ alt boyutu i¢in .80 ve KG alt boyutu
icin .68 olarak belirlenmistir. SZF’nin i¢ tutarlik katsayis1 .89 olarak saptanmustir.
SZO’niin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari ise, SS igin .83, SDZ i¢in .81 ve KG
i¢in de .69 olarak tespit edilmistir. Universite 6grencileri {izerinde yapilan bu ¢alisma

kapsaminda Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 6l¢egin toplami i¢in .91 olarak
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belirlenmistir. Erbicer (2011) tarafindan yapilan ¢alismada Siber Magduriyet ve
Zorbalik Olgegi’nin gecerlik ve giivenirligini test eden calismalarin sonuglarina gore
bu Olgegin iiniversite Ogrencilerinin siber zorbalik ve magduriyet diizeylerini

belirlemek i¢in gecerli ve glivenilir bir arag oldugu belirtilmistir.

3. Psikolojik Tyi Olma Olgekleri (P1I00-42)

Ryff (1989) tarafindan gelistirilen ve Akin ve digerleri (2012), tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan lgek 7°1i likert tipi bir dlgektir. Olgek psikolojik iyi olma
yapisinin 6zelliklerini 6l¢en ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan bir
olgektir. Olcek 42 maddeden ve alt1 alt dlgekten olusmaktadir: Ozerklik, cevresel
hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglari, 6z-kabul.
Her bir alt boyutla ilgili yedi madde bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 294, en diisiik puan ise 42°dir. Bireyin her bir alt 6lgekten elde ettigi puanlari
yiiksek olmasi bireyin ilgili alt 6l¢egin degerlendirdigi 6zelliklere sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica dlgek toplam bir psikolojik iyi olma puani da vermektedir.
Olcekte yer alan 3, 5, 8, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 23, 26, 27, 30, 31, 32, 34, 36,
39 ve 41 nolu maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin Tiirk¢e formunda uygulanan
dogrulayici faktdr analizinde 6 boyutlu modelin uyum endeksi degerleri: x?=2689.13,
sd=791, RMSEA= .48, NFI= .92, NNFI= .94, CFI= .95, IFI= .95, RFI=.92, GFI=.90,
SRMR= .048 olarak bulunmustur. Cronbach Alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi
dlgegin biitiinii icin .87 olarak hesaplanmustir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan
bu ¢alisma kapsaminda Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 6lgegin toplami igin .88

olarak belirlenmistir.

D. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri toplanarak bilgisayar ortamina aktarilmis; tespit edilen 14 adet
eksik veya hatali doldurulmus formlardaki veriler elenerek veri seti analizler i¢in hazir
duruma getirilmistir. Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 22.0 programindan

faydalanilmistir.
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Veriler analiz edilirken, parametrik veya non-parametrik testlerden hangilerinin
kullanilacagini belirlemek amaciyla normallik dagilimina ve gruplarin varyanslarinin
esitligine (Levene F Testi) bakilarak veri analizine baslanmistir. Parametrik testlerde
aranan normallik dagilimi sartinin yerine gelip gelmedigini belirlemek amaciyla siber
zorbalik degiskeni icin carpiklik (2.11) ve basiklik (4.63) degerleri ile Kolmogorov-
Smirnov (.000) ve Shapiro-Wilk (.000) testlerinden alinan sonuglar incelenmistir.
Ayrica ortalama ve mod degerlerine, histogram ve sagilim grafiklerine bakilmustir.
Aymni sekilde psikolojik iyi olus degiskeni i¢in de carpiklik (-.34) ve basiklik (.00)
degerleri ile Kolmogorov-Smirnov (.097) ve Shapiro-Wilk (.003) testlerinden alinan
sonuglar incelenmis, ortalama ve mod degerlerine, histogram ve sagilim grafiklerine
bakilmistir. Yapilan inceleme sonucunda siber zorbalik puani degiskeninin tiim
demografik degiskenlere (Cinsiyet, giinliik internet kullanim siiresi, sosyal medyay1
kullanim siklig1, algilanan sosyo-ekonomik durum, dogum sirasi, ebeveyn tutum
algisi, uzmana basvurmus olma durumu, aileden ayri kalma durumu, yasaminin

cogunlugunu gecirdigi yer) goére normal dagilim gostermedigi,

Yine psikolojik iyi olus puani degiskeninin ise tiim demografik degiskenlere
(Cinsiyet, glinliik internet kullanim stiresi, sosyal medyay1 kullanim siklig1, algilanan
sosyo-ekonomik durum, dogum sirasi, ebeveyn tutum algisi, uzmana bagvurmus olma
durumu, aileden ayr1 kalma durumu, yasaminin ¢ogunlugunu gegirdigi yer) gore

normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Ayrica degiskenler arasindaki normal dagilim ve dogrusal iliski varsayimlar
degerlendirilerek, aragtirmadan elde edilen verilerin basit dogrusal regresyon analizi
icin uygun olup olmadigi incelenmistir. Regresyonun modeli kurulurken; siber
zorbalik davranigi sergilemenin, psikolojik iyi olusu ne Oolglide agikladiginin
bulunmasi hedeflenmistir. Regresyon analizinin gergeklestirilebilmesi igin hata
teriminin denklemi etkilememesi gerekmektedir. Bunu saglayabilmek igin ise Y
degerleri, her X degerine gore normal bir dagilima sahip olmali dolayisiyla bagiml
degisken normal bir dagilim gostermelidir (Williams, Grajales, ve Kurkiewicz, 2013;
Berry, 1993). Bu sebeple bagimli degisken olarak kabul edilen psikolojik iyi olus

puanlarinin; ¢arpiklik-basiklik, ortalama, medyan, mod degerlerine ve Kolmogorov-
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Smirnov, Shapiro-Wilk test sonuglarina bakilmis ve regresyon analizi igin gerekli
sartlarin yerine geldigine karar verilmistir. Siber zorbalik davranisi sergileme ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliski incelenirken basit dogrusal regresyon analizi

kullanilmustir.

Tablo 6. Siber Zorbalik ve Psikolojik Iyi Olus Degiskenlerinin Carpiklik
ve Basiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik
Siber Zorbalik 211 4.63
Psikolojik Iyi Olus -.34 -.00
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V. BULGULAR

Aragtirmada ilk olarak Ogrencilerin ¢esitli demografik degiskenlere iliskin

betimleyici istatistikleri Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Cesitli Demografik Degiskenlere iliskin Betimleyici

Istatistikleri

Gruplar N %

Erkek 156 30,8
Cinsiyet

Kadin 350 69,2

1 Saatten Az 32 6,3
Gu nh'i.k IntcRRK Uil 1-4 Saat Arasi 347 68,6
Siiresi

4 Saatten Fazla 127 25,1

Giinde Birkag¢ Defa 436 86,2
Sosyal Medyayr Kullanma 5 0 gir Dy a4 87
Yogunlugu

Birka¢ Giinde Bir Veya Daha Az 26 51

Diisiik 35 6,9
A{gllanan Sosyo-Ekonomik Orta 447 88.3
Diizey

Yiiksek 24 47

flk Cocuk 154 30,4
Dogum Sirasi Ortanca Cocuk 189 37,4

Son Cocuk 163 32,2
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Tablo 7. (Devam) Ogrencilerin Cesitli Demografik Degiskenlere iliskin

Betimleyici Istatistikleri

Demokratik 340 67,2
Algilanan Anne-Baba Tutumu Otoriter 144 28,5
lgisiz 22 4,3
Psikolojik Bir Sorundan Evet 7 15,2
Dolay1 Bir Uzmana
Bagvurmus Olma Durumu Hay1r 429 84,8
Universiteden Once Evet 260 51,4
Ailesinden 1 Ay Veya Daha
Uzun Siire Ayr1 Kalma
Durumu Hayr 246 48,6
Koy 120 23,7
Yasamin Biiyiik lige “% 24,1
Cogunlugunun Gegirildigi Yer Sehir 155 30,6
Biiyiiksehir 109 21,5

1. Cinsiyete gore ogrencilerin siber zorbahk ve psikolojik iyi olus

puanlariin farkhlasip farkhlasmadiginin incelenmesi:

Ogrencilerin cinsiyete gore siber zorbalik puanlarinin farklilasip farklilasmadig

Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Siber Zorbalik Puan Dagihmlarina
Tliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Cinsiyet N  Sira Ortalamasi1 Sira Toplam1  Z p
Erkek 156 305.79 47703.00
Siber Zorbalik 5.41 .000
Kadin 350 230.19 80568.00

**p<.01

Mann-Whitney U Testi sonuglari, erkek ve kadin katilimcilarin siber zorbalik
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu géstermektedir (Z1s6-350 = 5.41, p <
.05). Erkek o6grencilerin sira ortalamasinin daha yiiksek oldugu (305.79), diger bir
ifadeyle erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gore daha fazla siber zorbalik davranist

gosterdigi sdylenebilir.

Ogrencilerin cinsiyete gore psikolojik iyi olus puanlarinin farklilagip
farklilasmadig1 Bagimsiz Orneklem t-Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 9°da

gosterilmistir.

Tablo 9. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Puan

Dagihmlarina fliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss t p

Erkek 156 203.29 29.70
Psikolojik Iyi Olus 244 015
Kadin 350 209.93 27.45

*p<.05

Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglari, erkek ve kadin katilimeilarin 6grencilerin
psikolojik iyi olus puanlar1 arasindaki farkliligin anlamli oldugunu gostermektedir
(tis6-350 = 2.44, p < .05). Kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasinin daha yiiksek oldugu
(209.93), diger bir ifadeyle kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha yiiksek bir
psikolojik 1yi olusa sahip oldugu soylenebilir. Etki biiyiikliiglinii gosteren eta kare
degeri (n?=-.12)’dir.
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2. Psikolojik bir sorundan dolayr bir uzmana basvurma durumuna gore
ogrencilerin siber zorbalik ve psikolojik iyi olus puanlarimin farkhlasip

farkhlasmadiginin incelenmesi:

Ogrencilerin psikolojik bir sorundan dolay1 bir uzmana basvurma durumuna
gore siber zorbalik puanlarmin farklilasip farklilasmadigr Mann-Whitney U Testi ile

analiz edilmis ve sonuglar Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Psikolojik Bir Sorundan Dolay: Bir Uzmana Basvurma
Durumuna Gére Ogrencilerin Siber Zorbahk Puan Dagihmlarina Iliskin Mann-

Whitney U Testi Sonuclari

B.Durumu N  Sira Ortalamasi Sira Toplam1 Z p
Evet 77 274,96 21172,00
Siber Zorbalik 1.41 158
Hayir 429 249,65 107099,00

p>.05

Mann-Whitney U Testi sonuglari, psikolojik bir sorundan dolay1 bir uzmana
basgvurmus olan ve olmayan katilimcilarin siber zorbalik puanlar1 arasinda anlaml bir

farkliligin olmadigini1 gostermektedir (Z77.420 = 1.41, p > .05).

Ogrencilerin psikolojik bir sorundan dolayr bir uzmana basvurmus olma
durumuna gore psikolojik iyi olus puanlarinin farklilagip farklilasmadigi Bagimsiz

Orneklem t-Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11. Psikolojik Bir Sorundan Dolay1 Bir Uzmana Bagvurma
Durumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Puan Dagihmlarina iliskin

Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Durum N X Ss t p

Evet 77 20142 26.31
Uzmana Bagvuru Durumu 2,18 .030
Hayir 429 209.04 2851

*p<.05
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Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglari, psikolojik bir sorundan dolayr uzmana
bagvuran ve basvurmayan Ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlari arasindaki
farkliligin anlamli oldugunu gostermektedir (t77-429 = 2.18, p <.05). Uzmana basvuran
ogrencilerin aritmetik ortalamasinin daha diisiik oldugu (201.42), diger bir ifadeyle
uzmana bagvuran 6grencilerin basvurmayanlara gore daha diisiik bir psikolojik iyi
olusa sahip oldugu soylenebilir. Etki biiyiikliigiinii gdsteren eta kare degeri (n?=-
14)’tiir.

3. Universiteden once ailesinden 1 ay veya daha uzun siire ayr1 kalma
durumuna gore ogrencilerin siber zorbalik ve psikolojik iyi olus puanlarimn

farkhlasip farkhlasmadiginin incelenmesi:

Ogrencilerin {iniversiteden nce ailesinden 1 ay veya daha uzun siire ayr1 kalma
durumuna gore siber zorbalik puanlarinin farklilagip farklilasmadigi Mann-Whitney U

Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12. Universiteden Once Ailesinden Bir Ay Veya Daha Uzun Siire
Ayr1 Kalma Durumuna Gére Siber Zorbalik Puan Dagihmlarina iliskin Mann-

Whitney U Testi Sonuclar:

Sira Sira
Durum N Ortalamasi Toplam1 z P
Aileden Ayr1 Kalma Evet 260 274.85 71461.00
Durumu 3.40 .001
Hayrr 246 230.93 56810.00
**p<.01

Mann-Whitney U Testi sonuglari, tiniversiteden nce ailesinden 1 ay veya daha
uzun siire ayr1 kalan ve kalmayan 6grencilerin siber zorbalik puanlar1 arasinda anlamli
bir farkliligin oldugunu gostermektedir (Z246-260 = 3.40, p < .05). Universiteden dnce
ailesinden 1 ay veya daha uzun siire ayr1 kalan 6grencilerin siber zorbalik puani sira

ortalamast daha yiiksek oldugu (274.85), baska bir ifadeyle iiniversiteden Once
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ailesinden 1 ay veya daha uzun siire ayr1 kalan 6grencilerin siber zorbalik davranisi

gosterme diizeylerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin iiniversiteden dnce ailesinden 1 ay veya daha uzun siire ayr1 kalma
durumuna gore psikolojik iyi olus puanlarmin farklilasip farklilasmadigi Bagimsiz

Orneklem t-Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 13’te gdsterilmistir.

Tablo 13. Universiteden Once Ailesinden Bir Ay Veya Daha Uzun Siire
Ayri Kalma Durumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Puan

Dagihimlarina lliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclari

Durum N X Ss t p

Evet 260 206.63 28,03
Aileden Ayri1 Kalma Durumu 1.01 310
Hayrr 246 209.19 28,57

p>.05

Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglari, iiniversiteden once ailesinden 1 ay veya
daha uzun siire ayr1 kalan ve kalmayan o6grencilerin psikolojik iyi olus puanlar
arasindaki farkliligin anlamli olmadigin1 gostermektedir (t2ss260 = 1.01, p > .05).
Universiteden 6nce ailesinden 1 ay veya daha uzun siire ayr1 kalan ve kalmayan

ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilagsmadig s6ylenebilir.

4. Giinliik internet kullanim siiresine gore 6grencilerin siber zorbahk ve

psikolojik iyi olus puanlarimin farkhlasip farkhilasmadiginin incelenmesi:

Ogrencilerin giinliik internet kullanim siiresine gre siber zorbalik puanlarmimn
farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis H Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo

14’te gosterilmistir.
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Tablo 14. Giinliik Internet Kullanim Siiresine Gore Ogrencilerin Siber

Zorbalik Puan Dagihmlarina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar

Internet Kullanim N Sira Ortalamasi X? Sd p MWU

Siiresi
1 Saatten Az 32 160.08
1-4 Saat Arast 347 256.30 14.96 2 .001 1123
4 Saatten Fazla 127 269.39
**p<.01

Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari 6grencilerin giinliik internet kullanim siiresine

gore siber zorbalik puanlarmin anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir

(X?=14.96, p<.05). Anlaml1 farkin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Mann-

Whitney U testi sonuglar1 da tabloda gosterilmistir. Buna gore giinlik internet

kullanim siiresi 1-4 saat aras1 ve 4 saatten fazla olanlar, 1 saatten az olanlara gore daha

fazla siber zorbalik davranisi sergilemektedir.

Ogrencilerin giinliik internet kullamim siiresine gdre psikolojik iyi olus

puanlarina iliskin betimleyici istatistikler tablo 15’te gosterilmistir.

Tablo 15. Giinliik Internet Kullanim Siiresine Gore Ogrencilerin Psikolojik

fyi Olus Puan Dagilimlarina iliskin Betimleyici Istatistikler

Internet Kullanim Siiresi N X Ss
1 Saatten Az 32 205.06 33.16
1-4 Saat Arast 347 208.49 28.01
4 Saatten Fazla 127 206.93 27.94
Toplam 506 207.88 28.30

Caligma grubundaki 506 katilimcinin psikolojik iyi olus puan ortalamasi

207.88’dir. Giinliik internet kullanim siiresi 1 saatten az olanlarin psikolojik iy1 olus
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puan ortalamas1 205.06, 1-4 saat arasi olanlarin 208.49, 4 saatten fazla olanlarin ise

206.93tiir.

Ogrencilerin giinliik internet kullanim siirelerine gore psikolojik iyi olus
puanlariin farklilagip farklilasmadigi Tek Yonlii ANOVA Testi ile analiz edilmis ve

sonuglar Tablo 16°da gosterilmistir.

Tablo 16. Giinliik Internet Kullanim Siiresine Gore Ogrencilerin

Psikolojik Iyi Olus Puan Dagilimlarina iliskin Tek Yénlii ANOVA Testi

Sonuclari
Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami Sd Ortalama Kare F p
Gruplar Arasi 496.03 2 248.01
Gruplar i¢i 404004.08 503 803.19 31 734
Toplam 404500.12 505

p>.05

Tek Yonli ANOVA Testi sonuglart giinliik internet kullanim siirelerine gore
ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigim

gostermektedir (F2-s03: 0.31, p > .05).

5. Sosyal medyay1 kullanma yogunluguna gore 6grencilerin siber zorbahk

ve psikolojik iyi olus puanlarimin farkhlasip farkhllasmadiginin incelenmesi:

Ogrencilerin sosyal medyayr kullanma yogunluguna gore siber zorbalik
puanlarmin farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis H Testi ile analiz edilmis ve

sonuglar Tablo 17°de gosterilmistir.
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Tablo 17. Sosyal Medyay:r Kullanma Yogunluguna Goére Ogrencilerin Siber
Zorbalhk Puan Dagilimlarina iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuclari

Sosyal Medyay1 Kullanim Siklig1 N  SiraOrtalamas1 X? Sd p
Giinde Birkag Defa 436 256.98

Giinde Bir Defa 26 210.08 274 2 .253
Birkag¢ Giinde Bir Veya Daha Az 44 244.70

p>.05

Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1 6grencilerin  sosyal medyayr kullanma
yogunluguna gore siber zorbalikk puan dagilimlarinin arasindaki farkin anlamh
olmadigmi gostermektedir (X?=2.74, p>.05). Baska bir ifadeyle test sonuglarma gore
sosyal medyayr kullanma yogunluguna iliskin siber zorbalik davranisi gosterme

diizeyi farklilasmamaktadir.
Ogrencilerin sosyal medyay1 kullanma yogunluguna gére psikolojik iyi olus

puanlarina iligkin betimleyici istatistikler Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18. Sosyal Medyay:1 Kullanma Yogunluguna Gore Ogrencilerin
Psikolojik Iyi Olus Puan Dagilimlarina iliskin Betimleyici Istatistikler

Sosyal Medyay1 Kullanim Siklig1 N X Ss
Giinde Birkag¢ Defa 436 206.93 28.17
Giinde Bir Defa 26 213.34 28.15
Birkag¢ Giinde Bir Veya Daha Az 44 214.04 29.18
Toplam 506 207.88 28.30

Tablo incelendiginde sosyal medyay1 kullanma yogunlugu giinde birka¢ defa

olan 6grencilerin psikolojik iyi olug puani1 aritmetik ortalamas1 206.93, giinde bir defa
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olan 6grencilerin 213.34, birkag¢ giinde bir veya daha az olan 6grencilerin ise 214.04
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin sosyal medyayr kullanma yogunluguna gore psikolojik iyi olus
puanlariin farklilagip farklilasmadigi Tek Yonlii ANOVA Testi ile analiz edilmis ve

sonuglar Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19. Sosyal Medyay1 Kullanma Yogunluguna Gore Ogrencilerin
Psikolojik Iyi Olus Puan Dagilimlarina iliskin Tek Yénlii ANOVA Testi

Sonuclari
Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  Sd  Ortalama Kare F p
Gruplar Arasi 2838.12 2 1419.06
Gruplar i¢i 401661.99 503 798.53 177 170
Toplam 404500.12 505

p>.05

Tek Yonli ANOVA Testi sonuglar1 sosyal medyay1 kullanma yogunluguna gore
ogrencilerin psikolojik iyi olus puan dagilimlari arasindaki farkin anlamli olmadigin

gostermektedir (F2-503:1.77, p>.05).

6. Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore ogrencilerin siber zorbahk ve

psikolojik iyi olus puanlarinin farkhlasip farkhilagsmadiginin incelenmesi:

Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore siber zorbalik puanlarmimn
farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis H Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo
20°de gosterilmistir.
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Tablo 20. Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Ogrencilerin Siber
Zorbalik Puan Dagihmlarina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar

Algilanan Sosyo-Ekonomik N Sira Ortalamast X2 sq D

Diizey
Diisiik 35 272,51
Orta 447 251,26 .93 2 627
Yiiksek 24 267,48

p>.05

Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari 6grencilerin algilanan sosyo-ekonomik
diizeye gore siber zorbalik puan dagilimlarinin arasindaki farkin anlamli olmadigini
gostermektedir (X?=.65, p>.05). Elde edilen bu veriye gore algilanan sosyo-ekonomik

diizeye gore siber zorbalik davranisi géstermenin farklilasmadigi sdylenebilir.
Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore psikolojik iyi olus

puanlarma iligkin betimleyici istatistikler Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21. Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Ogrencilerin Psikolojik
Iyi Olus Puan Dagilimlarina iliskin Betimleyici Istatistikler

Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey N X Ss
Diisiik 35 200.60 25.53
Orta 447 208.61 28.63
Yiksek 24 204.83 25.04
Toplam 506 207.88 28.30

Algilanan sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin psikolojik iyi olus
puan1 aritmetik ortalamasi 200.60, orta olan Ogrencilerin 208.55, yiiksek olan

Ogrencilerin ise 204.35’dir.
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Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore psikolojik iyi olus
puanlarinin farklilasip farklilagsmadigi Tek Yonliit ANOVA Testi ile analiz edilmis ve

sonuglar Tablo 22’de gosterilmistir.

Tablo 22. Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Ogrencilerin
Psikolojik Iyi Olus Puan Dagilimlarina iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi

Sonuclan
Varyansin Kaynagr  Kareler Toplami ~ Sd ~ Ortalama Kare F p
Gruplar Arast 2320.80 2 1160.40 1.45 235
Gruplar Ici 402179.31 503 799.56
Toplam 404500.12 505

p>.05
Tek Yonli ANOVA Testi sonuglari algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore
ogrencilerin psikolojik iyi olug puan dagilimlart arasindaki farkin anlamli olmadigini

gostermektedir (F2-503:1.39, p>.05).

7. Dogum sirasma (ilk cocuk, ortanca cocuk, son ¢ocuk) gore 6grencilerin
siber zorbalik ve psikolojik iyi olus puanlarimin farkhlasip farkhlasmadiginin
incelenmesi:

Ogrencilerin dogum sirasma goére siber zorbalik puanlarimin farklilasip
farklilasmadigr Kruskal-Wallis H Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 23’te

gosterilmistir.
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Tablo 23. Dogum Sirasina Gore Ogrencilerin Siber Zorbalik Puan

Dagihmlarina fliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar

Dogum Sirasi N Sira Ortalamasi X? Sd p
Ik Cocuk 154 259.32
Ortanca Cocuk 189 253.90
52 .769
Son Cocuk 163 247.54
Toplam 506
p>.05

Kruskal-Wallis H Testi sonuglari dogum sirasina gore 6grencilerin siber zorbalik

puan dagilimlarina iliskin farkin anlamli olmadigini géstermektedir (X?=.52, p>.05).

Buna gore ilk, ortanca veya son ¢cocuk olmaya gore siber zorbalik yapma davranisinin

farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin dogum sirasma gore psikolojik iyi olus puanlarmna iliskin

betimleyici istatistikler Tablo 24’te gosterilmistir.

Tablo 24. Dogum Sirasina Gore Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Puan

Dagilimlarina iliskin Betimleyici Istatistikler

Dogum Sirast N X Ss
Ik Cocuk 154 205.07 29.65
Ortanca Cocuk 189 206.24 26.60
Son Cocuk 163 212.43 28.52
Toplam 506 207.88 28.30

[k ¢ocuk olan 8grencilerin psikolojik iyi olus puani aritmetik ortalamasi 205.07,

ortanca ¢ocuk olan 6grencilerin 206.24, son ¢ocuk olan 6grencilerin ise 212.43’tiir.
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Ogrencilerin dogum sirasina gore psikolojik iyi olus puanlarin farklilasip
farklilagsmadigr Tek Yonli ANOVA Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 25°te

gosterilmistir.

Tablo 25. Dogum Sirasina Gore Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Puan
Dagihmlarina fliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuclar

Varyansvm Kareler Toplam:  Sd  Ortalama Kare  F p LSD
Kaynag1
Gruplar Arasi 5100,52 2 2550.26
Gruplar i¢i 399399.60 503 794.03 321 .041 12:;
Toplam 404500.12 505
*p<.05

Tek Yonlii ANOVA Testi sonuglart dogum sirasina gore 6grencilerin psikolojik
iyl olus puan dagilimlar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir (Fo.
503:3.21, p<.05). Anlamli farkin kaynagmin anlagilmasi amaciyla yapilan LSD Testi
sonugclar1 da tabloda gosterilmistir. Sonuglar {igiincii grubun lehine anlamli bir farklilik
oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle son ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarinin

ilk ve ortanca ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

8. Algilanan anne-baba tutumuna gore 6grencilerin siber zorbahk ve

psikolojik iyi olus puanlarimin farkhlasip farkhilasmadiginin incelenmesi:

Ogrencilerin algilanan anne-baba tutumuna gére siber zorbalik puanlarmin
farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis H Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo
26°da gosterilmistir.
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Tablo 26. Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gére Ogrencilerin Siber
Zorbalik Puan Dagihmlarina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar

Ebeveyn Tutum N Sira Ortalamasi X2 Sd p MWU

Algisi
Demokratik 340 247,68
Otoriter 144 255,80 1-3,
646 2  .039
ilgisiz 22 328,43 2-3
Toplam 506

*p<.05

Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1 6grencilerin algilanan anne-baba tutumuna
gore siber zorbalik puanlarmin anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir
(X?=6.65, p<.05). Anlamli farkin kaynagim tespit etmek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U Testi sonuglar1 da tabloda gosterilmistir. Buna gore algilanan anne-baba
tutumu ilgisiz olan 6grenciler, algilanan anne-baba tutumu demokratik ve otoriter

olanlara gore daha fazla siber zorbalik davranisi sergilemektedir.
Ogrencilerin algilanan anne-baba tutumuna gore psikolojik iyi olus puanlarina

iligkin betimleyici istatistikler Tablo 27°de gosterilmistir.

Tablo 27. Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik

fyi Olus Puan Dagihimlarina iliskin Betimleyici Istatistikler

Ebeveyn Tutum Algisi N X Ss
Demokratik 340 211,87 26,63
Otoriter 144 201,47 29,04
Mgisiz 22 188,13 33,42
Toplam 506 207,88 28,30
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Anne-baba tutumunun demokratik oldugunu diisiinen 6grencilerin psikolojik iyi
olus puani aritmetik ortalamas1 211.24, otoriter oldugunu diisiinen 6grencilerin 201.47,

ilgisiz oldugunu diisiinen dgrencilerin ise 186.83 tiir.

Ogrencilerin algilanan anne-baba tutumuna gére psikolojik iyi olus puanlarinin
farklilagip farklilasmadigr Tek Yonli ANOVA Testi ile analiz edilmis ve sonuglar
Tablo 28°de gosterilmistir.

Tablo 28. Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik
Iyi Olus Puan Dagilimlarina iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuclar:

Waen sy ot e g
Gruplar Arast 19918,82 2 9959,41 1-2,
Gruplar i¢i 384581,29 503 764,57 13.02 .000 1-3,
Toplam 404500,12 505 23
**p<.01

Tek Yonli ANOVA Testi sonuglari algilanan anne-baba tutumuna gore
ogrencilerin psikolojik iyi olus puan dagilimlar arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir (F2-503:13.02, p<.05). Anlamli farkin kaynaginin anlagilmasi amaciyla
yapilan LSD Testi sonuglar1 da tabloda gosterilmistir. Sonuglar tiim gruplar arasinda
anlaml bir farklilik oldugunu gostermektedir. Psikolojik iyi olus diizeyine gore
gruplar; demokratik anne-baba tutumuna sahip Ogrenciler, otoriter anne-baba
tutumuna sahip Ogrenciler ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip 6grenciler olarak

siralanmaktadir.

9. Yasamun biiyiik ¢ogunlugunun gecirildigi yere gore 6grencilerin siber
zorbalik ve psikolojik iyi olus puanlarmmin farkhlasip farkhlasmadiginin

incelenmesi:
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Ogrencilerin yasamin biiyiik cogunlugunun gegirildigi yere gore siber zorbalik
puanlarinin farklilagip farklilasmadigi Kruskal-Wallis H Testi ile analiz edilmis ve

sonuglar Tablo 29°da gosterilmistir.

Tablo 29. Yasamin Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yere Gore
Ogrencilerin Siber Zorbahk Puan Dagilimlarina iliskin Kruskal-Wallis H

Testi Sonuglari

Yasam Yeri N Sira Ortalamast X? Sd P
Koy 120 229,07
Iige 122 254,77
Sehir 155 266,85 4.95 3 A75
Biiyiiksehir 109 260,00
Toplam 506
p>.05

Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1 6grencilerin yasamin biiyiikk ¢ogunlugunun
gecirildigi yere gore siber zorbalik puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigin
gostermektedir (X?=4.95, p>.05).

Ogrencilerin yasamin biiyiik ¢ogunlugunun gegirildigi yere gore psikolojik iyi

olus puanlarina iliskin betimleyici istatistikler tablo 30’da gosterilmistir.
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Tablo 30. Yasamin Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yere Gore
Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Puan Dagilimlarina iliskin Betimleyici

Istatistikler
Yasam yeri N X Ss
Koy 120 208.70 24.83
flge 122 204.76 30.63
Sehir 155 207.01 27.56
Biiyiiksehir 109 211.71 30.05
Toplam 506 207.88 28.30

Yasaminin biiylik ¢cogunlugunu kdyde gegiren dgrencilerin psikolojik iyi olus
puani aritmetik ortalamasi1 208.70, ilgedekilerin 204.76, sehirdekilerin 207.01,
Biiyiiksehirdekilerin ise 211.71 dir.

Ogrencilerin yasamin biiyiik ¢ogunlugunun gecirildigi yere gore psikolojik iyi
olus puanlariin farklilagip farklilasmadigi Tek Yonlii ANOVA Testi ile analiz edilmis

ve sonuglar Tablo 31°de gosterilmistir.

Tablo 31. Yasamn Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yere Gore
Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Puan Dagilimlarina iliskin Tek Yénlii
ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1  Sd ~ Ortalama Kare F p
Gruplar Arast 2986.65 3 995.55

Gruplar Ici 401513.46 502 799.82 1.24 293
Toplam 404500.12 505

p>.05
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Tek Yonli ANOVA Testi sonuglart yasamin biiylik ¢ogunlugunun gegirildigi
yere gore Ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin anlamli bir sekilde

farklilasmadigini gostermektedir (Fzs02: 1.24, p > .05).

10. Ogrencilerin siber zorbalik davramsi gosterme diizeylerinin psikolojik

iyi olus puanlarn iizerindeki etkisinin incelenmesi:

Siber zorbalik davranigi sergileme ve psikolojik iyi olus puanlari arasindaki

korelasyon katsayilar1 Tablo 32°de gésterilmistir.

Tablo 32. Siber Zorbalik Davramsi ve Psikolojik Tyi Olus Puanlar

Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Siber Zorbalik Psikolojik Iyi Olus
Siber Zorbahk 1 -.281"
Psikolojik Tyi Olus -.281" 1

**p<.001

Tablo 32 incelendiginde siber zorbalik ve psikolojik iyi olus arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin siber zorbalik davranisi sergileme diizeylerinin psikolojik iyi olus
puanlarini ne kadar agikladigi regresyon analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 33’te

gosterilmistir.
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Tablo 33. Siber Zorbalik Davranisinin Psikolojik Iyi Olus Puanlarimi Ne
Diizeyde Ac¢ikladigina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Model Standardize Standardize
Edilmemis Katsayilar Edilmis Kat. Say.
Std- 2
B Hata Beta t R R F
1.(Sabit) 238.442 4,801 49.662
Siber -281 .079 43.25
Zorbahk -1.113 .169 -.281 -6.576

**P<,01 Bagimli Degisken: Psikolojik Iyi Olus

Tablo 33 incelendiginde siber zorbalik ve psikolojik iyi olus arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle {iniversite
ogrencilerinin siber zorbalik davranisi sergileme diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi olus

diizeyleri azalmaktadir.

Aciklama derecesinin anlamliligin1 test eden ANOVA tablosu incelendiginde,
regresyon modelinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir (Fi/s78 = 43.25;
p<.01). Yapilan regresyon analizi sonucunda iiniversite 6grencilerinde siber zorbalik,
psikolojik iyi olusun yaklasik %8ni acikladig1 sonucuna ulasilmistir (R=-.281; R?
=.079; p<.01).
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V. SONUGLAR VE ONERILER

A. Sonuglar

Bu calismada {iniversite Ogrencilerinin siber zorbalik ve psikolojik iyi olug
durumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda {iniversite
Ogrencilerinin cinsiyet, gilinliilk internet kullanim siiresi, sosyal medyay1 kullanim
siklig1, algilanan sosyo-ekonomik durum, dogum sirasi, ebeveyn tutum algisi, uzmana
bagvurmus olma durumu, aileden ayr1 kalma durumu ve yasaminin ¢ogunlugunu
gecirdigi yer degiskenleri ile iniversite 6grencilerinin siber zorbalik ve psikolojik iyi
olus puanlar1 arasinda farklilasma olup olmadigina ve siber zorbaligin psikolojik iyi

olusu anlaml1 diizeyde yordayip yordamadigina bakilmastir.

1. Cinsiyete gore ogrencilerin siber zorbalik ve psikolojik iyi olus

puanlarmin farkhlasip farkhilasmadiginin incelenmesi:

a) Bu arastirmadan elde edilen sonuglar erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore

daha fazla siber zorbalik davranis sergiledigini gostermektedir.

Konuyla ilgili alanyazin incelemesi yapildiginda benzer sekilde erkeklerin daha
fazla siber zorbalikk davranisi sergiledigini gosteren ¢ok sayida arastirmaya
rastlanmistir (Kowalski ve Limber, 2007; Aricak, 2009; Dalmaz, 2014; Li, 2007b;
Erdur-Baker, 2010; Ayas ve Horzum, 2012; Igdeli 2018; Peksen-Siislii, 2016). Ancak
az saylda da olsa kadinlarin daha fazla zorbalik davramisi sergiledigini gosteren
caligmalarin (Kowalski ve Limber, 2007; Keith ve Martin, 2005) yan1 sira cinsiyete
gore zorbalik davranisi sergilemede anlamli bir farklilik olmadigini sdyleyen
calismalar (MacDonald ve Roberts-Pittman, 2010; Slonje ve Smith, 2008; Ozer, 2016)

da mevcuttur.

Erkeklerin daha fazla siber zorbalik davranisi sergilemesinde yasanilan toplum
ve o topluma ait kiiltiir etkili olabilmektedir (Yaman ve Sonmez, 2015). Ataerkil
toplumlarda erkek bireylere daha fazla 6zgiirliik saglandigi hatta erkek cocuklarin
zaman zaman siddet konusunda cesaretlendirildigi kadinlarin ise daha uyumlu

olmalarimin beklendigi disiiniilmektedir. Bu durum erkeklerin daha serbest ve
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saldirgan bir tutum benimsemelerine, kadinlarin ise daha kontrollii davranmalarina

sebep olmus olabilir.

b) Bu arastirmadan elde edilen sonuglar kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore

daha yiiksek diizeyde bir psikolojik iyi olusa sahip oldugunu gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde yapilan konuyla ilgili ¢alismalar (Cenkseven, 2004,
Kuyumcu, 2012, Cengiz, 2018) psikolojik iyi olus diizeyinin kadinlar lehine anlaml
oldugunu destekler niteliktedir. Ryff (1989) ve Ryff ve Keyes (1995) tarafindan
yapilan calismalarda ise “Digerleriyle Olumlu Iliskiler” alt boyutundan kadinlarin
daha yiiksek puanlar aldigini belirtmistir. Bunun yani sira cinsiyetin psikolojik iyi olus
tizerinde anlamli bir farklilasma yaratmadigini sdyleyen caligmalar da (Tuzgol-Dost,
2004; Tutiincti, 2012) mevcuttur. Alanyazinda cinsiyetin psikolojik iyi olus tizerindeki
etkisi degisik sonuclara sahip olsa da kadinlar lehine anlamli sonuglara daha fazla

rastlanilmagtir.

Giirbiiz ve Yiiksel (2008) yapmis olduklari ¢aligmada kadinlarin, kisiler arasi
iliskilerde daha basarili olduklarin1 ve erkeklere gore daha fazla empatik davranig
sergilediklerini belirmislerdir. Brody ve Hall (2008) ise ¢alismalarinda kadinlarin hem
kendi duygularini ifade etmede hem de bagkalarinin duygularin1 anlamada erkeklere
gore daha basarili olduguna deginmislerdir. Perez (2012) tarafindan {iniversite
ogrencileri iizerinde yapilan ¢alismada cinsiyet farkliliklarinin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisinden bahsedilmis, kadin katilimeilarin digerleriyle olumlu iliskiler ve

yasam amaci alt boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur.

Bahsedilen c¢alismalardan da anlasilacagi {izere; kadinlarin kisiler arasi
iliskilerde daha basarili Olmalari, erkeklere gore daha fazla empatik davranig
sergilemeleri, hem kendi duygularini ifade etmede hem de bagkalarinin duygularini
anlamada erkeklere gore daha basarili olmalari, yasam amaci edinmedeki olumlu
tutumlari, konusmaya ve yasadiklari sikintilari baskalariyla paylasmaya erkeklere
oranla daha istekli olmalari; kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin erkeklere gore yiiksek

olmasini ag¢iklayan durumlardan bazilari olabilir.
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2. Psikolojik bir sorundan dolayr bir uzmana basvurmus olma durumuna
gore ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarimin farkhlasip farkhilasmadiginin

incelenmesi:

a) Arastirma sonuglar1 psikolojik bir sorundan dolay1 bir uzmana bagvurmus
olan ve olmayan katilimcilarin siber zorbalik puanlart arasinda anlamli bir farkliligin

olmadigini géstermektedir.

Yapilan alanyazin incelemesinde psikolojik bir sorundan dolayr bir uzmana
bagvurma ve siber zorbalik degiskenlerini birlikte inceleyen, yurt i¢inde veya yurt

disinda yapilmis, herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Psikolojik bir sorundan dolayr bir uzmana bagvurmus olan ve olmayan
katilimcilarin siber zorbalik puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmamasi
bireylerin sergiledikleri davranisin siber zorbalik oldugunun farkinda olmamalarindan
ve bu davranigi hatali bir davranis olarak degerlendirmemelerinden kaynaklaniyor

olabilir.

b) Arastirma sonuglart psikolojik bir sorundan dolayr bir uzmana bagvuran
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin bagvurmayan 6grencilere gore daha diisiik

oldugunu gostermektedir.

Bu sonug dogrultusunda yapilan alanyazin incelemesinde dogrudan bu konuda
yapilmis fazla sayida aragtirmaya rastlanamamustir. Bu sebeple durumun anlagilmasina
yardimci olmasi i¢in psikolojik iyi olus ile paralellik gosterdigi diisiiniilen depresyon

ve benlik saygisi gibi konular da incelenmistir.

Ikiz ve Asic1 (2015) tarafindan psikolojik danisman adaylar {izerinde yapilan
calismada psikolojik bir sorun yasadigini belirten psikolojik danisman adaylarinin
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmais, psikolojik yardim alma
durumuna gore ise adaylarin psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Kose (2009) tarafindan yapilan ¢alismada Rehberlik Servisi’nden yardim alma

sikligina gore dgrencilerin yalnizlik puanlari incelenmistir. Arastirma sonucunda 15
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giinde bir yardim aldigin1 belirtenlerin yalnizlik puanlari hi¢ yardim almayanlara gore

daha yiiksek bulunmustur.

Kurt, Ozdilli ve Yorulmaz (2013) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik
yardim almayanlarin benlik saygilari ve anlamli bir fark olusturmasa da benlik imajlar1
daha yiiksek bulunmustur. Yine Olgun-Yazar ve arkadaslari (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada psikolojik yardim alma durumuna gore, depresyon alt boyutundaki
puanlar agisindan anlamli farklilik saptanmistir. Yardim alanlarin puani daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica ¢alismada destek alanlarin anksiyete ve hostilite alt 6lgeginden

aldiklar1 puanlarin da belirgin sekilde yiiksek oldugu belirtilmistir.

Tiim bu bilgiler 15181nda psikolojik bir sorundan dolay1 uzmana bagvurmus olma
durumuna gore psikolojik iyi olus diizeyinin farklilasip farklilasmadigi konusunda
farkli bulgular elde edildigi goriilmektedir. Psikolojik yardim almis olan bireylerin,
psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkileyen problemleri aldiklar1 yardimin destegiyle
cozdiikleri ve en az yardim almamis olan bireyler kadar yiiksek bir psikolojik iyi olusg
diizeyine sahip olacaklar1 diisiiniiliirken, bu calismadan elde edilen sonuglar,
psikolojik bir sorundan dolay1 bir uzmana basvuran 6grencilerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha diisiik oldugunu géstermemektedir. Bu durum bireylerin psikolojik
danisma veya psikoterapi siirecini tamamlamadiklarini veya aldiklari hizmetten
yeterince faydalanamadiklarini diisiindiirmektedir. Buna ek olarak, bireylerin
psikolojik iyi olus diizeyleri onlari yardim almaya yonlendirecek kadar distiikten
sonra, bireyler igin bu siireci tamamen atlatmanin zorlugu baska bir faktor olarak

degerlendirilebilir.

3. Universiteden once ailesinden 1 ay veya daha uzun siire ayr1 kalma
durumuna gore 6grencilerin siber zorbalik ve psikolojik iyi olus puanlarimin

farkhlasip farkhilasmadiginin incelenmesi:

a) Arastirma sonuglari tiniversiteden once ailesinden 1 ay veya daha uzun siire

ayr1 kalan ve kalmayan Ogrencilerin siber zorbalik davranist sergileme diizeylerinin
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anlaml sekilde farklilagtigini, ailesinden 1 ay veya daha uzun siire ayr1 kalan

ogrencilerin daha fazla siber zorbalik davranisi sergiledigini gostermektedir.

Aragtirma sorusuna iiniversiteden once ailemden 1 ay veya daha uzun siire ayr1
kaldim cevabi1 veren 6grencilerin ¢ok 6nemli bir kisminin lise 6grenimini tamamlamak
amaciyla ailelerinden ayrildig1 goriilebilir. Bu ayriligin genelde biiyiik kisminin ise
yurtlarda gectigi de sOylenebilir. Arastirma sonucu bu baglamda diisiiniildiigiinde ise
Bilgin (2007) tarafindan yapilan ¢calismada yer verilen “Yatili okullarda zorbalik ciddi
bir problemdir, c¢iinkii burada c¢ocuk zorbadan kacamaz ve ailesinden yardim
isteyemez” ifadesi oldukca dikkat cekicidir. ilgili calismada yatili dgrenciler tarafindan
daha fazla zorbalik davranisi sergilendigi de belirtilmistir. Yatili 6grencilerin lise
doéneminde daha fazla zorbalik deneyimi yasamalari onlar1 daha fazla zorbalik ve siber
zorbalik davranisi sergilemeye yonlendirmis olabilir. Yine bu doénemde c¢ocuklar,
ebeveynlerinden uzakta olmalar1 sebebiyle daha az denetime tabi tutulmus ve daha
kontrolsiiz hareket etmeye alismis olabilirler. Lise doneminde yasanan bu durumlar,

siber zorbalik davranisini tiniversite doneminde siirdiirme nedenlerinden biri olabilir.

b) Arastirma sonuglari tiniversiteden 6nce ailesinden 1 ay veya daha uzun siire
ayr1 kalan ve kalmayan 6grencilerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin farklilasmadiginm

gostermektedir.

Kose (2009) tarafindan lise 6grencileri tizerinde yapilan arastirmada 6grencilerin
yurtta veya ailesiyle birlikte kalma durumlarina ve yurtta kalma siiresine gore,
psikolojik iyi olus diizeyi paralellik gosterdigi diisiiniilen, yalnizlik ve sosyal destek
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: ifade edilmektedir.
Tayfur (2018) tarafindan yapilan aragtirmada ise iiniversite egitimi siiresince ailesiyle
birlikte kalan, 1 yila kadar ailesinden ayri kalan ve 1 yildan daha uzun siire ailesinden
ayr1 kalan 6grencilerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig:

belirtilmistir.

Aileden ayr1 kalma durumuna gore psikolojik 1iyi olus diizeylerinin
farklilasmamasinda 6grencilerin aile iligkilerinin kuvvetli olmasi, ailelerinden ayri
kalmak zorunda olsalar dahi aile desteklerini gii¢lii diizeyde algilamalarinin etkili

olabildigi soOylenebilir. Son yillardaki teknolojik gelisme ve imkanlarin yasam
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tizerindeki kolaylastiric1 etkisi ile birlikte aileden uzak olmanin psikolojik iyi olus
tizerindeki dezavantajini ortadan kaldiran bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Kisacasi
aileden uzak olma ya da yakin olma Ogrencilerin psikolojik iyi oluslar1 iizerinde

belirleyici bir faktor olmadigi sdylenebilir.

4. Giinliik internet kullanim siiresine gore dgrencilerin siber zorbalhk ve

psikolojik iyi olus puanlarinin farkhlasip farkhlasmadiginin incelenmesi:

a) Yapilan arastirmada giinliik internet kullanim siiresine gore 6grencilerin siber
zorbalik ve psikolojik iyi olus puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel a¢idan anlamli
oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore internet kullanim siiresi 4 saat ve iizeri ve 1-4
saat arasi olanlar 1 saatten az olanlara gore daha fazla siber zorbalik davranisinda
bulunmaktadirlar. Buradan anlagilacag iizere internet kullanim siiresinin artmasi siber

zorbalik davranisi sergileme olasiligini da arttirmaktadir.

Konuyla ilgili alanyazin incelemesi yapildiginda bir¢ok arastirmada da (Serin
2012; Ozbay 2013; Manap, 2012; Kocatiirk 2014; Burnukara, 2009; Ozdemir ve Akar,
2011; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Kinay, 2012; Erdur-Baker, 2010; Smith ve
arkadaglari, 2008; Walrave ve Heirman, 2011; Elmas, 2016) benzer bulgulara
ulasildigr goriilmektedir.

Balakrishnan (2015) tarafindan yapilan c¢alismada giinliik internet kullanim
stiresinin 2-5 saat oldugunu bildiren katilimcilarin bir saatin altinda internet
kullananlara gore siber zorbalik davranisina daha fazla karistig1 belirtilmistir. Aym
calismada internet kullanim sikliginin siber zorbalik davranisinin bir yordayicisi
oldugu bulunmus, internette gecirilen siire arttik¢a siber zorbalik yapma durumunun
da arttig1 bildirilmistir. Hinduja ve Patchin, (2008) tarafinda yapilan ¢aligmada da
internette gegirilen zaman ve bilgisayara olan hakimiyetin artmasi ile siber zorbalik

arasinda dogrusal bir iligki bulunmustur.

Internette gegirilen siirenin artmasi, benzer etkinlikleri yapmaktan sikilip,
bireyleri siirekli farkl etkinlikler denemeye yonlendirmis ve bunun sonucunda bireyler

siber zorbaliga karismis olabilir. Bir diger husus ise, internette daha fazla zaman
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gecirmenin daha fazla bireyle temas etmeye neden olmasi dolayisiyla diger
kullanicilarla ¢atismaya girme olasiligini artirmasi sayilabilir. Ayrica internette
gegirilen siirenin artmasi ile bilgisayar kullanma becerisinin gelismesinin bireye bu

konuda cesaret vermesi de bir diger etken olabilir.

b) Yapilan arastirma sonuglart gilinlik internet kullanim siirelerine gore
Ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini

gostermektedir.

Yilmaz (2013) tarafindan yapilan arastirma bulgular1 giinliik internet kullanim
stirelerine gore 6grencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalarinda anlamli bir farkin
olmadigini gostermektedir. Yine Gross, Juvonen ve Gable (2002) tarafindan yapilan
arastirmada psikolojik 1yi olus diizeyinin internette veya belirli bir sitede gecirilen
zamanla ilgili olmadigi sunucuna varilmis, bu duruma sebep olarak c¢evrimigi

iletigsimin kolaylagmasi ve hizlanmas1 gosterilmistir.

Uz-Bas, Oz-Soysal ve Aysan (2016) tarafindan yapilan arastirmada problemli
internet kullaniminin alt boyutlarindan olan internetin asir1 kullanimu ile psikolojik iyi
olus arasinda ters yonlii bir iliski bulundugu belirtilmistir. Yine benzer arastirmalar
(Cetin-Dagli ve Giindiiz, 2017; Meral ve Bahar, 2016) internet kullaniminin problemli
oldugu durumlar, genelde 5 saat ve {lizeri, ile psikolojik iyi olus arasinda iliski

oldugunu gostermektedir.

Tiim bunlar dikkate alindiginda psikolojik iyi olus iizerinde internetin kullanim
stiresinden daha ¢ok, kullanim amac1 ve problemli kullanim durumlarinin belirleyici
oldugu diisiiniilmektedir. Uzerinde galigma yapilan grubun iiniversite 6grencilerinden
olugmasi nedeniyle; katilimcilarin internet kullanim amaglarinin 6dev, tez, sunu
hazirlama gibi ihtiyaclar1 dahilinde oldugu ve problemli bir kullanim olusturmadigi,
dolayisiyla bu durumun da 6grencilerin psikolojik iyi oluslari izerinde anlamli bir etki

olusturmadig1 sdylenebilir.
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5. Sosyal medyay1 kullanma yogunluguna gore 6grencilerin siber zorbahk

ve psikolojik iyi olus puanlarinin farkhlasip farkhilasmadiginin incelenmesi:

a) Arastirmadan elde edilen bulgulara gore sosyal medyayr kullanma
yogunluguna iligkin &grencilerin siber zorbalik davranisi sergilemeleri istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik gostermemektedir.

Ummetler-ilhan (2016), tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin sosyal medya
tutumlari ile siber zorbalik puanlar1 arasinda anlaml iliskiler bulunmus ve bu iliskinin
pozitif yonde oldugu belirtilmistir. ilgili ¢alismada sosyal medya tutum puanlari
yiiksek olanlarin siber zorbalik davranisi sergileme diizeyleri de yliksek bulunmustur.
Yine Duarte ve Arkadaslar1 (2018), tarafindan yapilan arastirmada sosyal medya
platformlarmin artan kullaniminin siber zorbaliga karisma ile iliskili oldugu
belirtilmis, ¢ok sayida sosyal medya hesab1 kullananlarin siber zorbaliga daha fazla

karistig1 ifade edilmistir.

Bu arastirmada bireylere sosyal medyanin kullanim sikligi ile ilgili soru
yoneltilmistir. Farklilig1 yaratan unsurlar sosyal medyayi kullanma sikligindan daha
ziyade sosyal aglarda gecirilen zamanin asirilig1 ve sosyal aglarin problemli kullanimi
ile ilgili olabilir. Ayrica sosyal ag sitelerinin toplumun biiyiik bir kesimi tarafindan
siklikla kullanilan hem eglence hem de iletisim araci haline geldigi, dolayisiyla bu
mecralarin kullanim sikliginin da ayni sekilde artmakta oldugu goriilmektedir. Sosyal
medya kullaniminin bu denli yayginlagsmasinin, sosyal ag sitelerini kullanan bireyler
arasindaki ayirt ediciligi azalttigr diistiniilmektedir. Son olarak, sosyal medyay1
kullanma yogunluguna iliskin Ogrencilerin siber zorbalik davranig1 sergileme

diizeylerinin farklilagmamasi bu ¢alisma grubuna 6zgii bir durum da olabilir.

b) Arastirmadan elde edilen bulgulara gore sosyal medyayr kullanma
yogunluguna iligskin 6grencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik gostermemektedir.

Howard (2014), tarafindan yapilan calismadan elde edilen sonuglar sosyal

medya kullanimi ile genel iyi olus arasinda anlamli bir iliski olmadigini
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gostermektedir. Tlgili calismada sosyal medyay1 daha fazla kullanan katilimcilarin 6z-
sayg1 Olceginde daha diisiik, sosyal fizik kaygi dlgceginden ise daha yiiksek puanlar
adliklar1 belirtilmistir. Belirtilen bulgular bu c¢alismadan elde edilen sonuglar
destekler niteliktedir. Alanyazinda bu calismadan elde edilen sonuglar ile farklilik

gosteren ¢aligmalar da mevcuttur:

Huang (2017) tarafindan yapilan arastirmada sosyal aglarda harcanan zaman ile

psikolojik iyi olus arasinda diisiik diizeyde iligkili oldugu belirtilmistir.

Ateeq ve Arkadaslar1 (2016), tarafindan yapilan g¢alismada, Facebook'u
kullanmak yasam doyumunu artirabilir fakat; ayni zamanda benlik saygisini
kotiilestirebilir, ifadelerine yer verilmistir. Dogan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
ise sosyal ag sitelerini kullanimi psikolojik iyi olus ve yasam doyumu saglamada
onemli bir yordayici olarak belirtilmistir. Ayni ¢alismada sosyal ag sitelerinin
kullanimi arttik¢a 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin artmakta olduguna
deginilmistir.

Balci ve Demir, (2018) tarafindan yapilan arastirmada iliskiler agisindan etken
bireyler daha mutlu olduguna deginilmistir. Bu a¢idan bakildiginda sosyal medyanin
da; bireylerin sosyallesmesine, eglenmesine, iletisim kurmasina, kendisini ifade
etmesine, yalnizligini gidermesine, imkan sagladig: ifade edilmistir. Calismada sosyal
medya kullanim tecriibesi, siklig1 ve amaglari ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Soner ve Yilmaz (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada ise sosyal medya bagimliliginin alt boyutlarindan ¢atisma ile psikolojik

1yi olus arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Bu ¢aligmalardan elde edilen bilgiler 1s181inda sosyal medyanin, giinliik hayatin
bir pargasi haline gelmis oldugu ve bireylere; eglenceli vakit gegirme, baskalariyla
iletisim kurma, kendini ifade etme ve arkadas edinme gibi sosyal ihtiyaclarini
karsilama olanagi sagladigi soylenebilir. Dolayisiyla bireylerin, mutlu olmalarini
saglayarak, iyi oluslarina katkida bulunabilir. Fakat sosyal medya kullanim yogunlugu
bagimlilik seviyesine ulastiginda, bu durumun bireylerin iyi oluslarini olumsuz
etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Sosyal medyanin olumsuz etkilerinin baslangig

noktasinin bagimlilik boyutuna varan yogun kullanim oldugu séylenebilir.

75



6. Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore ogrencilerin siber zorbalik ve

psikolojik iyi olus puanlarinin farkhlasip farkhlasmadiginin incelenmesi:

a) Bu arastirmadan elde edilen sonuglar algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore
Ogrencilerin siber zorbalik davranist sergilemelerinin  anlamli  bir farklilik
olusturmadigint gostermektedir. Erdur-Baker ve Kavsut (2007) tarafindan yapilan
arastirmada, bu arastirmadan elde edilen sonuglara benzer sekilde, ailenin ekonomik
geliri ile siber zorba olma arasinda bir iliski olmadigi belirtilmistir. Alanyazin
incelemesine devam edildiginde baska bir¢ok arastirmanin (Eroglu, 2011; Akbaba ve
Eroglu, 2013; Cifci, 2010; Karaaytu, 2015) da bu ¢alismadan elde edilen bulgulari

destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Algilanan sosyo-ekonomik diizeyin siber zorbalik davranisi sergilemede anlamli
bir farklilik olusturmamasinin en belirgin sebeplerinden biri olarak, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin  tim sosyo-ekonomik gruplarin rahatlikla erigebilecegi kadar
yayginlagmasi ve insanlarin hayatlarinin bir pargasi haline gelmesi dolayisiyla bu

durumun da sosyo-ekonomik diizeyin ayirt edicilik 6zelligini azaltmas: diistiniilebilir.

b) Bu arastirmadan elde edilen sonuglar algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore
ogrencilerin psikolojik iy1 olus diizeylerinin anlamli bir farklilik olusturmadiginm

gostermektedir.

Konuyla ilgili alanyazin incelemesi yapildiginda, sosyo-ekonomik diizeye gore
psikolojik 1iyi olus diizeyini inceleyen arastirma sonuclarinin cesitlilik gosterdigi

goriilmektedir.

Cenkseven ve Akbas (2007) tarafindan yapilan c¢aligmada sosyo-ekonomik
statlinlin psikolojik iyi olusun yordayicilart arasinda olmadig: belirtilmistir. Benzer
sekilde Topuz (2013) tarafindan tiniversite 6grencileri iizerinde yapilan galigmadan
elde edilen bulgular, algilanan sosyo-ekonomik diizey ile psikolojik iyi olus arasinda
anlaml bir farklilik olmadigi belirtmektedir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar da

benzer bulgulara isaret etmektedir.
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Alanyazinda bu arastirmada elde edilen bulgular1 desteklemeyen ¢alismalar da
mevcuttur. Isgér (2011) tarafindan yapilan ¢alismada sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin psikolojik 1yi olus puanlarinin, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan

Ogrencilerden daha yiiksek olduguna isaret edilmistir.

Arastirmaya bagslanirken yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin
yasam kalitesi ve yasam doyumlarini artirmak i¢in daha fazla olanaga sahip olacagi,
dolayisiyla bu Ogrencilerin psikolojik 1yl oluslarimin  daha yiiksek olacagi
diistiniilmekteydi. Fakat elde edilen bulgulardan sosyo-ekonomik diizeye gore
psikolojik iyi olus puanlarmin farklilasmadigi sonucuna ulasilmigtir. Bu durumun
sebeplerinden biri, bireylerin belli bir yasam standardina ulastiktan sonra, sahip
olduklar1 psikolojik 1yi olus diizeylerinin ekonomik durumlari ile ayn1 orantida artis
gostermemesi olabilir. Ayrica yliksek sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencilerin
isteklerinin ¢ogunu elde edebilmis olmasi; diisik sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin ise istediklerinin ¢ok azini elde edebilmis olmasi her iki grupta da sosyo-
ekonomik diizeyin yordayiciligini azaltacak bir tatminsizlik duygusu olusturmus ve bu
iki grubun psikolojik iyi olus diizeylerini benzer hale getirecek bir etki yaratmis
olabilir.

7. Dogum sirasina (IIk ¢ocuk, ortanca cocuk, son cocuk) gore ogrencilerin
siber zorbalik ve psikolojik iyi olus puanlarmmin farkhlasip farkhlasmadiginin

incelenmesi:

a) Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar dogum sirasma (ilk ¢ocuk, ortanca
cocuk, son cocuk) gore siber zorbalik davranist gostermenin farklilasmadig

yOniindedir.

Bruhn (2010) tarafindan yapilan ¢alismada siber zorbalik davranisi sergileme
acisindan en kiiciik cocuk, ortanca ¢ocuk ve en biiyilik ¢cocuk gruplar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Gopalakrishnan ve Sundram (2014) tarafindan yapilan
arastirmada; katilimeilar ilk ¢ocuk, ikinci ¢ocuk, daha sonra doganlar ve tek ¢ocuk

olarak gruplara ayrilmis, siber zorbalik davranisi sergileme acisindan bu gruplar
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arasinda farklilagma olup olmadig1 sorusuna cevap aranmis ve anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Her iki arastirma sonucu da bu g¢alismadan elde edilen sonuglari

destekler niteliktedir.

Pmarcik (2017) tarafindan ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmada zorbalik
egilimli davraniglar sergileme diizeyinin; ilk ¢ocuk olanlarda %56, tek cocuk olanlarda
%53, kardesi olan cocuklarda %52 ve ortanca ¢ocuk olanlarda %50 oldugu
belirtilmistir. Buna ek olarak zorbalik egilimli davraniglar sergileme diizeyi;
par¢alanmis (bosanmis) ailede yasayan ¢ocuklarda %75, aile igi siddete maruz kalmis
cocuklarda %80, aile dis1 sosyal gevresinde siddete tanik olmus ¢ocuklarda %2100,
anne-baba egitim diizeyi diisiik olan ¢ocuklarda %63-%60 olarak ifade edilmistir.
Yazarin ¢calismasindan elde ettigi bulgular degerlendirildiginde dogum sirasina gore
zorbalik egilimli davraniglar sergileme diizeyinin birbirine yakin oldugu; bosanma,
siddet (maruz kalma ve tanik olma) ve ebeveyn egitim durumlarina gore ise bu oranin
yiikseldigi goriilmektedir. Cocuklarin zorbalik egilimli davraniglar sergilemesinde aile
ile ilgili sebepler olarak dogum sirasindan ziyade pargalanmis ailede yasama, aile i¢i
siddete maruz kalma, siddete tanik olma ve anne-baba egitim diizeyi gibi etkenlerin
rol oynadigi sOylenebilir. Ayrica dogum siralar1 degigse de anne-babalarin ¢ocuklara
karst sevgi, tutum ve davraniglarinin; ¢ocuklarini yetistirme seklinin degismemesi

farklilagsmay1 azaltan etkenlerden biri olarak listeye eklenebilir.

b) Bu arastirmanin sonuglari dogum sirasma (Ilk cocuk, ortanca ¢ocuk, son
cocuk) gore psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli farklilik bulunduguna ve bu

farkliligin son ¢ocuklar lehine olduguna isaret etmektedir.

Bu sonug¢ baglaminda alanyazin incelendiginde Sharma ve Srimath (2014)
tarafindan lisans ve yiiksek lisans Ogrencileri iizerinde yapilan ¢alismada
katilimeilarin; ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, son cocuk ve tek ¢ocuk olarak gruplara
ayrilarak psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin karsilastirildig1 gériilmektedir. Ilgili
calismadan elde edilen bulgular Ryff’in psikolojik iyi olus modelinin tiim alt
boyutlarinda son gocuklarin psikolojik iyi olug puan ortalamalarinin diger gruplardan
daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Yine Fullerton ve Arkadaslart (1989)

tarafindan yapilan caligmada ise dogum sirasi ilk ve daha sonra doganlar olarak ele
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alinmis, toplam psikolojik iyi olus olarak daha sonra dogan erkeklerin daha ytiksek

diizeye sahip olduklar1 belirtilmistir.

Yillar i¢inde anne ve babalarin daha iyi birer ebeveyn olmak konusunda tecriibe
kazanmalari, dolayisiyla Kkarsilasabilecekleri problemlere daha sogukkanli
yaklasabilme ve alternatif ¢oziimler sunabilme becerisi elde etmeleri son gocuklarin
psikolojik iyi olus puanlarinin daha yiiksek olma sebeplerinden biri olabilir. Ayrica
Nyman (1995), ¢alismasinda son gocuklarin karakteristik 6zelliklerinden bahsederken;
arkadas canlis1 ve disa doniik olma ifadelerini kullanmistir. Son ¢ocuklarin; arkadas
canlist ve disa doniik olma gibi belirtilen karakteristik 6zellikleri de psikolojik iyi
oluslarina olumlu katki saglamis olabilir. Son olarak, anne-baba ile ¢ocuk arasindaki
yas farki en fazla son ¢ocukta agilmaktadir. Bu durumdan ilk ¢ocuklarin anne-baba ile
birlikte biiylidiigli ve aralarinda daha arkadasca bir iligskinin kuruldugu fakat bu
iligkinin son ¢ocuga dogru degistigi sonucu c¢ikarilabilir. Dolayistyla bu siirecin
cocugu sokaga c¢ikmaya, arkadas aramaya ve sosyallesmeye yonlendirebilecegi
diisiniilmektedir. Kazanilan bu sosyal beceriler de psikolojik iyi olus tizerinde olumlu

bir etki yaratmis olabilir.

8. Algilanan anne-baba tutumuna gore oOgrencilerin siber zorbalk ve

psikolojik iyi olus puanlarinin farkhlasip farkhilagsmadiginin incelenmesi:

a) Arastirmadan elde edilen sonuglar algilanan anne-baba tutumuna gore
Ogrencilerin siber zorbalik davranisi sergilemelerinin istatistiksel agidan anlamli bir
sekilde farklilastigina isaret etmektedir. Farkliligin kaynaginin anlasilmasi i¢in yapilan
incelemede; algilanan anne-baba tutumu ilgisiz olan 6grencilerin, algilanan anne-baba
tutumu demokratik ve otoriter olan 6grencilere gore daha fazla siber zorbalik davranisi
sergiledigi gorilmektedir. Algilanan anne-baba tutumu otoriter ve demokratik olanlar

arasinda ise anlamli farka rastlanmamustir.

Yapilan alanyazin incelemesinde Yelci (2018) tarafindan yapilan arastirmadan
elde edilen sonuglara gére anne-baba tutumunun anlayisli oldugunu sdyleyenlerin

siber zorbalik davranigi goésterme diizeyleri, anne-baba tutumunun baskici-otoriter ve
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ilgisiz-kayitsiz oldugunu sdyleyenlere gore daha diisiik seviyededir. Algilanan anne-
baba tutumu baskici-otoriter ve ilgisiz-kayitsiz olanlar arasinda ise anlamli farka
rastlanmamustir. Erbiger (2017) tarafindan yapilan arastirmada anne-baba tutumu
otoriter-baskici olanlarin siber zorbalik diizeyleri, anne-baba tutumu demokratik-

hosgoriilii ve ilgisiz olanlarin siber zorbalik diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

Genel olarak yukaridaki ¢aligmalara bakildiginda algilanan anne-baba
tutumunun siber zorbalik davranisi sergilemeyi etkiledigi goriilmektedir. Bu calismada

da benzer sonuglara ulasiimistir.

flgisiz anne-babalarin ebeveyn denetimi yoniinden yetersiz olabilecegi ve bu
durumun algilanan anne-baba tutumu ilgisiz olanlarin diger gruplara gore daha fazla
siber zorbalik davranigi  sergilemesinin  nedenlerinden  biri  olabilecegi
diisiniilmektedir. Nitekim Ybarra ve Mitchell (2004) tarafindan yapilan arastirmada
ebeveyn denetiminin yetersiz olmasinin siber zorbalik davranigi gostermeyi arttirdigi

belirtilmistir.

llgisiz anne-baba tutumunun oldugu ortamda yetisen bireyler; ilgi cekmek icin
olumsuz davranislara yonelebilir. Bu davranislardan biri de siber zorbalik olabilir. ilgi
gormedigi i¢in anne-babasina kizgin olan ¢ocuk bu sekilde intikam almak isteyebilir.
Cocuk anne-babasinin yerine kendine bagska modeller segmis ise bu olumsuz davranisi
onlardan 6grenmis olabilir. Ayrica anne-baba tutumu ilgisiz olan gocuklarin 6tke
iceren tutum ve saldirgan davraniglar sergilemesinin siklikla goriilen bir durum oldugu

disiiniilmektedir.

b) Arastirmadan elde edilen bulgulara gére algilanan anne-baba tutumuna iliskin
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir. Anlamh farkin kaynagi incelendiginde; tiim gruplar arasinda bir
farklilasma oldugu goriilmektedir. Psikolojik 1yi1 olus diizeyine gore gruplar;
demokratik anne-baba tutumuna sahip 6grenciler, otoriter anne-baba tutumuna sahip
Ogrenciler ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip Ogrenciler olarak siralanmaktadir.
Psikolojik iyi olus diizeyi en yiiksek olan grup demokratik anne-baba tutumuna sahip

Ogrenciler, en diisiik olan grup ise ilgisiz anne-baba tutumuna sahip 6grenciler olarak
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bulunmustur. Otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin psikolojik iyi olusu

ilgisiz anne-baba tutumuna sahip 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Demirci ve Sar (2017) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmen adaylarinin
psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmus ve bu farkliligin demokratik ebeveyn tutumuna sahip 6gretmen adaylari ile
koruyucu ebeveyn tutumuna ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip dgretmen adaylari
arasinda oldugu belirtilmistir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip 6gretmen
adaylarimin psikolojik iyi olus diizeylerinin koruyucu ebeveyn tutumuna ve otoriter

ebeveyn tutumuna sahip 6gretmen adaylarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tuzgol-Dost (2004) tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismada
algilanan anne-baba tutumu demokratik olan ogrencilerin 6znel iyi olus puan
ortalamalari, algilanan anne-baba tutumu ilgisiz ve asir1 koruyucu 6grencilerden daha

yiiksek bulunmustur.

Anne babanin hoggoriisiiniin olmasi gereken diizeyde oldugu; ¢ocuklarin bazi
kisitlamalar disinda, yapmak istediklerini gergeklestirmelerine izin verilen bir ortam;
cocugun kendine giivenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasina yardim ederken, anne
ve babadan biri ya da her ikisinin baskisi altinda tutulan, suglanan, cezalandiran ve
stirekli karisilan gocuklar; ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kolay kalabilen, asiri
hassas bir yapiya sahip olabilir. Bu ¢ocuklarda isyankar tutumlarla birlikte, asagilik
duygusu gelisebilir (Yavuzer, 2011).

Anne babanin ilgisiz tutum sergiledigi ortam; gocuga karsi ilgisiz olunan, yeterli
sevgi ve sefkat gosterilmeyen, disiplinin az oldugu, yonlendirme ve kontroliin
olmadigi, ¢cocugun maddi ve manevi ihtiyaglarinin yeterince kargilanmadigi bir
ortamdir. Cocugun kisiligi tizerinde en ¢ok olumsuz etki birakan anne baba tutumu
ilgisiz tutumdur (Kaya, 1997). Ayrica ilgisiz anne baba tutumu ¢ocugun Ozgiiven
problemi yasamasina ve olumsuz bir benlik kavrami gelistirmesine neden olabilir

(Kaya, 1988; Akt: Kaya, 1997).

Belirtilen arastirmalardan ve alanyazindan anlasildig: tizere, biiyiidiikleri aile

ortami bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkilemektedir. Demokratik anne-baba
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tutumunun oldugu ortamda yetisen bireyler; benlik saygist ve Ozgiiveni yiiksek,
davraniglarin1 kontrol edebilen, problem ¢6zme yetenegine sahip, kendini ifade
edebilen, distan denetimli, sorumluluk alabilen, kendi basina karar verebilen, disa
doniik, yaraticilik yetenegine sahip ve atilgan bireyler olabilmektedir. Otoriter anne-
baba tutumunun oldugu ortamda yetisen bireyler; utangac, ice kapanik, kolaylikla
boyun egen, cesaretten yoksun, kendini ifade etmekte zorlanan, baski altinda
kaldiginda isyankar ve kural tanimayan, ailesinden siddet de goérmiis ise asagilik
duygusuna sahip bir kisilik gelistirebilirler. ilgisiz anne-baba tutumunun oldugu
ortamda yetisen bireyler ise; olumlu bir benlik algis1 gelistiremeyebilir, 6zgiiven
problemi yasayabilir, anne-babasindan yeterli sevgiyi goremeyebilir, ilgi ¢cekmek igin
olumsuz davraniglara yonelebilir, anne-babasina kizgin olabilir, anne-babasinin yerine

kendine baska model secebilir, 6fkeli ve saldirgan davranislari benimseyebilir.

9. Yasamin biiyiik cogunlugunun gecirildigi yere gore ogrencilerin siber
zorbalhk ve psikolojik iyi olus puanlarmmin farkhlasip farkhlagsmadiginin

incelenmesi:

Arastirma sonuclart yasamin biliylik c¢ogunlugunun gecirildigi yere gore
Ogrencilerin siber zorbalik puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

olmadigini gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde bu arastirmadan elde edilen bulgulari destekler
nitelikte bircok c¢alismaya rastlanilmistir. Yilmaz ve Caglayan (2018) tarafindan
ortadgretim Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada kirsal ya da kentsel bolgede
yasamanin akran zorbalig: tlizerine bir etkisi olmadigi, Dulmus ve arkadaslar1 (2004)
tarafindan yapilan aragtirmada okul zorbaliginin kirsal alanlarda da, en az kentsel
alanlarda oldugu kadar ciddi bir sorun oldugu belirtilmistir. Banks (1997) tarafindan
yapilan arastirmada ise okulun bulundugu boélgenin; kirsal, kentsel veya banliyo
olmasmin zorbalik davranisinin meydana gelmesinde ayirt edici faktorlerden biri

olmadigina deginilmistir.
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Arastirma sonuglart yasamin biiylik c¢ogunlugunun gegirildigi yere gore

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilagsmadigini1 gostermektedir.

Alanyazin incelemesi yapildiginda yasanilan yere iliskin psikolojik iyi olus
diizeyi konusunda farkli sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Akin ve Sentiirk (2012)
tarafindan yapilan arastirmada sehir merkezi/sehir disinda ve orta/biiyiikk Slgekli
kasabada yasayan bireylere gore agik arazi/mezrada yasayan bireylerin daha biiyiik bir
kismi mutlu olduklarimi ifade etmislerdir. Yazarlar bu durumun agiklayicist olarak
kirsal bolgelerdeki baz1 mahrumiyetlere ragmen sehrin karmasasindan uzak genellikle
ice kapali bir yasam tarzinin kendilerine daha uygun ve mutlu olmak i¢in yeterli
oldugu yorumunu getirmistir. Gok¢akan (1997) tarafindan iiniversite &grencileri
tizerinde yapilan arastirmada ise depresyonun kirsal bolgelerden gelen 6grencilerde

kentsel bolgelerden gelen 6grencilere kiyasla daha ¢ok goriildiigii belirtilmistir.

Yasamin bliylik c¢ogunlugunun gegirildigi yere gore psikolojik iyi olus
diizeylerinin farklilagsmamasinin kirsal ve kentsel bolgelerin ¢esitli olumlu ve olumsuz
yonlerinin bulunmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Kirsal kesimde daha sicak
ve samimi iligskiler kurulmasi psikolojik i1yi olusu olumlu ydnde, bdlgedeki
mahrumiyet ise olumsuz yonde etkilemis; kentsel bolgelerde ise bireylere sunulan
imkanlarin fazlalig psikolojik iyi olusu olumlu yonde, sehrin karmasa ve giiriiltiisii ise

olumsuz yonde etkilemis olabilir.

Ayrica, bilgi ve iletisim araglarinin yayginlagsmasi ve kirsal ve kentsel bolgeler
arasindaki ulagim imkanlarinin kolaylasmasinin; kirsal ve kentsel bolgelerde yasayan
bireyler arasindaki etkilesimi arttirdigy, kiiltiirel farkliliklar azalttigi ve bireylerin
yasam tarzini daha benzer hale getirdigi diisiiniilmektedir. Bu benzerligin kirsal ve
kentsel bolgelerde yasayan bireylerin hem siber zorbalik davranigi sergileme hem de

psikolojik iyi olus diizeylerini birbirine yakinlastirdig1 yorumu getirilebilir.

83



10. Ogrencilerin siber zorbahk davrams: gosterme diizeylerinin psikolojik

iyi olus puanlar iizerindeki etkisinin incelenmesi:

Aragtirmadan elde edilen sonuglar siber zorbalik ve psikolojik iyi olus arasinda

negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski bulundugunu gostermektedir.

Amalu (2018) tarafindan iiniversite Ogrencileri ilizerinde yapilan arastirma
sonugclart siber zorbalik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gostermektedir. Arastirmada ayrica siber zorbalik ve psikolojik iyi
olus arasinda anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon oldugu belirtilmis ve bu
korelasyonun diisiik diizeyde olduguna deginilmistir. Yapilan alanyazin incelemesinde
siber zorbalik ve psikolojik iyi olusu birlikte inceleyen yalnizca bir arastirmaya
rastlanmistir. Bu baglamda da yapilan bu caligmanin, iizerinde ¢ok sinirli sayida
arastirma yapilmis bir konuyu ele alip inceledigi sdylenebilir. Bununla birlikte Padir,
Eroglu ve Caliskan (2015) tarafindan yapilan ¢alismada 6znel mutlulugun siber
zorbalig1 negatif bigimde yordadigi sonucuna ulasilmis, 6znel mutluluk attik¢a siber

zorbalik yapma olasiliginin azaldigi belirtilmistir.

Yine Uz-Bas, Oz-Soysal ve Aysan (2016) tarafindan yapilan arastirmada
psikolojik iyi olus ile -problemli internet kullaniminin alt Sl¢eklerinden olan-
internetin asir1 kullanimi ve internetin olumsuz sonuglar1 arasinda negatif yonlii bir
iliski bulunmustur. Calismada psikolojik iyi-olus diizeyi azaldik¢a internetin asiri

kullanim1 ve internetin olumsuz sonuglarinin artma egiliminde oldugu belirtilmistir.

Tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde siber zorbalik ve psikolojik iyi olus
arasinda zit yonlii bir iligki bulundugu; daha fazla siber zorbalik davranisi

sergileyenlerin daha diisiik bir psikolojik iyi olusa sahip oldugu sdylenebilir.

B. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore siber zorbalik ve psikolojik iyi olus
arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur. Alanyazin taramasi yapildiginda siber

zorbalik ve psikolojik iyi olusu birlikte inceleyen arastirma sayisinin ¢ok sinirli sayida
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oldugu goriilmektedir. Ayni konu daha farkli yas gruplar1 ve daha farkli 6zelliklere

sahip bireyler lizerinde daha kapsamli ¢caligsmalar yapilabilir.

Aragtirma sonuglarina gore siber zorbalik davranisi psikolojik iyi olusun
olumsuz yonde yordayicilarindan biri olarak bulunmustur. Baska bir ifadeyle siber
zorbalik davranisinin artmasi psikolojik iyi olusun diisiik olmasi iizerinde etkili
olmaktadir. Dolayisiyla psikolojik iyi olus diizeyini arttirmayi amaglayan bilgilendirici
calismalar ve etkinlikler yapilmasi siber zorbalik davranisini azaltma konusunda

faydali olabilir.

Arastirma sonuglari tiniversiteden once ailesinden 1 ay veya daha uzun siire ayr1
kalan 6grencilerin daha fazla siber zorbalik davranisi sergiledigini gdostermektedir.
Universiteden dnce ailesinden ayr1 kalanlarm biiyiik gogunlugunun égrenci yurtlarinda
kaldig1 g6z onilinde bulunduruldugunda, bu siirede ve bu ortamda yasananlarin
incelenmesi gerekliligi disiiniilmektedir. Yurt ortaminda Ogrenciler ailelerinden
uzakta olduklart icin 6grencilerin yasadigi problemlerin tespitinde Ogretmenlere,
yurttaki gorevlilere ve az sayidaki psikolojik danigman kadrosuna biiyiik sorumluluk
diismektedir. Ogrenci yurtlarinda, siire sinir1 olmaksizin, hem geleneksel hem de siber
zorbaligin yayginligi konusunda siirekli arastirma yapilip, 6grenciler bu konuda
bilgilendirilebilir. Baslarindan gegen olaylari, yasadiklar1 sikintilart anlatmalar
konusunda 6grenciler cesaretlendirilebilir. Son olarak yurttaki ve okulda gorevliler
tarafindan Ogrencilerden gelen sikayetlerin son derece ciddiye alinip ve dikkatle

arastirilmasinin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuclara gore giinliik internet kullanim siiresi 4 saati
asan katilimeilar digerlerine gore daha fazla siber zorbalik davranigi sergilemektedir.
Siber zorbalik davranisi riskini azaltmak i¢in asir1 siirelerle internet kullanimini
azaltacak araclardan faydalanilabilir. Tasimabilir cihazlar i¢in 2018 yilinin basinda
Google, eyliil ayinda ise Apple, isletim sistemlerine; kullanim siirelerini analiz etme
ve asirt kullanim oldugunda uyari alma O6zelligi ekledigini duyurdu. Bu araglar
problem yasayan kullanicilarin kendilerine yardimei olabilecegi gibi kullanicilar birer

ebeveyn ise ¢cocuklariin kullanimlarini analiz etmede de yardimci olabilir.
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Arastirma sonuglart psikolojik bir sorundan dolayr uzmana basvuran
Ogrencilerin, bagvurmayan 6grencilere gore daha diisiik psikolojik iyi olus puanina
sahip olduklarimi gostermektedir. Bu durum bahsedildigi tizere bireylerin psikolojik
yardim hizmetlerinden yeterince yararlanamamasi durumunu veya siireci atlatmanin
zorlugunu akla getirmektedir. Bireylerin psikolojik danigmaya olan inanglarinin
giiclendirilmesi  yoniinde caligmalar  yapilmasimin, birey basma diisen
danisma/goriisme zamani ve kalitesini artirmasi amaciyla her bir bireye diisen
danigsman/terapist sayisinin artirilmasimin ve psikolojik danisma hizmetlerinin

yayginlagtirilmasinin faydali olacag: diiginiilmektedir.

Algilanan anne-baba tutumu ilgisiz olan 6grenciler daha fazla siber zorbalik
davranisinda bulunduklar1 gézlemlenmistir. Anne-baba tutumu ilgisiz oldugunda,
ebeveyn denetimi en az diizeyde olacagi i¢in ¢ocuklar kurallar1 kendileri koyabilmekte
ve bu kurallar ¢ok genis sinirlara sahip ve ¢ok acimasiz olabilmektedir. Denetim
konusunda diisiiniilmesi gereken bir diger sorun da internet kafelerdir. interneti
kullanmak veya video oyunlar oynamak isteyip de anne-babasi tarafindan bu istekleri
karsilanmayan ¢ocuklar, evdeki ortama gore ¢ok daha denetimsiz olan internet kafeleri
tercih edebilmektedir. Internetin, anne-babaya daha yakin olunan, ev ortaminda
kullanim1 daha faydali olabilir. Fakat ebeveyn denetiminde asirtya kagilmamali,

cocuklar lizerinde siirekli gozetleniyor algisi olusturmamalidir.

Bu c¢alismada algilanan anne-baba tutumu demokratik olan &grencilerin
psikolojik iyi olus diizeyleri, algilanan anne-baba tutumu otoriter ve ilgisiz olan
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Bu sonugtan demokratik bir anne-baba
anlayisinin ¢ocugun psikolojik iyi olusu lizerinde olumlu yonde bir etkisi oldugu
cikarimi yapilabilir. Demokratik anne-baba tutumunun psikolojik iyi olus diizeyi
tizerindeki olumlu etkisi dnleyici bir ¢aligma programi haline getirilip, anne-babalar
bu programa dahil edilebilir. Ayrica bu ve buna benzer ¢alismalardan elde edilen
sonuclar dogrultusunda olumlu ve olumsuz anne-baba tutumlarmin ebeveynlere
anlatilmasi ve bu tutumlarin ¢ocuk ilizerinde yarattigi etkiler konusunda ebeveynlerin

bilgilendirilmesinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.
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Sosyal ag kullanim1 Ve siber zorbalig1 birlikte incelemeyi amaglayan yapilacak
yeni ¢alismalarda katilimcilara sosyal aglarin kullanimu ile ilgili yoneltilecek sorularin;
problemli bir kullanim durumu olup olmadigini, daha yogun kullanimi ve daha yiiksek

siireleri de kapsamasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

Bu calismadan elde edilen siber zorbalik ile cinsiyet, aileden ayr1 kalma,
internet kullanim siiresi ve anne-baba tutumu; psikolojik iyi olus ile cinsiyet, uzmana
basvuru durumu, dogum sirasi ve anne-baba tutumu arasinda farklilasma oldugu
yoniindeki bulgular yapilacak daha yeni c¢alismalar i¢in bir ipucu olarak

degerlendirilebilir.

Bireyleri siber zorbaliga yonlendiren sebepler arastirilip, bu dogrultuda siber
zorbalig1 dnleyici galismalar yapilabilir. Ogrenci ve velilere yonelik; teknolojinin
giivenli kullanimi konulu ve siber zorbalik farkindalik diizeyini arttirici bilgilendirme

caligmalar1 yapilabilir.
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VIl. EKLER

1. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGI FORMU

1-Yasiniz

3-Bolimiiniz

5-Glnlik internet kullanim siireniz

6-Sosyal medyayi kullanma yogunlugunuz

7-Kardes Sayisi (Siz dahil)

8-Kaginci ¢ocuksunuz?

9-Ebeveyn tutumu alginiz

10- Sizce asagidaki segeneklerden hangisi
ekonomik diizeyinizi en iyi ifade etmektedir?

11- Bugtline kadar psikolojik bir sorundan dolayi
bir uzmana basvurdugunuz oldu mu?

12- Universiteden 6nce ailenizden 1 ay veya
daha uzun sire ayri kaldiniz mi?

( ) Erkek
( ) Kadin

2-Cinsiyetiniz

4-Sinifiniz

( ) Bir saatten az
() 1-4 saat arasi

( ) 4 saatten fazla

( ) Glinde birkac defa
( ) Glinde bir

( ) Birkag glinde bir
( ) Cok az veya hig

( ) Demokratik
( ) Otoriter

() llgisiz

() Dustik
()Orta

() Yuksek

() Evet ( ) Hayir

() Evet () Hayir
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13-Yasaminizin  ¢ogunu nasil  bir yerde
gecirdiniz?
()ilge

2. Siber Zorbalik ve Magduriyet Ol¢egi

SiBER ZORBALIK VE MAGDURIYET OLCEGI

Asagidaki ifadeleri yasama durumunuza gore,

“Ben Yaptim” ve “Bana Yapildi” kisimlarina isaretleyiniz.
1  internette sdylenti cikarma

2  Internette rahatsiz edici lakap takma

3  Internette hakaret edici semboller kullanma

4  Internette dalga gecme

5  Internette paylasilan bilgilerle alay etme

6 Internet sitelerindeki haberlerle ilgili ¢irkin cevaplar yazma
7 | Internette kiigiik disiirticii ifadeler kullanma

8 Internette baskasmin kimligini kullanma

9  Iinternette kimligini gizleme

10 Internette bagkalarinin sayfalarina izinsiz girme

11 | Internette sifre kirma (hacklemek)

12 | Internette viriislii dosya/programi génderme

13 | Internette izinsiz videolar gosterme

14 | Internette izinsiz fotograf yayilama

15 Internetteki fotograflari rencide edecek sekilde yeniden
diizenleme
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16 Internette cinsel konularda konusmaya zorlama

17 | Internette sohbet ederken cinsel icerikli semboller kullanma
18 Internette cinsel icerikli goriintiiler paylasma

19 Internette kiifiir/hakaret igerikli mesajlar génderme

20 [Interneti karalama araci olarak kullanma

’1 Interneti ¢ikarlar1 dogrultusunda propaganda araci olarak
kullanma

22 Interneti dolandiricilik amach kullanma

3.Psikolojik Tyi Olma Ol¢ekleri (P1I00-42)

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir
dizi ifade yer almaktadir. Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigini
unutmayiniz. Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun secenegin karsisina ¢arpi (X)
isareti koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve
kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit

eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Bazen
Katilmiyorum (4) Kararsizim (5) Bazen Katiliyorum (6)

Katiliyorum (7) Kesinlikle Katiliyorum anlamina gelmektedir.

Cogu insanin goriiglerine ters diigse bile diisiincelerimi dile

getirmekten korkmam.

Genellikle yasamimdaki olaylardan sorumlu oldugumu

hissederim.
3 Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem.
4 Cogu insan, beni sevecen ve sefkatli biri olarak gortir.

I¢inde bulundugum giinii yasarim ve gelecege yonelik higbir

sey diistinmem.
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Yasamimi gozden gecirdigimde, yasamimdaki olaylarin

sonuglarindan memnuniyet duyarim.

Verdigim kararlar cogunlukla diger insanlarin

davraniglarindan etkilenmez.
Giinliik yasam gereksinimleri siklikla enerjimi tiiketir.

Kendime ve diinyaya yonelik bakis acimi1 degistirecek yeni

deneyimleri 6nemserim.

Yakin iligkilerimi stirdiirmek benim igin zordur.
Yasamimin bir yonii ve amact oldugunu diisiiniiyorum.
Genellikle kendimi giivenli ve iyi hissederim.

Diger insanlarin benim hakkimdaki diisiinceleri beni

kaygilandirir.
Cevremdeki insanlara ve topluma pek uyum saglayamam.

Bir birey olarak yillardir kendimi gercekten ¢ok fazla

gelistirmedigimi diisiiniiyorum.

Problemlerimi paylasabilecegim yakin arkadasim az oldugu

icin kendimi ¢ogunlukla yalniz hissederim.

Giinliik aktivitelerim ¢ogunlukla bana sagma ve 6nemsiz

gelir.

Tanidigim insanlardan ¢ogunun yagamlarinda benim elde

ettiklerimden daha fazla sey elde ettiklerini diislintirim.

Gtiglii fikirleri olan insanlardan etkilenme egilimim var.

Giinliik yasamimdaki ¢ogu sorumlulugumu yerine getirmede

gayet iyiyim.

Bir birey olarak zamanla kendimi ¢ok gelistirdigimi

diistiniiyorum.
Ailem ve arkadaslarimla sohbet etmekten hoglanirim.

Yasamdan ne elde etmeye calistigima yonelik saglikli bir

hisse sahip degilim.

115



24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

Kisiligimin bir¢ok yoniinii begenirim.
Genel kaniya ters diigse bile goriislerime giivenirim.

Cogunlukla sorumluluklarimin altinda ezildigimi

hissediyorum.

Eski aligkanliklarimi degistirmemi gerektiren yeni ortamlarda

bulunmaktan hoslanmiyorum.

Insanlar beni dzverili ve zamanim digerleriyle paylasmaya

istekli birisi olarak tanimlarlar.

Gelecege yonelik planlar yapmaktan ve onlari

gerceklestirmek i¢in ¢aligmaktan zevk alirim.

Bir¢ok yonden yasamdan elde ettiklerime iliskin hayal

kiriklig1 yasadigimi hissediyorum.

Tartismali konularla ilgili goriislerimi sdylemek benim i¢in

zordur.

Yasamimi doyum saglayacak sekilde diizenlemede zorluk

yasarim.

Benim i¢in yasam siirekli bir 6grenme, degisim ve gelisim

sirecidir.

Diger insanlarla ¢ok sayida samimi ve giivenilir iligkiler

yasamadim.

Bazi insanlar yagamini amagsizca gegirir ancak ben onlardan
biri degilim.

Kendime yo6nelik tutumlarim, muhtemelen diger insanlarin

kendilerine yonelik tutumlar1 kadar olumlu degildir.

Kendimi degerlendirirken baskalarinin 6nemsedigi degerleri

degil kendi diisiincelerimi dikkate alirim.
Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi kurabildim.

Yasamimda biiylik gelisimler veya degisiklikler yapmay1

denemekten uzun zaman 6nce vazgectim.
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41

42

Arkadaglarima giivenebilecegimi bilirim, onlar da bana

giivenebileceklerini bilirler.

Bazen kendimi yapilmasi gereken her seyi yapmig gibi

hissederim.

Kendimi arkadaglarim ve tanidiklarimla karsilagtirdigimda

kim olduguma iligskin kendimi iyi hissederim.
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