T.C.

ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
EGITIM BIiLIMLERI ANABILIiM DALI

REHBERLIK ve PSTIKOLOJIK DANISMANLIK PROGRAMI

UNIVERSITE OGRENCILERININ
EBEVEYNLESME YASANTILARI iLE
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKI

Yiiksek Lisans Tezi

Biilent SARIKAYA

Danmisman

Prof. Dr. Mehmet OZBAS

Erzincan, 2019



TEZ BILDIRIMI

“Universite Ogrencilerinin Ebevenylesme Yasantilari ile Psikolojik Dayanmiklihk
Diizeyleri Arasmdaki iliski” isimli "Yiiksek Lisans" ¢alismamdaki tiim bilgilerin,
akademik ve etik kurallara uygun bir bigimde elde edildigini; ayn1 zamanda bu kural
ve davramglarin gerektirdigi sekilde tiim materyal ve sonuglari tam olarak

aktardigimu ve referans gosterdigimi beyan ederim.

&
Biilent SARIKAYA



TEZ KABUL TUTANAGI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Biilent SARIKAYA’ ya ait “Universite Ogrencilerinin Ebeveynlesme
Yasantilan ile Psikolojik Dayanikliik Diizeyleri Arasindaki fligki” adli ¢alisma,
jlirimiz tarafindan Egitim Bilimleri Anabilim Dalimin Rehberlik ve Psikolojik
Damgmanlik Bilim Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Damsman / Jiiri : Prof. Dr. Mehmet f)ZBAS

Jiiri : Dog. Dr. Fikret GULACTI //

Jiiri : Dr. Ogr. Uyesi ismail AY



Universite Ogrencilerinin Ebeveynlesme Yasantilar ile Psikolojik Dayamkliik
Diizeyleri Arasindaki iliski

Biilent SARIKAYA

Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Boliimii

Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Programi

Yiiksek Lisans Tezi, 2019

Damisman: Prof. Dr. Mehmet OZBAS

OZET

Bu tez ¢alismasinda; iniversite 6grencilerinde ebeveynlesme yasantilari ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda bir iliskinin olup olmadiginin incelenmesi
amaglanmustir. Arastirmada, model olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin  6rneklem grubunu 2017-2018 akademik yilinda Erzincan Binali
Yildirrm Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 4104 dgrenci
arasindan tabakali orneklem yontemiyle belirlenen 160’1 erkek (%31,7) ve 344’
tikadin (%68,3) olmak iizere toplam 504 Ggrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araglart olarak, Ebeveynlesme Envanteri (EE), Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi (PDO) ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler Bagimsiz Gruplar t-Testi, Varyans
Analizi, Pearson Korelasyon Analizi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi yontemi
ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonucglara gore; {niversite

ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli



farkliliklar gosterirken; cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne 6grenim durumu,
baba 6grenim durumu, algilanan sosyoekomik gelir ve yasamin ¢ogunun gegirildigi
yerlesim yeri degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi gorilmiistiir.
Bununla birlikte, tiniversite 6grencilerinin ebeveynlesme yasantilarinin yas ve dogum
siras1 degigskenine gore anlamli farkliliklar gosterirken; cinsiyet, kardes sayisi, anne
O0grenim durumu, baba 6grenim durumu, algilanan sosyoekomik gelir ve yagsamin
cogunun gecirildigi yerlesim yeri degiskenlerine goére anlamli bir farklilik
gostermedigi  gorilmdistiir.  Arastirmada  ayrica, Universite  Ogrencilerinde
ebeveynlesme yasantilarinin psikolojik dayaniklilik diizeyinin yaklasik % 15’ inin

anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Ebeveynlesme Yasantisi, Universite

Ogrencileri
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate whether there is a relationship between
parentification experiences and psychological resilience levels in university students.
In this research, relational survey model was used. A total of 504 students (160 male
(31.7%) and 344 female (68.3%) were selected by stratified sampling method among
4104 students studying at Erzincan Binali Yildirirm University Faculty of Education
in 2017-2018 academic year. Parentification Inventory (EE), Psychological
Resilience Scale (PRS) and Personal Information Form prepared by the researcher
were used as data collection instruments. The data obtained from the study were
analyzed with Independent Groups t-Test, Variance Analysis, Pearson Correlation
Analysis and Simple Linear Regression Analysis. According to the results obtained
from the research; While the level of psychological resilience of university students
showed significant differences according to age variable; gender, number of siblings,
birth order, maternal education status, father education status, perceived

socioeconomic income, and most of the living place did not show a significant
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difference according to the variables of settlement. However, while university
students parentification showed significant differences according to age and birth
order variable; gender, number of siblings, maternal education status, father
education status, perceived socioeconomic income and most of the living place did
not show a significant difference according to the variables of settlement. In addition,
it was found that approximately 15% of psychological resilience level of

parentification among university students was a significant predictor.

Key Words: Psychological Resilience, Parentification, University Students
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ON SOz

Universite dgrencilerinde ebevenylesme yasantilari ile psikolojik dayaniklilik
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|. BOLUM

GiRiS

Temel sosyal bir yap1 olan aile; bireyin i¢inde dogdugu, biiyiidiigii bireyin belirli
kiiltiirel degerleri deneyimledigi, bu degerleri i¢sellestirdigi, ¢esitli gelisimsel gorevlerle
kars1 karsiya geldigi en kiigiik sosyal birimdir. Bu gorevler kiiltiirel farkliliklarin
parametreleri boyunca farklilik gosterir, bununla birlikte bu gorevlerin evrensel kokleri
de vardir (Minuchin, 1974). Ailenin i¢ i¢e ge¢mis karmasik bir biitiiniin olustugunu
diistinen Minuchin (1988)’a gore ailenin iginde, kendine 6zgii isleyis kuralar1 olan daha
kiigiik gruplar vardir. Farkli etkilesim bigimleri olan bu gruplarin ayni1 zamanda onlar1
diger gruplardan ayiran alt ve {ist sinirlar1 bulunmaktadir. Minuchin (1988)’a gore aile
tiyeleri farkli roller tistlenerek aile i¢inde bir denge kurar. Ailedeki her birey bu bilingle
hareket eder. Uyeler arasinda karsilikli bagimlilik igeren bir iliski bulundugu igin

bozulan dengeler yine bu iiyeler tarafindan yeniden diizenlenir.

Ebeveynler, ¢ocuk gelisiminde her adimda Oncii role sahiptir. Genellikle
ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaglarindan sorumlu olanlardir. Ancak bazi durumlarda
cocuklar ebeveynlerine de bakma roliinii iistlenmeye baslayabilir. Psikoloji literatiiriinde
bu fenomene “ebeveynlik” denir (Karagdbek, 2014). Ebeveynlik terimi ilk olarak
Boszormanyi-Nagy ve Spark (1973) tarafindan ebeveynlerin ve gocuklarin olagandisi
aile rollerini ifade etmek i¢in kullamilmistir. Cocuklukta ebeveynlik, ¢ocugun bir
ebeveynin duygusal ve / veya davranmigsal ihtiyaglarii karsilamasi igin kendi
gereksinimlerini ortadan kaldirdigy, islevsel ve / veya duygusal roliin tersine ¢evrilmesi
olarak tanimlanmistir (Chase, 1999). Bu tanimlamanmn yaninda alan yazinda
ebeveynlesme kavraminin farkli kuramsal bakis agilari tarafindan; aile igerisinde roliin
tersine donmesi, kusaklar arasi smir ¢oziilmesi, ebeveyn gocuk, es olarak ebeveyn
cocuk, asir1 yliklenilmis ¢cocuk ve ailenin kahramani gibi sifatlarla da iliskilendirildigi
goriilmektedir (Jurkovic, 1997). Ebeveynlik, dolayli veya acik bir sekilde, ¢ocuklar
diger aile iiyeleri i¢in 6zenli davramislar sergilemeye tesvik eder (Hooper, 2008).
Ebeveynlesmis c¢ocuk, arkadaglariyla sosyal aktivite pahasina hasta bir ebeveynin

fiziksel ihtiyaclarimi karsilayabilir. Kendi endiselerini onaylamasi pahasina sorunlu
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ebeveyne sirdag olabilir. Ebeveynlestirilmis ¢ocuk sadece ebeveyne degil, kardeslerine
ve diger aile liyelerine de bakim saglayabilmektedir (Hooper, 2011). Bagka bir deyisle,
bu c¢ocuklar diger aile iiyelerinin sorumlulugunu alan yetigskinler gibi davranmay1
Ogrenir ve Ozellikle ebeveynlerinin ihtiyaglarini karsilamaya calisir. Bununla birlikte,
asir1 sorumluluklarinin bir sonucu olarak c¢ocuk kendini psikolojik olarak bunalmis
hissedebilir. Bu konuya odaklanan bir¢ok ¢alisma; ebeveynlik uygulamasinin, ¢ocuklar
i¢in ¢esitli olumsuz sonuglara neden oldugunu gostermistir (Earley ve Cushway, 2002).
Ebeveynlik, ¢esitli yasam kosullarina bagl olarak daha biiyiik veya daha az oranda
olusabilir. Ebeveynlesme (a) ¢ocuga kaldirabileceginden fazla sorumluluk verildiginde
(b) sorumluluklar ¢ocugun gelisim diizeyine uygun olmadiginda (c) ¢ocugun ¢ikarlari
gbz ardi edildiginde (d) g¢ocuk, verilen sorumlulukta desteklenmediginde olumsuz
sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973; Jurkovig, 1997;
Jurkovig, Jessee ve Goglia, 1991). Ancak yeni yapilan arastirmalar; ebeveynlik
yasantilarinin farkli sonuglart ortaya ¢ikarabilecegini, ebeveynligin daha sonraki
yasamda uyarlanabilir islevlerle iligkili olabilecegini kabul etmistir. Bdoylece
arastirmacilar, ebeveynlesmenin olumlu ve olumsuz sonuglarimi aciklayabilecek
degiskenleri incelemenin Onemini vurgulamaya baslamistir (Jankowski, Hooper,

Sandage ve Hannah, 2013).

Ozellikle son yillarda yapilan bazi arastirmalar, ebeveynlesme yasantilarinin bazi
durumlarda bireyin islevselliginin artmasiyla iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir
(Hooper, 2007). Bu olumlu sonuglar1 kendine giiven, empatinin gelisimi, farkli bakis
acilarin1 anlama, becerilerin artmasi, basa ¢ikma becerilerini gelistirme ve psikolojik
dayaniklilik vs. seklinde siralayabiliriz. Yine ebeveynlesme yasantisinin ¢ocuklarin
ebeveynlerin ve aile {iyelerinin bakimmi saglarken edindikleri deneyimlerin
olumsuzluga kars1 psikolojik dayanikliligr gelistirdigi ve bu yolla pozitif basa ¢ikma
stratejilerinin ~ gelismesine katki sunar (DiCaccavo 2006; Tompkins, 2007).
Cocukluktaki akut ve kronik stresorler ile yetiskinlikteki psikolojik dayaniklilik
arasindaki baglantiy1 arastiran bir arastirmada Tedeschi ve Calhoun (1996), duygusal
ebeveynlesmenin yetiskinlikte ebeveyn ve ¢ocuk arasinda olumlu bir ebeveynlik modeli
saglamada ve oOzellikle ciddi bir tibbi durumla basa ¢ikmakta olan aileler agisindan
aileye yarar sagladigi sonucuna ulasmislardir. Cocukluktaki aragsal ebeveynlik ile

yetiskinlikte kisileraras1 yetkinlik arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska calismada,
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cocukluktaki aragsal ebeveynlik yasantisi ile yetiskinlikteki kisiler aras1 yetkinlik diizeyi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucu elde edilmistir (Thirkield, 2002).
Ailesi igin rol ve sorumluluklar istlenme ile ilgili yapilan g¢alismada ergenlerde
psikolojik iyilik hali ile ebeveynlesme yasantisi arasinda pozitif yonde iliskili

bulunmustur (Tezler ve Fuligni 2009).

Geng bir bakici olarak ebeveynlik deneyimine sahip olmak, pozitif basa ¢ikma ile
baglantili olan psikolojik dayanmikliligi artirabilir (Hooper, Martotta, Lanthier, 2008;
Hooper, Wallace, 2010). Williams (2015), ebeveynlik deneyiminin ardindan uyarlamali
psikososyal isleyis yasayan bireylerin psikolojik dayaniklilik gdsterdigini belirtmistir.
Smyth, Cass ve Hill, (2011) yaptiklart ¢calismada, bakimin gurur ve deger duygulari ile
birlikte basar1 hissi verebilecegini, bireylerde daha fazla psikolojik dayaniklilik

gelistirilebilecegini ortaya koymuslardir.

Insani gelismenin en biiyiik tehditleri; beyin gelisimi ve bilis, ebeveyn-¢cocuk
iligkileri, duygu ve davranisin diizenlenmesi, ¢evreyi 0grenme ve sosyallesme igin
motivasyon gibi uyarlanabilir siireglerin altinda yatan sistemleri tehlikeye diisiiren
tehditlerdir. Siklikla, en biiyiik sikintilarla miicadele eden gocuklar, temel kaynaklarin
sagladig1 korumalara veya adaptasyon sistemlerinin gelisimini besleyen firsatlara ve
deneyimlere sahip degildir. Cocuklara yonelik biiyiik tehditler, gelisim i¢in temel
koruyucu sistemleri baltalayan olumsuzluklar ise risk altindaki ¢ocuklarda yetkinlik ve
psikolojik dayaniklilig1 tesvik etme ¢abalarinin, bu temel sistemlerin etkinligini koruyan
veya eski haline getiren stratejilere odaklanmasi gerektigini ortaya koyar (Masten,
2001). Ozellikle ¢ocuklar ve ergenlerdeki risk ve yasam kosullarinin psikolojik
dayanikliliga etkisini inceleyen caligmalarin artmasiyla birlikte psikolojik dayaniklilik

ruh sagligi literatiiriinde daha fazlailgi ¢eken bir olgu haline gelmistir (Gizir, 2007).

Olumsuz yasantilar yasayan bireylerin ortaya koydugu giiclii ruhsal yap:
bilesenlerinden olan psikolojik dayaniklilik kavrami “dayaniklilik”, “saglamlik”,
“yilmazlik”, “glclilik”, “toparlanma”, “psikolojik dayamiklilik” ve “psikolojik
saglamlik” gibi kavramlar1 da karsilamaktadir (Altundag, 2013). Ayrica psikolojik
dayaniklilik toparlanma giicii, yetenek, kararlilik, psikolojik giic, uyum saglama,

yasant1 siireci gibi kavramlarla da iligkilendirilmistir.



Psikolojik dayaniklik, (Kobasa 1979; Terzi,2005) tarafindan olumsuz yasantilarla
karsilasildiginda gosterilen bir direng kaynagiolarak tanimlanirken (Karairmak, 2006)
ise olumsuz bir durumla karsilasildiginda kisinin bu degislikliklere uyum gostermesi
olarak tanimlamistir. Earvolino-Ramirez (2007)’ e gore ise psikolojik dayaniklilik kot
durumlarla bas edebilme, eski haline donme yetenegidir. Ungar ve Perry (2012)’e gore
ise bireyin sikintili olumsuz etkilere kars1 biyolojik, psikolojik ve sosyal kaynaklarini

kullanarak biiyiime ve gelisimini devam ettirdigi siiregtir.

Psikolojik dayanikliligin ortaya ¢ikmasi i¢in en basta bireyi derinden etkileyen
onemli bir tehtit unsurunun olmas1 gerektigini belirten (Masten ve Coastworth, 1998)’ a
gore de bu tehdit bireyin gelisimini ciddi anlamda bozma ihtimali olan bir risk
olmalidir. Risk ve orseleyici yasam olaylari altindakicocuk ve ergenlerden bazilari tiim
bu olumsuzluklarla basederek psikolojik yonden saglikli kalabilmektedirler. Bu durum
benzer riskleri yasayan diger ¢cocuk ve genglere yonelik yapilacak onleyici ¢aligmalara
yol gosterecektir. Bu nedenle sosyal hizmet uzmanlari, egitimciler, ruh saglig
uzmanlar1 risk altinda yetisen c¢ocuklar ve bu cocuklarin karsilasabilecekleri
olumsuzluklar1 ve olumsuz yasantilarin sikligini1 azaltabilmek icin 6nleyici programlar

gelistirir uygular ve programi degerlendirir (Gizir, 2007).

Arastirmada ele alinan bu kavramlardan hareketle, bireylerin deneyimledigi
ebeveynlesme yasantilarinin her ne kadar olumsuz 6geler igerse de kisilik yapisina da
katkida bulundugu varsayilmis, tiniversite 0grencilerinin ebeveynlesme yasantilar ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Bu
amagla arastirmanin bundan sonraki kisminda, arastirma konusu ekseninde belirlenen

problem durumuna ve alt problemlere yer verilmistir.

A. Problem Durumu

Arastirmanin  problem ciimlesini, “Universite 6grencilerinin ebeveynlesme
yasantilari ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir diizeyde iliski var
midir?” sorusu olusturmaktadir. Problem ciimlesine bagli olarak olusturulan alt

problemler ise su sekildedir;



1. Cinsiyet degiskenine gore iiniversite 6grencilerininebeveynlesme ve psikolojik

dayaniklilik puanlar1 anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2. Yasamin c¢ogunun gegcirildigi yerlesim yeri degiskenine gore {iiniversite
ogrencilerinin ebeveynlesme ve psikolojik dayaniklilik puanlari anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

3. Yas degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin ebeveynlesme ve psikolojik

dayaniklilik puanlart anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

4, Kardes sayist degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin ebeveynlesme ve

psikolojik dayaniklilik puanlar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

5. Dogum siras1 degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin ebeveynlesme ve

psikolojik dayaniklilik puanlar1 anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

6. Anne egitim durumu degiskenine gore liniversite dgrencilerinin ebeveynlesme

ve psikolojik dayaniklilik puanlar1 anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

7. Baba egitim durumu degiskenine gore liniversite dgrencilerinin ebeveynlesme

ve psikolojik dayaniklilik puanlar1 anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

8. Algilanan sosyoekonomik gelir degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin
ebeveynlesme ve psikolojik dayaniklilik puanlart  anlamli  diizeyde

farklilasmakta midir?

9. Universite Ogrencilerinde ebeveynlesme yasantilari, psikolojik dayaniklilik

diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

B. Arastirmanin Amaci

Aragtirmada, Universite 6grencilerinin ebeveynlesme yasantilar1 ile psikolojik

dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

C. Arastirmanin Onemi

Bireyin dogup biiyiidiigii ve belirli kiiltiirel degerleri icsellestirdigi aile kurumu,

dongiisel etkilesimlerden ve i¢ ige gecmis birimlerden olusan karmasik bir sistemdir
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(Minuchin, 1974). Aile iiyeleri ise, Ustlendikleri farkli roller araciligiyla bir denge
kurarak bu sistemin devamliligini saglamaktadir. Farkli roller stlenerek sistemin
devamliligin1 saglayan bireyler olumsuz yasantilar nedeniyle dengesi bozulan sistemi
yeniden diizenler (Minuchin, 1988). Rol dagilmalarindaki bu tiir bozulmalardan biri de
ebeveynlesme yasantisidir. Ebeveynlesme yasantist; bireyin ¢ocukluk caginda kendi
gereksinimlerini 6nemsenmeyerek ebeveynlerinin gereksinmlerini 6n plana alarak
karsilamagabasi i¢inde olmasidir (Chase, 1999). Bu durum sadece ebeveyne bakmakla
sinirlt olmayip basta kardesler olmak tizere diger aile liyelerinin bakimini da igeren

cesitli rol ve sorumluluklar1 kapsamaktadir (Hooper, 2012).

Cocukluk donemindeki bu tarz ebeveynlesme yasantilarini ele alan ¢aligsmalarin
¢ogu cocugun gelisim diizeyinin {stlinde yetiskin sorumluluklarini iistlendigi, kendi
ithtiyaglarini bastirdigi ve gelisiminin zarar gordiigii diisiincesinden hareketle olumsuz
etkilere odaklanmaktadir. Arastirmalar ayrica, ailedeki kronik fiziksel hastaliklar,
kronik ruhsal bozukluklar, evlilik catismasi, aile i¢i siddet ve bosanma, diisiik sosyo-
ekonomik diizey ve goc gibi bazi aile yapilarinin c¢ocuklarin ebeveynlesme riskini
arttirdigini ortaya koymaktadir (Akiin, 2017). Bununla birlikteson yillarda yapilan bazi
aragtirmalar, ebeveynlesmenin olumsuz sonuglarinin yaninda olumlu sonuglarininda
olabilecegini ortaya koymaktadir (Hooper, 2007). Bu olumlu sonuglar; kendine giiven,
empatinin gelisimi, farkli bakis agilarini1 anlama, becerilerin artmasi ve sorunlarla basa

¢ikma becerilerinin gelistirilmesiseklinde siralanmaktadir.

Ungar ve Perry (2012), psikolojik dayanikliligi bireyin yasadigitim olumsuz
yasantilara ragmen biyolojik, toplumsal ve psikolojik kaynaklar1 kullanip gelismeyi,

bliylimeyi saglayarak yasami devam ettirdigi bir slire¢ olarak tanimlanmaktadir.

Arastirmada ele alinan bu kavramlardan hareketle, bireylerin deneyimledigi
ebeveynlesme yasantilarinin her ne kadar olumsuz 6geler icerse de kisilik yapisina da
katkida bulundugu varsayilmis, tiniversite Ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik
diizeyleri tiizerinde etkili olabilecek degiskenleri belirlemek icin deneyimledikleri
ebeveynlesme yasantilari ele alinip incelenmistir. Alanyazin incelendiginde ise yurt
disinda her iki kavram ile ilgili birkag¢ ¢calisma bulunmasina ragmen, yurt i¢inde yapilan

caligmalarda her iki konu alaninin da birlikte ele alindig1 ¢alismaya rastlanilmamaistir.



Bu bakimdan arastirmanin 6zgiin olmasi ve yurt iginde gelecekte yapilacak calismalara

kaynak teskil etmesi bakimindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

D. Varsayimlar

Arastirmada; kullanilan Ebeveynlesme Envanteri ve Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi’ nin &rneklem grubunu olusturan bireyler tarafindan gercek durumlarini
yansitacak sekilde icten cevapladiklart kabul edilmis, belirlenen 6rneklem grubunun

nicelik ve nitelik yoniinden evreni temsil kabiliyetinde oldugu varsayilmistir.

E. Sinirhhiklar

Aragtirmanin verileri 2017-2018 akademik yilinda Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitim goren lisans dgrencilerinden 6rneklem grubunu
olusturanlarin verdikleri bilgilerle smirlidir. Bununla birlikte, arastirma verileri
Ebeveynlesme Envanteri ve Psikolojik Dayamklilik Olgegi ile dlgiilebilen niteliklerle

smirlidir.

F. Tanimlar

1. Ebeveynlesme: “Cocuklarin, geleneksel olarak yetiskinlerin yerine getirdikleri

duygusal ve islevsel sorumluluklari Gistlendikleri bir siiregtir” (Hooper, 2008).

2. Psikolojik Dayamkhlik : “Bireylerin, gruplarin ve topluluklarin olumsuz
olaylarin ve deneyimlerin Onlenmesini, hos goriilmesini, listesinden gelinmesini ve
gelistirilmesini saglayan kisisel 6zellikleri harekete gecirme kapasitesidir” (Mowbray,

2011).



1. BOLUM

KURAMSAL AGCIKLAMALAR ve iLGILIi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirmanin konu alam1 kuramsal yonden ilgili alanyazin
dogrultusunda agiklanmaya c¢alisilmis, konu ile ilgili daha 6nce yapilan arastirmalar ele

alinmustir.
A. Kuramsal Agiklamalar

1. Ebeveynlesme Olgusu

Temel sosyal bir yap1 olan aile, bireyin i¢inde dogdugu, biiyiidiigii bireyin belirli
kiiltiirel degerleri deneyimledigi, bu degerleri i¢sellestirdigi, cesitli gelisimsel gorevlerle
kars1 karsiya geldigi en kiigiik sosyal birimdir. Ayrica aile, bir dizi gelisimsel gorevle
kars1 karsiya olan sosyal bir birimdir. Bu gorevler kiiltiirel farkliliklarin parametreleri
boyunca farklilik gdsterir, ancak bu gorevlerin evrensel kokleri vardir (Minuchin,
1974). Ailenin i¢ i¢ce gegmis karmasik bir biitiiniin olustugunu diisinen Minuchin
(1988)’a gore ailenin i¢inde, kendine 6zgii isleyis kuralart olan daha kiigiik gruplar
vardir. Farkli etkilesim bi¢imleri olan bu gruplarin ayn1 zamanda onlar1 diger
gruplardan ayiran alt ve st smirlar1 bulunmaktadir. Farkli nedenlerin etkisi
ileailedekirol dagilimlar1 veya dengeler bozulabilmektedir. (Minuchin, 1988). Rol
dagilimlarindaki bu tiir bozulmalardan biri de ebeveynlesme yasantisidir. “Ebeveynlik”
terimi ilk olarak, ebeveyn 6zelliklerinin bir bireye yansitildig1 ortak bir iliski bilesenini
tanimlamak i¢in Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973) tarafindan derinlemesine

kullanilmistir.

Ebeveynlesme; cocuklarin, geleneksel olarak yetigkinlerin yerine getirdikleri
duygusal ve islevsel sorumluluklar1 iistlendikleri siire¢ olarak tanimlanir. Bu siirecte
ebeveyn ise ¢ocuga bagimli bir rol iistlenir. Ebeveynlesme bir yere kadar ¢ocugun
gelisimine faydali bir katki sunsa da gorevler agirlastiginda ve ¢cocuk kendisini yetiskin

roliinii tistlenmeye zorunlu hissettiginde patolojik bir siirece doniigebilir. Arastirmalar
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bakicinin duygusal eksikliginin gilivenli baglanma gelisimini sekteye ugrattigin
gostermektedir. Birincil bakiciyla giivensiz baglar kuran ¢ocuklarin, yetigkinliklerinde
de kisiler arasi iliskilerinde eksiklikler goriiliir (Hopper, 2008). Ebeveynlik deneyimi
yasayan c¢ocuklar, ebeveynlerin veya kardeslerin duygusal ihtiyaglarina cevap vermek
(diistik benlik saygist gibi konular) veya aile i¢i arabulucu olmak (duygusal ebeveynlik),
yemek hazirlamak, ev islerini yapmak ve finansal konular1 ele almak gibi (diger bir
deyisle, aragsal ebeveynlik) bir dizi gorevi yerine getirmek zorunda kalabilirler
(Hopper, 2007). Bu olumsuz etkilerin yaninda ebeveynlesme yasantisi, en iyi
biitiinlesmis ailelerde bile ¢ocugun sorumlu olmayr 6grenmesi igin bir arag olarak
goriildiigiinden “patoloji” veya “iligkisel islev bozuklugu” alanmma atfedilmemesi
gerektigi devurgulanmaktadir (Lackie, 1983). Hatta ebeveynlesme yasantisinin
cocuklarin yeterlilik, 6zerklik ve sorumluluk duygularin1 kazanmalari icin ebeveynleri
tarafindan bilingli olarak saglandigi ve bu durumun genel olarak toplumda normatif

karsilandig1 diistintilmektedir (Burnet vd., 2006).

Ozellikle son yillarda yapilmis bazi arastirmalar, ebeveynlesme deneyimlerinin
bazi durumlarda birey i¢in olumlu sonuglar ortaya koyabilecegini gdstermektedir
(Hooper, 2007). Bu olumlu sonuglari, kendine giiven, empatinin gelisimi, farkli bakig
acilarimi anlama, becerilerin artmasi, sorunlarla basa ¢ikma becerilerini gelistirme ve
psikolojik dayamiklilik vs. seklinde siralayabiliriz. Benzer sekilde ebeveynlesme
yasantisinin ¢ocuklarin, ebeveynlerin ve aile iiyelerinin bakimini saglarken bireylerin
edindikleri deneyimlerin olumsuzluklarina karsi psikolojik dayanikliligi gelistirdigi ve
bu yolla pozitif basa c¢ikma stratejilerinin gelismesine katki sundugu sdylenebilir

(DiCaccavo 2006; Tompkins, 2007).

Cocukluktaki akut ve kronik stres yaratan faktorler ile yetigkinlikteki psikolojik
dayaniklilik arasindaki baglantiy1 arastiran bir arastirmada Tedeschi ve Calhoun (1996),
duygusal ebeveynlesmenin yetiskinlikte ebeveyn ve ¢ocuk arasinda olumlu bir
ebeveynlik modeli saglamada ve o6zellikle ciddi bir tibbi durumla basa ¢ikmakta olan
aileler agisindan bu kigilere yarar sagladigi sonucuna ulasmislardir. Cocukluktaki
aragsal ebeveynlik ile yetiskinlikte kisileraras: yetkinlik arasindaki iligkiyi inceleyen bir
baska c¢alismada, cocukluktaki aragsal ebeveynlik yasantisi ile yetiskinlikteki kisiler
aras1 yetkinlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucu elde

edilmistir (Thirkield, 2002). Ailede yetiskin rol ve sorumluluklar: iistlenmeyi ifade
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edenebeveynlesme yasantilarininergenlerin psikolojik iyilik halilerini olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur (Tezler ve Fuligni, 2009). Calismamizin bu bdoliimiinde

ebeveynlesme tiirleri agiklanacaktir.
1.1 Ebeveynlesme Tiirleri

Ebeveynlesmeyi islevsel olan ve olmayan seklinde iki temel baslikta siniflandiran
Jurkovic (1997), dort ebeveynlesme tiiriinden bahsetmistir. Bunlar (1) Yikici
ebeveynlesme (2) Islevsel/uyumsal ebeveynlesme (3) Saglikli ebeveynlesmeme ve (4)
Cocuk muamelesi yapmadir. Islevsel olmayan ebeveynlesme tiireleri yikic
ebeveynlesme ile ¢ocuk muamelesi yapmadir. Islevsel/uyumsal ebeveynlesme ve
saglikli ebeveynlesmeme gelisim donemine uygun rol ve sorumluluklar ifade eder.
Jurkovig (1997)’ e gore, cocukluk doénemi boyunca tiim insanlar belli oranda
ebeveynlesme yasantisi gegirebileceginden, herkes ebeveynlesme tiirlerinden herhangi
birinin kapsaminda yer alabilir. Yikici ebeveynlesmede; cocugun yeteneklerinin iistiinde
ona rol ve sorumluluklar yiikleyip ¢ocukta yetersizlik duygusu, basarili olmama korkusu
yaratma s6z konusudur. Cocuk {istlendigi bu rol ve sorumluluklar igsellestirerek
kimliginin bir parcas1 haline getirebilir. Islevsel/uyumsal ebeveynlesmede de cocugun
tistelendigi rol ve gorevler yine yasinin ve seviyesinin listlindedir. Ancak, ¢cocugun ailesi
ve sosyal destek cevresi cocugu desteklemekte, cocugun yaptiklarini takdir etmektedir.
Cocuk ailesindeki bu karsiliklilik ve algilanan adalet duygusundan dolayi, iistlendigi
rolleri kimliginin bir pargas1 haline getirmez. Hatta ¢ocugun tistlendigi sorumluluklar ve
gorevler, kimlik gelisimi {izerinde saglikli ve olumlu etkiler yaratabilir. Saglikl
ebeveynlesmemede; cocugun iistlendigi gorev ve sorumluluklar, yasinin ve gelisim
diizeyinin Ustlinde degildir. Gorevler kiiltiirel agidan uygundur ve ebeveynler tarafindan
cocuga sosyal destek saglanir. Cocuk bu gorevler sayesinde, yetiskinlerin rol ve
sorumluluklarin1 6grenmeye baslar. Cocuk muamelesi yapma ise c¢ocuga cok az
diizeyde gorev ve sorumlulugun verilmesidir. Cocugun ebeveynleri c¢ocugun
ihtiyaglarii asir1 diizeyde karsilar ve ¢ocuga asir1 koruyucu davranir. Ancak ebeveynler
bu yaptiklarmin karsilifinda, ¢ocuktan kendilerine sadakatle bagli olmasimi beklerler.
Bunun sonucunda g¢ocukta, 6zerk bir kimlik duygusu ve baskalarma bakim verme

davraniglar1 gelismemis olur (Akiin, 2017).
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Bu caligmada ebeveynlesme, c¢ocugun istlendigi gorev ve sorumluluklarin

icerigine gore aracsal ya da duygusal olmak tizere iki sekilde ele alinacaktir.
1.1.1 Aragsal Ebeveynlesme

Cocugun kendi gorev ve sorumluluklar1 disinda ev isi yapma, alisveris yapma,
fatura 6deme, c¢alisip aile ekonomisine katkida bulunma, kardeslerini ihtiyaglarini
karsilama, kardeslerine bakma, onlarin sorumluluklarini iistiine alma gibi yetiskin
gorevleri tstlenmesidir. Cocuga verilen gorev ve sorumluluklar cocugun gelisim
donemine uygun olursa, aile bu siirecte cocugu yalniz birakmayip ¢ocugu destekler ve
yaptiklarindan dolay1 takdir ederse bu durum onu daha az olumsuz etkileyecektir.
(Aldridge, 2006; Hooper, 2007). Bu tiir, izole olarak gergeklestiginde genellikle bir ya
da iki ebeveynin kisitli (aciz, engelli) oldugu, giinliik bakima ihtiya¢ duydugu ya da bu
sorumluluklarini hastalik ya da calisma zorunlulugundan dolay1 yerine getiremedikleri

aile sistemlerinde goriiliir (Hooper, 2007).

Minuchin (1974)’e gore, genis ailelerdeki ¢ocuklarin daha fazla sorumluluk almak
zorunda olmasi1 dogal bir durumdur Ayrica, bu tiir ebeveynlik ¢ocuk igin olumlu
sonuclar dogurabilir. Bu baglamda Thirkield (2002), aracsal ebeveynlik ile kisilerarasi
yeterlilik arasindaki iligkiyi sonraki yasamda inceleyen bir c¢aligma yiiriitmistiir.
Sonuglar, aragsal ebeveynlik ile kisiler arasi yeterlilik arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ortaya koymus, bu da sorumluluk alan ¢ocuklarin daha sonraki iligkileri ve
sosyallesmeleri i¢in yararl olabilecegini gdstermistir. Bununla birlikte, olumsuz yonleri
acisindan, ebeveynler c¢ocuklarini diger ¢alismalarda gosterildigi gibi agir

sorumluluklara maruz birakabilir (Byng-Hall, 2002).
1.1.2 Duygusal Ebeveynlesme

Duygusal ebeveynlik, c¢ocuklarin ebeveynlerinin duygusal ihtiyaglarini
karsilamaya calistiklart durum olarak tanimlanmaktadir (Hooper, 2007). Duygusal
bakimdan ¢ocuklar, dogrudan kendileriyle ilgili ya da kendilerini ilgilendiren bir sorun
olmasa da ebeveynlerinin duygusal sorunlariyla ugrasirlar. Bu tiir davranislar, yalnizca
sorunlardan bahsetmek veya ebeveynlerin sorunlarma ¢oziim bulmak olarak
orneklenebilir (Champion ve vd., 2009). Duygusal ebeveynlesme, ebeveyn agisindan

bakildiginda ¢ocuktan uygunsuz bir destek istemeyi veya ¢ocugun akran durumunu
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yiikseltmek icin ¢aba sarf etmesini beklemeyi igerebilir. Cocugun perspektifinden
bakildiginda ise, ebeveyni rahatlatmak, bir akran olarak ebeveynle iliski kurmak ya da
ebeveynin mutlulugu i¢in sorumluluk almay1 gerektiren aktif ¢abalar1 igerebilir (Peris,

Goeke-Morey, Cummings ve Emery, 2008).

Duygusal ebeveynlesmede, ebeveynlesmis ¢ocuk, anne- babasi ya da kardesler
icin duygusal veya psikolojik bir boslugu doldurmaya ¢alisir ve genellikle ebeveynin
0zel ve tek destekgisi olur. Uzun bir siire devam eden duygusal ebeveynlik, genellikle
cocugun gelisimi i¢in zararlidir, ¢ocugun ebeveynlerinin ve kardeslerinin ihtiyaglarini
kargilamak icin kendi gereksinimlerinin bastirilmasiyla sonuglanir. Bu durum ¢ocugun
sonucta, gelecekteki isleyisini ve yetiskin baglanma iligkilerini kurma becerilerini
olumsuz yonde etkiler. Duygusal ebeveynlesmenin ¢ocuklarda aragsal ebeveynlesmeyle
karsilastirildiginda olumsuz davranigsal ve psikolojik sonuglara yol agma olasiligi daha
fazladir (Hooper, 2007; Hooper, 2012; Tompkins, 2007). Genel goriis, duygusal
ebeveynlesmenin, olumsuz ¢ocuk sonuglari ile ilgili sonuglari ortaya koymasi agisindan
cocugun psikolojik gelisimini tehdit ettigini gorilmiistiir. Clnki bu tiir bir iligki
genellikle cocuklar i¢in ¢ok zordur ve ebeveynlerin ihtiyaclar1 genellikle ¢ocuklarin
yasa uygun biligsel ve duygusal yeteneklerini agmaktadir (Hooper, 2007). Bu ¢ocuklar,
ebeveynlerinin duygusal ihtiyaglarini karsilamak ig¢in kendi ihtiyaglarmi ve isteklerini
gormezden gelebilirler. Bagka bir deyisle ¢ogunlukla kendileri yerine ebeveynlerine
oncelik verirler. Dahasi, genellikle ebeveynlerinin bu davranis bigimini igsellestirirler.
Ciinkii bu tiir davranislar islevsiz bir aile sistemi i¢inde islevsel olur ve aile sistemine
daha iyi hizmet eder (Chase, 1999). Ebeveynlesmis ¢ocuk genellikle kendi ihtiyaglarini
feda eden ve ebeveynlerini memnun etmek i¢in ¢ok calisan ¢ocuktur. Ancak bu tiir
ailelerde ¢cocugun ¢abalar1 ¢cogunlukla ebeveynleri tarafindan takdir edilmez (Jurkovic
vd. 1999).

1.2 Ebeveynlesmenin Olumlu Sonuclar:

Aileler hakkindaki ufuk agan calismasinda Minuchin (1974), ebeveyn giiciiniin bir
cocuga tahsis edilmesinin, ¢ocugun yardimina ihtiya¢ duyulan ailelerde (her iki ebeveyn
de calistiginda) dogal bir diizenleme olabilecegini agiklamistir. Aile, kii¢lik cocuklarin
bakimini iistlendigi ve “ebeveyn cocuk” un sorumlulugu ve yeterliligi gelistirdigi gibi

1yl islev gorebilir. Benzer sekilde, “ebeveynlik™ terimini kullanan Boszormenyi-Nagy
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ve Spark (1973), cocuklarin belirli zamanlarda “anne baba” olmalarinin yaygin
oldugunu belirtmektedir. Bu deneyim sayesinde gelecekteki yasamlari i¢in sorumlu
rollerle 6zdeslesmeyi Ogrenirler. Ek olarak, 6z-goriintiiniin potansiyel bir ebeveyn
olarak igsellestirilmesi duygusal biiyiimeyi destekler. Ozellikle gocugun kaygi ve aileye
olan sadakatinden kaynaklanan sorumlu, Ozenli davranist desteklendiginde ve
davraniglar kabul edildiginde ve ¢ocugun ihtiyaglar1 ebeveyn tarafindan karsilanmaya
devam ettiginde, ¢ocuk ebeveynlige adapte olabilir (Boszormenyi- Nagy ve Krasner,

1986; Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973).

Kiiltiirel zaman asimi, genis aile, tek ebeveynli aileler, bosanma, ebeveynin
hastalanmasi, fakirlik, ge¢im sikintist yasama gibi diger faktdrler c¢ocugun
ebeveynlesmesine katkida bulunur. Ebeveyn roliinii iistlenme; gengler iizerinde
sorumluluk {stlenme, genglerin fedakarlik yapma konularinda essiz deneyimler
edinmelerine ve boylelikle saglikli bir kimlik olusturup ozgiliven gelistirmelerine
katkida bulunur. Ayrica gengler bagkalarinin giivenini kazanma, yakinlik gosterme gibi
ihtiyaglarin1 doyurabilirler. Arada sirada geleneksel ebeveyn-cocuk rollerinin disina
cikilmasi, genglerin sosyallesmesini ve gelecekteki rollerini deneyimlemelerini

saglayabilir (Jurkovig, 1997).

Son zamanlarda aragtirmacilar ebeveynlik ve benzer tipte ¢cocukluk risklerinin ¢ok
boyutlu sonuglara sahip olup olmadigini arastirmaktadir. Ebeveynlesmenin tersine
cevrilmesi, beklenen eksikliklerle birlikte cocuklarda yetkinlikleri tesvik edebilir
(Gladstone 2006; Hooper 2007; Tompkins 2007). Gladstone ve meslektaslari,
cocuklarin deneyimlerinin bozuk ebeveynler {izerinde yapilan ¢alismalardan carpici bir
sekilde yoksun oldugunu ve ¢ocuklarin kesinlikle savunmasiz gelistigini ayn1 zamanda
aile iyelerinin birbirlerini nasil 6nemsediklerini ve sorumluluklarin1  nasil
iistleneceklerini 6grendigi sonucuna ulasmustir. Ustelik ¢ocuklar ebeveynlerin ve aile
tyelerinin bakimim1 sagladiklarinda, bu deneyimler olumsuzluga kars1 psikolojik
dayaniklilig1 tesvik edebilir bu da olumlu basa ¢ikma ve saglikli bireylesme veya

baskaca yeterliliklere yol agabilir (DiCaccavo, 2006; Marotta, 2003; Tompkins, 2007).

Tompkins (2007), ebeveynlerinde ciddi bir saglik sorunu olan ¢ocuk ve ergenlerin
ebeveynlik yapmalarinin yararli veya patolojik olma derecesini incelemistir. Duygusal

ebeveynligin ebeveyn ve ¢cocuk arasinda yakinlik, olumlu ebeveynlik ve ciddi bir tibbi
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durumla basa ¢ikmakta olan aileler arasindaki ¢ocuk uyumunu sagladigint bulmustur.
Cocukluktaki aragsal ebeveynlik ile yetiskinlikte kisileraras1 yetkinlik arasindaki iligkiyi
inceleyen bir baska calismada, anlamli bir pozitif dogrusal iliski elde edilmistir
(Thirkield, 2002).

Walker ve Lee (1998), cocugun talepleri uygun ve gelisimsel veya duygusal
olarak bunaltict olmadikg¢a, cocuklar destege ihtiya¢ duyan ebeveynlere bakabilecekleri
zaman, cocuklarin, rahatlama veya daha fazla yetkinlik hissedebileceklerini iddia

etmislerdir.

Walsh, Zvulun, Bar-On ve Tsur (2006) tarafindan yapilan daha yakin tarihli bir
calismada, ebeveynlik siirecinin ergen go¢menler arasinda pozitif faktorlerle ne kadar
iliskili olabilecegi incelenmistir. Yaptiklar1 ¢alismada, ebeveynlesmenin yiiksek
diizeyde bireysellesme ve aile sisteminden farklilasma gibi olumlu sonuglarla ilgili
oldugunu bulmuslardir. Ayrica, ergen gdg¢menlerin ve gocmen olmayanlarin rol ve
sorumluluklarmi1 adil ve yasa uygun olarak algiladiklarinda da sonucun olumlu
oldugunu gormiislerdir. Klinik olmayan bir perspektiften ortaya ¢ikan birkag ¢alismada,
ebeveynlesmenin gociin ardindan olumlu bir fenomen olabilecegini ve aile iiyelerine
duyulan kaygi ve bagliliktan dogabilecegini ileri siiriilmistiir. Ebeveynleri igin
terctimanlik roliinii istlenen gé¢men c¢ocuklarin daha yiiksek akademik performans
gosterdikleri goriilmiistiir (Buriel, Perez, De-Ment, Chavez ve Moran, 1998). Gog
etmenin ardindan, genellikle dili daha hizl1 6grenen, yeni kiiltiire daha hizli bir sekilde
entegre olan, cocuklarin yeni topluma uyum saglamasina yardim eden ozelliklere sahip
olan, is arayan, biirokrasi ile basa ¢ikabilen veya faturalar1 6deyen c¢ocuklardir. Bu
durumun aksine yeni toplumun kiiltiirel dilinden ve normlarindan yoksun ebeveynler ise
cocuklarina destek olamaz, ¢ocuklarin kararlarina yardim edemez hale gelirler. Boylece
kendi iilkelerinde sahip olduklar1 ebeveyn roliinii yitirirler. Bu nedenle ¢ogu zaman
giindelik gorevlerde yardim almak i¢in ¢ocuklarina bagvurmak zorunda olan

ebeveynlerdir (Mirsky, 1994).

Iyi isleyen bir ailede yasanan kisa siireli hatta uzun siireli diisiik diizeydeki
kisileraras1 sorumluluklar, ¢ocuklarda 6z saygi ve yetkinlik duygularinin arttirilmasini
saglayabilecegi gibi bu yasantilar1 gecirenler daha sonra bu ebeveynlik becerilerini

kendi ¢ocuklarina da yansitabilirler. Ebeveynlik yasantilar1 ile basarili bir sekilde basa
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¢ikma, olaylar lizerinde kontrol hissine ve kisinin gelecekteki yasamini planlamasina
bunun sonucu olarak da bireyin 6zgiliven ve dzsaygisinin artmasini saglayabilir (Barnett
ve Parker, 1998). Thirkield’in (2002) cocukluk c¢aginda aragsal ebeveynlik ile
yetigkinlikte kigileraras1 yetkinlik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismasinda, anlamli bir

pozitif dogrusal iliski elde edilmistir.

Stein, Rotheram-Borus ve Lester (2007) HIV / AIDS'li ebeveynlerin g¢ocuklari
arasinda erken ebeveynlesmenin daha sonra islevsel olmayan tutum ve davranislarin
onciisii olup olmadigini belirlemek icin yaptig1 arastirmasinda, sonraki yillarda daha
uyumsuz ebeveynlik tutumlarina, duygusal problemlere, madde kullanimina ve daha
kotii basa ¢ikma becerileri gibi olumsuz sonuglara yol agmadigini gézlemlemistir.
Aksine 6 yillik takipte, daha iyi basa c¢ikma becerileri ve daha az tiitiin ve alkol
kullanimi1 gibi sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglar, adaptasyon veya gelisime yonelik
ciddi tehditlere ragmen, bircok ciddi risk faktoriine sahip olanlar arasinda bile pozitif
sonuglar olarak tanimlanan psikolojik dayanikliligin, yaygin oldugu fikrini
desteklemektedir. Bu durum ebeveyn sagliginin, ebeveynlerin ¢ocugun duygusal ve
davranigsal gelisime etkisini belirlemede, ©Onemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Yani, ebeveyn hastaligi baglaminda ebeveynlik beklendigi kadar

olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmayabilir; hatta koruyucu bir rol oynayabilir.
1.3 Ebeveynlesmenin Olumsuz Sonuglari

Cocukluk donemindeki ebeveynlesme; Omiir boyu siiren, bir kusaktan digerine
aktarilan, zararli sonuglar1 olan etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Chase, 1999;
Karpel, 1976; West ve Keller, 1991). Roliin tersine g¢evrilmesi olan ebeveynlesme;
cocugun gelisimini sinirlar, kaginilmaz basarisizlik derecesini ve sugluluk seviyesini
arttirir, ¢ocugun Ozgilivenini diisiiriir. Cocugun duygusal olarak ebeveyninden destek
gormemesi ¢ocugun akut ve kronik bir kayip deneyimi yagamasina neden olur. Cocuk
hasta ve bakima ihtiyact olan ebeveyn hakkinda endiselenmesinin yani sira,
gerektiginde yetiskin i¢in tibbi yardim almaktan, ebeveyn ilaglarini denetlemekten,

kiiclik kardeslerine bakmaktan, ailenin zorluklarimi yabancilardan gizlemekten sorumlu
olabilir (Barnett ve Parker 1998).
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Ebeveynlesmis cocukta; siklikla depresyon, intihar diisiinceleri, asir1 sugluluk
duygulari, utanma, siirekli kaygi, izolasyon ve psikosomatik problemler gibi
igsellestirilmis semptomlar goriilebilir. Davranis bozukluklar1 da klinik tablonun bir
parcasi olabilir. Cocugun asir1 yardimseverligi ve olgun bir yetiskin gibi davranmasi,
ebeveynler, 6gretmenler tarafindan siklikla g6z ardi edilir. Bu durumun net sonucu ise
yikict ebeveynlik yasamis ¢ocugun c¢ocuklugunun yok olmasidir (Jurkovig, 1997).
Ebeveynlesme patolojik boyutlara ulastiginda, ebeveynler ¢ogu zaman farkinda
olmadan kendi c¢ocukluklarinin {iziicli, ac1 verici, istismar igeren yasantilarini
(senaryolar) tekrarlayarak sonraki nesillerinde ayni seyleri yasama olasiliklarini
arttirmaktadir (Jurkovig, 1997). Bu siiregte ¢ocuklarin igten gelen sadakat, ilgi ve
giivenleri ¢ok kotii bir sekilde istismar edilmektedir. Yani ebeveynlesme, karsilikli
etkilesimsel, varolugsal, ahlaksal yonleri olan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Boszormenyi-

Nancy ve Kasner, 1986).

Ebeveynlik teorisine gore bireyler, koken ailelerinde yasadiklar iligki rollerini ve
ebeveynlik rollerini ve ebeveynlik uygulamalarini igsellestirerek kendi ebeveynlik
donemlerinde yeniden ortaya koymaktadirlar (Boszormenyi-Nancy ve Spark, 1973;
Ketchmer ve Jacobvitz, 2002). Bu durum, koken ailesinde yikici ebeveynlik yasayan
bireylerin kotii ebeveynlik i¢in kuramsal olarak bir risk faktorii oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmalar, kisinin kendi ailesinde yasadigi zayiflik ve duyarlilik
eksikligini, kendi ¢ocuguna yansittigin1 ve onu kabul etmedigini ve ¢cocugunun bireysel
gereksinimlerine kars1 duyarli olmadigim1 6n gormektedir (Cox vd., 1985). Ayrica
cocukluklarinda ebeveynlesme Oykiisii olan yetigkinlerin hala kendi ebeveynlerinin
ithtiyaclarini karsilamaya ¢alistiklarindan kendi ¢ocuklarinin ihtiyaglarina karst sicak ve

duyarli tepki vermedikleri varsayilmaktadir.

Cocukluklarinda, yikict ebeveynlesme yasamis bireyler Otekilerin  kendi
thtiyaglarna ilgisiz kalacagini varsayarak kendilerini korumak adina yetigkinliklerinde
yeni iligkiler kurmaktan kacmirlar (West ve Keller, 1991). Bazi arastirmalar,
cocukluklarinda yikici ebeveylesme ve uygunsuz aile sinirlart bildiren geng yetiskin
kadinlarin yetigkinlige geciste bir dizi basarisiz romantik iliskiler yasama ihtimallerinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum iligski kurma eksiklikleri ile alakali
olabilir (Fullinwider-Bush ve Jacobvitz, 2004). Yikict ebeveynlik, ¢ocuklarin aile

sisteminde gelisimsel kapasitelerini fazlasiyla asan aragsal veya duygusal bakim
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saglamalar1 beklendiginde ortaya c¢ikar. Ebeveynlik teorisine gore, koken ailesindeki
yikict ebeveynlik, sonraki nesillerde ¢cocuk gelisimi i¢in bir risk olusturmaktadir. Yikici
ebeveynlik, duygusal istismar veya ihmal seklindedir (Kerig, 2005; Hooper, Marotta ve
Lanthier, 2008) ve siklikla ¢ocukluk cinsel istismarina (Fitzgerald, Salstrom, Schneider,
Zinzow, Jackson ve Fossel, 2008) ve fiziksel istismara eslik eder (Macfie, Toth,

Rogosch, Robinson, Emde ve Cicchetti, 1999).

Cocukluk yillarinda, ebeveynlik rolleri yasayan bireylerin, yetigskinlik doneminde
de islevsel olmayan iliski oriintiileri ile iliski kurduklari, kendi ebeveynlik siireclerinde
de sorun yasadiklar1 konusunda kuramsal olarak goriis birligi olmasina ragmen bu iliski
bozukluklarint daha iyi anlamak i¢in deneysel calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir

(Shaffer ve Egelend, 2011)

Spesifik olarak elde edilen sonuglar, ebeveynlestirilmis cocuklarin, iligkilerine
yonelik hem endiseli hem de Onleyici yonelimler gelistirebileceklerini ve sahip
olduklart bu inanglarin daha sonra geng yetiskinlik doneminde yasayacaklari romantik
iligkileri etkileyebilecegini gostermektedir. Diger bir deyisle ebeveynlesmis ¢ocuklar,
geng yetiskinlik donemlerinde yalnizca bagkalar1 icin yasadiklarinda, baskalarinin
amagclarina hizmet ettiklerinde, kendilerinin degerli olacaklarini diisiinerek yanlis bir
algiya sahip olabilirler. Bu durumun sonucunda, kendilerine gelisimsel olarak uygun
olmayan bakim verme rollerini benimseyebilirler. Baska bir ifade ile cok fazla
sorumluluk {istlenebilir ve etraflarindakilerin mutlulugundan yalmizca kendilerinin
sorumlu oldugunu hissedebilirler. Bu algilar, yakin iliski yasadigi kisilerin durumu
hakkinda endiselenmelerine ya da reddedilmekten, bunaltilmaktan kaginmak amaciyla
kendilerini  digerlerinden uzaklastirmaya yonlendirebilir (Baggett, Shaffer ve
Muetzelfeld, 2015).

Bekir vd. (1993), alkol veya uyusturucu kullanan yetiskinlerin, c¢ogunlukla
ebeveynlik gorevlerini yerine getiremedikleri ve bu nedenle ebeveynlik yasamig
cocugun genellikle tek basina kendisine, kardeslerine ve ebeveynlerine bakmak zorunda
kaldigin1 vurgulamistir. Alkol ve madde bagimlilig: ile alkole bagli olmayan zihinsel
hastalik, fiziksel sakatlik faktorleri nedeniyle ebeveynlerin; islevlerini yerine
getirememesi, yetersiz kalmalarindan dolay: ailelerde rol degisiklikleri sik goriilen bir

durumdur (Jurkovic, 1997). Bu yiizden bir ya da daha fazla cocuk, evde karsiliksiz ve
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desteksiz olarak onemli oranda aragsal ve duygusal bakimla mesgul olabilir. Alkoliin
kotiiye kullanimi, ailede yikici bir sekilde ebeveynlestirilmis bir ¢ocugun ortaya

cikmasina neden olur (Godsall, Jurkovic, Emshoff, Anderson ve Stanwyck, 2004).

DiCaccavo (2006), ¢ocuklara yaslarinin gok otesinde bir rol verildiginde, gocugun
bu rolleri yerine getirme gabasi igine girmesi; ¢ocugun oyun oynama, sosyallesme, okul
caligmalarina konsantre olma, diinyay:1 giivenli bir baglamda kesfetme gibi gelisimsel
ihtiyaglarin gbz ardi edilmesi anlamina gelmektedir. DiCaccavo (2006), psikoterapi
siirecinde ebeveynlestirilmis bireyler, genellikle kendileri yerine baskalariin ihtiyaglari
hakkinda endiseler duyarlar. Bagkalarma yardim edememek, ebeveynlesmis bireylerin

¢okiis yagamalarinin ve psikoterapiye gelmelerinin kritik noktasidir.

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, anne-baba haline getirilen bireylerin
kendileri hakkinda utang hissi yasayabileceklerini gostermektedir (Jones ve Wells,
2000). Gergek benlikleri ebeveynler tarafindan reddedildiginde, ¢ocuk pratik ve
duygusal ihtiyaclarint 6nemseyerek onlarla iliskide kalmayi Ogrenir. Bu durumu
yasayan ¢ocuklar, kendi ihtiyaclarinin ve gercek benliklerinin kabul edilemez oldugunu
ve bu nedenle reddedilmeleri gerektigini Ogrenirler. Ebeveynleri tarafindan kabul
edilmeyen, ihtiyaclari karsilanmayan ¢ocuklar, gergek benlikleri hakkinda yasadiklari
bu utangtan dolay:1 sahte bir benlik (Winnicott, 2018) veya sahte bir kimlik gelistirir
(Castro, Jones ve Mirsalimi, 2004). Ek olarak yukarida saydigimiz durumlar disinda
ebeveynlik; kizlar i¢in erken, planlanmamig hamilelige, uygun olmayan evlilige,
cocuklarina kars1 yetersiz ebeveynlik gdstermek gibi durumlara neden olabilir (Godsall,

Jurkovic, Emshoff, Anderson ve Stanwyck, 2004).
1.4. Ebeveynlesme Risk Faktorleri
1.4.1. Ailedeki Fiziksel ve Psikolojik Rahatsizliklar

Yillar stiren arastirmalar, ¢ocuklukta ebeveynlik deneyimi yasayan kisilerin
yetigkinlikte psikopatoloji yasama riskinin arttifini gostermistir. Cocuklarin genellikle
yetiskin olduklarinda yasayacaklar1 aragsal ve duygusal rolleri ve sorumluluklar
iistlendigi deneyimler ve siiregler uzun siiredir olumsuz iliskisel islev bozukluklar1 ile
iliskilendirilmistir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973). Ebeveyn rollerini yeterince

yerine getiremeyen stres yasanan evlerde, belki de bilyiik hastaliklar ve sakatlanma
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kosullar1 nedeniyle, ergen g¢ocuklarin ebeveynlesme riski vardir (Bekir vd, 1993;

Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973).

Loon vd (2017), zihinsel saglik sorunlarindan muzdarip ebeveynle birlikte
yasayan 118 ergenden olusan bir Ornekte bu etkiyi kesitsel ve boyuna olarak
incelemistir. Ek olarak, calisma algilanan stres yoluyla olasi bir dolayli etkiyi de
incelemistir. Algilanan ebeveynlesmenin hem igsellestirici hem de digsallastirict
sorunlarla iligkili oldugunu gosteren kesitsel sonuclar, farkli stresli durumlarla karsi
karstya kalan ergenlerde daha duygusal ve davranigsal problemler gosteren onceki
aragtirmalarla tutarli oldugu bulunmustur. Sonuglar ebeveynligin zihinsel saglik
sorunlart olan bir ebeveyn ile yasayan ergenler igin bir yiik olabilecegini

gostermektedir.

Tomeny vd (2016), Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin kardeslerinin
yerine getirdigi ebeveyn odakli ya da kardes odakli ebeveynlik rollerinin sosyal destek,
kardes iliski tutumlari, sikinti, stres, depresyon, endise gibi degiskenler agisindan
incelendigi calismada, spesifik olarak, cocukluk déneminde anne-baba odakli yiiksek
ebeveynlik ve diisiikk sosyal destek yasayan eriskin kardeslerin biiylik bir sikinti
bildirdigi; cocukluk doneminde diisiik kardes odakli ebeveynlik ve diisitk mevcut sosyal
destek bildiren kardeslerin, Otizm spektrum bozuklugu olan kardesleriyle ile ilgili
iliskilerinde daha az olumlu tutum bildirdikleri bulunmustur. Bu sonuglar algilanan
sosyal destegin, Otizm spektrum bozuklugu ile yetiskin kardesleri arasindaki sikintiy1
azaltmak ve kardes iligkisi tutumlarim1 gelistirmek i¢in potansiyel bir miidahale noktasi

olarak hizmet edebilecegini gostermektedir.

Wingsiong (2015), ebeveynlik, basa ¢ikma davranist ve psikolojik rahatsizlik
arasindaki iligkileri degerlendirmek ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) olan kisilerle klinik rahatsizligi olmayan kardesleri arasindaki sosyal ve
davranigsal uyumu karsilastirdigi ¢alismada, tahminlerin aksine DEHB ve kontrol
gruplar1 arasinda ebeveynlik agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Hipotezleri
kismen destekleyerek, tiim kontrol grubu i¢in daha fazla aragsal bakim, duygusal bakim
ve algilanan adaletsizlik diizeyinin daha yiiksek depresyon, anksiyete ve stres ile iligkili
oldugu, ancak sadece algilanan adaletsizligin DEHB grubu i¢in daha fazla sikint1 ile

iliskili oldugu bulunmustur. Sosyal destekli basa ¢ikma, ebeveynlik (su anki duygusal
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bakim ve mevcut adaletsizlik) ve sikinti (depresyon ve stres) arasindaki iligkide
istatistiksel olarak anlamli bir belirleyici oldugu gorilmistiir. Tahminlerin aksine,
sosyal destekli basa ¢ikma, kontrol grubu i¢in ebeveynlik ve tehlike arasindaki iliskiyi

yonettigi, ancak DEHB grubu i¢in bu durumun s6z konusu olmadigi bulunmustur.

Tompkins (2007), HIV'den etkilenen aileye 6zgii faktorler, ebeveynlik riskini
artirabilir. HIV, yasami uzatan, ayni zamanda ailedeki rollerin ¢alismasini
engelleyebilecek yan etkilere neden olan karmasik ve zaman alici ilag tedavilerini igerir.
Dahasi, HIV ile ilgili damgalanma ve gizlilik mevcut sosyal destegi ve bakim
konusunda yardimi azaltabilir. Bu durumlar g¢ocuklarin ebeveynlesme olasiliklarini

arttirir.

Champion ve ark. (2009) aile bakimi davraniglarinin ergenlerin isleyisi tizerindeki
etkisini tanimlamugtir. Spesifik olarak, annelerin depresyon seviyesinin, ergenlerin
bakim davraniglar tiirleri, ergenlerin depresyon diizeyleri ve ergenlerin yeterlilikleri ile
ne Olciide iligkili oldugunu incelemislerdir. 72 anne-ergen ikilisinde, duygu odakli
ebeveynlik rolleri ve sorumluluklar, ergen depresyonu ve ergen yetkinligi arasinda
pozitif bir iliski buldular. Mevcut depresyon veya depresyon oykiisii olan anneleri olan
ergenler daha yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete belirtileri bildirmislerdir. Bu

ergenler ayrica daha yiiksek seviyelerde duygusal ebeveynlik bildirmislerdir.

Shifren (2001), ayrica ¢ocuklar ve gencler ciddi saglik kosullarina sahip
ebeveynlere bakim sagladiklarinda olasi uzun siireli etkileri bildirmistir. Shifren,
kanserleri, Alzheimer hastaligi, artrit, fel¢, Parkinson hastaligi, madde kullanimi ve
eslik eden zihinsel saglik bozukluklarin1 6nemseyen (yani fiziksel yardim ve duygusal
destek sagladi) ilgilenen katilimcilarin mevcut saglik durumunu incelemistir. Shifren,
zihinsel saglik bozukluklar1 ve eslik eden madde ile ebeveynleri Onemseyen
katilimcilarin, yalmizca ciddi fiziksel saglik kosullarma sahip ebeveynlere (6rnegin,
kanser, alzheimer hastaligi, artrit, felg, parkinson hastaligl) bakmakta olan

katilimcilardan daha yiiksek depresif semptomlar bildirdigini tespit etmistir.
1.4.2 Cinsel ve Fiziksel Istismar

Fortin ve Lachance (2011), aile i¢i siddete maruz kalan 117 anne ve 8-12 yaslar

arasindaki ¢ocuklari ile gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, annenin sikintis1 ve daha az
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derecede ¢ocugun kendini suclamasinin, ebeveynligin O6nemli belirleyicilerinden
oldugunu, bir diger 6nemli belirleyicinin ise anne-cocuk iligkisinin kalitesi, 6zellikle
¢ocugun annesine karsi olumsuz tutumunun oldugu belirlenmistir. Sonuglar, hem
annenin hem de cocugun ebeveynlige iliskin algisimin farkli sekillerde olabilecegini
gostermektedir. Ebeveynlik, anneler tarafindan ebeveyn-¢ocuk iligkisinde sicaklik ve
yakinlik ile iligkili olarak algilanirken aksine ¢ocuklar, ebeveynligi kendi ihtiyaglar1 ve
kisisel giivenligine yonelik bir tehdit olarak algilamaktadir. Aile i¢i siddet, aile i¢indeki
nesiller aras1 smirlarin ¢oziilmesini ve sonu¢ olarak ¢ocugun ebeveynlesmesini tesvik
edecektir. Bu sonuglar, aile i¢i siddetin ¢ocuk tizerindeki etkisini anlamak i¢in ailenin
sistemik analizinin (Minuchin, 1974) uygunlugunu dogrulamaktadir. Belirli bir alt
sistemde meydana gelen stres, farkli alt sistemler arasinda sinirlarin yayilmasini ve

sonu¢ olarak her birinin roliiniin bozulmasina neden olabilmektedir.

Cinsel istismar yasantisi olananneler ile yapilan arastirmada, annelerin kendi
cocuklarindaki ebeveynlesme yasantilari incelenmistir. Cocukluk yasantilarinda cinsel
istismara maruz kalan ve esiyle tam bir yakinlik kuramayan annelerkendi ¢ocuklariyla
daha fazla birliktelik olusturmakta ve kendisinde olusan duygusal boslugu doldurmak
icin ¢ocuklarma yakinlasmaktadir. Bu durum anneleri olumlu yonde etkilemektedir.
Arastirmanin sonuglari, cinsel istismar Oykiisii olan annelerin ¢ocuklarindan daha ¢ok

ilgi gorme ve destek bekleme riskini ortaya ¢ikarmistir (Alexander vd, 2000).

Burkett (1991), cocukluk c¢aginda aile cinsel istismar1 dykiisii ile okul ¢agindaki
cocuklarin annelerinin mevcut ebeveynlik davranislar1 arasinda, aile etkilesimi
gozlemleri ve annelerle yapilan goriismeler arasindaki baglantilar1 arastirdi. Cocukluk
yillarinda cinsel istismara ugramis kadinlarin istismara ugramamis kadinlara kiyasla
cocuk odakli degil, daha ¢ok kendilerine odaklandigini gosterdi. Yapilan goriigmelerde,
istismara ugrayan kadinlar, duygusal destek i¢in ¢ocuklarina daha fazla giivendigine
dair giiclii kanitlar ortaya cikti. Bu bulgular, istismarin onceki nesilde meydana geldigi
zamanlarda bile, cocuk cinsel istismar1 yasanan aile sistemlerinde, ebeveyn-¢ocuk
roliiniin tersine ¢evrilmesi de dahil olmak {izere, yliksek geg¢irgenlige sahip nesiller arasi

siirlarin teorik ve klinik izlenimlerini destekleyen nitelikte oldugu ortaya koyulmustur.
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1.4.3 Ailedeki Alkol ve Madde Kullanim

Onemli sayida calisma, ebeveyn alkol kullanimi ile ergenler ve gelismekte olan
yetigkinlerin yasadig1 ebeveynlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmalar,
cogunlukla ebeveyn alkol kullanimi ile ebeveynlik arasindaki pozitif iligkileri ortaya
koymustur; yani daha yiiksek seviyelerde alkol kullanimi1 ve bagimlilik, daha yiliksek
seviyelerde ebeveynlik ile iliskilidir (Hooper, Doehler, Jankowski ve Tomek, 2012).
Ornegin Bekir, McLellan, Childress ve Gariti (1993), alkoliin, gocugun atanmis es veya
ebeveyn roliine dncekinden daha sik olmamak iizere, 6nciil olarak hizmet ettigini buldu.
Daha spesifik olarak, alkol veya uyusturucu kullanan yetigkinlerin ¢ogu zaman
ebeveynlik gorevlerini yerine getiremediklerini tespit etmislerdir. Bu nedenle
ebeveynlestirilmis ¢ocuk, 6z bakim, kardes bakimi ve ebeveyn bakimi saglama roliine
zorlanir. Bekir vd ayrica, anne-babanin ebeveynlesen davranisglar sergileyen ¢ocugunun
stk sik aymi davranislart kendi cocuklariyla tekrar etme, stresli zamanlarda kendi
kendine ilag vermek i¢in uyusturucu ve alkol kullanma ya da sonradan sorumsuz
yetiskin olma egiliminde oldugunu tespit etmistir. Bu bulgular, ebeveynlesmeyle iliskili
rollerin, sorumluluklarin ve siireclerin nesiller boyunca aktarilabilecegi fikrini

desteklemektedir.

Chase vd (1998), gen¢ yetiskinleri inceledigi ¢aligmasinda, koken ailelerinde
ebeveynlik roli istlenmis, ebeveynleri alkol kullanma diizeylerine gore gruplandirmus,
ebeveynlik derecesinin gruplar arasinda farklilik gdsterip gostermedigini incelemistir.
Bu ¢alismada, alkolii kétiiye kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, alkol kullanmayan ya
da sorumlu icenlerin ¢ocuklarindan daha fazla ebeveynlik yasantis1 oldugu
bulunmustur. Chase vd. bulgularinin, ebeveynlerin alkol kullanimi ile g¢ocuklarin
ebeveynligi arasindaki iligkiyi inceleyen diger ¢alismalarla uyumlu oldugu sonucuna
varilmistir. Benzer sekilde, Godsall ve meslektaglar1 (2004) tarafindan yapilan bir
arastirmanin sonuglari, asir1 alkol kullaninmi oldugunu bildiren ebeveynleri olan

ergenlerin daha yiiksek ebeveynlik seviyelerine sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Alkol kotiiye kullanimi olan ebeveynler, periyodik olarak veya aligkanlikla
duygusal veya fiziksel olarak ¢ocuklarina erisemeyebilir. Sadece bir ebeveynin alkolii
kotiiye kullandigr iki ebeveynli ailelerde; alkol sorunu olmayan ebeveyn, esinin igmesi,

kendi sikintis1 veya diger aile meseleleri ile mesgul olabilir. Sonug olarak, alkol kotiiye
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kullanim1 olan ebeveynler ve esleri, ¢ocuklarina, cocuklarin saglikli psikososyal
uyumuna elverigli bir ortam saglayamayabilir. Bu nedenle bu ebeveynlerin duygusal ve
giinliik bakim ihtiyaglarin1 karsilamak icin ¢ocuklarma asir1 bagimli olmalar

muhtemeldir (Kelley, French, Bountress, Keefe, Schroeder, Steer ve Gumienny, 2007).

Walker ve Lee (1998), incelemelerinde, bazi ailelerin ve bireysel iiyelerin, sikinti
karsisinda gergekten giiglendiklerini ve boylece alkol ve diger maddeleri kullanan aile
tiyeleriyle etkili bir sekilde basa ¢gikmanin yollarini buldugunu tespit etmistir. Walker ve
Lee’nin sistematik incelemesinden ¢ikan diger tema, alkol kullaniminin ve bagimliligin
mevcut oldugu her ailede ebeveynlesmenin yikici oldugu varsayimiydi. Ebeveynligin
aile icinde alkolizmle gegici olarak basa ¢ikabilmesi i¢in, ebeveynlesmenin aslinda
olumlu ve becerikli bir yol olabilecegini iddia etmislerdir. Buna goére, Walker ve Lee
(1998), alkollii bir ailede sik¢a var olan roliin tersine ¢evrilmesinin (yani ebeveynlik)
gercekte bireysellesmeye, uyum saglamaya ve ¢ocugun Ozgiliveninde bir artisa yol

acabilecegi agiklanmustir.
1.4.4 Gog ve Ailenin Sosyoekonomik Durumu

Gog ile birlikte yeni yasam kosullari, yeni kiiltiir, yeni bir dil gibi faktorlerle kars:
karsiya kalan aile bu durumdan olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bunun sonucunda
aile diizeni, ¢ocuklarla ebeveynler arasinda rol degisimi yasanabilmektedir. Bu nedenle
go¢ olgusu alanyazida ebeveynlesme yasantist igin bir risk faktorii olarak

goriilmektedir.

Eski Sovyetler Birligi'nden Israil'e gelen gé¢menler arasinda, ebeveyn ile gocuk
rol degisiminin psikolojik uyumla iliskisinin arastirildig1 ¢alismada, gdgmen ve Israil
dogumlu 184 iiniversite Ogrencisi incelemistir. Calisma, Israil dogumlu akranlarma
géregdcmen ergenlerin ailelerinde daha baskin roller ve ebeveyn sorumluluklari
iistlendiklerini ve ebeveynlerinden daha az destek aldiklarini agikca ortaya koymustur.
Ailelerin destegi, calisilan tiim gruplar arasinda, gogmenler dahil olmak {lizere daha 1yi
uyum saglama ile ilgili en onemli faktér olarak ortaya g¢ikmistir (Oznobishin ve

Kurman, 2009).

Eski Sovyetler Birigi’nden Israiel’e gd¢ etmis ailelerin ergen ¢ocuklar ile iki

calisma yapilmistir. Bu c¢alismadaebeveynlesmenin en fazla bagli-bagimsiz ailelerde
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ortaya ¢iktigr bulunmustur. Buna gore hem 6zerkligin hemde aile igi iliskilerin kuvvetli
oldugu ailelerde gocuklarin gelecek yasamlarinda daha fazla yetiskin rolleri almaya
egilimli olduklar1 gériilmiistiir (Walsh, Shulman, Bar-On ve Tsur, 2006).

Tizmann (2012), Almanya’ daki go¢menlerle yaptigi c¢alismada aragsal ve
duygusal ebeveynlesmenin seviyesini ve psikososyal sonuglarini aragtirmistir. GG¢men
ergenler arasinda daha yiliksek diizeyde duygusal ve aragsal ebeveynlik oldugu
bulunmustur. Go¢gmenler arasinda, aragsal ve duygusal ebeveynlikle ilgili dil egitimi ve
daha biiylik bir anne-ergen kiiltiirlenme boslugu, daha yiiksek duygusal ebeveynlik
diizeyleriyle iliskilendirilmistir. Olumlu psikososyal sonug, 6z yeterlik, her iki ergen
grubunda da aragsal ebeveynlik ile tahmin edildi. Tiikenmislik, olumsuz sonug ise,
yalnizca gdo¢men grupta daha yiiksek seviyelerde aragsal ve daha diisiikk duygusal
ebeveynlik diizeyleriyle iliskiliydi. Ayrica, ebeveynlik, ergenin yeni Kkiiltiire
annelerinden daha iyi uyum sagladigi, bu durumun gé¢men ailelerde 6zellikle belirgin
oldugu goriilmiistiir. Anneler, ergenlerinin aileye ait evraklar1 ¢evirmekten sorumlu
oldugunu bildirdiginde, ergenler hem daha aragsal hem de duygusal ebeveynlik
bildirmistir. Ek olarak, kiiltiirlesme boslugu o6zellikle biiylik oldugunda, gé¢men
ergenler daha yiiksek seviyelerde duygusal ebeveynlik bildirmislerdir. Bu ¢aligmanin
sonuglari, aile sistemlerinin bagska bir lilkeye go¢ nedeniyle degisebilecegini, ergenlerin
aile meselelerinden yaslar1 i¢in normalden daha fazla sorumlu aldiklarini
vurgulamaktadir. Ancak, bu erken sorumluluklarin yalnizca bir kism1 uyumsuzluk riski

tasirken bazilar1 olumlu gelisimsel biiylime i¢in firsatlar sagliyor gibi gériinmektedir.

Mirsky (2001), Eski Sovyetler Birligi'nden Israil'e gd¢ eden 560 iiniversite
Ogrencisi lizerinde yaptigi ¢calismada, Sovyet toplumu ve ¢ocuk yetistirme uygulamalari
ile batili gocuk yetistirme uygulamalarinin psikolojik bagimliliga etkisini incelemistir.
Calismada, Amerikali ergenlerle karsilastirildiginda, Eski Sovyetler Birligi'nden Israil'e
gb¢ eden gogmen ergenlerin Amerikali ergenlerden psikolojik olarak daha az bagimsiz
olduklar1 ancak go¢men ergenlerin Eski Sovyetler Birligi'ndeki akranlarindan psikolojik
acidan daha bagimsiz biiylidikleri, bir bati toplumuna maruz kalmanin daha fazla

bagimsizlik yarattigi bulmustur.
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Diisiik gelire sahip ailelerde, ciddi finansal baskilar biiylik c¢ocugu okulu
birakmaya zorlayabilir ve sadece ailenin hayatta kalmasimna yardim etmek igin biiyiik

cocuk ¢alismaya gidebilir (Rolland, 1999).
1.4.5 Ebeveynler Arasindaki Sorunlar ve Bosanma

Esler arasindaki sorunlar, evlilik ¢atigmalar1 ve bosanma gibi sorunlarda ebeveyn
ve cocuklar arasindaki iligskizarar gormektedir. Bosanma sonrasinda ebeveynlerin
cocuga fazla ilgi gdstermesi ¢ocuklar i¢in zararli olabilmektedir. Cocuklar bosanma
sonrasi kendi gelisim donemine uygun olmadig1 halde gilic ve otorite kazanmakta,
ebeveynler ¢ocuklarina birer yetiskin gibi davranarak, ¢ocuklarin otorite konularinda

sOz sahibi olmalarina neden olmaktadir (Perisve Emery, 2005).

Kraus (2016), ebeveynlerin yabancilagsmasi ve yabancilasmanin cocuk ve
ebeveyne etkilerini arastirdigi calismada, yabancilagmanin cocuk iizerinde yapabilecegi
zararl etkileri ve yabancilasan ebeveynler iizerindeki belirgin farkindalik eksikligi
nedeniyle, yabancilasan ebeveynlerin zayif =zihinsel saglik yasayabilecegi
varsayllmaktadir. Yabancilasma tipik olarak ayrik veya bosanmis ebeveynleri olan
ailelerde ortaya cikar ve bir ebeveyn, ¢ocuklarin destegini almak icin aktif olarak diger
ebeveyne kars1 kampanya yapar. (Kraus 2016), ebeveynlik ¢cocukla uyum saglamak igin
ebeveynlerin yabancilastirilmasinda kullanilan yaygin bir taktiktir ve ebeveynlesmeyle
ilgili smirlarin bozulmasi bu ebeveynlerin akil hastaliklar1 yasayabilecegi fikrini daha
da destekler. Sonuglar, ebeveynlik diizeyi ile ruh sagligi arasinda anlamli bir iliski

oldugunu gostermistir.

Weiss (1979), bosanmis tek ebeveynli hanelerde ebeveyn-cocuk iliskilerinin
genellikle hiyerarsik olarak yapilandirilmak yerine, yan yana oldugunu kesfetmistir.
Cocuklar “kiigiik ortak™ rolii iistlenirler. Her ne kadar bu rol daha biiyiik ¢ocuklarda
bagimsizlig1 ve olgunlugu arttirtyor gibi goriinse de, 6zellikle erken gelisim ihtiyaglari
karsilandiysa bu durum kiiciik cocuklarin ¢ogunu rahatsiz etme egilimindedir.
Gergekten de ek analizler, bosanmis ailelerde yetisen katilimcilarin, bosanmamis
ailelerin ¢ocuklukta yikici bir ebeveynlik bigcimi (yliksek aragsal ya da duygusal bakim
ve yiiksek adaletsizlik) yasama ihtimalinin iki kati oldugunu gostermistir (Jurkovic,
Thirkield ve Morrell, 2001).
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Ebevenlesme yasantisi ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 alan yazin incelediginde,
ebeveynlesmenin depresyon, kaygi, dfke, obsesif inanglar, obsesif kompiilsif belirtiler,
benlik kurgusu, baglanma, alkollii ebeveyne sahip olma, go¢ yasantisi, sorumluluk
alma, psikolojik dayaniklilik, sosyal destek, romantik iliskiler, duygu odakli basa ¢ikma,
soru odakli basa ¢ikma, yetiskin yasama uyum saglama, AIDS/ HIV ebeveyne sahip
olma, cinsel istismar, madde kulanimi, alkol kullanimi, aile dngoriilemezligi, aile i¢i
siddet, travma gibi degiskenlerle iliskisi incelenmis, anlamlhi bir farklilasma olup
olmadigina  bakilmistir.  Diger taraftan  ebeveynlesmenin  sosyodemografik
degiskenlerden, cinsiyet, ekonomik durum, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, etnik
koken, kiiltiir, bosanma, 6zel egitime ihtiya¢ duyan kardese sahip olma, egitim diizeyi,

anne- baba egitim durumu ile iligkisi incelenmistir.
2. Psikolojik Dayanikhilik
2.1. Psikolojik Dayamkhhik Kavram

Glnliik hayatin getirdigi sorunlar, stres, zorlu yasam kosullarinin her bireyde ciddi
psikolojik rahatsizliklara yol a¢mamast bu bireylerin baz1 Ozellikleri ile
iligkilendirilmektedir. Bireylerin yasadiklar1 zorluklardan daha da giiclenerek
cikacaklar1 diisiincesi psikiyatri, psikoloji, egitim ve sosyoloji alanlarinda “psikolojik

dayaniklilik” (resilience) kavrami ile ifade edilmektedir (Sahin, 2014).

Psikolojik dayaniklilik olgusu Latincede “resiliens”, Ingilizcede“resilience”
kelimesine karsilik gelmekte olup, Greene(2002) tarafindan“ bir maddenin elastik
yapistyla kolayca aslina donebilmesi” seklinde ifade edilmektedir. Kavramin
dilimizde“saglamlik”,  “dayamiklilik”,  “yilmazlik”, “gi¢lilik”, “toparlanma”,
“psikolojik  dayaniklilik” ve “psikolojik saglamlik” gibi ¢esitli anlamalar
bulunmaktadir. Ancakézellikle “psikolojik dayaniklilik” kavraminin kullaniminda
birliktelik saglanmistir (Altundag, 2013). Bu arastirmada ise diger kavramlarin yani sira
tizerinde anlasma saglanan psikolojik dayaniklilik kavraminin kullanimi uygun

gorilmiistiir.

Karairmak (2006) gore olumsuz yasantilar karsisinda giiclii kalabilmek olarak
tanimlanan psikolojik dayaniklilik, son yillarda ruh sagligi uzmanlar i¢in giincel ve

Oonem tasiyan bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Psikolojik dayaniklilik, sadece hayatta
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kalmayr degil ayn1 zamanda yasamin gelisim yoluyla zenginlesmesini amaglayan bir

bilis, duygu ve eylem karisimidir (Kobasa, Maddi ve Courington, 1981).

Masten ve Coatsworth (1998) gore psikolojik dayaniklilik, cesitli anlamlara
sahiptir. Ancak psikolojik dayaniklilik genellikle adaptasyon veya gelisim i¢in 6nemli
zorluklar baglaminda agik¢a ortaya ¢ikan yeterliligi ifade eder. Psikolojik dayaniklilig
tanimlamak icin iki noktaya dikkat etmek gerekir. Birincisi, genellikle ytiksek riskli bir
durumun varlig1 ya da birey i¢in 6nemli bir tehdit olusturan sikinti veya travmanin
(6rnegin, aile i¢i siddet, savas, ebeveynin 6liimii) varlig1 ve ikincisi ise adaptasyon veya
gelistirme kalitesinin iyi olmasidir. Bu yiizden psikolojik dayaniklilik, énemli sikinti
baglaminda pozitif adaptasyonu i¢eren dinamik bir siireci ifade eder (Luthar, Cicchetti
ve Becker, 2000).

Psikolojik dayaniklilik, genellikle “korkung bir olaydan geri donme” veya “basa
cikma giiciine sahip olma” veya “seyleri sonuna kadar gormeye kararli olma” anlamina
gelen bir terimdir. Tim bu anlamlar, bireylerin zihinsel olarak giiclii, zorluklarla
yiizlesirken bir iyilik duygusunu siirdiirmek i¢in yeterince giiclii olmalar1 anlamina gelir
(Mowbray, 2011). Psikolojik dayaniklilik, hayatta kalma ve biiyiime ile ilgilidir.
Psikolojik dayaniklilik, bireylerin, gruplarin ve topluluklarin olumsuz olaylarin ve
deneyimlerin 6nlenmesini, hos goriilmesini, iistesinden gelinmesini ve gelistirilmesini

saglayan kisisel 6zellikleri harekete gecirme kapasitesidir (Mowbray, 2011).

Yildiz (2015)’a gore psikolojik dayanikliligi yiiksek olan bireyler tiim olumsuz
yasantilarina ragmen bu durumu gelisme icin firsat olarak goriip giinliik aktivitelerine,
yapmasi gereken islerine, sorumluluklarina daha fazla yogunlasirlar. Boylece psikolojik
dayanikliligi yiiksek bireyler olumsuz etkilerden kendini daha kolay kurtararak onu
hastaliga gotiirebilecek kisilik Ozelliklerinden siyrilabilmektedirler. Greene(2002)’e
gorepsikolojik dayaniklilik bir kisinin, grubun veya toplulugun, olumsuzluklarin zarar
verici etkilerini 6dnleme, azaltma veya sorunlarin iistesinden gelme olanagi saglayan
evrensel bir kapasitedir. Psikolojik dayaniklilik, direngli olanlarin hayatlarini

degistirebilir veya kisiyi daha da giiclendirebilir.

Psikolojik dayaniklilik, stres ve sikinti karsisinda basarili bir sekilde uyum

saglama yetenegidir. Stresli yasam olaylari, travma ve kronik sikinti, beyin fonksiyonu
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ve yapist iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Travma sonrast stres bozuklugu
(TSSB), depresyon ve diger psikiyatrik bozukluklarin gelismesine neden olabilir.
Bununla birlikte, ¢ogu birey stresli yasam olaylar1 yasadiktan sonra bu hastaliklar
gelistirmez ve bu nedenle bu kisilerin psikolojik dayanmikliliginin yiliksek oldugu
diisiiniiliir. Basarili bir adaptasyon olan psikolojik dayaniklilik, ¢evresel zorluklara karsi
etkili tepkilere ve stresin zararl etkilerine karsi en yiliksek direnci ifade etmektedir (
Wu, Feder, Cohen, Kim, Calderon, Charney ve Mathé, 2013).

Psikolojik dayaniklilik, insanin, travmatik olaylarin etkisinden kurtulma ve bu
olaylardan 6ncekinden daha giiglii ¢cikmay1 6grenme kapasitesidir (De Moura vd. 2015).
Psikolojik dayaniklilik, bireylerin travma, hastaliklar ve diger olumsuzluklar gibi stres
durumlan yasadiktan sonra bile olumlu cevap verebilme ve bu olaylardan daha dnce
oldugundan daha giiglii ¢ikmay1 6grenmeleridir (De Moura, Glustak ve Mittermayer,
2015).

Psikolojik dayaniklilik birbiri ile iligkili {i¢ temel bilesenden olusmaktadir.

Calismamizin bu bolimiinde bu temel bilesenler agiklanacaktir.
2.2 Psikolojik Dayamkhihgin Bilesenleri

Psikolojik dayaniklilik kavram, yiiksek miktarda stresli yasam olaylar1 yasadiktan
sonra nispeten saglikli kalan kisiye odaklanir. Kobasa, hastalanmadan yiiksek derecede
stres yasayan kisilerin, onlar1 stres altinda hastalanan bir kisiden ayiran bir kisilik
yapisina sahip oldugunu savunur. Bu kisilik farki en iyi sekilde “psikolojik

dayaniklilik” terimi ile tanimlanir ( Azeem, 2010).

Psikolojik dayanikliligin bir¢ok arastirmada birbiriyle iligkili li¢ temel faktorden
olustugu ortaya ¢ikmistir (Maddi ve Kobasa, 1994). Bireyin hayatina ve isine yiiksek bir
baglilik duygusu(kendini adama boyutu), olaylar1 kontrol etme ve sonuglar etkileme
becerisine (kontrol boyutu) ve yasamdaki degisikliklere ve zorluklara kars1 daha fazla
acikliga iliskin giiclii bir inancimi igerir (meydan okuma boyutu) (Durak, 2002).
Psikolojik dayaniklilik, kendini adama (yabancilasmaya karsi), kontrol (gii¢siizliige
kars1) ve meydan okumadan (tehditlere-zorluklara kars1) olusur. Psikolojik dayaniklilig
yiiksek olan kisiler, yaptiklar1 her seye kendilerini adarlar (taahhiit ederler), kendi

hayatlarin1 olusturan olaylar1 etkileyebileceklerine inanir ve davranirlar (kontrol),
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degisimin sadece normal degil, aynt zamanda gelismeye tesvik edici oldugunu

distintirler (meydan okuma) (Kobasa, 1979).

Kobasa, Maddi ve Courington (1981), psikolojik dayaniklilig1 olan bir insanin bir
olayin gidisatini etkileme girisimi (kontrol), bunun nasil gerceklestigine dair meraki ve
ne olduguna dair ilgisi (kendini adama), kisisel biliylimeyi, miicadeleyi ne artiracaksa
onu dgrenme girisimini igerir (meydan okuma). Ornegin, isten kovulma ile kars1 karsiya
kaldiginda, psikolojik dayaniklilig1 olan kisi yalnizca kararin geri alinmasina veya baska
bir is aramakla kalmayabilir (kontrol), ayn1 zamanda, olanlar hakkinda daha fazla bilgi
edinmek i¢in akran ve denetcilerle de goriisme yapabilir (kendini adama). Kararin
kariyer planlarin1 yeniden gozden gecirme konusunda gercekten Onemli bir firsat
olabilecegini diisliniir (meydan okuma). Ayn1 durumlarla kars1 karsiya kalan, psikolojik
dayaniklilig1 diistik bir insan ne yapilacag: (gii¢siizliik) konusunda kararsiz kalabilir, ne
oldugu hakkinda diisiinmekten kaginmak i¢in dikkatini dagitabilir (yabancilagma) ve
durumu kesin bir terslik (tehdit) olarak kabul edebilir. Psikolojik dayanikliligin {i¢ temel
bileseni soyle ifade edilebilir:

2.2.1 Kontrol

Psikolojik dayanikliligin kontrol boyutu, bir kisinin kendi yasaminda meydana
gelen olaylart kontrol edebildigine inandigimmi gosterir (Azeem, 2010). Kontrol,
bireylerin kendi stresli yasam olaylarini, kendi faaliyetlerinin beklenen sonuglar1 olarak
deneyimlemelerini ve bunun sonucunda onlar1 dogru ve duruma uygun bir sekilde

kullanmalarini saglar (Ferreira, 2012).

Kontrol, kisinin kendi ig¢sel durumlarmi, davranmiglarini  ve ¢evresini
etkileyebilecegi ve istenen sonuglari ortaya ¢ikarabilecegi inancini ve eylemini ifade
eder. Bu nedenle, kontrolii yiiksek olan insanlar, ¢evreleri lizerinde etkili olabilecekleri

ve etkilenmek yerine olaylar etkileyebilecekleri inancina sahiptirler (Durak, 2002).

Kontrol algilari, insanlarin ¢evrelerini giivenli bir sekilde yonetebileceklerini ve
refahlar1 icin gelecekteki tehditleri Ongorebileceklerini  hissetmelerini  saglar
(Eschleman, Bowling ve Alarcon, 2010). Kontrol, kisinin hayal giicii, bilgi, beceri ve
tercih alistirmasi yoluyla durumlar tizerinde kesin bir etkiye sahip olabilir gibi

davranma ve hissetme egilimidir. Weick (1984) gore kontrol hissine sahip kisiler,
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olaylar1 yabanci ve ezici olaylardan ziyade eylemlerinin dogal biiylimesi olarak

deneyimleme egilimindedir.

Psikolojik dayanikliligi olan bireyler, zorlu veya istenmeyen bir durumu kontrol
etmeye veya degistirmeye c¢alismanin (sonucu Oliimciil olarak kabul etmek yerine)
kisisel sorumluluk kapsamina girdigini diislinlirler. Zorluklarla karsilagtiginda,
kontrolleri yiliksek olan bireylerin kendi baslarina etkili sekilde hareket edebileceklerini
hissetme olasiliklar1 daha yiiksektir. Yalnizca degeri olan durumlar1i almazlar.

Durumlar1 kendi avantajlarina nasil degistireceklerini bilirler (Kobasa, 1982).
2.2.2 Kendini Adama

Kendini adama, insanlarin bir seylere, olaylara ve kisilere anlam vermelerini
saglayan katilim ve genellestirilmis bir amag¢ duygusu anlamina gelir (Weick,1984).
Kendini adama, bireyin kendini, baskalarin1 ve faaliyetleri anlaminda, yasamin
anlamliligini ve amacini anlama duygusunun kapsamidir. Bu nedenle, kendini adama
boyutu yiiksek olanlar, giinden giine yaptiklari isle tam olarak mesgul olma
egilimindedir. Ugrastiklar1 islere en iyi ¢abayr gosterme konusunda kararhidirlar.

Etraflarinda olup bitenlere merak ve katilim konusunda bir tutuma sahiptirler (Durak,

2002).

Kendini adama (Baglilik), bir kisinin aile hayati, is yasami, arkadaslar gibi ¢esitli
yasam alanlariyla ugrasma derecesidir. Psikolojik dayanikliliin bu temel bileseni
yararlidir. Ciinkii insanlara bir ama¢ duygusu verir ve stresli durumlarda yardim
aliabilecek sosyal iligkilerin gelismesiyle sonuclanir. Yasamin tiim alanlarina kendini
adama (baglilik), zorlu insanlar1 temsil etse de kendine olan baghilik duygusu en kritik

oneme sahiptir (Kobasa, 1979).
2.2.3 Meydan Okuma

Meydan okuma (Zorluk) bileseni, insanlarin zor durumlar1 tehdit olarak
algilamaktan ziyade zorluklar olarak algiladiklarin1 ifade eder. Bireylerin yasadigi
zorluklar1 biiylimek ve yeni seyler 0grenmek i¢in bir firsat olarak algiladiklarini
gosterir. Meydan okuma bileseni esnek olma ve potansiyel olarak stresli durumlara

adapte olma yetenegine katkida bulunmaktadir (Eschleman, Bowling ve Alarcon, 2010).
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Weick, (1984)’ e goremeydan okuma, degisimin giivenlik tehdidi yerine biiyiimek
icin bir imkan oldugu inancidir. Dolayisiyla, olumsuz olaylar felaketlerden ¢ok
firsatlardir. Durak (2002) gore ise meydan okuma, degisimin biiyiime igin firsat
saglayan yasamin dogal bir pargasi oldugu anlamina gelir. Bu nedenle, miicadelesi
yiiksek olan insanlar, degisimi, en azindan daha fazla gelisme sans1 veren, hayatin dogal

bir pargasi olarak goriirler. Degisimin korku yerine biiylime sans1 getirdigine inanirlar.
2.3 Psikolojik Dayamiklihg1 Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilik, bireyin ¢esitli risk faktorlerinden etkiledikten sonra,
koruyucu faktorlerin etkisi ile riskli durumlarin olumsuz etkilerine iyi uyum saglamasi
ya da normal sonuglarin ortaya ¢iktigr siireg¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu yiizden,
psikolojik dayaniklihigin daha iyi anlasilmas: igin risk faktorlerinin, koruyucu
faktorlerin ve olumlu sonuglarin anlasiimasma gerek duyulmaktadir (Ulker-Tiimli,
2012). Arastirmanin bu boliimiinde psikolojik dayanikliligi etkileyen risk faktorleri,

koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar ele alinacaktir.
2.3.1 Risk Faktorleri

Sosyal ¢alisma alanlarinda ¢ok sik rastlanilan risk kavrami, gesitli sikintilarin
yasanma ihtimalini arttiran kosullara veya risk faktorlerine maruz kalmay: ifade etmek
icin kullanilmaktadir (Sahin, 2014). Baska bir ifade ile risk faktorleri, bireyin fiziksel,
psikolojik ve sosyal sorunlarin1 yasama olasiligini artiran olaylardir. Varligi ¢cocukluk
gelisimi i¢in zararli olan bireysel veya ¢evresel engellerdir (De Moura, Glustak ve

Mittermayer, 2015).

Risk, davranis problemlerine ya da patolojiye dogrudan yol agan ¢esitli durumlari
ifade etmektedir. Diger bir ifade ile risk, olast olumsuz sonuglari tahmin eden bir
degisken olarak ve olumsuz yasam kosullarini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Ilgaz,
2011). Risk kavrami genetik ve ¢evresel faktorler birlikte yoksulluk gibi baglamsal
degiskenleri de kapsar. Baglamsal etkiler, biitiin risk faktorlerinin iizerinde dogrudan ya
da dolayli etkisi olan gevresel kosullardir (Onat, 2010). Cocukluk ya da ergenlik
donemlerinde risk faktorlerine maruz kalmak daha sonraki gelisim donemlerinde

problemlere neden olabilmektedir (Sipahioglu, 2008).
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(Giirgan, 2006) gore psikolojik dayaniklilik tizerinde olumsuz etkileri olan risk

faktorleri sunlardir:
2.3.1.1 i¢sel (Bireysel) Risk Faktorleri
e Erken dogum,
e Hayatta karsilasilan kotii yasantilar,
e Siiregen hastaliklar / hastanede yatma,

e Erken yasta anne olma,

Okulda hayatinda yasananuyum sorunlari, yetersizlikler,

2.3.1.2 Dissal Risk faktorleri (Ailesel / Cevresel / Toplumsal)

Anne-babanin ruh sagligi,

e llgisiz ebeveyn tutumlari

e Olumsuz gocuk yetistirme yontemleri,

e Bosanma, par¢alanmis aile yasantilari

e Diisiik sosyo-ekonomik durum

e Yoksulluk

e Cocuk ihmal ve istismar1

e Savas, dogal afetler gibi toplumsal travmalar
e Toplumsal siddet ve ailevi felaketler

e FEvsiz kalma
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2.3.2 Koruyucu Faktorler

Bireylerin yasadigi risk ya da karsilastiklart zorluklaringiiclinii azaltan ya da
zorluklar1 ortadan kaldiran, bireyin saglikli uyumunu ve Vyeterliklerini gelistiren
durumlarkoruyucu faktorlerdir (Masten, 1994). Koruyucu faktorler, bireysel 6zellikler,
ailesel ve cevresel faktorler olabilecegi gibi bu boyutlarin etkilesiminden kaynaklanan

durumlan da igerebilir (Gizir, 2007).

Onat (2010)’ a gore koruyucu faktorler, birey risk altindayken olumsuz bir
sonucun ortaya ¢ikma olasiligini azaltmaktadir. Koruyucu faktoérlerin, risk durumlarmin
olumsuz etkilerini azaltarak ve bireyin uyum siirecini hizlandirmaktadir. Ayrica i¢sel ve
digsal koruyucu faktorler, risk altindaki kisinin, gelecekte olumsuz durumlar yaganma

olasiligini da azaltmaktadir (Karairmak, 2006).

Karairmak, (2006) gore psikolojik olarak dayanikli ¢ocuklar zorluklarla basa
cikmada gizil giicleri gibi “i¢sel”ve sosyal destek gibi “digsal”’kaynaklar1 kullanirlar.
Psikolojik dayaniklilik literatiiriinde, bu kaynaklar “igsel ve digsal koruyucu

faktorler’olarak adlandirilmaktadir.
2.3.2.1 I¢sel Koruyucu Faktorler

e [lliskiler - Toplumsallik / arkadas olabilme / olumlu iliskiler kurma

becerisi
e Hizmet etme —Bir amag i¢in ¢aba harcama
e Yasam Becerileri - Iyi karar verme, atilganlik ve diirtii kontrolii
e Mizah - Iyi bir mizah anlayisina sahip olma

e lcsel denetim - I¢ degerlendirme konusundaki segimleri / kararlar1 temel

alir (i¢ kontrol odagr)
e Anlayish olma — Insanlara ve durumlara anlayish olma

e Bagmsizlik - Ozerk hareket edebilme
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e lyimserlik- Kisisel gelecekle ilgili olumlu beklenti i¢inde olma

e Esneklik - Olumsuz durumlarla basa ¢ikmak i¢in gerektiginde esnek

olma
e Ogrenmeyi sevme - Ogrenme ve 6grenme ile ilgili kapasite
e Kendi kendine motivasyon — i¢sel motivasyon, i¢sel girisim
e Yetkinlik - Kisisel yeterlilik
e Kendine Deger — Ozdeger ve kendine giiven duygusu
e Maneviyat - Kisisel inang, dini duygular
e Azimli olma - Zorluklara ragmen pes etmeme

e Yaraticilik - Sanatsal caba gostererek veya baska yaratici yollarla kendini

ifade etme (Henderson,2013)
2.3.2.2 Ailesel Cevresel (Dissal) koruyucu faktorler
o Etkili Ebeveynlik — Aile yapisi ve kurallar

o Destekleyici anne-babatutumu- Aile iiyeleri ile olumlu iliskilere sahip

olma
e Cocukla ilgili gergekei beklentiler
e Sosyal destek ¢evresi ile olumlu iligkiler
e Akran / Arkadas destegi

e Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar, genclik merkezleri, genclik
organizasyonlar1 vb.) (Gizir, 2007).
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2.3.3 Olumlu Sonuglar

Alan yazinda olumlu sonug ve yeterlilik kavrami ayni anlamda kullanilmaktadir
(Masten ve Coatsworth, 1998). Bu iki kavram bireyin etkili ve saglikli bir sekilde
gelisimini devam ettirebilmesi, ¢evresine uyum gostermesi i¢in gerekli olan becerileri
belirtir (Masten ve Coatsworth, 1998). Bir gelisim doneminde ortaya g¢ikan olumlu
sonuglar sonraki gelisim donemlerindeki gorevlerin yerine getirilmesini olumlu yonde
desteklemektedir. Bu siire¢ bireyin “saglam cocuk” ya da “saglam yetiskin” olarak
degerlendirilmesi ile sonuglanmaktadir (Gilindas ve Kocak, 2015). Bireyin edindigi
olumlu yeterlilikler Meredit, Sherbourne ve Gaillot (2011) tarafindan yapilan ¢alismada

bireysel, ailesel ve ¢evresel agidan su sekilde siniflandirilmistir;
2.3.3.1 Bireysel Yeterlilikler

o Olumlu basa ¢itkma: Olumsuz kosullarin1 yonetme, kisisel ve kisilerarasi
sorunlar1 ¢ozme c¢abasini harcayan ve sorunlarla basa ¢ikmadaki aktif /
pragmatik, probleme odakli ve manevi yaklasimlar dahil olmak {izere stresi

veya catigsmayi azaltmak veya tolere etmek i¢in yardim isteme siireci

e Olumlu etki: Stres altinda ya da meydan okudugunda mizah yakalayabilme
yetenegi, umut ve degisim esnekligi dahil olmak iizere coskulu, aktif ve

uyanik hissetmek

e  Olumlu diisiinme: Bilgi isleme, bilgiyi uygulama ve yeniden yapilandirma,
olumlu yeniden diizenleme, durumdan anlam ¢ikarma, esneklik, tekrar
degerlendirme, yeniden odaklama, olumlu sonu¢ beklentilerine sahip olma,

olumlu bir goriiniim ve psikolojik hazirlik yoluyla tercihleri degistirme

o Gergekgilik: Gergekgi sonug beklentileri / kontrol edilemeyen ya da

degistirilemez olanin kabulii

e Davramg kontrolii: Bir hedefi basarmak i¢in tepkileri izleme, degerlendirme

ve degistirme siireci (6z diizenleme, 6z yonetim, 6z gelistirme)

o Fiziksel uygunluk: Yasam alanlarinda etkin ve etkili bir sekilde

calisabilmenin bedensel yetenegi
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o Ozgecilik (Fedakarlik):Baskalarmin refahi i¢in 6zverili kaygi, miirettebatsiz

yardim etme motivasyonu
2.3.3.2 Ailesel Yeterlilikler

o Duygusal baglar: Paylasilan rekreasyon ve bos zaman dahil olmak iizere aile

tiyeleri arasinda duygusal bag

e [letisim: Problem ¢6zme ve iliski yonetimi dahil olmak iizere diisiince, fikir

veya bilgi aligverisi

e Destek: Duygusal, somut, aragsal, bilgilendirici ve manevi destek dahil olmak

tizere digerlerinden alinabilecegini (ve saglanabilecegini) algilama
o Yakinhk: Ask, samimiyet ve baglanma
e Yetistirmek: Ebeveynlik yetenekleri

e Adapte olabilirlik: Ailedeki esnek roller dahil, disiplinli yasamla ilgili
degisikliklere uyum saglama

e Olumlu komut iklimi: Birim i¢i etkilesimi kolaylastirmak ve tesvik etmek,
misyon i¢in gurur / destek olusturmak, liderlik, olumlu rol modellemesi ve

kurumsal politikalarin uygulanmasi

o Takim c¢aligmast: Esneklik dahil olmak iizere ekip tiiyeleri arasinda is

koordinasyonu

e Uyum: Kombine eylemler ger¢eklestirme becerisi; birbirine baglilik ve

misyon siirdlirmek i¢in iiyelerin birbirine baglanmasi

e Aidiyet: Entegrasyon (Biitiinlesme), arkadasliklar; katilim dahil olmak tizere
grup lyeligi manevi / inang temelli kuruluslar, protokoller, torenler, sosyal

hizmetler, okullar vb. ve kurumsal politikalarin uygulanmasi

e Birlesme (Baglhlhk): Paylasilan degerler ve kisileraras: aidiyet dahil, insanlar1

toplulukta bir araya getiren baglar
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e Baghhk: Topluluktaki diger insanlarla olan baglantilarin kalitesi ve sayisi; bir
yerle veya o yerin insanlariyla baglantilar igerir; yonleri taahhiit, yapi, roller,

sorumluluk ve iletisimi igerir

e Toplu etkinlik: Grup itiyelerinin, grubun birlikte ¢aligma becerisine iligskin

algilar

Psikolojik dayaniklilik, ¢ok az rastlanan nitelikleri ifade etmemektedir. Tam
tersine siradan, psikolojik dayanikliliga herkeste bulunan normal ozellikler kaynaklik
etmektedir. Bu durum gelecege yonelik psikolojik dayanikliligin gelistirilmesi ve risk

faktdrlerinin asilmast ile ilgili gabay1 ve umudu artirmaktadir (Ozcan, 2005).

Arastirmamizin bu boliimiinde psikolojik dayanikliligi yiiksek olan bireylerin

Ozellikleri a¢iklanacaktir.
2.4. Psikolojik Dayaniklihk Diizeyi Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik dayanikliligi yiiksek olan insanlar Onemli bir meraka sahiptir,
deneyimlerini ilging ve anlamli bulmaktadir. Ayrica hayal ettikleri, sOyledikleri ve
yaptiklar1 seylerle etkili olabileceklerine inanirlar. Degisimin vazgecilmez olmasini
beklerler ve onu gelismenin onemli bir uyaricis1 olarak goriirler. Stresli olmalarma
ragmen degisiklikleri yeterince dogal, anlamli ve hatta ilgi c¢ekici algilarlar. Bu tiir
tyimser bilissel degerlendirmeler, inan¢ ve egilimler stresli olaylarla basa ¢ikmada ¢ok
yararlidir. Bu yollarla, psikolojik dayaniklili1 yiiksek olan insanlar stresli olaylar1 daha

az stresli formlara doniistiirtirler (Kobasa, Maddi1 ve Courington, 1981).

Buna karsilik, psikolojik dayaniklilig diistik kisiler, kendilerini ve ¢evreyi sikici,
anlamsiz ve tehdit edici bulma egilimindedir. Hicbir degisiklik i¢cermediginde hayatin
en iyisi olduguna inanirlar. Ezici giigler karsisinda kendilerini giigstiz hissederler.
Dolayisiyla gelismenin miimkiin veya 6nemli oldugunu, ¢evre ile etkilesimlerinde pasif
olduklarinmi gergekei bir seklide degerlendiremezler. Bu kisiler stresli olaylar meydana
geldiginde, iyimser biligsel degerlendirme yapamazlar. Olaylar1 doniistiirebilecek kararh
eylemler i¢in ¢ok az yeterlilige sahiptirler. Kisilikleri ¢ok az destek saglandiginda veya
hi¢ destek saglamadiginda, stresli olaylar sagliklarin1 olumsuz yonde etkiler (Kobasa,
Maddi ve Puccetti, 1982).
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B. ilgili Aragtirmalar

Aragtirmanin bu bdliimiinde ebeveynlesme yasantisi ve psikolojik dayaniklilikla

ilgili daha 6nce yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 calismalara yer verilmistir.

1. Ebeveynlesme Yasantisiyla Tlgili Yapilan Calismalar

Ebeveynlesme yasantisiylailgili yapilan arastirmalar, genellikle ebeveynlesme
yasantisininbelirli bir grupta veya gelisimsel donemde bulunma diizeyi ve cesitliligine
vurgu yapmakla beraber, bu arastirmada son yillarda yapilan ve tez ile ilgili oldugu

diisiiniilen ¢aligmalara deginilecektir.

1.1 Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Arikan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlesme olgusununozel
gereksinimli ve saglikli kardese sahip bireylerdeki etkisi incelenmistir. Arastirma
sonuclarina gore, 6zel gereksinimli kardesi olanlarin ebeveynlesmeyi daha az yararli
algiladiklar1  bu grupta kardese yonelik ebeveynlesmenin daha  yiiksek
oldugubulunmustur. Ayrica arastirmada, ebeveynlesmenin algilanan yarar/uyum

degiskeni azalip, 6fke araci degiskeni arttik¢a psikolojik belirtilerin arttigi gézlenmistir.

Akiin (2017) tarafindan yapilan ¢alismada; ebeveynlesme olgusunun bireyler
tizerindeki etkileri, kuramsal yaklasimlar ve arastirma bulgulart c¢ercevesinde
incelenmistir. Bu ¢alismada, ebeveynlesmenin tanimu, tiirleri ve kuramsal yaklagimlar
anlatilmistir. Ayrica ¢alismada ebevynlesme yasantilarinin gocuk ve ergenlerdeki

etkileri, risk faktorleri, arastirma bulgular1 ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Tiirk Ornekleminde ebeveynlesmenin psikolojik sonuglarmin incelendigi
calismada, ilk 6nce Ebeveynlesme Envanteri Tiirkgeye cevrilerek uyarlama ¢alismalari
yapilmis, 6lgme aract Tiirk alanyazinma kazandirilmistir. (2) lkinci asamada ise

ebeveynlesmeninpsikolojik sonuglari incelenmistir. Sonuglar, kadinlarda Ebeveyn
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Odakli Ebeveynlesmenin; erkeklerde ise Kardes Odakli Ebeveynlesmenin daha fazla
oldugunu ortaya koymustur (Koyden, 2015).

Annenin ¢ocuklugundaki ebeveynlesme yasantilarinin, esiyle iliskisinin, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi ve c¢ocugun benlik tasariminin ¢ocugun ebeveynlesme
davraniglar1 {izerindeki etkisini incelemistir. Buna gorekaygisi1 diisiik annelerin
cocuklariin daha ¢ok duygusal ebeveynlesme davranisi gosterdigi bulunmustur Ayrica,
iliskisel benlige sahip olma egilimimdeki ¢ocuklar, daha ¢ok duygusal ebeveynlesme
davranig1 gosterdiklerini agiklamiglardir. Cocugun pratik ebeveynlesmesine gore,
kizlarin aile tyelerine erkeklerdendaha ¢ok fiziksel bakim sagladiklari ortaya
koyulmustur (Karagobek 2014).

Yildirim (2016) tarafindan yapilan c¢alismada, ilk 6nce Geriye Doniik Aile
Ongoriilemezlik Olgegi Tiirk alanyzinina kazandirilmistir. Daha sonrada Tiirk
ailesindeki ongoriilemezlik ve ebeveynlesmenin ¢esitli psikolojik bozukluklar
tizerindeki  etkileri incelenmistir.  Elde edilen sonuglar, kadinlarda aile
ongoriilemezliginin ve ebeveynlesmenin, depresyon, 6fke, obsesif inaniglar ve obsesif
kompulsif belirtiler gibi psikolojik bozukluklarin hepsine etki ettigini ortaya koymustur.
Ailenin Ongoriilemezliginin ve ebeveynlesmenin erkeklerdeise depresyon, obsesif
inanglar ve obsesif-kompulsif bozukluk belirtileri tizerinde etkili oldugu, 6fkeye sadece

ebeveynlesmenin etki ettigi bulunmustur.

1.2 Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Boumans, Dorant (2018), 18-24 yas aras1 geng erigkin bakicilari, geng yetiskin
olmayan bakicilarla ebeveynlik, psikolojik dayaniklilik ve basa ¢ikma gibi konularda
karsilastirdiklar1 ¢alismada aragsal ve duygusal ebeveynlik acgisindan geng bakicilar
daha ytiksek puanlar alirken psikolojik dayaniklilik ve sorun odakli basa ¢ikma arasinda
bir fark bulunamamistir. Bununla birlikte, bakicilik yapanlarin, bakim yapmayan
akranlarina kiyasla duygu odakli basa c¢ikma konusunda daha fazla puan aldiklar

gorilmiistiir.
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Yew, Siau ve Kwong, (2017) Malezya'daki klinik programlardaki iiniversite
ogrencileri ile klinik olmayan programlardaki {iniversite 6grencilerindeki ebeveynlik
diizeyi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢alismada ayrica,
ebeveynlik, psikolojik dayamiklilik, yas ve c¢alisma yili arasindaki iliskilerde
incelenmistir. Klinik programlardaki {iiniversite Ogrencilerinin klinik olmayan
programlardaki iiniversite dgrencilerine gore daha yiliksek diizeyde ebeveynlige sahip
oldugunu, ¢ocukluktaki ebeveynligin daha empatik olma, bakim verme ve sefkat ifade
edebilme yoniinde bireyi sekillendirmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ebeveyn rolleri
istlenmedeki ¢ocukluk deneyimleri igsellestirilmis ve psikolojik danismanlik, psikoloji,
tip veya hemsirelik alani gibi yardimci mesleklerde yer almak i¢in motivasyona

doniistiiriilmiis olabilecegi vurgulanmistir.

Madden, Shaffer (2016), cocukluk c¢aginda ebeveynlik deneyimleri, geng
eriskinlerde romantik iligki iletisimi ve mevcut baglanma ile ilgili inanglar arasindaki
iliskiyi inceledikleri c¢alismada, c¢ocukluk caginda yiiksek diizeydeki duygusal
ebeveynlik tecriibesinin geng¢ yetiskin romantik iligkilerde daha diisiik yapici iletisim
diizeyleriyle iligkilendirilmistir. Beklendigi gibi, duygusal ebeveynlik, yiiksek
seviyedeki endiseli ve kagman baglanma ile ilgili bilislerle iligkili oldugu ortaya
koyulmustur. Aragsal ebeveynligin ise romantik iliskilerde yapici iletisim ile ilgili
oldugu ancak aragsal ebeveynlik gegmisine sahip olanlara verilen potansiyel olarak agir
sorumluluk, ihtiyaglarini karsilayacak bir iliskide, bir bagskasina bagimli olma isteklerini

azaltmaya hizmet ediyor olabilecegi diisliniilmiistiir.

Williams (2015), {i¢ boliimden olusan arastirma (nicel, yazili anlatim, réportaj),
cocukluk donemindeki ebeveynlik deneyimlerini takiben ortaya ¢ikmakta olan
yetigkinlik donemindeki uyumu arastirmak ig¢in nicel ve nitel yontemler kullanmis ve
ebeveynlik sonuglarini etkileyebilecek faktorleri belirlemeye ¢calismistir. Toplamda, 205
katilimcidan elde edilen veriler ¢alismanin nicel kisminda analiz edilmistir. 181
katilimer yazili anlati yaniti vermis ve 10 kisi bir takip goriismesine katilmigtir. Nicel ve
nitel yaklasimlardan elde edilen sonuglar, ebeveynlesmenin artan igsellestirici
semptomlar, azalan pozitif sosyal iliskiler, azalan yasam doyumu ve artan madde
kullanim1 gibi birtakim uyumsuz sonuglarla iligkili oldugunu gostermistir. Ebeveynlik,

ebeveyn inanglarina karst olan ideolojik ve kisilerarasi degerler ile de
40



iligkilendirilmistir. Nicel ve nitel yontemler yoluyla, ebeveynlik ve daha sonraki sonug
arasindaki iliskiyi etkileyebilecek koken ailesinde algilanan adaletsizlik, yetiskin
rollerinin algilanan stresi, kisisel yonetim becerileri, destekleyici ebeveynlik, iyimser

tutum ve O0grenilen becerilerin algilanan degeri olmak tizere alt1 faktor belirlenmistir.

Sang, Cederbaum ve Hurlburt (2014) yapilan ¢alismada, ebeveynlik ve ergen
kizlarin risk katilimi arasindaki iliski incelenmistir. Yapisal aile sistemleri teorisi
rehberliginde (Minuchin, 1974), ebeveynlesmenin kizlarin madde kullanimi1 ve cinsiyeti
ile iligkili olacagi varsayilmistir. Bu c¢alisma, ebeveynlik ve ergen risk davranisi
arasindaki iliskiyi ve ebeveyn izlemenin diisiik gelirli bir ergen kiz cocugu ve anneleri
orneginde bu iligkiyi nasil degistirebilecegini inceleyen ilk caligmalardan biridir.
Sonuglar, ebeveynlerin, 6zellikle kardesler iizerindeki ebeveyn roliiniin, annelerinde
daha yiiksek fiziksel semptom oranlari oldugunu bildiren kiz ¢ocuklar1 arasinda biraz
daha yiiksek oldugunu ortaya koydu. Bu sonuglar mevcut literatiirle tutarlidir (Stein ve
ark. 1999, Tompkins, 2007). Ebeveynler ebeveyn sorumluluklarini daha az tstlendikleri
bir ailede ebeveynlik rolii ¢ocuga devredilebilir. Cocuk da ebeveyn roliinii iistlenebilir.
Fiziksel olarak hasta olan ebeveynlerin, ¢ocuklarindan yardim alma olasiligi daha
yiiksek olabilir. Bu durumda cocuklarda ebeveynlik gorevlerini yerine getirme
konusunda kendilerini daha sorumlu hissedebilir.

Khafi, Yates ve Luthar (2014), ekolojik bir ¢erceve kullanarak yiiksek riskli,
disiik gelirli Afrikali kokenli Amerikali ergenlerle ile Avrupa kokenli Amerikali
ergenlerden olusan drneklemde ebeveynligin geng¢lik uyumuna etkilerini incelemistir.
Duygusal ve aragsal ebeveynlik, ergenlerin psikopatolojisi ve ebeveyn-¢ocuk iliskisinin
kalitesi lizerinde belirgin ve uzun vadeli etkileri oldugu goézlenmistir. Duygusal ve
aracsal ebeveynlik davranislarinin, artan digsallastirici davranis problemlerinin ve diisiik
ebeveynlik iligkisinin Avrupa kokenli Amerikali gencler arasinda agirlikli olarak
olumsuz sonuglarla, duygusal ebeveynlik, artan ebeveyn-cocuk iliskisi big¢imindeki
Afrikali kokenli Amerikali gengler arasinda pozitif sonuglarla iligskilendirilmistir. Bu
bulgular, etnik farkliliklarin, ¢ok boyutlu bir ebeveynlik goriisiinii, etkileri ancak
gerceklestikleri baglam g6z Oniine alindiginda anlasilabilecek kiiltiirel olarak gomiilii

fenomen seti olarak desteklemektedir.
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Jankowski, Hooper, Sandage ve Hannah (2013) tarafindan yapilan ¢alismada;
ebeveynlik gorevleri ve ruh sagligi belirtileri arasindaki iligkinin teorik bir modelini,
arabuluculuk olarak algilanan adaletsizlik ve benligin farklilagsmasiyla test edilmistir.
783 iiniversite 6grencisi ile yapilan ¢alismada ebeveynlesmenin gizli yapisi ile ruh
saglig1 semptomlar1 arasinda anlamli ve dolayli bir etki bulunmustur. Arabuluculuk
olarak algilanan haksizliga sahip ebeveynlik ile ruh saglig1 belirtileri arasinda belirgin

dolayl etkiler gbzlenmistir.

Ebeveyn sagligi (alkol kullanimi, depresif semptomlar ve viicut kitle indeksi) ile
ebeveynlik arasindaki iligkiyi incelendigi calismada, ebeveyn viicut kitle indeksi
ileergen depresif belirtileri arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur. Ebeveynlerin
viicut kitle indeksi arttik¢a, ergenlerin ebveynlesme yasantilarinin arttigi belirlenmistir

(Hooper vd, 2012).

Nuttall, Valentino ve Borkowski (2012), annenin kendi kok ailesindeki
ebeveynlik yasantilarinin kendi ¢ocugunun uyumu iizerindeki potansiyel riskini
incelemistir. Cocukluk doneminde yikici bir ebeveynlik Oykiisii olan annelerin
cocuklarina sicak davranma, hassasiyet gosterme, cocuklarinin duygusal ihtiyaglarini
kabul etme ve ihtiyaglarini karsilama olasiliklarinin daha diisiik oldugunu bu durumun
cocugun kendisini essiz bir birey olarak daha az kabul etmesini ¢ocugun kesif ve

ozerklik gelisimini olumsuz yonde etkileyecegini dngormektedir.

Hooper, De Coster, White ve Voltz (2011), ebeveynlesme ile psikopatoloji
arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in 1984 ve 2010 yillar1 arasinda yiiriitiilen birbiriyle
ortismeyen 12 calisma yapilmistir. Yapilan meta-analizlerin sonucunda, elde edilen
kiiciik ancak anlamli sonuglar psikopatoloji tiirleri, 6rnekleme tiirli, irk ve kullanilan
ebeveynlik Olciisii gibi dort faktoriin ebeveynlik ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi

degistirdigini gdstermektedir.

Shaffer, Egeland (2011), ebeveyn ¢ocuk iliskilerinde sinir ¢oziilmesinin, erken
cocukluk doneminde goriilen ebeveyn davraniglarinin, ergenlik déneminde goriilen
davraniglar1 ve ergenin psikososyal uyumuyla iliskisini arastirdigi ¢alismada, erken

cocukluk donemindeki sinir ¢dzlilmesinin erken yastaki ergen sinir ¢oziilmesini
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Ongdrmiistiir. Ergenlerin ebeveynlerine kendi akranlari1 gibi davrandiklari (rol esitleme)
ve ergenlerin ebeveynlerine karsi fiziksel ya da psikolojik olarak uygun olmayan cinsel

davraniglar gibi digsallastirilmis problem davranislarda bulunduklarini bulgulamistir.

Williams (2010), ebeveynligin farkli psikolojik sonuglarini agiklamaya yardimci
olmak igin birlikte yiiriittiigli birinci ¢alismada, lisans 6grencilerindeki i¢ kontrol odag,
ebeveynlik ve depresyon arasindaki iligskiyi incelemis; daha yiiksek i¢ kontrol odaginin
cocuklukta ebeveynlesmeyi takip eden diisiik depresyon diizeyleriyle iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Ikinci ¢aligmasinda ise ergenlerden ve yetiskin katilimcilardan olusan
bir Orneklem {iizerinde ebeveynlik bagintilarini isleyen teorik bir aile islevini
incelemistir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar, ¢ocukluk ebeveynliginin siklikla
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin karsilanmadigi, karsilikli destekleyici iligkilerin
olmadigr aile sistemlerinde bulundugunu ve bu ailelerdeki ebeveynlerin ¢ocuklarina

daha az bakim gosterdigini ortaya koymustur.

Champion vd. (2009), depresyon Oykiisii olan ve olmayan 72 anne ve ergen
¢ocuklari, anne depresyon Oykiisii, mevcut anne depresif belirtileri, miidahaleci ve geri
cekilen ebeveyn davranigi ve ergen bakim davraniglari genclikte uyumun yordayicisi
olarak incelenmistir. Iki tiir bakim davramsi incelenmistir: duygusal (&rnegin, bir
ebeveynin duygusal sikintisina bakmak) ve aragsal (6rnegin, kii¢iik kardeslere bakmak).
Her ne kadar depresyon Oykiisii olan ve olmayan annelerin ergenleri, her iki bakim
tiriiyle karsilagtirilabilir olsa da, bakim, ergenlerin yalnizca depresyon Oykiisii olan
annelerin ergenlerinin kaygi-depresyon raporlar1 ve sosyal yeterlilik raporlari ile iligkili
oldugunu bulmustur. Ayrica, depresyon Oykiisii olan annelerin c¢ocuklari arasinda,
duygusal, ancak aragsal olmayan, bakimin, ergenlerin anksiyete-depresyon belirtileri ve
mevcut ebeveyn depresif belirtileri ve stresli ebeveynlik davranislarini kontrol ettikten

sonra sosyal yeterliligi ile iliskili oldugunu gostermistir.

Fitzgerald, Schneider, Salstrom, Zinzow, Jackson ve Fossel (2008) yaptiklari
calismada, 499 kolej kadinda aile riski (ebeveyn psikopatolojisi, ebeveyn hastalifi ve
aile ici siddet), cocuk cinsel istismar1 ve psikososyal uyumla ilgili olarak
ebeveynlesmenin roliinii (ailedeki yetiskin benzeri rolleri istlenen ¢ocuklar)

incelemistir. Sonuglar, ¢cocuk cinsel istismarinin ve ailenin bagimsiz ve dogrudan risk
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almasinin, daha yiikksek diizeyde yanlis ayarlama oldugunu Ongdrdiigiint, ancak
yalnizca aile riskinin c¢ocuklukta ebeveynligi pozitif olarak Ongordigini
gostermektedir. Ebeveynlesmenin beklenmedik bir sekilde daha az uyumsuzlukla iliskili
oldugu gorilmiistiir. Ebeveynligin, erken aile riski ile uyumsuzluk arasindaki iliskiye
aracilik edemedigi bulunmustur. Bulgular, aile risk faktdrlerinin ebeveynlesmeye
katkida bulunabilecegini ve ebeveynlesmenin her zaman daha zayif psikososyal

sonuglarla iliskili olmadigini géstermektedir.

Peris, Goeke-Morey, Cummings ve Emery (2008), 83 ¢ift ve onlarin ergen
cocuklarmin {izerinde yaptiklar1 ¢alismada, ergenlik donemindeki gengliklerin
ebeveynlik yasantilarinin yetigkin davranislart ve genclik uyum sorunlari ile olan
iliskilerini incelemislerdir. Ebeveynlik; evlilik catismasi, genglik tehdidi algilari,
ebeveynin c¢ocuk iligkisinde diisiik sicaklik ve genclerin evlilik catismasina miidahale
etme egilimi ile iligkilendirildi. Arastirmada genglerin, davraniglari igsellestirme ve
digsallastirma davraniglariyla, yakin arkadasliklarda daha diisiik yetkinlik gosterdigi
bulunmustur. Boylece bu bulgular, ebeveynlik yapisini desteklemekte ve g¢ocuklara
gelisimsel olarak uygun olmayan sorumluluklar yiikleyerek ebeveynligin zayif genclik

sonuclarina katkida bulunabilecegine dair kanit saglamaktadir.

Hooper, Marotta ve Lanthier (2008), mevcut literatiiriin ¢cogu, ebeveynlesmeyle
iligkili risklere odaklanmis olsa da, ebeveynlesmeyle iligkili potansiyel yararlarini
(6rnegin, travma sonrasi biiyiime) inceledikleri ¢alismada travma sonrasi biiylimenin
tahmin edicileri arasinda: baglanma, benligin farklilagsmasi, ebeveynlik ve psikolojik
dayanikliligin yer aldigin1 psikolojik dayanikliligin travma sonrasi bilylime varyansinin

% 14'tinii agikladigini bulgulamislardir.

Kelley vd. (2007) tuniversite Ogrencilerinin ailelerindeki ebeveynlik ve aile
sorumlulugunu incelendikleri ¢alismada, alkolik ebeveyni olanlar, alkol sorunu
olmayanlara kiyasla daha fazla ebeveynlik, aragsal ve duygusal bakim ile ge¢mise
yonelik adaletsizlik algis1 bildirmislerdir. Bununla birlikte, babalar1 alkolik olanlara
kiyasla, annelerinin alkol sorunu oldugunu diisiinen katilimcilar ge¢cmise yonelik
haksizlik algillarinin  ve ebeveynlesme yasantilarinin daha yiiksek oldugunu

belirtmislerdir.
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Stein, vd. (2007), ebeveynligi devam ettirmenin olumsuz etkilerinin devam edip
etmedigini ya da ebeveynligin olumlu sonuglarinin olup olmadigini degerlendirmek igin
6 yil sonra ergenleri tekrar degerlendirdigi calismada; ebeveyn rollerinin erken
varsayimi kisa vadede olumsuz etkide bulunsa da uzun vadede, 6zellikle de 6len ya da
hasta ebeveynleri fakirlesen ortamlar dahil olmak {izere ergenlerin yasamlarinda énemli
stres so6z konusu oldugunda bu becerilerin uyarlanabilir olabilecegini erken
ebeveynlesmenin 6 yil sonra daha iyi adaptif basa ¢ikma becerileri, daha az alkol ve
tiitlin kullanim1 6ngérdiigii bulunmustur. Bu sonug, adaptasyon veya gelisime yonelik
ciddi tehditlere ragmen pozitif sonuglar olarak tanimlanan psikolojik dayanikliligin
birgok ciddi risk faktoriine sahip olanlar arasinda bile yaygin oldugu fikrini

desteklemektedir.

Burnett, Jones, Bliwise ve Ross (2006) 10 poliklinikten gelen 123 katilimci ile
yaptiklar1 calismada, ebeveyn alkolizminin ve ailenin Ongoriilemezliginin, ailenin
ebeveyn roliinii istlendigi zaman ebeveynligin gelisimine katkida bulunup
bulunmadigmni incelemeye calismustir. Iki hiyerarsik regresyon analizi, ailenin
ongoriilemezligini ve ebeveyn alkolizminin her birinin ¢ocukluk ebeveynligine

bagimsiz katkilar yaptigint dogrulamistir.

Kretchmar, Jacobvitz (2002), hem baglanma hem de aile sistemleri teorilerine
dayanarak yapilan bu ¢aligma, annelerin mevcut anneleriyle olan iliskilerinde gézlenen
iligki kaliplariin bebekleriyle iligkilerinde nasil yeniden yaratildigini inceleyen ilk
caligmalardan biridir. Anneleri tarafindan ¢ocuk olarak kabul edildigini hatirlayan ve
kendi anneleriyle oldukg¢a dengeli iliskileri olan annelerin, su anda 9 aylik bebeklerinde
daha hassas ve daha az miidahaleci oldugunu ortaya koydu. Bu sonuglar, annelerin
kendi bakicilariyla yasadiklart iligki stratejilerini igsellestirdigi ve bu kaliplan
bebekleriyle iligkilerinde kullandiklarini gdstermektedir.

Shifren (2001) ¢ocukluk yillarinda ciddi saglik sorunlar1 olan ebeveynlerinin biri
ya da her ikisi i¢in birincil bakim veren kisilerin simdiki ruh sagliklar1 iizerindeki
etkilerini inceledigi ¢alismada, genc bakicilarin olumlu ruh sagligina sahip olduklarini
erken yastaki bakicilik deneyimlerinin, gen¢ bakicilarin yetigkinliklerinde evrensel

olarak her zaman olumsuz sonuglara yol agmayabilecegini bulgulamistir.
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Jurkovic vd. (2001), bosanmanin ebeveynlesme yasantilari tizerindeki etkilerinin
incelendigi ¢alismada, yikici ebeveynlesme yasama olasiliginin bosanmis ebeveynlerin
cocuklarinda bosanmamis ebeveynlerin g¢ocuklarina gére ¢ok daha fazla oldugu

bulunmustur.

Carroll, Robinson (2000), lisans dgrencilerini a) Iskolik ebeveyni olanlar, b)
alkolik ebeveyni olanlar c¢) ebeveynlerinden en az biri hem iskolik hem de alkolik
olanlar seklinde gruplandirarak depresyon ve ebeveynlik arasindaki iligkileri
inceledikleri calismada, iskolik ya da alkolik ebeveyn olanlarin depresyon ve
ebeveynlik Olciitlerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu, en az bir ebeveyni hem
iskolik hem de alkolik olanlarin ise depresyon ve ebeveynlik diizeylerinin diger

gruplardan daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Stein, vd. (1999), AIDS'li ebeveynlerin ergen gocuklart arasindaki ebeveynligi ve
sonuglarint  inceledikleri ~ ¢alismalarinda, annesi AIDS olan  ergenlerin
ebeveynlesmesinin daha ¢ok ebeveynin ila¢ tedavisi ile iligkili oldugunu, ebeveynin
AIDS'e bagl hastaliklarinin artmasi ya da ebeveynin uyusturucu kullanimi, ergenin
daha fazla es ve ebeveyn rolii almasin1 6ngdérmiistiir. Ayrica yetiskin rol alma daha fazla
i¢csel, duygusal sikintiya, cinsel davranis, alkol, esrar kullanimi, davranig sorunlar1 gibi

dissallastirilmis problem davraniglar1 6ngérmiistiir.

Burkett (1991), ¢ocukluk caginda aile cinsel istismar1 Oykiisi ile okul ¢agindaki
cocuklarin annelerinin mevcut ebeveynlik davraniglar1 arasinda, aile etkilesimi
gozlemleri ve annelerle yapilan goriigmeler arasindaki baglantilar1 aragtirmigtir.
Benjamin’in Yapisal Sosyal Davranig Analizi ile analiz edilen video kasetli aile
etkilesimi gorevleri, cocukluk ailelerinde cinsel olarak istismara ugramis kadinlarin
istismara ugramamis kadinlara kiyasla ¢ocuk odakli degil, daha ¢ok kendi kendine
odaklandigin1 gdstermistir. Gorlismelerde, istismara ugrayan kadinlar, duygusal destek
icin ¢ocuklarina daha fazla giivendigine dair gii¢lii kanitlar ortaya koymustur. Bu
bulgular, istismarin Onceki nesilde meydana geldigi zamanlarda bile, ¢ocuk cinsel

istismari ile isaretlenmis aile sistemlerinde, ebeveyn-gocuk roliiniin tersine ¢evrilmesi
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de dahilolmak iizere, yliksek gecirgenlige sahip nesiller arasi siirlarin teorik ve klinik

izlenimlerini desteklemektedir.

2. Psikolojik Dayamikhlikile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Arastirmanin bu boliimiinde psikolojik dayaniklilik ile ilgili yurt i¢inde ve yurt

disinda yapilmis benzer ¢alismalara deginilecektir.

2.1 Yurt i¢inde Yapilan Calismalar

Ogretmen adaylar1 psikolojik dayamiklilik diizeylerinin sosyo-demografik
degiskenleden cinsiyet, aile gelir durumuna goére anlamh diizeyde farklilastigs;
algilanan anne-baba tutumu ve yasamin biiylik kisminin gecirildigi yere gore ise

anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (Hosoglu vd. 2018).

Kahve (2017), ilkemizde yasayan Irak'dan go¢ etmis Tiirkmen miiltecilerde,
Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu (TSSB) gelisimi ile psikolojik dayanikliliklart
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada, miilteciler arasinda TSSB prevalansinin %25.7
oldugu, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, egitim seviyesi, ailede psikiyatrik
hastalik Oykiisii olmasi, sigara kullanimi, ek fiziksel hastalik gibi sosyodemografik
ozelliklerin TSSB gelisiminde etkili olmadigi, yalniz "savas sirasinda bir yakinini
kaybetmenin" TSSB gelisimiyle anlamli diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. TSSB
tanist alan bireylerin; psikolojik dayanikliliklar arttikca, travma belirtilerinin siddet ve
sikliginin azaldigi saptanmustir. Elde edilen bulgular, bilinenin aksine savas
travmasinin; yalniz askerler tizerinde degil sivil halk iizerinde de uzun yillar siiren ve
savag ortamindan ayrilip bagka bir iilkeye go¢ etseler bile bu kisilerde devam eden

ruhsal sorunlara sebep olabilecegini gostermektedir.

Nernekli (2017) tarafindan yapilan arastirmada, {iniversite ogrencilerideki
psikolojik dayaniklilik, beden imaji ve duygusal kaynakli asir1 yemek yeme (emosyonel

yeme bozuklugu) diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Yaglar1 18-50 yas araliginda toplam 350 kisi (222 kadin ve 128'i erkek) {izerinde

yapilan calismada, Ozerklik ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligski incelenmistir.
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Psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu arasinda anlaml
bir iliski oldugu; psikolojik dayaniklilik ile yas, sosyoekonomik diizey agisindan
anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur (Ernas, 2017).

Universite dgrencilerinin deger ydnelimlerinin psikolojik dayanikliliga etkisinin
incelendigi ¢alismada, psikolojik dayaniklilik ile yasamin ¢ogunun gectigi yerlesim
yeri, algilanan sosyo-ekonomik gelir ve giinliilk televizyon izleme siiresi arasinda
anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik ile
cinsiyet, anne- baba 6grenim durumu ve sosyal medya kullanim degiskenleri arasinda

anlamli bir iligki olmadigi goriilmistiir (Agirkan, 2017).

Egitim fakiiltesindeki 6gretmen adaylarinin psikolojik dayaniklilik ve erteleme
diizeylerinin incelendigi calismada, dgretmen adaylarin psikolojik dayaniklilig: ile
erteleme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, bu ¢alismada
Ogretmen adaylarinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin bulunduklar1 sinif diizeyine

gdre anlamli farklilik gosterdigi gozlenmistir (Oksiiz ve Giiven 2014).

Kapikiran ve Kapikiran (2016), tarafindan yapilan c¢alismada iiniversite
ogrencilerinde iyimserlik ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide arabulucu olarak
benlik saygisinin rolii incelenmistir. Bu ¢alismada, psikolojik dayaniklilik ve benlik
saygist arasinda pozitif anlamli bir iligki bulunurken; psikolojik dayaniklilik ile

depresyon arasinda negatif bir iliski oldugunu bulunmustur.

Arslan (2016), ergenlerde psikolojik kotii muamele-duygusal problemler ile
psikolojik kotli muamele-davranigsal problemler arasindaki iligkilerde psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisinin aracilik roliinii incelemek igin yapisal esitlik modeli
kullandig1 calismada; psikolojik kotii muamelenin, esneklik ve benlik saygist ile
negatif, davranigsal ve duygusal problemlerle pozitif olarak iliskili oldugunu
gostermistir.  Psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi ayrica davranis ve duygusal
problemleri de Ongormiistiir. Psikolojik dayaniklilik ve 6zgiivenin psikolojik olarak
kotlii muamele gormiis bireylerde duygusal ve davranigsal problemlerde koruyucu bir

rol oynadig1 ortaya koyulmustur.

Universite dgrencilerinde psikolojik dayaniklilik, sosyal destek, bas etme ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi baska bir ¢alismada, psikolojik iyi
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olusun aileden, arkadaslardan ve digerlerinden 6nemli 6l¢iide direng, basa ¢ikma ve
sosyal destek ile istatistiksel olarak dngoriildiiglinii gostermistir. Sosyal destek ve bas
etme becerilerinin, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye

kismen aracilik ettigi bulunmustur (Malkog ve Yal¢in 2015).

Ozkara vd. (2016),6gretmen adaylarmin fiziksel aktivite deneyimi ile psikolojik
dayanikliliklarini inceledikleri ¢alismada, 6gretmen adaylariin psikolojik dayaniklilig
ile fiziksel aktivite deneyimi arasinda pozitif ve anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.
Yapilan analizler, fiziksel aktivitelere katilimin, psikolojik dayanikliligin 6nemli
belirleyicisi oldugunu ortaya ¢ikardi. Ayrica, 6gretmen adaylarinin hem fiziksel aktivite
diizeyleri hem de cinsiyet, boliim ve lisansli spor katilim statiisii bakimidan psikolojik

dayaniklilik diizeyleri anlamli bulunmustur.

Evli bireylerdeki psikolojik dayaniklilik diizeyleri ¢esitli demografik degiskenlere
gore incelenmistir. Buna gorecinsiyet, yas, kendisinin ve esinin bir iste ¢alismasi ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur.
Bununla birliktehem kendisinin hemde esinin 6grenim durumu ve ekonomik durum
algis1 ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Bektas
ve Ozben, 2016).

Universite ogrencileri ile yapilan bir baska calismada, benlik saygisinin
psikolojik dayaniklilik, yasam memnuniyeti, depresif belirtiler arasindaki rolii
incelenmistir. Psikolojik dayaniklilik, yasam memnuniyeti ve depresif belirtiler
arasindaki iliskide pozitif diinya goriisiinlin ve umudun kismi araci rolii oldugu

bulunmustur (Erarslan, 2014).

Kisilik ozelliklerinin psikolojik dayanikliliga etkisinin incelendigi calismada,
disadoniiklik, 6zdisiplin, gelisime agiklik ve uyumluluk seviyeleri yiiksek, norotiklik
seviyeleri disiik kisilerin  psikolojik dayanikliliklarimin  daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015).

Lise ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ile benlik kurgusu incelendigi
calismada, benlik kurgusu modellerinden iliskisel benlik ve ozerk iliskisel benlik
modellerinin psikolojik dayanikliligin 6nemli birer yordayicist oldugu bulunmustur
(Glindas ve Kogak, 2015).
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Hemgirelik  bolimii  &grencilerinin  psikolojik  dayanikliliklarint — etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, 6grencilerin cinsiyetinin, geldikleri
cografik bolgenin, ekonomik durumlarinin ve babalarinin egitim durumlarmin
psikolojik dayaniklilik ile arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin sosyal destek algilarinin psikolojik dayamklilik diizeylerini arttiran bir

faktor oldugugozlenmistir (Giingdrmiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015).

Universite Ogrencileri ile yapilan bir baska calismada, 6grencilerin kisilik
Ozellikleri ile psikolojik dayanikliliklar1 incelenmistir. Arastirmaya goére, psikolojik
dayaniklilik ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizlik arasinda negatif
bir iliskinin oldugu bulunmustur. Psikolojik dayanikliligin disadoniikliik, deneyime
aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk boyutlar1 ile pozitif yonlii anlamli diizeyde
iliskisi oldugu gozlemlenmistir (Topgu, 2017).

Van depremlerini yasayanlarin psikolojik dayanikliligini inceleyen g¢alismada,
psikolojik dayaniklilik ile en cok iliskilendirilen etkenlerin Tanri inanci/dindarlik,
maddi kaynaklar, sosyal aglar ve iliskiler, saglik ve olumlu kisilik 6zellikleri oldugu

ortaya koyulmustur (ikizer 2014).

Van depreminden sonra TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) belirtiler ile
psikolojik dayanikliligr belirleyen bilesenlerin iligkisi incelenmistir. Psikolojik
dayanikliliktaki azalmanin TSSB belirtileri ile iliskili oldugu bulunmustur. Ozgiil olarak
kendisi ve gelecegi ile ilgili algisindaki yetersizligin TSSB’deki “yeniden yasantilama”
ve “irritabilite (asir1 duyarlilik)” belirtileri ile sosyal destek ¢evresindeki kaynaklardaki
yetersizligin “kaginma” ve “irritabilite (asir1 duyarlilik)” belirtileri ile iliskili oldugu

goriilmiistiir (Sakarya ve Giines, 2013).

Karairmak (2007), tarafindan depremzedelerde psikolojik dayanikliligi agiklayan
olumlu duygusal ve biligsel faktorler incelenmistir. Benlik-saygisi, mizaca bagli umut,
iyimserlik, yasam doyumu, olumlu duygular gibi kisisel faktorlerin hepsinindogrudan

ya da dolayl psikolojik dayaniklilik ile iligkili oldugu bulunmustur.

Universite dgrencileri ile yapilan bir baska calismada ise psikolojik dayaniklilik

ile 6z anlayis arasindaki iliski incelenmistir. Oz-anlayis ile psikolojik dayanikliligin alt
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boyutlarindan gii¢lii olma, girisimci olma, iyimser olma ve iletisim arasinda pozitif

yonlii anlamli iliski bulunmustur (Bolat ve Deniz 2013).

Karairmak ve Cetinkaya (2016), tarafindan 1999 depremini yasayanbireylerle
gerceklestirilen ¢alismada, psikolojik dayaniklilik ile benlik saygisi, olumlu duygular
ve denetim odagiarasindaki iligkisi incelenmistir. Hem olumlu hem de olumsuz

duygularla psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Kiling (2014)’1n ilkogretim okullarinda calisan 68retmenlerle yaptigi ¢alismada,
psikolojik dayaniklilik ¢esitli demografik degiskenler ag¢isindan incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore, psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet, brans, yas, kidem ve

gorev yapilan okuldaki hizmet siiresi arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur.

Ergenlerde benlik kurgusu ile psikolojik dayanikliligi etkileyen sosyal destek
cevresi, uyum saglama, esduyum ve miicadele azmi arasindaki iliskinin inceledigi
calismada, psikolojik dayaniklilik ile 6zerklik arasinda negatif; iliskisellik ve 6zerk-

iligkisellik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Y1ldirim, 2014).

Ergenlerle yapilan bir baska calismada, ergenlerin duygusal zekad 6zellikleri ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; psikolojik
dayaniklilik ile duygusal zekanin sadece duygusallik alt boyutu arasinda anlamli
diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Duygusal zekanin iyi1 olus, 06zkontrol,
duygusallik ve sosyallik alt boyutlar1 ile psikolojik dayanikliligin bireysel, aile/bakim
verenler ve baglam/kaynak alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu
bulunmustur (Ergiin, 2016).

Eminagaoglu (2006), yaslar1 12-16 arasinda olan 27 sokak ¢ocugu ile yaptigi
calismada, giic kosullarda yasayan sokak ¢ocuklarinda psikolojik dayaniklilig:
incelemistir. Arastirmada, sokak c¢ocuklarinin diger insanlarla duygusal yakinlik
kurmak istedigi, isbirligine yatkin olduklar1 bulunmustur. Bununla birlikte sokakta
yasayan cocuklarda depresif duygulanimin ve bilissel katiligin diger ¢ocuklara gore

daha fazla oldugu, daha az etkili orgiitsel davranig gosterdikleri tespit edilmistir.

Onat (2010) tarafindan lise birinci sinif 6grencilerinde algilanan ana baba

tutumlarinin - psikolojik dayaniklilik diizeyine etkileri incelenmistir. Arastirma

51



bulgulari; lise birinci simf ogrencilerinden anne babalarint demokratik olarak
algilayanlarin, anne ve babalarint otoriter olarak algilayanlara gore psikolojik

dayaniklilik diizeylerinin anlaml diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Sipahioglu (2008) tarafindan yapilan c¢alismada, farkli risk gruplarindaki
ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri incelenmistir. Calismada, ailesi ile birlikte
zorlu ekonomik kosullarda yasama ile tek ebeveyn ile birlikte yasamanin, cinsiyet ve

okul tiirii degiskenlerine gore farklilastig1 ortaya koyulmustur.

Ozcan (2005) tarafindan yapilan calismada, lise &grencilerinin ailelerinin
birliktelik-bosanmislik durumulari psikolojik dayanikliliklari ve koruyucu faktorleriile
cinsiyet degiskenleri karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, anne-babasi birlikte
olan lise 6grencilerinin psikolojik dayanikliligi ve koruyucu faktorleri anne babasi
bosanmis olanlara gore daha yiiksek oldugu bulunurken; cinsiyete degiskenine goére

anlamli bir iliski bulunmamastir.

14-18 yas aras1 ergenlerin benlik saygist ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
incelendigi ¢alismada, benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Arastirmada, benlik saygisinin artmasinin, psikolojik dayaniklilig:

arttirdi@1 goriilmustiir (Sarikaya, 2015).

Sezgin (2012)’nin ilkdgretim okullarinda c¢alisan 347 Ogretmen ile yaptigi
calismada, psikolojik dayanikliligi bazi demografik degiskenlere gore incelemistir.
Arastirma sonuglari, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet ve brans gore anlamli
farkliliklar gostermedigini ortaya koymustur. Ayrica psikolojik dayaniklilik ile yas ve

mesleki kidem arasinda anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik ve dindarligin incelendigi c¢alismada, {iniversite
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamli
diizeyde farklilagtigi; anne egitim durumu arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyinin de
arttig1, baba egitim diizeyine gore psikolojik dayanikliligin farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik ile dindarligin duygu boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Sezgin, 2016).
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Yokus (2015), 6gretmen adaylarinin psikolojik dayanikliliklar1 ile akademik
basar1 diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, Ogretmen adaylarinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, psikolojik

dayanikliliklar1 ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iligski oldugu gozlemlenmistir.

Turan (2014) tarafindan yapilan caligmada, ergenlerin g¢ocukluk Orselenme
yasantilar1 ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin algilanan sosyal destek diizeyleri
acisindan incelenmistir. Sosyal destek boyutlari ile psikolojik dayaniklilik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu; fiziksel, cinsel ve duygusal ihmal alt boyutlari
ile negatif yonde anlamli iliskili i¢inde oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore
bu degiskenlerin ¢ocukluk Grselenme yasantilart ve psikolojik dayanikliligin 6nemli

yordayicilar1 oldugu sonucuna varilmistir.

Ergenler ile ilgili yapilan baska bir calismada, psikolojik dayaniklilik ile stresle
bas etme stratejileri arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonuglarmna gore
ergenlerin stresle bas etme stratejilerinden olan planli problem ¢6zmenin, sosyal destek
arayisininpsikolojik dayaniklilik ile olumlu yonde bir iligskisi oldugu bulunmustur.
Ayrica sosyo-ekonomik kosullar agisindan yalniz yiiksek gelire sahip ergenlerin

psikolojik dayaniklilik diizeyleri yiiksek bulunmustur (Y6ndem ve Bahtiyar, 2016).

Egitim yoneticilerinin psikolojik dayanikliliklar1 ile karar verme stillerinin
incelendigi ¢aligmada, egitim yoneticilerinin psikolojik dayanikliliklar: ile karar verme
stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmada, okul
mudirlerinin, okul mudir yardimcilarina gore psikolojik dayaniklilik dizeyilerinin

anlamli bir diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Y1ldiz 2015).

Bir baska ¢alismada tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklihik diizeyleri,
cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmada, psikolojik dayanikliligin,
cinsiyet, aile tipi, algilanan ebeveyn tutumu ve temas tiirleri tizerinde ortak etki

gostermedigi ortaya koyulmustur (Ulker-Tiimlii, 2012).

Akademik personelin psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumlar1 arasindaki
iliskinin incelendigi calismada, yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica bu aragtirmada, psikolojik

dayaniklilik ile cinsiyet, yas, medeni durum, iinvan, hizmet yili ve bulunduklari
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{iniversitedeki hizmet yil1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (Ulker ve

Recepoglu, 2013).

Yapilan bir baska calismada, ergenlerin anne babalarinin birliktelik durumu,
gelecek beklentisi ve psikolojik dayanikliliklar1 incelenmistir. Elde edilen bulgular,
psikolojik dayaniklilik ile gelecek beklentisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir. Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyileri ile anne babanin
birlikte olma, kardes sayisi, sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma bulunmazken;
cinsiyetve okul degiskenleriile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir

farklilagsma oldugu goriilmiistiir (Aktas, 2016).

Anne-babasi resmi olarak bosanmisg lise egitim goren 144 ergenle yapilan
calismada psikolojik dayaniklilik diizeyinin yasam doyumu ve yalnizlik diizeyinin
yordayici etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, anne-babasi bosanmis ergenlerin
psikolojik dayaniklilik ileyasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
Bununla birlikte ergenlerin psikolojik dayanikliliklari ile yalmizlik diizeyleri arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu ortaya ¢cikmistir. Ayrica psikolojik dayaniklilik, yasam
doyumu ve yalnizlik diizeylerinde arkadas sayisi ya da kardes sayis1 arasinda anlamli

bir iliski gozlenmemistir (Altundag, 2013).

Psikolojik dayanikliligin isgorenlerin, oOrgiitsel 6zdeslesme ve tiikkenmislik
duygular ile iligkisinin incelendigi calismada, psikolojik dayaniklilik ile orgiitsel
0zdeslesme arasinda pozitif yonde bir iligki bulunurken; psikolojik dayaniklilik ile
tiikenmislik duygusu arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur (Bitmis, S6kmen ve

Turgut, 2014).

Ergenlerle yapilan bir baska ¢alismada, lise 06grencilerinin  psikolojik
dayanikliliklar1 ile 6fke ve ofke ifade tarzlari incelenmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore lise 6grencilerine ailede, arkadas ¢evresinde ve okulda saglanan sosyal
destegin; uyum, miicadele azmi ve empatialt boyutlar1 ilepsikolojik dayaniklilik
seviyelerine etki ettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklar: ile 6fke
ve Ofke ifade tarzlari arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arttikga ofke duygular1 azalmakta, 6fke kontrol puanlar
yiikselmektedir (Diindar, 2016).
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Giirgan (2014), Prizren Universitesi ile Balikesir Universitesi’nde okuyan
tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik ve iyilik halini cinsiyet, sinif, boliim ve
tiniversite degiskenleri acgisindan inceledigi ¢alismada, Ogrencilerin  psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile iyilik halleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmistir. Psikolojik dayaniklilik ve iyilik puanlari ile tiniversite bolim ve sinif

degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Universite dgrencileri ile yapilan bir baska calismada Kilig (2014), yalmzlik
diizeyleri ve psikolojik dayanmikliliklar1 arasindaki iliskiyi bazi degiskenlere gore
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile
psikolojik dayanikliliklar1 arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Arastirmada liniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
cinsiyet, yas, kardes sayisi, algilanan anne- baba tutumu, en uzun siireyle yasadigi
yerlesim yeri, mutluluk algisi, beklentilerini gergeklestirme algisi, gelecekten umutlu

olma algisi ile arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya koyulmustur.

Malkog ve Yal¢in (2015), tiiniversite 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik, sosyal
destek, stresle basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki iliskilerin
inceledigi ¢alismada psikolojik iyi olusun; psikolojik dayaniklilik, stresle basa ¢ikma
becerileri ve aileden, arkadaslardan ve digerlerinden alinan sosyal destek degiskenleri
tarafindan anlamli bir sekilde yordandigini gostermistir. Aracit degisken analizi
sonuglar: da, sosyal destek ve stresle basa ¢ikma becerilerinin, psikolojik iyi olus ve
psikolojik dayaniklilhik degiskenleri arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugu

bulunmustur.

Universite egitimi sirasinda kredi ve yurtlar kurumunda kalan 6grencilerin
psikolojik dayanikliliklart ile yasamda anlam seviyeleri arasindaki iligki incelenmistir.
Calismada, Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklar1 ile yasamda anlam seviyeleri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur (Parlak, 2014).

Gokmen (2009), siddet gérmiskadinlarla yapilan ¢alismada, baglanma stilleri ve
psikolojik dayaniklilhik diizeyleri incelenmistir. Kadin siginma evinde yasayan
kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri esiyle birlikte yasayan kadinlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur.
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Terzi (2008) psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek arasindaki
iliskinin incelendigi calismada, psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek

arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Psikolojik belirtileri yordamada stresin ve strese karsi direng saglayan kisilik
Ozelliklerinin etkisi incelenmistir. Arastirma bulgulari, psikolojik dayanikliligin
travmaya maruz kalan kisilerde olusabilecek psikopatolojideki dnemini vurgulanmustir.
Bununla birlikte psikolojik belirtileri agiklamada duygu odakli bas etme ve algilanan
sosyal destek kadar etkili olmadig1 goriilmiistiir (Durak 2002).

2.2 Yurt Disinda Yapilan Cahismalar

Hou, vd (2017), tarafindan yapilan ¢alismada; algilanan stres ile sorunlu sosyal
paylasim sitesi kullanimi1 arasindaki iligkiyi test etmek ve psikolojik dayanikliligin bu
iliskiyi yonetip yonetmedigi incelenmek amaglanmistir. Bulgular, algilanan stres ile
problemli sosyal paylasim sitesi kullanimi arasindaki iliski, psikolojik dayanikliligi
diistik olan Ggrenciler icin istatistiksel olarak anlamliyken, psikolojik dayanikliligi

yiiksek olanlar i¢in anlamli bir iligki bulunamamustir.

Fletcher ve Sarkar, (2012), psikolojik dayaniklilik ve optimal (en ideal) spor
performansi arasindaki iliskiyi arastirdigr calismada c¢ok sayida psikolojik faktoriin
diinyanin en iyi atletlerinin zorluk degerlendirmelerini ve meta-bilislerini etkileyerek

stres yaratan potansiyel olumsuz etkilerinden korudugunu gostermektedir.

Min vd. (2013), planlanan tedavileri i¢in ardisik olarak hastaneye yatirilan yiiz
elli iki kanser hastasi ile yaptig1 ¢alismada, psikolojik dayaniklilik ile duygusal stres
arasindaki 1liskiyi incelemistir. Elde edilen bulgular gore, psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile duygusal sikinti arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
gozlemlenmistir. Psikolojik dayanikliligin kanser hastalar1 arasinda duygusal stres i¢in

de 6nemli bir koruyucu faktér oldugu bulunmustur.

Psikolojik dayanikliligin, sosyodemografik faktorler, travma ile ilgili degiskenler
ile kendi kendine bildirilen alkol koétiiye kullanimi 6ykiisii i¢in alkol koétiiye kullanimi
uyumuna karst uzunlamasina etkilerinin  arastirildign  ¢aligmada, psikolojik

dayanikliligin artmasinin alkol koétiiye kullanimi ile ters iligkili oldugunu ve zaman
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icinde alkol kotiiye kullanimi konusunda koruyucu oldugunu gostermistir (Green,

Beckham, Youssef ve Elbogen, 2014).

Munoz, vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada; es siddetine maruz kaldig1 i¢in
sigimma evinden hizmet alan kisilerin algilanan kontrol durumu, umut diizeyleri ve
psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore
algilanan kontrol durumu ve umut diizeyinin es siddetine maruz kalip yasamina devam

edenler arasinda psikolojik dayaniklilik i¢in 6nemli bir faktor oldugu belirlenmistir.

Sarkar ve Fletcher (2014) yaptiklari ¢alismada, yiiksek basar1 gosteren bireylerin
olagantistii seviyelerde gelismesini ve performans gostermesini saglayan psikolojik
dayaniklilik niteliklerini tantimlamigtir. Calisma sonucunda psikolojik dayanikliligi ve
gelisen 6zellikleri 6ne ¢ikaran 6 temel 6zelligin; pozitif ve proaktif kisilik, deneyim ve
ogrenme, kontrol hissi, esneklik ve uyarlanabilirlik, denge ve bakis agisi, algilanan
sosyal destek gibi ozellikler oldugunu ortaya koymuslardir. Veriler, yiiksek basari
gosteren bireylerin zorlu ortamlarda basarili olmasini saglayan kisisel 6zelliklerin bir

takimyildizini igeren psikolojik dayanikliligin ¢cok yonlii dogasini vurgulamaktadir.

Lowe, Sampson, Gruebner ve Galea (2015) tarafindan Sandy Kasirgasi sonrasi
firtinadan en fazla etkilenen 418 kisiyle yaptiklari ¢alismada, hem bireysel hem de
topluluk diizeyindeki faktorlerin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma sonuglari, bireysel diizeyde ve topluluk diizeyinde kaynaklara sahip olmanin

felaket sonrasi psikolojik dayanikliligr sekillendirmede etkili oldugunu kanitlanmstir.

Li vd. (2015), hemsirelik 6grencilerindeki psikolojik dayaniklilik, duygusal zeka
ve travma sonrasi biiylimeyi inceledikleri ¢alismada; travma sonrasi biiyiime, duygusal
zeka ve psikolojik dayaniklilik ile iliskilendirilmistir. Elde edilen sonuglar duygusal
zeka ile travma sonrasi biiyliime ve psikolojik dayaniklilik ile travma sonrasi bilyiime
arasinda egrisel bir iligki oldugunu goéstermistir. Orta diizey duygusal zeka ve psikolojik

dayaniklilik en ¢ok biiyiime diizeyleriyle iliskili oldugu belirlenmistir.

Kamu, 6zel sektorde ve yasli bakim sektorlerinde ¢alisan hemsirelerle yapilan
calismada; demografik veriler, depresyon, kaygi ve stres, olumsuzluk etkisi, psikolojik
dayaniklilik ve mesleki yasam kalitesi incelenmistir. Anksiyete, depresyon ve stres,

stirekli olumsuz etkililik, tiikenmislik ve ikincil travmatik stres (setkat yorgunlugu)
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arasinda anlamli pozitif iligkiler gozlenmistir. Belirtilen degiskenlerin her biri ile
psikolojik dayaniklilik ve sefkat doyumu arasinda anlamli negatif iliskiler bulunmustur.
Aracilikli regresyon analizi sonuclari, psikolojik dayanikliligin kismen kalic1 olumsuz
etki ile sevkat doyumu arasindaki iligkiye aracilik ettigini gostermistir (Hegney, Rees,

Eley, Osseiran-Moisson ve Francis, 2015).

Ebeveyn HIV'den etkilenen ¢ocuklar arasinda psikolojik dayanikliligin
gelismesine iligkin kavramsal bir psikolojik dayaniklilik c¢ercevesinin Onerildigi
calismada, psikolojik dayaniklik siireglerini tesvik etmek ve ebeveyn HIV'in ¢ocuklarin
psikolojik gelisimi {izerindeki olumsuz etkilerini azaltmak icin {i¢ etkilesimli sosyal
ekolojik faktor Onerilmistir. Bilissel kapasite, uyum saglama motivasyonu, bas etme
becerileri, din / maneviyat ve kisilik gibi i¢ varliklar esneklik siireclerini tesvik eder.
Aile kaynaklar1 ve topluluk kaynaklari, esneklik siirecini kolaylastiran iki kritik
baglamsal faktordiir. Aile kaynaklart sorunsuz gegis, islevsel bakicilar, baglanma
iligkisi ve ebeveynlik disiplini igerir. Topluluk kaynaklari 6gretmen destegi, akran
destegi, yetiskin mentorlari (rehber) ve etkili okulu igerir (Li, Chi, Sherr, Cluver ve

Stanton, 2015).

Poole, Dobson ve Pusch (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklukta kotiiye
kullanma, thmal ve evdeki islev bozuklugu gibi olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin
depresyon ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski incelenmistir. Calisma birinci
basamak kliniklere basvuran 4006 yetiskin hasta katilimci ile yapilmistir. Bu ¢alismada,
olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin yeni depresyon icin bir risk faktorii olarak
degerlendirmistir. Sonuglar, katilimcilarin ¢ogunlugunun (% 70) en az bir olumsuz
cocukluk deneyim tipine maruz kaldigin1 ve bu maruz kalmanin depresyon riskini
arttirdigin1 géstermistir. Psikolojik dayanikliligin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile

depresyon arasindaki iligkiyi yonettigi bulunmustur.

Dooley, Slavich, Moreno ve Bower (2017) yaptiklar1 ¢alismada, orta derecede
strese maruz kalmanin kansere karsi psikolojik dayanikliligi arttirip arttirmadigini
incelemisglerdir. Calismada, kanser tanisi sonrasi hayatta kalan 122 meme kanseri
hastasindaki kanser teshisi Oncesi yasam boyu strese maruz kalma ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore orta derecede

strese maruz kalma, meme kanseri magdurlar1 arasinda psikolojik dayaniklilik ile
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iligkili oldugu, strese maruz kalmanin meme kanserine uyumu etkileyen 6nemli bir

faktor oldugu bulunmustur.

Cin’ de yasayan gocmen iscilerin ¢ogu sehirlerdeki yasam maliyetlerini
diistirmek i¢in c¢ocuklarimi evde birakir ya da akrabalarinin veya arkadaslarinin
cocuklarina bakmalar1 i¢in onlarin yaninda verirler; dolayisiyla bu ¢ocuklara “geride
birakilmis” ¢ocuklar denir (Asis, 2006; Liang ve Ma, 2004). Geride birakilmis 200 kiz
ve 214 erkek cocuk {izerinde yapilan c¢alismada (Ai ve Hu, 2016), psikolojik
dayanikliligin “sosyal destek™ ve “geride kalan” ¢ocuklarin yalmizlig1 arasindaki iliski
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonuclar1 psikolojik dayanikliligin sosyal
destek ile yalnizlik arasindaki iliskiyi degistirdigini gostermistir. Geride kalan ¢ocuklar
diisiik bir psikolojik dayaniklilik diizeyi bildirdiginde, sosyal destegi yiliksek olanlar,
yalnizlikta diisiik sosyal destegi olanlara gére daha diisiik puanlar bildirmistir. Ancak,
sosyal destegin yalnizlik iizerindeki etkisi, yiiksek psikolojik dayaniklilik grubunda,
diisiik psikolojik dayaniklilik grubundakinden daha kiiciik oldugu bulunmustur. Bu
calisma, psikolojik dayanikliligin, sosyal destegin geride kalan ¢ocuklarin yalmizligi

tizerindeki etkisini olumlu hale getirdigini géstermistir.

Asis (2006), Filipinler'de, biiyiik ¢apli yurtdisi gé¢ sonucu babalarin, annelerin
veya her ikisinin yoklugundan en cok etkilendigi diisiiniilen geride kalan c¢ocuklar
(6zellikle 10-12 yaslar1 ve ergenler) ile ilgili yaptig1 ¢alismada, bu ¢ocuklarin gégmen
ebeveynleri olmadan sorunlarla nasil basa ¢iktiklarimi incelenmistir. Arastirma
sonuglar1 gogilin, gdgmenler ve ¢ocuklari i¢in duygusal bir yer degistirme yaratmasina
ragmen, ¢ocuklarin bagimsizligi i¢in de firsatlar yarattigi, cocuklarin refahinin bir ya da
iki ebeveyni olmayist nedeniyle ciddi bir sekilde zayiflamadigi, ailenin gogilin yer
degistiren etkilerine uyum saglama kapasitesinin oldugunu ortaya koymustur. Yas
araligindaki ¢ocuklar, aile {iyeleriyle, okulla ilgili meselelerle veya erkek kiz
iliskileriyle (daha biiyiikk c¢ocuklar s6z konusu oldugunda) ilgili sorunlarla
karsilastiklarinda basa ¢ikma ydntemlerini kullandiklarini bildirmislerdir. Ozellikle
kizlarin yaklasik yarisina yakini geng kardeslerin bakiminda rol oynadiklarini,
kardeslerine okul ilgili gérevlerinde yardim ettiklerini ifade etmistir. Baz1 ergenler
kiigiik kardeslerinden sorumlu olduklarini bildirmistir. Cocuklarin ayn1 zamanda aileyi
go¢ sirasinda bir arada tutmaya calisan aile sisteminin bir parcast olduklar

gbzlemlenmistir.
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Graber, Turner ve Madill (2016), tarafindan yapilan ¢alismada yaslar1 11 ile 19
arasinda degisen toplam 409 ergenle yakin arkadaslik kalitesi, psikolojik dayaniklilik,
sosyal destek ve diger kaynaklar incelenmistir. Bulgular, algilanan dostluk kalitesi ile
psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Buna
gore ergen arkadashigi ve psikolojik dayaniklilik modelinin destekleyici bir yakin
arkadagligin, yapici bir basa ¢ikma tarzinin gelistirilmesini destekleyerek, destekleyici
bir arkadaslik ag1 kullanarak, ¢abalar1 tesvik ederek, sosyoekonomik agidan savunmasiz

ergenlerde psikolojik dayanikliligi arttirdigi tespit edilmistir.

Sagone ve De Caroli (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, 224 orta ve geg
ergenden olusan bir Orneklemde psikolojik iyi olusun boyutlart ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglar, cevresel ustalik, kisisel gelisim ve
0z kabul ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif iliskiler oldugunu gostermistir.
Ergenler ne kadar ¢ok kisisel ihtiyaglara uygun baglamlar1 segebiliyorlarsa, 0 kadar
kendilerini biiyiiyen, genisleyen goriiyorlardi ve kendilerini daha tatmin edici
buluyorlardi. Erkekler, kizlardan ve gec¢ ergenlerden daha iyi bir refah (gevresel ustalik
ve kendi kendine kabullenme) ifade etmislerdir. Elde edilen sonuglar psikolojik iyi

olusun psikolojik dayanikliligin iyi bir yordayicist oldugunu géstermistir.

Wu vd. (2017), Cinli geride kalan toplam 386 c¢ocuk {lizerinde yaptiklari
calismada psikolojik dayanikliligin depresyon {izerindeki uzunlamasina etkilerini
incelemistir. Cok degiskenli analiz ileri yas ve temel depresif belirtilerin takip
depresyonu ile pozitif iligkili oldugunu, psikolojik dayaniklilik ve yasam kalitesinin
takip depresyonu ile negatif iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, psikolojik
dayanikliligin geride kalan cocuklar arasinda depresyon gelismesinde Onemli bir

koruyucu faktor olduguna dair kanitlar saglamistir.

Kanserli ¢ocuklarin ebeveynlerinde psikolojik dayaniklilig1 inceleyen ¢alismada,
daha diisiik psikolojik dayaniklilik kaynaklarinin daha fazla sikinti, daha diisiik sosyal
destek ve daha diisiik aile fonksiyonu ile iliskili oldugu bulunmustur. Psikososyal
sonuglarin zayif olmasindan dolay1 diisiik psikolojik kaynaklara sahip olanlarin daha

biiyiik risk altinda oldugu tespit edilmistir ( Rosenberg, vd., 2014).
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Cinli 366 kadin hemsire arasinda yapilan c¢alismada psikolojik dayaniklilik,
tilkenmislik ve psikolojik stres arasindaki iligki arastirilmistir. Psikolojik dayaniklilik,
psikolojik stres ve tiikkenmislik ile negatif yonde iliskiliyken tiikenmislik, psikolojik
stres ile pozitif olarak iligkili oldugu bulunmustur. Arabuluculuk analizinde, psikolojik
dayanikliligin  duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve psikolojik sikintt boyutlart
arasindaki iliskiye kismen aracilik edebilecegini ortaya koymustur. Bu calisma,
tikenmiglik ile kadin hemsirelerdeki psikolojik sikinti arasinda psikolojik
dayanikliligin araci oldugunu vurgulamaktadir (Zou, Shen, Tian, Liu, Li, Kong ve Li,

2016).

Sagone ve De Caroli (2014) tarafindan yapilan c¢alismada, 20-26 yaslari
arasindaki 183 Italyan {iniversite &grencisinden olusan oOrneklemdeki psikolojik
dayaniklilik, psikolojik iyi olusun boyutlar1 ve basa cikma stratejileri arasindaki
iligkiler incelemistir. Elde edilen sonuglar, yiiksek diizeyde olumlu tutumun, yeniden
yorumlama ve problem ¢ozme stratejileri ile pozitif, iliskiden kaginmayla basa ¢ikma
ve pozitif diizeyde caresizlik / yabancilasma ile pozitif olarak iliskili oldugunu
gostermistir. Ayrica, yiiksek diizeydeki olumlu tutum, psikolojik iyilik halinin hemen
hemen tiim boyutlariyla pozitif olarak iliskili oldugu bulunmustur. Yiiksek seviyelerde
caresizlik / yabancilagma ile psikolojik iyi olus arasinda olumsuz bir iligkili oldugu
tespit edilmistir. Son olarak, psikolojik refahin neredeyse tiim boyutlar1 olumsuzluktan

kacinma stratejisi ve pozitif olarak problem ¢ézme basa ¢ikma ile iliskilendirilmistir.

Kotz¢ ve Kleynhans (2013), Giliney Afrika {iniversitesinde egitim gdéren 789
birinci smif ogrencisinin akademik performansinin yordayicisi olarak psikolojik 1yi
olusu ve psikolojik dayaniklilik o6zelliklerini arastirdigt c¢alismada, tiikenmislik
(0zellikle duygusal tiilkenme ve negatif tutum) ve psikolojik dayamiklilifin (6zellikle
din) akademik performansin istatistiksel olarak oOnemli belirleyicileri oldugunu
gostermistir. Gii¢lii manevi / dini inanglara sahip goriinen 6grencilerin, akademik

performans konusunda diisiik dini inanglilara gore daha basarili olduklar1 bulunmustur.

Gooding, Johnson ve Tarrier (2012) tarafindan yapilan calismada, 64 yasindan
biiyiikk yash eriskinler de ve 26 yasindan kii¢iik genclerde, psikolojik dayaniklilik
incelemistir. Arastirma sonuclarina gore, yash yetiskinlerin, 6zellikle duygusal

diizenleme kabiliyeti ve problem c¢6zme agisindan daha esnek bir grup oldugu;
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genglerin ise sosyal destekle ilgili daha fazla psikolojik dayanikliliga sahip oldugunu
ortaya ¢cikmistir. Genel saglik ve diisiik enerji seviyelerinin diigiik algilanmasi, yaglarina
bakilmaksizin diisiik direng seviyelerini 6ngoriiyordu. Diisiik umutsuzluk puanlari, her
iki grupta da daha fazla psikolojik dayaniklilik oldugunu 6ngormiistiir. Daha yiiksek
diizeyde akil hastalig1 ve fiziksel islev bozuklugu yasamak, ozellikle yaslt eriskinlerde
sosyal destek direng Olgeginde yiiksek direng puanlari 6ngdrmiistiir. Depresyonun
duygusal diizenlemeye bagl psikolojik dayaniklilik tizerindeki olumsuz etkileri,
timitsizlikler ile ancak geng eriskinlerde azalmistir. Bu sonuglar hem geng¢ hem de yash
eriskinlerde psikolojik dayaniklilik ile iligkili basa ¢ikma becerilerinin korunmasinin
onemini vurgulamakla birlikte, farkli psikolojik siireclerin yasam boyu psikolojik

dayanikliligin altinda oldugunu gdstermistir.

Souri ve Hasanirad (2011) tarafindan tip fakiiltesinde egitim goren 414 6grenci
ile yapilan calismada, psikolojik dayaniklilik, iyimserlik ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen sonuclar, psikolojik dayanikliligin
psikolojik iyi olusu 6ngdrebildigini ve iyimserligin psikolojik dayaniklilik ile psikolojik
iyi olus arasindaki iliskide kiigiik bir arabuluculuk rolii oynadigini ortaya koymustur.
Bu sonuglar, psikolojik iyi olusun, psikolojik dayaniklilik gibi kisisel 6zelliklerden
etkilendigini ve bireyin psikolojik dayaniklilik derecesine bakilmaksizin bireyin

tyimserliginin bir dereceye kadar psikolojik 1yi olus saglayabilecegini gdostermistir.

Lee vd. (2013), tarafinda yapilan bir baska arastirmada, psikolojik dayaniklilik ile
ilgili degiskenler arasindaki iliski meta-analitik bir yontem kullanarak aragtirilmastir.
Sonuglar, psikolojik dayanililik iizerindeki en biiyiik etkinin koruyucu faktorlerden,
orta etkinin risk faktorlerinden geldigi ve en kiiciik etkinin de demografik faktorlerle

iligkili oldugu bulunmustur.

Yasam doyumu ve depresyon arasindaki iligkilerin kendine, diinyaya ve gelecege
(pozitif bilisgsel ticlii) yonelik olumlu goriisler ile aciklanip agiklanamayacaginin test
edildigi arastirmada, bulgular, benlik, diinya ve gelecek hakkinda olumlu bilislerle
anlaml bir sekilde iligkili oldugunu gdstermistir. Daha yiliksek psikolojik dayaniklilik
seviyesine sahip olan bireyler, dnemli 6l¢iide daha fazla olumlu bilise sahipti ve 6nemli

Olclide daha yiiksek yasam doyumu diizeyleri ve daha diisilk depresyon seviyeleri
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bildirmislerdir. Pozitif bilissel ti¢liiniin, psikolojik dayaniklilig1 arttirdigr belirlenmistir
(Mak, Ng ve Wong, 2011).

Kanada'daki gé¢men Cinli ailelerden gelen ortalama yas1 12 olan 95 gengle
yapilan ¢alismada (Costigan, Koryzma, Hua ve Chance 2010) etnik kimlik, basar1 ve
psikolojik dayaniklilik incelenmistir. Yiiksek etnik kimligin, ortalamanin {izerinde bir
basar1 ve benlik saygisi ile iligkili oldugu; ayrica ortalamanin altinda depresif belirtiler
gosterdigi bulgulanmistir. Etnik kimligin giivenlik agig1 etkileri daha azdi; diisiik etnik
kimlik, ortalamanin {istiinde olan depresif belirtilerle ve sadece erkekler i¢in, ortalama
benlik saygisinin altindaydi. Ayrica bu caligma, yliksek etnik kimligin, etnik kimligin
olas1 bir koruyucu etkisi oldugunu gostererek, yetersiz basari stresini bastirilabilecegi

ileri stirilmustiir.

Perez, Espinoza, Ramos, Coronado ve Cortes (2009) tarafindan yapilan
calismada, izinsiz yasadist go¢men Latin Ogrencilerin akademik dayanikliliklart
incelenmistir. Arastirma sonuglari, belirli risk faktorlerine ragmen yiiksek diizeyde
kisisel ve ¢evresel koruyucu faktorleri (6rnegin, destekleyici ebeveynler, arkadaslar ve
okul etkinliklerine katilim) olan izinsiz-yasadisi gogmen Ogrencilerin, Kkisisel ve
cevresel kaynaklari diisiik olan 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde akademik basari

gosterdiklerini ortaya koymustur.

Ong, Bergeman, Bisconti ve Wallace (2006) yaptiklar1 calismada, stres
stirecindeki  psikolojik dayanikliigin  ve pozitif duygularin islevsel roliinii
aragtirmiglardir. Psikolojik dayanikliliklardaki farkliliklarin, strese verilen giinliik
duygusal tepkilerde anlamli1 farkliliklar ortaya ¢ikardigin1 géstermistir. Bulgular, zaman
icinde, olumlu duygu deneyiminin, yiiksek psikolojik dayanikliliklar: olan bireylerin
giinliik stresden etkili bir sekilde iyilesme yeteneklerine katki sagladiklarim

gostermistir.

Hamill (2003) tarafindan yapilan calismada; Onemli bir sikinti karsisinda
yeterlilik olarak tanimlanan bir yap1 olan psikolojik dayaniklilik, hem kendi kendine
rapor hem de ebeveyn verileri kullanilarak se¢meli bir psikoloji dersine kayitli olan 16-
19 yas aras1 43 lise 6grencisi arasinda incelenmistir. Calismada 6z yeterlik, kontrol

algilar1, strese cevap, sabir ve basa c¢ikma mekanizmalar1 ¢esitli anketler ve
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yapilandirilmis gorevler kullanilarak Ol¢iilmiistiir. Analiz dort farkli grup ortaya
cikardr: Psikolojik dayanikliligi olan ergenler, yetkin ergenler, uyumsuz ergenler ve
diisiik sikint1 / diisiik yetkinlik grubu ergenler. Psikolojik dayanikliligi olan ergenler ve
yetkin ergenler Oz-yeterlik ve basa ¢ikma mekanizmalari bakimindan benzerdi ve
uyumsuzluk ve dusiik yetkinlik / diisik gligliik grubu bu onlemlerde psikolojik
dayaniklilig1 olan ergenler ve yetkin gruplardan daha diisiik puan aldi. Ozyeterlilik ve
basa ¢ikma yanitlarini ifade etme yetenegi, psikolojik dayaniklilik grubu 6ngoriildiigi
gibi uyumsuz genglerden ayiran énemli kisilik 6zellikleriydi. i¢ kontrol, strese cevap
verme, sabretme ve olumlu basa ¢ikma segenekleri segcme yetenegi, dort grup arasinda

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 alan yazin incelendiginde,
psikolojik dayanikliligin depresyon, travma, kaygi, dogal afetler, go¢, beden imaji,
emosyonel yeme bozuklugu, benlik saygisi, duygusal problemler, 6zgiiven, sosyal
destek, bas etme, psikolojik iyi olus, direng, fiziksel aktivite, yasam memnuniyeti,
depresif belirtiler, 6z anlayis, iyimser olma, 6zerklik, duygusal zeka, 6z kontrol, fiziksel
ve cinsel istismar, gelecek beklentisi, risk faktorleri, koruyucu faktorler, alkol ve madde
kullanimi, siddete maruz kalma, psikopatolojik sorunlar, mutluluk algisi, yalmzlik,
orgiitsel 6zdeslesme, tiikkenmislik, dindarlik gibi degiskenlerle iligkisi incelenmis ve
farklilasma diizeylerine bakilmigtir. Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik ile ilgili
aragtirmalarda, psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas,
sosyoekonomik durum, televizyon izleme siiresi, anne- baba tutumu, anne-baba egitim
durumu, cografi bolge, hizmet siiresi, brans, boliim, okul tiirii, gibi demografik

degiskenlerin iligkisi incelenerek, anlamli bir farklilasma olup olmadigi incelenmistir.
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1. BOLUM

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, arastirma grubu, kullanilan veri
toplama araglari, veri toplama yontemi, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili

bilgiler yer almaktadir.

A. Arastirmanin Modeli

Arastirmada model olarak iliskisel tarama yontemi segilmistir. iliskisel
arastirmalar, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ya

da derecesini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2012).

B. Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu; 2017 — 2018 akademik yilinda Erzincan Binali
Yildirrm Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gdrmekte olan 4104 ogrenci
arasindan belirlenen 504 &grenci olusturmaktadir. Orneklem grubu belirlenirken fakiilte
blinyesinde bulunan 11 anabilim dali (Tablo 1) tabakalar olarak belirlenmis ve tabakalar
arasindan basit rastgele (tesadiifi) se¢im yapilmistir. Tabakali Orneklem yontemi,
evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evren biiyiikliigii i¢indeki oranlariyla temsil
edilmelerini saglamayr amaglayan Orneklem yontemidir (Biiyiikoztirk vd., 2012).
Arastirmada belirlenen Orneklem grubuna ait betimsel istatistikler ise, Tablo 1’ de

gosterilmistir;
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Tablo 1. Arastirma Grubu’ na Ait Betimsel Istatistikler

N %

Erkek 160 31.7

Cinsiyet Kadin 344 68.3
Toplam 504 100

17-19 109 21.6

20-22 251 49.8

Yas 23-23+ 144 28.6
Toplam 504 100

Beden Egitimi Ogretmenligi 29 5.8

BOTE 29 5.8

Fen Bilgisi Ogretmenligi 52 10.3

[kdgretim Matematik Ogretmenligi 65 12.9

Miizik Ogretmenligi 25 5.0

Boliim Okul Oncesi Ogretmenligi 40 7.9
PDR 65 12.9

Resim Ogretmenligi 25 5.0

Sinif Egitimi 69 13.7

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 48 9.5

Tiirkge Ogretmenligi 57 11.3

Toplam 504 100

C. Veri Toplama Araglari
Aragtirmanin bu boliimiinde veri toplama araglarinin adi, niteligi ve gecerlilik-

giivenirlik bilgileri ele alinmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu:

Calismada katilimcilara iliskin demografik bilgileri (cinsiyet, yas, boliim, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, yasamin ¢ogunun gectigi
yerlesim yeri ve algilanan sosyo-ekonomik gelir diizeyi) toplamak amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilmistir.

2. Ebeveynlesme Envanteri:

Arastirma grubunun ebeveynlesme yasantilarini belirlemek i¢in Kdyden (2015)
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tarafindan uyarlanan Ebeveynlesme Envanteri kullanilmistir. Envanter, 5 dereceli likert
tipinde olup, toplam 22 maddeden ve ii¢ alt boyuttan (ebeveyn odakli ebeveynlesme,
kardes odakli ebeveynlesme ve ebeveynlesmenin algilanan yararlar1) olusmaktadir.
Envanter, bireylerin geriye doniik 6z-degerlendirmeleri yoluyla cevaplanmakta olup,
artan puanlar ebeveynlesmenin fazlaligina isaret etmektedir. Envanterin yap1
gecerliginin belirlenmesi i¢in ag¢imlayici faktdr analizi uygulanmistir. Envanterin
tamami1 i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .82 iken, bu caligmada i¢ tutarlik

katsayisi (Cronbach «) .83 olarak gozlenmistir.

3. Psikolojik Dayamkhlik Olgegi:

Terzi (2016) tarafindan gelistirilen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, bireyin kendisi
ve yasamina iligkin inang¢larini ifade eden 21 maddeden ve kendini adama, kontrol ve
meydan okuma olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, 0-4 arasinda
puanlanan bir dlgek olup, 5 dereceli likert tipindedir. Olgegin 2. ve 15. maddeleri ters
yonde puanlanma olup, yapr gecerliginin belirlenmesi i¢in agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi uygulanmistir. Olgegin tamamu igin Cronbach alpha giivenirlik katsayist

.76 iken, bu calismada ig tutarlik katsayisi (Cronbach a) .79 olarak gozlenmistir.

D. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araclari orneklem grubuna arastirmaci
tarafindan gruplar halinde uygulanmistir. Veri toplama araclari uygulanmadan oOnce
aragtirmact tarafindan gruplara, arastirmanimn amaci ve veri toplama araglarindaki
yonergeler hakkinda bilgi verilmis, ardindan kisisel bilgi formu ve dlgekler dagitilarak
ogrencilerin doldurmalar: istenmistir. Yaklasik 30 dakika stiren uygulamalar sonrasinda
doldurulan formlar kontrol edilmis, eksik ya da hatali olanlar (37 adet) elendikten sonra

kalan veriler analizlere hazir hale getirilmistir.

E. Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak oOrneklem grubundan elde edilen veriler bilgisayar

ortaminda SPSS 22 paket programina girilmis veanalizler oncesinde tekrar kontrol
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edilmistir. Sonrasinda ilk olarak, verilerin parametrik ya da non-parametrik istatistikler
icin uygun olup olmadigina; normallik dagilimina, carpiklik-basiklik (-1,5 - +1,5),
ortalama, ortanca, mod, sagilim ve histogram grafiklerine ve gruplarin varyans esitligine
(Levene F Testi) bakilarak veri analizine baglanmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi ve grup varyanslarinin esit oldugu
goriilmiis ve veri setinin parametrik istatistikler icin uygun oldugu belirlenmistir. Ayrica
arastirmada, elde edilen verilerin regresyon analizi i¢in uygun olup olmadigini
incelemek i¢in veri setlerinin normalligi ve dogrusallig1 degerlendirilmistir. Normallik
ve dogrusallik varsayimlarini giiclestiren u¢ degerlerin olup olmadigi Mahalanobis
uzaklig1 (9.01) ve Cook’s degerlerine [Cook’s (0.68) < 1] gore incelenmis, veri analizini
etkileyecek diizeyde ug¢ degerler olmamasindan dolay1 veri setinden herhangi bir veri

cikarilmamustir.

Veri setlerinin dogrusallik ve normallik kosullarii saglamasinin yani sira
yordayan degisken sayisi1 esas alindiginda orneklem biiyiikliigliniin de yeterli sayida
oldugu goriilmiistiir. Regresyon analizinin diger bir varsayimi olan yordayici degisken
ile yordanan degisken arasinda yiiksek baglanti katsayisinin bulunmamasi kosulu igin
ikili korelasyon katsayilari, tolerans degeri, VIF ve CI degerleri incelenmistir. Yordayict
degisken ile yordanan degisken arasinda ¢oklu baglantilik olarak tanimlanabilecek .80
tizerinde bir korelasyon degerinin olmadigi (Tablo 11), tolerans degerinin .20’ den
yiiksek (1.00), VIF degerinin 10’dan kii¢iik (1.00) ve CI degerinin 30’dan kiigiik (10.95)

oldugu goriilmiistiir.

Son olarak hatalarin bagimsiz olmasi sartini incelemek i¢in Durbin-Watson
degerine bakilmis; degerin 1-3 arasinda (DW=1.87) oldugu ve sorun teskil etmedigi
gorilmistiir. Yapilan bu islemlere bagli olarak elde edilen verilerin regresyon analizi
icin uygun oldugu belirlenmis, veriler regresyon yontemlerinden basit dogrusal
regresyon analizi yontemi ile incelenmistir. Analizler SPSS programi araciligr ile
bilgisayar ortaminda yapilmis olup anlamlilik diizeyi p=.05 olarak kabul edilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2011).
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V. BOLUM

BULGULAR ve YORUM

Universite &grencilerinin  ebeveynlesme puanlarive psikolojik dayaniklilik

puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Ebeveynlesme Puanlar1 ve Psikolojik Dayaniklilik

Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Puan Min.- o Basiklik Carpikhik
X Ss
Maks.
Ebeveynlesme 62.7 115 28-97 .83 -.128 252
Psikolojik Dayaniklihk ~ 62.7 8.11 22-81 .79 1.408 -.633

1. Universite grencilerinin cinsiyet degiskenine gore ebeveynlesme ve psikolojik
dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadig1 incelenmis,

elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Ebeveynlesme ve Psikolojik

Dayaniklilik Puanlaria iliskin Bagimsiz Orneklem t- Testi Sonuglari

Puan Cinsiyet N X S Sd t p

Erkek 160 62.7 11.33 502 .02 .99
Ebeveynlesme

Kadin 344 62.7 11.68

Psikolojik Erkek 160 62.44 8.04 502 -.49 . 62

Dayamkhhk Kadin 344 62.82 8.16

p>.05
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Universite 6grencilerininebeveynlesme ve psikolojik dayaniklilik puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglart Tablo 3° te sunulmustur.
Tablodaki verilerden hareketle; ebeveynlesme puanlarinda erkeklerin puan ortalamalari
(X=62.7) ile kadmlarin puan ortalamalari (X=62.7) arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik goériilmemistir [tso2= .02, p>.05]. Benzer sekilde, psikolojik dayaniklilik

puanlarinda erkeklerin puan ortalamalar1 (X =62.44) ile kadimlarin puan ortalamalar1 (

X =62.82) arasinda anlaml diizeyde bir farklilik gériilmemistir [tso2)= -.49, p>.05].

2. Universite Ogrencilerinin yasamlarinin ¢ogunun gectigi yerlesim yeri degiskenine
gore ebeveynlesme ve psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik olup olmadig1 incelenmis, elde edilen bulgular Tablo 4’ te sunulmustur.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Yasamlarinin Cogunun Gegtigi Yerlesim Yeri
Degiskenine Gore Ebeveynlesme ve Psikolojik Dayamiklilik Puanlarma iliskin Bagimsiz

Orneklem t- Testi Sonuglari

Puan Yerlesim Yeri N X S Sd t p
Ebeveynlesme Kirsal 142 62.37 12.88 502 -39 .69
Kentsel 362 62.83 11.01

Psikolojik
Kirsal 142 62.7 8.12 502 -02 .99
Dayamkhihk
Kentsel 362 62.7 8.13
p>.05

Universite dgrencilerinin ebeveynlesme ve psikolojik dayaniklilik puanlarmnin
yasamlarinin ¢ogunun gectigi yerlesim yeri degiskenine gore anlamli diizeyde bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan bagimsiz orneklem t testi
sonuclar1 Tablo 4’ de sunulmustur. Buna gore, ebeveynlesme puanlarinda yasaminin

cogunu kirsal alanda gegiren dgrencilerin ebeveynlesme puan ortalamalar1 (X =62.37)
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ile yasaminin c¢ogunu kentsel alanda gecgiren Ogrencilerin ebeveynlesme puan
ortalamalar1 (X =62.83) arasinda anlamli diizeyde bir fark goriilmemistir [tso2)= -.39,
p>.05]. Benzer sekilde, psikolojik dayaniklilik puanlarinda yasaminin ¢ogunu kirsal
alanda geciren dgrencilerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarn (X =62.7) ile
yasaminin ¢ogunu kentsel alanda geciren 6grencilerin psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalar1 (X =62.7) arasinda anlaml diizeyde bir fark goriilmemistir [tso2)= -.02,

p>.05].

3.Universite Ogrencilerinin yas degiskenine gore ebeveynlesme ve psikolojik
dayaniklilik puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadigi incelenmis

elde edilen bulgular Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gére Ebeveynlesme ve Psikolojik
Dayaniklilik Puanlarma iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Kareler
Sd p  Tukey
Toplamm ortalamasi
]
i Gruplar Arasi 1140.60 2 570.30 433 .02 C-A
o .
= Grup i 66045.57 501 131.83
L
% Toplam 67186.16 503
=
o = Gruplar Arasi 415.20 2 207.60 3.18 .04* C-A
S £ Grupli 32722.95 501 65.32
S =
= S Toplam 33138.16 503
-

*p <.05A: 17-19 B: 20-22, C: 23-23+

Universite ogrencilerinin yas degiskenine gore ebeveynlesme ve psikolojik
dayaniklilik puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadiginin incelendigi
Tek Yonlii ANOVA testi sonuglari Tablo 5° de sunulmustur. Analiz sonuglarina gore;
ogrencilerin ebeveynlesme ve psikolojik dayaniklilik puanlart yas degiskenine gore
anlamli olarak farklilastigi gorilmiistiir (F2-s01: 4.33, F2501: 3.18, p<.05). Analiz sonrasi

ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ise
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post-hoc Tukey testi yapilmis, anlamliligin her iki puan grubunda da C (23-23+ yas) ile
A (17-19 yas) gruplar arasindaki farktan kaynaklandigi goriilmiistiir. Etki biytikligiini
belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri ise ebeveynlesme i¢in 12=.017 ve psikolojik
dayaniklilik i¢in n2=.0130lup, bu durumda ebeveynlesme puanlarinda gozlenen
varyansin yaklagik % 2’ sinin, psikolojik dayaniklilik puanlarinda gozlenen varyansin

ise yaklasik % 1’ inin yas degiskenine bagli oldugu tespit edilmistir.

4.Universite 6grencilerinin kardes sayis1 degiskenine gore ebeveynlesme ve psikolojik
dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadig1 incelenmis,

elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Ebeveynlesme ve

Psikolojik Dayaniklilik Puanlarina liskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglar

Kareler Kareler
Sd

Toplam ortalamasi P

§ Gruplar Arast 510.137 3 170.05 1.27 28
i Grup Ici 66676.02 500  133.35

%]

% Toplam 67186.16 503

=

w« Gruplar Arasi 208.52 3 69.51 1.06 37
X = )
S £ Grupli 32929.64 500  65.86
S =
= 2 Toplam 33138.16 503
o g

§e;
v
o
a1

Universite Ogrencilerinin kardes sayisi degiskenine gore ebeveynlesme ve
psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadiginin
incelendigi Tek Yonli ANOVA testi sonuglart Tablo 6’ da sunulmustur. Analiz
sonuclarina gore Ogrencilerin ebeveynlesme ve psikolojik dayaniklilik puanlarinin
kardes sayisina gore anlamli olarak farklilasmadigi goriillmistiir (Fa-s00: 1.27, F3-500:1.06,

p > .05).
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5. Universite 6grencilerinin dogum siras1 degiskenine gére ebeveynlesme ve psikolojik
dayaniklilik puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadig: incelenmis

elde edilen bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Dogum Siras1 Degiskenine Gére Ebeveynlesme ve

Psikolojik Dayaniklilik Puanlarina Iliskin Tek Yénlii ANOVA Testi Sonuglar

Kareler
Kareler
Sd ortalama F p Tukey
Toplamm
N |
i Gruplar Arast 1797.74 2 898.87 6.89 .001* A-B
o .
T Grupli 6538842 501  130.52 A-C
%]
% Toplam 67186.16 503
=
o X Gruplar Arasi 191.30 2 95.65 145 .23 -
S £ Grup e 32946.86 501  65.76
S =
% S Toplam 33138.16 503
-

*p <.05 A: ilk ¢ocuk, B: ortanca ¢ocuk, C: son ¢ocuk

o
v
o

o

Universite dgrencilerinin  dogum siras1 degiskenine gore ebeveynlesme ve
psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadiginin
incelendigi Tek Yonli ANOVA testi sonuglar1 Tablo 7° de sunulmustur. Analiz
sonuglarina gore; ogrencilerin dogum sirasina gore ebeveynlesme puanlarinin anlamli
olarak farklilastigi (F2-501: 6.89, p<.05), psikolojik dayaniklilik puanlarinin ise anlamli
olarak farklilasmadigi goriilmiistiir (F2-s01: 1.45, p>.05). Analiz sonrasi ebeveynlesme
puanlarinda ortaya ¢ikan anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
i¢in ise post-hoc Tukey testi yapilmis, anlamliligm A (ilk gocuk) ile B (Ortanca gocuk)
ve A (ilk ¢ocuk) ile C (Son cocuk) gruplari arasindaki farktan kaynaklandig
goriilmustiir. Etki biiyiikliiglinti belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri ise n2=.027
olup, ebeveynlesme puanlarinda gézlenen varyansin yaklasik % 3’ {inlin dogum sirasi

degiskenine bagli oldugu tespit edilmistir.
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6.Universite Ogrencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore ebeveynlesme ve

psikolojik dayaniklilik puanlarit arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadigi

incelenmis, elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ebeveynlesme

ve Psikolojik Dayaniklilik Puanlarma iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Kareler
Toplam ortalamasi g
i Gruplar Arasi 578.11 4 144.53 1.08 .36
i Grup Ici 66608.05 499 133.48
_;i: Toplam 67186.16 503
=
< Gruplar Arasi 379.19 4 94.80 1.44 22
E‘ E Grup I¢i 32758.97 499 65.65
% §> Toplam 33138.16 503
-

o
v
o
a1

Universite 6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore ebeveynlesme ve

psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadiginin

incelendigi Tek Yonli ANOVA testi sonuglar1 Tablo 8’ de sunulmustur. Analiz

sonuglarina gore dgrencilerin ebeveynlesme ve psikolojik dayaniklilik puanlarinin anne

egitim durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigr goriilmiistiir (Fa-499: 1.08, Fa-

499:1.44, p > .05).

7.Universite dgrencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore ebeveynlesme ve

psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadigi

incelenmis, elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore

Ebeveynlesme ve Psikolojik Dayaniklilik Puanlarma iliskin Tek Yonli ANOVA Testi

Sonuglart
Kareler Kareler
Sd p
Toplam ortalamasi
E  GruplarArast 402,93 4 10073 75 56
o .
E Grup I¢i 66783.23 499  133.83
5]
% Toplam 67186.16 503
=
o Gruplar Arasi 150.49 4 37.62 .57 .69
S Z Grpli 32987.67 499  66.11
S =
% £ Toplam 33138.16 503
-

o
v
o
a1

Universite dgrencilerinin baba egitim durumu degiskenine gére ebeveynlesme ve
psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadiginin
incelendigi Tek Yonli ANOVA testi sonuglar1 Tablo 9° da sunulmustur. Analiz
sonuglarina gore dgrencilerin ebeveynlesme ve psikolojik dayaniklilik puanlariin baba
egitim durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi gortilmiistiir (Fs-a00: .75, Fa-a99:

57, p>.05).
8.Universite  6grencilerinin  algilanan sosyoekonomik gelir degiskenine gore

ebeveynlesme ve psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik

olup olmadig1 incelenmis, elde edilen bulgular Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Algilanan Sosyoekonomik Gelir Degiskenine Gore

Ebeveynlesme ve Psikolojik Dayamklilik Puanlarmna iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi

Sonuglart
Kareler Kareler
Sd p
Toplam ortalamasi
£ GruplarArast  406.79 2 20340 152 22
0 .
T Grupli 66779.37 501  133.29
[P}
% Toplam 67186.16 503
=
.« Gruplar Arasi 116.36 2 5818 88 41
Y = ]
S £ Grupli 33021.80 501  65.91
S £
= £ Toplam 33138.16 503
-

o
v
o
a1

Universite 6grencilerinin algilanan sosyoekonomik gelir degiskenine gore
ebeveynlesme ve psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
olup olmadiginin incelendigi Tek Yonli ANOVA testi sonuglart Tablo 10° da
sunulmugtur. Analiz sonuglarma gore Ogrencilerin  ebeveynlesme vepsikolojik
dayaniklilik puanlarinin algilanan sosyoekonomik gelir degiskenine gore anlamli olarak

farklilasmadigi goriilmiistiir (F2-s01: 1.52, F2.501:.88, p > .05).

9.Universite dgrencilerinde ebeveynlesme yasantilarinin  psikolojik ~dayaniklilik
diizeylerinin anlamli bir yordayicist olup olmadigi basit dogrusal regresyon analizi
yontemiyle incelenmis, elde edilen sonucglar Tablo 12’ de sunulmustur. Regresyon
analizi Oncesinde ise, Regresyon analizinin varsayimi geregi ogrencilerin psikolojik
dayaniklilik puanlar ile ebeveynlesme puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iligki olup

olmadig1 incelenmis, elde edilen bulgular Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Ebeveynlesme Puanlari ile Psikolojik Dayaniklilik

Puanlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi

Sonuglart

Ebeveynlesme Psikolojik Dayamklihk
Ebeveynlesme 1 39**
Psikolojik Dayanikhihk 39** 1
*p<.05
**p < 01

Universite dgrencilerininebeveynlesme puanlart ile psikolojik dayamklilik
puanlart arasindaki iliskiyi incelerken Pearson korelasyon degeri hesaplanmis, elde
edilen bulgular Tablo 11°de sunulmustur. Tablodaki verilerden hareketle 6grencilerin
ebeveynlesme puanlari ile psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda orta diizeyde, pozitif

yonde dogrusal bir iliski oldugu goriilmiistiir (r = 0.39, p<.01).

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Yordanmasina
[liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Std.

Model Edilmemis Edilmis
Katsayilar Kat.Say.
Std. )
B Beta t Ikilir Kis.r R R? F
Hata
1.(Sabit) 4543 1.84 24.71%*
.392% 154  91.30**
Ebeveynlesme 28 .03 392 9.56** 392 392
*p<.05
**p<.01

Basit dogrusal regresyon analizinde, yordayici degiskenlerin, Yyordanan
degiskendeki degisimi agiklama derecesini test eden ANOVA tablosu incelendiginde,
aciklanan varyansin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F1-502=91.30,
p<.01).Yordayan degisken model iizerinde yordama islemini basar1 ile yerine
getirdiginden bir sonraki asamada basit dogrusal regresyon analizi uygulanmis ve

sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.
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Tabloda yer alan hem beta degerleri hem de kismi ve ikili korelasyon katsayilar
incelendiginde ebeveynlesme puanlariile psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda
olumlu yonde anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Analiz sonucuna
gore, ebeveynlesme yasantis1 iniversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini yordamadaki beta katsayisi. 392 olup, beta katsayisinin anlamliligina iligskin
t testi sonuclar1 anlamli bulunmustur (t=9.56; p<.01). Buna gore tek basina
ebeveynlesme yasantisi liniversite Ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik diizeyinin

yaklasik % 15 ini agikladig1 goriilmiistiir (R=.392; R?=.154; p<.01).
Analizlerden ortaya c¢ikan bu bulgulardan hareketle bir sonraki boliimde

arastirmadan elde edilen sonuclar ilgili alanyazin cercevesinde tartisilmis ve ileriki

caligsmalara katki sunmasi bakimindan arastirmacilara 6neriler sunulmustur.
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V. BOLUM

SONUG ve ONERILER

A. Sonuglar

Bu aragtirmada, tiniversite dgrencilerinin ebeveynlesme yasantilar ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligki incelenmis, Ogrencilerin ebeveynlesme
yasantilar1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ¢esitli demografik degiskenler acisindan
ele alinmistir. Bununla birlikte {iniversite 6grencilerinin ebeveynlesme yasantilarinin
psikolojik dayanikliliklarini  yordama diizeyi incelenerek asagidaki sonuglara

ulastlmistir.

1-  Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore ebeveynlesme ve psikolojik

dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma bulunmamuistir.

Bu sonu¢ dogrultusunda yapilan alanyazin incelenmesinde, cinsiyete gore
ebeveynlesme yasantilarmin farklilastigi (Karagobek, 2014; Koyden, 2015; Yildirim,
2016; Hooper, 2015, Sang vd. 2014; Clerici ve Vanin 2002; Jankowski vd. 2013;
Ponizovsky, vd. 2012; Burnett, vd. 2006; Harrison ve Albanese, 2012; Hopper, vd.
2014; Hooper, vd. 2013) arastirma sonuglarina ulasilmistir. Yine alanyazinda cinsiyete
gore ebeveynlesme yasantilarinin farklilasmadigina iliskin (Arikan, 2019; Hopper vd.
2011; Nuttall vd. 2012; Alexander, vd. 2000; Borchet, vd. 2016; Boumansve Dorant
(2018); Champion, vd. 2009; Castro, vd. 2004; Jurkovic, vd. 2001; Khafi, vd. 2014)

bulunan, yapilan aragtirma sonucglarini da desteyen nitelikte aragtirmalara ulagilmistir.

Alanyazimin psikolojik dayaniklilik cinsiyete gore incelenmesinde ise hem
erkeklerin hem de kadinlarin lehine psikolojik dayanakliligin farklilastigini gésteren
(Hosoglu vd., 2018; Ernas, 2017; Sezgin, 2016; Atarbay, 2017; Diindar, 2016; Ozkara
vd., 2016; Erdogan, 2015; Giingérmiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Bahadir, 2009;
Aktasg, 2016; Giindas ve Kocgak, 2015; Kilig, 2014; Bernard, 1993; Oktan, 2008; Bonano
vd., 2009) arastirma sonuglarina ulasilmistir. Bununla birlikte psikolojik dayanikliligin
cinsiyet agisindan farklilagmadigini gosteren, yapilan aragtirma sunucunu destekleyen

(Bektas ve Ozben, 2016; Tosden, 2015; Yondem ve Bahtiyar, 2016; Demir, 2016;
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Giirgan, 2014; Altundag, 2013; Aydogdu, 2013; Ulker, Recepoglu 2013; Eryilmaz,
2012; Sezgin, 2012; Terzi, 2008; Maddi ve ark., 2006; Ozcan, 2005) arastirma

sonuclarina da ulasiimistir.

Cinsiyet degiskenine gore incelenen ebeveynlesme yasantilarinda, hem anlaml
farklilasmanin oldugu hem de anlamli farklilagmanin olmadig1 arastirma sonuglari
goriilmektedir. Bu durumun ortaya c¢ikmasinda, Tiirk toplumunda cinsiyet ayrimi
yapmaksizin hem kiz ¢ocuklarina hemde erkek c¢ocuklarna aile i¢inde ¢esitli rol ve
sorumluluklar  verilmesinin  etkili oldugu diisiniilmektedir. Yine psikolojik
dayanikliligin cinsiyet agisindan degerlendirilmesinde dogustan hem kadinlarin hem de
erkeklerin belli bir psikolojik dayaniklilik potansiyeline sahip olarak diinyaya geldigi,
psikolojik dayanikliligin tiim bireylerde belli oranda oldugu varsayilmaktadir. Bu
yiizden psikolojik dayanikliligin, incelenen tiniversite 6grencileri drnekleminde kadinlar
ve erkekler arasinda bireysel farkliliklar olsa da kadinlarin ya da erkeklerin lehine fark

yaratacak bir oranda olmadig: diistiniilmektedir.

2-  Universite dgrencilerinin yasamlarmin cogunun gectigi yerlesim yeri degiskenine
gore ebeveynlesme ve psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda, anlamli diizeyde

bir farklilagma bulunmamastir.

Yasamim c¢ogunun gectigi yerlesim yeri degiskenine goére alanyazin
incelenmesinde  ebeveynlesme yasantilarina  iliskin  bir arastirma  sonucuna

ulagilamamustir.

Psikolojik dayanikliligin yerlesim yeri degiskenine gore alan yazin incelemesinde,
farkhilasmanin oldugunu gosteren (Agirkan, 2017; Kilig, 2014; Sezgin, 2016;
Glingormiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015) arastirma sonuglarina ulasilmistir. Ayni
zamanda yasamin ¢ogunun gectigi yerlesim yeri ile psikolojik dayamiklilik arasinda
anlamli bir iliskinin olmadigini1 gdsteren ve arastirma sonuglarina benzeyen (Hosoglu

vd. 2018; Durmus, 2016; Irmak, 2015) arastirma sonuglarina rastlanmuistir.

Yasamin ¢ogunun gectigi yerlesim yeri degiskeni ile ilgili elde edilen verilerin

farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore kirsal alanda; saglik, egitim ve
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sosyokiiltiirel, sosyoekonomik imkanlarin yetersiz olmasi, olumsuz yasam kosullar1 gibi
risk faktorleri bulunmaktadir. Ayni sekilde kentsel alanda da stresli yasam kosullari,
bosanmalarin kirsal kesime gére daha fazla olmasi, ¢alisma sartlarinin agir olmasi gibi
cesitli risk faktorleri bulunmaktadir. Bununla birlikte, kirsal kesimde; yakin, sicak
iliskiler, toplumsal dayanisma, ait olma gibi bolgenin kendine has koruyucu faktorleri
de bulunmaktadir. Yine kentsel kesimde de egitim olanaklar1 ve saglik imkanlart,
sosyokiiltiirel imkanlarin fazla olmasi gibi koruyucu faktorler bulunmaktadir. Bagka bir
ifadeyle hem kirsal alanlarin hem de kentsel alanlarin kendilerine 6zgii risk faktorleri
bulundugu gibi koruyucu faktorleride bulunmaktadir. Bu yiizden yasanilan bolgenin
risk ve koruyucu faktorlerinin bireylerde, belli oranda psikolojik dayaniklilik
gelistirdigi, bunun sonucunda da kirsal ya da kentsel alan lehine bir sonucun ¢ikmadigi

diistiniilmektedir.

3-  Universite Ogrencilerinin yas degiskenine gore ebeveynlesme ve psikolojik
dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu

bulunmustur.

Bu sonu¢ dogrultusunda yapilan alanyazin incelenmesinde yas degiskenine gore
ebeveynlesme yasantilarinin farklilasmadigr (Yew vd. 2017; Jankowski, vd. 2013;
Boumans ve Dorant, 2018; Hooper, vd. 2013) arastirma sonuglarina ulasilmistir. Yine
alanyazinda ebeveynlesme yasantilarinin yas deg8iskenine gore farklilastigi arastirma
sonuglarina (Sang vd., 2014; Godsall vd., 2004; Ponizovsky, vd., 2012; Champion, vd.,
2009) rastlanilmistir.Bu sonuglar, yapilan arastirma sonuclarini destekler nitelikdedir.
Buna gore yas degiskenin ebeveynlesme yasantilar1 {iizerinde etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

Yasin psikolojik dayaniklilikla iligkisinin incelenmesinde ise farklilasmanin
olmadig1 (Ernas, 2017; Kilig, 2014; Ulker, Recepoglu 2013; Sezgin, 2012) sonuglarma
ulasilmistir. Ancak yapilan arastirmada yasi biiyiikk olan bireylerin dayaniklilik

diizeylerinin yasi kiigiik olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yas cocugun listlendigi rol ve sorumluluklarin etkilerini belirleyen degiskenlerden

biri olarak karsimiza cikmaktadir. Ailede daha ¢ok biiyilk ¢ocugun yetiskin rolleri
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istlendigi bilinmekle birlikte, ebeveynlesme yasantilari ilk ortaya ¢iktiginda ¢ocugun
yasinin kiiciik olmasinin olumsuz sonuglarla daha fazla iliskili oldugu dikkati
¢ekmektedir (Burton, 2007; Hooper, 2007; Jurkovic, 1997). Biiyiik ¢ocuga verilen rol
ve sorumluluklarin biiyiik ¢ocugun yeterlilik kapasitesini ve psikolojik dayanikliligini
arttirdigr ve onu yetigkin yasama hazirladigi disiiniilmektedir. Ayrica bu durumun
biiyiik ¢ocugun kriz durumlarina daha hazir olmasini, kriz durumlar ile daha kolay bas

etmesini sagladig kabul edilmektedir.

4-  Universite ogrencilerinin kardes sayisi degiskenine gore ebeveynlesme ve
psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilagma olmadigi

bulunmustur.

Yapilan alanyazin incelenmesinde, ebeveynlesmenin kardes sayisi degiskenine
gore farklilastigimi gosteren (Clerici ve Vanin, 2002) arastirma sonucuna ulasilmistir.
Yine alanyazinda kardes sayisi degiskenine gore ebeveynlesmenin farklilasmadigi
(Ponizovsky, vd. 2012; Alexander, vd. 2000; Boumans ve Dorant 2018; Kelley, vd.
2007) arastirma sonuglarina ulasilmistir. Bu sonuglar, yapilan arastirma ile benzer

sonuglari ortaya koymaktadir.

Alanyazinda Psikolojik dayanikliigin kardes sayisina gore incelenmesinde,
anlamli bir farklilasmanin oldugu (Kilig, 2014) arastirma sonucuna ulasilmistir. Yine
anlamli bir farklilasmanin olmadigi (Aktas, 2016; Altundag, 2013) arastirma
sonuglarma rastlanmistir. Yapilan arastirmada da psikolojik dayaniklilik ile kardes

sayis1 arasinda anlamli diizeyde farklilagsma olmadig1 goriilmistiir.

Buna gore ailelerde ebeveynlestirilmis ¢ocuk, sadece ebeveyne degil, kardeslerine
ve diger aile iiyelerine de bakim saglayabilmektedir (Hooper, 2011). Minuchin (1974),
her iki ebeveyn de ¢alistiginda ebeveyn giiciliniin bir ¢ocuga tahsis edilmesinin, ¢ocugun
yardimina ihtiyag duyulan ailelerde dogal bir diizenleme olabilecegini agiklamustir.
Ailede her ¢ocuga belli oranda sorumluluk verilmesi, bu durumun aile normlari
acisindan dogal karsilanmast (Minuchin, 1974; Minuchin; 1988) ailedeki biitiin
cocuklarin belli oranda yetigskin sorumlulugu almasindan dolayr kardes sayisinin

ebeveynlesme yasantilarina ve psikolojik dayanikliliga etki etmedigi diistiniilmektedir.
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5-  Universite 6grencilerinin dogum siras1 degiskenine gore ebeveynlesme yasantilar:
ile anlamli bir fark bulunurken, psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda anlaml

diizeyde bir fark bulunmamuistir.

Ilgili alan yazin incelendiginde (Arikan, 2019; Clerici ve Vanin, 2002) tarafindan
yapilan ¢alismalarda, ebeveynlesme ile dogum sirasi arasinda anlamli bir iligki oldugu
ortaya koyulmustur. Bu sonuglar yapilan aragtirmanin sonuglarmi desteklemektedir.
Yine alanyazinda dogum sirasi ile ebeveynlesmenin arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigin1 gosteren galismalara (Boumans ve Dorant 2018; Jurkovic, vd., 2001; Kelley,
vd., 2007) ulastlmistr.

Alanyazinda Psikolojik dayanikliligin dogum sirasina gore incelenmesinde ise
herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Yapilan arastirmada da psikolojik dayaniklilik ile
dogum siras1 arasinda anlamli diizeyde farklilagsma olmadigi goriilmiistiir. Buna gore
dogum siras1 degiskeninin ebeveynlesme yasantilari iizerinde etkili oldugu ailelerde
biiytik ¢ocuklara daha fazla sorumluluk verilmesi, biiyiik ¢cocugun kendisinden yasga
kiiciik kardesleri ile ebeveyn gibi ilgilenmesinin bu sonucu ortaya ¢ikardigi

distiniilmektedir.

6-  Universite dgrencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore ebeveynlesme ve

psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamugtir.

Alanyazin incelenmesinde anne egitim durumu ile ebeveynlesme yasantilari
arasinda iliskinin olduguna dair bir arastirma sonucu bulunmamistir. Bununla birlikte
ebeveynlesme yasantilar1 ile anne egitim durumu arasinda anlamali bir farkin
olmadigini belirten, yapilan c¢aligmanin sonuglarini da destekleyen (Alexander, vd.,

2000; Champion, vd., 2009; Jurkovic, vd., 2001) arastirma sonuglarina ulasilmistir.

Alanyazinda anne egitim durumunun psikolojik dayamklihik ile iliskisi
arastirtldiginda farkililasmanin oldugu (Kog-Yildirim vd., 2015; Sezgin, 2016; Diindar,
2016) arastirmalarina ulasilmistir. Bununla birlikte herhangi bir farkililasmanin

olmadigin1 ortaya koyan (Atarbay, 2017; Atik, 2013; Parlak, 2014; Okanli ve
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Kocabeyoglu, 2015; Yondem ve Bahtiyar, 2016) arastirmalara ulasilmigtir. Bu bulgular

yapilan arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Buna gore anne egitim durumunun hem ebeveynlesme yasantilar1 hem de
psikolojik dayaniklilik tizerinde etki etmedigi goriilmektedir. Bu durumun, annelerin
farkl1 egitim diizeylerine sahip olsalar bile cocuklarina belli oranda rol ve sorumluluklar

vermesi ve ¢ocugun bu durumu olagan karsilmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

7-  Universite dgrencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore ebeveynlesme ve

psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Alanyazin incelemesinde baba egitim durumu ile ebeveynlesme arasinda anlamli
bir farklilasma olmadiginm1 gosteren (Jurkovic, vd., 2001) arastirma sonucuna
ulagilmistir. Bu sonucu yapilan arastirma sonucunu desteklemektedir. Ancak baba
egitim durumu ile ebeveynlesme arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu gdsteren

arastirma sonucuna rastlanmamuistir.

Baba egitim durumunun psikolojik dayaniklilik ile iligkisi alanyazinda
aragtirildiginda  farkililasmanin  oldugu (Diindar, 2016; Kog¢-Yildirim, 2014;
Glingérmiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015) arastirmalarina ulasilmistir. Bununla
birlikte herhangi bir farkililasmanin olmadigini ortaya koyan (Turgut, 2015; Ozcan,
2015; Durmus, 2016; Atarbay, 2017; Sezgin, 2016; Yondem ve Bahtiyar, 2016; Parlak,
2014) arastirmalara ulasilmistir. Bu bulgularin yapilan arastirma sonucu ile paralel

oldugu goriilmiistiir.

Buna gore Tiirk ornekleminde, babalarin egitim seviyeleri farkli olsa da
cocuklarindan bekledikleri rol ve sorumluluklarin, ¢ocuklarin seviyesine uygun oldugu
cocuklar tarafindan ebeveynlesme yasantilarinin olagan bir durum olarak karsilandigi

kabul edilmektedir.

8-  Universite ogrencilerinin algilanan sosyoekonomik gelir degiskenine gore
ebeveynlesme ve psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma

bulunmamastir.
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llgili alanyazin incelendiginde, algilanan sosyoekonomik gelir ile ebeveynlesme
yasantilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gosteren (Karagdbek, 2014; Burnett, vd.
2006) arastirma sonuglarma ulasilmistir. Bununla birlikte algilanan sosyoekonomik
gelirle ebeveynlesme arasinda anlamli bir iliskinin olmadiginm1 ortaya koyan (Kdyden,
2015; Arikan, 2019; Yildirim,2016; Sang vd. 2014; Kelley, vd. 2007) arastirma
sonuglarinada rastlanmistir. Bu sonu¢ yapilan arastirma sonuglari ile paralellik

gostermektedir.

Alanyazinda algilanan sosyoekonomik gelirle psikolojik dayaniklilik arasinda
yapilan incelemede anlamli bir farkin bulundugunu gosteren (Hosoglu vd., 2018 ;
Bildirici, 2014; Atarbay, 2017; Bektas ve Ozben, 2016; Giingdrmiis, Okanli ve
Kocabeyoglu, 2015; Bonano vd., 2009) arastirmalar bulundugu gibi anlamli bir farkin
olmadigin1 gosteren (Ernas, 2017; Ozcan, 2015; Li ve ark., 2012; Yondem ve Babhtiyar,
2016; Sezgin, 2016) arastirmalarda bulunmaktadir. Bu sonuglar yapilan arastirma

sonuclarini da destelemektedir.

Orneklemde yer alan katilimcilari tamami geldikleri aile ortami ne olursa olsun
tiniversite okuyan geng yetiskinlerdir. Bu genglerin okuyor olmalari ve egitim hayatinda
basarili olmalarindan dolay1 ebeveynlesmeye daha dengeli bicimde (yapict yoniiyle)
maruz kaldiklar1 distinilmiistiir. Bu durum SED’e gore fark ¢ikmamasinin olasi

acgiklamalarindan biri olarak diisiiniilebilir.

9-  Universite Ogrencilerinin ebeveynlesme puanlar1 ile psikolojik dayaniklilik
puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu

gorilmiistir.

Bu sonuglar dogrultusunda alan yazin incelendiginde ebeveynlesme ile psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli bir iligski oldugunu gosteren (Yew vd. 2017; Godsall vd.,
2004; Hooper, vd., 2008) arastirma sonuglarina ulasilmistir. Bu sonuglar, yapilan
aragtirmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Yine ebeveynlesme ile psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli bir iligkinin olmadigin1 gésteren (Boumans ve Dorant,

2018) arastirma sonucuna da ulagilmistir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ebeveynlesme siireci, cocuk icin haksiz
ve zararl bir siire¢ olarak goriilmiiyorsa, hem kadinlar hem erkekler icin ileriki yasam
doénemlerinde olumsuz sonuglara kars1 koruyucu bir faktdr olabilmektedir. Universite
Ogrencilerinde duygusal ebeveynlesme, psikolojik dayamiklilik ve travma sonrasi
biliylime arasindaki iligkileri ele alan ¢alismada, bu ii¢ degiskenin birbirleriyle iliskili
oldugu ve ebeveynlesmenin travma sonrasi bilylimeyi yordayan degiskenlerden biri

oldugunu saptamistir (Hooper, Marotta ve Lanthier, 2008).

Buna gore, aile i¢inde, ¢ocuk ve genclere gelisim donemlerine uygun, uzun siireli
olmayan rol ve sorumluluklar vermek, ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik dayanikliliklarini
arttirmaktadir (Hooper, 2007; DiCaccavo 2006; Tompkins, 2007; Williams 2015;
Smyth, Cass ve Hill, 2011; Stein, Rotheram-Borus ve Lester 2007; Hooper, Marotta ve
Lanthier, 2008). Ayrica bu durum, ¢ocuklar1 ve ergenleri, gelecek yasamdaki rol ve
sorumluluklarina hazirlamaktadir (Tezler ve Fuligni 2009; Tedeschi ve Calhoun, 1996;
Hooper, Martotta, Lanthier, 2008; Hooper, Wallace, 2010; Thirkield, 2002; Barnett ve
Parker, 1998). Bunun ile birlikte, ¢ocukluk doneminde, ebeveynlesme yasantilari
gecirdiklerini bildiren yetiskinlerin kriz durumlarda nasil tepki vereceklerini daha iyi
bildikleri, yeterli, girisimci ve sabirli davrandiklar1 ve kisileraras1 iliskilerdeki
yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu oOne siiriilmiistiir (Jurkovic ve Casey, 2000;
Thirkield, 2002).

Sonug olarak, ebeveynlere ait oldugu kabul edilen rol ve sorumluluklarin gocuk ya
da ergen tarafindan iistlenilmesi anlamina gelen ebeveynlesmenin, ¢cocugun gelisimi
tizerinde Onemli etkilerinin oldugu goriilmektedir. Cocuk ve ergenlerin bu siirecte
sosyal destek cevreleri tarafindan desteklenmeleri, onlar1 ebeveynlesmenin olumsuz
etkilerinden koruyacaktir. Bununla birlikte, aile iiyeleri tarafindan takdir edildigini
hisseden, aile igerisinde aldig1 gorevlerden hosnut olan, kendi rol ve sorumluluklarini
cevresindeki ¢ocuklarda da gorerek kendisine 6zgii bir haksizlik olmadigini diisiinen
kisilerde, ebeveynlesmenin sonraki donemlerde psikopatolojik durumlara karsi

koruyucu bir faktor olacagi diisiiniilmektedir.
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B. Oneriler

Yapilan calismada, ebeveynlesme yasantilarinin psikolojik dayanikliligi yordadigi
goriilmiistiir. Bu sonugtan hareketle, ¢cocuk ve ergenlere gelisim oOzelliklerine,
yaglarina, uygun rol ve sorumluluklar vermek, onlarin gelecek yasamlarina
hazirlanmalarini saglayarak yeterlilik kapasitesilerini ve psikolojik dayanikliliklar
arttiracagi diisliniilmektedir. Bu amagla, okullarda ve Halk Egitim Merkezlerinde
uygulanan Aile Egitimi programlarinda, miisavirlik hizmetleri kapsaminda
yapilan rehberlik c¢alismalarinda, ogrencilere uygun rol ve sorumluluklar
vermenin 6nemi vurgulanarak, bu kapsamda ¢alismalar yapilmasi, dgrencilerin

psikolojik dayanikliliklarini arttirabilir.

Cocuk ve ergenlerin olumsuz yasam kosullar1 sonucu karsilasabilecekleri risk
faktorleri ile miicadele edip yeni kosullara saglikli bir sekilde uyum saglamalari
icin iyilestirici ve gelistirici miidahale programlari uygulanabilir. Bu amagla
cocuk ve ergenlerle calisan cocuk ve ergen psikiyatristlerine, psikologlara,
psikolojik danigsmanlara, sosyal hizmet uzmanlarina, 6gretmenlere hizmetici
egitimler kapsamda psikoegitim uygulamalart Ogretilebilir. Uygulanacak
psikoegitim programlar1 ¢cocuk ve ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
arttirarak, yasayabilecekleri olumsuz yasam kosullar ile bas etmelerine, saglikli

bir sekilde bu durumlara uyum saglamalarina yardim edebilir.

Bu aragtirmada, incelenen demografik degiskenler (cinsiyet, yasamin ¢ogunun
gectigi yerlesim yeri, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, algilanan sosyoekonomik) disindaki degiskenler (aile tiyelerindeki
fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar, bosanma, anne/baba kaybi gibi) 6rneklem
icerisinde ¢ok kiiciik oranlara sahip olmalarindan dolay1 etkileri incelenmemistir.
Ancak, bu degiskenler sayilari birbirine yakin tutulan gruplar olusturularak,

ebeveynlesme ve psikolojik dayaniklilik agisindan incelenebilir.

87



Bu calismada ilgili Orneklem grubu {zerinde kesitesel bir c¢aligma
gercekslestirilmistir.  Ebeveynlesmenin giincel ve ileriki donem etkilerinin
kiyaslanmas1 ve takibi agisindan gelecekte yapilacak boylamsal g¢alismalarin
onemli sonuglar ortaya koyacagina inanilmaktadir. Ornegin, Stein ve arkadaslar
(1999) ergenlerde ebeveynlesmenin iletisim bozuklugu, 6fke, madde kullanimi
gibi olumsuz sonuglarla iliskili oldugunu bulmustur. Ancak alt1 yil sonra ayni
orneklem yeniden degerlendirildiginde, ebeveynlesmenin erken donem uyum
sorunlarinin devam etmeyebilecegi, onun yerin ebeveynlesmenin yetkinlik ve

Ozsaygly1 arttirabilecegi gézlenmistir (Stein ve ark., 2007).
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arastirma amaciyla kullanilacak kisisel bilgiler olup, kesinlikle gizli tutulacaktir.
Calismamiza gostermis oldugunuz ilgi ve yardimlarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

BULENT SARIKAYA

Cinsiyetinizz  Erkek () Kadin( )
Yasiniz: ..........

Kardes sayiniz: .......

Ailenizin kaginci gocugusunuz?: .......

Size gore Ailenizin Gelir durumu;
()Yliksek ()Orta ()Alt

Yasamin Cogunun Gegirildigi Yerlesim Yeri;

( ) Kirsal [NGfusu 10.000’ den az]
( ) Kentsel [NGfusu 10.000 ve daha fazla]

Anne — Baba Egitim Durumu

Okur Yazar

.. Okur Yazar ilkokul Ortaokul Lise
Degil

Universite

LisansUstu

Anne

Baba
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Ek-2
EBEVEYNLESME ENVANTERI
YONERGE: Asagidaki sorular siz biyiirken, kendiniz ve ailenizle ilgili sahip oldugunuz
disinceleriniz, davranislariniz ve duygulariniz ile ilgilidir. Litfen her cimleyi dikkatle
okuyun. Climlenin 1 (hi¢cbir zaman dogru degil) ve 5 (her zaman dogru) arasinda sizin igin
ne kadar dogru olduguna dayanarak bir cevap segin. Her soruyu mimkin oldugunca
dogru yanitladiginizdan emin olun.

BU SORULARIN SiziN BUYUDUGUNUZ DONEM HAKKINDA OLDUGUNU UNUTMAYIN.

Highir Nadir Kimi Sik Her

DURUM Zaman en Zaman Sik Zaman

Uzgiin olduklarinda ya da duygusal zorluklar

! yasadiklarinda, kardes(ler)imi rahatlatmam beklendi. 1 2 3 4 >

5 Ann_em babam sik sik diger aile Gyeleri hakkindaki sirlari 1 ) 3 4 5
benimle paylasti.

3 Benim yasadigim yerdeki cogu cocuk aile biitcesine 1 ) 3 4 5
katkida bulunurdu.
Aile Gyelerimle ilgilenmek zorunda oldugumda bile mutlu

4 . : o 1 2 3 4 5
ya da lizglin olabilecek zamana sahiptim.

5 | Anne babama 6nemli kararlar almalarinda yardim ettim. 1 2 3 4 5

6 H't'er ggce I‘<arde§ler|m|n yattigindan emin olmak benim 1 5 3 4 5
gorevimdi.

7 | Ailem tarafindan takdir edildigimi hissettim. 1 2 3 4 5

3 Benim yasimdaki gc?gu. ¢ocuk benimle ayni rol ve 1 5 3 4 5
sorumluluklara sahipti.

9 Ailevi sorumluluklarim olsa da oyun ya da okul 6devleri 1 5 3 5

icin zamanim olurdu.

10 | Calistim ve aile bltgesine katkida bulundum. 1 2 3 4 5

Kardeslerimin (kiz ya da erkek) ev 6devlerini

11 tamamlamalarina yardimci olmaktan sorumluydum. 1 2 3 >

12 A|Iemde.: bir inllégm?z_llk.oldugunda aile Gyelerimin 1 5 3 4 5
yardim istedigi ilk kisiydim.

13 | Kardeslerimi disipline eden esas kisi bendim. 1 2 3 4 5
Sik stk anne babamin ( ya da ailedeki bakim veren

14 e . . . 1 2 3 4 5
yetiskinlerin) arasindaki sorunlari ¢gozmeye yardim ettim.

15 | Aile icindeki roliimden gercekten keyif aldim. 1 2 3 4 5

16 Uzgiin olduklarinda ya da duygusal zorluklar 1 ) 3 4 5
yasadiklarinda, anne babami rahatlatmam beklendi.

17 Haftanin ¢cogu glni ailenin camasirlarini yikamaktan ben 1 ) 3 4 5
sorumluydum.

18 | Ailem igin hakem roliini Gstlendim. 1 2 3 4 5

19 | Aile Gyelerimin sirlarini paylastigi kisi bendim. 1 2 3 4 5

20 A.I|emIZ.In bir takim oldugunu ve birlikte iyi ¢alistigini 1 5 3 4 5
hissettim.
Market alisverisinin yapilmasi diger aile liyelerinden daha

21 o 1 2 3 5
fazla benden talep edildi.

22 | Aile Giyelerim icin cevirmen rolini tstlendim. 1 2 3 4 5
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Ek-3

PSiKOLOJIK DAYANIKLILIK OLCEGI
Yonerge: Asagida insanlarin yasam durumlarini betimleyen ifadeler yer almaktadir. Her bir ifadeyi
dikkatle okuyarak katilma derecenizi belirtiniz. Okudugunuz climlelerin dogru veya yanlis cevaplari
yoktur, dnemli olan sizin kisisel goriisiiniizdiir. Bu nedenle okudugunuz ciimle lizerinde uzun siire
diisinmeden, icinizden gelen ilk cevabi vermeniz gerekmektedir. ilginiz icin tesekkiir ederim.

0 1 2 3 4
Kesinlikle Ne katilyorum ne Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

Katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum

1. Galismaktan ¢ok keyif aliyorum. 0 11273 4

2. Hayatin benim i¢in monotonlasmaya basladigini hissediyorum. 0 1123 4

3. Cok calisarak her zaman amacima ulasabilirim. 0 11273 4

4. Cikabilecek sorunlari dnceden kestirerek dnlemlerimi alirim. 0 1123 4

5. Devam ettigim isime/okuluma/meslegime yirekten baglyim. 0 11213 4

6. Hayatimda ilgin¢c ve zaman harcamaya deger seylerin var oldugunu 0 1 1213 4
disliniyorum.

7. Her yeni deneyimin yasamimi zenginlestirdigini dislinliyorum. 0 11213 4

8. Hep ayni yasam tarzina baglh kalmak yerine riskli de olsa yeni 0 1 |21 3 4
seyler denemeyi tercih ederim.

9. insan hatalarindan dgrenir ve gelisir. 0 112]3 4

10.Kaderimi degistirebilecegime inanirim. 0 11213 4

11.Yargilarima ve kararlarima daima giivenirim. 0 1123 4

12 Kisisel 6zgurliklerimin sinirlandiriimasina genellikle blyik tepki 0 1 1213 4
gosteririm.

13.Kendimle ilgili bir seyler 6grenmek benim icin heyecan vericidir. 0 112]3 4

14.“Oldiirmeyen sey giiclendirir” ciimlesi beni ifade ediyor. 0 1123 4

15.0nceden yaptigim bir programin disina ¢cikmak zorunda kaldigimda 0 1 1213 4
rahatsiz olurum.

16.Yeni seyler denemekten hoslanirim. 0 1123 4

17.Yasamimda olan 6nemli degisikleri, kisisel gelisimim igin bir firsat 0 1 1213 4
olarak goririim.

18.Keyif aldigim etkinliklere diizenli olarak katilirim. 0 1123 4

19.Yarin bana ne olacagi bugiin yaptiklarima baghdir. 0 112]3 4

20.Yeni bir ise/projeye/goreve basladigimda ayrintili bir plan yapmayi 0 1 1213 4
tercih ederim.

21.Yapacak bir seylerimin olmasi benim i¢in 6nemlidir. 0 112]3 4
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EK-4

N O ‘/. T.C :
ERZINCAN ERZINCAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
UNIVERSITESI Sosyal Bilimler Enstitii Miidiirliigii
Sayl  :63579008-730.03.02-E.22852 11/05/2018

Konu :21.Y6netim Kurulu Karari

EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Enstitiimiiz Yonetim Kurulunun 10.05.2018 tarih ve 21/5 sayih karart asagiya
cikarilmigtir.
Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Faruk GURBUZ
Miidiir

KARAR 21/5

Egitim Bilimleri Anabilim Dali Bagkanligimin 10.05.2018 tarih ve 22670 sayili 157703002
numarali Egitim Bilimleri tezli yiiksek lisans programu 6grencisi Biilent SARIKAYA’ya ait tez konusu
oneri formu ek giindem olarak goriistildii.

Yapilan goriismelerden sonra tez konusu Onerisinin Anabilim Dali Bagkanligi ve 6grenci
danismanin da goriisleri dikkate alnarak asagidaki sekliyle kabul edilmesine oy birligi ile karar
verildi.

Ogrenci No Adi Soyadi Danis Tez Konusu
5 Universite Ogrencilerinin Ebeveynlesme Yasantilan ile
157703002 | Billent SARIKAYA | Dog. Dr. Mehmet OZBA$ Psikolojik Dayanaklilik Diizeylesi Arasindaki Hliski

Rdbatee 5070 sayilyaihistsaliraviegkesieginiF SKURBL Binssinduat DAGGO/ERZINIEAN e-imzalanmistir.
Feiafgi hip: o ko) b2 20 0n ey trangiiémE AR ERTANE O Btineag gy lirsiniz.
Belge Geger  : 0(446) 226 29 01

114



