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OZET

MONOSODYUM GLUTAMATIN iNDUKLEDiGi METABOLIK
DEGIiSIKLIKLER UZERINE KEKiK YAPRAGININ KORUYUCU ETKiSi

BOZKOYUN DUSAK, Zeynep
Yiiksek Lisans Tezi, Kimya Anabilim Dali
L. Damgman: Dog. Dr. Nurhayat ATASOY 5
I. Danigman: Dr.Ogr. Uyesi Ahmet Ufuk KOMUROGLU
Agustos 2019, 47 Sayfa

Monosodyum glutamat (MSG) yaygin sekilde gida katki maddesi olarak
kullanilmaktadir ve MSG gibi eksitoksinlerin metabolik bozukluklarin gelismesinde
onemli rol oynadigiyla ilgili artan bir endise vardir. Bundan dolayr MSG ile ilgili
calismalar her gegen giin artmaktadir. Bu ¢alismada MSG’nin neden oldugu metabolik
sendrom Tizerine kekik bitkisin koruyucu etkisi arastirildi.

Otuz iki adet wistar albibo rat her grupta 8 adet olacak sekilde kontrol grubu,
kekik grubu (250 mg/kg), MSG grubu (2g/kg) ve MSG+kekik grubu olmak Uzere 4
grubu ayrildi. 28 giinliik deneme sonunda ratlar sakrifiye edilerek kanlar1 alindi. Alinan
kan santrifiij edilerek serum ayrildi. Serumlardan AST, ALT, LDH, ALP, glukoz,
instlin, Ure, kretainin, total protein ve albimin dizeyleri Van YYU Tip Fakiiltesi
Biyokimya laboratuvarinda Abott marka ticari kitler kullanilarak 6lgtildi.

Kontrol grubu ile karsilastirildiginda MSG grubunda serum glukoz diizeyi
anlamli olarak artmistir. MSG+kekik grubu serum glukoz diizeyi MSG grubundan
anlamli olarak azalmistir. MSG grubu serum AST ve ALT duzeylerinde hafif bir
yiikselme meydana gelmistir.

Sonug olarak MSG uygulamasi serum glukoz diizeyini anlamli olarak arttirarak
karbonhidrat metabolizmasini1 bozmus olabilecegi kanisina varildi. Kekik bitkisinin bu

etkinin azalmasina neden olabildigi yapilan ¢alismada gozlemlendi.

Anahtar kelimeler: Glukoz, insiilin, Monosodyum glutamat, Rat.






ABSTRACT

PROTECTIVE EFFECT OF THYME LEAF ON MONOSODIUM GLUTAMAT-
INDUCED METABOLIC CHANGES

BOZKOYUN DUSAK, Zeynep
M.Sc. Thesis, Chemistry Departmant
I. Supervisor: Assoc. Dr. Nurhayat ATASOY §
I1. Supervisor: Assist. Prof. Dr.Ahmet Ufuk KOMUROGLU
August 2019, 47 Pages

Monosodium glutamate is widely used as a food additive and there is increasing
concern that excitoxins such as MSG play an important role in the development of
metabolic disorders. Therefore, MSG studies are increasing day by day. In this study,
the protective effect of thyme plant on the metabolic syndrome caused by MSG was
investigated.

Thirty two wistar albibo rats were divided into four groups (in each group 8
wistar albibo) as control group, thyme group (250 mg / kg), MSG group (2g / kg) and
MSG + oregano group. At the end of the 28-day trial, the rats were sacrificed and their
blood samples were taken. Serum was separated by centrifugation. Serum levels of
AST, ALT, LDH, AKP, glucose, insulin, urea, cretainine, total protein, aloumin were
measured by using commercial kits in Van YYU Medical Faculty Biochemistry
Laboratory.

Serum glucose levels were significantly increased in the MSG group compared
to the control group. Serum glucose levels in MSG + thyme group decreased
significantly than MSG group. There was a slight increase in serum AST and ALT
levels in MSG group.

As a result, it was concluded that MSG application may have impaired
carbohydrate metabolism by increasing serum glucose levels significantly. It was

observed in this study that thyme plant may cause this effect to decrease.

Key Words: Glucose, Insilin, Monosodium glutamate, Rat.
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1. GIRIS

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in
vicudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda
almak icin bilincli yapilmasi gereken bir davranistir (Baysal, 2009). Yanlis beslenme ve
yasam tarzi basta diabetes mellitus, serebrovaskiiler hastaliklar, iskemik kalp hastaligi,
hipertansiyon, romatizmal hastaliklar, osteoporoz, gastrointestinal sistem maligniteleri,
konstipasyon, olmak (izere bir¢cok hastaligin nedenleri arasindadir (Baysal, 2009).
Gegmis yillarla kiyasladigimizda giiniimiizdeki beslenme aligkanligimiz degiserek hazir
gidalara dogru kaymistir. Hazir gidalarin ¢ekici ve pratik olmalart bu besinlerin
tiketimini arttirmakta ve dogal gidalardan bizi hizla uzaklastirmaktadir. Gidalarda
kullanilan en eski kimyasal katki maddeleri tuz ve odun tiitsiisiidiir Gida boyalarinin
kullanim1 M.O. 3500 yillarinda eski Misir'a kadar dayandigy; et driinlerini koruma ve
saklamada tuzun kullanimi M.O 3000 yillarina, M.O. 900 yillarinda hem tuz hem de
odun tiitsiisiiniin gida saklama yontemleri olarak kullanildigi goriilmektedir. Ortagag’da
tuz ve odun tiitsiisiiniin yani1 sira, etlerde nitrat kullanilmaya baslanmis. Nitrat
kullanilarak hem botilizmin 6nlenilmesine ¢alisilmis ayrica nitrat kullanilarak etin dogal
renkte kaldig1 anlagilmistir (Altug, 2001).

Gida katki maddelerinin kullanilmasimni iki sey belirlemektedir; birincisi
gidalarin daha uzun siire saklanmasi ve korunmasina duyulan gereksinim, ikincisi ise
tilketiciler tarafindan gidalarin daha iyi algilanmasina olan gereksinimdir. Diinya
genelinde gida katki maddesi pazari her gecen giin gittikce artmaktadir (Altug, 2001).

Saglik Bakanliginin gida katki maddeleri yonetmeligindeki tanimi soyledir;
"Normal sartlarda tek basina tiiketilmeyen veya gida hammaddesi olarak kullanilmayan,
tek basina besleyici degeri olan veya olmayan; secilen teknoloji geregi kullanilan islem
veya imalat sirasinda kalinti veya tlirevleri mamul maddede bulunabilen, gidanin
Uretilmesi, tasnifi, islenmesi, hazirlanmasi, ambalajlanmasi, tasinmasi, depolanmasi
sirasinda; gida maddesinin tat, koku, goriiniis, yap1 ve diger niteliklerini korumak,
diizeltmek amaciyla kullanilmasina izin verilen maddeleri” tanimlar (Saglam, 2000).
Ancak; gidalarin besin degerini yiikseltmek veya sahte gidalara katilan sahte maddeler

bu gruba girmezler (Bagci, 1995).



1.1. Monosodyum Glutamat

Monosodyum glutamat (MSG, E621), esansiyel olmayan bir amino asit olan
glutamik asitin sodyum tuzudur. Insan dahil tiim canli organizmalarin yap1 taslar1 olan
proteinler, glutamik asit ve diger 19 amino asitin belirli sayida ve sirada birbirlerine
baglanmasi ile olusurlar. Diger bir deyisle glutamik asit, biitiin canli organizmada bolca
bulunan bir kimyasal bilesiktir (Anonim, 2011).

Glutamat, besinlerde ¢ok farkli durumlarda bulunabilir. Hem dogada en bol
bulunan dogal amino asittir hem de serbest glutamat formda diger amino asitlere
baglanarak bulunur. Serbest formda lezzet arttirici etkisi oldugu da tespit edilmistir. Bu

ozelliginden dolayi, saflastirilmis tuz ya da hidrolize protein olarak sik sik gidalara

eklenir (Anonim, 2011).

Sekil 1.1. Monosodyum Glutamat (Cin Tuzu), (Anonim, 2011).



1.1.1. MSG’nin Bulunusu

Glutamik asit ilk kez Profesor Kikunea Ikeda tarafindan 1908 yilinda bir deniz
yosunu olan Laminaria japonica’nin suyunun ¢ikarilmasi ve kristalize edilmesi yontemi
ile ayristirilmis ve bu tat umami olarak adlandirilmistir. Bu zamana kadar Japon
katsuobushi ve kombu suyu bilimsel olarak tanimlanmamis ve tuzlu, eksi, tath ve
acidan farkl olarak kendine 6zgii bir tadinin oldugu farkedilmistir.

Japon katsuobushi ve kombu suyunun, bu zamana kadar bilimsel olarak
tamimlanmayan ve tatl, tuzlu, eksi ve acidan farkli, kendine 6zgii bir tad1 oldugunu fark
etmistir. Profesor lkeda, iyonize glutamatin umami tadini ortaya ¢ikardigini kanitlamak
icin amonyum kalsiyum, magnezyum ve potasyum glutamat gibi bircok glutamat
tuzunun tat Ozellikleri tizerinde ¢alismalar yapmistir. Bu glutamat tuzlarinda
minerallerin varlig1 nedeniyle belirli bir mineral tadinin ortaya ¢iktig1 ve buna ek olarak
umami tadinin da oldugu otaya konmustur. Bu glutamat tuzlarindan yenilebilir lezzette,
kolaylikla ¢oziilebilen kristalize olanin sodyum glutamat (MSG) oldugu belirtilmistir.
Profesor Ikeda bu {iriinii monosodyum olarak adlandirmis ve MSG {iretim patentini
almistir (Ikeda, 2002).

Basta Cin ve Japon mutfaklar1 olmak tizere, Tiirkiye de dahil bir¢ok iilkede
hazir gidalarda yaygin olarak kullanilmaktadir. MSG; bazi kati yaglarda, tiim cips
cesitlerinde, hazir corbalarda et sularinda, islenmis kirmizi et, balik ve tavuklarda,
soslarda, mayonezlerde, renkli yogurtlarda, baharat karisimlarinda, bebek mamalar
olmak tiizere bir ¢ok gida iirlinlinde farkli adlarla (glutamin, glutamik asit) karsimiza
cikmaktadir (Arauz, 1984; Belisles ve ark., 2008). MSG gida katki maddesinin yani sira
organik tarim irlinleri tiretimi igin kullanilan giibrelerde de bulunmaktadir. MSG’nin
giivenilirligi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda karsit goriisler bulunmaktadir. MSG, tikuruk
salgisini arttirarak gidanin lezzet 6zelliklerini giiclendirmekte, daha sik ve hizli yeme
istegi uyandirmaktadir (Chevassus ve ark., 2002).

MSG, Glutamatin alfa karbon atomuna, bir hidrojen atomu yerine bir sodyum
atomunun baglanmasiyla olusur (Sekil 2.2). MSG’nin aktif hali L-formudur. Isitilmasi

sonucu maillard reaksiyonu olusur, bir mol su kaybederek laktan olusur (Sekil 2.2).


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Laminaria_japonica&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Katsuobushi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kombu

1.1.2. MSG’nin Uretimi ve Kimyasal Ozellikleri

O O

HO O Na*

NH,

Sekil 1.2. Monosodyum Glutamtin Kimyasal Yapist (Loliger, 2000).

MSG (¢ farkli yontem kullanilarak Uretilmektedir:

1. Peptit baglar1 ayirmak i¢in bitkisel proteinlerin hidroklorik asitle hidrolizi (1909
-1962).
2. Akrilonitril kullanilarak dogrudan kimyasal sentez (1962 — 1973).

3. Mevcut yontem olan bakteriyel fermentasyon (Sano, 2009).

Baslangicta bugday gluteninin hidrolizde kullanilmasinin nedeni; 100 g
proteinde 30 g'dan fazla glutamat ve glutamin olmasiydi. Giderek MSG talebi artmis ve
bu talebi karsilayabilmek i¢in yeni iiretim siiregleri aragtirilmistir. Bu amacla kinyasal
sentez ve fermentasyon yontemleri kullanilmistir (Yoshida, 1970).

Giliniimiizde MSG, sirke, sarap, yogurt ve c¢ikolata iiretiminde kullanilan
bakteriyel fermentasyon ile Tlretilmektedir. Sodyum ise nétiirlestirme asamasinda
katilmaktadir.

Su anda diinyada MSG iiretimi; sarap, sirke, yogurt ve hatta ¢ikolataya benzer
bir siliregten gegerek bakteriyel fermentasyonla gergeklestirilmektedir. Sodyum daha
sonraki néturlestirme agsamasinda eklenmektedir. Fermentasyon sirasinda Coryneform
bakterileri kullanilir. L-glutamati ortaya ¢ikaran ilk endiistriyel fermentasyonu Kyowa
Hakko Kogyo Co Ltd sirketi gergeklestirmistir (Kinoshita, 1957).

Giliniimlizde seker iirlinlerinden glutamata doniisme egilimi ve tiiretim orani
MSG'nin endiistriyel alandaki iiretiminde artig olmasini saglamaya devam etmektedir ve

bu durum da mevcut talebin karsilanmasini saglamaktadir (Sano, 2009).



Filtreleme, konsantrasyon, asitlestirme ve kristallestirme sonrasinda ortaya ¢ikan
son lirlin saf glutamat, sodyum ve sudur. Cozelti i¢inde ayrisarak glutamat ve sodyum
olan beyaz ve kokusuz bir kristal toz gérinimindedir. Su icinde serbestce ¢ozulebilir
ancak higroskopik olmayip eter gibi genel organik ¢dziiciilerin i¢inde pratik olarak
cozllemez (Win, 1995).

MSG, genel olarak diizenli gida isleme kosullar1 altinda istikrarhidir. Pisirme
sirasinda MSG ¢6ziilmez, ancak diger amino asitlerde oldugu gibi ¢ok yiiksek 1silarda
sekerin varliginda esmerlesme veya Maillard reaksiyonlari ortaya ¢ikar (Yamaguchi,

1998).

1.1.3. MSG’nin Kullanimi

Saf MSG giizel ve uyumlu bir koku ile birlestirilmediginde tadi hos degildir.
(Rolls, 2009). MSG dogru miktarda kullanildiginda yemeklerdeki diger tatlarla
etkilesek tadi dengeleme ve birlestirme 6zelligine sahiptir. MSG et, tavuk eti, balik,
birgok sebze, ¢orba, sos ve terbiye karisimlariyla iyi bir uyum saglar ve o6zellikle sigir
etlerinlerinde daha cok tercih edilir (Loliger, 2000).

MSG’de sakkaroz disindaki diger tatlarda oldugu gibi dogru konsantrasyonda
kullanilirsa tadin giizelligini arttirir. Dogru konsantrasyon yemek tiiriine gore gore
farklilik gostermektedir. Et suyunun 100 ml sinde 1 g’dan fazla MSG kullanilmas: et
suyunun giizellik puanimi distiriir (Yamaguchi, 1984). MSG ve tuz nikleotidler gibi
diger umani maddeler arasinda bir etkilesim bulunmaktadir. Maksimum lezzet olmasi
icin hepsinin optimum konsantrasyonlarda olmasi gerekmektedir. MSG bu 6zellikleri
kalp hastaliklari, kalp krizi ve hipertansiyona neden olan tuz tiikketiminin azaltilmasi
amaciyla da kullanilabilir. MSG'deki sodyum icerigi (kitle yizdesi olarak) sodyum
kloriire (%39) oranla yaklasik olarak 1/3"idir (%12) (Yamaguchi, 1984). Diger
glutamat tuzlarinin kullanildig1 tuz orani diisiik ¢orbalarda lezzet oram1t MSG’ye gore

daha azdir (Ball, 2002).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Maillard
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%BCtle_y%C3%BCzdesi_olarak&action=edit&redlink=1

1.1.4. Aroma Artirici1 Olarak MSG’nin Giivenligi

Yiizyillardir gidalara lezzet vermek i¢in kullanilan MSG’nin giivenli kullanimi
ve sagladig1 avantajlar ortaya koymak icin kapsamli ¢alismalar yapilmistir. Gidalarda
kullanilan katki maddelerinin giivenligiyle ilgili ¢alismalar yapan ulusal ve uluslararasi
kuruluslar MSG’nin insanlar tarafindan tiiketilmesinin giivenli oldugunu kabul
etmektedirler. MSG’nin LD50 dozunun siganlarda 15g/kg ve farelerde 18 g/kg oldugu,
MSG’nin bu LD50 dozunun tuzdan (siganlarda 3g/kg) 5 kat daha fazla oldugunu ortaya
konmustur.

Amerika Birlesik Devletleri Gida ve ilac Idaresi (FDA) tarafindan 1995 yilinda
Amerika Deneysel Biyoloji Topluluklart Federasyonu hazirlattirilan rapora gore MSG
normal seviyelerde tiiketildiginde giivenli ve yemek ile birlikte alinmadiginda, 3 g
MSG’nin saglikli bireylerde 6liimlere neden olmadigi 6ne siiriilmiistiir (Raiten, 1996).

Lezzetlendirici olarak kullanildiginda bas agrisi, gogiis agrisi, nefes darligi,
yiizde kizariklik, terlemeye ve ddeme neden oldugu bilinmektedir. Buna Cin Restorani
Sendromu denmektedir. (Bunyan ve ark., 1976; Chevassus ve ark., 2002).

Neonatal donemde asir1 kullaniminin retinada, sinir bdbreklerde, sisteminde,
zararl etkilerini oldugu ve bunun yan1 sira 6grenme ve bellek bozukluklara yol agtigi,
ileri yaslarda kullanimi ise kisirlik, obezite, biiyiime bozuklugu, epilepsi, Alzheimer ve
Parkinson gibi norodejeneratif hastaliklara neden oldugu one siiriilmektedir (Colucci ve
Grovun, 1993; Macho ve ark., 2000; Hermanussen ve Tresguerres 2003; Narayanan ve
ark., 2010; Sagae ve ark., 2011; Ghirri ve Bignetti, 2012).

MSG’nin obezite ile ilgili komplikasyonlara yol ac¢tigt ve biyokimyasal
parametreleri etkiledigi belirtilmektedir (Corder ve ark., 1990; Hu ve ark., 1998;
Faronbi ve ark., 2006;). Ulkemizde MSG kullamimuyla ilgili herhangi bir kisitlama
getirilmemisgtir. Fakat FDA MSG’nin belirli miktarlarda kullanilmasinin giivenli oldugu
fakat MSG’ye hassasiyeti olan bireylerde 0Ozellikle astim hastalarinda alrjik
reaksiyonlarin ortaya Gikabilecegini bildirmistir. Yapilan deneysel calismalarda uzun
siire MSG kullaniminin nérodejeneratif hastaliklar, diyabet ve obezite gibi metabolik
sendromla iligkili hastaliklarin ortaya ¢ikmasini tetikleyebilecegi vurgulanmistir (Altug

2001;Toyama ve ark., 2008; Sen ve ark., 2017).



1.1.5. Dogal Gidalarda MSG

Glutamat; et, balik, kiimes hayvanlari, siit ve sebze de dahil olmak iizere hemen
hemen tiim gidalarda dogal olarak bulunur. Oransal olarak, daha ¢ok serbest glutamat
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Genel olarak anne siitii, peynir ve et gibi protein yoniinden
zengin besinler ve nispeten sebzelerin ¢ogu diisiik miktarda bagh glutamat igerir. Ancak
protein icerigi daha diisiik olan bazi sebzelerde serbest glutamat seviyeleri yiiksek
olabilir. Geleneksel baharat ve sos kullanan restoran gidalari gibi gesitli islenmis ve
hazir gidalar ile dogal gida kaynaklarin her ikisinde de 6nemli seviyelerde serbest

glutamat bulunur (Anonim, 2011).

Cizelge 1.1. Dogal gidalarda bulunan MSG miktarlari (Anonim)

Dogal Gidalardaki MSG Miktari Mg/100g
Et Ve Kiimes Hayvanlarn

Dana 10

Tavuk 22

Deniz Urinleri

Deniztaragi 140
Kar Yengeci 19
Atlantik Yengeci 43
Alaska Kral Yengeci 72
Beyaz Karides 20
Sebzeler
Lahana 50
Ispanak 48
Domates 246
Taze Kuskonmaz 49
Misir 106
Taze Bezelye 106
Sogan 51
Patates 10
Mantar 42
Peynirler
Isvigre Peyniri 308
Parmesan 1680
Cedar 182
Sat
Inek Siitii 1
Keci Sutd 4

Insan Siiti 19




1.1.6. Metabolizmada MSG’nin Rolii

1) MSG Protein sentezinde substrattir: Dogada en fazla miktarda bulunan amino
asit Glutamattir. Dogada agirlik itibariyle %10-40 oraninda bulunur. L-glutamik asit
protein sentezi i¢in gerekli bir substrattir. Glutamik asit, proteinlerin ikincil yapisinin
olusmasi i¢in gerekli fiziksel ve kimyasal a- heliks 6zelliklere sahiptir (Young ve
Ajami, 2000).

2) a-ketoglutarat ile transaminasyon ortakligi vardir: L-glutamat, dehidrogenazin
katalizledigi bir reaksiyonla a-ketoglutarat ve amonyaktan L-glutamat sentezlenir (sitrik
asit dongusu). Amino asitlerin sentezinde bu reaksiyon blylk énem arz etmektedir.
Glutamat, bazi amino asitlerin biyosentezinde transaminasyon reaksiyonlar1 ile amino
grubunun vericisi bolgesinin belirlenmesinde rol oynadigindan biiyiik 6neme sahiptir
(Lehninger, 1982).

3) Glutamin Oncisidir: Glutamin sentetaz enziminin Kkatalizledigi bir
reaksiyonla glutamattan, glutamin olusur. Glutamin kanda tasinir, bu nedenle igine
serbest amonyak doniisiimiiniin temel yolu oldugu, amino asit metabolizmasinda dnemli
bir merkezi tepkidir. Glutamin ve glutamat bdylece, karbon metabolizmasinda
karbonhidrat ve protein arasinda, karbonhidrat ve azot metabolizmasi1 arasinda anahtar
baglantilar olusturur (Reeds ve ark., 2000).

4) Glutatyon iretimi igin substrattir: Glutatyon, glutamik asit, sistein ve
glisinden olusan tripeptidtir. Tiim hayvan hiicrelerinde bulunan glutatyon peroksidaz
etkisiyle toksik peroksit indirgeyicisi olarak rol oynamaktadir. Glutatyonun hiicre
zarinin i¢ ve dis boliimleri arasinda amino asit tasima islevini yaptig1 kabul edilmektedir
(Lehninger, 1982).

5) N-asetilglutamat Onclsudir: N-asetilglutamat, karbomil fosfat sentetazin
onemli bir allosterik aktivatoriidiir. Ure dongiisiinde 6nemli rol oynayan bir enzimdir.
Amino asit deaminasyon orani ve lire sentez hizi arasinda uyum olmasimi saglamistir
(Brosnan, 2000).

6) Onemli bir norotransmitterdir: Glutamat, beyin icinde 6nemli bir eksitator
transmiter olarak rol oynar ve hizli sinaptik iletime aracilik eder (Watkins ve Evans
1981).

7) Bazi1 dokular (mukoza) i¢in dnemli bir enerji kaynagidir: Glutamat bazen bir

enerji substrati olarak gorev yapar. Aclik ve beslenme donemleri boyunca plazma



glutamat konsantrasyonunun stabil bir durumda olmasi, diyet glutamatin bagirsak

metabolizmasindaki net etkiyi gosterir (Young ve Ajami, 2000).

1.2. Kekik

Labiatae familyasindan gelen kekik; 30-50 cm boyunda, sik dalli, kiiciik
yaprakli, pembe-beyaz ¢igekli, Avrupa kokenli ¢ok yillik, gri-yesil renkli bir bitkidir.
Baharat olarak incelendiginde otsu, timolsii, keskin, yakici ama hos kokulu, fenolik
lezzetli olarak tanimlanabilmektedir. Ugucu yaginda flavanoit, tanen, fenolik asit,
saponin, regine ve triterpen bulunmaktadir (Akgiil 1993). Kekik bitkisi; giinesli, kuru ve
yiiksek sicakliklardaki, pH’s1 5 ile 8 arasinda olan kuru topraklarda kolayca ve kisa
zamanda yetisebilmektedir (Karanki, 2013).

Sekil 1.3. Yas ve kurutulmus kekik bitkisi.

Kekik ugucu yagi su buhar1 damitma ile tiim haldeki bitkiden % 0.5-3 arasinda
¢ok diisiik bir verimle elde edilebilmektedir. Yag, sari-kirmizi-kahverengi renklerde,
baharatin kendisinden daha yogun ve keskin lezzetlidir. Yapilan g¢alismalarda kekik
yaginda bulunan en 6nemli ugucu yagin karvakrol (% 71.0-94.3) oldugu, ayrica a-pinen
(% 1.4-2.1), B-mirsen (% 0.8-1.7), a-terpinen (% 0.0-1.0), B-terpinen (% 1.5-4.8), p-
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simen (% 1.0-2.7), linalool (% 0.0-21.5), borneol (% 0.0-0.6) ve timol (% 0.0-3.0)
oldugu belirlenmistir (Arabaci ve Baydar, 2013).

Kekik bitkisi diinyada yaygin olarak kullanilmaktadir. Genel olarak et
tirtinlerinde, soslarda, ¢orbalarda, tursularda, zeytin-baharat karisimlarinda, likorlerde ve
sekerlemelerde yer aldig1 goriilmektedir. Igerisinde bulunan timol bilesigi gii¢lii bir
antimikrobiyel etkiye sahip olmakla birlikte bazi iilkelerde tek basina gida aroma katkis1
olarak da kullanilabilmektedir. Gida sektorii diginda eczacilik, parfiimeri ve kozmetik
sektorlerinde de yararlanilmaktadir (Akgiil, 1993).

Ulkemizde 40’a yakin yabani kekik tiirii yetistirilmektedir. Bu tiirler arasinda
gerek ekonomik gerekse tarimsal yonden Origanum cinsi i¢inde bulunanlar deger
kazanmaktadir. Bazi tiirleri geleneksel olarak, 6rnegin Van cevresinde otlu peynir
yapiminda kullanilmaktadir. Bunun yan1 sira daha ¢ok et, ¢corba ve soslarda kullanimi
gorulmektedir (Akgul, 1993; Baser, 1994).

Gevas’ta goriilen yagis rejimin etkisiyle yaz aylarmin kurak gegmesi nedeniyle
sulama imkanmin bulunmadigi alanlarda kuru tarim yapilmaktadir. Bu nedenle su
istemeyen bazi kekik tiirleri de yogun bir sekilde yetistirilmektedir (Bozkoyun ve ark.,
2018).

Kekik yaprag: ve cicegi mutfaklarda tiiketilir. Kekik insan saglig: i¢in gerekli
temel vitamin ve mineralleri de icerir. Kekik demir, potasyum, kalsiyum, magnezyum,
selenyum ve manganez agisindan da zengin bir kaynaktir. Bu bitki ayrica B-kompleks
vitaminleri, beta karoten, A vitamini, C vitamini, E vitamini, K vitamini ve folik asit
gibi bir ¢ok vitamininde kaynagidir. Kekik ¢ok genis bir yelpazede sagligimiza hizmet
etmektedir (Rogers ve ark., 1990).

Kekigin mutfaklarda baharat olarak kullanilmasimin yani sira tip ve eczacilik
gibi alanlarda kullanilmaktadir. Ozellikle karvakrol ve timol gibi etken maddelerinin
antifungal ve antibakteryel etkilerinin oldugu bilinmektedir (Eqgbal ve ark., 2017).
Ayrica bir halk ilac1 olarak da yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Cekici ¢igeklerinin
varli§1 ve calimsi yapisindan dolay1 siis bitkisi olarak da yetistirilmektedir. Bunlarin
yan1 sira igerdigi etken maddelerin ar1 hastaliklarinin miicadelesinde, gidalarin
saklanmasinda, bdcekleri kovucu ve 6ldiiriicii 6zelliklerinden dolayr ambar zararlilarini
kontrol etmede ve nematod miicadelesinde etkili oldugu bilinmektedir (Baser, 2001;

Sar1 ve Oguz, 2000).
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Karvakrol’in antifungal, antibakteriyel, agr1 kesici ve yaralar iyilestirici
ozelliklerinin oldugu belirtilmistir. Kekik suyu ve ugucu yaginin bogaz agrisi, soguk
algimhigi mide begirsaklardaki kasilmalari gidermesi ve hazmi kolaylastirmasi igin
geleneksel bir halk ilaci olarak kullanildigi bilinmektedir. Halk arasinda bes farkli cinse
ait tiir kekik olarak bilinmekte ve isimlendirilmektedir. Halk arasinda kekik olarak
bilinen cinsler Thymus Origanum, Satureja, Thymbra ve Coridothymus cinsine ait
tarlerdir (Anonim, 2009).

Dinyada ise genel olarak Thymus cinsine giren tirlerden elde edilenler thyme
Origanum cinsine giren tirlerden elde edilen baharat oregano, Satureja ttrlerinden elde
edilenler savory olarak isimlendirilmektedir. Ancak Tirkiye’den ihra¢ edilen kekigin
%90 gibi ¢ok biiyiikk bir boliimii Origanum cinsine ait bitkilerden olusmaktadir.
Origanum’lar igerisinde de tahminen %80 gibi biiyiik bir paya Izmir kekigi (O. onites,
Syn. O. smyrnaeum) sahiptir. Izmir kekiginden sonra Istanbul kekigi veya kara kekik
olarak bilinen O. vulgare ssp. hirtum gelmektedir. Ilaveten Siitciiler kekigi (O.
minutiflorum), beyaz kekik veya Alanya kekigi (O. majorana) ve Suriye kekigi veya
Israil kekigi (O. syriacum var. bevanii) tiirlerinden de kekik iiretilmektedir (Sar1 ve
Oguz, 2002).

Ulkemiz kekik rezervleri bakimindan zengindir. Diinyada ki kekigin %70’
ulkemizde bulunmakta ve yilda ortalama 10.000 iiretimi yapilarak 21 milyon dolar
civarinda ekonomiye katki saglamaktadir.

Kekik baharat olarak kullanilmanin yaninda kekik c¢ayi, kekik yagi, kekik suyu
gibi cok cesitli sekillerde iiretilmekte ve kullanilmaktadir. Istah acici, sindirimi
kolaylastirici, idrar soktiiriicii, kan dolagimini hizlandirici, terletici, hazimsizligi azaltic,
kramp c¢ozicl, dezenfekte edici, balgam soktiriicii olarak kullanildigi gibi, soguk
alginligi, nezle, bogaz agrilari, bogmaca, bronsit ve astim tedavisinde, saman nezlesinin
iyilestirilmesinde, Oksiirligiin azaltilmasinda, doku ve damar biiziicii etkileri sebebiyle
cocuklarda alt 1slatma durumunun iyilestirilmesi gibi bir ¢ok alanda kullanilmaktadir
(Altundag ve Aslim, 2005).

Kekikte bulunan aktioksidant maddele, besinlerin saklanmasi ile ortaya g¢ikan
bozulmay1 ve acilagsmay1 onledigi tespit edilmistir. Kekigin gidalarin igine katilarak
veya gidalarin bulundugu kaba konularak bu gidalarin raf Omriinii uzatabilecegi

bildirilmistir Altundag ve Aslim, 2005). Ayrica kekikte bulunan karvakrol ve timol gibi
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monoterpenik fenollerin giiclii mikrog oldiiriicti 6zelliginden dolayr mantar ve bakteri
enfeksiyonlarinda etkilidir. Toksikolojik calismalarda asir1 dozda bile kekik suyunun
hi¢bir toksik etkisinin olmadigi bildirilmistir (Baser, 2001).

Karvakrol’iin antifungal, antibakteriyal, insektisidal, antihelmintik, analjezik ve
antioksidant olarak 6nemli rol oynadig1 belirtmektedir (Koparal ve Zeytinoglu, 2003).
Guclu  bir antiseptik ve antifungal olan Thymus wvulgaris L.’nin ugucu yag
bilesenlerinden olan Timol’iin fenollere gore 30 kat daha fazla antiseptik etkisi ve 4 kat
daha az toksik etkisi tespit edilmistir (Koparal ve ark., 2003).

Thynus vulgaris 300 tiir iceren Thynus cinsinin yetistirilen tek tiiriidiir ve diger
tirler yaygin olarak gelisir. Thynus vulgaris L. (Lamiaceae) esansiyel yaglarinin
borneolo, carvacrol, linalool ve timol igerdigi bilinmektedir (Shabnum ve Wagay,
2011). Thymus vulgaris polifenol, flavonoid, tannin, saponin ve triterpenler icerir.
Flavonoidler luteolin, apigenin, naringenin, eriodiktol, Kkirsilineol, salvigenin,
Kirsimaritin, timoin, timusini igerir. Triterpenler ursolik ve oleanolik asit igerir
(MoDNicki ve Balcerek, 2009). Thymus vulgaris anti-astimli, bronkodilatator, balgam
soktiricu, antiseptik, antispazmodik, antitussif, karminatif, secretomotor, anthelmintik,
sikilastirici, antibakteriyel, antifungal, antiviral, antiprotozoan ve antioksidan olarak
kullanilmaktadir. Ek olarak, c¢ocuklarda hazimsizlik, kronik gastritis i¢in
kullanilmaktadir  (Pina-Vaz ve ark., 2004). Thymus vulgaris eksratlarinin
minomodulatér ve antiinflamatuvar ajan (Ocana ve Reglero, 2012), antioksidan ve
serbest radikal yakaladigi, antiinflamatuvar, vazodilator, antiplatelet, antitrombin,
antihiperlipidemik, antidiabetik (EINekeety ve ark., 2011; Vigo ve ark., 2004) ve
antihipertensive oldugu da belgelenmistir (Kensara ve ark., 2013). Son calismalarda
sentetik antioksidantlara dogal bir alternatif oldugu 6nerilmistir (El-Kader ve Mohamed,
2012). Ratlarda alkoliin indiikledigi hepatotoksisitede, 500 mg/kg Thymus vulgaris
ekstraktinin uygulanmast AST ve ALT aktivitelerini anlamli olarak inhibe ettigi
gosterilmis. Bu sonuglara gére Thymus vulgaris ekstraktinin alkoliin indiikledigi doku
hasarini tamir ettigini ve plazma mebranini stabilize ettigi belirtilerek, Thymus vulgaris
ekstraktinin karaciger hiicre yapisin1 ve hepatoseliiler mebran yapisin1 korudugu
belirtilmistir (El-Newary ve ark., 2017). Thymus vulgarisisn koruyucu antioksidant
ozelliginde oldugu da belirtilmistir (Fachini ve ark., 2012). Thymus vulgaris 2g 8kg
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uygulandiginda tavsanlarin karaciger, bobrek ve testislerinde herhangi bir yan etki
olmaksizin gelismeleri i¢in iyi bir gida katkis1 oldugu belirtilmistir.

Monira ve ark.’nin 2012°de yaptig1 bir ¢alismada, Parasetamoliin neden oldugu
toksisite Uzerine siganlarda kekik (Thymus vulgaris) ekstraktinin koruyucu ve
antioksidan aktivitesinin Olgiilmesi c¢alismasinda, kekik tedavisi de karaciger ve
bobreklerde CAT, SOD ve GSH’de belirgin bir artisla gozlenmistir. Ayrica kekik
ekstraktinin karaciger ve bobregin histolojik yapisinda bir miktar iyilesme gosterdigi
saptanmistir. Bu calismaya gore kekik ekstrakti antioksidan ve koruyucu oOzelligini
gostermistir. Sonug¢ olarak, asir1 dozda parasetamol tedavisi sirasinda kekik
tiiketilmesinin tercih edilmesi tavsiye edilmistir.

Tuama (2016) yilinda, diyabetik ratlar Gzerine kekik bitkisinin etkisini
arastirmis. Arastirmada disi rat kullanilarak 4 grup olusturulmus ve monosodyum
glutamat ve kekik verilmistir. Calisma sonucunda Kekigin (Thymus Vulgaris L.)
antihiperglisemik ve antilipidemik etkisinin olabilecegini, diabet ve diabetik
komplikasyonlarin  tedavisinde yardimci olabilecegi ayni zamanda bdbrek
fonksiyonlarini da iyilestirebilecegini bulmuslardir.

Yapilan bagka bir c¢alismada, albino si¢anlarin kalbinin briit agirlig: iizerinde
MSG'nin etkisini belirlemek icin siganlara MSG verilmis ve ¢alisma sonunda kontrol
grubuna kiyasla kalp agirhiginda 6nemli bir artis oldugu gézlemlenmistir (Kingsley ve
ark., 2013).

Son on yilda yapilan deneysel ¢alismalarda, MSG'nin kronik aliminin bobrekler
gibi periferik organlar tzerinde potansiyel etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Azaltilmis
antioksidan enzimler, artmis lipid peroksidasyonu ve yiiksek MSG alimu1 ile ortaya ¢ikan
tubulo-interstisyel fibrozis, oksidatif stresin MSG ile indlklenen renal toksisite igin
merkezi bir faktor oldugu teorisini destekledigi gozlemlenmistir (Sharma, 2015).

Fawzia ve ark.’nin (2018) yaptig1 bir ¢alismada, erkek siganlara MSG verilerek
tiziim ¢ekirdegi yaginin, karaciger ve bobreklerin Uzerindeki etkileri gézlemlenmistir.
Mevcut veriler, GSO'nun si¢anlara uygulanmasinin, MSG'nin zararli etkilerini
Onleyebilecegini gostermislerdir. GSO'nun hepatik ve bobrek koruyucu etkisi
muhtemelen antioksidan yapisi nedeniyle serbest radikallere kars1 koymaktan kaynadigi
olarak izah edilmistir. Ayrica ratlara verilen GSO’nun ve ayrica antioksidan olan GSH

icerigi ile SOD ve CAT enzimatik aktivitesini arttirdig1r gézlemlenmistir. Bu nedenle,
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MSG'nin neden oldugu oksidatif hasari Onlemek icin GSO kullanimimin MSG
toksisitesine karsi iyilestirici etkisinin de olabilecegini ifade etmislerdir.

Khalaf ve ark. (2015), farkli dozlarda monosodyum glutamatin yetiskin erkek
albino siganlarinin tiroid folikller hicreleri (zerine etkisi inceleyen galismalarinda,
farkli dozlarda MSG'1n tiroid bezinin morfometrik ve histolojik degisiklikleri tizerindeki
etkileri arastirilmistir. Farelerde MSG uygulamasinin ¢ok diisiik dozlarda bile kilo
alimini, degismis tiroid fonksiyonunu ve histolojiyi tetiklemede etkili oldugu sonucuna
varmiglardir.

Baska bir ¢alismada, MSG'nin sigan palatal mukozasi {izerindeki genotoksik
potansiyelini aragtirmislardir. MSG'nin rutin histolojik bulgular ve DNA molekiiler
Uzerinde genotoksik etkileri oldugu sonucuna varmiglardir. Molekiiler sonuglarin doza
bagimli oldugunu kanitlamistir ~ (Saher, 2017).

Aktoprak’in (2015) yaptigi bir ¢alismada, monosodyum glutamatin eritrosit
asetilkolin esteraz ve nitrik oksit dizeylerine olan etkisini incelemek ve gugli
antioksidan 0Ozelligi olan melatoninin koruyuculuk o6zelliklerini arastirmistir. Sonug
olarak; monosodyum glutamat verilen siganlarda eritrosit asetilkolin esteraz miktarinin
azaldigy, nitrik oksit ve MDA degerlerinin artis1 ile eritrositlerde oksidatif stres olustugu
ve antioksidan olarak uygulanan melatoninin olusan bu degisiklikleri diizelttigi
sonucuna varilmigtir. MSG gerek karacigerde gerekse eritrositlerde oksidatif hasara
neden olmaktadir. Asetilkolin esteraz enzim diizeylerinde azalmaya, nitrik oksit
diizeylerinde artisa yol agmaktadir. Bu degisiklikler eritrositlerin fonksiyonlarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu da dokularin oksijen ihtiyacinin tam
karsilanamamasina neden olacaktir. Melatonin, monosodyum glutamatin yarattig1
olumsuzluklar1 kismen dnleyebilecegi kanitlanmistir.

MSG’nin insan sagligma etkileriyle ilgili ¢aligmalar devam etmektedir. MSG
kullanimi ile ilgili farkli goriisler bulunmakla birlikte kullaniminin yasaklanmasini
gerektirecek bilimsel kanitlar bulunmamaktadir. Buna ragmen ¢ogu kisi MSG’nin insan
sagligr 1lizerine olumsuz etkilerini tartistiyor olmasi ve zararsiz etkilerinin
kanitlanmamasi kullanimi ile ilgili ¢ekincelerin olmasina neden olmaktadir. Eski
tarthlerden bu yana kullanila gelmis bitkisel tedaviler giinlimiizde modern tibbin
temellerini  olusturmaktadir.  Giinlimiizde bircok ilacin {retiminde bitkiler

kullanilmaktadir. Kekik bitkisi yiksek oranda mineral ve vitamin igermektedir. Bu
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calismada, antioksidan etkiye sahip olan kekik bitkisinin MSG verilmis ratlarda
biyokimyasal olarak olusturdugu etkileri arastirilacaktir. Sonug¢ olarak yapilacak
calismada MSG etkisinin belirlenerek kekik bitkisinin iyilestirici etkisinin ortaya
konmas1t MSG’nin neden oldugu metabolik bozuklar1 diizeltip diizeltemeyecegi onemli

bulgular olacaktir.






2. KAYNAK BILDIRISLERI

Monosodyum glutamat (MSG) nonesansiyel amino asit olan glutamik asidin tuz
formlarindan biridir ve tat arttirici olarak yaygin bir sekilde gida katkisi olarak
kullanilmaktadir.

Robinzon ve ark. (1975)’larmin yapmis oldugu karsinojenik calismasinda,
MSG’t1 farkli dozlarda bes giinliik erkek civcivlere enjekte edilmis, viicut agirligi, gida
alimi, sismanlik orani, sperm {iiretimi, baz1 endokrin kriterler ve beyin patolojisi 235 giin
sonra belirlenmigtir. Tiim MSG’li civcivlerde ventromedial hipotalamik ¢ekirdek
lokasyonu (VHM) tespit edilmistir. Bununla birlikte (beyin bolgelerinde) VHM, gogiis
cekirdekleri, dorsomedial 6n ¢ekirdekler, oval niikleus, lateral 6n beyin demetleri tespit
edilmistir.

Reif-Lehrer ve ark. (1975) MSG’yi, on iki giinliik civciv embriyo retinasina
eklemis, 151k mikroskobu ile yapilan incelemeler sonucu, retinada ciddi morfolojik
hasara neden oldugunu tespit etmislerdir. Hasar, 0.3 mM gibi diisiik konsantrasyonlarda
birkag saat sonra belirginlesmistir. Glutamil- transferaz indiiksiyonu, bu amino asit
tarafindan inhibe edilip, genel protein sentezi ve RNA sentezi de etkilenmistir.

Bunyan ve ark. (1976), MSG’nin ¢esitli metotlarla fare ve cesitli yaslardaki
sicanlarda obezite goriilme sikligini lgmiistiir. Yeni dogmus farelerin deri altina 3 mg/g
MSG dozu enjekte etmis; 1, 2, 3, 6, 7 ve 8 giinlikken farelerin yaklasik % 16’sinin ex
oldugu gozlenmis; Hayatta kalan % 90 veya daha fazlasinin belirgin bir sekilde obez
oldugu gozlenmistir.

Kanarek ve ark. (1979), kalori diizenleme ve obezite olusumunu, yeni dogan
siganlara parental MSG enjeksiyon sonrasi incelemislerdir. 20 giin boyunca, giin asiri
sigana 2 mg/g veya 4 mg/g MSG dozu enjekte edilmistir. Yetiskinlikte, kalori alimini
diizenleme yetenegi ve hayvanlarin degisen kalori diyetlerine ulasma yetenegi test
edilmistir. Kontrol hayvanlar1 beslenme kosullar1 sirasinda nispeten sabit kalori alimia
devam ederken, MSG’li besin verilen hayvanlarin kalori sorunlarma yanit alamadigi
ortaya konulmustur.

Rascher ve Mestres (1980), yavru siganlarda MSG’nin in vivo mutajenik etkisini
incelemislerdir. Beyinde lezyon olusumunu incelemek i¢in MSG kullanilmigtir. 4

giinliik yavru siganlara cilt altit MSG enjeksiyonu sonucu hipotalamus niikleuslarinda
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yiiksek derecede hiicre nekrozu goézlenmistir. Gozlemler sonucunda, Kemirgenler ve
civcivlerde merkezi sinir sistemi hasari ve beyin hasarina MSG’nin 6énemli 6l¢tide rol
oynadig1 tespit edilmistir.

Arauz-Contreras ve ark. (1984) MSG’nin asgari miktarda dozunun bile
sicanlarda epileptik ndbet tetiklenmesine neden oldugunu belirtmislerdir. 3, 10, 60 ve
180 ginlik Sprague-Dawley sicanlarda 4 mg-1g arasi MSG dozu ¢alismalari
yapilmistir. Konvulsif donemin silireci gen¢ hayvanlarda daha uzun iken, yash
hayvanlarda daha kisa olarak goriilmiistiir. Yas ilerledik¢e konvulsif gecikme siiresi
artmaktadir. Konvulsiyon donemde 3 ve 10 giinliik sicanlarda tonic kas kasilmasi, 60
gunluklerde tonik/klonik kasilmalar, 180 giinliik siganlarda ise klonik kasilma durumlari
goriilmiistiir. Siddetli konvulsiyon ve 6liim insidansi ise yasla birlikte gittik¢e artmistir.

Sisk ve Kuwabara (1985)’nin gergeklestirmis oldugu sitogenetik ¢alismada,
subkutan enjeksiyon ile kemirgenlere MSG enjekte edildikten bir saat sonrasinda en i¢
retinal néronlarin kaybolmus, bununla beraber tabakalarin incelmesiyle hiicre i¢i sisme
ve nekroz olusumu gozlenmistir. Benzer bir durum, intravitreal glutamat
enjeksiyonundan sonra erigkin sigan retinasinda da goriilebilir. Daha iyi tanimlamak i¢in
sistemik uygulama sonrasi ile bu siireci karsilastirmak icin, eriskin SpragueDawley
sigan gozlerine intravitreal 1 milimol MSG enjekte edilip, 2 aylik siire¢ icerisinde
retinalar1 incelenmistir. Sonug¢ olarak eriskin sican retinalar1 siddetli dejeneratif
degisiklikler gostermis ve iki sekilde ilerleme gostermistir. Baglangic asamasinda yogun
hiicre i¢i sislik, ikinci asamada ise nekroz ve hiicre kaybi olarak incelenmistir.

Beas-Zarate ve ark. (1989), eriskin sicanlara (60 giinliik) intraperitoneal olarak 5
mg/g MSG enjekte etmis, sarsict konvulsif periyotta (enjeksiyondan 1 saat sonrasi)
norepinefrin ve dopamin salinimi oldugu 6lgmiislerdir. Epileptik nobetinde MSG’nin
rol oynadig1 belirlenmistir.

Corder ve ark. (1990)’larinin yapmis oldugu ¢alismada, denek sicana yasaminin
ilk on giinii boyunca giin asir1 4 mg/g MSG dozu uygulanmistir. Arkuat niikleus
lezyonlar1 (kromozom hasar1) ve biiylime hormon ndronlarinda yikima neden oldugu
incelenmistir.

Rogers ve Blundell (1990)’in yapmis oldugu c¢alismada, denekler 6n 0giin
olarak, sabit boyutta, farkli konsantrasyonlarda MSG iceren ¢orbalar1 tiiketmislerdir. Bu

On Ogiiniin istah {lizerine etkileri corbalar tiikkendiginde ii¢ farkli caligmada
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degerlendirilmistir. MSG ile en 6nemli bulgu, 6n 6giin corba ikram edildikten sonra
0gle yemegi ardindan daha hizli bir motivasyon ile yendigi sonucuna varmislardir.

Colucci ve ark. (1993)’larina gore; MSG, eriskin koyunlarin yiyecegine
eklenince istah artisina yol agmustir. Koyunun yemek borusuna fistiil takilarak cesitli
saman diyetlerine MSG ilavesiyle, koyunun nasil etkilendigi belirlenmistir. 5-40 g/kg
MSG konulmus ince ve kaba toprak samanlari yem alinimii %146-164 oraninda
artinistir. Bu bulgular, diistik kaliteli diyetlerin lezzetinin ve tiikketim miktarinin MSG ile
artirtlabilecegini gostermistir.

Hu ve Fernstrom, (1998), sicanlardaki sitogenetik  degisiklikleri
degerlendirmistir. Belirli dozlarda glutamatin, siganin postnatal ayrik beyin bolgesinde
secici norodejenerasyona yol actigini bildirmistir. Arkuat nukleustaki (ARC)
kompleksler beynin en ¢ok Glu-duyarli bolgesinde oldugu tespit edilmistir. 0.2 mg/g
MSG dozu, subependimal noéronlarin fenotipi belirlenmeyen 3. ventrikiil {stii
yakinlarinda acik ama ayrik yaralanmaya neden olmustur. MSG yiiksek dozlarda
verildiginde, ARC ventral bolge ile smirli ek ndronlarda da zarara neden oldugu
incelenmistir.

Bir ¢ok deneysel ¢alismada MSG’nin karaciger, beyin, timus ve bobrek gibi
cesitli organlarda toksik oldugu gosterilmistir (Diniz ve ark., 2004; Forombi ve
Onyema, 2006). MSG’nin akut alim1 saglikli bireylerde genel zayiflik, kas hassayiye,
kizariklik veya terleme, paresteziler, aritmi ve tagikardiyi i¢eren semptomlarla iligkilidir
(Geha ve ark., 2000; Graham ve ark., 2000).

Rodentlarda MSG alimi insiilin direnci (Sasaki ve ark., 2009) ve obezite (Olney,
1969) riskini arttirdigr bulunmus ve giinliilk insan diyetini asabilen konsatrasyonlar
istah1 diizenleyen hipotalamik bolgede potansiyel hasar olusturdugu belirtilmistir
(Hermanussen ve Tresguerres, 2003).

Son aragtirmalar MSG maruziyetinin hayvan ve insanlarda ciddi bozukluklarla
sonuglanabilen metabolik degisiklikler iirettigini gostermistir (Diniz ve ark., 2005;
Insawag ve ark., 2012; Rotimi ve ark., 2012).

Yas, uygulama dozu, uygulama yolu ve siiresi hesaba alinmasina ragmen

MSG’1in metabolik degisimlere sebep olabildigi agiktir (Seiva ve ark., 2012).
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2.1. MSG’nin AST ve ALT Degerlerine Etkisi Ile Tlgili Yapilan Calismalar

Elbessoumy ve ark. (2010), Ratlarda Monosodyum Glutamatin Hepatik Doku
Uzerindeki Toksik Etkileri ve Sarmmsak Ozii'niin Faydali Rolii: Oksidatif Stresin
onlenmesi, Hiperlipidemi ve Hiperglisemi baghkli c¢alisma yapmislardir. Calisma
sonucunda karaciger hasarinin meydana geldigini ve bunun sonucunda AST, ALT ve
ALP aktivitelerindeki belirgin artis oldugunu gozlemlemislerdir. Sarimsak ekstraktinin
ratlara uygulamasiyla, MSG'nin neden oldugu karacigerde oksidatif stres, karaciger
dokusu hasari, hiperglisemi ve hiperlipidemi'yi énemli 6l¢lide azalttigin1 bulmuslardir.
Sonug olarak, sarimsak ekstraktinin oksidatif stres kaynakli MSG hepatotoksisitesini
onlemek icin ek besin olarak kullanilabilecegini ve oksidatif stresi Onleyebilecegini
vurgulamiglardir.

Akanya ve ark. 2010 yilinda MSG verilen ratlarda bazi1 karaciger
fonksiyonlarindaki degisimlerin degerlendirilmesi ve hematolojik parametreler ile ilgili
calisma yapmuslar.

Calisma sonucunda yiiksek doz ratlara verilen MSG’nin Alkalen fosfataz (ALP)
ve Alanin aminotransferaz (ALT) aktivitelerinin arttigin1 gérmiislerdir.

Thomas ve ark. (2015)’larinin yapmis oldugu ¢aligmada, art arda 20 giin boyunca
8 mg/g dozda MSG siganlara oral olarak verilmistir.Calisma sonunda, serum aspartat
amino transferaz (AST) ve alanin amino transferaz (ALT) aktivitelerinde anlamli artig
gbzlemlemislerdir.

Eman ve ark.’nin 2017’de, Geng¢ Erkek Albino Ratlarda Bazi Gida Katki
Maddelerinin Baz1 Biyokimyasal Parametreler Uzerine An Siitii'niin Iyilestirici Rolii ile
ilgili bir ¢alisma yapmislardir. Calisma sonucunda ag¢lik kan glukoz seviyelerinde, AST,
ALT aktivitelerinde, serum Ure, kreatinin, TC, TG, LDL-c, VLDL ve TC / HDL-c ve
LDL-c / HDL-c oranlarinda belirgin bir artig gostermistir, (risk faktorleri) ile birlikte
Kontrol farelerine kiyasla (NaN0O2, MSG ve annatto) olusan karisim ile tatbik edilenler
alblimin / globiilin oran1 ve serum tiroid hormonlar1 (T3 ve T4), viicut agirliginda,
serum total proteinlerinde, aloiimin, globulin, albimin / kreatinin, testosteron ve HDL-C
konsantrasyonlarinda anlamli azalma goriilmiistiir. Ar siitiiniin tatbik edilmesi rahatsiz
edici biyokimyasal parametrelerin 6nemli Ol¢lide iyilesmesine neden oldugu ve bu

parametrelerin ¢ogunda Onemli iyilesme gosterdigi, ar1 siitiinlin bu gida katki
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maddelerinin neden oldugu metabolik anormallikler ve biyokimyasal degisiklikleri en

aza indirgeyen bir tedavi avantaji sundugu sonucuna varilmistir.






3. MATERYAL VE YONTEM

Bu calismada Wistar Albino irki 200-280 gram agirliginda, ayni yas grubu erkek
ratlar kullamlmistir. Deney hayvanlari, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi
Deney Hayvanlar1 Unitesi’nden temin edildi. Ratlar, 12 saat 151k 12 saat karanlhk
ritminde 1s1klandirilan, 22 + 2 °C sicaklik ve %60 nem bulunan odalarda, ¢esme suyu ve
standart pelet rat yemi ile beslenmistir. Yem ve su alimi tiim gruplar i¢in serbest
birakilmistir. Ratlar calisma baslangicinda tartildi ve miimkiin olabildigince agirlik
bakimindan esit dagilimli olacak sekilde gruplara ayrildi. Calisma baslamadan énce Van
Yiiziincii Y11 Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulundan onay alindi (Karar

no:2018/01).

3.1. Bitki materyali

Calismada kullanilan endemik kekik bitkisi Van’in Gevas bolgesinden Haziran
ayinda temin edildi. Teshisi Van Yiiziincii Y1l Universitesi Biyoloji Boliimii’nde
yapildiktan sonra deneylerde kullanilmak i¢in kurutuldu. Bu endemik kekik tiirii,

Thymus migricus Klokov et Des.-Shoct (Lamiaceae) olarak teshis edildi.

Sekil 3.1. Van’in Gevas bolgesinde endemik bir tiir olarak yetisen kurutulmus kekik.
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3.2. Bitki eksraktinin hazirlanmasi

Van Gevas bolgesinde 6zenle toplanip kurutulan kekik bitkisinin yapraklarindan
30 g tartilarak 60 ml distile suda bir giin bekletilmis ve daha sonra ornekler 45 um
filtreden gecirilmistir. Elde edilen filitrat ratlara gavajla 250 mg/kg giinlik
uygulanmustir (Shati ve ark., 2009).

3.3. Monosodyum Glutamatin Hazirlanmasi

Monosodyum glutamat mono hidrat (%99.9 saflikta) ticari olarak alindi. MSG
distile suda cozulerek 2g/kg olacak sekilde oral yoldan ratlara 28 gun boyunca giinliik
uygulanmistir (Sharma ve ark., 2013).

3.4. Deney Gruplarimin Olusturulmasi

200-280 g agirhiginda 32 adet Wistar Albino Rat her grupta 8 hayvan olacak

sekilde 4 gruba ayrildi.

1. Grup (Kontrol grubu): Bu gruptaki hayvanlara hi¢gbir uygulama yapilmamastir.

2. Grup (Kekik grubu): Bu gruba 28 giin boyunca 250 mg/kg kekik yapragi ekstrakti
oral gavaj ile uygulanmistir.

3. Grup (MSG grubu): Bu gruba 28 gin boyunca 2g/kg MSG oral gavaj ile
uygulanmistir.

4. Grup (MSG+Kekik grubu). Bu gruba 28 gun boyunca hem 2g/kg MSG ve hem de
250 mg/kg kekik yaprag: ekstrakti oral gavaj ile uygulanmstir.

Yirmi sekiz giinlik c¢aligmanin sonunda ratlar 75 mg/kg i.p. yolla ketamin
anestezisi saglanarak karin orta hattan acilacak ve kardiyak olarak kanlar jelli tiiplere
konuldu. Alinan kan 6rnekleri 4000 rpmde 5 dakika santrifiij edilerek serumlari ayrildi.
Elde edilen serumlar ¢alisma giiniine kadar uygun kosullarda saklandi. Caligma giinii

serumlar oda 1sisinda bekletilerek ¢oziinmeleri saglandi.
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3.5. Biyokimyasal analizler

Almman kan o6rneklerinden, Alanin transaminaz (ALT), Aspartik transaminaz
(AST), Alkalen fosfataz (ALP), Laktat dehidrogenaz (LDH) aktiviteleri ve kolesterol,
Trigliserit, HDL kolesterol, VLDL kolesterol ve glikoz, Ure, kreatinin, Total protein,
Albumin, Sodyum, Potasyum, Klor, Kalsiyum, Magnezyum, Fosfor konsantrasyonlari
Van YYU Dursun Odabas Tip Merkezi Biyokimya Laboratuvarinda otoanalizorlerde
ticari kitler kullanilarak calisilmistir. Ayrica serumdan Insiilin aktivitesi ve 8-OHdG
Ticari Kit kullanilarak ELISA yontemi ile ¢aligiimistir.

Sonuglar ortalamaz standart hata olarak verildi. Istatistiksel verilerin analizinde
SPSS20.0 (IBM) paket programi kullanildi. Istatistiksel karsilastirma ANOVA varyans
analizi kullamlarak TURKEY’s testi ile yapildi. Istatistik anlamlilik p<0.05 olarak
kabul edildi.






4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Gruplar aras1 biyokimya sonuglari.

AST

ALT

Glukoz
Insiilin
Trigliserid
Kolesterol
LDL-Kolesterol
HDL-Kolesterol
Total Protein
Albumin

Ure
Kreatinin
LDH

ALP
Magnezyum
Fosfor
Kalsiyum
Sodyum
Potasyum
Klor
8-OHdG

Kontrol
104.80+6.412b
29.33+0.812
119.00+37.06 &°
0.40+0.11 2
40.75+2.212
58.50+8.31 2
15.68+2.12 &b
49.93+7.152
73.28+1.97 &b
34.00 +2.08 @
52.00+10.58 @
0.96+0.06 P
943.60+333.73 2
87.16+14.66 2
3.14+0.26 @
8.12+1.49 2
9.87+0.40 2
141.85+2.73 2
5.10+0.712

105.14+3.02 @
3.21+0.48 2

MSG
112.80+21.85°
31.85+6.38 2
146.33+21.54 °
0.22+0.18 @
42.28+7.022
65.66+7.44 @
17.76+2.55°
49.92+8.26 2
70.85+2.19 2
33.57+1.61°2
56.00+13.31 *
0.86+0.10 &P
1010.00+199.36 @
83.71+25.09 #
2.96+0.25?
7.88+1.14 @
10.18+0.42 @
144.00+2.70 2
5.35+0.31 2

107.14+1.67 2
2.94+1.22 2

MSG+kekik
97.87+10.65 ¢ °
29.6245.37 2
111.55+22.24 @
0.31+0.18 @
35.8746.26 2
63.50+2.58 2
16.43+2.445
54.38+6.32 2
73.66+6.14 &b
32.11+4 592
48.50+8.96 2
0.75+0.18 @
739.66+209.61 @
73.42+18.67 2
3.02+0.09 2
7.54+0.81 2
10.07+0.402
142.77+41.98 2
5.53+0.36 2

106.66+2.12 @
2.71+0.34 2

Kekik
94.40+4.82 @
32.40+5.68 2
127.8046.05 &
0.23+0.08 @
37.40+1.81°
57.83+6.43 ®
13.60+0.71 2
50.44+5.96 ®
76.33£2.94 P
33.83+1.47°2
45.16+3.54 2
0.84+0.16 P
809.66+248.35 ®
80.16+29.06 #
3.00+0.19 @
7.08+0.97 @
10.13+0.33 2
142.00+1.54 2
5.58+0.53 2
107.50+1.87 @
2.86+0.19 ®

AST: Aspartat aminotransferaz; ALT: Alanin aminotransferaz; LDH: Laktat dehidrogenaz; ALP: Alkalen
fosfataz.
Her satirdaki farkli harfler istattistik anlamlilig1 ifade etmektedir (p<0.05).
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100 - T

80 -

W AST (U(L)
mALT (U/))

MSG MSG+Kekik

Kekik

Kontrol

Sekil 4.1. Deney ve Kontrol gruplarinda AST ve ALT degerleri.
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Kontrol grubu ile karsilastirildiginda MSG grubunda AST ve ALT diizeyleri
yiiksek olmasina ragmen bu yiikseklik anlamli bulunmamistir. Kekik Grubu AST diizeyi
MSG grubundan anlamli olarak diisiik bulunmustur.

80

H Kolesterol
M Trigliserid
W LDL
H HDL

Kontrol MSG MSG+kekik Kekik

Sekil 4.2. Deney ve Kontrol gruplarinda Kolesterol, Trigliserid, LDL ve HDL degerleri.

MSG grubunda trigliserid, kolesterol ve LDL kolesterol diizeylerinde hafif
yukselmeler meydana gelmistir. MSG+kekik ve kekik grubu re ve kreatinin dizeyleri

MSG grubundan anlamli olarak diisiik bulunmugtur.
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Sekil 4.3. Deney ve Kontrol gruplarinda Glukoz degerleri.

Kontrol grubu ve MSG+kekik grubu serum glukoz diizeyleri MSG grubundan
anlamli olarak diigiik bulunmustur.
Gruplar arast insiilin, LDH, ALP, magnezyum, fosfor, kalsiyum, sodyum,

potasyum ve klor diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.






5. TARTISMA VE SONUC

Monosodyum glutamat (MSG) nonesansiyelamino asit olan glutamik asidin tuz
formlarindan biridir ve tat arttirict olarak yaygin bir sekilde gida katkis1 olarak
kullanilmaktadir. Son aragtirmalar MSG maruziyetinin hayvan ve insanlarda ciddi
bozukluklarla sonuglanabilen metabolik degisikliklere yol agtigini gostermistir (Diniz ve
ark., 2005; Insawang ve ark., 2012; Rotimi ve ark., 2012). Bir ¢cok deneysel ¢alismada
MSG’nin karaciger, beyin, timus ve bobrek gibi c¢esitli organlarda toksik oldugu
gosterilmistir (Diniz ve ark., 2004; Farombi ve Onyema, 2006; Ogbuagu ve ark., 2015).

Khalaf ve ark. (2015)’te yetiskin erkek ratlarda MSG’1n tiroid bezinin morfolojik
ve histolojik degisiklikleri iizerine ¢alisma yapmislardir. 25 ratin kullanildigr deneysel
caligmada ratlar 4 gruba ayrilmis ve 1 ay boyunca giinde 0,25 g/kg; 3 g/kg; 6 g/kg MSG
vermislerdir. Calisma sonunda diisiik dozlarda bile MSG’nin viicut agirliklarinda ve
tiroid dokusu fonksiyonu ile histolojisinde degismeye neden oldugunu
gbzlemlemislerdir.

Alwaleedi’nin (2016)’da yaptigi ¢calismada, MSG'nin serum lipidleri, kolesterol,
lipoproteinler ve kan glukozu ile ilgili olasi olumsuz etkileri arastirilmistir. Deney, 40
yetiskin erkek sigan iizerinde yapilmis. Ratlar, 4 esit gruba ayrilmistir. Birinci grup
kontrol grubu ve sadece igme suyu verilmistir. ikinci, {igiincii ve dérdiincii gruplara 2, 4
ve 8 mg/g MSG verilmistir. 8 hafta sonra, MSG'nin oral uygulamasmnin, serum
kolesterol, LDL ve VLDL konsantrasyonunun onemli o6lc¢iide arttirdigini da ortaya
koymustur. HDL seviyesinde de 6nemli bir azalma, kan glukoz seviyelerinde belirgin
bir artis oldugunu gobzlemlemislerdir. BoOylece, MSG tiketimi hiperlipidemi,
hiperlipoproteinemi ve hiperglisemi meydana getirdigini, MSG'nin ateroskleroz ve buna
bagli hastaliklarin baglamasinda risk faktorii olabilecegi tespit edilmistir.

Wistar Albino ratlarla yapilan ¢alismada, 14 giin boyunca 0.6 mg/kg ve 1.6
mg/kg monosodyum glutamat uygulamasinin, AST ve ALT diizeylerini anlamli olarak
arttirdigr gosterilmistir (Tawfik ve ark., 2012). ALT enzimi karaciger hasariin duyarh
bir markirdir (Al-Mamary ve ark., 2002). Bu nedenle serum ALT aktivitesinde artma
karaciger hasarinin bir gostergesi olabilir. Monosodyum glutamat serbest glutamati
birakmak i¢in kolaylikla ayrisabilir. Glutamatin azalmas: iire siklusundaki

reaksiyonlarla karacigerde detoksifiye edilmezse toksik olabilen amonyum iyonlarini
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tretir. Bu ylizden monosodyum glutamat alimmi takiben glutamat seviyesinin
artmasinin sonucu olarak goriilebilen amonyum iyonunun asirt yiikii, ALT enzim
seviyesinde yiikselmeye neden olarak karacigere zarar verebilir. Bu artma mitokondri ve
plazma membraninin bozulmasi ile enzim kagagi ile sonuglanarak hiicre membranindaki
poliansature yag asitleri ile reaksiyona giren serbest radikal {iretimin artmasi ile
aciklanabilir (Poli ve ark., 1990). Yapilan diger ¢alismalarda monosodyum glutamatin
karacigerde oksidatif stresi indiikleyerek serum ALT aktivitesinin artmasina neden
oldugu bildirilmistir (Farombi ve Onyema, 2006; Onyema ve ark., 2006). MSG’nin
indiikledigi metabolik degisimler ALT, AST, LDH ve ALP aktivitelerini arttirarak
hepatik ve kardiyak hasarlarla sonuglanir (Farombi ve Onyema, 2006; Yousef ve ark.,
2010). AST ve ALT aktivitelerindeki degismeler yiiksek membran gegirgenligine neden
olan hiicre ge¢irgenligini etkileyen patolojik siirecler ile iligkilidir (Seiva ve ark., 2012).
Monosodyum glutamatin diisiik dozda hepatotoksik olabilecegi bu nedenle karaciger
hastaliklarinin tedavisi sirasinda kullanilmamalidir (Tawfik ve ark., 2012). MSG
karaciger sentez fonksiyonu bozarak albiimin konsantrasyonunun azalmasina neden
olabilir (Tawfik ve ark., 2012).

Serum Ure seviyesi bobrek fonksiyonunun bir 6lglsudur. Normalde, serum Ure
seviyesi kalp yetmezligi, dehidratsyon yiiksek proteinli diyette artar ve diisiik iire
seviyesi karaciger ve bobrek hasarinda ya da karaciger hastaliklarinda goriilebilir
(Tawfik ve ark., 2012). MSG uygulanan ratlar kontrol grubu ile karsilastirildiginda
serum iire seviyesinin anlamli olarak diistiigii gdsterilmistir (Tawfik ve ark., 2012). Ure
nitrojen igeren protein katabolizmasmmin metabolik bir {rliniidiir. Serum {ire
konsantrasyonunun anlamli olarak azalmasi metabolik iirlin iiretiminin azalmasina yol
acarak, Ure siklusun bozulmasina katkida bulunabilir (Tawfik ve ark., 2012).

MSG neonatal periyotta hipotalanik lezyonlar araciligiyla obeziteyi indiiklemede
yaygin olarak kullanilir (Grassiola ve ark., 2007). Neonatal ratlara (2 glnlik) 10 gin
boyunca subkutan olarak 4 mg/g MSG uygulamasi trigliserid, kolestereol ve LDL
seviyelerini arttirirtken HDL seviyesi azaltmistir. Ayni zamanda insiilin ve glukoz
seviyelerini arttirir (Seiva ve ark., 2012). MSG uygulamasiin hiperglisemiye neden
olmasi, adipozitlerde bulunan GLUT4 proteinin miktarinin azalmasiyla iliskilidir
(Macho ve ark., 2000). Insiilin duyarlilig1 organizmadaki redoks durumundan etkilenir,

oksidatif siirecler insiilin direncinin geligsmesini tetikleyebilir (Evans ve ark., 2002). Bu
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MSG uygulanan hayvanlarda serum triglisrid seviyesinin artmasini agiklayabilir (Seiva
ve ark., 2012).

MSG’1n ayrica pankreas (Nwaopara ve Ewere, 2008), karaciger (AL-Mosaibih,
2013; Inegbenebor ve Adoye, 2007; bobrek (Abass ve Abd El-Haleem, 2011,
Nwaopara ve Ewere, 2008), dalak (Ebaid ve Tag, 2012), testis (Ismail, 2012),
yumurtalik  (Bojani¢ ve digerleri, 2009), beyin (Farombi ve Onyema, 2006),
serebrum (Abass ve Abd El-Haleem,2011), timosit (Pavlovic ve digerleri,2007) gibi
bir¢cok organda zararl olabilecegi bulunmustur.

Gliniimiizde hastaliklarin artmasiyla beraber eskiden beri var olan alternatif tip
gittikce Onem kazanmistir. Degisik bitki tiirleri lizerinde c¢alismalar yapilmis ve
yapilmaktadir. Bu ¢alismalardan biride Thymus Vulgaris bitkisinin 6nemini vurgulayan
deneysel ¢alismalardir.

Thymus vulgaris polifenol, flavonoid, tannin, saponin ve triterpenler igerir.
Flavonoidler luteolin, apigenin, naringenin, eriodiktol, Kkirsilineol, salvigenin,
Kirsimaritin, timoin, timusini icerir. Triterpenler ursolik ve oleanolik asit igerir
(MoDNicki ve Balcerek, 2009). Thymus vulgaris anti-astimli, bronkodilatator, balgam
sOktlricu, antiseptik, antispazmodik, antitussif, karminatif, secretomotor, anthelmintik,
sikilastirici, antibakteriyel, antifungal, antiviral, antiprotozoan ve antioksidan olarak
kullanilmaktadir. Ek olarak, c¢ocuklarda hazimsizlik, kronik gastritis igin
kullanilmaktadir  (Pina-Vaz ve ark., 2004). Thymus vulgaris eksraktlarinin
iminomodulatér ve antiinflamatuvar ajan (Ocana ve Reglero, 2012), antioksidant ve
serbest radikal yakaladigi, antiinflamatuvar, vazodilator, antiplatelet, antitrombin,
antihiperlipidemik, antidiabteik (EIl-Nekeety ve ark., 2011; Vigo ve ark., 2004) ve
antihipertensive oldugu da belgelenmistir (Kensara ve ark., 2013). Son caligmalarda
sentetik antioksidantlara dogal bir alternatif oldugu onerilmistir (E1-Kader ve Mohamed,
2012).

Sasaki ve ark., 2009, Colucci ve Grovun, 1993; Macho ve ark., 2000;
Hermanussen ve Tresguerres 2003; Narayanan ve ark., 2010; Sagae ve ark., 2011; Ghirri
ve Bignetti, 2012 Corder ve ark., 1990; Faronbi ve ark., 2006; Hu ve ark., 1998, Seiva
ve ark., 2012, Macho ve ark., 2000, Evans ve ark., 2002, Bunyan ve ark. (1976), Eman
ve ark.’nin 2017, Alwaleedi 2016; Altug 2001; Toyama ve ark., 2008 nin yaptiklari

deney modellerinde uzun siireli MSG kullanimi basta obezite ve diyabet gibi metabolik
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hastaliklarin ortaya c¢ikmasinda tetikleyici oldugu bulmuslardir. Benzer caligmalardan
ornek alacak olursak, bizim c¢alismamizda ratlara kisa siireli MSG kullanmamiza
ragmen, benzer ¢alismalarla uyum sagladigi obezite ve karbonhidrat metabolizmasinin
olumsuz yonde etkilendigi gorilmiistiir.

Sonug olarak, Jafarisani ve ark., 2016; El-Nekeety ve ark., 2011; Vigo ve ark.,
2004’e gore Kekigin (Thymus Vulgaris L.) antihiperglisemik ve antilipidemik etki,
bobrek fonksiyonlar1 1iyilestirme, yardimci olabilecegi, diyabet ve diyabet
komplikasyonlarinin tedavisinde kullanilabilecegini gostermislerdir. Benzer sonuclarda
oldugu gibi bizim ¢alismamizda da kekik bitkisinin karbonhidrat metabolizmasi
uzerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistir.

Akanya ve ark. 2010, Eman ve ark. 2017, Thomas ve ark. (2015), Farombi ve
Onyema, 2006; Onyema ve ark., 2006, Akanya ve ark. 2010, Shrestha ve ark. 2018’de
MSG’nin AST ve ALT degerlerine etkisi ile ilgili yapilan ¢aligma sonuglarinda AST ve
ALT degerlerinin yiikseldigi, benzer c¢alismalara gore, bizim calismamizda da ayni
sekilde enzim aktivitelerinin yiikseldigi gozlemlenmistir.

Ratlarda alkoliin indiikledigi hepatotoksisitede, 500 mg/kg Thymus vulgaris
ekstraktinin uygulanmasi AST ve ALT aktivitelerini anlamli olarak inhibe ettigi
gosterilmis. Bu sonuglara gére Thymus vulgaris ekstraktinin alkoliin indiikledigi doku
hasarii tamir ettigini ve plazma mebranini stabilize ettigi belirtilerek, Thymus vulgaris
ekstraktinin karaciger hiicre yapisint ve hepatoseliller mebran yapisint korudugu
belirtilmistir (El-Newary ve ark., 2017). Thymus vulgarisin koruyucu antioksidant
Ozelliginde oldugu da belirtilmistir (Grespan ve ark., 2014). Benzer sonuglara gore
bizim yaptigimiz ¢alismada, kekigin antioksidan 6zellik gosterdigi gézlemlemistir..

Lezzet artirict olarak kullanilan MSG uygulamasi serum AST ve ALT
diizeylerinde kontrol grubu ile karsilastirildiginda hafif yiikselmeye neden olmustur.
Kekik uygulamas: 6zelikle AST diizeyinde belirgin bir azalisa neden olmasina ragmen
MSG grubu ile karsilastirildiginda bu azalma anlamli bulunmamistir. Yine yukardaki
caligmalarla uyumlu olarak MSG tiiketilmesi lipid profilleri ilizerinde bir atiga neden
olmustur.

MSG’nin karaciger enzimleri ve lipid profilleri lizerinde etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Sunulan calismada bu etki smirli kalmistir. Bunun nedeni calisma

stiresinin kisaligindan veya uygulanan MSG dozundan kaynakli olabilir. MSG 6zellikle
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serum glukoz diizeyinin artmasina neden olarak glukoz metabolizmasi lizerinde anlamli
bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. MSG’nin metabolik etkilerinin arastirilmasi igin
daha ileri ¢alismalara ihtiyag olabilecegini diisiinmekteyiz.

Sonu¢ olarak saglikli bir toplum ve birey olabilmek i¢in bu ve benzeri
calismalardan elde edinilen bilgiler 1s18inda gida maddesi kullaniminda daha dikkatli
davranmaliyiz. Gida sanayinde artan teknolojik gelisimler, gida maddelerinde kaliteyi
ve artan ihtiyact karsilamak icin, katki maddeleri kullanimi1 giinlimiizde zorunlu hale
gelmistir. Lezzet arttirict katki maddelerindeki kullanim bilimsel verilere dayanan ve
saglik Orgiitlerinin belirledigi yoOnetmelikler c¢ercevesinde oldugu silirece saglik
konusunda herhangi endise verici bir durum meydana gelemez. Saglik alaninda olumsuz
durumlarin Onlenmesi i¢in her tiirlii medyatik egitim ve Ogretim araglariyla katki
maddeleri hakkinda tiiketiciye gerekli bilgi verilmelidir. Eskiden beri bilindigi gibi
maddelerinin kullaniminda asil 6nemli olan dozunun oldugu ve her yararl seyde oldugu
gibi asir1 dozun bile zarar verebileceginin bilinmesidir. Gida katki maddelerindeki
kullannrminda olumsuzluklar1 engellemek i¢in; Gida ireticilerinin bu konuda
bilgilendirerek gerekli olan lezzet arttirici katki maddelerinin yasal limitlerden ¢ok
kullanilmamali, gida {ireticileri diizenli olarak denetlenmeli ve denetim kurulu bu
konuda titiz davranmali, tiiketiciler lezzet arttiricilar dahil katki maddeleri konusunda
bilin¢lendirilmelidir, tiiketicinin saglikli gidalarla beslenme hakki muhatfaza edilmeli,
tiiketici kullandig1 gidanin igeriginde ne olduguna ve miktarina dikkat etmeli, ucuz diye

merdiven alt1 gida maddesi kullanmamalidir.
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