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ONSOz

Sunulan ¢alismada askeri devriye kdpeklerinde saldirganlik derecesi ile bazi kan
parametreleri arasi iliski arastirilmustir.

Insan ve hayvanlarda agresyon ve kan parametreleri aras iliski Uizerine yapilms
cok sayida calisma vardir. Ancak sunulan calismada farkl: olarak; irk, yas, cinsiyet,
egitim, beslenme ve cevre kosullarimin timoinde bir uniformite saglanmustir.
Materyalin, Urettigi kopekleri yine kendi biinyesinde egiten Gemlik Askeri Veteriner
Okulu ve Egitim Merkezi Komutanligindan saglanmis olmasi yonuyle de galisma
Ozgun niteliktedir. Bilinen, askeri devriye kopeklerini kapsayan bu tarz bir ¢calisma
yoktur.

Tez calismamin her asamasinda destek ve emegini esirgemeyen, titiz ve 6zgun
bir calismamn ortaya konulmasint saglayan damsman hocam Yrd. Dog. Dr. Turan
CIVELEK'e,

Prof. Dr. Mutlu SEVINC basta olmak tizere; Yrd. Dog. Dr. Bulent ELITOK,
Yrd. Dog. Dr. Fatih M. BIRDANE, Yrd. Doc. Dr. Z. Kadir SARITAS, Arastirma
Gorevlisi Mustafa KABU ve tim kirsii personeline,

Manevi destegini hichir zaman Gzerimden eksik etmeyen meslek biyigim ve
komutamim Uzm.Vet. Hekim Yarbay Goksel NURSOY ' a,

Tez calismamda uygun ortam ve kosullar: saglayan ve emegi gecen tim Kopek
Uretim ve Egitim Tabur Komutanlig: personeline,

Uzerimdeki emeklerini hicbir zaman inkar edemeyecesim sevgili annem
Makbule TURAN, rahmetli babam Emrullah TURAN, manevi destekleri ile beni
hicbir zaman yalniz birakmayan Em. Ogretmen Meryem TUGLU ve Ogretmen Eyiip
TUGLU ya,

Calismalarim siresince yarattigi huzurlu ortam ile eksikligimi minik kizima
hissettirmeyen sevgili esim Guilsiim Hazan TURAN ve biricik kizim ilayda Naz
TURAN'a sonsuz saygi ve stkranlarimi sunuyorum.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

ASVETOKEM : Askeri Veteriner Okulu ve Egitim Merkezi Komutanligi

AsDeK : Askeri Devriye KOpegi

BOS : Beyin Omurilik Sivisi

DA : Dopamin

CSF : Serobrospinal Sivi

COMT : Katekol-o-metiltransferaz

MAO : Monamin Oksidaz

NA / NE : Noradrenalin / Norepinefrin

NEFA . Edterlesmemis Y ag Asiti

5—HT : Serotonin (5-hidroksitriptamin)

5-HIAA : 5-Hidroksiindolasetikasit

SSRI : Spesifik Serotonin Geri Alim Inhibitori

TC : Total Kolesterol

TG : Trigliserit

HDL : High-Density Lipoproteins (Y Uksek Dansiteli Lipoprotein)
LDL : Low- Density Lipoproteins (Dustik Dansiteli Lipoprotein)
VLDL : Very Low-Density Lipoproteins (Cok Dusik Dansiteli Lipoprotein)
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VIl

OZET

Askeri Devriye K 6peklerinde Saldirganhk Dereces ve Bazi Kan Parametreleri
Arag iligki

Agresyonu etkileyen bircok faktor bulunmaktadir. insanlarda ve kopeklerde anormal
serum lipid konsantrasyonlarimin agresyonla yakin iligkili oldugu bildirilmistir.
Askeri Devriye Kopeklerinde (AsDeK) ise serum lipid (total kolesterol ve yiksek
dansiteli lipoprotein) konsantrasyonlarindaki degisime iliskin mevcut bilgi oldukca
sinirlichr. Sunulan galismada, kontrol edilebilir agresyon egitimi almis askeri devriye
kopeklerinde saldirganlik dereceleri ile serum lipid konsantrasyonlar: arast muhtemel
iliski arastirildi. Caligmada materyal olarak yaslar1 11-86 ay arasinda degisen, her iki
cinsiyetten, toplam 50 AsDeK kullanildi. Egitimin tim asamalarini basariyla
tamamlayan 30 kopek, agresyon derecelerine gore; asir1 agresif (n=10; Grup 1), orta
derece agresif (n=10; Grup 2) ve hafif derece agresif (n=10; Grup 3) olmak Uzere
siniflandirildi. Agresif karakter gostermeyen veya egitimin herhangi bir dizeyinde
basarisiz olan 20 kopek ise (n=20; Grup 4) agresif olmayan grubu olusturdu. Alinan
serum Orneklerinde total kolesterol (TC), yuksek dansiteli lipoprotein (HDL),
trigliserit ve total protein dizeyleri enzimatik olarak O&lgildi. TC ve HDL
duzeylerinin agresif olmayan grupla karsilastirildiginda, asir1 ve orta derece agresif
gruplarda istatistiki agidan 6nemli derecede distik oldugu belirlendi. Saldirganlik
dereceleri ile TC (p<0.01, -0.424) ve HDL (p<0.01, -0.401)'nin azalan
konsantrasyonlar: arasinda negatif korelasyon tespit edildi. Elde edilen sonuglar,
kontrol edilebilir agresyon egitimi almis AsDeK’lerinde, saldirganlik dereceleri ile
serum lipid profili arasinda anlaml: istatistiki bir iligkinin varligim ortaya koydu.
AsDeK egitim asamasinda, egitim problemlerinin 6niine gecilmesi noktasinda dogru
ana-babadan, dogru yavrunun seciminde serum lipid dizeylerindeki degisimler
kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Saldirganlik, Hizmet Kopegi, Kolesterol, HDL, Lipoprotein.
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SUMMARY

The Relationship Between Some Blood Parameters and Degrees of Aggression In
Military Patrol Dogs

There are several factors affecting the aggressiveness of animals and human beings.
Abnormal serum lipid concentrations have been associated with aggression in human, and
also reported in aggressive dogs. Not much is known about aterations of serum lipid
concentrations, including total cholesterol (TC) and high density lipoprotein (HDL) in
military patrol dogs (MPD). The possible link between serum lipid concentrations and
degrees of aggression in MPD trained for controlled aggression were studied. A tota of 50
MPD, aged between 11 and 86 months old from both sexes were used. Thirty out of 50 dogs
had completed their patrol dog training successfully at all levels, and these dogs were
classified as extremely (Group 1; n=10), moderately (Group 2; n=10) and slightly (Group 3;
n=10) aggressive. The remaining dogs were classified as non-aggressive group (Group 4; n=
20) which was discharged from the study due to their failure and showed nonaggressiveness
at any training levels. Seraweretaken and TC, HDL, triglyceride (TG) and total protein (TP)
were enzymatically measured. TC and HDL levels were significantly lower in dogs with
extremely and moderately aggressive compared to non aggressive dogs. The degree of
aggressiveness was negatively correlated with the decreases of TC (p<0.01, -0.424) and HDL
(p<0.01, -0.401) concentrations. These results indicate that a relationship exists between
serum lipid profile and degrees of aggressiveness in MPD trained for controlled aggression. It
may be useful for the selecting the right puppy from the right family in an attempt to prevent
training problems during the MPD training.

Key words: Aggressiveness, Service Dogs, Cholesterol, HDL, Lipoprotein.
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1. GIRIS

Bekci ve avci olarak gecmis caglardan bugiine kadar insanla birlikte olan kdpek,
tibbi konular ve rehberlik gibi birgcok alanda insanogluna hizmete devam etmektedir
(1,2).

Insanlarin kopekleri egitme ugrasilari oldukca eskilere dayamir. Ancaek, bir
programa dayal: ilk egitim 1917 yilinda Isvicreli Bnb. Bendez tarafindan (Sihhiye
Kopeklerinin Kullamm: ve Terbiyesi) gerceklestirilmistir. Ozellikle askeri amacla
(Bekgei, Devriye, Kesif vb.) egitilen kdpekler, 1. ve 2. Dinya savaslarinda Almanlar
ve Ruslar tarafindan basartyla kullamlmustir. ilk 6zel kopek egitim okulunun 1942’ de
Amerika daagildig: bilinmektedir (3).

Gunumuzde 6zel egitim almig kopeklerden, ozellikle askeri amagli olarak, birgok
alanda yararlanilmaktadir. Askeri Devriye Kopekleri (AsDeK), kritik bina ve
tesislerin korunmasinda gorev almakta ve kontrol edilebilir saldirganlik 6zellikleri
nedeniyle toplumsal olaylarda caydirict maksatli kullamlmaktadir (4-7).

Kopeklerde saldirganlik en énemli davranis sekillerinden biridir (8-11). Ancak,
korku veya yaralanmaya yol agmasi nedeniyle siklikla bir problem olarak rapor
edilmistir. Agresyon ise normal davranisin kabul edilebilir limitleri asmasi olarak
tanimlanir ve direk bireye yoneldiginde zarar verici 6zellik kazanir (1).

Kontrol edilebilir agresyon egitimi almis kopekler de, degisen derecelerde agresif
karaktere sahiptir. Ancak, bu kdpeklerin en 6nemli farki, saldirganlik 6zelliklerinin
komutla kontrol edilebilir 6zellikte olmasidir (3).

Kopek saldirilart dinya genelinde ciddi  problemlerdendir (12). Isiriklar
enfeksiyonlara, kalici skar dokusu gelisimine ve 6lumlere neden olabilir (13). Koépek
saldirilarinin  gelisiminde; genetik predispozisyon, egitim, sosyalizasyon, sahibi
tarafindan kopegin kontroli ve saldiriya ugrayanlarin davranislart (12), cinsiyet,
saglik ve kisirlastiriima durumu (14) gibi birgok faktorin etkili oldugu bilinmektedir
(15).

Avcilik, yirticilik ve saldirganlik dirttisi kdpeklerin dogasinda vardir. Bu davranis
sekilleri “temel icgudinun” bir parcasidir. Kopek yemek yeme veya ciftlesme
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srasinda aldig1 hazzi, benzer sekilde 1sirma esnasinda da hisseder. Ancak genel
olarak, 1sirma davranisi bir zaruriyet sonucu ortaya gikar (16,17).

Davranis testleri, farkli tip ve ise gore kopek seciminde ve yetistirilmesinde
yillardir kullanilmaktadir (18,19).

Devriye kopeklerinin egitime yonelik degerlendirilmesi henliz yavruyken baslar
(5). AsDeK egitimi alacak kopekler sergiledikleri davrams karakterleri gozetilerek,
2-3 aylik yavrular arasindan segilir (16,17,20,21).

Agresif davrams 0Ozelligi, AsDeK egitiminde aramlan mutlak 6zellik olmasina
ragmen, cesitli arastincilar (1,15,22,23) tarafindan davranis bozuklugu olarak
degerlendirilmekte ve kopeklerde en yaygin problemlerin, agresif davranslar ve
korku bozukluklari oldugu 6ne stirtilmektedir. AsDeK seciminde kullamlan davrans
testleri, yavrunun sergileyecegi performanst ve AsDeK egitimindeki basarisin
Ongormek Uzere gelistirilmistir (6,24,25).

Kopeklerde agresyon multifaktoriyeldir. Saldirganlik, fizyolojik veya patolojik
(hipotroidizm) olabildigi gibi genetik, rk ve gelisim kosullar1 gibi daha birgok
faktorle iliskili olabilir (1,26,27). Diyet ve bdlge agresyonu etkileyen Onemli
faktorler olup, diyetin kisitlanmas: ya da diyetteki protein orammn distrdlmesi ile
agresyon derecesinin disurilebilecegi belirtilmistir (27-30).

Insanlarda serum lipid konsantrasyonlarimin sizofreni, depresyon ve agresif
davranmis karakteri gibi birgok psiko-patolojik durumla yakin iligkili oldugu
bilinmektedir (31-33). Ayrica; dusik diyet Kkolesterol, trigliserid ve HDL
seviyeleriyle kdpeklerde dominant agresyon arasi iliski de ortaya konmustur (33).

Kolesterol, sinir sistemi basta olmak Uzere hiicre yap1 ve fonksiyonu igin son
derece dnemlidir. Hiicre membran akigkanligi, permeabilitesi ve madde giris Gikist
Uzerinde rol oynar (33,34). Vicutta yer alan dort 6nemli lipoproteinden (silomikron,
VLDL, LDL ve HDL) biri (35) olan HDL ise kopeklerde total kolesteroliin
karacigere transportunda gorevlidir (36).

Askeri amacli Uretimi yapilan hizmet kopeklerinin yaklasik %70’ inin Polis ve
Askeri gucler tarafindan kullanim igin uygun karakterde olmadigi bildirilmektedir
(25).

Sunulan calismada kontrol edilebilir agresyon egitimi almig askeri devriye
kopeklerinde serum lipid konsantrasyonlar: ile saldirganlik dereceleri arast iliski
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arastirilmistir. Calisma sonuclari, kontrol edilebilir 6zellikte yiksek agresif karaktere
sahip ana-babadan, dogru yavrunun segimi ve yetistirmenin planlanmasi noktasinda
AsDeK egitim sistemine bilimsel katki saglayacaktir. Askeri kullamma uygun
karakterde yavru kdpek secimi ile egitim siireci de kisalacaktir.
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2. LITERATUR BILGi

2.1. Agresyon

Agresif davranigs kompleksi, farkli arastirmacilar tarafindan (1,16,23,37,38) degisik
sekillerde tammlanabilmektedir. Agresyon, ilk etapda isirma eylemini akla getiren
bir ifadedir. Bununla birlikte, kopekler oyun sirasinda da isirabilir veya isirmaksizin
tehditvari hirlayabilirler (16,37,38). Bu nedenle, agresif davrams tammu icerisinde,
gbzdag1 ve zarar vermeye yonelik basarisiz tesebbiisler de yer alir (11). Agresyon
doga bir savunma mekanizmasi olup, kopek agisindan normal bir davrans seklidir
(37). Bununla birlikte, asir1 ve kontrol edilemeyen agresyonun tehlikeli olabilecegi
bildirilmistir (37,39). Kisaca agresyon; “hedefe yoneltilmis zararli bir uyari” olarak
ifade edilmektedir (37,40).

Kopek agresyonunun Kklinik olarak uygun kategorilerde siniflandiriimast zordur.
Agresyon; hedefine ya da fonksiyonuna gore siniflandirilabilir. Agresyonun hedefini
saptamak daha objektif olmasina ragmen, fonksiyonel simiflandirma, anormal
agresyonun ortaya konmasina yardimci olur (1,5,11,23,40-43).

Beaver (1) agresyonu; dominant, korku kaynakli, idiopatik, cinsiyetler igi,
Ogrenilmis, materyal koruyucu, gida koruyucu, maternal, medikal problemlerle
iliskili, sahibini koruyucu, agri kaynakli, oyun, av, direkt olmayan, cinsiyetle iligkili
ve bolgesel agresyon olarak siniflandirirken; Blackshaw (23) ise; dominant, bolgesel,
av, erkekler arasi, rekabetci, korku kaynakli ve idiopatik Ofkelenme olarak
siniflandirmistir. O’'Farrell (44) ek olarak; sesle provake olan agresyonu da
siniflandirmasina dahil etmistir.

Dominant agresyon; kopeklerde gozlenen agresyonunun en yaygin formudur
(33,43). Kopek rekabet baglaminda sahibine yonelmistir. Dominant algilara yanit
verir ve sahibiyle sirekli etkilesim halindedir. Itastkar olmaktan cok kendine
guvenen tavirlar sergiler (15,37,43). Bu tip agresyonda gozlenen davrans
bozukluklary; hirlama, dis gicirdatma ve i1sirmadir (15,33,40,43). Isirma 6ncesi
genellikle sesli bir uyarim gelmez (28,40,43,45). Beaver (1) dominant agresyonun
Uc tipi oldugunu bildirmektedir. 1.Tip: Dominant karaktere sahip ancak hiyerarside
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ikinci siray1 alan kopeklerde ortaya cikar. En tehlikeli dominant agresyon tipidir.
2.Tip: Kopek ve sahibinin karakterlerinin uyusmamasi durumunda ortaya cikar.
Cekingen ve Urkek kdpek sahibi ve baskin képek arasi agresyon olarak tanimlanur.
3.Tip: Kopek tarafindan ortaya konan dominant tepkileri tammayan kopek
sahiplerinin yanlis olarak kopeklerini 6dillendirmeleri sonucunda ortaya gikar.

Dominant agresif kopeklerin %65-90'min erkek ve bu erkeklerin ise %90 min
kisirlastiriimamis oldugu bildirilmektedir. Bu tip kopeklerin %82-87'si saf rktir.
Insana saldiran irklarin %16’ st Bull terrier’ ler, %15'ini Alman goban kopekleri ve
melezleri, %9.2'sini ¢oban kopekleri, %9.2'sini Terrier'ler, %8ini Labrador
retriever’ lar, %5.7'sini Poodle ve Ispanyol cocker’lar ve %4.6'sini ise Rottweiler’ lar
olusturur (1,23,28,45,46).

Bolgesel agresyon; tamdik olmayan insanlara, ziyaretcilere veya yayalara
yonelmistir (23,37,43). Kopegin benimsedigi bblgeyi savunmasi normal davranis
sekli olarak kabul edilebilir. Fakat bdlgesel agresyon, o bdlgeden gecen insanlar igin
ciddi bir problem olusturmaktadir (23). Saf wrklar, 6zellikle koruma kdpekleri
(6rnegin, Rottweiler, Alman Coban Kopegi) ve Terrier'ler bolgesel agresyona
yatkindir. Bu tipde gbzlenen agresyonun derecesi, dominant tip agresyona gére daha
hafiftir. Ancak bolgesel agresif kdpeklerin cocuklar dahil tim yabancilar igin risk
olusturmas: ve bu kopeklerin bakim ve beslemesinin sahibi igin ekstra sorumluluk
gerektirmesi sorunu ciddi kilmaktadir (37,40,43). Bolgesel agresyonun sirasiyla; o
bolgeden gecen cocuklara (%39.4) ve vyetiskinlere (%24), komsulara (%15),
ziyaretgilere (%12) ve postacilara (%9) yoneldigi rapor edilmistir (23). Tum
agresyon olgularimin yaklasik %5-29' nun bolgesel tip de oldugu bildirilmektedir (1).

Korkuyla iligkili ~veya savunmaya yonelik agresyon;  kopeklerin
kacamayacaklarini anladiklar1 noktada, aile fertlerine ya da tamdik olmayan kisilere
kars1 gosterdigi agresyon seklidir (23,37). Bu tip agresyon genellikle her iki
cinsiyetteki, 1-3 yas arasi dominant olmayan ikincil kopeklerde, korku uyarimini
takiben gozlenir. Kopek sahibi icin beklenmeyen bir durumdur (28,37,47).
Cezalandirilan kdpegin korkuya bagli hirlamasi veya isirmast bu tip agresyonun bir
belirtisidir (37,40,43).
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Idiopatik agresyon; herhangi bir provakasyon olmaksizin képegin ani ve vahsi bir
bicimde saldirmasiyla karakterizedir (1,44). Genellikle gbzgtze gelme sonras ortaya
cikar ve tim wrklarda gozlenebilir.

Sahiplenme agresyonu; kopegin yemegini korumasi, sahiplerinin bazi 6zel
giysilerini saklamasi veya yalanci gebelige bagli bazi objeleri asir1 sahiplenmesi ile
karakterize agresyon tipidir (1,28,44).

Maternal agresyon; yeni dogum yapan kopegin yavrularim koruma durttsi ile
sergiledigi agresyon seklidir. Icgudiisel maternal davramisin bir pargas: oldugu
bildirilmektedir (1,28,44).

Sesle provake olan agresyon; bu tip agresyonun ortaya cikisinda genel olarak
kalitsal faktorler etkilidir. Rottweiler ve Terrier gibi belli irklarda ani ve umulmadik
zamanlarda ortaya ¢ikan saldirilar bu grup icerisine dahil edilmistir (44).

Indirek agresyon; ulasamacig:i bir kdpege ya da insana sinirlenme ve en
yakinindaki insan ya da hayvana saldirma ile karekterizedir. KOpekler arasi kavgayi
ayrmaya calisan insanlarin siklikla karsilastigi agresyon tipidir. Rapor edilen
agresyon olgularinin yaklasik %5’ ini olusturur (1).

Yirtict agresyon; simiflandirma igindeki yeri tartismali olmakla birlikte, ciddi bir
problemdir. Klinik agidan bu sorun siklikla, kedilere ve diger memeli hayvanlara
veya evdeki kuslara karsi sergilenen agresif davranslarla karakterizedir. Bu tip
agresif kopeklerin bebeklere, cocuklara ve yaslilara karsi da saldirma egiliminde
olduklari bildirilmistir (37,43).

2.2. Plazma Lipid ve Lipoproteinleri

2.2.1. Plazma Lipidleri

Plazmada bulunan baslica lipidler; kolesterol, kolesterol esterleri, trigliseritler,
fosfolipidler ve esterlesmemis yag asitleridir (48). Lipidler, kanda ve diger
ekstraseltler viicut kompartimanlarinda lipoprotein formunda tasinirlar (48,49).

Kolesterol hiicre membraninin 6nemli yapisal bir komponenti olup (50-52), safra
asitlerinin, steroid hormonlarin ve deride 7-dehidrokolesterolin (provitamin D3)
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biyosentezi icin bir prekirsordir (48). Besinlerle alinan kolesterol barsak mukoza
hiicreleri, karaciger ve adrenal kortekste esterlesir. Total kolesteroliin 3/4'U ester
seklinde, 1/4’'U serbest halde bulunur (53). Kolesterolin %60-70'i disik dansiteli
lipoproteinlerle (LDL), % 20-35'i yuksek dansiteli lipoproteinlerle (HDL) ve %5-
12'si ¢ok dusiik dansiteli lipoproteinlerle (VLDL) tasinir (48).

Trigliseritler yag asitlerinin gliserol esterleri olup, organizmada metabolik enerji
deposu olarak kullanilir (53). Eksojen trigliseritler ince barsakta monogliseritlere,
yag asitlerine ve gliserollere parcalanir ve bunlarin emilimi ile mukoza hiicresinde
yeniden trigliserit sentezlenir. Endojen trigliseritlerin sentezinde ise baslica
karaciger, yag asitleri ve gliserol rol oynar. Trigliseritlerin yapisinda genellikle ¢
farkli yag asiti mevcut olup, bunlar yag dokusunun ortalama %95’ ni olusturur (48).
Trigliseritler hiicre membranlarinin yapisinda yer almazlar. Hiicre sitozollinde, yag
damlaciklar1 seklinde ve emulsifiye halde bulunurlar (54). Trigliseritler plazmada
cogunlukla silomikron ve VLDL formunda bulunur, bu sekliyle karaciger ve yag
dokusuna tasinirlar (48).

Fosfolipidler membranlarin temel yapisal komponentleri olup, baslica karaciger
ve ince barsakta sentezlenir (54). Yapilarina bagli olarak iki tirt vardir. Gliserolle
birleserek fosfogliseritleri, sfingozinle birleserek sfingolipidleri olustururlar. Safrada,
akciger surfaktaninin yapisinda ve plazmada lipoprotein partikilleri iginde yer alirlar
(53,54). LDL’in ortalama %25 ni ve HDL’in %30 unu fosfolipidler olusturur (48).

2.2.2. Plazma Lipoproteinleri

Lipoproteinler lipid ve apoproteinlerden olusur (48,49,55,56). Lipidler kanda serbest
halde bulunmazlar (56) ve dokular arasi lipoprotein formunda tasinirlar (48,49).
Lipoproteinler baslica; silomikron (CM, d<0.95), cok dusik dansiteli lipoprotein
(VLDL, d<1.006), dusik dansiteli lipoprotein (LDL, d<1.063), yiksek dansiteli
lipoprotein (HDL, d<1.21) olmak Uuzere dort alt grupta Kklasifiye edilir.
Lipoproteinlerin protein  kismu apoliproteinler olarak isimlendirilen spesifik
proteinden olusmaktadir. HDL, LDL ve VLDL fraksiyonlarindaki apolipoproteinler
alfabetik olarak A, B ve C olarak gruplandirilmaktadir (48,49,57,58).
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Silomikronlar ince barsaklarda sentezlenen, diyet lipitlerini tasiyan buyuk
partikillerdir. Eksojen kaynakl trigliseritlerce zengin (%85-95), serbest kolesterol ve
fosfolipidlerce fakir molekdller olup, %2 oraminda protein icerirler (48,49).

Cok dusik dansiteli lipoproteinler karaciger orjinlidir. Trigliserid ve kolesteroliin
ekstrahepatik dokulara transferinden sorumludur (48,49,58).

DusUk dansiteli lipoproteinler karaciger ve corpus luteum gibi steroidojenik
dokular tarafindan alinir ve LDL reseptorleri vasitasiyla hticre yiizeylerine lokalize
olur. Esterlesmis kolesterol, LDL kitlesinin ortalama yarisim olusturur. LDL
kitlesinin ortalama %25'i ise proteindir. LDL, VLDL’den yapilir ve kolesteroliin
hiicrelere transportunda goérevlidir (48,49).

YUksek dansiteli lipoproteinlerin %50°sini  protein, %20’'sini kolesterol ve
%30'unu fosfolipidler olusturur. HDL, kolesteroliin hicrelerden karacigere
transportu icin gereklidir (48,49,53-56,58).

2.3. Serum Kolesterol Dlizeyi ve Saldirganhk Aras iliski

Kolesterol baslica sinir sisteminde olmak tizere hemen hemen tiim dokularda yaygin
olarak bulunur. Sinir sisteminde hiicre yapisi ve islevi agisindan son derece 6nemlidir
(51,52,59,60). Serum kolesterol dizeylerindeki degisiklikler, hticre membran
akiskanligint ve gegirgenligini etkilemektedir. Erkiran ve ark (59) serum kolesterol
duzeyindeki diusmenin merkezi serotonin islevlierinde azalmaya neden oldugunu ve
sonu¢ olarak sizofreni tedavisinde direncle karsilasildigini bildirmektedir. Serum
kolesterol diizeylerindeki disUs, beyin serotonin konsantrasyonunda azalmaya yol
acar ve agresif davrans tetiklenir (59,60-62).

Diyet yapan veya antikolesterol ilag kullanan bireylerde kan kolesterol
duzeyindeki disustin koroner kalp hastaligina bagli 6lumlerde anlaml: bir azalmaya
yol actigi, bununla birlikte; kaza, siddet veya intihara bagli 6lumlerde ise dnemli
derecede artisa neden oldugu bildirilmektedir (63,64). Cesitli ruhsal bozukluklarda,
gorilen saldirganlik ve dusik kan kolesterol dizeyleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu rapor edilmistir (65,67).
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Kolesterol seviyeleri ile saldirganlik derecesi arasindaki iliskiyi ortaya koymak
maksadiyla, maymunlar tzerinde yurutilen bir ¢alisgma sonucunda; diistk kolesterol
diyetiyle beslenen hayvanlarin daha saldirgan olduklari gézlemlenmistir. Y Uksek
kolesterol diyetiyle beslenen maymunlarla karsilastirildiginda, disuk kolesterol
diyetiyle beslenen maymunlarin serebrospinal sivisinda ciddi oranda daha dusik
serotonin seviyeleri tespit edilmistir (68).

Kolesterol diizeyi ile depresyon iliskisinin arastirildig: bir bagka ¢alismada ise 39
major depresif, 38 saglikli ve 23 sizofren denek karsilastirilmis ve ¢alisma sonuclari;
serum kolesterol diizeyleri agisindan major depresyon grubu ile saglikli denek grubu
arasinda anlaml1 bir farkin olmadigini, ancak sizofreni grubundaki total kolesterol
diizeyinin major depresyon grubuna gore anlamli 6lglide distk oldugunu ortaya
koymustur (60).

2.4. Serum Lipoprotein Konsantrasyonlari ile Saldirganhik Aras iliski

Lipoproteinlerin  metabolizmada farkli gorevleri vardir. Silomikronlar eksojen
lipidlerin barsaklardan karacigere transportunda rol oynarken, LDL ve VLDL
dokularin lipid ihtiyaglarinin karsilanmasinda, HDL ise kolesteroliin dokulardan
karacigere transportunda gorev alir. insan ve hayvan lipoprotein metabolizmas
benzerlik gostermekle birlikte, tirler arasinda lipoprotein gruplar: ve seviyelerinde
farklihklar gordlir.  Ornegin; insanda LDL, plazmadaki total lipoprotein
konsantrasyonunun yaklasik yarisimt olustururken, sigirlarda HDL plazmadaki ana
lipoprotein fraksiyonudur (49).

Insan ve primatlarda serum lipid ve lipoprotein konsantrasyonlar: agresyonla
yakin iligkilidir. Sizofreni ve dominant agresyon gibi psiko-patolojik durumlarla
iliskili olarak serum trigliserid, total kolesterol ve HDL serum seviyelerinde belirgin
degisimlerin gozlendigi bildirilmistir (33,59-61). Kopeklerde de kolesterol, trigliserid
ve HDL serum seviyelerinin agresyonla yakin iligkili oldugu bilinmektedir. Total
kolesterol ve HDL serum konsantrasyonlarinin dominant agresyonlu kopeklerde
belirgin derecede diusik oldugu, LDL serum konsantrasyonlarinda ise farklilik
gbzlenmedigi tespit edilmistir (33).
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Serum lipid ve kolesterol diizeyleri ile psikiyatrik hastaliklarin seyri ve siddeti
arasindaki iliskinin arastirildig: iki ¢alismada, en dnemli serum lipid kompozisyon
degisikliginin HDL kolesterolde oldugu gozlenmistir (60,69).

Saglikli bireylerle karsilastirildiginda major depresyonu olan deneklerde total
kolesterol seviyelerinde anlamli bir degisim tespit edilemezken, HDL duzeylerinin
major depresyonlu bireylerde distigl tespit edilmistir (60). Bu sonug, yukarida
bahsedilen HDL kolesterolin major depresyon icin daha anlamli bir gésterge oldugu
yolundaki ilk varsayimi desteklemektedir.

2.5. Serum Trigliserit Duzeyi ve Saldirganhk Aras iligki

Serum trigliserit seviyeleri ile psikiyatrik problemler arasi iliski tartismali olmakla
birlikte, yuksek trigliserit diizeylerinin depresyon igin bir risk faktort olabilecegi
bildirilmistir (70).

Dominant agresif kopeklerde ise serum trigliserit dizeylerinin belirgin derecede
disuk oldugu bildirilmektedir (33).

YUksek serum trigliserit konsantrasyonu eritrost oksijenizasyonunu azaltarak
serebral hipoksemiye ve sonug olarak depresyon ve agresif davranis gelisimine yol
acabilir. Serum lipid kompozisyonundaki degismelerin intihar, major depresyon ve
immun-yangisal cevapla alakal olabilecegi ve intihar girisimi ile diisiincesinin serum
trigliserit duizeyleri ile yakin iligkili oldugu bildirilmistir (61). Bununla birlikte,
saglikli bireylerle major depresif hastalar arasinda serum kolesterol ve trigliserit
diizeyleri acisindan anlamli bir farkin olmadigini bildiren calismalar da mevcuttur
(72).

2.6. Serum Total Protein Duzeyi ve Saldirganhk Aras iliski
Teorik olarak; diyet protein diizeyinin davrams Uzerine etkili oldugu, belirli bazi

aminoasitlerin degisik tipte norotransmitter maddelerin sentezini artirdigi veya
azalttigi ve bu aminoasitlerin beyne girisinin diyetteki protein dizeyine bagl
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olabilecegi ifade edilmektedir (27,67,70,72). Yuksek protein diyetinin beyne
triptofan alimint sinirladigi da ileri strdlmistdr. Diger ndtral aminoasitler ile
triptofan arasinda beyinde baglanma yerleri yoninden bir rekabet sbz konusudur.
Triptofan simrlanmasi  serotonin (5-HT)  dretimini  azaltmakta, serotonin
yogunlugundaki azalma ise insanlarda agresyona neden olmaktadir (70,72-75).

2.7. Biyojenik Noral ileticiler ve Saldirganhk

2.7. 1. Dopamin (DA)

Dopaminerjik iletide kullamlan noral iletici dopamin (DA), dopaminerjik sinir
terminallerinde sentez edilir (73,76). Dopaminin prekirsoru tirozin olup, DA sentezi
icin oOncelikle tirozine ihtiyag vardir. Tirozinden dopamin sentezinde, Tirozin
hidroksilaz (TOH) ve DOPA dekarboksilaz enzimleri, dopaminin yikiminda ise
Monamin oksidaz (MAO) ve katesol-o-metiltransferaz (COMT) enzimleri rol oynar
(73).

Agresyon gelisiminde katesolaminerjik ve serotonerjik sistemlerin roli nettir.
Norepinefrin ve serotoninin agresyonu engelledigi, dopaminin ise agresyonu
tetikledigi bilinmektedir.

L-Dopa verilmesi rodentlerde agresif davramsi artirmakta, dopamin antagonisti
antipsikotik ilaclar ise kavga davramsim baskilamaktadir. Hayvanlarda gorilen
agresyon ile transmitterler arasindaki iliski Uzerine yapilan arastirmalarda anlamlt
sonuglar elde edildigi (Tablo 2.1.), beyin omurilik svisi (BOS) 5-
hidroksiindolasetikasit (5-HIAA) dizeyleri ile intihar egilimli bireylerdeki agresyon
gorulme siklig1 arasinda da ters orant: oldugu bildirilmistir (67).

Tablo 2.1. Hayvanlarda Gortilen Agresyon ile Transmitterler Arasi iliski

NOROTRANSMITTERLER | SIDDETE YONELIK AGRESYON | AFFEKTIF AGRESYON
Dopamin (+) +
Norepinefrin - () ++(-)
Serotonin - _

++: Kuvvetli artis  +: Artis - :Inhibeedici  --: Kuvvetli inhibeedici () : Suphdli
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2.7.2.Noradrenalin (NA)/ Norepinefrin (NE)

Norepinefrin; depresyonun biyolojik etiyolojisinde rol oynayan primer kimyasal
ileticidir. Depresyonun klasik monamin hipotezi; baslangicta norepinefrin
miktarlarindaki azalma ve/veya norepinefrinerjik sistem fonksiyon kaybinin depresif
bozukluk ile direk iligkili oldugunu ileri sirer (73).

Norepinefrinerjik ndronlar noral iletici olarak noradrenalin/norepinefrini
kullanirlar. Bu madde noradrenerjik sinir terminallerinde sentez edilir. Norepinefrin
sentezinin ilk basamagi dopamin sentezi ile benzer olup, norepinefrinin de primer
maddesi tirozindir. Tirozinin norepinefrine dénusmesinde U¢ enzim islev gordr.
Bunlar; Tirozin hidroksilaz, DOPA dekarboksilaz, ve Dopamin beta hidroksilaz
(DBH)’dir. Dopamin gibi norepinefrin de bir katesolamin olup, yikiminda MAO ve
COMT enzimleri rol oynamaktadir (73,77,78).

Norepinefrin 6zellikle beynin hipotalamus ve limbik sistem bolimlerinde yogun
olarak bulunur (73,77). Norepinefrinerjik sistemin en temel islevi; uyaniklik, cevreye
kars1 verilen tepkilerin kontrol edilmesi, yamsira; dikkat, 6grenme, bellek-duygu-
durum Ozelliklerinin ayarlanmasidir. Noradrenerjik sistemin  motivasyon ve
durtdlerle de iligkili oldugu bildirilmistir (77).

Sonug olarak; norepinefrin  eksikligi  veya norepinefrinerjik  sistem
fonksiyonlarimin azalmasi depresif bozukluk, manik atak ve ankisiyete bozukluklari
gibi bir takim ruhsal sorunlarin ortaya gikmasina neden olur (73).

2.7.3. Serotonin (5-hidroksitriptamin, 5-HT)

Serotonin bir merkezi sinir sistemi norotransmitteridir (68). Kan yoluyla tasinir,
beyindeki noronlarda bol miktarda bulunur. Sinir hicrelerinde elektriksel iletiyi,
singpslar boyunca yaymak igin kullaniir. Sinir hiicrelerine gelen impulslar hiicrede
elektro-kimyasal tepkimeyi baslatir. impulsla dolan dendritler, serotonini aktive eder.
Aktive olan serotonin interselller araliga bosalir ve diger bolumlere iletiyi saglar
(73,78,79).
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Serotonin sentezinde kullanmilan primer madde triptofandir (73,80-82). Triptofan
diyetle alinan proteinlerden saglanir. Triptofandan 5-HT sentezinde; Triptofan
hidroksilaz (Try OH) ve aromatik L-amino asit dekarboksilaz (AAADC) enzimleri
rol oynar. Serotoninin yikiminda ise MAO ve aldehit dehidrogenaz enzimleri
gorevlidir (73). Noron icine alinan serotonin bu enzimlerle etkilesime girer ve aldehit
dehidrogenaz araciligiyla 5- hidroksiindolasetikasite donisur (73,80).

Serotonin memeli hayvanlarda, merkezi sinir sisteminde (hypothalamus-pineal
bez), dalakta, akcigerde, bagirsaklarin argentaffin hiicrelerinde ve retinada oldukca
yiksek konsantrasyonda bulunur (83,84). Pineal bezde serotonin miktar1 gindiiz
yuksek, gece dusuktir. Isik siddeti ve stiresi bezdeki serotonin miktarim degistirir.
Pineal bez hicreleri melatonin adi verilen hormonu salgilar. Bezdeki melatonin
miktar1 serotonin ritminin aksi yonundedir; yani melatonin sentezi guindiiz az, gece
coktur. Geceleri serotonin miktarindaki azalma, melatonin sentezinin artmasindan
kaynaklanir (84).

Serotonin kanda, sadece trombositlerde ve mast hiicrelerinde bulundugu halde
buralarda Uretilmez, sadece depo edilir. Serotonin hicre iginde, 0Ozellikle
mitokondrilerde inaktif formda bulunmaktadir (83).

Serotonerjik sistem aktivitesinin azalmast bazi majér depresyon olgularinda
gorilen semptomlarin olusmasindan sorumludur. Serotonin metabolitleri Gzerinde
yapilan calismalar, depresyonun biyolojik temelinin anlasilmast agisindan c¢ok
onemli sonuglar ortaya koymustur. Dogal nedenlerle veya intihar sonucu 6len
kisilerin orta beyin raphe gekirdekleri 6lim sonrasinda incelendiginde, bu bdlgede
serotonin ve onun metaboliti olan 5-HIAA seviyelerinde azalma oldugu tespit
edilmistir (73).

Dusuk BOS 5-HIAA seviyeleri ile intihar girisimi arasinda belirgin bir paralellik
vardir (73,85).

Kisaca serotonin artisi, panik atak ve ankisiyete bozukluklara, doyma merkezinin
uyarilip istahin azalmasina katkida bulunur. Azalmasi ise uykusuzluk, agresyon ve
siddet egiliminde artisa yol agar (70,73,74,86,87).

Son yillarda yapilan ¢alisgmalar, serotonin ile ruhsal durum, uyku, uyur gezerlik,

istah, hafiza, Ogrenme, cinsel davranis, kardiyovaskiler fonksiyon, kas
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kontraksiyonu ve depresyon arasinda ¢cok kuvvetli baglantilar bulundugunu ortaya
koymustur (68,88).

Sinirsel uyarimlarin iletimi serotonin gibi nérotransmiterlere baglidir. insanlarda
ve diger memelilerde preklinik ve klinik calismalar, endise ve agresyonun da icinde
oldugu tepkisel ve duygusal davramslari serotoninin modile ettigini gostermistir.
Serotonerjik gendeki degisiklikler agresifligi de iceren pek ¢ok davrams 6zelligini
etkiler (74).

Cssitli hayvan tirlerinde ve insanlarda agresif davranislar ve ndrotransmitter 5-
HT arasindaki iliski, yapilan birgok arastirma ile ortaya konmustur (37,73,74,89,90).
Rhesus maymunlarda yapilan bir ¢alismada, BOS sivisi 5-HIAA konsantrasyonu ile
agresif davramis karakteri arasinda negatif korelasyon tespit edilmistir (89). Dusik
BOS 5-HIAA ile siddetli agresyon arasinda onemli iliski vardir (37,73,89).
Postmortem bir ¢alismada dominant agresif kopeklerde BOS 5-HIAA seviyelerinin
agresif kopeklere gore daha dustk oldugu belirlenmistir (89). Degisik agresif
davranis formlarinda BOS da belirlenen normal disi, diisik 5-HIAA konsantrasyonu

beyin néronlarindaki azalmig serotonin aktivitesinin bir gbstergesidir (91).

2.8. Monaminoksidaz Enzimi ve Saldirganhik (MAQ)

Monamin oksidaz (MAO), depresyon fizyo-patolojisinde rol oynayan monamin noral
ileticilerin (dopamin, norepinefrin ve serotoninin) metabolizmasindan sorumlu bir
oksidorediiktaz enzimdir (73).

MAO A ve B olmak Uzere iki izoenzimi vardr. MAO A serotonin ve
norepinefrini, MAO B ise feniletilamini okside eder. Dopamin oksidasyonunda ise
her iki enzim birlikte rol oynar. Bununla birlikte bu iki enzimin substrat spesifik
Ozellikleri ve invivo fonksiyonlar: net degildir (70). MAO pek ¢ok dokuda yerlesim
gostermekle birlikte, en yiuksek konsantrasyonlarina karaciger, mide, bobrek ve
bagirsaklarda rastlamir (73). MAO aktivitesi genetik kontrol altindadir ve MAO
seviyes bireylerde sabittir (37). MAO’ nun aile bireylerindeki noksanlig: ile tepkisel
agresyon arasinda baglanti oldugu bildirilmistir (70,92). Bununla birlikte; yiksek
MAO aktivitesine sahip bireylerin daha agresif olduklar1 darapor edilmistir (93).
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2.9. Noral Tletici Prekiirsorleri ve Saldirganhk

2.9.1. Triptofan

St ve st drdnleri, yumurta, et ve balik, yiksek protein iceren tim sebzeler, findik
ve ceviz esansiyel bir aminoasit olan (80) triptofan yoninden oldukca zengindir (88).
Triptofan beyindeki bircok norotransmitter maddenin temel prekursoridir (94) ve
serotonine dontsebilen tek maddedir (83). Triptofan konsantrasyonundaki azalma
direk olarak serotonin konsantrasyonuna yansiyacak ve uyarilara daha agresif
cevaplar verilecektir (72). Depresif insanlarda plazma triptofan seviyelerinin saglikl
bireylere gore dnemli derecede dusik oldugu bildirilmektedir (74). DUsuk plazma
triptofan seviyesi ve buna bagli azalmis beyin serotonin diizeyleri agresyonla iliskili
davranislar: tetikler (67,74,95,96).

Agresif 33 kopek Uzerinde yapilan bir calismada; triptofan ve protein oram
yuksek ve dusik gidayla beslenme sonucunda ortaya cikan davrams degisiklikleri
degerlendirilmis, calisma sonucunda disik ya da yiksek proteinli diyetlere triptofan
eklenmesi sonucu serotonin seviyesinin  yukseldigi ve agresyonun azaldigi
bildirilmistir (72).

2.9.2. Tirozin

Tirozin, dopamin ve norepinefrin prekursoridir (73). Hormon ve enzim dengesizlik
ve yetersizliklerinde, norotransmiterlerin ya da besin 0Ogelerinin azligi ya da
coklugunda davranslarin etkilendigi bildirilmistir (51,67,96). Yetersiz besin alim,
metabolik bozukluklar, psikolojik ya da fizyolojik travmalar homeostazisi bozmakta
ve davramslar olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. Ornegin; folik asit, niasin gibi
vitaminlerin; demir, magnezyum, ¢inko ve selenyum gibi minerallerin; triptofan,
tirozin gibi aminoasitlerin  yetersizliginde bilisgsel  bozukluklarin, agresif
davraniglarin, anksiyete ve hatta depresyon ataklarinin gorilebildigi bildirilmektedir
(96).
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Sizofreni hastalarinin beyin dokusunda dopaminerjik iletinin degistigi ve 6zellikle
prefrontal kortekste yogunluk gésteren dopamin néronlarinin sizofreni patogenezinde
rol oynadhigi dusunilmektedir. Dopamin, tirozin aminoasitinden elde edilen bir
katesolamindir. Bu konudaki deneysel caligsmalar, beyin tirozin dizeylerindeki
degismelerin prefrontal korteksten idare edilen bazi fonksiyonlar: etkiledigini
gostermektedir (97).

2.10. Saldirganhg Etkileyen Diger Faktorler

2.10.1. Irk ve Cinsiyet

Irk 6zellikleri agresif davrams bicimi Uzerine etkilidir. Takeuchi ve ark. (98) Alman
coban kopeklerinin sahibine yonelik saldirganlik egiliminin diger irklara gore daha
distk oldugunu, ancak aym wrkin yabancilara karsi oldukca saldirgan bir tutum
sergiledigini rapor etmislerdir. Wilson ve ark. (99)’ lar1 ise Alman goban ve Labrador
irk1 kopekler Uzerinde yurattukleri davranis testlerinde, atiklik ve savunma guduisi
yoninden Alman c¢oban kopeklerinin daha Ustin 6zelliklere sahip oldugunu
belirlemislerdir. Labrador rki kopekler ise; cesaret, sinirlere hakim olma, sertlik ve
silah sesine tepki Ozellikleri yoninden Gstindurler. Bunun yamsira, erkek
Rottweller’larin herhangi bir wrktaki diger kopeklere kars1 yiksek agresif davrans
ozelligi gosterdikleri bilinmektedir (100).

Veteriner hekimler ve profesyonel képek bakicilarina uygulanan bir ankette; 49
kopek turti davranis Ozellikleri  yontnden karsilastirilmig, saldirganlik  ve
tepkisellikleri degerlendirilmis, cinsiyet karsilastirmalarinda erkek kopeklerin
saldirganlik 6zelliklerinin disi kopeklerden daha yiksek oldugu, buna karsin disi
kopeklerin daha kolay egitilebildigi ortaya konmustur (4).

Borcheld (101) ve Wright (102) ise erkek kopeklerin, disi kopeklere gbre daha
yuksek oranda isirma egiliminde oldugunu bildirmektedir.

Kisirlastiriimamus erkek kopeklerde, genellikle dominant agresyon ve erkekler
arasi agresyon gorulirken, yavrulart olan disilerde maternal-koruyucu agresyon
karakteristiktir (1,28). Davrans problemlerinde testesteron énemli bir rol oynar (20).
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Podsberg ve Blackshaw (12,13) testesteron seviyesine bagli olarak kisirlastirilmamis
erkek kopeklerin (en yaygin olarak Avustralya coban kdpegi, Alman ¢oban kopegi,
Pit bull terrier, Bull terrier ve Labrador retriever wrklari (12)) daha saldirgan
karekterde olduklarini ve bu kdpeklerin rapor edilen total 1sirma insidansinin %70-
76’ sina neden olduklarint bildirmistir (15).

Beaver (1)'a gore, kopeklerde agresyon gorulme sikligi %42-59 olup,
kisirlastirilmamis erkeklerde insidans daha yuksektir. Agresyonun kisirlastirilmamis
erkeklerde %52, kisirlastirilmis erkekler ile kisirlastirilmis ve kisirlagtirilmamis
disilerde %16 oraninda goruldugi rapor edilmistir (1,15,23,28).

Cornell Universites Hayvan Davrams Kliniginde on yillik bir siireg boyunca
kopekler arasi agresyon yoninden terapi uygulanan olgular irdelendiginde; 73 olayin
ev icinde, 26 olayin ev disinda olustugu, 70 olayda kavgaya saf irk kopeklerin
karstigi, arastirmaya konu olan 38 irk arasinda ise en ¢ok saldirty1 Alman ¢oban

kopeklerinin gerceklestirdigi tespit edilmistir (103).

2.10.2. Genetik Yap

Agresif davramiglarin genetik yapr ile iliskisi laboratuvar hayvanlarda ve insanlarda
yapilan klinik gozlem ve cesitli calismalarla ortaya konmustur (20,37). Ingiliz
Springer Spaniel 1rki kopeklerde gozlenen agresyon, irka bagli agresif davranis
bozukluklarina 6rnek gosterilebilir (25). Ingiliz Cocker spaniel, Doberman pinscher,
St. Bernard, Alman ¢oban, Bernese mountain ve Golden retriever wrklarimin benzer
davranis karakterinde oldugu bildirilmektedir (104).

2.10.3. Patofizyolojik Nedenler
Agresyon beynin hipothalamus, amygdala ve serebral korteks tarafindan diizenlenen

dogal bir davranistir. Bu bolgeyi etkileyen herhangi bir durum veya hastalik canlinin
agresif davranis karakterini etkiler (105).
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Tiroid hormon seviyesi dopamin ve serotonin seviyelerini etkiler. Hipotroidli
hayvanlar sirekli stres icindedir. Bu durum agresyonu tetikler. Tiroid hormon
takviyesi anormal davramsi kontrol altina alir (105,106). Beyin ve serebrospinal
sividaki serotonin metabolitlerinin distik konsantrasyonu genellikle saldirganligin
artmasiyla baglantil1 olmasina ragmen, dominant durumda bazen artmis serotonerjik
aktivite de gozlenebilmektedir (106). Transgenic fareler Uzerinde ydrdtilen bir
calismanmin sonuclart serotonin reseptor at tipi (5-HT1B) vyetersizligi gorilen
hayvanlarda, agresyon siddetinin arttigim ortaya koymustur (37,40).

2.11. Askeri Devriye K dpeklerinde Kontrol Edilebilir Saldirganhk Egitimi

Devriye kopeklerinde saldirganlik egitimi, kopegin vahsi dénemine geri donus olarak
degerlendirilirse de, bu tarz egitim dncesi kopekler sahip olduklar: dost ve givenilir
yapilarini egitim sonrasi da korurlar (16). Kdpegin dogasinda bulunan isirma dirttisi
(16,17,37), kendine olan glivenini tesis etmek icin bittn egitim safhalarinda 6n plana
cikartilir (16,17).

Temelde bir kdpege insan 1sirmay1 6gretmek oldukca zor, zaman alici ve yorucu
bir istir. Genel olarak kdpekler kosan veya aniden karsilarina ¢ikan insanlara karsi
tehditkar ve tacizkar bir davrams sergilerler (16,37). Ancak; bir kdpek icin 1sirma en
u¢ davranis seklidir (16). Sergilenen bu davranis sekli; kdpegin korktugunun veya
savasmaya hazir oldugunun bir gostergesidir (16,23,37).

Avcilik, yirticilik ve saldirganlik duygusu kodpeklerin dogasinda vardir. Bu
davranis sekilleri “temel iggudinin” bir parcasidir. Kopek yemek yeme veya
Giftlesme sirasinda aldig1 hazzi, benzer sekilde 1sirma esnasinda da hisseder. Ancak
1sirma davranisi genel olarak bir zaruriyet sonucu ortaya ¢gikmaktadir (16,17,20).

Devriye kopegi egitimi almak Uzere sabit karakterli, dismanlik beslemeyen,
guvenilir ve kendine giveni tam olan kopekler secilmelidir (16,17,20,21).
Kopeklerde eriskin donemde olusabilecek davrams sorunlarimin dnlenmesinde,
uygun yavru kdpegin secimi oldukca 6nemlidir (25).

Devriye kopegi egitimine alinacak yavru kopekler; gorsel ve isitsel uyari, silah
sesi, yalmzlik, insanlara kars1 gosterilen tepki ve saldirganligin kontrol, zeka ve
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problem ¢6zUmi basliklar: altinda yedi degisik teste tabi tutulmaktadir (16,17,20,21).
(Tablo 2.2)

Devriye kopegi egitimi almak Uzere secilecek yavrularda; kendine guven, dikkat,
zeka, sosyallik, yarismaci ruh, saldirgan ve degismeyen bir mizag en 6nemli ve
aranan Ozelliklerdir (16,17).

Yavru kopeklerde 6n saldirganlik testinde; yavrunun sallanan kalin bir bez
parcasina veya benzeri bir objeye verdigi tepki degerlendirilir. Beklenen dogru
davranmis sekli; objenin yavru tarafindan kuvvetli bir bicimde isirilarak geri
cekilmesidir (16,17,21).

Tablo 2.2. Devriye Kopekleri icin Yavru Kopek Test Formu

i IRKI VE DOGUM KARDES
KOPEGIN ADI CINSIYETi KULAK NO TARIHI BABASI ANASI SAYISI
i 1NCI TEST 2NCI TEST -
TESTLER TESEII-EF(I}:EII:L\I/EER{\]OT - - DUSUNCELER
TARIH | NOT | TARIH | NOT

Gorsel Uyariya
Cevap

(7-10) ilgilenip takip ediyor.
(4-6) Tlgilenmiyor.
(0-3) Korkuyor.

Isitsd Uyariya
Cevap

(8-10) ilgi gosterip sesi takip
ediyor.

(6-7) Sesi dikkate aliyor.
(4-5) Kulaklarin dikip sabit
kaliyor.

(0-3) Korkuyor.

(7-10) Kendine guvenli, sessiz.

(4-6) Duruyor, ancak geriye

Silah Sesine
Cev bakiyor.
ap (0-3) Korkuyor, saldirgan
davranyor.
< 7-10) Arastirici.
Yanzhga (
Cevap (4-6) Durgun,

(0-3) Korkuyor.

Insanlara Cevap

(7-10) Arastiriyor, istekle
yaklasiyor.

(4-6) Durgun.

(0-3) Korkuyor.

(7-10) Isiryor, mucadele
ediyor.

Sadirganitk (4-6) Isinyor ancak birakiyor.
(0-3) Isirmuyor.

Zekave (7-10) Arastirip buluyor.

Problem (4-6) Bulamuyor.

Cozimi (0-3) ilgilenmiyor
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2.11.1. Saldirganhk Egitiminde Kullanilan Komutlar

Kopek icin saldirn komutu “TUT” dur. Egitimin baslangicinda, kopegin
saldirganhigim arttirmak amaciyla (stipheliye kars1 kdpege cesaret verecek bir ses
tonuyla) komut tekrar edilmelidir. Baslamis olan bir saldir1 veya isirma konumunda
olan bir kdpegin 1sirmast “BIRAK” komutu verilerek engellenir. Kopek bu komut
Uzerine saldirisint kestigi anda “TOPUK” komutu verilerek geri cagrilir.

Devriye kopeginin en Onemli Ozelliklerinden biri de, orta derece olan
saldirganligimin, egitimin hedefi ve programinda yazili durumlar haricinde tamamen
kontrol edilebilmesidir. Bu komutlar saldirganlik seviyesi henliz tam olarak

belirlenememis kdpekler icin uygulanamaz (16,17).

2.11.2. Kontrol Edilebilir Saldirganhk Egitim Safhalari

Askeri Devriye Kopeklerinin kontrol edilebilir saldirganlik egitimleri bes temel
asamada gerceklestirilir (16,17,20,21). Asagida sunulan AsDeK kontrol edilebilir
saldirganlik egitimi ile ilgili bilgiler, KKK Anonim-2002 (16) ve Anonim-1997
(17)’ den alinmustir.

1. “Sahte kosu egitim” safhasi: Amaci; tahrikginin provakatif hareketlerine
ragmen, kdpegin bittn kontrolUnl elde tutmaktir. Baslangic egitiminde uygulamalar
sevk kayislhi olarak yurutilirken, ileri egitim dizeyinde kayissiz egitime gegilir.
Egitici kopegini kisa emniyet tutusunda tutar. Tahrikgi, egitici ve kdpegin yaklasik
alti metre 6ntinde, koluna kolluk giymis vaziyette, ayakta hareketsiz bekler. Kopege
“KAL’" komutu verilir. Tahrik¢i kdpegin dikkatini kendi Uzerine gekecek sekilde
ona dogru hafif hizda kosar. Képege bir metre yaklasir ve kolluk képekle kendi
arasinda kalacak sekilde aniden geri donerek baslama noktasina geri doner. Btin bu
egitim boyunca kopek ‘' TOPUK-OTUR’’ pozisyonunu bozmamal: veya tahrikgciyi
1siracak sekilde saldirt pozisyonu almamalidir. Eger kopek 1sirma tesebblisiinde
bulunur veya "’ TOPUK-OTUR’’ pozisyonunu bozarsa, egitici, kopek hentiz daha
tesebblis asamasindayken, sevk kayisi ile "HAYIR’ komutunu kullanarak kopegi

duzeltir ve arkasindan verilen son komutu tekrar eder. Eger kopek istenilen davranisi
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egitimin basindan sonuna kadar hatasiz olarak gostermis ise, tahrikci baslangig
noktasina dondigiinde, kopek egiticisi tarafindan sozll ve fiziki olarak ddullendirilir.

2. “Sahte kosu ve 1sirma’ safhasi: Bu egitim uygulamas: sahte kosu safhasina
benzerdir. Ilk asamadan farkl: olarak tahrikci kopege bir metre kala doner ve geriye
dogru kacar. Bu arada egitici tarafindan kopege “TUT” komutu verilir. Kopek
saldiriya gegtikten sonra egitici kopegi takip etmeli ve kollugu arzu edilen bigimde
1sirmasindan 8-10 saniye sonra, *’BIRAK™ komutunu vermelidir. Kopek 1sirma ve
saldirma hareketlerine devam ederse “HAYIR-BIRAK” komutu verilmeli ve
ardindan “TOPUK” komutu ile kopegin “TOPUK-OTUR” pozisyonu amasi
saglanmalidir.

3. “Saldiry: durdurma’ safhasi: Tahrikci kopege dogru dnce yaklasip, daha sonra
donerek yaklasik on metre kadar uzaklastiginda, "’ TUT"’ komutu verilir. Ancak bu
kez, saldirmak icin ileriye dogru hareketlenmis kopege yar1 yoldayken ani ve yiksek
bir ses tonuyla ‘’BIRAK’’ komutu verilecektir. Bu komutla birlikte tahrikgi de
oldugu yerde hareketsiz kalmalidir. Kdpek bu komutu duyduktan sonra saldiriya
devam ederse, egitici uzun sevk kayisini ani olarak cekerek kodpegin bogazinda
siddetli bir sikkilma ve aci olusmasint saglar. Daha sonra “’TOPUK’’ komutu
verilerek kdpegin istenen pozisyona gelmesi saglanir ve kopek odullendirilir. Birkag
kez uzun sevk kayisi ile yapilan uygulamadan sonra, kopek verilen ‘’BIRAK’’
komutuna %100 dogrulukta itaat edecektir. Daha sonraki uygulamalarda “TOPUK™’
komutuyla egiticinin yamna geliyorsa, sevk kayissiz uygulamalara gegilir.

Bu egitim safhasi bazen Ust Uste uygulandiginda kdpekte, baslayan her saldirinin
durdurulacag: izlenimi dogabilir ve kopek yar1 yola geldiginde kendiliginden durup
egiticisine donme tesebbiisiinde bulunabilir. Bu bakimdan diizensiz araliklarla sahte
kosu ve 1sirma safhast tekrar edilmelidir.

4. “Supheli sahsin aranmasi ve yeniden saldirt” safhast: Egitici kdpegine *’ KAL"’
komutunu verir. Daha sonra tahrikgiye “"YAKLAS' diye yaptirimda bulunur.
Tahrikei, egitici ve kopegin U¢ metre 6nine kadar gelerek, egiticinin “DUR”
demesiyle durur. Egitici kopegine “KAL” komutu vererek, tahrik¢inin gogus, bel ve
bacak bolgelerine her iki €eli ile birlikte dokunarak arama yapar. Tahrikcinin aranmast
bittikten sonra, kdpegine tekrar ’KAL’’ komutu verir. Bu slre igerisinde herhangi
bir anda, tahrikci egiticiye saldirarak onu yere yikip, kagma tesebbtisiinde bulunursa,
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“OTUR’’ pozisyonunda bulunan kdpek komutsuz olarak tahrikciye saldirir. Bazi
kopekler icin “TUT” komutu verilebilir. Bundan sonraki uygulamalar, sahte kosu ve
1sirma basamaginda oldugu gibi uygulanir. Kopegin “'BIRAK’ ve “TOPUK™
komutuyla egiticinin yamna donmesinden sonra, egitici kopegini 6dullendirir.

5. “Refakat” safhas:: Tahrikgi ydrimeye bagladiktan sonra egitici kopegine
“TOPUK”’ komutu vererek tahrikginin arkasindan yurumeye baslar. Kopegin bu
esnada tahrikciye kars1 yapacag: saldiri tesebbisleri “HAYIR-TOPUK’’ komutu ile
kesilmeye calisilir ve 15-20 metre gidildikten sonra egiticinin verecegi “DUR”
komutuyla tahrikgi durur. Kdpege verilecek “TOPUK’’ komutuyla kdpek “TOPUK-
OTUR"’ pozisyonu alir ve édullendirilir.

Egitim basamaklarinin baslangi¢ safhasinda, hangi egitimin uygulanacag: yolunda
kullanilan ifadeler, kopeklerde aliskanlik ve sartlandirma olusturacagindan zaman
zaman egitici ile tahrikci arasinda gelistirilen 6zel isaretler de kullanilabilir.

2.11.3. Kopegin Saldirganhk Derecesinin Belirlenmes

Egitilmis devriye kopeklerinin saldirganlik seviyeleri degiskenlik gosterir (16).
Egitici kopeginin saldirganlik seviyesini bilmeli ve tahrikcinin davramslar: ona gore
yonlendirilmelidir. Devriye kopeginin saldirganlik derecesi orta dereceli tahrik
uygulanarak tespit edilir. Asir1 tahrik kopegin kontrolini guclestirecektir (16,17).

Askeri Devriye kopeklerinin egitime yatkinliklar: ile saldirganlik seviyelerinin
belirlenebilmesi igin bes asamal1 bir 6n test uygulanir (16,17,21). (Tablo 2.3).

Gurdlta velveya silah sesi testine tabi tutulacak kopek, deri tasma ve baglama
zinciri vasitasiyla bir kaziga baglanir. Sahibi veya egiticisi yakin ¢evrede bulunmaz.
Test degerlendiricisi kopege 20 metre uzaktan yere dogru ilk atis1 yapar ve kdpege
dogru yurirken her bes metrede bir ates eder. Kopege bes metre kala son atisi
yaparak durur.

Av testinde kopegin kovalama, isirma ve 1sirdigi nesneyi tasima Ozellikleri
degerlendirilir. Kopek bagli oldugu halde, degerlendirici bir kayisa tutturulmus
saldirganlik kollugunu kopegin uzanamayacag: mesafede onun 6niine birakarak bir
taraftan diger tarafa dogru aniden hareket ettirir ve kopegin dikkatini ¢ekmeye
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calisir. Daha sonra yaklasik bir dakika saldirganlik kollugunu hareketsiz birakarak
kopegin davranislarin izler.

Kopegin bir tehditle kars1 karsiya kaldiginda, kendini ve bulundugu bdlgeyi
korumak icin gosterdigi savunma gudusiinin degerlendirilmesinde savunma testi
kullanilir. Savunma testinde kopek yine baglhdir. Saldirganlik kollugu kopegin
onundeyken, degerlendirici 15-20 metre uzaktan sUpheli bir tarzda ona yaklasir ve 5-
6 metre kala tahrik hareketlerine baslar. Tahrik edici hareketlere kdpege 1,5-2 metre
kalincaya kadar devam eder. Tahrik sirasinda bagirma ve/veya sopada kullanilabilir.

Sevk kayisli (tahriksiz) 1sirma testinde, kopek tahrik edilmeden saldirganlik

kollugu 1sirtilir. Képek kollugu en az 15 saniye siireyle birakmamalidir.

Tablo 2.3. Devriye Kdpekleri icin On Test Formu.

DEVRIYE KOPEKLERI iCIN ON TEST FORMU
KOPEGIN ADI : IRKI VE CINSIYETI
KULAKNO DOGUM TARIHI Do /... /200
BABAS ANNES| :
TESTLER TARIH SONUC DEGERLENDIRME
() Sessiz () Mikemme
) e ( ) Kendinden emin ( )1y
S;r_u_lrt;iSlah ( ) Havliyor ( ) Orta
() Sinirli ve saldirgan () Zayif
() Korkuyor () Zayif
() Dikkatini toplamus ilgili () Mikemme
( ) Havlyor ( )lyi
Av Tedti ( ) ilgisini adama da kaydiriyor ( )Orta
( ) Ilgisini cabuk kaybediyor () Zayif
( ) Hicilgilenmiyor () Zayif
() lsirtyor () Mikemmel
() Savasiyor ()lyi
. ( ) Dislerini gosteriyor ( ) Orta
Savunma Test () Oldugu yerde duruyor ( ) Orta
() Geri gekiliyor () Zayif
() Kagiyor () Zayf
Tam ve sik 1siryor () Mikemmel
Sevk Kayis| () Mi
T ahriks'yzl)SI () Zayif 1sinyor () lyi
lsrma Testi () Agzimin ucuylaisiryor ( ) Orta
() lsirmuyor () Zayif
() Dovisken gudult () Mikemmel
() lsrdiginda hirliyor ( ) Orta
(S.I?Iaﬂlrrl?(?n.:_gl () Yeniden 1siriyor ( ) Orta
() Doévisme gudisi yok () Zayif
() Geri gekiliyor () Zayif
SONUC : ( )KABUL ( )RED ( ) IKINCI TEST
DEGERLENDIRICI
TARIH : ..... /...1200
IMZA
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Egitilmis devriye kopeklerinin saldirganlik egilimleri birbirlerinden farklidir.
Egitim asamalarinda kdpege uygulanacak tahrigin siddetinin belirlenebilmesi icin,
oncelikle kopegin saldirganlik egiliminin bilinmesi gerekir. Orta dereceli tahrik
sonucu kopegin gostermis oldugu reaksiyon, kdpegin saldirganlik derecesini belirler.

Kopekler saldirganlik yoninden; korkak/saldirgan olmayan, hafif, orta ve asiri
derece saldirgan olmak Uzere dort grupta siniflandirilir. Degerlendirmeler cesitli yer
ve zamanlarda tekrar edilerek kopegin saldirganlik derecesi dogrulanmalichir
(16,17,21). (Tablo 2.4).

Tablo 2.4. Kopeklerin Saldirganlik Seviyelerini Tespit ve Simiflandirma Test Formu.

KOPEKLERIN SALDIRGANLIK SEVIYELERINI TESPIT VE SINIFLANDIRMA TEST FORMU

KOPEGIN
Adi Irki Cinsyeti | Yast
TESTLER . . Ortalama DUSUNCELER
1 NCi TEST 2 NCi TEST Puan
Tarih Puan Tarih Puan

1L.YAKLASILABILIRLIK (30 PUAN)
a Kdpek kendi bolgesinde (1-10 puan)
(Kultibe, bahce vb.)
(1) Sessiz ve sakin (1 puan)
(2) Hirlama ve havlama (4 Puan)
(3) Dislerini gosterme (6 puan)
(4) Uzaktan 1sirma hareketi (8 Puan)
(5) Isirma maksath sadiri/Isirma (10 Puan)
b. Kdpek yabanci bdlgede (1-10 Puan)
(1) Sessiz ve sakin (1 puan)
(2) Hirlama ve havlama (4 Puan)
(3) Dislerini gosterme (6 puan)
(4) Uzaktan 1sirma hareketi (8 Puan)
(5) Isirma maksatl sadiri/Isirma (10 Puan)
c. Yemek yerken yemegine dokunmak,
yemegini 6ntinden al maya tesebbiis etmek
(21-10 Puan)
(1) Tepkisiz (1 puan)
(2) Uzaklasiyor (2 Puan)
(3) Hirliyor (6 puan)
(4) Dislerini gosteriyor (8 Puan)
(5) Isirmaya tesebbis ediyor (10 Puan)
2. CESARET TESTI (1-15 PUAN)
a. Korkuyor ve kagiyor (1 puan)
b. Sessiz, tepkisiz ( 4 Puan)
¢. Kendinden emin ve tetikte (8 puan)
d. Havliyor (12 Puan)
e. Sinirli ve saldirgan (15 Puan)
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Tablo 2.4. Devam

3. GURULTU/SILAH SESINE

REAKSIYON TESTI (1-15 PUAN)

a. Korkuyor ve kagiyor (1 puan)

b. Sessiz, tepkisiz (4 Puan)

¢. Kendinden emin vetetikte (8 puan)

d. Havliyor (12 Puan)

e. Sinirli ve saldirgan (15 Puan)

4. YAKLASAN TEI—!DiTE KARSI

REAKSIYON TESTI (1-20 PUAN)

a. Korkuyor ve kaciyor (1 puan)

b. Hirlama ve havlama (5 Puan)

c. Diglerini gosteriyor (10 puan)

d. Uzaktan 1sirma haraketi yapryor (17 Puan)

e. Isirma maksath saldir1 ve1sirma (20 Puan)

5. SAHTBTNE SALDIRIYA KARSI

REAKSIYON TESTI (1-20 PUAN)

a. Korkuyor ve kaciyor (1 puan)

b. Sessiz, tepkisiz (5 Puan)

c.Tehditlere kars1 hirliyor ve havliyor
(10 Puan)

d. Tehditlere kars: dislerini gosteriyor
(17 Puan)

e.Tereddiitsiiz 1sirma maksatl sal diryor
(20 puan)

TOPLAM PUAN

DAVRANIS TESTLERT SONUCU KOPEKLERIN SALDIRGANLIK DERECELERININ
PUANTAJ USULU KLASIFIKASY ONU

TEST DEGERLENDIRME PUANI SALDIRGANLIK DERECESI
85-100 Puan Cok Saldirgan
65-84 Puan Orta Derecede Saldirgan
45-64 Puan Az Derecede Saldirgan
7-44 Puan Saldirgan Degil veya Korkak

2.12. K opeklere Uygulanan Davrams ve Saldirganhk Testleri

Davranis testleri 60 yil1 askin bir siiredir farkl: alanlarda hizmet kopeklerinin segimi,
egitimi ve ileriye donuk potansiyellerinin tespitinde kullamlmaktadir (99,107,108).
Konuyla ilgili yuritilen galismalarin ¢ogunda, kopeklerin tek kullamm alanina
yonelik secimi 6n planda tutulmus ve calismalar tek irk Gzerinde yogunlasmustir.
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Farkl1 irklar1 konu alan ve farkli amaclara (askeri-polis kopegi vs.) yonelik kopek
seciminde kullanilabilecek davranis testlerine iliskin yapilmis az sayida calisma
vardir (107).

Sivil veya askeri, tum kopek egitim merkezlerinin kendine has davrams test
metodlar1 vardir (108,109).

Devriye kopeklerine yonelik testlerde; itaat, savunma, saldiri, saldirtyr durdurma,
cesaret konular1 degerlendirilmekte ve bu testler sonucunda korkan ve kagmaya
meyilli kopeklerin tespiti ve yetistirilmeden ¢ikarilmasi esas alinmaktadir (108-115).

Davran:s testi; Ornek-1 (99,107).

Test Durumu 1 (Yaklasilabilirlik ve Nesneler Icin Rekabet Etme Egilimi):
Kopegin test liderine ilk reaksiyonu gozlemlenir. Bu noktaya kadar test lideri kdpegi
tammamaktadir. Yaklasim, oncelikle test liderinin pasif kaldigi konumda ve daha
sonra test liderinin aktif olarak kdpekle temasa gegmeyi denedigi anda gozlemlenir.
Kopekle ilgilenen kisi kopegi tasma egzersizlerine sokarak kodpek-sahip iliskisini
gozlemler.

Test Durumu 2 (Cesaret Testi 1): KOpek test lideri tarafindan bir tasmayla tutulur.
Ayn anda kopekle ilgilenen kisi kopege seslenerek agaglik bir alana dogru kosar. Bu
bolgede yer alan kagittan gercek insan figurleri yer almaktadir. Kopegin sahibi
gbzden kaybolduktan sonra, kopegin tasmasi serbest birakilir. Kopek insan
figlrlerinin ortasina vardiginda baska bir figr aniden onune cikarilir. Bir gok
durumda képek bunu bir tehdit olarak algilar ve sahibine ulasmak icin yiksek bir
motivasyon gosterir.

Test Durumu 3 (Cesaret Testi 2): Sahibi kopegi bir patika boyunca yurtor.
Y aklasik on metre sonra gergek boyutta bir kukla kdpek, kopegin bir metre 6niine
konulur. Bu testte en cok dikkat edilmesi gereken nokta, kopegin kuklayla
karsilastiktan sonraki reaksiyonudur. (Kopegin kuklaya yaklasmaya cesareti var nu?
Netarz bir davranis sergilemekte?).

Test Durumu 4 (Gurdltiye Reaksiyon): Sahibi kdpegi bir patika boyunca yurdtr.
Bir agaca merdiven dayanir ve bu merdivenin Ustiinde bir takim metal parcalar ve
objeler asilidir. Kopek merdivenden gegerken objeler serbest birakilir. Y ere diisen bu
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objelerin ¢cikardigi gurdltilye ve sese karsi kdpegin reaksiyonu ve olay sonrasi ilk
davranislar: not edilir.

Test Durumu 5 (Duzenli Olarak Yaklasan Bir Tehdite Karsi Reaksiyon): Insan
vicudunun Gst yarisi seklindeki kagit parcast bir tahta tzerine oturtulur. Figurin
gozleri karsiya surekli bakar sekildedir. Sahibi kdpegin saginda veya solunda, hemen
yaninda bekler. Kagit parcasi birden képegin 15 m. 6niine gelecek sekilde aniden
birakilir ve daha sonra yavas yavas kopege dogru cekilir. Bir ¢cok képek bu durumu
bir tehdit olarak algilar.

Test Durumu 6 (Sahibe Saldiri): Bu test sadece Alman ¢oban kdpekleri Uzerinde
yapilir. Test liderinin kdpegin atiklik veya defansif davranislarina iliskin daha fazla
bilgi edinme istedigine bagli bir testtir. Test esnasinda, test lideri kdpegin sahibine
saldirir. Test lideri gerekli koruma kollugunu takmustir. Saldir1 esnasinda kopek
sahibiyle bir duvar boyunca yurtimektedir.

Test Durumu 7 (Silah Sesine Reaksiyon): Silah sesine reaksiyon, kdpek sahibiyle
oynarken ve kopek sahibinin yaninda otururken degerlendirilmelidir. Arka arkaya 9
mm'lik bir silah ateslenerek kopegin tepkisi degerlendirilir. Silahi atesleyen kisi
kopegin yaklasik 5-10 m. uzagindadir.

Davranis Testinin Degerlendirilmesi (Tablo 2.5): Kopekler bir gorevli tarafindan
test liderinin 6znel yargilarina gore puanlanir. Her bir 6zelligin degerlendirilmesi
kopegin cesitli test durumlarina gosterdigi reaksiyona baglidir. Kdpekler sadece bir
defatest edilir ve testler yaklasik bir saat sirer.

Davrans testi; Ornek-2 (25).

Y avru kdpek segiminde kullanilan agresyon testleri 6-9 aylik kdpeklere uygulanir.
Testin uygulamist: Bir yabanci agresif davranig gostermesi icin kopegi provake eder.
Y abanci sahis saldirdiginda kopek sahibinin arkasina saklanmiyor ise “skor 0” olarak
degerlendirilir. Eger kopek korku gostermiyor ancak yabanciya karsi da saldiriya
gegcmiyorsa “skor 5" dir. Eger kopek karsi saldiriya gegip yabancinin salladigi
materyali 1sirmaya ¢alisiyorsa “skor 10" olarak ifade edilir.

Bu metod standart bir yontem olup, askeri ve polis kdpeklerinde agresyon
tespitinde kullanilan ve kabul edilen bir testtir.
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Tablo 2.5. Hizmet Kopegi Seciminde Kullamlan Davrams Testi Degerlendirme Cizelges

SNO DEGERLENDIRILEN OZELLIK PUAN

Cesaret: Korkuyu yenme beceris. Cesaret sadece kdpegin
gercekten korktugu durumlarda 6l¢llebilir.

Atiklik: Saldirgan tepki verme egilimi. Ornegin bir hedefe
ulasmak icin saldirganliktan yararlanma egilimi.

Savunma Gudust: Kendini veya sahibini koruma guduisi. Bir
3 ¢ok durumda savunma saldirganligi da icerir. Ancak bir kopek 1-9
saldirganlik gostermeden de savunma egilimleri gosterebilir.

Av Gldusl: Rekabetci oyunlara girme istegi. Aym zamanda
rekabet gudisii adi da verilir.

Sinirlerine Hakim Olabilme: Kopegin belli bir duruma kars:
gosterdigi resksiyonun uygunlugu. Bu konuya kopegin farkl
durumlara uyum gosterme beceris ve uyarilmis haldeyken
konsantre ol abilme ve rahatlayabilme 6zdlligi dahildir.

6 Silah Sesine Reaksiyon: Puanlama bir ile U¢ arasichr. 1-3

Enerji Seviyesi: Canlilik seviyesi. Daha hareketli kopekler her
tUrlU uyariciya kars1 daha aktif olurlar.

Sertlik: Sevindirici veya korkutucu bir olayin etkilerinin uzun
sureli olmamasidir. Puam disiuk kopekler cok kolay etkilenirken
puan: yuksek kopekler zor etkilenirler. Egitim amaglar: icin orta
derecede puan alan kdpekler tercih edilir.

Ishirligi Yapma Becerisi: Dogrudan bir komut veya isaret
9 almadan sahibinden etkilenme egilimi. Bu konu igin kullanmilan bir 1-6

diger terim ise memnun etmeistegidir.

10 Y akinlik: Kdpegin insanlarlatemas kurmaistegi. 1-12
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Hayvan Materyali ve Ornekleme

Sunulan calismada hayvan materyali olarak; Gemlik Askeri Veteriner Okulu ve
Egitim Merkezi Komutanligi (ASVETOKEM) binyesinde Uretilen ve egitilen,
agirhiklar: 25.34 + 5.86 kg arasinda degisen, 11 - 86 ay yash, her iki cinsiyetten (25
erkek ve 25 disi), 38'i Alman Coban, 6’si Belgika Malinois, 6's1 Labrador Retriever
1rk1 olmak Gzere toplam 50 kdpek kullamldi. Ayni bakim ve barinma sartlar: altinda
tutulan kopekler, calisma 6ncesi ve siiresince aym formtlasyonda kdpek mamasi ile
beslendi.

TUm kopeklerde, 12 saatlik bir aglik periyodunu takiben, vena saphena parvadan
kan ornekleri alindi. Pihtilasma sonrasi, 6rnekler 5000 rpm devirde ve 15 dakika siire
ile oda 1sisinda (22-24 °C) santriffijje edildi. Bekletiimeksizin, elde edilen serum
orneklerinde TC (total kolesterol), HDL (ylksek dansiteli lipoprotein), VLDL (gok
disUk dansiteli lipoprotein), LDL (disuk dansiteli lipoprotein), TG ( trigliserit ) ve
TP (total protein) konsantrasyonlar: 6lculda.

TUm kopeklerin calisma oncesi rektal isilari, kalp atim oranlart ve solunum
sayilar1 kaydedildi, klinik saglik kontrolleri yapildi.

3.2. Egitim ve Agresyon Degerlendirme M etodlari

Calismada kullamlan ve ASVETOKEM binyesinde vyetistirilmesi yapilan tim
kopekler, egitimleri srrasinda ve sonrasinda Askeri Devriye Kopegi Egitimi ve
Kullantmi Talimnamesi (KKT 8-203, 2002) (Turk Kara Kuvvetleri Basimevi ve
Basili Evrak Depo Direktorlugl, Ankara) baz alinarak egitildi.

Kopeklerin  sergiledikleri agresif davrams karakterleri, ilgili talimname
kapsaminda, detayli bir davrams degerlendirme formu (Tablo 2.4) (zerinde
degerlendirildi. Kopeklerin verdikleri cevap itaat, savunma, saldiri ve cesaret
ozelliklerine gore kaydedildi (18,19,99,107,108).
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Devriye egitiminin tim asamalarini basariyla tamamlayan 30 kopek, sahip
olduklar1 agresif davrams karakterlerine gore; asir1 agresif (n=10), orta derece agresif
(n=10) ve hafif derece agresif (n=10) olmak tizere 3 gruba ayrildi. Bu 30 kopegin 1rk
dagilimi; 26 Alman c¢oban (14 erkek, 12 disi) ve 4 Belgika Malinois (2 erkek, 2 disi)
olarak kaydedildi.

Egitimlerinin herhangi bir asamasinda agresif karakter sergilemeyen veya egitim
sirasinda basarisiz olan 20 kopek ise, agresif olmayan grup olarak simiflandirildi
(Grup 4). Bu 20 kopegin rk dagilimi; 12 Alman goban (4 erkek, 8 disi), 2 Belcika
Malinois (2 erkek) ve 6 Labrador Retriever (3 erkek, 3 disi) olarak kaydedildi.

3.3. Biyokimyasal Analiz

Serum TC (mg/dL), HDL (mg/dL), TG (mg/dL) ve TP (g/dL) kolorimetrik
metodlarla 6l¢uldi. VLDL (mg/dL) ve LDL (mg/dL) serum seviyeleri ise denklem
kullanilarak hesaplandi: VLDL = trigliserit/5 and LDL = total kolesterol-(HDL
kolesterol+trigliserit/5) (116).

3.4. istatistiki Analizler

Elde edilen veriler oneway ANOVA testi (SPSS Inc.) ile bilgisayar ortaminda

degerlendirildi (Mean = SD). Gruplararasi korelasyon Pearson metodu ile 6l¢uldi.
Onemlilik tespiti p<0.05 diizeyine gore yapilch.
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4. BULGULAR

Anamnez bilgi, resmi medikal kayitlar ve klinik muayene verileri (normal sinirlarda
kaydedilen rektal 1silar, kalp atim ve solunum sayilari) calisma éncesi ve sirasinda
tum kopeklerin klinik olarak saglikli oldugunu ortaya koydu.

Agresif olmayan grupla karsilastirildiginda, asir1 ve orta derece agresif gruplarda
TC (p<0.01) ve HDL (p<0.05) serum konsantrasyonlarinin 6nemli derecede disik
oldugu tespit edildi (Tablo 4.1).

Table 4.1. Serum Lipid Konsantrasyonlarindaki Degisim ve istatistiki Onemlilikleri (Mean+SD).

PARAMETRELER Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 P

TC (mg/dL) 174.22+11.72° | 176.40+14.65° | 199.60+28.05° | 206.85+28.67* | 0.004
HDL (mg/dL) 114.89+8.91° | 115.50+8.55" | 126.40+10.87* | 142.30+40.36* | 0.030
LDL (mg/dL) 45.62+8.63 49.38+6.50 60.10+17.66 53.25¢38.60 | 0.672
VLDL (mg/dL) 13.71+5.84 11.52+2.50 13.12+4.20 11.30+3.41 0.379
TG (mg/dL) 68.55+29.21 | 57.60+12.53 65.60+21.03 56.50+17.05 | 0.379
TP (g/dL) 5.77+0.29 5.82+0.44 5.79+0.29 5.74+0.40 0.961

TC, Total Kolesteral ; HDL, Y iksek Dansiteli Lipoprotein; LDL, Distk Dansteli Lipoprotein;
VLDL, Cok DUstk Dangiteli Lipoprotein; TG, Trigliserit; TP, Total Protein
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5. TARTISMA VE SONUC

Sunulan ¢alisma Askeri Devriye Kopeklerinde serum lipid (TC, HDL) diuzeyleri ile
kontrol edilebilir agresyon dereceleri arasi iliskiye dair yayinlanmus ilk rapordur.

Insanlarda ve primatlarda serum lipid konsantrasyonlarinin sizofreni ve dominant
agresyon gibi bircok psiko-patolojik davrars problemleriyle 6nemli derecede iliskili
oldugu bircok arastirici tarafindan ortaya konmustur (31,32,117,118). Kdpeklerde ise
dominant agresyonla iliskili olarak, serum TC ve HDL konsantrasyonlarinda
istatistiki anlamda 6nemli degisikliklerin oldugu bildirilmektedir (33).

Sunulan ¢alismada; agresif olmayan grupla karsilastirildiginda asir1 ve orta derece
agresif kopek gruplarinda TC ve HDL serum konsantrasyonlarinda istatistiki
anlamda 6nemli bir dusUs tespit edildi. Elde edilen sonuglar, benzer calisma
sonuclaryla iliskili olarak (119-121), TC ve HDL nin disik serum seviyeleri ile
agresyon dereceleri arasinda negatif bir korelasyonun varligini ortaya koydu.

Psikiyatrik hastalarda lipoprotein fraksiyonlari arasinda en dramatik degisiklik
serum HDL dizeylerinde gozlenir (122). Kopeklerde disik serum HDL
seviyelerinin agresyona neden olabilecegi bildirilmistir (33). Benzer olarak sunulan
calismada, agresif olmayan grupla karsilastirildiginda, lipoprotein fraksiyonlar
arasinda sadece HDL serum seviyelerinde istatistiki anlamda 6nemli bir degisim
tespit edildi.

Kolesterol, oOzellikle sinir sisteminde blylk miktarlarda olmak Uzere, tim
dokularda yaygin olarak bulunur. Hicre yapisi ve fonksiyonlarinin devam igin
gereklidir. Serum kolesterol konsantrasyonundaki azalmamn sentral serotonin
fonksiyon kaybina neden olarak, agresyon dogurucu etki yapabilecegi ileri
suriilmektedir (62,117-119,124-127). Insan, primat ve rodentlerde agresyonun,
azalmis serotonerjik aktivite ile iliskili oldugu gosterilmistir (123). Beyin ve
serebrospinal  sivi azalmis  serotonin - metabolit  konsantrasyonu, saldirganlik
derecelerindeki artis ile genellikle baglantilidir (106). Bazi psikolojik hastaliklarda,
agresif davranis sekliyle distk serum kolesterol seviyeleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu bilinmektedir (65,66,128). Bununla birlikte kolesterol, davrans ve serotonin
aktivitesi arasindaki iliski ve ilgili mekanizma tam olarak aydinlatilamamustir.
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Psikopatolojik hastaliklarda distik serum kolesterol seviyelerinden daha cok lesitin-
kolesterol asiltransferaz (LCAT) aktivitesinin rol oynadigina dair raporlar da
mevcuttur (129,130). Kolesterol esterlesme mekanizmasimin disfonksiyonu ters
yonli kolesterol transportuna ve sonug olarak; serum lipid konsantrasyonunda
degisime (6rnegin; HDL serum seviyelerinde azalmaya) neden olabilir. Serum
lipidlerindeki degisim hiicre membran mikroviskozitesini degistirecek ve monoamin
oksidaz aktivitesi, beyin katasolamin ve serotonin konsantrasyonlar: etkilenecektir
(33). Serum lipid konsantrasyonlarindaki bu degisim agresyonun pato-fizyolojisinde
rol oynayabilir.

Sunulan galisma sonuglari, devriye kopegi Uretimi ve egitiminde kullamlacak
adaylarin kan parametreleri baz alinarak tespiti ile; kontrol edilebilir yiksek agresif
karakter gosteren anne babalardan yavru Uretimi, egitimde ytksek gorev ve optimal
davranis performans: gostermesi muhtemel en iyi yavrularin segimi ve dolayl: olarak
egitime harcanan slrenin kisaltilmasi noktalarinda AsDeK Uretim ve egitim
sistemine bilimsel katki saglayacaktir. Askeri kopegin eriskin donem beceri ve
kalitesi, egitim alabilirligi ve basarist ongorilerek, kullanim igin uygun karakterde
yavrularin devriye kopegi egitim sistemine alinarak egitimin kalitesi ve basari
ylzdesi arttirilabilecek, bosa harcanan zaman ve gereksiz harcamalarin Online
gegilecektir.

Elde edilen sonuglar, serum total kolesterol ve HDL konsantrasyonlarinin
kopeklerde agresif davranms karekterinin ortaya konmasinda kullamlabilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte, bugline kadar askeri devriye kdpeklerinde serum
kolesterol ve HDL ' nin kontrol edilebilir agresyonlailiskisi ortaya konmamustir.

Sonu¢ olarak; kopeklerde tota kolesterol ve HDL'nin azalmis serum
konsantrasyonlari, saldirganlik ve saldirganligin derecesiyle alakali olabilir. Dusuk
total kolesterol ve HDL serum seviyeleri yavru segiminde kullanilabilir.
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