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OZET

HIiYALUNORIK VE GLIKOLIK ASIDIN TUTMAC KiLi UZERINDEKI
ADSORPSIYONUN INCELENMESI

BEYAZTAS, Nur
Yiiksek Lisans Tezi, Fen Bilimleri Enstitiisti
Kimya Anabilim Dal1
Tez Danigmani: Dr. Ogretim Gorevlisi Adnan YILDIZ
Aralik, 2019, 81 sayfa

Bu calismada ki asil amacimiz; tutmag kili lizerine hiyaliinorik ve glikolik asit
adsorplamaktir. Yapmis oldugumuz c¢alismada; Van ili Glirpinar ilgesi Gilizelsu
beldesine bagl tutmag¢ kdyiinden getirilen kil kullanilmistir. Biiyiik partikiiller seklinde
elde ettigimiz kil Oncelikle gbézenek biyiikligii 0,038 mm (400 mesh) elekten
gecirilmistir. Ogiitiilen bu kil 100 °C’lik etiiv de 24 saat siire ile 1sitilmis ve desikatdrde
muhafaza edilmistir. Kil numunesi yani 0,2 gr kil 10’ar tartim yapilarak her 0.2 gr kil
icin 1,2,3,4,5 ml konsantre hiyaliinorik ve glikolik asit ile oda sicakliginda 10 dakika
siiresi ile adsorplanma saglanmistir. Ayni islemler 1sil igslem gormiis kil i¢in de
gerceklestirilmistir.

Adsorpsiyon islemi dengeye geldiginde numuneler siizge¢ kagidin da siiziiliip
sonra iyonize suyla yikanmistir. Kati kistm kurutularak bu numunelerin DTA, TGA ve
SEM analizleri yapilarak yapilan analizler merkezi laboratuvarda yorumlanarak
sonuclar elde edilmistir.

Bu ¢alismada saf kil ve asitlerle islem gérmiis kil {izerine ¢alisma yapilmistir.
Yapilan islemler ve termal degisimler sonucu 1sil islem gérmemis kilde hiyaliinorik
asidin adsorplanma miktarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir ve bu kil mineralleri
uygun sartlar saglandiginda cilt maskesi olarak kullanilabilir sonucuna ulasilmistir.
Ayni zamanda saf kilin 1s1l isleme tabi tutulmasi ile kilin gézenek yapisinin bozuldugu

ve diizensiz bir sekle dogru yol aldig1 kanisina varilmustir.

Anahtar kelimeler: Hiyaliinorik asit, Glikolik asit, Kil, Adsorbsiyon, Cilt
kirisikligi, Botoks, Kozmetik.






ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE ADSORPTION OF HYALURONIC AND
GLYCOLIC ACID ON THE CLAY

BEYAZTAS, NUR
M.Sc. Thesis, Chemistry
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Adnan YILDIZ
December 2019, 81 pages

Our main aim in this study; adsorbent hyalunoric and glycolic acid on the
retainer clay. In our study; The clay, which was brought from the holding village of
Giizelsu, Giirpinar district of Van province, was used. The clay we obtained in the form
of large particles was first passed through a sieve of 0.038 mm (400 mesh). The ground
clay was heated at 100 °C oven for 24 hours and kept in desiccator. Weighing 10 g of
clay sample, ie 0.2 g clay, adsorbed with 1,2,3,4,5 ml concentrated hyalunoric and
glycolic acid at room temperature for each 0.2 g clay for 10 minutes. The same
operations were performed for heat treated clay. When the adsorption was equilibrated,
the samples were filtered through the filter paper and then washed with ionized water.
DTA, TGA and SEM analyzes of these samples were made by drying the solid fraction
and the results were interpreted in the central laboratory.

In this study, pure clay and acid treated clay were studied. As a result of the
processes and thermal changes, it was observed that the amount of adsorption of
hyalunoric acid was higher in the untreated clay and it was concluded that these clay
minerals could be used as skin masks when suitable conditions were provided. At the
same time, it was concluded that the pore structure of the clay was disrupted and the

irregular shape proceeded by heat treatment of pure clay.

Keywords: Hyaluronic acid, Glycolic Acid, Clay, Adsorption, Skin wrinkles,

Botox, Cosmetics.
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ON SOz

Bu calismanin gerceklestirilmesinde, iki y1l boyunca degerli bilgilerini benimle
paylasan, kullandig1 her kelimenin hayatima katti§i Onemini asla unutmayacagim
saygideger danisman hocam; Dr. Ogr. Uyesi Adnan YILDIZ a tesekkiir ederim. Yiiksek
lisans savunma smavimdaki goriisleriyle tezime degerli katkilarin1 sunan Dr. Ogr. Uyesi
M. Salih NAS’a ve paylastigi giizel bilgilerle beni aydimnlatan Dr. Ogr. Uyesi Ahmet
SELCUK’a tesekkiir ederim. Ayrica kimyasal analizlerde bana yardimci olan Yiiksel
AKINAY hocama da tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen

aileme ve degerli esim Ozal SAPKAN’a da tesekkiirii borg bilirim.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis baz1 simgeler ve kisaltmalar, agiklamalar ile birlikte

asagida sunulmustur.
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°C: Santigrat derece
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HA: Hiyaliinorik Asit

GA: Glikolik Asit

DTA: Diferansiyel termal analiz teknigi
TGA: Termogravimetrik analiz teknigi
SEM: Scanning Electron Microscope
sn : Saniye

K X: X kat1 kadar biiyiitme
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1. GIRIS

1.1. Kozmetik

Kozmetoloji; insan viicudun da yer alan alt ve iist deride, sa¢larda, dudaklarda,
killarda, dislerde, agizda ve agiz i¢i hiicrelerde var olan mikroplar1 temizlemek, ilgili
bolgelere gilizel koku vermek, koku verildigi taktir de bunu sabit diizeyde tutmak yani
kaliciligini saglamak amactyla olusturulan tablet, kapsiil, ampul gibi hazir hale getirilen
materyalleri inceleyen bilim dalidir (Kislalioglu, 2004).

Kadinlar ya da erkekler ¢cok uzun yillardan bu yana gen¢ goriiniimlerini
kaybetmemek, bir toplum igerisinde gilizel goriinmek, begenilmek, cildini olumsuz
sartlardan korumak ve rahatsiz edici tiiylerden kurtulmak amaciyla kremler, losyonlar,
merhemler ve parfiimler yapmislardir. Kozmetik, Yunanca “siislemekte usta” anlamina
gelen kos-metikos sozciiglinden tiiretilmistir.

Kozmesdétikler aktif kozmetikler olarak adlandirilir. Aktif kozmetik tiriinleri ad1
altinda bilinen bu iirlinler canlilarin doku ve doku pargalarinin islevlerini ayni zamanda
bu islevlerinin nasil yerine geldiklerini inceleyip canliy1 pozitif bir sekilde degistirmek
amaciyla hazirlanan hazir ilaglardir fakat bu tanim klasik kozmetik tanimina uymamakla
beraber kozmetik ve ila¢ arasinda kullanilan iirtinlerdir (Draelos, 2011).

Kozmesotik tanimi ilk kez 1946’da kullanilmistir. Daha sonra 1961°de,
Kozmetik Kimyacilar Birligi Ulusal Bilimsel Kurulu kurucusu Raymond E.Reed
tarafindan da kullanilan bu terimi asil giindeme getiren ve aciklayan ise bir dermatolog

olan Albert Kligman’dur.

1.2. Kozmetik Tarihgesi

Oliilerle beraber kisisel esyalarin gomiildiigii Eski Misir da yapilan kazi
biliminde viicuda siirlilen {irlinlerin hazirlandigr kaplarin da beraber gomiildiigii
kanisina varilmistir. Cogunlukla rahiplerin hazirladig1 bu giizellik iiriinlerinin giizel ve
kalic1 kokulu bitkilerden, tohumlardan ve yaglardan elde edildigi soOylenmistir.
Hazirlanan bu iirtinlerin kimyasal formiilii ve hazirlanist belli bir siire gizli tutulmustur.

Farkli bitkilerin kokleri, govdeleri, ¢igekleri ve yapraklari toparlanip uygun kosullar



altinda muhafaza edilip hazirlanarak belirli kozmetik formiilleri agiga ¢ikarmis fakat
bunlar paylagilmamistir gizli tutulmustur. Her ne kadar gizli tutulmaya c¢alisilsa da o
donemde yapilan kazi ¢alismalarindan ve elde edilen sonuglardan kozmetik bilimine
cok Onem verildigi goriilmiistiir. Yapilan bu caligmalar Misir uygarliklari hakkinda
bilinmeyenleri de ortaya ¢ikarmistir. Eski Misirda yasayan kadinlarin géz makyajina
cok 6nem verdikleri, farkli malzemeler kullanarak gozlerinin altin1 yesile boyadiklar1 ve
ayni zamanda ellerinde var olan malzemelerle karisimlar hazirlayarak siyah bir siirme
haline getirip g6z kapaklarina siirdiikleri sonucuna ulagilmistir. Misir Kralicesi
Nefritinin yasadigi donemde yapilan ¢aligmalara onciiliik etmesi onun kozmetik alanda
uzman olarak taninmasina neden olmustur ve Misir Krali¢esi Kleopatra’nin ise giizel ve
kalict kokulara sahip olmasi kendisinin irettigi kozmetik iriinlere bor¢lu oldugu
sOylenmistir.

Misirlilarin kozmetik alanindaki calismalari Ibranilere, Asurlulara, Babillilere,
Perslere ve Yunanlilara kadar ulasmistir. Mezopotamya’da ki kadmlar da Misir
uygarliklarinda yasayan kadinlardan 6zenerek gozlerine siyah karisim haline getirdikleri
stirmeyi ¢ekermis ve giiniimiizde de ayn1 amagcla kullanilan kina yapraklarint kurutup
toz haline getirerek bununla tirnaklarini, parmaklarini, avug iglerini ve saglarini
boyarlarmis. Babil’in Asma Bahgelerinde ise giizel ve kalic1 parfiimler iiretmek igin
cesitli bitkilerin yetistirildigi bilinmektedir. Eski Yunan’da Atinali kadinlar su an ki sa¢
boyalarim1 aratmayacak kadar giizel sa¢ pomatlari, giizel kokulu merhemler ve
giiniimiizde ki adiyla oje yani tirnak boyalar1 kullanmiglardir. Uzun ¢aligmalardan sonra
ilk yaglh kremi yapmay1 basaran ve bu kremi tanitan Yunanl hekim Galenos’tur. Eski
Yunanlilarda gelen konuklara banyo yaptirilmasi ve ayn1 zamanda kalic1 giizel kokulu
yaglar sunulup bu yaglarla banyo yaptirmak da yaygin bir gelenektir hale gelmistir.

Misir ve Yunan kiiltiiriinden etkilenen Romalilarin krem, parfiim ve kozmetik
formiillere diiskiinliigii arastirmalar sonucu kanitlanmistir. Elde edilen kaynaklarda
Neron’un yiizii beyazlastirmak i¢in tebesir tozu, goz kapaklarint boyamak igin
Misir’dan getirtilen siirme, dudaklarin ve yanaklarin canliligini arttirmak i¢in kirmizi
boyalar, disleri temizlemek ve beyazlatmak icin siingertasi kullandig1 yer almaktadir.
Yine ayn1 zamanda yapilan aragtirmalarda ve elde edilen kaynaklarda sarayli kadinlarin
saclarmin rengini koyulastirmak veya agmak icin Galya’ dan getirtilen 6zel bir sabun

kullandig1 sonucuna ulasilmistir. Ayni donemde yasayan uygarliklar birbirlerinden



etkilenirken yaptiklar1 ¢alismalarda birbirlerine onciiliik etmistir. Cin ve Hindistan’da
da giizel kokulu bitkiler toplanarak kalict parfiimler elde edilmistir. Ilerleyen
zamanlarda Roma Imparatorlugunun yikilmas: ve kiliselerin bas gdstermesiyle beraber
kozmetik alanindaki gelismelerin hiz1 azalmaya baslamistir ancak bu cephede her ne
kadar gelisim yavaglasa dahi Arap iilkelerinde kozmetige olan ilgi artmis Onceden
bildikleri bitkileri kullanarak giizel ve kalici kokulu parfiimler elde etmislerdir. Bu
gelismeler sirasinda meydana gelen Hacli Seferleri kozmetigin Avrupa da tekrardan
yayginlagsmasina sebep olmustur.

18.yiizy1lda Ingiltere, Fransa, Italya ve Ispanya kozmetik alaninda meydana
gelen bu gelismeleri yakindan takip etmistir. Ayn1 zamanda bu siire¢ de teknolojinin ve
reklamciligin gelismesiyle birlikte kozmetik diinyasinda yeni bir ¢igir agilmustir.
20.yiizy1la baktigimizda ise sahne sanatcilari kozmetigin hizli bir sekilde ilerlemesini
saglamig ve basrol oyuncularinin makyaja 6nem vermesiyle kozmetik {iriinlere ilgi
artmistir.

Kozmetik diinyasindaki bu gelismeleri ¢cabuk fark eden Max Factor, Elizabeth
Arden, Helena Rubinstein gibi firmalar bu donemde kurulmuslardir. Giiniimiizde ilk
sentetik sa¢ boyasi, L’oreal in de kurucusu olan Eugéne Schueller tarafindan 1907°de
bulunmustur. 1936’da ise Eugeéne Schueller tarafindan ilk glines koruyucu krem uzun
calismalar sonucunda bulunmugstur. Giiniimiizde ¢ok popiiler olan koyu renk makyaj
yani kirmizi ruj, kirmizi oje ve koyu renkler kullanilarak yapilan goéz makyaji
1920’lerde Coco Chanel tarafindan bulunmustur ve Chanel sadece bu calismalarla
sinirlt kalmayip hem erkeklerin hem bayanlarin bronz tene olan meraklarini gidermek
i¢in bir¢ok farkli tonda {iriin Giretmistir.

[k deodorant 1888°de, roll-on deodorant 1952°de, gazl1 deodorantlar ise 1965’te
tiretilmeye baglanmistir fakat ozon tabakasina zarar verdigi gerekcesiyle iilkeler
arasinda imzalanan Kyoto protokolii geregince bu deodorantlarin {iretilmesi ve satisa

sunulmasi yasaklanmustir.

1.3. Kozmetiklerin Siiflandirilmasi

Kozmetikler iki sekilde siniflandirilir (Alpmen, 2010).
1. Uygulanis yerlerine gore

2. Temel etki alanlarina gore



1. Uygulanis Yerlerine Gore Kozmetikler
1.1. Deriye Uygulanan Kozmetik Preparatlar
1. Yumusatici kremler
2. Yumusatici losyonlar
3. Temizleyici kremler
4. Temizleyici losyonlar
5. El krem ve losyonlar1
6. Temel kremler
7. Glnliik kremler
8. Hormon kremleri
9. Sterat kremleri
10. Yiiz maskeleri
11. Cildin rengini agan ve ciltteki lekeleri gideren preparatlar
12. Giines 1sinlaria karsi koruyucu ve bronzlasmay1 saglayici preparatlar
13. Terlemeye mani olan (antiperspiran) preparatlar
14. Ter kokularin1 6nleyen (deodorant) preparatlar
15. Tras preparatlari
1.2. Tozlar ve Pigmentli Preparatlar
1. Yiiz pudralar
2. Allik
3. Dudak boyalar1
4. Tirnak cilalar
5. Goze uygulanan kozmetik preparatlar

1.3. Saga Uygulanan Kozmetik Preparatlar

—

. Saca sekil veren preparatlar
. Sag1 diizlestiren preparatlar
. Sampuanlar

. Sa¢ boyalar1

. Saglara parlaklik verici ve sa¢ seklini koruyucu preparatlar

2
3
4
5. Sag rengini agan preparatlar
6
7. Saglar1 besleyici preparatlar
8

. Sag laklar1



1.4. Diglere Ve Agiz Bosluguna Uygulanan Kozmetik Preparatlar
1. Dis patlar1 ve diger preparat sekilleri
2. Takim dislerin temizlenmesi i¢in kullanilan preparatlar
3. Agiz sularn
1.5. Diger Kozmetik Preparatlar
1. Ayaga uygulanan kozmetik preparatlar
2. Bebek preparatlar
3. Banyo preparatlari
4. Viicut pudralari
5. Depilatuvarlar
1.3.2. Temel Etki Alanlarina Gére Kozmetikler
1. Tabaka olusturan maddeler
2. Keratinli maddeler
3. Sebatrop maddeler
4. Indirekt dermatrop maddeler
5. Direkt dermatrop maddeler

Bes duyu organimizdan biri olan derimiz canlilarin viicudunu her tiirli dis
etkiden korumakla birlikte viicutta var olan 1s1 ve sivi dengesini ayarlar. Derimizin
gorevi sadece koruma degil ayn1 zamanda sahip oldugu canli ve 6li hiicreler ile salgi,
terleme, bosaltim olaylarin1 gergeklestirme, bircok duyusal ve mekanik etkiye tepki
verme ve viicudumuzda bagisiklik sistemi olusturmakla gorevli olan karmagik bir
yapidir (Jakubovic, 1992).

Bu kadar 6nemli islevlere sahip olan derimizin temiz, hos ve piiriizsiiz gériinmek
istenmesi tabi ki kacinilmaz bir gercektir ve aym1 zamanda fiziksel agidan giizel bir
goriiniise sahip olmak insan1 mutlu ve huzurlu kildig1 bilinmektedir. Bu alanda yapilan
caligmalar gliniimiizde hizla artmaya baglamistir. Bu ¢alismalardan biri de Amerikada
kemoterapi ve radyoterapi goren kanser hastalarina “Look good......Feel Better” (iyi
goriin...iy1 hisset) baslig1 altinda CTFA,Amerika Kanser Toplulugu ve Ulusal Kozmetik
Derneginin igbirligi i¢erinde yapmis olduklar1 ve takdir edilmesi gereken calismalardir
(The Cosmetic, Toiletry and Fragrance Association, Nisan 2011). Yapilan bu
calismalarin amaci kanser hastalarinda tedavi sonucu ortaya ¢ikan olumsuzluklari

bertaraf edip hastanin fiziksel goriiniimiinii iyilestirerek ona moral vermektir bunun yani



sira bir cerrahi miidahale sonucu ortaya ¢ikan yara izini, cildin pigment hiicrelerinin
melanositlerin belirli alanda yok olmasi ile ortaya ¢ikan hastaligi, sa¢ kaybini, kiiclik
yaslarda baslayan ilerleyen zamanlarda ciltte sarkma veya kirigikliklarla kendini
gostermeye baslayan foto yaslanma olarak bilinen hastaliga ¢oziim Onerileri

sunmaktadir (Bronaugh, 1981).

1.4. Kozmetolojide a -Hidroksi Asitler ve Glikolik Asit

Ilk olarak Van Scott ve Yu tarafindan yapilan calismalar ile 1974 yilinda
belgelere dayandirilarak agiklanan a-hidroksi asitler (AHA'lar), giinlimiizde en yaygin
olarak kullanilan kozmetik maddelerinden biri haline gelmistir (Van Scott ve Yu, 1974).

AHA’larin giinliik hayatta ¢cok kullanilma sebeplerinden biri biyolojik olarak ¢ok
kullanilir olmasi1 ve kapali ortamlarda da giivenli bir sekilde kullanilabilir olmasidir.
Yapay veya dogal kaynakli AHA'lar, olusturulan maddelerin formiillerin de ya tek
baslarina ya da 6zel olarak hazirlanmig karigimlar halinde bulunurlar. Giiniimiizde en
fazla cilt bakim {riinlerinde kullanilmaktadir bunun esas amaci ise cilt yaglanmasini
azaltmasma olan pozitif etkisidir. Nemlendirici etkisi kanitlanmis olmasina ragmen
bunun karsit goriisiinii savunanlar bulunmaktadir. Bu var olan negatif goriisii ¢liriitmek
amactyla caligmalar yapilmaktadir. Yapilan caligmalardan biri de % 2-8’lik
konsantrasyonlarda asitler hazirlayarak bunlar1 uygun sartlarda kullanima sunmaktir
(Dunn, 1996,).

Yapilan AR-GE ¢aligmalarinin sonucunda, glinimiizde bu maddelerin yaygin bir
sekilde kullanildig1 ve ticari anlamda da pozitif bir artis gergeklestigi goriilmiistiir

(Canning, 1994).

1.4.1. Hidroksi asit nedir?

Hidroksi asitler, karbon zincirlerinde bir veya birden daha fazla hidroksil grubu
iceren yapisinda C,H ve O bulunduran organik asitlerdir (Alexander, 1994).Hidroksi
asitler yaglarin en kiiglik {iyesi olan yag asidi grubuna gore adlandirilirken, kozmetik
endistrisi tarafindan da meyve asitleri olarak da kullanilmaktadirlar. Kozmetik
formiilasyonlarda kullanilan AHA'lardan bazilar1 su sekilde siralanabilir;

Glikolik (C2H403),



Laktik  (CsHe03),

Tartarik (C3He0s),

Sitrik  (CsHe07),

Malik  (C4Hs0¢),

Mandelik (CsHs03),

Benzilik (Ci4H1203),

Glukonik (CsH1207),

8-hidroksi kaprilikfHOCH2(CH2)sCOOH],

10-hidroksi kaprik[ HOCH2(CH2)sCOOH] asitlerdir (Martini, 1992).

Yukarida da gorildiigii gibi AHA’lar farkli yapilara sahiptir ve bu
farkliliklarindan dolayr kullanim alanlar1 etkileri de farklilik gosterir. Sadece kullanim
alanlar1 ve etkileri farklilik géstermez bunun yani sira bir hiicre i¢ine girmesi, dagilmasi

ve bu dagilim siiresi de farklilik gosterir.

1.4.2. Farmakolojik etki ve kullanim

AHA'larin etki alanlar1 giiniimiizde arastirma konusu olmustur yapilan
arastirmalar AHA’larin glikoz yikimi ve iiretimi, metabolik faaliyetler sonucu ortaya
cikan enerji iiretimi, indirgenme reaksiyonu ve glikozaminoglikan sentezi gibi hiicresel
olaylarda kullanildig1 goriilmiistiir. AHA’larin bu hiicresel olaylara ve insan viicuduna
katkisin1 detayl bir sekilde anlatmadan 6nce viicudumuzun bes duyu organindan biri

olan derimizden bahsedelim.

1.4.3. Deri ve deri yapisi

Deri viicudumuzun bes duyu organlarindan biri olmakla beraber iskelet
sisteminden sonraki en genis organidir (Culliford ve Hazen, 2007).Y etiskin bir insanda
yiizey alan1 yaklasik 1,9 m? dir (Mosteller, 1987).Tiim viicudumuzu kaplar ve viicudun
belirli bolgelerinde 6rnegin agiz, goz ile genital bolgelerinde slimiik doku olarak
adlandirdigimiz mukoza ile devam etmektedir. Deri yetiskin bir insanda toplam viicut
agirhiginin %15 ini meydana getirmektedir.

Canlinin yapis1 ve diizenine bagli olarak degismekle birlikte 1 cm? lik bir

deride; ortalama 10 kal follikiilii, 15 yag bezi, 100 ter bezi, yarim metre kan damarlari, 2



metre sinir, 3000 adet duyu sinir sonlanmasi, 200 agr algilayan sinir sonlanmasi, 25
adet basing algilayan sinir organi, 2 adet soguk algilayan sinir organ1 ve 12 adet sicak

algilayan sinir organi bulunmaktadir (Archer, 1999).

1.4.4. Derinin dis goriiniimii

Derimize baktigimizda ince ¢izgiler gézlenir bu ince ¢izgilerin gorevi cilde kaba
bir goériiniim vermek ve 1518m dagilimim saglamaktir. ince kirisikliklara “sulkus kutis
veya hiyeroglif kaliplar” da denilmektedir. Farkli ozelliklere sahip olan bu ¢izgiler
birincil ve ikincil ¢izgiler olmak tizere iki tanedir. Birincil ¢izgiler genis ve derin bir
goriiniime sahip iken ikincil c¢izgiler sig1 ve dardir. Bu c¢izgiler birbirlerini
caprazlamakta ve kare, dikdortgen, liggen ve yamuk gibi sekiller olusturmaktadir ve

ayni zamanda bu goriinlim yani sekiller yasa, viicut bolgelerine gore degismektedir.

Sekil 1.1. Derinin dig goriiniimii.

Belirli bir yastan sonra tiim herkesin korkulu riiyas1 haline gelen kirisiklarin belli
bagh sebepleri vardir bu sebeplerden bazilar1 sunlardir; yaslanma, mimik ve uyku
sekline bagli olarak derinin yipranmasidir. Tip da farkli kirigikliklar olmasina ragmen
deride en fazla iki tlr kirigiklik gormekteyiz bunlar derin olmayan ve derin
kirigikliklardir. Derin olmayan kirigikliklar alt deride meydana gelen su kaybi
sonucunda derinin bozulmasi sonucu gelismektedir. Derin kirigikliklar ise deride
bulunan liflerin yani kollajen ve elastik lifleri azalmas1 ve yipranmasi nedeniyle estetik
kaybina bagli iist derinin bozulmasi ile olusmaktadir. Derin kirigikliklara benzer mimik

ve uyku kirigikliklart da bulunmaktadir. Mimik kirisikliklart kas hareketinin sonucu



olarak ortaya ¢ikan, uyku kirisikligi ise uyku sirasinda yiiziin temasi yiizeylerinde
meydana gelen olumsuzluklardir.

Derideki porlar yani gozenekler iist deride yaygin olarak goriiniir ve ayni
zamanda yag ve ter bezlerinin cilt ylizeyine acildiklart kanalarmin agizlarini

gostermektedir.

KIRISIKLIKLAR

Frimer

Sehonder

Sekil 1.2. Derideki kirisikliklar.
1.4.5. Derinin anatomik yapisi

Deri epidermis, dermis ve deri altt dokusu pannikulus olmak iizere ii¢ tabakadan
olugsmaktadir (Mosteller, 1987). Bu {i¢ tabakanin kalinlig1 viicudumuzun yapisina gore
degismektedir. Ornegin epidermisin en ince oldugu alan 0,1 mm ile goz
kapaklarimizdir. En kalin oldugu yerler 1,5 mm ile el i¢i ve ayak tabanidir. Dermisin ise

en kalin oldugu yer sirt derisidir.
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Hair shaft
Pore
Dermal papiliae
Epidermis (papillary layer of dermis)
Meissner's corpuscle
¥ Free nerve ending
AT
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| ——— Eccrine sweat gland
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Hypodermis
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fascia) Vein
Hair root Adipose tissue
Hair follicle
Hair follicle receptor
Eccrine t gland (root hair plexus)
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Sekil 1.3. insan derisinin yapist (Anonim, 2019).

Epidermis

Epidermis derimizin en dis tabakasidir ve ¢ogunlukla epidermis kavrami yerine
keratinosit olarak isimlendirdigimiz hiicreler olarak adlandirilmaktadir. Damarsal
yapilar icermez ve bundan dolay1 viicut bolgesine gore degismekle birlikte kalinligr 05—
100 mikro arasinda degismektedir(el ve yakta 600 mikron) . Epidermiste sadece
keratinositler bulunmaz bunun disinda Melanosit, Langerhans ve Merkel hiicreleride
bulunmaktadir (Archer, 1999). Keratinositler derinin % 5 ini olusturmaktadir ve hiicre
igerisinde protein yapisinda bulunan keratin isimli proteini yapmaktadir.

En alt deri yani dermis ile komsu katmanda keratinositler boliinerek {ist
katmanlara atilmaktadir. Alt katmanlarda bulunan canli keratinositler en {ist
katmanlarda yasaminmi yitirmek de ve deriden dokiilerek atilmaktadir. Bu siirece
keratinizasyon dongiisii-turnover denir ve bu olay yani bu dongii normal bir bireyde 28

giindiir.
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Sekil 1.4. Epidermis yapisi.

Epidermis 4 alt tabakadan olugmaktadir;
1. Stratum basale

2. Stratum spinosum

3. Stratum granulosum

4. Stratum corneum

Dermisin tam {iizerinde bulunan ve aymi zamanda epidermisin de en alt
tabakasidir. Bu tabaka derinin iist kisminda bulunan keratinleri yaptig1 i¢in dogurgan
anlaminda stratum germinativum da denilmektedir. Bazal tabaka tek sira silindirik
hiicrelerden olusur ve bu hiicreler derinin kok hiicreleri gibi davranmaktadir bunun yani
sira derinin dokunma hissini de sinirlere tagimaktadir. Ten rengini belirleyen ve deride
bulunan melanin pigmenti de epidermis tabakasinda bulunan melanosit hiicreleri
tarafindan iiretilir (Olger ve Goniil 2002).

Stratum spinosum boliinme yetenegi smirli olan ve diizensiz kenarl
keratinositlerden olugan tabakadir. Arada ise kemik iligi kokenli immiin sistem hiicreleri
olan Langerhans hiicreleri bulunmaktadir ve bu hiicreler derinin ve viicudun savunma
sistemleridir sadece savunma mekanizmasi olarak gérev yapmaz bunun yani sira alerji
ve ekzamalarm da gelisiminden sorumludur (Olger ve Goniil 2002).

Stratum granulosum diger tabakalara gore boliinme yetenegini kaybetmis

diizlesmis keratinositlerdir. Iglerinde keratohyalin garniilleri barindirmaktadir. Bu
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graniillerin ¢ogalmasi ile hiicre normal islevini kaybetmeye baslamis ve hiicre 6liimii
hiz kazanmistir (Olger ve Goniil 2002).

Stratum corneum hiicreleri 6lii olarak bilinmektedir fakat biyokimyasal olarak
aktif hiicrelerdir ve yukarida da bahsettigimiz gibi korneosit olarak adlandirilmistir. Bu
tabakanin gorevi deriyi ve viicudumuzu dis ortamdan korumak ve deride meydana gelen

su kaybin1 kontrol etmektir (Olcer ve Goniil 2002).

Epidermis
= Dermis

Deri altt dokusu-panmnnikulus

Sekil 1.5. Derinin Yapisi.

Dermis

Derimizin alt derisi olan dermis epidermal tabakanin altinda bulunmaktadir.
Dermisin  kalinligr viicut bolgesine gore degismekle birlikte yaklagitk 2-4 mm
kalinligindadir. Dermiste hiicre arasi1 destek dokusu ve bag doku hiicreleri olan
fibroblast hiicreleri ile bunlarin arasinda sinir, damar, lenfatik yapilar, ter ve yag bezleri,
tirnak ve kil molekiilleri yer almaktadir. Epidermis ile kiyas edildigin de ¢ok daha az
sayida hiicre fakat cok daha fazla lif bulundurmaktadir (Barr, 1988; Tiizlin ve Kotogyan,
1994).

Dermisin ana hiicreleri bag doku hiicreleri olan fibroblastlardir ve dermisin
hiicre disin1 destekleyen yapi1 ise kompleks yapida olan matriks dokusudur. Bu matriks

yapisi kollajen, elastik ve retikiiler yapilardan olusmaktadir. Dermisin gorevleri yalnizca



13

bunlarla bitmez ayrica baska hiicrelerede konaklik etmektedir. Viicut savunma
sisteminin bir parcasi olan makrofajlar, mast hiicreleri gibi.

Dermiste algilamamizi saglayan duyu sinirleri yani reseptorlerde bulunmaktadir.
Dermis de kollajen lifler derinin gerginligini saglamaktadir. Elastik lifler ise deriye
elastikiyetini vermektedir. Bu ikisi de dermisin bag ve destek dokusudur. Fibriller
disinda proteoglikanlar, glikoperoteinler, glikozaminoglikanlar, su ve hiyaluronik asit
diger destek yapilaridir. Bunlar sadece destek saglamak ile kalmaz bunun yani sira
deformasyona ugramis bolgelerde yapici-onarici olarak da karsimiz ¢ikar. Bunlardan 6n
plana ¢ikani ise glikozaminoglikanlardir.

a. Korneosit Kohezyonu

Yukarida yer alan bashikta da anlattigimiz gibi stratum corneum'da yer alan
birtakim 6li hiicreler yani korneosit hiicreler bulunmaktadir bu 6lii hiicreler zaman
gectikge bir araya gelerek kiimeler olusturmasi sonucu stratum corneum sahip oldugu
kalinligin tlizerinde kalinlasma gosterir. Bu durum da bazi olumsuzluklara neden olur.
Ornegin; cilt iizerinde kuruluk, pullanma ve piiriizlenme, cilt bozukluguna, akneye,
sedefe ve bazi ekzemalar gibi.

Stratum corneum'un kalinliginin artmasi veya azalmasi da iki unsura baglidir:

1. Korneosit hiicrelerinin tiretim hizi

2. Korneosit hiicrelerinin dokiilme hizidir.

Bunlara bagh olarak, ayn1 molekiillere sahip korneosit hiicrelerinin kiimelesme
derecesi farklilik gosterir. AHA'larin, bu y1g8i1lma gosteren korneosit hiicreleri arasindaki
iyonik baglar1 lic yontem ile azaltabilecegi arastirilmistir ve sunlar 6ne siirtilmiistiir
(Berardesca, 1995).

a.) Olii hiicrelerden olusan stratum corneum, AHA'"lar tarafindan nemlendirildigi
zaman, bu nemlendirmeyle beraber korneosit hiicreleri arasindaki mesafe artacak ve
dolayisiyla hiicrelerin bir tarafa yi§ilmasi 6nlenecektir.

b.) Korneosit hiicreleri arasinda var olan iyonik bagin olugsmasini saglayan siilfat
transferaz, fosfotransferaz veya kinaz enzimleri, AHA’lar tarafindan enzim-subsrat
kompleksinin olugsmasini etkileyerek enzim faaliyetlerinin hizinin azalmasina veya
reaksiyonun tamamen durmasina sebebiyet verir.

Bunun sonucunda, korneosit hiicrelerinin kiimelesmesine neden olan etkenler

kaybolacaktir (Van Scott ve Yu, 1995).
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c.) Stratum corneurmun belirli degerde pH’1 vardir ve AHA'larin uygulanmasi
ile birlikte, stratum corneurmun pH'sinda diisme oldugu sonucuna ulagilmistir.

pH' 1n 10’un altinda olmasi, stratum corneurmda var olan keratinosit hiicrelerinin
par¢alanmasina neden olacaktir.

AHA'larin farkli uygulamalar1 s6z konusudur. Topik ve oral yolla uygulamalar
kiyaslandiginda oral yolla uygulamanin derinin kalinli§ina yani stratum corneurma
olumsuz bir etkisi goriilmemistir ve bunun sebebi ise karacigerde ki metabolizmalarin
hizlarinin farkli olmasidir (Van Scott ve Yu, 1982).

b.) Hidrasyon Etkisi

Su her metabolik faaliyette 6nemli bir yere sahip oldugu gibi bu faaliyette de
onemli bir yere sahiptir. Ciltte suyun varligi veya yoklugu, stratum corneumun fiziksel
ve kimyasal Ozelliklerini etkiler, deride var olan hiicrelerin de dokiilme hizin1 da
belirler.

Deride su miktarinin belirli seviyede olmas1 gerekir fazla ya da eksik ¢ikmasi
deri de olumsuzluklara neden olur. Ornegin suyun az oldugu ortamlarda, straturm
corneum susuz kalarak esnekligini kaybeder ve dolayisiyla biiziilme ve kirilmalar ortaya
c¢ikar. Stratum corneum da suyun fazla oldugu durumlarda ise, 6lii hiicrelerin dokiilmesi
artar. Korneosit hiicrelerinin arasinda var olan iyonik bagin kuvveti, suyun fazlalig1 ile
bir azalma gosterir ve dolayisiyla dokiilme hizinda da artis meydana gelir (Van Scott ve
Yu, 1995).

AHA'larin hidrasyon ozelliklerinin yan1 sira baska bir 6zelligi de cildin nem
icerigini arttirmadan stratum corneumin esnekliginde artisa neden olmalaridir bu da,
cildin daha giizel, parlak, diizgiin ve piirlizsiiz bir goriinim kazanmasina yol agar
(Berardesca, 1995). Ciltte dogal olarak bulunan glikozaminoglikonlardan biri de laktik
asittir ve NMF'nin (Natural) Moisturizing Factor~Dogal Nemlendirme Faktorii) %
12'sini olusturmaktadir. Laktik asit ile igili yapilan derin arastirmalar gibi diger
AHA'larinda nemlendirici olacagi fikrini dogurmus ve bilimsel calismalar bu yonde
yogunlastirilarak rota farkli yonlere g¢ekilmeye baslanmistir (Scholz ve arkadaslari,
1994).

c.) Keratolitik Etki

AHA’lar farkli konsantrasyonlarda kullanilabilir. Ornegin; oral olarak degil de

topik olarak diisiik konsantrasyonlarda kullanilmasi cildin iist derisin de var olan &lii
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hiicreleri uzaklastirmasina yarar ve stratum corneum kalinliginda azalmaya neden
olurlar bu da cildin piirlizsiiz goriiniimiine neden olur (Van Scott ve Yu, 1989). Stratum
corneum’un en dista olan 2-3 tabakas1 uzaklastirildiginda, 151k daha diizgiin yansiyarak
goriiniimiin pozitif yonde diizelmesine neden olur. Farkli bir goriise gore ise, yapilan
tim uygulamalar faydasizdir kisinin olumlu sonuglar alabilmesi ic¢in Oncelikle
psikolojik olarak rahatlamasi gerekir (Matarasso, 1991).

Yiiksek konsantrasyondaki AHA’larin topik uygulamalari ise cildin epidermis
tabakasinin soyulmasina yol acar. Yapilan arastirmalarla kanitlanmis en kuvvetli AHA,
saf pirtivik asittir. Piriivik asitin etanoldeki % 50'lik ¢ozeltisi, glikolik asitin % 70'lik
sulu ¢ozeltisi ve laktik asitin % 85'lik sulu ¢ozeltisi, ciltte alt ve {ist deriye etki ederek
ciltte meydana gelen ylizeysel soyulmalara karsi bir 6nlem olusturabilirler bu teoriyi
desteklemek amaciyla % 50 etanollii glikolik asit veya % 50 etanollii piriivik asit
uygulamalari s6z konusudur (Van Scott ve Yu, 1989).

Yapilan bu tedaviler belirli bir bilgi birikimine sahip kisiler tarafindan
yapilmaktadir. Dermatologlar tarafindan yiiriitiillen bu ¢alismalar kisa stireli tedaviler
ardindan, cildin piiriizsliz bir gorlinime sahip olmasint hizlandirmak amaciyla saf su
veya sodyum bikarbonat ile durulamasi 6nerilmektedir.

Tedaviler sonucu etkinin erkeklerden ziyade kadinlarda ve geng ciltte yash
ciltten daha fazla oldugu belirtilmektedir (Bartolone, 1993). Cildin iist tabakasina
yiiksek konsantrasyonda AHA’lar uygulandiginda soyulmalar gerceklestigini yukarida
sOylemistik bu maddeler cilde temas ettiginde ciltte var olan nasir ve sigilleri yok etme
amaci ile kullanilmaktadir. Giiniimiizde yapilan aragtirmalarda saglikli ortamlarin
azalmasi1 ile birlikte ellerde, parmaklarda ve ayak tabanindaki nasir ve sigiller
artmaktadir bu nasir ve sigilleri azaltmak i¢in giinde 3-6 kez, yalniz o bdlgeye topik
uygulama Onerilmistir. Bu tedavi siirelerini veya etki siirelerini kisaltmak icin, % 70
glikolik asit veya % 99 piriivik asitin kullaniminin ardindan o bdlgeye genel bir
temizleme yapilarak islem bitirilebilir (Van Scott ve Yu, 1989).

Uygulamanin sikligi ve siiresi, yaranin c¢esidine bagli olarak degisebilir.
AHA'larin yiiksek derisimdeki ¢ozeltileri aknelerin tedavisinde de kullanilmaktadir.
Ornegin, % 50 ve % 70 sulu glikolik asit ¢dzeltilerinin kullanimi ile derinin {ist
tabakasinin kurumasi ve soyulmasi sonucu olumlu etki elde edilmistir (Van Scott ve Yu,

1989). AHA'larin, canli halde bulunan {ist deri hiicrelerinin protein kullanimlarim
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uyararak, yeni hiicre olusumunu hizlandirdig1 yapilan arastirmalarla sonuglanmistir.
Yeni hiicre olusumu gergeklesir fakat bu etkinin uzun siireli uygulamada azaldigi
gorlilmiistiir. Bu teori de cildin AHA’lara kars1i bir bagisiklik kazanabilecegini

gostermistir

1.4.6. Formiilasyon

Giinliik hayatta kullanilan kozmetik iriinleri olan losyon, krem ve jeller farkli
konsantrasyonlarda AHA’lar bulundururlar (Fishman, 1993). Farkli formiillerle
hazirlanan AHA’lar tek basina kullanilabildigi gibi birgok karisgimla birlikte de
kullanilabilir. AHA’larin cilt {izerindeki etkilerini incelemek iizere yapilan ¢alismalarda,
farklit AHA’lar, suya veya su ile karisabilen etanol, propilen glikol, butilen glikol ve
etoksidiglikol'un farkli oranlardaki karisimlarina eklenerek formiile edilmistir. Bu
sekilde hazirlanan AHAlar, sadece kiiciik bolgelere degil ayn1 zamanda tiim viicuda
uygulanmak tizere uygun kosullarda ve miktarlarda da hazirlanabilir.

Asitler belirli miktarlarda bazlarla nétrallesme tepkimesi gerceklestirebilir
notrallestirilme tepkimesi i¢in ise trietanolamin, sodyum hidroksit, amonyum veya
sodyum laktat kullanilmigtir  (Smith, 1994). AHA'lann kozmetik amagla
formiilasyonunda iki kriter vardir:

a) AHA'nin segimi;

b) Formiilasyonun pH’s1 ve serbest asit seklin konsantrasyonu.

a.) AHA'nin Se¢imi

AHA'larin sahip oldugu bir organik yap1 vardir bu organik yapidan yola ¢ikarak
AHA’larm 6zellikleri hakkinda yorum yapilabilir. Ornegin; karbon zincirinin kisa ya da
uzun olmasi cilde farkli 6zellikler katar yani karbon zinciri ne kadar kisa ise cildin {ist
tabakasini piirlizsiiz hale gelmesi o kadar kolay olurken; bu olayin aksine zincir ne
kadar uzun ise AHA’larin sahip oldugu hidrasyon 6zelligi o derece fazla olmaktadir
(Berardesca, 1995).

Ayni zamanda AHA’lar arasinda karbon zinciri en kisa olan glikolik asit, bir
arayl kurutma ve soyma amaci ile en ¢ok kullanilan AHA’dir. Glikolik asit bir AHA
olup cesitli meyve ve yiyeceklerde bulunmaktadir. Kozmetik sektoriinde yaygin bir

sekilde kullanilmakta ve ayn1 zamanda peeling isleminin gozde asitlerinden biridir (M.J

Stiller, 1996).
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Glikolik asit kiiclik bir kimyasal yapiya sahiptir bu 6zelliginden dolay1 deri
hiicrelerine etki etme olasili§i daha fazladir. AHA’lar hakkinda yapilan caligmalar
AHA’larin farkli fonksiyonel gruplarda etkisini degistirebilecegini kanitlamistir.
Hidroksil, keton, tiol veya karboksil fonksiyonel guruplarinin varliginda AHA’larin
etkisi farklilik gosterir (Hagan ve Taylor, 1993).

Yukarida da belirttigimiz gibi AHA’larin bir 6zelligi de su tutabilme
kapasitesinin fazla olmasidir bu 6zelligi iistlenen en 6nemli AHA ise glikolik asittir
(Alman Patenti, 1994). Smith'in 23 yaptig1 ¢alismada, glikolik, L(+) ve D(-) laktik,
sitrik, hidroksibutirik ve malik asitler, farkli konsantrasyonlarda cilt lizerine uygulanip
sonuglar degerlendirilmistir.

L (+) laktik asitin bir tahris sonrasinda herhangi bir sorun ¢ikarma ihtimalinin en
diisiik oldugu, glikolik asitle kiyaslandiginda ayni1 oranda su tutabilme 6zelligi oldugu
ve ayni pH'larda ve derisimlerde kullanildiginda cilt hiicrelerini yenileme acisindan
glikolik asit ile laktik asit arasinda fark olmadigi bulunmustur. Bu iki madde disindaki
AHA'larm ise cilt iizerinde etkilerinin oldugu fakat diisiik bir etki oldugu goézlenmis
ancak nedenleri iizerinde bir arastirma yapilamamustir.

Yazan ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada ise, % 5 oranindaki glikolik asit ve
laktik asit, ayri ayri cilt lizerine 4 hafta uygulanarak kaydedilmistir. Glikolik asitin
viicudu 6zellikle yanagi nemlendirme ve alindaki cilt sivisini miktarini arttirma yonii ile
laktik asitten iistiin oldugu bulunmustur. Laktik asitin ise tim viicuda etki etmesinin
yani sira alin bdlgesinin nemlendirilmesi agisindan daha iistiin oldugu goriilmiistiir. 4.
hafta sonunda yapilan incelemelerle glikolik asidin etkisinin daha fazla oldugu
sonucuna varilmistir ve ayn1 zamanda nemlendirme 6zelligi disinda cilde esneklik
kazandirdig1 sonucuna da ulasilmistir. Bu da glikolik asidin sahip oldugu kisa zincir

uzunlugu ile ilgilidir.
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Cizelge 1.1. %5 Glikolik ve Laktik Asitlerin 4 haftalik uygulama sonundaki degerleri

Cilt Nemindeki Artis Cilt Sebumundaki Artig

Yiizdesi Yiizdesi Kaba Esnekligi
Alin Yanak Alin Yanak Alin Yanak
Esailt‘“k 9.7 19.4 18.2 78.5 0.738 0.653
Ssliltlk(’hk 0.8 535 315 76.1 0.767 0.762

b. pH ve serbest asit seklin konsantrasyonu

AHA'lar bilesik veya karigimlarda serbest asit veya asidin tuzu seklinde
bulunabilirler. Asitin serbest sekli, cilde daha iyi niifuz ettiginden dolayi ciltte var olan
hiicreler arasindaki iyonik baglari bozar. Bu o6zelliginden dolayr diisiik ve yiiksek
konsantrasyonlarda farkli 6zellik gosterir. Ornegin; diisiik konsantrasyonlarda olii
hiicrelerin daha hizli dokiilmesine ve yiiksek konsantrasyonlarda ise stratum corneum'un
kurumasina ve zamanla da soyulmalara neden olur. Serbest sekil tuz sekle oranla
yaklagik 10 000 kat daha 1yi cilt i¢ine niifuz eder tuz seklinin ise, nemlendirici etkisi
vardir. Hazirlanan bilesik ve karisimlarda serbest AHA (glikolik, laktik asit) ile AHA-
tuzu (sodyum glikolat, sodyum veya amonyum laktat) arasindaki oran1 bilmek ve buna
gore formiilasyonu hazirlamak ¢ok 6nemlidir.

AHA’larin pH’1 serbest asitin tuz sekle oraninin yiizdesi ile bulunur. Serbest asit
ne kadar yiiksek oranda olursa, ciltte var olan 6lii hiicrelerin dokiilme hizi o derece
yiiksek olacaktir fakat hassasiyet kadar azalacaktir(Notes de Laboratoire,1994, 1-4).
AHA igeren bir kremin, jelin veya losyonun cilt iizerinde etkili ve hassasiyetin en iyi
olabilmesi i¢in pH'sinin 3.5 olmasi gerekir.11 pH 3 de olan AHA’ larin derisimleri
arttikca hiicre yenilenmesi de artmaktadir fakat pH arttik¢a, hiicre yenilenmesinin
uyarilmasi azalmakta ve pH 6'nin {lizerinde olmasi1 ¢ok diisiik bir uyarilma gostermesine

sebep olacaktir.

Cizelge 1.2. Farklt AHAlarin 20 haftalik kullanim sonundaki kozmetik faydalar1

Cilt

Test Maddesi PH Hiicrelerinin Sikilikk Nemlenme Diizgiinliik K1r1§ ﬂ.dlk
. : (klinik)
Yenilenmesi
Kontrol 7 %6 %9 %12 %7 %17
Laktik asit %3 3 %33 %35 %23 %44 %55
Laktik asit %3 7 %12 %9 %22 %17 %14
Glikolik asit, %5 7 %11 %11 %17 %21 %17
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1.4.7. Kozmetik kullanim

AHA'larin kozmetik numunelerde kullanim amaglar1 vardir. Ornegin; diisiik
bagil nemde etkili olmalari, cildin tekrardan formasyonunu saglayarak kirisikliklar
azaltip parlak ve giizel goriiniim ile cildi piiriizsiiz hale getirmektir. Cildin yapisinda bu
olumlu o&zellikleri ortaya ¢ikarmak, korneosit hiicreleri ve stratum corneumuna
diismektedir. Korneosit hiicreler arasinda kiimelesmenin azalmasi ve stratum
corneumun Olii hiicrelerinde meydana gelen dokiilmeler ciltte meydana gelen olumlu
degisimlerin oranini arttirmaktadir. Bu olumlu etkileri ile cildin iizerinde meydana gelen
kuru pullanmalar1 onararak cildin esnekliginin artmasina da yol acarlar (Berardesca,
1995).

Kozmetik firmalari, AHA'lar1 tek baslarina, fiziksel karisim veya karmasik yani
kompleks halinde % 4-12 oraninda kullanmaktadir (Fishman, 1993). Tek baslarina
kullanimlar1 gerektiginde, laktik veya glikolik asitin kullanilmas1 6nerilmektedir

Cildin nemlendirilmesi i¢in hazirlanan AHA bilesikleri, cildi kuruluk, pullanma
ve plriizlenme gosteren kisilerin genis viicut ylizeylerine veya saglt deri, avug i¢i gibi
bolgelerine uygulanabilir. Bu amagcla kullanilan basit bir karisim, % 5 laktik veya
glikolik asit i¢ceren ¢ozeltidir.

AHA igeren ¢ok yeni bir jel hazirlanirken, glikolik asit, dogal kaynakli AHA
kompleksi (narenciye, elma ve yesil cay ekstresi) ve sodyum hiyaluronat bir arada
kullanilmistir. Her jel, krem veya losyon tiim ciltlere hitap etmeyebilir fakat bu jelin her
tip cilt i¢in iy1 bir nemlendirici oldugu bildirilmistir (Canning, 1994) .

Kuruluk ve pullanmanin ciddi boyutlara ulastigi durumlarda, farkli maddelerle
tepkimeye girdirilmeden yani nétrallestirilmemis AHA'lar kullanilmigtir. Bu dedigimiz
durumlara 6rnek olarak sunlar1 6rnek verebiliriz; % 5-10 oraninda glikolik, mandelik,
tartarik veya malik asitler (Van Scott ve Yu, 1984).

Ciltte bulunan dogal ve sonradan kazanilmis lekelerinin giderilmesi ayni
zamanda yagslilik kirigikliklarini uzaklastirmak igin giinliik uygulanabilen krem, losyon
veya jeller, % 10-12 konsantrasyonlarinda noétrallestirilmis AHA icermektedir. Bu
lekelerin yok olmasi cildin sahip oldugu 6zellige gore bir ka¢ haftadan 9-12 aya kadar
degisiklik gosterebilir 15. Bu sekilde hazirlanan kozmetik iiriinlerin yiize uygulanmast,

cildin hassas olmasi nedeniyle onerilmemektedir. % 8 glikolik asit, %2 hidrokinon ile
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birlikte jel sekline getirilerek, renk oranini azaltarak tiim cildin rengini agmak amaciyla

kozmetik tirtinlerde kullanilmistir (Canning, 1994).

1.4.8. Akneyi engelleme

Korneosit hiicreler kiimeleserek 6nce soyulma ve pullanmalara daha sonra ise
aknelere sebep olur bu sirada AHA’lar devreye girerek korneosit hiicrelerin
kiimelesmesini Onler ve dolayisiyla ciltte aknelerin olusmasini ve yerlesmesini engeller.
Bu amagla kullanilan AHA'lar sunlardir; glikolik, laktik, mandelik, benzilik ve malik
asittir. Bu yazdigimiz sira ayni zamanda cilde etki etme sirasidir. AHA igeren su-etanol-
propilen glikol bilesiginin, gilinde bir veya iki kez diizenli kullanilmasi sonucu,
aknelerin olugsmasi 6nlenmis ve boylece akneye olan egilim ortadan kaldirilmistirl3. Her
cilt tipinde farkli etkinin olmasinin yani sira cilde uygulama siiresine de bagli olarak
diisiik derecede kirmiziliklar goriilebilir; ancak bu kirmiziliklar cogu zaman bir veya
birkag¢ saat sonra soner. Bu reaksiyonun ardindan az veya orta derecede hasar goriilebilir
fakat bu uzun siireli bir etki degildir.

Cildin tahris olmast sonucu olusan bir ¢esit yaralar vardir bunlar gozle
goriilebilir nitelikte olsa dahi bu yaralarin derecesini 0lgmeye yarayan kromametre
kullanilir ve bu 6l¢iimle yaranin kirmizilik derecesi belirlenebilir (Smith, 1996).

AHA'lar sadece yiiz bolgesinde kullanilmaz ayni zamanda cildi tazelemek ve
diizglin goriiniim vermek amaciyla viicudun hemen hemen tiim bolgelerinde
kullanilmaktadir. Kozmetik endiistrisine yeni tiriinler katilmaktadir bu iiriinlerin baginda
ise AHA iceren kremler, losyonlar ve jeller bulunmaktadir. Bu iirlinlerin disinda
ozellikle pullanma ve kirigikliklara iyi gelen yiiz maskeleri ve nemlendiricilerde
kozmetik endiistrisinde yerini almaya baslamistir (Alexander, 1994).

Tamamen dogal maddelerden olustugu bildirilen ve glikolik asit i¢eren bir iiriin,
tim viicutta cildi soyma ve kirisikliklart 6nlemek amaci ile Enascenl tarafindan
kozmetik piyasasina girdirilmistir (Fishman, 1993). Bu iirlin %5-12 glikolik asit iceren
jel veya losyon olup giinde iki kez uygulanmasi sonucu kirisikliklar belirgin sekilde
azalmis ve bununla birlikte glikolik asit veya piriivik asit ile hazirlanan ¢ozeltilerin de
2-4 hafta siiresince kullanilmasi ile ayni etki elde edilmistir. Bu uygulamanin, dermisin
alt tabakasinda canliya esneklik ve destek saglayan hiicrelerin olusumuna yol actigi

kademeli caligmalarla gosterilmistir. Bu uygulamay1 gerceklestiren kisilerin giines
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1sinlarindan uzak durmalar1 ve giinese ¢ikmalar1 kaginilmaz ise koruma faktorii 15'ten
fazla olan glines preparati kullanmalari1 6nerilmektedir.

Tabi ki de AHA'lar yillarin ve giinesin getirmis oldugu izleri ¢ok keskin bir
sekilde silemezler fakat diizenli bir sekilde kullanildig: takdir de ciltte var olan renk
bozukluklarini diizelterek ylizeysel bir onarim saglar. AHA'larin kisa siireli uygulamada
cilde estetik bir goriinim vermesi gergeginin bilinmesi ile birlikte tamamen kirisiklik
Onleyici ve uzun siiredeki etkileri heniiz tam olarak tamamlanamamistir (Smith, 1994).

Tirnaklara saglam ve giizel bir goriinlim vermek amaci ile glikolik asit igeren jel
kapsiilleri katilarak yeni bir tirnak bakim {irlinii hazirlanmis ve Ponds-Cutex tarafindan
kozmetik piyasasina siiriilmiistiir. Glikolik asit sadece cilt i¢in gegerli olan bir kozmetik
iriin degildir aym1 zamanda glikolik asidin o&zellikleri tirnaklar icin de yarar
saglamaktadir. ki basamakli uygulama gerektiren bu tirnak bakim sisteminin ilk
kisminda tirnak yapisina uygun jel kapsiiller hazirlanir ikinci kisminda ise tirnaklari
beslemek, korumak ve kuvvetlendirmek amaci ile A ve E vitaminleri, jelatin ve
proteinler uygulamaya dahi edilir (Happi, 1994).

Jiletle trasa bagli olarak deride kil donmesi gergeklesir bu olumsuzlugu
gidermek amaciyla % 8 tamponlanmis glikolik asitin su-iginde-yag emiilsiyonun
hazirlanip verilmesi ile birlikte yaralarda % 60 azalma goriilmiistiir (Perricone, 1993).

Gilinlimiizde AHA'lar yogun olarak arastirilmakta ve uygulama alanlar1 her
gecen giin artmaktadir. AHA'larin bilinen ve bir o kadar da bilinmeyen yonleri ile
bugiin sayisiz kozmetik iirlinde yer almasi, bu maddelerin 6nlimiizdeki yillarda daha
popiiler olacagini gostermektedir.

Her iirlinde olumsuz bir durum yani bir yan etki ¢ikabilecegi gibi AHA’larin
kullanilmas1 sonrasinda da yan etki ortaya cikabilir ancak bu olumsuzluklarin
anlagilmasi i¢in daha yogun bir ¢aba gereklidir. Yukarida kozmetik kavramindan
bahsederken kozmeso6tik kavramindan bahsetmistik bu kavram AHA’lar ve buna benzer
tiim kozmetik iirlinleri i¢ine alarak detayl bir sekilde inceleyecektir.

Boylece hazirlanan cilt bakim iiriinleri bdyle bir kavram igine alinarak, gerek
yasal diizenlemeler, gerekse tiiketici haklar1 acisindan tim ihtiyaglar1 karsilanmaya
calisilacaktir.

Kozmetik bilimcilerin hedefi, AHA'lar1 iceren pahali marka iirlinlerden daha

fazla fakat daha ucuz iiretimi saglamaktir bu hedefi gerceklestirirken de ciltte var olan
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kinisikliklart ve yaslanma izlerini yok etmeye ¢alismak asil gorevleri arasindadir. Bu
hedef ile giizel ve piiriizsiiz bir cilt elde ederek yasam kalitesi arttirilmaya
calisilmaktadir. Bu kozmetik endiistrisinde biiyiik bir silah olarak yerini alan AHA'lar
sadece bayan kozmetiginde degil erkek kozmetiklerinde de diisiik derigimlerde

kullanilmaktadir.



2. KAYNAK BILDIRISLERI

2.1. Hidroksi Asitler

Ciltte var olan olumsuzluklar viicuttan uzaklastirmak her ne kadar yeni olarak
goriinse de bu olay 197011 yillara dayanmaktadir. Kozmetigin Tarihgesi adli konu
baslhiginda belirttigimiz gibi kozmetik konusu veya bu konuya iliskin problemler
gecmisten giiniimiize gelen bir konudur. Hatta bu konunun ana kaynagi giizelligiyle
dillere destan olan Kleopatran’in siit ve bekletilmis sarapla yaptig1 kiirlerdir. Kozmetik
yalmzca Kleopatrayla degil Misirlilarin, Romalilarin ve Ispanyollarin cesitli meyvelerin
sindirilmeyen kisimlarint yani posalarint kullanarak hazirlamis olduklar1 yiiz
maskeleriyle gelisim gostermistir.

Biitiin bu eski uygulamalar genel olarak hidroksi asitler dedigimiz iiriinlere birer
koprii olusturmustur. Bunlar “meyve asitleri” olarak bilinir. Bu hidroksi asitler sadece
meyvelerden elde edilmez meyvelerin yani sira zencefil, sarap, seker kamisi, domates
suyu ve siitiinden elde edilir.

Hidroksi Asitler;

s AHA’lar (Alfa Hidroksi Asit)
% BHA’lar (Beta Hidroksi Asit)

R

s PHA’lar (Poli Hidroksi Asit) olarak siniflandirilir.

X/

Hidroksi asitler giiniimiizde yaygin bir sekilde kullanilmaya baslamistir ve
yararlar1 oldukc¢a fazladir. Her cildin sahip oldugu bir nem oran1 vardir. Kisiler ciltlerine
bir bakim yapmadan 6nce bu nem oranin farkina varip o sekilde uygulama yapmalidir.
Hidroksi asitlerin ¢ok faydasi var dedik simdi kisaca bunlardan bahsedelim. Hidroksi
asitler cildin nem tutma kapasitesini arttirarak cildi etkili bir sekilde nemlendirirler
bunun yani sira ciltteki 6l hiicreleri canlandirarak deriyi gili¢lendirirler.

Ust deride var olan hiicrelerin yenilenmesini saglar ve genglestirerek ince ¢izgi
ve kinigikliklarin goriinlimiinii azaltirlar. Dermisi kalinlagtirarak, kollajen ve elastik
liflerin kalitesini arttirirlar. Yapilan tedaviler kisilerde ayni sonuglar vermeyebilir.
Ciinkii her cilt ayn1 hassasiyete sahip olmamakla birlikte kullanilan hidroksi asitlerin

konsantrasyonlar1 ve PH’lar1 farklilik arz edebilir.
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Sivilceler ciltte var olan gdézeneklerin cansiz hiicreler tarafindan tikanmasiyla
olusur. Hidroksi asitler sadece cilt kirisikliklarinda degil sivilce tedavisinde de énemli
yere sahiptir bu asitler kullanilarak olusturulan maskelerle tikanik olan gézeneklerin

acilip temizlenmesini saglar.

2.2. Alfa Hidroksi Asitler

% Glikolik asit veya hidroksi asetik asit: Seker kamist suyu ve olgunlasmamis
tiziimden elde edilir.

¢ Laktik asit: Domates suyu ve eksi siitten elde edilir.

% Malik asit: Elmadan elde edilir.

% Tartarik asit: Uziim ve saraptan iiretilir.

¢ Sitrik asit: Narenciye ve ananastan elde edilir.

Alfa hidroksi asitler sinifinda en 6nemli iki asit glikolik ve laktik asittir.

2.3. Hyaluronic Acid (Hiyaliironik Asit)

Calismamizin asil konusu olan alfa hidroksi asitler sinifina mensup hiyaliinorik
ve glikolik asitten bahsedecegiz.

a) Hiyaliironik Asitin Yapisi

Hiyaliironik Asit (kisaca; HA) tiim yasayan yani canlilik 6zelligi gosteren
organizmalarda bulunur ve viicut dokularinin hiicreleri arasindaki hiicre dis1 yani
gozenek dis1 bosluklarda yaygin bir sekilde bulunan bir bilesendir. HA yukarida da
belirttigimiz gibi glikozaminoglikan simnifina ait bir mukopolisakkarit olup en kiiclik

bakterilerde ve insanlarda bulunur.

OoOH

Sekil 2.1. Hiyaliinorik asidin organik yapisi.
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Hiyaliironik asit ‘Hiyaliironan’ olarak da adlandirilan kimyasal bir yapiya sahip
asittir ve ayn1 zamanda insan eklemlerinin igerisinde bulunan ve onun kayganligini
saglayan 6zel bir proteindir de. Viicutta bu protein gdrevini iistlenen Hiyaliironik asit
kirig, sinir veya bir kasla kemige baglanan fibr6z bag dokunun sert seritlerinde ve
liflerde bulunur bu protein kayganlastiric1 6zelligini kullanarak tendon liflerine yardimci
olur. HA temel dokularimizdan biri olan bag dokularin temel yapisini olusturmakla
beraber kayganlastirma ve koruma gorevini Ustlenmektedir. HA viicutta hareketi
saglamak icin iki kemigin birlestigi yerde yani eklemlerde bulundugu zaman kikirdak
olamasa bile orada yumusatici 6zelligini ortaya koyarak hareketi kolaylastirir. HA
glinlimiizde ¢ok bilinmese dahi eksikliginde ortaya ¢ikan olumsuzluklar oldukga
fazladir. Ortaya ¢ikan olumsuzluklar genel itibariyle bag dokuda goriilen
rahatsizliklardir. Kalbin sol kulake¢igi ile sol karincigi yer alan ve kanin geriye
kagmasini engelleyen mitral kalp kapak¢iginin sarkmasi, diismesi, alt ¢ceneyi kafatasina
baglayan eklemde meydana gelen anormallikler, kireglenme ve goziin kisimlarindan
olan korneanin koni sekline sahip olmasi goriilen bazi olumsuzluklardandir.

Basit bir yapiya sahip olmayan HA kondroitin siilfat, dermatin siilfat ve heparin
stilfat iceren glikosaminoglikan (GAG) smifinin bir {iyesidir. Bu sinif monosakkarid
glikoz olarak bilinir ve bu da viicudun temel sekeri olup viicutta bulunan en 6nemli
karbonhidrattir. Monosakkarid glikoz bir¢ok karmasik yapida bulunan bilesigin ana
maddesidir ve viicutta var olan enerjinin liretimi i¢in ana yakittir.

HA farkli konsantrasyonlarda viicutta kullanilabilmektedir. Ornegin yumusak
bag dokularda ve gozii cepecevre saran sivilarda yiliksek konsantrasyonlarda
kullanilmaktadir.  Aym1 zamanda cilt dokusu igerisinde de bulunur. HA diger
maddelerden farkli olarak yiiksek diizeyde hidratlama o6zelligine sahiptir yani su
tutabilme 6zelligine. Onun bu 6zelligi kirisiklik oraninin ve cildin piiriizsiizliigliniin
bliyiik bir oran da azalmasina ayni zamanda yumusakligin artmasina neden olur. Bu
nedenden dolayr HA bir¢ok makyaj kremi ve nemlendirici kremde de kullanilir. Cilt
dokusu icerisinde bulunan HA jel benzeri bir yapiya sahip maddedir, bu 6zelliginden
dolay1 kollajen ve elastik lifleri arasindaki var olan bosluklar1 doldurur.

HA hiicreleri koruyan ve viicudumuzu savunan beyaz hiicreleri aktive eden

hiicre gociinii kontrol eder. HA hiicre ya da sistem i¢inden gelen dokularda biyosentez
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olaylarim1 gergeklestiren bir madde oldugundan bagisiklik sistemini uyararak
antibiyotiklere olan ihtiyacin azalmasi i¢in kullanilmstir.

HA canli viicudunda meydana gelen bakteriyel enfeksiyonlar1 azaltmasinin yani
sira bu enfeksiyonlara sebep olan bakterilerin gelisimini engelleyebilir. Yapilan
arastirmalarda  HA’nin ¢okg¢a sik rastladigimiz kronik bronsit enfeksiyonlarinin
sayisinda dahi bir azalma saglayabilecegi kanisina varilmstir.

HA ticari anlamda ilk olarak 1942 yilinda Endre Balazs’in unlu mamiiller
icerisindeki yumurta beyazi yerine kullanilmak tizere bu bulusu uygulama alaninda
kullanma hakkinin kime ait oldugunu netlestirmek i¢in bagvurusu yapmasi lizerine
kullanilmaya baglanmistir.

Canli hiicreler esas almarak yapilan biyoteknolojik calismalar HA ve HA
tiirevlerini kullanip, bu molekiiliin kullanim alanlarin1 artirarak ve bu molekdilleri farkli
molekiillere adapte ederek HA maddesinin giliniimiizde yaygin bir madde haline
gelmesini saglamistir.

Hiyaliironik asit hareketli eklem olarak bilinen sinoviyal eklem sivisi igerisinde
bulunur. Dirsek ve dizlerimizde bulunanlar gibi eklemlerimiz, kemiklerin bittigi bolge
civarinda kapsiil seklinde yer alan ve ayni zamanda secici bir bariyer gorevi iistlenen
sinoviyal membran olarak adlandirilan membranlar tarafindan ¢epecevre sarilmistir. Bu
secici bariyerler sinoviyal sivi olarak adlandirilan bir sivi salgilar ve bu sivilarin
kayganlig1 saglamak, meydana gelen olumsuzluklari sogurmak, besinleri tasimak gibi
birgok Onemli goreve sahiptir. Bu sivi eklem bosluklarinda bulunarak eklem ve
kemikleri korur. Kikirdaklar kan damarlarina sahip olmayan yapilardir. Kikirdaklar da
gerceklesen besin aligverisini saglayan temel yapilardan biri de sinoviyal sividir.
Sinoviyal sivi besinlerin kikirdaklarin igerisine tasinmasi ve atiklarin mevcut olan
kikirdaktan uzaklagtirllmasi igin tek yoldur diyebiliriz. Hiyaliironik asit kikirdak
baglayici dokularin en 6nemli maddesidir.

Hiyaliironik asit i¢cinde bir¢ok olayin meydana geldigi hiicre dis1 matriksde
(ECM)’de bulunur. ECM hiicreler yoluyla meydana gelen ve belirli gorevleri {istlenen
dokularla hiicre dis1 bosluga atilan maddelerden (glikosamino-glikanlar1 igeren lifli
elementlerden) olusmustur. Tiim besinler ve metabolizmada meydana gelen yikim

olaylariyla olugan atiklar ECM boyunca tagmirlar. HA, ECM’nin esansiyel maddesidir
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ve ECM’nin temel yapisal elemani olarak hizmet eder. HA, ECM’de nemi absorbe eder
ve ekstraselliiler matriks’in yani hiicre dis1 boslugun korunmasini saglar.

Yarilanma 6mrii genel olarak azalmakta olan bir maddenin bastaki miktarinin
yartya diismesi i¢in gereken zamandir. Yar1 6miir bir nevi bozunum olarak ifade edilir.
HA’nin kikirdaklar igerisindeki yarilanma omrii 2-3 haftadir iken ciltteki yarilanma
Omrii 1 giinden daha az olarak bilinmektedir. Hem alt deride hem de {ist deri de bulunan
(%50 ist deride) ve viicudun dogal olarak trettigi HA metobalizma da gerceklesen
yikim olaylar1 sonucu 24 saat igerisinde viicuttan atilir.

Bunun yani sira HA sadece alt deriyi nemlendirmekle gorevli degildir uygun
gecisleri saglayarak iist deriyi de nemlendirir. ECM cilt hiicreleri arasinda var olan
bosluklar1 doldurur. Bu da cildi yumusak, piirlizsiiz ve esnek hale getirir. Fakat yas
ilerledikge viicutta dogal olarak iiretilen HA maddesi iki unsura bagli olarak farklilik
gosterir.

1. HA sentezinin azalmasi

2. Tekrar boliimlendirme

Her iki durumda deride HA’nin azalmasina ve bunun sonucu olarak cildin
sarkmasi, yaslanmasi ve nem oraninin azalmasina sebep olur. Belirli bir zaman
gectikten sonra yalnizca dogal faktorler de§il bunun yani sira kimyasal maddeler,
radyasyon ve gilines gibi cevresel faktorler yaslanma siirecini hizlandirarak HA
maddesinin kaybolmasina neden olur.

Hiyaliironik Asit FDA tarafindan onaylandiktan sonra kas ve eklem gibi
bolgelere enjekte edilerek kullanilmaktadir bunun yani sira sadece enjeksiyon yoluyla
degil oral yani agiz yolu ile de kullanilabilmektedir. Son 30 y1l igerisinde sentetik yani
yapay hiyaliinorik asitler piyasaya c¢ikmis olup bu asitler romatizma, géz ve yara
tedavisinde de yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

Ag1z yoluyla alinan HA’nin ilk defa bir veteriner tarafindan atinin eklemlerinin
esnekligini gelistirmeye caligmas1 sonucu ortaya ¢iktigi bilinmektedir Oral HA
giiniimiizde sadece veterinerler tarafindan degil egiticiler ve estetisyenler tarafindan
yaygin bir bicimde kullanilmaktadir. Yapilan ¢aligmalar agiz yoluyla alinan yani oral
HA iirlinlerinin sadece insanlarin eklem agrilar1 veya yara izleri i¢in degil ayn1 zamanda
giizellik ve yaslanma siirecini yavaslatma olarak bildigimiz anti-aging iirlinlerinde de

kullanildig1 sonucuna ulagmstir.
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HA enjeksiyonu ile HA’nin oral formu giiniimizde olduk¢a fazla
karsilastirilmaya baslamistir. Yapilan arastirmalar enjeksiyonun daha zor bir yontem

oldugunu fakat etkililik agisindan daha fazla katki sagladigini kanitlamislardir.

2.4. Hiyaliinorik Takviyesinin Ana Faydalari

HA ciltte var olan nem oranint belirli seviyede tutarak cildi igten disa

nemlendirir ve kirisikliklar1 azami derecede azaltir.

— HA ozellikle dizdeki eklemlerinin esnekliginin kolaylastirilmast gereken

kisilerde eklemlerin yumusatici etkisini onarir.

— HA’nin fayda saglayabilmesi i¢in 30 ve 40’11 yaglardaki erkek ve kadinlarda
yaslanmanin ilk belirtileri ortaya ¢ikmaya baslayinca viicut yapisi temel

aliarak kullanilmaya baslamalidir.

HA eklem rahatsizliklar1 olan yasi belirli bir seviyeye gelen insanlar
tarafindan kullanilmaldir.

Yukarida da bahsettigimiz gibi enjeksiyon HA ile oral olarak kullanilan HA
kiyaslandiginda oral HA’nin etki potansiyelinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Yapilan
calismalar oral HA kullaniminin ¢ogu insana takviye edildikten sonra sadece 2-4 ay
stiresince fayda sagladigini gostermistir. Bu sebeple oral HA formlarinin diizenli olarak
devamli kullanilmas1 yoniinde karar alinmastir.

Aynmi zamanda Hiyaliironik Asit terapisi yiizsel c¢ogaltmalarda gegici dolgu
olarak oldukg¢a popiiler bir segenek olmustur. HA terapisi yiizsel ¢izgi ve kirisikliklarda
olduk¢a uygun bir sekilde kullanilan giivenli ve ameliyatsiz bir siirecgtir. Kullanimindan
once cilt testine gerek kalmaksizin kullanilabilme faydasina sahiptir. Cok ince ignelerle
olduke¢a kii¢iik miktarlarda HA uygulanir ve cildin kendi HA’s1 desteklenir. Kag tane
¢izginin tedavi edildigine baglh olarak en az rahatsizlikla tedavi siiresi 20 dakika ile 1

saat arasinda siirer.



29

Sekil 2.2. Hiyaliinorik Takviyesinin Faydalari.

HA’nin viicut i¢ine gomiilmesi ile iclerinde su durumlarin bulundugu yiizsel
cizgiler diizeltile bilinir:

- Kas catilmasina bagh ¢izgiler

- Agiz tizerindeki vertikal cizgiler yani sigara igici ¢izgileri

- Ag1z kosesindeki kukla cizgiler

- Alindaki endise ¢izgileri

- GOz koselerindeki kaz ayaklari

- Burun kenarindan agzin kosesine kadar uzanan derin giilimseme ¢izgileri

- Yanak cokiintiileri

- Dudak sinirlarinin tekrar tanimlanmast

- Akne yara izleri

- Baz1 yiizsel yaralar

HA nem absorbe etme 6zelligine sahip oldugundan dolay: cilt bakim {iriinleri
igeriginde genel olarak kullanilmaktadir. 2003’den beri Amerika Gida ve Ilag Dairesi
yani FDA yiizsel kirisiklar, akne izleri ve yiizsel yaralar gibi kusurlar1 tedavi etmek i¢in
HA enjeksiyonunu onaylamaktadir. Bu tedavi yontemi cildin esnek, saglam ve piiriizsiiz
olmast icin tek kullanimlik asimnin deriye enjekte edilmesi ile bilinen kolajen
enjeksiyonuna benzer olmakla birlikte etkinliginin daha uzun siire devam etmesi ve

alerjik reaksiyon riskinin azalmasi gibi bir takim avantajlara sahiptir.
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2.5. Hiyaliironik Asit Hangi Yiyeceklerde Bulunur

Hayvansal Kaynaklar: Bu besin maddeleri hiyaliironik asit bakimindan en iyi
dogal kaynaklardir. Ciinkii insanlarda oldugu gibi, hayvanlarinin viicutlarinda da
hiyaliironik asit cildin ve dokularin en 6nemli bilesenlerinden biridir.

A vitamini agisindan zengin olan kirmizi etler, retinol formunda hiyaliironik asit
salgilanmasina neden olurlar.

Baharatlar ve Biber: C vitamini askorbik asit olarak tanimlanmaktadir. Bu
viicudumuzu i¢in 1yi bir hiyaliironik asit kaynagidir. Yesil, sar1, turuncu ve kirmizibiber
C vitamini bakimindan zengindir. Baharat olarak kullanilan maydanoz, kisnis gibi
otlarda zengin C vitamini kaynagidir.

Taze Meyveler: Greyfurt, limon, portakal gibi meyveler C vitamini kaynagidir.
Bu meyvelerin kabuklar1 ve meyve sular1 C vitamini agisindan daha zengindir. Bu
meyvelerin diginda kivi, elma, ananas, avakado, seftali, armut, domates gibi
magnezyum bakiminda zengin meyvelerde hiyaliironik asit seviyesini arttirma acisindan
faydali olur.

Sebzeler: Patates gibi nisasta igerigi olan kok sebzelerinde hyaluronik asit
iiretmesi ac¢isindan fayda sagladigi bilinmektedir. Hyaluronik asit sentezi ig¢in
magnezyumda gereklidir. Bunu 1spanak, marul, karnabahar, yesil fasulye, briiksel
lahanas1 gibi sebzelerden saglayabilirsiniz. Kahverengi piring, fasulye, kepekli tahillar,
balkabagi, maya gibi ¢inko igeren besinlerde hiyaliironik asit bakimindan zengindir.

Soya Uriinleri: Soya iiriinleri de hiyaliironik asit bakimidan zengindir. Yapilan
arastirmalar cilde soya siitii uygulandiginda, ciltteki asit seviyesinin belirli oranda
yiikseldigini gdstermistir. Fermente edilen soya siitii ayn1 zamanda viicutta olan ¢inko,

magnezyum, demir gibi mineralleri kolay bir sekilde doniistiirebilir.

2.6. Killer ve Kil Mineralleri

Kil tortul bir kayag tiirii olup belirli taglarin ve maden Kkiitlerinin fiziksel ve
kimyasal nedenlerle parcalanmasiyla olusur. Biiylik taneler halinde bulunan tas ve
madenlerin kiigiik pargalara ayrilmasiyla bu tas ve madenler su veya farkli ¢oziiciilere
ayrilarak kendi kimyasal yapilarini koruyamayarak farkli bilesiklere doniismektedir

bunun yan sira sadece kiiciik pargalara ayrilan fakat kimyasal yapilarini koruyan biiyiik
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tanecikler zamanla killere donlismektedir. Bu olusan killer farkli elementler
icermektedir. Ornegin; silisyum, aliiminyum, magnezyum, demir ve titanyum gibi.
Fakat bu dedigimiz elementler killeri degil ¢6ziinmiis halde bulunan sodyum, potasyum
ve kalsiyum gibi periyodik tablonun 1A ve 2A grubunda bulunan alkali ve toprak alkali
iyonlarla birleserek kil minerallerini olusturur (Yiiksel, 2000).

Kil minerallerinin farkli oranlarla birlesmesi sonucu killer olusur. Bu killerin
laboratuvar mikroskoplariyla detayli bir sekilde incelenmesi miimkiin degildir. Killerde
var olan bu kristal yapilarin incelenmesi X isinlar1 kirmim cihazi ve elektron
mikroskobuyla yapilmaktadir. Bu cihazlar sadece killerin kristal yapis1 hakkinda bilgi
vermez bununla birlikte kil yapisini genel itibari ile yorumlar, kimyasal bilesimlerini
ayirip kil minerallerini siniflandirir( Yiicel, 1992).

Kil minerallerinin yapisin1 bir¢ok faktor etkiler. Kil minerallerinin igerisinde
organik maddeler, iyonlar, ¢éziinmiis tuzlar ve farkli elementler bulunur ve bulunan
organik maddeler kil igerisinde adsorbe edilebilir ayn1 zamanda bu adsorbe edilen
miktar DTA ile kabaca hesaplanabilir. Diferansiyel Termal Analiz dedigimiz bu yontem
bir madde icerisinde bulunan 1sisal degisimin belirlenmesinde kullanilir. Bu ¢alismada
kullanilan killer yaklasik 1000°C’a kadar 1sitilabilir. Diizenli bir sekilde yapilan bu
sicaklik artisinda buharlasma, kristallesme, c¢evresel sartlara bagli de§isim yani
modifikayon, erime, belirli bir miktarda su kaybi ve atom-molekiil gibi yapilarda
ayrilma gozlemlenebilir ve gozlemlerde kaydedilir. Diferansiyel Termal Analiz
hesaplamasina baglamadan once kil belirli bir siire havada kurutulup sertlesir fakat 80-
160°C arasinda 1sitildiginda adsorpsiyon sular1 kil yapisinin igerisinden uzaklasir, bu
durumda diferansiyel termal analiz ve TGA dedigimiz termogravimetrik analiz ile

gerceklesir (Sarigok, 1987).

2.7. DTA (Diferansiyel Termal Analiz) Teknigi

DTA yonteminde madde bir kapta ve 1sica yalitilmig bir hiicrede referans bir
madde belirli bir sicaklik araliina gore 1sitilmaktadir bu 1sitilma sirasinda maddenin
sogurdugu, i¢ine hapsettigi veya disar1 verdigi enerji ayni 1sitma programindaki referans
madde ile karsilastirilir, numune ve referans madde arasindaki sicaklik zamana gore

cizilerek DTA termogrami elde edilmektedir (Heyden, London, 1975).
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2.8. TGA (Termogravimetrik Analiz) Teknigi

TGA teknigine gore madde platin bir kap igerisine konulup ve teraziye destek
olan quartz bir ¢ubukla firina sarkitilmaktadir. Numune belirli bir sicaklik programinda
isitilmakta ve numunenin agirhi@indaki degisim sicakligin bir fonksiyonu olarak

cizilmektedir (Heyden, London, 1975).

2.9. SEM veya Taramah Elektron Mikroskobu

(Scanning Electron Microscope), Manfred von Ardenne tarafindan 1930’1
yillarda gelistirilen ve elektronlarla yiizeyin taranmasi ile ¢alisan cihaz yayilan ikincil
elektronlarla yani yoriinge elektronlariyla yapilan islemler sonucunda enerjisi diisiip
yoriingeden atilan elektronlarin numune yiizeyine hareket etmesiyle bir ylizeyde
toplanirlar ve cihaz bu sekilde calismaya baglar. Bu ikincil yani sekonder elektronlar
numune odasinda bulunan sintilatérde toplanarak ikincil elektron goriintiisiine cevrilir
ve bu sekilde ikincil elektronlar numune yiizeyinin 10 nm veya daha diisiik derinlikten
geldigi icin numunenin yiiksek c¢Oziiniirliige sahip goriintiisiiniin elde edilmesinde

kullanilir.

2.10. Adsorsiyon Hakkinda Genel Bilgi

Bir katinin veya sivinin igerisindeki iyonlar, atomlar ve molekiiller farkli bir
madde ile etkilesime girdiginde bir denge kurulur bu dengenin kuruldugu sirada
ylzeydeki bazi iyonlar ve molekiiller denge konumuna girmeden serbest halde
bulunmaktadir. Bu serbest halde bulunan iyonlar, atomlar ve molekiiller kat1 yilizeyinde
dengeye gelmemis kuvvetlerin etkisiyle sivi ve gaz molekiillerinin tutulmasi olayina
ADSORPSIYON denir (Selguk, 1991).

Absorpsiyon ve adsorpsiyon kavramlari birbirine  karistirllmamalidir.
Absorpsiyon sivi bir maddenin baska bir sivi veya onu uygun bir sekilde emme
Ozelligine sahip bir kati madde ile ¢oziilmesi islemidir. Adsorpsiyon ise bir maddede var
olan iyon, atom veya molekiillerin etkilesime girdigi madde tarafindan yiizeye
yapismasi yani yiizeye tutunmasi demektir (Selguk, 1991).

Adsorpsiyon ylizeyi ile ¢oziinmiis maddeler arasinda var olan bir ¢ekim kuvveti

vardir ve bu ¢ekim kuvvetine bagl olarak ii¢ farkli adsorpsiyon tiirii vardir.
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Fiziksel Adsorpsiyon: Kati ylizey ile adsorplanan maddenin molekiilleri arasinda
gerceklesen ve Van der Waals ¢ekim kuvvetlerinin sonucunda olusan bir adsorpsiyon
tiriidiir. Fiziksel adsorpsiyon genellikle diisiik sicaklikta gdzlenir (Tatli, 2003).

Kimyasal Adsorpsiyon: Adsorplanan madde ile kati yiizey arasinda olan
fonksiyonel gruplarin kimyasal etkilesimi ile olusan bir adsorpsiyon tiiriidiir. Kimyasal
adsorpsiyon fiziksel adsorpsiyona gore daha yiiksek sicaklikta gozlenir ve yliksek
enerjili adsorpsiyon islemleridir. Ayn1 zamanda kimyasal adsorpsiyon maddenin bir¢ok
halinde katinin biitiin yilizeylerinde gerceklesmeyip aktif merkez denilen bazi yerlerde
kendini gosterebilmektedir (Yildirim, 2003).

Iyonik Adsorpsiyon: Secilen belli iyonlar elektrostatik ¢ekim kuvvetlerinin etkisi
ile yiizeydeki yiiklii bolgelere tutunmaktadir. Iyonlar aym yiiklere sahip ise daha kiiciik
olanlar ilgili bolgeye yani yiizeye tutulur (Tatli, 2003).






3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Deney calismalarinda;400 mesh’lik elek, etiiv, elektronik hassas terazi, kii¢iik
boyutta cam kavanozlar, cam tiipler, beher, erlen, pipet, meziir, balon joje, huni, 30-50
ml’lik 15181 gecirmeyen cam siseler, magnetik karistirici, Tutmag kili, kil degirmeni,

Hiyaliinorik ve Glikolik asit materyalleri ve SEM, DTA ve TGA cihazlar1 kullanilmistir.

3.2. Yontem

Deneyde kullanilacak olan kil numunesi Van Gilirpinar Tutmag(Krel) koyii
civarinda ¢ikarilan kil ocagindan alinmistir ve kil numunesi alinarak kurutulmus ve
degirmende G6gltiilmiistiir, sonra kil numunesi 400 mesh elekten gecirilerek etiivde 24
saat 100°C sicaklikta 1sitilarak i¢indeki nem oranmi azaltmak amaciyla agzi hava
almayacak sekilde desikator icerisinde muhafaza edilmistir.

Adsorpsiyonlanacak olan, hiyaliinorik ve glikolik asit alinarak 0.2 gr kile farkl
derisimlerde adsorplama islemi gergeklestirilmistir. Hazirlanan numuneler oda
sicakliginda dengeye gelinceye kadar magnetik karistiriciyla adsorplanmis ve

numuneler siiziilerek kimyasal analizler i¢in SEM, DTA ve TGA analizleri yapilmstir.






4. BULGULAR

Bu boéliimde killerin adsorsiyonu, saf kilin SEM goriintiisii, saf kilin DTA, TGA
egrisi, 1s1l islem gormis kilin SEM goriintiisii, saf kilin DTA, TGA egrisi ve
Hiyaliinorik ve Glikolik asit ile islem killerin SEM goriintiisii ile DTA, TGA egrilerine

yer verilmektedir.
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Tutmac (Kirel) Kilinin X-Ray difraksivon Analizi

Sekil 4.1. Tez ¢alismalarinda kullanilan kil ¢esidi ve analizi.
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Sekil 4.1. Tez Calismasinda Kullanilan Kil Cesidi ve Analizi Calismamizda
kullanilan tutmacg kilinin tipi ve genel Ozellikleri belirlenirkan X-Ray difraksiyon
analizinden yararlanilmistir. Bu analiz sonucunda kilin yapisinin su sekilde oldugu
sonucuna ulasilmistir; Karisik tabaklal kil minarelleri, [Simhtit (hakim)-+klorit], [Illit
+Simektit] ¢ok az, Kalsit, Kuvars, Serpentin gurubu mineral ve Ferdispet gurubu

mineral (¢ok az) (Alper, 2013).

|_| WD = 85mm Mag = 100.00 K X Time :10:08:43

1 um EHT = 10.00 kV Signal A = SE2 Date -6 Mar 2019 ﬁ

Sekil 4.2. Saf kil SEM gériintiisii (100.000 K X).

Sekil 4.2°de goriilen ve higbir islem yapilmayan saf kilin SEM goriintiisii
verilmektedir. Goriintiiniin yapisina bakildiginda kii¢iik porlarin gelisim gdstermedigi
goriilmektedir. Fakat SEM goriintlisii detayli bir sekilde incelendiginde tortullasmanin

kismen de olsa kendini gosterdigi goriilmektedir.
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40 um EHT =10.00 kY Signal A = SE2 Date :6 Mar 2019
WD = 85mm Mag= 200KX Time :10:11:27

Sekil 4.3. Saf kil SEM gbriintiisii (2.000 K X).
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4um EHT=10.00kV Signal A = SE2 Date :6 Mar 2019
WD = 8.5mm Mag= 20.00 KX Time :10:06:52

Sekil 4.4. Hiyaliinorik asit ile islem gormiis kil (20.000 K X).
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1um EHT =10.00 kV Signal A = SE2 Date :6 Mar 2019
|_| WD= 84mm Mag = 100.00 K X Time :10:16:03

Sekil 4.5. Hiyaltlinorik asit ile islem gormiis kil(100.000 K X).

Sekil 4.5°de saf kil hiyaliinorik asit ile islem gordiigiinde porlarin sekil 4.1°e
gore daha fazla acildig1 goriilmektedir bu genislemenin yani sira dikenimsi yapilara da
rastlanmaktadir. Ayrica yapraksi yapilar i¢inde bir takim tabakalagmalar da soz

konusudur.
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41m EHT =10.00kV Signal A = SE2 Date :6 Mar 2019
WD= 84 mm Mag= 20.00 KX Time :10:15:10

Sekil 4.6. Hiyaliinorik asit ile iglem gérmiis kil (20.000 K X).
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4um EHT=10.00 kV Signal A = SE2 Date :26 Mar 2019
WD= 58mm Mag= 20.00 KX Time :11:39:33

Sekil 4.7. Glikolik asit ile islem gormiis kil (20.000 K X).

Sekil 4.7°de goriildiigii gibi saf kilin glikolik asit ile islem gérmesiyle beraber
ignemsi yapilasmadan farkli olarak yapraks: tabakalarin daha ¢ok goze carptig

goriilmektedir.
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40um EHT =10.00kV Signal A = SE2 Date :26 Mar 2019
| '| WD = 58mm Mag= 200KX Time :11:38:37

Sekil 4.8. Glikolik asit ile islem gormiis kil (2.000 K X).



45

10 um* EHT = 10.00 kV Signal A = SE2 Date: 20 Nov 2019
WD = 82mm Mag = 15.00 K X Time: 16:56:12

Sekil 4.9. 400 °C’de 1s1l islem gérmemis kilin SEM goriintiisii.

Sekil 4.9 incelendiginde kilin yapisinda var olan tabakalarin kismen de olsa
ignemsi ve yaprak sekline doniistiigli ancak ayni derecede asitlerle islem gormiis kile

oranla bu farklilagsmalarin yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir.
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100 um* EHT =10.00 k¥ Signal A = SE2 Date: 11 Nov 2019
WD = 82mm Mag= 1.00KX Time: 15:55.36

Sekil 4.10. 400 °C’de 1s1l islem gdrmiis kilin hiyaliinorik asit ile adsorpsiyonunun SEM
goruntusu.

Sekil 4.10°da goriildiigii gibi alinan kil 6rne8inin yilizey yapisimi incelemek
amaci ile SEM incelemesi yapilmistir. Bu incelemede 400 °C’de 1sitilan ve hiyaliinorik
asit ile adsorbe edilen kilin ylizeyinde degisen sicakliga bagli olarak goézeneklilik
dagiliminin farklilagtigi goriilmektedir. Ham kilde goriilen yapraksi ve ignemsi yapilar

yerini tortulara birakmistir ve ayni zamanda ham kil de var olan homojenlik ortadan

kalkmustir.



40 um* EHT =10.00 kV Signal A = SE2 Date: 19 Nov 2019
WD = 7.6 mm Mag= 200KX Time: 16:16:33

Sekil 4.11. 400 °C’de 1s1l islem gdérmiis kilin glikolik asit ile adsorpsiyonunun SEM
goruntusu.

Sekil 4.11°de goriildiigi gibi 400 °C’de 1s1l islem gormiis kile glikolik asit

damlatildiginda saf kile gore yapraksi ve ignemsi yapilarin azaldigini bir tiir

tortulagsmanin basladigin1 gérmekteyiz.
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Sekil 4.12. Saf kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.12. TGA grafik incelemelerinde, 0-400 °C arasinda 1s1l islem gérmemis
saf kil de kiitlede %2.58 kay1p goriiliirken, 400-1000 °C arasinda kiitle kaybinin %17.93
oldugu goriilmektedir. DTA grafik incelemelerinde 50,02-87,95 °C arasinda bir
endotermik pik olup 2382,56 (mj) bir enerji almistir. 429,63-554,66 °C arasinda
endotermik pik gdzlenmekte olup 3.38.10™* (mj) 1s1 aldig1 goriilmektedir.
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Sekil 4.13. 1 damla hiyaliinorik asit ile islem gormiis kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.13. TGA grafik incelemelerinde, 0-400 °C arasinda 1s1l islem gérmemis
saf kile 1 damla hiyaliinorik asit adsorbe edildiginde kiitlede %?24.56 kayip
goriilmektedir. DTA grafik incelemelerinde 80,83-133,81 °C arasinda bir endotermik pik
olup 943,69 (mj) bir enerji almistir.



50

TG |-b [Temizlik 2019/ 1500 10C 1sinma / TG] (%)

Exo

Endo

100

97.5+

95

92.5-

90

87.5

85

82.5-

80

Onset: 315.4 (°C) / 23.53 (rin)
Offset: 994 (°C)/78.93 (min)

Top of Peak 1: 644.64 (°C) / 49.87 (min)
Heat : 4.85E+4 (my)

Am(mg) -1.87
AM(%) -21.04 ‘Am(mmg) 0.13
AM (%) 1.41
200 400 600 800 1000

Temperature (°C)

--20

--25

35

40

45

HeatFlow |-b [Temizlik 2019 / 1500 10C 1sinma / HeatFlow] [sc (mW)

Sekil 4.14. 2 damla hiyaliinorik asit ile islem gormiis kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.14 TGA grafik incelemelerinde, 0-400 °C arasinda 1s1l islem gérmemis

saf kile 2 damla hiyaliinorik asit adsorbe edildiginde kiitlede %21.04 kayip goriiliirken,
400-1000 °C arasinda kiitle kaybinin %1.41 oldugu goriilmektedir. DTA grafik
incelemelerinde 315.4-644.64 °C arasinda bir endotermik pik olup 485x10™ (mj) bir

enerji almistir.
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Sekil 4.15. 3 damla hiyaliinorik asit ile islem gormiis kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.15. TGA grafik incelemelerinde, 0-400 °C arasinda 1s1l islem gérmemis
saf kile 3 damla hiyaliinorik asit adsorbe edildiginde kiitlede %9.3 kayip goriiliirken,
400-600 °C arasinda kiitle kaybinin %35.45 oldugu goriilmektedir. DTA grafik
incelemelerinde 598.35-877.78 °C arasinda bir endotermik pik olup 133,95 (mj) bir

enerji almistir.
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Sekil 4.16. 4 damla hiyaliinorik asit ile islem gormiis kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.16. TGA grafik incelemelerinde, 0-200 °C arasinda 1s1l islem gérmemis
saf kile 4 damla hiyaliinorik asit adsorbe edildiginde kiitlede %9.77 kayip goriiliirken,
500-1000 °C arasinda kiitle kaybmin %9.71 oldugu goriilmektedir. DTA grafik
incelemelerinde 719,37-772,24 °C arasinda bir endotermik pik olup 4,04(mj) bir enerji

almistir.
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Sekil 4.17. 5 damla hiyaliinorik asit ile islem gormiis kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.17. incelendiginde 0-600 °C arasinda kiitle kaybinin %1.07 civarinda
oldugu ancak 600-1000 °C arasinda ise %5.47 degerine ulastig1 bu da 5 kat daha fazla
kiitle kaybinin oldugunu soyleyebiliriz. DTA egrilerinde ise 58,74-89,26 °C arasinda
1953,63 (mj) liikk bir endotermik pik gézlenmekte olup, kil mineralinde farkli sekillerde
bulunan su ( serbest, adsorplanmis ve bagli bulunan sulara) ve serbest halde bulunan
hiyaliinorik asite aittir. 447,37-558,7 °C arasinda keskin bir endotermik DTA pikinin
verilmesi sonucu 3,36.10* (mj) enerji almasmin nedeni kile farkli sekillerde

adsorplanmis hiyaliinorik asidin etkisinin bir sonucudur.
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Sekil 4.18. 1 damla glikolik asit ile islem gormiis kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.18. TGA grafik incelemelerinde, 0-600 °C arasinda 1s1l islem gérmemis
saf kile 1 damla glikolik asit adsorbe edildiginde kiitlede %12.09 kayip goriiliirken,
600-1000 °C arasinda kiitle kaybmin %6.48 oldugu goriilmektedir. DTA grafik
incelemelerinde 612,33-888,26 °C arasinda bir endotermik pik olup 105,26 (mj) bir

enerji almistir.
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Sekil 4.19. 2 damla glikolik asit ile islem gormiis kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.19. TGA grafik incelemelerinde, 0-600 °C arasinda 1s1l islem gérmemis

saf kile 2 damla glikolik asit adsorbe edildiginde kiitlede %34.15 kayip goriiliirken,
600-1000 °C arasinda kiitle kaybmin %6.86 oldugu goriilmektedir. DTA grafik
incelemelerinde 463,68-655,39 °C arasinda bir endotermik pik olup 1,48x10* (mj) bir

enerji almistir.
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Sekil 4.20. 3 damla glikolik asit ile islem gormiis kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.20 TGA grafik incelemelerinde, 600-800 °C arasinda 1s1l iglem gérmemis
saf kile 3 damla glikolik asit adsorbe edildiginde kiitlede % 0.09 kayip goriilmektedir.
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Sekil 4.21. 4 damla glikolik asit ile islem gormiis kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.21. TGA grafik incelemelerinde, 0-400 °C arasinda 1s1l islem gérmemis
saf kile 4 damla glikolik asit adsorbe edildiginde kiitlede % 25.3 kayip goriilmektedir.



58

‘Am(mg) -0.08 .
1124 Am (%) 086 50
Am(mg) -0.2
AM(%)-2.3
40
110
30
& 108 =
= 2
2 L 201
3 g
g T
E =
2 £
© 106+ Top of Peak 1: 85.15 (°C) / 7.05 (min) <
S Onset: 57.89 (°C) / 442 (rin) & 104
1=} Heat : 933.57 (mJ) 6]
3 > Top of Peak 1 : 542.66 (°C) / 50.8 (min) =4
- Onset : 268.7 (°C) / 24.16 (min) o
> Heat : 5.34E+4 (mJ) 3
b . Z
159 - O
x 104 g
N «
£ =
e S
h N
= 5
o £ -10
(O]
F 102 z
3
Ke]
[T
©
£ 201
100
Exo -30
\V 98
Endo T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
0 200 400 600 800 1000
Temperature (°C)

Sekil 4.22. 5 damla glikolik asit ile islem gormiis kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.22 de TGA ve DTA incelemelerinde 57,89-85,15 °C’de 933,57 (mj) luk
bir endotermik pik goézlenmis olup yine kile fakli sekillerde baglanmis sulara ve serbest
halde bulunan glikolik aside aittir. 268,7-542,66 °C’de 5,3410™* (mj) liik keskin bir

endotermik bir pik vermis olup kile adsorplanmis glikolik asitte aittir.
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Sekil 4.23. 400°C de 1511 islem gdrmiis saf kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.23. TGA incelemelerinde 0-400 °C arasinda 1s1l islem gormiis saf kilde
kiitlede %3.12 kayip goriiliirken, 400-1000 °C arasinda kiitle kaybinin %7.88 oldugu
goriilmektedir. DTA grafik incelemelerinde ise 78,04-221,67 °C arasinda bir endotermik
pik olup 149,22 (mj) bir enerji almistir. 849,88-964,62 °C arasinda endotermik pik
gozlenmekte olup 407,41 (myj) 1s1 aldig1 goriilmektedir.
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Sekil 4.24. 1 damla hiyaliinorik asit ile 400°C de 151l islem gormiis kilin DTA-TGA
egrisi.

Sekil 4.24. TGA egrileri incelendiginde 0-400 °C arasinda kiitle kaybinin %8.59
civarinda oldugu ancak 600-1000 °C arasinda ise %13.65 degerine ulastigini
sOyleyebiliriz. DTA egrilerinde ise 595,09-615,74 °C arasinda 78,61 (mj) lik bir
endotermik pik gozlenmekte olup, 648,53-761,88 °C arasinda keskin bir endotermik
DTA pikinin verilmesi sonucu 521,62 (mj) enerji almasinin nedeni kile farkli sekillerde

ve sicakliklarda adsorplanmis hiyaliinorik asidin etkisinin bir sonucudur.
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Sekil 4.25. 2 damla hiyaliinorik asit ile 400 °C’de 1s1l islem gormiis kilin DTA-TGA
egrisi.

Sekil 4.25 TGA egrileri incelendiginde 0-400 °C arasinda kiitle kaybinin %13.19
oldugunu oldugu ancak 600-1000 °C arasinda ise %11.69 degerine ulastigini

sOyleyebiliriz.
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Sekil 4.26. 3 damla hiyaliinorik asit ile 400 °C’de 1s1l islem gormiis kilin DTA-TGA
egrisi.

Sekil 4.26 TGA grafik incelemelerinde, 0-400 °C arasinda 1s1l islem gormiis saf

kile 3 damla hiyaliinorik asit adsorbe edildiginde kiitlede %6.03 kayip goriiliirken, 600-

1000 °C arasinda kiitle kaybmin %9.93 oldugu goriilmektedir. DTA grafik

incelemelerinde 716,73-760,63 °C arasinda bir endotermik pik olup 752,35 (mj) bir

enerji almistir.
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Sekil 4.27. 4 damla hiyaliinorik asit ile 400 °C’de 1s1l islem gormiis kilin DTA-TGA
egrisi.

Sekil 4.27 TGA grafik incelemelerinde, 0-400 °C arasinda 1s1l islem gormiis saf
kile 4 damla hiyaliinorik asit adsorbe edildiginde kiitlede %14.19 kayip goriiliirken,
600-1000 °C arasinda kiitle kaybmin %4.98 oldugu goriilmektedir. DTA grafik
incelemelerinde 318,32-644,39 °C arasinda bir endotermik pik olup 377x10™ (mj) bir

enerji almistir.



64

3.5
% 100
3 Top of Peak 1: 734.02 (°C) / 47.02 (rrin)
Onset : 492.46 (°C) / 30.97 (i) lo75
Offset : 803.24 (°C) / 51.67 (in) ’
Heat : 1685.17 (WV-s)
— 7/
a s _
> 2.5 S
= ‘Am(mg) -1.16 o
u—? AM(%) -10.55 °
g 92.5 i
T —
R loo @
T R
e B
g 3
n 151 875 §
V] 7]
z <
N4
3 z
[ Fes
8 m
xr 1 a
(@]
£ 4
o 82.5 &
2 8
> el
g . )
o ko .
§ 80 =
T
S~ r77.5
Top of Peak 1: 90.08 (°C) / 5.67 (min)
0 Onset: 27.29 (°C)/0.81 (min)
Offset : 163.83 (°C) / 10.19 (min) EET)
Exo Heat : 265.29 (V') irm"{;?_mz |
4\ 75
V o5
Endo —_—m -WRM  _——_ e 725
0 200 400 600 800 1000
Temperature (°C)

Sekil 4.28. 5 damla hiyaliinorik asit ile 400 °C’de 1s1l islem gormiis kilin DTA-TGA
egrisi.

Sekil 4.28 TGA incelemelerinde 0-200 °C arasinda 1s1l islem gormiis saf kile 5

damla hiyaliinorik asit adsorbe edildiginde kiitlede %10.55 kayip goriiliirken, 400-1000

°C arasinda kiitle kaybinin %16.2 oldugu goriilmektedir. DTA grafik incelemelerinde ise

27,29-90,08 °C arasinda bir endotermik pik olup 265,29 (mj) bir enerji almistir. 492,46-

734,02 °C arasinda endotermik pik gozlenmekte olup 1685,17 (myj) 1s1 aldigr

goriilmektedir.
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Sekil 4.29. 1 damla glikolik asit ile 400 °C’de 151l islem gormiis kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.29 TGA grafik incelemelerinde, 0-400 °C arasinda 1s1l iglem gormiis saf
kile 1 damla glikolik asit adsorbe edildiginde kiitlede %19.79 kayip goriiliirken, 600-
1000 °C arasinda kiitle kaybmin %6.19 oldugu goriilmektedir. DTA grafik
incelemelerinde 738,8-768,04 °C arasinda bir endotermik pik olup 163,21 (mj) bir enerji

almistir.
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Sekil 4.30. 2 damla glikolik asit ile 400 °C’de 151l islem gormiis kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.30 TGA grafik incelemelerinde, 0-400 °C arasinda 1s1l islem gormiis saf
kile 2 damla glikolik asit adsorbe edildiginde kiitlede %7.59 kayip goriiliirken, 400-
1000 °C arasinda kiitle kaybmmin %14.62 oldugu goriilmektedir. DTA grafik
incelemelerinde 50,69-96,71 °C arasinda bir endotermik pik olup 72,65(mj) bir enerji
almistir. 478,38-597,32 °C arasinda endotermik pik gdézlenmekte olup 672,42 (mj) 1s1

aldig1 goriilmektedir.
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Sekil 4.31. 3 damla glikolik asit ile 400 °C’de 151l islem gormiis kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.31 TGA incelemelerinde 1s1l islem gormiis saf kile 3 damla glikolik asit
adsorbe edildiginde 0-200 °C arasinda kiitlede %6.05 kayip goriiliirken, 400-1000 °C
arasinda kiitle kaybmin %8.9 oldugu goriilmektedir. DTA grafik incelemelerinde ise
26,33-99,31 °C arasinda bir endotermik pik olup 743,68 (mj) bir enerji almistir. 474,23-
597,92 °C arasinda da endotermik pik gozlenmekte olup 1298,65 (mj) 1s1 aldigt

goriilmektedir.
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Sekil 4.32. 4 damla glikolik asit ile 400 °C’de 151l islem gormiis kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.32 TGA grafik incelemelerinde, 0-200 °C arasinda 1s1l islem gormiis saf
kile 4 damla glikolik asit adsorbe edildiginde kiitlede % 5.61 kayip goriiliirken, 400-600
°C arasinda kiitle kaybinin % 5.79 oldugu goriilmektedir. DTA grafik incelemelerinde
719,82-771,9 °C arasinda bir endotermik pik olup 124,22 (mj) bir enerji almigtr.
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Sekil 4.33. 5 damla glikolik asit ile 400 °C’de 151l islem gormiis kilin DTA-TGA egrisi.

Sekil 4.33 TGA grafik incelemelerinde, 0-400 °C arasinda 1s1l islem gormiis saf
kile 5 damla glikolik asit adsorbe edildiginde kiitlede % 8.03 kayip goriiliirken, 400-
1000 °C arasinda kiitle kaybmnin % 8.91 oldugu goriilmektedir. DTA grafik
incelemelerinde 526,87-621,5 °C arasinda bir endotermik pik olup 762,8 (mj) bir enerji

almistir.
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Cizelge 4.1. TGA ve DTA Degerlerinin Karsilastirilmasi

Damla AH(s1caklik % Kiitle % Kiitle
Numuneler AH(s1caklik aralig1) teaxtt kaybi(sicaklik kaybi(sicaklik
Sayist araligi) N -
aralig1) aralig1)
50,02-87,95 °C/ 429,63-554,66 °C 0-400°C 400-1000°C
Saf Tutmag Kili
2382,56 (mj) 3.38.10** (mj) %2.58 %17.93
Hiyaliinorik (kil 80,83-133,81 °C 0-400°C
ile islem gérmiis 1 Damla
numune) 943,69 (myj) %24.56
Hiyaliinorik (kil 315.4-644.64°C 0-400°C 400-1000 °C
ile islem gormiis 2 Damla )
numune) 485x10**(mj) %21.04 %1.41
598.35-877.78°C
Hiyaliinorik (kil 0-400°C 400-600 °C
ile islem gérmiis 3 Damla 133,95 (myj)
numune) %9.3 %S5.45
Hiyaliinorik (kil 719,37-772,24°C 0-200°C 500-1000 °C
ile islem gormiis 4 Damla
numune) 4,04(mj) %9.77 %9.71
Hiyaliinorik (kil 58,74-89,26 °C 447,37-558,7 °C 0-600°C 600-1000°C
ile islem gormiis 5 Damla ) )
numune) 1953,63 (mj) 3,36.10% (mj) %1.07 %5.47
Glikolik asit (kil 612,33-888,26°C 0-600°C 600-1000 °C
ile islem gérmiis 1 Damla
numune) 105,26 (mj) %12.09 %6.48
Glikolik asit (kil 463,68-655,39°C 0-600°C 600-1000 °C
ile islem gormiis 2 Damla
numune) 1,48x104(myj) %34.15 %6.86
Glikolik asit (kil 600-800°C
ile islem gormiis 3 Damla
numune) % 0.09
Glikolik asit (kil 0-400°C
ile islem gormiis 4 Damla
% 25.3

numune)
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Cizelge 4.2. Isil islem gérmiis numunenin TGA ve DTA degerlerin karsilastirilmasi

Numuneler Damla AH(s1caklik araligi) AH(sicaklik % Kiitle % Kiitle
Sayist araligi) kaybi(sicaklik kaybi(sicaklik

araligi) araligi)

Saf Tutmag 78,04-221,67°C 849,88-964,62°C  0-400°C 400-1000 °C

Kili(400°C 1s1l 149,22 (mj) 407,41 (mj) %3.12 %7.88

islem gdrmiis)

Hiyaliinorik (kil 1Damla  595,09-615,74°C 648,53-761,88°C  0-400°C 600-1000°C

ile 400°C 1511 78,61 (mj) 521,62 (mj) %8.59 %13.65

islem gormiis)

Hiyaliinorik (kil 2 Damla 0-400°C 600-1000°C

ile 400°C 1s1l %13.19 %11.69

islem gormiis)

Hiyaliinorik (kil 3 Damla 716,73-760,63°C  0-400°C 600-1000 °C

ile 400 °C 1s11 752,35 (mj) %6.03 %9.93

islem gormiis)

Hiyallinorik (kil 4 Damla  318,32-644,39°C 0-400°C 600-1000 °C

ile 400°C 1511 377x10*(mj) %14.19 %4.98

islem gormiis)

Hiyaliinorik (kil 5 Damla  27,29-90,08 °C 492,46-734,02°C  0-200°C 400-1000 °C

ile islem gormiis 265,29 (mj) 1685,17(mj) %10.55 %16.2

numune)

Glikolik (kil ile 1 Damla 738,8-768,04 °C  0-400°C 600-1000 °C

400°C 1s1l islem 163,21 (mj) %19.79 %6.19

gormiis)

Glikolik asit (kil 2 Damla  50,69-96,71°C 478,38-597,32°C  0-400°C 400-1000 °C

ile 400°C sl 72,65(mj) 672,42 (mj) %7.59 %14.62

islem gormiis)

Glikolik asit (kil 3 Damla  26,33-99,31°C 474,23-597,92°C  0-200°C 400-1000 °C

ile 400°C 1511 743,68 (mj) 1298,65 (mj) %6.05 %8.9

islem gormiis)

Glikolik asit (kil 4 Damla 719,82-771,9°C  0-200°C 400-600 °C

ile 400°C sl 124,22 (mj) % 5.61 % 5.79

islem gormiis)

Glikolik asit (kil 5Damla  526,87-621,5°C 0-400°C 400-1000 °C

ile 400°C 1s11 762,8 (mj) % 8.03 %8.91

islem gbrmiis)







5. TARTISMA VE SONUC

Zeiss Sigma 300 alan emisyonlu taramali elektron mikroskobu (FESEM) ile
cekilmigtir. Goriintiiler igin ikincil elektron (SE2) dedektorii kullanilmistir. Mikro
yapilar incelendiginde saf kilin levhamsi yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Killer
asitler ile islem gordiikten sonra levhamsi (flake) yapinin yiizeyinde ignemsi ve
gbzenekli formlarin olustugu acgikca goriilmektedir. Hatta glikolik asit ile islem goren
kilin tabakali yapisi topaklasmis yapiya doniistiigii tespit edilmistir. Bu yapidaki
degisimler asit tiirii ve islem siiresine baglidir. SEM gériintiilerinden anlagildig {izere
asit tiiriine bagh olarak saf kilin yapisindaki degisim de farkli olmustur.

Sekil 4.2 de islem gormeyen saf kilin SEM goriintiisii incelendiginde kilin
yapisinin igerisinde var olan gdzeneklerin tam olarak gelismedigi fakat killer icerisinde
var olan tortulasmanin kendini gostermeye basladig1 goriilmektedir. Bu kil 6rnekleri
hiyaliinorik ve glikolik asit ile muamele edildiginde (Sekil 4.5 ve Sekil 4.6) ham
numunede var olan ve killeri olusturan tabakalarin yavas yavas ortadan kalktig1 ve
porlarin daha net bir sekilde goriildiigii gozlenmektedir. Ortadan kalkan bu tabakalar
yerini ignemsi yapilara birakmaktadir. Bu gozeneklerdeki aciklik hiyaliinorik asit ile
islem gormiis kil de daha belirgin olarak ortaya ¢ikmistir (Sekil 4.5).

Ham olan kil 400°C de 1s1l islem gordiikten sonra kilin sahip oldugu
homojenligin bozuldugu goriilmektedir (Sekil 4.11). Isil islem gérmiis kil hiyaliinorik
asit ile isleme girdiginde degisen sicaklikla birlikte gdzeneklilik dagiliminin farklilastigi
goriilmektedir, daha c¢ok kilin kristalik yapisinin bozulup, amorf yapiya doniistigii
goriilmektedir (Sekil 4.9). Yildiz (1999), killere ait farkli yiizey sekillerinin ve kiitle
kayiplarinin goriilmesini killere farkli sekillerde baglanan sulardan kaynaklandigini
gormiistiir. Yine Yildiz (1999), c¢alismasinda dogal killerin yiizeylerinin hidrofilik
oldugunu ve hidrofilik 6zellige sahip olan su veya suya benzer yapilarin killerin
yilizeyinde daha fazla adsorplanacagi sonucuna ulasmistir. Bizim c¢aligmamiz ise bu
sonug ile paralellik gostermektedir. Kullandigimiz hiyaliinorik asit suyu seven bir asittir
ve bu nedenle adsorplama orani da fazladir. Hiyaliinorik ve glikolik asit ile islem
gormiis kil saf kile gore yilizeyinin farklilagsmasi ve ignemsi-yapraks: yapilarin

bulunmasi kilin yiizeyine hiyaliinorik ve glikolik asittin adsorplandiginin bir ispatidir.
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TGA analizi saf ve asitle islem gormiis killer i¢in Labsys Evo marka TGA cihazi
ile 0-1200 °C sicaklik araliginda 10 °C /sn hizla yapilmustir.

Cizelge 4.1’e bakildiginda islem gérmemis kilde kiitle kayb1 %2.58 iken bu kil
hiyaliinorik asit ile isleme tabi tutuldugunda bu kiitle kayb1 %24.56 olmaktadir ve
aradaki farka bakildiginda %21.98 gibi bir oran karsimiza ¢ikmaktadir. Bu oran saf
kilde tutulan hiyaliinorik asidi gostermektedir. Kullanilan hiyaliinorik asidin
konsantrasyonu arttirildik¢a bu kiitle kaybinin oran1 da degismektedir. Saf kil ile 2
damla hiyaliinorik asit isleme girdiginde %21.04’liik bir kiitle kayb1 olusmustur ve saf
kil ile arasindaki fark %18.46 olmustur. Bu oranlar goz Oniine alindiginda &zellikle
hiyaliinorik asidin diisiik konsantrasyonlarinda adsorplanmanin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Saf kil glikolik asit ile muamele edildiginde %12.09 oraninda bir kiitle
kayb1 olmugtur ve saf kil ile arasindaki farka baktigimizda 9%9.51 oraninda bir fark
mevcuttur. Hiyaliinorik ve glikolik asit arasinda bir karsilastirma yapacak olursak saf
kile hiyaliinorik asidin tutunma orani daha fazladir.

Cizelge 4.2’ye bakildiginda 400 °C’de 1sitilmis olan saf kilde kiitle kaybi
%3.12°dir bu 1s1l islem gormiis kile diigiik konsantrasyonlarda hiyaliinorik asit muamele
edildiginde kiitle kayb1 %8.59 olmustur. Muamele 6ncesi ve sonrasi dikkate alinip farka
bakildiginda %5.47 oldugu goriilmektedir. Isil islem gérmiis kil diisiik konsantrasyonda
glikolik asit ile islem gordiigiinde ise kiitle kayb1 %7.59 olmustur ve islem Oncesi ve
sonrast arasinda ki farka bakildiginda %4.47°lik bir fark olusmustur. Bu sonuclara gore
11l islem gormiis ve 1s1l islem gérmemis kil numuneleri karsilastirildiginda 1s1l islem
gormemis kilde adsorplanmanin daha fazla oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda hiyaliinorik asidin adsorplama oraninin glikolik asitten fazla oldugu
goriilmektedir.

Isil islem gormemis Hiyaliinorik asit ile kil adsorpsiyonunda TGA egrileri
incelendiginde saf kile gore gore daha c¢ok kiitle kaybinin oldugu goriilmiistiir ve buna
bagl olarak daha ¢ok adsorpsiyon yapmistir. Kiitle kaybinin artmasina paralel olarak
sicaklik artigt  birlikte entalpi degisiminin de artmasi adsorpsiyonun arttigini
gostermektedir. Hiyaliinorik asit ile glikolik asit karsilastirildiginda ise genel itibariyle
hiyaliinorik asitte goriilen kiitle kayb1 daha fazladir bunun temel nedenlerinden biri ise

hiyaliinorik asidin su tutabilme kapasitesinin daha fazla olmasidir.
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Saf kil i¢in 0-200 °C arasinda kile farkli sekillerde baglanmis olan sularin DTA
egrilerinde uzaklastig1 goriilmektedir. 300 °C’den sonra kilin yapisinda mevcut bulunan
organik maddelerin uzaklastigini ve buna bagl olarak gerceklesen kiitle kaybini
gormekteyiz. Killer kristal bir yapiya sahiptirler. 500 - 600 °C’de ise kilin kristal
yapisinin bozuldugu goriilmekle birlikte kil amorf yapiya dogru sekil almaktadir.

Selguk (1991), yaptig1 ¢alismada lifli bir yapiya ait olan sepiolit kil mineralini
kullanmis olup farkli sicakliklarda termal degisimlerini goézlemleyerek adsorplanmais,
zeolitik ve bagli suyun hangi sicakliklarda uzaklastigini arastirip sonuca ulagmustir.
Yapilan termal islemler sonucunda ham ve islem gormiis kil ornekleri incelenmistir ve
alinan orneklerde kil minerali lizerinde veya bagli olarak bulunan adsorbe su yaklasik
105°C den sonra, zeolitik sularin 225-350 °C arasinda ve kristal suyun ise 350°C nin
tizerinde uzaklastig1 belirlenmistir (Selguk,1991). Bizim c¢alismamiz da kullandigimiz
kil karigik bir kildir (Sekil 4.1).

Karigik olan bu kil asitlerle adsorbe edildiginde genellikle 0-200 °C’de adsorbe
edilen suyun ve zeolitik suyun ise 300-400 °C arasinda uzaklastigin1 gérmekteyiz. Elde
ettigimiz bu sonuglar 6nceki yapilan ¢aligmalarla paralellik gostermektedir.

Sicaklik artisiyla beraber kiitle kayiplarinin ve entalpi degisimlerinin olusturulan
tabloya bakildiginda 1s1l islem gérmemis kilin adsorplama 6zelligi daha fazla oldugu
goriilmektedir (Cizelge 4.1 ve Cizelge 4.2).

Kilin DTA ve TGA egrilerinin incelenmesi sonucunda 1s1l iglem gérmiis tutmag
kili ve 1s1l islem gérmemis ayni kilin adsorpsiyon kapasitelerinin karsilagtirilmasinda
adsorpsiyon degerlerinde farkliliklar gozlenmistir. Buna gore 1s1l islem gormiis kilin
hiyaliinorik ve glikolik asit adsorpsiyonun da 1sil islem gérmemis kile goére daha az
adsorplama yapmustir. Bunun nedeni kile farkli sekillerde bagli bulunan sulardan
kaynaklandig1 kanisina varabiliriz. Ayn1 zamanda kilin gozeneklerinde degisik sekillerle
bagli bulunan sularin hiyaliinorik ve glikolik asit ile baglanmas1 sonucu adsorpsiyonun
artmas1 ve azalmasi tespit edilmistir. Isil islem gormiis kilde bagli bulunan sularin
uzaklasmas1 sonucu adsorpsiyonda azalma goriilmiistiir. Isil islem gérmemis kil de ise
adsorpsiyon daha fazla gozlenmistir.

Bu kullandigimiz kil minerali veya buna benzer diger killer kozmetik amaglh

daha ¢ok maske bi¢ciminde ya da camur banyolar1 seklinde cilde veya viicuda tatbik
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edilmektedir. Bu caligmanin adsorpsiyon verimi dikkate alindiginda %31.57 oraninda
bir tutunma sagladig1 goriilmiistiir.

Calismamizda kullandigimiz bu kil minerali farkli modifikasyonlara islemlere
tabi tutulabilir, yani asitlerle ya da bazlarla modifiye edilerek farkli organik veya

inorganik maddelerin adsorpsiyonunda kullanilabilecegi kanaatindeyiz.



KAYNAKLAR

Alexander P., 1993. Cosmetic raw materials: a market in fer ment, Manufac. Chem.,
64:5:22-27.

Alpaslan GH, Alpaslan C., 2001. Efficacy of temporomandibular joint arthrocentesis
with and without injection of sodium hyaluronate in treatment of internal
derangements. J Oral Maxillofac Surg;59:6:613-618.

Alper, S.,2013. Bazi Inorganik Iyonlarin ve Kolesteroliin Tutma¢ Kili Uzerindeki
Adsorpsiyonunun Incelenmesi . YYU, Fen Bilimleri Enstitiisii, Van.

Altman RD, Moskowitz R., 1998.Intraarticular sodium hyaluronate (Hyalgan) in the
treatment of patients with osteoarthritis of the knee: a randomized clinical trial.
Happi, 25:11-12.

Anonim, 2019. www.en.wikipedia.org/wiki/History _of cosmetics. [E.T:25.04.2019].

Bartolone J., 1993. Mechanism of action of AI-IAs unclear, yet effective, in dry skin
treatment, in Proceeclings of the New Generation of Skin Care Science
Symposium, April 22-25.

Berardesca E, Maibach H., 1995. AHA mechanisms of action, Cosm. Toilet., 110:6:30-
31,

Beck DE, 1997. The role of Seprafilm bioresorbable membrane in adhesion prevention.
Eur J Surg Suppl ,577:49

Becker JM, Dayton MT, Fazio VW, Beck DE, Stryker SJ, Wexner SD, Wolff BG,
Roberts PL, Smith LE, Sweeney SA, 1996. Moore M.Prevention of
postoperative abdominal adhesions by a sodium hyaluronate-based bioresorbable
membrane: a prospective, randomized, double-blind multicenter study. J Am
Coll Surg .,183:4:297-306 .

Bronaugh R, Congdon ER, Scheuplein RJ., 1981. The effect of cosmetic vehicles on the
penetration of N-nitrosodiethanolamine through excised human skin. J Invest
Dermatol;76:94-96.

C. J. Keattch, D. Dollimore., 1975. An Introduction to Thermogravimetry, Heyden,
London,.

Canning C., 1994. The skin care market, Happi, 31-38.

Condon PI, McEwen CG, Wright M, Mackintosh G, Prescott RJ, McDonald C., 1999.
Double blind, randomised, placebo controlled, crossover, multicentre study to
determine the efficacy of a 0.1% (w/v) sodium hyaluronate solution (Fermavisc)
in the treatment of dry eye syndrome. Br J Ophthalmol.,83:10:14.

Couteau C, Coiffard L., 2010. History of sun protection. Rev Hist Pharm;S8: 151-62.

Demirci, S., Aktas, N., Sahiner, N., Oztiirk, O. F., Dudu, T. E., & Alparslan, D. (2015).
Sentetik giibre ylikleme ve salim i¢in hidrojel-kil kompozitleri.

D. Scholz, G.J. Brooks, D.F. Parish, F. Burmeister, 1994. Int. J. Cosmet. Sci. 16:265.

Dunn CA., 1996. What's new in cosmetic R&D, Happi. 56- 62.

Hagan DB, Parrot DT, Taylor AP, 1993. A study of the structure-activity relationship
present in the skin active agents, Int.JCosm.Sci., 15: 163-173.

Hasgakir, B., & Ddlgen, D. (2008). Kil minerallerinin atik su aritiminda
kullanilabilirligi: Kaolinit ile organik madde giderimi. Ekoloji Dergisi, 17:66.

Hardy A, Rollinson G. Brown., 2011. Cosmetics in ancient Egypt. Pharm Hist;41:24-7.




78

Hardy A, Rollinson G. Black., 2011. Eye cosmetics in Ancient Egypt. Pharm Hist;41:
9-13.

Hsu P, Litman GI, Brodell RT., 2011. Overview of the treatment of acne vulgaris with
topical retinoids. Postgrad Med;123:153-61.

Jakubovic HR, Ackerman AB., 1992. Structure and function of the skin: Development,
morphology and physiology. In Dermatology Editors: 3-87

Maes D, Marenus K, Srnith WP, 1990. Invisible irritation a new look at product safety,
Cosm.Toilet., 105: 10: 43-50.

Martini M-C, 1992. Les Produits Hydratants, in Martini MC, Seiller M (eds), Actifs et
Addilifs en Cosmetologie, Faris, Lavoisier, 200.

Matarasso SL, Glogau RG., 1991. Chemical face peels, Dermatol Clin., 9:131-148.

M.J. Stiller, J. Bartolone, R., 1996. Stern et al., Arch. Dermatol. 132: 631.

Mitsui T, 1998. Makeup Cosmetics, In New Cosmetic Science, Elsevier Science
Amsterdam. 370-403.

Mutlu, G. (2014). Doku Rejenerasyonunda Kullanilmak Uzere Etken Madde Yiiklii
Nanofibriler Yapilarin Hazirlanmasi ve Karakterizasyonu.

Okuda M, Donahue DA, Kaufman LE, Avalos J, Simion FA, Story DC, Sakaguchi H,
Fautz R, Fuchs A., 2011. Negligible penetration of incidental amounts of alpha-
hydroxy acid from rinse off personal care products in human skin using an in
vitro static diffusion cell model. Toxicol In Vitro;25:2041-7.

Ozkan, K. (2006). Beysehir Golii Havzast Cariksaraylar Yetisme Ortamu Yireler
Grubunda Fizyografik Yetisme Ortami Faktorleri ile Aga¢ ve Cali Tiir
Cesitliligi Arasindaki Iliskiler Analizi.

Perricone NV., 1993. Treatment of Pseudofolliculitis barbae with topical glycolic acid:
a report of two studies, 52: 232-235.

Selcuk, A.,1991.Termal Isleme Tabi Tutulan Speolitin Bazi Organik Bazlarla

Etkilesmesinin Spektrofotometrik Incelenmesi. YYU, Fen Bilimleri Enstitiisii, Van.

Report by Nicholas Hall&Company., 1994. Is the future now for cosmeceuticals,
Happi, 90-91.

Scholz, D., Brooks, G. J., Parish, D. F., & Burmeister, F. (1994). Fruit acid extracts, a
fresh approach to skin renewal. International journal of cosmetic science, 16:6:
265-272.

Smith WP., 1996. Comparative effectiveness of a-hydroxy acids on skin properties,
. International journal of cosmetic Science, 18: 75-83.

Smith WP., 1994. Hydroxy acids and skin aging, Cosm. Toilet., 109: 41-44.

Sahne, B. S., Arslan, M., & Sar, S. (2013). Gegmisten giinlimiize saglik alaninda kil
minerallerinin kullanimi. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip
Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 33: 13-20.

Tiire, C., & Bociik, H. (2001). The Flora of The Anadolu University Campus
(Eskisehir-Turkey).

Van Scott EJ, Yu RJ., 1982. Commentary ichthyosis and keratinization, Arch.
Demuatol., 118: 860-861.

Van Scott, E. J., & Ruey, J. Y., 1984. Hyperkeratinization, corneocyte cohesion, and
alpha hydroxy acids. Journal of the American Academy of Dermatology, 11:5:
867-879.

Van Scott EJ, Yu RJ., 1989. Alpha hydroxy acids: procedures far use in clinical
practice, Cutis, 43: 222-228.



79

Van Scott, E. J., 1989. Alpha hydroxyacids: therapeutic potentials. Can J
Dermatol, 1:108-112.

Van Scott EJ, Yu Rj. ,1974. Control of keratinization with ahydroxy acids and related
compounds, Archives of Dermatology, 110: 586-590.

Yazan Y, Seiller M, Arslan K., 1997. Formulation and evaluation of a multiple
emulsion containing glycolic acid, Drug Cosm. Ind., 160: 1: 30-37,101-103.

Yazan Y, Seiller M, Demirel M. Formulation and evaluation of glycolic and lactic
acids as multiple emulsions, in Proceedings of the Intemational Conference of
IFSCC and the 4th.

Yildiz, A., 1999. Bazi Toksikantlarin Modifiye Edilmis Killer Uzerindeki Adsorpsiyonu.
YYU, Fen Bilimleri Enstitiisii, Van.






0Z GECMIS

1991°de Van da dogdu. Lise &grenimini 2009°da Van Ozel Fen Lisesi Fen
Bilimleri alaminda tamamladi. 2013 yilinda Manisa Celal Bayar Universitesi Egitim

Fakiiltesi Fen Ogretmenligi Boliimii Lisans Programi’ndan mezun oldu.



T.C
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

Tez Baslig1 / Konusu:
Hi.\(a.l.@.c\.p cle ve 6l f«.\.é. 2l (c .. H < iap L Avheeaa ‘\4:\ SR
e .\\\)ga pindelei. Mdsoc psigavaan. Incelenmest

Yukarida basligi/konusu belirlenen tez ¢alismamin Kapak sayfasi, Giris, Ana boliimler ve Sonug
boliimlerinden olusan toplam J«.OL{ sayfalik kismina iligkin, .. lk«\/ ..... L..09 (Htarihinde
sahsim/tez danigmanim tarafindan Yocse binintihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme
uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orani % L .50
dur.

Uygulanan filtreler asagida verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tesekkiir harig,

- Igindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az ortiigsme igeren metin kisimlari hari¢ (Limit inatch size to 7 words)

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasina Iliskin
Yonergeyi inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez ¢alismamin herhangi bir
intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim. i

Tar%/

Anabilim Dali:.. 4 oond 6. = i.-._.'l.g.—;.\.‘.—.*?k.lcc\s-(q) ..................
Programi: Mf ks e G

Statiisii: Y. Lisans K Doktora O

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR

mA:/\O V\\/Z/DZ( e

(Unv§, ?j( yad, imja)! g

—






