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OZET

CGocuk cinsel istismari tiim diinya ¢ocuklarinin, tiim gelisim evreleri agisindan
ciddi tehlikeleri olan bir durumu ifade etmektedir. Arz ettigi 6nemden yola ¢ikarak
bu tehlikenin biiyiikliigii ve alinmasi gereken tedbirler noktasinda farkli fikirler
ortaya konulmustur. Bu ¢alismanin amaci birbirini gii¢lii bir sekilde destekleyen
Islam’mn  mahremiyet algis1 ile sekiller anlamda mahremiyet egitiminin
uygulanmasinin alinacak tedbirler arasinda 6nemli bir roli oldugunu ortaya
koymaktir.

Bu c¢alismada Islam’in mahremiyet algis1 baglamida s6z konusu egitimin
cocuk cinsel istismarint dnlemeye yonelik etkili yontemlerden biri olduguna vurgu
yapilirken Islam dininin, din egitiminin ve modern bilimin kaynaklarindan
faydalanilmistir. Tiim bilgiler bir arada degerlendirildiginde Islam’mn dogru
yorumlanmasi sartiyla mahremiyete dair sunmus oldugu ¢oziim Onerilerinin, ¢ocuk
cinsel istismarmi1 Onlemek amaciyla verilmesi gereken mahremiyet egitimini

destekleyen ¢ok degerli bilgileri icerdigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Egitim, Mahremiyet Egitimi, Cocuk, Istismar,

Cocuk Istismar1



THE ROLE OF PRIVACY EDUCATION IN PREVENTION OF CHILD
SEXUAL ABUSE IN THE LIGHT OF PRIVACY PERCEPTION IN SLAM
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Erzincan Binali Yildirim University, Institute of Social Sciences
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Master’s Thesis, January, 2020
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ABSTRACT
Child sexual abuse refers to a situation in which all children of the world

have serious dangers for all stages of development. Based on the importance it offers,
different ideas have been put forward in terms of the magnitude of this danger and
the precautions to be taken. The aim of this study is to show that the perception of
privacy of Islam which strongly supports each other and the implementation of
secular privacy education have an important role between the measures to be taken.
In this study, while emphasizing that education is one of the effective
methods to prevent child sexual abuse in the context of Islam's perception of privacy,
the sources of both modern science and Islamic religion were utilized. When all the
information is evaluated together, it can be seen that providing solutions to privacy
on the condition that Islam is interpreted correctly, contain valuable information
supporting the privacy education that should be given in order to prevent child sexual
abuse.
Keywords: Religious Education, Education, Privacy Education, Child, Abuse, Child

Abuse



ON SOz

[slam’in  mahremiyet anlayisinda ve mahremiyete dair konulart
degerlendirme seklinde insana dair her seyin dnemsenip korunmasi gerektigini ifade
eden bir hayat anlayisinin varligi dikkatleri ¢ekmektedir. Zamanla yozlasan tiim
degerlere bir recete sundugu goriilen Islam dininin mahremiyet anlayisinin ¢ocuk
cinsel istismarina kars1 da koruyucu nitelikte oldugu goriilmektedir. Sunulan bilgiler
1is1¢inda Islam’mn mahremiyet anlayismin ve sekiiler anlamda mahremiyet egitiminin
birbirinin en énemli destekleyicileri olmasi da tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir
husustur.

Cocuk cinsel istismari agisindan, Islam’mn mahremiyet algisin1 ve mahremiyet
egitimini, birbirini destekleyen yonleriyle ele almayr hedefleyen bu ¢alismanin
birinci bolimiinde islam’da mahremiyet kavrami, islam’in ahlak, egitim ve terbiye
anlayis1 ele alinmustir. Bununla birlikte Islam’in mahremiyet algis1 dért baslhik
seklinde degerlendirilmistir.

Ikinci boliimde ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal yonleri mahremiyet
egitimi baglaminda ele alinmistir. Bununla birlikte mahremiyet egitimi siirecinde
takip edilecek adimlar ayrintili olarak agiklanmistir.

Uciincli bolimde oncelikle cocuk, istismar, cocuk istismari1 kavramlari ele
almarak cocuk istismarinin c¢esitleri agiklanmistir. Caligmanin odak noktasinda
bulunan ¢ocuk cinsel istismar1 tizerinde 6zellikle durulmus, cinsel istismarin ¢ocuk
tizerindeki etkisi, sebepleri ve konuya dair aliacak farkli Onlemler ortaya
koyulmustur. Tiirkiye’de ve Diinya’da ¢ocuk cinsel istismart verileri
degerlendirilerek medyanin bu konudaki etkisi de ele alinmistir

Dordiinct bolimde ise tim bolimlerde ele alinan konular aralarindaki
baglantilar goz Oniinde bulundurularak degerlendirilmistir. Bu degerlendirmenin
sonucunda ise anne babalara ¢ocuk cinsel istismarinin 6nlenmesine yonelik bir takim
Onerilerde bulunulmustur.

Tez yazma asamasinda degerli fikirleri ve rehberligi ile yol gdsteren kiymetli
hocam Dog¢. Dr. Osman Tastekin’e siikranlarimi sunarim.
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GiRiS

1. Problem

Degisen mahremiyet algilari, internetin ve teknolojinin insanlarin hayatinda
pervasizca kullanilisi, ruh ve zihin diinyalarinin alt {ist olusu ¢ocuk cinsel istismarina
kap1 aralayan sebeplerden sadece bir kagidir. Cocuk cinsel istismarinin daha birgok
sebebe bagli olarak da son yillarda yayginlagsmasi, insanlar1 daha kalici ¢6ziim
arayislarina yoneltmektedir. Bu arastirmada problem olarak ele alinan husus “Cocuk
cinsel istismarinin Onlenmesine yonelik bilgiler sunan mahremiyet egitimi ile

Islam’in mahremiyet algisinin birbirini destekleyen yonleri var nudir?*” sorusudur.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi
Islam dini insan1 her yoniiyle degerli gérmekte ve korumak istemektedir.

Cocuk cinsel istismari1 ¢ocugu tiim gelisim alanlariyla birlikte ruh diinyasini da zarara
ugratan bir durumu ifade etmektedir. Bu baglamda Islam’in insanlarin tiim y&nleriyle
korumasina verdigi 6nem ve buna bagl olarak mahremiyet algis1 olusturma cabasi
cocugun da her yOniiyle korunmasini amag¢ edinmektedir. Cocuk cinsel istismarina
yonelik ¢dziim arayislarina karsilik islam’in sunmus oldugu mahremiyet algisinin
destekledigi mahremiyet egitiminin bu anlamda etkili bir ¢dzim yolu olacagi
diistincesi arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Bu ¢alismada amag, ¢ocuk cinsel
istismarini tiim boyutlariyla ele alarak bu istismar tiirlinden korunmaya yonelik
¢oziim Onerileri sunmakti. Bununla birlikte Islam’m mahremiyet algismin
destekledigi egitimin sunulacak ¢6ziim Onerilerinin iginde belirleyici bir role sahip
oldugunu ortaya koymaktir.

Islam’mn mahremiyet, ahlak, terbiye, egitim anlayisim destekleyen birgok
unsur bulunmaktadir. Gii¢lii bir irade, islevini yitirmemis bir vicdan, her an goriip
gdzeten ilahi bir varlik inanci Islam’da kisinin ruhunu canli tutup davranislarina yon
veren onemli kdse taslaridir. islam’in énemsedigi bu gibi konular kisi iizerinde bir
sucun faili olmama konusunda da etkili gérilmektedir.

Islam’mn mahremiyet bilinciyle yetistirilen ¢ocuk kendine yoneltilecek

istismar davranigini bertaraf etmekle birlikte cocukluk veya yetiskinlik doneminde de

1



istismarci olma durumuna diismekten kendini alikoyacaktir. Bu acilardan Islam’in
mahremiyet algisinin  dogru degerlendirilip beseri bilimlerin  verileri ile
desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Islam’in mahremiyet konusuna bakis agisinin
objektif bir sekilde degerlendirilip mahremiyet egitimini destekleyen yonlerinin
mercek altina alinmasi bu calismanin 6nemini ifade etmektedir. Ayni1 zamanda
birbirini destekleyen yonleri ile ele alinan islam’mn mahremiyet algis1 ve mahremiyet
egitiminin  ¢ocuk cinsel istismarin1  Onlemeye yoOnelik {istlendigi  roliin

degerlendirilmesi de ¢alismaya 6nem katan bir baska husustur.

3. Swurhhklar
Cocuk cinsel istismarmin tam olarak anlasilmasi ve ¢6zUm O6nerilerinin

sunulmasi konusunda bazi zorluklarin oldugu goériilmektedir. Bu istismar ¢esidinin
farkli tanimlarinin ve sebeplerinin olmasi, istismar olarak kabul edilen davraniglarin
toplumlara gore farklilik gostermesi, istismari uygulayan tarafin kimi zaman aileden
birileri olmas1 gibi konular ¢ocuk cinsel istismarmnin ¢oziimlenmesi agisindan ciddi
engeller olusturmaktadir. Bunlarin yaninda g¢ocugun ugramis oldugu istismar
davranigin1 rahathikla yetigkinlere anlatamamasi, tepkilerden ve yorumlardan
cekinmesi, cinsel istismarin oraninin ve sikligiin tespit edilmesi konusunda engel
teskil etmektedir.

Cocuk cinsel istismar1 olgusunun anlagilmasi ve ifade edilmesi konusundaki
zorluklarin yaninda Islam’mn mahremiyet algisinin kisiler tarafindan objektif bir
sekilde degerlendirilmemesi de ayr1 bir sinirlilik alan1 olusturmaktadir. Toplumlarin
ataerkil, her konuyu erkegin menfaatine ve bakis acisina gore degerlendiren tutumlari
dini konularin anlasilmasi noktasinda da problemler olusturmaktadir. Ayet ve
hadislerin kisi ve toplumlara gore yorumlanmasi, siibjektif degerlendirmelerin
yapilmasi mahremiyet konusunun tam olarak ifade edilmesi baglaminda engelleyici
bir role sahiptir. Bunun icin Islam’in mahremiyet algisinin mutedil seviyede
degerlendirilmesi bu algmin ¢oziim onerisi olarak sunulmasi anlaminda 6nem arz

etmektedir.



4. Yontem
Bu calismada din egitiminin, Islam dininin ve beseri ilimlerin kaynaklarindan

faydalanilmistir. Bu kaynaklarla ilgili literatiir taramas1 yapilmustir. Islam dininin
temel kaynaklart olan Kur’an ve hadisi-i seriflerden faydalanilmakla birlikte Hz.
Peygamber (sav)’e atfedilen rivayetlerin sihhat dereceleri g6z Oninde
bulundurulmaya calisilmistir. Calismanin basliklarini olusturan tiim konularla ilgili

kitap®, makale?, tez®, sempozyumlarda sunulan tebligler®, bilgilendirme kitapgiklari®,

! Faydalanilan baz1 temel kitaplar;

Yenibas, Rukiye - Sirin, Rukiye. Ailede Cocugun Istismart ve Umutsuzluk. Ankara: Nobel
Yaymecilik, 2007.

Polat, Oguz. Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1. 2. Baski. Bozcaada: Seckin Yaymecilik, 2017.
Ciiceloglu, Dogan. Insan ve Davranisi. 17. Baski, Istanbul: Remzi Kitabevi, 2008.

Giines, Adem. Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim. Istanbul: Timas Yayinlar1, 2016.

Giines, Adem. Nezaket ve Zerafet Icin Mahremiyet Egitimi. 45. Baski. Istanbul: Timas Yayinlari,
2018.

Hokelekli, Hayati. Cocuk Geng Aile Psikolojisi ve Din. 2. Baski. Istanbul: Dem Yayinlari, 2016.
Kahraman, Abdullah. Islam Hukuk ve Ahlak Ilkeleri Isiginda Ozel Hayatin Gizliligi (Mahremiyet).
Ankara: Ebabil Yaymecilik, 2008.

2 Faydalamlan bazi makaleler;

Acehan, Selen - A. Bilen - M. O. Ay, M. Giilen, A. Avcil, F. I¢gme. “Cocuk Istismarinin ve
[hmalinin Degerlendirilmesi’’. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi Say1: 22/4 (Adana 2013): 591-614.
Afsaroglu, Enil. “Olgu Sunumu: 17 Yasindaki Bir Erkek Ergenin Kii¢iik Bir Kiz Cocugu Olma
Arzusu’’. International Journal of Humanities and Education, Trsz: 242-252.

Ahioglu, Nihal. “’Yaymlara Ve Yargi Kararlarma Gore Tiirkiye’de Cocuk Istismar1’’, Egitim
Bilimleri ve Uygulama Dergisi Sayi:3 (Ankara 2004): 277-286.

Bulut, Sefa. “Cocuk Cinsel Istismar1 Hakkinda Bir Derleme”. Tiirk Psikoloji Damsma ve
Rehberlik Dergisi Cilt:3 Say1:2: 139-156.

Giindogdu, Yusuf Bahri. “Mahremiyet Egitiminin Temeli insanlik Serefi: Ailenin Mesuliyeti’’.
Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalart Dergisi Say1 7 (2017): 387-394.

3 Faydalanilan baz tezler;

Kocaer, Ummihan. Hekim ve Hemsirelerin Cocuk Istismari ve Ihmaline Yonelik Farlindalik
Diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2006.

Kural, Didem. Cocuk Istismar: ve Ihmaline Yénelik Dis Hekimlerinin Farkindalik Diizeyleri.
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Marmara Universitesi, 2014.

Irmak, Tiirkan Y1lmaz. Cocuk Istismart ve Thmalinin Yayginhigi ve Dayanikhilikla Iliskili Faktorler.
Doktora Tezi, Ege Universitesi, 2008.

Cakir, Semiha. 4-6 Yas Araligindaki Cocuklara Mahremiyet Egitimi Verilmesinde Din Egitiminin
Rolil. Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi, 2015.

4 Cocuk istismart ile ilgili Tiirkiye’ de ve Tiirklerin dnciiliigiinde cesitli yerlerde diizenlenmis olan
bazi sempozyumlar soyledir;

Istanbul MEF okullarinin 2010 yilinda Istanbul’da diizenledigi “’Cocuk Ihmal ve Istismarin
Onlemede Rehberligin Onemi Sempozyumu’’

Bahgesehir Universitesi’nin 2016 yilinda istanbul’da diizenledigi “’Cocuk Istismart Sempozyumu’
Yakin Dogu Universitesi Tip Ogrencileri Birligi’nin 2017 yilinda Kibris’ta diizenledigi
“’Prometheus Sempozyumu-/ Cocuk Ihmali ve Istismart’’

Kibris Tiirk Pediatri Kurumu’nun 2018 yilinda Kibris’ta diizenledigi “’Cocuk Istismar
Sempozyumu’’

5
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istatistiki veriler nitel arastirma tiirlerinden ‘Dokiiman Analizi’ yontemiyle taranip
g0zden gegirilmistir. Dokiiman analizi yontemi hem nitel hem de nicel arastirma
tdrlerinde kullanilabilmektedir. Bu yontemde yazili veya goérsel her tiirlii malzemenin
toplanarak analiz edilmesi s6z konusudur. Analiz edilecek bu malzemeler kitaplar,
makaleler, dergiler, dykiler, romanlar olabilir.® Bu calismada bu ydntemle elde
edilen bilgiler calismaya saglayacagi katkilar ve ¢aligmanin kapsamina giren konular

baglaminda ele alinmistir.

MEB, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi’'nin “’Biz Gelecegiz’’ projesi

kapsaminda 2018 yilinda diizenledigi ‘’Cocuk Ihmali ve Istismart Sempozyumu’’

Samsun Barosu’nun 2018 yilinda Samsun’da diizenlemis oldugu ‘’Cocugun Istismar: ve Karadeniz

Barolar: Ugiincii Cocuk Haklar1 Sempozyumu’’

Cocuk Hemgireligi Dernegi Ankara Subesi tarafindan 2019 yilinda diizenlenmis olan ‘“’Cocuk

Istismart Koruyucu Yaklagimlar Sempozyumu’’

Bahgesehir Universitesi’nin 2019 yilinda diizenledigi ' Cocuk Istismar: Farkindalik Sempozyumu’’
Mahremiyet algisinin daha iyi anlagilmasi ve aktarilmasi adina yapilan pek cok caligmanin

yaninda bazi sempozyumlarin da yapildigi goriilmektedir. Tirkiye’de mahremiyet konusunu daha

iyi anlamak ve farkli agilardan degerlendirmek adina yapilan ¢aligmalardan bazilar1 sunlardir;

Ordu Universitesi [lahiyat Fakiiltesi’nin 2015 yilinda Ordu’da diizenlemis oldugu *’Din Gelenek ve

Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilar1 Sempozyumu’’

TDV Kagem’in 2013 yilinda Istanbul’da diizenlemis oldugu ’Osmanli’dan Giiniimiize Cinsiyet

Mahremiyet ve Mekan Caligtay1”’

Erzincan RAM’m 2016 yilinda diizenlemis oldugu “Cocuk Gelisimi ve Mahremiyet

Sempozyumu’’

5 Hiv And Young Transgender People: a Technical Brief. inter-Agency Working Group on Key

Populations, 2014.

Interagency Working Group, Terminology Guidelines for the Protection of Children from Sexual

Exploitation and Sexual Abuse. Luxembourg 2016.

International Centre For Missing & Exploited Children, Child Sexual Abuse Material: Model

Legislation & Global Review. USA 2018.

International Centre for Missing & Exploited Children. Studies in Child Protection: Sexual

Extortion and Nonconsensual Pornography. USA 2018.

Suzan Saner, ( Psikiyatri Uzmani), Cocuk Cinsel Istismar1 Ve Zor A¢iga Cikmasi, Bilgilendirme

Dosyast, 2016.

6 VVeysel Sonmez - Fiisun G. Alacapinar, Orneklendirilmis Bilimsel Arastirma Yéontemleri, 5. Baski

(Ankara: An1 Yaymcilik, 2017), 108
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BiRINCI BOLUM

ISLAM’DA MAHREMIYET KAVRAMI VE iSLAM’IN
MAHREMIYET ALGISI

1. islam’da Mahremiyet Kavrami
Mahremiyet kavrami, Arapg¢a kokenli olup, ’ha-ra-me’ kokinden gelen

’mahrem’ kelimesinden tiiretilmistir. ‘ha-ra-me’ menetmek, yasaklamak anlamlarina
gelmektedir. Mahrem ise, helal olmayan, yasaklanan seydir.” Bu kelime fikhi olarak
‘birbiriyle evlenmesi dinen yasaklanmis akraba’ anlaminda da kullanilmaktadir.®
Mahremin zidd1 olan ‘namahrem’ kelimesi ise Farsga-Arapga etkilesimli bir kelime
olup ‘nikah diisen, yabanci, giivenilmez’ anlamlarina gelmektedir.® Mahremiyet,
mahrem kelimesinin ¢oguludur ve gizlilik anlamma gelir.® islam literatiiriinde
mahremiyet, mahrem Kkelimesiyle baglantili olarak anlamlandirilmakta ve
kullanilmaktadir.!* Terim anlam olarak mahremiyet, “Kisilerin yalniz basima
kalabildikleri, bagkalariyla hangi kosullarda iliski i¢ine girebileceklerini kendilerinin
belirledigi bir alandir’’?

Mahremiyet, bazi uzmanlar tarafindan kisilerin, gruplarin ve kurumlarin
kendine ait her seyin ne zaman, nasil ve ne kadar bagkalarina aktarilacagini
kendilerinin belirleme hakki olarak agiklanmigtir. Mahremiyet baglaminda kiginin

0zel hayat1 kapsamina, kisisel veriler, konuta saygi, haberlesme hirriyeti, 6zel hayata

saygl girmektedir.®

7 Ibn Manzur, Ebu’l-Fadl Muhammed b. Mikerremi, Lisani’l-Arab (Kahire, Trsz.), 6/844-850;
Ragib el-Isfahani, el-Miifredat Fi Garibi’l-Kur’an, thk. Muhammed Seyyid Keylani (Beyrut: Darii’l-
marife Nesriyat, Trsz), 114-115.; Zemahseri, Ebi’l-Kasim Carulldhi Muhammed b. Omer b. Ahmed,
Esasi’l-Beldga, thk. Muhammed Basil Uydnu’s-Sad (Beyrut: Dar’ul-katubi’l-ilmiyye, 1998), 1/ 184-
185.

8 Salim Ogiit, “Mahrem”’, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari,
2003), 27: 388-389

® Mehmet Kanar, Farsca Dilbilgisi, (Istanbul: Say Yayinlari, 2011), 862.

10 Tork Dil Kurumu Tirkge Sozlik, 10. Baski (Ankara: TDK Yayinlari, 2005), 1328

1 Ulfet Gorgiilii, “Din Isleri Yiiksek Kuruluna Gelen Sorular Baglaminda Mahremiyet Algilar1’’,
Din Gelenek ve Ahlak Baglanminda Mahremiyet Algilart Sempozyumu (Samsun 2016), 2.

12 Nalan Celikoglu, Tiirkive’ de Universite Gengliginde Mahremiyetin Doniisiimii (YUksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi, 2007), 8.

13 Ali Korkmaz, “Insan Haklar1 Baglaminda Ozel Hayatin Gizliligi ve Korunmasi’’, KMU Sosyal ve
Ekonomik Arastirmalar Dergisi Ozel Say1 1 (2014): 100-101.
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Yaratilmiglar arasinda sadece insan i¢in ‘mahremiyet’ kavraminin islevselligi
diisiiniilmektedir. Ciinkii insan akil, irade, 6zel hayat, aile, gizlilik, duygu, utanma
gibi kavramlarla anilan tek varliktir. Insan, sahip oldugu bu ozelliklerle diger
varliklardan 6zel ve ayri bir konumda bulunmaktadir.'* Nitekim Kur’an-1 Kerim’de
Allah da insan1 en giizel sekilde yarattigindan bahsetmektedir. (el-Tin, 95/4)
Mahremiyet alaninin korunmasi konusunda en biiyiik sorumluluk birey olarak insana
diismektedir. Aklin1 ve iradesini olmasi gerektigi gibi kullanabilen insan kendi
cabalar1 ile kendinin ve baska insanlari mahremiyet alanii koruyabilecektir.*®

Bu bolimde mahremiyet sozciigii ile birlikte siklikla kullanilacak olan
kelimelerden algi kelimesi “Bir seye dikkati yonelterek o seyin bilincine varma,
idrak’’1® olarak bilinmektedir. Ayrica biling kelimesi “Alg1 ve bilgilerin zihinde duru

»>17 olarak agiklanmaktadir. Hassasiyet ise

ve aydinlik olarak izlenme siireci, suur
“duyarlik’’!® seklinde tanimlanmaktadir. Mahremiyete dair konular bu ¢alismada
farkli yerlerde mahremiyet algisi, mahremiyet bilinci ve mahremiyet hassasiyeti
kavramlariyla birlikte ele alinacaktir.

Islam’m mahremiyet algis1 ve hassasiyetinde ’fitrata karsi fitrat1 koruma’
ilkesinin oldugu sOylenebilmektedir. Mahremiyet duygusu bir anlamda cinsellik
duygusunun kontrolsiizce kullanilmasinin  6niine ge¢meyi hedeflemektedir.

Mahremiyet sinirlarini ¢izebilen bir birey hem kendisinin hem de karsisindaki

insanin degerini ve onurunu korumus olmaktadir.*®

2. islam Ahlaki ve Mahremiyet iliskisi

Ahlak kelimesi Arapcga kokenli olup “ha-le-ka’ kokinden gelmektedir. *ha-le-

20

ka’ dogru bir bigimde oranlamak, dlgiimlemek anlamina gelmektedir.?’ “Insanin

14 Abdullah Kahraman, Islam Hukuk ve Ahlak Ilkeleri Isiginda Ozel Hayatin Gizliligi(Mahremiyet)
(Ankara: Ebabil Yayincilik, 2008), 1
15 Mustafa Oztiirk, “Mahremiyet Kaybinin Olusturdugu Kisisel ve Toplumsal Sorunlar”’,
Mahremiyet Baglaminda Sosyal Medya ve Aile, Yayin Yonetmeni. Fatih Kurt, 2. Baski (Ankara:
Sariyildiz Matbaacilik, 2018), 67.
16 Tirk Dil Kurumu Trkge Sozliik, 72
7 Tork Dil Kurumu Tirkge Sozliik, 853
18 Tirk Dil Kurumu Trkge Sozliik, 270
19 yusuf Bahri Giindogdu, “Mahremiyet Egitiminin Temeli insanlik Serefi: Ailenin Mesuliyeti”’,
Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalart Dergisi Say1 7 (2017): 388.
2 {sfahani, Miifredat Elfazi’l-Kur’an, 511.
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kendi sayesinde kazandigi fazilet, kemal veya ylksek derece’” olarak da
tanimlanmaktadir.?

Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana ahlak, insanlarin her zaman iizerinde
kafa yorduklar1 bir konu olmustur. Sadece Islamiyet degil diinya iizerinde yasayan
bir¢ok dinde ahlakli olan ile ahlakli olmayan davranislar {izerinde diisiiniilmiis, ¢esitli
¢Oziim Onerileri ve g¢ikarimlarda bulunulmustur. Denilebilir ki ahlak arastirmalar
tarihi, medeniyetlerin ve insanligin tarihi kadar kadim ve kokliidiir.??

Tiim bunlarin yaninda Islam dininin ahlak konusuna getirdigi yeni bakis
acisinmn da varhigini kabul etmek gerekmektedir. islam’in énerdigi ve tavsiye ettigi
ahlak anlayisinda,

a. Kisinin manevi diinyasini, her tiirlii davranigin1 gozetim altinda tutan bir

Allah inanci,

b. Kisiyi kendisiyle miicadele ettiren bir irade egitimi® mahremiyet

algisinin olusumu ve korunmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Islam ahlakimnin temelini olusturan ana tema her seyi denetimi ve gdzetimi
altinda tutan Allah (cc) inancidir. Bu inanca sahip olarak ahlaki davranislar
sergileme yoniunden gugli bir iradeye sahip olan birey mahremiyet alanlarini koruma
mevzusunda da daha saglam bir durus sergileyecektir.

Islam ahlakinda insanin bazi temel haklarina yer verilmektedir. Bunlar Islam
ahlakinda olmazsa olmazlardir. 2 Bu temel haklardan:
a. Manevi sahsiyetin dokunulmazligi,
b. Mesken dokunulmazligi,
c. Evlenme ve aile kurma,
d. Ozel hayatin gizliligi mahremiyet smirlarinin belirlenmesi agisindan yol
gosterici niteliktedir.
Ahlak konusuyla dogrudan alakali olarak vicdan kavrami, kisinin kendi tavir

ve davranislart ile ilgili bir sonuca varmasini saglayan, ahlaki tutumlar {izerinde

21 isfahani, Miifredét Elfézi’l-Kur’én, 513

22 Nurettin Topgu, Ahlak, Hazirlayanlar; Ezel Erverdi, ismail Kara (Istanbul: Dergah Yayinlari,
2005), 13.

28 Mustafa Bilgen, Yiiksek Islam Ahlaki (Istanbul: Milli Gazete Yayincilik, 2006), 54-56.

24 Mustafa Cagric1, Anahatlariyla Islam Ahlaki, 4. Baski (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2006), 220-237.
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diisiiniip karar vermeye, yargilamaya sevk eden gii¢ olarak tanmimlanmaktadir.?®
Ahlakli olmak, aslinda insanin vicdan mekanizmasinin baskin ve islevsel olmasi
anlamina gelmektedir. Ciinkii vicdanli insan davranmiglarini kontrol altinda tutma
konusunda vicdan mekanizmasini c¢alistiramayan kisiye gore iradesini kullanma
acisindan daha basarili bir konumda bulunmaktadir. Vicdanli insan i¢in ahlaki konu
ve kurallar, her zaman ve her yerde tiim insanlar icin gecerli ve evrenseldir.?® Vicdan
tizerinde duygularin ve aklin tahakkiimii bulunmaktadir. Duygular vicdan1 harekete
gecirmekte, akil ise duygular1 kontrol altinda tutmaktadir. Duygular ve akil dengede
tutuldugu siirece vicdan mekanizmasi da o kadar saglam ve islevsel olmaktadir.?’
Vicdan duygusunun dogustan geldigi, siire¢ i¢inde ¢evre tarafindan ve egitimle de
sekillendigi sdylenmektedir. Yani dogusundan itibaren tiim insanlarin iginde olay ve
olgularla ilgili “iyi” veya “k6tl’ hikmdind veren bir karar merkezi bulunmaktadir.
Insan, bu i¢ sesi kendi iradesiyle dinleyip dinlememekte ozgiir bir konumda
bulunmaktadir.?® Tiim bu 6zellikleri ve islevselligi acisindan vicdan mekanizmasinin
Islam’m tiim hiikiimleri gibi mahremiyet konusundaki hassasiyetini de yasama ve
koruma agisindan 6nemi goz ardi edilmemelidir. Nitekim vicdanini tim yo6nleriyle
aktif olarak kullanan birey mahrem sinirlar ¢izmek ve korumak agisindan da hassas
bir bakis agisina sahip olacaktir.

Ahlaki sorumluluklar, Allah’a ve Allah’in yarattiklarina karsi olmak iizere
ikiye ayrilabilmektedir. Allah’a kars1 ahlaki sorumluluk O’na ibadet etmektir.
Allah’in yarattiklar1 arasina ise Oncelikle insanin kendi bedeni, daha sonra ailesi,
cocuklart ve diger insanlar dahil edilmektedir.?® Dolayisiyla kisinin bedeninin,
ailesinin ve diger insanlarin mahremiyet alanlarimi bilip korumaya gayret etmesi de
ahlaki sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir.

Gazali insanin iki seyden yaratildigindan bahsetmektedir. Bunlardan birisi

beden, digeri de ruhtur. Beden ve ruhun iyi ve kotii yonleri bulunmaktadir. lyi

3 Tirk Dil Kurumu Tirkge Sozluk, 2092,

% Hayati Hokelekli, Cocuk Geng Aile Psikolojisi ve Din, 2. Baski (fstanbul: Dem Yayinlari, 2016),
21.

2" Topgu, Ahlak, 127-129.

28 Musa Bilgiz, Kur’an A¢isindan Vicdan ve Degeri, (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2007), 15.

29 Liitfi Sentiirk; Seyfettin Yazici, Islam [Imihali, 16. Baski (Ankara: DIB Yayncilik, 2009), 458-
474,
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yonlerine giizel ahlak denir ve insanm iginin giizelligini ifade etmektedir. I¢ giizellik
dort tane kuvvenin bulunmasiyla miimkiin goriilmektedir. Dengeli yaganmasi tavsiye
edilen bu kuvveler; ilim, 6fke, sehvet ve adalettir. Bagkalarinin mahrem sinirlarinin
asilmasina sebebiyet veren sehvet kuvvesinin olmasi gereken hali serkeslik yapmayip
akil ve dinin emirlerine boyun egmek olarak goriilmektedir. Sehvet duygusunun
siirsizca yasanmasi mahremiyet alanlarimin ihlaline sebebiyet verecegi igin
dizginlenmesi ve terbiye edilmesi gerekli gériilmektedir.

Miisliimanlara her agidan ahlaki davraniglar sergilemek diismektedir. Toplumu
olusturan fertleri yetistiren ebeveynler, ahlaki davranisi asilama konusunda duyarl
ve hassas olmalidirlar. Din egitimi sadece teorik degil davraniga yonelik bir egitim
siireci olarak goriilmelidir. Miisliimanin sadece namaz kilan, oru¢ tutan belirli
farzlar1 yerine getiren degil ayn1 zamanda ¢imleri ezmeyen yere ¢Op atmayan kalp
kirmayan yalan sdylemeyen ve baskalarinin mahremiyet alanina saygi duyan bir
birey olmas gerekmektedir.3!

Allah (cc), Kur’an-1 Kerim’de inansin veya inanmasin biitiin insanlara dogru ve
yanlig olan seyleri gostermektedir. Dogru ve yanlisi tercih etme hakkini her bireyin
kendisine birakmaktadir. (el-Insan, 76/3) Yapilan yanhslarin da dogrularin da
mutlaka karsilik bulacagmi vurgulamaktadir. (el-Fussilet, 41/46) Insana diisen
iradesini en iyi sekilde kullanip yapmasi gerekenleri yaparak ahirette kavusacagi

miikafatlar1 hak edecek bir hayat yasamaktir.®?

Dolayisiyla ahirette mutluluga
ulagtiracak bir amellerden biri olarak mahremiyet dengelerinin kurulmasi ve
korunmasi da biiyiik 6nem arz etmektedir.

Insanin ahlaki egitimi onun iyi bir insan olmasinda siiphesiz ki biiyiik dnem
arz etmektedir. Bu 6nemli husus ¢ocukluktan itibaren verilirken onun tiim boyutlari

g6z Oniinde bulundurulmalidir. Ciinkii ¢ocuk bir biitliindiir ve biitiiniin parcalar

arasindaki uyuma dikkat edilmelidir. Mahremiyet algis1 ve hassasiyeti verilirken de

%0 Gazali, Kimya-y1 Saadet, terc. Ali Arslan (Istanbul: Merve Yayinevi, Trsz), 336-337.

3t Ali Cankarily, Cocugun Manevi Egitimi, 24. Baski (Istanbul: Zafer Yayinlari, 2015), 68.

%2 Mustafa Koylu, “Birey ve Ahlak’, Ahlak Birey ve Toplum, edt. Hiseyin Peker - Mustafa Kara
(Samsun: Universite Yaynlar1, 2015), 164-165.
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bu uyum goz 6niinde bulundurulmalidir. Bu agilardan ¢ocugun su yonleri beslenerek
tam bir ahlak egitiminin verilmesi amaglanmalidir;33

a. Bedensel Yonii: Cocugun bedensel biiylime evreleriyle alakali bilgi sahibi
olunup bu siirecte ona yakin olunmalidir. Her yasta ¢ocugun biiyiime hizi ve
viicut yapist farklilik gostermektedir. Bilhassa ergenlik déneminde c¢ocuk
kokli bir degisim yasamakla birlikte ¢ocugun ilgisi ve dikkati de kendi
bedenine yoOnelebilmektedir. Bu dogrultuda c¢ocugun bedenindeki
degisimlerle ilgili sorularina belli sinirlar i¢inde yeteri kadar cevaplar
verilmelidir.

b. Zihinsel Yoni: Cocugun zihinsel hazir bulunuslugu g6z Oniinde
bulundurularak ona bir takim bilgi ve becerilerin aktarimi saglanmalidir. Yas
olarak uygun zamanda olmadigi halde ¢ocugun zihnine yiiklenen bilgiler ona
yol gostermek yerine zihninde karmasaya sebep olacaktir. Bunun igin
ebeveyn ¢ocugunun zihin kapasitesini dogru bir sekilde tespit edip verecegi

bilgileri bu dogrultuda ¢ocuga aktarmalidir.

C. Duygusal Yonii: Duygular iyi taninmali ve ¢ocugun duygu diinyasinin 6nemi
gdz ard1 edilmemelidir. Insan duygulariyla insandir. Cocugun duygulari
paylasilmali, duygularim1i nasil yonetecegi konusunda ona rehberlik
yapilmalidir. Ebeveynin rehberligi sonucunda duygularini tantyip yonetebilen

cocuk ahlaki egitim siirecinde de kalic1 bir 6grenme saglayacaktir.

Cocuga dini ve ahlaki anlamda egitim verirken yukarida sayilan 6nemli
noktalarin yaninda egitici hikayelerin de etkisinin biiyiik oldugu unutulmamalidir.
Icinde ahlaki kurallarin islendigi hikayelerin okunmasi ¢ocugun bilingaltinda yer
edecektir. Sevilen saygi duyulan hikdye kahramani ile gocuk 6zdesim kuracak ve
sergiledigi ahlaki davranislart benimsemeye calisacaktir. Dolayisiyla ¢ocuk igin
secilecek uygun, ders verici, tegvik edici hikayeler ahlaki gelisimi agisindan verimli

ve yol gosterici olacaktir.>* Konunun benimsetilmesi acisindan mahremiyet

38 Ahmet Caglayan, Ahlak Pusulasi, 2. Baski (Istanbul: DEM Yayinlar1, 2013), 56-59.
3 Cemil Orug, Okul Oncesi Dénemde Cocugun Din Egitimi, 2. Bask1 (Istanbul: Dem Yayinlari,
2014), 173.
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sinirlarint  korumanin 6neminin vurgulandigi hikayelerin secilmesine de 6zen
gosterilmelidir

Kur’an-1 Kerim’in ahlakla alakali konularda egitim verme siirecinde takip
ettigi baz1 metotlar vardir. Bu metotlardan mahremiyet bilinci verme konusunda da
etkili olacak baz1 maddeleri sdyle siralanabilmektedir;

a. lyi ve kétii olan agiklar,

b. Insanlar iyi seylere ydnlendirir, kotii seylere kars1 uyarir,
c. Kissalar ile ders verir,

d. Toptan degil de asamali olarak egitmeyi hedefler. %

Hz. Peygamber (sav) ‘in hadis-i seriflerinde ahlakin farkli yonlerine vurgu
yapilmaktadir. O, ahlak ile ilgili konularda hem bireyin kendine, hem topluma hem

de aileye hitap eden aciklama ve uyarilarda bulunmaktadir. Ug baslik halinde®®
a. Bireyler arasi iligkilerde var olmasi gereken ahlaki ilkeleri vurgulayan
b. Aile i¢indeki uyulmasi gereken ahlaki kurallarin 6nemine vurgu yapan

c. Toplumsal ahlaka dikkatleri ¢eken ifadelerinin Islam perspektifinde

mahremiyet algisinin anlasilmasinda da etkili olacagi unutulmamalidir.

I[slam ahlakinda kisinin sadece kendisinin izole bir bigimde egitilmesi sdz
konusu degildir. Ciinkii birey, kendisi disinda var olan insanlara karsi sorumluluk
sahibidir. Bu agidan Islam’da ahlak dendiginde; a. Bireysel Ahlak b. Aile Ahlaki c.
Toplumsal Ahlak’ tan soz edilmektedir.3” Mahremiyet alan1 hem birey hem toplum
hem de aileyi kapsamina alan bir biitiindiir. Dolayisiyla mahremiyet alan1 Islam
ahlakinin  ilgilendigi ahlak alanlartyla dogrudan baglantili bir konumda

bulunmaktadir.

% Bilgen, Yiiksek Islam Ahlaki, 70-75.

% Salih Kesgin, “Hadis Suinnet ve Ahlak’, Ahlak Birey ve Toplum, edt. Hiseyin Peker -
Mustafa Kara (Samsun: Universite Yayinlari, 2015), 109.

37 Recep Kaymakcan - Hasan Meydan, Ahlak Degerler ve Egitimi (Istanbul: Ensar Nesriyat,
2014), 121-135.
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I[slam’da ahlak denildiginde baska bircok alt baslik daha sayilabilmektedir.
Ornegin, bireysel ahlak, toplumsal ahlak, is ahlaki, sosyal ahlak, hukuk ahlaki vs.
Mahremiyet algisini yakindan ilgilendirmesi bakimindan Islam’da cinsel ahlakin
varligindan bahsetmekte fayda olacaktir. Islam’ da cinsel ahlak denildiginde akla
gelen ve tlizerinde durulan bazi kavramlar ve durumlar vardir. Bunlardan biri haya
yani utanma duygusudur. iffet ve namus kavramlar1 da kisinin cinsel ahlakini
korumasi konusunda biiyiik oneme sahiptir. Nefse hdkim olmak bash basina bir
Miisliimanin ahlaki ilerleyisi yolunda en Onemli noktalardan birini ifade
etmektedir.® Ayrica Kur’an-1 Kerim, ‘takva elbisesi’ benzetmesi ile ‘manevi elbise’
yani utanma ve sakinma duygusunu ele almaktadir.( Kur’an, el-A’raf, 7/26)° Cinsel
ahlaka dair tizerinde durulan diger bir konu ise escinsellik (kendi cinsiyetinden
kisilere cinsel yonden ilgi duyma) tir. Islam’da escinsellik yasak ve kétii bir eylem
olarak gorilmektedir. (el-Neml, 27/55)

Erkek escinselliginin ortaya ¢ikmasinda etkili olan asagidaki durumlarin;

a. Erkeklerin birbirlerinin avret bolgelerine bakmalari,

b. 10 yasindan biiyiik ¢ocuklarin ve yetiskin erkeklerin ayn1 yatakta yatmasi,
c. Kadinsi viicutlu erkeklerle bir arada bulunulmasi,

d. Escinsellikle ilgili yazili ve gorsel yaynlara ilgi duymak*® gibi unsurlarin
mahremiyet konusundaki hassasiyetin goz ardi edilmesi ya da tamamen

ortadan kalkmasi ile dogrudan baglantili oldugu goriilmektedir.

Escinselligin bir alt baslig1 olarak kadinlarin kendi cinslerine ilgi duymalarim
ifade eden lezbiyenlik de haram kabul edilmektedir.(el-Nis&, 4/15) Escinsellikle ilgili
Hz. Peygamber (sav); “Kadinlar gibi yumusak davranip kiritan erkeklere, erkeklere

benzemeye 6zenip taklit eden kadinlara Allah lanet etmistir.”’*! buyurmaktadir.

38 Bayraktar Bayrakli, Kur’ani Ahlak, (fstanbul: Diisiin Yaymcilik, 2011), 475-497.
% Bakiniz: Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, gyy. Ali Bulag, 10 Cilt
(Ankara: Ak¢ag Yayinlari, Trsz), 3/521
40 Ali Riza Demircan, Islam’a Gére Cinsel Hayat (istanbul: Ensar Nesriyat, 2011), 426-431.
41 Buharf, “Libas’’, 61
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Kadimn escinselligi olan lezbiyenlige de alt yap1 olusturup ortam hazirlayan
durumlardan;

a. Kadinlarin birbirlerinin avret yerlerine bakmasi,

b. 10 yasindan biiyiikk kiz ¢ocuklarin ve yetiskin bayanlarin ayni yatakta

2

yatmasi*> mekdn ve beden yoniinden ‘mahrem alan’ algismin

olugsmamasinin bir sonucu olarak diisiiniilebilir.

Hz. Peygamber (sav) zamaninda direk olarak erkek ve kadin escinselligi ile
ilgili bir olay s6z konusu olmadig1 i¢in o donemde uygulanmis herhangi bir ceza da
bulunmamaktadir. Bu fillerin cezast hakkinda bazi1 alimler ‘tazir cezasi’*
uygulanmasini uygun gérmektedirler.*?

Bunun diginda Islam’da aralarinda nikdh akdi olmayan insanlarm cinsel
anlamda bir araya gelmeleri demek olan zina biiylik giinahlardan sayilmakta ve
kesinlikle yasaklanmaktadir. (el-Nisa, 4/24) Cinsel ahlaki zedeleyen meselelerden
olarak goriilen namusa matuf iftira da Kur’an’in kotii goriip yasakladigi davraniglar

arasinda yer almaktadir. (el-Ndr, 24/23)

3. islam’da Egitim ve Mahremiyet iliskisi
Genel anlamda egitim, “gocuklarin ve genclerin toplum yasayisinda yerlerini

almalar i¢in gerekli bilgi, beceri ve anlayislart elde etmelerine, kisiliklerini
gelistirmelerine yardim etme, terbiye’” olarak tanimlanabilmektedir.** Islam’da
egitim ise insanin dogumundan Sliimiine kadar dogru bir yol iizerinde ilerlemesini
saglamak amaciyla onu kotii olan her seyden uzak tutarak Islami kurallar
cercevesinde sekillendirmek ve iyi bir kul olmasin1 saglamak olarak
tanimlanabilmektedir.*

Kur’an’in insanin egitiminin baglangi¢ zamanina atifta bulundugu disiiniilen

Avraf suresinin 58. ayetinde;

42 Demircan, Islam’a Gore Cinsel Hayat, 435.

43 Demircan, Islam’a Gore Cinsel Hayat, 588.

4 Tirk Dil Kurumu Tiirkce S6zluk, 606.

“ Bayraktar Bayrakli, Islam 'da Egitim, 8. Bask1 (istanbul: Bayrakli Yayinlari, 2009), 106.

*Tazir Cezast: Birini bir iste yasaklamak, engellemek, azarlamak ve menetmek anlamlarina gelir.
(Dini Terimler SézIiigii (Imam Hatip ve Anadolu imam Hatip Lisesi Ogrencileri I¢in), edt. Ahmet
Nedim Serinsu (Ankara: Devlet Kitaplart Miidiirliigii, Trsz), 352)
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" Topragi verimli olan giizel bir memleketin bitkisi, Rabbi nin izni ile ¢ikar.

Fena ve verimsiz olan bir tarlanin bitkisi ise ¢itkmaz ¢ikarsa da bir seye

’

yaramaz. Iste, ayetleri gsiikredecek bir kavim icin béyle aciklariz’
buyurulmaktadir. Bu ayetle ilgili tefsirlerde genel olarak kotii elverissiz ya da verimli
toprakla insan arasinda benzesim kurulmaktadir. Tipki verimsiz bir toprak gibi
etrafina karsi verimsiz olan insanlar olmakla birlikte verimli bir toprak gibi strekli
cevresine faydasi dokunan insanlarin da olacagina isaret edilmektedir.*® Bir goriise
gore ise Ozellikle ¢ocugun egitilmesi ile ilgili olarak verimli veya verimsiz toprak ile
bebegin bulundugu anne rahmi arasinda iliski kurulmaktadir. Annenin ahlakli ve
dizglin olmas1 oraninda ¢ocugunun da bu gibi giizel 6zelliklere sahip olacag: iddia
edilmektedir. Bu goriise gore egitim daha anne rahmine diismeden annenin ahlaki
dogrultusunda baslamakta ve bebegin olusumu ile birlikte devam etmektedir.*’

Cocuk egitiminin es secimiyle basladigina dikkat ¢ekenler de bulunmaktadir.
Bir kisinin esinde bulunmasini istedigi 6zellikler aslinda onun hayata bakis agisini1 ve
hayattan beklentilerini de yansitmaktadir. Dolayisiyla kisi, nasil bir c¢ocuk
yetistirmek istiyorsa o dogrultuda ve yasam tarzinda bir es se¢mektedir. Bu
baglamda evlenmek isteyen bayan ve erkekler, sececekleri esin, ileride ¢ocuklarini
yetistirecek kisi olacagimi diisiinerek bir se¢cim yapmalidirlar.® Mahremiyeti koruma
konusunda yeterli hassasiyete sahip olan bir es secerek kisi ¢ocuklarinin mahremiyet
egitimine ortam hazirlamig olacaktir.

Islam aileyi cocu@a kars1 da sorumluluk sahibi kilmustir. Siiphesiz ki cocugun
da ailesine kars1 sorumluluklar1 vardir. “Insani insan yapan ilk ocak ailedir’’
diisiincesinden yola ¢ikarak denilebilir ki ebeveynin ¢ocugu konusundaki
yikimliliigi  biiyiilk o6nem arz etmektedir. Ebeveynin ¢ocuga karsi

sorumluluklarindan bir tanesi de gocugu giizel bir sekilde egitmektir.*® Cocugun

6 Kur’an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir, 3. Baski (Ankara DIB Yayinlar1 2007), 3/540; Yazir, Hak
Dini Kur’an Dili, 3/562

47 Bayrakli, Islam’da Egitim, 130.

48 \Vehbi Vakkasoglu, Sevgi Merkezli Cocuk Egitimi, 31. Baski (Istanbul: Ensar Yayincilik, 2019),
26

4 Cagricy, Anahatlariyla Islam Ahlaki, 210-213.
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egitim siireci i¢cinde mahremiyet konusunda da egitilmesi siire¢ iginde biitiinliigiin
saglanmast agisindan gerekli ve dnemlidir.

Cocugun anne-babasi iizerinde bazi haklarindan olan ayr1 oda ve yatak
imkaninin saglanmasi ve genel anlamda dini terbiye vermek®® de mahremiyet alam
algisinin olusumunu destekleyecek ve kalict hale getirmek icin atilacak iki dnemli
adim olarak degerlendirilebilir.

Ebeveyn cocuklarini egitirken onlarin seviyesine inmeli, anlayacaklar1 dilden
konusmalidir. Ayrica ne ¢ocugunu simartacak kadar sevgi ve ilgiye bogmali ne de
onu arsizlagtiracak kadar sevgisiz ilgisiz birakmalidir. Sadece sozle degil, hal dili ile
de yol gosterici olmalidir.®! Nitekim yapilan arastirmalara bakildiginda dindar olup
da cocuklariyla kiiciikken dini anlamda aktiviteler de yapan ailelerin ¢ocuklarinin
dini ve ahlaki gelisimlerinin daha saglikli seyrettigi goriilmektedir. Aile, ¢ocuguna
dini sevdirerek aktarmali, ‘hadi kalk yap’ degil de ‘hadi birlikte yapalim’ ilkesiyle
hareket etmelidirler. Dine kars1 olumlu tavir gelistirmis olan cocugun dinle bir biitiin
halinde olan ahlaki ilkelere kars1 da olumlu bir bakis agisina sahip olmasi kaginilmaz
olacaktir.®® Cocugun Islam’m bakis acis1 dogrultusunda mahremiyet algismin
olusmas1 baglaminda da yine Islam’a kars1 pozitif tutumu onemli bir etken olarak
degerlendirilmelidir. Nitekim ailesinin yasadig1 Islam dinini seven ¢ocuk bu dinin
mahremiyet sinirlarin1 korumay1 da sevecek ve bu konuda istekli davranacaktir.

Islam’a gore cocuk ergenlik cagmna girene kadar yaptigi davramslardan
sorumlu degildir. Ailesi ¢ocuga yetisme siirecinde dogruyu ve yanlisi anlatmakla
gorevlidir. Sadece anlatmak degil ayn1 zamanda yaparak yasayarak da belli davranig
kaliplarin1 benimsetmek ailenin {izerine diisen vazifelerdendir. Ergenlik, olgunluk
cagina ulasan ¢ocuk artik kendi yaptig1 seylerden sorumludur ve ¢ocugun yaptigi her
davranigin karsilifi oldugunu bilmesi gerekmektedir. Aile ¢ocugun, zihinsel ve

fiziksel olarak olgunlasip dinen de sorumluluk aldig1 yasa geldikten sonra ¢ocuguna

50 Kerim Bulads, Ailede Huzurlu Yasamanin Swrlar, (istanbul: Bilge Yayincilik, 2008), 127-143.

5L Cagricy, Anahatlariyla Islam Ahlaki, $5.213-215.

52 Hatice Kiibra Tongar, Korkutarak Degil Sevdirerek Din Egitimi, 15. Baski (Istanbul: Hayykitap
Yayinlari, 2019), s. 67.
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yine olumlu yodnde tavsiyelerde bulunmalidir. Bu durum mahremiyet bilincinin
olusturulmasi siirecinde de gecerli olmali ve aileler tarafindan uygulanmalidir.®

Mutlu ve basarili bir insanin nasil egitilip yetistirilece8i iizerinde yapilan
arastirmalar gostermektedir ki bagkalar1 tarafindan ‘iyi insan’ olarak taninan,
cocuklarmn1 ve birbirlerini seven ebeveynlerin ¢ocuklari ¢ok daha mutlu
olmaktadirlar. Boyle bir aile de biiyiimiis olan cocuklar yetiskinlik dénemlerinde
olumlu ve olumsuz yasantilar1 daha kolay ve hizli algilayip ¢6ziim Onerilerinde
bulunabilmektedirler. Bu da demek oluyor ki ¢gocugun iyi egitilmesinde anne ve baba
arasindaki uyum ve sevginin onemli etkileri bulunmaktadir. Aralarindaki bagin
kuvvetli oldugu ebeveyninin mahremiyet konusunda da titizlik i¢inde oldugunu
goren cocuk veya gencin bu konuda dnemli hassasiyetlere sahip olmasi dogal bir
sonu¢ olacaktir.>

Miisliiman anne babalar ¢ocuklarini egitme konusunda miimkiin oldugunca
itinali davranmalidirlar. Islam’in ¢izdigi cerceveler dahilinde nezaket ve gorgii
kurallar1 g6z oniinde bulundurularak ebeveynlerin ¢cocuklarina su konularda verdigi
egitim mahremiyet alaninn olusturulmasi agisindan dikkate degerdir;>®

a. Giin batimindan sonra mutlaka evde olmalar1 (Belli bir yasa kadar); Aile

mahremiyeti
b. Bir yere gittiginde kapiy1 ¢almadan girmemek; Mekan mahremiyeti
c. Insanlara herhangi bir aletle zarar vermemek; Beden mahremiyeti

Islam, insamin fitrat {izere dogdugunu sdylemekte ve egitimi insan fitrat:
lizerine bina etmektedir.>® Fitrat kelimesi Arapca kokenli olup, ’fe-ta-ra’ kokiinden
gelmektedir. *Uzunlamasmna yarmak’ manasinda kullanilmaktadir. Terim anlami
olarak ise; “Yiice Allah tarafindan insanlarin kalplerine yerlestirdigi marifetullah
(Allah’1 Bilme) kuvvesi ya da melekesi’” demektir. Diger bir ifadeyle “Yiice Allah’in

insanm igine yerlestirdigi, onun imanla ilgili marifete ulasma yetenegidir.””>" Baska

58 Abdurrahman Dodurgali, Ailede Din Egitimi, 3. Baski (istanbul: Timas Yayinlari, 2010), 210.
5 Nuran Sener, Cocuk Egitim Rehberi, (Istanbul: Huzur Yayinlari, Trsz.), 149.
5 Cevat Aksit, Mutlu Evlilik Islami Esaslari, (Istanbul: Giimiisev Yayincilik, 2011), 146-147
5 Bayrakli, Islam da Egitim, 104,
57 {sfahani, Miifredat Elfazi’l-Kur’an, 1147.
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bir manasi; “Insanin dogustan gelen temiz tabiat;, bozulmamis ve degismemis ilk
hali ve kendine has yaratilis1’demektir. >

[slam’ da insanin fitrat olarak dindar oldugu kabul edilmektedir.>® Bunu
aciklayan bazi ayet ve hadislere rastlamak mimkundur. Hz. Peygamber (sav) ;

“Her dogan fitrat iizere dogar. Onu, anasi, babasi Yahudi, Hristiyan veya
Mecusi yapar. Nitekim hayvan yavrusu da tam olarak dogar. Hi¢ o yavrunun
burnunda, kulaginda eksik kesik bir yer goriir miisiiniiz?”’®® buyurarak insanin
aslinda dogustan temiz bir yapiya sahip olduguna, olumlu niteliklere egilimli ve hazir
bir konumda bulunduguna dikkatleri gekmektedir.

Ayette de gecen hadis-i serifte de bahsedilen ‘fitrat’ kelimesinin tam olarak
anlam1 ile 1ilgili farkli diisiinceler bulunmaktadir. Bu diisiincelerden bazilar
soyledir;®?

a. Fitrat kelimesi, ‘Islam’ anlamina gelmektedir,

b. ‘Fitrat’, ‘baslangi¢’ anlaminda kullanilmistir. Allah tiim insanlar ilk
dogduklarinda belli bir baslangic ve son belirleyerek diinyaya

getirmektedir,

c. Bu kelimeden maksat Hz. Adem’in neslinin dinyaya gelmeden énce

Allah’a iman etmeleridir,

d. Hadiste gecen ‘fitrat’ kelimesi sadece Miisliman doganlari

kapsamaktadir.

Fitratin manasimi ‘tiiriiniin 6zelliklerini tasimak’ seklinde de agiklayanlar
bulunmaktadir. Bu agiklamaya gore fitrat her tiirlin kendi sinirlarmi ifade eden bir
kelimedir. Mesela insan fitrat1 sevmeye sevilmeye mahcup olmaya vs. meyilli bir
durumdadir. Utanma duygusu hayvan fitratinda olmayan bir duygudur. Aynm sekilde

asik olma hissi yine insanin fitratinda bulunan hayvanlarda bulunmayan bir histir. Iyi

5 Mehmet Kizilkaya, 4 ’dan Z’ye Islam’da Cocuk Terbiyesi, (Istanbul: Hayat Yayinlari, 2014),
52.

5 Mehmet Kizilkaya, 4 ’dan Z’ye Islam’da Cocuk Terbiyesi, 50.

80 Buhari, “Tefsir’”, 30; Eb( Davud, “Stinnet’’, 17.

81 Hayati Hokelekli, “Fitrat’’. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV
Yayinlari, 1996), 13: 47-48.
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olmak da insanin fitratmin geregidir. Iyi olmayan etrafa zarar veren gayri ahlaki
davranan insanlar fitratina uygun davranmamaktadir. Bu tip davraniglar fitrati

2 Insanin

bozulmus insanlarin sergiledigi davramislar olarak goriilmektedir.®
bozulmamis yaratilis1 ve utanma duygusu ile bagdastirilabilecek mahremiyet hissi de
insana 0zel ve korunmasi gereken bir histir.

Islam dini, insan1 dogustan giinahsiz ve egitilmeye miisait goriir. Egitime
miisait olmas1 aslinda fitrati geregidir. Insan diinyaya geldiginde tertemizdir, her
tiirlii egitime agik ve yatkindir. Sekillenmeye miisait bir hamur konumunda olan
insana dogumundan itibaren verilecek egitimin muhtevasi, onun biitiin hayatini,

cevresini, etkilesim icinde oldugu her seyi -etkileyecektir.®®

Bu baglamda
dogumundan itibaren ayni mahrem hassasiyetler dogrultusunda yetistirilmis bireyin
bu hassasiyetleri daha kolay sahiplenecektir. Kisiligi mahremiyetle yogrulmus bir
yetiskinin 6mrii boyunca zihninde ve ruhunda var olan mahremiyet hassasiyeti
davraniglarinin sekillenmesinde aktif rol oynayacaktir.

Islam, bir kisiyi herhangi bir konuda egitirken kisa ve uzun vadeli baz1 gayeler
cercevesinde bunu gergeklestirir. Islam’mn insan1 egitirken hedefledigi bazi kisa
vadeli gayelerin ayn1 zamanda mahremiyet algisinin da hedefledigi gayeler oldugu
diisiiniilebilir. Bu gayeler sdyle siralanabilmektedir;%*

a. lyi insan yetistirmek: Her yoniiyle olgun bir insan ortaya koymak.

b. Insanlar1 istikamette tutmak: Her zaman dogru yolda olmaya 6zen

gostermek.

c. Karanliktan aydinliga ¢ikarmak: Yanlis fikir ve inanislardan kisinin ruh

diinyasini temizlemek.

d. So6z ve davranisi birlestirmek: SOylenenlerle yasanilanlarin olumlu manada

ayni olmasi gerekir.

e. Evrensel ahlak: Insanligin ahlakina dnem vermek ve tiim insanlarin hakkin

gozetmek mahremiyet konusunda verilen egitim sonucunda bu egitimin

hedefledigi basliklardan sayilabilir.

62 Adem Giines, Edinerek Ogrenme, 3. Bask1 (istanbul: Timas Yayinlari, 2017), 114.
63 Bayrakl, Islam’da Egitim, 107.
8 Bayrakli, Islam da Egitim, 270-280.
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Yukarida siralananlar Islam’in kisa vadeli yani bu diinyaya doniik gayeleri idi.
Oysaki Islam’in bir de nihai olarak asil hedefledigi uzun vadeli bir gayesi
bulunmaktadir. O da: Ahiret mutlulugudur. Diinya adina, diizen ve mutluluk igin ¢ok
sey konusulup sdylenebilmektedir. Fakat su unutulmamalidir ki asil gaye ahiret
mutlulugudur. Ahiret mutluluguna da ancak bu diinyada yapilan olumlu ve faydal
isler vesile olacaktir. Buraya kadar agiklanmis ve bundan sonra da agiklanacak olan
butiin meseleler aslinda Islam’in bu uzun vadeli hedefine ulasmak igin yapilmasi
gerekenlerin ¢ok kiigiik bir 6zeti hiikkmiindedir. Nitekim Islam ve onun egitim
anlayistyla baglantili her sey Allah-Kul ya da Kul-Kul arasindaki iliskinin
anlasilmasi ve diizgiin bir sekilde ilerlemesini hedeflemektedir.®® Mahrem konularin
sinirlarinin ¢izilmesi mahremiyet algisinin insanlar arasi iliskileri diizenlemede etkili
olmast Islam’m bu son ve asil hedefine ulasiimasi bakimindan &nemli bir role
sahiptir. S6z gelimi Islam’da Kul-Kul arasi iliskilerin hassasiyetle ele almmasi
acisindan mahremiyet alanlarinin belirlenmesi ve korunmasi bu iliskilerin saglikli
devam ettirilmesi icin gerekli gorilmektedir.

Islam’m mahremiyet algis1 ve siirlar1 gercevesinde 6nem ihtiva eden diger
bir konu da siiphesiz ki Islam’in terbiye anlayisidir. Terbiye, Rab kelimesinden
tiiremistir. Rab kelimesi terbiye anlaminda bir mastardir. Kur’an-1 Kerim’de Allah,
kendisini kullarimin terbiyecisi olmasi anlaminda ‘Rab’ kelimesiyle tanitmaktadir.
Allah’in Rab tanimlamasiyla baglantili olarak terbiye kelimesi ise degisik sekillerde
aciklanmistir. Aristo’ya gore terbiye; Topragin ekime hazirlandigr gibi, aklh
O0grenmeye hazirlamaktir. Kant, terbiyeyi kiside gelismesi miimkiin olan biitiin
yeteneklerin olgunluga ulasmasi olarak tanimlar. Islam’a gore terbiye ise, ’Islam
esaslarindan ¢ikan ve inang esaslarini koklestirme amaci giiden davranis ve tavirlarda
dini kurallarin 6grenilmesini ve uygulanmasini gerekli killan egitim dgretim isidir.”®®
Yetismek ve gelismek tiim canlilar i¢in kullanilan bir kavram iken ‘terbiye’ kelimesi
insanin her yonden gelismesini konu alan ve sadece insana 0zgii kullanilan bir

kavramdir.®’

8 Bayrakl, Islam’da Egitim, 283-287.

8 Mehmet Kizilkaya, 4 'dan Z'ye Islam’da Cocuk Terbiyesi, 39-40.

§7 Ziya Kazici, Halis Ayhan, “Terbiye”’, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2010), 39: 515
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Islam’a gore terbiyenin belli basl bazi amaglar1 vardir;®
a. Terbiye, insanin beden, akil ve ruh sagligini kapsar.
b. Insam giizel ahlaka ulastirir.
c. Insani ruhen olgunlastirir.
d. Allah korkusu ve sorumluluk bilincini dgretir.
e. Egitim-6gretimle beraber dini prensiplerin hepsini igine alir
f. Cocuga cinsi terbiyeyi 6gretir ve fuhsa diismekten korunmayi igerir.

Yukarida ifade edilen hedefler mahremiyet baglaminda da ele alinabilmektedir.
Nitekim beden akil ve ruh sagligi yerinde olan, gilizel ahlak sahibi ruhen de
olgunlagsmis kisinin Islam’in ¢izdigi mahremiyet alanlarim koruma konusunda da
duyarli ve bilingli davranmasi beklenir. Islam’da terbiye siirecinde ayn1 zamanda dini
hassasiyetlerin de vurgulanmasi ve 6zelde cinsel terbiyenin verilmesi mahremiyet
bilincinin oturtulmasinda etkili olacagi distliniilmektedir. Tiim bunlarla birlikte
Allah’a kars1 derin saygi ve sorumluluk duygusu i¢inde olan bireyde mahremiyet
bilincinin yerlesmesi ve i¢sellestirilmesi de kolay olacaktir.

Gazali ¢ocugun kalbini kiymetli bir cevher olarak agiklamakta ve sdyle devam
etmektedir; “Cocugun kalbi temiz bir toprak gibidir ki her ne ekersen biter. Eger
hayir tohumunu ekersen hem din hem diinya saadetine kavusur. Ana-babasi ve tistad1
da onun sevabina ortak olur. Eger boyle olmazsa ¢ocuk mutsuz olur. Anne-babasi
sucunda ortak olurlar.”” Cocugu terbiye ederken dikkat edilmesi gereken hususlari da
aciklamaktadir. Bu hususlardan “Giyim kusaminin cinsiyetine uygun olmasini
saglamak’’ilkesi ¢ocugun kendi mahrem alanini algilamasi agisindan biiyiikk 6nem
arz etmektedir. Kendi cinsiyetinin ve bu cinsiyetinin gerekliliklerinin farkinda olarak
ona gore hareket eden birey mahremiyet konularini da daha iyi algilayacak ve

degerlendirecektir.®

68 Mehmet Kizilkaya, 4 'dan Z'ye Islam’da Cocuk Terbiyesi, 44-50.
69 Gazalf, Kimya-y: Saadet, 349-351.
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Bir kisinin ¢ocuga giizel terbiye verebilmesi i¢in sahip olmas1 gereken birkag
ozellikten bahsedilmektedir. Bu 6zellikler;™

a. Samimi, i¢gten olmali, Cocugu egitirken Allah’1n rizasin1 gozetmelidir,

b. Yaptigi tiim islerde kotiiliiklerden sakinmali, Allah’in emirlerine uygun

hareket etmelidir.
c. Ilim sahibi, donanimli olmalidur.
d. Yumusak huylu, anlayish giizel ahlakli olmalidir.

Yukarida bahsedilen bir terbiyecinin sahip olmasi gereken oOzellikler ayni
zamanda c¢ocuga mahremiyet konusunda terbiye verip Ornek olacak kiside de
bulunmasi gereken ozellikler olarak siralanabilir. Bu Ozelliklere sahip olan bir
yetiskinin ¢ocuk tizerinde cogu konuda oldugu gibi mahremiyet konusunda da iyi bir

ornek olacagi beklenebilir.

4. Kur’an-1 Kerim ve Sunnette Mahremiyet
Islam’da mahremiyetin 3 temel ozelliginden bahsedilmektedir. Bu temel

ozellikler;"
a. Koruma altina alinan bir 6zne bulunmaktadir. Bu 6zne ¢ogunlukla kadindir.

b. Isin iginde yabancilar da bulunmaktadir. Baska bir ifade ile mahremiyet
alanina girenler ve bu alanin disinda kalanlar olmak iizere bagka insanlar1 da

kapsayan bir alan mevcuttur.

c. Mahrem kabul edilen seyin baska bakislardan miidahalelerden korunmasi

esastir.

[slam’m mahremiyet algisim  bir biitiin  olarak degerlendirilmeli ve
algilanmalidir. Asagida bu algiyr anlatmak adina dort ayr1 mahremiyet alanindan

bahsedilecektir. Ancak asagida zikredilecek her bir ayet ve hadisin konunun

70 Nihat Ozmen, Cocuk Egitimi Izlenecek Metotlar, 2. Baski (Istanbul: Dua Yaymcilik, 2017), 44-
61.
™t Mustafa Aydin, “Mahremiyet ve Ortiinmenin Déniisiimii’’, Eskiyeni Say1:12 (Kis 2009), 62.
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tamamlayicist olugu unutulmamalidir. Higbir mahremiyet alan1 ve konusu
birbirinden ayr1 ve c¢ok farkli olarak degerlendirilmemelidir. Ele alinacak bu 4

mahremiyet alan1 s0yle siralanabilmektedir:

4.1. Mekéan Mahremiyeti
Mekéan mahremiyetinden kastedilen mesken veya ev mahremiyetidir. Mekan

mahremiyeti kisinin kendine 06zel olan seyleri yasadigi herhangi bir yerin 6zel
olmasin gerektirir. Icinde yasanilan seyler kadar, bunlarin yasandigi mekan da

onemli ve kisiye 6zeldir.
Kur’an’da mekanin mahremiyetiyle alakali uyulmasi gereken kurallar;
a. Eve girmek i¢in izin alinmasi,
b. Evde bulunanlara selam verilmesi,
c. 1Izin verilinceye kadar iceri girilmemesi,
d. Izin verilmemesi durumunda oradan uzaklasilmas,

e. Kisinin alakasi bulunan fakat icinde kimse oturmayan evlere girebilecegi
seklindedir.(el-Nar, 24/27-29)
Ayette vurgu yapilan konular mekana dair mahremiyet bilincinin olusmasini
ve yerlesmesini hedeflemektedir.
S6z konusu ayetlerle baglantili olarak yapilan yorumlarda baskalarinin

evlerine girilecegi zaman uyulmasi gereken iki temel kuraldan bahsedilmektedir: "

a. Isti’nas: Disarda oldugunu ev sahibine bildirmek icin cesitli sesler
cikarmaktir. Mesela, Oksiirmek, Suphanallah, Elhamdiilillah, Allah u
Ekber gibi ciimleler kurarak disarda bekledigini ev halkina duyurmaktir.

b. Teslim: “’es-selamu aleykim’” demektir. Boyle selamlamak iceri girenin

Miisliiman oldugunu hatirlattig1 gibi iceridekilere de giiven verir.

72 Celal Y1ldirim, Imin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri (Istanbul: Anadolu Yayinlari, 1987), 8/4193-
4194.
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Elmalili Hamdi Yazir ‘selam vermek’ yani 6zellikle ‘es-selamin aleykiim’
demenin 6nemini anlatmak igin tefsirinde su ifadeleri kullanmistir: ‘“Allah u Teala,
isti’nas1 (izin istemeyi) sart kostugu gibi, miiminlere sinirsiz bir kurtulus duygusu
vaat edip asilayan selami ogretmekle, s6zl 6zIli, anlam1 genis ve herkes i¢in istek
gayesi olacak en giizel bir sosyal ilkeyi emir buyurmustur.”’ "3

Hz. Peygamber (sav) evlere girilmesi ile ilgili olarak sdyle buyurmaktadir:
“Adam, evine girdigi zaman soyle dua etsin: Allah’im dogrusu ben senden hayirl
ctkis diliyorum. Allah’m ismiyle girdik, Allah’in ismiyle ¢iknk Allah’a guvenip
dayandik. Sonra da ev halkina selam versin’™* Hz. Peygamber bir babanin veya
annenin kendi evine girerken dahi selam vermenin 6nemini vurgulamakla birlikte
hayir duada bulunmanin ve Allah’in adinm1 anmanin da Onemine dikkatleri
cekmektedir. Evin i¢inde kendi mahremiyetine saygi duyarak iceri giren ebeveyninin
tavrint goren cocuk siiphesiz ki kendisi de bu konuda dikkatli ve hassas davranmaya
gayret gosterecektir.

Cahiliye doneminde Araplar bir kisinin evine girerken izin almadan sadece
‘1yl sabahlar’ ya da ‘iyi aksamlar’ diyerek girmekteydiler. Hatta ¢cogu zaman izin
almadan girip esleri uygunsuz sekilde gorebilmekteydiler. Bu cahiliye adetini
ortadan kaldirmayir amaglayan mezkir ayetler mekanin, bununla birlikte ailenin
mahremiyetini zihinlerde sabit kilmayr amaclamaktadir.”® Yabanci evlere girilecegi
zaman Once selam mi1 vermek gerekir izin mi almak gerekir konusuyla alakali farkli
goriisler bulunmaktadir. Bununla birlikte alimlerin ¢ogunlugu eger evin iginde
birisinin oldugu biliniyorsa once selam verilmeli sonra izin istenmeli seklinde
aciklama yapmuiglardir. Kisinin evde birinin olup olmadigindan emin olmadigi
zamanlarda ise Once girmek icin izin istemesinin sonra da selam vermesinin
gerekliligi vurgulanmaktadir.”® Cocuklara sadece selam vermenin yeterli olmadig
ayni zamanda bir yere girilecegi zaman izin de istenmesi gerektigi mahremiyet

bilinci agisindan benimsetilmeli bu konuda onlara 6rnek olunmalidir.

8 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 5/377.

4 EbG Davud, “Edeb’’, 103

5 Kadi Beydavi, Muhtasar Beydavi Tefsiri, terc. Sadi Eren (Istanbul: Selsebil Yaynlari, 2010),
3/218.

® Muhammed Ali es-Sabni, Kur’an-i Kerim'in Ahkdm Tefsiri, terc. Mazhar Taskesenlioglu
(istanbul: Samil Yaynevi, 2011), 2/176.
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Hz. Peygamber (sav)’in uygulamalarinda yabanci bir eve girilecegi zaman
g6z onlinde bulundurulmasi gereken hususlarin birkag farkli sekilde ifade edildigi
gorilmektedir. ilki ‘es-selamu aleykiim, iceri girebilir miyim?’ seklinde izin
istedikten sonra izin verilirse 0 mekéna girilmesidir.”” Bir ortama girildigi zaman
selam vermek siinnettir. Ayrica bir kisinin karsilastig1 baska bir kisiyle konugsmadan
once selam vermesi de siinnettir. Selama karsilik verirken de karsidaki kisinin,
selam1 alanin sesini duymasi gerekmektedir. izin isteme adabiyla ilgili olarak
hadislerde zikredilen ikinci husus bir baskasinin evine girmek isteyen Kkisinin
(varhigii duyurmak icin kapida sesli olarak) Suphanallah-Allah u Ekber-
Elhamdiilillah demesi, Okslirlip bogazini temizleyerek igerideki ev halkindan izin
istemesidir.”® Uglincii husus ise bir eve girilecegi zaman ii¢ defa izin istenilmesi, izin
verilmedigi takdirde ise geri doniilmesidir.”® izin istenildigi vakit icerideki kisi
tarafindan geri ¢evrilince ise bu geri doniisiin de kizarak veya kiiserek degil goniil
rizastyla olmasi dnem arz ermektedir.®® izin isteme konusuyla ilgili dérdiincii nokta
ise yiiziin kapiya doniik bir sekilde izin istenmemesidir. Hz. Peygamber (sav)
yabanci bir kapiy1 ¢aldiginda kapinin sag veya sol tarafinda durup kapinin agilmasini
bekler arkadaslarina da boyle yapmalarini tavsiye ederdi.8! Hz. Peygamber (sav)’in
uygulamalarinda goriilen bir baska husus kapiy1 ¢alan kisinin iceriden gelen ‘kim 0?’
sorusuna karsilik sadece ‘ben’ seklinde degil de ismini sdyleyerek kendisini tanitip
iceri girmek icin izin istemesidir.®?2 Bu durumda gelen kisi tanmip ona gore igeri
girmesi i¢in goniil rahatlhigiyla ya izin verilecek ya da reddedilecektir.

Hz. Peygamber (sav) doneminde gilinlimiizdeki gibi kap1 veya ziller yoktu.
Evlerin girisleri belki de bir perde veya ortii ile kapatilmaktaydi. Dolayisiyla izin
isteme adabinin uygulanmasi daha da zorlasmaktaydi. O donemde izin istemek
deyince ‘girebilir miyim’ demek, ya da oksiiriik seklinde sesler cikararak orada
oldugunu hissettirmek izin istemek anlamina gelmekteydi. Giiniimiizde ise kapilar,

ziller, tokmaklar vs. aletler oldukga gelismis ve ilk donemlerde kastedilen izin isteme

" Eb( Davud, “Edeb’’, 127

78 {bn-i Mace, “Edeb’’, 17

9 Buhari, “Isti’zan”’, 13

8 Yildirim, fImin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, 8/4193.
81 Eb( Davud, “Edeb’’, 138

8 Byhard, “Isti’zan’’, 17
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seklinin yerini almigtir. Dolayisiyla giliniimiizde gidilen herhangi bir evin zilini
calmak veya tokmagma dokunmak izin almak anlamina gelmektedir.®® Ne sekilde
izin alinacak olursa olsun igeri girme konusunda 1srarc1 olmamak da dikkat edilmesi
gereken bir bagka husustur. Bu konuda israrci olunmamasi karsidaki insanin
mahremiyet sinirlarina saygi duyulmasi baglaminda 6nem arz etmektedir. Bu bilincin
cocuklara da aktarilmasi ve cocuklarin hayatinda da uygulanir hale getirilmesi
mahrem alanlarin korunma hassasiyetinin olusmasi agisindan 6nemli rol
oynayacaktir.

Evlere izinsiz girmek evin mahremiyetinin ihlal edilmesi anlamina geldigi
gibi devaminda bir giinaha da sebep olabilmektedir. izin almadan herhangi bir eve
giren kisi gormemesi gereken mahrem durumlarla karsilasabilmektedir. Gayri
ihtiyari bakislar istemli bakislara doniisiince yasak ve giinaha siiriikleyen iliskilere
sebep  olabilmektedir.  Devaminda  ise  uygun  olmayan  durumlar
gerceklesebilmektedir.?* Yabanci evlere girmeden &nce izin istemenin birkag
hikmetinden s6z edilebilmektedir. Bu hikmetlerden bazilar1 kisiler arasinda {insiyet,
yakinlik ve tanisik olmayr gaye edinmekle birlikte aynmi zamanda girilecek
mekandaki kisiyi de iizmemektir.®®> Evin disindaki kisilerin eve, icindeki kisilerin ise
odaya girerken izin alarak girmeleri konusu bir bakima tedbir niteligindedir. Eve
veya odaya girip c¢ikan insanlar hakkinda kot diisiiniilmemesi, aile sirlarinin
duyulmamas1 agisindan izin alma konusu 6nem arz etmektedir. Ileride bu baglamda
ortaya ¢ikacak olumsuz durumlarin 6niline gegilmesi belki de izin alma sayesinde
olacaktir.®® Tiim bu zikredilenlere bakildiginda izin isteme hassasiyetinin en 6nemli
hikmeti ve sebebinin mahremiyet siirlarin1 korumak oldugu sdylenebilir. Kisinin
tiim 6zel halleri sahip oldugu tiim 6zel degerler onun mahrem alanini olusturmakta

ve korunmayi gerektirmektedir. Bu degerlerin korunmasinin yollarindan biri de

8 Sabani, Kur’an-i Kerim'in Ahkam Tefsiri, 2/176.

8 Seyyid Kutub, Fizilal-il Kur’an, terc. M. Emin Sarag, B. Karhaga, I. Hakki Sengiil,
(istanbul: Hikmet Yayinlar1, Trsz), 10/414.

8 Fahruddin er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu-1 Gayb, (Istanbul: Huzur Yayinevi, 2008), 17/34-
35.

% Enes Kilig, “Aile ve Din Baglaminda Kur’an’daki Mahremiyet Tasavvuru’’, Journal Of
Analytic Divinity International Refeered Lournal, Say1:1 (2018): 69.
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cocuk ya da yetiskin tiim bireylerin ayni hassasiyetler igerisinde bir mekana
girecekleri zaman izin alma davranisini aligkanlik haline getirmeleridir.

Ayetlerde (el Nur, 24/27-29) emredilen izin isteme kurali herkes ig¢in
gecerlidir. Herhangi bir eve giren kimse ister kadin ister erkek, ister gérme veya
isitme engelli olsun igeri girmek igin izin istemesi gerekmektedir. Clnkd bir evin
icinde yabanci erkegin de kadmin da gormemesi gereken mahrem durumlar s6z
konusu olabilmektedir. Evin i¢inde yasayan ailenin veya kisilerin 6zel hallerinin,
mahrem durumlarinin bir bagkasi tarafindan goriilmesi gibi isitilmesi de haramdir.
Hatta gormeyen ayni zamanda da isitmeyen bir insan hissederek de bazi Ozel
durumlara muttali olabilmektedir. Dolayisiyla izin isteme emri tiim bireyleri
kapsamaktadir.8’Ancak baskasmin evine izinsiz girme konusunda bazi istisnalarm
olacagi da bilinmektedir Ornegin bir evde yangin, su baskini1 veya kétii olaganiistii
bir durumun gerceklesiyor oldugu biliniyorsa o takdirde izin alma sarti
aranmamaktadir. CUnki bdyle durumlarda olaya acil mudahale edilmesi
gerekmektedir.8 Bu istisnai durumlarm, miidahale gerektiren anlarin ve bu
durumlarda nasil hareket edilmesi gerektigini de ailedeki tiim bireylere
aktarilmalidir. Olumsuz ve acil bir durumda yapilan miidahalenin mahremiyet
siirlarini agsmak anlamina gelmedigi bilinmeli ve ailedeki tum bireylerin de bu
konuda bilgilendirilmesi saglanmalidir.

Izin istemekle ilgili zikredilen Kur’an’in emirleri ve Hz. Peygamber (sav) ‘in
uygulamalarinin tiimiinii ebeveyn kendi hayatinda uygulamakla birlikte ¢cocuklarina
da en giizel sekilde anlatmali ve 6rnek olmalidir. islam dininin bu konuda yaptigi
uyarilarin sadece yetiskinlerin hayatinda yansimasi olan seyler olmaktan ¢ikip
cocuklarin ruh ve biling diinyalarinda da karsilig1 olan konular olmasi gerekmektedir.
Bu biling ve hassasiyetle biyiiyen g¢ocuklarin mahremiyet smirlarini koruma
konusundaki gayretleri zamanla hayatlar1 i¢inde yasanir bir hal alacaktir.

Konuyla alakali zikredilen ayetlerin iginde bir de meskin olmayan yani

oturulmayan terkedilmis evlerden bahsedilmektedir. Bu evlere izin almadan girme

87 Sabani, Kur’an-i Kerim'in Ahkam Tefsiri, 2/179.
8 Beydavi, Muhtasar Beydavi Tefsiri, 3/219.
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konusunda kisilerin serbest oldugu belirtilmektedir. ‘“Meskdn olmayan ev’ tabirinden

anlamamiz gerekenle alakali su degisik goriis ve diisiinceler bulunmaktadir:®°

a. Yol tstundeki hanlar ve kervansaraylar ve bir zamanlar oturulmak igin
yapilmis sonradan sahipleri tarafindan kullanilmayip terkedilmis

evlerdir.

b. Yolcularin faydalanmasi i¢in vakfedilmis, i¢inde esya bulunan

evlerdir.

c. Yol iizerindeki yikik binalardir.

Cocuklarda mahremiyet bilincinin olusturulmasi siirecinde meskiin
olmayan ve dolayisiyla izinsiz girilebilen mekanlarin diger evlerden ayri1 olarak
degerlendirilmesinin gerekliligi onlara anlatilmalidir. Iginde diizenli olarak bir
insanin veya ailenin yasamadigi evlere girme konusunda bagkalarinin mahremiyet
sinirlari  ihlal etme ihtimali bulunmadigi i¢in izinsiz girilebilecegi iizerinde
ozellikle durulmalidir. Meskin olmayan evlere karsi takinilmasi gereken tavri
ogrenen ¢ocuk meskin evlere neden izinle girmesi gerektigi konusunda da daha
bilin¢li davranacaktir.

Korunmasi gereken sadece insanin bedeni degildir. Yemek yemenin de
giyimin de ev esyalarinin da kisiye 0zel olma agisindan korunma hakki
bulunmaktadir. Ayrica ev halkinin diizensiz hazirliksiz bulundugu halleri de onlarin
mahrem alanlar1 i¢inde yer almaktadir. Biitiin bu hallere sahit olmamak, ev halkini
Uzlp mditeessir etmemek icin izin isteme emri bir tedbir alic1 ve koruyucu nitelik
tasimaktadir.*® Baska insanlarin diizensiz, plansiz, hazirliksiz hallerinin de mahrem
konular ¢ergevesinde oldugu aile tarafindan ¢ocuklara da aktarilmalidir. Neyin
mahrem ve 0Ozel olup olmadigini bilmeyen ¢ocukta ve yetiskinde mahremiyet
bilincinin tam olarak yerlesmesi beklenemez. Dolayisiyla diger insanlara dair
mahrem sayilabilecek konularin ¢ok fazla ayrintiya girmeden c¢ocuga aktarilmasi

faydal1 olacaktir.

8 Yildirim, IImin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, V1II. 8/4195.
% Kutub, Fizilal-il Kur’an, 10/416.
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Evlerin mahrem olmas1 konusuna vurgu yapan Nur Suresi 58-61. ayetlerden

Islam’in mahremiyet algisiyla baglantili olarak anlamamiz gereken bazi hususlar ise

sunlardir:

a.

Koleler (elinizin altinda bulunanlar) ve evlerde bulunup da ergenlige
ulasmamis olanlarin elbiselerin ¢ikarilip giyinme vakitleri olan 3 vakitte
(sabah namazindan once, Oglen elbiselerin ¢ikarildigi zaman, yatsi

namazindan sonra) odaya girilecegi zaman izin istemesi,

Bu vakitler disinda herhangi bir zamanda ev halkinin birbirlerinin

yanina daha rahat girip ¢ikabilmesi,

Cocuklarin  ergenlik ¢agina geldiklerinde kendilerinden  6nceki

insanlarin yaptiklar1 gibi izin istemeleri,

Gorme ya da yiiriime engeli olanlara ve hastaya yabanci kisilerin evinde

yemek yeme konusunda gii¢liik olmamast,

Insanlarin kendi evleri, baba, anne, erkek kardes, kiz kardes, amca, hala,
dayi, teyzelerinin evlerinde, anahtar1 kisinin kendinde bulunan evlerde,
dostlarin evlerinde kadin erkek bir arada ya da ayr1 ayr1 yemek

yenmesinde sakinca olmamasi,

Evlere girildiginde kisilerin birbirine selam vermesi.

Surenin bu bolimlerinde disardan eve girmek degil de evin igindeki

herhangi bir bolume, odaya girmekle ilgili hiikiimler siralanmaktadir. Ayette gecen

‘elinizin altinda bulunanlar’ tabirinin, biiyiik kiiglik, kadin erkek tim koleleri

kapsadigi soylenmektedir.”t Ayrica ‘elinizin altinda bulunan kéle ve cariyeler’

tabirinin gilinlimiize bakan yonii iizerinde durmakta fayda vardir. Giliniimiizde

diinyanin bazi istisnai bolgeleri disinda kolelik miiessesesini gormek miimkiin

degildir. Ayette gecen kdle kavraminin giiniimiizdeki karsiligi bahgede c¢alistirilan

bahg¢ivan, hizmetci ya da bakici kadin olarak goriilmektedir. Bu kisiler de bu ayetin

kapsamina girmektedir. Eger buluga ermedilerse zikredilen {i¢ vakitte, buluga ermis

91 Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu-l Gayb, 17/140.
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iseler her vakitte izin alarak ev sakinlerinin yanma girmeleri gerekmektedir.%
Odalara girilecegi zaman hizmetcilerin buluga ermis olsalar bile zikredilen {i¢ vakit
disinda izin almadan girebileceklerini sdyleyenler de bulunmaktadir. Bu iznin
gerekcesi olarak da onlarin siirekli hizmet i¢in dolasiyor olmalari ileri
suriilmektedir.®® Her ne kadar miifessirler evde hizmet igin calisanlarin buluga
erdikleri halde zikredilen {i¢ vakit disinda izinsiz olarak odalara girebileceklerini
sOyleseler de bu durum mahremiyet sinirlar1 icinde degerlendirildiginde ¢ok da
isabetli goriilmemektedir. Nitekim bir kisi zikredilen ii¢ vakit disinda herhangi bir
zamanda odasinda bulunurken beden mahremiyetine dikkat etmeyebilmektedir.
Izinsiz odaya girilmesi durumunda da sinirlarin ihlal edilmesi ve beden mahremiyeti
gormezden gelinmesi ka¢inilmaz olacaktir.

Dikkat edilmesi gereken bir konu daha var ki o da evin hizmeti i¢in calisan
yabancilarin  belirtilen 1li¢ vakit disinda igeri girmek i¢in izin isteyip
istemeyecekleridir. Alimler, hizmet etmek i¢in calisan kisilerin de normal insanlar
gibi buluga erdikten sonra her zaman mutlaka izin isteyerek odalara girmeleri
gerektigini sdylemektedir. Ev halki da hizmet eden kisi de avret™* olarak kabul edilen
yerlerin acik oldugunu veya olacagini bilerek igeri girerse bu haramdir. Ayetteki U¢
vakit disinda girme izni ¢ocuk yastaki hizmetciler ve normal ev halkindan ¢ocuklar
icin gecerlidir. Yani ayet avret yerlerinin agilmasini, gosterilmesini mubah
kilmamakta, bu konuda rahat davranilacagini ifade etmemektedir. Mahremiyetin
korunmasi agisindan zamanin ve mekanin da dikkate alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir.®* Evde hizmet i¢in bulunan kisilerin aileden bir birey olmadig1 ve
dolayisiyla aralarinda bir mesafe bulunmasi gerektigi konusunun da cocuga
aktarilmasinda fayda olacaktir. Bu sayede cocuk anne baba ya da kardesiyle olan
bag1 ile evde hizmet i¢in bulunan kisiyle arasindaki bagin birbirinden farkli olmasi

gerektigini anlayacaktir. Mahremiyet bilincinin kazanilmasinda etkili olacak bu

%2 Yildirim, [Imin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, 8/4259.

% Tbn-i Kesir, Biyik Kur’an Tefsiri, terc. Abdulvehhab Oztiirk (istanbul: Kahraman Yaynlari,
2012), 7/44.

% Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu-l Gayb, 17/148.

* Jslam fikhinda avret kelimesi, insanin bedeni nde baskas: tarafindan goriilmesi yasak ve haram
olan, namazda ve namaz disinda Ortiilmesi gereken yerler olarak tanimlanmaktadir. Utanilan,
kiginin ortmesi gereken yerlerine, 6zel bolgesine de avret denmektedir.( Mehmet Sener, “Avret”’,
TDV Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1991): 4/125)
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bilgilendirme sonucunda c¢ocuk kendisiyle ailesi disindaki baska insanlar arasinda
olmas1 gereken mesafeyi daha kolay belirleyebilecektir.

Nur Suresi 61. ayette®® Allah (cc), kisiye 6zel mahrem alani olan hangi
evlerde rahatga yemek yenilebilecegini agiklamaktadir. Ayetin basinda gérme ya da
yurime engelli ve hastaya sorumluluk olmadigindan bahsedilmektedir. Bu sayilan
kisiler, o donemde ev halkiyla birlikte ¢gekinmeden sofraya oturmaktaydilar. Hem ev
halk: hem de géorme ya da yliriime engelli ve hasta kisiler bir siire sonra bu davetsiz
misafirlikten ¢cekinmeye basladilar. ““Mallarinizi aranizda batil iizere yemeyin’’ (el-
Nisa, 4/29) ayeti inince birlikte sofraya oturmaktan daha ¢ok uzak durdular. Fakat
Nur Suresinin 61. ayeti nazil olunca artik ¢ekinme davraniglar1 da ortadan kalkti. Ev
sahibinin rizas1 oldugu takdirde gérme ya da yiirtime engelli ve hasta kisiler evlerde
ev sakinleriyle birlikte tekrar yemek yemeye devam ettiler.®® Allah (cc) icinde
rahatca hareket edilip, yemek yeme konusunda asla ¢ekinilmemesi lazim gelen evleri
de siralamaktadir. Kisinin kendi evi, babasinin, annesinin, kiz ve erkek kardeslerinin,
amca, hala, day1 ve teyzelerinin evinde bir Ol¢iide rahat davranabilecegini
bildirilmektedir. 61. Ayette gecen ’anahtar1 sizde bulunan evler’ ciimlesinde
kastedilen seyin ‘vekalet veya koruma yoluyla kisinin uhdesine ve tasarrufuna
verilen bahge ya da davar gibi seyler’ oldugu sdylenmektedir.®” Ayrica ayn1 ayetteki
"kendi evleriniz’ tabiri Kisinin kendi eviyle birlikte esinin ve ¢ocuklarinin evini de
kapsamaktadir.®® Kisinin kendini yakin hissettigi dostlarinin evinde de yemek yeme
konusunda rahat davranabilecegi de ayetin iizerinde durdugu ve sakinca gérmedigi
bir durumu ifade etmektedir. Bu dostlar kisinin beden mekan ve aile mahremiyetini

koruma agisindan sakincali bulmadig bireylerdir. Aksi takdirde kisinin mahremiyet

% “Kore guclik yoktur, topala glglik yoktur, hastaya da guclik yoktur. Kendi evlerinizde veya
babalarimizin evlerinde veya annelerinizin evlerinde veya erkek kardeslerinizin evlerinde veya kiz
kardeslerinizin evlerinde veya amcalarimizin evlerinde veya halalarimizin  evierinde veya
dayilarmmizin evlerinde veya teyzelerinizin evlerinde veya anahtarlarina sahip oldugunuz evlerde ya
da dostlarinizin evlerinde yemek yemenizde de bir sakinca yoktur. Bir arada veya ayri ayri olarak
yemek yemenizde de bir sakinca yoktur. Evlere girdiginiz zaman birbirinize, Allah katindan
miibarek ve hos bir esenlik dilegi olarak, selam verin. Iste Allah, diisiinesiniz diye dyetleri size
boyle a¢iklar.”

% Kutub, Fizilal-il Kur’an, 10/470-471.

7 Beydavi, Muhtasar Beydavi Tefsiri, 3/251.

% Siileyman Ates, Kur’an-i Kerim Tefsiri (Istanbul: Yeni Ufuklar Nesriyat, 1988), 1832.
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alanlarina zarar verecek olan arkadaslarin bu kapsamda degerlendirilmesi miimkiin
gorilmemektedir.

Yukarida yemek yeme konusunda mahremiyet sinirlari ile birlikte zikredilen
evler hususunda da ¢ocuklara aydinlatici bilgilerin verilmesi gerekmektedir. Cocuk
kimin evinde yeme i¢gme konusunda rahat davranabilecegini 6grenmelidir. Rahat
davranacagi bu kisilerin kendi mahrem alanina giren kisiler oldugunu 6grenmesi de
onem arz etmektedir. Mahrem halka i¢ine dahil olan kisilerin evlerinde yemek yeme
konusunda rahat davranabilecegini 6grenen ¢ocuk ayni zamanda bu durumun ziddi
olarak kimlerin evlerinde bu rahathig1 sergileyemeyecegini de 6grenmis olacaktir.
Edindigi tim bu bilgiler ¢ocuga mahremiyet alaninin kapsamini belirlemesinde
yardime1 olacaktir.

Islam’da evlerin mahremiyetiyle ilgili olarak bahsedilmesi gereken baska bir
konu da misafirliklerde kadinlarin ve erkeklerin ayni odada ayni ortamda oturup
sohbet etmesidir. Karisik oturup sohbet ve muhabbete dalmanin sakincalarindan biri
kadinlarin erkeklerle bir aradayken tesettiirlerine dikkat etmeme durumlarinin
olusabilmesidir. Bununla birlikte sohbet esnasinda gergeklesen giiliismeler,
konusmalar, daha sonra esler arasinda ‘Ona neden giildiin, neden bunu sdyledin veya
sOylemedin’ seklinde tartigmalara sebep olabilmektedir. Bir bagka sakinca ise
kisilerin kendi eslerini olumsuz anlamda yakindan goriip konustuklar1 arkadaglarinin
esleriyle karsilastirabilecek olmasidir.®® Bu gibi sohbet ortamlarinda kadin ve
erkegin oturup kalkmasina ses tonuna hal ve hareketlerine miimkiin oldugunca dikkat
etmesi mahremiyet sinirlarini korumasi gerekmektedir. Anne babasinin yabanci
erkek ve kadinlar karsisinda mahremiyeti korumak agisindan hassas oldugunu goren
¢ocuk mahremiyet bilincinin tohumunu ruhunda yesertmeye devam edecektir. Bu
bilingle biiyliyen ve ilerde yetiskin bir birey olarak ¢ocuk ayni ortamda olsa dahi
kars1 cinsten diger insanlara karsi mahremiyet sinirimi1 ¢izmek konusunda zorluk
yasamayacaktir.

Miisliimanlarda mahremiyet algisinin olusmasi baglaminda Hz. Peygamber

(sav) de herkese karst ayni hassasiyet iginde olunmasi gerektigini istemektedir.

% Feyzullah Birisik, Tiim Yonleriyle Ev Igindeki Siinnetler(Buyutu’s-Siinne), (Istanbul: Polen
Yayinlari, 2011), 2/553-554.
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Annesinin yanina girerken izin isteyip istemem konusunda soru soran sahabeye *onu
¢iplak olarak gérmek ister misin?’ diye sormakta, ‘hayir’ cevabini alinca da ’O halde
izin almadan annenin yamna girme’ karsihigini vermektedir.'® Bir baska
hadislerinde Hz. Peygamber (sav); *’Hi¢ kimsenin izinsiz olarak bir baskasinin evinin
icine bakmasi helal degildir. Eger bakarsa (eve) girmis demektir.””'%
buyurmaktadir. Bir sahabeye annesinin yanina dahi izin alarak girmesini emreden
Hz. Peygamber (sav) ‘in bu hassasiyeti ebeveynler tarafindan uygulanmali ve
cocuklarima benimsetilmelidir. Bu hassasiyet Oncelikle ebeveynlerin ¢ocuklarinin
odasma girerken izin almalar1 seklinde uygulanmalidir. Kendisi izin almadan
¢ocugunun odasina giren ebeveynin ¢ocugunun da izin alarak herhangi bir odaya
girmesini beklemesi anlamsiz olacaktir. Ebeveynin odaya girerken izin alma
konusunda Oncelikle ¢ocuguna 6rnek olmasi sonra da ¢ocugundan bu davranisi
beklemesi gerekmektedir. Cocugun odasina izin alarak girmenin yaninda eslerin
birbirlerinin yanina girerken de izin almasi ¢ocuga Ornek olunmasi agisindan
onemlidir. Yukarida zikredilen diger hadis-1 serifte kisinin izin alarak girmesi
gereken evlere odalara izin almadan bakmasinin o eve girmek anlamina geldigi
aktarilmaktadir. Bu davranis da mahremiyet bilincinin olugmasi baglaminda biiyiik
Oonem arz etmektedir. Yine bu biling de daha kiiclik yaslardan itibaren ¢ocuga
oncelikle bu konuda rol model olunmali, s6zel olarak anlattim da ihmal
edilmemelidir.

Dinimizde evlerin, mekanlarin genis olmasina biliyiik 6nem verilmektedir.
“’Meclislerin en hayirhisi genis olanidir’"*%% hadisi bu hassasiyeti aktarmaktadir. Bu
hadisi serifte gecen ‘meclis’ kelimesi ‘yasanilan ev’ olarak da degerlendirilmektedir.
Bu degerlendirmeye gore bulunulan mekanin genis olmasi hem birey hem de toplum
acisindan bliylikk 6nem arz etmektedir. Genis mekan insanin ruh diinyasina da
genislik, ferahlik vermektedir. Dar mekanda yasayanlarin hayati incelendiginde bir
takim deger yargilarindan uzaklasip ‘anormal’ bir hayat yasadiklar1 tizerinde

durulmaktadir. Mekanin genigliginin 6nemi diinyada farkli iilkelerde de dikkate

100 Muvatta, “Isti’zan”’, 1
101 Tirmizt, “Salat™’, 148
102 Ep( Davud, “Edeb”’, 14
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alinan bir durumdur. Kimi yerlerde dar mekanlarda yasayan insanlara ‘sosyal yonden
bozulmuslar’ olarak bakilmaktadir.%

Yukaridaki hadis-i serifin bahsi gecen degerlendirmesinin Hz. Peygamber
(sav)’in yasam seklinde gormek miimkiin degildir. Zira O (sav), hayatin1 dar bir
mekanda kisitli imkanlarla gegirmistir. Bundan hareketle zikredilen hadis-i serifte
kastedilen seyin istisare ve danigma meclisleri olmasi ve bu meclislerin dogru karar
vermek agisindan daha ¢ok insani kapsayacak sekilde genis tutulmasi 6nerisi olacagi
da diisiiniilebilir. Ayrica evlerde mahremiyet sinirlarini ¢izmek ve korumak agisindan
metrekarenin fazla olmasi degil oda sayisinin yeterli olmasi daha biiylik 6nem arz
etmektedir. Fakat insanlarin sahip olduklar1 maddi imkanlarin yetersizligi genis veya
¢ok odali bir mekanda yasamalarini imkansiz kilabilmektedir. Ayrica genis veya ¢cok
odali mekénlarda yasayan tiim insanlarin ileri derecede bir mahremiyet algisina sahip
olmasiyla birlikte dar mekan da yasayan tiim insanlarin asgari diizeyde bir
mahremiyet bilincinin oldugunu diisiinmek de isabetli olmayacaktir. Imkan1 olan
ebeveynlere diisen gorev ise ¢ocuklarina mahremiyet sinirlarin1 korumalarina olanak
saglayacak evler edinmeleridir. Bu sayede ¢ocuk hem beden hem mekan hem de aile
mahremiyetini daha iyi algilayacak ve benimseyecektir.

Giliniimiizde genel anlamda degisen mahremiyet algilariyla birlikte mekan
mahremiyeti algisinin da degistigi soylenebilir. Insanlar kalabalik sehirlerde yasarken
mahalle ve sokak kavramini unutmaktadir. Bir kdyde veya kiiciik bir sehirde var olan
mekan mahremiyeti algis1 ile metropollerdeki algi ayni olamamaktadir. Biiyilik
sehirlerde insanlar kitleler ve kamusal alanda var olan bireyler olarak
yasamaktadirlar. Dolayisiyla mekanlarin mahremiyeti algis1 da yasam kosullariyla
baglantili olarak degismekte ve sekillenmektedir.'® S6z gelimi kiicik bir
mahalledeki bahgeli bir evde yasayan kisi bahgesinin giris kapisini bile bagka
insanlarla paylasmamaktadir. Bunun sonucu olarak da mahremiyet sinirlarini
yabancilar karsisinda daha kolay ve net cizebilmektedir. Fakat biiylik sehirde

apartman dairesinde yasayan kisi her giin onlarca kisi ile birlikte asansore binip

103 Tbrahim Canan, Kitiib-i Sitte Muhtasar: Terciime ve Serhin (Ankara: Akcag Yaymecilik,
1993), 10/160.

104 Ergiin Yildirim, “Aile Ontoloji ve Ahlak’, Mahremiyet Baglaminda Sosyal Medya ve Aile,
Yayin Yonetmeni: Fatih Kurt, 2. Baski (Ankara: Sariyildiz Matbaacilik, 2018), 84.
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dairesine ulagsmak zorunda kalabilmektedir. Dolayisiyla biiyiik sehirde apartman
dairesinde yasayan kisinin kii¢iik bir kasabada miitevazi bahgeli evinde yasayan
kisiye gore mahremiyet alanlarini belirlemesi zorlasabilmektedir. Her iki durumda da
onemli olan sey aymi mekan paylasiliyor bile olsa mahremiyet algisinin
korunmasidir. Ayni asansdre binilen kisi ile ayni evde yasanilan ve mahrem alanin
icinde var olan kisinin ayrimimi yapmak 6nem arz etmektedir. Bu ayrimin ebeveyn
tarafindan yapilmasi ve g¢ocuklarinin da bu ayrimi  yapmast konusunda
yonlendirilmesi gerekmektedir.

Islam’m evlere, odalara terk edilmis bos mekénlara girerken izin istemeyi &n
sart olarak gdrmesi mahremiyet sinirlarinin ¢izilmesine ve korunmasima katki
saglayacak onemli bir adimdir. Ayrica kisilerin bir mekana girecekleri veya girdikleri
zaman birbirine selam vermeleri bir¢ok faydasinin bulunmasiyla birlikte mahremiyet
sinirlarinin korunmasinda da etkilidir. Miisliimanin hem kendine hem de bagka
insanlara kars1 takinmasi gereken bu saygili ve mesafeli tavri toplumda kisiler arasi
mahremiyet alanlarinin  korunmasi adma O6nem arz etmektedir. Miisliiman
ebeveynlerin dikkat edilmesi gereken hususlar1 ¢ocuklarina hassasiyetle aktarmalari,
ornek olmalart ¢ocuklarin mahremiyet bilincine katki saglamasi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Fakat su asla unutulmamalidir ki bu hassasiyet ve biling ¢ocuklara
aktarilirken mahremiyet bilinci ve smirlarim1 olusturma siirecinin ¢ok zor oldugu
algisinin ¢ocugun zihninde karsilik bulmamasi gerekmektedir. Bu anlayisa bagh
olarak hayatin normal akis1 icinde mahremiyetle ilgili konularin yasanmasi
kirmizigizgilerin ¢ok zorlama yapilmadan aile iginde ¢izilmesi de dnemlidir. Ayrica
Islam’m mahremiyet algis1 ve bununla ilgili kurallarin Miisliiman olsun veya olmasin
tiim insanlarin uygulayabilecegi cercevede aktarilmasi gerekmektedir. Bu sayede bu
mahremiyet bilinci tiim insanlara hitap eder bir bicimde yorumlanmis ve yasanilir

hale getirilmis olacaktir.

4.2. Beden Mahremiyeti
Islam’da kisinin bedeninin mahrem olmasi, kem gdz ve niyetlerden

korunmast mevzusu 6nemlidir. Allah (cc), asagida ifade edilecegi lizere bu duruma

isaret etmekte emir ve yasaklarini bildirmektedir.
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Bedenin mahrem olmasi olgusu, mahremiyet ve bedeni ortme duygusu,
insanligmn atast ve ilk peygamberi olan Hz. Adem ile esi Hz. Havva’ da
somutlasmaktadir. Araf Suresi’nde, seytanin Hz. Adem ve Hz. Havva’y1 6liimsiizliik
ve melek olma vaadiyle kandirdigindan bahsedilmektedir. Ilk insan ve esi seytanin
vesveselerine uyup Allah (cc)’in yasakladigi meyveden yiyerek emri ¢ignemislerdir.
Buna bagli olarak da cennetten ¢ikarilmiglardir. Cennetten ¢ikarilmadan once yasak
meyveyi yemelerinin ardindan avret yerleri acilmis, Hz. Adem ve Hz. Havva
yapraklar yardimiyla ortiinmeye ¢alismuslardir. (el-A’raf, 7/19-25) Buradaki 6rtiinme
cabasi utanma ve Ortiinme duygularinin insanin 6ziinde bozulmayan fitratinda var
olan duygular oldugunu gostermektedir.

Hz Adem ve Hz. Havva, mahrem yerlerinin agilmasi iizerine, herhangi bir
emir veya yonlendirme olmamasina ragmen hemen ortiinmeye ¢alismislardir. Bu
durum Ortinme ve hayd duygusunun insanin fitratinda var oldugunu
gostermektedir.’% Allah (cc) diger canlilari orttiigii gibi insanin da avret yerlerini
orterek onu diinyaya gondermemistir. Fakat avret yerlerini 6rtme duygusuyla
donanimli olarak gondermistir. Bu duygu sayesinde insan utanilacak yerlerinin
kapanmasi gerektigini hissetmekte ve oOrtiinmeye ihtiyac duymaktadir.'®® Kisinin
ortiinmeye duydugu bu ihtiya¢ ayni zamanda mahremiyet bilincinin de aslinda
dogustan gelen bir durum oldugunu gostermektedir.

Insanimn bozulmamis 6ziinde var oldugu sdylenen haya duygusu ile ilgili
olarak Hz. Peygamber (sav) sunlart buyurmaktadir; *“Her dinin kendine has bir
ahlaki vardr. Islam’in ahlaki da hayadir’’*®" *‘Edepsizlik ve girkin séz girdigi seyi
cirkinlestirir. Hayad ise girdigi seyi giizellestirir.” %" "Hayad imandandir’’**° Haya ve
edep duygusuna sahip olan kiginin mahrem konulardaki hassasiyetinin ileri seviyede
olacag diisliniilebilir. Giinliik hayatinin her alaninda utanma ve haya duygular ile
hareket eden kisinin bagkalarinin mahremiyet alanin1 da yine ayni duygularla

korumasi siirecin dogal bir sonucu olacaktir. Bu bakimdan ¢ocugun ig¢inde var olan

105 Kur’an Yolu Turkce Meal ve Tefsir, 2/510.

106 Ehu’l Ala Mevddi, Tefhimi’'l Kur’an, gyy. Ali Bulag, 2. Baski (Istanbul: insan Yayinlari,
1996), 2/24.

107 fbn-i Mace, “Zihd’’, 17

198 Tirmizt, “Birr’’, 47

109 Byhard, “Iman’’, 16

35



utanma ve haya duygularinin yok edilmemesi 6nem arz etmektedir. Ebeveynlerin
cogunlukla rahatsiz oldugu utanma duygusu sosyallesme agisindan ¢ocugun
cekingen davranmasidir. Ebeveynlerin bu tutumunda sakinca olmamakla birlikte
sakincali olarak degerlendirilecek ebeveyn tutumu ¢ocugun viicudunun sergilenmesi
karsisinda hissettigi utanma davranigindan rahatsizlik duyulmasidir. Ebeveyn
cocugun bedeninin teshir edilmesi sonucunda ¢ok utanga¢ oldugu ve yiizii kizardigi
icin sikdyet etmek yerine bu duygunun islevsel olusundan mutluluk duymalidir.
Ciinkii kisi utanma ve haya duygularimin da katkisiyla kendinin mahrem alaninm
korumakta ve baskalarinin mahrem alanina girmekten ¢ekinebilmektedir.

Avret yerlerinin a¢ilmasi fitrata uygun bir durum olarak goriilmemektedir. Bu
baglamda, avret yerlerini agan insanlarin cehalet ve fitratlarinin bozulmasindan
dolayr bu davranis1 sergiledikleri ¢ikariminda bulunulmaktadir. Tiim insanlar
dogustan avret yerlerini 6rtme mahremiyetine dikkat etme i¢giidiisii ve egilimiyle
dogmaktadir. Fakat zamanla yasadiklar1 olaylar, maruz kaldiklar1 yozlasma
faaliyetleri fitratlarin1 bozmaktadir. Bu fitrat bozulmasi da sonug¢ olarak haya
duygusunun yitirilip mahremiyet algisinin zedelenmesine sebebiyet verebilmektedir.
Bagka bir ifadeyle insan, fitratin1 korumaya gayret ettigi, yanlis yollara sapmama
konusunda irade gosterdigi siirece haya, utanma duygusu, mahremiyet bilinci hep
aktif kalabilmektedir.'*® Giyinmenin, 6rtiinmenin sinirlartyla ilgili herkes tarafindan
kabul edilen bir ¢ergeve yoktur. Herkes viicudun ortiinmesinin simiri ile ilgili farkl
dlgiitler belirleyebilmektedir. Bunun icin en dogru karar belki de Islam’in belirlemis
oldugu mahremiyet dlgiilerine, sinirlarina tabi olmaktir. !

Avraf surenin 26. Ayetinde ise Allah (cc) insanlar igin vermis oldugu elbise ve
suslere vurgu yaparak, bedenin ortiinmesi konusunu yinelemektedir.*'? Ayette
mahremiyet bilincinin olusmasi ve gelismesi adina Allah (cc) bedenlerin Ortiilecegi
elbiselere dikkatleri ¢cekmektedir. Kisinin bedeninde bulunan elbisenin onun beden

mahremiyetini korumasi yoniinde atilan 6nemli bir adim olacag diisiiniildiigiinde bu

110 Seyyid Kutub, Fizilal-il Kur’an, 4/39.

1 Faruk Beser, Hanimlara Ozel Ilmihal, Genisletilmis Baski (fstanbul: Nun Yayincilik, 1997),
236.

H2eEy Ademogullar: bakin, sizin ayip yerlerinizi ortecek bir elbise ve bir siisii verdik. Fakat
takva elbisesi var ya iste o hepsinden daha haywhdur. Iste bu Allah’in ayetlerindendir. Belki
diisiintir ibret alirlar.”’ (el-A’raf, 7/26)
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ayetin mahremiyet bilincini desteklemesi yoninde onemli bir noktaya dikkatleri
cektigi goriilmektedir. Bedeni Orten elbiselerin Onemine binaen ebeveynlerin
cocuklarini belli bir yastan sonra elbisesiz olarak herhangi bir mekanda
bulundurmamalari 6nem arz etmektedir. Bedeninin siirekli bir seylerle Ortiilmesi
gerektigini bilen ¢ocugun hem kendinin hem de baska insanlarin beden
mahremiyetini koruma konusunda hassas davranmasi beklenir.

Ayetin devaminda yer alan takva elbisesi ifadesiyle kisiyi manevi olarak
koruyan bir kalkandan bahsedilmektedir. S6z konusu kavram kisinin sahip oldugu
tim mahrem alanlarin korunmasi ve mahremiyet bilincinin yerlesmesi hususunda
onemli bir ifade olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte ‘takva’ kelimesine
yiiklenen farkli anlamlar bulunmaktadir. Bu anlamlardan biri; “’Itikadi konularda
yanlis ve batil inaniglara kapilmaktan ahlaki ve ameli konularda ruhu kirleten kotii
duygulardan fena huylardan eksik kusurlu zararli ve haksiz davramslardan Islam
dininde esaslar1 belirlenmis olan hayat tarzina uymayan bir yasayistan sakinmak,
uzak durmaktir.”’**® Bu anlamu ile takva hayatin tiimiinii Allah’in emir ve yasaklar
dogrultusunda diizenlemek olarak degerlendirilebilir. Allah’in Kur’an’da ¢izdigi
mahrem sinirlar1 koruyan, ailesine ¢ocuklarina da bu smirlarin korunmasin telkin
eden birey Kur’an’in 6vdiigii ‘takva sahibi’ kimseler arasinda yer alacaktir.

Kisinin mahremiyet smirlarinin 6zenle ¢izilmeye calisildigi Nur Suresinin
31. ayetinde Allah (cc) bu kez bedenin mahremiyetiyle ilgili su sinirlari ¢izmektedir;

1. Miimin kadinlarin 1rzlarin1 korumasi ve ziynetlerini gdstermemesi.
2. Bagortiilerini yakalarinin lizerine salmasi.

3. Ziynetlerini, a. kocalar1, b. babalari, ¢. kocalarinin babalari, d. ogullari, e.
iivey ogullar, f. erkek kardesleri, g. erkek kardeslerinin ogullari, h. kiz
kardeslerinin ogullari, ;. miisliiman kadinlar, j. sahip olduklar1 kdleler, K.
erkekligi kalmamis hizmetgiler, |. heniiz kadinlarin mahrem yerlerine

vakif olmayan erkek ¢ocuklardan baskasina gostermemesi.

4. Gizledikleri ziynetler bilinsin diye ayaklarini yere vurmamasi.

113 Kur’an Yolu Turkce Meal ve Tefsir, 2/514.
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Ayette kadinlarin bedenini 6rtmesi ve kendisine mahrem olan kisilerle ile
ilgili hiikiimlerden bahsedilmektedir. Kadinin ortiinmesi gereken ziynet yerlerinin
neler oldugu ile ilgili farkli yorumlar bulunmakla birlikte konumuzun kapsamina
girmedigi i¢cin bu konuyla alakal1 ayrintiya girilmeyecektir

Kadinin ziynetini gosterebilecegi gruptaki insanlara karsi da tamamen
pervasiz davranmasi dogru bir davranig olarak goriilmemektedir. Ayrica kisi hem
kendisi hem de mahremi olan kisinin sehvet duymayacagindan emin ise ancak o
zaman mahremi olan kisiye dokunabilir veya bakabilir. Yani bir kimsenin o kisinin
mahremi olmasi smirsiz bir dokunma ve bakma izni vermemektedir.!** Simirsiz
dokunma ve tasarruf hakki mahremiyet algilarinin ve sinirlarinin  asilmasina
sebebiyet verecektir. Dolayisiyla mahrem alanlarin dengeli bir sekilde korunmasi
adina smirlarin asilmamasi biiylik 6nem arz etmektedir. Cocugun da mahrem alanina
giren akrabalarinin onun bedenine karsi sinirsiz bir dokunma ve bakma hakki
olmadig1 benimsetilmelidir. Bu anlamda cocugu c¢ocuk istemese bile fiziksel olarak
sevmek, dudagindan Opmek, mahrem bdlgelerine dokunmak veya sikmak gibi
davraniglarin yanhs oldugunu ¢ocuga aktarmak faydali olacaktir.

Kadinin sesinin avret olup olmamasi konusu tartigilmis ve ¢ogu alim, kadinin
sesinin avret olmadiginda karar kilmistir. Cunkd Hz. Peygamber (sav)’in hanimlar
erkeklere de hadis rivayet etmis, cesitli dini konularda agiklamalar yapmustir.
Kadiin sesinin avret olmadigi hilkkmii Hz. Peygamber (sav) eslerinin bu

uygulamalaria dayandirilmaktadir.!t®

Eger Allah'a karsi gelmekten sakiniyorsaniz
(erkeklerle konusurken) sozii yumusak bir eda ile séylemeyin ki kalbinde hastalik
(kotii niyet) olan kimse timide kapilmasin. Giizel (ve dogru) soz soyleyin.”” (Kur’an,
Ahzéb, 32) Mahremiyet bilinci iginde de kadinin sesi ile dahi dikkatleri ¢ekerek
erkeklerin odak noktasi olmasi tehlikesine karsilik ses tonunu ayarlamasi: 6nem arz
etmektedir. Ses tonundan kasit sesin yiiksek olup olmamasi degil ayette de gegtigi
gibi yumusak bir eda ile konugma anlamina gelmeyecek sekilde ayarlanmasidir.

Ciinkii mahrem alanlar i¢inde kadin her hali ve yonii itibariyle dzeldir. Ozel ve

hassas olmasinin bir sonucu olarak da ses tonunun dahi ayarli olmasi kadina en ¢ok

114 Serahst, Mebs(t, edt. Mustafa Cevat Aksit (Istanbul: Giimiisev Yayinlari, 2015), 10/275
115 Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu-1 Gayb, 17/47.
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yakigan bir 6zellik olarak degerlendirilebilmektedir. Kiz ¢ocuklarina yetistirilme
stireclerinde kendi nazik ve hassas duruslarina yakisir bir sekilde ses tonlarini
ayarlamalar1 yoniinde 6zellikle anneleri tavsiyelerde bulunmali ve bu konuda onlara
Oornek olunmalidir. Sesin yetiskinlik donemlerinde cinsel obje olmaktan uzak
tutulmalar1 agisindan seslerini karsidaki erkegin dikkatini ¢ekmeyecek sekilde
ayarlamalar1 konusunda yonlendirme yapilmalidir.

Yabanci bir kadin ve erkek herhangi bir mekanda herhangi bir sebeple
birbirleriyle muhatap olmak zorunda kaldiklarinda su hususlara dikkat etmeleri
gerekmektedir; e

a. Bakislar1 kontrol altinda tutma,

b. I¢ini gdstermeyen giysiler giyinme,

c. Olgiilii konusma ve yiiriime,

d. Susli ve gekici elbise giyinmeme,

e. Tenhada bas basa kalmaktan kaginma,

f. Gereksiz, ihtiya¢ dis1 ve uzun gériismeme

Yukarida sayilan hususlar mahremiyet siirlarina zarar vermemek agisindan
onemlidir. Elbisesine, bakisina, konusmasina, karsisindaki insanla arasindaki
mesafeye dikkat eden kisilerin mahremiyet alanlarinin korunmasi baglaminda
sinirlar1 agmama konusundaki tavirlarinin daha belirgin olacagi tahmin edilebilir.
Dikkat edilmesi gereken bu hususlardan mahremiyet algisinin korunmasi baglaminda
cocuklara yabanci kisilerle gereksiz ve uzun siire bir arada bulunmama konusunda
telkinde bulunulmalidir. Fakat bunu telkin ederken ¢ocugu yabanci kisilere karsi asiri
derecede kaygilandirmaktan da uzak durmak gerekmektedir.

Bir insanin, ¢ocukluktan yetiskinlige korumasi gereken avret yerleri vardir.
Bazi goriislere gore bir cocugun dort yasina kadar avret olarak kabul edilecek

herhangi bir bolgesi yoktur. Dort yasindan sehvet duygularinin canlanacagi yasa

116 Seyda Muhammed Konyevi, Kadn ve Aile Ilmihali, 2. Baski (Istanbul: Reyhani Yaynlari,
2012), 85-86.
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kadar avret yeri, on ve arka 6zel bolgesidir. Artik cocuk olgunlasip sehevi duygulari
hissettigi yasa geldiginde ise avret mahalli, hemcinsi olan yetiskinin avret mahalli
gibidir.*'” Kadm ve erkegin de birbirlerine karsi mahrem bolgelerinin varlig1 ve
ergenlik cagina ulastiktan sonra bu bolgelerin bakislardan dahi korunmasi gerektigi
aileler tarafindan cocuklara aktarilmalidir. Bu bakis ac¢is1 ve bilingaltinda var olan
mahrem bolge algisiyla hareket eden ¢ocuk hem kendinin hem de bagkalarinin
mahrem alanini koruma konusunda duyarl bir tavir iginde olacaktir.

Insan tek basinayken de bir dlciide mahremiyetine dikkat etmelidir. Kisi tek
basinayken ¢iplak bir sekilde oturmamalidir. Kimse bizi gormese de Allah (cc)
gormektedir. Hz. Peygamber (sav)’in “'Allah, kendisinden wutanilmaya daha
miistahaktir’"**® cimlesi olaym 6nemini kisa ve veciz bir sekilde anlatmaktadir. Tek
basina iken bile mahremiyetine dikkat edilmesi gerektigi bilinci daha ¢ocuk yasta
iken edinilmesi gereken bir kazanimdir. Yaninda kimse olmadigi halde bile
mahremiyetini korumasi gerektigini bilen ¢ocugun bagkalariyla arasindaki mahrem
cizgileri daha iyi belirleyecegi diistintilebilir.

Nur Suresi 31. ayetin basinda zikredilen ‘irzlarin1 korusunlar’ emrinde ’irz,
namus’ olarak tercime edilen kelime ’flruc’ dur. Firuc kelimesi ise ’ferc’
kelimesinin ¢oguludur ve ’iki sey arasindaki agiklik’ demektir. Yani iki bacak
arasinda kalan avret bolgesini kastetmektedir. Dolayisiyla ayette korunmasi istenen
sey 1rz, namus, iffettir.’® Cocuk belli bir olgunluk yasma geldikten sonra iffetini
koruma anlaminda kars1 cinsten biri ile evlilik dis1 iligkilerin kurulmamasi gerektigi
ve bunun yanhishg ifade edilmelidir. Kars1 cinsle arasinda var olmasi gereken
mesafenin kisinin kendine saygisi ile bagdastirilmasi meselenin izahi agisindan
onemlidir.

Ayette (el-Ndr, 24/31) ‘mahrem daire’ igerisinde sayilan akrabalar,
kendileriyle evlenilmesi haram olan kisileri ifade etmektedir. Allah (cc) kadinin
ancak evlenilmesi yasak olan kisilerin yaninda ziynet yerlerini agabilecegini
anlatirken akrabalar arasi mahremiyet alanin1 da belirlemektedir. Allah (cc) insanin

fitratina, yaratilisina, duygularina yakinlariyla cinsel iliski kurma ve onlarla

17 Beser, Hanimlara Ozel Ilmihal, 248.
18 Tirmizi, “Edeb’’, 29
119 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 7/379.
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evlenmeye kars1 nefret duygusu yerlestirmistir.!?® Bu baglamda ¢ocuga verilecek
olan yakin akrabalar ile her tilirlii evlilik baginin yasaklandigir bilinci ileride
olusabilecek ‘ensest’ vakalarinin Oniine ge¢ilmesi anlaminda atilacak olumlu bir
adim olacaktir.

Evlerin ve odalarin mahremiyeti konusunda {izerinde durulan Nur Suresi 58-
59. ayetler aym1 zamanda bedenin dokunulmazligini da anlatmaktadirlar. Bu
ayetlerde odalara girerken izin istenilmesinin asil amaci zaten odanin i¢indeki kisinin
bedenine ve 0zel yasamina ait mahremiyetin korunmasidir. Dolayisiyla bu ayetler
hem mekén hem de beden mahremiyeti konusunda c¢esitli sinirlar ¢izmektedir.

Nur Suresi 60. ayette ise Allah (cc) istisna olarak evlenme Umidi kalmamig
hayiz ve dogumdan kesilmis kadinlarin disar1 ¢ikarken belli 6lglide elbiselerini
cikarabileceklerinden bahsetmektedir.*?* Bununla birlikte iffetlerini korumaya 6zen
gostermelerinin onlar i¢in daha hayirli olacagi belirtilmektedir. Yasli kadinlarin
hangi elbiselerini ne 6lclide ¢ikaracaklar1 hususunda zamana ve mekana gore bazi
farkli yorumlarla birlikte farkli uygulamalar da bulunabilir. Farkli yorum ve
uygulamalara agik olmakla birlikte bu ayette lizerinde durulan mesele her kosulda
namusu, iffeti korumaya gayret etmektir. Islam’in kisi yash bile olsa belli dlgiide
ortlinmesi gerektigini vurgulamasinin amacinin mahremiyet bilincini stirekli kilmak
oldugu sdylenebilir. islam’a gore mahrem alanlarin korunmasi sadece belli yas
donemlerinde gecerli olacak bir durum degildir. Bu siirekliligin gerekliligi de
cocugun dini ve ahlaki egitim siirecinde mutlaka ¢cocuga aktarilmalidir.

Tesettiir Kur’an’in kadinlara getirdigi bir olgiidiir. Islam’in bedenin
ortinmesine yonelik emrinin temel hedefi kadinlarin, iffetlerini korumasini
saglayarak sosyal hayat i¢inde varligini daha rahat bir sekilde silirdiirmesini

saglamaktir.'?? Kadinin 6rtiinmesi ayn1 zamanda islam dininin de bir sembolii kabul

120 Muhammed Ali es-Sabaini, Safvetii’t-Tefasir, 3. Baski (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2010), 4/215

121 “Evienmekten umudunu kesmis yash kadinlarn, cinsel cazibelerini sergilemeksizin elbiselerini
ctkarmalarinda onlar igin sakinca yoktur, bununla birlikte iffetlerini korumaya 6zen géstermeleri
kendileri i¢in daha hayirlidir. Allah her seyi isitip bilmektedir.”’

122 Ahdullah Kahraman, “Na’slar Cergevesinde Mahremiyet: Tammi ve Siirlar1”, Mahremiyet
Baglaminda Sosyal Medya ve Aile. Yaym Yo6netmeni. Fatih Kurt, 2. Baski (Ankara: Sariyildiz
Matbaacilik, 2018): 60.
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edilmektedir.!?® Ortiinmek kadina en ¢ok yakisan hayd duygusunun da bir
tezahtrudir. Haya ayn1 zamanda kadmin siisii ve en degerli varligi olarak
gorilmektedir.*?* Islam ayn1 zamanda kadini dis goriiniis itibariyle cinsel bir obje
olmaktan ¢ikarmay1 hedeflemektedir. Kadin1 cinsel obje olmaktan korumaya g¢alisan
Islam dini onun agik sacik giyinmesini de saygmligini yitirmemesi acisindan
yasaklamaktadir. Bir sayginlik gostergesi ve ifadesi olarak da erkegin de kadinin da
birbirine kotii niyetle bakmamalarin1 emretmektedir.*?® Tiim bu hususlar mahremiyet
bilincinin aslinda ne kadar degerli oldugunu benimsetmek adina c¢ocuklara
anlatilmalidir. Farkli 6rnekler vererek farkli kiiltiir veya dinlerle karsilastirmalar
yaparak genelde tiim insanliga ozelde Islam’a ait olan bu 6zel mahremiyet
meselesinin gerekliligi ve 6nemi iizerinde durulmalidir.

Islam’m kadma verdigi deger ve bu degerin ortiinmeyle arasindaki iliskiye
karsilik giinlimiizde genel olarak toplumlarin batiya yonelip uyum saglamasinin bir
sart1 olarak kadinin Islam’mn éngdrdiigii mahrem alandan uzaklasmas: goriilmektedir.
Baska bir ifadeyle kadinin ne kadar agilir ve mahrem alan1 asarsa o kadar Batililasip
modernlestigi diisiiniilmektedir. Niliifer Gole, Islamiyet’i yasayan bazi insanlarin
goziinde ise kadinin Ortlinmesinin yozlasmanin oniindeki bir engel oldugunu ifade
etmektedir.'?® Giyinmeyi ‘ferdin tasidigi bir bayrak’ olarak géren Umit Meric,
insanin insanlik seviyesine ulagsmasinin da yine giyinme ile oldugunu séylemektedir.
Giyinme sekli insanin hayata bakis agisi, yasam tarzi1 hakkinda diger insanlara ipucu
vermektedir.'?’

Daha evvel aktarilanlarla birlikte Hz. Peygamber (sav)’in bedenin korunmasi
konusunda degisik zamanlarda farkli sebeplerle su gibi tavsiyelerde bulundugu
gorilmektedir. Asagida sayilacak olan her bir maddenin ebeveynler tarafindan
cocuklarina dogru zamanda ve dogru sekilde aktarilmasi mahremiyet bilincinin

gelismesi baglaminda 6nem arz etmektedir;

123 Kiirsad Abdulbaki Arslan, Namahrem (Ankara: Gece Kitapligi, 2017), 49.

124 Bekir Topaloglu, Islam 'da Kadin, 21. Bask1 (Istanbul: Ensar Yayincilik, 2013), 239.

125 Siileyman Ates, Muhtasar Islam Ilmihali (Ankara: Kilig Kitabevi, 1972), 420.

126 Niliifer Gole, Modern Mahrem, 13. Baski (Istanbul: Metis Yayinlar1, 2016), 76.

127 Umit Merig, “Sosyolojik A¢idan Kilik Kiyafet ve islam’da Ortiinme”’, Islam da Kilik Kiyafet ve
Ortiinme, Yayina On Hazirlik: Ismail Kurt - Seyit Ali Tiiz, 3. Baski (Istanbul: Ensar Yayincilik,
2010), 30-32
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a. Gusiil abdesti almacag: zaman, kapali yerde yikanilmas1*?® veya bir ortiyle

banyo yapilan yerin drtiilmesi,'?°
b. Asla ¢iplak dolagilmamasi,*°

c. Tuvalet ihtiyac1 giderilirken iki kisinin yan yana durup konusmamasi ve

avret yerlerine bakmamasi, **!

d. Acik mekéanda abdestini bozmak zorunda kalanlarin iyice avret yerlerinin

goriilmemesi agisindan iyice egilmeden etegini kaldirmamast, 3

e. Erkeklerin uyluk kemigi yani iist bacak kemigini ortecek sekilde®?,

kadinlarin ise eteklerinin erkeklerin etek uzunlugundan bir zira (insanin
fiziksel 6zelliklerine gore ise 75 cm ile 90 cm arasinda degisen bir 6l¢iidiir)
134

daha uzun olacak sekilde™" giyinmesi.

Daha ¢ocuk yaslarda bedenin 6zel ve korunmasi gereken bir alan olmasinin
6nemini vurgulamak baglaminda Hz. Peygamber (sav) cinsiyet ayrimi yapmaksizin
“Cocuklariniza yedi yasindayken namaz kilmalarini  soyleyiniz. On yasina
bastiklarinda ...............yataklarin da ayuiniz.”’*® buyurmaktadir. Bu tavsiye

lizerine yatagi, birlikte yattig1 kisiden ayrilan gocuk artik biiyiidiigiinii ve mahrem

128 <Resulullah (sav) agikta (izarsiz) yikanan bir adam gérmiistiiv. Derhal minbere ¢ikarak Allah’a
hamd ve senada bulunduktan sonra ‘Allah diridir ve aywplar: ortiiciidiir, hayayt ve drtiinmeyi sever.
Opyleyse biriniz yikaninca értiinsiin’ buyurdu.’” (Nesai, “Gustl’, 7)
129 “Mekke 'nin fethi giinii Resulullah (sav)'in yamna gittim. Onu yitkanw buldum. Kizi Fatima da
bir giyecekle O ’na perde yapryordu.’’(Miislim, “Hay1z’’, 70)
130 © Misver b. Mahreme anlatiyor: “Bir giin agir bir tas tasiyordum ve iizerimde ince bir pestamal
vardi. Tas kucagimdayken pestamalim ¢éziildii ve onu yerine gétiirene kadar kucagimdan
birakamadim. Bunun Uzerine ResOlullah (sav), "DoOn deelbiseni al. Sakin ¢iplak
dolagmayin!" buyurdu’’. (Mislim, “Hayiz”’, 78)
181 “Eby Said (ra) anlatiyor: ‘Resulullah aleyhissalatii vesselami isittim soyle demigti: ‘Iki kigi
beraberce helaya girip avretleri agik kaz-yi hacet ederken konugmaswinlar. Zira Allah Tedla
hazretleri bu hale gadap eder’...”” (Eb0 Davud, “Tahéret’’, 7)
182 “Hz. Enes (ra) anlatiyor: ‘Resulullah aleyhissalatii vesselam kaza-y1 hacette bulunmak istedigi
zaman yere yaklasincaya kadar elbisesini kaldirmazd:.’...”” (Eb( Davud, Taharet, 6)
1383 “Cerhed (radwyallahii anh) den rivdyet edildigine gére, soyle demistir: ‘Peygamber (sallallahi
aleyhi ve sellem), mescidde uylugu acilmis vaziyette olan Cerhed’in yanindan gegti ve uyluk
avretten sayilyr (6rt)’ buyurdu.” (Eb0 Davud, “Hamam’’, 27)
134 v ’Oyleyse kadmlar zeyllerini ne yapacaklar?’ diye sordu. ’Bir karis salarlar!” buyurdu.
Ummii Seleme: ‘Bu taktirde ayaklar1 agilir!" dedi. Aleyhissalatu vesselam: ‘Oyleyse bir zird
salsinlar, bunu daha da artirmasmlar!” buyurdular.” (TirmizT, Libas, 9)

135 Eb(1 Dav(d, “Salat’”, 26
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alan1 i¢inde var olan bedeninin bagka bir bedenle temas halinde olmamasi gerektigini
kavrayacaktir. Hz. Peygamber (sav) daha bircok hadislerinde!®® farkli sekillerde
kadinlarin ve erkeklerin beden mahremiyetini korumak adina sahip olmalar gereken
biling¢ ve hassasiyeti vurgulamaktadir. Ayni1 bilincin ¢ocuklara hem yasanarak hem de
sozel anlatimla aktarilmasinin mahremiyet egitimi siirecine olumlu katkilari
olacaktir.

Islam dininin kadmin elbisesine dair ¢izdigi smirlara bakilacak olursa, ti¢c husus
7

dikkatleri cekmektedir. Kadinin elbisesi;

a. Teni gostermemeli,
b. Viicut organlarinin seklini agiga vurmamali,
c. Siis niteliginde olmamalidir.

Islam, sadece kadinin degil erkegin de bedenini orten elbisesinin, belli
ozelliklere sahip olmasini istemektedir. Ister kadin ister erkek olsun elbisesinin
giyenin kisinin cinsiyetine uygun olmasi konusu mahremiyet sinirlarinin belirlenmesi
noktasinda dikkat edilmesi gereken 6nemli bir husustur.*®® Erkeklerin giyimi ile ilgili
Hz. Peygamber (sav) bir miktar ipegi bir eline, bir miktar altin1 da bir eline alarak
“Su iki sey iimmetimin erkek kismina haramdir.’’*3 buyurmaktadir. Bu tavr ile Hz.
Peygamber (sav)’in birer kadin siisii olmast dolayistyla altin ve ipegi erkege uygun
gorlip yakistirmadigi icin boyle bir yasaklama getirdigi diistiniilebilir. Erkegin kadina
benzemesi tehlikesine karsilik bunu bir Onlem niteliginde 6zellikle belirttigi
sOylenebilir. Nitekim Hz. Peygamber (sav)’in kadina benzemeye Ozene erkege
benzemeye dzenen kadina lanet ettigi de bilinmektedir.1*° Daha once de ifade edilen
cocuklarin on yasina gelince yataklarinin ayrilmasi gerektigi*' hadisiyle aym

noktaya dikkat ¢eken baska bir hadisinde Hz. Peygamber (sav) ‘’Bir erkek ayni

136 Bakiniz: Buhari, “Libas’’, 20-21; Eb{ David, Libas, 25; Ebl Davud, Libas, 34; Ebl Davud,
Libas, 39; Muslim, Libas, 125; Buhari Amel Fi’s-Salat, 14

187 Demircan, Islam’a Gére Cinsel Hayat, 468-469.

138 fsmail L. Cakan, “Siinnette Giyim Kusam ve Ortiinme”’, Islam 'da Kilik Kiyafet ve Ortiinme,
Yayma On Hazirhk: ismail Kurt - Seyit Ali Ttz (3. Baski. istanbul: Ensar Yaymcilik, 2010),
47-64.

139 Eb(l Davud, “Libas™, 14; Nesal, “Zinet’’, 40

140 Buhari, “Libas’’, 62; Eb Davud, “Libas’*, 28

141 Darimi, “Taharet™’, 6
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ortinun icinde bir baska erkege sokulmasin, kadin da aymi értiiniin i¢inde bir baska
kadina sokulmasin’**? buyurmaktadir. Bu ifadelerinde hem bedenin korunmasin
vurgulamakta hem de Kur’an’in da yasakladigi homoseksiiellik (kendi cinsiyetine
ilgi duyma) gibi gesitli cinsel sapmalarin oniine ge¢gmek istemektedir. Hz. Peygamber
(sav) ‘in lizerinde durdugu tiim bu hususlarin dikkatle incelenmesi ve ¢ocuklarda
mahremiyet bilinci olusturma siirecinde iizerinde durularak cocuga dengeli bir

sekilde aktarilmasi yerinde olacaktir.

4.3. Bakislarin Mahremiyeti
Nur Suresinin 30-31. ayetlerinde kadin ve erkeklerin bakiglarini haramdan

sakinmalar1 ve namuslarini korumalar1 emredilmektedir.'® Bir erkek baskasinin
hanimina kizina sehvetle, haince art niyetle bakamaz. Kadinin da ayni sekilde bir
baskasinin esine veya ogluna art niyetle bakmasi yasaklanmistir.}** Ancak Kisi,
kasitsiz olarak gergeklesen bakislarindan sorumlu tutulmamaktadir. Haram olan
bakis, iradi ve kasith ikinci bakistir. Bu bakis da fitne ve fesada sebep
olabilmektedir.4

Mahremiyet bilincinin olugmas1 siirecine katki saglamasi anlaminda
bakislarin, kisilerin mahrem alanlarindan sakinilmasi gerektigi bilincinin kiz erkek
tiim cocuklara verilmesi gerekmektedir. insanlarin 6zeline mahrem alanina istenilen
zaman ve sekilde bakilamayacagi herkesin bir mahremiyet alaninin oldugu ¢ocuklara
hissettirilmeli ve aktarilmalidir. Bununla birlikte insanin her anindan siirekli haberdar
olan Allah (cc) “mn varlig1 ve ahirette insanlar1 yaptiklarindan dolay1 hesaba ¢ekecegi
gercegi cocuga uygun bir dille ifade edilmelidir. Cocugun ayni zamanda kendini
uzun siireli ve tekrarlayan bakiglardan korumasi gerektigi {izerinde de durulmalidir.
Kendini rahatsiz eden herhangi bir bakis ve hareket karsisinda hemen ebeveynine

veya giivendigi bir yetiskine haber vermesi ve siginmasi sdylenmelidir.

142 Miislim, “Hayiz’’, 74; Ebt Davud, Hamam, 3
143 “Miimin erkeklere gozlerini (harama bakmaktan) sakinmalarini, namuslarint korumalarim
soyle....... " “Miimin kadinlara da soyle séyle gozlerini harama bakmaktan sakmmsinlar,
namuslarmi korusunlar....."”" (el-Nur, 24/30-31)
144 Beydavi, Muhtasar Beydavi Tefsiri, 3/220
145 Es-Sabdni, Kur’an-: Kerim 'in Ahkdam Tefsiri, 21188
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Haram bakisin yasak oldugu alan sadece somut olarak sahit olunan goriintiiler
degildir. Kisinin sehvet uyandirict yazili ve goriintiilii paylasimlardan, televizyon,
dergi, kitaplar da yine bakislarin mahremiyetine zarar verecek seylerden uzak
durmasi1 gerekmektedir.'*® Bu baglamda cocuklar1 her tiirlii istismar mecralarina
striikleyecek onlarda bir takim duygularin uyanmasina sebep olabilecek
goriintlilerden uzak tutmak gerekmektedir. Bu gibi seylerden uzak duran ¢ocugun
duygu diinyasinda mahremiyet algis1 olusumunun daha kolay olmas1 beklenebilir.

Islam dini haram bakis1, diger haram islere gétiiren bir yol olarak gérmektedir.
Haram bakisin yasaklanmasindan sonra namusun korunmasi ifadesinin bulunmasi
bunun en agik gostergesidir. Kisinin bir bakisi, bir giiliisii, dokunusu, sakalagsmasi
onu harama ve giinaha stiriikkleyen bir baglangic olabilmektedir. Bu gibi tahrik edici
her durum ve davramis kisinin i¢inde var olan arzular1 kamgilayarak
dizginlenmeyecek bir boyuta tasiyabilmektedir. Dizginlenemeyen bu arzular ise
kisinin ruh diinyasinda birtakim olumsuz yansimalara sebep olabilmektedir. Oysaki
Islam’m hedefledigi sey insanin karsi cinsine duydugu yogun arzuyu harama
kaymadan asirilik yapmadan yine haram vesilelerle kiskirtmadan normal zeminine
oturtmaktir.**’ Cocuklarin cinsel duygularinin uyanmasi ile birlikte bu duygularin
normal karsilanmasi gerekmektedir. Tiim duygular gibi cinsel duygularin da
dogustan geldigi unutulmamali bu anlamda ¢ocuga yine belli bir olgunluk donemine
ulastiktan sonra kisi i¢in ¢izilen helal dairenin smirlarinin ne oldugu aktarilmalidir.
I[slam’da var olan evlilik miiessesesinin kisiye hem bakislar hem de davranislar
acisindan serbestlik sagladigi kisinin esi disinda baska kimseye bakislariyla bile olsa
cinsel anlamda ilgi duymamasi ve kimseyi bu anlamda rahatsiz etmemesi gerektigi
anlatilmalhdir. Islam dininin ¢izdigi bu bakis ve davramis smirlarin1 kavrayan
cocugun kendi mahremiyet alanimi da bu smirlar ¢ercevesinde belirlemesi
beklenebilir.

Arkadaslarinin yollarda oturmaktan sakinmalarini emreden Hz. Peygamber
(sav), bu aliskanliklarinin devam etmesini isteyen arkadaslarina “’Oyleyse yolun

hakkint veriniz’’ buyurmaktadir. Yolun hakkinin ne oldugunu sorduklarinda da

146 Demircan, Islam’a Gére Cinsel Hayat, 493.
147 Seyyid Kutub, Fizilal-il Kur’an, 10/419.

46



“Gozii kapatmak, kimseyi rahatsiz etmemek, selami almak, iyiligi emretmek ve
kétiiliikten sakindirmaktir” buyurmaktadir.!® Bu hadiste gecen ‘gdzii kapatmak’
ibaresinde kastedilen sey gozii, bakmanin haram oldugu seyler karsisinda kapatmak,
haram olan seylere bakmamaktir. Yine ayni hassasiyetle Hz. Peygamber (sav) Hz.
Ali (ra) ’ye “Ey Ali bakisi bakisa ekleme! Kasitsiz olan birinci bakis hakkindir ama
ikinci bakis hakkin degildir.”"**® uyarisinda bulundugu bilinmektedir. Kendisine
ansizin bakisin durumu soruldugunda ise “Goziinii cevir!”’*®seklindeki cevabi
durumun 6nemini ifade etmektedir.

Yolun hakkini vermenin bir sarti olarak bakislar1 haramdan sakinmay1
emreden, kasitli bakisi haram sayan Hz. Peygamber (sav)’in bu konudaki tutumu ve
Kur’an’in emirleri ebeveynler tarafindan cocuklarla birlikte degerlendirilmelidir.
Basit gibi goriinse de baskasini bakiglarla bile rahatsiz etmemenin gerekliliginin
vurgulanmasi ¢ocugun bagkalarinin mahrem alaninin korunmasi konusunda daha
bilin¢li hareket etmesini saglayacaktir.

4.4, Aile Mahremiyeti

[slam dininde evlenmek, bir aile kurmak emredilmekte'® kadin ve erkek
birbirine es goriilmekte eslerin mutlulugu énemsenmektedir.!®? Evlenip aile kurmak
aynt zamanda sehevi arzularin da tatmin edilmesinde mesru daireler ¢izmektedir.
Evlenmeyen insanlarin bu gibi duygularii tatmin etmek amaciyla farkli nesne ve
kisilere (kendi cinsiyetine sahip insanlarla, cocuklar ve hayvanlarla vs.) yoneldikleri
gorilebilmektedir.’>® Bu baglamda evlenip bir aile kurmaya tavsiye niteliginde Hz.
Peygamber (sav); “’Ey Gengler! Sizden nikadha gucu yetenler evlensin. Guci
yetmeyenler orug tutsunlar. Zira orug, nefsani arzular: kirar’’*>* buyurmaktadir.
Islam dininde aile kurmanin, evlenmenin baska bir¢ok yonden de faydasi iizerinde

durulmaktadir. Bunlardan sehvet duygularinin kisiyi asagilik duruma diigiirmeden

148 Byhari, Isti’zan,2; Muslim, Libas, 114
149 Eb( Davud, Nikah, 43
150 Eb(l Davud, Nikah, 43; Tirmizi, Edeb, 28
1 “feinizdeki bekdrlari, kélelerinizden ve cariyelerinizden iyi olanlart eviendirin...”” (el-Nur,
24/32)
12 “Onun varhiginin delillerinden bir digeri de kendilerine 1sinrsiniz diye sizin icin iginizden size
esler yaratmig olmasidir.”’(el-Rum, 30/21)
188 Topaloglu, Islam’da Kadin, 59-60.
154 Mislim, Nikah, 1
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helal dairede karsilanmasi ve yine helal dairede ¢ocuk sahibi olunmasi mahremiyetin
korunmasi agisindan 6nem arz eden durumlardir,**®

Insan, aile ve toplum birbirinde ayr1 diisiiniilemeyecek ii¢ kavramdir. Insan
i¢in toplum ne kadar énemli ise toplum igin de aile o kadar énemlidir. Islam dini hem
dinya hem de ahiret mutluluguna 6nem vermektedir. Aile insanin hem diinya hem de
ahiret mutlulugu icin kilit bir noktada bulunmaktadir. Dolayisiyla saglam ve giiglii
bir ailenin kurulmasi, devam ettirilmesi Islam’in hedefledigi diinya ve ahiret
mutluluguna kavusmak adina atilacak en giizel adimlardan biri olacaktir.*>® Ailenin
Oonemi mahremiyet bilinci agisindan da biiyiik 6nem tagimaktadir. Cocugun sinirlarini
cizerken kendini i¢inde buldugu ilk ¢cember ailesidir. Mahremiyet alanini belirlemeye
calisan ¢ocuk kendini ilk olarak ailesindeki bireylerden ayirmakta ve siirlarini ona
gore belirlemektedir. Ayrica ailenin ¢ocuk i¢in koruyucu kollayict bir konumda
bulunmasi da yine mahrem alanlarin belirlenmesi ve korunmasi agisindan énem arz
etmektedir.

Beklentileri karsilayacak, saglam bir ailenin bazi temeller {izerine oturtulmasi
gerekmektedir. Iyi bir alenin kurulmasi igin gdz 6niinde bulundurulmasi gereken bazi
hususlar siralanmaktadir.™® Bu hususlardan ailenin sevgi, fedakarlik, saygi gibi
insani duygular (zerine kurulmasi meselesi o ailede yetisecek olan gocuklarin
mahremiyet egitiminin de ayni insani duygular cercevesinde verilmesine imkan
saglayacaktir. Evlenecek kisilerin topluma iyi bireyler yetistirme adma ¢ocuk
egitimine dair ayn1 bakis agisina sahip olmalari, yetistirmis olduklart ¢ocuklarin her
anlamda bilingli, topluma ve toplumun bireylerine zarar vermeyen, aksine faydasi
dokunan bireyler olacagi sdylenebilir.

Aile mahremiyetinden bahsedilirken aile ve kadin kavramlarinin siklikla bir
arada kullanilan iki mefhum olduguna dikkatleri ¢ekmekte fayda vardir. Kadin
birgok dinde ve toplumda ailenin ayrilmaz pargasi, aileyi kuran, bir arada tutan kisi
olarak goriilmektedir. Kocast ile evli iken bir ‘ailenin’ en 6nemli parcasidir.
Bekarken veya esinden ayrildig1 vakit yine bir ‘ailenin’ parcasi olma halini devam

ettirebilmektedir. Kadinin olmadig1 insan toplulugu ile ilgili olarak ‘burada aile var’

155 Ahmet Coskun, Kur’an ve Hayat (Istanbul: Ensar Yayincilik, 2013), 120-125,
15 fbrahim Canan, Kur’an’da Gocuk (istanbul: Cihan Yayinlari, 1984), 26.
157 Topeu, Ahlak, 186-187.
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tabiri cogu zaman kullanilmamaktadir. Dolayisiyla bir¢ok kiiltiirde, ‘aile’ demek ayn1
zamanda ‘kadin’ da demektir.'®® Bu baglamda ailenin kurulmasi ve ¢ocugun egitimi
konusunda da annenin Onemli vazifelerinin oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla her
zaman oldugu gibi ¢ocuga mahremiyet egitimi kazandirma asamasinda da en biiyiik
rol anneye diigmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de 6zel olarak Hz. Peygamber (sav) genel olarak da tim
Miisliimanlarin aile mahremiyetinin ger¢evesini ¢izen ayetlerden biri "Hicap Ayeti’
olarak adlandirilan ayettir. (el-Ahzab, 33/53) Bu ayette dikkat ceken hususlar

sunlardir;
a. Peygamberin evine vakitli vakitsiz, izin almadan girilmemesi,
b. Yemek yiyince hemen dagilip, sohbet edilmemesi,

Cc. Peygamber hanimlarindan bir sey istenecegi zaman perde arkasindan

istenmesi,

d. Bu hassas davranisin her iki tarafin kalbi i¢in de daha temiz bir davranig

olmasi,

e. Hz. Peygamber (sav)’e rahatsizlik vermek ve hanimlarini nikadh altina

almanin ebediyen yasak olmasi.

Hz. Muhammed (sav)’in evine her tiirlii insan gelmekte ve misafir olmaktaydi.
Kimisi 6zellikle yemek vaktini bekleyip yemegini yer sonrasinda da hemen kalkip
gitmezdi. Bu durum peygamberimizi lizen aile halkini sikintiya sokan bir hal
almaktaydi. Bu sebeplerden dolay: bu ayetin indirildigi sdylenmektedir.*>®

Hicap ayetinde Peygamber (sav)’in esleri i¢in bahsi gecen perde arkasindan
iletisim kurma emri miminlerin tamamin1  kapsayan bir hiikiim olarak
degerlendirilmelidir. Perde arkasindan iletisim kurma hususu vurgulanirken ailede
bulunan kadinlarla karsi cinsten yabanci erkekler arasinda olmasi gereken mesafe ve

iletisim sekli agiklanmaktadir. Bu anlamda mahremiyet bilincini kazandirmak adina

1%8 Hilal Alkan Zeybek, “Bir Aile Mekaninda Cinsiyet Cinsellik ve Giivenlik’’, Neoliberalizim ve
Mahremiyet, Hazirlayanlar: Cenk Ozbay v. dgr., 2. Baski (Istanbul: Metis Yaynlar, 2018), 240.
19 Yildirim, Asrin Kur’an Tefsiri, 9/4886
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kiz ve erkek cocuklara 6zellikle karsi cinsten eve gelen yetiskinlerle sozel ve fiziksel
iletisimlerinde dikkatli ve hassas davranmalar1 gerektigi aktarilmalidir. Bu sayede
cocuk kendisi ile ailesi disindaki bireyler arasindaki iletisim mesafesini kavramis ve
aile mahremiyeti adina 6nemli bir kazanimi edinmis olacaktir.

Hicap ayetinin ardindan gelen bagka bir ayette ise perde arkasindan
konusmanin gerekli olmadig1 kisiler siralanmaktadir.'®® Bu ayette bahsi gecen kisiler
hem kiz hem de erkek cocuklar acisindan degerlendirilerek ¢ocuga aktarilmali ev
icinde aile mahremiyeti adina kimlerle daha rahat iletisim kurulacagi konusunda
bilgilendirme yapilmalidir. Cocuga aile mahremiyeti adina daha yakin iletigim
kuracagi kisiler aktarilirken bu kisiler disinda kalan bireylerden de bahsederek
cocugun zihin ve davranig diinyasinda gereken ayrimi yapmasina yardimci olmak
gerekir.

Aile mahremiyeti sinirlarini kisiler bazinda ve ailevi iliskiler 6l¢eginde daha
ayrintili olarak ¢izen ayetler de Nisa Suresinde ge¢cmektedir. Bu ayetlerden birinde
kisinin babasinin evlendigi kadinla evlenmesi haram sayilmakta ve bu evlilik sekli
yasaklanmaktadir.'®* Aile mahremiyeti sinirlarindan birini daha ¢izen bu ayetteki
hiikmiin yetistirilen nesillere aktarilmasi biiyilk dnem arz etmektedir. Nitekim 6z
olmadig1 halde bir kere anne yerine koyulmus kisiyle evlenmenin haram kabul
edilmesi Islam’1n aile mahremiyetine verdigi Snemin altin1 ¢izmektedir.

Nisa Suresi 23. ayette ise Allah (cc) kisinin evlenmesinin kesinlikle yasak
oldugu kisileri saymakta ve aile mahremiyeti adina kesin ¢izgiler ortaya
koymaktadir.’®? Bu ayette aktarilan evlenilmesi yasak olan ve dolayisiyla aile
mahremiyeti i¢ine giren kisiler erkegin durumu géz Oniinde bulundurularak ifade
edilmistir. Ayet kapsayici ve tim Miisliimanlara hitap edici yonden ele alindiginda

kadinin durumu goéz oniinde bulundurulacak olursa kadinin aile mahremiyeti igine

160 “(Peygamberin eslerine) babalarinin, ogullarinin, kardeslerinin, kardeslerinin ogullarinin, kiz

kardeglerinin ogullarimin, kadinlarinin ve elleri altinda bulunan cariyelerinin yaninda (baslarini
a¢malarinda giinah yoktur.”’ (el-Ahzéb, 33/55)
161 “Bir de babalarinizin nikdhladigi kadinlart nikéhlamaym... "(el-Nisa, 4/22)
1624Size sunlar haram kilindi: Anneleriniz, kizlariniz, kiz kardesleriniz, halalarimiz, teyzeleriniz,
erkek kardeslerinizin kizlari, kiz kardeslerinizin kizlari, sizi emziren siitannelerinizle siitkiz
kardegleriniz, kadinlarimizin anneleri, kendileriyle iligkiye girdiginiz kadinlarmmizdan ellerinizin
altinda bulunan iivey kizlariniz, kendi 0z ogullarimizin egleri ve iki kiz kardesle birlikte evlenme..."’
(el-Nisd, 4/23)
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giren ve evlenmesi yasak olan kisiler kadin acisindan da degerlendirilip
yorumlanabilir. Bu ayetten hareketle ¢ocuga hayati boyunca kimlerle evlenip
evlenemeyecegi dolayisiyla kimlerin onun mahrem sinirlart i¢inde var oldugu
aktarilmalidir. Bu sayede ¢ocuk aile mahremiyeti sinirlarini belirleyecek ve 6zellikle
evlilik bagi kurabilecegi kisileri bu bagi kuramayacagi kisilerden ayirt etmis
olacaktir.

Islam’da ailenin mahrem smirlariin korunmasi adina aktarilan tiim hususlar
aynt zamanda mahremiyet bilincini destekleyici en Onemli argiimanlar1 da
olusturmaktadir. Kisinin kimlerle evlenemeyecegi ayni zamanda aile mahremiyeti
icinde kimlerle yakin bir bag kurabilecegini de ifade etmektedir. Islam’in aile iginde
evlenmeyi yasakladig1 kisiler ¢ocuga mahremiyet egitimi verilirken ‘biz bilinci’
icinde degerlendirilecek olan kisilerdir. Bir bagka ifade ile Kur’an bir anlamda
mahremiyet egitimini destekleyici ve kalict hale getirici nitelikte bir aile mahremiyeti
alan1 ¢izmektedir. Cocuk aile mahremiyeti sinirlara giren kisileri iyi bilmeli ve bu
kisilerle arasindaki mesafenin ne kadar olacagini ailesinin bilgilendirmesi ile
belirlemelidir. Aile igindeki bireylere karst sinirini belirlemis olan ¢ocuk siiphesiz ki
aile disinda kalan kisilerle arasindaki cizgiyi daha net ¢izecektir. Ailesi digindaki
kisilere karst net olarak belirleyecegi mahremiyet sinir1 sonucunda ¢ocuk kendini

cinsel istismara kars1 korunakli hale getirecektir.

o1



IKINCI BOLUM
MAHREMIYET EGITiMi

Egitim insanin yasaminda ihmal edilmemesi ve iizerinde 6nemle durulmasi
gereken bir kavramdir. Insan dogustan getirdigi 6zelliklerin yaninda birgok davranist
egitim yoluyla kazanmaktadir.!®® Mahremiyet egitimi, kisinin bedeni dahil kendine
ait her seyin korunmasini igermekle birlikte duygularin da yonetilmesini
icermektedir. Bu egitim gocuk yasta baslar ve ilerleyen yaslarda kazanilmis olur.
Mahremiyet egitimi bir yoniyle ¢ocugun tasidigi tim duygularin nasil
yonetileceginin ona ogretilmesidir.'®* Duygularim dengelenmesi ve asir1 uglarda
yasanmamas1 da duygularin yonetilmesi siirecinde dnem arz etmektedir. Nitekim
dengelenmemis ve asir1 uglarda yasanan duygular kisiye ve g¢evresine zarar
verebilmektedir.

Mahremiyet egitimi ve bilincinin bireylere kazandirilmasi toplum yapisina da
olumlu katkilarda bulunacaktir. Ciinkii mahremiyet egitimi, toplum igindeki bireyin,
o toplumda yasayan diger insanlarin hakkinin korumasini ve smirlarini ihlal
etmemesini hedeflemektedir. Bu bakis agis1 da kisiyi hem kendisi hem de baskasina

kars1 olumlu ve uyumlu davranislara sevk etmektedir.!%®

Mahremiyet egitimi ayni
zamanda insanlik onurunun korunmasim da amaglamaktadir. Insan onurunun
korunmasi da fitrata yani insanin bozulmamis yaratilisina uygun davranmakla
miimkiin olmaktadr.®’

Mahremiyet egitimi verilirken ele alinan bir diger konu da cinsel egitimdir.
Cinsel egitim ve mahremiyet egitimi arasinda ciddi farkliliklar bulunmaktadir. Cinsel
egitim, mahremiyet egitiminin bir pargasidir. Ciinkii mahremiyet egitimi aslinda tiim
duygularin egitimini i¢ine alan bir semsiye gibidir. Cinsel duygular ve bunlarin

egitimi de bu semsiyenin i¢inde var olan olgulardir. Cocuk diinyasinda ilk yagsanan

163 H, Mahmut Camdibi, Din Egitiminde Insan ve Hayat (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2003),
11.

164 Adem Giines, Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim (Istanbul: Timas Yaynlar1, 2016), 13.
165 Yagar Fersahoglu - Mehmet Akif Demir Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, 2.
Baski (fstanbul: Camlica Yayinlari, 2012), 144.

186 Semiha Cakir, 4-6 Yas Araligindaki Cocuklara Mahremiyet Egitimi Verilmesinde Din
Egitiminin Rolii (Yuksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi 2015), 23.

187 Giindogdu, “Mahremiyet Egitiminin Temeli insanlik Serefi: Ailenin Mesuliyeti>’, 389.
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kaygi ayrilik kaygisidir. Son yasanan ise cinsel duygulardan kaynaklanan kaygilardir.
Mahremiyet egitimi ilk ve son uyanan duygu arasindaki biitiin duygulara yonelik bir
stirectir. Cocuk ilk dogdugunda giiven duygusuna ihtiya¢ duymaktadir. Eger yaninda
onu kucagina alan, saglam bir kale gibi koruyup kollayan bir annesi varsa ¢ocuk
ayrilik kaygisini nasil yonetecegini dgrenmektedir. Cocuk kendi i¢i diinyasinda ilk
uyanan kaygi duygusuna karsilik giiven duygusunu hissettigi anda onun igin
duygularin korunmasi ve yonlendirilmesi demek olan mahremiyet egitimi seriiveni
de baslamis demektir. Tipki giiven duygusu gibi her gelisim evresinde ¢ocugun
hissedecegi duygularina ebeveyn tarafindan dogru bir sekilde cevap verilmesi onun
mahremiyet egitimi siirecini saglikli tamamlamasini saglayacaktir®®
Cinsel egitim ¢ocugun cinsel bilgilere dogru bir sekilde ulasmasini saglar.

Fakat bu egitimin ne zaman ve nasil verilmesi gerektigine ¢ok dikkat etmek gerekir.
Mahremiyet egitimi ve cinsel egitim arasinda bazi farkliliklar vardir.*®
Cinsel Egitimde;

a. Bir grup cocuga topluca bilgi verilir.

b. Amag ¢ocuklarin cinsel sorunlardan korunmasidir.

c. Genel bilgiler aktarilir.

d. Cocuklarm kendisi egitilir.

e. Fikri altyapisi cinsel 6zgiirliiktiir.

Mahremiyet egitiminde ise,
a. Bilgi kisiye 6zel verilir.
b. Amag, cinselligin mahrem bir konu oldugunun anlatilmasi ve evlilik
oncesi cinsel yasamin yanlighginin anlatilmasidir.
c. Cocugun o donem i¢inde yasamasi muhtemel sorunlarla alakali bilgi
verilir.
d. Cocukla birlikte anne-baba da egitilir.

e. Amag, ¢ocuga belli sinirlar i¢inde kalma bilinci kazandirmaktir.

188 Giines, Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim, 13-14.
169 Adem Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, 17. Baski (istanbul: Selis Yaymcilik,
2013), 28-29.
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Okullarda veya ilgili kurumlarda cocuklara verilen cinsel egitimden ayri
olarak ailenin, ¢ocuguna cinsiyet ve cinsellikle ilgili bilgileri birebir vermesinde
sakinca goriilmemektedir. On ergenlik dénemi olan 13-14 yas araligindaki ¢ocuklar
uyanan cinsel duygular1 sebebiyle farkli davranislar sergileyebilmektedirler. Ilgi
alanlart farklilagmakta, bu farklilik her hallerine yansimaktadir. Bu c¢alkantili
donemde hem kiz hem de erkek ¢ocugun yasinin geregi olan fiziksel ve ruhsal
degisikliklerle ilgili bilgilendirilmelilerdir. Bu bilgilendirme ebeveyn tarafindan
dogru zamanda ve yeteri kadar yapilmalidir. Bilgilendirme siirecinde ¢ocugun
utandirlip mahcup edilmemesi gelisimi agisindan faydali olacaktir.}’® Cocugun
cinsellikle ilgili meraki uyanmadan bilgilendirme yapilmasi uygun goriilmemektedir.
Ayrica yapilan agiklamalarin cocugu cinsellige 6zendirecek ve tegvik edecek sekilde
olmamasi gerekmektedir.'’*

Cocuga biitiin his ve duygularin temelini kazandiran, siiphesiz ki ailedir.
Dolayistyla mahremiyet egitiminin hedefledigi insanin saygin ve degerli oldugu hissi
de aile tarafindan kazandirilacaktir. Aile, ¢ocugun ilk okulu, ilk egitim gordigi
kaynak olarak degerlendirilmektedir. Bu kadar 6nemli bir konumda bulunan ailenin
bireyleri olan anne-babanin daha ilk adimda dikkat etmesi gereken bazi hususlar
bulunmaktadir. Dogru es secimi, hayirli evlat isteme duasi, ¢ocuguna giizel isim
vermek bu hususlar arasinda sayilabilir.*"?

Ebeveynin ¢ocugunu bir biitiin olarak algilayip degerlendirebilmesi i¢in yas
donemlerinin gerektirdigi 6zellikler bilmesi ve ona gore tavir almasi gerekmektedir.
Cocuk bir aglama davranisi sergiledigi zaman acaba bunun ihtiyacindan mi yoksa
sevgi yoksunlugundan mi1 kaynaklandiginin iyi tespit edilmesi onemlidir. Mesela
annesinin tabaga koydugu yemegi ‘Ben bu tabak degil diger tabakta yemek
istiyordum’ diyen bir ¢ocuk sevgi yoksunlugundan degil annesine galip gelme
isteginden dolay1 bu davranist sergileyebilmektedir. Bu durumda annenin tabagi

degistirmeyip tepkisiz bir sekilde ruhen genislik ig¢inde cocugun bu davranigina

170 Ekrem Acar, Bagirp Cagirmadan Cocuk Egitimi (Istanbul: Yediveren Yayinlari, 2017), 230.
111 Alfred Adler, Cocuk Egitimi, cev. Kamuran Sipal (Istanbul: Say Yayincilik, 2016), 187.
172 Giindogdu, ‘’Mahremiyet Egitiminin Temeli Insanlik Serefi: Ailenin Mesuliyeti’’, 390.
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karsilik vermesi yerinde olacaktir. Ebeveynin nerede nasil davranacagini bilmesi
cocugun ruhuna ve karakterine zarar gelmesinin 6niine gegmis olacaktir.1™
Anne-babalarin  ¢ocuklarinin onlardan farkli bir ‘birey’ oldugunu
unutmamalar1 gerekmektedir. Bazi1 ebeveynler ¢ocuklarini biiylitme yolculugunda
cocugu aciktigi zaman, ‘biz aciktik’, yeni yiirlimeye basladigi zaman, ‘biz artik
yiriiyoruz’ gibi ciimleler kurmaktadirlar. Yaptigi her hareketin, kat ettigi her
mesafenin sanki hep ebeveyniyle birlikte yapiliyor ve Oyle anlatiliyor olmasi
cocugun kendi 6zel mahremiyet alanina saygi1 gostermemek anlamina gelmektedir.*’*
Teknoloji ve bilgi c¢aginda ekranlara gdmiilmiis olan c¢ocuklar1 iglerine
diistiikleri durumdan kurtarmak adina ailelerin yapabilecekleri bircok sey
bulunmaktadir. Cocugun kendini yeniden hissetmesini, kendini hissettikten sonra
etrafim1 algilamaya yoOnelmesini, sakinlesmesini saglayacak bazi kiiclik adimlar
bulunmaktadir. Ornegin haftada en az bir giin sanal aglardan uzak, herkesin olumlu
seylerden bahsettigi, birlikte giilimseyip zaman gecirdigi, 6zel yemeklerin yapilip
yenildigi giin ilan edilebilir. Ayda en az bir giin ailecek hastane, huzurevi, cami ve
kiitliphane ziyaretleri yapilabilir. Her yil planlanan birka¢ giinde ozellikle yesil
alanlar1 ailecek gezmek, bu giizelliklerle ilgili diisiinmek ve konusmak vs. Tiim
bunlar yapilirken 6zellikle telefon, tablet, bilgisayar gibi aletlerden uzak durulmasi
gerekmektedir. Bu sayede anne-baba da ¢ocuklar da siikinet bulmus, herkes
‘kendini’ daha 1iyi hissetmis ve evrendeki bir¢ok seyi ‘yeniden’ kesfetmis

olacaktir. 1™

Cocukla iletisim kurarken kullandig: dile dair ebeveynin genel anlamda dikkat

etmesi gereken bazi hususlar sunlardir;1’®

a. Cocugu asla etiketlememek (yaramaz, s6z dinlemez, tembel vs.),
b. Cocugu herhangi bir seyden dolay1 yargilamamak,

c. Elestirmemek,

173 Adem Giines, Kisilik ve Karakter Geligiminde Cocukluk Sirr1, 75. Baski (Istanbul: Nesil
Yaycilik, 2013), 244-245.

174 Gozde Erdogan, Hayat Evde Baslar, 53 Baski (Istanbul: Destek Yayinlari, 2018), 34.

175 Hatice Yildirim, Anne Baba ve Cocuk Egitimi Turuncu Adimlar (Istanbul: Akis Kitap, 2014),
105-106.

176 Erdogan, Hayat Evde Bagslar, 20-41.
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o

Suglamamak,
Sirekli g6z hapsinde tutmamak,
Tehdit etmemek,

Davraniglarina ani tepkiler vermemek,

o Q@ - o

Korkutmamak,
I Israrci olmamak,
j.  Bagirmamak, vurmamak,
k. Askim, sevgilim gibi kelimelerle sevmemek,
I.  TIhtiyaci oldugunda sevmek,
m. “Sen bilirsin’ diyebilmek,
n. Yapabildiklerine odaklanmak.

Yukarida sayilanlarin yaninda ¢gocugun bagkasi ile kiyaslanmasi da ebeveyn-
cocuk arasi iletisim engellerinden biri olarak goriilmektedir. Cocuk baskasiyla
kiyaslandik¢a kendine ve ailesine olan giiveni azalmaktadir. Ayni zamanda
kiyaslandig1 kisiye karsi da diismanlik hisleri besleyebilmektedir. Dolayisiyla
kiyaslamak ¢ocuga degerlilik hissi ve basar1 getirmek yerine aksine degersizlik ve
basarisizlik hissi edindirmektedir.’’

Mahremiyet egitiminin verilmesi, ¢ocugun kendi 6zel alanlarini fark edip
korumasi bilincinin olusmasi konusunda kritik yas donemi olan dort-yedi yastir. Bu
yas doneminden sonra da elbette ki ¢ocuga mahremiyet bilinci
kazandirilabilmektedir. Fakat daha sonraki yaslarda bu bilincin kazandirilmasinin
daha zor olacag: diisiiniilmektedir.!’® Dort-yedi yas donemindeki cocugun belirgin
baz1 ozellikleri bulunmaktadir. Bu gelisim 6zelliklerinin bilinmesi de verilecek

egitimin kalict olmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1. Dort-Yedi Yas Gocugunun Bazi Karakteristik Ozellikleri

Dort yas cocugu;t’®

a. Sinirlar zorlar, asir1 tepkiler verebilir,

b. Ufak yalanlar sdyleyebilir,

177 Remziye Ozdemir, Aile Okulunda Cocuk Egitimi, 8. Baski (Istanbul: Esik Yayinlari, 2015), 47.
178 Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, 55.
179 Haluk Yavuzer, Cocugu Tanimak ve Anlamak, 9. Baski (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2011), 54.
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C. Anne-babasina karsi zaman zaman kaba davranr,
d. Cezadan korkmaz, akranlarina saldirgan davranabilir,
e. Anne-babaya meydan okur, 6zgur olmak ister.
Uc-dort yas grubundaki cocuklar, dis diinyayr zihinlerinde var olan

180 Tki-alt1 yas arasindaki ¢ocuklarin korkularinin

semboller ve kavramlarla algilarlar.
yogunlastigr ve degistigi goriilmektedir. Bu korkularin yogunlagmasinin sebebi
cocugun zihinsel gelisiminin de ilerlemis olmasidir. Cocuk, hayaletten, devden veya
karanliktan korkabilmektedir.!8! Bu korkularm sebebi ¢ocugun ani olarak uyarilmasi
ve bu korkuya uyum saglayamamasidir. Cocugun yasadigi korkunun objesi iginde
yasadigi ¢evreye ve gecmis yasantilarina bagli olarak da degisiklik
gosterebilmektedir. S6z gelimi kdydeki bir ¢cocuk hayvanlardan korkarken sehirde
biiyiimiis olan ¢ocuk uzay araglarindan korkabilmektedir. 82

Dort yas ¢ocugu cok fazla soru sormaktadir. Sorularina siirekli cevap arar,
cevresini kesfetmek ister.!8 Yetiskinleri taklit ederek oyunlarmi kurar, cinsiyet
rollerinin farkindadir. Sorumluluk almay1 sever ve sosyalligi artmistir.’®* Bes
yasindan kiiciik cocuklarin kardeslerini kiskandiklari daha ¢ok goriilmektedir. '8

Bes yas gocugu;'®°

a. Genel olarak cevresiyle uyumludur,

b. Nasil daha iyi olunacagini diisiiniir,

c. Annesi onun i¢in ¢cok énemlidir, hep onu mutlu etmek ister,

d. Dikkatli, ciddi, sosyaldir,

Bes yas, cocuk i¢in ‘altin yas’ olarak nitelendirilmektedir. Olgun ve
bilgilidir. Etrafindaki olay ve insanlara dost¢a davranmaktadir. Adeta sosyallesmis

bir birey gorinimii vermektedir.’®” Her seyin en dogrusunu dgrenmek ister. Olaylar

180 Haluk Yavuzer, Dogum Oncesinden Ergenlik Sonuna Gocuk Psikolojisi, 41. Baski (istanbul:
Remzi Kitabevi, 2011), 83.

181 Marry J. Gander - Harry W. Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, Yayima Hazirlayan: Bekir
Onur, 7. Bask1 (Ankara: Imge Kitabevi, 2010), 326.

182 Abdurrahman Dodurgali, Ailede Cocugun Din Egitimi (Istanbul: Ifav Yayinlar1, 1996), 209.

183 Yavuzer, Dogum Oncesinden Ergenlik Sonuna Cocuk Psikolojisi, 104.

184 Elif Koca, Cocuklar Nasi/ Ogrenir Siiper Cocuk Yetistirme Klavuzu, (istanbul: Goa Yayincilik,
2008), 157-158.

185 Yavuzer, Dogum Oncesinden Ergenlik Sonuna Cocuk Psikolojisi, 97.

186 Yavuzer, Cocugu Tammak ve Anlamak, 56.

187 Yavuzer, Dogum Oncesinden Ergenlik Sonuna Cocuk Psikolojisi, 105.
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arasinda neden-sonug iliskisi kurabilmektedir. Isbirligi icinde oynanan oyunlara dahil
olur. Oliim hakkindaki duygularini ifade eder. Insanlarin ona saygi duymasin ister,
agirbashdir. Diinyaya nasil geldigi ile ilgili gergekci cevap arayisi igindedir. % Bu
yas ¢ocugu i¢in ‘bilmek’ sadece bir seyi bilgi olarak 6grenmek anlamina gelmektedir
Ona gore bir seyi bilmek icin ‘bilingli’ olmaya gerek yoktur, bilgi sahibi olmak
yeterlidir.18°

Cocugun nereden ve nasil diinyaya geldigini merak etmesi kendisinin daha
cok farkina variyor olmasiyla da dogrudan iliskilidir. Cocuk aile icindeki yerini
bilmek istediginden dolayr da nasil diinyaya geldigi ile ilgili sorular sorabilmektedir.
Diinyaya gelme seriiveniyle ilgili olarak bebeklerin annenin rahim denen organinda
gelisip biiyiidiikleri ve dogma zamani gelene kadar da orda biiyiidiikleri seklinde bir
aciklama yapilabilir.*%°

Dort-bes yas donemindeki c¢ocuklar, fiziksel ve zihinsel olgularin tersine
cevrilebilecegini heniliz kavrayamamaktadirlar. Buzun eridigi zaman tekrar
katilagmayacagini, ayni miktara sahip olmasina ragmen genis degil de uzun
bardaktaki siitin daha az oldugunu diisiinebilmektedirler.’® Bununla birlikte 5
yasindaki cocuk nesnelerin genellenmesi ve ayirt edilmesini kolaylikla
yapabilmektedir. 19

Alt1 yas cocugu; %
a. Davranislarinda kararsizliklar gozlenebilir,
b. Kigiikliigiindeki gibi uyumsuzluk donemi yasar,

c. Oyunlarinda kural koyar, grupla oynamay: sever,

o

Kaybetmeye tahammill edemez,

e. Her zaman dogruyu sdylemez.

188 Koca, Cocuklar Nasil Ogrenir Siiper Cocuk Yetistirme Klavuzu, 167-170.

189 Jean Piaget, Cocugun Géziiyle Diinya, ¢ev: Ismail Yerguz, 2. Baski (Ankara: Dost Kitabevi,
2010), 169.

190 Halit Ertugrul, Ailede ve Okulda Cocuk Egitimi, 26. Baski (istanbul: Nesil Yaymcilik, 2005),
180.

191 Tamer Ergin, Bilissel Gelisim, edt. Hatice Ergin - Armagan Yildiz, Gelisim Psikolojisi, 3. Bask1
(Ankara: Nobel Yayincilik, 2012), 117.

192 Dodurgali, dilede Cocugun Din Egitimi, 208.

193 Yavuzer, Cocugu Tanmimak ve Anlamak, 58.
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Bu yas donemindeki ¢ocuk ayrica zihinsel olarak oldukga gelismistir. Giinler,
rakamlar, sekiller konusunda bilgisi artmistir. Adresini, baz1 telefon numaralarini
ezberleyebilir. Yanlis yapmayr ve elestirilmeyi sevmez. Topluluk i¢inde sohbet
etmekten ¢ekinmez. Kendi cinsiyetiyle bir bag kurmustur, kendi cinsiyetinden bir
yetiskini model almak ister.!%

Bes-altt yas donemindeki g¢ocuklar, nesneleri kendi zihinlerinde
dontistiirmekte ve farkli kaliplara sokabilmektedirler. Akil yiirtitme agisindan bir ¢ok
eksiklikleri dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle 6 yas déneminde ¢ocuk somut yasamin
disinda soyut ve metafizik konulara ilgi duymaktadir. Diinyanin olusumu, kim
tarafindan olusturuldugu, neden farkli cinsiyet ve tiirlerin oldugu vs. konularda
merakl1 ve arastirici bir tavir gosterebilmektedir.'®® Yine bes-alt1 yas grubu gocuklar
riyalarin disaridan gelip odasinda olustuguna ve kisinin riiyay1 gozleriyle gordiigiine
inanmaktadirlar. 1%

Yedi yas cocugu; 1%

a. Islerinde, kararlarinda sebatkardur,

b. Sakindir, i¢ diinyasin1 kesfeder,

c. Kaygihdir,

d. Utangag ve kirilgan davranabilir.

Okul cagmna geldiginde ¢ocugun cinsiyet ve cinsellikle ilgili sorular
azalmaktadir.'® Ug-alt1 yas arasindaki gocuklar oyun cagindadir ve girisimciligi
sevmektedirler. Bu yas araliginda cocuk kendi cinsiyetinden olan ebeveyniyle
rekabet halinde olabilmektedir.

Ug-Alt1 yas araligindaki ¢ocuk Freud’un kisilik gelisimi kuramma gore Fallik
(erkeklik organi) donemdedir. Freud’a gore bu yas donemindeki kiz ¢ocuk babasina
kars1, erkek cocuk da annesine karsi cinsel istekte bulunmaktadir. Buna ‘Odip
Kompleksi’ denir. Bu kompleks donemini asan ¢ocuk kendi cinsinden ebeveyniyle

0zdesim kurmaya baslamaktadir. Bu dénemden sonra c¢ocugun ’Gizil Dénemi’

194 Koca, Cocuklar Nasil Ogrenir Siiper Cocuk Yetistirme Klavuzu, 179-182.

195 Yurdagiil Mehmedoglu, Ahlaki ve Dini Gelisim, 2. Baski (Istanbul: Morpa Kiiltiir Yaynlari,
2004), 35-36.

19 pjaget, Cocugun Géziiyle Diinya, 84.

197 Yavuzer, Cocugu Tammak ve Anlamak, 112.

198 Ali Ruiza Aydin, Cocugun Gelisim Diinyasi, (Samsun Etiit Yaymlari, 2010), 41.
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baslar. Gizil donemde cinsel duygular bastirilmis bir haldedir. Ergenlik doneminin
baslamasiyla birlikte ise cinsel duygular yeniden canlanmaktadir.**®

Cocuklarin yas donemlerine gore farkli cinsiyette de olsa sergiledikleri ayni
davranig kaliplar1 yukarda ifade edilmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore karsi
cinsiyetten ayr1 olarak degerlendirilen bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Bu 6zellikler
sOyle siralanabilmektedir; 2%

a. Kuzlar erkeklere gore daha az saldirgandir. Bu farklilik 6zellikle 2 yastan

sonra belirgin hale gelmektedir.

b. Erkekler kizlara gore mekén iliskisini algilamakta daha ileri

seviyededirler,

Cc. Matematiksel olarak akil yiiriitme konusunda ergenlik doneminden

itibaren erkekler daha dndedirler,

d. Kizlar sozel ifade becerileri konusunda daha yetkindirler,

e. Erkekler arkadaglik iligkilerinde daha baskin bir konumdadirlar,

f. Kizlar bir isi yapma konusunda erkeklere gore kendilerine daha az

givenmektedirler,

g. Olgunlagma hizi konusunda kizlar daha 6ndedirler,

h. Okul basaris1 agisindan kizlar daha basarilidir.

Mahremiyet egitimi verecek olan yetiskinlerin ¢ocugun bedeninin auralar™
hakkinda da bilgi sahibi olmasi hayati 6neme sahiptir. Cocugun fiziksel, zihinsel,
duygusal smirlarin1 ve bu simrlarin ihlali durumunda ortaya ¢ikacak sonuglari
bilmeyen ebeveynlerin mahremiyet egitimi konusunda mesafe kat etmeleri gii¢
olacaktir. Bu bakimdan mahremiyet egitimine ge¢meden Onceki ilk adim olarak
cocugun bedeninin simirlarinin farkinda olunmali ve bu simirlar elden geldigince

korunmalidir.?®!

199 Jerry M. Burger, Kisilik, ¢cev. inan Deniz Erguvan Sarioglu (istanbul: Kakniis Yaynlari,
2006), 89-90

*Aura: Ingilizce bir kelimedir. Anlam1 bir kisiyi veya nesneyi kusatan his, esinti anlamina
gelmektedir. (Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, Editor: Jonathan
Crowther (Oxford: Oxford University Pres, 1995), 67)

20 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramsi, 17. Baski (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2008), 388.

201 Adem Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 45. Baski (Istanbul:
Timas Yaylari, 2018), 55.
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2. Bedenin Auralar (Sinirlar)
Cocugun o6zel alanimi olusturmak ve korumasimi saglamak i¢in bedenin

sinirlarii bilmekte fayda olacaktir. Ebeveyn, ¢ocugun sinirlari bilip korur ve
cocuga da smirlarin1 korumayi 6gretebilirse ¢ocugun her tiirlii istismarmin 6niine
gecmek igin &nemli adimlar atilmis demektir. Insanin sinirlarinm ¢ farkh
boyutundan bahsedilmektedir. Bu boyutlarin bilinmesi ¢ocuga kendi sayginliginin
farkina vardirilmas: agisindan Onem arz etmektedir. Bedenin auralarinin
(sinirlarinin) U¢ farkli boyutu; 202

a. Fiziksel Aura (Sinir)

b. Zihinsel Aura (Sinir)

€. Duygusal Aura (Sinir) seklinde siralanmaktadir.

2.1. Fiziksel Aura (Sinir)
Herhangi birinin kisinin fiziksel alanina olmasi gerekenden fazla dahil olmasi

durumunda o kisinin bundan rahatsizlik duymasidir. Fiziksel aura mesafesi, ¢ocugun
kol mesafesi kadar bir mesafeyi kapsamaktadir. Cocugun etrafinda ortalama 25-30
cm ‘lik bir daire ¢izildiginde bu sinir da belirlenmis olmaktadir.?%

Cocuga tedavi amacl igne vurdurmak, film ¢ekmek, kan aldirmak vs. i¢in bile
fiziksel baski uygulamamak gerekmektedir. Cocugu zorlamak yerine yapilmasi
gereken seyin onun sagligr acisindan énemli oldugu anlatilmali, giizel bir dille ikna
edilmelidir.2%

Fiziksel sinirlarin ihlali konusunda sergilenen en agir davranis belki de
cocugun doviilmesi, cocuga dayak atilmasidir. Ebeveynler cocuklarini 6tkelendikleri
zaman dovmektedir. Dayak atma davranisi cogu zaman amacindan sapmakta ve ileri
seviyelere de varmaktadir. Bu yontemin ¢ocuk agisindan hicbir egitici ve Ogretici
etkisi  bulunmamakla birlikte c¢ocugu bastirmak disinda da bir etkisi
gorilmemektedir.?® Cocugu dévmek ayn1 zamanda gocugun onurunu ayaklar altina

almakta ve benligi yaralamaktadir. Bununla birlikte ¢ocuk gordiigii fiziksel zarar

22 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 55.
203 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 56.
204 Giines, Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim, 53.

205 Brtugrul, Ailede ve Okulda Cocuk Egitimi, 147.
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sonucunda utang duygusuna da kapilabilmektedir. Toplumu olusturan bireylerin
onursuzca ve degersizlik hissiyle biiyiimesi toplumun gelecegi adina ciddi tehlikeler
olusturabilmektedir.2%

Cocugun doviilmesi onun hem bedenini hem de ruhunu zedeleyen bir durumu
ifade etmektedir. Dayak atilan ¢ocuklarin ya ¢ok icine kapanik ya da c¢ok asi bir
kisilige biiriindiigii goriilmektedir. Fiziksel siddet karsisinda ¢cocuk iimidini, sevincini
kaybetmektedir. Cocugun siirekli dayakla kontrol altina alindigt durumlarda,
cocugun yaptig1 her yanlis davranis i¢in diger seferinden biraz daha fazla fiziksel
siddet uygulanmas1 gerekir ki ¢cocuk kontrol altinda tutulabilsin. Bu da hayvanlara
bile layik gériilemeyecek bir durumla ¢ocugu kars1 karsiya birakmak demektir.2%’

Ebeveyn ofkesini kontrol edemeyip ¢ocuga siddet uyguladigi zamanlarda “Bu
davranig yanlis fakat kendime engel olamadim.”” seklinde bir agiklama yapmasi
gerekmektedir. Bu agiklama ile birlikte ¢ocuk ebeveyninden gordiigii fiziksel siddet
davranigindan psikolojik olarak daha az zarar gorecektir. Bununla birlikte siddetin
dogru bir sey olmadigimi da dolayli olarak kavramis olacaktir.?%

Ebeveynin ¢ocuga uyguladig fiziksel siddet cocugu yalan sdyleme davranisina
yonlendirebilmektedir. Cocuk ailesinin yanlig kabul ettigi bir davranis1 sergiledigi
zaman ailesinden fiziksel siddet gormemek icin yaptigi seyi inkar edebilmektedir.
Ebeveynler bu durumda dolayli olarak da olsa ¢ocuklarini yalan sdyleme davranigina
yonlendirebilmektedirler. Cocuklarinin ¢ok hareketli olmasi da zaman zaman
ebeveynleri siddete yonelten bir durum olabilmektedir. Oysaki ¢ocugun hareketli ve
kipir kipir olmasi anormal degil yasinin gerektirdigi bir durum olarak normal
karsilanmasi gereken bir tavirdir.2%°

Fiziksel sinirlar1 g6z 6niinde bulundurulmamus, ihlal edilmis ¢ocuklar;?%

a. Degersizlik hissi i¢inde olurlar.
b. Kisilik sinirlart saglikli bir sekilde olusmadigi i¢in mahremiyet

egitimleri de kesintiye ugrar.

26 Dogan Ciiceloglu, I¢imizdeki Cocuk, 47. Baski (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2013), 108.
207 Sefik Sevim, Cocuk Egitimi ve Aile, 6. Baski (Istanbul: Ekin Yaymcilik, 2019), 159-161.
208 Nevzat Tarhan, Evlilik Psikoloji, 15. Baski (Istanbul: Timas Yayinlari, 2013), 124.

209 Hiiseyin Peker, Zor Gocuk Yoktur, 5. Baski (istanbul: Timas Yayinlari, 2013), 53-55.

210 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 55-65.
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€. Cogunlukla akran zorbalig1 sergilemekten geri durmazlar,

d. Bir baskasmin smirlarm fark edemezler Ozellikle yetiskinlik
donemlerinde konusurken Kkarsidakinin soziinii keserler. Banka
islemleri sirasinda ondekinin yerine gecmek isterler, iki araglik park
yerinin ortasina park ederler,

e. Yabancilarin, kendi fiziksel sinirlarini ihlal ettiginin farkina varmaz,
istismara ugradiklarini fark etmezler.

f. Mahremiyet hissi zayif oldugu i¢in duygularinda da derinlesemezler,

Cocugun fiziksel sinirlarini ihlal etmemek icin yapilmasi gereken bazi
seyler sunlardir;?!

a. Cocukla konusurken, iletisim kurarken, izin almadan 25-30 cm
mesafeden fazla yaklasilmamali,

b. Cocuga sozel siddet uygulayarak siirekli utandiriimamali,

c. Kolundan tutup siiriiklemek, itmek, zorla sevmek gibi davraniglardan
uzak durulmali,

d. Cocugun kendi ¢abasiyla yapmaya galistigi seylerin eksikleri 6n plana
cikartlmamali, “’izin verirsen yardim edebilir miyim?’’ ciimlesi
kurularak gerektiginde yardimci olunmali,

e. Esyalan izinsiz alinmamali, baskalarina verilmemelidir. Esyalari
katlanacak veya diizenlenecekse mutlaka cocuga haber verilmeli,

f. Cocugu operken bile “’6pebilir miyim?’’ seklinde izin alinmali.

g. .Odasina izinsiz girilmemeli,

h. Kendi yapabilecegi seyleri yapmasina miisaade etmeli, asir1 koruyucu

anne-baba tutumundan vazgecilmelidir.

2.2. Zihinsel Aura (Sinir)
Zihinsel aura ¢ocugun diislincelerini rahatga ifade edebilme ve soyleyebilme

Ozgiirliigiini, rahathigin1 kendinde hissedebilmesidir. Utanmadan, higbir baski altinda

211 Giines, Nezaket ve Zarafet Icin Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 60-66.
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kalmadan, sikilmadan duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesi, ¢cocugun zihinsel
aurasmnin ihmal edilmedigini gostermektedir.?'?

Cocugun kendi diisiince ve kararlar1 varken ebeveynin ¢ocugun yerine
kararlar almasi da bir Ol¢li de ¢ocugun sinirlarini belirlemesi adina problem
olusturabilmektedir. Bir misafirlie gidildiginde annenin ¢ocugun diisiincesini
sormadan ‘bunu yemez’ demesi ya da mevsimine uygun kendi sectigi bir kiyafeti
giymek istediginde anne kendisi begenmedigi icin o kiyafeti giymekten vaz
gecirmesi  ¢ocugun  zihinsel smirlarmin  dikkate alinmadigmin  gdstergesi
olmaktadir.?t3

Cocuk, kendisiyle alakali yanlis bir karar almak istediginde cok ciddi
sonuglart olmayacaksa ebeveynin buna engel olmamasi gerekmektedir. Verecegi
karar gercekten ¢ok yanlig ise ebeveynin kararinin sonucunda neyle karsilagsacagini
cocuga ifade etmesi yerinde olacaktir. Kararin1 uygulamakta hala 1srarci ise ¢ocuga
kararinin sonucunu gormesine firsat tanimak bir anlamda onun zihinsel sinirlarina
gosterilen saygiy1 ifade etmektedir.?'4

Cocugun bir birey olarak kendini var edebilmesi ailesi tarafindan ‘degerli’
oldugu hissinin verilmesiyle dogrudan alakalidir. Ailesi tarafindan kati1 kurallarla
bliyimemis, fikirlerini 0zgilirce aktarabilen, yemegini baski altinda olmadan
yiyebilen, elbisesini kendisi segebilen ¢ocuklarda ‘degerlilik hissi’ nin daha yogun
oldugu goriilmektedir.?®® Ailesi tarafindan olumlu yénleri takdir edilip degerlilik
hissi kazanmamis g¢ocuklar bu hissi farkli olumsuz davraniglar sergileyerek elde
etmeye calisabilmektedir. Olaylar karsisinda asir1 tepki gostererek, insanlara
canlilara ve esyalara zarar vererek dikkatleri iizerine c¢ekip ‘deger’ gormek
isteyebilmektedir. 2

Kiicik yaslarda onuru zedelenmis, asagilanmig, beceriksiz oldugu
vurgulanmis olan c¢ocuklarin biiyilidiiklerinde herhangi bir iste basarili olma

ihtimalleri diismektedir. Ciinkii bu cocuklar 6grenilmis c¢aresizlik i¢inde anne

22 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 67.

213 Erdogan, Hayat Evde Baslar, 30-31.

214 Gander v. dgr., Cocuk ve Ergen Gelisimi, s. 278.

215 Haluk Yavuzer, Cocuk Egitimi El Kitabi, 39. Baski (Istanbul: Remzi Kitapevi, 2019), 109.

216 Adem Durmus, Cocukta Ozgiiven Gelisimi ve Karakter Egitimi, 7. Baski (Istanbul: Nesil
Yaymecilik, 2011), 14.
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babasinin ona bictigi degere gore kendisini sekillendirmektedir. Yillarca bu algilar ve
kaliplar iginde, zihinsel sinirlar1 dikkate alinmamis olan ¢ocuk, yetiskinlik
doneminde de verimsiz ve mutsuz bir hayat yasayabilmektedir.?’

Miikemmeliyet¢i ebeveyni tarafindan siirekli elestirilen ¢ocuklar 6zgiiven
kazanma konusunda problem yasayabilmektedirler. Olumsuz yonlerini siirekli
elestirmek yerine cocugun olumlu davraniglarini gériip onu motive etmek daha dogru
bir davranis olacaktir. Ozgiiven kazanamamis olan cocuklar siirekli anne babasina
yaranmaya, kendini onlara kanitlamaya g¢alisabilmektedirler. Bu gibi ¢ocuklar ilerde
yine kendini kanitlamak i¢in farkli gruplara iiye olabilmekte ya da markalar
konusunda takintil1 davranabilmektedirler.?!®

Ailede bir karar alinacagt zaman c¢ocugun da fikrinin alinmasi 6nemli
gorilmektedir. Bu sayede cocuk fikirlerinin énemsendigini gormekte ve kendine
giiveni artmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuk, kendi fikrini soran anne-babasina kars1 da
daha ilgili ve saygili olabilmektedir. Cocugun topluluk igine sokulmasi, bu gibi
ortamlarda konusmaya tesvik edilmesi onu zihinsel ve sosyal olarak
gelistirmektedir.?!® Cocugunun diisiincelerine deger vermeyip siirekli elestirel bir
tutum i¢inde olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 6zgiiven eksikligi iginde olabilmektedir. Bu
cocuklar ayrica ¢ok kaygili, asagilik duygusu i¢inde, saldirgan ve merhametsiz bir
ruh haline burtinebilmektedirler.?2°

Bir ailede ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki iletisim ve baghiligin en 6nemli
Ogeleri aile bireyleri arasindaki sicak bag ve ebeveynin duyarli olmasidir. Anne baba
cocuklar arasinda yakin bir iliski var ise ¢ocuk anne babasina daha ¢ok giivenmekte
ve baglanmaktadir. Ebeveyn ¢ocugunun her haline tavrina duygu ve diisiincesine

kars1 duyarli ise giiclii bir iletisim bagmin olusmasina ortam hazirlanmis demektir.??!

217 Vakkasoglu, Sevgi Merkezli Cocuk Egitimi, 97.

218 Nevzat Tarhan, Aile Okulu, 14. Baski (Istanbul: Timas Yayincilik, 2010), 33-34.

219 Hiiseyin Peker, “Aile ve Ahlak’’, Ahlak Birey ve Toplum, edt. Hiiseyin Peker - Mustafa Kara
(Samsun Universite Yaymlar1 2015), 192-193.

220 peker, Zor Cocuk Yoktur, 65.

221 Helen Bee - Denise Boyd, Cocuk Geligim Psikolojisi, ¢ev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2009), 700-702.
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Aralarinda iletisimin sagliksiz ilerledigi aile yapilarinin bazi1 ayirici

ozellikleri bulunmaktadir. Bu 6zellikler;??2

a.

f.
g.

Aile icindeki bireyler stirekli birbirlerinin duygu diisiince ve
davraniglarini1 denetleme ihtiyaci hissederler,

Her iste miikkemmeliyetgi bir bakis agis1 hakimdir,

Durumlar oldugu gibi kabul edilmez, ¢ogunlukla birbirlerinin suglama
davranig1 goriiliir,

Ailedeki kisilerin 6zgiirliikleri gormezden gelinir,

Kurallar ve davraniglarinda i¢inde bulundugu bir¢ok konuda konusmak
yasaktir,

Aile bireylerinin birbirlerine olan kirginlik ve darginliklari uzun siirer,

Giiven bagi ¢cok zayiftir.

Ebeveynin c¢ocugunu terbiye edip yetistiritken onun zihin ve diisiince

diinyasinin dogru bir sekilde insa edilmesine de dikkat etmesi gerekmektedir.

Cocugun diisiince gelisimini sekteye ugratacak, algilama yetenegini ve hafizasin

zayiflatacak, zihinsel yapisina zarar verecek her seyden ¢ocuk uzak tutulmalidir. Bu

anlamda zarar verici seyler cocugun arkadaslari, izledigi seyler, muhatap oldugu

yetiskinlerin tavirlari, okul ve sosyal ¢evrede cocugun yasina, gelisimine uygun

olmayan konusma ve davranislar olabilmektedir. Ebeveyn bu durumlarin takipgisi

olup ¢ocugun zihninin sémiiriilmesine izin vermemelidir.??

Cocugun zihinsel sinirinin korunmasi icin dikkat edilmesi gereken birkag¢ husus

sOyle siralanmaktadir;

a.

Aile icinde sohbet ederken kimsenin birbirinin sdzini kesmemesi
gerektigi konusunda 6rnek olmak,

Cocugun duygu ve diisiincelerini saygiyla dinlemek,

Cocuga bir sey sorarken, clmlenin sonunda ‘Olur mu?’ ifadesini
kullanmak. Mesela, *Babanla konustuktan sonra seni dinlesem olur mu?’

VS.

222 Ciiceloglu, Igimizdeki Cocuk, 78-80.
223 Abdullah Nasth Ulvan, Islam’da Aile ve Cocuk Egitimi, ¢ev. Celal Yildirrm (Istanbul: Uysal
Yayinevi, 2017), 622.
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d. Cocuk konusurken acele ettirmemek. Aksi takdirde ¢ok hizli konusup,

hayatin akisini kagiran bir yetiskin veya kekeme bir birey olabilir.

2.3. Duygusal Aura (Simr)
Cocugun, duygularini iginden geldigince, herhangi bir dis miidahale olmadan

yagsamasidir. Bir baska ifadeyle duygularini edilgen degil etken bir sekilde yagamasi
ve ifade edebilmesidir.?%*

Ebeveynler ¢ocuklari olumsuz duygular yasadiginda bu duygularini ifade
etmesinden ¢ogu zaman ¢ekinmektedirler. Bu c¢ekinceden dolayr da cocugun
olumsuz duygularini basitlestirmekte veya yok saymaktadirlar. Oysaki g¢ocuk
korktugunda veya iiziildiiglinde bu duygusunu kolayca ifade edip ebeveyni tarafindan
anlasildigin1 hissediyorsa rahatlamakta ve daha mutlu olmaktadir. Bunun igin
ebeveynler ¢ocuklarinin duygularin1 reddetmek yerine gocugun bu duygularin ifade
etmesine firsat vermeleri gerekmektedir. Duygularin ebeveyn tarafindan anlasilmasi
ve ifade edilmesi ¢ocuga duygusal sinirlarina sayg1 duyuldugu hissini verecektir.?%°

Kiiglik yaslarda iken ¢ocuk cevresindeki insanlarin etkisi ile ya duygularim
stirekli baski altinda tutmayi1 ya da sinirsizca yasamay1 6grenmektedir. Baski altinda
tutulup disar1 vurulmasina izin verilmeyen duygular farkli bir zamanda daha zararl
bir sekilde patlak vermektedirler. Bunun ig¢in ¢ocugun duygularmin dengeli bir
sekilde yasamasina firsatlar taninmalidir. Cocuk ¢ogu zaman karsisindaki insanin
duygularinin oldugunun farkina varamamaktadir. Alt1 yasindan itibaren ¢ocuga
duygularin her zaman ve her yerde diga vurulmamasi gerektigi, bazen duygularimizi
ve hissettiklerimizi erteleyebilecegimiz durumlarin da olacagi Ogretilmeye
baslanmalidir.??

Ebeveyni tarafindan azarlanmamak ya da asagilanmamak i¢in ¢ocuk bazen
yalan sOyleyebilmekte, 0Ofkelenebilmekte ya da yapmacik tavirlar igine
girebilmektedir. Bu tavir ve davranislar1 sergileyen ¢ocuk aslinda benligini ve

duygusal simirlarin1 korumak istemektedir. Cocugu hata yaptigi anlarda duygusal

224 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 70.

225 Yavuzer, Cocuk Egitimi El Kitab, 18-19.

226 Fitshugh Dodson, Cocuk Egitimi El Kitabi, gev. Aysegiin Durmaz (Istanbul: Ravza
Yaynlari, Trsz), 149-150.
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anlamda zarara ugratmamak adina ‘ben bu davranigi yapmani istemiyorum’ ya da
‘sen bu davranist yapmamalisin® seklinde ciimleler kurmak yanlis goriilmektedir. En
isabetli ciimlenin ise ¢cocugun benligini hedef almayan ve sadece davranisin dogru
olmadigmi c¢ocuga aktaran ‘bu yanlis bir davranig’ cilimlesinin oldugu ifade
edilmektedir.??’

Inat¢1 olma davranigina cocukluk c¢aginda sikca rastlanmaktadir. Cocuk inat
edip  degisik  duygusal tepkilere  basvurmakta  olumsuz  davranmiglar
sergileyebilmektedir. Cocugun inat ettigi konu tehlikeli ve kotii degilse o davranisi
yapmasina izin verilmesi gerekir. Eger tehlikeli bir durum sz konusuysa ‘bu
davranis senin i¢in tehlikeli ya da zararli’ seklinde bir agiklama yaparak engel
olunmalidir. Cocugun inat etmesi sonucu disar1 yansittifi ¢esitli duygularinin
aciklama yapmadan engellenmesi, c¢ocuga zarar verip duygusal gelisimini
engellemektedir.??®

Ebeveynler bazen c¢ocuklarina uyguladiklari disiplin kurallar1 ile onlar
duygusal olarak stres altinda birakmaktadirlar. Disiplin 6nemlidir fakat seviyesini iyi
ayarlamak gerekmektedir. Disiplin, i¢ disiplin ve dis disiplin olmak fiizere ikiye
ayrilmaktadir. Dis disiplin korkutarak ve herhangi bir tiir siddet uygulanarak
olusturulmaktadir. I¢ disiplin ise sevgi ile tesis edilmektedir. Sadece anne-babasi
yaninda oldugu zamanlarda bir takim davranislardan uzak durup ebeveyni yokken
basina buyruk davranan c¢ocuk dis disiplinle hareket etmektedir. Fakat ebeveyni
yaninda olsun veya olmasin her zaman dogru davranisa ydnelen cocuk ise i¢
disipline ulagsmis demektir. Ailelerin amaci ¢ocuklarina sevgi ile i¢ disiplini
kazandirmak olmalidir.?%

Ailede dilizeni saglamak iizere uygulanacak ve cocugu duygusal olarak da
zarara ugratmayacak olan disiplinin su gibi Ozelliklere sahip olmasinda fayda
olacaktir;?3°

a. Uyulmasi gereken kurallar belirlenmeli,

221 Hatice Kilbra Tongar, Peygamberlerin Cocuk Egitimi Metodlar, 23. Baski (istanbul: Hayykitap
Yayincilik, 2019), 60-61.

228 Ozmen, Cocuk Egitimi Izlenecek Metotlar, 181.

229 Nevzat Tarhan, Sen Ben ve Cocuklarimiz, (Istanbul: Timas Yaymnlari, 2012), 74.

2% Durmus, Cocukta Ozgiiven Gelisimi ve Karakter Egitimi, 34-35.

68



b. Kurallar uygulanirken dengeli ve tutarli davranilmali,

c. Kurallar tiim aile bireylerinin menfaatini gozetecek sekilde olmali,

d. Uygulanmasi gii¢ kurallar konulmamali,

e. Kurallara uyulmamasi durumunda sonucun ne olacagi hakkinda tiim aile
bireyleri bilgilendirilmeli,

f. Koyulan kurallarin sebepleri mutlaka agiklanmalidir.

Yukarida sayilan maddeler géz oniinde bulundurularak aile i¢inde disiplin
kurallar1 olusturulmali ve uygulanmalidir. Cocuklarin yasadigi uyum ve davranig
bozukluklarinin altinda yatan sebeplerden birinin de ebeveynin ¢ocuklarina uygun
smirlar ve kurallar koymamasi oldugu gézden kagirilmamalidir.?3

Cocukluk yillarinda duygusal aurasi ihlal edilmis kisiler, yetiskinlik yillarinda
otke kontrolii, duygu durumu bozukluklari, panik atak gibi problemlerle bas etmek
zorunda kalmaktadir. Ayrica yasadigi duygular: hissetmemek veya hissettirmemeye
calismak da duygusal sinirlarina saygi duyulmamis bireylerin 6zellikleri arasinda yer
almaktadir. >

Erken yas donemlerinde anne yoksunlugu ve annenin asir1 koruyuculugu ¢ocuga
duygusal olarak zarar vermektedir. Annesinin ten temasindan uzak kalmis olan
cocuklar soluk benizli, ilgisiz ve isteksiz olmakla birlikte bazi saglik problemleri de
yasayabilmektedirler. Cocuguna kars1 asir1 ilgi gosterip onun bireysellesmesine
miisaade etmeyen annelerin ¢ocuklar1 ise sosyal iligkilerinde basarisiz
olabilmektedirler. Bu ¢ocuklarin aynm1 zamanda iglerine kapanik ve ilerleyen
yaslarinda da cinsel hayatlarinda donukluk iginde olduklar1 gériilebilmektedir.?®

Cocugun duygusal aurasin1 korumak adina dikkat edilmesi gereken bazi
hususlar bulunmaktadir;>*

a. Cocugun tiim duygularina 6nem vermek,
b. Cocuk utandigi, korktugu, agladigi anda vs. neden utaniyorsun,
korkuyorsun, agliyorsun gibi tepkiler vermemek,

c. Hissettigi duygular1 kiigimsememek

2L Aydin, Cocugun Gelisim Diinyast, 56.

232 Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, 70-71.

233 Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi, 21. Baski (Istanbul: Timas Yayinlari, 2013), 74.
2% Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 70.

69



Kisinin ¢ocukluk déneminde yasadigi davranislar onun duygu diinyasinda
belli hislerin olusmasina sebep olmaktadir. Cocuklar kiigiikkken yasadiklari olaylari
hatirlamamakta fakat yasadiklar1 olaylar sonucunda edindikleri hisleri asla
unutmamaktadirlar. Yetiskinlik yillarinda dogru kararlar vermeye ¢alissa da
cocukken yasadigi olumsuz hisler kisiyi dogruya yonelmekten alikoyabilmektedir.
Mesela ¢ocukken hep ailesi tarafindan ihmal edilmis bir ¢ocuk, ¢ocugunu ihmal
etmenin normal bir durum oldugu hissini edinebilmektedir. Bu hisle biiyilidiigiinde
cocugunu ihmal etmenin yanlis bir sey oldugunu bilse ve ihmal etmemeye caligsa
bile edindigi olumsuz hisler onu ruhen sikintiya sokabilmektedir. Veya bebekken
merdivenden yuvarlanmig olan bir ¢ocuk yetiskinlik doneminde herhangi bir
merdiven basina geldiginde c¢ocukken yasadigi  korku hissini  tekrar
yasayabilmektedir. Bu 6rneklerden de anlagilacagi gibi ¢cocukluk yillarinda kazanilan
hisler insani tiim yasami boyunca etki altinda tutabilmektedir. Bunun i¢in de
cocukken kazandirilacak mahremiyet hissi tiim omrii boyunca kisiye yol gosterici
olacaktir.?*®

Cocuk kendine yonelen herhangi bir hareketin cinsellikle alakali olup
olmadigini ayirt edemeyebilir. Davranisi ayirt edemedigi i¢in de kendini korumasi da
¢cok mumkin goriilmemektedir. Bunun igin ¢ocuga verilecek olan mahremiyet
egitimi kendisine yonelen davranisin normal mi anormal mi oldugunu ayirt etmesi
acisindan onem arz etmektedir. >

Mahremiyet egitimi siirecinde ¢ocuga ilk olarak, ‘Temel Davranis Refleksi’
kazandirilmas: gerekmektedir. Temel davranis refleksi cinsel konulara heniiz vakif
olmayan cocugun ailesinin ona verecegi egitim sayesinde kendine yonelen olumsuz
davranisa refleksif bir sekilde cevap vermesidir. Bu davranis refleksini kazanmig
olan cocuk Uzerinde hi¢ diisiinmeden olumsuz tavirlart bertaraf etme giiciinii
kendinde bulabilmektedir. Tipki hapsirmasi goziinii kirpmast kalp atiglarinin

yukselmesi vs. Bu refleksi kazandirmanin en uygun zamanmi kiz ve erkek tiim

2% Adem Giines, Giivenli Baglanma. Istanbul: Timas Yayinlari, 2014, 150-151.
236 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 77.
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cocuklarin dort-yedi yas araligidir. Temel davranis refleksi gocuga sozel olarak

anlatilmaz. Ancak belli davranis tarzlar1 dgretilerek ¢ocuga kazandirilabilir. %’

3. Temel Davranig Refleksi Kazanma
Bu refleksi kazandirmak i¢in c¢ocuga su ilkeler dogrultusunda egitim

verilmelidir: 238

3.1. Bedeninin Kendine Ait Oldugu Bilinci
Bu biling, ¢ocugun, bedeninin kendine ait oldugu diisiincesine sahip olmasidir.

Bedeninin kendine ait ve ’izin alinmadan dokunulmaz’ oldugunu bilmeyen bir ¢ocuk
istismara ag¢ik bir konumda bulunabilmektedir. ‘Bedenim bana aittir’ bilinci ¢ocuga,
ailesi tarafindan dort yasindan itibaren verilmelidir. Bu biling kazandirilirken
cocugun bedenine dokunulacagi zaman mutlaka izin istenilmesi gerekmektedir. S6z
gelimi altim1 1slattiginda, terlediginde, onun smirlarini ihlal ederek hicbir sey
sOylemeden elbiseleri degistirilmemelidir. Bunun yerine ‘izin verirsen’ ya da
‘istersen elbiseni degistirelim’ seklinde cocuga yaklasilmasi gerekmektedir.?3®

Su unutulmamalidir ki ¢cocuk ancak farkindalik alani i¢inde bulunan seyleri
korumay1 Ogrenebilir. Dolayisiyla ¢ocuga bedenini fark ettirmek, korumasi i¢in
oncelikle kendine ait oldugunu hissettirmek, sinirlarim1 ¢izmek biliyiikk 6nem arz
etmektedir. 240

Cocugun kendi cinsiyetine yonelik rolleri benimsemesi mahremiyet bilinci
acisindan onemli bir konumdadir. ki yasindan itibaren kiz ¢ocuklara kiz gibi
davranmanin, erkek ¢ocuklara da erkek gibi davranmanin gerekli ve dogal bir durum
oldugu hissettirilmelidir. Cinsiyetlerin asla de§ismeyecegi dogal siire¢ icerisinde
cocuga aktarilmali, her firsatta benimsetilmelidir. Cocugun kendi cinsiyet bilincini
olusturmas ileride cinsellikle ilgili yasayacagi bir takim sorunlarin da Oniine

gececektir.?4!

237 Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, 50-51.
238 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 78.
2% Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 80-82.
240 Hatice Kiibra Tongar, Fitrat Pedagojisi, 9. Baski (Istanbul: Hayykitap Yayinlari, 2016),
118.
241 Adler, Cocuk Egitimi, 185.
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Cocugun kendi cinsiyetini benimseyip ona uygun davranmast ‘toplumsal
cinsiyet rolii’ ne uygun hareket etmesi anlamina gelmektedir. Toplumsal cinsiyet
rolli, bir toplumda yasayan bireylerin, kendi cinsiyetlerinin gerektirdigi sekilde
davranmasi demektir. Cocuga hangi cinsiyete sahipse o cinsiyetten olan kisilerin
yasanilan toplum i¢inde nasil tavirlar sergilediklerini 6gretmesi ailenin gorevlerinden
biridir.24

Uc yasma kadar ¢ocuklar kendi cinsiyetlerinin farkinda degillerdir. Kiz veya
erkek ¢ocuk her tiirlii oyuncakla oynayabilmekte bundan da rahatsizlik
duymamaktadir. Cocugun cinsiyetinin farkina varmaya basladig ii¢ yasindan itibaren
cocugun ilgileri ve sectigi oyuncaklari da bu dogrultuda sekillenmektedir. Ebeveyn,
cocuklariin bedeniyle ilgili 6nemli algilarinin olustugu ii¢ yas doneminden sonra
cocugun oyuncak ve elbise se¢cimiyle alakali asir1 kati ve kuralct davranmamasi
gerekmektedir. Asir1 ve kati tavir sergilememekle birlikte ¢ocugun cinsiyetini
destekleyici oyunlara aktivitelere yonlendirilmesinde de fayda bulunmaktadir.?*®
Ebeveynlerin ¢ocugunun cinsiyetine uygun olarak oynayacagi evcilik, doktorculuk,
tamircilik, itfaiyecilik, hemsirecilik gibi oyunlar da g¢ocugun kendi cinsiyetini
kabullenmesi ve ona gore davranmasi agisindan tavsiye edilmektedir.?4*

Cocuklar1 severken cok yakisikli bir erkek ¢ocugunu ‘kiz gibi giizel’ diye, kiz
cocugunu da giiclii durmas1 agisindan ‘erkek gibi kiz’ diye nitelendirmek dogru bir
davranig kalib1 degildir. Kiz gibi giizel oldugu sdylenen erkek cocuk cinsel istismara
maruz kalma durumunda, zaten kiz gibi gilizel olmas1 sebebiyle bdyle bir durumla
karsilastigin1  diislinecektir. Cocuklarin cinsiyetlerine uygun his edinmeleri ve
bedenlerini korumalar1 i¢in dogru ciimleler ve tavirlar segilmelidir.?*°

Erkek ¢ocugun bedeniyle ilgili algisina yon verecek durumlardan biri siinnet
olayidir. Stinnet i¢in en uygun zamanin ilk ii¢ ay dénemi oldugu s6ylenmektedir. Bu
donemde siinnet yapilmadiysa ilk U¢ yas donemi de uygun bir zaman dilimidir. Fakat

Ucg-alt1 yas arasinda ¢ocuklarin siinnet edilmesi uygun goriilmemektedir. Cilinkii bu

242 Bee v. dgr. Cocuk Gelisim Psikolojisi, 568.

243 Dodson, Cocuk Egitimi El Kitabi, 152-156.

24 Emine Keskiner, Cinsel Egitim, Din Egitiminde Cagdas Konular, edt. Mustafa Koylu, 2.
Baski (Istanbul: Dem Yayinlari, 2014), 346.

285 Giines, Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim, 161.
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yas araliginda ¢ocuk, siinnetin gerekliligini kavrayamayip kendisine bdyle bir sey
yaptiklar1 i¢in anne babasini suclayabilmektedir. Siinnet ¢ocuga Oncesinde haber
verilmeden onu bayiltarak yapilmamalidir. Siinnet olayr ilk ii¢ yas doneminde
yapilmadiysa alti yas ve sonrasina ertelenmelidir. Siinnet sirasinda ise genel
anestezinin tercih edilmesi onerilmektedir.?4°

Cocuklara cinsiyet farki gozetmeksizin mahremiyet egitimi vermek
gerekmektedir. Kimi ebeveynler mahremiyet egitimini verme konusunda kiz
cocuklarimi  s6z konusu ederken erkek c¢ocuklarin1  konunun disinda
tutabilmektedirler. Daha kiigilikliikten itibaren ¢iplak dolagsmasi hos goriilmiis, 6zel
bolgesi gururla bagkalarina gosterilmis, siinnet merasimi erkeklik vurgusuyla
gergeklestirilmis erkek cocuklarin mahremiyet egitimi kesintiye ugramaktadir.
Ayrica erkek cocuklarin da cinsel istismara ugrayabilecekleri gercegi de goz ardi
edilmemelidir. Bu anlamda bedenlerinin 6zel ve dokunulmaz oldugu hissi erkek

cocuklara da hassasiyetle verilmesi gereken bir histir.?4’

3.2. Bedenine Baskalarinin Ancak O izin Verirse Dokunabilecegi Dair
Farkindahk
Bu biling ’Bedenim bana aittir’ hissi ile birlikte kazandirilan bir bilingtir.

Bedeninin kendine ait oldugunu bilen ¢ocuk, ancak kendisi izin verirse bedenine
dokunulabilecegini de 6grenmelidir. Ebeveyn c¢ocugunu Operken bile izin alirsa,
bedeninin saygin oldugu hissi uyandirilirsa gocuk yabancilara kars1 da ancak ’ben
izin verirsem dokunabilirsin’ seklinde bir refleks gelistirmektedir. Bu davranis kalibi
da ¢ocugu her tirlii istismara karst koruma altina alan bir kalkan niteligi
tasimaktadir.?*8

Cocugun elbiselerini hep ayn1 kisinin degistirmesi ve bu degistirme esnasinda
yine izin istenilmesi 6nem arz etmektedir. Ebeveyninin bedenine hoyratga dokunup
elbiselerini degistirmedigini géren cocuk, ‘viicuduma kimse izin almadan ve ben

istemeden dokunamaz’ algisini sahiplenmis olacaktir.?4°

246 Giines, Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim, 141-143,

247 Mehmet Kurtoglu, Cocuk Bu Ihmale Gelmez (Istanbul: Nesil Yayincilik, 2016), 186-187.
28 Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, 60-61.

249 Erdogan, Hayat Evde Baglar, 30.
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3.3. Dokunulmanin Yasak Oldugu Bolgeleri Bilinci
Bir ¢ocugun, 6zel bolgeleri diye adlandirilan genital bolgelerine dokunulmasi

karsisinda gdsterecegi ani bir tepkinin var olmasi gerekmektedir. Bu refleksin
kazandirilmasi adina aslinda ¢ocugun dogumundan itibaren 6zel bolgeleri konusunda
hassas davranilmasi &nem arz etmektedir. Ornegin g¢ocugun altin1 temizleyen
yetigkin, bu temizligi yavas ve baski uygulamadan yapmalidir. Ayrica ¢ocugun alt
temizliginin miimkiinse hep aynmi yetigkin tarafindan yapilmasi bu bilincin
kazandirilmasi agisindan onem arz etmektedir. Bu sayede c¢ocuk, daha bebeklik
cagindan itibaren 6zel bolgelerini herkesin goremeyecegi ve dokunamayacagi hissine
sahip olmaktadir. Annenin erkek ¢ocuk, babanin da kiz ¢ocugunun alt temizligini
yapmasinda ise bir sakinca bulunmamaktadir. Onemli olan temizlik esnasinda tek bir
kisinin orada bulunmasidir.?*°

Cocugun 6zel bolgesi sadece genital bolgesi degildir. Gogiis bolgesi, dudaklar
ve arka tarafinin da 6zel ve dokunulmaz bdlgeler oldugunun c¢ocuga agiklanmasi
gerekmektedir. Bu konuda bir sarki veya bir oyun ebeveynlere yardimci
olabilmektedir. Cocuga belli araliklarla yakin ¢evresindeki insanlarla arasindaki
mahremiyet sinirmin hatirlatilmasinda da fayda olacaktir. Mesela *Ogretmenin,
arkadasimin ailesi, servis soforii vs. seninle tokalasabilir fakat Ozel bdlgelerine
dokunamaz degil mi?” seklinde ¢ocuga bazi hatirlatmalar yapilabilir.?>*

Dort yasindan itibaren ise miimkiin oldugunca ¢ocugun genital bolgesine
dokunulmamalidir. Tuvalet ihtiyacindan sonraki temizlik safhasini, dort yasindan
itibaren ¢ocugun kendisinin yapmas1 saglanmalidir.?®?> Ayrica gocugu cinsel ve zel
bolgelerinden sikarak, vurarak sevmek onun mahremiyet hissine zarar veren,
bedenini koruma refleksini kiran bir durum olusturmaktadir. Cocugun ebeveyni ve
akrabalarmin bu konuda hassas davranmalar biiyiik dneme sahiptir.?>

Cocugun cinsel organinin s6z konusu edilerek sevilmesi sakincali bir durumu
ifade etmektedir. Cocugun poposunu, diger 6zel bolgelerini telaffuz ederek sevmek

¢ocugun diinyasinda karmasaya sebep olabilmektedir. Yine boyle bir durumda ¢ocuk

250 Tongar, Fitrat Pedagojisi, 118.

1 Kurtoglu, Cocuk Bu Thmale Gelmez, 184-186.

252 Giines, Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim, 23.
23 Giines, Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim, 149.
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0zel bolgelerinin korunmasi gerektigi ile ilgili hassasiyeti de tam olarak
ogrenememektedir. %>

Cocugun bedeniyle ilgili olumlu diisiinceler edinmesi agisindan dokunulmasi
yasak olan cinsel organiyla ilgili olumsuz diistinceler edinmemesi biyik 6nem arz
etmektedir. Cocuk 6zel bolgesini, viicudunun herhangi bir boliimii veya organi gibi
normal bir sekilde algilamaktadir. Yanlis algilamalara kapi aralayip cocugun
olumsuz diisiincelerine sebep olan ¢ogu zaman ebeveynin tavri olmaktadir. Cocuk,
0zel bolgesine dokundugunda ¢ok biiyiik ve utang verici bir olaymis gibi asir1 tepki
gostermek, ‘pis, kaka, igreng, cis’ gibi kelimeler kullanmak, ¢ocugun ruh diinyasini
olumsuz etkilemektedir. Bu tavir ¢ocugun 6zel bolgesinin utang¢ verici bir bolge
oldugunu algilamasina sebep olabilmektedir. Yapilmasi gereken sey o bdlgesinin
viicudunun diger bolgeleri gibi oldugu fakat oraya kimsenin dokunmamasi gerektigi
bilincini aktarmaktir,?*®

Cinsel uyarimin ger¢eklesmemesi acisindan cocugun dizde hoplatilmasi,
yurutegte uzun stire birakilmasi, 6zel bolgesini sikacak sekilde kemerin takilmasi
dogru bulunmamaktadir. Bu gibi seylerden miimkiin oldugunca uzak durmak

cocukluk dénemi cinsel davranig sapmalarmin da 6niine gegecektir.?®

3.4. Baskalarindan Gelecek Fiziksel Zorlamaya Direnme Giicu
Fiziksel baskiya direnme giicii kirilmis olan c¢ocuklar taciz veya istismar

karsisinda savunmasiz ve caresiz kalmaktadirlar. Ebeveyni veya akrabalari tarafindan
sevmek kastiyla bile olsa fiziksel zorlamaya maruz kalmis ¢ocuklar olast bir cinsel
istismar durumunda kendilerini savunmakta giclik cekebilmektedirler. Daha 6nce
bir yetiskin tarafindan gii¢ sinirlar1 zorlanip iizerinde fiziksel baski olusturuldugu i¢in
cocuk, istismarcidan da ne yaparsa yapsin kurtulamayacagini diisinebilmektedir. Bu
diisiincenin sonucunda ise kendini caresiz hissettigi i¢in teslim olabilmektedir.
Yetiskin cocugu severken veya onunla oynarken onu kdseye sikistirip fiziksel olarak

zor durumda birakmak yerine onun kagma becerisini gelistirmeye gayret etmelidir.

24 Erdogan, Hayat Evde Baglar, 46.
2% Dodson, Cocuk Egitimi El Kitabi, 284-285.
26 Giines, Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim, 47.
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Bunun icin de yakalamaca, mendil kapmaca, ebelemece gibi kag-kovala oyunlari
oynanabilir. 2%’

Ebeveynin fiziksel gilic kullanarak c¢ocugu bir seye ikna etmesi veya
cezalandirmasi da ¢ocugun istismara kars1 koymasi konusunda direncini kirmakta ve
cocugu giicstlizlestirmektedir. Bundan dolay1 ¢ocuga asla fiziksel zorlamayla bir sey

yaptirlmamali, yaka paga siiriikleyerek bir yere gétiiriilmeye ¢aligitlmamalidir.?®

3.5. Vicudunun Belli Bolgelerinin Asla Gorilmemesi Bilinci

Cocugun istismardan korunmast agisindan viicudunun, ozellikle genital
bolgesinin bagkasi tarafindan goriilmesine karsilik cocukta bir rahatsizlik hissinin
olusmasi gerekir. Aksi takdirde viicudunun herkes tarafindan goriilmesini sakincali
bulmayan c¢ocuk, istismara veya tacize ugradigi anda bu durumdan rahatsizlik
duymayabilir. Bu hissin kazandirilmasi igin ¢ocuk yilirimeye bagladig1 andan itibaren
ev de dahil hi¢bir mekanda cirilgiplak birakilmamalidir. DOrt yasindan itibaren ise
elbiselerini kendisinin giyinip ¢ikarmasina firsatlar verilmelidir. Bagka insanlarin
yaninda genital bolgesinin veya tiim viicudunun ¢iplak olmamasi gerektigi hissini
edinen c¢ocuk, herhangi birinin onun elbisesini ¢ikarmasindan da rahatsizlik
duyacaktir.®® Viicudunun &zel bolgelerinin sadece anne babasi, bir de anne-
babasinin refakatinde herhangi bir doktor tarafindan goriilebilecegi de cocuga
anlatilmalidir.?®

Alt1 degistirilen ¢ocugun 06zel bolgesini ayni cinsiye sahip kardesinin iki
yasina kadar gérmesinde sakinca bulunmamaktadir. Fakat bu gérme olay1 ‘gdsterme’
davranigina c¢evrilmeden sadece cocugun gormesi seviyesinde kalmalidir. Farkhi
cinsiyetten kardeslerin ise genital organlarini birbirlerinin gérmemesi gerekmektedir.
Birbirlerinin 6zel bolgelerini yanliglikla goren kardeslere asir1 tepki verilmemelidir.

Ebeveyn, ¢ocugunun altim1 degistirirken bunu diger kardese olagantstl bir durum

57 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 90-91.

28 Tongar, Fitrat Pedagojisi, 118.

29 Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, 95.

260 Hakan Uztim, Haywrli Cocuk Yetistirmek, (Istanbul: Mevsimler Kitap, 2015), 45.
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gibi yansitmamali bilakis kardesinin temizligi agisindan bunun dogal bir durum
oldugunu hissettirmelidir.25!

Cocuga mahremiyet hissinin kazandirilmasi amaciyla daha ¢ocuk yastan belli
giyim tarzina alistirilmasi da etkili olabilmektedir. Nasilsa ¢ocuktur diye her tirli
kiyafetin = Ozellikle dort yas ve iizerindeki c¢ocuga giydirilmesi dogru
bulunmamaktadir. Mahremiyet sinirlarin1 ¢cokca asan kiyafetleri giyen ¢ocuk bu
giyim tarzina alisabilmekte ve ilerleyen yaslarinda da bdyle giyinmeyi devam
ettirebilmektedir. Kiyafet konusunda da mahremiyeti Onemseyen ailelerin,
cocuklarin1 kiigiik yaslardan itibaren uygun giyinme tarzina aligtirmalar1 yerinde
olacaktir, 262

Cocugun cinsel kimligi olusurken mahremiyet sinirlarini korumak adina
ebeveynin ev icinde giyim kusamina dikkat etmesi gerekmektedir. Ergenlik
cagindaki erkek ¢ocuk icin annesinin ev i¢inde olsa bile agik ve seffaf kiyafetler
giyinmesi dogru bulunmamaktadir. Aym sekilde ergenlik doneminde bir kizi olan
babanin giyim kusam agisindan evde de mahremiyet sinirlarini  agmamasi
gerekmektedir. 263

Ebeveynini yanliglikla ¢iplak goérmiis olan ¢ocuga asir1 tepki verilmemelidir.
Ebeveynin ¢ocugun yaninda 6zellikle ve siirekli soyunmus bir sekilde durmast dogru
degildir. Fakat ¢ocuk anne veya babasinin ¢iplak halini istemeden gordiyse insan
bedeniyle alakali merakini da bir anlamda gidermis olacaktir. Bunun i¢in ¢ocugun bu

kasitsiz grmelerine olumsuz tepki vermemek gerekir.?%

3.6. Banyoda Tamamen Ciplak Olmamasi Hissi
Ahlaki gelisim acisindan yedi yasina kadar ¢ocugun bir ebeveyni tarafindan

banyoda yikanmasinda sakinca goriilmemektedir. Ebeveyninin ¢ocugu yikamasi onu
banyoda ¢irilgiplak gorecegi anlamina gelmemelidir. Bunun igin gocuk dort yasindan
itibaren ebeveyniyle birlikte banyodayken alt i¢ ¢amasir1 da iizerinde bulunmalidir.

Bu sayede cocuk genital bolgesinin ebeveyni tarafindan bile acik se¢ik goriilmemesi

261 Giines, Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim, 31-33.
262 Vakkasoglu, Sevgi Merkezli Cocuk Egitimi, 207.

263 Sevim, Cocuk Egitimi ve Aile, 103-104.

24 Yavuzer, Cocugu Tammak ve Anlamak, 81.
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gerektigini 6grenmektedir. Bu bolgesinin temizligi ise banyo bitiminde ¢ocuga
yaptirilabilir. Banyo sonunda ebeveynin oyunla karisik gozleri yar1 kapali sekilde
¢cocugun genital bolgesinin temizligini yapmasinda sakinca bulunmamaktadir.
Ebeveynin cocugunun 6zel bolgelerini gérmesi ne ayip ne yanlis bir davranmistir.
Burada 6nemli olan ¢ocuga ‘6zel bolgelerime anne babam bile bakmiyor’ hissini
edindirebilmektir. Anne babanin ¢ocugun bedeniyle ilgili bu ¢ekimser tavrinin asil
hedefi cocugu mahremiyet hissine yonlendirmektir.2%®

Ayni1 cinsiyete sahip kardesler dort yasina gelene kadar birlikte banyo
yaptirilabilir. Ayr cinsiyetteki ikiz kardeslerin iki yasina kadar ayni banyoda
yikanmasinda sakinca goriilmemektedir. Fakat ayni cinsiyetteki ikizlerin ise dort
yasina kadar ayni banyoda yilkanmasinda sakinca gorilmemekle birlikte dort

yasindan sonra banyolarinin farkli zamanlarda yaptirilmasi gerekmektedir. 26

3.7. Tuvaletteyken Kendisinden Baska Kimsenin Bulunmamasina
Dair Farkindahk
Dort yasindaki bir ¢ocugun, tuvaletin 6zel bir yer oldugunu ve herkesin tek

basina, kimse olmadan tuvalete girmesi gerektigini 6grenmis olmasi Onemlidir.
Bunun i¢in de ebeveyn bu yastan itibaren ¢ocugu ile tuvalete girmemeli, temizlik
ihtiyacini kendisinin karsilamasina olanak saglanmalidir. Cocuk temizlik konusunda
yetersiz kaldig1 zamanlarda anne veya baba tarafindan yine oyunla karisik gozler yari
kapali kiigiik yardimlar yapilabilmelidir.?®’

Yine dort yasindan sonra ¢ocuga tuvalete ve banyoya girerken kapiyi ¢calmasi
gerektigi aktarilmalidir. Anne-baba kendisi de ¢ocuk tuvaletteyken kapiyr calmadan
tuvalete girmeye c¢alismamalidir. Cocuk lazimlik yardimiyla tuvaletini yapiyorsa
bunun tuvalette bulunmasi gerekmektedir. Bu sayede ¢ocuk kendisine ait olan tuvalet

8

aparatiin da 6zel oldugunu kavramaktadir.?®® Ayrica ebeveynlerin kendi tuvalet

ihtiyaclarimi giderirken ¢ocuklarinin yaninda bulunmalarina izin vermeleri dogru bir

285 Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, 73.

26 Giines, Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim, 21.

%7 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 102.
268 Uziim, Haywrli Cocuk Yetistirmek, 47-48.
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davranig olarak kabul edilmemektedir. Ne ¢ocugun tuvalet egitimi silirecinde ne de
oncesi ve sonrasinda bdyle bir davranistan kaginmak gerekmektedir. 2%

Baski ve zorlamayla, asagilanarak verilmis olan tuvalet egitimi ¢cocugun ¢esitli
psikolojik rahatsizliklar yasamasina sebep olabilmektedir. Cocugun yasadigi bu
rahatsizliklar da yetigkinlik doneminde cinsellikle ilgili olumsuz algilarinin

olusmasina alt yap1 hazirlayabilmektedir.?"

3.8. Elbiselerini Giyinip Soyunurken Yalmz Olmasimnin Gerekliligi

Cocuga belli bir yastan sonra elbiselerini kendisinin giyinip soyunmasina alan
acmak gerekmektedir. Bu yas smirmin dort yas oldugu sdylenmektedir. Bu yastan
itibaren elbiselerini giyinme konusunda firsat taninmis olan ¢ocuga yetersiz kaldigi
anlarda ebeveyni kimsenin bulunmadigi ayr1 bir odada yardime1 olabilir. Bu davranis
cocuga bedeninin 6zel ve degerli oldugu hissi kazandirmaktadir. 27

Ebeveynler, c¢ocuklarina kendileri giyinip soyunurken odaya izinsiz
girilmemesi gerektigini de Ogretmelidirler. Bu sayede ¢ocuk bagkalarinin da
soyunma ve giyinme de yalniz olmasi gerektigini kavramakta ve 6zel alan bilincinin
baska insanlar icin de var oldugunu ogrenmektedir. Ebeveynlerini soyunup
giyinirken uygunsuz sekillerde goren c¢ocuklarin bazi ruhsal problemler

yasayabilecekleri soylenmektedir.?"?

3.9. Baska Insanlarin Onun Diinyasina izinsiz Giremeyecegi
Diisiincesi

Dort yasindan itibaren ¢ocugun diinyasinin herhangi bir alanina izin almadan
girilmemesi konusunda hassasiyetlerin baglamasi gerekmektedir. 7 yasindan sonra
ise artik onun diinyasinin 6zel oldugu, her firsatta her alanda hissettirilmelidir.
Cocugun odasina girerken izin almak, ona yardimci olunacagl zaman yine ’istersen

yardim edebilirim’ seklinde climleler kurmak, esyalar1 iizerinde onun izni olmadan

260 Duygu Calisir, Cinsel Egitim Cocukluktan Ergenlige, Soylesi: Nur Onur, 2. Baski (Istanbul
Profil Yayincilik, 2014), 96.

210 Giines, Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim, 27.

2"l Tongar, Fuitrat Pedagojisi, 119.

212 Jziim, Haywrli Cocuk Yetistirmek, 46.
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tasarrufta  bulunmamak ¢ocuga, kendi diinyasim = 6zel ve  korunakli
hissettirmektedir.?”

Ebeveynlerin c¢ocuklarima kendilerine ait alanlar olusturmalar1 mahremiyet
sinirlariin belirlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Cocugun evde kendine ait
bir dolabinin, masasiin olmasi, ¢ocugun giinliik defteri yazmasi ve bunu kimsenin
okumamas1 bu anlamda atilacak 6nemli adimlardandir.?”*

Cocugun ev i¢inde kendine ait bir alaninin var olmasinin da belli bir zamani
bulunmaktadir. Sifir-iki yas arasindaki ¢ocugun kendisine ait 6zel bir alana ihtiyag
duymaksizin annesi ile birlikte ayni yatakta uyumasi tavsiye edilmektedir. Bu
durumun c¢ocugun daha huzurlu ve sakin bir bebeklik donemi gegirmesi iizerinde
etkili oldugu sdylenmektedir. Iki yasindan sonra ise cocugun ebeveynin odasinda
farkl1 bir yatakta uyumasi gerekmektedir. Ug buguk yasindan sonra ise ¢ocugun artik

farkl1 bir odada uyumasi gelisimi agisindan nem arz etmektedir. 27°

3.10.  AKrabalan ile Cevredeki Diger Insanlarin Birbirinden Farkh
Oldugu Bilinci
Bu farkindaligin kazandirilmasi ¢ocugun kendini istismardan korumasi i¢in ¢ok

6nemlidir. Cocuk, yaklasik dokuz yasina gelene kadar, yetigkinlerin hepsini masum
ve zararsiz gormektedir. Baz1 ¢ocuklarda bu yas sinir1 14-15’i de bulabilmektedir.
Cocugun yetiskinleri birbirinden ayirt edip kimin akraba kimin ¢evredeki herhangi
bir insan oldugunu algilayabilmesi gerekmektedir. Ancak bu kazanimla birlikte
cocuk etrafindaki ’glivenli bdlge’ nin i¢indeki kisileri digerlerinden ayirt
edebilmektedir. Bunun i¢in de aileye biiylik sorumluluk diismektedir. Ebeveyn,
cocuga sadece birinci derece akrabalarinin ‘amca’, ‘abi’, ’dayr’, ’dede’ vs. oldugunu,
bunlar disinda kalan kimselere ise sadece ’amca’, ’abi’, ‘day1’, ’dede’ diye hitap
edilmeyecegini anlatmakla yiikiimliidiir. Cocuk, kendi giiven duyacagi birinci derece
akrabalar1 disindaki kisilerin sadece ’bakkal amca, bakkal abi, manav dede, Ali

amca’ vs. oldugunu kavramalidir. Aksi takdirde ¢ocuk, kendi amcasina veya dayisina

213 Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, 108-109.
214 Uziim, Haywrli Cocuk Yetistirmek, 49.
215 Giines, GUvenli Baglanma, 64-68.
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duydugu giiveni yabanci zarar verici bir erkege de duyabilmektedir. Bu da ¢ocuk
cinsel istismarina kapi aralayan bir durum teskil etmektedir.?"®

Cocugun akrabalariyla olan bagmin kuvvetlenmesi adina akraba ziyaretlerinin
ithmal edilmemesi gerekmektedir. Akraba ziyaretini kesmemek ayni zamanda ahlaki
bir sorumluluktur. Bunun ¢ocuga da benimsetilmesi gerekmektedir. Aile bu konuda
da ¢ocuga ornek olmali, akrabalar yakin ise birebir ziyaret edilmeli, yakin degilse en
azinda telefonla goriismeye devam edilmelidir.?”’

Akrabalar arast mahrem smirlarin korunmasi hususunda bir konuda daha
dikkatli olmak gerekmektedir. O da ¢ocugun kuzenleri ile olan mesafesidir. Kuzenler
hicbir zaman kardes olarak algilanmamalidir. Cocuga, kuzenleriyle birlikte bir
ailenin ayrilmaz pargalar1 olduklar1 fakat asla kardes gibi olmadiklar1 anlatilmalidir.
Bu sayede ¢ocuk, kuzeniyle arasindaki sinir1 koruyabilmekte ve 'mahrem’ siirlarini
cizebilmektedir.?™

3.11.  Giivenilecek Kisilerin Farkindahg Bilinci

Biz bilinci gelistirme, akraba-¢evre farkindaligi olusturmak ile yakindan
alakalidir. Biz bilinci gelistirilirken ¢ocugun psikogenetik kapilariin kapali oldugu
kisileri bilmesi gerekir. ‘Psikogenetik’ kelimesinin anlami ‘psikolojik gen’ dir. Bir
kisinin kars1 cinsten birine cinsel istek duymasi i¢in psikogenetik uyumlulugunun
olmast gerekmektedir. Bu uyumluluk yoksa kisi, karsidakine cinsel istekte
bulunamamaktadir. Baska bir ifadeyle psikogenetik kapilar1 birbirine kapali olan
kisiler arasinda cinsel anlamda bir sey yasanamamaktadir.?’”® Bu konuda akla hemen
aile i¢i cinsel iliskiyi ifade eden ’ensest’ kavrami gelmektedir. Ensest vakalari,
psikogenetik kapilar1 birbirine kapali kisiler arasinda yasanmaktadir. Normal sartlar
altinda bir kimsenin psikogenetik kapilariin kapali oldugu kimselere karsi cinsel
istekte bulunmasi miimkiin degildir. Fakat ruh diinyas1 zihin yapist bozulmus, cesitli

pornografik materyaller {izerinde ilgisini yogunlagtirmis olan kisilerin ¢cocuga karsi

216 Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, 110-111.
217 peker, Aile ve Ahlak, 206-207.

218 Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, 112.

219 Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, 85.
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psikogenetik kapilarinin kapali oldugu bir birey olsa dahi ’ensest’” vakalarin faili
oldugu goriilmektedir. 26

Cocugun psikogenetik kapilarinin kapali oldugu kisiler, ’baba, anne, amca,
dayi, kardes, dede ve nine’ dir. Bu kisiler cocuk i¢in ‘biz’ smirmin iginde
bulunmaktadirlar. Psikogenetik kapilarin  kapali oldugu kisilere kars1 giiven
duygusunun diger kisilere gore daha iist seviyede olmasi gerektigi ¢ocuga
hissettirilmelidir. Bu kisilerle ¢ocuk sik sik goriistiiriilmeli, hasir nesir edilmelidir.
‘Teyze anne yarisidir.’, ‘Baba, amca yarisidir’ seklindeki climleler ara ara ¢ocuga
sOylenmelidir. Bunlar disinda kalan kimseler ise asla ileri seviyede giiven duyulacak
kimseler degildir. Bu kimselere kars1 ¢ocugun ileri derecede giiven bagi kurmasina
sebep olacak tavir ve sOylemlerden de uzak durulmasi gerekmektedir. Baslangictan
itibaren ¢ocukla bu kimseler arasina koyulacak dengeli mesafe, cocugun ailesindeki
kisilerin aslinda ‘kim’ oldugu bilincinin olusmasina katki saglayacak bir unsur kabul
edilmektedir.?®

Cocugun ’biz’ dedigi dairenin i¢ine giren kardesi ile arasindaki mahremiyet
sinirlar1 da 6nem arz etmektedir. Kardeslerin de birbirlerine karsi cinsel istekte
bulunmalar1 genetik olarak miimkiin degildir. Fakat bu durum kardesler arasi sinirsiz
bir alan algisinin olusmasina sebebiyet vermemelidir. Farkli cinsten olan kardeslerin
odasi1 yedi yasindan itibaren ayrilmalidir. Ayni cinsiyete sahip olan kardeslerin odasi
ise imkanlar dahilinde 7-12 yas arasinda bir zamanda ayrilmalidir. Bu durumun
cocuklarin hem kimlik gelisimi hem de mahremiyet bilinglerinin olusmasi agisindan
onemli oldugu bilinmektedir.?2 On yasindan itibaren ¢ocuklarin cinsel icgiidiileri
hareketlenmeye baslamaktadir. Cocuklar arasinda olusabilecek cinsel ve ahlaki
sapmalarin Oniine ge¢mek i¢in ¢ocuklarin odalarinin ve yataklarinin ayrilmasi 6nem
arz etmektedir. Ayni cinsiyete sahip ¢ocuklar 7-12 yas arasinda sartlar uygun
olmadi@1 igin odalar1 ayrilamiyorsa bile mutlaka ayri yataklarda yatiriimalidirlar. 283

Netice olarak ¢ocugun;

280 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 183.

281 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 114-119.

282 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 116.

283 Cemal Abdurrahman, Peygamberimizin Cocuk Egitimi, terc. ishak Dogan, 2. Baski (Konya:
Hiiner Yaymeilik, Trsz), 111.
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a. Bedeninin kendine ait oldugu ve kimsenin izinsiz dokunamayacagi,

b. Viicudunun belli bolgelerini kimsenin géremeyecegi,

c. Bagkalarinin asla dokunamayacagi bolgelerinin oldugu,

d. Banyoda ve tuvaletteyken, elbiselerinin giyinip soyunurken belli kurallara

ve hassasiyetlere sahip olmasi gerektigi,

e. Diger insanlarin onun hayatinin hicbir alanina izinsiz giremeyecegi,

f. Ileri derecede giiven duyabilecegi ve duyamayacag kisilerin oldugu,

g. Akrabalar1 ve onlar disinda kalan insanlarla kendisi arasindaki iletisim
mesafesinin farkli olusu konusunda farkindalik iginde olmasi ¢ocugun
mahremiyet bilincinin olusmasinda biiyiik 6neme sahiptir.

Mahremiyet egitiminin bir geregi olarak Temel Davranmis Refleksinin
kazandirilmas: konusunda tim bu noktalar Gzerinde durulduktan sonraki ikinci

asama ise ¢ocuga, ‘Sosyal Davranig Becerisi’ kazandirmaktir.

4. Sosyal Davranig Becerisi Kazanma
Sosyal davranig toplumsal davranis olarak da nitelendirilmektedir. Toplumsal
davranis ‘Toplumun denetiminde ya da temelde toplumsallagsma siireciyle 6grenilen

davranislar.’284

olarak aciklanmaktadir. Cocugun, kendisine yoneltilen olumsuz
davranig1 hissetmesine ve buna tepki gosterebilme becerisine sosyal davranis becerisi
denir. Sosyal davranis becerisi baska bir ifadeyle, cocugun olumsuz davranisi
farkinda olarak bertaraf edebilmesidir. Bu tepkiyi ¢ocuga kazandirabilmek i¢in iki

unsurdan bahsetmekte fayda olacaktir.?®®

4.1. Ofke Duygusunu Yasamak
Ofke duygusu, refleksi kirilmamis bir ¢ocuk, istismara kars1 kendini rahatca

korumaya alabilmektedir. Fakat 6fke duygusu koreltilmis ve bastirilmigsa ¢ocuk bu
konuda pasif bir duruma diisebilmektedir. Cocugun o anki 6tke ve tepkisinden
cekinen saldirgan belki buna hi¢ tesebbilis etmeyecektir. Fakat Ofkesini ifade

edemeyen ¢ocuklar istismara daha acik bir durumda bulunmaktadirlar. Istismara

284 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii (Ankara: An1 Yayncilik, 2012),
1282.
285 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, 121.
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ugrayan c¢ocuklar, ’neden engel olmadin’ diye soruldugunda, kendisine
kizilacagindan korktugunu ifade etmektedirler. Su da bilinen bir gergektir ki
istismara ugrayan ¢ocuklarin aile yapilar1 incelendiginde, bu ¢ocuklarin aile iginde
psikolojik ve duygusal yonden baski altinda olduklar1 ve 6fke duygularini aktif
olarak kullanamadiklar1 goriilmektedir.2®

Cocugun 6fke duygusunu engellemek yerine neye 6fkelendigini bulmak daha
yol gosterici olacaktir. Sayet cocuk Ofkelendiyse su durumlarin varhi§i gozden
gecirilmelidir;8

a. Cocuk ¢ok acikmis,

b. Ailesi tarafindan ihmal edilmis,

c. Baba da ¢ok ofkeli,

d. Cocuk ¢ok hassas yetistirilmis veya fazla nimetler i¢inde biiyiimiis,
e. Cocukla alay edilmis olabilir.

Bu ihtimaller gozden gegirilip ¢ocugun 6fkesine sebep olan durum anlagilmali
ve ¢ocuk sakinlestirilebilmelidir.

Cocugun Ofke nobeti gecirdigi anda yine onu engellemek yerine 6fkesini
rahatlikla sagaltmasina firsat verilmelidir. Cocuk oOfkelendigi igin saldirgan
davraniglar sergileyip hir¢inlastigi zamanlar ebeveynin sakinlik i¢inde dfkeye kars
duyarsiz kalmasi da tavsiye edilen seyler arasinda yer almaktadir. Ebeveynin bu tavri
sadece evde degil ev disinda da sergilemesi dogru olacaktir.?®® Sunu da unutmamak
gerekir ki c¢ocuk tiim duygular gibi 6fke duygusunu nasil yonetecegini de
ebeveyninden 6grenmektedir. Dolayisiyla ebeveynler cocuklarinin 6fke patlamalarini
durdurmak yerine kendilerinin 6fkelendiklerinde nasil davranislar sergilediklerine bir
g6z atmalar1 gerekmektedir. Ciinkii ¢ocuklar duygularini ebeveynlerini model alarak
yonetebilmektedirler, 28

Cocuklar bazen o6fkeli, saldirgan davraniglarinin sonucunu goérmek, ebeveynini

bu konuda smamak istemektedirler. Ofkesinin ebeveynini bir seye ikna etme

286 Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, 96-98.

287 Ozmen, Cocuk Egitimi Izlenecek Metotlar, 211-212.

28 Dodson, Cocuk Egitimi El Kitabi, 101.

289 Hasan Dam, Cocukluk Dénemi Din Egitimi, Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi, edt.
Mustafa Koyll, 7. Baski (Ankara: Nobel Yayincilik, 2017), 63.
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konusunda ise yaradigimi goren cocuk, Ofke duygusunu artik menfaati igin
kullanmaya baglamaktadir. Ebeveyn bu ‘6fkeyi kullanma’ davranisina sebebiyet
vermeden, 6fkenin yonetilmesine yardime1 olmalidir.?%

Cocugu istismardan korumak i¢in de cocugun Ofkesini yasamasina firsat
vermek gerekmektedir. Bazi cocuklar 6fkesini bagirarak, bazisi isirarak, bazisi
tiikiirerek ifade eder. Aslinda her ¢ocugun kendine has bir 6fkelenme sekli vardir.
Ofkelendigi zaman bu durumu bastirmamak, olumsuz enerjisini atmasi konusunda
cevreye ve kendine zarar vermeden bunu nasil yapacagi konusunda yol gostermek

gerekmektedir. 2%

4.2. Hayir Diyebilmeyi Basarabilmek
Cocuk kendisiyle alakali bir durum s6z konusu oldugunda ‘hayir’ cevabini

rahatca verebilmelidir. Ailesi bu cevaba tepki gosterip ’evet’ e cevirmeye
calismamalidir. Ornegin cocuk annesinin verdigi elbiseyi giyinmek istemedi ve
“hayir giymeyecegim’ dedi. Burada yapilmasi gereken sey, cocugun bu cevabina
saygl duyup ‘tamam’ demektir. Bu sekilde kararlarina saygi duyulmus olan ¢ocuk
“hayir’ 1 giliciinii kesfetmis olmaktadir. Kendine yonelen bir istismar davranisi
sezdigi anda da *hayir’ diyebilme giiciinii kendinde bulabilmektedir.?%?

Cocugun kendisiyle veya baska insanlarla ilgili verdigi kararlara saygi duymak
ve onu herhangi bir karara zorlamamak da ‘hayir’ demeyi Ogretmek anlamina
gelmektedir. Eve gelen bir misafirin kendisini sevmek istemesine karsilik
‘istemiyorum, Opme’ demesi iizerine sirf misafire ayip olur diye ‘¢ok ayip ama hadi
optiir’ demek ¢ocugun sinirlarini yrtkmak demektir. 2%

Bir¢ok sey gibi ‘hayir’ demeyi de ¢ocuga oyun yoluyla 6gretmek miimkiindiir.
Ebeveyn tamamen kendi tasarladigi kiigiik bir oyun senaryosu yazarak c¢ocuga
gerektiginde hayir demeyi ve kendi smirlarint korumayr oOgretebilir. Cocuklar

eglenirken de ¢ok sey 6grenmekte ve igsellestirmektedirler.?%*

290 Yavuzer, Cocugu Tammak ve Anlamak, s. 92.
21 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, s. 126.
292 Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, ss. 128-131.
293 Erdogan, Hayat Evde Bagslar, 28-29.
2% Kurtoglu, Cocuk Bu Ihmale Gelmez, 161.
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6-12 yas okul ¢ag ¢ocuguna mahremiyet bilincinin sozel olarak da
kazandirilmas1 gerekmektedir. Sakalarinda, konusmalarinda kiifiir igerikli ifadeler
kullanmamasi, kendinden biiylik kisilerle asla cinsel igerikli konusmalar yapmamasi
gerektigi anlatilmalidir. Ayrica umumi tuvaletlerde gozlenme ihtimaline karsilik
dikkatli olmasi vurgulanmalidir. Herhangi birinin (8gretmen, servis soforid, okul
personeli vs.) onu kucaklayamayacagi, oOpemeyecegi soOylenmelidir. Ergenlik
doneminde ise Ozellikle ¢gocugun arkadas cevresine dikkat edilmeli, cinsel bilgiler
cocuga aile tarafindan verilmelidir.?%

Genel olarak mahremiyet algisinin olusturulmasi agisindan ebeveynlerin
cocuklarmin gorecedi sekilde birbirlerine karsi cinsel igerikli davraniglar
sergilememesi gerekmektedir. Cinsel icerikli olmayan sadece normal sevgiyi ifade
eden davranislar1 (vedalasirken yanaktan 6pmek, el ele tutusmak vs.) ise ¢ocuklarin
gormesinde bir sakinca bulunmamaktadir. Bilakis ebeveynin birbirine sevgi
gostermesi ¢ocuklart da mutlu edecek, g¢ocuklarin diinyasinda aile olmanin verdigi
birliktelik hissi pekisecektir.2%

Cocuklar zaman zaman cinsellikle ilgili sorular sormaktadirlar. Aileler bu
durumu cok utang verici olarak yorumlayabilmektedirler. Oysaki cinsellikle ilgili
dogru bilgileri dogru kisilerde alamamis olan ¢ocuk, bu bilgileri yanlis kisilerden
yanlis bir sekilde oOgrenebilmektedir. Cocuklarin cinsellikle 1ilgili sorularinin
gergekten 0grenmek icin oldugu ve masumane bir tavirla soruldugu bilinmelidir.
Cocugun sorusu karsisinda normal bir tavir takinmali ve cevaplar net olmalidir.?%’
Cinsellikle ilgili sorulan sorularin asir1 tepkiyle karsilanmasi ¢ocukta panige sebep
olabilmektedir. Ebeveynin sorular karsisindaki anormal tutumu ve olay1 6rtbas etmek
istemesi ¢ocugu bu konuda daha meraklandirmakta ve endiselendirmektedir.?%

Cocuklarin cinsellikle en ¢ok sorduklart sorulardan bir tanesi de ‘ben diinyaya
nasil geldim’ sorusudur. Bu soruya leyleklerin getirdigi seklinde bir aciklama

yapmanin bir anlami bulunmamaktadir. Bunun yerine cinselligin kadin ve erkek

295 Rurtoglu, Cocuk Bu Ihmale Gelmez, 185.
2% Giines, Adum Adim Cocuklarda Cinsel Egitim, 107.
297 Nesibe Isildak- Hasan Yigit, ile Egitimi, 6. Baski (Istanbul: Az Yayincilik, 2018), 196-198.
2% Canten Kaya, Cocuk Egitiminde Anne Babaya Oneriler, (Istanbul: Zambak Yayinlari, 2000),
101.
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arasinda 6zel bir konu oldugu, biiyiidiigii zaman bunun ¢ocuga anlatilacagi seklinde
bir agiklama daha yerinde olacaktir.?*°

Cinsel igerikli kelimeler de bazen ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmekte ve ¢ocuklar
buna dair sorular sormaktadirlar. Cocuk bu gibi kelimeler kullandiginda, kullandigi
bu kelimenin dogru bir kelime olmadigi anlatilmalidir. Bununla birlikte ¢ocuk
kullandig1 kelimenin karsiliginda yetiskinlerin tepki gosterdigini, sasirdigini goriince
oyun olsun diye bu kelimeyi kullanmaya devam edecektir. Bu durumda ebeveynin
cocugun yanlis sdylemlerine karsi tamamen tepkisiz kalmasi gerekmektedir.3%

Cocugun kendini cinsel istismardan korumasi adina verilecek mahremiyet
egitimi siirecinde cocuklarin kendilerini nasil koruyacaklar1 hakkinda da bilgi
aktarilabilir. Cocugun uygun olmayan bir davranis karsisinda bulundugu yerden
uzaklagmasi, uzaklasamiyorsa bagirarak yardim almasi gerektigi anlatilabilir. Acil
durumlarda yardim alabilecegi kisiler anlatilip gerekirse ebeveynin telefon
numaralart ve ev adresi ezberletilebilir. Cocuga kiiciik yaslardan itibaren anne
babasindan izin almadan asla bir yere gitmemesi ve kimseyle bulusmamasi tembih
edilmelidir. Herhangi biri 6zel bolgelerine dokunup cinsel istismara tesebbiis ettigi

takdirde bunun asla bir sir olarak saklamamasi gerektigi vurgulanmalidir.*!

2% Tarhan, Sen Ben ve Cocuklarimiz, 108.
30 Giines, Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim, 219.
301 Kurtoglu, Cocuk Bu Thmale Gelmez, 165-166.

87



UCUNCU BOLUM
COCUK iSTiISMARI

1. Cocuk Kavrami

Cocuk, “Bebeklik ile ergenlik arasindaki gelisme doneminde bulunan oglan
veya kiz, belli bir iste yeteri kadar deneyimi ve yetenegi olmayan kimsedir.’’.3%
“Siirekli degisen ve ilerleyen olgunlasma ¢aginda olan birey’’3% tanimi da ‘gocuk’
kavrami ig¢in kullanilmaktadir. Cocuk kelimesi yerine ‘evlat’ kelimesi de
getirilmektedir. Ayrica yetigkinlerle ayn1 hukuki ve ekonomik imkanlara ulasamamis
olan bireyler de ¢ocuk kavrami kapsaminda degerlendirilmektedir.3** Cocugun sifir-
Uc yas arasindaki donemi bebeklik, Ug-alt1 yas arasi donemi ilk g¢ocukluk, 6-12 yas
aras1 donemi ikinci ¢ocukluk, 12-20 yas aras1 donemi ise ergenlik donemi olarak
gorilmektedir.3%

Uluslararas1 Cocuk Haklar1 Konvansiyonu ICRC (International For The Rights
of The Child) cocuk kavramini agiklarken, 18 yasindan kiigiik biitlin bireyleri ¢ocuk
kategorisinde degerlendirmektedir. Bu kurulusa gore, genglik donemindeki insanlar
da sdz konusu yasa kadar ¢ocuk olarak kabul edilmektedir.3%® Bir baska ifade ile
dogdugu andan itibaren fiziksel olgunluk yasina gelene kadarki zaman dilimindeki
bireyler c¢ocuk kavramma dahil edilmektedir.’®” Tiim bu tanimlarda goriilen
farkliliklar bir arada degerlendirildiginde, yetiskinlerin sahip oldugu fiziksel ve
zihinsel olgunluga heniiz ulasmamis, gelisim siireci devam eden 18 yas alt1 bireyler
¢ocuk olarak tanimlanabilir.

Farkli bir bakis acistyla degerlendirildiginde ¢ocuk, i¢inde koca bir diinyay1
barindiran kiiciik bir c¢ekirdek gibidir. Dogumuyla birlikte topraga diisen, yavas

yavas yeserip boy veren, biiyiliylip gelisen bir varliktir. Cocugu sadece fiziksel bir

302 Tirk Dil Kurumu Tiirkce Sozlik, 444.

303 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozligii, 284-285.

304 Gordon Marshall, Sosyoloji Sozliigii, gev. Osman Akinhay - Derya Komirct (Ankara: Bilim
Sanat Yayinlari, 1999), 120.

305 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozligii, 285.

306 Sedat Topcu, Silinmeyen Izler (Ankara: Pohoenix Yaymlar, 2009), 15.; Hiv and Young
Transgender People: a Technical Brief, /nter-Agency Working Group on Key Populations (2014):
6.

307 Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, 192
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varlik olarak kabul etmek yanlistir. O, ruhuyla, duygulariyla, 6zellikleriyle boy verip
gelisen bir ¢iarin tohumu gibidir. Etrafina canlilik ve nese katar, insanin ruhunu
iyilestirir. Insanin diinyaya bakis agisin1 degistirir ve giizellestirir.3%®

Pedagog Adem Giines, ¢ocuk konusunda “Higbir gocuk birbiriyle ayn1 degildir.
Nasil ki gokyiiziinden dokiilen milyarlarca kar tanesi birbirine benzedigi halde,
hicbiri birbirinin aym1 degildir. Her bir ¢ocuk da birbirinden farklidir. Hepsi ayri
karaktere sahiptir. Bu kardes bile olsa...””*® demektedir. Bu ciimleler gocugun,
dolayisiyla insanin kendine has ve 6zel oldugunu ortaya koyan giizel ifadeleri
icermektedir.

Cocugun tiim hayatini sekillendirecek, duygusal alt yapisini olusturacak ve insa
edecek en 6nemli unsurlardan biri ailesidir. Aile ilk olarak ¢ocugunu tanimali, onu
blyiitiirken dogustan getirdigi 06zelliklerini ve kritik donemlerini gbz Oniinde
bulundurmalidir. Aksi halde c¢ocugun sahip oldugu potansiyeli ve gelisimsel

ozellikleri olumsuz yonde etkilenebilir.3t

2. Istismar Kavrami
Istismar kavrami Arapga kokenli olup ‘s-m-r’ kokiinden tiiremistir. S-m-r,

sozliikte ‘kazanmak, kazanilmis mal, agaclarin tadilan ve tadina bakilan
meyvelerinin timii’3!! gibi anlamlara gelmektedir. Bu kelimenin ¢ogulu ise semerat®
olup, meyveler veya nimetler olarak nitelendirilmistir.3!? S6z konusu kelime ‘istif’al’
babinda ‘istismar’ seklinde okunmaktadir ve ‘kendi c¢ikarma isletme, istifade
etme’3® gibi anlamlara gelmektedir. Bazi kaynaklarda ‘istismar’ kavramu,
‘somlrme’ kelimesiyle ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Karsisindaki kisinin ihtiyag
ve sahip oldugu haklarinin gérmezden gelerek o kisi tizerinden kendi ihtiyac ve

menfaatini giderme eylemine de ‘istismar’ denmektedir.3!* Ingilizcede ‘abuse’

38 Adem Giines, 0-6 Yas Cocuk Egitiminde 100 Temel Kural, 4. Baski (Istanbul: Timas Yayinlari,
2016), 73.

309 Adem Giines, Cocuk Terbiyesinde Dogru Bilinen Yanlislar (Istanbul: Nesil Yaymcilik, 2010),
76.

310 Giines, Gocuk Terbiyesinde Dogru Bilinen Yanhglar, 77-78.

311 fbn Manzur, Lisani’l-Arab, 6/503-504; Isfahani, el-Miifredit Fi Garibi’l-Kur’an, 81.;
Zemahseri, Es&sl’l-Beldga, 1/ 114-115.

312 fsfahani, Miifredat EIfazi’l-Kur’an, 291.

313 Serdar Mutgal, Arapga-Turkge Sozlik (Ankara: Dagarcik Yayinlari, 1995), s. 99.

814 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozligi, 1180.
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kelimesi ile ifade edilen ‘istismar’ kavrami, bir seyin kotii veya agirt kullanimi olarak
da aciklanmaktadir3®®

Istismar kavrammin terim anlami ile ilgili cesitli tanimlar yapilmis fakat bu
tamimlar mana itibariyle ortak bir zemine oturtulamamistir. Bunun en 6nemli sebebi
istismar kavraminin, toplumdan topluma degigmesidir. Zira her toplumun sosyo-
kiltirel seviyesi ve yasam tarzi aymi degildir. Bu durum istismar kelimesinin
anlamin1 agiklamada bilim insanlarini zor durumda birakmaktadir, 316

Istismar kavraminin tarif edilmesindeki zorluklara ragmen genel kabul gdren

bazi tanimlar vardir. Onlardan biri ‘Birinin iyi niyetini kotlye kullanma, somirme ’
seklindedir.3’

3. Gocuk istismarinin Tanimi ve Gesitleri
Cocuk istismari, a. ebeveyn ya da bakict durumunda bir eriskin tarafindan

cocuga uygulanan b. toplumsal kurallar ve uzman kisilerce uygun olmayan ya da
hasar verici olarak tanimlanan C. ¢ocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan
eylem ve eylemsizliklerin timdduar. Bu eylem ya da eylemsizliklerin sonucu olarak
cocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal acidan zarar gormesi, saglik ve
giivenliginin tehlikeye girmesi s6z konusudur.3!® Cocuk istismari, cocugun dogustan
var olan haklarinin somiiriilmesini de icermektedir. Cocugun fiziksel, duygusal,
kurumsal, cinsel vs. istismara ugramasi, onun yasam, diisiince 6zgiirliigii, korunma,
bedenine saygi duyulmas: gibi haklarinin ihlali ve sOmiiriilmesi anlamina
gelmektedir.®*® Cocuk istismar1 Ingilizcede ‘child abuse’ olarak ifade edilmekte ve

cocuklarin kars1 karsiya kaldig1 ‘zalimce muameleler’ olarak da tanimlanmaktadir.

315 Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, 6.

316 Topeu, Silinmeyen Izler, 20-21.

317 Tirk Dil Kurumu Tiirkce Sozlik, 991.

318 Yasemen Taner ve Bahar Gokler, “Cocuk Istismar1 ve Thmali: Psikiyatrik Yénleri’’, Hacettepe
Twp Dergisi Cilt:35 Say1:2: 82-86.

319 Rukiye Yenibas; Ahmet Sirin, Ailede Cocugun Istismart ve Umutsuzluk (Ankara: Nobel
Yayincilik, 2007), 1.
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Cocuk istismari ilk defa 1962’ de Henry Kempe tarafindan ortaya atilmistir. O,
cocuk istismart kavramini ilk olarak ‘doviilmiis/hirpalanmis ¢ocuk sendromu’ olarak
tanimlamistir. Kavram, zamanla ‘cocuk istismar1’ ismini almigtir. 32

Cocuk istismari, “belli bir zaman dilimi igerisinde, bir yetiskin tarafindan
cocuga o kiiltirde kabul edilmeyen bir davrams’’ seklinde de tanimlanmaktadir.3%
Bu tarifte dikkat ¢ceken 6énemli bir hususlardan biri, davranigin istismar olarak kabul
edilmesinin kdltirlere gore farklilik gosterebilecegi diistincesidir. Bir kilturde,
toplumda istismar olarak kabul edilen herhangi bir davranig baska bir kiiltiir veya
toplumda ayni anlama gelmeyebilir. Veya bir zamanlar bir toplumda hos karsilanan
bir davranis bir siire sonra hos karsilanmayan bir davranig haline gelebilir. Mesela
Ingiltere’de bir zamanlar kemerle vurarak cezalandirmak bir disiplin yontemi olarak
kabul gorirken giiniimiizde ayni iilkede bu davramisin degil uygulanmasi, hos
goriilmesi bile s6z konusu degildir. Dolayisiyla zaman faktorii de kavramlarin
anlamlandirilmasi agisindan 6nemli rol oynamaktadir. Ayni sekilde bir zamanlar
Misir  Kkiltirinde kardes evliligi zorunluydu ve normal karsilanmaktaydi.
Giliniimiizde normal sartlarda bir insanin viicudunun herhangi bir yerindeki kesik,
cizik izleri fiziksel istismar goOstergesi olarak algilanmaktadir. Ancak yine
glinimuzde Afrika’da bazi bolgelerdeki genglerin yiizlerine Kesikler atilmasi, onlarin
guzellik ve ergenliklerinin bir ifadesi olarak gortlmektedir. Baska bir ifade ile
zaman, mekén, kiiltiir, bakis agis1 bir davranisin degerlendirilmesinde onemli ve
belirleyici roller islenmektedir.3?2

NSPCC (Cocuklara Iskenceyi Onleme Dernegi)®*®*’ne gére cocuk istismari;
“Bagka bir kisinin -yetiskin veya ¢ocuk- bir ¢ocuga ciddi zarar veren herhangi bir
eylemidir.””324

Tanimlarin ¢esitliliginin olusturdugu problemin ortadan kaldirilmasi adina

Diinya Saglhk Orgiitii 1985°te ¢ocuk istismariyla alakali yayinladigi tanimda *’Bir

80 Oguz Polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 2. Bask1 (Bozcaada: Seckin Yayincilik,

2017)., 26.
321 polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 22.
822 polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 23.
323 Cocuklara Zuliim Onleme Ulusal Toplulugu olarak da adlandirilir, Birlesik Krallik ve
Kanal Adalari'nda ¢gocuk koruma kampanyasi ylruten ve bu konuda ¢alismalar yapan bir
hayir kurumudur
324 ywwww.nspcc.org.uk.(25.01.2019)
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yetiskin, toplum veya iilke tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan ve ¢cocugun
saghgmi, fiziki gelisimini, psiko-sosyal gelisimini olumsuz yodnde etkileyen
davranislar ¢ocuk istismar1 olarak kabul edilir.”’ seklinde agiklama yapmistir.3?

Cocugu derinden yaralayan istismar kavraminin farkli boyutlar1 bulunmaktadir.
Bircok arastirmaci tarafindan c¢ocugun kotiiye kullanilmasi sadece ‘istismar’
kavramiyla a¢iklanmayip ‘thmal’ kavrami da konunun kapsamina dahil edilmektedir.
Ihmal, kisaca, gereken ilgiyi gostermeme, boslama, savsaklama anlamlarina
gelmektedir.3%

Cocuk istismarini tanimlarken veya cesitlerini gruplandirirken g6z Oninde
bulundurulmasi gereken bazi faktorler bulunmaktadir. Bunlardan bir kagi sdyle
siralanmaktadir; 3%’

a. Cocuk bakimindaki kiltiirel farkliliklar; Her ailenin her toplumun
cocuk yetistirirken benimsedigi bir takim farkli uygulamalar
bulunmaktadir. Bu uygulamalarin o aile veya toplumun sahip oldugu
kiiltiirle dogrudan baglantili oldugu soylenebilir.

b. Kisinin kiiltiiriiyle baglantili olarak siirekli yapmis oldugu davranislar;
Yine kiiltirle baglantili olarak bir davranis, herhangi bir kiltlrde
stirekli tekrar edilen ve istismar olarak degerlendirilmeyen bir konumda
olabilmektedir. Ayn1 davramisg baska bir kiiltiirde, alisilmisin disinda
anlamsiz bir hareket olarak kabul edilebilmektedir.

c. Iginde yasadign toplumun g¢ocuga verdigi zarar; Cocufun icinde
yasadigr toplumun fakir olmasi, yetersiz besin temini ve saglik
problemleri ¢cocuga bir¢ok acgidan zarar verebilmektedir.

Cocuk istismar1; fiziksel, cinsel ya da duygusal istismar olarak
gruplandirilabilmektedir.3?® Istismarin bu farkli sekilleri yalmz aileleri degil
toplumu, sosyal kuruluslari, yasal sistemleri, egitim sistemini ve ig alanlarin1 da

etkileyen bir halk sagligi sorunu olusturmaktadir.®?® Diinya Saglik Orgiitii ¢ocuk

325 polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 22.

326 Tirk Dil Kurumu Tiirkce Sozlik, 942.

327 polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 28.

328 Sezen Soner; Serdar Aykut, “Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu Temelinde Sosyal Bir Sorun:
Ensest ve Sosyal Hizmet’’, Tiirkiye Sosyal Hizmet Arastirmalar: Dergisi 1 (2) (2017): 132.

329 Taner ve Gokler, Cocuk Istismar: ve Ihmali: Psikiyatrik Yonleri, 82-86.
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istismarim1 ~ fiziksel, duygusal, psikolojik ve cinsel istismar olarak
gruplandirmaktadir.®*® Bu 6rgiitiin ortaya koydugu istatistik verilerine gore ise
cocuklarin % 23’0 fiziksel istismara, % 36 s1 duygusal istismara %16 s1 fiziksel
ihmale ve % 26 s1 cinsel istismara maruz kalmaktadir.33!

Cocuk istismart konusundaki belki de en kapsamli siniflandirmalardan biri

Barton D. Schmitt’inkidir. Schmitt’e gore cocuk istismar ve ihmalinin 10 alt bashigi

vardir; 3%
a. Fiziksel istismar
b. Cinsel istismar
c. Duygusal istismar ve ihmal
d. Fiziksel ihmal
e. Dental ihmal (gocugun dis sagligin1 ihmal edilmesi)
f.  Munchausen by Proxy sendromu (ailenin, ¢ocugun siirekli hasta oldugunu

diisiiniip ila¢ kullandirmast)
Kasitli ilag verme veya zehirleme
h. Cocugun giivenligi ile ilgili ihmal (¢ocugun savunmasiz ve korumasiz
I. kalmasi)
I. Besinsel ihmal
j.  Tibbi ihmal (¢ocugun genel sagligi ile ilgili 6nlemlerin alinmamasi)
Goriildugi tizere Schmitt cocuk ihmal ve istismar1 konusuna farkli kavramlar
ve bakis acilar1t kazandirmistir. Schmitt’in ¢ocugun dis bakimi, beslenmesi, ilag
kullanimi, gilivenligi ile alakali pek c¢ok konuyu istismar ve ihmal kavramlar
cercevesinde ele aldig goriilmektedir.
Baska bir gruplandirmaya gére ¢ocuk istismari gesitleri; 3%
a. Bedensel Istismar

b. Duygusal ya da psikolojik Istismar

c. Thmal

330 Who (World Health Organization). Child Maltreatment. Information Booklet of the World
Health Organization, 2.

331 World Health Organization, Child Maltreatment, 3.

332 Barton D. Schmitt, “Types Of Child Abuse and Neglect: An Overview For Dentists’’, Pediatric
Dentistry: Nol. 8 Special Issue 1 (May 1986): 67.

3% Topgu, , Silinmeyen Izler, 31.
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d. Cinsel istismar
e. Kurumsal Istismar
Bu gruplandirmada ise Schmitt’in degerlendirmesinden farkli ve yeni olarak
kurumsal istismar kavrami goriilmektedir. Aslinda kurumsal istismar bir¢ok istismar
¢esidini de i¢inde barindirabilir.(fiziksel, duygusal, cinsel vs.)
Oguz Polat’a gore ise cocuk istismari; 3
a. Fiziksel Istismar
b. Cinsel Istismar
c. Duygusal Istismar
d. ihmal olarak 4 e ayrilir.
Cocuk istismari, fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismar olarak da

35 WHO (Diinya Saglik Orgiitii), ¢ocuk istismarmi siddet

bagliklara ayrilmstir.
basligr altinda kotii muamelelerden biri olarak adlandirmaktadir. Bagka bir ifade ile
cocuga yonelik psikolojik/duygusal, fiziksel, cinsel siddeti kotli muamele olarak

nitelendirmektedir.33¢

Kaynaklar1 agisindan ¢ocuk istismari su sekilde siiflandirilabilmektedir; ¥’

a. Aileden Kaynaklanan Istismar: Sebebi direk olarak ailenin oldugu
istismar c¢esitleridir.

b. Kamusal Alana Iliskin Istismar: Egitim kurumlarinda, bakim ve tedavi
merkezlerinde ¢ocugun ugradig istismar tiirleridir.

c. Ekonomik Kaynakli Istismar: Cocugun ucuz isgiicii olarak goriilmesi
veya herhangi bir sebepten dolay1 sokakta yasamak zorunda birakilmast,

d. Basin/Yayin Kaynakli Istismar: Medyanin ¢ocuk istismarin1 tesvik etmesi
ve 6zendirmesi.

Cocuga yonelik istismar tanim ve siniflandirmalarina bakildiginda farkli

boyut ve bakis agilar1 goriilmektedir. Bu da konunun ne kadar ¢ok yonlii oldugunu

334 polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 22.

35 Bengii Pala, Gelecegin Ogretmenlerinin Cocuk Istismart ve Ihmali Konusunda Bilgi ve
Farkindalik Diizeyleri (Tipta Uzmanlik Tezi, Osmangazi Universitesi 2011), 18.

33 World Health Organization, INSPIRE Seven Strategies For Ending Violence Against Children
(Luxembourg 2016), 14.

37 Recep Cigdem, “Islam Kiiltiiriiniin Cocuk ihmali Ve Istismarina Yaklasimi’’, Cocuk Haklar:
Acisindan Cocuk Thmali Ve Istismart El Kitabi (Istanbul: Cocuk Vakfi Yaymlar, 2011), 211-214.
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ortaya koymaktadir. Fakat su da bilinmelidir ki aslinda ¢ocuk istismari ¢esitlerini
birbirinden tamamen ayirmak ve soyutlamak mumkin gézikmemektedir. Cunk bir
istismar ¢esidi, uygulanma asamasinda ayni1 zamanda bagka bir istismar ¢esidini de
icerebilmektedir. Mesela cinsel istismar, ¢gocugun ayni zamanda hem fiziksel hem de
duygusal olarak istismarina sebep olmaktadir. Fiziksel istismar yalnizca ¢ocugun
bedeninin zarar gormesi degil aynt zamanda duygularinin da istismara ugramasi
anlamina gelmektedir. Ayn1 sekilde ekonomik istismar ¢ocugun hem fiziksel hem de
duygusal acidan yipranmasina kap1 aralamaktadir.

Cocuk istismarina zemin hazirlamasi ag¢isindan anne-babanin psikolojik,
fizyolojik, duygusal durumunun yaninda ¢ocugun istismara agik olma durumu da
etkili olmaktadir. Cocugun, istismarin gergeklestigi zamanki konumu ve aile i¢i

8 Bunlarla

fiziksel siddet de istismarin ortaya ¢ikmasimi kolaylastirmaktadir.®
birlikte ¢ocuk istismart tiirlerine zemin hazirlayan bagka durumlar da bulunmaktadir.
Cocuklarin herhangi bir amag i¢in kullanilmasina, ihmal edilmesine kap1 aralayacak
bazi durumlarin sunlar oldugu diisiiniilmektedir; >3

a. Esitsizlik, yoksulluk,

b. Toplumda islenen organize suclar,

c. Kiresel ekonomik kriz,

d. Dogal afetler, iklimsel degisiklikler, gida yetersizligi sebebiyle yapilan

gocler.

Istismarin herhangi bir tiiriiyle veya ihmalle kars1 karsiya kalan ¢ocuklarin, bu
durumla karsilasmayan ¢ocuklara gore bazi ayirict 6zellikleri tespit edilmistir. S6z
gelimi kotii davranisa maruz kalan ¢ocuklarin,

a. Dogum kilolar1 daha az, (istenmeyen ve beklenmeyen bir gebelik s6z konusu

ise) genellikle U¢ yastan daha kiigiik,

b. Cogunlukla erkek,

338 Didem Kural, Cocuk Istismari ve Ihmaline Yonelik Dis Hekimlerinin Farkindalik Diizeyleri
(Yaymnlanmamig Doktora Tezi, Marmara Universitesi, 2014), 12-13.

339 Violence Against Children, Toward a World Free From Violence (Global Survey On Violence
Against Children),Publication Office of The SRSG (Special Representative of The Secretary
General) (USA 2015), 11-25.
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c. Stirekli mizmiz ve aglayan, yeme ve uyku diizenleri dengesiz oldugu

gorulmektedir.34°

Genel

anlamda c¢ocuk istismarmma karst alinacak bazi Onlemler soyle

siralanabilmektedir; 34!

a.
b.

Giivenli, ¢cocugu her yonden besleyici aile ortamlar1 olugturmak,

Cocuk icin giivenli olmayan ortamlar1 fiziksel miidahalelerle
degistirmek,

Kamusal alanda (okul, isyeri, park vs.) istismara yol agacak faktorleri
ortadan kaldirmak,

Tiim alanlarda ve durumlarda cinsiyet esitsizli§i iizerinde durmak,
cinsiyetlerin birbirine iistiin olmadigini1 vurgulamak,

Istismar durumlarinda uygulanacak yasal yaptinmlari caydirici hale
getirmek,

Istismara maruz kalan ¢ocuklara, olay sonrasinda yasadiklari yrkimi

azaltmak adina kaliteli hizmet vermek vs.

Yapilan tiim gruplandirmalar 1s181nda, bu ¢alismada ¢ocuk istismari cesitleri

yedi baslik altinda ele alinacaktir.

3.1. Fiziksel Istismar

UNICEF’ in tanimina gore fiziksel istismar, ‘Kaza sonucu olmayan,

yasaklanmis, cocuga ac1 veren, ¢gocugun gelisimi ve islevselliginde siirekli zarara yol

acabilecek siddet hareketleri’3*? dir. Fiziksel istismar aletli veya aletsiz olarak

uygulanabilmektedir. Cocuga yonelik istismarin en yaygin ve en kolay tespit edilen

tiirtidiir. Cocuga hafifce vurmaktan 6ldiirmeye kadar varacak olan genis yelpazeli bir

istismar gesididir.®*® Fiziksel istismar sonrasi cocukta, yumusak doku yaralanmalar,

30 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davransi, 17. Baski (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2008), 379.
341 World Health Organization, INSPIRE Seven Strategies For Ending Violence Against Children,

18.

342 United Nations International Childrens Fund (Birlesmis Milletler Uluslararas1 Cocuk Fonu);
Diinyada hastaliktan muzdarip tiim c¢ocuklara yardim etmek amaciyla kurulmus bir
organizasyondur. (Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, 1303)

33 Glingor Balta, Fiziksel Cocuk Istismart ile ilgili Disiplin Standartlarimin Arastiriimast (Tipta
Uzmanlik Tezi, Akdeniz Universitesi 2005), 27. ; Seda Bayraktar, Insanligin Kanayan Yarasi
Cocuk Istismart ve Ihmali (Antalya: Nobel Tip Kitabevi, 2014), 45-46.
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yank ve haslamalar, kiriklar, ic organ yaralanmalar1 goriilebilmektedir.®** Aile
icinde ebeveyn tarafindan veya cocugun bulundugu okul, yuva, kres, yurt gibi
kurumlarda 6gretmen ve calisanlar tarafindan da uygulanabilmektedir.3*°

Fiziksel istismar, fiziksel hasara neden olan kiriklara, yaniklara, kesiklere
neden olan istismar olarak da aciklanabilmektedir.3*® Bu istismar ¢esidinden
bahsedilirken *Sarsilmis Bebek Sendromu’ ve ‘Munchausen by Proxy Sendromu’
(Polle Sendromu) tizerinde Ozellikle durulmasi gerekmektedir. Sarsilmis Bebek
Sendromu, genellikle alt1 ayin altindaki bebeklerin ebeveyni tarafindan sarsilmasi
sonucu  olugsmaktadir. Bu sarsiilma sonucu beyin kanamalari  dahi
gerceklesebilmektedir. Munchausen by Proxy Sendromu (Polle Sendromu) ise
cocukta aslinda var olmayan bir hastaligin ebeveyn tarafindan varmis gibi kabul
edilmesidir. Bu kabulle birlikte uygulanan ¢esitli tedaviler sonucunda ¢ocuk zarar
gorebilmektedir.34’

Fiziksel istismar ¢ocukta sadece bedensel izler birakmaz ayni zamanda
psikolojik, sosyal ve ruhsal problemlere de sebep olabilir. Clnki insan bir butlndur
ve ¢ok yonliidiir. Siiphesiz ki biitiin olarak tanimladigimiz her bir seyin pargalarinda
meydana gelen hareketlilik diger tim parcalarn etkilemektedir. Tipki bunun gibi
insanin bedenine ydneltilen her bir ac1 onu olusturan biitiin mekanizmalarin da aci
cekmesine sebep olabilmektedir.3#

Cocuk annesinden yana fiziksel bir istismar goriiyorsa bunun altinda yatan
birkac sebepten bahsedilebilmektedir. Bu durumda anne,
a. Fazla kilo, vitamin eksikligi vs. konularinda yetersiz,
b. Cocukluk yillarinda kendisi de siddet gérmiis,
C. Cocugunun hep en iyisini yapmasini istiyor ve ¢ocugunu bu konuda

yetersiz buluyor,

34 Balta, Fiziksel Cocuk Istismariyla Ilgili Disiplin Standartlarinin Arastirimasi, 29-36.

345 polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 61.

346 polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 42,
347 Aynur Uysal, Cocuk Istismart ve Ihmalinin Belirti ve Risklerini Tammlamada Hemsire ve
Ebelerin Bilgi Diizeylerinin Saptanmasi, (YUksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, 1998), 7-8.;
Ummiihan Kocaer, Hekim ve Hemsirelerin Cocuk Istismari ve Ihmaline Yénelik Farlindalik
Diizeyleri (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2006), 20-21.

348 Tlknur Bilgi, Reklamlarin Cocuk Istismarina Etkisi ve 7-9 Yas Gurubu Cocuklarin Reklamlar:

Degerlendirme Diizeyi (Yiiksek Lisans Tezi, Yalova Universitesi 2014), 13.
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d. Yasama sevincinden yoksun,
e. lleri yaslarda gocuk sahibi olmus ve ¢ocugun davramslarina tahammiil
edemiyor ise,
cocuguna fiziksel istismar, diger bir adiyla fiziksel siddet uygulama ihtimali ylksek
olacaktir.34
Fiziksel istismara ugramis ¢ocuklarda goriilebilen bazi davranig sekilleri su
sekilde ifade edilmektedir; >

a. Sosyal iligkilerde yetersizlik ve yakin iligski kurma zorlugu
b. Cani ¢ok yandiginda bile aglamayan bir ruh hali

c. Akademik basarisizlik

d. Kendi kendine zarar verme davranigi

e. Dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik

f. Intihar diisiincesi vs

3.2. Duygusal Istismar
Cocuk agisindan yapilmas: gerekli olan seylerin yapilmamasi ya da

yapilmamasi gereken seylerin yapilmasi sonucu ¢ocuga psikolojik olarak zarar veren
her seye duygusal istismar denir. Duygusal istismarin, somut fiziksel bulgulara
rastlanmamasi nedeniyle saptanmasi zorlagmaktadir. Ayrica duygusal istismar
fiziksel ve cinsel istismarla birlikte de gorilebilmektir.3%!

Duygusal istismar sayilacak davranislardan bazilari; yetiskinin ¢ocugu bir birey
olarak goriip ihtiyaglarin1 karsilamamasi, ebeveynin cocugu korkutmasi, tehdit
etmesi, anti sosyal davraniglara yoneltmesidir. Bunlar disinda ebeveynin gocugu
kendi cikarmma herhangi bir sekilde kullanmasi, asagilamasi, yeterince ve g¢ocuk

istedigi zaman onu sevmemesi, degersizlik ve sugluluk hissi asilamasi da duygusal

349 Giines, Giivenli Baglanma, 88-91.
350 Bayraktar, Insanligin Kanayan Yarast Cocuk Istismart ve Thmali, 49-50.
31 Polat, Tim Boyutlartyla Cocuk Istismari-1, 259-260.
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istismar olarak kabul edilmektedir.**? Cocugu sevdigi bir seyden uzak tutmak ya da
bu seyi yasaklamak da duygusal istismar olarak gériilmektedir.3*3

Aile i¢inde duygusal istismarin Oniine ge¢mek icin ebeveynin yapacagi ilk sey
kendi aralarinda duygusal bag giiclii tutmaktir. Cocuk, aralarinda duygusal bagin
giiclii oldugu ebeveynine giiven duyar ve ruhen doyum saglar. Cocugun duygu
gelisimi acisindan ebeveynin aile icindeki rolleri de biiyiikk 6nem arz etmektedir.
Anne, sert bir karaktere biirlinmiis, her seye kiziyorsa; baba asir1 hassas ve rahat
davraniyorsa, bu durumda ¢ocugun duygusal gelisimi zarara ugramaktadir. Ailede
anne sefkatin, baba ise otorite ve iradenin temsilcisi olmalidir.3%*

Ebeveynin ¢ocuguyla engelsiz, rahat, aracisiz iletisim kurabiliyor olmasi da
cocugun duygusal gelisimine bliyiik katki saglamaktadir. Bu iletisim igerisinde
cocugun ‘kendi gibi’ olabilmesi 6nemlidir. Ebeveyni kizacak, kiisecek, onu artik
sevmeyecek diye cocugun iginden gelmedigi sekilde davranmasi onun kisilik ve
karakter gelisimini kesintiye ugratmaktadir. Boyle bir ¢ocugun ayni zamanda
duygusal diinyas1 da zarar gormektedir.>*

Cocugun ebeveyniyle duygusal yakinlik kurmasi, baskalar1 tarafindan da
duygusal istismar ve ihmale ugrama ihtimalini diisiirmektedir. Bundan dolayidir ki
ebeveyn-cocuk arasindaki bag biiyiikk 6nem arz etmektedir. Ebeveyn-¢cocuk duygusal
baglanmasinda su ilkelere dikkat edilmesinde fayda bulunmaktadir;>°

a. Deger gorme, oldugu gibi kabul edilme,
b. Ailede tim bireylerin kendini aile i¢inde korunakli bulmasi,

c. Sevme-sevilme ihtiyacinin karsilantyor olmasi,

o

Cocugun aile i¢cinde varliginin onaylanmasi, kabul edilmesi,
e. Anne babanin duygusal agidan yeterli olmasi ve cocugun aile igcinde

kendini yeterli gérmesi.

352 polat, Tim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 266-267.
33 Soner ve Aykut, “Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu Temelinde Sosyal Bir Sorun: Ensest ve Sosyal
Hizmet’’, 133.
34 Adem Giines, Cocuk Egitiminde Pozitif Iletisim, 15. Baski (Istanbul: Etkilesim Yayinlar1, 2013),
167-171.
3% Giines, Cocuk Egitiminde Pozitif Iletisim, 170-172.
3% Adem Giines, Tutunma Cabas: Aidiyet, 2. Baski (Istanbul: Timas Yayinlari, 2015), 53-71.
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Duygusal istismara ugramis, duygusal gelisimi kesintiye ugramis ¢ocuklarda

goriilebilecek baz1 davranislar ise sdyle siralanmaktadir;’

a. Yeme ve beslenme bozukluklari

b. Parmak emme, idrar ve diski ka¢irma

c. Ogrenme giicliigii, akademik basarisizlik
d. Yalan soyleme ve ¢alma davranisi

e. Saldirganlik, ruhsal gerginlik
f. Ice doniikliik, boyun egme v.s.

Duygusal istismar, insanlar tarafindan, somut gostergeleri olan fiziksel ve
cinsel istismar kadar ciddiye alinmayan bir istismar tiirii olabilmektedir.**® Fakat
yapilan arastirmalarda goriilmiistiir ki duygusal olarak istismara ugramis olan
cocuklar normal zeka seviyesi ve zihinsel kapasiteye sahip olmalarina ragmen
basarisizlik i¢inde yasayabilmektedirler. Duygusal gelisimi sekteye ugramis olan
cocugun bedensel ve zihinsel gelisimi de olumsuz etkilenmektedir. Diisiik benlik
algisina sahip olmak da duygusal istismara ugramis ¢ocuklarda goriilen baska bir
olumsuz 6zellik olarak goriilmektedir.>%

3.3.  Akran istisman

Akran, “Yas, meslek, toplumsal durum vb. bakimindan birbirine esit
olanlardan her biri’’3%° seklinde tanimlanmaktadir. Sosyolojide akran kelimesi yas,
sosyo-kiiltiirel yap1 veya meslek gibi konularda kendilerini diger insan ve gruplardan
ayiran bireyler olarak kabul edilmektedir.3¢!

Akran istismari, a. bir bireyin/grubun baska bir bireye/gruba yonelik
uyguladigi, b. tekrarlayiciligi ve siirekliligi olan, giiciin sistemli olarak kotlye
kullanilmasiyla olusan, c. zarar veren ve inciten saldirgan davranisidir.3%?

Akran istismart ve akran catigsmasi birbirine yakin iki kavramdir. Akran

catismast ¢ocugun gelisim seyrinde normal seviyede oldugu siirece bir sorun

357 Bayraktar, Insanhgin Kanayan Yaras: Cocuk Istismart ve Ihmali, T4.

3% Meryem Bulut, Siddet ve Cocuk (Ankara: Asil Yaymn Dagitim, 2010), 27.

39 Mehmet Murat Dégiisgen, Cocukluktan Ergenlige Duygusal Gelisim ve Oz Giiven (Istanbul:
Ekinoks Yayinlari, Trsz), 237.

360 Tirk Dil Kurumu Tirkge Sozlik, 57.

%1 Marshall, Sosyoloji Sozligii, 14.

%62 Taner Guvenir, Okulda Akran Istismari, 2. Baski (Ankara: Kok Yayincilik), 27.
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olusturmamaktadir. Fakat akran istismari, miidahale edilip 6nlem alinmasi gereken
bir durumu ifade etmektedir. Normal akran catismasinda arkadaglik vardir, arada
sirada olur, ciddi degildir, pismanlik ve sorumluluk vardir. Fakat akran istismarinda
arkadaslik yoktur, ciddidir, pismanlik ve sorumluluk duygusu goriilmez, tekrarlayici
olumsuz hareketleri icermektedir. 63

Akran istismart dogrudan veya dolayli, fiziksel veya sozel olabilir. Fiziksel
istismarla ayni ger¢evede sayilacak akran istismari sekilleri; tekmeleme, vurma,
istemedigi davranislar1 yapmaya zorlama, zorla harglik ve esyalarmi alma vs. dir.%4

Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha ¢ok akran istismar1 uygulamakta ve
bu istismara maruz kalmaktadirlar. Ilkogretimde akran istismarinin gériilme orani %
20-30 arast degisirken ortadgretimde bu oran % 10-20’lere diismektedir. Tim
diinyada yapilan arastirmalar sonucunda her yedi Ogrenciden birinin akran
istismarina ugradig1 goriilmektedir.3%

3.4, Kurumsal Istismar

Kurumsal istismar su sekilde tanimlanmaktadir; ’Cocugun kurum ortaminda
sOmiiriilmesi, c¢ocuga temel haklariyla ¢elisen yonde yaklasilmasi, c¢ocuktan
kendisinin yararini zedeleyen, 6zgiirliigiinii sinirlayan ve yabancilastiran bir bigimde
yararlanilmasidir.”” 3%

Cocuklarin yuva, kres, yetimhane, okul gibi kurumlarda cesitli sekillerde
istismara ugramasi kurumsal istismar kapsamina girmektedir. Cocuklarin, yetiskin
insanlarla hapishanede ayni kogus ve yatakhanede bulunmast da uygun
gorilmemektedir. Bu durum ¢ocugun fiziksel ve duygusal olarak istismarina sebep
olabilmektedir.3¢’

Kurumsal istismar, sadece binalar iginde gergeklesen bir istismar tiiri
degildir. Toplumsal gruplar da birer kurum olarak degerlendirilebilmektedir Kan

davalarinda azmettirilen, suca tesvik edilen, savas ve i¢ ¢atigsmalarda Sldiiriilen, esir

363 Glivenir, Okulda Akran Istismari, 28.

364 Glivenir, Okulda Akran Istismari, 31.

365 Givenir, Okulda Akran Istismari, 31-33.

36 Tbrahim Cilga, “Toplumun Koruma Altindaki Cocuklarin Thmali ve Istismari, Cocuk Istismari
ve Ihmali”’, Cocuklarin Kétii Muameleden Korunmasi 1. Ulusal Kongresi 12-14 Haziran 1990
(Ankara: Gézde Repro Ofset, 1991): 265

37 Topeu, Silinmeyen Izler, 42.
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edilen ¢ocuklar da kurumsal istismara ugramaktadirlar. Cesitli somiirii ve abluka
altina alma olaylar1 sonucunda duygusal ve fiziksel olarak en fazla zarara ugratilan
yine ¢ocuklar olmaktadir. Dolayisiyla ¢cocuga yoneltilen kurumsal istismar eyleminin
cok genis anlamda ve bir¢ok alanda oldugunu goézden kagirmamak gerekmektedir. %68

3.5. Ekonomik Istismar

Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini kisitlayici ya da ihlal edici bir sekilde
diisiik ticretli is giicli olarak goriiliip ¢alismas1 ya da galistirilmasina ekonomik
istismar denmektedir.3°

Cocugun her tirlii c¢aligmasi ekonomik istismar olarak goriilmemelidir.
Cocugun isi giicii olarak calismasiyla ilgili iki farkli kavram {izerinde
konusulmaktadir. Bunlardan biri ¢ocugun calismasi, ikincisi ise ¢ocuk is¢iligidir.
Cocugun calismasi belli sartlarda sorun olarak goriilmemektedir. Mesela ¢ocuk
okuluna, hayatinin normal akisina engel olmayacak sekilde bos zamanlarinda, bir
ugras olarak kendine gore bir iste ¢alisiyor olabilir.(dondurmaci, kirtasiye vs.). Sorun
olarak nitelendirilen kavram ‘cocuk isciligi’ dir. Cocuk isciliginde bir so6zlesmeye
dayanarak karsilik i¢in, igveren kisiye bagl olarak calisma s6z konusu olmaktadir.
Cocugun calismasinda problem goriilmezken g¢ocuk isciligi bir sorun olarak ele
alinmaktadir."°

3.6. Cocuk Cinsel istismari

Cocugun, yetiskin bir kisi veya arada bariz yas farki bulunan baska bir ¢ocuk
tarafindan cinsel doyum igin kétiiye kullanilmas1 olarak tanimlanmaktadir.®’* Diger
bir ifadeyle bir yetiskinin, 0-18 yas grubundaki bir ¢ocukla cinsel doyum igin
kandirmak zorlamak, ikna etmek, ayartmak gibi yollarla iliski kurmasi ya da
pornografik davranislara yonlendirilmesidir.3’?> Cocuk cinsel istismari, 15 yasim

doldurmamis olan ¢ocuklara kars1 gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranig olarak da

368 Topeu, Silinmeyen Izler, 42-43.

369 Esin Ozdemir, Cocuk istismari Haberlerinin Yazili Basinda Sunumu (Ylksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi 2012), 49.

370 Mustafa Copoglu, “Tiirkiye’de Cocuk Isciligi’’, Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Say1: 14 (Nisan 2018): 368-369.

S Aysegiil Akgiray, Cocuk Istismari: 8-10 Yas Cocuklarda Istismart Onleme Yontemleri
(Tezsiz Yiiksek Lisans Dénem Projesi Ankara Universitesi 2007), 6. ; Polat, Tiim Boyutlariyla
Cocuk Istismari-1, 97.

372 Bayraktar, Insanligin Kanayan Yarast Cocuk Istismart ve Thmali, 53.
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tamimlanmaktadir.3”® Cocuk olarak degerlendirilen bireylerin yas smnirlari tanimlara
gore farklilik gostermektedir. Dolayisiyla cinsel istismarin ¢ocuga yonelik olmasi
anlaminda yas sinirinin ¢izilmesi konusunda da farkliliklarin oldugu goriilmektedir.

Cinsel davranigin simiilasyonunu olusturmak amaciyla ¢cocuklarin kullanilmasi
da cinsel istismar davranis1 olarak goriilmektedir.3’* Yani cinsellik iceren herhangi
bir davranisin ¢ocuga goniillii veya zorunlu bir sekilde benzetim yoOntemiyle
yaptirilmasi ¢ocugun cinsel olarak istismar edilmesine anlamina gelmektedir. Baska
bir ifadeyle cocuk cinsel istismari ¢cocugun rizasinin olmadigi, yetiskinin yasi, giicii
ve fiziksel 6zelliklerinin ¢ocuga gore avantajli olmasi sonucunda yetigkinin cinsel
arzu ve istekleri dogrultusunda ¢ocuga uygulanan istismar tiiriidiir.>”> Cocugun yasa
dis1 cinsel aktivitelere zorlanmasi ya da 6zendirilmesi ile birlikte fuhus pornografi ve
yasa dis1 diger aktiviteler konusunda sémiiriilmesi de ¢ocuk cinsel istismar1 olarak
degerlendirilmektedir.3®

Cocuk cinsel istismar1 2 grupta ele alinabilmektedir;

a. Fiziksel temasin oldugu c¢ocuk cinsel istismari; Cocugu cinsel his ve
arzularla 6pmek, koklamak, cocuga yine bu duygularla sarilmak,
dokunmak vs.

b. Fiziksel temasin olmadigi ¢ocuk cinsel istismari; Cocuga cinsel igerikli
kelimeler kullanmak, cinsel icerikli video ve goruntuler izletmek vs. Her
ne sekilde olursa olsun bir ¢ocuk gozii donmiis bir cani tarafindan cinsel
arzular i¢in kullanilmak isteniyorsa bu ¢ocuk cinsel istismar1 kapsamina
girmektedir.3"’

Tiirk Ceza Kanununun 103 maddesinde ¢ocuk cinsel istismar1 olarak kabul

edilecek davranislar;®’

373 Tasc1, Cinsiyet Egitimi, 112.

374 Andrea R. Perry - David K. Dilillo, “’Child Sexual Abuse’’, Psychology, Department of
Psychology (2007): 148.

375 Maria Auxiliadora Vertamatti and et al, Factors associated with reporting delays and severity of
childhood sexual abuse in Sdo Paulo, (BRAZIL 2018), 739.

376 Interagency Working Group, Terminology Guidelines for the Protection of Children from
Sexual Exploitation and Sexual Abuse (Luxembourg 2016) s. 49.

377 Bayraktar, Insanligin Kanayan Yaras: Cocuk Istismart ve Thmali, 54.

378 CMK El Kitabi, Erzincan Barosu (Ankara: Sen Yayinevi, 2010), 44.
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a. On bes yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin
hukuki anlam ve sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara

kars1 gergeklestirilen her tiirlii cinsel davranis,

b. Diger ¢ocuklara karsi sadece cebir, tehdit hile veya iradeyi etkileyen
baska bir nedene dayali olarak gerceklestirilen cinsel davranislar seklinde

aciklanmaktadir.

Cocuk cinsel istismarmin olusmasinda bazi etmenler bulunmaktadir.
Bunlar;3”
a. Cocugun yaginin kii¢iik olmasi
b. Bazi ruhsal, zihinsel ve fiziksel gelisimsel bozukluklari
c. Siiregen tibbi hastaliginin olmasi
d. Fiziksel yetersizliginin bulunmasi.

Cocuga karst cinsel istismar olarak degerlendirilecek bazi davranislar
siralanmaktadir. Bunlar; ¢ocugu soyundurmak, cocugun viicudunu teshir edici
davraniglar ve rontgencilik, cocugun mahrem olarak adlandirilan 6zel bolgelerine
dokunmak, cocuga kars: sozel olarak cinsel igerikli ifadeler kullanmak.3¥® Cocuga
cinsel duygularla dokunmak, cinsel davranisa tesebbiis etmek, ¢ocuga cinsel baski
uygulamak ve bunun i¢in fiziksel olarak zorlamak da cinsel istismar davranisi olarak
sayilabilecek grupta bulunmaktadir.38!

Cocuk cinsel istismar1 birka¢ baslik altinda incelenebilmektedir. Cocuga
yonelik cinsel istismar ¢esitleri genel olarak; cinsel saldiri, cinsel somiirii, tecaviiz,
ensest iliski, cocuk gelinler, geng yasta anne olma ve pedofilidir.38?

Asagida ¢ocuk cinsel istismari tiirleri 3 baslik altinda agiklanacaktir.

3.6.1. Ensest
Ensest kelimesi Fransizca kokenli olup yakin akrabalar arasindaki cinsellik ya

da cinsiyet iliskisi olarak aciklanmaktadir.®® Aile ici yasak iliski olarak da

379 Topeu, Silinmeyen Izler, 17.

380 Sefa Bulut, “Cocuk Cinsel Istismar1 Hakkinda Bir Derleme”’, Tiirk Psikoloji Danisma ve
Rehberlik Dergisi Cilt:3 Say1:28: 140.

381 Unicef, A Familiar Face Violence in The Lifes of Children and Adolescents (USA 2017), 74.

%82 Bayraktar, Insanligin Kanayan Yarast Cocuk Istismart ve Thmali, 60-66.

33 Le Robert Dictionnaire De La Langue Francaise Micro, Redaction Dirigee Par: Alain Rey
(Paris: Nouvelle Edition, 1998), 687.
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tanimlanmaktadir.®®* Bagka bir deyisle biyolojik olarak akraba olan aile bireyleri
arasindaki iliski, yakin akrabalar arasinda cinsel yakinlikta bulunulmasidir Yakin
akraba olarak degerlendirilecek grup cekirdek aile (anne, baba, abla, abi, kardes.)
veya biyolojik olarak akraba olan herkesi de kapsayabilmektedir. Ensest iliski,
birbirleriyle evlenmenin yasak oldugu akraba grubunu igine almaktadir. Bunlar; abi,
kardes, amca, day1, dede olabilir.3®® Daha aciklayici bir ifade ile ensest, evlenmeleri
hukuki, ahlaki ve dini agidan yasaklanmis, yakin akraba olan kadin ve erkegin cinsel
iliskide bulunmasidir.®®® Ensest iliski yasagn kapsamina arada kan bagi bulunsun
veya bulunmasin, 6z veya livey, evlenmelerinin yasak oldugu bilinen tiim bireylerin
girdigi de sdylenmektedir.3®’

Ensest tabusu olarak da adlandirilan ensest olayr oncelikle anne, baba,
kardesler ve cocuklar arasinda cinsel bag kurmanin yasak olmasi durumunu ifade
etmektedir.3%® Aralarinda yakin kan bag1 bulunan kimseler arasindaki cinsel iliskinin
geleneksel yap1 ya da toplumun yasalar tarafindan yasak olmasi da ensest kavramini
aciklayan tanimlar arasinda yer almaktadir. &

Ensest iliskiyi insanlar, sakincali, pis, gayr-1 ahlaki, tehlikeli olarak
adlandirmiglardir. Bu iligkinin neden yasak oldugu ile ilgili de bir¢ok agiklama da
bulunmuslardir. Bu agiklama ve anlam arayislarindan bazilar sdyledir;3%°

a. Ilkel kabilelerde bir arada yasayan insanlar farkli sebeplerden kiz
cocuklarini diri diri topraga gomiiyorlardi. Bunun i¢in evlenmek amaciyla
farkli topluluklarin kizlarina ihtiya¢ duyuyorlardi. Tiim bu sebeplerden
dolay1 ensest yasaktir.

b. Uzun sure bir arada bulunan akrabalar arasinda cinsel istek olusmaz,
birbirlerine kars1 bu duygu korelir. Bu duygunun korelmesi sonucu ensest

yasak olmustur.

384 Tirk Dil Kurumu Tirkce Sozluk, 439.

385 polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 173.; Selen Acehan v. Dgr., “Cocuk Istismarinin ve
Ihmalinin Degerlendirilmesi’’, Arsiv Kaynak Tarama Dergisi Sayr: 22/4 (2013): 597.; Kural,
Cocuk Istismari ve Ihmaline Yonelik Dis Hekimlerinin Farkindalik Diizeyleri, 24.

386 Tasc1, Cinsiyet Egitimi, s. 116.

37 Soner ve Aykut, “Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu Temelinde Sosyal Bir Sorun: Ensest ve
Sosyal Hizmet’’, 134.

388 Marshall, Sosyoloji Sozligii, 201.

389 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozligi, 1423.

3% Bozkurt Giiveng, Insan ve Kiiltiir, 11. Bask1 (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2005), 262-263.
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Yakinla cinsel iliskiyi oOnleyici iggiidiilerimizden dolayr ensest yanlis
kabul edilmektedir.

Ensest yasagi biyolojik kokenli degildir. Sosyal ve Kkiiltiirel baskilar
sonucu bu yasak olusmustur.

Yakin akraba evliliginden genetik olarak sagliksiz bireyler diinyaya
geldigi i¢in ensest sakincalidir.

Ensest iliski sonucu diinyaya gelen cocugun soyu ile ilgili karmasa

ensestin yasaklanmasina sebep olmustur.

Anne-baba tarafindan uygulanan ensestte risk faktorii olarak diisliniilen

seyler; 3%

B

- o o o

Alkolik baba,

Alisilmisin disinda siipheci ya da bagnaz baba,

Otoriter baba,

Annenin yoklugu ya da var olsa bile ¢ocuklarint koruyamamasi,

Ev islerini yapan ve anne roliinii oynayan kiz ¢ocugu,

Babanin kendi kontroliinii simirlayan faktorler, (madde kullanma,
psikopatoloji, sinirl zeka vs.)

Anne babanin yabancilara kars1 diismanca bir tutum iginde olmasi,

Ebeveynin birinin veya her ikisinin ailesinde ensest iliskinin varlig1.

Cinsel istismarn tiretenlerin genelde erkekler oldugu goriilmektedir. Cekirdek

aile i¢inde de annenin erkek cocuguyla ensest iliski kurmasindan ziyade babanin

kiziyla kurdugu ensest iliskiye daha ¢ok rastlanabilmektedir.3*? Baba-kiz ensestinin

goriildiigii kimi vakalarda genellikle babanin egitim seviyesinin diisiik, evden kagmis

ya da ailesiz biiylimiis oldugu goriilmektedir. Ensestin goriildigi ailelerde kimi

zaman ebeveynin kendisi de ensest kurbanidir ve durumu hos gérmektedir. Yani

‘ensest tabusu’ ne yazik ki bozulmus ve bu durum kusaktan kusaga aktarilir hale

gelmistir.>* ABD’de yapilan bir arastirma sonucunda 6z ebeveynlerin %25 inin, 6z

391 Polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 182.
392 Emine Oztiirk, Tiirkive 'de Aile I¢i Siddet (Ankara: Gece Kitaplig1 Yayincilik, 2017), 65.
393 Polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 189.
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olmayan ebeveynlerin de yaklagik %75’inin kendi ¢ocuklarma cinsel istismarda
bulunduklar tespit edilmistir. 3%

TCK’nin 103. Maddesinde;

“’Cinsel istismarin iistsoy, altsoy, ikinci veya tigiincii derecede kan hismi, livey
baba, evlat edinen, vasi, egitici, 6gretici, bakici, saglik hizmeti veren veya koruma ve
gOzetim yilikiimliligii bulunan diger kisiler tarafindan ya da hizmet iliskisinin
sagladig1 niifuz kotiiye kullanilmak suretiyle veya birden fazla kisi tarafindan birlikte
gergeklestirilmesi halinde yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda
artirtlir’” seklinde ifadeler bulunmaktadir.

Yukaridaki ifadelerden anlasilacag iizere gocuga cinsel istismar uygulayanin
yakinlik derecesi alacagi cezayi da belirlemektedir.

Ensest olaylarinda ¢ocuk kesinlikle magdur ve kurban olarak
degerlendirilmelidir. Ciinkii bu gibi durumlarda ¢ocuk, basina gelen olayin farkinda
degildir ve olayin yanlhishigini zaman gectikge fark etmektedir. Cocuk, ilk zamanlar
cinsel eyleme gonulli olabilmekte ancak durumun gayri ahlaki oldugunu fark ettigi
an bu durumdan rahatsizlik duymaktadir. Cocuklar, kimi zaman da ebeveyninden
ayrilmamak ve bundan dolayr kaygi yagsamamak icin ensest olayina g¢aresiz boyun
egmektedirler.>® Cocugun ensest olayini bir baskasina anlatamamasinda yetistirilme
tarzinin biiylik etkisi bulunmaktadir. Diislincelerini 6zgiirce ifade edebilecegini
O0grenemeyen ¢ocugun basina gelen olumsuz durumlar1 da baskasina anlatamamasi
olas1 bir durum halini almaktadir.3%

Ensest vakalarinda ¢ocuga yonelik cinsel davranislar farklilik gostermektedir.
Bu davranis bazen istismar amaciyla oksamak, dokunmak, koklamak olacagi gibi
bazen de direk tecaviiz seklinde olabilmektedir. Cocugun bu olaya goniillii olarak
katilmasi amaciyla saldirgan tarafindan odiillendirildigi, ¢ok fazla sevildigi, biiyilik

hediyeler alindig1 da goriilmektedir. 397

3% perry and Dilillo, “’Child Sexual Abuse’’, 150.

395 polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 191.

3% Alanur Cavlin Bozbeyoglu v. dgr. “Ailenin Karanlik Yiizii: Tiirkiye’de Ensest”, Sosyoloji
Aragtirmalar: Dergisi Cilt 13 Sayi:1 (2010): 16.

397 Bozbeyoglu v. dgr., “Ailenin Karanlk Yiizii: Tiirkiye’de Ensest™’, 9.
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Ensestin ¢ogu toplumda yasaklandigi bilinmektedir. Baz1 arastirmalar hayvan
tirleri arasinda da ensest yasaginin varligindan bahsetmektedir. Ayrica i¢giidiisel
olarak da yakin akraba ile evlenmenin itici oldugu diisiiniilmektedir. Islam dini de
ensest iliskiyi yasaklamaktadir. Kur’an insanlar1 yakin akraba ile evlilikten uzak
tutmakta, sinirlarin korunmasi konusunda uyarmaktadir. islam dininin ve g¢ogu
toplumlarin ensest olayr hos karsilamamasi aile iginde var olan degerlerin
yozlagsmasinin oniline ge¢mek olarak degerlendirilebilir. Aksi takdirde aile ig¢inde
sinirlart asarak yasanan cinsel tecriibe ve ilgilerin sevgi, saygi, sefkat gibi aileyi bir
arada tutan duygularm arka plana atilmasina sebep olacag diisiiniilmektedir.3%

Toplumun tiim kesimlerini az veya ¢ok bir sekilde ilgilendiren ve etkileyen
ensest olay1r konusunda herkesin duyarli olmasi1 gerekmektedir. Toplumu icten ice
kanatan bu kotii yaranin sarilmasi i¢in farkli kademelerdeki tiim bireylerin
farkindaliklart artirilmalidir. Bu gibi olaylarin yasanmamasi1 adma Onlemlerin
alinmasi ve her bir ferdin 6zellikle ahlaki yonden giiclendirilmesi gergegi géz ardi
edilmemelidir. Toplumun sorunlarina 1s1k tutan sosyolog, din gorevlisi, psikolog,
egitimci vs. kisilerin ensestin onlenmesi konusunda da bilinglendirme calismalari

yapmalar1 biiyiik 5nem arz etmektedir.3%°

3.6.2. Pedofili

Pedofili, yetiskin bir kisinin ¢cocuklara kars1 cinsel istek duymasi, ¢ocuklar1 bu
acidan c¢ekici bulmasidir. Bu durumun psikolojik bir rahatsizlik oldugu da
diisiiniilmektedir. Pedofilinin diger ismi siibyanciliktir.*®® Pedofili, cocuk istismar
konusunda ciddi endise olusturacak bir durumdur. Pedofili ayn1 zamanda bir sug
olarak da degerlendirilmektedir.*%
Ulkemizde yasanan pedofili vakalarinda hastalik durumunun olup olmadig

gozetilmeksizin dogrudan cezai islem uygulanmaktadir. Uygulanan cezai islem Turk

Ceza Kanunu’nun 103-104 ve 105.maddesine dayanarak gerceklestirilmektedir. 103.

3% Abdurrahman Kasapoglu, “Ensest Tabusu ve Egzogami Kuralinin Kur’an’daki Yansimalar1’’,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi III Say1: 1 (2003): 13-15.

39 Rahmi Telkenaroglu, “Ensest ve islam Hukukundaki izdiisiimii’’, Selcuk Universitesi Ilahiyat
Fakiltesi Dergisi 31 (2011): 139.

40 Bayraktar, Insanligin Kanayan Yarasi: Cocuk Istismart ve [hmali, s. 66.

401 Polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 207.
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maddenin ilgili kisimlart yukaridaki boliimlerde aktarildig: i¢in 104 ve 105. maddeler
aciklanacaktir. TCK’nin 104 ve 105. Maddeleri ise soyledir;*%

TCK 104. madde: “’Cebir, tehdit ve hile olmaksizin onbes yasini bitirmis olan
cocukla cinsel iligkide bulunan kisi sikdyet iizerine alti aydan iki yila kadar hapis
cezasi ile cezalandirilir.”

TCK 105. madde: “’Bir kimseyi cinsel amagli olarak taciz eden kisi hakkinda
magdurun sikayeti lizerine alt1 aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.”

Profesyonel ¢ocuk sapiklarimin cinsel yonelimleri ©Oncelikle cocuklara
olmaktadir. Tecaviz edecekleri gocuklari aramakta ve onlara kolay ulagabilmeyi
hedeflemektedirler. Bu nedenle bir kismi bu amagla dondurmaci, bakimevi
temizlikgisi gibi isler yapmaya tercih etmektedirler.4%3

Yapilan aragtirmalarda pedofil bireylerin dikkat ¢eken ve One ¢ikan bazi
ozellikleri sunlardir;*%

a. Her zaman olmamakla birlikte genellikle erkektirler,

b. Cogunlukla ergenlik 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklara ilgi duyarlar,

c. Bisekiiel (¢ift cinsiyetli), homoseksiiel (cinselligi kendi cinsine yonelik
olan) ve heteroseksiiel (cinselligi kars1 cinse yonelik olan) olabilirler,

d. Daha ¢ok zor durumda olan ¢ocuklari hedef alirlar,

e. Kimisi ¢ocuga bakarak, kimisi ¢ocuga dokunarak kimisi ¢gocugun ¢iplak
resmine bakarak vs. zevk almay1 arzularlar,

f. Bazilan evlerini kurban edecekleri ¢ocugun yas donemine uygun
oyuncaklarla donatirlar,

g. Kimi pedofiller yaptiklarinin yanlis oldugunu anlayip bu isi gizlice
yaparlar. Kimileri de yaptiklarinin yanlis oldugu kabul etmez aksine bu

davranigin dogrulugunu savunur.

3.6.3. Cinsel SOmuru
Cocuklarin  cinsel yonden somiiriilmesi 5 baslik  seklinde

smiflandirilabilir, 4%

402 CMK El Kitabi, 44-45.

403 Tage1, Cinsiyet Egitimi, 121.

404 Oguz Polat, “Tiim Boyutlariyla Pedofili’’, Adli Tip Biilteni; 20/2(2015): 65-66
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a. Cocugun fuhus amaclh kullanilmasi; Cocugun ¢esitli cinsel aktiviteler
icin kullanilmas1 amaciyla yetiskin bireylere satilmasidir.

b. Cocuk seks turizmi; Bir yetiskinin ¢ocukla cinsel aktivite
gerceklestirmek icin kendi iilkesinden daha az gelismis bir {ilkeye
seyahat etmesidir.

c. Cocuk yasta evlendirilme

d. Cocuk Pornografisi; Yetiskinlerin cinsel haz almasi amaciyla ¢gocugun
cinsel organinin, bedeninin teshir edildigi, sesli veya goriintiilii
materyallerin tiimiidiir. Bu materyallerin iiretilmesi, dagitilmasi, elde
tutulmasi veya yayinlanmasi ¢ocuk pornografisi kapsamindadir.

e. Cocuklarin cinsel somiirii amaciyla kagirilmasi

3.7. Cocuk Cinsel Istismarinin Cocuk Uzerindeki Yansimalari

Cinsel istismarin ¢ocuk iizerinde olumsuz bir¢ok yansimasi bulunmaktadir.
Cinsel istismara ugrayan c¢ocuk, ¢ogu =zaman bunu kolayca buyiklerine
anlatamamaktadir. Cocuk, cinsel istismara ugradig1 zaman basina tam olarak neyin
geldigini bilmese de bu durumdan rahatsizlik duymaktadir. Kendini asagilanmis, pis,
degersiz hissetmesi olasi sonuglar arasinda yer almaktadir. Gegmisi siirekli
hatirlamak, kotli riiyalar gérmek, kendine zarar vermek, asir1 veya ¢ok az yemek
yemek de cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda goriilen bazi olumsuz davranislar
arasindadir, 4%

Yasanan ¢ocuk cinsel istismari vakasi sonucunda ¢ocugun utandirilmamasi
atilacak en dogru adimlarda biri olarak goriilmektedir. Cocugun olay sonucunda
mahcup edilmesi, suglanmasi ve olayin faili olarak goriilmesi de ¢cocuga uygulanan
istismarin bir uzantis1 olarak degerlendirilebilir. Nitekim suglanan, utandirilan, olay1
uygulayan iki taraftan biri olarak goriilen ¢ocugun duygusal olarak da istismar

edildigi sdylenebilir.*%’

405 Fatma Ayral, Cocuklarin Cinsel Istismari Sucu ve Bu Sucla Miicadele (Istanbul: Yalin
Yayncilik, 2010), 17-30.

406 Steven Levenkron, Calinan Yarnlar, cev. Tufan Gobekgin (Ankara: Paloma Yayincilik, 2013),
19-20.

407 Susanna Greijer, Handbook For The Translation an Adaptation of The Terminology Guidelines
for The Protection of Children From Sexual Exploitation an Sexual Abuse (Thailand 2017), 13.
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Yukarida siralanan davranislarin yaninda cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda
siklikla goriilen bazi davranislar sunlardir;*%®

Mutsuzluk, ugar1 davraniglar, daginiklik ya da asir1 titizlik

S

Yabancilara kars1 asir1 hassasiyet

c. Saldirganlik

d. Asagilik ve kendine zarar verme duygusu

e. Acizlik hissi ve kendine ihanet edildigi diislincesi

f. Toplum tarafindan damgalanma korkusu

Erken yasta cinsel uyarimla karsilasan ¢ocuk sagliksiz ve anormal bir cinsel
gelisim gosterebilmektedir. Iliskilerinde giiven ve baglilik konularinda sorunlar
yasamaktadir. Kendisini ¢aresiz hissetmekte ve yasadigi olaydan dolay1 yine kendini
suclamaktadir.4%®
Daha kiiciik yaslarda cinsel istismara ugramis olan ¢ocuklar daha derin

travmalar yasamaktadirlar. S6zel olarak kendilerini kolayca ifade edememeleri,
yasadiklar1 travmanin derinliginde etkili olmaktadir. Istismarcinin ¢ocuga kars1 hem
sozel hem de fiziksel baski uygulamasi, c¢ocugun gordiigli zararin etkisini
artirmaktadir. Cocugun yasadigi cinsel istismar olaymnin sikligi, olay sonrasinda
yasayacag1 olumsuz davranis sekilleri lizerinde de etkili olmaktadir. Daha sik cinsel
tacize ugrayan cocuk kendini ruhsal acidan korumak adina yukarida sayilan cinsel
istismara ugramis ¢ocuklarin gostermis oldugu davranislar1 daha sik yasamakta ve
tekrarlamaktadirlar.*!® Cocugun, bu olumsuz davranislari cinsel istismar olayinin
hemen ardindan sergilemeye basladigi da incelenen vakalarda goriilen bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.*!
Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin, olay sonrasindaki davranislarinda

cinsiyete gore farkliliklar gdzlenmektedir. Erkek ¢ocuk;*!2

498 Bayraktar, Insanligin Kanayan Yarasi: Cocuk Istismart ve Thmali, 57.
409 Ayten Z-Page, “Cocuk Cinsel Istismari: Cinsel Istismara Neden Olan Etkenler ve Cinsel
Istismarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri’’, Tiirk Psikoloji Yazilar: Dergisi Say1:7/13 (2004), 107-
108.
410 | evenkron, Calinan Yarnlar, 162-166.
411 Rana Yigit, Cocuklarin Cinsel istismart ve Ensest, Mersin 2004, 93.
412 Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, 141-165.
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a. Ahlak kurallarini, olaylari, duygular alaya ve hafife alir. Bu sayede
vicdanini rahatlatmak ister,

b. Cevresiyle iliskisi siirekli degil kesik kesiktir,

o

Cogu zaman agresiftir,

d. Kizlarla oynamayi, muhatap olmayr birakir, ¢iinkii erkek kimligini
ispatlamak ister,

e. Her firsatta glic kazanmak ister. Clinkli eger gii¢lii olsaydim istismara
ugramazdim diisiincesine sahiptir.

f. Yasadigi olay1 unutmak istedigi i¢in gegici hafiza kayiplar yasar.

Kiz ¢ocuklar ise;**

a. Icine kapanur,

b. Depresif olur,

c. Gigli bir kisiye siginmak ister,
d. Yasindan biiyiik davranir,
e. Gegici hafiza kayiplan yasayabilir.

Istismara ugramis ¢ocuklarin ileride istismarci olma olasiliklarinin yiiksek
oldugu soylenmektedir. Ciinkii bu gibi ¢ocuklar, bu kétii olayda yalniz olmadigini,
bu olayin herkesin basina gelebilecegini diisiinmekte, baskasini istismar ederek

kendine kanitlamak istemektedir.*'*

3.8. ihmal
thmal, ¢cocuga bakmakla yiikiimlii bir kisi veya kisilerin, cocugun gelisimi

icin gerekli olan ihtiyaglarmi karsilamamas1 veya bu durumu énemsememesidir.*®

Cocugun gelisimsel acgidan ihtiya¢c duydugu konular; saglik, egitim, duygusal
gelisim, beslenme, barmnma ve giivenli yasam sartlar1 olarak siralanabilmektedir.*'®
Ayrica c¢ocugun karsilanmasi gereken 15 temel ihtiyacindan bahsedilmektedir.

Bunlar; Beslenme ve bakim, tehlikelerden korunma, saglik, egitim, anne-babaya

413 Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, 143-165.

414 Giines, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi Labirent, 154.

415 Uzeyir Tekin, Siddet (Ankara: Orient Yaymcilik, 2011), 35.

416 Ali Thsan Tase1, Cinsiyet Egitimi (Istanbul: Betim Yayincilik, 2017), 104.
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sahip olma, bir ailede yasama, arkadaslik, anlasilma, takdir edilme, bilgi, saygi,
sevgi, basar1y1 tatma, hareketli olma ihtiyac.*!
Cocugun ihmal edilmesi su acilardan degerlendirilebilmektedir;*8
a. Saglik IThmali: Hastalanan ¢ocugun hastaneye gétiiriilmemesi, doktorun
Onerilerine uyulmamasi veya hastaliginin gérmezden gelinmesi vs.

b. Fiziksel Thmal: Yetersiz temizlik, yetersiz beslenme ve ev kosullari, uygun
olmayan giysiler, kazalara kars1 6nlem almamak vs.

c. Duygusal Thmal: Cocugun duygusal ihtiyaglarina cevap vermemek, ilgi ve
sevgi gostermemek, egitimsel ihtiyaglarini karsilamamak vs.

d. Cinsel Ihmal: Cocugu cinsel istismara kars1 dikkatli olmasi konusunda
bilgilendirmemek, cinsiyetinin geregine gore davranip davranmadigini
kontrol etmemek, cinsel gelisimine 6nem vermemek vs.

fhmal; a. Fiziksel Ihmal b. Duygusal Thmal c. Egitimsel Thmal seklinde de

gruplandirilabilmektedir. Bir veya birden ¢ok davranisin ihmal olarak kabul edilmesi
icin o davranigin uzun bir zaman dilimi iginde tekrar tekrar gézlenmesi gerekir.
Ayrica ¢gocugun ihmal edilen yoniiyle alakali durumun sartlar elverdigi halde yerine
getirilmiyor olmas1 gerekmektedir. Aksi takdirde kosullar elverigli degilse ve
cocugun ihtiyaclar1 bazi imkansizliklardan dolayr karsilanamiyorsa bu durumda

herhangi bir ihmalin varligindan séz edilmemektedir. '

4. Gocuk Cinsel istismarinin Sebepleri
Cocuk cinsel istismarinin sebepleri psikolojik, sosyal ve kisisel agidan ele
alimabilmektedir. Bunu ele alirken istismarci ve ¢ocuk acisindan bakildiginda
istismarin olusmasin1 hazirlayan bazi kosullardan bahsedilebilmektedir. Bunlar;*?°
a. Saldirganin cinsel istismar motivasyonu (¢ocugu kolay erisilebilir bir obje
olarak gormesi vs.).
b. Icsel engelleyici etkenlerin yikilmasi (Psikolojik rahatsizliklar, evlilik

sorunlari vs.).

47 Kurtoglu, Cocuk Bu Thmale Gelmez, 33-143.
418 Kurtoglu, Cocuk Bu Thmale Gelmez, 39-44.
418 Tage1, Cinsiyet Egitimi, 104.
420 7-Page, “Cocuk Cinsel Istismar1: Cinsel Istismara Neden Olan Etkenler ve Cinsel
Istismarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri>’, 106-107.

113



c. Digsal engelleyici etkenlerin yikilmast (Anne yoksunlugu, kat1 aile yapisi,

aile ici siddet vs.).

d. Cocugun direncini kiran etkenler (Fiziksel yetersizlik, duygusal yoksunluk

Vvs.)

Cocugun i¢ diinyasinda yasadig1 bazi etkenler de istismara ugramasina neden
olabilmektedir. Mesela ¢ocugun ilgi ve sevgi gereksinimi, savunmasizligi, olayi
gizleme egilimi, yetiskin tarafindan kolayca yonlendirilip aldatilmas1 vs.*?! Yapilan
arastirmalar sonucunda engelli ¢ocuklarin, normal (saglikli) ¢ocuklara gore 4 kat

daha fazla istismar ve ihmale maruz kaldig1 goriilmektedir. %2

Aile i¢inde yolunda gitmeyen bazi seyler de ¢ocugun cinsel istismara
ugramasinin nedenleri arasinda olabilmektedir. Yapilan bir arastirmada yasanan 21
cocuk cinsel istismart vakasinin 17°sinde c¢ocuklarin ailesinin sosyoekonomik
diizeyinin diisiik oldugu ve yar1 kentsel bir yasam alanindan geldikleri goriilmiistiir.
Ayrica 7 ¢ocugun ailesinde fiziksel siddetin de oldugu, 8 tanesinin ailesi tarafindan
ithmal edildigi, 2 ¢ocugun da ebeveyninin kronik ruhsal problemlere sahip oldugu
tespit edilmistir.*?®> Genel olarak cocuk cinsel istismarina ortam hazirlayan aile
kaynakl1 baz1 durumlar sunlardir;*?

a. Uvey anne veya babanin varligi,
b. Sosyal yalnizlik ve ¢evre ile iletisim yoklugu,

c. Aile i¢i rol degisiklikleri yani bazen kiz ¢ocugun evin igerisinde annenin

sorumluluklarini yerine getiriyor olmast,

d. Cocugun evlilik dis1 olmasi ya da anne-babanin ¢ocugu istemsiz olarak

dunyaya gelmesi,

e. Anne-babanin ¢ocuk iizerindeki denetiminin yetersiz olmast

421 Bayraktar, Insanligin Kanayan Yarast Cocuk Istismart ve Ihmali, 54.

422 \World Health Organization, Child Maltreatment, 5.

43 Jsik Karakaya v. dgr., “Cinsel Istismara Maruz Kaldigi Bildirilen Olgularmn Ruhsal
Degerlendirme Sonuglar1’’, Adli Tip Biilteni Cilt: 11 Say1:2 (2006): 55.

424 Bayraktar, Insanhgin Kanayan Yarast Cocuk Istismart ve Ihmali, 55.: Taner ve Gokler, “Cocuk
Istismar1 ve Thmali: Psikiyatrik Yonleri’’, 84.
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f.

Issizlik ve ekonomik sorunlar, ailede fazla kardes sayist da cocuk

istismari ihtimalini artirmaktadir.*?®

Cocuk istismarinin sebeplerinin degisik modeller seklinde ele alindigir da

gortlmektedir. Bunlar;

a.

426

Psikolojik Modeller: Bu modele gore ¢ocuk istismarinin sebebi ebeveynin
psikolojik durumudur. Bu modelde gocuk istismarcilarinin kendilerinin de
cocukken istismara ugradiklar belirtilir.

Sosyolojik Modeller: Istismarin sebepleri, sosyal tutum, sosyal yap1 ve
kaynak dagilimidir.

Ekolojik Model: Istismar konusunda etkili olan bireysel gelisimden ¢ok
bu gelisime etki eden faktorler tizerinde durur.

Etkilesimsel Model: Cocuk istismarimnin nedeni konusunda cevre, ¢ocuk

ve ebeveyn 6zelliklerinin karsilikl etkilesim halinde oldugunu soyler.

Saldirganlarin genellikle ¢ocuksu bir ruh halinde, olgunlagsmamuis, kars: cinsle

zaylf cinsel miinasebeti bulunan, bagimli, kolay incinebilir kisiler oldugu

gorulmektedir. Kisiler arasi1 gatigsmalar ve ekonomik sikintilar yasayan Kkisilerin de

istismarci olma olasiliginin yiiksek oldugu bilinmektedir

427

Istismarci bazen bir cocuk da olabilmektedir. Yasca biiyiik bir gocuk,

kendinden daha kiiciik bir ¢ocugu cinsel istismara ugratabilmektedir. Istismarci

Maruz kaldigi istismar davranisini yadirgamiyor,

Pornografik materyallerden etkilenerek seyrettiklerini uygulamaya
428

cocuklar,
a. Cinsel istismara ugramas,
b.
C.
calisiyor olabilmektedirler.
25 Atiye

Kevser Saribas, Okul Oncesi Ogretmenlerinin  Cocuk Istismarina  Yonelik

Farkindaliklarinin Belirlenmesi (Doktora Tezi, On sekiz Mart Universitesi 2013), 14.

46 Tiirkan Yilmaz Irmak, Cocuk Istismart ve I[hmalinin Yayginhigi ve Dayamikhilikla [liskili
Faktorler (Doktora Tezi, Ege Universitesi, 2008), 20-23.

427 polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 158.

428 Tage1, Cinsiyet Egitimi, 119.
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Ahlaki yapinin bozulmasi, mahremiyet algilarinin zedelenmis olmasi da ¢ocuk
cinsel istismarina kapi aralayan bas nedenlerdendir. Nitekim tacizcilerin ilk zihinsel
ve duygusal kaymalarmin izledikleri ve etkilendikleri pornografik goriintiilerden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Iyi bir ahlak ve mahremiyet egitimi, cinsel istismari
Onleyici rol oynayacaktir. Normal sartlarda bir babanin ¢ocuguna karsi taciz
davranig1 gostermesi imkansizdir. Fakat cesitli kanal veya etkenlerle ruhu ve zihni
altlist olmus bir babanin kendi ¢ocuguna cinsel istismar uygulamasi olasi bir durum
halini alabilmektedir. Insanlarin zihin ve ruh diinyalarmin bozulmamasi cinsel
istismar1 Onleyecek etkili bir faktdr olmaktadir. Bu bozulma ve kaymanin Oniine
geemek icin almacak Onlemlerden birisi de birey ve toplum ahlakinin korunmasi

yoniinde gayret etmektir.*?°

Teknolojik gelismelerin son yillarda hizli bir artis gostermesiyle birlikte
teknolojinin yanhis kullaniminin da bu oranda ilerledigi sdylenebilmektedir. Bu
yanlis kullanim ve ydnlendirmenin i¢inde ¢ocuk cinsel istismarina kapi aralayan
birgok faktdriin de bulundugu goriilmektedir. Teknolojinin hizla yayilmasi

sonucunda gocuklar;+°

a. Web kameras1 karsisinda kameranin diger tarafindaki bir yetigkin

tarafindan cinsel igerikli davranislar sergilemeye zorlanabilmekte,

b. Cinsel suglar konusunda uzmanlasmis olan kisiler tarafindan teknoloji

vasitastyla cinsel su¢a yonlendirilebilmekte,

Cc. Teknolojinin gelismesi ile birlikte cinsel zorbaligin yayginlagmasi

sonucunda giivenlikleri tehdit altinda olabilmekte,
d. Rizasi alinarak veya rizasiz bir sekilde pornografiye siiriiklenebilmektedir.

Cocuklar ¢ok degisik kisiler tarafindan cinsel istismara ugrayabilmektedirler.
Istismarci, aileden bir fert, yakin bir akraba, aile dostu, bir tamidik veya hig

taninmayan bilinmeyen birisi de olabilmektedir. Cocuk bazen bakici tarafindan veya

429 Adem Giines, Nezaket ve Zerafet I¢in Mahremiyet Egitimi, 182-183.
430 International Centre for Missing & Exploited Children, Studies in Child Protection: Sexual
Extortion and Nonconsensual Pornography (USA 2018), 1
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kresteki bir calisan tarafindan da istismar edilebilmektedir. Kimlerin istismarci
oldugu veya olacagi konusunda net bir tahminde bulunulamamaktadir. Yasanan
cinsel istismar olaylarinin incelenmesi sonucunda saldirganin genelde olay esnasinda
yalniz kalmay tercih ettigi goriilmektedir. Yani bir ¢ocuga, ayn1 anda birden fazla
kisi tarafindan yapilan istismara fazla rastlanmamaktadir. Ayrica istismarcilar,
cocuga karsi siddet, gdzdagi verme, korkutma gibi davranislara yonelmektedirler.*3
Yaz tatillerinde ¢ocuk cinsel istismar1 vakalarimin daha sik yasandigi da yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikmaktadir. Bunun i¢in yaz doneminde bagka bir akrabasinin
yanina tatile gonderilen ¢ocuklarin daha tehlikeli bir durumda bulundugu
sOylenmektedir. Cocuk ailesinin yaninda da olsa uzaga da gitse Ozellikle tatil
doneminde istismar ve taciz vakalarma kars1 tedbirli olmakta fayda goriilmektedir.*3?

Yapilan baz1 arastirmalarda sonucunda cinsel istismar faillerinin yas
ortalamasinin otuz iki oldugu ileri stirtilmektedir. Bu kisilerin sadece % 21’inin yirmi
yasin altinda, % 10’unun da elli yasin iizerinde oldugu gériilmektedir. Istismarcilar
genellikle, kiiciik cocuklarin oncelikle giivenini kazanmayr amaglamaktadir.
Ergenleri ise giizellik ya da yakisiklilik algilariyla etkilemektedirler. Ergenler, i¢ginde
bulunduklar1 doénemin bir ozelligi olarak kendilerini genel olarak giizel ya da
yakigikli olarak gérmemektedirler. Istismarci da bu durumu firsat bilerek ergenin ne
kadar giizel ya da yakisikli oldugu tizerinde durarak karsisindaki kisiyi etkisi altina
almay1 hedeflemektedir. Ergenlerin ve cocuklarin bu gibi olast durumlarda nasil
davranmalar1 gerektigi ile alakali Oncelikle aileleri tarafindan bilgilendirilmeleri

gerekmektedir. 43

5. Tiirkiye’de Ve Diinyada Gocuk Cinsel istismari Verileri
5.1. Turkiye’de Durum

Cocuk cinsel istismari, istismar tiirlerinin arasinda belki de istatistik veri haline
dontistiiriilmesi en zor olanidir. Ciinkii istismara ugrayan birey bunu rahatlikla agiga
vuramamaktadir. Karsilasacagi tepkiyi tam olarak kestiremedigi i¢in istismara

ugradigini sdylemekten geri durabilmektedir. Cocuk istismarinin yasanma sikliginin

431 Polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 157-160.
432 Adem Giines, Tatil Siirecinde Cocuk Egitimi, 11. Baski (Istanbul: Nesil Yayincilik, 2013), 105.
433 Hiisnii Ugar, Cocuk Cinsel Egitimi (Izmir: Duvar Yayinlari, 2015), 86-88.
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ya da etkilerinin goriinen kismmin birka¢ kati oldugunu iddia edenler
bulunmaktadir.*3*

Yapilan bir arastirmaya gore cinsel istismarcilarin % 39,3 UnlUn ¢ocugun
yakin tamidigi, % 13,3 Uniin akrabasi, % 28,1 i yabanci, % 19,3 iiniin ise akrani
oldugu goriilmektedir. Istismarcilarin % 52,6 s ¢ocuga ¢ok yakin birileri oldugu
diisiiniildiigiinde istismarin a¢iga ¢ikmasi konusundaki zorluk daha da artmaktadir.*®®

Turkiye’de cocuk cinsel istismarma yonelik yapilan bazi ¢alismalar
incelendiginde de bir takim gergekler giin yliziine ¢ikmaktadir. 2001-2013 yillar
arasinda c¢ocuk istismart olgulart ilizerine yapilmis calismalar incelenmistir. S6z
konusu 30 bilimsel makalede 2469’ u kiz, 669’u erkek toplam 3138 ¢ocugun istismar
magduru oldugu gozlenmistir. Yapilan bu arastirmalarla, kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklara gore cinsel istismara daha acik oldugu goriilmektedir.**® Yine aym
aragtirmada kiz ¢ocuklarnin cinsel istiSmara ugrama yas ortalamalar1 11,69 iken
erkeklerin 10,06 oldugu goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin yast ilerledikce istismara
ugrama oranlar1 da artmaktadir. Bu konuda ifade edilen farkli analizler de kiz
cocuklariin cinsel istismara ugrama oraninin erkek c¢ocuklarin oranminin ii¢ kati
oldugunu ortaya koymaktadir.**’

Tiirkiye’de biitiin ¢ocuk istismar tiirleriyle ilgili alinan Yargitay kararlarinda
cocuk cinsel istismar oraninin % 73 oraninda oldugu goriilmiistiir. Bu da adliyeye
yansityan ¢ocuk cinsel istismari vakalarimin diger istismar sekilleri iginde yiiksek
oldugunu géstermektedir.*%

2008 yilinda yapilan bir aragtirmada, aragtirmanin Orneklem grubu
Tiirkiye’deki ¢esitli illerimizden (istanbul, Samsun, Konya, Urfa, Adana ve

Erzurum) segilen degisik yas gruplarindaki ¢ocuklardan olusmaktadir. Bu

arastirmada ¢ocuklarin hangi tiir istismara tanik olduklar1 sorulmaktadir. Orneklem

43 Suzan Saner ( Psikiyatri Uzmani), Cocuk Cinsel Istismart Ve Zor A¢iga Cikmast Bilgilendirme
Dosyast (2016), 6.

435 Beyza Urazel v. dgr., “Cocuk ve Ergen Cinsel Istismarlarinin Degerlendirilmesi’’, Osmangazi
Tip Dergisi (2017), 21.

4% Aynur BUtin Ayhan - Utku Beyazit, “Tiirkiye’de Yapilmis Cocugun Magdur Oldugu Cinsel
Istismar Olgularim1 Konu Alan Bilimsel Calismalarin Incelenmesi’’, The Journal Of Academic
Social Science Studies Sayi: 31 (2015), 448-449.

437 perry and Dilillo, “Child Sexual Abuse’’, 149.

438 Nihal Ahioglu, “Yaymlara Ve Yargi Kararlarina Gore Tiirkiye’de Cocuk Istismar1’’, Egitim
Bilimleri ve Uygulama Dergisi Say1:3 (2004), 281.
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grubundaki 7-18 yas arasi ¢ocuklarn % 10’unun okulda, yasadigi sokak ya da
mahallede istismara tanik oldugunu belirtmektedir.**°

2002 Ocak-Ekim aylar1 arasinda Edirne, Tekirdag, Kirklareli, Izmit,
Canakkale, Bursa ve Balikesir illerindeki cezaevine giren 109 hiikiimliiniin ele
alindigr bir arastirma yapilmistir. Bu hiikiimliilerin hepsi cinsel su¢ saldirgani
olmalar1 nedeniyle ceza almistir ve yas araliklar1 18-64’ tiir. Hiikiimliilerin isledikleri
cinsel suclarin % 40,37’s1 yetiskinlere, % 59,631 ise cocuklara yonelik oldugu
tespit edilmistir. Bahsedilen aylar arasi yasanan cinsel saldir1 olaylarinin % 18,51
ensest saldirilardir. Bu ensest saldirilarin % 85’inin ise ¢ocuga yonelik ensest olay1
oldugu goriilmiistiir. Cocuga dair goriilen bu cinsel saldirilarin % 67,69’ unda
saldirgan ile magdurun birbiri ile yakinlik iliskisi vardir. % 32,31’inde ise herhangi
bir yakinliklar: bulunmamaktadir. 4

KTU Tip Fakiiltesi Cocuk Ergen ve Ruh Saghg ve Hastaliklari Anabilim
Dalr’na 2005-2007 yillar1 arasinda gelen ergen ve ¢ocuklarin durumlari arastirilip
degerlendirilmistir. Bu siire i¢inde anabilim dalina basvuran ¢ocuk ve ergenlerin
sayis1 4664 ’tiir. Bu ¢ocuk ve ergenlerin 62 tanesinin cinsel istismar magduru oldugu
goriilmiistiir. Cinsel istismar magdurlarinin yas ortalamasi 10,8’dir. Toplam say1
icerisinde bagvuran magdurlarin % 69,4 {iniin kiz oldugu ve kizlarin % 29,1’inin de
cinsel magduriyetten dolay1 yardim almak istedikleri tespit edilmistir. Tespit edilen
bu olaylarda ¢ocuklari cinsel istismar eden kisiler cogunlukla aile digindan birileridir.
Bu aragtirmada ensest olaylar1 ise tiim cinsel istismar olaylarinin % 9,7’sini
olusturmaktadir. 4

Yukaridaki aragtirmaya benzer olarak baska bir arastirmada Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Kurumu’na 1998-2006 tarihleri arasinda gelen
olaylar incelenmistir. 50 tane olayin cinsel istismar kaynakli oldugu goriilmiistiir.
Cinsel istismar olaylarina konu olan kisilerin % 62’ si bay, % 38’1 bayan, % 60’1 12

yasindan kii¢iiktiir. Cinsel sugu isleyenlerin % 70’1 magdurun tanidig kisilerdir. Tiim

439 SHCEK Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmas1 Ozet Raporu (2010), 30-31.
440 7. Belma Golge - M. Fatih Yavuz, “Cinsel Saldir1 Olgularmin Su¢ Motivasyonuna Gore
Siniflandirilmas1’’, Adli Tip Dergisi; 21/2 (2007): 8-10.

441 Zeynep Goker v. dgr., “Cinsel Istismar Magduru Olan Cocuklarin Basvuru Sekilleri Klinik ve
Sosyodemografik Ozellikleri’’, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 17/4 (2010):
17-18.
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bu olaylarin ¢ogunda magdur olan kisinin ruh sagligimin olumsuz etkilendigi
goriilmiistiir. *42

Turkiye de ¢ocuklarin cinsel istismara ugramasi kadar, cinsel suglara karigsmasi
meselesi de dnem arz etmektedir. Ulkemizde, ¢ocuklarin isledigi cinsel suglarin

miktarini ve oranin1 gérmemizi saglayacak bazi veriler asagidaki gibidir;

42 Basar Colak v. dgr., “Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Kurumuna Basvuran
Gocuklara Yénelik Cinsel Istismar Olgular1 (1998-2006)", Adli Tip Biilteni Cilt:14 Say:: 2 (2009),
73-77.
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Tablo-1: Yillara gore Tiirkiye’de ve bolgelerde ¢ocuklara isnat edilen cinsel suclarin sayisina dair veriler

Yillar 2015 2016 2017 Toplam
Turkiye 3,367 3,775 3,811 10,953
Akdeniz 626 539 569 1,734
Bati Anadolu“4® 240 321 237 1,424
Bati Karadeniz 279 230 233 742
Bati Marmara 154 189 216 559
Dogu Karadeniz 108 150 110 368
Dogu Marmara 319 375 461 1,155
Ege 462 620 567 1,649
Giiney Dogu
Anadolu 277 343 457 1,077
Istanbul** 330 419 386 1,135
Kuzeydogu
Anadolu 111 119 143 373
Orta Anadolu 297 293 268 858

Tablo-1’e bakildiginda Tiirkiye’de cinsel sug isleyen c¢ocuklarin sayisinda
yillara gore bir artis goézlenmektedir. Bolgelerin artis yonleri degismekte, farkli
yillarda baz1 bolgelerdeki cinsel suc¢ isleme orami yiikselirken bazi bolgelerde
diismektedir. Batt Marmara, Dogu Marmara, Giliney Dogu Anadolu ve Kuzey Dogu
Anadolu bolgelerinde Tiirkiye’deki sayisal verilerle paralel olarak yillar ilerledikge
artis oldugu goriilmektedir. Akdeniz, Bat1 Karadeniz ve Orta Anadolu Bélgelerinde

2015 yilinda cinsel su¢ isleme orani diger yillara gore daha yiiksektir. Bununla

43 Kiitahya, Afyon, Usak, Denizli, Isparta, Burdur, Bilecik, Eskisehir Illerinin icine alan bolgedir.
44 Tiik verilerinde Istanbul ili icinde bulundugu Marmara bolgesinden ayr1 olarak
degerlendirilmektedir. Niifusunun diger illere gore fazla olmasi ve degisik kiiltiirlere mensup
insanlar1 biinyesinde barindirmast sebebiyle bdyle bir ayrimin yapilmis oldugu tahmin
edilmektedir.
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birlikte Bati Anadolu, Dogu Karadeniz, Ege ve Istanbul Bélgelerinde ise bu sugun
islenmesine yonelik sayisal verilerin 2016 yilinda en yiiksek seviyede oldugu
bilinmektedir.

Tirkiye’ de bir yandan cinsel suclar islenirken, sunulan sayisal verilerin
icerisinde, bu suca maruz kalan c¢ocuk sayisinin da ele alinmasinda fayda
bulunmaktadir. Cocuklarin cinsel istismara ve suglara konu olmasiyla alakali veriler,
cinsiyet kategorisi de goz oniinde bulundurularak sunulacak ve degerlendirilecektir.

Cinsel su¢ magduru ¢ocuklarin cinsiyet kategorisinde verileri 2015, 2016 ve

2017 yillarinda su sekildedir;**°

Tablo-2: Yillara gére Turkiye’de cinsel su¢ magduru ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimina dair veriler

Yillar 2015 2016 2017 Toplam

-11 Yas Erkek Cocuk 760 1124 1133 3,017

12-14 Yas Erkek
Cocuk 371 563 661 1,595

15-17 Yas Erkek

Cocuk 346 518 609 1,473
Toplam 1,477 2,205 2,403 6,085

-11 Yas Kiz Cocuk 1470 2487 2536 6,493
12-14 Yas Kiz Cocuk 2533 3688 4076 10,297
15-17 Yas Kiz Cocuk 7198 8460 9586 25,244
Toplam 11,201 14,635 16,198 42,034

445 www.tuik.gov.tr (Erigim Tarihi: 02.01.2019)
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Tablo-2’deki  veriler 1s1ginda  Tirkiye’de, kiz-erkek cinsiyet farki
gozetmeksizin belirtilen tlim yas gruplarinda cinsel su¢ca maruz kalma sayilarinda
yillara gore bir artis oldugu goriilmektedir. Tiim kategorilerin en yiiksek verileri
2017 yilindadir. Erkek ¢ocuklarin en fazla cinsel su¢ magduru olduklar1 yas aralig
11 yas ve alt1 olurken bunu 12-14 yas ve 15-17 yas aralif1 takip etmektedir. Yani
erkek cocuklar en ¢ok 11 yas ve altinda cinsel su¢ magduru olmaktadir. Erkek
cocuklarin yas1 ilerledik¢e cinsel su¢a maruz kalma oran ve ihtimalleri de
diismektedir. Erkek cocuklarin yasi ilerledik¢e cinsel suca maruz kalma oraninin
diismesinin, bu konudaki farkindaliklarinin yiikselmesiyle baglantili oldugu
sOylenebilir. Yagslar ilerledik¢e daha giiclii olmalari, fiziksel baskiya engel olma ve
kendini koruma davraniglarinin daha geliskin olmas1 da erkek g¢ocuklarin, cinsel
istismardan korunmalar1 konusunda etkili olabilmektedir.

Kiz ¢ocuklarinin yaglarina gore cinsel su¢a maruz kalma oranlari erkek
cocuklarin tam tersi yoniinde bir ilerleme gostermektedir. Yani kiz ¢ocuklarin yasi
biyldulkce cinsel su¢ magduru olma oranlar1 yiikselmekte, yas kiigiildiik¢e bu oran
azalmaktadir. Kiz ¢ocuklarin yaglarinin  biiyiidiik¢e fiziksel 6zelliklerinin
belirginlesmesi, daha dikkat g¢ekici bir konuma gelmeleri, onlarin cinsel istismara
maruz kalma oranini yiikseltebilmektedir. Nitekim verilere bakildiginda aym yil
icinde kiz cocuklarin yas kategorilerine gore cinsel suca maruz kalma oranlari
arasindaki fark bile dikkat ¢ekmektedir. Yani yas biiyiidiikce bu fark bazi yillarda
neredeyse ikiye katlanmakta, bazi yillarda ise iki katin1 da gegmektedir.

Tabloda goze carpan baska bir ayrint1 suga maruz kalan toplam erkek ve kiz
cocuklariin sayisi arasindaki farkin yiiksek olmasidir. 2015 yilinda bu say1 erkek
cocuklarda toplam 1477 iken, kiz ¢ocuklar da 11,201 dir. 2016 yilinda cinsel sug
magduru erkek ¢ocuk sayis1 2205 iken kiz ¢cocuklar 14,635 tir. 2017 yilinda ise erkek
cocuk sayis1 2403, kiz ¢ocuk sayisi ise 16,198’dir. Cinsel su¢a maruz kalan kiz ve
erkek ¢ocuklarin sayisi arasinda ciddi bir fark bulunmaktadir. Bu da gosteriyor ki
Tirkiye’de kiz g¢ocuklar1 erkek cocuklara gore daha ¢ok cinsel su¢ ve istismar

magduru olmaktadir.
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Tiirkiye’de zorla veya ikna edilerek cinsel suglara siiriiklenen ¢ocuklarin da
varligi, ayri bir yara olarak durmaktadir. TUrkiye’de cinsel suglara strtiklenen

cocuklarin yine cinsiyet kategorisindeki bazi verileri sunlardir;*4

Tablo-3: Yillara gore Tiirkiye’de cinsel suga siiriiklenen ¢ocuklarin sayisina dair veriler

Yillar 2015 2016 2017 Toplam

-11 Yas Erkek Cocuk 187 322 312 821

12-14 Yas Erkek
Cocuk 867 1066 1070 3,003

15-17 Yas Erkek

Cocuk 2005 2075 2171 6,251
Toplam 3059 3,463 3,553 10,075
-11 Yas Kiz Cocuk 17 36 13 66
12-14 Yas Kiz Cocuk 60 72 73 205
15-17 Yas Kiz Cocuk 222 197 170 589
Toplam 299 305 256 860

Tablo-3’teki veriler Ulkemizde cinsel suga siiriiklenen gocuklarin cinsiyet
bazinda sayilarinin cinsel su¢ magduru ¢ocuklara gore cok farkli oldugunu ifade
etmektedir. Cinsel su¢ magduru kiz ¢ocuklarinin sayist ¢cok fazla iken cinsel suca
stirtiklenen cocuklar i¢inde erkek cocuklarin sayisinin fazlaligi géze carpmaktadir.
Kiz ¢ocuklarin cinsel su¢ magduru olma orani, cinsel suca siiriiklenme oranina gore

¢ok fazladir. Yani ililkemizde kiz ¢ocuklari, cinsel suglar ve istismar konusunda en

448 www.tuik.gov.tr (Erisim Tarihi: 04.01.2019)
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fazla zarara ugrayan kesimi olusturmaktadir. Cinsel suca siiriikklenen erkek ve kiz
cocuklarin sayisinin yogunlastigi yas grubunun, 15-17 yas oldugu goriilmektedir.
Erkek ve kiz ¢cocuklar bu yas araliginda daha c¢ok cinsel suca siiriiklenmekte ve farkl
cinsel suglarin faili olmaktadirlar.

Yukarida Tiirkiye’de cocuklara isnat edilen cinsel suglarin Tiirkiye ve
bolgeler bazinda verileri; cinsel su¢ magduru ve cinsel suga siiriiklenen gocuklarin
cinsiyetlerine gore sayisal verileri aktarilmistir. Cinsel su¢a maruz kalan ¢ocuklarin

bolgeler bazinda cinsiyetlerine gore ayr1 ayr1 sunulan verileri ise soyledir; 447

447 wwwe.tliik.org (Erisim Tarihi: 04.01.2019)
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Tablo-4: Yillara gore bélgeler bazinda cinsel su¢ magduru erkek ¢ocuklarin sayisina dair veriler

Yillar 2015 2016 2017

1S
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- N o) = : N Lo = ‘—,| N n = &
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Akdeniz 169 84 71 324 158 66 80 304 145 85 88 318 946

Bati Anadolu 51 31 37 119 105 61 50 216 72 45 33 150 485

Bati Karadeniz 70 20 21 111 79 40 46 165 74 36 43 153 429

Bati Marmara 37 22 17 76 49 26 20 95 57 32 31 120 291

Dogu Karadeniz 20 12 9 41 36 12 18 66 28 22 24 74 181

Dogu Marmara 54 27 22 103 98 62 39 199 142 87 68 297 599

Ege % 47 43 186 194 95 63 352 171 105 68 344 882
Giiney Dogu

Anadolu 100 38 48 186 94 45 56 195 124 83 84 291 672

istanbul 77 28 28 143 125 87 52 264 179 80 58 317 714
Kuzey Dogu

Anadolu 10 12 10 32 38 16 21 75 28 30 33 91 198

Orta Anadolu 62 42 28 132 94 38 49 181 74 37 27 138 451
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Tablo-5: Yillara gore bolgeler bazinda cinsel su¢ magduru kiz ¢cocuklarin sayisina dair veriler

Yillar 2015 2016 2017
£
Ya £ £ E =
$ 15- S © = 2
)4 Q. Q. Q.
Arahg 12- 17 8 12- 15 S 12-  15- 8 -
-11 14 -11 14 17 -11 14 17 g
YAS YAS YAS YAS YAS YAS YAS YAS YAS
Akdeniz 285 481 1369 2,135 367 504 1146 2459 340 627 1492 2,459 6,086
Bati Anadolu 112 192 473 7 202 298 695 1,195 203 294 629 1126 3,098
Bati
Karadeniz 83 164 326 573 142 240 466 848 122 228 545 895 2316
Bati Marmara 62 142 389 593 101 236 413 750 110 212 439 761 2104
Dogu
Karadeniz 32 91 150 273 67 109 250 426 87 121 255 463 1162
Dogu
Marmara 98 239 521 858 284 373 743 1400 284 498 1090 1872 4130
Ege 214 352 940 1506 434 587 1369 2390 381 671 1376 2428 6324
Giiney Dogu
Anadolu 133 225 999 1357 276 358 1108 1742 313 406 1270 1989 5088
Istanbul 217 309 786 1312 344 533 972 1849 345 550 1033 1928 5089
Kuzey Dogu
Anadolu 49 87 343 479 46 108 376 530 100 107 441 648 1657
Orta Anadolu 120 152 482 754 123 185 447 755 141 203 434 778 2287

Tablo-4, bolgeler bazinda erkek ¢ocuklarin istismara ugrama sayilarinin 6
bolgede 2017 yilinda yogunlastigin1 gostermektedir. Batt Anadolu, Bat1 Karadeniz,
Ege ve Orta Anadolu bolgelerinde bu sayi, 2016 yilinda en yiiksek seviyesindedir.
Akdeniz bolgesi 324 sayist ile 2015 yilinda erkek cocuklarin en fazla istismara
ugradig yil olarak goriilmektedir. Genel ortalamaya bakildiginda erkek ¢ocuklarin
cinsel su¢ magduru olma seviyeleri yillar ilerledik¢e artmaktadir. Belirtilen bu fi¢
yilda tiim bdlgeler i¢cinde oranlarin fazlalig1 agisindan ilk ii¢ siray1 Akdeniz, Ege ve
Istanbul almaktadir. Sayisal degerlerin en diisiik oldugu bdlgenin ise Dogu Karadeniz

Bolgesi oldugu goriilmektedir.
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Tablo-5’e gore kiz g¢ocuklarin bolgeler 6lgeginde cinsel suga maruz kalma
seviyeleri ise soOyledir; Bati Anadolu disindaki diger bolgelerde 2017 yili kiz
cocuklarin istismarinin en ¢ok yasandigi yil olmustur. 2015 ve 2016 yillar1 arasinda
bazi bolgelerin verilerinde artis bazilarinda diisiis olmustur. Fakat 2017 yili Bati
Anadolu harig¢ tiim bolgeler igin sayilarin artig gosterdigi yil olmustur. Belirtilen bu
ic yilda kiz ¢ocuklarin cinsel su¢ magduru olmasi ile ilgili sayisal verilerde ilk ii¢
siray1 sirastyla Akdeniz, Ege ve Istanbul almaktadir. En diisiik degerler ise yine
Dogu Karadeniz bolgesine aittir. Bu siralama erkek ¢ocuklarin verileriyle paralellik
gostermektedir.

Asagida farkli bolgelerden secilen bazi iller bazinda erkek ve kiz ¢ocuklarin
cinsel su¢ magduru olma seviyeleri degerlendirilmektedir. Tablolar sirasiyla erkek ve

kiz ¢ocuklart icin diizenlenmistir.**®

448 www.tuik.gov.tr (Erisim Tarihi: 05.01.2019)
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Tablo-6: Yillara gore baz iller bazinda erkek ¢ocuklarin cinsel su¢c magduru olmasina dair veriler

Yillar 2015 2016 2017
(73 wr (73 wr wr wr %
- :’tf < < IS Z Z < I Z < < = =
YAS ARALIGI S - > 8 £ X o2 £ ¥ ¥ 5 8
<t o~ Q. <t o~ Q. < o~ Q.
-0 n 2 b 0 n 2 b o n 2 T
' N o ] N o ] N o =
Ll - Ll - - - o3
O
Adana/Mersin
65 37 38 140 75 31 15 121 9 26 42 109 370
Ankara
26 15 12 53 69 35 37 141 45 35 24 104 298
Aydin/Denizli/ Mugla
25 20 15 60 62 32 18 112 48 36 29 113 285
Bursa/Eskisehir/ Bilecik
14 8 7 29 43 29 1 83 88 50 40 178 290
Erzincan/Erzurum
/Bayburt 8 8 5 21 27 13 1 51 18 12 28 58 130
Gaziantep/ Adiyaman/Kilis
63 16 14 93 32 25 26 73 32 38 26 96 262
Kayseri/Sivas/ Yozgat
4 30 19 93 56 29 31 116 47 27 25 99 308
Konya/Karaman
25 16 25 66 36 26 13 75 27 10 9 46 187
Manisa/Aydin/ Usak/Kiitahya
24 11 15 50 49 22 12 83 48 25 16 89 222
Mardin/Batman /Sirnak
13 7 17 37 19 6 1 36 33 17 23 73 146
Samsun/Tokat
/Corum/Amasya 36 10 10 56 41 26 26 93 45 24 30 99 248
Tekirdag/Edirne /Kirklareli
1 15 7 33 24 20 13 57 48 25 16 89 179
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Tablo-7: Yillara gore baz iller bazinda kiz ¢ocuklarin cinsel su¢ magduru olmasina dair veriler

Yillar 2015 2016 2017
§
N 15- =
Yas Araligi 12 17 c - 15 - 15 8
-11 14 < -11 14 17 = -11 14 17 < o
YAS YAS YAS S  YAS YAS YAS S  YAS YAS YAS & 3
= [ - (O]
Adana/Mersin 136 224 693 1053 142 186 431 759 139 265 615 1019 2831
Ankara 71 114 288 473 162 201 479 842 132 185 407 724 2039
Aydin/Denizli/
Mugla 78 133 339 550 122 187 453 762 131 203 512 846 2158
Bursa/Eskisehir/
Bilecik 38 78 201 317 141 167 400 708 179 289 637 1105 2130
Erzincan/Erzuru
m/Bayburt 35 48 132 215 31 59 139 229 75 66 116 257 701
Gaziantep/Adiya
man/Kilis 58 81 323 462 138 160 455 753 111 143 412 666 1881
Kayseri/Sivas/
Yozgat 82 105 333 520 67 126 296 489 93 133 2711 497 1506
Konya/Karaman 41 78 185 304 40 97 216 353 71 109 222 402 1059
Manisa/Afyon/Us
ak/Kutahya 30 69 191 290 % 135 322 553 94 173 335 602 1445
Mardin/Batman
/Sirnak 23 51 289 363 60 89 263 412 78 129 346 553 1328
Samsun/Tokat/Co
rum/Amasya 43 83 188 314 92 167 311 570 80 153 353 586 1470
Tekirdag/Edirne
/Kirklareli 29 82 243 354 47 128 223 398 57 139 263 459 1211

bakildiginda 2015 yilinda en fazla cinsel su¢ magduriyeti 140 sayisiyla Adana-
Mersin illerinde gortlmektedir. 2016 yilinda ilk siray1 141 sayisiyla Ankara alirken
2017 yilinda, Bursa/Eskisehir/Bilecik illerinin ortalamasi 178 ile en yiiksek sayiy1
gostermektedir. 2015 yilinda erkek cocuk istismarinin en az rastlandigr iller 21

sayistyla Erzincan/Erzurum/Bayburt iken, 2016 yilinda en diisiik say1 36 olarak

Tablo-6’da erkek cocuklarla alakali sunulan bazi illere dair verilere
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Mardin/Batman/Sirnak illerinde bulunmaktadir. 2017 yilinda ise cinsel su¢ magduru
erkek cocuk sayisinin en diisiik degeri 46 sayisi ile Konya-Karaman illerinde
gorulmektedir.

Cinsel su¢ magduru erkek cocuklarin sayilarina 2015-2016-2017 yillarinin
toplami1 seklinde bakildiginda 370 sayis1 ile Adana/Mersin illerinde yasanan olaylar
yine ilk siradadir. 130 sayisi ile Erzincan/Erzurum/Bayburt illerinin toplami bu ii¢
yilda goriilen erkek c¢ocuk cinsel istismar vakalarinda son sirayr almaktadir.
Adana/Mersin illerinden sonra ikinci sirada 308 sayisi ile Kayseri/Sivas/Yo0zgat,
ticiincii sirada ise 298 sayisi ile Ankara ili bulunmaktadir.

Tablo-7°de kiz ¢ocuklarina iligskin verilerine bakildiginda ise 2015 yilinda
1053 olay magduru kiz c¢ocugu sayisiyla yine Adana/Mersin illeri ilk sirada
gorilmektedir. 2015 yilinda en az olay1r 215 sayisi ile Erzincan/Erzurum/Bayburt
illerinde yaganmistir. 2016 yilinda en fazla veri Ankara ilinde, en az veri ise yine 229
sayist ile Erzincan/Erzurum/Sivas illerinde goriilmektedir. 2017 yilina gelindiginde
diger yillardan farkli olarak en yogun vaka Bursa/Eskisehir/Bilecik illerinin
toplaminda bulunmaktadir. 2017°nin kiz ¢ocuklarina yonelik cinsel su¢ olayinin en
az oldugu iller ise 257 sayist ile yine Erzincan/Erzurum ve Sivas’tir.

Ele alinan {i¢ yilin toplam veri analizinde kiz ¢ocuklarinin magdur oldugu
cinsel su¢ oranm1 yine Adana/Mersin illerinde 2831 sayisi ile en yiiksek seviyededir.
En disik sayisal deger ise 701 ile Erzincan/Erzurum/Bayburt illerinde
gorilmektedir. Adana/Mersin illerinden sonra ikinci sirada toplam 2158 olayla
Aydin/Denizli/Mugla, ii¢lincii sirada ise 2130 vaka ile Bursa/Eskisehir/Bilecik illeri
bulunmaktadir.

Ankara ilindeki erkek ve kiz ¢ocuk cinsel istismar vakalarinin fazlaligi tim
yillarda dikkat ¢ekmektedir. Zira sunulan verilerde goriiliiyor ki bazi satir ve
stitunlarda Ankara’daki vakalarin sayis1 bir kag ilin toplam vaka sayisindan fazla yer
tutmaktadir. Ornegin 2017 yilinda sadece Ankara ilinde erkek gocuklara dair 104
vaka gorulurken Erzincan-Erzurum-Bayburt illerinde goriilen toplam vaka sayisi 58
olarak goriilmektedir. Yine sadece Ankara ilinde 2016 yilinda kiz ¢ocuklara sair

goriilen say1 842 iken Gaziantep-Adiyaman-Kilis illerinin toplam degerinin 753
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oldugu goriilmektedir. Ankara ilindeki rakamlarin bu kadar yiiksek olmasinda
niifusunun yogunlugunun etkili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirma kapsaminda sunulan tiim bu veriler disinda il bazinda bazi 6zel
verilere ulasilmaya c¢alisilmistir. Fakat goriisiilen makamlar, yapilan goriismelerde
cocuk cinsel istismartyla alakali ayrintili bilgi, belge veya gozlemlerini Emniyet
Genel Miidiirligii Cocuk Sube Miidiirligi Gorev Calisma Yonetmeliginin 21.
Maddesinde dayanarak kurum dismna aktaramayacaklarini bildirmislerdir. ilgili
madde ise asagidaki gibidir;**°

“Cocuk birimlerinde yiiriitiilen islemlerde gizlilik esastir. Hakkinda islem
yiiriitiilen bir ¢ocugun kamuoyuna duyurulmasina, basin oniine ¢ikartilmasina, yer
gostreme gibi sorusturmaya iliskin islemlerin basin oniinde veya istirakiyle
vapilmasina, basinla sorulu-cevapli goriistiiriilmelerine, goriintiilerinin alinmasina,
teshir edilmelerine, evrakinin yayimlanmasina imkan ve sebebiyet verilmez, bunun
icin tedbirler alinir. Basina, bilgi islem araglarindan yayin yapan kuruluslar, haber
ajanslarina veya radio ve televizyon kurumlarina bilgi veya demeg verilemez.’’

S6z konusu cinsel istismar su¢ veya magduriyet olaylarinin, esasinda daha
onceki yillarda da fazla olup bunun degisik sebeplerle aktarilmamis veya
aktaritlamamis oldugu da diisiiniilebilmektedir. Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin
ilk yillara gore cesitli sebeplerle yasadiklar1 olaylar1 daha kolay ifade etmeleri son
yillardaki veri artiginin sebeplerinden biri olarak goriilebilir.

Yukarida iilkemize dair ¢ocuk cinsel istismari ile ilgili aktarilan tiim verilere
bakildiginda genel anlamda bir artis oldugu gozlenmektedir. Artan cinsel istismar
vakalari, sikliklari, yas araliklari, cinsiyetle alakali ayrintilar ¢ocuk cinsel
istismarinin hi¢ de goz ardi edilmemesi gereken bir gerceklik oldugunu goézler oniine
sermektedir. Cinsel istismara dair sayisal verilerin artisinda tlkenin genelindeki
niifus artisinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Fakat iizerinde daha ¢ok diisliniilmesi
gereken bir diger konu din-ahlak ve degerler biitiinliniin unutulmus ve saf disi
edilmis olmasidir.

Zamanla insanlarin bireysel ve toplumsal yasayislarinda meydana gelen ahlaki

erozyon insani degerlerin yitirilmesinde de etkili olmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarina

449 cocukhaklari.barobirlik.org.tr (Erisim Tarihi: 05/01/2019)
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ahlaki degerler anlaminda yeterince iyi 6rnek olamamasi bazi degerlerin zamanla
asinip unutulmasina neden olabilmektedir. Bireyin kisilik alt yapisinin g¢ocukluk
yillarinda atildig1 gercegi goz Oniinde bulundurularak cocukluk c¢aginin ahlaki
degerlerin edinilmesi baglaminda da ne kadar énemli oldugu unutulmamalidir. Bu
anlamda ailelere diisen en 6nemli gorev kendi din ve ahlaki degerlerini gergekten
benimseyerek yasamalari, sonrasinda ise bu degerleri sevdirerek g¢ocuklarina en
giizel sekilde model olmalaridir.

5.2. Diunya’ da Durum

Diinyadaki cinsel istismar vakalariyla ilgili aktarilan bilgiler de lilkemizdeki
durumdan ¢ok farkli degildir. interpol*®’iin 2018 yilina dair yaymlanan verilerine
gore diinya genelinde yasanan cinsel istismar olayr magdurlarinin, % 64,8’in1 kiz
cocuklar, % 31,1’ini erkek cocuklar ve % 4,1°i de hem kiz hem de erkek ¢ocuklar
olusturmaktadir.®®! Meksika ve ABD’ de yapilan bazi arastirmalarda da kiz
cocuklarinin cinsel istismara ugrama oranlarmin erkek cocuklara gore daha fazla
oldugu ifade edilmektedir. Ayrica s6z konusu 1242 cinsel istismarcinin %97,34’nun
erkek oldugu goriilmektedir.**> Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan farkli bir
calismaya gore ise istismarci kisilerin daha ¢ok erkekler oldugu ve hem kiz ¢ocuklar
hem de erkek ¢ocuklar1 istismar ettigi ortaya koyulmaktadir.**®

Diinya Saghk Orgiitii’niin 2002 yilinda 150 milyon kiz, 73 milyon erkek
cocuk lizerinde yaptig1 bir arastirmada, 18 yas altinda bu ¢ocuklarin zorla cinsel
istismara maruz kaldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Yine Diunya’da istismara maruz kalan
cocuklarm 71’1 kiz, % 29°u da erkektir.*>*

NCCAN-Ingiltere (Ulusal Cocuk Istismar ve Ihmali Merkezi) diinyada
istismara ugrayan ¢ocuk sayisinin 200.000 den fazla oldugunu ileri siirmektedir.

Amerika’ da siddet suglart icinde en hizli artis, kurbanlar1 cogunlukla ¢ocuklar olan

40 1923 yilinda Uluslararas: Polis Isbirligi’ni saglamak amaciyla kurulmustur. INTERPOL, bir
zamanlar sadece teskilatin telgraf adresi olarak bilinirken 1956 yilinda resmi olarak teskilatin yeni
ismine dahil edilmigtir. Teskilatin 1954 yilindan Once taninan adi "Uluslararasi Polis
Komisyonu'dur.

451 Interpol and Ecpat, Towards a Global Indicator on Unidentified Victims in Child Sexual
Exploitation Material (2018)

42 Ayhan - Beyazit, “Tiirkiye’de Yapilmis Cocugun Magdur Oldugu Cinsel istismar Olgularin
Konu Alan Bilimsel Calismalarin incelenmesi’’ 448-449.

453 perry and Dilillo, “Child Sexual Abuse™’, 150.

44 Saner, Cocuk Cinsel Istismart Ve Zor A¢iga Cikmas: Bilgilendirme Dosyast, 6-1.
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istismar olaylaridir. Unicef” in 2014 deki raporuna gore biitiin diinyada 20 yasin
altindaki 120 milyon kiz ¢ocugu cinsel istismara maruz kalmistir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin 41 iilkeyi temel alarak hazirladigi rapora gére (Who 2014 Raporu)
kadinlarm % 20 si, erkeklerin de % 5-10’u cinsel istismara maruz kaldigi
bildirilmistir.*®

WHO’ nun Turkiye de dahil olmak tzere Arnavutluk, Letonya, Litvanya,
Makedonya, Karadag, Romanya ve Rusya gibi iilkelerde ¢ocukken cinsel istismara
ugramig iniversite Ogrencilerinin ¢ogunda baz1 bulgulara ulasilmistir. Bu
ogrencilerde cinsel istismara ugramamis olanlara oranla intihar diislincesi 40 kat,
alkol bagimhilig: riski 9 kat, uyusturucu bagimlilig: riski 6 kat, sigara bagimlilig: 3
kat fazla olmaktadir.*®

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2017 verilerine gore Haiti’deki kiz gocuklarinm %
61’1, erkek c¢ocuklarinin % 57°si; Nijeryadaki kiz ¢ocuklarin % 50’si, erkek
cocuklarin % 52’si; Kenyadaki kiz ¢ocuklarin % 66’1, erkek cocuklarin % 73°1;
Malawi’deki kiz ¢ocuklarin % 42, erkek g¢ocuklarin % 65°i; Tanzanyadaki kiz
cocuklarin % 55’1, erkek ¢ocuklarin % 53°ti; Cambodia’daki kiz ¢ocuklarin % 53,
erkek cocuklarin % 54’1, Swaziland’daki kiz ¢ocuklarin % 22’si; Zimbabwe’deki kiz
cocuklarin % 64, erkek cocuklarin % 76’s1 gesitli sekillerde ihmal ve istismara maruz
kalmislardir. %’

Diinya Cocukluk Vakfi ve Ekonomist Istihbarat Birimi diinyadaki gocuk
cinsel istismarina karsi iilkelerin glivenirligi ve bu anlamda alinan &nlemlerle ilgili
kapsamli bir ¢alisma yapmistir. Bu c¢alismada c¢ocuk cinsel istismariyla ilgili 60
tilkenin durumu incelenmekte ve genel bir degerlendirme yapilmaktadir. S6z konusu
ulkelerde ¢ocuk cinsel istismarina karsi alinan dnlemler, sorunla miicadele anlaminda
medyaya, devlete, sivil topluma paylastirilan vazifeler degerlendirilmekte ve bir
siralama yapilmaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda c¢ocuk cinsel istismart konusunda

yaptig1 calismalarla en giivenilir iilkelerin ilk iiciiniin Birlesik Krallik, Isve¢ ve

Avusturalya oldugu goriilmektedir. En sondan basa dogru son ii¢ siray1 ise Kongo

45 Polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 406-408.
46 Polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, 409.
47 World Health Organization, Child Maltreatment, 3.
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Demokratik Cumhuriyeti, Burkina Faso ve Pakistan almaktadir. Bu raporun sonunda

onemli birkac noktaya da vurgu yapilmaktadir;**®

a.

Bir iilkede cinsel siddetin yasanmasi o iilkenin ekonomik durumuyla ilgili

degildir,

Incelenen 60 ilkeden sadece 35’inde gocuklarla muhatap olanlarin ¢ocuk
cinsel istismarmi bildirmeleri gerektigi ile alakali bir yasal diizenleme

bulunmamaktadir,

Cocugun gorecegi sekilde cinsel faaliyetlerde bulunmak sadece 25 iilkede

yasaklanmaistir,

Cocuk cinsel istismar1 verileri toplanirtken erkek cocuk g6z ardi

edilmektedir,

Ulkelerin 34’iinde ¢ocuk cinsel somiiriisiiyle ilgili ortaya koyulmus

kanunu uygulayacak bir kurum bulunmaktadir,

4 Ulkede ¢ocuk cinsel istismarini dnlemeye yonelik kamu kuruluslari
bulunmaktadir, 16 iilkede ise rehabilitasyon hizmetleri uygulanan

suclularin tekrar sug islemelerini 6nleyici ¢alismalar vardir.

Medya cocuk cinsel istismarinin oniine ge¢mek igin gicli bir kaynak

olabilir.

Aktarilan sayisal veriler 15181nda goriilmektedir ki ¢ocuk cinsel istismart, din,

dil, 1rk, iilke farki gdzetmeksizin tiim insanlik igin kanayan bir yaradir. Ulkeler;

geleceklerini, ylikselislerini, yarinin biiyiikleri olan ¢ocuklarini diisiiniiyorlarsa, ¢ok

yiiksek sayisal verilere ulasmis olan ¢ocuk cinsel istismarina yonelik onlem ve

coziimler konusunda fazlaca ¢alisma yapmalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde cinsel

istismara ugrayip gelecege dair umut ve heyecanlar1 sonen daha milyonlarca cocugun

feryadi sadece bir ’ah’’ olarak kalacaktir.

4% The Economist Intelligence Unit Limited 2019, Out of The Shadows: Shining Light on The
Response to Chilh Sexual Abuse and Exploitation, 5-6
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6. Cocuk Cinsel istismarina Karsi Alinacak Onlemler
Cocuk istismarina karst alinacak 6nlemler siralanmadan once ¢ocuk hukukunda

cocugun istismardan korunmasina dair haklarindan bahsetmek yerinde olacaktir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde ¢ocuklarin haklar;
a. Yasamsal haklar
b. Korunma haklari
C. Gelisme ve katilma haklari

olmak tizere 4 baslikta incelenmektedir. Cocuklarin istismara karsi korunmasi
onlarin korunma haklarinin dogal bir getirisi olarak bilinmektedir.*>®

Cinsel aktiviteye izin verme yast lilkeden iilkeye farklilik gosterebilmektedir.
Goriilen bu farklilik diinya genelinde c¢ocugun cinsel istismardan korunmasi
acisindan biitliinciil ve uyumlu tavir alinmasinin Oniine gecebilmektedir. Zira bir
ilkede 18 yasin altindaki herkes ile cinsel birliktelik yasak kabul edilirken bir baska
tilkede bu yas smirmin daha asagilarda oldugu goriilebilmektedir. Dolayisiyla bu
durum ¢ocugu yasak olan cinsel aktiviteden koruma konusunda tiim diinyada ortak
kararlarin alinip ayn1 tutumlarin sergilenmesine engel teskil etmektedir. 4

Cocugu istismara kars1 korumak acisindan ¢evreye, topluma ve 6zellikle aileye
diisen baz1 gorevler bulunmaktadir. Cocuk bir ailede dogup, biiyiiyiip, gelismektedir.
Kisiligi, karakteri, tutum ve davraniglari, hisleri ve hatta duygulari ailesinin ona olan
tutumuna gore sekillenmektedir. Toplumu olusturan her birey bir ailenin blnyesinde
yetismekte ve biitlinli olusturan bir par¢a halini almaktadir. BUtiiniin pargalari ne
kadar kalifiye ve saglikli ise o biitiin de o kadar islevsel ve saglam olacaktir. Iste

toplum da i¢inde barindirdigi, kendini olusturan bireylerinin tiim yonleriyle saglikli

oldugu kadar saglikli ve islevsel olmaktadir. Bireyi yetistiren aile olduguna gore

49 Zeynep Ugurlu - ipek Aksoy Giilsen, “Cocuk haklar1 ve Hukuki Baglamda Cocugun Ihmal ve
Istismardan Korunmas1>’, Uluslar Arasi Sosyal ve Egitim Bilimleri Dergisi Cilt:1 Say1;1 (Haziran
2014), 5.

460 |nternational Centre for Missing & Exploited Children, Child Sexual Abuse Material: Model
Legislation & Global Review (USA 2018), 7.
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topluma yon veren, yogurup sekillendiren de yine ailedir. Her ebeveynin ¢ocugunu
egitme konusunda gerekli hassasiyeti gostermesi, bir toplum insa ettiginin biling¢ ve
suuruyla hareket etmesi gerekmektedir. Nitekim konuyla alakali yapilan bir
arastirmada 214 hiikiimlii gencin %54 iiniin birinci dereceden akrabasinin da hiikiim
giymis kisiler oldugu goriilmiistiir. Bu da cocugun gelecegi agisindan ailenin ve
yakin ¢evrenin dnemi iizerinde tekrar diisiinmeye sevk etmektedir. 46

Cocuk istismart acisindan bakildigindan bir ailede herhangi bir tutumla
yetistirilen ¢ocuk, istismara ugrayan ya da istismarci da olabilmektedir. Boyle bir
sonucla karsilagmamak i¢in ailenin ¢gocuguna ne zaman ve nasil bir egitim vermesi
gerektigi tlizerinde ciddiyetle diisiinmesi gerekmektedir. Zira ¢ocuk bedenini
korumasi gerektigini veya bunu nasil yapacagini, herhangi bir istismar davranisinin
nasil anlamlandiracagini bilememektedir. Bu gibi konularda ona rehber olacak olan
ilk kaynak ailesidir.

Cinsel istismar olaylarinin altinda yatan sebeplerden bir tanesi de ¢ocuklukta
temelleri atilan yanlis cinsel kimlik olusumu ve yonelmeleridir. Yetiskin insanlarin
cinsel yonelmeleri ¢cocukluklarindan izler tasimaktadir. Cinsellikle ilgili sahip olunan
her tirlii duygu, diisiince ve davranisin altinda ¢ocukken yasanilan, Ogrenilen,
hissedilen durumlar yatmaktadir. Anne ve babalarin isteyerek veya istemeyerek
cinsellikle ilgili konustuklar1 seyler ¢ocuklarin zihninde kalici izler birakmaktadir.
Cocukta anormal bir cinsel gelisime ve cinsel sapmalara sebep olmamak adina,
eslerin birbirleriyle yasadiklari olumlu veya olumsuz cinsel durumlari ¢ocuklarinin
yaninda konusmamas1 gerekmektedir. 462

Cocugun cinsel kimliginin olusmasinda ebeveynler arasi uyumluluk énemli yer
tutmaktadir. Cinsel kimligi ile ilgili sorunlar yasayan 17 yasindaki erkek bir lise
Ogrencisi lizerinde yapilan arastirma sonucunda bu 0grencinin anne-babasinin hep
catismall oldugu goriilmiistiir. Kiigiikliiglinden beri babasinin annesi ile anlasamadigi
ve cocugu ile de ilgilenmedigi i¢in geng, babasiyla olumlu iligkiler kuramamuistir.
Iletisimlerinin kotii olmasi c¢ocugun babasiyla cinsiyet anlaminda &zdesim

kurmasinin da oniine ge¢mistir. Babasiyla cinsiyet anlaminda 6zdesim kuramayan

1 Yavuzer, Dogum Oncesinden Ergenlik Sonuna Gocuk Psikolojisi, 132.
462 Tage1, Cinsiyet Egitimi, 24-25.
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gen¢ kendini cinsiyet olarak annesine yakin hissetmis ve kiz gibi davraniglar
sergilemeyi tercih etmistir. Bu gen¢ biliylimeyi asla istememekte, makyaj
malzemelerine ilgi duymakta ve kizlarla vakit gecirmeyi sevmektedir. Uzmanlarin
yaptig1 goriismeler ve tedavi silireci sonucunda sorunun kaynagi bulunmakta ve geng
normallesmektedir. Bu kiglk hikdyeden hareketle denilebilir ki g¢ocuklar cinsiyet
anlaminda da ancak saglikli iletisim kurduklar1 ebeveynleriyle 6zdesim
kurabilmektedirler.*63

Aile i¢inde babanin aktarilan 6rnekteki gibi esiyle anlasamamasinin yanina ¢ok
silik bir karakter olmasi ya da ¢ok sert tutumlar sergilemesi de erkek gocuk-baba
baglanmasina engel olan durumlar arasindadir. Kiz ¢ocuk da siirekli kadin olmanin
kotii ve ezik bir durum oldugunu vurgulayan bir anne ile cinsiyet baglaminda saglikl
bir iliski kuramamaktadir. Yine annenin aile icinde silik bir konumda bulunmasi,
siddet gormesi gibi durumlar da olumlu anlamda kiz ¢ocuk-anne baglanmasinin
Oniine gegebilmektedir. Ciinkil bu gibi durumlarda kiz ¢cocuk ‘kadin olma’ nin koti
bir durum oldugunu zihninde kodlamakta ve ‘erkek gibi’ olursa annesinin yasadigi
durumlar1 yasamayacagini diisiinebilmektedir. Tiim bu algilamalarin sonucunda ise
toplumda yanlis cinsel kimlige biiriinmiis bireyler yetismektedir.*%*

Cocuk istismarin1 6nlemeye yonelik olarak alinacak onlemler siiphesiz ki aile
ile smirlandirilamaz. Cocugun i¢inde yasadigi ¢evre, toplum, muhatap oldugu veya
olmadig1 herkes alinacak Onlemler konusunda kendine pay c¢ikarmasi gereken bir
konumda bulunmaktadir.*®® Cocuk cinsel istismar olaylaria karsisinda miidahale
edecek olan mercilerin isbirligi i¢inde g¢alismasi da 6nem arz etmektedir. Olay
sonrasinda ¢ocuga ¢izdirilen resimler de olayin aydinlatilmasinda etkili
olabilmektedir. Cocugun ¢izdigi resimlerin iyi analiz edilmesi de olaym

aydinlatilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Olgularla ilgili tan1 ve izleme

463 Enil Afsaroglu, “Olgu Sunumu: 17 Yagindaki Bir Erkek Ergenin Kiiciik Bir Kiz Cocugu Olma
Arzusu’’, International Journal of Humanities and Education: 243-248.

464 Tongar, Peygamberlerin Cocuk Egitimi Metodlari, 52-53.

465 Aslthan Okan Ibiloglu v. dgr., “Cocukluk Cag1 Cinsel Istismar ve Ensest Olgularma Cok Yénlii
Bakis*’, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 10/1 (2018): 95.
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merkezlerinin kurulmasi, bu merkezlerin diger ilgili birimlerle iletisim halinde

caligmasi da faydali goriilmektedir. 46

Alinacak oOnlemler, ¢ocugun istismara ugramasindan once ve sonra olmak

lizere ikiye ayrilabilir. Bu baglamda alimacak bazi énlemler bireysel agidan;*¢’

a. Istismarciya yonelik psikolojik yardim
b. Istismara ugramis gocuga yonelik fiziksel tedavi yontemleri
c. Alkol ve madde bagimliligiyla ilgili iyilestirme programlari

d. Istismara ugramis cocuga ve ailesine stresle basa ¢ikma yollarmmn

ogretilmesi
Aile agisindan;

a. Evlilik danismanhigr (Evliligin mahiyeti, seyri, ¢ocuk sahibi olma siireci

ile ilgili bilgilendirme amagli)
b. Anne-babalik becerilerini gelistirmek {izere egitim
c. Ev giivenligini saglamaya yonelik egitim (Her tlrli tehlikeye karsi)

d. Dogum oOncesi anne-baba egitimi (Cocuk egitimi ve yetistirilmesine

yonelik)
Toplumsal agidan;
a. Saglik ve sosyal hizmetlerin iyilestirilmesi
b. Istismari saptama konusunda uzmanlara egitim verilmesi
€. Cocuk koruma servislerinin gelistirilmesi
d. Evlat edinen anne-babalarin belli siirelerde kontrolii

e. Kriz halinde aranacak telefon hizmetlerini olusturmak

46 Oguzhan Ekizoglu v. dgr., “Cocuga Yonelik Cinsel Istismar Tanisinda Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar ve Cocugun Resim Cizimlerinin Onemi”’, Adli Tip Biilten, Cilt:5 Say:1 (2010), 30.
47 Tuna, Adile I¢i Cocuk Istismari: Annelerin Bazi Risk Faktérleri Acisindan Incelenmesi, 67.
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f. Toplumsal destek gruplarini yayginlagtirmak

g. Aile planlamasi ve ¢ocuk bakim kliniklerini gelistirmek

h. Kiiltiirel agidan;

i. Cocugu koruyacak yasal diizenlemelere gitmek

J.  Kamuoyunu bilinglendirmek adina kampanyalar yiiriitmek

k. Istismarin yaygmhgin arastirip dnlemeye yonelik tedbirler almak.

Cocuk istismarin1 6nlemeye yonelik alinacak onlemler 3 asama seklinde de
derecelendirilmektedir. Ik asamayi istismarin ortaya ¢ikmasini engelleyici dnlemler;
ikincisini, erken tan1 ve tedavi, {iglinciisiinU ise, istismara ugrayana karsi iyilestirme
calismalart olusturmaktadir. 468

Tiim bu sayilanlara ek olarak aile danisma merkezlerinin kurulmasi, anne-baba
okulu, evlilige hazirlik kurslari, koruyucu aile hizmetleri de istismar1 onleyici ya da
yaralarini sarici rol oynayabilmektedir. *%°

Direk olarak ¢ocuga verilecek olan su bilgiler de istismardan korumaya yonelik
onleyici tedbirler icerebilir; 47
a. Cocugun kendi bedeni ve bedenini gelisimsel 06zellikleriyle alakali

bilgilendirilmesi.
b. Cinsellik ve mahremiyet alan1 hakkinda ¢ocuga bilgi aktariimasi.

c. Cinsel istismar ve taciz kapsamina girecek davraniglarla ilgili ¢ocugun

yas ve 0zelligine gore bilgilendirme yapilmasi.

d. Istismara maruz kalacak olan cocugun o anda nasil tepki vermesiyle

alakal1 yol gosterilmesi.

468 Cihan Cirit, dile Saghgi Merkezlerinde Calhisan Saghk Profesyonellerinin Cocuk Istismart ve
Thmaline Yonelik Farkindaliklar: (Yiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, 2015), 24.

469 Neriman Aral, Figen Giirsoy, “Cocuk Haklar1 Cercevesinde Cocuk Ihmal ve istismar1’’, Milli
Egitim Dergisi Say1:151 (Temmuz Agustos Eyliil 2001)

470 Murat Coskun, “Cocuklarda Cinsel Istismar’’, Cocuk Haklari Agisindan Cocuk Ihmali Ve
Istismart El Kitabi, (Istanbul: Cocuk Vakfi Yayinlari, 2011), 82-85.
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e.

Cinsel Istismar kapsamma giren herhangi bir davramisa maruz kalan
cocugun bu durumu ebeveyniyle paylasmast konusunda kolaylik

saglanmas.

Birlesmis Milletlerin 1989 yilinda kabul ettigi ve diinyadaki hemen hemen

bitiin Glkelerde kabul edilen Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’ni Tiirkiye’nin de kabul

ettigi bilinmektedir. Bu sozlesmede c¢ocuklarin haklarinin korunmasina yonelik

devletlerin su gibi énlemleri alinmasina karar verdigi goriilmektedir;*"

a.

Cocugun saghigr acisindan sakincali olan geleneksel uygulamalarin
ortadan kaldirilmasi i¢in dnlemler almalidir.

Okul disiplininin ¢ocugu onurunu gozetecek ve sdzlesmenin gereklerine
uyacak sekilde uygulanmasini saglamalidir.

Cocugu cinsel somiiriiden korumalidir.

Cocugun kacirilmasinin, satiginin ve uyusturucu isinde kullanilmasimin
onune gecilmelidir.

Cocugu diger biitiin somiiriilerden korumalidir.

Cocuk igskence ya da insana yakigsmayan ve onurunu kiran diger
uygulamalardan korunmalidir.

Siddet kurbanlar i¢in iyilestirme olanagi saglamalidir.

Cocuklar silahli ¢atismalardan korumak i¢in tiim dnlemler alinmalidir.

Yukarida da belirtildigi lizere Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde ¢ocugun maddi-

manevi her tiirlii istismarinin 6niine gegmeye yonelik kararlar alinmistir. Bagka bir

ifade ile cocugun maddi-manevi tiim zararlardan korumasi onun bir hakki olarak

gorilmektedir.

Tirk Ceza Kanunu’na gore istismar sucunun ortaya ¢ikmasi i¢in ¢ocugun

viicudunun dokunulmazliginin ihlal edilip edilmedigine bakilmadan herhangi bir

cinsel davranig istismar sugu olarak gortlmektedir.

472

471 www.ohchr.org.tr (Birlesmis Milletler Insan Haklar Yiiksek Komiserligi Ofisi (Erisim:
25.01.2019)
472 Emine Akyliz, Gocuk Hukuku Cocuklarin Haklari ve Korunmas: (Ankara: Pegem Akademi
Yayinlari, 2010), 372.
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Tiirk Ceza Kanunu’nda ¢ocuklarin cinsel dokunulmazligiyla ilgili suglar,

a. Cocuklarin cinsel istismar1
b. Ergin olmayanla cinsel iligki
c. Cinsel saldir1

d. Cinsel taciz olmak iizere 4 e ayrilmaktadir. Cocugun cinsel
dokunulmazligina yonelik her bir sugun cezasi vardir. Bu cezalar

yetiskinlere uygulanan istismar cezalarindan fazla olmaktadir.*’®

Cocuk cinsel istismarina karsi alinacak cezai dnlemler baglaminda Tiirkiye ve
Diinyadaki durumun karsilastirilmasini saglayacak birkac tablonun aktarilmasinda
fayda olacaktir. Asagida Tiirkiye’de ve Diinya’da ¢ocuk cinsel istismar1 olaylarinda
cocugun yasina gore verilen cezalar, cezayr hafifleten ve agirlastiran durumlar

tablolar halinde aktarilacaktir.*’*

473 Akyuz, Cocuk Hukuku Cocuklarin Haklar: ve Korunmast, 371.
434 Erdem Ozkara v. dgr., “Cocuklara Yonelik Cinsel Istismarin Yasal Boyutunun Tiirkiye ve Diger
Ulkeler ile Karsilastirilmas1’’, Adli Tip Dergisi Cilt: 25 Sayi: 1: 15-17.
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Tablo-8: Cocuk cinsel istismarina verilen cezalarin ¢cocuklarin yaslarina ve iilkelere gore dagilimi.

PEMETRASYON* DUZEYINDE DOKUNMA DOZEYINDE

ABD [Fed. Ceza Kanunu 2241-
2243, md]
&12yas =30 yil hapis/ miebbet hapis | < 12 yil hapis cezasi ve 10000
cezas dolar para cezasi
12-16 yas & 13 yil hapis cezas €12 v;::.:rpra‘r::?;ai 10020
12 yil hapis cezasi ve 10000
ko N :.:Inla rppara cezas|
INGILTERE (2003 tarihli Cinsel
Suclar Kanunu 5-6-7.md)
Jiirisiz; <& ay hapis cezasi
=13 yas milebbet hapis cezasi
Jirili =14 yil hapis cezas
«1&vyas miebbet hapis cezasi
ISVICRE [187.md)
1éyes =5yl hapii:ze::m veya para =5 yil hapisﬂ;::az:m veya para
&18yas 3 yil hapis cezasi veya para 3 yil hapis cezasi veya para
cezasi cezasi
AVUSTURYAIZ06-207.md|
14 yas 10 yil hapis cezas & ay-3 yil hapis cezasi
léyss “—Tyil hapi:ezz;?su Ve para «Tyil hapi:eizz?su V& para
18 yas &3 yil hapis cezas 3 yil hapis cezas
LICHTENSTEINI205-204_md|
14 yas 1-10 yil hapis cezasi & ay-5 yil hapis cezasi
14 yas 3 yil hapis cezasi
ALMANYA174.md)
14 yas & ay-10 yil hapis cezasi 3 ay-5 yil hapis cezasi
15 yas 5 yil hapis cezasi veya para 5 yil hapis cezas: veya para
cezasl cezasi
18 yas & Jyil hapis cezasi veya para = Jyil hapis cezas! veya para
cezasi cezasi
TURKIYE [103-104.md]
15 yasa kadar 12-22.5 yil hapis cezasi £.5-12 yil hapis cezasi
15-18 vas 8-15 wvil hapis cezasi 3-8 vil hapis cezasi

Penetrasyon: Viicuda bir cisim veya organ sokma seklinde gergeklesen cinsel istismar
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Tablo-9: Cocuk cinsel istismarinda ceza verilirken cezay agirlastiran durumlar

NITELIKLI
DURUMLAR LICHTEN-
[CEZAYI ABD INGILTERE  ISVICRE AVUSTURYA STEIN
ARTTIRANI
Cezarmin
Tekrarlayan Gt =1 yil ha- (4]
eylem S pis cezas
Biven |l.|$l_u5u' 3 yil ha- Ceza yan
benzer [«] pis cezas)/ l+) [+] orarinda
iliskinin kotuye
para cezasi arttirlir
kullarilmasi
Nitelikli yaral- 5-15yil ha- | 5-15yilha- | 35 yil ha- ‘:"";‘:'
ama pis cezasi pis cezasi pis cezasi o
wverilir
Hamile kalma- 5-15 yil ha- | 5-15 yil ha- t‘::‘
ya sebebiyet pis cezasi pis cezas verilic
=10 wlf .
tlirme sebe- 10-20 wUf 10-20 i/ milieb- HuEh'.
. muebbet muebbet .| bet hapis
biyet . . bet hapis
hapis cezasi | hapis cezasi cezas
cezas|
Silahlafbirden Ceza yar
fazla kisi _}52:: ::' araninda
tarafindan pis cezasi arttirilir
Magdurun
beden/ruh
bakimindan >2 ."‘"l Ceza yar
. [+] hapis oramnda
kendini savu-
cezasi arttirilir
namayacak du-
rumda olmasi
Magdurun
beden/ruh Saplha-| H1OM
: hapis
saflifirn pis cezas
cezas|
bozulmas
=18 yas
. ise;=»2 =18 yas
Failin yag: yil hapis ise;
cezas|
Magdurun zor
durumundan 1+ [+]
yararlanma
Purﬁl::graflk 32yl ha-
yayin uretme B
pis cezas)
amaci
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Tablo-10: Cocuk cinsel istismarinda ceza verilirken cezay hafifleten durumlar

HAFIFLETICI
NEDENLER

LICHTEN-

ety ALMANYA  TURKIYE

ABD INGILTERE iSVICRE AVUSTURYA

Maddurun o] magdur =»15
rizasi yas ise;

18 yas « 20
ia: yas ise:

Failin yasi <18 yas ise;

Maddur-fail
arasi yas
farki
Maddur-
fail arasi
evlilik/ bel- ) cikayete

gelendirile- bagl
bilen iliski
varlig
Failin
magdurun
yasi ko
nusunda
hataya
dilsmesi
Maddurun =13 yas ise; =12 yas
yasi (1] ise; (2]
Failin
haksizlik
iceridinin
azlig

— 3yas | & &yasise: | ¢ 3 yas ise:
ise; (11 2]

=15 yas isa;

(1): Cinsel istismara ugrayan gocuk 13 yasindan biiyiik ise fail ve gocuk arasindaki yag farki 4 yastan az ise ceza indirimi
yapilir.(2): Cinsel istismara ugrayan gocuk 12 yasindan biiyiik ise fail ve cocuk arasindaki yas farki 3 yastan az ise ceza indirimi
yapilir.

Tablolar genel olarak incelendiginde ABD ve Ingiltere’ de ¢ocuga yonelik
cinsel istismar suclarin daha agir oldugu goriilmektedir. Baz1 Avrupa iilkelerindeki
bu suca dair cezalar ABD ve Ingiltere’deki cezalara gore daha hafif kalmaktadr.
Tirkiye’de ¢ocuk cinsel istismarina uygulanan cezalarin ise ele alinan bazi Avrupa
iilkelerindekinden daha agir oldugu ifade edilmektedir.

Bu boliimde cocuk cinsel istismarina karsi alinacak Onlemler baglaminda
aileye, topluma, devletlere diisen gorevler agiklanmis, Onerilerde bulunulmustur.
Cocuk cinsel istismarina karsi alinacak Onlemlerin belki de en Onemlisi aile
tarafindan verilecek ‘Mahremiyet Egitimi’ dir. ilerleyen boliimlerde bu konu

ayrintili olarak anlatilacagi i¢in burada kisaca deginilmistir.
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7. Medyanin Gocuk Cinsel istismari Uzerindeki Etkisi

Medya; biiyiik iletisim ve yayin organlari, iletisim ortami, kitle iletisim
araglarinin hepsi olarak tanimlanir.*”

Medyanin, ¢cocugun sagligini, fiziksel, zihinsel ve ahlaki gelisimini olumsuz
yonde etkileyecek sekilde kullanilmasi ¢gocugun istismarina sebep olmaktadir Ayni
zamanda mahremiyet algist ve hassasiyetine de zarar vermektedir. Bu zarar ve
olumsuz etki,

a. Haber, reklam, tanitim gibi ortamlarda ¢ocugun mahremiyetine zarar
verme ihtimalinin géz 6niinde bulundurulmamasi,

b. Cocugun zararina olabilecek bir seyin medya yoluyla tanitilmasi seklinde
olabilmektedir. 47

Cinsellik acisindan ahlaki degerlere en biiyiikk zarar1 verenlerden biri de
medyadir. Ahlaki ve kiiltiirel yapiya uymayan, evlilik dis1 birliktelikleri 6zendiren,
aileyi yikima siiriikleyen yayinlarin yapilmasi biiylik yaralara ve bosluklara sebep
olmaktadir. Bu yayinlarin kaldirilmas: i¢in yetkililerin uyanik ve tedbirli olmasi
gerekir. 47

Medya, cinselligi bir¢ok yonden tesvik etmektedir. Medyada cinsellikle ilgili
durumlar tahrik edici ve abartili boyutlarda sunulmaktadir. Ahlaki deger yargilariyla
uyusmayan durumlar normalmis gibi aktarilmakta ve Ozendirilmektedir. Mesela
genclerin evlenemeden 6nce birlikte yasamalari, evlilerin kagamak ve ¢apkinliklari
normal durumlarmis gibi aktarilmaktadir. Bu da toplumsal dejenerasyona sebebiyet
vermektedir. Kadinin reklamlarda cinsel obje olarak sunulmasi ise bu dejenerasyona
katki saglamaktadir. Cinsel istismar konusuyla dogrudan alakali olarak cinsel sapma
ve suistimaller de medya aracilig1 ile yayginlasmaktadir. Cinsel istismar vakalarinda
benzer davranislar1 bagkalarinin da sergilediginin bilinmesi istismarcinin daha da

istekli olmasina sebep olabilmektedir.*'

475 Turk Dil Kurumu Turkece Sozluk, 1361
478 Tage1, Cinsiyet Egitimi, 106.
417 Taseq1, Cinsiyet Egitimi, 29.
478 Tage1, Cinsiyet Egitimi, s. 192-193.
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Medyanin ¢ocuklar1 dolayli veya dogrudan olarak istismar ettigi sdylenebilir.
Bu konu biraz daha detaylandirilacak olursa, medyanin sebep oldugu ¢ocuk istismari
sekilleri; 47

a. Dolayli Cocuk Istismar:

Reklamlar, diziler, yarigmalar, filmler ve ¢ocuk istismart haberleri ¢ocugun
dolayli olarak istismar edilmesine sebep olmaktadir. Cocugun bir yetiskin gibi
giydirilip, makyaj yapilarak medya vasitasiyla sunulmasi onun istismar edildigini
gostermektedir. Reklam, dizi, yarisma film gibi yaymlar tamamen reyting kaygisiyla
hazirlanan iirlinlerdir. Cocugun bu gibi yayinlarda abartili, cogu zaman yagina uygun
olmayan bir kimlikle sunulmasi, kullanilmasi onun istismar edildiginin en agik
gostergesidir.

Ayrica herhangi bir ¢ocuk cinsel istismar1 haberinin, ¢ocugun mahremiyet
alan1 goz Onilinde bulundurulmadan sunulmasi yine ¢ocugu baska bir agidan
yaralamakta ve istismar etmektedir. Bu agidan medyada c¢ocuk istismari haberleri
yayinlanirken istismara ugrayan ¢ocugun kimligi desifre edilmemelidir. Olay, ¢ok
ayrintitya girmeden yeni istismarcilar1 bu gibi olaylara tegvik etmeden anlatilmalidir.

b. Dogrudan Cocuk Istismari:

Cocugun direk olarak cinsel malzeme olarak kullanilmasidir. Buna g¢ocuk
pornografisi de denir. Cocugun bedeninin, goriintiilerinin cinsel doyum saglamak
amaciyla yaymlanmasi, dagitilmasidir. Medya bu isin yapildigi temel kaynaklardan
biridir.

Medyanin zararlarindan korunmak adina yetiskinler ve ¢ocuklar arasinda
medya okuryazarligi yayginlastirilmalidir. Yetiskin ve cocuklara, medyay1 nasil
degerlendirmeleri, okumalari, analiz etmeleri hakkinda bilgilendirme yapilmalidir.
Bu bilgilendirme bilhassa c¢ocuklarin medyadan daha az zarar gdrmelerinin ve

dolayl1 olarak istismar edilmelerinin dniine gececektir. 4%

479 Neylan Ziyalar; Seda Salihoglu, “Medyanin Cocuk ihmal Ve istismarindaki Yeri Ve Onemi’’,
Cocuk Haklar: A¢isindan Cocuk IThmali Ve Istismari El Kitab, (Istanbul: Cocuk Vakfi Yayinlar,
2011), 190-193.

480 Zjyalar, “Medyanin Cocuk ihmal Ve istismarindaki Yeri Ve Onemi’’, 195.
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Medya denilen agin belki de en kolay ulasilanlarindan olan televizyonun da

genel anlamda ¢ocuklar tizerinde ciddi olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu etkilerden

bazilari sunlardir;*®*

L

Bazi1 konusma bozukluklari,
b. Kas gelisiminde gerilik,

Iletisim bozukluklari, ice kapanma,

o o

Okula gitmek istememe,

Hayal diinyasinin korelmesi,

Gorsel ve isitsel algilarda sorunlar yasama,
Ders calisilmasina engel olma,

Obezite,

i. Unutkanlik vs.

o S o

Tiirkiye’de televizyon yayinlarinda tizerinde durulan konularla ilgili yapilan
arastirmalar bu konularin % 62’sinin siddet, % 48 ‘nin su¢ oldugunu gdstermektedir.
Ayrica bu konulardan sevgi icerikli s6z ve goriintiiler % 35, 4, 6liim % 33,3, alkol %
31, 7, cinsellik ise % 59 oraninda yer almaktadir.*?

Gilinlimiizlin imkanlartyla dogrudan alakali olarak sanal mahremiyet kavrami
da cok onemlidir. Aileler, c¢ocuklarinin internette hangi sitelerde dolastiklarini,
kimlerle goriigiip iletisim kurduklarini 1yi takip etmelidir. Ayrica ev igerisinde
mahremiyeti zedeleyecek goriintiilerin olusmasi veya izlenmemesi konusu da
onemlidir. Kamerali gorlismelerde aile ¢ocugunu yalniz birakmamali mahremiyet
ilkelerini gdz 6niinde bulundurarak bu gibi goriismelere miisaade etmelidirler.*®3

Cocugun ozellikle sosyal medyaya yonelme sebepleri {izerinde ailelerin
diisiinmesi gerekmektedir. Nitekim yogun sosyal medya kullanimi toplumun
¢ekirdegini olusturan ailenin bireyleri arasinda bir ugurum olusturmakta ve iletisim

bozukluklarma sebep olmaktadir.*® Cocuk veya gencin aile icindeki konumu,

gordiigli deger, ailesi ile olan iletisimi sosyal medya veya internet aglarina yonelmesi

481 Ozdemir, Aile Okulunda Cocuk Egitimi, 85-86.

482 Acar, Bagirp Cagwmadan Cocuk Egitimi, 178.

483 Kurtoglu, Cocuk Bu Thmale Gelmez, 189-190.

484 [hsan Capgioglu, “Sekiilerlesen Toplumda Bireysellesen Aile’’, Mahremiyet Baglaminda Sosyal
Medya ve Aile, Yayin Yonetmeni. Fatih Kurt, 2. Baski (Ankara: Sariyildiz Matbaacilik, 2018), 36
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konusunda belirleyici rol iislenmektedir. Baska bir ifadeyle ¢ocuk veya geng, ailesi
tarafindan yeterince anlagilmiyor, ailesiyle saglikli iletisim kuramiyorsa, o gencin
sosyal medya, sanal oyunlar veya internete yonelme egiliminin daha fazla oldugu
gorilmektedir. Tim insanlar gibi ¢ocuk ve gengler de konusmak, olumlu
taraflarindan dolay1 begenilmek, takdir edilmek, muhabbet etmek, ¢esitli konularda
tartismak ve dinlenilmek ister. Bu gibi iletisim ihtiyaglar1 karsilanmamis ¢ocuk ve
genglerin, ihtiyaglarmi karsilamak i¢in sanal mecralara yonelmesi kaginilmaz
olacaktir,*®°

Aileler, c¢ocuklarini medyanin zararlarindan koruyabilmek icin su gibi
onlemler alabilirler;*e®

a. Cocuklarin cinsel igerikli yayinlara ulagsmasini engellemek amaciyla

engelleme programi kullanmak,

b. Cocuklarin televizyondan izleyecegi programlari belirlemek, bazi

yasaklar koymak,

C. Ahlaki degerleri iyi birer model olarak benimsetmek.

Cinsel istismari, ‘cinsel siddet” kavramiyla tanimlayan kaynaklar
bulunmaktadir.*®” Bu tanimlamalar ¢ocuk cinsel istismarmin da cinsel siddet olarak
tanimlanmasini saglamaktadir. Medyanin siddet icerebilecek bazi iletisim araglari;
sinema, online gazeteler, miizik, sosyal medya araclari, bilgisayar oyunlar1 ve ¢izgi
filmler seklinde gruplandirilmaktadir.*® Ebeveynlerin, bu iletisim araglarmin cinsel
siddet ve istismart da icerebilecegini goz Oniinde bulundurarak gerekli onlemleri
almalar1 gerekmektedir. Cocugun izledigi cinsel igerikli filmler, klipler, sinemalar
ruh dlnyasinda bliylik zararlara kapi aralamaktadir. Bu durum hem ¢ocugu ahlaki
olarak sapmasina hem de gordiigii seyleri uygulamaya istekli olmasina sebep
olabilmektedir. Zihninde var olan olumsuz goriintli ve ¢agrisimlar sonucunda ¢ocuk
ileride cinsel suclarla ilgili fail konumunda olabilmektedir.®® Medyanin cinsel siddet

igerigi devlet tarafindan kontrol altinda tutulmali ve smirlandirilmalidir. Bunun

85 Sait Camlica, Cocuk Aile Medya ve Siddet (Istanbul: Oku Yorum Yayinlari, 2009), 83-87.
488 Tage1, Cinsiyet Egitimi, 196.

487 Tekin, Siddet, 36.

488 Cengiz Erdal, Medyamin Efendisi Siddet (Istanbul: Doruk Yayincilik, 2012), 53-60.

489 Ulvan, Islam’da Aile ve Cocuk Egitimi, 107-108.
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yerine toplumun kiiltiiriinii, ahlaki yapisini, degerlerini konu alan yayinlarin
yapilmasina &ncelik verilmelidir. 4%

Cinsel siddeti tesvik edici olarak medya cinsel istismar olaylarini ¢ok ayrintili
olarak vermekte ve olaylar zihinlere kaziyabilmektedir. Cinsel istismar failinin ve
magdurun ifadelerinin ayritili olarak verilmesi, adaletin yerine gelmediginin
vurgulanmasi, iglenen suglara dair atilan asirilik tagiyan bagliklar medyanin cinsel
siddet etkisini artirmaktadir. Zaman zaman cinsel sug¢ isleyen kisinin yaginin
kiiciiltiilmesi sonucu ceza almamasi, bazi kisilere uygulanan ceza indirimi vs. gibi
konularin glindeme getirilmesi toplumu olumsuz yonde tesvik etmektedir. Bu gibi
hassas konularda medya calisanlarina sagduyulu olma ve toplumu olumlu yo6nde
tesvik etme gorevi diismektedir. 4%

Ulkemizde ve diinyada sosyal medya aglar1 kullanilarak kisiler bilerek veya
bilmeyerek kendi mahrem alanlarinin ihlal edilmesine sebep olmaktadirlar.
Instagram, Twiter, Facebook gibi sosyal aglarda zaman gegciren insanlarin sayis1 her
gecen giin artmaktadir. Tiirkiye’de her on kisiden 9°’unda mobil telefon oldugu ve 36
milyon kisinin ise sosyal medya hesabmin oldugu tahmin edilmektedir. Yaygin
sekilde kullanilan bu aglarda insanlar, bir zamanlar ‘ayiptir’ diye sdylemekten bile
utandig1 yemegini cok rahatlikla paylasabilmektedir. Sosyal aglarda kisiler kendileri
ile ilgili resim ve videolar1 paylasirken kimi zaman paylasilan karede paylasan
kisiyle hi¢ alakasi olmayan insanlar da bulunabilmektedir. Bu da kisinin sadece
kendi mahremiyetini degil farkinda olmadan baska insanlarin mahremiyetini de ihlal
etmesi anlamina gelmektedir.**?

Ebeveynlerin sosyal medyada ¢ocuklariyla alakali paylasimda bulunmalar1 da
sakincali goriilmektedir. Anne-baba kimi takip edilme istegi ile kimi zaman

mutluyum, yalniz degilim mesaj1 vermek adina sosyal medyada ¢ocuklariin goriintii

ve videolarii paylasmaktan c¢ekinmemektedirler. Bu da ¢ocugun mahremiyetine

40 Adem Giines, Siddet Din Egitimi ve Degerler, 2. Baski (Istanbul: Ar1 Sanat Yayinlari, 2018),
78.

491 Kenan Kaya v. dgr., “Medyada Siradanlasan Kavram: Cinsel Siddet’’, Ahi Evran Medical
Journal 1 (2018), 19-20.

492 Hamza Cakir, “Sosyal Medya ve Kaybedilen Mahremiyet’’, Mahremiyet Baglaminda Sosyal
Medya ve Aile, Yayin Y6netmeni. Fatih Kurt, 2. Baski (Ankara: Sariyildiz Matbaacilik, 2018), 14-
18.
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zarar vermekte ebeveynlerin eglence vesilesi olarak ¢cocugun kullanilmasina sebep
olmaktadir. 4%

Medyanin yogun kullanimi sonucunda insanlar arasi sosyal iliskilerin ve
o0grenmelerin azaldigindan s6z edilebilir. Cocuklarin, genglerin medya aracilig ile
cinsel duygulan tahrik edilmekte ‘asik olma’ adi altinda ahlaksizca davraniglar da
tesvik edilmektedir. Bununla birlikte evlenmeden birlikte olmalar artmakta aile
baglariyla ilgili ciddi sarsmtilar yasanmaktadir.*%*

Son yillarda yayginlasan yogun sosyal medya kullaniminin bosanmalar
tizerindeki etkisi yadsinamayacak kadar ¢oktur. Sosyal medyada zamanini hoyratca
kullanan esler birbirlerine ve c¢ocuklarina yeterince ve kaliteli zaman
ayrramamaktadirlar. 2014 yilinda Karadeniz Teknik Universitesinde yapilan bir
arastirmada sosyal medya ile fazla mesgul olan eslerin 3-15 yil arasinda evli
kaldiklar1 tespit edilmistir. Bu eslerin giinliik sosyal medya kullaniminin 4-8 saat
arast oldugu 6grenilmistir. *°

Sosyal medyanin aileye ve mahremiyet algilarina verdigi zararlarin yaninda
su gibi olumsuz etkilerinden de bahsedilebilir;**

a. Birey, kendi basina kalip i¢ muhasebe yapmaya dolayisiyla davranislarini

degerlendirip olumlu olana yonelmeye zaman bulamaktadir,

b. Insanlar ¢ok hizli bir sekilde her seye ulasmakta ve insanlarla yizeysel

iliski kurmaktadir.

c. Kisi, sosyal medyadaki diger insanlarin onayina bagimli hale gelmekte,

stirekli begenilme takdir edilme ihtiyac1 hissetmektedir.

d. Insanlarin daha modern ve haz merkezli yasamasini 6zendirmektedir.

4% Esra Giiltekin, “Internette Cocuk Mahremiyeti’’, Mahremiyet Hayatin Sirlar: ve Smirlar, 2.
Baski (Istanbul: Insan Yayinlari, 2019), 167.

4% Acar, Bagirip Cagwmadan Cocuk Egitimi, 229.

4% Nuri Tmaz, “Mahremiyet Baglaminda Sosyal Medyanin Evlilik Uzerine Etkisi’’,
Mahremiyet Baglaminda Sosyal Medya ve Aile, Yaym Yonetmeni. Fatih Kurt, 2. Baski
(Ankara: Sarryildiz Matbaacilik, 2018), 97.

4% Fatma Beglii Dikegligil, “Ailede Coziilme ve Sosyal Medya Etkisi’, Mahremiyet
Baglaminda Sosyal Medya ve Aile, Yaym Yonetmeni. Fatih Kurt, 2. Baski (Ankara: Sariyildiz
Matbaacilik, 2018), 103-105.
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DORDUNCU BOLUM

DEGERLENDIRME VE ONERILER

Islam’mn mahremiyet algisi, sekiiler anlamda mahremiyet egitimi ve bu

ikisinin ¢ocuk cinsel istismarina karsi bir onlem olarak ele alinmasi baglaminda

asagidaki degerlendirmeleri yapmak mumkunddir:

1.

2.

Mahremiyet bilinciyle yogrulmus bir din egitimi verilmelidir. Oncelikle
mahremiyet algisindan uzak bir sekilde verilmis olan din egitiminin tek
basina ¢ocuk cinsel istismarina karsi alinacak tedbir niteliginde olmayacagi
bilinmelidir. Cocuk cinsel istismarina engel olmak agisindan c¢ocuklara ve
bireylere verilecek din egitiminin uygulanabilir bir mahremiyet anlayisi ile
yogrulmasi gerekmektedir. Din egitimini her seyden once teorik dgretimden
¢ikarip mahremiyet algisi 1s18inda degerlendirerek uygulanir sekilde cocuk ve
yetiskinlere sunmak gocuk cinsel istismarini Onlemeye yonelik etkili bir

formiil olacaktir.

Aklr kullanmanmin 6nemini goz ardi etmemek gerekir. Kur’an-1 Kerim’de
0zellikle tizerinde durulan konulardan biri de insanin dogru sonuca ulagmasi
icin her zaman aklim1 kullanmasi gerektigidir. Allah (cc) birgok ayetin
sonunda ‘hala diistinmez misiniz’ seklinde uyarilarda bulunmaktadir.
Mahremiyet egitimi de ¢ocugun smirlarini korumay: tavsiye ederken ayni
zamanda diisiinme yetenegi ve zihinsel biitliinliigiinii korumayr da hedef
almaktadir. Aklim1 gerektigi gibi kullanabilen, zihinsel biitiinliigii zarara
ugramamis olan kisi hem yetiskin hem de ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda

zarara ugrayan ve ugratan taraf olmayacaktir.

Cocugun kendini korumasi ve kurtarmast onemlidir. Cocuk cinsel istismarina
karst alinacak sekiiler &nlemler ve Islam’in  mahremiyet algisinin
benimsetilmesi siiphesiz ki biiylik 6neme sahiptir. Fakat istismar1 uygulayan
kisinin psikolojik ve akli yeterlilik durumunun da degerlendirilmesi 6nem arz
etmektedir. Nitekim ¢ocuk cinsel istismarinin faili maruz kaldig1 veya tercih

ettigi bazi1 yasanmigliklar sonucunda bunu hastalik diizeyinde uyguluyor
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4.

olabilir. Bu konuda en 6nemli rol, ¢ocugun aldigi mahremiyet egitimi ve
edindigi mahremiyet algis1 sayesinde oncelikle her tirli istismarcidan uzak

durmay1 ve olasi bir durum karsisinda da kendini kurtarmay1 6grenmesidir.

Mahremiyet algisimin olusmasina dair dini kaynaklarin itidalli bir bakis
acisiyla yorumlanmas: gerekir. Islam’m hiikiimlerinin kisiler tarafindan
degerlendirilip yorumlanmasi ve hayata aktarilmasi konusunda bazi asiri
smirlayict goriislerin olmasi Islam’mn mahremiyet algismin ger¢ek anlamda
degerlendirilmesinin de Oniine gegebilmektedir. Mahremiyet konusundaki
cesitli ayetlerin (el-N0r, 24/27-31; el-Ahzab, 33/53-55) asir1 baskic1 ve hayati
zorlastirict  bir bigimde yorumlanmasi bu anlayisla yetisen bireylerin
mahremiyet konusunda asirt uglarda olmasina sebep olabilmektedir. Ayni
kisilerin anti sosyal ya da paranoyak kisilik tarzina biirlindiigii de
gorulebilmektedir. Bu gibi sonuclarla karsilasmamak adina her konuda
olmas1 gerektigi gibi mahremiyet algilarinin olusturulmasi konusunda da orta
yolu bularak asiriya kagmadan bir mahremiyet egitimi siirecine girilmesi
faydali olacaktir. Aksi takdirde ailesinin sahip oldugu tiim degerleri ayaklar
altina alarak ne kendinin ne de bagkasinin mahremiyet alanlarini taniyan

bireylerin yetismesine kap1 aralanmis olacaktir.

Giivenilir kaynaklardan beslenilerek olusturulmus bir mahremiyet bilinci
dogru sonuca ulagtirrr. Hz. Peygamber (sav)’e atfedilen bazi rivayetlerin bir
konuda ¢ok c¢esitli sekillerde ifade edilmesi ya da giivenilir kaynaklardan
giiniimiize ulasmamis olma ihtimali mahremiyet algisinin degerlendirilmesi
konusunda bir takim yanlis yonlendirilmelere sebebiyet verebilmektedir. Bu
sebeptendir ki dini konularin her birinde olmasi gerektigi gibi mahremiyet
konusunun degerlendirilmesi noktasinda da dogru ve giivenilir kaynaklardan
faydalanmak gerekmektedir. Aksi takdirde yanlis kaynaklardan beslenilerek
olusturulmus bir mahremiyet algis1 sonucunda verilen mahremiyet egitimi,

cocugu cinsel istismardan koruyucu nitelikte olmayacaktir.
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6. Cocugun fitri duygularimn korunmas: gerekir. islam dini kisiyi dogustan
temiz ve giinahsiz kabul ederek ona ilk andan itibaren sayginlik
yiiklemektedir. Mahremiyet egitiminde de kisi saygiya layik ve degerlidir.
Insanin yaratihisinda var olan utanma duygusu da Islam dinine goére biiyiik
6nem arz etmektedir. Haya ve utanma duygulari kisinin sahip oldugu, onu dis
etkenlerden koruyacak en 6zel duygulardandir. Mahremiyet egitiminde amag
cocugun utanma duygusuna zarar vermeden, dogustan var olan korunakli
halini bozmamak ve devam ettirmektir. Sahip oldugu utanma duygusu
mahremiyet egitimiyle beslenmis olan cocuk, bedenini istismara karsi da

koruma altina alacaktir.

7. Cocugun sahip oldugu tiim yonleri dikkate alinarak ona mahremiyet bilinci
kazandirimalidir. Cocuk egitilip sekillendirilirken psikolojik, fizyolojik ve
duygusal yonlerinin dikkate alinmasi, gelisim evrelerine gore bir egitimin
sunulmast, Islam’n egitim anlayisinda énemsenen bir durumdur. Mahremiyet
egitimi de ¢ocugun her yoniiyle beslenmesini ve gelistirilmesini istemektedir.
Cocuk cinsel istismarina karsi onlarin bilinglendirilme slrecinde de
fizyolojik, psikolojik, duygusal yonleri, bu yonleri ile ilgili yasmna gore

yeterlilik ve sinirlhiliklart gz 6ntinde bulundurulmalidir.

8. Birey kendisiyle birlikte baskalarina saygili olmasi gerektigini de bilmelidir.
Islam’in bireysel ve toplumsal haklara verdigi dnem mahremiyet egitiminin
kirmizigizgilerinden biri olan ‘kendine ve baskasina saygi’ ilkesini
desteklemektedir. Cocuk cinsel istismarinin ¢ocugun bedeni, ruhu, zihni ile
ilgili bircok alani ihlal ettigi goz oniinde bulundurulacak olursa ¢ocuga hem
kendisinin hem de bagkalarinin temel haklarmin korunma bilinci verilmesinin

Onemi daha iyi anlagilacaktir.

9. Ebeveyn, cocugun egitilme siirecinde onemli ve belirleyici bir role sahiptir.
Islam c¢ocugun egitimi ve terbiyesi konusunda anne babayr sorumlu
tutmaktadir. Cocugun ilk terbiye edeni ve yetistireni ebeveynidir.

Mahremiyet egitimi de temelleri ebeveyn tarafindan atilan ve devam ettirilen
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10.

11.

12.

bir stirectir. Kendini istismardan koruma konusunda ¢ocuga ilk ve en dnemli
bilgilendirmeyi yapacak olan g¢ocugun anne ve babasidir. Cocugunu cinsel
istismardan korumak isteyen ebeveynin bedenini koruma konusunda
oncelikle davranis olarak ¢ocuguna 6rnek olmasi daha sonra ¢ocuguna ¢esitli

yonlendirmelerde bulunmasi gerekmektedir.

Saglam  bir Allah ve ahiret inanci mahremiyet egitimi siirecini
desteklemektedir. Islam dininde her seyi goren gozeten bir ilahi otorite olarak
Allah (cc) goriilmektedir. Kisi davraniglarini diizene sokarken ve bu diizeni
devam ettirirken ilahi otoritenin varligin1 vicdaninda hissederek hareket
etmektedir. Mahremiyet ve baskalarinin sinirlarini ihlal etmeme konusunda
kisiyi en etkili sekilde engelleyecek olan yine ilahi otorite olan Allah (cc) ve
ahiret inancinin varlig1 olacaktir. Gucli bir iman, gucli bir Allah (cc) ve
ahiret inancinin varligi ile sorumluluk duygusuna sahip olan kisi ¢ocuk cinsel
istismari konusunda da ilahi otoritenin varligini unutmadan duygu diisiince ve

davraniglarini kontrol altinda tutacaktir.

Stmirlarin ihlal edilmemesi adina irade, giiclii ve islevsel olmalidir. Irade
egitimi de Islam’m 6nemsedigi konular arasinda yer almaktadir. iradesini
dogru sekilde yonlendirebilen bireylerin pek cok konuda basarili olduklari
bilinmektedir. Tim egitimler gibi mahremiyet egitiminde de hem kendi
alanin1 korumak hem de baska insanlarin mahrem alanina saygi duymak

acisindan iradeyi saglam ve dogru kullanmak biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bireysel ve toplumsal ahlakin korunmasit énem arz etmektedir. Allah’in
yarattiklarna karst var olan ahlaki sorumluluklar Islamiyet’in &nemle
tizerinde durdugu konulardandir. Kisi sadece kendisine karst sorumlu
gorilmemekte bilakis kisinin Allah’in yarattigi canli cansiz tiim varliklara
kars1 bir sorumluluk duygusu igerisinde olmasi beklenmektedir. Bunun igin
de bireysel ahlakin 6nemsendigi kadar sosyal, ekonomik, cinsel ahlak vs. de
onemsenmekte ve bunlarla alakali pek ¢ok emir ve yasak bulunmaktadir.

Mahremiyet egitiminde cinsel istismarin 6niine ge¢ebilmek amaciyla bireysel
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13.

14.

15.

ahlak ilkeleri 6gretilirken ayn1 zamanda baska bireylerin 6zel alanlarinin ihlal
edilmemesi ve korunmasi baglaminda toplumsal, cinsel ahlak ilkeleri de

benimsetilmektedir.

TUm duygularin taminmasi ve dogru yénlendirilmesi mahremiyet bilincinin
olusmas: siirecine katki saglar. islam dininin 6nemsedigi konulardan bir
digeri de duygularin dengeli bir sekilde, kendine ve bagkasina zarar vermeden
yaganmasidir. Kisi sahip oldugu duygular1 vicdant ve akli sayesinde
dizginlemelidir. Dizginledigi bu duygular1 birbiriyle uyumlu sekilde yasamali
ve bu uyumu bozmamaya gayret gostermelidir. Islam’m 6ngérdiigi ve
tavsiye ettigi uyumlu ve dengeli duygu durumu mahremiyet egitiminin de
temel tasini olusturmaktadir. Clinkii mahremiyet egitimi dogustan itibaren
ebeveyn yardimiyla duygularin taninmasi ve yonetilmesini hedeflemektedir.
Cocuklugundan itibaren duygularin1 taniyan, yonetebilen ve uyumlu bir
sekilde yasayan bireyin ¢ocuk cinsel istismart konusunda ¢ocukken magdur,

yetiskinken fail olma ihtimalinin diislik olacagi 6n goriilmektedir.

Ortak hedeflerden biri de c¢evresine karsi duyarli ‘iyi insan’ olarak
nitelendirilecek bireylerin yetistirilmesidir. ~Islam’m iyi insan yetistirme
hedefi gibi mahremiyet egitiminin de amaci hem kendine hem de cevreye
kars1t duyarl iyi insanlar yetistirmektir. Mahremiyet egitiminin olusturmaya
calistig1 1yi insan modeli kendini taniyip korumanin yaninda muhatap oldugu,
birlikte yasadigi diger insanlari da korumak ve gozetmek gayreti icinde

olacaktir.

Cinsellige dair gayr-i mesru yollara basvurulmamasi adina mahremiyet
bilincinin kazandirilmasi ve korunmasi gerekmektedir. Cinsel hayat ve cinsel
ahlak konusunda Islam dini kisiyi terbiye etmeyi amaglamaktadir. Aile
muessesinin varlig ile 6zel ve cinsel hayati koruma altina almaktadir. Cesitli
cinsel sapkinliklar1 yasaklayarak olusabilecek olumsuz durumlarin 6niine
gecmeyi istemektedir. Cinsel sapkinliklarin 6niine ge¢ilmesi agisindan bayan-

bayan, erkek-erkek, bayan-erkek, yetiskin-gocuk arasindaki iliskileri
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dizenleyici oOnlemleri emrettigi goriilmektedir. Mahremiyet egitiminde
¢ocugun cinsiyetinin farkina varip ona gore davranislar sergilemesi agisindan
ebeveynin yol gostericiligi ve bilgilendirmesi 6nem arz etmektedir. Cinsiyet
ve cinsellik agisindan olumlu bir gelisim seyrine sahip olan cocuk, cinsel

istismara kars1 takinmasi gereken tavri 6grenmekte sikint1 yasamayacaktir.

16. Islam’in mahremiyet simrlarimi cizen prensipler incelendiginde ¢ocuga
verilecek sekiiler baglamda mahremiyet egitiminin temel ilkeleriyle baglantili
bir¢ok kritik noktanin oldugu gériilmektedir. Birbiriyle baglantili ve birbirini
destekleyen mahremiyet ilkeleri ile islam dininin mahremiyet algisin1 ortaya

koyan maddeler soyle iliskilendirilebilir;
a. Islam’m mekan mahremiyeti ile ilgili;
» Giyinme ve soyunma saatlerinde izinsiz odalara girilmemesi,
» Evlere selam vererek geldigini bir sekilde belli ederek girilmesi,

» Yemek yeme konusunda bazi evlere dair serbestligin ve dolayisiyla bu

evler disinda kalan evler konusunda kisitlamanin olmasi,

» Birbirinin mahremi olmayan kadin ve erkegin ayni mekanda iken bazi

hususlara dikkat etmesi,

> Imkanlar dahilinde yasanilan mekanin mahremiyet sinirlarmi koruyacak

nitelikte olmas1 bu baglamda evdeki bireylerin odalarinin ayrilmasi,
» Evlerin i¢ine mahremiyet sinirlari ihlal edilerek bakilmamasi ilkeleri,
Sekdiler anlamda mahremiyet egitiminin;
» Cocugun bedenin kendine 6zel olarak hissedilmesi
» Vucudun gorilmemesi,

» Giyinip soyunmada yalniz olma,
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>

Kendi diinyasina izinsiz girilmemesi ilkeleri dogrultusunda ebeveynin

cocuga Ornek olmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Yukarida siralanan maddeler birlikte degerlendirildiginde Islam’m mekan

mahremiyetinin korunmasi gerektigi mesajim1 veren ilkelerinin sekiiler anlamda

mahremiyet egitiminin mekanin korunmasina yonelik tavsiyeleriyle Ortlistigi

gorilmektedir. Mahremiyet egitimi siirecinde ¢ocugun kendine ait diinyasinin,

bedeninin ve dolayisiyla i¢inde bulundugu mekanin 6zel oldugunun ve korunmasi

gerektiginin hissettirilmesi gerekmektedir. Ayn1 amaca yonelik olarak bireyin 6zel

alanina dair birgok seyin bulundugu odanin, evin her tirli izinsiz ve kasith

miidahalelerden korunmasi gerekliligi islam’in da 6nemsedigi konular arasinda yer

almaktadr. ikisi birlikte degerlendirildiginde Islam’m ve beseri anlamda mahremiyet

egitiminin, mekanin mahremiyetine dair bakis agilarinin birbirini destekledigi

gorulmektedir.

b. Islam’m beden mahremiyeti ile ilgili;

>

>

Utanma ve haya duygusunun dogustan var oldugu ve korunmasi gerektigi,

Miimin kadinlarin namuslarim1 korumasi, glzel goriinen ziynet yerlerinin

gosterilmemesi
Basortiisiiniin kullanilmast,
Gizli giizellikleri goriilsiin diye kadinlarin ayaklarini1 yere vurmamasi,

Bebeklik donemi disinda herkesin Ortmesi gereken o6zel bdlgelerinin

olmasi,

Incinmemeleri agisindan kadinlarin disar1 ¢ikarken viicut hatlarini belli

etmeyen elbiseler giymeleri,

Yabanci erkek ve kadinin birbirleriyle iletisim kurarken belli bir sinir ve

mesafeyi korumast,

Evlilik 6ncesi karsi cinsle cinsel anlamda yakinlagmanin yasak olmast,
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Kisinin elbisesinin rengi ve seklinin cinsiyetine uygun olmastyla birlikte

uzunlugunun, renginin, kumasinin da belli 6l¢iilere tabi olmast,
Aile i¢inde dahi belli beden mahremiyeti sinirlarinin olmasi,

Giyilen elbiselerin viicut olgiilerini belli edecek sekilde dar ve seffaf

olmamasi,

Banyo yapilacagi zaman kapali alanda yapilmasi,

Hicbir zaman tamamen ¢iplak dolagilmamast,

Tuvalet ihtiyaci sirasinda birbirinin avret yerine bakilmamasi,
Erkeklerin de diz kapagini ortecek sekilde giyinmesi,
Kadinlarin etek boylariin uzun olmasi,

Cemaatle namaz kilma esnasinda arka safta namaza duran kadinlarin

erkekler secdeden kalkmadan kafalarin1 secdeden kaldirmamasi,
Cinsiyet sinirlarini ¢izmek agisindan altin ve ipegin erkege haram olmasi,
7 veya 10 yasina geldiklerinde ¢ocuklarin yataklarinin ayrilmast,
Fitraten utanma duygusunun olmasi ve korunmasi ilkeleri,
Sekiler anlamda mahremiyet egitiminin,
Cocugun bedeninin kendine ait oldugu,
Bedenine bagkalarinin ancak o izin verirse dokunabilecegi,
Dokunulmasi yasak olan bolgeleri,
Vicudunun belli bolgelerinin asla gérinmemesi,
Banyoda tamamen ¢iplak olmamasi,

Tuvalette kendinden bagka kimsenin bulunmamasi,
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> Elbiselerini giyinip soyunurken yalniz olmast,

» Bagka insanlarin onun diinyasina izinsiz giremeyecegi ilkeleri ile ilgili

cocugun da egitimi konusunda rehberlik etmektedir.

Yukarida siralanan Islam’m beden mahremiyeti ile ilgili vurgu yaptigi konular,
beseri anlamda mahremiyet egitiminin Onemle {iizerinde durdugu noktalar
desteklemektedir. Islam’m beden mahremiyeti ile ilgili emir ve tavsiyeleri
yetiskinlere hitaben ifade edilmis olsa da bu ifadeler, cocugun egitimi konusunda
anne babanin model olmasi agisindan mahremiyet bilincinin kazandirilmasi
baglaminda nelere dikkat edileceginin de altin1 ¢izmektedir. Islam’m beden
mahremiyetinin korunmasina yonelik ilkeleri ve sekiiler anlamda mahremiyet
egitiminin bu anlamda edinilmesini istedigi kazanimlar ayn1 sonucu hedeflemektedir.
Her iki alanda da ulasilmak istenen nokta bireylere beden mahremiyeti bilincinin

kazandirilmasi ve kisinin beden mahremiyetinin tiim ihlallerden korunmasidir.

c. Islam bakislarin mahremiyetini de &nemseyerek haram bakislarin oniine
gecmek istemistir. Bakistan korunan sey kisinin bedeni ile birlikte sahip
oldugu tiim mahrem alanlaridir. Mahremiyet egitimi dogrultusunda da kisinin
sahip oldugu tiim mahrem alanlarin kotii niyet ve bakislardan korunmasi
istenmektedir. Cocuk cinsel istismarinin Oniine gegecek bir unsur olarak
kisinin bakiginin haram olan, tahrik edici goriintii ve vidolardan uzak
tutulmas1 da 6nemli goriilmektedir. Clinkii degisik goriintii ve videolardan
g0zlinill sakinmayan kisi ruh diinyasini sarsan bu gorsellerin etkisi ile ¢ocuk
cinsel istismarina ydnelebilmektedir. Dolayisiyla Islam’in bakislari haramdan
sakinma emrinin mahremiyet egitiminin tim temel ilkelerinin uygulanmasini

tesvik edici nitelikte oldugu goriilmektedir.

d. Bir ailenin kurulmasi ve mahremiyetinin korunmasi Islam’in iizerinde
incelikle durdugu bir diger mahremiyet alani olarak mahremiyet egitimi

siirecine katk1 saglamaktadir. Aile mahremiyeti ile ilgili olarak Islam’da;

» Evliligin emredilmesi,
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» Cocugun terbiyesi ve egitiminden ilk olarak ailenin sorumlu tutulmasi,

» Aile kurmanin kisiyi haramdan ve cinsel sapmalardan korudugunun

soylenmesi,
» Toplumun varligi ve bekasi i¢in ailenin varliginin ¢ok 6nemli gérilmesi,

» Aile sinirlar igerisinde kimlerle evlenilip kimlerle evlenilemeyeceginin

bildirilmesi,
» Sit kardesligi miiessesesinin aile kavrami i¢inde degerlendirilmesi,

» Tum aile bireyleri iginde uygulanacak mahremiyet ilkelerinin ayni

olmamasi ilkeleri
Sekdiler anlamda mahremiyet egitiminin;
» Ailenin mahremiyet egitimini baglatan ve siirdiiren ilk kaynak oldugu,
» Akrabalari ile ¢evredeki insanlarin birbirinden farkli oldugu,

» Etrafindaki en giivenilecek kisilerin farkinda olma ilkeleri dogrultusunda

yol gostericidir.

Bireyin bir aile kurup devam ettirmesi onu cinsel sapmalardan korumasi
acisindan 6nemli bir etkendir. Cocuk cinsel istismar1 uygulayan kisi agisindan cinsel
bir sapma olarak degerlendirilecek olursa evlenip saglikli bir aile kurmanin aile
mahremiyetini korumanin ¢ocuk cinsel istismarinin 6niine gececek bir etmen oldugu
diisiiniilebilir. Cocuk agisindan bakildiginda ¢ocuk i¢in korunakli bir alan olarak
kabul edilecek ailenin varligi onun tiim gelisim evreleri i¢in olumlu katk1
saglayacaktir. Mahremiyet egitiminin saglikli baslayip ilerleyebilmesi i¢in de
cocugun saglikli bir aile ortaminda biiyiiyor olmasi gerekmektedir. Nitekim
mahremiyet egitimini baglatan da devam ettiren de cocugun ailesidir. Cocuk,
cekirdek ve buyik aile igerisinde herkesi ¢ok iyi tanimali ve karsisindaki kisiyle

arasmma koyacagi duygusal veya fiziksel mesafeyi iyi belirleyebilmelidir. Bu
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mesafenin olmasi gerekliliginin ¢ocuga anlatilmasi ve bu konuda rehberlik yapilmasi

ailenin lizerine diisen sorumluluklardan biridir.

Yukarida dort madde halinde siralanan Islam’in mahremiyet algist ve
mahremiyet egitimi iliskisi biitiinliyle degerlendirildiginde her bir maddede dikkat
ceken unsurlar ¢ocugun cinsel istismarinin Oniine ge¢cmesi agisindan 6nem arz
etmektedir. ifade edilen tiim 6nemli noktalar aslinda birbirlerinin kapsamina giren ve
birbirini destekleyen konulari ihtiva etmektedir. Higbir maddenin veya ilkenin
birbirinden bagimsiz ve ilgisiz oldugunu diisimmemek gerekir. Islam’in mahremiyet
alanlaryla ilgili yapilmasini istedigi ya da istemedigi durumlar tiimiiyle insanin 6zel
alanmin ve buna bagli olarak onurunun, degerinin korunmasini esas almaktadir.
Allah (cc), insanlarin bedenini, i¢inde bulundugu mekani, bakislarint korumasini
isteyerek bir anlamda mahremiyet bilincinin olusmasi siirecini hizlandirmaktadir.
Nitekim mahremiyet algisinin olusmasina destek veren her bir emir kisiyi korumak
ve disartya karsi siirlarini ¢izmek konusunda kararli ve yonlendirici bir konumda

bulunmaktadir.

Islam’1in mahremiyet algis1, bunun yaninda ahlak, terbiye ve egitime bakis agist
1s181inda ele alinip uygulanacak mahremiyet egitimi siireci sonrasinda ¢ocuk cinsel
istismarina kars1 giiclii ve etkili sonuglar alinmasi i¢in anne babalara diisen bir¢ok
gorev bulunmaktadir. Bu gorevlere dair dikkat edilmesi gereken hususlar anlaminda

bazi Oneriler siralanacaktir;

1. Ebeveynler cocuk cinsel istismarin1 ciddi anlamda ©6nemsemeli, bu
konudaki farkindaliklarini ve onlem alma ile ilgili hassasiyetlerini {ist
seviyede tutmalidirlar. Cocugu, karsilasacagi olasi bir cinsel istismar durumu
karsisinda ebeveynine veya giivenebilecegi bir yetiskine basvurma konusunda

cesaretlendirmelidirler.

2. Cocuk cinsel istismarindan korunmaya yonelik verilecek her tiirli
bilgilendirme ve egitimin g¢ocugun yasina ve seviyesine uygun olarak

verilmesi onem arz etmektedir. Bu anlamda cocugun yasi, yasiyla paralel
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olarak sahip oldugu gelisim 0Ozellikleri, hazirbulunuslugu g6z Oniinde

bulundurularak bir egitim siireci devam ettirilmelidir.

3. Cocuga mahremiyet alanlar1 ve cinsellikle ilgili bilgiler ya da smirlar
aktarihirken asir1  uglara kaymadan gerekli bilgilerin  aktarilmasi
gerekmektedir. Mahremiyet konusunda ailesi tarafindan ¢ok serbest
birakilmig ya da baski uygulanmis ¢ocuklarin yetiskinlik yillarinda ailesinin
tam tersi bir tutum sergileme ihtimali olabilmektedir. Bunun igin bu konuda
ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in yapacagi en faydali sey cocuklarin1 ¢cok daraltip
sikmadan hayatin normal seyri icerisinde mahremiyet algilarin1 aktarmak

olacaktir.

4. Mahremiyet egitiminin ¢ocugu sadece istismardan koruyucu bir etken
oldugu diisiiniilmemelidir. Zira dogru zamanda ve ¢ocugun ihtiyaclar1 goz
onlinde bulundurularak verilmis bir mahremiyet egitimi ¢ocugu istismardan

korumakla birlikte istismarci olmaktan da koruyucu bir etkiye sahip olacaktir.

5. Kendini bagka insanlara karsi dinine bagl olarak tanitmis birinin kesinlikle
cocuk  cinsel istismar1  uygulayicisi olmayacagi diisiincesine
kapilmamalidirlar. Mahremiyet egitimi verilmeden tek basina verilmis olan
bir din egitimi her zaman cinsel istismar konusunda caydirict olamayabilir.
Dolayisiyla iyi bir din egitimi almis olsa bile iyi bir mahremiyet bilinci

gelismemis olan kisinin istismarci olma ihtimali g6z ardi edilmemelidir.

6. Aileye ve cocuga yakin kimselerin ¢ocugu cinsel istismar konusunda
magdur etmeyecegi diisiincesine kapilmamali, her zaman her mekéanda
aliacak tedbirler ve ¢ocuga kendini korumasi ile ilgili yapilacak tavsiyeler
ihmal edilmemelidir. Bu anlamda ¢ocuga hangi tiir insanlardan degil de hangi
tir davraniglardan kaginmasi gerektiginin aktarilmasi gerekir. Clnki cocuk
cinsel istismar1 vakalarindaki saldirganlar tek tip degillerdir. Tehlikenin
kimden gelecegi tespit edilemez fakat mahremiyet egitimi sonucunda hangi
davranig, dokunus ve bakislarin tehlikeli oldugunun tespiti ¢ocuk tarafindan
yapilabilir.
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7. Giinliik hayat i¢inde ¢cocugun zaman gegirdigi mekan ve gevreler ebeveyn
tarafindan kontrol edilmeli, ¢ocuk i¢in uygun olup olmadiklar1 gozden
gecirilmelidir. Anne baba ¢ocugunu yetistirme ve bir takim bilgileri aktarma
konusunda yetersiz ise bu yetersizliklerini kabullenip eksik olduklart yonleri
tamamlamaya yonelik adimlar atmalilardir. Cocugu yetistirecek olan bireyler
oncelikle kendi duygu diisiince ve davranig diinyalarini gézden gegirmelidir.
Nitekim yetigkinin herhangi bir konuda sahip oldugu yanlis duygu diisiince
ve davranig formlart gocugun da yanlis egitilmesi ve yonlendirilmesine sebep

olacaktir.

8. Islam inancina gore Allah’tan bir emanet olarak ebeveynlere gonderilen
cocuk degerlidir ve her yoniiyle deger gormeyi de hak etmektedir. Aile,
¢ocugun dogustan getirdigi saf ve temiz halini, duygularin1 korumaya gayret
etmelidir. Bilhassa haya ve utanma duygular1 mahremiyet bilincinin
edinilmesi agisindan biiyilk 6neme sahiptir. Cocuk her hareketinde
utandirilmamali, ¢ocugun bagskalarinin yaninda gosterdigi ¢ekinme ve utanma
davranisi yok edilmeye calisilmamalidir. Ayrica 6zel bdlgelerinin teshir
iirlinli olarak sergilenmeyip bakis ve dokunuslardan korunmasi gerektigi vs.
bilinci kazandirilmalidir. Bu baglamda mahremiyet smirlarinin farkina
varmak, bu sinirlart korumak agisindan 6nemli isleve sahip olan utanma,
cekinme ve hayd duygularini asindirmadan g¢ocuk tarafindan yasanmasini

saglamak ebeveynlerin énemli gorevlerindendir.

9. Medyanin gerek ¢ocuk cinsel istismari gerekse bagka olumsuz konularda
kiskirtici ve tesvik edici yoniine karsilik aileler ¢ocuklarini korumak adina
cesitli  Onlemler almalilardir. Cocugun medya vasitasiyla istismar
olaylarindan etkilenme ihtimaline karsilik interneti nasil ve ne kadar
kullandig1 aile tarafindan denetlenmelidir. Gerekirse belli bir yasa kadar
cocugun cesitli sosyal medya hesaplari agmasina ve kullanmasina izin
verilmeyebilir. Genis olgekte devletin ilgili makamlari tarafindan medyanin
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cocuk cinsel istismarina yonelik her tiirlii tesvik edici yonii denetlenmeli ve

caydirici uygulamalarla bu denetim desteklenmelidir.

10. Mahremiyet egitimi konusunda tim toplumun aym farkindalik ic¢inde
olmas1 blyuk 6nem arz etmektedir. Bir toplumda mahremiyet bilincine sahip
olan bireylerin fazlaligi o toplumda c¢ocuk cinsel istismart konusunda

farkindalik seviyesinin yliksek olmasina da imkan saglayacaktir.

11. Mahremiyet egitiminin temel taslarindan kabul edilecek olan ¢ocugun
icinde bulundugu mekanin, bedeninin, ailesinin 6zel ve korunmasi gereken
unsurlar oldugu her firsatta sozlii olarak da ¢ocuga anlatilmalidir. Ailesi
tarafindan bu derece 6nemsenen ve dnemi surekli vurgulanan bu mahremiyet

alanlar1 konusunda ¢ocuk daha kalic1 bir 6grenme siirecine dahil olacaktir.

12. Ebeveynlerin ¢ocuklarmna Islam’in mahremiyet algis1 dogrultusunda
mahremiyet bilinci kazandirirken dinin  kaynaklarindan faydalanma
konusunda dogru tespit ve degerlendirme yapmalar1 gerekmektedir. Dinin
aslinda olmayan kurallar ya da asir1 uglarda yorumlanan ayetler yanlis ve
hatta zarar verici bir mahremiyet algisinin olusmasinda etkili olabilmektedir.
Bundan dolay1 aileler mahremiyet algilarin1 dinin giivenilir kaynaklarina

dayandirmalidirlar.

13. Islam’in ahlaka verdigi &nem aile tarafindan yasanarak ¢ocuga
gosterilmeli  ve  ahlak ilkelerinin  giinliik  hayattaki  yansimalari
somutlagtirilarak ¢ocuga sunulmalidir. Ailecek yapilan toplantilarda,
gelisiglizel sohbet ortamlarinda yasanmis hikayeler ve olaylardan da yola
cikarak ahlaki kural ve prensiplerin gerekliligi yine bir sohbet havasinda
cocuga hissettirilmelidir. Nasihat vermek yerine yasanmis ya da yasanmayip
aile tarafindan o anda uyarlanmis bir hikayenin verecegi mesaj ¢cok daha etkili

ve kalic1 olacaktir. Aile tarafindan olusturulacak muhabbet dolu anlarda
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cocugun kendine ve bagkalarina nasil davranacagi hakkinda faydali bilgileri

almasi ve i¢sellestirmesi kolaylasacaktir.

14. Cocuk, ailesi tarafindan sadece egitilmek i¢in onlara teslim edilmis bir
varlik olarak goriilmemelidir. Tiim egitim siireclerinden evvel cocugun
oncelikle kendini ailesiyle bir bdtin olarak hissetmesi gerekmektedir.
Ailesinden duygusal olarak kopuk siirekli kendine emirler ve kurallarin
varlig1 hatirlatilan ¢cocugun mahremiyet egitimi silirecinde de aksakliklarin
olacagi unutulmamalidir. Cocugun oncelikle ailesine sonrasinda ise hayata

baglanmaya ihtiyact vardir.

15. Anne baba her zaman her konuda ¢ocuguna 6rnek olmalidirlar. Anne
babasini kendine 6rnek olarak secememis olan ¢ocuklar kendilerine disardan
bir drnek arayisi i¢ine girerler. Bulduklari ‘model insanlar’ kimi zaman dogru
kisiler olmayabilir. Bu agilardan aslinda ailelerin kendilerine vazife edinmesi
gereken onemli seylerden biri her an her davranis normunda ¢ocuklarina iyi
ornek olmalaridir. Ciinkii dogru davranigt gormeyen c¢ocugun dogru
davranigin ne oldugunu 6grenmesi zaman alacaktir. Kimi zaman bazi yanlig
davraniglart dogru olarak kabul ettigi de goriilecektir. Bunun igin aileler,
uygun ve dogru davranis hakkinda oncelikle kendi eksiklerini tamamlamali

sonra da ¢ocuklarina iyi rol modeller olmalidirlar.

16. Ebeveynlerin kendileri ve ¢cocuklarinin mutlulugu i¢in saglikl bir iletisim
ve aile ortamina ihtiyaglar1 vardir. Dogru bir iletisim dilinin kullanilmadigi
ailelerde ¢ocuga davranis ve beceri kazandirma konusunda yetersizliklerin
yaganmasi kaginilmazdir. Anne babalarin oOncelikle birbirleri ile olan
baglarini saglam temeller iizerine oturtmalar1 daha sonra ise ¢cocuklariyla olan
iletisim ve beden dilini gézden ge¢irmeleri gerekmektedir. Saglikli ve mutlu
aile ortamlarinda hem kendine hem de topluma faydali bireylerin yetisecegi

unutulmamalidir.

166



17.Cocugun kendisi i¢in korunakli olan ve olmayan ¢evre bilincine ulagsmasi
acisindan akrabalik baglarinin giiclii tutulmasi gerekmektedir. Cocuk amca,
dayi, hala, teyze, biliyiik anne-biiyiik babalar vs. gibi kisileri tanidik¢a ve bu
kisilerle goriistiikce bunlar disinda kalan ‘baska’ insanlarla ilgili algisin1 ve
bu kisilere kars1 sergileyecegi davranis bicimlerini ayirt eder. Bu ayirt etme
sonucunda da kendini dis etki ve istismarlardan daha bilingli bir sekilde
koruma altina alir. Bu acilardan ebeveynler kendileri disindaki diger aile
bireyleri ile ¢ocugun arasindaki iletisimi artiracak  aktivitelere

yonelmelidirler.

18. Mahremiyet egitimi sadece birka¢ yili kapsayan bir egitim siireci
olmamalidir. Hayatin tiim anlarina serpistirilmis, giincel hayat1 da kapsayan,
surekliligini yitirmeyen bir silire¢ olarak kisinin hayatinda varligini devam
ettirilmelidir. Ebeveyn ¢ocuguna dort-yedi yas arasinda verdigi mahremiyet
egitimini yeterli gormemeli, cocugun tim hayatin1 i¢ine alan her yas
déneminde ayni hassasiyetlerle hayatini siirdiirmesine yonelik bilinci hem

s0zel hem de davranigsal olarak gocuguna aktarmalidir.

19. Vicdan mekanizmast kisinin dogru ve yanlis1i ayirt etmesi, isabetli
kararlar verip olmasi gereken secimleri yapmasi agisindan 6nemlidir..
Kendinin ve bagkalarinin sinirlarinin korunmasini hedefleyen bir egitim
stireci olan mahremiyet egitimi de ancak vicdan mekanizmasi islevsel olan
bireyler iizerinde daha etkili olabilmektedir. Cocugun vicdan mekanizmasinin
islevselliginin yitirilmemesi adina ebeveyn her firsatta ‘vicdanin 6nemi ve
kullanilmast’ ile ilgili cocuguna iyi 6rnek olmalidir. Vicdansiz ve acimasizca
isler yapan, kimsenin sinirini, hakkini tanimayan, diinyanin sadece kendi
etrafinda dondiigiinii diistinen ebeveynlerin ¢ocuklarinin da bu tirli
davraniglar sergileme ihtimalleri yuksektir. Bu sebeplerdendir ki ebeveyn
cocuguna hal dili ile vicdanli ve merhametli olmay1 6gretmeli, bu konuyu

cocuguna verecegi egitim siirecinde olmazsa olmaz olarak gérmelidir.
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20. Irade, insanin davramslarini yonlendirme, kendine engel olma ve belli
sinirlar  ¢izme, isteme ya da istememe yetenegini ifade etmektedir.
Ebeveynler ¢cocuklarini yetistirirken iradelerini gii¢lii tutmak adina her alanda
sinirsiz bir 6zgiirliik alani ¢izmemelidirler. Cocugun her zaman istedigi gibi
davranamayacagi, bazen isteklerinden vazge¢gmek zorunda kalabilecegi,
bazen de bu isteklerini ertelemesi gerektigi anlatilmalidir. TUm istismar
tirlerinde ve 6zelde cinsel istismar konusunda da glclu iradeye sahip olan
bireylerin bu gibi olumsuz davranis tilirlerine yonelmeyecegi diisiiniilebilir.
Bu agilardan ebeveyn ¢ocugunun iradesini her zaman gii¢lii tutmaya yonelik
ornek davranislar sergilemekle birlikte onun bu konuda tecriibeler
yasamasina da imkan saglamalidir. Cikolatasin1 simdi degil de yemekten
sonra yemesinin, istedigi bir oyuncagi hemen degil de iki hafta sonra
alabileceklerinin, annesi konusmasini bitirdikten sonra ancak ¢ocugun
konusabileceginin, okulda ellerini yikamak icin sira beklemesi gerektigi vs.
sOylenmesi gibi kii¢iik yonlendirme ve ertelemelerle ¢ocugun iradesinin

giiclenmesine yetiskinler tarafindan katki saglanabilir.

21. islam dininde var olan Allah (cc) ve Ahiret inanc1 kisinin davranislarina
istikamet kazandirmak acisindan belirleyici role sahiptir. Allah’t (cc),
koruyup kollayan gdzeten nimet veren ve ahirette 6dil-cezay1 yaratan bir gii¢
olarak taniyan g¢ocuk, igcinde Allah’a (cc) karsi gittikge gii¢lenen bir saygi ve
cekinme duygusu hissedecektir. Bu duygular da kisiyi her tiirlii yanlig
davranig, bilhassa ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda caydirici ve uzaklastirici

etkiye sahip olacaktir.

22. Son olarak bu ¢alismanin da ana konusu olarak ¢ocuk cinsel istismarini
onleyici rolii baglaminda Islam’in mahremiyet konusundaki temel emir ve
yasaklari, cocuklar belli bir olgunluk yasina ulastiktan sonra {iizerinde
dikkatle durulan mevzular olmalidir. Anne baba ve ¢ocuklardan olusan bir
okuma-yorumlama grubu kurarak haftanin belli bir giinii her hafta igin 6zel
secilmis bir igerik belirlenerek bu icerikle ilgili ayet ve hadisler okunup
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yorumlanabilir. Segilen igerikler ara ara tekrarlanip zenginlestirilerek aile
bireyleriyle paylasilabilir. Aklin ve diisiinmenin 6nemi vurgulamakla birlikte
Islam’m mahremiyet bilincini ifade eden ayet ve hadisler ¢esitli agiklamalarla
desteklenerek sebep ve sonuglari agisindan ailenin tiim {yeleri tarafindan
degerlendirilebilir. Bu degerlendirme hem c¢ocuklarin mahremiyet algisinin
guclenmesine hem de sebep-sonug iliskisi iginde olaylart dogru analiz etme

yeteneklerinin gelismesine katki saglayacaktir.
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SONUC

Islamiyet, kisinin, i¢inde yasadigi mekanin, bedeninin, baskasinin mahrem
alanina girmesine sebep olabilecek bakiglarinin ve ailesinin mahremiyetini korumak
istemektedir. Saygiya ve degere layik gordiigii insanin mahremiyet smirlarin
cizmekte ve bu siirlarin ihlal edilmesini yasaklamaktadir.

I[slam’mn mahremiyet algis1 bu dinin ahlak anlayisi ile dogrudan ilgili ve
baglantili bulunmaktadir. Yine Islam dininin terbiye ve egitime bakis1 mahremiyet
bilincinin kazandirilmas1 agisindan kolaylastirici bir role sahiptir.

Mahremiyet egitimi ¢ocugu tiim yonleriyle ele alip degerlendiren, bedeninin,
ruhunun, duygularinin biricik ve 6zel oldugunu vurgulayan bir siiregtir. Bu egitim
cocugun sadece kendini, zarar verici dis etkenlerden korumayi degil ayn1 zamanda
toplumun diger bireylerinin mahrem sinirlarin1 korumayr 6grenmesi agisindan da
onemlidir.

Cocuk cinsel istismart, istismar ¢esitlerinden olup ¢ocugu bir¢ok yonden zarara
ugratan gizli oldugu kadar ciddi bir tehlikedir. Cocuk cinsel istismarinin faili olarak
tanimlanacak kisinin dnceden net olarak saptanamayacagi gercegi de bu konudaki en
biiyliik handikaplardandir. Cocugun ruhunda derin izler birakan cinsel istismar
olgusunu tetikleyen ve tesvik eden bir¢ok etkenin yaninda medyanin ve sosyo-
kiiltiirel ortamin kigkirtici rolii de gbzden kagirilmamalidir.

Cocuk cinsel istismarmin sunulan istatistiki bilgilerden yola c¢ikarak son
yillarda Tiirkiye’de ve Diinya’da ciddi artis gosterdigi gozlenmektedir. Bu durumun
sebepleri arasinda bircok etken sayilabilmektedir. Ifade edilen tiim sebeplerin
yaninda zedelenen ve yozlagsan mahremiyet algisi ¢ocuk cinsel istismar1 konusundaki
riskli durumun artisi ile ilgili en belirleyici role sahiptir.

Herhangi bir dini algidan bagimsiz olarak sekiiler anlamda aktarilan
mahremiyet egitimi ilkeleri ve uygulamalar1 ¢ocuk cinsel istismarina karsi1 alinacak
onemli tedbirleri icermektedir. Bununla birlikte giinimiz itibariyle ¢ocuk cinsel
istismarin1  Onleyici tedbirler niteliginde, yeterli olmamakla birlikte akademik

camiada da gesitli calismalar yapilmaktadir.
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Islam’in mahremiyet algis1 incelendiginde genel anlamda mahremiyet egitimini
destekleyici nitelikte birgok noktanin bulundugu goriilmektedir. Mahremiyet
egitiminde topyekiin ¢ocugun bedeninin, buna bagli olarak bulundugu mekanin,
sahip oldugu seylerin, ruhunun, duygu, diisiince ve davraniglarinin tiimiiniin
onemsendigi ve koruma altina almanin hedeflendigi goriilmektedir. Islam dini de
kisiler aras1 mahremiyet sinirlarini ¢izerken mahremiyet egitiminin Onemsedigi
noktalar1 temel alarak ayni dogrultuda mesajlar vermektedir.

Ortak parametreler 1s1¢inda c¢ocuk cinsel istismarmma karst mahremiyet
egitimini destekleyici pek ¢ok dokiimanin islam dininin mahremiyet anlayisinda var
oldugu anlasilmaktadir. Islam’in ahlak ve egitim anlayisi ve mahremiyet bilinci ile
biitiinlesen bir mahremiyet egitimi ¢ocuk cinsel istismarina karsi alinacak etkili

onlem olarak degerlendirilmelidir.
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