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ONSOZ

Diinya niifusunun hizla artmasi, ¢evresel olumsuzluklar, igme suyu ve tarimsal sulamada
kullanilan sularin mikrobiyolojik, parazitolojik ve kimyasal kalitesinin azalmasi, saglikli
gida ihtiyacinin katlanarak artmasi ve insanlarin globallesen Diinya’da sik¢a seyahat etmesi

gida giivenligini en 6nemli giindem maddelerinden birisi haline gelmistir.

Gida giivenligi uzmanlar1 genel hijyen sartlarinin bozuk oldugu 3. Diinya iilkelerinde
gida kaynakli enfeksiyonlarin yiiksek oranda goriildiigiinii, yas sebze ve meyveler ile suyun
en Onemli bulas kaynaklar1 oldugunu belirtmektedirler. Giliniimiizde sebze ve meyve ithal
eden geligmis iilkeler de daha az olmak iizere ayni risk faktorlerine maruz kalmaktadirlar.
Yas sebze ve meyvelerin etkili bir sekilde yikama ve dezenfeksiyonu gida giivenligi
uzmanlarint mesgul etmektedir. Cig olarak tiiketilen sebzeler ve yesil salata malzemeleri
insan saglig1 agisindan ¢ok 6nemli saglik riskleri olusturmaktadir. Ozellikle hastane, lokanta
ve yemek fabrikalar1 gibi ¢ok fazla sayida malzemenin iglendigi ve tiiketime sunuldugu
yerlerde konu bir kat daha Onem kazanmaktadir. Yaprakli bitkiler olan yesil salata
malzemeleri bakteriyel, protozoer ve helmint enfeksiyonlarinin insanlara bulagsmasinda

onemli yer tutmaktadir.

Sebzelerin patojenlerle kontamine olmasmin en 6nemli nedenleri tarimsal sulamada
kullanilan su ve ekili alanlarda dolagan hayvanlardir. Kanalizasyonun yetersiz oldugu
bolgelerde veya kanalizasyonun sulara desarji sorunun kaynaklarindan en onemlisi olarak
gosterilmektedir. Atik sularm tarimsal sulamada kullanilmas1 sebzelerin patojenlerle
bulagsmasina neden olmaktadir. Saglikli kullanma suyunun yetersiz oldugu, insanlarin sebze
yikama ve genel hijyen konularmda bilingsiz oldugu {ilkelerde gida ve su kaynakli
enfeksiyonlarin goreceli olarak yiiksek oldugu belirtilmektedir. Giiniimiizde yapilan

caligmalar risk faktorlerini elimine etmeyi hedeflemektedir.
Bu ¢aligma ile, ¢ig olarak tiiketilen belli bash salata malzemelerindeki helmint

yumurtasi yiikiiniin arastirilmasit ve bu konudaki halk sagligi risklerinin ortaya konmasi

hedeflenmistir.
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OZET

Yesil Salatalarda Helmint Yumurtalarinin Prevalansi

Zeki OZAN

Bu ¢alismada yesil sogan, marul, maydanoz, roka ve tere olmak iizere bes ayr1 salata
malzemesinin helmint yumurtalari ile kontaminasyonu arastirildi. Calisma materyali
Ankara’da semt pazarlarindan, yas sebze ve meyve halinden ve manavlardan temin
edildi. Yikanmamis 100 sebze 6rneginin yapilan mikroskop muayelerinde 14(%14)
tanesinde helmint yumurtalar1 teshis edilmis, yikanmis 6rneklerde ise higbir helmint

yumurtasina rastlanmamaistir.

Yikanmamis Orneklerin 2 tanesinde (%2) Toxocara spp., 8 tanesinde (%Q)
Taenia spp. ve 4 tanesinde (%4) Ascaris lumbricoides yumurtalar: teshis edilmistir.
Yikanmamis Orneklerde en yiiksek helmint yumurtasi orani (%20) marul
orneklerinde, en disiik helmint yumurtasi orani (%10) yesil sogan ve tere
orneklerinde bulunmustur. Taenia spp. yumurtalar1 en yiiksek sayida (n=101) teshis
edilen yumurta olmus, onu Toxocara spp. (n=18) yumurtalar1 izlemistir. En az sayida
teshis edilen helmint yumurtalart A. Lumbricoides (n=15)’dir. En yiiksek (n=36)
helmint yumurtas1 maydanoz oOrneklerinde sayilmistir. En az helmint yumurtasi

(n=15) tere 6rneklerinde sayilmistir.

Bu sonuglar gdstermistir ki, yikanmamis ¢ig sebzeler helmint enfeksiyonlar
icin Onemli bir bulas kaynagidir ve tiliketiciler i¢in Onemli bir saglik riski
olusturmaktadir. Cig olarak tiiketilen sebzelerden Ozellikle yaprakli olanlar

tiikketilmeden 6nce etkili bir sekilde yikanmalidir.

viii
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SUMMARY

Prevalance of helminth eggs on vegetables for salads

Zeki OZAN

In this study, the presence and prevalence of helminth eggs on raw vegetables,
including green onions, lettuce, watercress, parsley and garden cress purchassed from
open markets, wholesalers and greengrocers in Ankara, Turkey were determined.
Helminth eggs were detected in 14(%14) of unwashed 100 vegetable samples by

light microscopy whereas no eggs were detected in washed samples.

Helminth eggs detected were Toxocara spp. in 2 (2%), Taenia spp. in 8 (8%),
and Ascaris lumbricoides in 4 (4%) in unwashed samples. The highest level (20%) of
helmint eggs was detected in lettuce samples and the lowest level (10%) of eggs was
detected in both green onion and garden cress samples. Taenia spp. eggs were
recovered to be highest number (n=101), followed by Toxocara spp. (n=18) and 4.
Lumbricoides was found to be the lowest number (n=15). The highest helminth egg
number (n=36) was counted in parsley samples and the lowest egg number (n=15)

was in garden cress samples.

These results showed that unwashed raw vegetables are an important
contamination pathway for helminth infections and pose a great health risk for
consumers. Therefore, vegetables particularly leafly ones consumed raw must be

washed well and effectively.

X



1.GIRIS

1.1 Gida Giivenligi ve Parazitler

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii ile Diinya Saghk Orgiitii Gida Giivenligi
Uzmanlar Komitesi, ilk olarak 1993 yilinda kontamine gidalarin neden oldugu
hastaliklarin ¢agdas Diinya’nin muhtemelen en yaygin saglik problemi oldugunu
rapor etmis ve ekonomik verimliligin azalmasinda en Onemli etkenlerden birisi

olarak gostermistir (1).

Meyveler ve sebzeler ¢ok ¢esitli patojenlerle kontamine olabilirler. Parazit
veya gelisim donemleri insan ya da hayvan diskistyla kirlenmis tath su kaynaklarinda
bulunabilir; bu sekilde parazit tasiyan suyla yetistirilen ya da yikanan meyveler ve
sebzelerin ylizeyinde paraziter etkenler bulunabilir ve enfeksiyon kaynagi haline
gelebilirler. Kontamine su ve insan giibresinin tarimda kullanilmas: geligmekte olan
tilkelerde sebze ve meyvelerin patojenlerle bulagsmasinda en biiyiik problemlerden
birisidir. Yas sebze ve meyve ithal eden gelismis tilkeler de bu patojenler yoniinden

bliyiik risk altindadir (2, 3).

Gida giivenligini dogrudan ilgilendiren helmintler, ¢ok ¢esitli gidalarda
bulunurlar (4, 5) (Tablo 1). Paraziter enfeksiyonlarin bir ¢ogu insanlarda
asemptomatik iken, bazilar1 akut, kisa vadeli etkilere sebep olur ya da viicutta

devamli kalip kronik etkilere yol agabilirler(2).

Cestod yumurtalart insani atiklarla giibrelenmis ya da parazit tasiyan suyla
yikanmis meyve ve sebzeler iizerinde bulunabilir. Asil biyolojisinde domuzlar ara
konak olmasmna ragmen insanlar T7aenia solium’un yumurtalarini tiiketirlerse,
yumurtalardan ¢ikan larvalar kas, beyin (Cerebral Cysticercosis) ve viicudun bagka
bolgelerine hareket ederek ve ciddi sorunlara yol agabilirler. Taenia multiceps (Syn.

Multiceps multiceps) ve Echinococcus spp. yumurtalart da kopekgillerin digkilar ile



sebze ve meyvelere bulasabilir ve insanlarda 6liimciil kistik hastaliklara yol acabilir

Q).

Insan askaridi Ascaris [umricoides ve insanlarda visceral larva migrans
(VML)’a neden olan Toxocara spp. de ara konaga gereksinim duymayan bir yagam
dongiisiine sahiptirler, ancak bir insandan bagkasina diskiyla kirlenmis su veya
sebzelerle aktarilabilirler. Bazi helmintlerin (Fasciola ve Fasciolopsis) enfektif

sekilleri sucul bitkilerde bulunur ve insanlara bulasabilir (2).

Tablo 1. Degisik gidalarda bulunan helmintler (2).

Gida Mad. Nematodlar Cestodlar Trematodlar
Sigir eti Taenia saginata
Trichinella Taenia solium,
Domuz eti
Taenia asiatica

Trichinella (panter, Paragonimus

mors, ayl, at, yaban (yaban domuzu,
Diger etler domuzu) gine domuzu)

Gnathostoma

(kurbaga, yilan)

Siit
Anisakis, Diphyllobothrium Clonorchis
Balhk
Gnathostoma
Yengec, Gnathostoma Paragonimus
Karides
istiridye, Midye
Salyangoz, Angiostrongylus
Siimiiklii bocek
Kalamar Anisakis
Angiostrongylus, Taenia solium, Fasciola,
Meyve,
Ascaris Echinococcus, Fasciolopsis
Sebze (cig)
Taenia multiceps
S Ascaris, Echinococcus Fasciola,
u
Gnathostoma Fasciolopsis

Diinyada milyonlarca insan paraziter hastaliklarla enfektedir (Tablo 2). Baz1 az

gelismis iilkelerde, parazitler cocuk ishalinin ve biliylime duraklamasinin temel



sebeplerindendir ve insan sagligi ve tarimla O6nemli ekonomik kayiplara neden

olmaktadirlar (6, 7).

Tablo 2: Gida ve su yoluyla bulasan paraziter hastaliklarin tahmini olgu sayilar1 (2)

Parazit Olgu sayisi
Anisakis simplex ~2000
Ascaris lumbricoides 1.472.000.000
Clonorchis sinensis 7.000.000
Entamoeba histolytica 48.000.000
Fasciola hepatica 2.4000.000
Opisthorchis spp. 18.500.000
Paragonimus >20.000.000
Taenia spp. 50.000.000
Toxoplasma gondii 500.000.000
Trematodlar >40.000.000

1.2 Saghk Onlemleri ve Hijyen

Gidalarin ve suyun kirlenmesini 6nlemek i¢in insani ve hayvani atiklarin uygun
imhast oral yolla bulasan paraziter enfeksiyonlarin 6nlenmesi konusunda temel bir
stratejidir. Gelismekte olan bircok iilkede bu atiklar ekinlere giibre olarak
kullanilmaktadir, ancak maddelerin kompost haline getirilmesi parazit yumurtalarini

oldiirebilmektedir (2).

Sineklerin, hamambdceklerinin ve diger insectlerin kontrolii gida maddelerinin

parazitlerin enfektif formlari ile bulasmasinin 6nlenmesi bakimindan énemlidir (2).

Cig sebzelerin ve meyvelerin iyice yikanmasi parazitlerin kist, ookist ve
yumurtalarimi ortadan kaldirabilir, ancak yaprakli sebzelerin ve kabuksuz meyvelerin

yeterince temizlenmesi zordur (2).



Ellerin sik yikanmasi, temiz kap ve aletlerin kullanilmasi ve c¢apraz

bulastirmay1 6nleyecek dnlemler de gida islemleri sirasinda 6nemlidir (2).

1.3 Meyve ve Sebzelerle Insanlara Bulasan Bazi Helmint Enfeksiyonlar1

1.3.1 Ascariosis

Ascaris lumbricoides, tropik ve subtropik iklim hakim olan bolgelerde en sik goriilen
helmintlerden birisidir. Hijyenik sartlarin kotii oldugu bolgelerde ve insan digkisinin
tarimda giibre olarak kullanildigi yerlerde sebze ve meyve kaynakli bulas orani
olduke¢a yiiksektir. Buna bagl olarak da enfeksiyon prevalansi yiiksek ¢ikmaktadir
(8,9, 10).

Yapilan bazi calismalarda A. [lumbricoides enfeksiyonlarinin prevalansi,
Seylan’da %66, Cin’de %24,65, Endonezya’da %61, Japonya’da %15-27, Kore’de
%33, Filipinlerde %79, Tayland’da %10-70, Hollanda’da %15-57, Italya’da %14,
Brezilya’da % 19-80, Kiiba’da %15, Gine’de %8 olarak bildirilmistir (8).

Ascariosis’in Marmara Bolgesi’nde %26,5, Ege Bolgesi’nde %7,42, Akdeniz
Bolgesi’nde %34,4, I¢ Anadolu Bélgesi’nde %50,66, Karadeniz Bolgesi’nde
%31,01, Dogu Anadolu Bolgesi’nde %51,08 ve Giineydogu Bolgesi’nde de %74,4

oraninda goriildigi bildirilmistir (8).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara gdre Ascariosis, Istanbul’da gecekondu
bolgesindeki ¢ocuklarda 9%20,4 (11), Bursa’da laboratuar ¢aligmalarina gére %6.,4
(12) ve %22,08 (13), Kayseri’de 6500 hastada yapilan bir laboratuar calismasinda
%17 (14) ve Ankara’da %26 (15) oranlarinda bildirilmistir.



1.3.1.1 Epidemiyoloji

Ascaris lumbricoides insanlara i¢inde canli larva bulunan yumurtalarin agiz yolu ile
alimmasiyla bulagir. Digki ile disar1 atilan yumurtalar enfektif degildir. Yumurtalarin
enfektif hale gelmesi i¢in uygun nem ve i1smmin olmasi gerekir. Bulagmay1
kolaylastiran faktorler arasinda uygun ¢evre kosullarin yani sira insanin digki ile

iliskisi 6nem tagimaktadir (8).

Kozmopolit bir tiir olan A. lumbricoides, ¢ocuklarda daha sik goriilmekle

birlikte yaslilikta parazite kars1 immiinite gelismez (8).

Sosyo-ekonomik kosullar, egitim, sanitasyon gibi faktorler de Ascariosis
enfeksiyonu icin onemlidir. Bu nedenle sicak, nem orani yiiksek, hijyenik sartlarin
yetersiz oldugu, toprak-insan iliskinin fazla oldugu, insan diskisinin tarimsal giibre

olarak kullanildig1 bolgelerde Ascariosis goriilme siklig1 yiiksektir (8).

1.3.1.2 Yasam Siklusu

Ascaris lumbricoides’in kesin konagi insandir. Monoksen bir gelisme gosterir. Digki
ile disariya atilan dollenmis yumurtalar uygun sicaklik, nem ve hava sartlarinda 18
giin ila birka¢ haftada gelisirler. Yumurtalar kotii kosullara ve dezenfektanlara
direnclidirler. Embriyo yumurta i¢inde kivrilmis olarak durur. Embriyo gomlek
degistirerek 2. dénem larva haline gelir. i¢inde larva bulunan yumurta besin, su veya
topraktan el ile agiz yoluyla alininca insana bulas ger¢eklesir. Duodenumda sindirim
enzimleri tarafindan kabuk eritilir ve larva serbest kalir. ince barsak ¢eperini delen
larvanin erigkin olmasi icin insan viicudunda go¢ etmesi gerekir. Larva vena porta
yoluyla veya mezenterde ilerleyerek karacigere gelir ve burada 3-4 giin kalir. Vena
cava inferior yolu ile sag karmnciga ve oradan da akcigerlere gelir. Iki kez gomlek

degistiren larva alveol ve bronglar yoluyla trachea ve yutaga gelir. Yutularak



incebagirsaklara gelen larva 2-3 ayda erigkin hale gelir. Bir disi giinde 250 000 kadar
yumurta tiretir (8).

Sekil 1. Ascaris lumbricoides’in yasam siklusu

http://www.dpd.cdc.gov/dpdx/HTML/Ascariasis.asp?body=Frames/
A-F/Ascariasis/body_Ascariasis_pagel.htm

1.3.2 Visceral Larva Migrans

Kopek ascaridi Toxocara canis, daha seyrek olarak kedi ascaridi Toxocara cati
enfektif yumurtalarinin oral yolla enfekte sularla, sebze ve meyvelerle ve toprakla
temas sonucu insanlar tarafindan alinmasi ile enfeksiyon gergeklesir. Gelismeleri
esnasinda karaciger-trachea go¢ii gegiren bu askarid tiirlerinin II. dénem larva ihtiva
eden yumurtalar1 alininca larvalar insanlarda da ayni go¢ yollarini takip etme
egilimindedirler. Enfeksiyon okiiler veya visseral formda seyreder. Visseral formda
karaciger ve akcigerler, esas olarak tutulan organlardir, ancak her organ tutulabilir

(16).


http://www.dpd.cdc.gov/dpdx/HTML/Ascariasis.asp?body=Frames/

Sekil 2. Insanlarda Okuler ve Visceral Larva Migrans

Earaciger

Bibrekler

. Enfektif yumurta aZrz yoluyla ahmr.

‘Yunnurt ince bagsaklarda aghr ve

+ larva serbest kalr, nmkozsya penetre olur.

Larva parts] sistema girer(bazilan direkt

" olarak karacigere gider).

. Larva sisternik dolagimla herhangi bir

organa gider

http://www.gsbs.utmb.edu/microbook/ch091.htm



Sekil 3. Toxocara canis’in yasam siklusu

http://www.dpd.cdc.gov/DPDx/HTML/Toxocariasis.asp?body=Frames/S-

Z/Toxocariasis/body Toxocariasis pagel.htm

1.3.3 Kistik ve Alveoler Echinococcosis

Insanlar eger Echinococcus cinsine ait cestodlarin yumurtasini igeren su ve ¢ig sebze
ve meyveleri tliketirse ara konakg1 olabilirler. Larvalar1 ara konakgilarin karaciger,
akciger ve diger organlarinda sivi dolu hydatid kistler ve alveoler kistler olusturur.

Hydatid kistler kopek ve yabani kanidelerde parazitlenen Echinococcus
granulosus’un digki ile atilan yumurtalarinin arakonak hayvanlar ve insanlar
tarafindan alinmasi ile, alveoler kistler ise tilki seridi olarak bilinen E.
multilocularis’in yumurtalarinin ara konak hayvanlar ve insanlar tarafindan alinmasi
ile olusur. Her iki tiir cestodun da silvatik yasam c¢emberleri de oldugu igin
kontrolleri olduk¢a zordur. Cig olarak tiiketilen sebze meyveler siklikla bu
parazitlerin yumurtalar1 ile kontamine olabilmektedir. Echinococcus yumurtalari
Taenidae ailesindeki diger tiirlerden mikroskobik olarak ayirt edilememektedir (17,

18, 19).


http://www.dpd.cdc.gov/DPDx/HTML/Toxocariasis.asp?body=Frames/S-Z/Toxocariasis/body_Toxocariasis_page1.htm
http://www.dpd.cdc.gov/DPDx/HTML/Toxocariasis.asp?body=Frames/S-Z/Toxocariasis/body_Toxocariasis_page1.htm

Saglhik Bakanligi kayitlarina gore Tiirkiye’de 1955-1972 yillar1 arasinda
12.226, 1984-1994 yillar1 arasinda 27.267 hydatidosis olgusu bildirilmistir.

Sekil 4. Echinococcus granulosus’un yasam siklusu

http://www.dpd.cdc.gov/dpdx/html/Echinococcosis.asp?body=Frames/A-
F/Echinococcosis/body Echinococcosis pagel.htm

Sekil 5. Echinococcus multilocularis’in yasam siklusu

'v\.

e

http://www.cdfound.to.it/hTML/ael.htm


http://www.dpd.cdc.gov/dpdx/html/Echinococcosis.asp?body=Frames/A-F/Echinococcosis/body_Echinococcosis_page1.htm
http://www.dpd.cdc.gov/dpdx/html/Echinococcosis.asp?body=Frames/A-F/Echinococcosis/body_Echinococcosis_page1.htm
http://www.cdfound.to.it/hTML/ae1.htm

1.3.4 Coenurosis

Kopeklerin ve yabani kanidelerin ince bagirsaklarinda parazitlenen 7. multiceps’in
yumurtalart insanlar tarafindan enfekte sular, ¢ig sebze ve meyvelerle alininca
coenurosis enfeksiyonu gerceklesir. Sebze ve meyvelerle bulasabilen gida kaynakl
zoonozlari en onemlilerindendir. Parazitin metacestodu olan Coenurus cerebralis

neurotrop’tur ve beyin ve nadiren de medulla spinalis’te gelisme gosterir (20).

Sekil 6. Taenia multiceps’in yasam siklusu

http://www.fao.org/Wairdocs/ILRI/x5492E/x5492¢06.gif

1.3.5. Cerebral Cysticercosis (Neurocysticercosis)

Insanlar da 7. solium icin ara konakg1 olabilir. T. solium yumurtalar1 kirli ellerle
veya diski bulagsmis sebzelerle sindirildigi zaman oncosfer ince bagirsakta
yumurtadan c¢ikar ve viicutta ¢izgili kaslarda, beyinde ve medulla spinaliste
sistiserkoza (cerebral cysticercosis) neden olur. Genellikle bas agrilari, nobetler ve
diger norolojik belirtileri tetikleyen norosistiserkoza neden olarak beyine
ulastiklarinda ortaya c¢ikar. Bu merkezi sinir sisteminin en yaygin parazit kaynakl

hastaligidir (2).

Latin Amerikan, Afrika, Asya ve Dogu Avrupa’ nin bazi bolgelerinde dnde

gelen bir tehlikedir (21, 22, 23, 24, 25, 26).
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http://www.fao.org/Wairdocs/ILRI/x5492E/x5492e06.gif

Sekil 7. Taenia solium’un yasam siklusu

http://www.dpd.cdc.gov/dpdx/images/Parasitelmages/S-Z/Taeniasis/Taenia_LifeCycle.gif

Sekil 8. Neurocysticercosis

Meurocysticercosis

http://www.stanford.edu/class/humbio103/ParaSites2001/taeniasis/Pictures/homepage/neurocysticerco

sis.gif

1.4 Yas Sebzelerde Helmint Yumurtalarimin Varhg

Yas sebze ve meyvelerde helmint yumurtalarinin yayginligini ortaya koymak iizere

yapilan arastirmalar (27, 28, 29, 30, 31, 32, 33 ), yas sebze ve meyvelerin yikama ve

11


http://www.stanford.edu/class/humbio103/ParaSites2001/taeniasis/Pictures/homepage/neurocysticercosis.gif
http://www.stanford.edu/class/humbio103/ParaSites2001/taeniasis/Pictures/homepage/neurocysticercosis.gif

soyma islemlerinin 6nem arzettigini, aksi takdirde enfeksiyon riskinin arttigini
gostermistir. Ozellikle taze meyve salata olarak tiiketilen sebzelere olan talep artisi,
artan ulusal ve uluslar arasi ticaret hacmi gida kaynakli enfeksiyonlarda artisa neden
olmustur (31, 34, 35). Gelismekte olan iilkelerde parazit yumurtalari tagiyan insan ve
hayvan digkilar1 ile bulagmis sularin tarimsal sulamada kullanilmasi sebze ve
meyvelerin helmint yumurtalari ile kontaminasyonunu arttirmaktadir (30, 31, 36 ,37).
Su kontaminasyonu hayvan ve insan kaynakli olabilmektedir. Yetistirme, toplama,
tasima ve saklama esnasinda triinler insan ve hayvanlar tarafindan kontamine
edilmektedir. Organik tarimin artan orani sebze ve meyvelerin parazitlerle bulasma

riskini de arttirmaktadir (30, 31, 38).

Hastane, okul, lokanta, otel gibi biiyiik miktarlarda tiiketim olan yerlerde etkili
bir yikama ve dezenfeksiyon standardi olusturulamamasi A. lumbricoides, kancali
kurt, Enterobius vermicularis, Trichuris spp., Toxocara spp. ve Trichostrongylid

enfesiyonlarinin insanlara bulasma riskini arttirmaktadir (31, 37, 39, 40, 41).

Bu calisma ile en siklikla yesil salata olarak tiiketilen sebzelerde yikama
prosediirii uygulayarak ve uygulamadan helmint yumurtalarin varligi ve yaygimligi

aragtirilip olast saglik risklerine dikkat ¢ekilecektir.
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2. GEREC ve YONTEM

2.1 Materyal

Aragtirma materyali olarak, Ocak-Aralik 2006 doneminde her birinden 20’ser 6rnek
olmak iizere toplam 100 adet yikanmis ve 100 adet de yikanmamis yesil salata
(marul, maydanoz, yesil sogan, roka ve tere) Ornegi kullanilmistir. Arastirma
materyalini olusturan 6rnekleri 15 giinliik periyotlarla semt pazarlari, sebze toptanci
hali ve manavlardan temin edildi ve agz1 kilitli plastik torbalar i¢inde laboratuvara
getirildi.

2.2 Yontem

2.2.1 Yikanmamis Orneklerin Degerlendirilmesi

Laboratuvara getirilen 20’ser adet marul, maydanoz, yesil sogan, roka ve tere
orneginin her birinden 200’er gramlik ikiser ornek hassas terazi ile tartilarak

helmintolojik muayene i¢in hazirlandi (31).

2.2.2 Yikanmis Orneklerin Degerlendirilmesi

Laboratuara getirilen 20’ser adet marul, maydanoz, yesil sogan, roka ve tere 6rnegi

asagidaki prosediire gore yikandi ve dezenfekte edildi (31).

2.2.3 Yikama ve Dezenfeksiyon Prosediirii

Ornekler musluk suyunda yikanarak toz ve topraktan arindirildi. Birinci yikama

asamasindan sonra yikanan yesil salata Ornekleri 200 ppm aktif kalsiyum
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hipoklorid’de 30 dakika bekletildi. Klorlanan yesil salata 6rnekleri otomatik sebze ve
meyve yikama makinesinda (inoksan MSY 101%) yikandi ve durulandi. Yikanan

orneklerden 200’er gram tartilarak helmintolojik muayene i¢in hazirlandi (31).

2.2.4 Helmint Yumurtalarinin Tespiti

Yikanmis ve yikanmamis 200°er gramlik yesil salata ornekleri 1,5 litre deterjan
solusyonu (%1 sodium dodecyl sulphate ve %0,1 Tween 80) i¢ine alindi. Sonikatdr
(Sonamak Ultrasonic Cleaner®) ile 10 dakika sonikasyona tabi tutuldu. Sonikasyon
asamasindan sonra yikama suyu 50’ser ml’lik polipropilen santrifiij tiiplerine
aktarildi ve 15 dakika siire 1500 g’de santrifiij edildi. Sedimentler bir tiipte
birlestirilerek iki defa yikandi. Sediment 10x biiyiitmede 151k mikroskobu ile helmint
yumurtalart yoniinden muayene edildi ve bulunan yumurtalar 40x biiylitmede

identifiye edildi. Her 200 gram 6rnekteki yumurtalar sayildi (31, 42).

2.2.5 istatistiksel Analiz

Istatksel analizlerde; Gruplar arasi karsilastirmalarda Statistica for Windows®
Release 5.0 programmin Ki-kare opsiyonu ve Zar, JH 1984’¢ gore Iki Poisson

Sayisinin Karsilastirmasi testlerinden yararlanilmistir (43).
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3. BULGULAR

Yikanmamis yesil salata 6rneklerinde helmint yumurtas: kontaminasyonu tablo 3 ve
4’de gosterilmistir. Toplam 100 6rnegin 14 (%14) tanesinde helmint yumurtalar
tespit edilmistir. Bunun yaninda yikanmis oOrneklerde helmint yumurtas: tespit
edilememistir (p<0.05). Yikanmamis orneklerin 2 tanesinde (%2) Toxocara spp., 8
tanesinde (%8) Taenia spp. ve 4 tanesinde (%4) A. lumbricoides yumurtalar1 tespit
edilmistir. Yikanmamis orneklerde en yiiksek helmint yumurtas: orani (%20) marul
orneklerinde, en diisikk helmint yumurtasi orani (%10) yesil sogan ve tere
orneklerinde bulunmustur. Ki-kare testleri pozitif Orneklerin oranlari arasinda

istatiksel olarak fark olmadigini gostermistir (p>0.05).

Taenia spp. yumurtalarina tiim yesil salata 6rneklerinde rastlanmistir. Toxocara
spp. yumurtalarina marul ve tere 6rneklerinde rastlanirken, yesil sogan, maydanoz ve
roka Orneklerinde rastlanmamistir. 4. lumbricoides yumurtalarina marul ve roka
orneklerinde rastlanirken, yesil sogan, maydanoz ve tere Orneklerinde

rastlanmamustir.

Yesil salata orneklerinin 200 gr.’inda tespit edilen helmint yumurtasi sayilar
tablo 4’de gosterilmistir. Taenia spp. yumurtalart en yiiksek sayida (n=101) teshis
edilen yumurta olmus, onu Toxocara spp. (n=18) yumurtalari izlemistir. En az sayida
teshis edilen helmint yumurtalar1 4. lumbricoides (n=15)’dir. En yiliksek (n=36)
helmint yumurtast1 maydanoz Orneklerinde sayilmistir. En az helmint yumurtasi
(n=15) tere drneklerinde sayilmistir. ki Poisson Sayis1 Karsilastirmast testlerine gore
sebze tiirlerine gore yumurta sayilari arasinda sadece maydanoz, tere ve yesil sogan-
tere arasindaki fark onemli (p<0.05), diger sebze tiirleri arasindaki fark Onemsiz

(p>0.05) bulunmustur.

15



Tablo 3. Yikanmis sebze oOrneklerinin helmint yumurtalar1 yoniinden muayene

sonuclari.
Numune Toxocaraspp. | Taeniaspp. | A.lumbricoides Toplam
No. (%) No. | (%) No. (%) No. (%)
Yesil sogan (20) 0 0.00 2 10.00 0 0.00 2 10.00
Marul (20) 1 5.00 1 5.00 2 10.00 4 20.00
Maydanoz (20) 0 0.00 3 15.00 0 0.00 3 15.00
Roka (20) 0 0.00 1 5.00 2 10.00 3 15.00
Tere (20) 1 5.00 1 5.00 0 0.00 2 10.00
Toplam (100) 2 2.00 8 8.00 4 4.00 14 14.00

Tablo 4. Enfekte sebze drneklerinde yumurta sayimi sonuglari

Numune Enfekte numune _f_g:)(ogc Z?amuned_le_: ;;r?il;an umurta s-ay1-51
sayisi A. lumbricoides

Yesil sogan e e

(20) 2 0 11,18 0

Marul (20) 4 15 7 3,3

Maydanoz (20) 3 0 4,10, 22 0

Roka (20) 3 0 12 4,5

Tere (20) 2 3 12 0

Toplam (100) 14 18 101 15




4. TARTISMA

Tiirkiye’de sebzelerde helmint yumurtalarinin varligi ve yayginligi ile ilgili aragtirma
sayist henliz fazla sayida degildir. Bununla birlikte bu amaca hizmet eden birkag
calisma (30, 21, 44) yapilmistir. Ulukanligil ve ark. (2001), Sanlurfa’da A.
lumbricoides ve Taenia spp.’yi sirasi ile %11,0 ve %1.0 oranlarinda, Erdogrul ve
Sener (2005), Kahramanmarag’ta 55 sebze Orneginin 13 tanesinde (%26,63) A.
lumbricoides, Kozan ve ark. (2005), Ankara’da A. lumbricoides’i %1, Taenia spp.’yi
%3,5 ve Toxocara spp.’yi ise %1,5 oranlarinda teshis ettiklerini bildirmislerdir. Bu
arastirmada ise yikanmamis Orneklerin %4’linde A. [lumbricoides, %?2’sinde
Toxocara spp. ve %8’inde Taenia spp. ve yumurtalar tespit edilmistir. Tlk iki
aragtirmada A. /umbricoides baskin iken Ankara’da yapilan son iki calismada ise

Taenia spp. yumurtalar1 baskin olarak bulunmustur.

Cesitli tilkelerde yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Choi ve
Lee (1972), Kore’de Marul 6rneklerinde %49 oraninda Askarid yumurtast buldugunu
belirtirken, Robertson ve Gjerde (2001), Norveg’te yaptiklar: aragtirmada sebzelerde
ne Ascarid ne de herhangi bir helmint yumurtasi teshis ettiklerini bildirmislerdir.
Tirkiye’de yapilan c¢alismalarda ise degisen oranlarda helmint yumurtalarina
rastlanmistir. Bu sonuglar gdstermektedir ki, sebzelerin helmintlerin gelisme formlari
ile kontaminasyonlar1 farkli tarimsal uygulamalardan ve yikama prosediirlerinden

kaynaklanmaktadir.

Marul 6rneklerinde helmint yumurtasi bulunma oranlar1 aragtirmalarda (31, 45)
nisbi olarak yiiksek ¢ikmistir. Bu ¢alismada da 20 marul 6rneginin 4 tanesinde (%20)
helmint yuurtalarina rastlanmis, bu oran diger sebze tiirlerinden daha yiiksek
bulunmustur. Marulun genis yaprakli bir sebze olmast helmint yumurtalariyla

kontaminasyonda etkili olabilecegini akla getirmektedir.

Kozan ve arkadaglar1 (2005), Taenia spp. yumurtalarini teshis ettikleri sayica

en fazla helmint yumurtas: olarak bildirirken, yine en fazla sayida sebze 6rneginde
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rastladiklarin1 belirtmislerdir. Bu c¢alismada da yine Taenia spp. yumurtalar1 en
yuksek sayida ve sebze orneginde bulunmustur. Bu yumurtalarin yiiksek oranda
sebzelerde teshis edilmis olmasi akla Tiirkiye’de insanlarda ve kdpeklerde yiiksek bir
yayilis gosteren E. granulosus ve onun metasestodu olan cyst hydatid’i akla
getirmektedir. Taenidae yumurtalar1 151k mikroskobu ile yapilan muayenelerde cins
ve tiir dlizeyinde ayirt edilememektedir. Bu yumurtalarin yiiksek oranda bulunmus

olmas1 dnemli bir saglik riski olarak ortaya konulabilir.

Kozan ve ark. (2005), 203 adet yikanmamis sebze Orneginin 12 tanesinde
(%35,9) helmint yumurtalari teshis etmisler, bu ¢alismada ise %14’liikk bir oranla nisbi
olarak yiiksek bulunmustur. Cesitli ¢alismalarda (27, 32, 37, 38), sebze ve
meyvelerde farkli helmint enfeksiyonu oranlar1 bulunabilmektedir. Bu farkliliklar,
farkli tilkelerin ve hatta ayni iilkenin farkli bolgeleri arasinda olabilmektedir. Bunun
nedeni, farkli geligsmiglik diizeyi, tarimda kullanilan sularin kalitesi, uygulama

farkliliklar1 olabilir (37, 38).

Sebze tarlalarinin sulamasinda kullanilan su, sebze ve meyvelerin patojenlerle
kontamine olmasinda en 6nemli role sahiptir. Bunun yaninda insan digkisinin saglikli
bir sekilde kanalize edilememesi, insan kaynakli bulag oranini yiikseltmektedir.
Tiketilmek tizere satin alinan sebzelerin dogru yikama metodlar1 ve yine yikamada
kullanilan suyun kalitesi insan sagligini yakindan ilgilendirmektedir (31, 36, 37, 44,
46).
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5. SONUC

Sonug olarak, bu calisma ve bu konudaki benzer calismalar gostermektedir ki, yas
sebze ve meyveler insanlara gesitli patojenlerin yaninda helmint enfeksiyonlarinin
bulagsmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Paraziter enfeksiyonlarin prevalansinin insan
ve hayvanlarda yiiksek seyrettigi gelismekte olan iilkelerde ve bu iilkelerden yas
sebze ve meyve ithal eden iilkelerde insanlar gida kaynakli patojenler yoniinden
biiylik risk altindadirlar. Tarimsal sulama, saglikli su kaynaklar1 ve sosyo-ekonomik
yapida bugiinden yarma radikal iyilestirmelerin kolay olmayacagi aciktir. Bu
durumda ¢ig olarak tiiketilen sebze ve meyvelerin dogru ve etkili bir sekilde yikama
ve dezenfeksiyon yontemlerinin gelistirilmesi ve insanlarin bu yonde egitimi

kuskusuz akilci bir tutum olacaktir.

Tiirkiye’de gida maddelerinin iiretimden tiiketime kadar olan agamalarda
denetiminde yasanilan giicliikkler ve yasadigimiz cografyada paraziter enfeksiyonlarin
yogunlugu insanlar1 bireysel olarak etkili 6nlemler almaya yoneltmelidir. Salata gibi
¢ig sebzelerin bireysel olarak saglikli bir sekilde yikanmasi ve tiiketilmesi yeterli
degildir. Bu sebzelerin biiyiik miktarlarda tiiketime sunuldugu lokanta, hastane,
fabrikalar, okullar gibi yerlerde de etkili yitkama prosesleri devreye sokulmali, etkin
bir denetim yapilmalidir. Gida giivenligi muhtemelen bu ylizyilda da Diinya’nin en
onemli saglik problemlerinden birisi olmaya devam edecektir. Avrupa Birligi’nin bu

yondeki aragtirmalara biiyiik kaynaklar aktarmasi bu durumu teyit etmektedir.
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