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OZET

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Engellilere Yonelik
Tutumlarimin Oz Yeterlilik A¢isindan Incelenmesi

Bu calismanin amaci, 6zel egitim dersi almis olan beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin engelli bireylere yonelik tutumlarin1 6z yeterlilikleri agisindan
incelemektir.

Arastirmanin evrenini, 2017 — 2018 egitim 0gretim yilinda Hatay ili Mustafa Kemal

Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu’ nda okuyan toplam 295 (110 kadimn, 185
erkek ) 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada, Yuker vd. (1970 ) tarafindan gelistirilen “ Attitudes Towards Disabled
Person * skalasinin, Ozyiirek (1977 ) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan * Yetersizlikten
Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi” ve Sherer ve ark. (1982 ) tarafindan
gelistirilmis, Yildirrm ve Ilhan (2010 ) tarafindan Tiirkge’ ye cevrilen “ Genel Oz-
Yeterlilik Olgegi” kullanilmistir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Normal dagilima
bakmak i¢in Kolmogorov - Smirnow testi uygulanmistir. Alt problemlere bagl verilerin
¢oziimlenmesinde Mann Whitney U testi, iliskisiz 6rneklemler i¢in Kruskal Wallis H testi
uygulanmigtir.

Calismanin sonuclarina iliskin verilere bakildiginda; 18-22 yas araliginda olan
ogrencilerin genel 6z yeterlik algilarinin yaslar1 23-31 araliginda olan 68rencilere gore
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, 18-22 yas aralifinda olan 6grenciler
ile 23-31 yas araliginda olan Ogrencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik
tutumlarmin da benzer oldugu belirlenmistir. Kadin ve erkek Ogrencilerin genel 6z
yeterlilik algilart ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlarinin benzerlik
gosterdigi gozlenmistir. Farkli smif diizeylerinde egitim goéren Ogrencilerin genel 6z
yeterlilik algilart ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlarinin benzerlik
gosterdigi belirlenmistir. Farkli aile gelir durumuna sahip 6grencilerin genel 6z yeterlilik
algilar1 ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlarinin benzerlik olduklari
belirlenmistir. Ailesinde engelli birey olan ya da olmayan 6grencilerin genel 6z yeterlilik
algilar1 ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlarinin benzerlik olduklart
bulunmustur. Engelli bir birey ile etkilesimde bulunan 6grencilerin bir isten yilmama
durumlari ve o iste 1srarct olmalari, engelli bireyle hi¢ etkilesimde bulunmayan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

(13

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, tutum, yeterlilik, engelli, spor.
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ABSTRACT

Examination in Terms of Self-efficacy of the Attitudes of the Students of
Physical Education and Sports Collage Towards the Disabled

The aim of this study is to examination in terms of self-efficacy of the attitudes of the
students of physical education and sports collage towards the disabled .
The student 's universe constitutes a total of 295 (110 female, 185 male) students attending
the Mustafa Kemal University School of Physical Education and Sports in Hatay province
in 2017 - 2018 academic year.

In the study, Yuker et al. Attitudes Towards Disabled Person "scale developed by
Ozyiirek (1977)," Attitude Scale for Affected People with Inadequacy "and Sherer et al.
(General Self-Sufficiency Scale) translated into Turkish by Yildirim and Ilhan (2010) was
used.

SPSS 20.0 package program has been used to analyze the data. Kolmogorov-Smirnow
test was applied to look for normal distribution. Mann Whitney U test was used to analyze
data related to the sub-problems, and Kruskal Wallis H test was used for unrelated
samples.

When we look at the data regarding the results of the study; Found that students with a
range of 18-22 years of age had significantly higher self-efficacy perceptions than students
with a range of 23-31 years. In addition, it was determined that the students who are
between the ages of 18-22 and those who are between the ages of 23-31 are similar in their
attitudes towards the affected people. The general self-efficacy perceptions of the male and
female students and their attitudes towards the affected people were similar. It was
determined that the students who attended different class levels showed similar general
self-efficacy perceptions and attitudes towards people affected by disability. It was
determined that the students with different family incomes had similar general self-efficacy
perceptions and attitudes toward people affected by disability. Students with and without
disabilities in their families were found to have similar general self-efficacy perceptions
and attitudes toward people affected by disability. It has been determined that students who
interact with an individual with disabilities are more likely to be uninvited and more
insistent than those who have never interacted with the disabled.

Key Words: Soccial life, attitude, sufficiency, disabled, sport.
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1. GIRIS

Engellilerin, toplumla kaynasmasi yoniinden bir¢ok sorunlar ile karsi karsiya
kaldiklar1 bilinen bir gergektir. Yasamlarinin bir¢ok alanina hakim olan bu sorunlar, engelli
bireylerin i¢inde bulunduklari toplumla birlik i¢inde yasamalarin1 zor hale getirmektedir.
Siirekli sorunlarla karsilasan ve bunlara anlamli sonuglar bulamayan her bireyin mutsuz
olacagi gibi engelli bireyler de toplumun bilgi yetersizligi, ayrimciligi, olumsuz davranis ve
tutumlart, fiziksel ¢evre kosullarinin yetersizligi gibi sorunlarla cogu zaman karsilasirlar.

Engellilerin bedensel veya zihinsel eksiklikleri, hareketlerindeki kisitlilik ve
giicliikler onlar1 farklilastirir. Engellilerin yasadigi ayrimeiligin asil nedeni de bu farkliliktir.
Alisik olunmayan &zelliklere sahip olmak ve dolayisiyla bu 6zelliklerin bireyde yarattigi
smirliliklar toplumdan uzaklagmasina neden olmaktadir. Toplum destek sistemlerinin
yetersizligi, bireylerin ayrimci ve dislayict tutumlari da engelli bireylerin topluma
katilmasini onler.

Gelismis llkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de ©zel gereksinime ihtiyaci olan
bireylere saglanacak 6zel egitim hizmetlerinin 6nemi bilinmekle birlikte bu hizmetlerin en
az smirlandirilmis ortamlarda, normal gelisim gosteren akranlariyla bir arada saglanmasi
amaglanmaktadir (Sucuoglu ve Kargin 2010). Bir¢ok arastirmaci, engelli bireylere yonelik
uygulanan kaynastirma egitimindeki basarmin biiylik Olciisiiniin  6gretmen tutumlari
oldugunu vurgulamaktadir.

Aragtirmalar tutarli bir sekilde, genel beden egitimi Ogretmenlerinin farkli
yeteneklerdeki cocuklara, 6gretmeye yonelik tutumlarmin mesleki hazirlik, deneyim,
desteklerin kullanimi1 ve uygunlugu, kaynaklar, okul politikalari, zaman, sif biiytikligi ve
ogrencinin engel tipi ile derecesinden etkilendigini belirtmektedir (Ammah & Hodge 2005,
Hodge ve ark.2004, LaMaster ve ark.1998, Lieberman ve ark.2002, Lienert ve ark.2001).

Gelisen egitim anlayisinda 6gretmenlerin yerine getirmesi gereken asli gorevin,
“ulusal ve evrensel degerleri benimseyen ve sorunlara ¢oziim {ireten, milli egitimin ve alani
ile ilgili ders programlarinin hedeflerini davranisa doniistiiren, 6grenmeyi 6grenen bireyleri,
her bireyin gereksinimini de gbz Oniine alarak yetistirmek” oldugu bildirilmektedir. Bu
gorev ve sorumluluklar i¢cinde bulunduran dgretmenlik meslegini yapma yeterliliginde olan
Ogretmenlerin, egitim sisteminde olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Dolayisiyla, 6gretmenlerde olmasi

gereken yeterlikler ayrintili olarak arastirilip, tartisilarak belirlenir.



Ogretmenin en etkili sekilde meslegini icra etmesi, egitimin her asamasinda oldugu
gibi 6zel egitim alaninda da dikkat edilmesi gereken bir konudur. Ozel egitimde gorev alacak
Ogretmen adaylarinin, 6zel gereksinimli 6grencileri degerlendirme, ihtiyaca ve kapasiteye
dayali program hazirlama ve etkili 6gretim yontemleri hakkinda egitim almis olmalidirlar.
Dolayisiyla aldiklari egitimi uygulamada da yeterli olmalidirlar. Ogretmenlerin,
mesleklerinin icabetini yerine getirmeleri, onlarin O6gretime yonelik tutum ve &z
yeterliliklerine olan inanglar1 da 6nemli rol oynamaktadir.

En genis anlam ile tutum, “bireyin ¢evresindeki herhangi bir olgu veya nesneye
kars1, sahip oldugu tepki gosterme egilimini” ifade etmektedir. Tutum, bir durum, olay ya
da olgu karsisinda gostermesi beklenen olas1 davranis sekli olarak ifade edilebilir (Inceoglu
2004).

Bandura (1997), 6z yeterlik inancini, “bireyin, bir eylemi sergilemek icin gerekli
adimlari planlayip, basarili bir sekilde yapma kapasitesine iligkin 6z degerlendirmesi” olarak
ifade etmektedir.

Ogretmen 6z yeterlik inanci, dgretmenlerin 6gretme eylemini basarili sekilde
tamamlamak i¢in gereken davranislar1 gosterme konusundaki inanglari olarak ifade
edilmektedir (Y1lmaz, Késeoglu, Gergek ve Soran 2004). Oz yeterlik yetenekli olmak degil,
kisinin kendine giivenmesidir (Yildirim ve ilhan 2010). Oz yeterlik inanci1 farkli olan kisiler
arasinda bazi degisiklikler vardir (Coban ve Sanalan 2002). Oz yeterlik inanci yiiksek olan
egitimciler, ¢aligmalarinda normalden farkli teknikler kullanmaya, kullandiklari 6gretim
yontemlerini gelistirmeye, 6gretim stratejilerinin 6grenci odakli olmasina ve ¢alismalarinda
arac gere¢ kullanmaya yatkindirlar. Oz yeterlik inanci diisiik olan 6gretmenlerde, 6gretmen
merkezli ve dersi kitaptan okuyarak isledikleri gézlemlenmistir (Henson 2001, Plourde
2001, Akt. Kiigiikyllmaz ve Duban 2006).

Toplumdaki tiim insanlar engellilere kars1 6nyargili olmamakla beraber genel tutum
sozel ifadelerde ¢ok olumlu degildir. Engelli bireye yonelik sergilenen tutumlar, kendilerinin
toplumda uyumsal ve duygusal davranislar1 agisindan 6nem tagimaktadir.

Sonu¢ olarak, bu sebeplerden dolayr engelliler i¢in yasami yasam kalitesini
zorlagtiran, Onyargili tutumlara sergileyen ve sergilemeyen kisileri saptamak, onyargi
olusmasina sebep olan durumlari belirlemek ve ¢6ziim tiretmede biliylik 6nem tasimaktadir.
Buradan hareketle bu arastirma 6zel egitim dersi alan beden egitimi ve spor yiiksekokulu

ogrencilerinin engelli bireylere karsi tutumlarinin belirlenmesi ve arastirma sonucunda, bu



Ogrencilerinin engelli bireylere karsi tutumlarini olumlu yonde gelistirmeleri i¢in onerilerde

bulunmak amaciyla planlanmig ve yiirlitilmiistir.



2. GENEL BILGIiLER

2.1. Ozel Egitim Kavram

Her bireyin gelisim basamaklar1 birbirinden farklidir. Dolayisiyla, her bireyin
bedensel, biligsel/zihinsel ve duyussal gelisimi de degisiklikler gosterebilir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar bu alanlarda yasitlarina gore daha farkli bireylerdir. Akgamete’ye
gore, O0zel gereksinimli olan bireyler, bedensel 6zellikleri ve/veya 6grenme yetenekleri

normalden farkli olabilir ve farkli farkli bireyleri ifade eder (Ak¢amete 2009)

Ozel Egitim normalden farkl1 ve &zel ihtiyagh ¢ocuklara yonelik, iistiin 6zellikleri
olanlar1 yetenekleri dogrultusunda potansiyellerinin artmasini saglayan, yetersizligin engele
dontismesini  onleyen, engelli bireyi kendine yetebilecek hale getirerek toplumla
kaynagmasini ve tretken bireyler olmasini saglayan becerilerle saran egitimdir (Ataman
2005)

“Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi (1982)’nin 42. maddesine gore, “Kimse egitim
hakkindan mahrum edilemez. Bireysel farkliliklari nedeniyle uyarlamalar yapilmaksizin
normal egitim olanaklarindan yararlanamayan bireyler de, tiim Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandaslar1 gibi egitim ve 6gretim hiirriyetine sahiptir. Ayrica Anayasa, Devlet, durumlari
sebebiyle 6zel egitime ihtiyaci olanlar1 topluma yararli kilacak tedbirleri alir.” ifadesiyle

T.C. Devleti’ni 6zel egitim hizmetlerinden mesul tutmustur.

2.1.1. Ozel Egitimin Temel flkeleri

Ozel egitime ihtiyag duyan bireyler géz oniine alinarak yapilan egitim 6gretim
diizenlemelerinde, bu bireylerin egitim Ogretimden yararlanabilmeleri i¢in bazi 6nemli
noktalar vardir. Bu kistaslar 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararnamede;

a- Ozel egitim ihtiyac1 olan bireyler yetenekleri, yeterlilikleri, istekleri dogrultusunda
bu hizmetten faydalandirilir.

b- Bu egitimde en 6nemlisi erken baglamaktir.



c- Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin planlamasi sosyal ve fiziki ¢cevrelerinden ayri
kalmayacak sekilde yapilir.

¢- Ozel egitim ihtiyac1 olan bireyler kapasitelerine gore programlarinda diizenlemeler
yapilarak diger kisilerle birlikte egitim almalarina 6nem verilir.

d- Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimlerinin sekteye ugramadan devam
edebilmesi igin her tiirlii rehabilite olmalarin1 saglayacak kurum ve kuruluslarla isbirligi
i¢erisinde olunur.

e- Ozel egitim gerektiren bireyler i¢in kisisel egitim plan1 yapilmasi esastir.

f- Ailelere egitim verilerek bu asamalara aktif katilim gostermesi saglanir.

g- Ozel egitim politikalarmnda, bu egitim ihtiyac1 olan bireylerin, orgiitlenen
kuruluslarin gériisleri g6z oniinde bulundurulur.

h- Ozel egitim hizmetleri, bireylerin sosyal etkilesim ve karsilikli uyum saglama

slirecine katilacag bir sekilde ayarlanir. (MEB Mevzuat).

2.1.2. Ozel Egitimin Amaci

Ozel egitimin amaglart hususunda MEB ‘in  Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’'nde en genis tanima yer verilmistir. Yonetmelige gore 6zel egitime ihtiyaci
olan bireyler; toplumda yer alan, diger kisilerle iliskileri iyi olan, is birligi kurabilen, sosyal
cevreye ayak uydurabilen, tretken ve mutlu birer vatandas olarak yetismelerini
amaclamaktadir (MEB 2003).

Ozel egitimin baslica amaci, aile ile is birligi yaparak, bireylerin yasadiklari
sikintilar1 en aza indirmek ve aileye anne ve baba tutumlari konusunda yol gostermektir.

Ozel egitimin amaci, bireylerin sorunlarmni ortadan kaldirmak veya bu sorunlar1 en
aza indirmektir. Bu baglamda 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin engel gesitlerine gore
farkl1 6zellikler tasimalar1 gibi ihtiyaglart da birbirinden farklilik géstermektedir.

Ozel egitim sayesinde engelli bireylerin sosyal hayata adapte olabilmesi igin
uluslararas1 diizeyde engelli haklarina yonelik bir sdzlesme yapilmistir. Engelli Haklar
Sozlesmesi BM Genel Kurulu'nda 13 Aralik 2006 tarihinde kabul edilerek 3 Mayis 2008
tarihinde yirirlige girmistir. Bu sozlesme ile engelli bireylerin evrensel olarak gecerliligi
olan haklar elde etmesine sebep olmus, s6zlesmeye imza atmis iilkelerin bu sdzlesmedeki

maddelere uygun diizenleme yapmasina neden olmustur. Ulkemizde ise 5825 sayili Kanunla



Bakanlar Kurulu’nun 27/5/2009 tarih ve 2009/15137 sayilt karariyla 3 Aralik 2008 © de
onaylanmistir (Anonim 2013).

2.1.3. Ozel Egitim Gerektiren Bireylerin Belirlenmesi

Degerlendirmeler sonucunda 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocugun ozellikleri, veliler
veya okuldaki sinif 6gretmenlerini tarafindan anlasilabilir. Bireyin engel tiiriiniin bilinmesi,
gereksiniminin ne oldugu hakkinda da bilgi verir. Ozel egitim ihtiyac1 olan bireyin tanis1 iki
sekilde konulabilir.

Tibbi Tanilama: Hastane ortaminda konu ile ilgili uzman saglik¢inin incelemesiyle,
bireydeki gelisimsel farklilik nedenlerinin, bireyin etkilenme durumunun ve tibbi
ihtiyaglarinin ne olduguna karar verilen siirectir. (Kulaksizoglu 2003)

Egitsel Tanilama: Rehberlik ve arastirma merkezlerinde 6zel egitim degerlendirme
kurulu tarafindan yapilan egitim ortaminin ve Onceliklerinin, Yyetersizliklerinin ve
yeterliliklerinin, akranlarina kiyasla gelisim alanlarindaki kapasitesinin belirlendigi stirecidir
(Kulaksizoglu 2003)

Bu tanilama siirecinde 6zellikle ebeveynlerin ve dgretmenlerinin gozlemleri son
derece dnem tagimaktadir.

Tipk diger bireyler gibi, 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin da farkl 6zellik ve
diizeyleri, giiclii ve zayif yonleri vardir. Bu bireylerin digerlerinden ayrilma sebebi ise,
yetenekten ya tamamen yoksundurlar ya da yetenegin ¢ok az bir boliimiine sahiptirler.

Ulkemizde 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler:

a) Engel durumuna gore farklilasan 6zel egitim okullari,

b) Glindiiz 6grenim kurumlarindaki, 6zel egitim siniflari,

c) Normal egitim olarak kaynagtirma 6grencileri olarak egitim gérmektedirler (Bilge
1989)

Ulkemizde halen bes farkli (gorme, isitme, ortopedik, zihinsel engelliler ve iistiin
yetenekliler) gruba 6zel egitim okul ve kurumlarinda, kaynastirma simiflarinda 6zel egitim
diizenlemeleri yapilarak egitim verilmektedir (Orhan 2004). Yetenek, zeka, kapasitesi veya
akademik olarak akranlarina kiyasla performans diizeyi yiiksek olan bireyler uzmanlar
tarafindan belirlenen (MEB 2005) istiin yetenekli veya iistiin zekalilarin egitimi uygun

Bilim ve Sanat Merkezlerinde verilmektedir. Bu merkezlerde bireyin kendi yeteneklerinin



farkina varmasi ve kapasitesini en st diizeyde kullanmasi ve gelistirmesini saglamak igin
farkli programlar uygulanmaktadir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarda digerlerinde oldugu gibi bir yetersizlik olmamasina
ragmen egitim agisindan tedbir alinmamasi durumunda sorun teskil edebilir. Ortaya ¢ikmasi
beklenen ilk sorun kapasitesindeki gerileme olacaktir. Bu tiir ¢ocuklar hayatlarinin her
alaninda gerek evde gerek okulda gerekse sosyal ¢evrelerinde diger bireylere nazaran daha
fazla onaylanmak isterler. Aksi bir durumda egitim ve akademik olarak ¢ocukta isteksizlik
bas gosterebilir. Ustiin yetenekliler kendi bildikleri dogrultusunda hareket etmeye
meyillidirler. Disiplin agisindan bu durum sorun haline gelebilir. Bu tarz gelismeler okulda,
evde ve de sosyal yasam alanlarinda uyum kuramamasina sebebiyet verir.

Bu bireyler siirekli soru sorarak daha fazla sey 6grenmeye caligirlar. Fazla soru
sormalari, kendilerini ifade etmeye calismalari, siklikla yasitlari ve Ogretmenleri ile
catigmasina sebep olmaktadir. Bu 6zellikleri ile toplumda inat¢1, saygisiz olarak anlasilirlar.
(Yetim 2005).

Ustiin yetenekli bireyler bu davramslariyla cevrelerinde kabul gérmeyebilirler.
Anlasilmadiklarimi diisiinerek iglerine kapanabilirler. Bu nedenlerden dolayi tistiin yetenekli
ve ustiin zekali bireylere uygun egitim ortamlari olusturularak, ebeveynler ve 6gretmenleri
arasinda is birligine dayali iletisim kurularak ortaklasa hareket edilmelidir.

Ustiin yetenekli bireyler normal egitim okullarindaki sisteme ayak uyduramayarak
yeterliliklerini ortaya koyamayabilirler. Dolayisiyla farkli ¢alismalarla destek verilmelidir.
Bu bireylerin sikintilarin1 dinlemek, kendilerini anlatmalarina imkan tanimak ve rehberlik
etmek sosyal ¢cevreye uyum saglamalarin yiikseltecektir.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler karsilastiklar: olumsuz tutumlarin farkindadirlar
ve hayatlarinin bir¢ok doneminde bu sorunlarla karsi1 karsiya kalacaklarini bilirler. (Giiven
1986). Ozel egitime ihtiyact olan bireyler aym zamanda &zel ilgi ve alaka da
beklediklerinden arkadas cevrelerindeki aktivitelere sinirli katilir veya hi¢ katilmayabilirler.
Bu sebepten dolay1 bu bireylerin sosyal ¢evreye katilimlarini arttirmak amaciyla okulda ve
cevrelerinde Kkarsilasabilecekleri olumsuz etkilerin miimkiin derecede kaldirilmasi
gerekmektedir (Giiven 1986: 170).

Fiziki olarak yetersiz veya eksik olan engelli bireyler, bu yetersizliklerinden dolay1
olumsuz durumlar yasayarak sosyal ¢evre ile iliski kurmada zorluk ¢ekerler. Bu bireyler

akranlar1 arasinda olumlu karsilanmayarak arkadas se¢iminde ¢ok tercih edilmemektedirler



(Tatar 1995: 152). Isitme yetersizligi bulunan bireyler kendilerini ifadede zorlandiklarindan
hirgin ve saldirgan olabilirler. Isitme alanindaki sikintidan dolayr giinliik yasantisinda

konusma islevini yerine getirememesiyle sosyal ¢cevreye uyumda zorluk yasarlar.

Yapilan arastirmalara bakildiginda, 6zel ihtiyacl bireylerin hayatin bir¢cok alaninda
yetersiz olmalar1 dolayisiyla olumsuz tavir sergilemelerinden oOtiirii arkadaslik kurma
baglarinin zayif oldugu goézlenmistir. (Agikgdz 1996). Bu agidan bakildiginda, 6zel
gereksinimli bireyler toplumdan yeterli yardimi alamadigi takdirde dislanmislik ve yalnizlik
hissederek depresyona daha meyilli olabilirler. Bu sebepten dolay1 6zel egitim ihtiyaci olan
bireylerin sosyal hayatlarini siirdiirmelerinde ¢evreden aldiklar1 yardim ve egitimin 6nemi

biyiiktilr.

2.1.4.Tiirkiye’de Ozel Egitimin Tarihcesi

Ulkemizde 6zel egitim alaninda galismalar oldukga eski tarihlerde goriilmeye
baglanmistir. Osmanli donemin bulunan Enderun Mektepleri, iistiin zekali gocuklar egitimi
olarak diinyanin bilinen en eski 6rnegidir. Ilk olarak Grati Efendi 1889’ da Istanbul Ticaret
mektebi igerisinde isitme ve gérme engelli bireylerin egitim almasi i¢in bir sinif agilmasinda
On ayak olmustur. Daha sonra 1912 yilina kadar, bu siniflar isitme ve gorme engelli bireyler
i¢in ayr1 bir okula doniistiiriilerek burada egitim verilmistir. Daha sonra bu okul 1912 yilinda
kapatilmis olup kaynaklarda 1921 yilina kadar o6zel egitim alaninda bir gelismeye
rastlanmamustir. Kurtulus Savast déneminde 1921° de izmir’de “Ozel izmir Sagirlar ve
Korler Miiessesesi” adiyla bir okul acilmus, Izmir’deki gérme engelliler okulunu 1923’te
isitme engelliler okulu olarak degistirildigi bilgisine rastlanmistir. Daha onceleri saglik
bakanligina bagliyken, 1950 yilinda milli egitim bakanligi biinyesine alinmistir. (Giiven
2003) Cumhuriyet Donemi’nde ise istiin zekali ve stiin yetenekli bireylerin egitimi
hususunda, 1948 yilinda, idil Biret - Suna Kan Yasasi kabulii uygun gériilmiis ve iistiin
zekali ve Ustiin yetenekli bireylerin egitimi yasal haliyle giivence altina alinmistir.(Ataman
1997)

1955 yillarinda ise, su anda tiim illerimizde bulunan Psikolojik Servis Merkezi
kurularak, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri’'nin temelinin atildigi  bilgisine
rastlanilmaktadir. (Ozsoy 1990). Bu gelismenin ardindan Ankara’ da 1955 yilinda Yeni

Turan ve Hidirliktepe ilkokullarindaki zihin engelli dgrenciler icin dzel egitim siniflar:



acilmistir. Bu iki 6zel sinif simdiki 6zel egitim simiflariin temelini olusturmaktadir (Ozsoy
1990).

Ozel Egitim Hizmetleri, 1951 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 6rgiin egitim hizmetleri
biinyesine katilmistir. 1983 yilinda 2916 sayili Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu® na
gore hazirlanan yonetmelikler bu giinkii uygulamalarin temelini atmigtir. 1980 yilinda
kurulan Ozel Egitim Genel Miidiirliigii, 1983 yilinda Genel Miidiirliik Ozel Egitim ve
Rehberlik Dairesi Baskanligi’na dondstiiriilmiistiir. 30 Nisan 1992 tarihli 3797 sayili
kanunda Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii kurularak bu
birim Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetlerinin yonetilerek yayginlastiriimasindan
meshul olmustur. Bu kanun dogrultusunda Zihin Engellilerin Siniflandirmasi ¢izelge 2.1°de

gosterilmistir.

Cizelge 2.1. Zihinsel engellilerin siniflandirilmasi

1Q(Zeka Puani) Psikolojik Tam Egitsel Tan1

50-55 ile Hafif Egitilebilir
yaklagik

70 aras1

35-40 ile 50-55 Orta Ogretilebilir

20-25 ile 35-40 Agir Bagimli

20-25 ve alt1 Cok Agir Tam Bagiml

(Ozsoy, Ozyiirek, Eripek 1998)

Cizelgede’ de goriildiigli tizere, Tiirkiye’de Zihin Engellilerin Siniflandirilmasi
Egitimciler ve Psikologlar tarafindan farkli isimlerle tabir edilmektedir. Egitsel Taniya gore
zihin engelliler Egitilebilir, Ogretilebilir, Bagimli ve Tam Bagimli seklinde simiflandirirken;

Psikologlar ise Hafif, Orta, Agir ve Cok Agir olarak siniflandirmaktadirlar.

Bu kapsamda ozel egitim; rehberlik, sagaltict egitim ve rehabilitasyonla birlikte
saglanmis oldugu bir etkilesim bigimidir (Can 2002). Dolayisiyla Ozel Egitim bireylerin

akademik, iletisim ve uyum alanlarinda 6nemli eksikliklerin iyilestirilmesini ya da ortadan



kaldirilmastyla alakali egitimsel diizenlemelerin yapilmasi cabasidir (Ozsoy, Ozyiirek,

Eripek 1998).

2.1.5. Tiirkiye’de Ozel Egitim

Gelisim o6zellikleri agisindan her ¢ocuk farklidir. Bu farkliliklar boylarindaki
uzunluktan duygularindaki yogunluga, becerilerindeki farkliliklari da igerir. Bu durum 6zel
ihtiyagli bireyler s6z konusuyken normal bireylerin ozelliklerinden daha farkli yonleri
kapsar. Bunun sebebi engel ¢esitlerinin 6grenme iizerindeki etkisi olarak gosterilmektedir
(Akcamete 2009). Tutumu degistirme ve olgunlagtirma siireci olan Ogretim, Kkisisel
durumlarin ayrintilarina kadar incelendigi bir zaman dilimidir énemli derecede farklilik
gosteren Ogrencilere bu sistem dogrultusunda, her 6grenciye 6zel olarak temin edilen
Ogretime ‘Ozel egitim’ ad1 verilmektedir.

Ozel egitim, 1997 yilinda 573 sayili kanun hiikkmiinde kararname ile yiiriirliige
girerek {gilincii maddesi b firkasinca 6zel egitim ihtiyaci olan Ogrencilerin &gretim
ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekgesiyle 6zel olarak gelistirilmis, isleyen, yogunlastirilmis
Ogretim programlari ve yoOntem c¢esitleriyle uygulanan, engel ve niteliklerine uygun
tasarlanmis okullarda siirdiiriilen egitime verilen addir. Meyen (1996) ise 6zel egitimi,
siradan bebek ve ¢ocuklardan farkli 6zellikleri olan ¢ocuk ve bebeklerin, desteklenmis
egitim programlariyla bireysel ihtiyaclarmi karsilamak amaciyla yapilan uygulamalarin
tiimi olarak tanimlamistir (Akgamete 2009).

Ozel egitime ihtiyact olan birey ise, bir takim nedenlerden dolayr kisisel ve
gelisimsel oOzellikleriyle, ogretim yeterlilikleri agisindan yasitlarindan belirgin Slgiide
degisiklik gosterenlerdir (Erdem 2007: 187). Ozel gereksinimleri olan bireyler veya 6zel
Ogretime ihtiyact olan bireyler deyisi, yasitlarina oranla belirgin derecede degisiklik
gosterenlerdir (Akgamete 2009).

Ozel egitim mesleki egitim merkezleri, is okullari, gorme engelliler okulu, isitme
engelliler okulu gibi 6gretim kuruluslarinda, Kisilerin egitim ve Ogretim ihtiyaglarinin
karsilanmasi amaciyla kurulmus olup, bireylerin yasitlarina gore yetersiz olduklari alanlarda

Ogretiminin siirdiiriillmesi hedeflenmistir.
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2.2. Engellilik

Engelli, sozciik anlamina gore engellenmis demek olsa da, saglik anlaminda;
psikolojik ya da fiziksel normalligin disinda, herhangi bir doku ya da organin dogustan,
dogum esnasi veya bir kaza sonucu, hastalik gibi fonksiyonel islem giiciliniin azalmasi ya da
tamamen kaybolmasi anlamina gelmektedir (Sonug 2012).

Milli yasalarin hemen hepsinde engelli; yeteneklerin en az 2/3’sinde yetersizlik
veya azalmadan dolayi ¢alisma durumlari sinirli olan bireyler seklinde tanimlanmistir (Biger
2000).

Diger bir tanmim ise; anatomik, fizyolojik ya da psikolojik olarak yapisal ve
fonksiyonel yetersizlik, kayip ya da anormallik neticesinde, normal bir bireyin basari ile

bitirebilecegi aktiviteleri, sinirli ya da tam olarak yapamamasi halidir (Algak 1997).

2.2.1. Engelliligin Nedenleri

Engellilik; dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi nedenler olarak ti¢e ayrilir.

2.2.1.1.Dogum Oncesi Nedenler

Dogustan, gen ile gecen hastaliklar, akraba evlilikleri, kalitsal hastaliklar, kan
uyusmazligi, annenin sahip oldugu kronik hastaliklar, yiiksek tansiyon, epilepsi, kalp
rahatsizliklari, eklem hastaliklar ve gebelikte doneminde gecirilen enfeksiyonlar
(kizamikgik, toksoplazma, hepatit b, sucicegi, AIDS), annenin yasi, kontrolsiiz ilag
kullanimi, radyasyon, annede beslenme yetersizligi, stres gibi durumlar sebep olabilmektedir
(Yavas 1996, Akgalar 2007).

2.2.1.2.Dogum Siras1 Nedenler
Dogum sonrast bebegin oksijensiz kalmasi, dogum anindaki uygulama yanlishigi,

erken veya ge¢c dogum dogum sirasinda etkili olan durumlardir (Yavas 1996, Akcalar 2007).
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2.2.1.3.Dogum Sonrasindaki Nedenler

Bebegin yiiksek atesli olmasi, havale, kazalar, sarilik, zehirlenmeler, bebekte
kontrolsiiz antibiyotik ve ila¢ alimi, metabolik sorunlar, ¢evresel faktorler, yashlik ve
annenin egitim durumu, bebek bakimi engellilige sebep olan dogum sonrasi1 durumlardandir
(Yavas 1996, Akgalar 2007).

Gelismekte olan iilkelerde engellilige sebep plan en onemli etkenler, beslenme
bozuklugu, bulasan hastaliklar, perinatal bakimda yetersizlik, kazalar ve yararlanmadir. Bu
nedenler biitiin engellilerin %70“ini olusturmaktadir (Yavas 1996, Akc¢alar 2007).

Bireylerin dogustan ya da dogum sonrasinda engel olusturabilecek herhangi durum
sonras1 bedensel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini degisen oranlarda kaybetmesi,
yasamsal faaliyetlerini yerine getirmeyi ve de en Onemlisi sosyal hayatlarin1 idame
ettirmelerini zorlastirmaktadir (Yavas 1996, Akgalar 2007).

Engellilerin toplumdaki yeri ve toplumdaki diger bireylerin onlara bakis agisini
etkileyen en 6nemli gelismeler, saglik ve insan tanimindaki farklilik ve insan haklarinin sik
sik giindeme gelmesidir. Bugiin bazi iilkelerin, yasam kalitesi agisindan engelli vatandagslarin
engelli olmayan vatandaglara gore aralarindaki fark en aza indirilmis olsa bile, bazi {ilkelerde

toplumdan ayirma s6z konusudur (Yavas 1996, Akgalar 2007).

2.2.2. Zihinsel Engellilik

Giintimiizde evrensel kabul edilebilecek zihinsel engelli ¢ocuk tanimi heniiz
yapilamamistir. Pek ¢ok meslek grubunun bu konu ile ilgilenmesi, her meslek grubunun
kendi ilgi alanina gore agiklamasi, ayrica zihinsel engelin kompleks ozelliklere sahip bir
durum olmasi dolayisiyla ortak bir tanim yapilmasi zorlagmistir.

1940’larda Doll, zihinsel engellilik durumunu altt maddede ele almigtir. Bunlar;

Zihinsel normalin altinda olmak,

Sosyal yetersizlik,

Gelisimde aksamalar,

Dogustan veya ¢ocuklukta olusan zihinsel yetersizlik,

Geg olgunlagma,

Kalitsal veya hastaliktan kaynaklanan zihinsel yetersizlik,

Kalici bir durumun var olmasi zihinsel engellilik durumlaridir.
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Bu tanim. Doll sayesinde sonraki yillarda yapilan tanimlara 1s1k tutmustur. ‘Bireyin
gecmisteki olaylariyla bigimlenen davranis becerilerinin sinirli olmasi’ ise zihinsel

engelliligin davranis analizi a¢isindan yapilan tanimidir. (MEB 2015).

Zihinsel iglevlerde yetersizlik

Zeka diizeyinin olglilmesiyle birlikte odaklanma, hafiza ve genellemeler yapmay1
igeren dgrenme siirecindeki yetersizlikler ile zihinsel islev diizeyinin sinirli olmasina bagli
olarak yasanan veya tekrarlayan olumsuzluklar neticesinde motivasyonda diisiis yasanmasi
da zihinsel yetersizlik olduguna isaret eder.

Uyumsal davranislarda yetersizlik

Bireyin yasina ve kiiltiiriine uygun olmasi beklenen, bagimsizlik ve sosyal yasanti
gorevlerini yerine getirememesi durumudur. Zihinsel yetersizligin son tanimlarinda
davraniglarinin uyum i¢inde olmasi 6nemle vurgulanmaktadir.

Bu tanimdan yola ¢ikilarak, zihinsel islevde yetersiz olan ama uyumsal davranis
diizeyi ortalama olan ¢ocuklar hafif derece zihin engelli olarak adlandirilirlar.

Zihinsel engelli bireylerin kendi iglerinde ayirt edilebilen 6zellikleri vardirbu

sebepten dolayi zihinsel engellilerde siniflama yoluna gidilmistir (MEB 2015).

2.2.2.1. Siiflandirma

Cizelge 2.2. Zihinsel engellilerin psikolojik ve egitimsel siniflanmasi

SINIFLANDIRMA

Psikolojik siniflama Egitsel simmflama

Hafif Derecede  Zihinsel Egitilebilir Zihinsel Engelliler
Engelliler

Orta  Derecede  Zihinsel Ogretilebilir Zihinsel Engelliler
Engelliler

Agir  Derecede  Zihinsel Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler
Engelliler

Cok agir Derecede Zihinsel
Engelliler

(MEB 2015)
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2.2.2.1.1. Psikolojik Siniflandirma
Zihinsel olarak yetersiz olan bireylerin % 90’ina yakini zihinsel yetersizligi hafif
olan bireylerden olusur. Bu bireylerin akranlar igerisinde farklarindan ¢ok benzerlikleri

vardir. Orta ve agir derecede zihin engeli olan bireyler ise %40 kadardir (MEB 2015).

2.2.2.1.1.1. Hafif Derecede Zihinsel Engelliler

Bu bireylerin IQ puani 50 — 55 ile 70 arasindadir. Bu bireylerin ¢ogu ilkokula kadar
fark edilemezler. Bu bireyler normale yakin olduklarindan dolay1 sosyal ¢evreye daha kolay
uyum saglarlar. Bu smiflamadaki c¢ocuklar normal okulun o6zel smiflarinda egitim
gormektedirler. Akademik olarak Okuma-yazma, matematik gibi temel becerileri geg
edinirler. Fakat bu cocuklar akademik olarak ilkokul diizeyinde egitilebilir, bagimsiz
olabilecek kadar sosyal uyumlar1 kazanabilir, kismen ya da tamamen desteklenerek mesleki
yeterlilik olarak gelisme kaydedebilirler. (MEB 2015).

2.2.2.1.1.2. Orta Derecede Zihinsel Engelliler
Bu bireylerin IQ puani 35-40 ile 50-55 arasindadir. Zeka yaslari ortalama 6- 8,5 yas

arasindadir. Konusma, toplumsal, ruhsal veya davranis sorunlar1 ile okuma-yazma,
matematik becerileri ge¢ 6grenirler. Cogu zaman ilk ¢ocukluk c¢aginda anlasilmaktadir.
Normal ¢ocuklara nazaran gelisim oOzellikleri farklidir. Toplumsal kurallar1 giigliikle
ogrenirler (MEB 2015).

Giinliik becerileri 6grenebilirken motor becerileri 6grenmede zorluk ¢ekerler. Basit
olacak sekilde akademik ve bazi 6z bakim becerilerini kavrayabilirler. Yakin ¢evrelerinde
hareketleri bagimsiz olabilir. Yetigkinlikte ise bazi isleri gozetim altinda olacak sekilde
gerceklestirebilirler. Okul siirecinde ¢ogu zaman 6zel siniflarda egitim goriirler. Hayatlarini
idame ettirmeleri ve iiretken olmalarinin basarili ve olumlu olmasi, kisisellestirilmis

danigmanlik ve destek hizmeti verilmesiyle gerceklesmektedir (MEB 2015).
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2.2.2.1.1.3.Ag1r Derecede Zihinsel Engelliler

Bu bireylerin IQ puanmi 20-25 ile 3540 arasindadir. Bu bireylerin hemen hemen
hepsi dogum esnasinda veya hemen akabinde fark edilirler. Zihin engelinin yaninda motor
ile dil problemleri de yasanmaktadir. Egitim sayesinde basit motor ve dil becerilerini
edinebilmektedirler. Bazi sozciik ve bazi igaretleri algilayabilirler. Egitim diizenlemelerinde
uyumsal davranis, dil becerileri ve temel gelisim becerilerinin gelistirilmesi amaglanmalidir.
Agir derecede zihin engeli olan bireyler egitilirken, 6z bakim ve dil becerilerinin

ogretilmesine agirlik verilmelidir (MEB 2015).
2.2.2.1.2. Egitsel Siniflandirma

Bu bireylerin ihtiyaci olan egitime gore siniflandirilmasidir. Zihin engeli olan
bireylerin 6grenip 6grenemeyecegi durumlara, 6grenme seviyesinin ne olduguna ¢6ziim
aranmaktadir. Bu siniflandirmada da 1Q puanlar1 baz alinir. Fakat egitsel siniflandirmada

gruplari farklilastiran 1Q puanlari genisletilmistir (MEB 2015).

Onceki yillarda egitilebilir, 6gretilebilir ve zel egitime ihtiya¢ duyan ya da bagimli
olarak siniflara ayrilmaktaydi. Ancak son yillarda egitilebilir, 6gretilebilir, agir ve ¢ok agir

derecede zihinsel engelliler olarak siiflandirilmiglardir.

2.2.2.1.2.1. Egitilebilen Zihinsel Engelliler

IQ puanlar1 50-54 ve 70-75 arasindadir. Akademik becerilerde gerilik goriiliir.
Ilkokul Ug ya da dordiincii simif akademik bilgi ve becerilerini daha ileri yaslarda edinirler.
Haliyle, cocuklar 6zel egitimlerle normal ilkokul programlarindan faydalanabilirler.
Egitilebilir diizeydeki bireyler temel akademik ve 6z bakim becerilerini edinebilirler. ileriki

yaslarda tamamen ya da kismen bir meslek becerisi kazanabilmektedirler (MEB 2015).

2.2.2.1.2.2. Ogretilebilen Zihinsel Engelliler

IQ puant 25-35 ve 50-55 arasindadir. Okul Oncesi ¢aglarinda fark edilirler.
Gelisimsel 6zellikleri olarak akranlarina oranla belirgin farklilik gosterirler.

Okuma-yazma, matematik becerinde zorlanirlar. Sosyal adaptasyon, dil ve 6z bakim

becerilerini kazanabilmektedirler. Bu bireyler ileriki yaslarda kendilerine uyumlu alanlarda

15



caligabilir, tretebilir ve kendi gegimlerini saglayabilirler. Egitimdeki amag¢, miimkiin

derecede bagimsiz hareket etmelerini saglamaktir (MEB 2015).

2.2.2.1.2.3. Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler
1Q puani1 35 ve daha altindadir. Dogustan fark edilmektedirler. Basit olan bir kag 6z
bakim becerilerini kazanabilmektedirler (MEB 2015).

2.2.2.2. Nedenleri

Cizelge 2.3. Olusum zaman ve tiiriine gore zihinsel engel nedenleri

Zam Tibbi Sosyal Davramssal Egitimsel
an
1-kromozom 1-yoksulluk 1-uyusturucu l-ailede bilissel
bozukluklar1 2-yetersiz 2-alkol gicliik,
2-sendromlar beslenme 3-sigara 2-anne-baba olmaya
7 3-metabolik 3- siddet hazirliksizlik
§ bozukluklar
O 4-kaba beyin
£ hastaliklar
= 5-annenin
A hastaliklar1
6-annenin dogum
yas1
Dogum Amni 1-erken dogum 1-dogum 1-ailede gocuga | 1-tibbi servislerden
2-dogumda bakiminin bakmay1 kabul etmeme | yoksun olma
incinmeler eksikligi 2-cocugun terk edilmesi
3-dogan cocuk
hastaliklar1
1-beyinde 1-¢ocuk 1-¢ocugun istismar | 1-bakim yetersizligi
yaralanma bakmada edilmesi 2-gecikmis teshis
g 2-beslenme yetersizlik 2- siddet 3-erken Onleme
3 bozuklugu 2-uyaricinin 3-giivenlikte servis yetersizligi
8 3-menenjitt eksik olmasi yetersizlik 4-6zel egitim servis
= 4-havaale 3-yoksulluk 4-sosyal yoksulluk yetersizligi
= 4-genetik kronik 5-aile  desteginde
3 hastaliklar eksiklik

Zihin engelinin neden oldugunun bilinmesi, engelin 6nleme i¢in son derece 6nem arz

etmektedir (MEB 2015).
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2.2.2.2.1. Bulasic1 Hastaliklar ve Zehirlenmeler

Gebelik doneminde bulasic1 hastalik  gegirilmesi, bebekte zihinsel hasar
birakabilmektedir. Ayrica hamilelikte annenin kontrolsiiz ila¢g kullanmasi, alkol, sigara,
uyusturucu gibi madde kullanmasi1 da engele sebep olabilmektedir. Dogumdan sonra
¢ocugun bulasici hastalik gegirmesi veya zehirlenmesi beyinde farkli semptomlara sebep
olmaktadir. Bozukluk beynin sinir sisteminde meydana gelirse, iyilestirmek giiniimiiz tibbi

olanaklarinda ¢ogu zaman miimkiinsiizdiir (MEB 2015).

2.2.2.2.2. Kromozom Anormallikleri

Saglikli her insanda 23 ¢ift kromozom vardir. Bu genler insanlarin farkl 6zelliklerini
barindirir. Bazi insanlarda kromozom yapilarindaki bozukluk, kalitimsal ya da sonradan
gerceklesen durumlardan kaynaklanmaktadir. X- ray, kimyasal madde, viriis, yaslt yumurta
ve sperm hiicreleri bunlardan bir bazilaridir. Kromozom anormalliklerinden en sik Down
sendromuna rastlanilmaktadir. Down sendromu ortalama 600°de 1 goriilmektedir. Tibbi
aragtirmayla yeni dogan bebege Down sendromu tanist koymak genellikle basittir. Ancak
kesin taniya kromozom sayimi yapildigi zaman varilabilir. Zihin engelli tanisi konan
bireylerin yaklasik olarak % 5-6'sin1 Down sendromlular olusturur (MEB 2015).

Down sendromu, kromozom sayisinin 47 oldugu genetik bir durumdur. Down
sendromlularin, tip olarak kafalar kiigiik, yiizleri oval ve yassi, burunlari diiz, dilleri biiyiik,
elleri ve ayaklari kisa, genis, diiz ve kare, sa¢lar dik, ince ve diiz, boylar1 kisa gibi 6zellikleri
vardir. Bu bireylerde kalp, gorme, isitme rahatsizliklari, sindirim sistemi, dil bozukluklari
siklikla goriilmektedir.

Down sendromunun nedenlerine bakildiginda, ileri yas annelerde ve 20 yas alti

annelerde goriilme siklig1 yiiksektir (MEB 2015).

2.2.2.2.3. Cevresel yada Psiko-Sosyal Dezavantaj
Zihinsel engellilik bazi durumlarda cevre sartlarinin olumsuz olmasindan da

kaynaklanabilmektedir.
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Hafif zihinsel engeli olan bireylerin engel sebepleri kesin bilinmemektedir. Bu
sebepten bu bireylerin erken ¢ocukluk déneminden beri olumlu olmayan sosyo-kiiltiirel
¢evreye maruz kalmalarinin neden oldugu kanaatine varilmaktadir.

Bu soruna, 0-6 yas araliginda diger gelisimsel yetersizlik de eslik edebilir (MEB
2015).

2.2.2.3. Ozellikleri

Motor gelisim; zihin engeli olan bireylerde, baz1 gelisimsel alanlarda oldugu gibi,
motor gelisiminde de eksiklikleri bulunmaktadir. Motor gelisim fiziksel gelisimle bir gelisir.
Zihinsel engelli olan ¢ocuklarda fiziki gelisim geriligi, metabolizma, endokrin bozuklugu
veya genetik evrimlere baglidir (MEB 2015). Bu durum kaba ve ince motor becerilerine de
etki etmektedir. Bu bireylerin kaslarinin zayiflig1 ve eklemlerinin gevsekligi, ilk yillardan
baslayarak motor gelisim asamalarina ge¢ kavusmasina neden olabilmektedir (MEB 2015)
Bu bireylerin motor gelisim &zelliklerine bakildiginda, tiroidin az salgilanmasiyla fiziksel
gelisimin tamamen durmasi s6z konusu olabilmektedir. Dislerinde deformasyon daha
¢oktur. Dislerinin siralanist anormaldir. Bedensel gelisim yavastir. Yasitlarina gére daha
kuvvetsiz ve zayiftirlar. Sik sik hastalanirlar. Zihin engelin yaninda farkli yetersizlikler daha
cok goriilebilmektedir. Psiko-motor alanda da geridirler (MEB 2015).

Zihinsel geligim, zihin engeli olan bireylerin 6grenmeleri zor ve uzun bir siirectir.
Baz1 becerileri uzun siiregler sonrasinda da 6grenemeyebilirler (MEB 2015).

Bu bireyler, 6gretilmek istenilen becerilerde verilmek istenen zaman iginde dikkat
toplamada zayif kalabilmektedirler. Odaklanma stireleri kisadir. Dolayisiyla giidii problemi
de goriilmektedir. Bu bireylerin daha Once basarisizlik yasamalari, 6grenmeye karsi
tutumlarint negatif yonde etkilemektedir. Zihinsel engelli bireyler, bir isi siirdiirmede veya
degisik materyale dikkatini yoneltmede problem yasayabilirler. Cabuk sikilirlar. Zaman
merfumunu ileri siniflarda 6grenebilirler (MEB 2015). Yeni durumlara uyum saglayamazlar
(MEB 2015).

Dil Gelisimi; aragtirmalara gore bu bireylerin dil gelisim seviyeleri, zeka yas1
seviyelerinden daha diisiiktedir. Bu bireylerde siklikla rastlanan dil problemleri, gecikmis

dil ve sozciik dagarcigmin smirli olmasidir. Yasitlarina kiyasla konusmaya geg

18



baslamaktadirlar. Kendileriyle ayni diizeyde olan kii¢iik c¢ocuklarla anlasarak iliski
kurmaktadirlar (MEB 2015).

Kisilik Ozellikleri; 6z giiven duygular1 gelismemistir dolayisiyla bagimsiz hareket
etmeleri zordur. Sabirlar1 yoktur. Sorumluluk duygular1 gelismemistir dolayisiyla
sorumluluk almaktan kaginirlar. Dostluk kurmalari zor olur. Diger bireylere saygi

duymayabilirler. Duygu kontrolii pek azdir. Duygusal tepkilerinde asiridirlar (MEB 2015).

2.2.2.4. Tan1 Ve Degerlendirme

Zihin engeli olan bireylerin kendilerine uygun egitim programlamasinin yapilmasi
icin degerlendirmesinin dogru bir sekilde yapilmis olmasi gerekmektedir (MEB 2015).

Mecburi egitim sistemindeki tanilama; anne-baba veya Ogretmenin, kendi
gozlemlerine dayanarak bireyin 6zel egitime ihtiya¢ duydugunu saptamasiyla baglamaktadir.

Bu siire¢ igerisinde ogrenci hakkinda ana bilgilerin toplanmasi gereklidir.
Sonrasinda bireyin 6zel egitime duydugu ihtiyaglarmin neler oldugunun saptanmasi, gerek
duydugu ihtiyaclarinin normal siniflarda giderilmeye calisilmasi ve bu sartlarda bireyin
gozlemlenmesi ve kaydettigi ilerleme incelenmelidir (MEB 2015). Tani1 koyma siirecinde
bir okuldaki 6gretmenler, rehberlik 6gretmeni, psikolojik danigman ve ebeveynler iletisim

halinde olmalidirlar (MEB 2015).

2.2.2.5. Egitimleri

Zihinsel engelliler heterojen bir gruptur. Bu bireylerin engellilik diizeylerine gore
kendi aralarinda 6nemli bireysel farkliliklar gostermeleri, bu bireylerin egitim ihtiyaglarina
da etki etmektedir. Bu sebeple zihin engeli olan bireylerin egitimlerindeki diizenleme,

psikolojik goriise gore siniflandirilmasi yapilir.

Egitim ile bu bireylere 6z bakim becerileri 6gretmek, sosyal yasantisinda uyum
saglayacagi beceriler kazandirmak, is ortamlarinda kendilerine yararli olan beceriler

kazandirilmasi hedeflenmektedir.
Zihin engeli hafif olan bireyler i¢in birtakim egitimlerinde bazi hedefler vardir.

e Okuma-yazma, matematik beceriler,
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e Temel saglik ve temizlik becerileri,

e Sosyal yasam becerileri,

e Meslek becerisi,

e Toplumsal sorumluluk gérevi ( MEB 2015).

Hafif derecede ki zihinsel engelli bireylerin egitimleri genellikle 6zel ve o6zel
olmayan egitim siniflarinda gergeklestirilmektedir. Bu siniflarda genellikle okul 6ncesinden

lise diizeyine kadar egitimler verilmektedir.

Orta derecede zihin engeli olan bireylerin egitimlerinde, sosyal yasantidaki
cevrelerine uyumsal becerileri edinmelerine daha 6nem verilmistir. Bu bireylerin egitimleri
ozel siniflarda, okul ve zihinsel engelli bireylerin is egitimlerini gerceklestirmeleri igin

diizenlenmis korumali is yerlerinden verilmektedir.

Agir ve ¢ok agir zihin engeli bulunan bireylere, 6zel olan giindiizlii yada yatili
okullarda 6zel egitim verilmektedir. Agir ve ¢ok agir olan zihin engelli bireylerin islevsellik
durumlar1 diisiik oldugundan kendine yetebilecek 6z bakim, konusma ve eylemsel becerilere
agirlik verilir. Bu bireylerin uyumsuz davraniglari, diger derecede ki engelli bireylerin
davraniglarina oranla daha fazladir. Gozleri ovusturma, el ¢irpma gibi siiresi kisa ama tekrari
cok olan davranislar, sa¢ ¢ekmek, kafasina vurmak gibi zarar verecek davranislar bu
davraniglar arasinda yer almaktadir. Bu davraniglar i¢in davranis degistirmeye uygun

yontem uygulanmaktadir.

2.2.3. Bedensel Engellilik

Dogustan veya daha sonra meydana gelen kaza, sakatlik sonrasi iskelet, kas ve sinir
sisteminde olusan hasardan dolay1 sosyal yasam ve aktivitelerini yerine getiremeyecek
seviyede fiziki yetersizligi olan bireylere “bedensel engelli”, “ortopedik engelli” denir.
Bireyin giindelik yasantisin1 engelleyen veya smirlayan tibbi sebeplerden dolayr devamli
bakim ve tedavi almasi durumuna “stiregen hastalik” denir. Bedensel engelliler siirekli veya

kismen bagkalarnin yardimina ihtiya¢ duyarlar. Baz1 ortopedik engelli bireyler de tekerlekli

20



sandalye, koltuk degnekleri, protezler, engele uygun ayakkabilar gibi gereglerle hareketlerini
kolaylastirirlar (MEB 2013).

2.2.3.1. Smiflandirma
Yetersizligin derecesine gore siniflandirma;

Hafif ( kendi ihtiyaclarin1 bagimsiz karsilamasi, destekleyici araca ihtiyag

duymamasi)

Orta (kisisel ihtiyaglarinda yardim alabilir, yetersizligine gore destekleyici araca

ihtiyag¢ duyabilir)
Agir ( bireysel ihtiyaclarinda bagimlidir, tekerlekli sandalye kullanir)
Engel Tipine Gore Siniflandirma;
Merkezi sinir sistemi
Kas-iskelet sistemi

Sagliksal yetersizlik (MEB 2013)

2.2.3.2. Neden Olan Etmenler

Dogum oncesinde olabilecek genetik problemler, annede enfeksiyon hastaligi,
oksijen siz kalma, beslenme bozukluklari, annede madde kullanma, hamilelikte x-ray,
ebeveynde kanin uyusmamasi, annenin dogum sayisinin fazla olmasi, hamilelikte travma

gecirilmesi, duygusal travma, akraba evliligi gibi sebeplerdir.

Dogum ani, zorlu dogumla meydana gelen travma, disardan miidahale araclariyla
gerceklesen dogum, bebegin gelis pozisyonunda yanlislik, erken veya ge¢ dogumlar, ¢oklu
gebelik, sezaryen, kordon komplikasyonlari, diisiitk dogum agirlig1, kotii dogum sartlart gibi
nedenlerdir.
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Dogumdan sonra, bebekte yiiksek ates, beslenmede yetersizlik, sarilik gegirilerek
beyinde hasarin olugmasi, bulasan hastalik, kotii ¢evre sartlari, uzuv eksikligi, ¢ocuk felci,

kanser vb. gibi durumlar yer alir (MEB 2013).

2.2.3.3. Ozellikleri

Bu bireylerin ortak o6zellikleri fiziki hareketlerinin islevlerinin engellenmis
olmasidir. Bagimsiz hareket edebilmeleri sinirhidir. Hareketi yapmakta ¢ekimserdirler.
Denge bozukluklar1 goriiliir. Yiirime, kosma, tirmanma gibi eylemlerden uzak durular.
Kendilerine giivenleri zayiftir. Uyum problemleri yasarlar. Bu durum bireylerin bedensel

engellerinden ziyade, toplumun bu bireylere olan tutum ve yaklasimlarindan

kaynaklanabilir.

Benlik algisinda eksiklik olabilir. Ailesinin egitim seviyesi, maddi durum, kardes
sayisi, yasadiklari cevre gibi nedenler gelisimlerinde biiylik yer almaktadir. (Aliaga

Kaymakamlig1, Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Ozel Egitim Hizmetleri Béliimii, Biilten,
Nisan 2015).

2.2.3.4. Tani ve Degerlendirme

Tanilama ve degerlendirmede tibbi ve psikometrik degerlendirme sonuclar1 baz
alinir. Bu tanilamada yetersizligin ne oldugu, neden olustugu, olusma zamani, derecesi ve
nasil gelisim gosterdigi hakkinda bilgiler edinilir. Egitsel agidan ise tibbi ve psikometrik
Olctimler sonucunda, egitimin yetersizlikten etkilenme siireci belirlenerek konusma ve motor

becerilere iliskin bilgiler edinilir.
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2.2.4. Gorme Engellilik

Gorme duyusunun yetersizliginden dolay1 kisinin yasamsal faaliyetlerinde ve sosyal

yasantisinda aksakliklarin yasanmasi halidir.

Kanuna gore, gérme problemi olmayan géziin 20/200°sine veya daha azina sahip
olan ya da gormedeki a1 20 dereceyi ge¢meyen kisilere “kor” denir.  20/200 demek,
gormesinde yetersizlik olan kisinin 60 cm’den gordiigiinli, gérme yetersizligi olmayan

kisilerin 6 m” den gormesidir (MEB 2008).

Gorme keskinligi 20/70 ile 20/20 arasinda olan bireyler yani gorme yetersizligi
olmayan kisi 6 m” den gérmekteyken 2 m ile 60 cm arasinda gorebilen kisiler az géren olarak

adlandirilir (MEB 2008 ).

Gorme duyusunda ¢ok agir derecede etkilenme olan bireyler, Braille alfabesi veya

konusan kitaplar kullanmaya ihtiya¢ duyarlar (MEB 2008 ).

Gorme kaybi az olan kisiler, mercekten yardim alarak veya biiyiik puntolu yazilar
okuyabilirler (MEB 2008 ).

2.2.4.1. Simiflandirma

Gorme engelliler; hi¢c gérmeyenler, az gorenler, gérme yetersizligi olanlar olarak 3

grupta simiflandirilirlar.

Hi¢ Gormeyenler
Az Gorenler

Gorme Yetersizligi Olan (az gorenler ve korler) (MEB 2013)

2.2.4.2. Neden Olan Etmenler

Dogum o6ncesinde; kan uyusmazligi, rubella ( alman kizamigi) ,dogal frengi vb.

durumlar bebegin gérmesine etki ederek kor olarak dogmasina neden olabilir.
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Dogum aninda; dogumun ge¢ olmasi, kordonun boynuna dolanmasi, bebegin
oksijensiz kalmasi1 3 dk y1 gegince beyini zedeler ve zedelenen bdlge gérme merkezi

cevresindeyse korlilk meydana gelebilir.

Dogum sonrasinda ise; hastaliklar, A - B vitamin eksikligi 6rnek olarak
gosterilebilir. Bu hastaliklar muhakkak korliik olusturur diye bir kaide yoktur. Ancak gozde
hasara ve gorme giiciinde kayba yol acabilir. Beyin hasar1 veya beyinde gérme merkezi ve

cevresinde ur olmasi korliige sebep olabilir.

Baslica kirma kusurlari; miyop ( uzagi gérememe), hipermetrop ( yakini gérememe

), astigmat ( goriintli bozuklugu veya bulanikligi)(MEB 2013).

2.2.4.3. Ozellikleri

Biitiin bireylerin motor gelisiminde oldugu gibi gérme yetersizligi olan bireylerde
de ayni motor gelisim goriilmektedir. Gorme yetersizligi olan bireyler yasamlarinin ilk
yillarinda gorme uyaranlarindan yeterince yararlanamamasindan dolay1 hareket ve diger

motorik beceriler, gelisimi normal olan kisilere gore daha geg kazanirlar.

Dogumdan sonra normal bireyler yaklasik 8 aylikken dik sekilde durabilirler. Bu
beceri devaminda emekler, ayaga kalkar, tutunarak yiiriir ve tek basmna yiirtiyebilir.
Emekleme becerisi c¢evresinde bulunan nesnelere ulasma cabasi ile gelisir. Gormede
yetersizligi olab kisiler gorsel uyaricilar1 almada zorluk yasadigindan sadece kulak - el
koordinasyonu kurabildikten sonra emekleyebilirler. Engelli bireylerin akranlarindan geri

kalmasinin sebebi budur.

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin normal bireylere gore zeka diizeyinde biiytiik
farkliliklar yoktur. Gormesinde engeli olan kisisel kavrama ve zeka olarak gorenlere gore
geride kalmaktadirlar. Bilhassa soyut kavram becerilerinde basarisizlardir. Nesneleri
tanimada yasadiklar1 problem 6grenmedeki performanslarina da yansir (MEB 2013). Gérme
engeli olan bireyler iletisim esnasinda gorsel algisi olmadigindan tepki vermede sikinti
yasayabilirler. Normal bireyler iletisim esnasinda gbz temasi kurarlar. Gorme engellilerde

g0z temast, jestler ve mimikler yoktur. Bundan dolay1 konusma becerisini gelistirmesi igin
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gereken dogal etmenlerden yararlanamazlar. Konusmanin en Onemli unsuru isitme

oldugundan dolayi, konusma istekleri diger kisilere gore daha fazladir.

Gorme yetersizligi olan bazi bireyler, digerlerine oranla sosyal gevreye daha kolay
uyum saglamaktadirlar. Bunun sebebi ise yakin ¢evre, ailenin cocugun 6zriinii kabullenerek

hareket etmesi gibi durumlar sosyal ve duygusal yasantisin1 6nemli derecede etkilemektedir.

Gorme engelli bireyler genellikle yatili okullarda egitim gormektedir (MEB 2013).

2.2.4.4. Tan1 Ve Degerlendirme

Gorme bozuklugu tanisi, gormedeki keskinlige ve gérmedeki fonksiyonel duruma

baghidir.

Gorme keskinligi en yaygin olarak “Snellen Kart1” ile 6l¢iiliir. Snellen Kart1 farkli

boyutlarda 8 sira E” den olusur. (acikders.ankara.edu.tr )

2.2.4.5. Egitim Ortamlar

Gorme engelli bireyler icin uygun egitim ortamlar1 6zel egitim, normallestirme,

biitlinlestirme ve kaynastirma egitimleridir.

Ozel egitim kurumlarinda bireysel egitimle ve bireye 6zel hazirlanmis egitim
programiyla egitim goriirler. Ayni1 zamanda gérme engellilere gore diizenlenmis siniflar ve

arac- gerecler bulunur.

Normallestirme; toplumdaki kosullarin engelli bireylere gore sekillendirilmesidir.
Bu ilkeye bagl olarak gérme engelli bireyler goren akranlarinin gittigi okullara gidebilirler
fakat bu okulda diger yasitlar1 gibi basarili olabilmesi i¢in gerek 6gretmen gerekse arag gerec
bakimindan gérme yetersizligi olan bireye uygun sekilde hazirlanmalidir (T.C. Bagbakanlik

Oziirliiler Daire Baskanlig1 2008)
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Normallestirme bireyi normal hale getirme demek degildir. Engeli olan bireylerin,
bu sekilde kabul edip toplumda diger bireylerin faydalandigi hizmet, hak ve sorumluluktan

onlarin da yararlanmasi demektir.

Biitlinlestirme; gorme yetersizliginde etkilenmis kisiler de toplumdan ayrilmaz bir

pargadir.
Sosyal hayata katilimlar1 i¢in toplumdan ayri diistiniilmemelidir.

Kaynastirma egitimi; yetersizlikten etkilenen kisilerin normal sinif ortaminda, 6zel
ogretmen ve 6zel destekle 6grenimini almasidir. Kaynastirmada en 6nemlisi gérme engeli
olan Kkisilerin, egitimlerinin bir kismini, normal sinifta yasitlariyla almasidir (T.C.

Basbakanlik Oziirliiler Daire Baskanlig1 2008)

Kaynastirma egitimi i¢in engelli bireyin ihtiyaglar1 dogrultusunda 6grenciye, aileye,

siifa, 6gretmene ve okul personelin 6zel egitim hizmetlerinin verilmelidir.

2.2.5. Isitme Engellilik
Isitme eylemi,
Ses

!

Dis kulaktan girerek isitme kanalina gelir

!

Kulak zarina ¢arparak titresim olusturur

!

Orta kulakta kemikgikler araciligiyla i¢ kulaga gonderilir

!

I¢ kulaktaki tiiy hiicreleri tarafindan alinr
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!

Sinirler araciligiyla beyne iletilir
}
Beyin bu sinyalleri alarak ve yorumlamaktadir (MEB 2014).

Isitmenin gerceklesmesini engelleyen durumlar sebebiyle isitme duyusunda

meydana gelen yetersizliktir.

2.2.5.1. Siiflandirma

Cizelge 2.4. Isitme engel derecesine gore siniflandirma

10-15 Db Normal igiten Isitmede problem yoktur.
16-25 dB Minimal Bazi sesleri duyarak ayirt eder
isitme kayb1
26-40 dB Hafif dereceli Konusma  seslerinin  duymada
zorluk ¢eker
41-55 dB Orta dereceli Karsilikli  konusmalar1 anlarken
zorlanir
56-70 dB Orta ileri Isitmek i¢in cihaz kullanirlar
dereceli
71-90 dB Ileri dereceli Konusma seslerini isitemez, siddetli
sesleri alabilir
91 dB ve lzeri Cok ileri Cok yiiksek siddetli sesleri isitebilir.
dereceli
(MEB 2014)

2.2.5.2. Neden Olan Etmenler

Dogum Oncesinde; gegirilen hastalik, radyasyona maruz kalma, annede kontrolsiiz

ilag kullanimi, yasanan kazalar, akraba evliligi vs etkili olabilir.

Dogum esnasinda, meydana gelen etmenler, dogum agirliginin diisiik olmasi, erken
dogum, ileri derece sarilik hastaligi, dogum esnasinda bas, boyun ve kulakta meydana gelen

hasar vb durumlar sebep olabilir.
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Dogumdan sonra ise; bireyin atesli hastalik gegirmesi, isitme kaybina sebebiyet
verecek ilaglarin kullanilmasi, orta kulak iltihabi, kafa travmasi, yiiksek siddetli sese maruz

kalma gibi durumlar sebep olabilmektedir.

2.2.5.3. Ozellikleri

Isitme engelli bireyler bu yetersizliklerinden dolay1 gelisimsel farklilik

gosterebilirler. Ancak isiten akranlarindan tamamen farkli degildirler.

Isitme yetersizligi olan bireyler motor gelisimlerini, emekleme, oturma, yiiriime vb,
diger akranlar1 gibi tamamlarlar. Ancak isitme kaybina ve derecesine bagli olarak denge ve
genel koordinasyonda eksiklikleri goriilebilir. Isitme derecesine gore isitme cihazi kullanimi

veya seslere adaptasyonla aza indirgenebilir.

Isitme engelli bireyler bilissel olarak, sozel olmayan zeka testlerinden akranlariyla
hemen hemen ayni diizeyde puan almaktadirlar. Ancak dil becerileri igsitme kaybina bagl
olarak dogal olarak akranlarindan geridedir. Isitme engelli bireyler sesleri yeterince
algilayamadiklarindan gorsel algilara daha aciktirlar. Bu bireylerin dil becerileri zihinsel
beceri gelisimleriyle i¢ ige olduklarindan isitme engelin derecesi zihinsel gelisimlerini de

etkilemektedir.

Isitme engelli bireyler isitme duyusunu kullanamadigindan cevresine karsi giiven
eksikligi hissedebilir. Dolayisiyla da hir¢inlik, kizginlik, ige kapaniklik gibi davraniglar
sergilerler. Isitme engelli bireyleri normal bireylerden ayri tutmayip, engellerini kabul
ederek toplumun bir pargasi olarak goriip, sosyal yasantiya katilmalar i¢in uygun ortamlar

saglanmalidir.

28



2.2.5.4. Tan1 ve Degerlendirme

Giliniimilizde isitme kaybimin erken teshisi i¢in bebek dogduktan sonra taburcu
olmadan yeni dogan bebeklerde isitme taramasi yapilir. Isitme kayb1 saptanan bebekler,

odyoloji birimlerinde iler derece isitme testine tabi tutulurlar.

Isitme engeli tanis1 belirlenen bebeklerde en ge¢ 6 aylikken isitme cihazi kullanilir.

Isitme duyarlina “odyometre” ile 6l¢iim yapilarak bakilmaktadir (MEB 2014).

2.2.5.5. Egitim

Cok hafif ve hafif derece engeli olan bireyler ev ve diizenlenmis sinif ortamlarinda
egitim alabilirler. Ogrencinin &n siralarda oturmasi, simif duvarlarinin ve yerin sesi gegirici

ozelliklerinin olmasi, sesin yankilanmasinin en aza indirilmesi gerekli diizenlemelerdendir.

Ozel egitim ihtiyac1 ise orta derece (26-40 dB) isitme kaybinda baslar. ileri ve ¢ok
ileri seviyede isitme kaybi olan bireyler, okul yasantisinda ve dil iletisim alanlarinda 6zel
egitime ihtiya¢c duymaktadirlar. Isitme kayb1 80-90 dB’ ye kadar olan bireylerin egitiminde

isitsel — sdzel yontem yaninda isaret dili yonteminin de bulunmasi gerekebilir.

2.2.6. Dil ve Konusma Giicliigii (DKG) Olan Engelliler

Dil ve konugsmada giicliigii olan bireylere dair bazi1 temel kavramlarin bilinmesi

gerekmektedir.

Artikiilasyon; telaffuz adi da verilir. Konusmadaki sesleri dogru ¢ikarilmali, dogru

vurgulamalar yapilmalidir.
Afazi; konusma esnasinda s6z veya kelime yutmadir.
Disleksi; 6grenmede bozukluk olmasidir. Konusmada bir engel olmayabilir.

Fonasyon; sesin ¢ikarilmasi eylemidir.
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Terapi; tedavi.
Tepki; karsilik vermedir.
Bilingualizm; iki dili ayn1 anda 6grenmeden dolay1 meydana gelen dil problemidir.

Milli Egitim Bakanligi’ nin bu konuya degindigi yonetmelikte, “Konusmanin
akiginda, seslerin c¢ikarilmasinda, telaffuzda veya anlaminda bozukluk olmasi haline
konusma engeli denir” (MEB 2009).

2.2.6.1. Simiflandirma
Dil ve konusma bozuklugu ayr1 ayr1 siniflandirilir.
Konusma Bozukluklari

Soyleyiste Bozukluklar

Sesi ¢ikarmada Bozukluklar
Konugsmadaki Akis Bozuklugu
Dil Bozukluklar1

Geciken Dil

Sozciik Yitimi

Belirli Dil Yetersizlikleri
Diger Dil Ve Konusma Bozukluklari

Beyin Felci Kaynakli Dilde ve Konusmada Bozukluklar

Isitme Bozuklugu Kaynakli Konusmada Bozukluklar

Yarik Damak ve Yarik Dudakla Kaynakli Konusmada Bozukluklar

Zekada Gerilik, Ogrenmede Bozukluk ve Duygu Probleminden Kaynaklanan Dil
Bozukluklar1 (MEB 2009).
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2.2.6.2. Neden Olan Etmenler

Konugma organlarindaki yapt bozukluklar1 (yarik dudak veya damak, agiz veya
girtlak yapisinda bozukluk, dis yapisi bozuklugu vb), beyin felci, 6grenme giicliigii gibi
durumlarin kaynaklandigi merkezi sinir sistemi bozuklugu, Parkinson hastaligi, serebral
palsi, spina bfida gibi norolojik bozukluklar, olumsuz ¢evre sartlari, zeka problemleri,
travmalar, isitme kaybi, gorme kaybi gibi duyusal eksiklikler, ilgisizlik, psikolojik veya
duygusal problemler, bilingualizm gibi sebepler konusma problemlerinin nedenleri

arasindadir. (MEB 2009).

2.2.6.3. Ozellikleri
Dil ve konusma giicliigii ceken bireyler;

Sozciik dagarciklart sinirhdir.

Agiz islevlerinde problemler olabilir (yutma, ¢igneme, salya akitma vb)
Kendilerini anlatamadiklarindan hir¢in, kizgin olabilirler.

Isaret dili, jest ve mimiklere bagvurabilirler.

[letisim kurmada sikint1 yasadiklarindan, isteksiz olabilirler.
Anlasilmas: gii¢ sesler ¢ikarabilirler.

Sosyal ortamlarda uyum problemi yasanabilir.

Yalnizlig: tercih edebilirler.

Dikkat siireleri kisa ve daginik olabilir.

Algiladiklar bilgileri yorumlayamayabilirler. (MEB 2009)

2.2.6.4. Tan1 Ve Degerlendirme

Dil ve konusma giicligii ceken bireylerin bu engellerinin agilmasi veya
tyilestirilmesi  i¢cin  Oncelikle konusmadaki problemin dogru degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bazi problemler, kekemelik, damak problemleri, isitmeden kaynakli

konusma bozuklugu gibi, kendini rahatlikla belli eder. Fakat bazi problemler de bu kadar
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belirgin olmayabilir. Bunun i¢in belli uygulama, test, tarama veya vaka incelemesi uzmanlar

tarafindan yapilmalidir.

2.2.6.5. Egitim

Dilde ve konusmada problemleri olan kisilerin en basta isinde uzman kisi tarafindan
engel ve derecesinin belirlenmesi gereklidir. Daha sonra 6gretmen ve ailesi ile birlikte is
birligi i¢inde olmalidirlar. Sorun tibbi bir nedenden kaynakliysa tibbi miidahalenin yapilmasi

saglanmalidir.

Tiim bu durumlar icerisinde ¢ocugun da kendi engelinin farkina varmasi ve terapi

icin istekli olmas1 alinacak verimi arttiracaktir.

Dilde ve konusmada problemleri olan bireyeler i¢in gerek evde gerekse okulda
onlara uygun dil kullanarak 6rnek olunmalidir. Konusmasi i¢in imkan tanimali, sabirla

dinlenmelidirler. Goz temasima 6nem verilmelidir.

Bu bireylere aciyarak bakmak,

Konusmasindaki problemden 6tiirii cezalandirilacaginin sdylenmesi,

Takilarak konustugunda kesmesinin sdylenmesi,

Konusmadan 6nce diisiinmesini sdylemek,

Zorlandig1 kelimeleri soylememesini 6nerme,

Onun yerine konusmak veya takildiginda konusmayi tamamlama gibi durumlardan
kagimilmalidir (MEB 2009).

Bu tip davraniglar, ailesi ve Ogretmenleri tarafindan dikkat edilmesi gereken
davraniglardir. Engeli olan bireyin yas1 ve olgunlugunun iistiinde beklentilere girmek ¢ocuga

zarar verebilecek davraniglardandir.

Dil ve konusma bozuklugundaki probleme ve derecesine gore birey normal
ogrencilerin bulundugu okullarda veya agir derecesine gore dzel egitim alabilmektedirler.

Baz1 6grenciler ise dil terapisi ve normal egitimi birlikte alabilmektedirler.
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2.2.7. Ogrenme Giicliigii Olan Engelliler

Ogrenme giicliigii; duygusal ya da davranigsal bozuklukla ileri gelen, konusmasinda,
dilinde, okuldaki becerilerinden bir tanesinin ya da birden fazlasmin gelisiminin
gecikmesindeki, bozukluk ya da gerilik olarak adlandirilir. Bu durum zekada gerilikle,
duyusal kusur veya kiiltiirel faktorlerle baglantili degildir (Akt. Mauser 1981).

ABD Ulusal Ogrenme Giigliigii Birlesik Komitesinin yaymnladigi tanim en yaygin
kabul edilen tanimdir. Ogrenme giicliigii temel akademik becerilerin kazanilmasi ve
kullanilmast yasanan heterojen bozukluk icin kullanilan genel bir kavramdir. Bu

yetersizligin yaradilistan veya merkezi sinir sistemi ile alakali oldugu kabul edilir.

2.2.7.1. Siiflandirma

Ogrenme giicliigii iic smiflandirmaya ayrilir. Bunlar; okuma giicliigii, yazma

giicligii ve aritmetik giicliiktiir.

Okuma giicligii ( disleksi): Harf ve kelimelerin karistirilmast veya tersten
algilanmasidir. S6zciigli tanisalar bile harfleri birlestirmede zorlanirlar. Okuma esnasinda

fark edildiginden genellikle ilkokulda fark edilir.

Yazma giicliigii( disgrafi) : Yazmas1 yavastir. Harf, hece, gramer hatas1 yaparlar.

Genellikle Uinla harfleri atlarlar. Yazilar diizensizdir.

Aritmetik gii¢liigii: (diskalkuli) : Dort islemde sikint1 yasarlar. Yavastirlar. Parmakla
sayim yaparlar. Matematiksel sembolleri tanimada zorluk c¢eker veya karistirirlar. Carpim

tablosunu ezberlemede zorlanirlar.

Ogrenmede giigliik yasayan bireyler tiim bunlarla birlikte; sorumluluk, yonleri
kavrama, zaman kavramlari, motor beceriler dedigimiz gibi becerilerde, kendini ifade
etmede de akranlarina kiyasla geri kalirlar. Ogrenmedeki giicliik ile zihinsel engel birbirine
karistirtlmamalidirlar. Burada sorun zekada degil, bunu kullanmadaki becerisine baglidir.

Zekalar1 normal ya da normal istii de olabilmektedir ( MEB 2014 ).
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2.2.7.2. Neden Olan Etmenler

Kesin neden olan durumlar bilinmemektedir. Ancak, genetik olarak %25- 60

oranindadir ve ikiz bebeklerden birinde daha sik goriiliir (MEB 2014 )

Gebelikte annenin zararli aligkanliklarinin olmasi, beslenememesi, gebelikte
annenin kullandigi ilaglar, dogum esnasindan bebegin oksijensiz kalmasi, uyaranlarda
eksiklik, zehirli maddeye maruz kalinmasi, akrabalar arasi evlilik, kalitimsal hastaliklar gibi

durumlar nedenleri arasindadir (MEB 2014).

2.2.7.3. Ozellikleri

Ogrenme giigliigii ¢eken bireylerin her birinin 6zellikleri kendilerine 6zgiidiir.

Ancak, ortak 6zellikleri becerilerini kullanmada yasadiklar1 sikintilardir.

Dikkat dagmikligi

Hareketlilik

Zekalarinin normal ya da normalden fazla olmasi,
Konsantrasyonda zorlanma,

Kavramlari birbirine karistirma,

Yonergeleri ayirt etmede giicliik,

Hafiza gerektiren oyunlarda basarisizlik,

Motorik becerilerde yetersiz kalmalari,

Unutkan olmalari,

Yaratici fikre sahip fakat kararsiz olmalari,
Akademi alanindaki becerilerde yetersizlik,
Hiperaktif olan kisiler ¢ok hareketlidirler. Az oturur, hir¢in ve geg yorulurlar bu

yiizden hiperaktivite de 6grenme bozuklugu alanina girmektedir (MEB 2014)
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2.2.7.4. Tan1 Ve Degerlendirme

Konugsma ve motor becerilerde goriilen yetersizlikler; okuma, yazma ve matematik
gibi akademik alanlarla iliskili bozukluklara goére daha ¢abuk fark edilmektedir. Ozel
O0grenme giicligli akademik alanlarda yasanan bir bozukluk oldugu icin genellikle okul
doneminde fark edilebilmektedir. Goriilen 6grenme giicliikklerinin okul déneminde fark

edilmesinden dolayi aileler soruna yonelik tedbirleri ge¢ almaktadir (Deniz ve ark. 2012).

Ogrenme giicliigii medikal bir problem sonucu da olabilir. Bu sebeple tibbi
degerlendirme de yer almalidir. EEG, norolojik muayene, laboratuvar, genetik, fizik

muayene gibi incelemeler gerekebilir.

Ozel 6grenme giigliigiinii degerlendirmek icin, zeka testi, basari testi, tarama testi,

gorsel- motor testler, okuma- yazma- matematik, sosyal uyum gibi testler kullanilir.

2.2.7.5. Egitim

Ogrenme giicliigii olan bireylerin zayif ve gii¢lii olduklar1 yonler belirlenerek buna
gore bir egitim programi diizenlenmelidir. Bu bireylerin egitimleri sadece normal planlarla

gerceklesmemekte, ek derslere gereksinim duyulur. Grup ve bireysel dersleri de olmalidir.

Verilen egitimde, duyusal, alginin gelistirilmesi, konsantrasyon, bellek, motorik
becerilerinin gelistirilmesi, konusma, dinleme, okuma — yazma becerilerinin gelismesi,

kavrama ve diisiinme gelisiminin desteklenmesi bulunmaktadir (MEB 2014) .

Ogrenme giigliigii olan bireylerin egitimleri uzman egitimciler tarafindan

verilmelidir.

2.2.8. Duygu- Davrams Bozuklugu Olan Engelliler

Bu engel grubunun da genel bir tanim1 bulunmamaktadir. Bir yetersizlik olan duygu

ve davranis bozuklugu “okullardaki programlarda, egitim performansina negatif yonde etki
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eden, davranig veya duygu tepkilerinin uygun yas, kiiltiir ya da etnik normallerinden 6nemli
derecede ayrilmasi “ en bilinen tanimudir. (Rize Rehberlik Arastirma Merkezi, Ozel Egitim
Biilteni 2015)

2.2.8.1. Siiflandirma
Duygu ve davranis bozukluklari ii¢ grupta incelenir.
Bunlar;

Dikkat eksikligi- hiperaktivite bozuklugu ve davranim bozuklugu olan disa yonelim
bozuklugu,
Depresyon ve kaygi gibi i¢e yonelim bozuklugu ve sizofreni, otizm gibi diisiik

sikliktaki bozukluklardir.

2.2.8.2. Neden Olan Etmenler

Bireylerin dogustan bazi kisilik o6zelliklerinin ge¢cmesiyle duygu - davranis

bozuklugunun olugmasinda biyolojik etmenlerin zemin olusturdugu kabul edilir.

Egitim programlarinin yetmemesi, bireyden beklenmedik davranislar, bu
davraniglarin pekistirilmesi, bu bozukluga sebep olabilmektedir (MEB 2011).

Aragtirmalara gore ailede duyusal veya davranigsal bozukluklarin oldugu

durumlarda, bozuklugun baska bireyde de ¢ikma ihtimali yiiksektir ( MEB 2011).

2.2.8.3. Ozellikleri

Bu bireyler toplumda genellikle iistiin zekali olarak bilinseler de, aragtirmalara gore

yapilan testler sonucu bu bireylerin zeka boliim puani digerlerine gore diisiik ¢ikmaktadir.
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Duygu ve davranig bozuklugu olan bireyler kisi iliskilerinde zayiftirlar. Sosyal becerileri

gelismemistir. Arkadaslik kurmakta zorlanirlar.

Yerinde oturmamak, sinifta dolagsmak, tartismak veya karsilik vermek, 6gretmeni
umursamamak, etrafindakileri rahatsiz etmek, doviismek, s6z dinlememek, 6fke nobetleri
gibi davraniglar sergileyebilirler. Ancak burada 6nemli olan bu davranislarin siddeti ve

sikligidir. Clinki{i zaman zaman normal ¢ocuklar da bu tarz davranislar sergileyebilirler.

Duygu ve davranig bozuklugu olan ¢ocuklarin bazilar1 da etraf ile iliski konusunda
oldukga zayiftir. Cogu zaman kendi kendilerine kalirlar. Nadir olarak akranlariyla oynarlar

ve siklikla hayal kurarlar. Korkular1 vardir. Mutsuz ve ice kapaniktirlar.

2.2.8.4. Tan1 Ve Degerlendirme

Bu bireylerin tanilanmasinda herhangi sistematik bir yontem kullanilmamaktadir, bu
bireylerin kolaylikla bir sekilde farkina varilabilecegi disiiniilir. Bu disiince kismen
dogrudur. Fakat bazi bireyler ice doniiktiir veya davramissal bozukluk derecesi hafif
oldugundan, gozden kacabilirler. Bu durumda tarama testlerine, projektif testlere ve
davranigin dogrudan gozlenmesi ve 6lgiilmesine ihtiyag duyulur. (Rize rehberlik arastirma

merkezi, 6zel egitim biilteni 2015)

2.2.9. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Engelliler

Otizm acilimi kapsaminda bozukluk, toplumsal (sosyal) iletisim ve etkilesimdeki
eksiklikler, sinirli, yineleyici davranig oriintiileri, ilgiler ya da etkinlikler ile kendini gosteren

noro-gelisimsel bir bozukluktur (APA 2013)

Otizm spektrum bozuklugu yasam boyu siiren, gelisimsel ve noro-biyolojik bir
bozukluktur (Attwood 2004, Korkmaz 2003). Birgok noérolojik bozuklukta oldugu gibi,
etkilenen bireylerin farkli kisimlarda, farkli derecelerde etkilenme diizeyi olabilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarda gelisimsel olarak gerilikler, davranissal
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bozukluklar goriilebilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu’ nun genel olarak erkeklerde,
kizlara oranla bes kat daha fazla goriildigi bilinmektedir. Goriilme sikligi ise, ¢esitli
kaynaklarda degisiklik gostermekle birlikte son yillarda yapilan gbézden gegirme
caligmalarina gore 1/68 olarak belirtilmektedir (Baio 2014).

2.2.9.1. Smiflandirma

Yakin zamana kadar otizm yaygin gelisimsel bozukluklar adi altinda yer alirken
2013 yilinda yapilan degisiklikle “otizm spektrum bozuklugu” adimi almis ve yaygin
gelisimsel bozukluklarin siniflandirmasindan ¢ikarilmistir (MEB 2016).

2.2.9.2. Neden Olan Etmenler

Otizm spektrum bozuklugunun beyin islevleriyle ilgili bir engellilik durumu oldugu
ve bir ¢ok genetik ve ¢evresel etkenlerin neden oldugu kabul edilmektedir. ( Hill & Frith
2003).

Otizmin genetik nedenlerinden bir digeri de otizm spektrum bozuklugu olan kisilerin
aile ve ikiz kardes durumudur. Ayn1 yumurta ikizi olan bireylerde benzerlik yaklasik %90
cikmaktayken ayr1 yumurta ikizlerinde bu oran %10’larda kalmaktadir. Ayrica otizm erkek
bireylerde kiz bireylere gore yaklasik dort kat daha fazla goriilmektedir (Miller ve digerleri
2001).

Otizme neden olabilecek ¢evresel faktorler viriis, bagisiklik sistemi anormallikleri,
dogumdan kaynakli sebepler ve ailesel sebepler sayilabilir. Erken yaslarda sik¢a asi olan
bireylerin viicuduna asirt miktarda civa girer ve otizmin bu sebepten kaynaklanmasi
tartisilmaktadir (Barak, Kimhi, Stein, Gutman,& Weizman 1999). Bazi arastirmalara
bakildiginda ise as1 ile otizm arasinda higbir alaka yoktur. Bilakis asilara bu sebepten dolay1
ara vermis olan llkelerde o donemde otizmli birey sayisinda artisa rastlanmistir (MEB
2016).
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2.2.9.3. Ozellikleri

Otizmli ¢ocuklarda bagkalarinin farkli goriis ve diisiinceleri oldugu anlamina gelen
zihin kurami gelismemistir ve digerlerinin degisik diislince, plan ve bakis acilar

olabilecegini anlamazlar (Gargiulo 2012).

Bazi otizmli bireyler asir1 se¢icidir. Biitlinden ¢ok pargaya odaklanirlar. Bu egilim

yeni kavram 6grenmesini engellemektedir.

Otizmli bireylerde sosyal etkilesimdeki sinirliliklar, s6zel olmayan davraniglardaki
bozukluklar (g6z temasi, mimikler, viicut durusu gibi), yasina uygun veya yasitlari gibi akran
iligkisi kuramama, sosyal ve duygusal karsiliklardaki eksiklikler seklinde kendini

gosterebilmektedir (Gargiulo 2012).

Otizmli ¢ocuklarin dil gelisimleri ge¢ gelisir, dili iletisim araci olarak kullanmada
ve sosyal iligkiler kurmada zorluk yasayabilmektedirler (Diken 2014). Konusmalarinda

ekolali de gortilebilir.

Otizmli bireylerde en az bir davranisla ilgili cok mesgul olma, islevsel olmayan
rutinlere ve ritliellere kat1 bir baglilik, tekrarlayici motor davraniglar ve nesnelerin pargalari

ile asirt mesgul olma davranisi sergilerler.

Otizmli baz1 ¢ocuklarda c¢evrelerindeki bazi uyaranlara kars1 asir1 duyarlilik veya
duyarsizlik goriilebilmektedir. Gorsel, dokunsal ve isitsel uyaranlara karst duyarsiz
davranma, florasan isiklar1 gibi bazi uyaranlara asir1 duyarli olma go6zlenebilir. Bazi
durumlarda bu c¢ocuklar ise hem duyarsizlik hem de asir1 duyarhilik durumlar
goriilebilmektedir. Ornegin yangin alarmu gibi yiiksek bir sese asir1 duyarsiz kalabilirken,

belli bir mesafeden gelen 1slik sesine asir1 tepki gosterebilirler (Hallahan & Kauffman 2006)

Otizmli bireylerde obsesif davraniglar, dikkat dagmikligi, kaygi, kaygiya bagh
kendine zarar verici davranislar, yenilebilir olmayan1 yeme, depresyon, uyku problemi gibi

ozellikler de sergilenmektedir.
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2.2.9.4. Tan1 Ve Degerlendirme
Tan1 ve degerlendirmeleri i¢i iki yetersizlik alanina bakilir

> Toplumsal Iletisim ve Etkilesim Bozukluklari
o Insani iliskilerde zorluk
e GOz temast kurmama
 Kendini ifade etmede gii¢liik
» Kisitli-Tekrarlayan Davraniglar
« Siradan ve yineleyen motor hareketleri

e Rutine siki sikiya baglilik

Yaygin gelisimsel ve otizm genellikle birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bu taniy1 birlikte
koymak i¢in etkilesim, iletisim ve genel gelisim seviyesi normalin altinda olmalidir. (MEB
2016).

2.2.9.5. Egitim

Otizmli bireylerin egitiminde en 6nemli etken egitimcinin otizmli bireyi iyi tanimis

olmasidir.

Amerikali psikiyatrist Ivar Lovaas’in gelistirdigi, davramig¢r yaklagim egitim
modelidir. Olduk¢a yogun olan bu program, bir yetiskin / bir ¢ocuk olarak ev ortaminda
yiritiliir. Egitimciler ¢ocuklarla calismaya baslamadan once iyi bir pekistire¢ se¢imi
yapmalidir. Otizmli ¢ocuklarin en 6nemli problemlerinden birisi de taklit yeteneklerinin
sinirl1 olusudur. Bu nedenle Lovaas yaklasiminda egitime, c¢ocuga taklit becerileri

ogretilerek baglanir (MEB 2016).

PECS sistemi, iletisimde ¢ocugun liderlik yaptigi, bireye istenilen nesneyi elde
edebilmesi i¢in, o nesneyi resmi ile degistirmesini 6greten bir sistemdir. Konusamayan veya
anlasilir sekilde iletisimde bulunamayan her bireyde kullanilabilecek bir yontemdir (MEB
2016).
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TEACCH yontemi, bireyin ev ve okul ortaminin yapilandirilmasiyla gerceklesen
ogretimdir. TEACCH’de gorsel materyaller, giinliik ¢alisma programlar1 kullanilarak dil,
sosyal ve bilissel becerilerin lizerine yogunlasmaktadir (MEB 2016).

2.2.10. Ustiin Zekali ve Yetenekli Bireyler

Zeka, yasam alanlarinda biitiin yeteneklerini ve becerilerini kullanmasiyla ortaya
¢ikan seviyedir. Bireyin analitik diisiinme, mantik yiiriitme, algilama, yargilama ve sonuca
varma gibi yeteneklerinin tamami zeka olarak adlandirilir (MEB 2009).

Zeka puani1 130 ve {istiinde olan ve akranlar1 arasindan random segilmis bir grup

tiyelerinin %98’ inden iistiin olanlara iistiin zekal1 denir..

Ustiin veya 6zel yetenekli, zekasal, yaraticilik, sanatsal, liderlik veya akademik

alanlarda yasitlarina gore performansi yiiksek olan bireylerdir (MEB 2007)

2.2.10.1. Ustiin Zekal ve Yetenekli Bireylerin Ozellikleri

Her birey farkli 6zelliklere sahiptir, bu nedenle iistiin zekal1 ve yetenekli bireylerde
{istiin 6zelliklerinin her birini tasimiyor olabilir. Ustiin zekal1 ve yetenekli bireylerin en ¢ok
tasidiklar1 ortak Ozellikler; ¢ok merakli olmalari, ¢ok fazla soru sormalari1 ve bu sorularina
cevap aramalari, ilgilendikleri seylerin arkasindan gitmeleri, baskalarini elestirmeleri ancak
bunun yaninda Ozelestiri de yapmalar1 ve mizah duygularinin ¢ok gelismis olmasidir.
Insanlarla ve cevreyle ilgi konulara olduk¢a duyarhidirlar, liderlik &zellikleri baskindir,
birgok alanda lider olarak one ¢ikarlar. Yiizeysel cevaplari, degerlendirme ve ifadeleri kabul
etmezler. Genel prensipleri kolayca anlarlar. Farkli fikirler arasindaki goriisleri kolaylikla

goriirler. Bir uyarandan birden fazla fikir iretebilirler (Tuttle & Becker 1980).

Ustiin zekal1 ve yetenekli bireylerin gelisimleri normal bireylere oranla daha hizlidir
ve ayn1 zamanda gelisimleri daha uzun siire devam etmektedir. Mesela yetenek gelisimi

ortalama olarak 16 yasinda durakladig: halde iistiin zekal1 ve yetenekli bireylerde bu gelisme

41



18-20 yasma kadar siirmektedir. Ustiin zekal1 ve yetenekli bireyler ¢ok ileri yaslarina kadar
dinamik ve verimli kalabilmektedirler. Arastirmalar {istiin zekal1 ve yetenekli bireylerin en

verimli olduklar1 yasin 25-35 aras1 oldugunu gostermektedir (Eng, Caglar & Ozsoy 1987).

Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar asirt duyarli sinir sistemine sahiptirler.
Hastaliklara karsi daha direnglidirler. Olgunlasma hizlar1 daha yiiksektir. Koordinasyon
faaliyetlerinde tepkileri hizlidir. Hastaliklara kars1 direngleri kuvvetlidir. Bebeklikte ¢ok
fazla hareketlidirler. Yeni ve degisik durumlara ¢abuk uyum saglarlar. Arkadas ortaminda
popiilerdirler. Ozgiivenleri yiiksektir. Miikemmeliyetcidirler. Hiir olma &zellikleri vardir.
Asirt duygusal olabilirler. Azimli ve sabirlidirlar. Algak goniilliidiirler, baskalarina yardim
etmekten hoslanirlar. Caligkanlardir. Kelime dagarciklar1 genistir. Akici ve etkileyici
konusurlar. Cabuk ezberler, ezberlediklerini uzun siire hafizada tutabilirler. Dikkat siireleri
uzundur. Yaraticilik ve yiiksek hayal giiciine sahiptirler. Algilar1 kuvvetlidir. Onsezide

bulunabilirler. Ancak tiim bu 6zellikler her bireyde bulunmayabilir.

Sayilan 6zellikler normal yetenekteki ¢ocuklarda da vardir. Tiim bu nitelikler
cocuklarda farkli zamanlarda da gdzlemlenebilmektedir. Ozel yetenekleri olan ¢ocuklar

sayilan niteliklerin bazen bir kismina, bazen de tamamin1 sergileyebilirler (MEB 2007).

2.2.10.2. Tam ve Degerlendirme

Ozel yetenekli bireylerin tanilanmasinda cocuklarin bireysel 6zelliklerine dikkat
edilmesi olduk¢a &nemlidir. Ustiin olarak aday gosterilen gocuklarin bireysel taramasi
yapildiktan sonra ¢ocugun belirlenen 6zelliklerine gore belli disiplinlere yonelik tanilama
araglart da kullanilmalidir. Tanilamada belli bir standart saglanabilmesi i¢in belirlenen
ilkelere bagli kalinmasi gereklidir. Bu ilkeler: yararli olmasi, bilimsel olmasi, kapsamli
olmasi, esit olmasi, taninin erken konulmasu, stirekli olmast, uygun araglarin kullanilmasi ve
kararlarin ortak olmasidir ( Sak 2014).

Bireysel olarak tanilanma veya belirli bir yetenege gore tarama seklinde gerceklesir.
(Heller ve Schofield 2008). Bu yaklagimlara “bireye dayali tanilama” ve “programa dayali
tanilama” denilmektedir (Sak 2014).
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2.2.10.3. Egitimleri

Heniiz iilkemizde bu bireylere uygun egitim ortamlari olmadigindan, kendilerine

uygun olmasa da yasitlariyla birlikte kaynastirma egitimi almak zorundadirlar (MEB 2009).

Ustiin zekali ve yetenekli bireyler igin &gretmenin yapmasi gereken birtakim

degisikler vardir. Bunlar;

Ilgi alanlarina yonelik fikir gelistirmelerine firsat verilmeli ve bunu smifta
arkadaslarina sunmasina izin verilmelidir.

Ilgi alanlar1 kendilerine 6zgii oldugundan, grup iginde oldugu kadar bireysel
caligmalar yapmasina da dikkat edilmelidir.

Ogrenmedeki yetenekleri iistiin oldugundan, miifredat programindaki konular
genisligine ve derinligine zenginlestirilmelidir

Yeteneklerinin farkinda olmasini saglamalidir.

Giinliik hayattaki basarilariyla tatmin olmazlar dolayisiyla okul iginde veya okul
disinda uyumsuz davranislar sergileyebilirler. Cocugun tatminini saglamak igin

derste ve dersin disinda kendilerine ayri1 ugraslar verilmek gerekir (MEB 2009).

2.3. Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Engellilerde beden egitiminin amaci psikomotor becerileri degistirmek ve viicudun

hareket kapasitesini anlamak ve gelistirmektir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri ilk olarak

engelliler lizerinde rehabilitasyon amagli uygulanmistir. Giiniimiizde sadece rehabilitasyon

araci olarak degil, bireylerin fiziksel, zihinsel, psikolojik gelisimlerine de olumlu yonde

katk1 ve toplumsal yasama uyum siirecinde olumlu etkisi anlagilmstir.

Engellileri bedensel faaliyetlere yonlendirmek adina federasyonlar ve spor kuliipleri

kurulmustur, bu bireylerin olimpiyat oyunlarina katilmalarina destek verilmistir (Giir 2001).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri, engelli bireylerin enerjilerini disar1 atmalarini, viicut

fonksiyonlarmin daha iyi c¢aligmasini ve psiko-Sosyal ac¢idan gelismelerine katki

saglamaktadir. Spor, zihin ve fizik agidan gelisilmesini saglayarak motorik becerileri,

dengeyi, el- goz koordinasyonunu gelistirerek engelli bireyin egitimine ve rehabilitasyona

pozitif etkisi vardir.
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Ozel gereksinimli kisilerin entelektiiel kapasitesi ve problem ¢dzme yetenegi artar

(Giir 2001)

2.4. Tutum

Psikolog, sosyolog, siyaset bilimi ile ilgilenenler, davranig¢i bilimle ilgilenenler
tutumun tanimini yaparken kendi ilgi alanlarina yonelik tanimlar yapmiglardir. Burdan yola

¢ikarak tutum ile ilgili pek ¢ok tanim oldugunu anlayabiliriz (Inceoglu 2010).

Bir bireyin davranislarini istenilen yonde degistirmeye ¢alisan 6gretmenler, kisilik
ve davranisiyla model olmaktadirlar (Aslan ve Yalgin 2013). Tutumlar ve davraniglar

Ogrencilerin iizerinde biiylik etki birakmaktadirlar (Kii¢iikahmet 2003).

Bireylerin davranislar1 ve hareketleri o kisinin tutumu hakkinda fikir sahibi
olmamizi saglar. Ornegin bir 6grencinin matematik dersindeki 6devlerini yapmamasi, bu
derste devamsizlik yapmasi, bu kisinin matematik dersine karsi negatif tutum igerisinde
oldugunu gosterir. Bir duruma karsi gelistirilen tutum pozitifse, o duruma yonelik
kararlarimizin da pozitif olma veya ayni sekilde bir durumda negatifse kararimizin da negatif

olma ihtimali s6z konusudur. Tutumlar gelecekte verecegimiz karara da etki eder (Ulgen

1995).

Tim yapilan arastirmalar 1s18inda tutum, bireyin bir nesneyle karsilagsmasi
durumunda olumlu veya olumsuz yonde yanitlamasina etki eden, uygun duruma getiren bir

histir.

2.4.1. Tutumu Olusturan Ogeler

Biligsel unsur, duyussal (duygusal) unsur ve davranigsal unsurlar tutumu olusturan

Ogelerdir.

Duygusal unsur, bir duruma kars1 olan duygulardan; biligsel unsur, bir duruma kars1
inaniglardan ve davranigsal unsur da bir duruma kars1 ne sekilde hareket edecegine dair

inancindan ortaya ¢ikmaktadir (Silah 2000).
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Tutumlarin tarifi, olusum zamani, degismesi ve Olglimiinde ii¢ unsurun birlikte
incelenmesi gerektigi ileri siiriilmiistir ve tutuma yodnelik caligmalarda bunlar dikkate

alinmaya baglanmistir (Nartgiin 2002).

2.4.2. Tutumun Islevleri

1.Anlama veya Bilgi,

2.Ihtiyaglar1 Giderme,

3.Egoyu Savunma,

4.i¢sel Degerlerin Yerine Getirilmesi.

Bir tutum farkli kisilerde farkli sekilde kendini gosterebilir, ayn1 zamanda bir
bireyde tutumun bir¢ok fonksiyonu da bulunabilir (Sakall1 2013).

2.4.2.1. Tutumun Anlama veya Bilgi Islevi

Birey tutum sayesinde etrafinda olup biteni kavrar ve anlamlandirir. Bireyin olay1
nasil kavrayacagi ve olayda ilgisinin neyin ¢ekecegi tutumdan etkilenmektedir (Sakalli

2013).

2.4.2.2. Tutumun Thtiyaclar1 Giderme Islevi

Bazi tutumlar, bireyin hayata uyum saglamasm kolaylastirmaktadir. Ornegin,
benzer tutumdaki insanlarin arkadaslik kurmalar1 daha muhtemeldir. Bodylece de

cevrelerinde uyumlu bir bigimde yasamaktadirlar (Sakalli 2013).

Bazi tutumlar ise bireyin hedeflerine ulasmasinda etkilidir (Sakall1 2013).
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2.4.2.3. Tutumun Egoyu Savunma islevi

Bireyler baskalarmin tutumlarin1 6rnek gostererek kendi hatalarina karsin
kendilerini rahatlatabilmektedirler. Ornegin, 6grenciye bir hatasindan dolay1 kizan 6gretmen
hakkinda “ zaten herkese kiziyor, agresif bir yapis1 var” diyerek kendini rahatlatir (Sakalli
2013).

2.4.2.4. Tutumun Icsel Degerlerin Yerine Getirilme Islevi

Tutumlar, bireylerin igsel degerlerini anlatmalarina yardimct olur. Bireyler
gosterdikleri tutumlar kisiliklerini de belli ederler (Sakall1 2013).

2.4.3. Tutumlarin Olgiilmesi

Her tutum kisiye 6zgiidiir. Tutumlar degiskenlik de gosterebilir, sabit kalarak yerlese
de bilir. Tutumlarin etkilenebilecegi degiskenler vardir ve bunlarin yaninda tutumlar

oOlgiilebilir 6zellige sahiptirler. (Kagit¢ibasi 1988).

Kisilere sorular sormak, davranislart gézlemleme, duygu ifadelerini gézlemleme
veya dergi, arsiv ve istatistiklerden yararlanma gibi metotlar, tutumun 6l¢iilmesine yararlar

(Kagitcibast 1988).

2.4.4. Ogretmen Tutumlar

Ogretmenin gorevi, egittigi bireylerin her zaman oniinden giderek yonlendirmedir.
Her zaman i¢in sorgulayan, arastiran, iireten, baskalarinin buyrugu altina girmeyen,bilime
ve sanata onem veren, gelismeye acik olan bireylerin yetistirilmesinde 6gretmenlerin

tutumlar ve hareketleri ¢ok énemlidir (Ozkan 2004).

Ogretmenin davranislari, tutumlar: ve hareketleri 6gretmenin kalitesini ortaya koyar
ve basaristyla dogrudan iliskilidir. Ogretmen, tiim yoniiyle topluma &rnek bir birey olmalidir

(Ataiinal 2003).
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Ogretmenlerin davramslari, tepkisi, huyu, fikir acisindan tutumu 6grenciyi
etkilemektedir. Ogrenci pek cok hareketi taklit ve model alarak dgrendigi icin 6gretmenin

bu tutum ve davranislar1 son derece 6nemlidir.

Arastirmacilara gore 6gretmen tutumlari egitim-6gretim hayatinda énemli bir yere
sahiptir. Ogretmenin tutumu ve kisiligi ile ogretme yetenegi birbiriyle baglantilidir
(Biiyiikkaragoz ve Civi 1994).

Ogretmenlik meslegine yonelik tutumlar hakkinda bilgi sahibi olmak,
ogretmenlikteki basariyr ve memnuniyeti arttirabilmektedir (Erkus ve arkadagslar1 2000). Bu
nedenle dgretmen yetistirilen yliksekdgretimlerde bilgi ve yetenek kazandirmanin yani sira
ogretmenlik meslegine dair gelistirilmesi gereken tutumlarin da kazandirilmasi oldukca

onemlidir (Oktay 1991).

2.5. Oz Yeterlilik

Bireyin bir durum karsisinda harekete gegmeden 6nce gerekli eylemleri diizenleyip
gerceklestirme giiciine dair kararma 6z yeterlilik ad1 verilir (Bandura 1986). Oz yeterlik,
Bandura tarafindan gelistirilmis olup bireylerin sahip olduklari bilgiyi ve beceriyi etkin
sekilde kullanmalari i¢in ilk 6nce bireyin kendine giivenmesi gerektigini vurgulayan Sosyal

Ogrenme Teorisine dayanmaktadir (Pajares 2002)

Bandura’ya gore, birey bir isi yapabilme becerisine sahip oldugu halde, bunu
yapabilecegine dair 6z giiveninin olmamasi halinde basariyla sonuglanmamasi veya hig

denememesi durumu s6z konusudur (Bandura 1997).

Oz yeterlilik, bir eylemi gergeklestirebilmesine olan inanci ve eylemi
sonuglandiracagina inanarak o isi yapmasidir (Soodak ve Podell 1993) Bireyin gelecek
yasantisinda Karsilasabilecegi zorluklarin {istesinden gelmesi igin ne kadar basarili
olabilecegi kanisidir (Ulusoy 2003).

Bandura, 6z yeterlilik algisim1 diizey, gilic ve genellik olarak {i¢ boyutta degistigini
dile getirmistir. Oz yeterliligi diisiik olanlar, olumsuzluk karsisinda davranis degistirirler,

yiiksek olan bireylerse 1srarla {izerine giderler (Kuzgun 2000) .
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2.5.1. Ogretmen Oz Yeterliligi

Bir 6gretmende bulunan 6z yeterlik inanci, giidiilenmeyen veya zor olan 6grencilerin
dahi katilimlarinin ve 6gretmenin koydugu hedefe ulagsmadaki becerisine olan inancidir
(Giilebaglan 2003) Oz yeterlik inanci diisiik olan ve yiiksek olan dgretmenlere bakildiginda
smiftaki diizen, kullanilan metotlarda yenilik arayisi, 6grenmede geri kalan 6grencilere geri
doniitler gibi hususlarda farkliliklarinin = oldugu ve Ogrencinin basarisinda ve
giidiilenmesinde bu hususlarin etkisinin oldugu tespit edilmistir (Tschannen-Moran ve Hoy
2001, Ozkan ve arkadaslar1 2002).

2.5.2. Beden Egitimi Ogretmeni Oz Yeterlilikleri

Uygulanan egitim ve 6gretim etkinliklerinin, bireyin zihin, beden, duyusal ve sosyal
gelisimlerine olumlu etkisi oldugu belirtilmektedir. Bireyin gelisiminin biitiinliik igerisinde

ilerlemesi i¢in diger derslerin yani sira beden egitimi dersinin de dnemi vardir.

Beden egitimi Ogretmenlerinde bulunmasi gereken nitelikler; konuya ve saha
bilgisine hakim, sporun ilim ve felsefik dogusunu bilmek, hareketi ¢6ziimleyebilme,
diizenleme, haberlesme yeteneginin olmasi, meslekte ahlakli ve diiriistliik davranmasi,
giidiileyebilme yeteneginin olmast, kisileri gelisimleri agisindan ¢oztimleyebilmek, 6grenme

ve dgretme diizenini kurabilme olarak belirtilmistir (Demirhan 2002, 2002b, 2003).

Yeterlik; gorevi uygun bigcimde yerine getirebilmesi i¢in var olmasi gereken hususlar
olarak anlatilir. Farkli bir deyisle, bir gorevi yerine getirmek i¢in ihtiyaci olan beceri, bilgi
ve yeteneklerin barindirilmasi gerektigini anlatan kavramdir (Sahin 2004). Oz yeterlik inanci
ise bireylerin sahip olduklart bilgi ve becerileri etkin olacak bigimde kullanmalar1 evvela

kendilerine glivenmeleri gerektigini agiklayan sosyal 0gretmen teorisine dayanmaktadir
(Ozerkan 2007).

Ogretmende 6z-yeterlik algisi, “Ogretmenin hedefledigi konulara 6grencilerini
ulasgtiracagina olan inancidir” olarak agiklanmaktadir (Tschannen-Moran veWoolfolk Hoy
2001).
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Beden egitimi 6gretmenleri bakimindan ele alindiginda ise 6z yeterlilik, 6gretmenin
olumlu- olumsuz her sartta 6gretme kabiliyetini etkin bir bi¢imde gerceklestirebilecegine ve
ogrencilerinin basarilarini olumlu yonde etkileyebilecegine olan inanci olarak agiklanmistir

(Yildirim 2012)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Arastirma, iligkisel tarama modelinde olup, betimsel bir nitelik arz etmektedir.
Tarama modeli, gegmiste ya da gliniimiizde var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclamaktadir (Karasar 2012). Arastirma kapsaminda 6gretmen adaylarinin olduklari
teknolojik pedagojik alan bilgileriyle 6gretmen o6z-yeterlik algilar1 cesitli degiskenler

acisindan belirlenmistir.

3.2 Arastirmanin Orneklemi
Arastirmanin 6rneklemini, 2017-2018 egitim Ogretim yili gliz/bahar yariyilinda
Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrenérliik, Spor Yéneticiligi,

Rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren toplam 295 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgcegi (YEKYTO): Bu
aragtirmada Ogrencilerin yetersizlikten etkilenmis bireylere yonelik tutumlarini belirlemek
amaciyla “Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi” (YEKYTO)
kullanilmistir. Yuker vd. (1970) tarafindan gelistirilen “Attitudes Towards Disabled Person
Skalasi” nin (ATDP) “O” Formu, Ozyiirek (1977) tarafindan Tiirkge® ye cevirisi,
uyarlanmas1 ve gecerlik, giivenirlik caligmalar1 yapilmistir. Bu o6lgekte 20 madde
bulunmaktadir. Altili likert tipi olan bu dlgekte “Tamamen Katiliyorum (+3), Katiliyorum
(+2), Biraz katiliyorum (+1), Biraz katilmiyorum (-1), Katilmiyorum (-2), Kesinlikle
katilmiyorum (-3)” olmak iizere alt1 secenek yer almaktadir. Olgekte 2, 5, 6, 11 ve 12
numarali maddeler ters puanlanmaktadir. Tlim maddelerin puanlarinin toplam1 hesaplanir ve
Olcegin toplam puaninin isareti tersine gevrilir, elde edilen puana 60 eklenir. Bu hesaplama
sonucunda, dlgekten aliabilecek puanlar 0 ile 120 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
yiiksek puan, yetersizligi olan bireylerin yetersizligi olmayanlardan farkli algilanmadigini

yani olumlu tutumu, 6l¢ekten alinacak diisiik puan ise yetersizligi olan bireylerin yetersizligi
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olmayanlardan farkli algilandigini yani olumsuz tutumu ifade eder. Testi yanitlayan kisinin
diisiik puan almasi, yetersizligi olan kisilerin sadece farkli degil, bir dl¢lide “asagi” ya da
“degersiz” gorildiigi dolayisiyla onyargili tutum i¢inde olundugu anlamina gelir. Bu
calismada Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .76 olarak hesaplanmaistir.

Genel Ozyeterlilik Olgegi: Arastirmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin 6z-yeterlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla 6zgiin formu Sherer ve
arkadaslar1 (1982) tarafindan gelistirilmis; Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan Tiirkceye
cevrilerek gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan Genel Oz-yeterlik Olgegi
kullanilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin “Sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna bes dereceli olarak
“hi¢” ve “¢ok iyi” yanitlar1 arasinda degisen yanitlarin verilebildigi Likert formatindaki hali
kullanilmistir. Olgekte, her sorunun puani 1-5 arasinda degismektedir. Olgekteki 2, 4, 5, 6,
7,10, 11,12, 14, 16 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek toplam 17 madde ve iic alt
faktorden (Baslama, Yilmama ve Siirdiirme Cabasi-Israr) olusmaktadir. Bununla birlikte,
Sherer ve arkadaslarinin (1982) da 6nerdigi gibi, her bir faktoriin birer alt 6lgek gibi kabul
edilmesi yerine, Genel Oz-yeterlilik Olgeginin 17 maddesinin bir biitiin olarak
degerlendirilmesinin ve Ol¢egin tiimiinden elde edilen tek bir toplam puan iizerinden
calistimasmin uygun oldugu ifade edilmistir (Yildirrm ve Ilhan, 2010). Bu arastirmada,
Genel Oz-yeterlik Olgegi hem ii¢ alt faktér bakimindan hem de tek bir toplam puan
tizerinden calisilmasi tercih edilmistir.

Olgek toplam puani 17-85 arasinda degisebilmektedir; puanin artmasi dz-yeterlik
inancinm arttigim  gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) .80
bulunmustur Bu arastirmada ise Genel Oz-yeterlik Olgegi’ nin i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak

bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmanin verileri 6grencilere Olceklerin dagitilarak doldurulmasi yoluyla
toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 20.0 paket programindan yararlanilarak
¢ozlimlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek icin
Kolmogorov - Smirnow testi yapilmis, verilerin normal dagilmadigi saptandigindan
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Alt problemlere baglh olarak verilerin

coziimlenmesinde yiizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, iliskisiz 6rneklemler
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icin Mann Whitney U Testi, iliskisiz 6rneklemler i¢in Kruskal Wallis H-testi uygulanmaistir.

Farkliliklarin anlamliliginin test edilmesinde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde; arastirmaya katilan Ogrencilerin Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere
Yénelik Tutum Olgegi ve Genel Oz yeterlilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formuna verdikleri

cevaplardan elde edilen bilgilerin istatistiksel olarak degerlendirmesini yer almaktadir.

Cizelge 4.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet tliriine iliskin frekans dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 110 37,3
Erkek 185 62,7

Toplam 295 100,0

Cizelgeye gore; arastirmaya katilan 6grencilerin % 37,3’{iniin“kadin”, %62,7’ sinin

ise “erkek” dgrenci oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.2. Arastirmada yer alan 6grencilerin yaslarina iligkin frekans dagilimi

Yas N %
18-22
185 62,7
yas
23-31
110 37,3
yas
Toplam 295 100,0

Cizelgeye gore; arastirmaya katilan 6grencilerin % 62°7 sinin “18-22 yas” araliinda,

% 37,3’ linilin ise “23-31 yas” araliginda oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.3. Aragtirmada yer alan 6grencilerin okuduklart boliimlere iligkin frekans

dagilim1

Boliim N %
Beden Egt. 81 27,5
Ogret.
Antrenorlik 62 21,0
Spor 77 26,1
Yoneticiligi
Rekreasyon 75 25,4
Toplam 295 100,0

Cizelgeye gore; aragtirmaya katilan 6grencilerin % 27,5’ inin “Beden Egt. Ogret.”
boliimiinde okuduklari, %21’ inin “Antrenorliik” boliimiinde okuduklari, %26,1° inin “Spor
Yoneticiligi” boliimiinde okuduklari ve %25,4° tniin ise “Rekreasyon” bdliimiinde

okuduklar1 tespit edilmistir.

Cizelge 4.4. Arastirmada yer alan 6grencilerin okuduklari siniflara iliskin frekans

dagilimi

Simf N %
1.smf 38 12,9
2.smf 30 10,2
3.smif 143 48,5
4. .simnif 84 28,5

Toplam 295 100,0

Cizelgeye gore; arastirmaya katilan 6grencilerin % 12,9 unun “l.smnif” 6grencisi,
%10,2’ sinin “2.smif” 6grencisi okuduklari, %48,5’ inin “3.s1mif” d6grencisi okuduklar1 ve

%28,5’ inin ise “4.sif” 6grencisi okuduklari tespit edilmistir.
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Cizelge 4.5. Arastirmada yer alan 6grencilerin aile gelir durumlarina iligkin frekans

dagilimi

Gelir N %
Diisiik 91 30,8
Orta 187 63,4

Yiiksek 17 5,8
Toplam 295 100,0

Cizelgeye gore; arastirmaya katilan 6grencilerin % 30,8’ inin aile gelir durumlarinin
“diisiik”, % 63,4’ linlin aile gelir durumlarinin “orta” ve % 5,8’ inin aile gelir durumlarinin

ise “yiiksek” oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.6. Arastirmada yer alan 6grencilerin ailelerinde engelli birey olup olmama

durumlarina iliskin frekans dagilimi

T o
Evet 20 6,8
Hayir 275 93,2
Toplam 295 100,0

Cizelgeye gore; arastirmaya katilan 6grencilerin % 6,8’ inin ailesinde engelli birey

oldugu, % 93,2’ sinin ise ailesinde engelli birey olmadig: tespit edilmistir.
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Cizelge 4.7. Arastirmada yer alan 6grencilerin etkilesimde bulunduklari engelli birey

olup olmama durumlarina iligkin frekans dagilim1

Engelli
] N %
Birey
Evet 146 49,5
Hayir 149 50,5
Toplam 295 100,0

Cizelgeye gore; arastirmaya katilan Ogrencilerin % 49,5’ inin engelli birey ile
etkilesimde bulundugu, % 50,5’ inin ise engelli birey ile etkilesimde bulunmadiklar tespit

edilmistir.

Asagida, verilerin ¢oziimlenmesi sonucu elde edilen bulgular, arastirmanin alt

amaclar1 ve bu amaglarin sirasi dikkate alinarak verilmistir.

Birinci Alt Problem

Calismanin birinci alt problem climlesi “Arastirmaya katilan odgrencilerin
yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlart ve genel o7 yeterlilikleri ne
diizeydedir?” seklindedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlari
ve genel 6z yeterlilik dlgeklerinden aldiklari puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari

Cizelge 4.12°de verilmistir.
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Cizelge 4.8. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere

yonelik tutum ve genel 6z yeterlilik puanlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri

Alt Boyutlar N X Ss

Baslama 295 36,34 5,62
Yilmama 295 16,57 2,81
Siirdiirme Cabasi-Israr 295 10,83 2,15
Toplam Ozyeterlilik 295 63,75 7,97
Toplam Tutum 295 65,46 9,43

Genel ozyeterlilik dlgeginin boyutlarindan baslama boyutu ortalamasi X = 36,34,
yilmama boyutu ortalamas1 X = 16,51, siirdiirme ¢abasi-1srar ortalamas1 X = 10,83, toplam
genel Ozyeterlilik ortalamas1 X = 63,75 ve dgrencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere

yonelik tutumlarinin ortalamasi ise X = 65,46 olarak bulunmustur.

ikinci Alt Problem

Calismanin ikinci alt problem cilimlesi, “Arastirmaya katilan dgrencilerin
yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlarinin ve genel iz yeterlilik algilarinin,
bagimsiz degiskenlere (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, béliim, gelir durumu, ailede engelli
birey, engelli birey ile etkilesim ) giére anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?
”seklindedir.

Bu alt problem dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir:
o “Yas degiskeni bakimindan ogrencilerin yetersizlikten etkilenmiys kisilere yonelik

tutumlar: ve genel oz yeterlilik algilart arasinda anlamli bir farklilasma var

mudir?” seklindedir.
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Farkli yas araliklarindaki 6grencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik
tutumlart ve genel 6z yeterlilik algilar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigim

belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testinin sonuglar1 Cizelge 4.9’ da verilmistir.

Cizelge 4.9. Ogrencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutum ve genel

Ozyeterlilik puanlarinin yas degiskenine gore farkliligini gésteren Mann Whitney U Testi

Tablosu
Boyutlar Yas N X Ortiizi‘naﬁ ToS[:lr;ml U P
e ST TR 0% BN o o
Vimama i3V 10 lese  ser  seoroo 012000 08
G oM S 00 6% A0 s
Oryuariik  23tvm 10 61o0  onm sz  S002S0 00
R N Rl

*p<,05; **p<,01

Cizelge 4.9’ e gore, Mann Whitney U testi sonucunda farkli yas araliklarindaki
Ogrencilerin genel 0z yeterlilik Glgeginin “baslama” alt boyutunun ortalama puanlari
arasinda ve 6l¢gegin tamamindan alinan ortalama puanlar arasinda yaslar1 18-22 arasinda olan
ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<,01). Yani, 18-22 yas araliginda olan
ogrencilerin genel 6z yeterlik algilarinin yaglar1 23-31 araliginda olan 68rencilere gore
anlaml derecede yliksek oldugu sdylenebilir. Ayrica, farkli yas araliklarindaki 6grencilerin
yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutum ortalama puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>,05). Baska bir deyisle, 18-22 yas araliginda olan 6grenciler ile
23-31 yas araliginda olan 6grencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlarinin

benzer oldugu sdylenebilir.

o “Cinsiyet degiskeni bakimindan oégrencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere
yonelik tutumlar: ve genel o7 yeterlilik algilar: arasinda anlamh bir farklilagsma

var nudir?” seklindedir.
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Kiz ve erkek 6grencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlar1 ve genel
ozyeterlilik algilar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini belirlemek icin yapilan

Mann Whitney U testinin sonuglar1 Cizelge 4.10’te verilmistir.

Cizelge 4.10. Ogrencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutum ve genel
ozyeterlilik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farkliligini gosteren Mann Whitney U

Testi Tablosu

o _ Sira Sira
Boyutlar Cinsiyet N X u p
Ortalamasi Toplam
Kadm 110 36,17 150,66 16572,50
Baslama 9882,500 ,679
Erkek 185 36,44 146,42 27087,50
Kadm 110 16,17 139,82 15380,50
Yilmama 9275,500 ,200
Erkek 185 16,81 152,86 28279,50
Siirdiirme Cabasi- Kadin 110 11,05 155,43 17097,50
9357,500 ,243
Israr Erkek 185 10,70 143,58 26562,50
. Kadmm 110 63,40 144,92 15941,50
Toplam Ozyeterlilik 9836,500 ,632
Erkek 185 63,95 149,83 27718,50
Kadm 110 65,47 148,93 16382,00
Toplam Tutum 10073,000 ,885

Erkek 185 65,46 147,45 27278,00

*p < ,05; ** p <01
Cizelge 4.10° e gore, Mann Whitney U testi sonucunda kadin ve erkek dgrencilerin

genel 6z yeterlilik ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutum 6lgeklerinden alinan
ortalama puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>,05). Baska bir ifadeyle
kadin ve erkek ogrencilerin genel 6z yeterlilik algilar1 ve yetersizlikten etkilenmis kisilere

yonelik tutumlar1 benzerlik gostermektedir.

o “Swunif diizeyleri bakimindan ogrencilerin yetersizlikten etkilenmiy kisilere yonelik
tutumlart ve genel oz yeterlilik algulart arasinda anlamh bir farkhilagma var

mudr?” seklindedir.
Farkl1 siif diizeylerinde egitim goren 6grencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere

yonelik tutumlart ve genel 6z yeterlilik algilar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup

olmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testinin sonuglar1 Tablo 11° de verilmistir.
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Cizelge 4.11. Ogrencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutum ve genel
Ozyeterlilik puanlarmin smif diizeyi degiskenine gore farkliligini gosteren Kruskal Wallis
Testi Tablosu

_ Sira Anlamh
Suf N X Sd x? p
Ort. Fark
1.Simf 38 37,55 144,59
2.Smf 30 36,27 164,71
Baslama 3 561 454
3.Simf 143 36,38 130,13
4.Smf 84 35,75 156,21
1.Simf 38 17,11 135,09
2.Smf 30 16,60 152,73
Yilmama 3 122 ,396
3.Simf 143 16,53 137,82
4.Smf 84 16,39 168,49
1.Simif 38 10,89 129,35

Stirdiirme Cabasi-  2.Simf 30 10,53 169,69

3 511 AT5
Israr 3.Smf 143 10,85 150,15
4.Simif 84 10,87 148,01
1.Simf 38 65,55 137,54
Toplam Oz  2.Sif 30 63,40 165,10
3 ,688 ,407

yeterlilik ~ 3.Smuf 143 63,77 134,63
4.Smf 84 63,01 158,89
1.Siuf 38 66,05 168,69
2.Siuf 30 68,23 109,55

Toplam T 172 7
oplamTum oo f 143 6413 15560 ! 678

4.Smf 84 66,49 149,65

*p < ,05; ** p <,01 1: 1.Simf; 2:2.S1mf; 3: 3.Smf; 4: 4 Simf

Cizelge 4.11’te Kruskal Wallis testi sonuclart incelendiginde, farkli simif
diizeylerindeki 6grencilerin genel 6z yeterlilik ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik
tutum Olceklerinden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli bir farklihik bulunmamistir
(p>,05). Baska bir ifadeyle farkli sinif diizeylerinde egitim gdren Ogrencilerin genel 6z
yeterlilik algilar1 ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlart benzerlik

gostermektedir.
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o  “Boliim degiskeni bakimindan oégrencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere
yonelik tutumlari ve genel oz yeterlilik algilart arasinda anlaml bir farklilasma

var midir?” seklindedir.

Farkli boliimlerde egitim goren 6grencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik
tutumlar1 ve genel 0z yeterlilik algilar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini

belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testinin sonuglar1 Tablo 12” de verilmistir.

Cizelge 4.12. Ogrencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere ydnelik tutum ve genel

oz yeterlilik puanlarinin bolim degiskenine gore farkliligini gosteren Kruskal Wallis Testi

Tablosu
olii X pira 2 Anlamh
" N X Ort. od X P Fark
Beden Ezit.Osrt. 81 3627 14459
Antrensrlik 62 37,65 164,71
Baslama 3 6.614 085
Spor Yéneticiligi n 3574 130,13
Rekreasyon ~ /° 3596 156,21
Beden Egit.Ogrt. 81 1626 13509
Antrenérlik 62 1635 152,73
Yilmama 3 7,600 ,055
Spor Yéneticiligi /7 1627 137,82
Rekreasyon ~ /° 17,40 168,49
Beden Egit.Ogrt. 81 1038 129,35
5rlii 62 11,42 169,69
Siirdiirme Cabasi- Antrenorlik
3 8111  044* 1.2
Israr gpor Yoneticiligi /7 1079 150,15
Rekreasyon /10,87 14801
Beden Egit.Ogrt. 81 6291 137,54
8 5rlii 62 65,42 165,10
Toplam Oz Antrendrlik
ili 3 6,839 077
yeterlilik —goor Yoneticiligi (7 6281 134,63
Rekreasyon ~ /® 6423 158,89

Beden Egit.Ogrt. 81 6817 168,69

Antrendrliik 62 61,63 109,55 o

Toplam Tutum 3 18,029 ,000**
Spor Yéneticiligi /7 6623 15560 2-3
Rekreasyon 75 6492 149,65
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*p<,05,**p<,01 1:Beden Egit.Ogrt.; 2: Antrenorliik; 3: Spor Ydneticiligi; 4: Rekreasyon

Cizelge 4.12’da Kruskal Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, farkli boliimlerde
egitim goren Ogrencilerin genel 0z yeterlilik Olgeginin “Siirdiirme Cabasi-Israr” alt
boyutundan ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutum 6lgeginin toplamindan alinan
ortalama puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p <,05; p <,01).

Analiz sonuglar1 incelendiginde, beden egitimi Ogretmenligi Ogrencileri ile
antrendrlitk boliimii 6grencilerinin genel 6z yeterlilik 6lgeginin “Siirdiirme Cabasi-Israr” alt
boyutu ortalama puanlar1 arasinda antrenorliik boliimii 6grencilerinin lehine anlamli bir
farklilik gozlenmistir (p < ,05). Bagka bir ifadeyle, antrendrliikk bolimii 6grencilerinin,
benden egitimi 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilere gore bir iste daha 1srarct ve o

isi stirdiirme cabasi i¢inde olduklari sdylenebilir.

-----

-----

bulunmustur (p <,01). Benzer sekilde, spor yoneticiligi boliimii dgrencileri ile
antrendrliik boliimii 6grencilerinin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutum olgegi
ortalama puanlar1 arasinda spor yoneticiligi boliimii 6grencileri lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur (p < ,01). Baska bir ifadeyle beden egitimi d6gretmenligi ve spor
yoneticiligi boliimii 6grencilerinin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlarinin
antrendrliik boliimii dgrencilerinden anlamli derece yiiksek oldugu sdylenebilir. Olgeklerin
diger alt boyutlarindan alinan ortalama puanlarin bolimlere gore degiskenlik

gostermedikleri yani benzer olduklar1 s6ylenebilir.

o “Aile gelir durumu bakimindan ogrencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere
yonelik tutumlart ve genel oz yeterlilik algilart arasinda anlamh bir farklilasma

var mudir?” seklindedir.
Farkli gelir durumlara sahip 6grencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik

tutumlar1 ve genel 6z yeterlilik algilar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini

belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testinin sonuglari Cizelge 4.17 de verilmistir.
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Cizelge 4.13. Ogrencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutum ve genel

ozyeterlilik puanlarinin aile gelir durumu degiskenine gore farkliligini gosteren Kruskal

Wallis Testi Tablosu

. - Sira 2 Anlamh
Gelir N X Ort. Sd X p Fark

Diisiik 91 36,11 143,45

Baglama Orta 187 36,50 151,39 2 ,948 ,623
Yiiksek 17 3582 135,09
Diisiik 91 16,78 156,24

Yilmama Orta 187 16,48 144,60 2 1,272 ,529
Yiiksek 17 16,47 141,29
Siirdiirme Cabast- Diisiik 91 11,03 157,76

Israr Orta 187 10,67 141,45 2 3,280 ,194
Yiksek 17 11,47 167,76
Toplam Diisiik 91 63,92 151,53

Ozyeterlilik Orta 187 63,66 146,56 2 232 ,891
Yiiksek 17 63,76 144,94
Diisiik 91 65,01 146,81

Toplam Tutum ~ ©Orta 187 6595 15048 5 1,200 549
Yiiksek 17 62,53 127,09

*p <,05; **p<,01 1: Diisiik; 2: Orta; 3: Yiiksek

Cizelge 4.13°de Kruskal Wallis testi sonuclart incelendiginde, farkli aile gelir

durumuna sahip 6grencilerin genel 6z yeterlilik ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik

tutum olgeklerinden alinan ortalama puanlar arasinda anlamh bir farklilik bulunmamistir

(p>,05). Baska bir ifadeyle farkli aile gelir durumuna sahip 6grencilerin genel 6z yeterlilik

algilar ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlari benzerlik gostermektedir.

o “Ailesinde engelli bireyin olup olmamasina gore ogrencilerin yetersizlikten

etkilenmis kigilere yonelik tutumlar: ve genel ozyeterlilik algilar: arasinda anlamli

bir farklilagma var nudir?” seklindedir.

Ailesinde engelli bir birey olan ya da olmayan 6grencilerin yetersizlikten etkilenmis

kisilere yonelik tutumlar1 ve genel 6zyeterlilik algilar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup

olmadigimi belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testinin sonuglart Cizelge 4.18” de

verilmistir.
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Cizelge 4.14. Ogrencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutum ve genel
0z yeterlilik puanlarinin ailesinde engelli bireyin olup olmamasina goére farkliligini gosteren

Mann Whitney U Testi Tablosu

Boyutlar Er;)?re(l,l; N X Ortiiz‘;lnam ToSplf:ml v P
Baslama HE;?: 275 gg;g ﬂg;g 4208814511'?500 2605500 694
SR B S 8D o
T on 2 s MD m mewm
Toplam Ozyeterlilik HE\;:: 2§g gg:;g 123:22 430057805,5500 2639,500 ,764
eS8 8T8 B2 0 g

*p<,05;**p<,01

Cizelge 4.14’e gore, Mann Whitney U testi sonucunda ailesinde engelli birey olan ya
da olmayan ogrencilerin genel 6z yeterlilik ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik
tutum olgeklerinden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>,05). Baska bir ifadeyle ailesinde engelli birey olan ya da olmayan 6grencilerin genel 6z
yeterlilik algilar1 ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlart benzerlik

gostermektedir.

o “Etkilesimde bulunulan engelli bireyin olup olmamasina gore ogrencilerin
yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlart ve genel oz yeterlilik algilart

arasinda anlaml bir farklilagma var midir?” seklindedir.

Engelli bir birey ile etkilesimde bulunan ya da bulunmayan 0Ogrencilerin
yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlar1 ve genel 6z yeterlilik algilar1 arasinda
anlamli bir farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testinin

sonuglar1 Cizelge 4.15° da verilmistir.
Cizelge 4.15. Ogrencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutum ve genel

oz yeterlilik puanlarinin etkilesimde bulunulan engelli bireyin olup olmamasina gore

farkliligin1 gosteren Mann Whitney U Testi Tablosu
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Engelli - Sira Sira

Boyutlar birey N X Ortalamasi Toplam v P
T
Vimama S 0 1600 13818 oosggeo  M13500 o
Strdirme Cat;srs;; HE;?: 138 Ll)éi 123;‘2 ggég‘igg 9346,000 035
Toplam Oz yeterlilik HE;T: ﬁg gg:gg g;(ﬁ %3;388 9552000 070
o Gk e o

*p<,05;,**p<,01

Cizelge 4.15’a gore, engelli bir birey ile etkilesimde bulunan ya da bulunmayan
ogrencilerin genel 0z yeterlilik ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutum
Olceklerinden aliman ortalama puanlar incelendiginde sadece “yilmama” ve “siirdiirme
cabasi-israr” alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar arasinda engelli bir birey ile

etkilesimde bulunan 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<,05).
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5. TARTISMA

Ozel egitim dersi alan beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin engellilere
yonelik tutumlarinin 6z yeterlilik agisindan incelendiginde, elde edilen istatistik verileri bu
boliimde tartisiimak istenmistir. Degerler dlgeklerin alt boyutlarina gore degerlendirilmis
olup, elde edilen sonuglara gore tartisma sonu¢ boliimii olusturulmustur. Elde edilen

sonuclara bakildiginda ise;

Arastirmaya katilan 6grencilerin %37,3” i “kadin”, %62,7’s1 ise “erkek” 6grenciler

olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %62,7°s1 “18 — 22 yas” araliginda, %37,3” i ise
“23 — 31 yas” araliginda oldugu saptanmistir.

18 — 22 yas araliginda olan 6grencilerin genel 6z yeterlilik algilarinin yaglar1 23- 31
araliginda olan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Boyle bir
sonucun ortaya cikmasinda; yasi1 kiiciik olan bireylerin kendilerine olan 6z yeterlilik
diizeylerinde yiiksek sonu¢ ortaya ¢ikmasinda 23- 31 yas grubundaki 6grencilere oranla
gelecek yasam kaygisi diisiik oldugundan dolay1 6z yeterlilik diizeyleri yiiksek oldugu

diistiniilebilir.

Arastirma bulgularina gore 6gretmen adaylar1 genel 6z-yeterliklerinin yasa bagl
olarak degismedigin goriilmiistiir. Yildinm ve Ilhan (2010), Brink vd. (2012) da
aragtirmasinda genel Oz-yeterligin yasa bagli olmadigini bulmuslardir. Bu aragtirmanin
aksine Aypay (2010), Scholz vd. (2002) ise genel 6z yeterligin yastan bagimsiz olmadigini
belirtmislerdir. Bu sonuglarin sebebi kiiltiir farklilig1 veya kullanila 6l¢eklerin farkli olmasi

olabilir.

Kadin ve erkek dgrencilerin genel 6z yeterlilik algilar1 ve yetersizlikten etkilenmis
kisilere yonelik tutumlariin benzerlik gdsterdigi gézlenmistir. Bunun sebebi ise kadin ve
erkek ogrencilerin yetersiz kisilere kars1 daha bilingli olmasi ve empati kurabilmis olduklar

diistiniilebilir. Shahid ve Thompson (2001) bir ¢alismasinda, dgretmen 6z yeterliligi ile
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cinsiyet arasinda anlaml1 bir iligskinin bulundugunu ve kadinlarin erkeklere gore daha yiliksek

0z yeterlige sahip olduklarini belirtmektedir.

Farkli simif diizeylerinde egitim goren 6grencilerin genel 6z yeterlilik algilar1 ve
yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlarinin benzerlik gosterdigi belirtilmistir. Bu
durum olumlu kabul edilebilir. Ogrencilerin simf diizeyine gére algi ve tutumlarinin
degismemesi, Ozellikle son smif Ogrencilerinin, 6z yeterlilik algilar1 ve yetersizlikten
etkilenmis kisilere yonelik tutumlarinin is sahibi olma ve gelecek kaygilarindan
etkilenmemis olmalarini gosterebilir. Bu baglamda yapilan arastirmalara gore, Berkant ve
Ekici (2007), Cerit (2010), Yenice (2012) tarafindan yapilan arastirmalarda bu bulguya
paralel, destekler niteliktedir. Bagka arastirmalara bakildiginda, Altungeki¢ ve dig. (2005),
Kozcu ve dig. (2007) tarafindan yapilan arastirmalarda ise birinci sinifta 6grenim géren
ogretmen adaylarinin diger siniflarda 6grenim goéren 6gretmen adaylarina gore 6z-yeterlik
diizeylerinin daha diistiik oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak da birinci siniftan
sonraki siniflarda 6z yeterlilik bilincini arttirmaya yonelik egitimlerle desteklendigi,
bilin¢lendigi diisiiniilebilir.

Farkli aile gelir durumuna sahip Ogrencilerin genel 6z yeterlilik algilart ve
yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlarinin benzer olduklar1 belirlenmistir.
Kumar ve Lal (2006) ve Telef ve Karaca’nin (2011) ergenlere uyguladiklar1 bir caligmada,
ailenin ekonomik durumu ile 6z-yeterlik arasinda iliskinin olmadigini bulgulamislardir. Bu
durumun karsin literatiirde bazi ¢alismalarda (Vardarli, 2005: Yardime1, 2007; Biger, 2009;

Aydiner, 2011) ailenin ekonomik durumunun 6z-yeterligi etkiledigi belirtilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenligi ve spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin yetersizlikten
etkilenmis kisilere yonelik tutumlarinin, antrenorliik boliimii 6grencilerinden anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Yenice (2012)’nin arastirmasi bu bulguyu destekler
niteliktedir. Bununla beraber 6z-yeterliligin 6grenim goriilen boliime gore degistigini
bulgulayan arastirmalar (Altungeki¢ ve dig., 2005; Kozcu, Cakir ve Senler; 2007) da
mevcuttur. Fakat yapilan bu arastirmalarda bireylerin 6z-yeterlikleri incelenmistir.
Karacaoglu (2008), Unal (2010) ile Bilen (2007)’ nin yaptiklari calismalarda Sinif
Ogretmenlerinin kaynastirma egitimi yeterliliklerinin brans gretmenlerinden daha yiiksek

oldugu gozlemlenmistir.
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Ailesinde engelli birey olan ya da olmayan 6grencilerin genel 6z yeterlilik algilar
ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlarinin benzerlik gosterdigi bulunmustur.
Bunun sebebi ise giinlimiizde engellilerin daha fazla 6n planda olmasi, imkanlarinin artmast,
yasanilan zorluklarinin daha fazla insanlar tarafindan fark edilmesi ve farkindalik
yaratilmasiyla birlikte, bireylerin empati diizeylerinin artmasindan kaynaklandig:

diistintilebilir. Bu konu ile ilgili aragtirma bulgularina rastlanmamagtir.

Engelli bir birey ile etkilesimde bulunan 6grencilerin bir isten yllmama durumlari
ve o iste 1srarci olmalari, engelli bireyle hig etkilesimde bulunmayan 6grencilere gére daha
yiikksek oldugu belirlenmistir. Bunun sebebi ise, engelli bireylerle etkilesimde olan
Ogrencilerin sabir esiklerinin zamanla ylikselmesi olabilir. Normal bir bireyin 6gretim
basamaklar1 ve 6grenim siiresi ile engelli bireyin ki esit olmadigindan, engelli bireylerle
ilgilenen veya etkilesimde olan 6grencilerin daha sabirli davranmalari ve sebat etmeleri
gereklidir. Bu kisiler sabir sonunda yaptiklar1 isi birakmayarak sonug aldiklarini tecriibe

etmis olabileceklerinden, basladiklar iste daha 1srarci olabilirler.

Bu konu hakkinda daha once incelenmis Tiirkiye’de yapilan aragtirma bulgularina

rastlanmamuistir.

Yapilan aragtirmadan hareketle, farkli simif diizeylerinde 6z yeterlilik algilari
arasinda benzerlik olmasi, 6z yeterliligi arttirmaya yonelik egitimlerin verilmesi 6nerilebilir.
Birinci simifta olan birey ile son sinifta olan bireyin yeterlilik diizeyinin ayni olmasi,
kendilerini yeterlilik acisindan gelistiremediklerini gosterir. Buna yonelik diizenlemeler

yapilabilir.

Antrendrliik boliimii 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenligi boliim dgrencilerine
gore daha 1srarc1 ¢ikmasi, antrenorliik 6grencilerinin beden egitimi boliim 6grencilerine gore
daha zor is bulmalar acisindan, basladiklar1 iste daha israrci olduklar1 sdylenebilir. Ayni
zamanda bir antrendr bir beden egitimi 6gretmenine kiyasla sporcu yetistirmeye daha odakl
bir meslek oldugundan, daha iyi sporcu yetistirebilmek adina daha fazla siirdiirme gabasi
gosterirler. Egitmek ve yetistirmek kavramlari birbirinden farkli oldugundan her brans kendi
dogrultusunda daha iyiye ulagsmak i¢in birbirlerinin is sahalarina girmeden ilerlemeleri

bireyler ve iilkenin is sahas1 agisindan daha verimli olacagi diisiiniilmektedir.
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Ailede engelli birey olan veya olmayan ogrencilerin 6z yeterlilik algilar1 ve
yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlart benzerlik gosterirken, engelli bireyle
etkilesimde bulunan 6grencilerin yllmama durumlar1 ve o iste 1srarci olmalari, etkilesimde
olmayan bireylere gore yiiksek cikmistir. Bu baglamda ailesinde engelli birey olmayan
kisiler, hi¢ etkilesimde dahi bulunmamis olan kisilere gore daha iyi empati kurabilmis

olabileceginden bu farklilik gézlenmis olabilir.
Oneriler

Yapilan ¢alisma dogrultusunda, engelli bireyler ile etkilesimde olan 6grencilerin 6z
yeterlilikleri acisindan sergiledikleri tutumun yiiksek c¢ikmasi nedeniyle, bu oranin

yiikselmesi acisindan okullarda bilin¢lendirme egitimleri verilebilir.

Engelli bireylerinin yasam kalitelerinin her agidan artmasi i¢in beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin engellilere yonelik projelerle sportif faaliyetlere katilimlari
arttirtlmalidir. Bu kapsamda hem engelli bireylerin sosyallesmeleri acisindan hem de

ogrencilerin etkilesimde bulunma ve empati kurmalari agisindan oldukea etkili olacaktir.

Oz yeterlilik ve tutum agisindan incelenen bu calisma dogrultusunda, bireylerin
yaptiklari iste 1srar ve ¢aba alt boyutlarinin oraninin yiikselmesi i¢in Oncelikle yaptiklari igi
sevip sevmediklerini belirlemeleri 6nerilir. Engelli bireyler ile ¢alismak yiiksek sabir ve gaba

gerektirir dolayisiyla dncelikle isin sevilmesi gereklidir.

Yapilan ¢aligma sadece beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri tarafindan
gerceklestirilmis olsa da Ogretmen adayr olan biitiin boliimlere de uygulanarak etkili bir

calisma yapilabilir.

Her seyden 6nce engelli bireylerin farkina varilmali ve hayattaki yasam haklar
ellerinden alinmamalidir. Herkesin bir engelli aday1 oldugu unutulmamali ve bu bilingle

severek hareket edilmelidir.

Engelli bireyler i¢in spor faaliyetleri olan projeler gelistirmek ve sporun engelli

bireyler lizerindeki etkisini eylemsel olarak incelenmesi Onerilebilir.
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6. SONUC

Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 37,3’iinlin “kadin”, %62,7’ sinin ise “erkek”
ogrenci oldugu bu 6grencilerin de % 62’7 sinin “18-22 yas” araliginda, % 37,3’ {iniin
ise “23-31 yas” araliginda oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan dgrencilerin % 27,5° inin “Beden Egt. Ogret.” béliimiinde
okuduklari, %21’ inin “Antrendrliik” bolimiinde okuduklari, %26,1° inin “Spor
Yoneticiligi” boliimiinde okuduklari ve %25,4’ tiniin ise “Rekreasyon” boliimiinde
okuduklar1 bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 6,8’ inin ailesinde engelli birey oldugu, % 93,2’
sinin ise ailesinde engelli birey olmadigi, ayrica bu 6grencilerin % 49,5’ inin engelli
birey ile etkilesimde bulundugu, % 50,5’ inin ise engelli birey ile hi¢ etkilesimde
bulunmadiklar1 belirlenmistir.

18-22 yas araliginda olan 6grencilerin genel 6z yeterlik algilarinin yaglart 23-31
araliginda olan Ggrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica, 18-22 yas araliginda olan Ogrenciler ile 23-31 yas araliginda olan
Ogrencilerin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlarinin da benzer oldugu
belirlenmistir.

Kadin ve erkek dgrencilerin genel 6z yeterlilik algilar1 ve yetersizlikten etkilenmis
kisilere yonelik tutumlarinin benzerlik gosterdigi gdzlenmistir.

Farkli sinif diizeylerinde egitim goren 6grencilerin genel 6z yeterlilik algilart ve
yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlarinin  benzerlik gosterdigi
belirlenmistir.

Antrendrliik boliimii 6grencilerinin, benden egitimi 6gretmenligi béliimiinde okuyan
Ogrencilere gore bir iste daha 1srarc1 ve o isi siirdiirme ¢abasi i¢inde olduklari
sOylenebilir.

Beden egitimi 6gretmenligi ve spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin yetersizlikten
etkilenmis kisilere yonelik tutumlarinin, antrendrliik boliimii 6grencilerinden anlamli

derece yiiksek oldugu bulunmustur.
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Farkli aile gelir durumuna sahip Ogrencilerin genel 0z yeterlilik algilart ve
yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlarmin benzerlik olduklar

belirlenmistir.

Ailesinde engelli birey olan ya da olmayan 6grencilerin genel 6z yeterlilik algilar1 ve
yetersizlikten etkilenmis kisilere yoOnelik tutumlarmin benzerlik olduklar
bulunmustur.

Engelli bir birey ile etkilesimde bulunan 6grencilerin bir isten yilmama durumlari ve
o iste 1srarc1 olmalari, engelli bireyle hig¢ etkilesimde bulunmayan 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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EK1

GENEL OZ-YETERLILIK INANCI OLCEGi SORULARI

Sizi ne kadar tanimhyor?

Hig | Cok | Yeterince | iyi | Cok
Az iyi

1 Planlar yaparken, onlari hayata gegirebilecegimden
eminimdir.

2 Sorunlarimdan biri, bir ise zamaninda baslayamamamdir.

3 Eger bir isi ilk denemede yapamazsam, basarana kadar
ugrasirim.

4 Belirledigim 6nemli hedeflere ulasmada, pek basarili
olamam.

5 Her seyi yarim birakirim.

6 Zorluklarla yiiz yize gelmekten kaginirim.

7 Eger bir is cok karmasik goriiniiyorsa, onu denemeye bile
girismem.

8 Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda onu
bitirinceye kadar kendimi zorlarim.

9 Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girisirim.

10 Yeni bir sey denerken baslangicta basarili olamazsam
cabucak vazgecgerim.

11 Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca onlarin
Ustesinden gelemem.

12 Bana zor goriinen yeni seyleri 6grenmeye calismaktan
kaginirim.

13 Basarisizlik benim azmimi arttirir.

14 Yeteneklerime her zaman ¢ok glivenirim.

15 Kendine glivenen biriyim.

16 Kolayca pes ederim.

17 Hayatta karsima g¢ikacak sorunlarin coguyla bas

edebilecegimi sanmiyorum.
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EK 2

YETERSIZLIKTEN ETKILENMIS KiSILERE YONELIK TUTUM OLCEGI

Tamamen

Katiliyorum

Katihyorum

Biraz

Katihyorum

Biraz

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

1.0ziirlii cocuklarin
anne babalari, 6zirli
olmayan ¢ocuklarin
anne babalarindan daha
az kati olmahdir.

2.Bedensel 6ziirla
kisiler, 6zurli
olmayanlar kadar
zekidir.

3.0ziirlii kisilerle
genellikle diger
kisilerden daha kolay
gegcinilir.

4.0zirli kisilerin cogu
kendileri igin Gzullrler

5.0ziirlii kisiler de diger
insanlar gibidir.

6.0ziirlii cocuklar igin
ozel okullar
olmamaldir.

7.0ziirlii insanlarin 6zel
topluluklarda
yasamalari ve
calismalari onlar igin
daha iyi olurdu.

8.0ziirlui kisilerin
bakimini devlet
Ustlenmelidir.

9.0ziirlii kisilerin cogu
blyik 6lglide endise
duyar.

10.0ziirld kisilerin,
0zurli olmayan kisilerle
ayni standartlara
ulagmalari
beklenmemelidir.

11.0z0rlU bireyler,
6zirlt olmayanlar kadar
mutludur.

76




12.Agir derecede 6zlrli
olanlarla geginmek, hafif
derecede 6zirli olanlarla
gecinmekten daha gli¢
degildir.

13.0zirli kisilerin normal
yasam siirdiirmesi, hemen
hemen olanaksizdir.

14.0ziirlui kisilerden ¢ok
sey beklememek
gerekir.

15.0ziirli kisiler
cogunlukla kendi
kendilerine kalmak
isterler.

16.0ziirli kisiler, dzurli
olmayanlardan daha
¢abuk kirihrlar.

17.0ziirlu kisilerin
normal bir sosyal
yasamlari olamaz.

18.0ziirlu kisilerin
¢ogu,diger insanlar kadar
yeterli olmadiklarini
disunrler.

19.0ziirlii kisilerle
birlikte olundugunda
soylediklerimize dikkat
etmeliyiz.

20.0ziirl kisiler
cogunlukla
durumlarindan hosnut
olmadiklari igin
mizmizdirlar.

77




OZGECMIS

1992 yilinda Malatya ilinde dogdu. Ilk ve ortaokulu Malatya’ da tamamladi. Lise
O0grenimini 2009 yilinda, yine Malatya ilinde Atatiirk Anadolu Kiz Lisesinde tamamladi.
2011 yilinda Malatya inénii Universitesi Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi bliimiinii 4.
sirada kazandi. Bir yillik hazirlik egitimi ile birlikte 2016 yilinda okudugu boliimden basari
ile mezun oldu. 2016 yilinda Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim dali’ nda yiiksek lisans egitimine basladi. Halen Malatya Ozel Anadolu Ozel

Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ nde Hidroterapist olarak gérevine devam etmektedir.

78



