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ÖZET 

 

 

 

HATAY BÖLGESİNDE BAZI TIBBİ BİTKİLERİN ÇEŞİTLİ KANSER 

HÜCRE HATLARI ÜZERİNDE ANTİKANSEROJEN AKTİVİTELERİNİN 

ARAŞTIRILMASI 

 

Amaç: Çalışmamızda bölgemiz için endemik olan, gerek doğal ve gerekse de 

kültive edilerek tarımı yapılan Hypericum perforatum, Thymbra spicata, Myrtus 

communis, Laurus nobilis, Rosmarinus officinalis ve Lavandula angustifolia 

bitkilerinin esansiyel yağlarının insan kolon kanseri (HCT-116), akciğer kanseri (A-

549) ve malign melanom (A-2058) hücre hatlarındaki antikanserojen etkilerinin 

varlığını araştırmayı amaçladık. 

Materyal ve Yöntem:
 

Bitkilerin kimyasal komponent analizleri GC-MS 

yöntemi ile belirlendi. Çalışmada bitkisel esansiyel yağların non-toksik 

konsantrasyonları sağlıklı hücre hattı olarak seçilen Vero hücreleri üzerinde 

belirlenmiştir. Antiproliferatif etkinlik çalışmaları Vero hücreleri üzerinde tespit edilen 

non-toksik konsantrasyonlar dahilinde gerçekleştirildi. Kanser hücre hatları olarak 

kolorektal kanser hücre hattı (HCT-116), insan melanoma hücre hattı (A-2058) ve 

akciğer karsinomu hücre hattı (A-549) kullanıldı. Aktivite testleri 96 saat süreyle (24., 

48., 72., 96.saatlerde) değerlendirmeler yapılarak gerçekleştirildi. Sitotoksisite testleri 

için MTT yöntemi kullanıldı. 

Bulgular: Thymbra spicata, Laurus nobilis, Rosmarinus officinalis, Hypericum 

perforatum, Lavandula angustifolia ve Myrtus communis esansiyel yağlarının GC-MS 

analizi sonucunda en yüksek oranda tespit edilen bileşenlerinin sırasıyla; Carvacrol 

(%58.32), Eucalyptol (%57.42), Eucalyptol (%25.29), α-Pinene (%38.24), L-Fenchone 

(%45.86) ve Eucalyptol (%36.51) olarak tespit edilmiştir. Çalışmada en güçlü 

antiproliferatif etkinliği Thymbra spicata esansiyel yağlarının A-2058 melanoma 

hücreleri üzerinde 0.0195 g/ml’lik konsantrasyonda gösterdiği tespit edilirken, en 

düşük antiproliferatif etkinliğin ise Hypericum perforatum esansiyel yağlarının A-2058 

hücrelerine karşı 0.312 g/ml konsantrasyonda elde edildiği tespit edilmiştir.
 

Sonuçlar: Bu sonuçlar mortalite ve morbidite açısından dünyada en önemli 

hastalıklardan olan kanseree karşı bu esansiyel yağ komponentlerinin oldukça dikkate 

değer nitelikte antiproliferasyon sağladığı tespit edilmiş olup, yeni ilaç araştırmaları 

için umut verici bulunmuştur. Çalışma bulgularımızın in-vivo olarak ileri çalışmalarla 

desteklenmesi gerektiğini oldukça önemli olacaktır. 

Anahtar kelimeler: Antikanser, hücre kültürü, esansiyel yağlar, Hypericum 

perforatum, Thymbra spicata. 
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ABSTRACT 

 

 

INVESTIGATION OF ANTICANCEROGENE ACTIVITIES OF SOME 

MEDICAL PLANTS ON VARIOUS CANCER CELL LINES IN HATAY REGION 

 

Aim: In this study, the anticancer effects of essential oils of Hypericum perforatum, 

Thymbra spicata, Myrtus communis, Laurus nobilis, Rosmarinus officinalis and Lavandula 

angustifolia, which are endemic to our region, which can be grown and cultivated 

naturally, were investigated. In the study, cancer cell lines; human colon cancer (HCT-

116), lung cancer (A-549) and malignant melanoma (A-2058) cell lines were used. 

Material and Method: Chemical component analyzes of the plants were 

determined by GC-MS method. In the study, non-toxic concentrations of vegetable 

essential oils were determined on Vero cells selected as healthy cell line. Antiproliferative 

efficacy studies were performed within the non-toxic concentrations detected on Vero 

cells. As cancer cell lines; colorectal cancer cell line (HCT-116), human melanoma cell 

line (A-2058) and lung carcinoma cell line (A-549) were used. Activity tests were 

performed on the cells for 96 hours (at 24, 48, 72, 96. hours). MTT method was used for 

cytotoxicity tests. 

Results: According to GC-MS analysis of essential oils of Thymbra spicata, Laurus 

nobilis, Rosmarinus officinalis, Hypericum perforatum, Lavandula angustifolia and Myrtus 

communis, the highest detected components were as follows: Carvacrol (58.32%), 

Eucalyptol (57.42%), Eucalyptol (25.29%), α-Pinene (38.24%), L-Fenchone (45.86%) and 

Eucalyptol (36.51%) were determined. The most potent antiproliferative activity of 

Thymbra spicata essential oils on A-2058 melanoma cells was found to be 0.0195 

microgram / ml, while the lowest antiproliferative activity was found to be 0.312 

micrograg / ml against A-2058 cells. 

Conclusion: These results showed that these essential oil components have a 

remarkable antiproliferative effect against cancer, one of the most important diseases in the 

world in terms of mortality and morbidity. It has been found promising for new drug 

research. It will be very important that our study findings should be supported in-vivo with 

further studies. 

Key words: Anticancer, cell culture, essential oils, Hypericum perforatum, 

Thymbra spicata. 
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1.GİRİŞ 

 

Uluslararası Kanser Araştırma Ajansı raporlarına göre dünyada yaklaşık 

yıllık 15 milyon yeni kanser vakası ve 8 milyonun üzerinde kansere bağlı ölüm 

gerçekleşmektedir. Kanser günümüzde mortalitenin en önde gelen sebepleri 

arasında yer almaktadır. Gelecek yirmi yılda akciğer, karaciğer, mide, kolorektal, 

meme, prostat ve özofagus kanserine bağlı ölümlerin %70 oranında artış 

göstermesi hesap edilmektedir. Bu istatistikler önümüzdeki yıllarda yeni 

kemoterapötik ilaçlara ihtiyacın ne denli önemli olduğunun en önemli 

göstergesidir (Ferlay ve ark. 2012). 

Farklı karsinogenez aşamaları kanserin evrimsel doğası nedeniyle 

kemoterapötik tedavide, tedaviye duyarlılıkta değişikliklerin olabileceğinin 

göstermektedir. Spesifik olarak tümör oluşumu; hücre çoğalması, apoptozis ve 

DNA onarımında rol oynayan faktörlerde mutasyonların oluşması yoluyla 

genomik instabilite ile ilişkilidir (Fresco ve ark. 2006). Kemoterapik ilaçlar 

hücresel proliferasyon inhibisyonu, artan hücre ölümü oranı ve tümör hücre 

farklılaşmasının indüksiyonu gibi yollarla etki göstermektedir (Morse ve ark. 

1993). 

Esansiyel yağların antikanserojen terapötik ajanlar olarak uygulanmasına 

yönelik araştırmalar nispeten yeni olsa da, mevcut kemoterapik ajanların yaklaşık 

yarısının bitkisel orjinli olduğu, bu ilaçların yaklaşık %25’inin doğrudan 

bitkilerden elde edildiği ve %25'inin ise bitkilerin kimyasal olarak değiştirilmiş 

versiyonları olduğu bilinmektedir (Amin ve ark. 2009). 

Esansiyel yağların tekli ajanlar olarak kullanımının sağlıklı hücrelerde 

daha az sitotoksisite sergilemeleri ve kanser hücrelerinin spesifik olarak hedef 

alınması yapılan çeşitli in-vitro çalışmalarda gösterilmiştir (Turrini ve ark.2018). 
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Çalışmalarda esansiyel yağların kemoterapi ilaçlarının çeşitli hücre 

hatlarındaki sitotoksik aktivitesini arttırdığı gösterilmiştir. Esansiyel yağların bu 

spesifik etkisi terapötik gücü arttırırken, tedavi dozunu ya da tedavide gerekli 

olduğu bildirilen ilaç konsantrasyonunu da düşürmektedir (Rabi ve ark. 2009). 

Kanser gerek iç gerekse dış faktörlerden etkilenerek kontrolsüz olarak 

çoğalan olgunlaşmamış hücrelerin yayılımı ile karakterize bir hastalıktır. Kanser 

hastalığı her geçen gün görülme sıklığı artan ve günümüzde tatmin edici bir 

medikal tedavi seçeneği olmayan çok önemli bir sağlık sorunudur (Asirvatham 

ve Christina, 2013).  

Kanser çeşitli etyolojileri birden fazla evresi olan genetik ve epigenetik 

faktörlerin (mikrobiyal infeksiyonlar, kimyasal kanserojenler ve hormonal 

bozuklukların) rol aldığı kompleks bir hastalıktır (Supek ve Lehner, 2019). 

Hücreler transforme olup kanserleştiğinde apoptozis sinyali veya yaşlanmaya 

bağlı kalmaksızın kontrolsüz olarak çoğalmaya başlamaktadır. Apoptozis ölüme 

uğrayan hücrelerde hücre sayısını kontrol altında tutma ve normal gelişimin bir 

parçası olan proliferasyon için gerekli doğal bir olaydır. Çok hücreli 

organizmaların gelişimi sırasında veya immün yanıtın gelişmesi sırasında ortaya 

çıkan hücre ölümünün fizyolojik bir şeklidir. Apopitozis neredeyse tüm kanser 

tiplerinde kendine has bir mekanizma olarak kabul edilmektedir (Fesik 2005). 

Buna göre kanser tedavisi ile ilgili yapılması gerekenlerden biri malign 

hücrelerde apoptozisin başlamasını ve yayılmasını sağlamaktır. Bu nedenle, 

apoptotik sinyal yolaklarını ve ortaya çıkan moleküler hedefleri modüle etmeye 

yarayan doğal ürünlere gittikçe artan birilgi vardır (Sayers, 2011). Apoptopik 

hücre ölümünü uyaran ilaçların birçok kanser tipine karşı etkili olacağı 

düşünülmektedir (Fesik, 2005, Nicholson, 2000). 

Günümüzde kanser tedavisinin temeli, hücrelerin kontrolsüz 

bölünmesinin önüne geçen kemoterapi ve radyoterapi uygulamalarına dayanır. 

Ancak bu tedaviler sırasında normal hücreler de zarar görür. Bu yüzden normal 

hücrelere zarar vermeden sadece tümör hücrelerini hedef alan tedavi 

yöntemlerinin geliştirilmesine ihtiyaç duyulmaktadır. Kanser tedavileri normal 

hücreleri etkilemeden sadece tümör hücrelerinde moleküler yolak spesifik 
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sinyallerini hedef almak suretiyle farklı kaynaklardan moleküller temeline 

dayandırılmaktadır (Moore ve ark. 2016). Son on yılda yeni anti-kanser ilaçlar 

ortaya çıkmış, bunların yaklaşık yarısı doğal kaynaklardan elde edilmiştir (Koo 

ve ark. 2004). Antikanser ajanların %70’den fazlasının doğal ürünler ya da doğal 

ürün türevlerinden oluştuğu düşünüldüğünde doğal ürünlerin kanser 

kemoterapisinde ne denli önemli role sahip olduğu anlaşılacaktır (Tan ve ark. 

2006). 

Tıbbi bitkiler hemen hemen tüm kültürlerde ilaç kaynağı olarak 

kullanılmıştır. Son on yılda, geleneksel tıbbın kullanımı dünya çapında 

genişlemekte ve popülerlik kazanmaktadır (Siegel ve ark. 2018). Son birkaç on 

yılda kanser kontrolünde kayda değer ilerleme sağlanmış olmakla birlikte, 

modern terapötik yaklaşımın etkinliği genellikle diğer organlar üzerindeki toksik 

etkilerle sınırlıdır. Üstelik dünyadaki çok sayıda insanın kanser tedavisi 

hizmetlerine erişimi kısıtlıdır veya erişimi yoktur. Buna göre, kanseri önlemek ve 

kontrol altına almak için alternatif yöntemleri tanımlamak için geleneksel tıp 

sistemlerinden elde edilen bilgilerin kullanılması ihtiyacı doğabilmektedir. 

Ayrıca, geleneksel tıp, mevcut, güvenli ve uygun fiyatlı ilaçların yanı sıra yeni 

biyoaktif bileşiklerin keşfedilmesine de yol açabilecektir (Razi ve ark. 2002). 

Doğal ürünler tarih boyunca yeni ilaç araştırmalarında oldukça sık 

başvuralan materyaller arasında olmuştur. Birçok bitki substansı halk tıbbında 

ve/veya modern tıpta terapötik ajan olarak oldukça sık kullanılmaktadır. Dünya 

sağlık örgütü dünya popülasyonunun %80’inin sağlık sorunlarında geleneksel 

tıbba dayalı tedavi yöntemlerinin kullanıldığını bildirmektedir. Yaklaşık ikiyüz 

ellibin bitki türünün antikanserojen etkisinin olabileceği ve bu tür bitkilerin 

çalışıldığı bildirilmektedir. (Moglad
 
ve ark. 2014, Latif ve ark. 2014, Bibi ve ark. 

2012). 

 Lavandula angustifolia, Thymbra spicata, Myrtus communis, Rosmarinus 

officinalis, Laurus nobilis ve Hypericum perforatum Hatay bölgesine endemik 

olarak yetişen önemli tıbbi bitkiler arasında yer almaktadır. Bu bitkilerin aktif 
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komponentlerinin zenginliği
 
ve farmakolojik özelliklerinden dolayı halk tıbbında 

birçok hastalığın tedavisinde kullanılmaktadır. 

Hypericum perforatum’un antioksidan, antikarsinojenik, antiproliferatif 

ve apoptotik aktiviteleri içeren önemli farmakolojik özelliklerinin olduğu 

bildirilmiştir (Russo ve ark. 2014). Geleneksel tıpta Myrtus communis’in 

antikanser amaçlı kullanımı ile ilgili araştırmalar da mevcuttur.  Bu bitkinin 

antikanser özelliği daha önce bazı çalışmalarda bildirilmiş olup bu çalışmaların 

bazılarında prenillenmemiş (nonprenylated) asilfloroglukinol olan 

myrtucommulone’un aktif komponent olduğu ortaya konmuştur (Ogur ve ark. 

2006, Sumbul ve ark. 2011).  

Laurus nobilis Akdeniz ülkelerinde ve dünya çapında baharat olarakta 

kullanılan bir tıbbi bitkidir. Laurus nobilis yaprakları geleneksel olarak epigastrik 

şişkinlik, sindirim gibi gastrointestinal problemleri tedavi etmek için 

kullanılmaktadır. Aynı zamanda antikonvülsan ve antiepileptik etkilere ve uyarıcı 

narkotik özelliklere sahip olduğu bildirilmiştir. Literatürde Laurus nobilis’in bazı 

kanser türleri üzerinde yapılan çeşitli çalışmalarda antikanserojenik etkili 

komponentlere sahip olduğu da bildirilmiştir (Basak ve Candan, 2013). 

Myrtus communis myrtaceae ailesine ait yaprak dökmeyen çalımsı bir 

bitkidir. Akdeniz bölgesi boyunca yaygındır. Gıda, baharat ve çeşitli ilaç 

yapımında kullanılmaktadır. Halk arasında yaprakları ve meyveleri antiseptik, 

antibakteriyel, anti hiperglisemik, analjezik, iltihap kurutucu olarak 

kullanılmaktadır. Literatürde Myrtus communis bitkisinin oldukça zengin 

komponent içeriğinin olduğu ve löesemi ve göğüs kanseri hücre hatları üzerinde 

yapılan çalışmalarda ise antikanserojen etkili olabileceği bildirilmiştir (Moteki ve 

ark. 2002).  

Thymbra, Lavandula ve Rosmarinus türlerinin günümüze kadar yapılan 

çeşitli çalışmalarda önemli farmakolojik etkilerinden bahsedilmiştir. Özellikle bu 

türlerin zengin kimyasal bileşimin biyolojik etkinliklerinin artmasında önemli 

olduğu bildirilmektedir (Dandlen ve ark. 2010, Figueiredo ve ark. 2008, Kiliç 

2006). 
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Yapılan çalışmalarda tıbbi bitkilerin kimyasal yapı ve kompozisyonları 

bölgeden bölgeye değişebileceğinden adı geçen bitkilerin aktif komponent içeriği 

de farklı bölgelerden toplanarak yapılan çalışmalarda farklılıklar 

gösterebilmektedir. Biyolojik aktivite çalışmalarını yapmayı planladığımız bitki 

türleri ile daha önceden sınırlı sayıda çalışma yapılmış olması ve bitkilerin 

etkinliğinin komponent tipi ve oranlarıyla ilişkili olması ve bu komponent 

varlığının da bölgeden bölgeye değişebiliyor olması bölgemizden toplayacağımız 

bu bitkilerle ilk kez çalışılacak olması çalışmamızın özgünlüğünü 

oluşturmaktadır.  

Bölgemiz için endemik olan tıbbi bitkilerden Rosmarinus officinalis, 

Laurus nobilis, Thymbra spicata, Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve 

Hypericum perforatum’un öncelikle esansiyel yağlarının komponent analizleri 

GC-MS yöntemiyle analiz edildi. Daha sonra ise insan sağlığı açısından ciddi 

morbidite ve mortalite sebebi olan HCT-116 (kolorektal kanser hücreleri), A-549 

(akciğer karsinomu hücresi) A-2058 (insan melanoma hücresi) kanser hücre 

hatları üzerinde antikanserojen/antiproliferatif etkinlikleri araştırmayı amaçladık.  
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2. GENEL BİLGİLER 

 

2.1.Rosmarinus officinalis 

R. officinalis, Akdeniz bölgesinden köken alan, Lamiaceae ailesine ait ve 

dünyanın birçok yerinde yetişen, kokulu, yaprak dökmeyen, iğne benzeri 

yaprakları ve beyaz, pembe, mor veya mavi çiçekleri ile odunsu, çok yıllık bir 

bitkidir. Yaprakları köşeli, karşılıklı, çok tekrarlı, saçaklı ve ortadan damarlıdır. 

Yaprak boyu 1.0-2.5x4.0 cm’dir. Yaprağın üst yüzeyi yeşil renklidir ve alt yüzeyi 

sayısız trikomlarından dolayı gri ve biraz tüylüdür (Begüm ve ark. 2013). Sapsız 

tabana sahip olan bitki, mavi veya beyaz çiçekler spiciform salkım ile taç 

yaprakların ötesine uzanan iki stamene sahiptir.  

Uluslararası Bitki Derneği tarafından 2001 yılında ‘”yılın bitkisi” adı 

verilen bitkinin ismi Latinçe ros (çiy) ve marinus (deniz) sözcüklerinin 

birleşiminden oluşmuştur. En yaygın olarak yetiştirilen R. officinalis alt türleri R. 

officinalis Arp veR. officinalis Madelene Hill’dir. R. officinalis ‘Albus’, R. 

officinalis ‘Bendenen Blue’, R. officinalis “Goodwin Creek”, R. officinalis “Herb 

Cot- tage” bitkinin diğer çeşitleri arasında yer almaktadır.  

 

Şekil 2.1. Rosmarinus officinalis. 
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 R. officinalis Güney Avrupa ve Asya’ya özgüdür fakat Akdeniz havzası 

ve Hindistan’da da yetiştirilmektedir (WHO 2007, Kokate ve ark. 2010). 

 

2.1.1. Taksonomik Sınıflandırma 

R. officinalis’ın bilimsel sınıflandırılması aşağıdaki gibidir.  

Alem : Bitki  

Alt alem : Tracheobionta 

Üst Bölüm : Spermatophyta 

Bölüm : Magnoliophyta 

Sınıf  : Magnoliopsida 

Alt sınıf : Asteridae 

Takım : Lamiales 

Aile : Lamiaceae 

Cins : Rosmarinus L. 

Tür : officinalis 

Binomial isim : Rosmarinus officinalis L. 

 

2.1.2. Farmakolojik Özellikleri 

R. officinalis’in ana etken maddesi, camfen, kafur, sinevol, borneol, 

biberiye asidi ve flavonoidlerden oluşan esansiyel yağı sayısız farmakolojik 

aktiviteye sahiptir. Bu bitki geleneksel olarak çok farklı hastalıklar için bitkisel 

bir ilaç olarak kullanılmıştır. 
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Yararlı etkileri, fenolik diterpenler, flavonoidler ve diğer fenolik bileşikler 

gibi biyoaktif bileşiklerdeki yüksek içeriğinden kaynaklı olduğu düşünülmüştür. 

Bitkinin bilimsel olarak antioksidan aktivite, antinefrotoksik aktivite (Makino ve 

ark. 2002), antimikrobiyal aktivite, antitrypanosomal aktivite (Abe ve ark. 

2002), antitümör aktivite, antiulcer aktivite  (Dias ve ark. 2000), diüretik etki 

(Haloui ve ark. 2007), antispazmodik etkiler (Lis-Balchin, 1996), osteoclastic 

etkiler (Muhlbauer ve ark. 2003), enzim indüksiyonu (Debersac ve ark. 2001), 

östrojenik etkiler, immune uyarıcı aktivite (Hur ve ark. 2004) ve antiinflamatuar 

aktiviteye (Lo, 2002) sahip olduğu kanıtlanmıştır. 

Tıbbi kullanımının yanında, kozmetik özelliklere sahip, tatlandırıcı ve 

baharat olarak kullanılan popüler bir bitkidir. Tüm bu potensler içinde yararlı bir 

bitki olarak bilinmesine rağmen, bitkinin yağı çok fazla yan etki ile bağdaştırılır 

ve dolayısıyla güvenlik verisinden yoksundur. Bu nedenle, pediatride kullanılan 

R. officinalis’in, hamile kadınlardaki kullanımına dikkat edilmelidir.  

 

2.2. Laurus nobilis 

L. nobilis 2 m ila 10 m yüksekliğinde olup, yumuşak kabuklu, dayanıklı, 

çok dallı ve gövdeli aromatik bir ağaçtır ( Ivan, 2001). Dar dikdörtgen-hançer 

şekilli sık dizilmiş 8-14 cm uzunluğunda ve 3-4 cm genişliğinde koyu yeşil 

yaprakları vardır. Çiçekler küçük ve dört loblu; erkekte 8–12 stamen ve kadın 2-4 

staminot vardır. Meyvesi olgunlaştığında 10 - 15 mm, oval ve siyahtır. Bunlar, 

güney Avrupa'nın yerli bir bitkisi olan kafur gibi sabit ve esansiyel yağ veren 

aromatik ve kokulu bitkilerdir. 

 L. nobilis, tüm dünyada olmak üzere çoğunlukla tropikal ve alt tropikal 

Asya, Avustralya, Pasifik bölgesi ve Güney Asya'da yetiştirilmektedir. Türkiye, 

Cezayir, Fas, Portekiz, İspanya, İtalya, Fransa ve Meksika'da yapraklarında 

bulunan aromatik yağlar için ticari olarak yetiştirilmektedir (Ozcan ve Chalchat, 

2005). 
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Şekil 2.2. Lauris nobalis.  

 

2.2.1. Taksonomik Sınıflandırma 

Alem : Plantae 

Bölüm : Magnolids 

Sınıf : Laurales 

Aile : Lauraceae 

Cins : Laurus 

Tür  : Laurus nobilis 

 

2.2.2. Farmakolojik Özellikleri 

Lauraceae familyasına ait olan ve defne olarak bilinen L. nobilis, en 

yararlı esansiyel yağlardan biridir ve gıda, ilaç ve kozmetikte kullanılan 

endüstriyel bir bitkidir. L. nobilis esansiyel yağı, bitkinin çeşitli kısımlarından 

çıkarılabilir ve bu esansiyel yağın ana bileşenleri A-terpinil asetat, terpinen-4-ol, 

a-pinen, β pinen ile birlikte 1,8-Cineole p-cymene, linalool asetat olarak tespit 

edilmiştir (Rizi, 2009). Aynı zamanda β-cymene, βlongipinene, kadinene, a-
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terpinil asetat, a-bulnesen 25, terpinen-4-ol (% 4.25), sabinen ihtiva ettiği de 

bulunmuştur. L. nobilis yapraklarından elde edilen esansiyel yağlar, farmakolojik 

aktiviteleri ile hem geleneksel hem de modern tıpta önemini korumaktadır. 

Çalışmalar, L. nobilis esansiyel yağının antioksidan (Basak ve Candan 2013), 

antikonvülsan (Sayyah ve ark. 2002), analjezik, antiinflamatuvar (Sayyah ve ark. 

2003), antiviral (Loizzo ve ark. 2008), antikolinerjik (Ferreira ve ark. 2006), 

antibakteriyel (Ozcan ve ark. 2010) ve antifungal aktivitelere sahip olduğunu 

göstermiştir (Corato ve ark. 2007). Antimikrobiyal ve insektisit aktiviteleri, gıda 

endüstrisinde bir gıda koruyucu olarak kullanılmasına imkan verir. Kurutulmuş 

yapraklar ve esansiyel yağlar, et ürünleri, çorbalar ve balıkların baharatlanması 

için gıda endüstrisinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Bu farmakolojik 

özelliklere sahip güçlü bir tıbbi ve aromatik bitki olan L. nobilis’in, kozmetik 

kullanımı da vardır. L. nobilis yaprağından elde edilen esansiyel yağı, 

antidandruff aktivitesi ve sedef hastalığının tedavisi için saç losyonunun 

hazırlanmasında kullanılmaktadır. Meyveleri de içerdiği sabit ve esansiyel 

yağları sayesinde sabun yapımında kullanılmaktadır (Bozan ve Karakaplan, 

2007). 

 Geleneksel olarak romatizma ve dermatitte (Kilic ve ark. 2004), 

hazımsızlık ve şişkinlik gibi gastrointestinal problemlerde kullanılır. Sulu 

ekstraktı, Türk halk hekimliğinde anti-hemoroid, anti-romatizmal, diüretik ve 

yılan sokmalarında antidot olarak kullanılır (Gulcin, 2006). Son zamanlarda 

diyabet tedavisinde ve migren önlenmesinde de kullanılmaktadır. 

 

2.3. Thymbra spicata 

Thymbra spicata bazı Doğu Akdeniz ülkelerinde ve İran’ ın batısında 

(Mozaffarian, 2008) yetişen bir bitkidir. Türlerin bitkileri geleneksel olarak 

Majorana syriaca L. Rafin. ve Coridothymus capitatus L. Rchb. Fil. ile birlikte 

Türk yöresel baharatları (Zahter) olarak kullanılır (Fleisher ve Fleisher, 2005). 
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Sadece alt tarafı odunsu olan çok yıllık bir bitkidir. Üstte yoğun, tabanda 

seyrek, 9.5-29 cm, tüylü yaprakları olan dik köklü bitkidir. Yaprakları yeşil, 

grimsi-yeşil, doğrusal-mızrak şeklinde, her iki yüzeyi dikenli, kırmızımsı, saplı 

veya sapsız glandüler kıllarla kaplıdır. Kaliks tüpü dorsal olarak sıkıştırılmış, her 

iki yüzeye de gömülü olup kırmızımsıdır. Taç yapraklar beyazdır. Lamiaceae 

familyasına ait Thymbra L. cinsi (syn Labiatae), yöresel “Zahter” ve “Karabaş 

kekik” ekonomik olarak önemli bir bitkidir. Çoğunlukla kurak veya yarı kurak 

sıcak ve dağlık bölgelerde meydana gelen dikotiledon cüce çalılar içerir. T. 

spicata, hemen hemen tüm Doğu Akdeniz bölgesi ülkelerine uzanan çok geniş 

bir dağılım alanına sahiptir. T. spicata, Türkiye'nin hem Akdeniz hem de yarı 

kurak iklim koşulları altında kalker, yamaçlar ve açık güneşli yerlerde 121 ila 

1249 m arasında gelişmektedir (Kızıl, 2010). Lamiaceae familyasına ait olan 

Thymus L. cinsi Akdeniz Bölgesi'nde oldukça iyi temsil edilmekte olup, 114 

tanesi İber Yarımadası'nda yer almaktadır (Morales, 2000). 

 

2.3.1. Taksonomik Sınıflandırma 

Labiatae ailesi, ticari önemi olan tıbbi ve aromatik bitkilerin kaynağı 

olarak önemli bir rol oynamaktadır. Thymbra L. bu aromatik cinslerden biridir. 

Thymbra (Labiatae), Türkiye Florasında (Davis, 1982) aşağıdaki 2 tür ve 4 

taksonla temsil edilmektedir. 
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Şekil 2.3. Thymbra spicata. 

2.3.2. Farmakolojik Özellikleri 

Esansiyel yağ bileşenlerinin türü ve miktarı genellikle, yetiştirme alanına, 

büyüme aşamasına ve yağ ekstraksiyonu için kullanılan kısma bağlı olarak 

dikkate değer değişkenliğe tabidir. T. spicata, esansiyel yağında % 60-80 

karvakrol içerir. Esansiyel yağlar ve T. spicata yapraklarının, gıdalarda, likör 

üretiminde, parfümeride, bitkisel çaylarda ve baharatlarda, gıdalarda antiseptik ve 

antimikrobiyal ajanların tadlandırılmasında farklı endüstriyel kullanımları vardır. 

Türkiye'de ticari kekik kaynakları arasında yer alırlar ve Akdeniz iklimi 

olan bölgelerde bulunurlar. Kurutulmuş yapraklar ve çiçek salkımları Güneydoğu 

Anadolu'da zahter veya sater olarak bilinir ve antiseptik ve uyarıcı bir bitki çayı 

olarak kullanılmaktadır. 

Türkiye’ de Thymbra’ nın kuru şifalı otları gıda endüstrisinde aroma 

verici ve koruyucu olarak kullanılmasının yanı sıra gerek lezzetli olması gerekse 

astım kolik, bronşit, soğuk algınlığında halk arasında sıklıkla bitkisel çay olarak 

da kullanılmaktadır. Kekik esansiyel yağları parfüm ve diğer kozmetik ürünlerin 

üretiminde, çikolata lezzetlendiricisi olarak, diş macunlarında, ağız çalkalama 

sularında ve soğuk algınlığına karşı kullanılan bazı ilaçların muhteviyatında da 

bulunmaktadır. Daha önce T. spicata ve carvacrol ve thymol gibi yapısal 
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komponentleri ile ilgili yapılmış olan çalışmalarda bu bitkiye ait esansiyel 

yağların önemli antifungal, antibakteriyal ve antimikrobiyal aktivitelere sahip 

olduğu gösterilmiştir (İnan ve ark. 2011). Ticari olarak bulunan kekik yağlarında 

sert fenolik özellikleri nedeniyle güçlü aromatik lezzet ve ıtırlı bir koku 

mevcuttur.  

 

2.4. Lavandula angustifolia 

L. angustifolia Mill. (lavender, Lamiaceae) geleneksel tıpta stres ve 

anksiyetede rahatlamayı sağlayan ve reçetesiz satışı çok fazla yapılan aromatik 

bir bitkidir. Lavandula cinsinde 30’ dan fazla tür mevcut olup daha çok Akdeniz 

kıyılarındaki alanlarda ve Atlantik Okyanusu’ndaki takımadalarda yetişmektedir 

(Koulivand ve ark. 2013). Lamiaceae ailesi mensubu olan L. angustifolia 

Akdeniz’ in dağlık bölgelerinde doğal flora da yer alan ve birçok terapötik 

özelliği olan ve biyolojik aktiviteye sahip bir bitki türüdür (Verma ve ark. 2010). 

L. angustifolia Mill, 1 metreye kadaruzayabilen, yarı çalımsı çok yıllık bir 

bitkidir. 

 

Şekil 2.4. Lavandula angustifolia. 

 

L. angustifolia Mill. (LA) ve Mentha x piperita L. (MP) Lamiaceae 

ailesinin iki önemli temsilcisi olup dünya genelinde spontan veya kültürleri 
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bulunabilen antibakteriyel antioksidan ve antiproliferatif etkilerinden dolayı 

fitoterapide kullanılan bitkilerdir (Maestri ve ark. 2006, Komes ve ark. 2011). 

Lavander esansiyel yağlarının 100’ den fazla komponeneti olup biyolojik 

etkileri noktasında öncü rol alan ikisi Linalool ve linalil asetat’tır (Denner, 2009). 

Fitokimyasal çalışmalar sonucunda L. angustifolia esansiyel yağlarının (LEO) 

majör bileşenlerinin 1.8-cineole, kamfor ve endo-borneol olduğu ortaya 

konmuştur. Diğer komponentler daha düşük miktarlarda olup α-pinene, 

camphene, β-pinene, p-cymene, limonene, terpinen-4-ol ve crypton olarak 

sayılmaktadır (Hajhashemi ve ark. 2003, Prashar ve ark. 2004). Ancak LEO 

kompozisyonu bitkinin bulunduğu coğrafi bölge ve çevre faktörlerinden (iklim, 

mevsimsel farklılıklar gibi), bitkinin toplandığı dönem ve ekstraksiyon 

işlemlerinden etkilenebilmektedir (Lakusi´c ve ark. 2014). Lavender esansiyel 

yağları ve linalool’ ün merkezi sinir sistemi nörotransmisyonunu modüle ettiği 

gösterilmiş olup (Kouliv ve ark. 2013) serebral hasarlanmalarda LEO’ larının 

nöroprotektif etkileri olduğuna dair kanıtlar mevcuttur (Wang ve ark. 2012). L. 

angustifolia Mill. sindirim ve solunum sitemi hastalıkları, sinirsel iriitabilite, 

migren, depresyon, böbrek ve karaciğer hastalıklarında kullanılmaktadır. 

Dolaşım sistemi rahatsızlıkları ve romatizmal problemlerde banyo şeklinde 

kullanılabilmekte olup antipiretik etkiye sahiptir. 

 

2.5. Myrtus communis 

M. communis Akdeniz bölgesi boyunca geniş alanlarda yetişen çalı 

benzeri bir bitkidir. Murt Myrtaceae ailesine ait yaklaşık 145 cins ve 5500’ün 

üzerinde türden oluşan bir bitkidir (Snow 2011). Ortadoğu ve Asya’da Myrtus 

cinsinde çiçek açan yaklaşık 16 tür olduğu bildirilmiştir. M. communis gerçek 

murt olarak bilinir ve bu ailenin en önemli tıbbi ve aromatik bitkilerinden biridir. 

Her mevsim yeşil küçük ve sert yapraklı 1.8-2.4 m uzunluğunda bodur bir ağaçtır 

(Mendes 2001). Gerçek Murt sık dalları ve her mevsim yeşil olan oval veya 

mızraksı sık yaprakları ile bilinmektedir. Yaprakları yaklaşık 3-5 cm 

uzunluğunda tanin, flavonoid ve esansiyel yağlar içermektedir. Bu tür, yaprağı, 
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çiçeği ve meyvesinde içerdiği yüksek oranda esansiyel yağlar nedeniyle çok 

aromatik bir bitkidir. Aksiller uzantılı beyaz veya pembemsi tek bir çiçeğe 

sahiptir. Koyu kırmızıdan menekşe moruna kadar değişen renkte küçük küre 

biçiminde çok çekirdekli bir meyvesi vardır (Mahmoud ve ark. 2010). Renge 

bağlı olarak (koyu veya açık renk) iki temel meyve morfolojisi vardır. Koyu 

renkli olanlara daha çok rastlanmaktadır ancak yabani muadillerinden çok daha 

büyük meyveler veren beyaz renkli olanlar da kültive edilmektedir (Klein ve ark. 

2000). 

M. communis Akdeniz tipik florasının sık rastlanan bir üyesidir. Bitki 

Akdenizin kuzeydoğusundan batısı, ege bölgesi, sınır ülkeler ve doğu Asya dahil 

çok geniş bir coğrafyada bolca görülmektedir. Murt Güney Avrupa, Kuzey 

Afrika ve Doğu Asya bölgelerinde doğal florada yer alır. Güney Amerika, 

Kuzeydoğu Himalaya ve Avustralya’da da görülmektedir. Akdeniz bölgesi 

boyunca alabildiğine yaygın olan murt bitkisi her mevsim yeşil yapraklarıyla 

karakteristik maki bitki örtüsünün önemli bir üyesidir. 

 

Şekil 2.5. Myrtus communis. 

M. communis dünya genelinde geleneksel tıpta yaygın olarak kullanılan 

terapötik özellikleri olan bir bitkidir. Geleneksel olarak antiseptik, dezenfektan ve 

hipoglisemik bir ajan olarak kullanılmaktadır. Türkiye’de M. communis 
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yaprakları ve meyveleri köylerde antiseptik olarak kullanılmaktadır. İtalyan 

geleneksel tıbbında da Türkiye’de olduğu gibi bu bitkinin meyveleri diyare, 

dizanteri gibi infeksiyöz hastalıkların birçoğunun tedavisinde kullanılırken 

yaprakları ise antiseptik ve antiinflamatuvar etkilerinden ötürü oral kandidiyazis 

tedavisinde ağız çalkalama suyu olarak kullanılmaktadır (Gortzi 2008).  

M. communis yapraklarından elde edilen esansiyel yağlar akciğer hastalıklarının 

tedavisinde kullanılmaktadır. Geleneksel tıpta M. communis sıklıkla demlenerek 

veya kaynatılarak kullanılmaktadır. Genellikle geleneksel tıpta yapraklar ve 

meyveler kaynatılarak elde edilen su ağız lezyonlarında, hipoglisemide, doğal 

flora bozukluklarında, öksürükte, kabızlıkta, yetersiz beslenmeye bağlı 

bozukluklarda oral olarak kullanılmakta, vücuttaki çeşitli yaralarda ise haricen 

kullanılmaktadır (Serce ve ark. 2010). 

Kültürel öneminin yanı sıra M. communis diyare, peptik ülser, hemoroid, 

inflamasyon, kanama, baş ağrısı, vajinit, üretrit, epistaksis, konjonktivit, aşırı 

terleme, soğuk algınlığı, akciğer ve cilt hastalıkları, tip 1 diyabet, ağrı, mide 

yanması, şişkinlik, ekstremitelerde sertlik gibi durumlarda kullanılabilen ve 

antiseptik ve mukostatik özellikleri de olan terapötik bir bitkidir (Özkan ve ark. 

2009, Alipour ve ark. 2014). 

Bu bitkinin antikanser özelliği daha önce bazı çalışmalarda bildirilmiş 

olup bu çalışmaların bazılarında prenillenmemiş (nonprenylated) 

asilfloroglukinol olan myrtucommulone’ un aktif komponent olduğu ortaya 

konmuştur. Myrtucommulone antioksidan, antibakteriyal, antiinflamatuvar, anti-

diyabetik ve antikanser özellikleri olan ve MC yapraklarında bulunan bir 

bileşendir (Tretiakova ve ark. 2008, Appendino ve ark. 2002). 

M. communis antik çağlardan beri geleneksel tıpta kullanıldığı gibi ve 

yemek yapımında da çeşni olarak kullanılan bir bitkidir. 
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2.6. Hypericum perforatum 

Hypericum scabrum, Türkiye'de kuru kayalık yamaçlarda yetişen çok 

yıllık otsu bir bitkidir. Boyu 40 ila 80 cm arasında değişen sarı renkli çiçekleri 

olan bitkinin dalları, 1 ila 3 cm uzunluğunda ve 0.3-1.0 cm genişlikte dikdörtgen, 

düzgün kenarlı yapraklarla kaplıdır. Yapraklar ışığa tutulduğunda belirgin olan 

yarı saydam noktalar tarafından kesilir. Olgun bitkilerin üst kısımları, tipik olarak 

1-2cm genişliğinde birkaç düzine beş yapraklı sarı çiçek üretebilir. Yaprakların 

kenarları genellikle siyah noktalar ile kaplıdır. 

   

Şekil 2.6. Sarı Kantaron (Hypericum perforatum) görüntüsü 

Dünyada Hyperiaceae familyasına ait 484 tür Hypericum vardır ve  

bunların 46’sı endemik olmak üzere 96 türü  Türkiye'de yetişmektedir.Bunlar 

arasında H. perforatum L., geleneksel tıpta ve diyet takviyelerinin 

hazırlanmasında kullanılan en iyi bilinen türdür (Bruňa ve Čella, 2016, Crockett 

ve Robson, 2011). Türkiyede, bu türler “kantaron, peygamber çiçeği, mayasıl 

otu, binbirdelik otu, kan otu, kılıç otu, yara otu ve kuzukıran olarak adlandırılır. 

Son birkaç on yılda, H. perforatum üzerine yapılan araştırmaların çoğunluğu, 

popülaritesini genişleten antidepresan olarak kullanılmasına dayanmaktadır. Bu 

bitki, hepatit, sistit, kronik gastrit, ülser, yara, hemoroid ve kabızlık tedavisinde 

kullanılmıştır. Antispazmodik, antiinflamatuar, antiviral ve sedatif özelliklere de 
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sahip olduğu bildirilmiştir (Serbetci, 2002, Kizil ve ark. 2004, Ayan ve ark. 

2009). Anti-viral özelliği göz önüne alındığında, bitki, HIV türlerine karşı etkisi 

için yaygın olarak çalışılmaktadır. 

Hypericum türlerinde kateşin, quarsetin türevleri, fenolik asitler vb. (Jiang 

ve ark. 2015, Sentkowska ve ark. 2016) dahil olmak üzere farklı fenolikler 

bildirilmiş olup, bu bileşiklerin her biri spesifik kimyasal özellikler 

göstermektedir.  
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

 

Bu çalışma Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi 

Mikrobiyoloji Anabilim Dalı’nda 29.12.2016-25.07.2019 tarihleri arasında 

yapıldı. Çalışmada H. perforatum, L. angustifolia, M. communis, R. officinalis,  

L. nobilis, T. spicata bitkilerinden elde edilen esansiyel yağlar kullanıldı. 

Esansiyel yağların elde edilmesi Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Ziraat 

Fakültesi, Tarla Bitkileri Bölümü, Tıbbi Bitkiler Anabilim Dalında 

gerçekleştirildi. 

 

3.1. Araç ve Gereçler 

3.1.1. Araçlar 

• Gaz Kromotografisi-Kütle Spektrometrisi Cihazı (Thermo Scientific 

ISQ Single Quadrupole, USA) 

• Karbondioksitli inkübatör (Heal Force HF90, Çin) 

• Santrifüj (NF 048; Nüve, Türkiye) 

• Otomatik pipetler (Discovery, Transferpette, Almanya) 

• Benmari (Gesellschaft Für Labortechnik,Almanya) 

• Hassas terazi (Ohous Corp., NJ USA) 

• Bidistile su cihazı(Elix Essential 10 UV,Almanya) 

• İnverted mikroskop (Soıf,Çin) 

• Klas II güvenlik kabini (Heal Force , Çin) 

• Soğutmalı santrifüj (NF 048; Nüve, Türkiye) 

• Derin dondurucu (-20 ºC, Hotpoint Ariston, İngiltire-İtalya) 

• Derin dondurucu (/Nuve, Almanya) 

• Buzdolabı(Indesit TN 5 FNF-İtalya) 

• Otoklav(Nuve OT 90L, Almanya) 
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• Pastör fırını(Therma Elaction Led GmbH, Almanya) 

• Işık mikroskobu (Soif, Çin) 

• Thoma lam (Isolab, Almanya) 

• Düz tabanlı mikroplaklar (12, 24, 48 ve 96’lık) (TPP, 

Europe/Switzerland) 

• Kültür kapları (Greiner Bio-One GmbH, Germany) 

• Falkon santrifüj tüpleri (Fıratmed, Türkiye) 

• Isıtıcı/karştırıcı (Daıhan Scientific, Kore) 

 

3.1.2. Kimyasal Maddeler ve Besiyerleri 

• RPMI-1640 besiyeri (Sigma, ABD) 

• Fetal bovin serum (Capricorn Scientific, Güney Amerika) 

• Tripsin enzimi (Biological İndustries, İsrail) 

• Dimetil sülfoksit (Merck KGaA, Almanya) 

• Penisilin (Mefar, İstanbul) 

• Streptomisin (Mefar, İstanbul) 

• Gentamisin (Mefar, İstanbul) 

• Fosfat tuz solüsyonu (PBS ) 

• Etil Alkol (Merck, Almanya) 

• Tripan mavisi (Sigma, ABD) 

• Potasyum dihidrojen fosfat, KH2PO4 (Sigma, ABD) 

• Proteinaz K (Sigma, ABD) 

• Potasyum klorür, KCl (Sigma, ABD) 

• Sodyum hidrojen fosfat, Na2HPO4 (Sigma, ABD) 

• Sodyum klorür, NaCl (Sigma, ABD) 

• Sodyum Bikarbonat, NaHCO3 (Sigma, ABD) 

• Titriplex lll (Versen), (Merck, Almanya) 

• Disodyum hidrojen fosfat dodecahydrate, Na2HPO412H2O (Merck, 

Almanya). 
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3.2.1.1. RPMI-1640 besiyerinin hazırlanması 

Hazır olarak alınan ve 1 lt hazırlamak için paketlenmiş olan toz besiyerine 

2 g. Sodyum Bikarbonat (NaHCO3) hassas terazi ile tartılarak erlenmayer içine 1 

lt distile su ile konuldu. Erlenmayerin ağzı kapatılarak ısıtıcı karıştırıcıda 30 dk. 

karıştırıldı. Sterilizasyon işlemi 0.22 μm por çaplı membran filtreler ile yapıldı. 

 

3.1.2.2. Versen-Tripsin Hazırlanması 

8 g NaCl, 0.2 g KCl, 2.37 g Na2HPO4 12 H2O, 0.2 gr KH2PO4 , 1 gr 

titriplex lll (Versen) ve 1.25 gr tripsin hassas terazi ile tartılarak 1 lt distile su 

içine konuldu. Erlenmayerin ağzı kapatılarak ısıtıcı karıştırıcıda 30 dk. 

karıştırıldı. Sterilizasyon işlemi 0.22 μm por çaplı membran filtreler ile yapıldı. 

 

3.1.2.3. PBS hazırlanması 

8 g. NaCl, 0.2 g. KCl, 2.37 g. Na2HPO4 12 H2O ve 0.2 g. KH2PO4 hassas 

terazi ile tartıldı ve 1 lt distile su içine konuldu. Erlenmayerin ağzı kapatılarak 

ısıtıcı karıştırıcıda 30 dk karıştırıldı. Sterilizasyon işlemi otoklavda121 0C 15 psi 

15 dk yapıldı. 

 

3.1.2.4. Tripan Mavisi ile Hücre Canlılığı Tayini 

Hücre canlılığının belirlenmesinde tripan mavisi kullanıldı. Bu yöntemde 

temel prensip Tripan mavisi boyasının ölü hücrelerin membran bütünlüklerinin 

bozulması nedeniyle boyanın ölü hücrelerin içine girmeleri sonucu boyanmaları 

ile tespit edilmeleri sistemine dayanmaktadır. Kültürlerin pasajları sırasında 

tripan mavisi ile muamele edilen hücrelerin mikroskobik incelemesinde boya 

alan (mavi boyanan) hücreler ölü olarak, boya almayan (maviye boyanmamış 

olan) hücreler ise canlı olarak tespit edildi. Tripan mavisi boyası PBS içinde 
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hazırlanan %1’lik konsantrasyonda hazırlandı. Tripsinizasyon çözeltisi ile ile 

kültür kabı yüzeyinden kaldırılan hücreler boya ile hücre solüsyonun 1:1 olacak 

şekilde süspanse edildi. Daha sonra karışım oda ısısında 15 dk. inkübe edildikten 

sonra mikroskopta incelenerek hücre canlılığı tayini yapıldı. 

 

3.2. Esansiyel Yağ Bileşenleri 

Çalışmada elde edilen esansiyel yağ bileşenleri HMKÜ Ziraat Fakültesi, 

Tarla Bitkileri Bölümü, Tıbbi ve Aromatik Bitkiler Analiz laboratuvarında gaz 

kromotografisi-kütle spektrometrisi cihazı (Thermo Scientific ISQ Single 

Quadrupole) ile belirlendi. MS model, (5% Phenyl Polysilphenylene-siloxane, 

0.25 mm iç çap *30 m uzunlukda, 0.25µm film kalınlığı) kolon kullanılarak 

belirlendi. İyonizasyon enerjisi 70 eV, kütle aralığı m/z 1.2-1200 amu olarak 

ayarlandıtır. Veri toplamada tarama modu (Scan Mode) kullanıldıtır. MS transfer 

line sıcaklığı 250 °C, MS iyonizasyon sıcaklığı 220 °C, kolon sıcaklığı 

başlangıçta 50 °C olup 3 °C/dak ısı artış oranı ile 220 °C’ ye kadar yükseltir. Her 

bileşiğin yapısı Xcalibur programı ile kütle spektrumları kullanılarak (Wiley 9) 

tanımlandı. 

 

3.3. Esansiyel Yağ İzolasyonu 

Esansiyel yağların elde edilmesi ile ilgili tüm işlemler Hatay Mustafa 

Kemal Üniversitesi Ziraat Fakültesi Tarla Bitkileri Bölümünde 

gerçekleştirilmiştir. Hatay bölgesinden elde edilen H. perforatum, L. angustifolia, 

M. communis, R. officinalis, L. nobilis ve T. spicata örnekleri 30 °C’de 

kurutulduktan sonra herbir örnekten 200 g tartıldı. Daha sonra bu numuneler 

Neo-Clevenger aparatıyla hidrodistilasyon cihazında en az üç saat süreyle 

destilasyona tabi tutuldu. Esansiyel yağlar anhydrous sodium sulfate ile 

kurutuldu ve koyu renkli şişelere konarak 4 °C’de GC-MS analizi yapılıncaya 

kadar muhafaza edildi. 
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Şekil 3.1. Buhar Distilasyon Yöntemi İle Esansiyel Yağların Çıkarılması 

 

3.4. GC/MS Analizleri 

Çalışmada elde edilen esansiyel yağ bileşenleri HMKÜ Ziraat Fakültesi, 

Tarla Bitkileri Bölümü, Tıbbi ve Aromatik Bitkiler Analiz laboratuvarında gaz 

kromotografisi-kütle spektrometrisi cihazı (Thermo Scientific ISQ Single 

Quadrupole) ile belirlendi. MS model, (5% Phenyl Polysilphenylene-siloxane, 

0.25 mm iç çap *30 m uzunlukda, 0.25µm film kalınlığı) kolon kullanılarak 

belirlendi. İyonizasyon enerjisi 70 eV, kütle aralığı m/z 1,2-1200 amu olarak 

ayarlandıtır. Veri toplamada tarama modu (Scan Mode) kullanıldı. MS transfer 

line sıcaklığı 250 °C, MS iyonizasyon sıcaklığı 220 °C, kolon sıcaklığı 

başlangıçta 50 °C olup 3 °C/dak ısı artış oranı ile 220 °C’ ye kadar yükseldıtir. 

Her bileşiğin yapısı Xcalibur programı ile kütle spektrumları kullanılarak (Wiley 

9) tanımlandı (Türkmen, 2015). 
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Şekil 3.2. Esansiyel yağların analizinde kullanılan GC-MS cihazı. 

 

3.5. Hücre Kültürü Çalışmaları 

Çalışmada sağlıklı hücre hattı olarak Vero (Afrika yeşil maymun hücre 

hattı) hücre hattı ile üç farklı kanser hücre hattı üzerinde HCT-116 (kolorektal 

kanser hücreleri), A-549 (akciğer karsinomu hücreleri) A-2058 (insan melanoma 

hücreleri) hattı kullanıldı. Esansiyel yağların sağlıklı hücre hatlarında toksik 

olmayan konsantrasyonlarının belirlenmesi için Vero hücre hattı kullanıldı. 

Tüm kültür çalışmalarında hücre kültürü üretme besiyeri olarak içerisinde 

%10 oranında fetal dana serumu (FBS), 10 mM HEPES, 4 mM glutaminli 100 

IU/ml penisilin/streptomisin ihtiva eden RPMI-1640 hücre üretme besiyeri 

kullanıldı. Kültürlerin inkübasyonu hücre 37 C, %5 CO2 ve %95 hava 

bulunduran inkübatörde gerçekleştirildi. Hücre çoğaltma ve üretme deneylerinde 

1x106 hücre/ml, aktivite çalışmları için ise hücre konsantrasyonu 1x105 hücre/ml 

olacak ayarlanarak gerçekleştirildi.  

Hücrelerin inkübasyonu kültür kabı yüzeyini kaplayıncaya kadar 

sürdürüldü. Hücrelerin çoğaltıması sırasında besiyerlerinin PH’ında asidite tespit 

edildiğinde kültür besiyeri değişimi yapıldı. Kültür kabı yüzeyini kaplayan 

hücreler kültür kabı yüzeyinden versen-tripsin solüsyonu ile kaldırılarak  
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50 ml’lik santrifüj tüplerine alınarak 1500 rpm’de 15 dk. santrifüj edilerek 

toplandı. Hücre canlılığı ve sayısı hemositometre ile tripan mavisi boyasıyla 

boyanarak gerçekleştirildi. 

Proliferasyon deneyleri 24 kuyucuklu düz tanbanlı kültür pleytlerinde 

yapıldı. Hücreler 1x105 hücre/ml olacak şekilde ayarlanarak aktivite çalışmaları 

gerçekleştirildi. Esensiyel yağların kültür besiyerinde çözülmesi için dimethyl 

sulfoxide (DMSO) (Sigma, USA) kullanıldı. 

DMSO’nun farklı konsantrasyonları (8%, 4%, 2%, 1%, ve 0.5%) Vero 

hücreleri ile 48 kuyucuklu düz tabanlı mikropleytlere inoküle edilerek 96 saat 

süreyle morfoloji ve hücre canlılığı açısından kontrol grubu (DMSO içermeyen) 

hücre hatlarıyla kıyaslanarak değerlendirildi. İnkübasyon süresi sonunda hücreler 

kültür kabı yüzeyinden kaldırılarak toplandı ve hücre canlılıkları açısından 

değerlendirildi. Böylece non-toksik DMSO konsantrasyonu belirlenmiş oldu. 

 

3.5.1. MTT (3-(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide) 

Yöntemi 

Çalışmada hücre canlılığı bir kalorimetrik ve kantitatif yöntem olan MTT 

yöntemi ile belirlendi. MTT yöntemi canlı hücrelerin kolorimetrik ve kantitatif 

olarak saptanabildiği bir yöntemdir. (McMahon ve ark. 1995, Mosmann ve ark. 

1983). Bu yöntem hücrelerde sağlam mitokondrinin MTT boyasının tetrazolium 

halkasını parçalayabilmesi ilkesine dayanır. MTT, hücrelere aktif olarak absorbe 

olan ve mitokondriye bağlı bir reaksiyon ile renkli, suda çözünmeyen formazana 

indirgenmektedir. Hücrelerin MTT indirgeme özelliği hücre canlılığının ölçütü 

olarak alınmakta ve MTT analizi sonucunda elde edilen boya yoğunluğu canlı 

hücre sayısı ile korelasyon göstermektedir. 
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Şekil 3.3. MTT yönteminde pleytlerin spektrofotometrede değerlendirilmesi. 

 

Şekil 3.4. MTT yöntemiyle sitotoksik konsantrasyonun belirlenmesi. 

Çalışmada farklı cam iyonomer restoratif materyallerin farklı inkübasyon 

süresi sonunda alınan salınım sıvılarının hücre proliferasyonu üzerindeki etkileri 

MTT hücre proliferasyon yöntemiyle değerlendirildi. Ayrıca çalışmada negatif ve 

pozitif kontrollerde MTT yönteminde birlikte çalışıldı. Salınım sıvıları ile 

hazırlanan kültürler takiben 1 gece 37 C’de %5 karbondioksitli inkübatörde 

inkübasyona bırakıldı. İnkübasyon sonunda her kuyucuğa 10 μl MTT eklenerek 
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pleytler 4 saat için aynı şartlarda inkübe edildi. Absorbans ölçümleri 

spektrofotometre 570 nm’de gerçekleştirildi. Proliferasyon sentezlenen bis türevi 

bileşiklerle muamele edilen kuyucuklardaki hücrelerin kontrol grubu hücrelerine 

oranı olarak ifade edildi. IC50 değerleri SPSS programı (SPSS. Inc, Chicago) 

kullanılarak hesaplandı. 

 

3.6. İstatistiksel Analiz 

Data analizleri için chi-square testi kullanılmıştır. Çalışmada SPSS 

(Statistical Package for Social Sciences for Windows software). İstatiksel analiz 

programı kullanılarak data analizleri gerçekleştirilmiştir. 
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4. BULGULAR 

 

Çizelge 4.1. Laurus nobilis’in GC-MS analiziyle bileşen analizi (A-B). 

A. 

 

B. 

Bileşen Adı % 

α-Pinene 4.13 

Camphene 0.11 

β-Pinene 2.91 

Sabinene 6.86 

Myrcene 0.26 

α-Terpinene 0.22 

Dehydro-1.8-cineole 0.15 

Limonene 0.85 

Eucalyptol 57.42 

γ-Terpinene 0.47 

Cymene 1.21 

Terpinolene 0.13 

RT: 0.00 - 56.69 SM: 9G
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trans Sabinene hydrate 1.34 

Linalool 0.29 

Pinocarvone 0.30 

bornyl acetate 0.16 

Terpinen-4-ol 1.94 

Myrtenal 0.25 

Verbenol 0.64 

Ocimenyl acetate 0.95 

trans-Pinocarveol 0.50 

3-α-terpineol 0.48 

α-Terpinyl acetate 12.14 

Neryl acetate 0.14 

limonene-diol 0.14 

8-Hydroxylinalool 0.11 

trans-Carveyl acetate 0.12 

Myrtenol 0.53 

p-mentha-1(7).8-dien-2-ol 0.30 

carveol 1 0.18 

cis-Carveol 0.16 

Perillyl acetate 0.15 

Caryophyllene oxide 0.31 

Methyleugenol 1.41 

p-Cymen-7-ol 0.12 

spathulenol 0.30 

Cinnamyl acetate 0.26 

Eugenol 1.40 

Eudesmol 0.34 

 

Çizelge 4.1’de Laurus nobilis esansiyel yağlarının GC-MS cihazıyla analizleri 

yapılmış ve bitkinin esansiyel yağ bileşenleri verilmiştir. Laurus nobilis esansiyel 

yağ bileşenleri arasında en yüksek konsantrasyonda bulunan bileşeninin Eucalyptol 

olduğu (%57.42) tespit edilirken bu komponentten dışındaki çoğu bileşenlerin 

varlığının %1’in altında olduğu saptanmıştır. Eucalyptol’den sonra en yüksek 
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konsantrasyonda esansiyel yağ yapısında bulunan bileşenlerin α-Terpinyl acetate 

(%12.14), Sabinene (%6.86) ve α-Pinene (%4.13) olarak tespit edilmiştir. 

 

Çizelge 4.2. Rosmarinus officinalis’in GC-MS analiziyle bileşen analizi (A-B). 

A. 

 

 

B. 
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Bileşen Adı % 

4-Caren 0.18 

α-Pinene 17.14 

Camphene 3.42 

β-Pinene 1.29 

verbenene 1.14 

3-Carene 1.32 

β-Pinene 1.56 

Myrcene 1.56 

α-Terpinene 1.07 

Limonene 3.99 

Eucalyptol 25.29 

γ-Terpinene 1.81 

o-Cymene 2.88 

verbenene 0.67 

Fenchone 0.25 
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Çizelge 4.2’de Rosmarinus officinalis esansiyel yağların GC-MS ile analiz 

sonuçları verilmiştir. Rosmarinus officinalis esansiyel yağlarının en yüksek 

konsantrasyonda bulunan bileşeninin Eucalyptol olduğu (%25.29) tespit 

edilirken, Eucalyptol’den sonra en yüksek konsantrasyonda esansiyel yağ 

yapısında bulunan bileşenlerin α-Pinene (%17.14), Borneol (%9.66), Sabinene 

(%6.86) ve olarak tespit edilmiştir. 

  

1-Octen-3-ol   0.34 

Copaene 0.34 

chrysanthenone 0.39 

Camphor 8.08 

Isopinocamphone 0.98 

transSabinene hydrate 0.64 

Linalool 2.32 

Bornyl acetate 1.06 

Caryophyllene 3.99 

Terpinen-4-ol 1.13 

Humulene 0.42 

α-Terpineol 0.22 

α-Cadinol 0.27 

Borneol 9.66 

d-Nerolidol 0.20 

Cadina 0.55 

Homomyrtenol 0.59 

Isopulegol 0.25 
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Çizelge 4.3. Hypericum perforatum’un GC-MS analiziyle bileşen analizi(A-B). 

A. 

 

B. 

Bileşen Adı % 

Nonane  3.22 

Nonane, 3-methyl-   1.64 

α-Pinene 38.24 

Decane, 2-methyl-  1.72 

Undecane   1.46 

β-Pinene 1.99 

Myrcene 1.88 

Limonene 0.40 

Linalyl acetate 2.14 

Tridecane   0.27 

Heptadecane  0.24 

Cedrene 0.34 

β-Bourbonene 0.29 

Linalool 0.23 

β-Cedrene 0.56 

trans-Caryophyllene 4.38 

Octadecane, 1-(ethenyloxy)-  0.49 

α-Muurolene 0.24 

Humulene 0.58 

trans-β-Farnesene 1.08 

RT: 0.00 - 56.70 SM: 9G
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α-Copaene 0.87 

α-Santalenepentenyl)- (CAS) 1.10 

α-Terpineol 0.23 

Germacrene D 8.10 

β-Selinene (CAS) 5.01 

trans-Caryophyllene 2.28 

α-Selinene 4.15 

bicyclogermacrene 0.84 

trans-α-Bergamotene 0.57 

γ-Muurolene 2.53 

2-Pentadecyn-1-ol  3.02 

cis-8,11,14-Eicosatrienoic Acid 0.19 

β-Nerolidol 0.71 

Spathulenol  0.85 

1-Dodecanol  1.67 

Bisabolol 0.20 

Longipinane 0.35 

Carvacrol 0.33 

Junipene 0.45 

Globulol 1.03 

Mebutamate 0.20 

Tetraethylene glycol mono-ndodecyl 

ether 0.19 

Pentadecanoic acid   0.33 

Phytol 0.37 

Çizelge 4.3’te Hypericum perforatum esansiyel yağının bileşenleri 

görülmektedir. Hypericum perforatum esansiyel yağının en yüksek 

konsantrasyonda bulunan bileşeninin Germacrene D olduğu (%8.10) tespit 

edilirken, Germacrene D’ten sonra en yüksek konsantrasyonda esansiyel yağ 

yapısında bulunan bileşenlerin β-Selinene (CAS) (%5.01), α-Selinene (%4.15) 

ve 2-Pentadecyn-1-ol  (%3.02) olarak tespit edilmiştir. 
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Çizelge 4.4. Lavandula angustifolia’nın GC-MS analiziyle bileşen analizi(A-B). 

A. 

 

B. 

Bileşen Adı % 

Pentaethylene glycol monododecyl ether 0.20 

α-Pinene 0.76 

Norbornane 0.24 

Camphene 1.12 

Sabinene 0.21 

Limonene 0.62 

Eucalyptol 19.76 

β-Ocimene 0.13 

m-Cymene 0.62 

L-Fenchone 45.86 

Icosapent 0.19 

Fenchyl acetate 0.56 

Junipene 0.57 

Veridiflorol 1.24 

Camphor 17.31 

Linalool 0.30 

Isobornyl acetate 1.05 

D-Fenchyl alcohol 0.63 

Myrtenal 0.26 

RT: 0.00 - 56.68 SM: 9G
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Icosapent 0.11 

α-Terpineol 0.23 

γ-Linolenic acid, methyl ester 0.28 

Myrtenyl acetate 0.95 

α-Terpinyl acetate 0.96 

9,12,15-Octadecatrienoic acid, methylester 0.47 

σ-Cadinene 0.49 

Junipene 0.48 

Icosapent 0.29 

 

Çizelge 4.4’te Lavandula angustifolia esansiyel yağlarının GC-MS 

cihazında yapılan komponent analizi sonuçları görülmektedir. Lavandula 

angustifolia esansiyel yağının en yüksek konsantrasyonda bulunan bileşeninin 

L-Fenchone olduğu (%45.86) tespit edilirken, L-Fenchone’ten sonra en yüksek 

konsantrasyonda esansiyel yağ yapısında bulunan bileşenlerin Eucalyptol 

(%19.76) ve Camphor (%17.31) olarak tespit edilmiştir. 

Çizelge 4.5. Myrtus communis’in GC-MS analiziyle bileşen analizi(A-B). 

A. 
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B. 

Bileşen Adı % 

α-Pinene 24.94 

Sabinene 0.37 

Limonene 7.35 

Eucalyptol 36.51 

γ-Terpinene 0.35 

 α-Ocimene 0.49 

p-Cymene 0.60 

α-Terpinolene 0.34 

Fenchone 5.15 

Camphor 0.85 

Linalool 3.32 

Linalyl acetate 1.48 

trans-Caryophyllene 0.25 

Terpinen-4-ol 0.23 

Isopinocarveol 0.12 

Icosapent 0.11 

9-Octadecenamide  0.18 

Myrtenyl acetate 3.41 

α-Terpinyl acetate 2.63 

α-Terpineol 3.45 

Geranyl acetate 1.64 

Myrtenol 1.47 

Nerol 1.12 

1-Heptatriacotanol 0.16 

Methyleugenol 0.21 

2,5-Octadecadiynoic acid, methyl ester 0.22 

 

Çizelge 4.5’te Myrtus communis esansiyel yağlarının komponentlerinin 

yüzde oranları verilmiştir. Myrtus communis’in esansiyel yağlarının yapısında en 

yüksek konsantrasyonda bulunan bileşeninin Eucalyptol olduğu (%36.51), 

Eucalyptol’den sonra ise α-Pinene (%24.94) ve Limonene (%7.35) yüksek 

konsantrasyonlarda tespit edilen kimyasal bileşenler olduğu tespit edilmiştir. 
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Çizelge 4.6. Thymbra spicata’nın GC-MS analiziyle bileşen analizi(A-B). 

A. 

 

B. 

Bileşen Adı % 

α-Pinene 0.30 

α-Thujene 1.05 

Camphene 0.05 

β-Pinene 0.08 

Sabinene 0.11 

3-Carene 0.05 

β-Myrcene 0.96 

α-Terpinene 2.03 

Limonene 0.14 

Eucalyptol 0.06 

β-Phellandrene 0.11 

γ-Terpinene 28.53 

 Ocimene 0.04 

o-Cymene 5.20 

2-Carene 0.03 

Cyclohexanone 0.03 

3-Octanol  0.03 

Cyclohexanol 0.02 

1-Octen-3-ol  0.07 

Cis Sabinene hydrate 0.05 

RT: 0.00 - 54.99 SM: 9G
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2-Caren-4-ol 0.04 

trans Sabinene hydrate 0.06 

Linalool 0.04 

trans-Caryophyllene 1.26 

Terpinen-4-ol 0.11 

Dihydrocarvone 0.01 

Humulene  0.04 

L-α-Terpineol 0.08 

Ascaridole 0.02 

Carvacrol 58.32 

Carvone 0.03 

Caryophyllene oxide 0.23 

spathulenol 0.23 

Çizelge 4.6’da Thymbra spicata esansiyel yağlarının GC-MS analiz 

sonuçları görülmektedir. Bitkinin en yüksek konsantrasyonda saptanan 

bileşeninin Carvacrol olduğu (%58.32) tespit edilirken, bunu γ-Terpinene 

(%28.53), o-Cymene (%5.20), trans-Caryophyllene (%1.26), ve α-Thujene 

(%1.05)’in takip ettiği bulunmuştur.  

 

Şekil 4.1. Lavandula angustifolia'nın HCT-116 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  
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Çalışmada Lavandula angustifolia esansiyel yağının, besiyerinde homojen 

olarak çözünmesi için DMSO’lu sağlıklı Vero  hücre kültürlerinde non toksik 

konsantrasyonu % 5 olarak belirlendi.  Şekil 4.1’ de Lavandula angustifolia’nın 

kolorektal kanseri (HCT 116) hücre hattı üzerinde antiproliferatif etkinliği ile 

hücre ve DMSO kontrol gruplarıyla birlikte kıyaslamalı olarak görülmektedir. 

Çalışmada Lavandula angustifolia’nın esansiyel yağının 0.312 µg /ml düzeyine 

kadar olan konsantrasyonlarında 72 saatlik inkübasyonda herhangi bir 

antiproliferatif etki tespit edilmezken inkübasyonun 96. saatinde 0.312 µg /ml’lik 

konstrasyonda kontrol gruplarıyla kıyaslandığında istasiksel olarak anlamlı 

düzeyde hücre canlılığında azalmanın olduğu saptanmıştır. 

 

Şekil 4.2. Thymbra spicata'nın HCT-116 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  

 

Thymbra spicata esansiyel yağının kolorektal kanser (HCT-116) hücre hattı 

üzerindeki antiproliferatif etkinliğinin değerlendrildiği testlerde 0.039 µg /ml 

konsantrasyonda hücrelerin üremesinin tamamen durduğu tespit edilmiştir. 

Thymbra spicata esansiyel yağının bu konsantrasyonda inkübasyonun 72. 

saatine kadar 0.098 µg /ml – 0.0195 µg /ml konsantrasyonları arasında herhangi 

bir inhibitör etki yapmadığı görülmekteyken,  0.0195 µg /ml konsantrasyonunda 

96. saatin sonunda antiproliferatif etkinliği belirgin olarak görülmüştür (p<0.05). 
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Şekil 4.3. Myrtus communis'in HCT-116 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  

Myrtus communis esansiyel yağlarının ise HCT 116 kanser hücre hattı 

üzerindeki antiproliferatif etkinliğinin Thymbra spicata'dan daha düşük, 

Lavandula angustifolia’dan daha yüksek olduğu tespit edilmişitir. Myrtus 

communis esansiyel yağının 0.039 µg /ml’lik konsantrasyon düzeyine kadar HCT 

116 kanser hücrelerinin üremesi üzerine herhangi bir antiproliferatif etkinliği 

görülmezken 0.078 µg /ml’lik konsantrasyonda belirgin bir antiproliferatif 

etkinliğin görüldüğü saptanmıştır. 
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Şekil 4.4. Rosmarinus officinalis'in HCT-116 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  

Rosmarinus officinalis esansiyel yağının HCT-116 hücre hattı üzerindeki 

hücre üremesinin değerlendirildiği şekil 4.4’ten de görüldüğü gibi hücre üremesi 

üzerine etki eden inhibitör konsantrasyonu 0.039 µg /ml olarak tespit edilmiştir. 

0.039 µg /ml’lik konsantrasyondaki Rosmarinus officinalis esansiyel yağı kontrol 

gruplarıyla kıyaslandığında hücre canlılığında anlamlı bir azalmanın olduğu 

görülmektedir (p< 0.05). 

Şekil 4.5. Laurus nobilis'in HCT-116 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  
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Laurus nobilis esansiyel yağının HCT-116 hücre hattı üzerindeki 

etkinliğinin değerlendiridiği bu çalışmada Rosmarinus officinalis esansiyel 

yağıyla benzer konsantrasyonlarda antiproliferatif etkinliğinin bulunduğu 

görülmüştür. 0.039 µg /ml’lik konsantrasyonda HCT-116 hücre hattı üzerinde 

önemli bir antiproliferatif etki göstermiştir. 

 

Şekil 4.6. Hypericum perforatum'un HCT-116 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği. 

Çalışmada kolorektal kanser (HCT-116) hücre hattı üzerindeki antiproliferatif 

etkinliği en düşük esansiyel yağın Hypericum perforatum olduğu tespit 

edilmiştir. Hypericum perforatum’un 0.0195 konsantrasyonunda inkübasyonun 

48. saatinin sonunda hücrelerde herhangi bir inhibisyon görülmezken aynı 

konsantrasyonlarda 72. ve 96.saatlerde hücre çoğalmasında istatistiksel olarak 

anlamlı azalmanın olduğu görülmüştür (p< 0.05). 
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Şekil 4.7. Lavandula angustifolia'nın A-549 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  

Çalışmada HCT-116 kanser hücre hattı dışında antiproliferatif etkinliğin 

araştırıldığı hücre hatlarından biri de A-549 (akciğer kanseri) hücre hattıdır. 

Lavandula angustifolia esansiyel yağının, bu hücreler üzerinde antiproliferatif 

etkinliğinin 4 farklı inkübasyon süresi sonunda da (24., 48., 72. ve 96. saatlerde ) 

0.078 µg /ml düzeyinde olduğu ve hücre canlılığında anlamlı azalmanın 

görüldüğü tespit edilmişitir. 

 

 

Şekil 4.8. Thymbra spicata'nın A-549 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  
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Thymbra spicata esansiyel yağının A-549 hüce hattı üzerinde Lavandula 

angustifolia esansiyel yağından daha potent olduğu tespit edilmiştir. Thymbra 

spicata esansiyel yağının, 0.039 µg /ml’lik konsanstrasyonda hücre üremesi 

üzerinde belirgin bir azalmaya yol açtığı tespit edilmiştir (p< 0.01). 

 

 

Şekil 4.9. Myrtus communis'in A-549 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  

A-549 hücre hattı üzerinde Myrtus communis esansiyel yağlarının 

antiproliferatif etkinliğinin Thymbra spicata ve Lavandula angustifolia esanssiyel 

yağlarının etkinliğinden daha düşük düzeyde aktivite gösterdiği tespit edilmişitir. 

Myrtus communis esansiyel yağı A-549 hücreleri 0.156  µg /ml’lik 

konsantrasyonda aktivite göstermiştir.  
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 Şekil 4.10. Rosmarinus officinalis'in A-549 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  

 

Rosmarinus officinalis’in A-549 hücreleri  üzerindeki etkinliği şekil 4.10 

‘da görülmektedir. Şekilde de görüldüğü gibi Rosmarinus officinalis esansiyel 

yağının 0.039 µg /ml’lik konsantrasyonunda ilk üç konsantrasyon periyodu 

sonunda (24sa -48sa -72sa) antiproliferatif etkinliği saptanmazken, kontrol grubu 

hücreleri ile benzer bir çoğalma gösterdiği ve 96 saatin sonunda Rosmarinus 

officinalis esansiyel yağının A-549 hücre hattı üzerinde etkin bir antiproliferatif 

etkinlik yaptığı tespit edilmiştir (p< 0.01). 

 

Şekil 4.11. Laurus nobilis'in A-549 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  
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Laurus nobilis esansiyel yağının A-549 hücre hattı üzerindeki antiproliferatif 

etkinliği Thymbra spicata esansiyel yağındaki gibi oldukça güçlü olarak tespit 

edilmiştir. Laurus nobilis esansiyel yağının bu hücreler üzerindeki antiproliferatif 

etkinliği 0.039 µg /ml düzeyinde bulunmuş olup bu etkinlik 24. ve 48. saatlerde 

kontrol grubu hücreleriyle istatistiksel olarak anlamsız bulunmuştur. 72. ve 96. 

saatler arasındaki fark ise istatistiksel olarak düşük bulunmuştur. 

 

Şekil 4.12. Hypericum perforatum'un A-549 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  

 

Şekil 4.12’de Hypericum perforatum'un A-549 hücreleri üzerine de 

antiproliferatif etkinliği görülmektedir. Hypericum perforatum’un antiproliferatif 

etkinliğinin bu hücre hattına karşı oldukça güçlü olduğu tespit edilmiştir. 

Hypericum perforatum esansiyel yağının 0.039 µg /ml’lik konsantrasyonda 24. 

ve 48. saatlerde hücre canlılığında bir azalmaya yol açmadığı görülürken, 72. 

saattte hücre canlılığında anlamlı azalma olduğu, 96. saattte ise hücre 

canlılığındaki bu azalmanın oldukça keskin olarak tespit edildiği bulunmuştur. 
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Şekil 4.13. Lavandula angustifolia'nın A-2058 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  

 

Şekil 4.13’te Lavandula angustifolia esansiyel yağının A-2058 insan malign 

melanom hücreleri üzerindeki antiproliferatif etkinliği görülmektedir. Lavandula 

angustifolia esansiyel yağının antiproliferatif etkinliğinin 0.078 µg /ml düzeyinde 

özellikle 96. saat sonunda güçlü olduğu tespit edilmiştir (p< 0.01). 

 

Şekil 4.14. Thymbra spicata'nın A-2058 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  
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Çalışmada Thymbra spicata esansiyel yağının A-2058 malign 

melanom hücre hattı üzerinde en etkin aktivite gösteren esansiyel yağ olduğu 

tespit edilirken, 0.0195 µg /ml konsantrasyonda inkübasyonun 24. saatinden 

itibaren hücre proliferasyonunda istatistiksel olarak anlamlı düzeyde inhibe 

ettiği tespit edilmiştir (p< 0.01). 

Şekil 4. 15. Myrtus communis'in A-2058 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  

Myrtus communis esansiyel yağının insan malign melanom hücre hattı 

üzerindeki antiproliferatif konsantrasyonun 0.0195 µg /ml olduğu tespit 

edilmiştir. Bu konsantrasyonda 24., 48. , 72.  ve 96. saat sonunda hücre 

canlılığında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde azalma olduğu saptanmıştır. 
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Şekil 4.16. Rosmarinus officinalis'in A-2058 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  

Rosmarinus officinalis esansiyel yağının etkinliği Myrtus communis 

esansiyel yağına oldukça benzer olarak tespit edilmiş olup, 0.0195 µg /ml’lik 

konsantrasyonda A-2058 malign melanom hücre hattının üremesini inhibe 

ettiği tespit edilmiştir. 
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Şekil 4 17. Laurus nobilis'in A-2058 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  

Laurus nobilis esansiyel yağının A-2058 hücreleri üzerine de 

antiproliferatif etkinliği görülmektedir. Laurus nobilis’in etkinliğinin doz ve 

zamana bağlı olarak 0.078 µg /ml düzeyinde etkinlik gösterdiği tespit 

edilmiştir. Laurus nobilis esansiyel yağının bu hücreler üzerinde 0.078 µg 

/ml’lik konsanstrasyonda 24. ve 48. saattte aktive göstermediği 72. ve 96. 

saatlerde ise belirgin olarak aktivite gösterdiği tespit edilmiştir. 

Şekil .4. 18. Hypericum perforatum'un A-2058 hücreleri üzerinde antiproliferatif etkinliği.  
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Hypericum perforatum esansiyel yağının insan malign melanom 

hücreler üzerindeki etkinliği, bu çalışmada kullanılan yağlar arasında en 

düşük olarak belirlenmiştir. Hypericum perforatum esansiyel yağının A-2058 

hücreleri üzerinde 0.312 mg/ml’lik konsantrasyonda inkübasyonun 96. saati 

sonunda hücre canlılığını inhibe ettiği tespit ediilmiştir. 

 

Şekil 4.19. Hypericum perforatum’un 0.098  g/ml konsantrasyondaki A-549 

hücreleri üzerindeki etkisi. 

 

Şekil 4.20. Thymbra spicata 0.039  g/ml konsantrasyonundaki A-549 hücreleri üzerindeki 

etkisi. 



52 

 

 

Şekil 4.21. Laurus nobilis'in 0.098  g/ml konsantrasyonundada A-2058 hücreleri üzerindeki 

etkisi. 

 

Şekil 4.22. Thymbra spicata’nın 0.0195  g/ml konsantrasyonundaki A-2058 hücreleri 

üzerindeki etkisi.  
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Şekil 4.23. Hypericum perforatum’un 0.098  g/ml konsantrasyondaki HCT-116 hücreleri 

üzerindeki etkisi.  

 

 

Şekil 4.24. Thymbra spicata’nın 0.039  g/ml konsantrasyonundaki HCT-116 Hücre Hattı 

üzerine etkisi. 
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5. TARTIŞMA 

 

Kanser, dünyada yüksek sayıda vaka ve ölüm ile büyüyen bir sağlık 

sorunu haline gelmiştir. Bu arada, gelecek yıllarda hem gelişmiş hem de 

gelişmekte olan ülkelerde daha kritik bir sağlık sorunu olacağı öngörülmektedir 

(Siegel ve ark. 2018).  

Kanser hücreleri kontrolsüz çoğalma özellikleri ve apoptozise direnç 

göstermeleri ile karekterize edilir. Doğal ürünler yeni potansiyel antikanserojen 

etkili bileşikleri kapsaması açısından oldukça potansiyel kaynaklar olarak 

değerlendirilmektedir. Son zamanlarda antikanserojen ilaçlara karşı görülen 

yaygın direnç ve istenmeyen yan etkilerinin ortadan kaldırılması hususunda bu 

problemlerin aşılabilmesi için bitkisel esansiyel yağların potansiyeline 

odaklanıldığı bildirilmektedir (Valiyari ve ark. 2012). 

Kansere yönelik mevcut terapötik yaklaşımlar, çoğu zaman daha etkili ve 

daha az toksik ilaç araştırmaları kaynaklı olmuştur. Tedavide görülen ilaç direnci, 

önemli yan etkiler ve yüksek maliyet de yeni ilaç araştırmalarında önemli diğer 

hususlardır. Bitkisel doğal ürünler her zaman terapötikler için çekici bir kaynak 

olmuştur. Doğal ürünlerin kemoterapinin sınırlarını aşması için çeşitli örnekler 

vardır. Buna göre, vincristine, vinblastin, kolşisin, taksol, paklitaksel gibi klinikte 

halen kullanılan birçok bitkisel orjinli antikanserojen ilaç bulunmaktadır (Turrini 

ve ark.2018). 

Bitkiler yüzyıllar boyunca tıpta çeşitli amaçlar için yaygın olarak 

kullanılmıştır. Bazı bitki ekstraksiyonlarının farklı hastalık türlerinde ilaç olarak 

kabul edilebilecek ve ilaç olarak geliştirilme potansiyeline sahip olabileceği 

bildirilmiştir (Wamidh ve ark. 2010, Manosroi ve ark. 2006). 

Yapılan araştırmalara göre yaklaşık beş milyar insanın hala temel sağlık 

sorunlarının çözümünü bitkisel kaynaklı doğal ürünlere dayalı olarak çözdüğü 
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veya çözmeye çalıştığı bildirilmektedir (Cavaliere, 2009). Bu tür doğal ürünler 

özellikle hastalığın önlenmesi veya belirli hastalıklar için riskin etkilerinin 

azaltılması düşüncesiyle alınmaktadır (Wargovich ve ark. 2001). Çalışmalarda bu 

bileşiklerin en az 12.000’den fazlasının izole edildiği bu rakamın ise toplam 

bileşenlerin %10'undan az olduğu tahmin edilmektedir. Bitkisel fitokimyasalların 

çoğunun insan sağlığı üzerinde belirgin bir etkiye sahip olduğu gösterilmiştir. 

Tıbbi bitkilerin ilaç ilaç üretimine ve dünya çapındaki öncül yeni ilaçlar için 

oldukça önemli kaynaklar olduğu bildirilmiştir (Zhang ve ark. 2012). 

Günümüzde bitkilerden izole edilen ve modern tıpta yaygın olarak 

kullanılan bileşiklerin yaklaşık yüzde 80'inin terapötik kullanımlarının ve derive 

edildiği bitkilerin geleneksel kullanımı arasında bir korelasyon olduğu 

bildirilmektedir (Fabricant ve ark. 2001). Kanser araştırmalarında bitkisel 

tedavinin en yararlı özelliği kemoterapik ilaçların veya mevcut tedavi 

yöntemlerinin yan etkilerini azaltmaktır (Rezaei-Tavirani ve ark. 2013). Son 

zamanlarda kanser karşı aktif madde araştırmalarında bitkilere büyük bir ilginin 

olduğu görülmektedir (Valiyari ve ark. 2012,Allchin ve ark. 2012). 

Bazı tıbbi bitkiler üzerinde özellikle antitümöral aktivitenin çalışıldığı 

birçok çalışmaya rastlanabilir. Bu bitkilerin ekstraksiyonlarının veya esansiyel 

yağlarının tümör hücrelerinin çoğalmasını azaltabildiği veya başka bir deyişle 

tümör hücrelerine karşı sitotoksik aktiviteye sahip olduğu gösterilmiştir. Kötü 

huylu hastalıkların tedavisi için kesin bir tedavi olmadığı için (Moghbeli 

Moghbeli ve ark. 2013)tedavileri için farklı kaynakların taranması öne 

çıkmaktadır (Chen ve ark. 2006). 

Esansiyel yağlar bitkilerin korunmasında kilit rol oynayan sekonder 

metabolitler olup, yapısında polifenoller, terpenler ve çeşitli kimyasal bileşenlerd 

bulunmaktadır. Esansiyel yağlar antimikrobiyal etki gibi çok çeşitli biyolojik 

aktiviteye sahip olup uzun yıllardan beri çok çeşitli insan hastalıklarını tedavi 

etmek için kullanıldığı bilinmektedir. Yapılan çalışmalarda kanser hücre 

hatlarında hücrelerin üremesinin inhibisyonu ve seçici sitotoksisite sağlayan 

esansiyel yağların majör ve minör bileşenleri arasında sinerjik ve antagonistik 
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aktiviteye odaklanan çok sayıda umut verici çalışmalar mevcuttur. Esansiyel 

yağların kanser hücresini spesifik olarak hedef alabildiği ve kanser hastasına 

tatbik edildiğinde proimmün fonksiyonları aktive edebileceğinin gösterildiği 

çalışmalara bulunmaktadır. Paklitaksel ve docetaksel dahil olmak üzere yaygın 

olarak kullanılan kemoterapik ilaçların etkinliğinin çeşitli esansiyel yağ 

kombinasyonlarınyla arttığını gösteren çalışmalar mevcuttur (Brunáková ve ark. 

2015). 

Tıbbi değeri olan bitkiler arasında, R. officinalis tedavi potansiyelleri 

bakımından oldukça önemli tıbbi bitkiler arasında gösterilmektedir. R. officinalis 

L. esansiyel yağlarının biyolojik aktif bileşenlerinin antibakteriyel, antifungal ve 

antioksidan  özelliklere sahiptir. Esansiyel yağlarının soğuk algınlığı, ateş, 

öksürük, astım, sinüzit ve romatizma tedavisinde ve ayrıca yara iyileşmesi 

sürecini hızlandırmakta uzun zamandır kullanıldığı bilinmektedir (European 

Pharmacopeia, 2002). 

Rosmarinus officinalis esansiyel yağlarının antioksidan, anti-inflamatuar, 

antidiyabetik ve antikanser özelliklere sahip olduğu bildirilmiştir. Rosmarinus 

officinalis’in yüksek konsantrasyonlarda karnosik asit ve rosmarinik asit içeren 

birçok polifenoller içerdiği bildirilmiştir (Dilas ve ark. 2012). 

Rosmarinus officinalis esansiyel yağlarının CaCo-2 (kolorektal kanser 

hücre hattı) hücreleri üzerinde üzerinde yapılan çalışmalarda antikanserojen 

etkilerinin olduğu bildirilmiştir. İlgili çalışmada esansiyel yağların 30 g/ml 

konsantrasyonda 24 saat inkübasyon sonunda antiproliferatif aktivite gösterdiği 

tespit edilmiştir (Slamenova ve ark. 2002). Bir başka çalışmada ise benzer şekilde 

yine kolorektal kanser hücreleri üzerinde farklı bir hücre hattı (SW480 hücre 

hattı)’nda Rosmarinus officinalis’in antikanserojen etkili olduğu gösterilmiştir 

(Yi ve ark. 2011, González-Vallinas ve ark. 2013). Benzer şekilde 2015 yılında 

yapılan bir başka çalışmada da Rosmarinus officinalis esansiyel yağlarının iki 

farklı kolorektel kanser hücre hattında hücrelerin replikasyonunu doza bağımlı 

olarak inhibe ettiği gösterilmiştir (Borras ve ark. 2015).  
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Rosmarinus officinalis’in yapılan çalışmalarda antioksidan, 

antimikrobiyal, antikanser, antidiyabetik, antidepresan, antienflamatuar ve 

antiobezite gibi çok çeşitli terapötik aktiviteleri sahip olduğu bildirilmiştir. 

Bitkinin esansiyel yağlarınin önemli aktif bileşenler ihtiva ettiği bildirilmiştir. 

Sentetik ajanlarla karşılaştırıldığında Rosmarinus officinalis’in toksisite ve yan 

etkilerinin daha düşük olduğu gösterilmiştir (Faixova ve ark. 2008). 

Rosmarinus officinalis’in doğal bir gıda koruyucu ve terapötik ajan olarak 

birçok hastalığın tedavisinde kullanılabildiği bildirilmiştir. Bitkinin esansiyel 

yağlarının kimyasal bileşiminde güçlü antioksidan aktiviteye sahip bileşenlerin 

olduğu da bildirilmiştir. Sahip olduğu biyolojik özelliklerinin çoğunun bu 

antioksidan bileşenlerinden kaynaklandığı bildirilmiştir. Bu özellikle Rosmarinus 

officinalis’in anti antikanserojen etki mekanizmaları için de geçerlidir, çünkü 

oksidatif stres kanserde ciddi bir komplikasyondur.  

Rosmarinus officinalis esansiyel yağları karnosik asit, karnosol ve 

rosemarinik asit gibi fenolik bileşikler içermekte olup bu bileşenler antioksidan 

aktiviteden sorumlu biyolojik olarak aktif bileşiklerdir (Jordán ve ark. 2013,Yesil 

ve ark. 2007). 

R. officinalis'in çeşitli insan kanser hücresi hatları üzerinde yapılan 

çalışmalarda önemli anti-proliferatif aktiviteler gösterdiği bildirilmiştir. Esansiyel 

yağ komponentlerinden olan karnosik asit, karnosol ve rosemarinik asit gibi ana 

bileşiklerin, nitrik oksit üretimi yoluyla kanser hücrelerinde apoptozu indüklediği 

düşünülmektedir. Karnosik asidin apoptozisin en güçlü tetikleyicilerinden olduğu 

da bildirilmiştir (Dilas ve ark. 2012, Chifiriuc ve ark 2012, Kontogianni ve ark. 

2013).  

R. officinalis esansiyel yaplarının kanserojen maddelerin epidermal 

DNA'ya bağlanmasını inhibe ederek farelerde cilt tümörü oluşumunu önlediği 

çok eski yıllarda yapılan çalışmada gösterilmiştir (Huang ve ark. 1994). Aynı 

çalışmada bu antikanserojen etkinin bitkinin esansiyel yağlarının antioksidan 
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aktivitesinden kaynaklanabileceği de düşünülmüştür (Gachkar ve ark. 2007, 

Tavassoli ve ark. 2011).  

Oksidatif stres özellikle kanser gibi birçok patolojik mekanizmada önemli 

rol oynamaktadır. Esansiyel yağlar biyolojik özellikleri, özellikle antikanser, anti-

nosiseptif, antiviral ve antioksidan olarak bilinir.  

Modern tedavilerin geri dönüşü olmayan etkileri ve artan ilaç direnci, 

ölümcül ve bulaşıcı hastalıklara karşı bitkisel ilaç tedavisi için şifalı bitkilere olan 

güveni artırmıştır. Clusiaceae familyasından Hypericum perforatum depresyon, 

mental hastalıklar, yara tedavisi, peptik ülser, sıtma, gut ve artrit gibi hastalıkların 

tedavisinde kullanılmaktadır. Bitkinin esansiyel yağlarının çeşitli bileşiklerinin 

sakinleştirici, idrar söktürücü ve balgam söktürücü etkilerinin olduğu 

bildirilmiştir. Hypericines, hyperforins gibi önemli aktif bileşikleriyle bilinen H. 

perforatum, hem insanlarda hem de hayvanlarda antidepresan özellkleri açısından 

çalışılmaktadır. Ayrıca, bitkinin çeşitli ekstrelerinin solunum yolu hastalıkları, 

dizanteri, barsak protozonları ve sarılık tedavisinde kullanıldığı bildirilmektedir. 

H. perforatum esansiyel yağlarının çeşitli hastalıkların tedavisinde bitkisel 

bir drog olarak kullanılması eski Yunanlılar zamanına kadar uzanmaktadır. 

Bitkinin eski çağlardan beri anksiyete, çeşitli infeksiyonların ve yaraların 

tedavisinde popüler bir tedavi seçeneği olarak kullanıldığı bildirilmektedir 

(Wagner ve ark. 1994, Zdunek ve ark. 1992, Erdelmeier ve ark. 1998).  

Son yıllarda yapılan çalışmalarda H. perforatum esansiyel yağlarının 

kanser, bakteriyel ve viral hastalıklar dahil olmak üzere birçok hastalıkların 

tedavisinde faydalı olabileceğine dair raporlar mevcuttur. Bitkinin HIV’a karşı 

antiviral etkinliğe sahip olabileceği bildirilmiştir. Hypericum perforatum 

bitkisinde hiperforin ve adhyperforin (floroglukinoller), hiperisin ve 

psödohiperisin (naftodiantronlar), flavonoidler, ksanfonlar, oligomerik 

prosiyanidinler ve amino asitler gibi bazı biyolojik olarak aktif bileşenler 

bulunduğu bildirilmiştir (Nahrstedt ve ark. 1997). 
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Hypericum perforatum esansiyel yağının çalışmamızda kullanılan HCT-

116 ve A-2058 hücre hatları üzerindeki antiproliferatif etkisinin diğer yağlara 

göre istatistiksel olarak anlamlı derecede düşük olduğu fakat A-549 hücre  hattı 

üzerinde 0.039 µg/ml’lik konsantrasyonda  72. saattte hücre canlılığında anlamlı 

azalma olduğu, 96. saattte ise hücre canlılığındaki bu azalmanın oldukça keskin 

olarak tespit edildiği bulunmuştur. 

 H. perforatum ekstreleri binlerce yıldır kesik, sıyrıklar ve diğer tip 

yaraların tedavisinde başarıyla kullanılmıştır. Enflamasyonu azaltmada faydalı 

olduğu bildirilmiş ve antibakteriyel aktivitesinin bulunduğu gösterilmiştir. 

Yapılan çalışmalarda hiperisinin zarflı virusların yaşam döngülerinin farklı 

noktalarında hücre zarları ile kaynaşmalarını inaktive ederek viral inhibiyon 

sağladığı bildirilmiştir (Lenard ve ark. 1993).  

Ayrıca, hepatit B ve HIV gibi reverse transkripsiyon gerektiren virusların 

in-vitro olarak hiperisin tarafından inhibe edildiği de gösterilmiştir (Thiede ve 

ark. 1994). Bir çalışmada ise hepatit C’ye karşı hiperisinin aktivite göstermediği 

de bildirilmiştir. (Jacobson ve ark. 2001).  

H. perforatum esansiyel yağlarının komponentlerinden olan hiperforin ve 

hiperisin de antikanser özelliklerinin olduğu da çeşitli çalışmalarda gösterilmiştir. 

Hiperforinin in-vitro olarak tümör hücresi replikasyonunu inhibe ettiği 

bildirilmiştir (Schempp ve ark. 2002).  

Çalışmalarda hiperforinin polifenolik prosiyanidin B2 ile birlikte, K562 

ve U937 hücrelerinde, beyin glioblastoma hücrelerinde, LN229 ve normal insan 

astrositlerinde etkili bir şekilde tümör hücrelerinin replikasyonunu inhibe ettiği 

bildirilmiştir (Hostanska ve ark. 2003). Ayrıca hiperisininglioma, nöroblastom, 

adenom, mezotelyoma, melanom, karsinom, sarkom ve löseminin de dahil 

olduğu çeşitli neoplastik dokulardan türetilen hücrelerin çoğalmalarınıda inhibe 

ettiği bildirilmiştir (Fox ve ark. 1999). 
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Son yıllarda, hiperisin geniş farmakolojik spektrumu nedeniyle oldukça 

çok üzerinde çalışılan komponentlerden bir olmuştur. Antidepresan ve antiviral 

etkisi yanında hiperisin çeşitli onkolojik hastalıkların tedavisinde etkili olduğu 

gösterilmiştir. Çeşitli deneysel çalışmalarda hiperisinin potansiyel bir 

antimetastatik ve antianjiyogenik ajan olarak işlev görebilir. Ayrıca, bazı 

kemoterapötiklerin sitotoksisitesinin hiperisin aracılı zayıflaması yaptığı 

bildirilmiştir. Hiperisin çeşitli tıbbi yaklaşımlarda uygulanabilen bir biyoaktif 

bileşiktir (Košuth ve ark. 2009, Urbanova ve ark. 2006, Brunakova ve ark. 2015).  

Bununla birlikte bazı klinik çalışmalarda yüksek doz hiperisin 

uygulamasının viral enfeksiyonlu hastalarda herhangi bir antiviral aktivite 

göstermeden cilt reaksiyonlarını indükleyebildiği gösterilmiştir (Gulick ve ark. 

1999, Jacobson ve ark. 2001). H. perforatum ekstrelerinin yara iyileşmesinde 

yaygın olarak kullanıldığı bildirilse de, literatürde antispazmodik, sakinleştirici, 

antiseptik ve antidepresif etkilerin yanı sıra yara iyileştirici etkilerinin olduğu da 

bildirilmiştir (Peşin ve ark. 2010, Di Paolave ark. 2007, Paterniti ve ark. 2010). 

Günümüzde geleneksel tıpta, yara iyileşmesinde yaygın olarak kullanılmaktadır.  

H. perforatum hem araştırmacıların hem de ilaç endüstrisinin ilgisini 

çeken biyolojik olarak çeşitli aktif bileşenler için önemli bir rezervuarıdır. Hafif 

ve orta dereceli depresyon tedavisinde H. perforatum ekstrelerinin klinik etkileri 

birçok çalışmada gösterilmiştir(Lecrubier ve ark. 2002, Butterweck, 

2003)Günümüze kadar yapılan birçok çalışmada H. perforatum'un antiviral 

(Schinazi ve ark 1990), antikanser (Agostinis ve ve ark. 2002), nöroprotektif 

(Silva ve ark. 2004), antioksidan (Silva ve ark. 2005) ve yara iyileştirmenin de 

dahil olduğu birçok önemli farmasötik özelliğe sahip olduğu bildirilmiştir 

(Yadollah-Damavandi ve ark. 2015). İnsanları ve hayvanları H. perforatum 

ekstreleriyle tedavi etmenin ciddi herhangi bir yan etkisisin olmması sebebiyle bu 

bitkinin tıpta birçok amaç için kullanımının oldukça yaygınlaştığı görülmektedir 

(Trautmann-Sponsel ve ark. 2004).  

Hypericum ekstrelerinin asetilkolinesteraz üzerindeki inhibe edici 

aktivitesinin Alzheimer hastaları için potansiyel olarak faydalı etkilerinin olduğu 
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bildirilmiştir (Kladar ve ark. 2015, Altun ve ark. 2013). Alzheimer hastalığı 

yaygın olarak depresyonla ilişkilendirildiğinden Hypericuma dayalı preparatların 

bu hastalık için önemli terapötik değerlere sahip olabileceği bildirilmektedir 

Kanser, dünya çapında en sık ölüm nedenlerinden biri olup, prognozunun 

2030 yılına kadar %70'e kada yükselebileceği hesaplanmaktadır (Ferlay ve ark. 

2012). Şimdiye kadar mevcut kemoterapi ve radyasyon tedavisinin tatmin edici 

sonuçlarının olmaması sebebiyle özellikle doğal kaynaklı yeni anti-kanser ilaç 

araştırma çalışmalarına hız verilmiş ve daha önemli hale gelmiştir (Cragg ve ark. 

2005).  

Geleneksel tıpta kullanılan doğal ürünlerin antiproliferatif etkileri ile bu 

bileşiklerin antineoplastik ilaçların kombine uygulanması son yıllarda bilim 

adamlarının dikkatlerinin odaklandığı bir konudur. Bu tür tedavinin olası 

yararları arasında konvansiyonel antikanserojen ilaçların dozlarının düşürülmesi 

ve bunun sonucu olarak antineoplastik ilaçların sağlıklı hücreler üzerindeki 

toksisitesinin azaltılması oldukça önemlidir. Ayrıca, böyle kombnasyonların 

kanser hücrelerine karşı daha yüksek seçici sitotoksite hedeflenmektedir. Bitkisel 

kökenli biyolojik aktif bileşiklerin gen ekspresyonları üzerindeki etkilerinin 

belirlenmesi aktivite çalışmalarında önemli yere sahiptir (Kong ve ark. 2012). 

H. perforatum esansiyel yağlarının insan malign melanom hücre hattında 

(A-375 cell line) hücrelerin üremesini inhibe ettiği bildirilmiştir (Menichini ve 

ark. 2013). 

Melanoma tedavisinde güçlü yeni antioksidan stratejilerinin geliştirilmesi 

oldukça önemlidir. Serbest radikaller dokularda aerobik metabolizma ve 

enflamatuar yanıt dahil olmak üzere normal fizyolojik işlemlerle üretilmekteyse 

de üretim arttıkça ve antioksidan savunma mekanizmaları aşırı yüklendiğinde 

hücre hasarına neden olabilmektedir (Sander ve ark. 2004). 

Laurus nobilis esansiyel yağları iyi tolere edilen ve antimikrobiyal 

potansiyeli oldukça yüksek yüksek bir bitkidir (Damiani ve ark. 2014, Porrini ve 
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ark. 2011). Bitkinin yüksek oranda biyoaktif bileşik ihtiva ettiği, bu bileşiklerin 

antimikrobiyal antioksidan özelliklerinin bulunduğu çeşitli çalışmalarda 

gösterilmiştir (Damiani ve ark. 2014, Muniz-Marquez ve ark. 2014, Dai ve 

Mumper 2010). 

Uzun yıllardır, dünyanın her yerindeki hastalıkları tedavi etmek için 

çeşitli tıbbi bitkiler kullanılmıştır. Türkiye, coğrafi konumu, iklimi ve yaklaşık 

10.000 doğal bitki türünün varlığı nedeniyle önemli bir uluslararası floristik bir 

merkezdir. Dünya sağlık örgütünün farmakopeleri temel alan bir araştırmasına 

göre yaklaşık 100 ülkeden 20.000’den fazla tıbbi bitki üzerinde bilimsel 

araştırmaların devam ettiği bildirilmektedir Jain ve ark. 2010). 

 Laurus nobilis Hatay bölgesi endemik tıbbi bitkilerden bir diğeridir. 

Bitkinin esansiyel yağlarının ana bileşeninin 1,8-cineole olduğu bildirilmiştir. 

Özellikle Laurus nobilis yapraklarının önemli farmakolojik etkinliğe sahip 

olduğu bildirilmektedir. Bazı çalışmalarda Laurus nobilisi’in esansiyel yağlarının 

önemli antimikrobiyel etkinliğe sahip olduğu bildirilirken, (Dadalioglu ve ark. 

2004) birtakım başka çalışmalarda da bitkinin yaparaklarının dikkate değer 

nitelikte antioksidan etkinlik dergilediği bildirilmiştir (Politeo ve ark. 2007).  

Başka bir çalışmada ise Laurus nobilis’in meyve ve yaprak ekstrelerinin 

konsruktif etkili olduğu ve çeşitli nörolojik, dermatolojik ve ürolojik hastalıkların 

tedavisi için faydalı olduğu bildirilmiştir (Georgiev ve ark. 2006). Başka bir 

çalışmada ise esansiyel yağların önemli derecede antimikrobiyal, antioksidan gibi 

farmakolojik özellikleri sahip olduğu bildirilmiştir. Zengin farmakolojik 

aktivitelerinden dolayı Laurus nobilis yaprak esansiyel yağlarının kozmetikte 

geniş kullanım alanı bulduğu ve tıpta ise önemli bir antioksidan etkinliğe sahip 

olduğu gösterilmiştir. Bitkinin esansiyel yağları ile yapılan çalışmalarda esansiyel 

yağların antiseptik, antienflamatuar, spazmolitik, yatıştırıcı, analjezik ve 

anestezik özellikler dahil olmak üzere geniş bir biyolojik aktivite yelpazesine 

sahip çeşitli bileşenlerin oluştuğu bildirilmiştir (Fernandez ve ark. 2016, Ekren ve 

ark. 2013). 
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Tıbbi bitkiler, Antik Mısır, Hindistan, Çin ve Arap dünyasında binlerce 

yıldır kanseri tedavi etmek için kullanılmıştır. Dünya çapında kanser tedavisinde 

3000’den fazla bitkisel türün kullanıldığı bildirilmektedir (Koehn ve ark. 2005). 

Bitki kaynaklı antikanser ajanlar sentetik bileşiklere kıyasla "biyolojik olarak 

dost" moleküller olarak nitelendirlmektedir. Şu anda bitki kaynaklı ajanların dört 

ana yapısal sınıfı, epipodofilotoksin liganları, taksan diterpenoidleri, vinca 

alkaloidleri ve camptothecin kinolin alkaloid türevleri tıpta tek kimyasal varlık 

bileşikleri olarak kullanılmaktadır. Laurus nobilis’in birçok tıbbi bitkide de 

bulunan iki doğal seskiterpen; costunolide (CE) ve dehidrokostuslakton (DE) 

olduğu bildirilmiştir. Lösemiler (Butturini ve ark. 2011), karaciğer kanseri (Liu 

ve ark. 2011), meme kanseri (Pitchai ve ark. 2014), yumurtalık kanseri (Choi ve 

ark. 2009), prostat kanseri ve mesane kanseri gibi çeşitli kanser türleri için 

potansiyel anti-kanser aktiviteleri nedeniyle araştırmacıların yoğun ilgi 

göstermesine neden olmuştur. Bununla birlikte, CE ve DE’nin antikanser 

aktivitelerinin moleküler mekanizması henüz tam olarak aydınlığa 

kavuşturulamamıştır.  

Günümüze kadar yapılan birçok çalışmada costunolide ve 

dehidrokostuslakton’nın anti-kanserojen etkinliklerinin çeşitli yollarla, özellikle 

de hücre proliferasyonunun inhibisyonu, apoptozisin indüksiyonu, metastaz ve 

invazyonun inhibisyonuyla gerçekleştirdiği bildirilmiştir. Ayrıca bu bileşenlerin 

çoklu ilaç direncin ortadan kalkmasında rol oynadığı ve anjiyogenezin 

inhibisyonu yoluyla antikanserojen etkinliklerinin bulunduğu 

bildirilmiştir(Butturini ve ark. 2011) 

Literatür Mentha piperita ile ilgili çok sayıda çalışmaya rastlamak 

mümkündür. Menhta piretita’nın öenmli farmakolojik etkinliklerinin olduğu 

bildirilmiştir. Mentha piperita esansiyel yağlarının %99.9'unu yirmi üç farklı 

komponenttin oluşturduğu bildirilmiştir. Tanımlanan temel bileşikler arasında; 

1,8 cineole (%459, bornilen (%17), linalool (%8) ve sabinen (%7.) olduğu 

bildirilmiştir. Başlıca bileşenleri arasında ise %89’unu Carvone (%51), Limonen 

(%36) ve β-Pinen (%1.7)’in olduğu tespit edilmiştir.  
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Geleneksel tıpta Laurus nobilis’in antiseptik olarak kullanıldığı bunun 

yanında antikanser, antispazmodik, antimutajenik aktivitelerinin olduğu 

bildirilmiştir. Ayrıca, sindirim sistemi rahatsızlıklarında da faydalı olduğu 

bildirilmiştir. Laurus nobilis’in eski yıllardan beri çeşitli viruslara karşı antiviral 

ve bazı tür bakterilere karşı da antibakteriyel etkinliğinin olduğu bildirilmiştir. 

Bunun yanında antispazmodik ve antioksidan aktiviteye de sahip olduğu tespit 

edilmiştir (Bilimoria ve ark. 1992, Demirbag ve ark. 1995).  

Bitkinin meyvelerinin yaygın olarak sabun yapımında kullanıldığı da 

bilinmektedir Geleneksel tıpta romatizmaya karşı ve dermatitte, epigastrik 

şişkinlik, sindirim sistemi rahatsızlıkları, erütasyon ve şişkinlik gibi 

gastrointestinal problemlerde kullanıldığı bildirilmiştir. Türk halk tıbbında ise 

anti-hemoroid, anti-romatizmal, idrar söktürücü yılan ısırıklarında panzehir 

olarak ve mide ağrısı tedavisinde kullanıldığı da bildirilmiştir. Son zamanlarda 

diyabete karşı ve migren tedavisi için de etkili olduğu saptanmıştır. 

Laurus nobilis’in esansiyel yağlarının fare ve sıçanlar üzerinde yapılan 

çalışmalarda analjezik ve anti-enflamatuar etkileri bildirilmiştir( Sayyah M ve 

ark.2003) Ayrıca L. nobilis'in esansiyel yağlarının in-vitro koşullarda SARS-CoV 

ve HSV-1 replikasyonubu inhibe edici özellikler sergilediği de gösterilmiştir. 

Bitkinin önemli bileşenleri arasında; beta-okimen, 1, 8-sineol, alfa-pinen ve beta-

pinen varlığı gösterilmiştir (Loizzo ve ark. 2008) 

 Bu çalışmada esansiyel yağlardan lavantanın (Lavandula angustifolia 

bitkisi esansiyel yağ komponentleri ve bu komponentlerin farmakolojik 

özellikleri ile dikkatleri çekmektedir. Bitkinin esansiyel yağlarının antikanserojen 

ve antiproliferatif aktivitesi yanında A-549, H1299, C6 kanser hücre hatları 

üzerinde apoptozis indüksiyonu sağladığı da gösterilmiştir (Lesageve ark. 2015). 

Lavandula angustifolia esansiyel yağlarının kanser hücrelerine (C6 

glioma hücreleri, A-549 ve H1299 akciğer hücreleri) doza ve zamana bağlı olarak 

antikanserojen aktivite gösterdiği tespit edilmiştir. Bunlar, kanser hücrelerinde 

hücre büyümesini önemli ölçüde azaltmış ve ayrıca C6 glioma hücrelerine karşı 
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A-549 ve H1299 akciğer hücrelerine göre daha yüksek toksisite gözlenmiştir. 

Bitkinin esansiyel yağlarının antikanserojen etkinliğinin kültür bitkisi veya doğal 

ortamda yetişen bitki olmasına göre farklılık gösterdiği de saptanmıştır. 

Lavandula angustifolia esansiyel yağlarının tıpta geçmişten beri bitkisel 

tedavi amaçlı kullanıldığı bilinmektedir. Son yıllarda yaygın olarak aromaterapi, 

kozmetik, parfüm, şampuan, deterjan, masaj yağı, çayda ve tıpta zengin 

farmakolojik özelliklerinden dolayı kullanılmaktadır (Lis Balchin ve ark. 1999, 

Dobetsberger ve ark. 2011, Djilani ve ark. 2012, Lesageve ark. 2015). 

Lavandula angustifolia esansiyel yağlarının antineoplastik etkiden anti-

enflamatuar, antioksidan, antibakteriyel, antifungal, antiseptik, antiviral, 

antidepresif, sedatif ve immün uyarıcı etkilere kadar değişen birçok farklı 

etkisinin olduğu çeşitli çalışmalarda bildirilmiştir (Cavanagh ve ark 2002, Atsumi 

ve ark. 2007, Yang ve ark.  2010, Adaszynska ve ark. 2013, Nikolic ve ark.  

2014, Carrasco ve ark. 2016, Shokri ve ark. 2017). Ayrıca, bitkinin esansiyel 

yağlarının merkezi sinir sistemi bozuklukları, kardiyovasküler ve solunum yolu 

enfeksiyonları ile kronik hastalıkların tedavisinde yaygın olarak kullanıldığı da 

bildirilmiştir (Dobetsberger ve ark 2011, Koulivand ve ark. 2013, Prusinowska ve 

ark. 2014, Wotman ve ark.  2017).  

Her ne kadar, bitki bazlı doğal ürünlerin, modern alternatif ve 

tamamlayıcı tıp için potansiyel terapötik ajanlar olarak son zamanlarda 

kullanımında bir artış olsa da, bildiğimiz kadarıyla, Lavandula angustifolia 

esansiyel yağlarının antikanserojen aktivitesi konusunda sınırlı sayıda çalışma 

bulunmaktadır (Prashar ve ark. 2004, Nikolie ve ark. 2014, Udupa 

Nayanabhirama  2016, Majeed  2017). 

Son yıllarda araştırmacılar ilaç direnç direnci ve kanser için kullanılan 

ilaçların yan etkilerinde görülen ciddi yan etkiler sebebiyle, yeni aktif komponent 

arayışları ve mevcut laçların yan etkilerinin ortadan kaldırılmasına yönelik olarak 

özellikle birkisel kaynaklı doğal ürünlerin kullanımına hız vermişlerdir. Bitkisel 

kaynaklı doğal ürünlerin popülaritesindeki artışla birlikte, bitkisel tedavi seçeneği 
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olarak esansiyel yağlara olan ilgi de artmıştır (Cragg ve ark. 2005, Jinukuti ve 

ark. 2015, Manoharachary ark. 2016, Belkhodja ve ark. 2017, Gezici ve ark. 

2017, Karik ve ark. 2018). 

Çalışmamızda Lavandula angustifolia esansiyel yağlarının oldukça küçük 

konsantrasyonlarda dahi ve A-2058,A-549 ve HCT-116 hücrelerine karşı oldukça 

önemli antiproliferatif etkinlik gösterdiği tespit edilmiştir. Genel olarak 

çalışmamızda esansiyel yağların oldukça belirgin olarsak antikanser ve anti-

proliferatif aktivitelerinin olduğu saptanmıştır. Bu etkinin doz ve zaman ilişkili 

olarak değiştiği saptanmıştır.  

Birçok Lavandula türünün yüksek oranda esansiyel yağ ihtiva ettiği 

bildirilmiştir. Lavandula esansiyel yağları linalool, linalil asetat, levender, 

geraniol tannin, flavonoidler ve sineol gibi önemli aktif bileşikler içermekte olup 

antimikrobiyal, antifungal ve antidepresan etkiler gibi önemli farmakolojik 

özelliklere sahiptir (Kazemzadeh ve ark. 2016). 

 Yine literatürde Lavandula ile ilgili yapılan çalışmalarda esansiyel 

yağların antikonvülsan, antinosiseptif, antiviral, antioksidan ve antikanser 

etkilerinin olduğunu bildirilmiştir (Nunes ve ark.2015, Adorjan ve ark. 2010). 

Esansiyel yağların çeşitli kanser hücre hatlarında hücreler üzerinde sitotoksik 

aktivite gösteren bileşenlere sahip olduğu bildirilmiştir. Esansiyel yağların 

sitotoksisik etkisi hücrenin lipofilik yapılarına bağlı olarak plazma zarına zarar 

vermesinden kaynaklanmaktadır. Esansiyel yağların hücreye bağlanması 

morfolojide önemli değişikliklere yol açmakta ve hücre ölümü sonuçlanmaktadır 

(Bhardwajve ark. 2013). Esansiyel yağlar antinosiseptif, antiflojistik, antiviral, 

antibakteriyel ve antioksidan özellikleri gibi aktiviteleri sebebiyle farmasötik 

endüstrisi kullanım alanı bulmaktadır ( Sun ve ark. 2015).  

Esansiyel yağ içeriği ve farmakolojik özellikleri açısından önemli tıbbi 

bitkilerden bir diğeri de Myrtus communis’tir. Bitkinin esansiyel yağları 

semimitomomolon, 1,8-sineole, arepolifenoller, a-pinen, myrtucommulone, 
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myrtenil asetat, limonen, linalool ve a-terpinolen gibi biyolojik olarak aktif olan 

ana kimyasal bileşenleri içermektedir (Alipour ve ark. 2014). 

Bitki geleneksel tıpta hemoroid, iltihap kurutucu olarak, ishal, peptik 

ülser, cilt hastalıkları ve akciğer rahatsızlıklarının tedavsiinde kullanılmaktadır 

(Sumbul ve ark. 2011). Myrtus communi esansiyel yağları ile ilgili yapılan 

çalışmalarda ise önemli derecede anti-bakteriyel, antioksidan, anti-kanserojen, 

antidiyabetik, anti-viral, anti-fungal nöroprotektif ve hepatoprotektif etkilerinin 

olduğu bildirilmiştir. (Alem ve ark. 2008, Amensour ve ark. 2010, Mimica ve 

ark. 2010, Sepici ve ark. 2004, Mohammadi ve ark. 2008).  

Kanser kontrolsüz büyüme ve anormal ölümsüz hücrelerin yayılması ile 

karakterize edilen bir hastalık grubudur. Sebebi iç ve dış faktörlere bağlı 

olabilmektedir. Kanser çok önemli bir sağlık sorunudur, çünkü sıklığı her gün 

artmakta olup tatmin edici bir tıbbi tedavisi bulunmamaktadır (Asirvatham ve 

ark. 2013). Kanser tüm dünyada en çok incelenen hastalıklardan biri olmasına 

rağmen, asıl umudun doğal ve özellikle bitkisel kaynaklı ürünlerde olduğu 

düşünülmektedir. Doğal veya doğal türev ürünler modern tıbbın en önemli ilaç 

kaynaklarındandır. Bu doğal ürünlerin kanserdeki baskın rolü açıktır ve 

antikanser bileşiklerin yaklaşık %75’inin doğal ürünlerden oluştuğu 

bildirilmektedir (Tan ve ark. 2006). 

Bir çalışmada myrtucommulone-A’nın kanser hücre hatlarında sitotoksik 

etkileri ve apoptozu indükleme potansiyeli çalışılmış, myrtucommulone-A’nın 

oldukça dikkate değer antiproliferatif etkinlik gösterdiği tespit edilmiştir. 

Çalışmada kanser hücreleri üzerindeki etkisini değerlendirmek için apoptotik 

yolakta çok sayıda gen ekspresyonları çalışılmıştır. Myrtucommulone-A’nın Fas, 

FasL, Gadd45a, Tnf, Tnfsf12, Trp53 ve kaspazlar dahil olmak üzere apoptotik 

genlerin hem intrinsik hem de extrinsik apoptotik yolakların indüksiyonu yoluyla 

up-regülasyonuna aracılık ettiği tespit edilmiştir (Izgi ve ark. 2015, Hans ve ark. 

2015). 
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Tıbbi bitkiler arasında zengin biyolojik aktivitelere sahip önemli 

bitkilerden bir diğeri ise Thymbra spicata’dır. Thymbra spicata bitkisinin 

antioksidan, antimikrobiyal ve sitotoksik aktivitesi bu bitkinin halk arasındaki 

yaygın kullanımını bilimsel yönden desteklemektedir. Thymbra türlerinin 

antioksidan, antibakteriyel, antimikotik aktiviteleri gibi farmakolojik etkinlikleri 

birçok çalışmada gösterilmiştir (Dandlen ve ark. 2010, Figueiredo ve ark. 2008, 

Kiliç, 2006, Bozkurt, 2006, Pirbalouti ve ark. 2009, Chang  ve ark. 2008).  

Thymbra bitkisinin kurutulmuş yaprakları uzun zamandan beri geleneksel 

olarak bitkisel çay olarak Anadolu’da gribe karşı antiseptik olarak 

tüketilmektedir. Bu çalışmada, Thymbra cinsi bitkilerin antimikrobiyal, 

antioksidan, sitotoksik ve yara iyileştirici etkilerinin olduğu bilinmektedir. Bir 

çalışmada Thymbra sintenisii'nin etanol ekstrelerinin antimikrobiyal aktivitesi ve 

antioksidan aktivitesi ve MCF-7 ve MG63 hücre hatlarında araştırılmıştır. 

Thymbra sintenisii'nin en önemli tıbbi bileşenlerinden birinin timol olduğu 

(%64.9), bitkinin esansiyel yağlarının Candida tropicalis’e karşı önemli derecede 

etkinlik gösterdiği, Shigella boydii ve Pseudomonas aeruginosa’ya karşı ise orta 

düzeyde aktivite sergilediği tespit edilmiştir. Thymbra sintenisii'nin 

antimikrobiyal, antioksidan, yara iyileşmesi üzerine etkinliği ile kanser 

hücrelerine karşı sitotoksisik aktivitesinin oldukça dikkat çekici olduğu tespit 

edilmiştir( Zhang, 2004). 

Thymbra spicata’nın bileşenleri arasında α-pinene, trans-caryophyllene ve 

carvacrol gibi önemli farmakolojik aktivitelere sahip komponentler olduğu 

bildirilmiştir. Bitkinin esansiyel yağlarının antimikrobiyal, antioksidan, anti-

enflamatuar ve antikanser aktivitelerini etkili ve güvenli fitoterapötik ajanlar 

olduğu bildirilmiştir (Iriti ve ark. 2009). 

Bizim çalışmamızda, kullandığımız kanser hücre hatları üzerindeki 

antiproliferatif etki açısından esansiyel yağları kıyasladığımızda, inkübasyon 

süresinden bağımsız olarak en etkili esansiyel yağın Thymbra spicata olduğunu 

gördük. 
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Thymbra spicata’nın esansiyel yağ komponentlerinden bir monoterpenik 

fenol olan Carvacrol üzerinde çok sayıda çalışma yapılmış olup, carvacrol’ün 

antimikrobiyal, analjezik, antienflamatuar, antioksidan, insektisit, antiparaziter ve 

antitümör aktiviteleri gibi bazı özellikleri gösterilmiştir (Kizil ve ark. 2001, 

Sokmen ve ark. 2004, Can Baser, 2008).  
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6. SONUÇ 

 

Thymbra spicata esansiyel yağının GC-MS analizi sonucunda yüzde olarak 

en yüksek seviyede bulunan komponentleri; Carvacrol (%58.32), γ-Terpinene 

(%28.53), o-Cymene (%5.20) ve trans-Caryophyllene (%1.26) olduğu, 

Thymbra spicata esansiyel yağının (HCT-116 hücreleri üzerinde 0.039 g/ml 

konsantrasyonda; A-549 hüceleri üzerinde 0.039 g/ml’lik konsanstrasyonda; A-

2058 melanoma hücreleri üzerinde 0.0195 g/ml konsantrasyonda aktivite 

gösterdiği, 

Laurus nobilis esansiyel yağlarının GC-MS analizi sonucunda en yüksek 

oranda bulunan bileşenlerinin; Eucalyptol 57.42, α-Terpinyl acetate 12.14, 

Sabinene 6.86, α-Pinene 4.13, β-Pinene 2.91 ve Terpinen-4-ol 1.94 olduğu, 

Laurus nobilis esansiyel yağlarının etkinlik gösterdiği konsantrasyonların; 

HCT-116 hücreleri için: 0.039 µg/ml, A-549 hücreleri için: 0.039 µg /ml ve A-

2058 hücreleri için ise 0.078 µg /ml olduğu, 

Rosmarinus officinalis esansiyel yağlarının GC-MS analizi sonucunda en 

yüksek oranda bulunan komponentlerinin; Eucalyptol 25.29, α-Pinene 17.14, 

Borneol 9.66, Caryophyllene 3.99, Camphene 3.42 ve Limonene 3.99 olduğu, 

Rosmarinus officinalis  esansiyel yağlarının antiproliferatif etkinlik gösteren 

konsantrasyonlarının: HCT-116 ve A-549 hücreleri  hücreleri için:  0.039 µg /ml 

A-2058 hücreleri için ise 0.0195 µg /ml olduğu, 

Hypericum perforatum esansiyel yağlarının GC-MS analizinde en yüksek 

oranda tespit edilen bileşenlerinin; α-Pinene 38.24, Germacrene D 8.10, Nonane 

3.22,trans-Caryophyllene 4.38, Linalyl acetate 2.14 ve β-Selinene (CAS) 5.01 

olduğu, 



71 

 

Hypericum perforatum esansiyel yağlarının antiproliferatif etkinlik gösteren 

konsantrasyonlarının HCT-116 ve A-2058 hücreleri için 0.312 µg /ml, A-549 

hücreleri için ise 0.039 µg /ml olduğu, 

Lavandula angustifolia esansiyel yağlarının en yüksek oranda tespit edilen 

bileşenlerinin; L-Fenchone 45.86, Eucalyptol 19.76, Camphor 17.31, Camphene 

1.12 ve Veridiflorol 1.24 olduğu, 

Lavandula angustifolia esansiyel yağlarının aktivite gösterdiği 

konsantrasyonların; HCT-116 hücreleri için: 0.312 µg /ml, A-549 ve A-2058 

hücreleri için: 0.078 µg /ml olduğu, 

Myrtus communis esansiyel yağlarının komponent analizi sonucu en yüksek 

konsantrasyonda bulunan bileşenlerinin; Eucalyptol (%36.51), α-Pinene 

(%24.94), Limonene (%7.35), Fenchone (%5.15), Myrtenyl acetate (%3.41) ve 

Linalool (%3.32) olduğu, 

Myrtus communis esansiyel yağlarının antiproliferasyon yapan 

konsantrasyonlarının ise; HCT-116 hücreleri için 0.078 µg /ml, A-549 hücreleri 

için: 0.156 µg /ml’lik ve  

A-2058 hücreleri için ise 0.0195 µg /ml olduğu tespit edilmiştir. 

Bu sonuçlar mortalite ve morbidite açısından dünyada en önemli 

hastalıklardan olan kansere karşı bu esansiyel yağ komponentlerinin oldukça 

dikkate değer nitelikte antiproliferasyon sağladığı tespit edilmiş olup, yeni ilaç 

araştırmaları için umut verici olarak değerlendirilebilir. 

Çalışma bulgularımızın in-vivo olarak ileri çalışmalarla desteklenmesi 

gerektiğini oldukça önemli olacaktır. 
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