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OZET

Ergenlerde Riskli Davranislar ile Anne-Baba Tutumlarinin Belirlenmesi

Ergenlik doneminde birey gesitli riskli davranislar sergileyebilir, bunu etkileyen en
onemli etkenlerden biri anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik olan tutumlaridir. Arastirma
ergenlerde riskli davranislar ile anne-baba tutumunu belirlemek amaciyla kesitsel tipte
yapilmistir. Arastirmanin evrenini Hatay ili merkez ilgesine bagl devlet liselerinde
Ogrenim goren Ogrenciler, orneklemini ise 2016-2017 egitim-6gretim yilinda 6 Devlet
Lisesinde 6grenim goren 874 Ogrenci olusturmustur. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Riskli
Davranislar Olgegi(RDO), Algilanan Anne-Baba Tutum Olgegi (AABTO) ile simif
ortaminda bir ders saati i¢inde uygulanarak toplanmistir. Verilerin degerlendirtmesinde
say1, ylzdelik, Anova, LSD, Student t, Mann Whitney U, Kruskal Wallis, All pairwise ve
Ki-kare testleri kullamilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin RDO toplam puam
71,69+22,30 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan ergenlerin = %33,3’1i anne-babasinin
tutumunu demokratik, %22,9’u ilgisiz, %23,0’1 otoriter,%20,8’i hosgoriilii algiladiklar
belirlenmistir. RDO ve AABTO ile ergenlerin cinsiyet, yas, smif, okul tiirii, sigara
kullanimi, alkol kullanimi, yemek se¢me gibi degiskenlerde istatistiksel olarak anlamlilik
tespit edilmistir. Algilanan anne-baba tutumunun 6grencilerin riskli davranis diizeylerini
etkiledigi belirlenmis olup, anne-baba tutumunu ilgisiz olarak algilayan ergenlerin RDO
toplam ve alt 6lgek puanlari, anne-baba tutumunu demokratik, otoriter ve hosgoriilii olarak
algilayan ergenlere gore daha yiiksektir. Arastirmamizin sonuglart dogrultusunda anne-
baba ve ergenlere yonelik riskli davraniglar konusunda farkindalik yaratacak egitim
programlari diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Riskli Davranislar, Anne-Baba Tutumu
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ABSTRACT

Determination of Risky Behaviors and Parent Attitudes in Adolescents

In adolescence, individuals may exhibit various risky behaviors; One of the most
important factors affecting this is the attitudes of parents towards their children. The study
was conducted as a cross-sectional study to determine the attitude of parents and risk
behaviors of adolescents. The population of the study is the state high schools of Hatay
province and the sample consisted of 874 students from 6 state high schools in the 2016-
2017 academic year. The data were collected by applying the Personal Information Form,
Risky Behavior Scale (RBS), Perceived Parental Attitude Scale (PPAS) and within a hour
in the classroom environment. Number, percentage, Anova, LSD, Student t, Mann
Whitney-U, Kruskal Wallis, All pairwise and Chi-Square tests were used to evaluate the
data. It was determined that the total score of risk behaviors scale of adolescents' who
participant this study was 71.69 + 22.30. It was found that 33.3% of the adolescents
perceived their parents’ attitudes as democratic, 22.9% uninterested, 23.0% authoritarian,
20.8% as tolerant. It was detected that statistically significant difference between RBS and
PPAS scores and gender, age, class, type of school, smoking, alcohol use and food
selection. It was determined that perceived parental attitudes affect the risky behavior
levels of students. The RBS total and subscale scores of adolescents who perceive parental
attitudes as uninterested are higher than adolescents who perceive parental attitudes as
democratic, authoritarian and tolerant. In line with the results of our research, educational
programs can be organized to raise awareness about risky behaviors towards parents and
adolescents.

Keywords: Adolescents, Risky Behaviors, Parental Attitudes



1.GIRiS

1.1.Problemin Tanimi ve Onemi

Diinya niifusu 7,5 milyarin iizerindedir, bu niifusun %?20’sini ergen grubu
olusturmaktadir (UNFPA 2018). Tiirkiye’nin niifusu ise 80 milyon civarindadir, bu
niifusun  %16,1°lik kismimi ergen niifusu olusturmaktadir. Ulkemizde ergen niifusunun
%51,2’sini erkekler, %48,8’ini kadimlar olusturmaktadir (TUIK 2018). Toplumsal
degisimle beraber giderek artis gosteren ve niifus iginde yerini alan ergenlerin, is, okul,
aile, medya ve arkadas iligkileri, karsilastiklar1 problemler, hayattan beklentileri, gelecege
dair bakislari, ¢evre ile iletisimleri ve karsilagtiklari riskleri konu alan yapilabilecek

bilimsel ¢alismalar olduk¢a 6nem tagimaktadir (Turgut 2014).

Ergenlik donemi bireyin gelisim donemleri iginde; fiziksel, sosyal, bilissel,
duygusal, zihinsel degisikliklerin hizl1 yasandigi, kendine gore 6zellikleri olan, ¢cocukluk
ve yetiskinlik donemi arasinda kalan, olgunlagsmanin meydana geldigi bir gecis siireci
olarak degerlendirilmektedir (Sen ve ark. 2010, Akcan Parlaz ve ark. 2013, Gegkil ve
Yildiz 2006). Ergenlik doneminde birey duygusal ve fiziksel anlamda ailesinden
uzaklagarak daha ¢ok akran gruplar1 ile zaman gecirir (Kiran Esen 2002, Karabekiroglu
2014). Ergen, akranlarinin diisiincelerini ailesinden daha ¢ok Onemser, kendini onlara
kabul ettirerek onlarla uyum saglamaya c¢alisir. Ergenler bu donemde karmasa yasayabilir
ve yasanilan bu karmasa ergeni aileden uzaklagsma ve akran baskisi gibi ¢esitli riskli

davranislara siiriikleyebilir (Kiran Esen 2003).

Riskli davraniglar ergenin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimini negatif yonde
etkileyen, kimlik ve kisilik gelisiminde kalic1 izler birakan, sorumlu bir yetiskin olmasini
engelleyen davraniglardir (Jessor 1991). Riskli davraniglarin  kazanilmasit ergenlik
doneminde baslar ve yetiskinlik donemine kadar devam eder (Kiirtiincii ve ark. 2015).
Riskli davranislar ergen sagligini biiyiik 6l¢iide tehdit edebilmekte, hastalik ve 6liim riskini
arttirmaktadir (Uysal ve Bing6l 2014). Ergenlik doneminde ortaya ¢ikabilecek en dnemli
riskli davranislar; sigara kullanimi, alkol kullanimi, intihar,  olumsuz beslenme
aligkanliklar1, antisosyal davranislar ve okul terki olarak siralanabilir (Gengtanrim-Kuru

2010).



Sigara ve alkol kullanim1 genellikle ergenlige ge¢is doneminde baglar ve aligkanlik
haline gelerek devamliligimmi siirdiiriir. Bu donemde birey sosyal iliskilerinde kendini
ispatlama, one ¢ikma, dikkat ¢ekme ¢abasindadir boylelikle birey bu ¢abasini sigara ve
alkol kullanarak gergeklestirebilecegini dustiniir (Bilgi¢ 2013, Peksen ve ark. 2005).
Ergenlik doneminde sigara ve alkol kullaniminda akran baskisi, ailede sigara kullanima,
diisiik akademik basari, yalnmzlik duygusu, aile i¢i ¢atismalar, ebeveyn tutumu, psikolojik
problemler gibi etmenlerin etkili oldugu ifade edilmektedir (Bigakgiefe ve ark. 2007, Akga
2012, Giiler ve ark. 2009).

Intihar bireyin ruhsal ve toplumsal nedenlerle kendi hayatin1 sonlandirmasidir
(TDK 2019). Ergenlik doneminde birey yogun duygu karmasasi i¢indedir, ruhsal bunalima
girme egilimi yiiksektir bu bakimdan bu dénemdeki bireyler intihar egilimi agisindan risk
grubu olarak degerlendirilmektedir (Kulaksizoglu 2011). Tiirkiye’de intihar girigimi
vakalarinin ¢ogu lise cag1 6grencileri tarafindan gerceklestirilmektedir (Gengtanrim-Kuru

2010, Kara 2014, Soylu 2009).

Ergenlik donemindeki bireyin saglikli gelisim siireci gegirebilmesinde beslenme
aligkanliklar biiyiik derecede etkili olmaktadir. Ergen bu déonemde viicudun ihtiyaci olan
besin 6gelerini yeterli diizeyde almazsa gelisim siirecinde gesitli saglik problemleri ile
karsilagabilir (Balkis 2011). Ergenlik doneminde yeterli ve dengeli beslenme saglanmazsa
biiyiime yavaglar, gelisim olumsuz etkilenir ve eriskinlik doneminde diyabet, hipertansiyon

gibi kronik hastaliklarin ortaya ¢ikma olasiligi artar (Altun ve Kutlu 2015).

Ergenlik donemi bireyin sosyal gelisimi agisindan 6nemlidir. Bu dénemde bireyin
sosyal gelisimini aile ortami, akran iligkileri, okul ¢evresi ve kitle iletisim araclar1 gibi
etmenler etkilemektedir. Ergenlik doneminde bireyin ¢evreye uyumunun bozulmasi
sonucunda antisosyal davranislar gibi ¢esitli davranis problemleri ortaya ¢ikabilir.
Antisosyal davranislar bireyin yasadigi toplum tarafindan onaylanmayan, belirlenmis norm
ve davraniglar disinda kalan, baskalarinin haklarini zedeleyen davranislar olarak kabul
edilmektedir (Kaner 1991).

Ergenlik doneminde en sik goriilen antisosyal davraniglar olarak gasp etme,
hirsizlik, silah kullanimi, kavga etme, alkollii ara¢ kullanimi, tacizde bulunma sayilabilir.
Yapilan bazi caligmalara gore atisosyal davranis diizeyini etkileyen Onemli etmenler

arasinda ihmal, yetersiz disiplin ve yOnetim, uygun olmayan ebeveyn tutumu yer



almaktadir (Giiler 2010, Arslan ve Balkis 2014, Sever 2015). MEB’in (2012) Malatya’da
yaptig1r bir calismaya gore lise Ogrencileri arasinda siddet ile ilgili davranislarin
yayginligmin %44,0, kizlarin kavgaya karigsma orani %28,5, erkeklerin ise %52,9 oldugu
bildirilmistir. 2014°te yapilan bir ¢calismaya gore ergenlerin sozlii siddet uyulama sikliginin
%37 oldugu ifade edilmistir (Turgut 2014).

Ergenlik doneminde bireyin karsilagtigt zorluklar ergenin okul hayatini olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu donemde ergenlerde goriilen riskli davraniglardan biri de okul
terkidir. Okul terki genellikle lise yillarinda goriilen bir sorundur. Okul terki olan bireylerin
okulda devamsizlik oranimnin yiiksek, okulda disiplin cezasi alan, diirtiisel davranan, madde
kullanim 6ykiisti bulunan bireyler oldugu ifade edilmektedir (Simsek 2011, Gregg 2010,
Liu ve Zhou 2009). Yapilan baz1 ¢caligmalara gore ilgisiz ve otoriter anne-baba tutumu ile
yetisen ergenlerin okul terki oranlari, demokratik anne-baba tutumu ile yetisen ergenlere
gore daha yiiksek diizeydedir ( Sever 2015, Arslan 2012).

Ergenlik déneminde ortaya ¢ikan riskli davranislari etkileyen faktdrlerden biri anne-
babalarin ergene karsi sergiledigi anne-baba tutumlaridir (Yarapsanli 2011). Anne-babanin
cocuk yetistirme tutumlari, 6gretme sekilleri, segtikleri 6diill ve cezalar bireyin farkli
davraniglar gelistirmesine neden olabilir. Anne-babanin asir1 hosgoriilii, tutarsiz, baskici,
otoriter tutumlar1 ¢ocugun davranislarini bigimlendirmesinde olumsuz etkiye sahip olurken
demokratik tutumlari ise olumlu etkiye sahiptir (Kulaksizoglu 2011, Sezer 2010, Erzdokan
2012, Mutallimova 2011). Yapilan baz1 ¢alismalarda anne-baba tutumunu otoriter, ilgisiz,
tutarsiz algilayan ergenlerde intihar egilimi, antisosyal davranislar, okul terki gibi kural
dis1 davraniglarin anne-baba tutumunu demokratik olarak algilayan ergenlere gore daha
yiiksek oldugu ifade edilmistir (Lai ve Bride-Cahang 2001, Arslan 2012, Sever 2015,
Baklaya ve Ceylan 2007).

Demokratik  tutum  sergileyen anne-babalar ¢ocuklarmi akilct  sekilde
yetistirmektedirler. Demokratik tutumda anne-babalar ¢ocuga birey olarak saygi duyarlar.
Bu tutumda anne-baba alinacak kararlarda ¢ocuklarina danisarak onlara da s6z hakki
tanirlar, cocuklaria belli smirlar koyarak sorumluluk bilinci olusturmalarini saglarlar.
Demokratik anne-baba tutumu ile yetisen bireyler genel olarak Ozgiiveni yiiksek,
paylasimci, bagimsiz diisiinebilen, saygili, smirlarini1 bilen, atilgan, yaratici diisiinebilen,

acik fikirli, sosyal ve uyumlu bireyler olarak tanimlanmaktadirlar (Aydin 2017,



Kulaksizoglu 2011). Demokratik tutum kisilik gelisimi agisindan en uygun goriilen anne-
baba tutumudur (Kolay-Akfert ve ark. 2009, Kulaksizoglu 2011, Barret ve Turner2006,
Balkaya ve Ceyhan 2007). Bu tutum ile yetisen bireyler daha saglikli ergenlik donemi
gecirerek topluma daha yararl bireyler olarak yetismektedirler (Demir ve Kumcagiz 2015,

Aydin 2017, Mutallimova 2014).

Asir1 hosgoriilii, otoriter, baskici, koruyucu, tutarsiz, ilgisiz anne baba tutumlari ile
yetisen bireyler genel olarak diisiik benlik saygisi olan, diisiikk akademik bagar1 gosteren,
tek basina kararlarin1 veremeyen bireyler olarak yetismektedir. Bu dogrultuda ergenlik
doneminde olan bireyin davranis bigimleri dogrudan anne-baba tutumlar1 sonucunda
meydana gelmektedir (Giiler Yildiz 2017, Erdogan 2014). Anne-babalarin bu konuda
bilinglendirilmesi ve uygun anne-baba tutumlar1 kazandirilmasinda egitim programlari
etkili olabilmektedir (Giiler Yildiz 2017). Burada saglik calisanlarina 6zellikle hemsirelere
biiylik gorevler diismektedir.

Hemsirelik her yas grubundaki bireyleri kapsayan bir meslektir. Hemsireler ¢calisma
alanlarinda hem ergen grubu hem ebeveynler ile karsilasmaktadirlar. Okul sagligi, toplum
ruh saghigr ve halk sagligt hemsirelerinin diger hemsirelik alanlarima gore ergen ve
ebeveynler ile karsilasmalar1 daha fazla olmaktadir. Okullarda toplum sagligi hemsireleri
ergen ve ailelerine cesitli egitim programlar1 diizenleyebilmektedirler. Ebeveynlere
diizenlenen egitim programlari ile ebeveynlerin farkindalik olusturmasina ve anne-baba
tutumlar1 hakkinda bilinglendirilmesinde katki saglamaktadir. Toplum ruh sagligi
hemsireleri de c¢alisma alanlarinda ergen ve ailesi ile karsilasmakta ve danigsmanlik
hizmetinde bulunmaktadir. Halk sagligi hemsireleri ise yaptiklar1 ev ziyaretleri ile ergen ve
ailesini daha yakindan taniyarak uygun egitim programlari diizenleyebilmektedirler (Erci
ve ark. 2014). Bu baglamda hemsireler ebeveyn ve ergenlere yaptiklart danigmanlik
hizmetleri ve verdikleri egitimler ile ergenlerde goriilen riskli davranislarin azaltilmasinda
katkida bulunmaktadirlar. Bu dogrultuda ergenlerde goriilen riskli davranislarin ve anne-
baba tutumlariin incelenmesi, ikisi arasindaki istatistiksel farkin 6n plana ¢ikarilmasi, bu
konuda farkindaligin arttirilmasi ve buna yonelik yapilabilecek sonraki ¢alismalara 151k

tutulmasi amaglanmaistir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, ergenlerde riskli davraniglar ile anne-baba tutumlarinin belirlenmesi

amaciyla kesitsel tipte yapilmistir.

1.3. Arastirmanin Sorulari

>
>

Ergenlerin riskli davranis diizeyleri nedir?

Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari nelerdir?

Ergenlerin riskli davranislar ile sosyo-demografik Ozellikleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark var midir?

Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ile sosyo-demografik ozellikler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile riskli davranislar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark var midir?



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Ergenlik Donemi

Tirk Dil Kurumu’na gore ergenlik sozciigii; ‘cinsel organlarin fizyolojik
gelismesiyle baslayan, dol verebilecek duruma gelmis olan, yeni yetmelik, erinlik ile
yetiskinlik arasindaki donem, bekarlik, henliz evlenmemis, akil balig’ anlamina
gelmektedir (TDK 2018). Diinya niifusunun %?20’lik, Tirkiye niifusunun ise %16,1°lik
kismin1 ergen grubu olusturmaktadir (TUIK 2018, UNFPA 2018). Diinyada ki ergen
niifusu 10-19 yas grubu araligindadir (UNFPA 2018).

Ergenlik doneminin baslangic zamani, ozellikleri ve ilerleme siirecinde cinsiyete
gore farkliliklar yagsanabilmektedir. Ergenlik iilkemizde kizlarda ortalama olarak 10-12 yas
araliginda, erkeklerde ise 12-14 yas araliginda baslamaktadir (Derman 2008).Ergenlik
donemine giren bireylerin ailelerinden aldiklar1 kalitsal 6zellikler, yasadiklar1 ¢evrenin
farkli olmasi, her birinin viicut metabolizmalarinin fakli olmasi sonucunda bu donemde

olusabilecek degisiklikler kisilere 6zgili oldugu soylenebilir (Kose 2015).

Ergenlik donemi erken ergenlik, orta ergenlik ve geg¢ ergenlik donemi olarak iice
ayrilmaktadir. Erken ergenlik donemi pubertenin baglamasi ile olusan daha ¢ok fiziksel ve
davranigsal degisiklilerin meydana geldigi donemdir (Kulaksizoglu 2011). Erken ergenlik
doneminde bireylerin en biiyiik ilgileri bedensel degisiklikleridir. Bedensel degisikliklere
karst endise duygular1 yasanabilir, kendinde yasanan degisikliklere karsi adaptasyon
stirecinde davranis ve tepkilerinde ani reaksiyonlar goriilebilir. Ergenlerin ailelerine olan
bagliligr yerine Ozgiirlik diisiinceleri, bagimsizlik davranislari, o6zgliven artisi, fevri
davranislar, ani ¢ikislar, aileden uzaklagsma gibi davranis ve diistinceler yerini alir (Derman
2008, Arslan Sahin 2011). Kizlarda biiyiime ve cinsel gelisim erkeklere gore daha hizli
gerceklesir (Kulaksizoglu 2011).

Orta ergenlik donemi 14-16 yaglar arasindaki donemdir. Orta ergenlik doneminde
daha ¢ok ruhsal alandaki degisiklikler g6z Oniindedir. Bu donemin gelisimsel konular
arkadas iliskilerinin 6nem kazanmasi, otorite ¢atismasi, ayrigsma, bireysellesme, sosyal
ortamda One ¢ikma cabalari, anne-babanin degersizlesmesi, kimlik karmasasi, karsi cinsle

arkadasliklar cinsel kimlik gelisimidir (Ozatga 2009).



Geg ergenlik 17-19 yas araligin1 kapsamaktadir. Ergenligin son evresidir, kimlik
gelisimin tamamlandig1 ve kimlik duygusunun biitiinlestigi donemdir. Birey artik kendini
bir topluluga ait hissedilebilmekte, kendini daha iyi tamimlayabilmektedir. Bu donemde
birey daha onceki donemlere gore daha tutarli davranislar sergilemekte, kendi sorunlarina

daha uzlasmali ¢dziimler iiretebilmektedir (Ozatga 2009).

Ergenlik donemi bireyin siirekli kendisiyle gelistigi, karsilastigi zorluklarla basa
cikmaya calistigi, patolojik problemlerin ortaya cikabilecegi ve bireyin kisiliginde kalict
problemlere yol agabilecek zor bir donemdir. Bu dénemde birey bu yogun duygusal i¢
degisimle beraber saldirgan tutumlar sergileyebilir. Bir yandan ¢ocukluktan ergenlige gecis
donemi olmasi diger yandan kendisinde olan degisikliklere uyum saglamak, ortaya
cikabilecek sorunlar1 ¢ozmeye calismak, kimlik arayisi i¢inde olmak, duygusal i
catismalar yasamak bunlarin hepsi ergende cesitli patolojik problemlere yol acabilir. Bu
donemde yalan sdyleme, intihar egilimi, saldirgan davranislar, okul terki, evden kagma,
madde, alkol ve sigara kullanimi, anti sosyal davranislar, cinsel suglar gibi davranig
problemleri goriilebilmektedir. Ergende bu tiir davranis problemlerinin yasanmasi klinik

destek almasini da gerektirebilir (Giil 2016).
2.1.3. Ergenlikte Gelisim

Ergenlik doneminde gelisim fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarda gerceklesir.
Ergenlikte fiziksel gelisim genel olarak iskelet sistemindeki ve cinsel organlardaki gelisim
ile karakterizedir (Ozcebe 2002). Psikolojik gelisim bireyin kimlik gelisimi ve bilisimsel
gelisim Ozellikleriyle belirlenir (Sahin ve Ozgelik 2016). Bireyin sosyal gelisiminde
yasadig1 sosyal ¢cevre etkili olmaktadir (MEB 2017). Ergenlikte gelisim fiziksel ve cinsel,

biligsel ve duygusal, sosyal gelisim olarak 3 baslikta incelenmistir.
2.1.3.1.Ergenlikte Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel ve cinsel degisikliklerde bireysel
farkliliklar mevcuttur. Fiziksel ve cinsel degisikliklerde cevre, kalitim gibi temel etmenler
etkili olmaktadir. Bunlarin yaninda beslenme aligkanliklari, hastaliklar, cinsiyet gibi
faktorler de fiziksel ve cinsel gelisim siirecinde biiyiik 6lg¢lide etkilidir (Sar1 2008, Giirsu
2011).



Bu dénemde hormonsal degisikliklerle beraber kas-iskelet gelisiminde, yag dokusu
dagiliminda ve cinsel organlarda hizli degisimler meydana gelmektedir. Erkeklerde peniste
bliylime, bupik killanmalar, testislerde biiylime, seste kalinlasma gerceklesirken; kizlarda
meme biiyiimesi, kalcalarin belirginlesmesi, ilk adet kanamasi, koltuk alti ve pubik
killanma gergeklesir. Bu donemde boy uzamasi ¢ok hizlidir, genel olarak boyda 25 cm
uzama gerceklesir. Ergenlik doneminde her iki cinste de 6nemli derecede yasanan fiziksel
ve cinsel degisiklikler, biyolojik olarak doniim noktasi olmaktadir (Kulaksizoglu 2011,
Ozbakir 2015).

2.1.3.2.Ergenlikte Bilissel ve Duygusal Gelisim

Bu dénemde ergen somut diisiinmeden uzaklasarak soyut diisiinmeye baglar. Ergen
cocuksu diisiincelerden uzaklasarak, gelecege dair diisiinmeye baslar, benmerkezci
yapisindan uzaklasarak empati kurmaya baslar. Ergenin dis diinyayr algilamasi degisir,
ergen olaylara daha sorgulayicit yaklasir, olaylar1 daha genis bir bakis agisi ile

degerlendirebilir, idealist ve elestirici olur (Karabekiroglu 2014, Yavuzer 2011).

Bu dénemde ergenin g¢evresi ile olan iligkileri duygu diinyasi tizerine kuruludur.
Ergen bu donemde kolay inanir, cabuk sever ve kolay baglanir, duygu ve davranislarinda
inis ¢ikiglar yasanir. Karsi cinse duygusal ilgisi artar ve iliskilerini bu yonde sekillendirir.
Toplum igerisinde 6n planda olmak, kendisini kabul ettirmek, taninmak ister ve bunun i¢in
caba gosterir. Giyimine, konusmalarina dikkat eder, dikkat ¢ekici davraniglarda bulunabilir

( Kulaksizoglu 2011,Yavuzer 2011).
2.1.3.3. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Bireyin sosyal uyaricilara, toplumun beklentilerine, grup yasantisina duyarlh
olabilmesi, yasadigr kiiltiirdeki bireylerle gecinebilmesi ve onlardan biri gibi
davranabilmesine sosyal gelisim denir. Bireyin sosyallesmesinde genetik faktorlerden cok
yasadig1 sosyal ¢evre etkilidir (MEB 2007). Sosyal gelisim dogumdan sonra anne-baba ile
ilk iletisime girdigi anda baslar ve dmiir boyu devam eder. Bireyin ¢cocukluk donemindeki
ogrenmeleri ergenlik donemindeki sosyal gelisimine zemin hazirlar. Sosyal gelisimde birey
cesitli davraniglar O6grenir, toplumda sergiler ve bu davraniglar1 kabul ettirmeye caligir

(Erdogan 2014).



Ergenlik doneminde ki bireyin sosyallesmesinde yasadigi aile ortami, okul ortamu,
arkadas iligkileri ve gesitli baglantilarda bulundugu kitle iletisim araglart etkili olmaktadir.
Bireyin sosyal 6grenme siirecinde davraniglarina rehberlik edecek, yol gosterecek, rol ve
model olacak en 6nemli unsur ailesidir. Birey toplumun sosyo-kiiltiirel degerlerini, gelenek
goreneklerini, topluma ayak uyduracak norm ve degerleri ailesinden gézlemleyerek kendi
davraniglarina yansitir. Ailenin ekonomik, kiiltlirel ve sosyal sartlart bireyin sosyallesme
siirecini etkiler. Baz1 aileler ergenlere karsi baskici, otoriter, koruyucu, bazilar1 da asir
hosgoriili, tutarsiz, ilgisiz ya da demokratik tutumlar sergileyebilirler. Ailenin sergiledigi

tutuma gore bireyde davranis degisiklikleri meydana gelir (Sahin ve Ozgelik 2016).
2.1.3.3.1 Ergenlikte Aile ve Arkadas Iliskileri

Ergenlikte sosyal gelisim acisindan aile ve arkadas iliskilerinin yeri 6nemlidir. Aile
toplumun temelini olusturan, anne- baba ve ¢ocuklardan olusan, sosyallesme siirecinin
basladig1, toplumun deger ve yargilarinin nesilden nesile aktarildigi, neslin devamini
saglayan, ekonomik, biyolojik, hukuksal, psikolojik islevleri bulunan sosyal bir olgudur
(Steinberg 2017). Aile iginde anne- babanin birbirine karsi olan tutum ve davraniglan aile
iligkilerinin temelini olusturur. Anne-babanin sergiledigi her davranis cocuklarna geri
bildirim olarak yansimaktadir. Ebeveynlerin birbiri ile kurduklari iletisimin saglikli olmasi
ergenin onlara kars1 olan giivenini artirirken, iletisimin sagliksiz olmasi ise ergeni olumsuz
yonde etkileyerek onun psikolojik durumunun bozulmasina, arkadas ve okul ¢evresinde ki

iletisimin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olacaktir (Avei 2006).

Ergenin sosyal gelisimini etkileyen diger degiskenler de aile yapist (boliinmiis,
pargalanmis), ailedeki birey sayisi(¢ekirdek, genis),ebeveyn rolleri (anaerkil, ataerkil) ve
aile tutumudur. Ergen, boliinmiis ya da parcalanmis ailede aile iliskilerinde zarar gorebilir,
genis bir ailede yasiyorsa ebeveyn disindaki bireylerden etkilenebilir. Ergen ebeveyn
rollerine gore kendi rollerini belirleyebilir ve ailenin tutumuna gore davranislarini

sekillendirebilir ( Sever 2015, Sen ve ark. 2010).

Karaca ve ark.’nin (2013) yaptiklar1 ¢alismaya gore calismaya katilan ergenlerin
aile islevlerinin sagliksiz oldugu bildirmis olup, ergenlik donemdeki aile islevselliginin,
ergenin kisiler arasi iligkilerini 6nemli derecede etkiledigi vurgulanmistir. Yavuz ve

Ozmete’nin (2012) yaptiklar1 calismaya gore ise ergenlik doneminde ergen-ebeveyn



iliskisinde en ¢ok problem yasanilan konulardan birisinin %26,5 oraninda arkadas se¢imi

oldugu bildirilmistir.

Birey ergenlik doneminde aileden yavas yavas uzaklasir ve arkadas gruplariyla daha
fazla vakit gecirmeye baslar. Ergenlikte arkadas iliskileri aile iliskilerinden daha ¢ok
onemsenir. Ergen bu donemde okulda veya okul disinda ¢esitli arkadaslar edinir. Birey
ailesi ile paylasamadigi disiinceleri, karsilastigi catismalari, duygu karmasalarini
paylasabilecegi yakin arkadaslari olsun ister (Demir ve ark. 2005). Akran gruplarinin
bireyin toplumsallagsmasi, sosyal iligkiler kurmasi, 6zgiiven ve cesaret gibi duygularin
gelismesi, baskalar1 ile isbirligi kurmayr o6grenmesi gibi olumlu etkileri olurken;
bagimlilik yapici maddelerin (sigara alkol) kullanimi, kendine zarar verici iligkiler kurma

gibi olumsuz etkileri de olabilmektedir (Sahin ve Ozgelik 2016).
2.2 Riskli Davramislar Kavrami

Ergenlik donemi bireyin ailesinden uzaklasmaya basladigi, zamanini1 daha ¢ok akran
gruplariyla gegirdigi bir déonemdir. Birey bu dénemde ailesinin kendi diisiince, duygu ve
isteklerini anlayamadigini, ona kars1 tavirlar sergilediklerini diisiinebilmekte, ailesine kars1
diismanca bir tavir sergileyebilmektedir. Buna bagli olarak etrafindaki arkadaslarinin
diisiince ve goriisleri ona daha cazip gelebilmekte, onlara kendini daha yakin
hissedebilmektedir. Ergenler i¢in bu donemde akranlari tarafindan kabul gérme, begenilme
ve desteklenme ¢ok Onemlidir. Bu nedenle bazi ergenler akran gruplarindan etkilenerek
onlara uyum saglamak amaciyla cesitli riskli davraniglar sergileyebilirler. Bu riskli
davraniglar saglig1 ve hayati tehlikeye atabilecek, hastalik veya dliimle sonuglanabilecek

diizeye kadar ulasabilmektedir (Kiran Esen 2003).

Riskli davraniglar ‘bireylerin dogrudan veya dolayli olarak sagligini
etkileyebilecek, bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimini negatif yonde etkileyen,
kisilik ve kimlik gelisiminde kalici izler birakan, sorumlu birer yetiskin olmasini
engelleyen davraniglar’ olarak tanimlanmaktadir (Jessor 1991). Bu baglamda riskli
davraniglar bireylerin yasamini psikolojik, sosyolojik ve biyolojik boyutlar1 tehdit
edebilecek ozelliktedir ( Balduciddi 2009). Ergenlerde riskli davraniglar sosyal
iligkilerlerde bireylerin ¢evreyle baglantili oldugu siireglerde ortaya ¢ikma egilimindedirler

Gengtanrim-Kuru 2010).

10



Riskli davraniglara 6rnek olarak sigara, madde ve alkol kullanimi, antisosyal
davraniglar, okul terki, hirsizlik, intihar ve intihar egilimi, kiifiir etmek, saldirgan
davraniglar, bigak tagimak, erken yasta cinsellik, kavgaya karigsma, kopya ¢ekme, sagliksiz
ve dengesiz beslenme gosterilmektedir (Gengtanrim-Kuru 2010, Uysal ve Bingol 2014).
Bu riskli davraniglardan en sik goriilenler alkol kullanimi, antisosyal davraniglar, sigara
kullanimi, intihar egilimi okul terki ve beslenme aliskanliklart seklinde siralanabilir
(Gengtanrim-Kuru 2010, Bal 2010, Sever 2015, Arslan 2012, Giimiis Dogan ve Ulukol
2010).

Antisosyal Davramislar: Bireyler etrafindaki insanlarla etkilesim kurarak
kendilerine sosyal ¢evre olustururlar. insanin sosyal gelisimi dogumdan sonra anne ile
iletisim kurdugu ilk anda bagslar, sonra kendi aile ortaminda anne-babas1 ve kardesleri ile
bu sosyal uyumunu siirdiirlir ve gelisim evreleri igerisinde sosyal gelisimi devam eder.
Bireyin sosyal gelisiminde cesitli problemler yasanabilir. Bu problemlerin yasanacagi
onemli donemlerden biri de ergenlik donemidir. Birey c¢evreye karsi sosyal uyumunun
bozulmas1 sonucunda c¢esitli antisosyal davranislar sergileyebilir (Bal 2010). Antisosyal
davranis terimi fiziksel su¢ ve siddet iceren, kasitli hirsizlik, vandalizm davranislarini

iceren ciddi eylemler olarak agiklanmistir (Duncan ve ark. 2002).

Antisosyal davraniglar; insanlarin temel haklarinin ve toplumun sosyal kurallarinin
ihlal edilmesi gibi sosyal ¢evreyi olumsuz etkileme potansiyeline sahip biitiin davranislari
icermektedir (Bal 2010, Uludagli 2012). Antisosyal davramiglara 6rnek olarak; madde
kullanimi, hirsizlik, alkollii ara¢ kullanimi, 6zel esyaya zarar verme, adam 6ldiirme, silah
kullanimi, gasp etme, birini dévme, fiziksel olarak birine saldirma, kavga etme, kasith
olarak yangin ¢ikarma, devlet malina zarar verme, tacizde bulunma gibi davranislar
siralanabilir( Yildiz ve Tirntkli 2002, Mentes 2016, Cuhadaroglu 2004). Antisosyal
davraniglarda genetik faktorler, fizyolojik faktorler gibi biyolojik faktdrlerin yaninda
ebeveyn reddi, yetersiz izleme gibi anne-baba uygulamalari, sapkin akran gruplari, diisiik
akademik basar1 ve okulla bag gelistirememe gibi faktorlerin etkili oldugu ifade

edilmektedir (Bal 2010, Uludagli 2012).

Antisosyal davraniglarin temeli cocukluk doneminde atilir. Cocukluk déneminde
bu tip davraniglar ‘davranim bozuklugu ° yetiskinlik doneminde ise ‘antisosyal kisilik

bozuklugu’ olarak ifade edilir. Antisosyal kisilik bozuklugu genelde ergenlik donemi
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yaslarinda baslar. Antisosyal kisilik bozuklugu olan bireyler, baskalarinin haklarina
tecaviiz eden, toplumsal kurallar1 ¢igneyen, saldirgan tutum sergileyen siklikla sug isleyen,
tehlikeli sonu¢ dogurabilecek davranislar sergileyen oOzelliklere sahiptir (Cuhadaroglu
2004).

Mentes’in (2016) yaptig1 caligmaya gore lise 9. sinif 6grencilerinin antisosyal
davranig egilimlerini etkileyen faktdrleri dnem derecesine gore; Ogrencinin algiladig
Ogretmen destegi, okuldan memnuniyet, 6grencinin algiladigi aile destegi, 6grencinin
kolluk kuvvetleri ile yasadigi durum, arkadas siddetine maruz kalma, internette gecirilen
stire, anne calisma durumu, 6grencinin Ogretmenlerinden memnuniyeti ve O6grencinin
arkadaslari ile iliskileri olarak degerlendirmistir.

Ergenlerin sergiledikleri bu tiir antisosyal davraniglar kendi ve ¢evresindeki
bireylerin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum okul ve aile ortamim
zedelemekte, bireyin ruhsal ve fiziksel sagligina zarar vermektedir (Alikasifoglu 2008,
Cuhadaroglu 2004, Uludagli 2012). Buradan yola g¢ikarak her gecen giin artmakta olan
antisosyal davranislarin azaltilmasi, bu tiir olaylara dogrudan veya dolayli olarak maruz
kalan ve etkilenen ailelerin, Ogretmenlerin ve &grencilerin psikososyal anlamda
desteklenmesi ve ruh sagliliginin korunmasi gerekmektedir.

Alkol ve Sigara Kullanimi: Sigara ve alkol Diinya’da ve Tiirkiye’de dnlenebilen,
giderek artis gosteren, sakatlik, hastalik ve erken dliimlere yol agan, siklikla artig gésteren
evrensel bir sorun haline gelmistir (Bilgi¢ 2013, Peksen ve ark. 2016). Sigara kullanimi
genellikle ergenlige ge¢is doneminde baslar ve aligkanlik haline gelerek belirli bir siire ya
da omiir boyu devam edebilen, bagimlilik yapici derecesine ulasabilen kiiresel bir saglik
sorunudur (Giimiis Dogan ve Ulukol 2010).

Alkol kullanimi ise genelde ergenligin son donemlerinde baslar ve 18-25 yas
araliginda daha c¢ok yayginlik gosterir. Alkol kullanimi agisindan geng yetiskin grubu risk
altindadir. Alkol kullanim yas1 giderek diismekte ve ergenlerde risk grubu igerisinde yerini
almaktadir ( Sagsmaz ve ark. 2006).

Ergenlik doneminde bireyler ¢esitli riskli saglik davranislar1 edinmeye yatkindirlar.
Bu riskli saglik davranislar1 arasinda sigara ve alkol gibi bagimlilik yapict maddelerin
kullanim1 ilk siralarda yer almaktadir (Giiler ve ark, 2009). Bagimlilik yapici madde
‘bireyin beyin islevlerini ve biitiin beden yapisini etkileyen, zamanla organ sistemlerinde

kalict izler olusturan, yasam i¢in elzem olmayan, kiside kontrol kaybina neden olan, keyif
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verici maddelerdir’ (Bektas 1991). Sigara igme orani gelismis tilkelerde giderek azalmakta
iken Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde giderek artmaktadir (TPD 2017).

Ergenlerin sigara ve alkol kullanimina etki eden birgok risk faktorii tanimlanmaktadir.
Bu risk faktorleri; Ergenin kisisel 6zellikleri, aile, okul ve arkadas ortami, genetik, sosyal,
psikolojik, ekonomik ve g¢evresel etkenler olarak siralanmaktadir (Akfert ve ark. 2009).
Akca’nin (2012) 12-19 yas grubu arasindaki 810 Ogrenci iizerinde yaptigi ¢alismada
ogrencilerin %13 iiniin sigara i¢tigi bildirilmistir. Ayn1 calismada sigaraya baslama yasinin
14, kizlarda ilk sigaray1r deneme yasinin 14, erkeklerde ise 13 oldugu ifade edilmis olup,
sigaraya baglamada arkadas ortami ve aile etkisinin yiiksek oldugu belirtilmistir.

Bilgic’in (2013) 427 lise 6grencisi tizerinde yaptig bir calismaya gore d6grencilerin
%23,4’tinlin herhangi bir tiitlin irliniini kullanmadig1 belirtilmistir. Ayn1 ¢aligmada
Ogrencilerin annelerinin 1/3‘inin, babalarirninl/2’sinin, arkadaglarinin ise 1/4’iiniin
herhangi bir tiitlin tiriiniinii kullandig1 belirtilmistir. Erdamar ve Kurupimar’in (2014) 545
lise Ogrencisi tlizerinde yaptiklari c¢aligmaya gore Ogrencilerin %27,4linlin sigara
kullandig1, %10,8’inin sigarayr bir defa denedigi, %61,8’inin sigara kullanmadigi,
ogrencilerin %24,4’liniin alkol kulland1g1,%35,2sinin en az bir defa alkol kullandig: ifade
edilmistir.

Intihar (Ozkiyim) Egilimi: Intihar, ‘bireyin ruhsal veya toplumsal nedenlerin etkisi
ile kendi hayatim1 sonlandirmas1’ olarak tanimlanmistir (TDK 2018). Intihar egilimi ise
intihar girisiminde bulunma riski olarak tanimlanmaktadir (Genegtanrim-Kuru 2010).
Intihar egiliminin gostergeleri olarak; intihar diisiinceleri, umutsuzluk, diisiik benlik,
kendine kars1 diismanlik duygusu, bireyin kedi hakkindaki olumsuz diisiinceleri olarak
sayilabilir (Gengtanrim 2004). Intihar davranisinin yasamin her déneminde goriiliiyor
olmasi ve gilinlimiizde 6zellikle ergenler arasinda goriilme sikliginin artmasi, bu konuyla
iligkili aragtirmalarin artmasina sebep olmustur (Durak Batigiin 2005, Meydan 2010,
Gengtanrim-Kuru 2010, Kara 2014).

Ergenlik, ruhsal ¢alkantinin oldugu, duygu karmasasinin yasandigi, toplumsal
uyumun zorlastig1 ve ¢ok hizli biyo-psiko-sosyal gelisimin yasandig firtinali gecen zor bir
dénem olmasindan kaynakli intihar agisindan risklidir (Elevli 2012). Gegmiste ergenlik
donemindeki bireylerin 6liim nedenleri dogal nedenler olurken giinlimiizde bunun yerini
intihar gibi Onlenebilir nedenler almistir (Gengtanirim-Kuru 2010). Ergenlerde intihar;

genetik yatkinlik, sosyokiiltiirel etmenler, yetersiz sosyal destek, stres, psikiyatrik
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bozukluklar, zorlu yasam sartlar1 gibi durumlardan etkilenen davranig bigcimidir (Atay ve
Kerimoglu 2003).

Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii ( OECD) verilerine gore geng intihar
oranlar1 son 20 yilda bir miktar gerilemistir. Bu gerilemenin biiylik bir kism1 2000’1i yillar
boyunca gergeklesmistir. 1990°da 100 bin geng basina 8,3 intihar diiserken, 2013 yilina
kadar bu oran 6,4’¢ dismistir (OECD 2015) Tiirkiye’de gelismekte olan {ilke
kategorisinde intihar oranlarinin yiiksek oldugu iilkeler arasindadir. Tiirkiye’de her yil 100
bin ergen intihara bagli olarak 6lmektedir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde 15-19 yas
araligindaki kiz ergenler intihar agisindan en riskli grup olarak degerlendirilmektedir
(TUIK 2018).

Intihar davranis1 olan bireylerde altta yatan birgok sebep bulunmaktadir. Bu
sebeplerden Ozellikle depresyon, duygudurum bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklar
biiyiik dlciide etkilidir (Karaman ve Durukan 2013). Kara’nin (2014 ) intihar girisiminde
bulunan 12-18 yas araligindaki ergenler ile yaptigi ¢alismada, ergenlerin  %48,5’inin
ailesi ile birlikte yasadigi, %49,2’sinin ilk cocuk olduklari ifade edilmistir.

Intihar davranisinda bir diger 6nemli faktor aile islevselligidir. Meydan’in (2010)
da intihar girisimde bulunmus ve bulunmamis olan iki grup arasinda yaptig1 arastirmada
Intihar girisimi bulunan grubun %78’ini, kontrol grubunun ise %71,4’iinii kadinlar
olusturmustur. Intihar girisimi bulunan grupta annelerinin %24’iiniin, kontrol grubunda ise
%4 {iniin bosanmig/dul oldugu ifade edilmistir. Intihar girisimi grubundaki bireylerin
annelerinin %24’iinde intihar girisimi Oykiisli, %38°inin depresyon tanili oldugu ifade
edilmistir.

Beslenme Aligkanliklari: TDK’ya gore beslenme viicut icin gerekli olan besin
Ogelerini almaktir. Yeterli ve dengeli beslenme; viicudun ihtiyac1 kadar protein, enerji,
karbonhidrat, mineral ve vitaminleri saglayacak diizeyde besinlerin alinmasidir (TDK
2018). Saglikl, iiretken, dinamik ve kaliteli toplumlarin olugsmasinda bireylerin dengeli ve
diizenli beslenmesinin énemi biiyiiktiir (Figan ve ark 2002).Insanin yasam dénemlerinde
dengeli ve diizenli beslenmenin 6nem tasidig1 birka¢ donem vardir. Bu donemlerden biri
de bebeklik doneminden sonra biiylime ve gelismenin en hizli yasandigi, cinsel
karakterlerin kazanildig1, ¢cocukluktan erigkinlige gecis donemi olarak adlandirilan ergenlik

donemidir (Aksoydan ve Cakir 2011).
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Ergenlik doneminde bireyin saglikli beslenmesi, bu donemde ve bir sonraki
donemlerde olusabilecek saglik problemlerini engelleyebilir. Bu donemde yeterli ve
dengeli beslenme saglanmazsa biiyiime yavaslar, gelisim olumsuz etkilenir, okul basarisi
diiser, erigkinlik doneminde diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik
hastaliklarin goriilme siklig1 artar (Balkis 2011).

Ergenler bu donemde fast-food tliketimi, disarida satilan yiyecekleri satin alma,
asirlt mesrubat tiikketimi, 6glin atlama, yemek segme gibi olumsuz beslenme aliskanliklar
edinebilirler. Bu tiir beslenme aligkanliklar1 bireyin biyo-psiko-sosyal gelisiminin olumsuz
etkilenmesine neden olur. Bu donemde ergenlerin kazandigi yanlis yeme aliskanliklar
anlama, kavrama ve 6grenme gibi biligsel faaliyetleri ve bedensel gelisimlerini olumsuz
etkiler (Altun ve Kutlu 2015).

Ergenlikte birey viicudun ihtiyaci olandan daha az besin tiiketirse zayifliga, daha
cok tiiketirse obeziteye neden olur. Zayiflik olusursa viicudun direnci azalir, obezite
olusursa hareket kisitlilig1 olusur ve kronik hastaliklarin olusma riski artar. Obezite saglig
bozacak seviyede viicuttaki yag dokusunun artmasi olarak tanimlanmaktadir (Koksal ve
Ozel 2008).0Obezite sonucunda bireyde ekstremitelerde ve meme bdlgelerinde yaglanmalar,
diiztabanlik, fazla yag birikimi sonucu kal¢a ve karinda gatlaklar, soluk alip vermede
giicliik, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon gibi saglik problemlerine sik
rastlanilmaktadir (Koksal ve Ozal 2008) . Viicudun ihtiyaci olan demir, vitamin iyot,
kalsiyum, fosfor gibi besin 6geleri yeterli diizeyde alinmaz ise viicutta zayiflik olusur ve
cesitli saglik problemlerine yol agar. Bu nedenle ergenlik donemindeki bireyin viicudunun
ihtiyaci kadar beslenmesi ¢ok dnemlidir (Balkis 2011).

Bu donemde 6giin atlama da sagliksiz beslenme aliskanliklari arasinda onemli bir
sorundur. Tiirkiye genelinde ergenlerdeki 6giin atlama durumu degerlendirildiginde15-18
yas grubundaki erkeklerin %18,2’1, kadinlarin ise %24’iinlin sabah 6giiniinii, erkeklerin
%10’u, kadinlarin %15,3’i 6gle 6gliniinii, erkeklerin %2,72s1, kadinlarin %8,3°1i aksam
oglinlinii atlamaktadir. Genel olarak atlanan 6giinler sabah ve 6glen 6giinleri olmaktadir
(Tosun 2010).

Saglikli, {iiretken, dinamik ve kaliteli toplumlarin olusabilmesi i¢in toplumun
beslenme bilincini arttirmak ve bunu yasam bicimi haline getirmek Onemlidir. Bir
toplumun saglikli olmasi1 ve ekonomik yonden gii¢lii olabilmesinin temelinde saglikli

bireyler vardir. Saglikli bireylerin yetismesinde saglikli beslenme aligkanliklar1 dnemlidir.
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Beslenme aligkanliklarinin temeli g¢ocukluk doneminde atilir bu yiizden anne-baba bu
donemde c¢ocuklarina saglikli beslenme aligkanligt kazandirmaya c¢alismalidirlar.
Ergenlerin beslenme aligkanliklarmi edindigi iki 6nemli yer aile ve okul gevresidir. Bu
nedenle ailede anne-baba, okulda ise Ggretmenlerin bu konuda iyi ornek olmalar1 ve
bireyleri bilinglendirmeleri gerekmektedir. Okullarda bulunan okul sagligi hemsiresinin
verdigi egitimler, Ogrencilerin saglikli beslenme aligkanliklar1 edinmesine yardimci
olmaktadir (Erci ve ark. 2014).

Okul terki: Toplumlarin gelismesi, kalkinmasi ve bireylerin belirli bir refah
seviyesine yiikselmesinde egitimin biiyiikk bir payr vardir. Toplumlarin gelismislik
diizeylerini belirleyen en 6nemli kriterlerden biri egitimdir. Birey egitimine Once ailede
baslar daha sonra okulda devam eder (Ogiitiilmiis ve ark. 2013).

Tiirkiye’de bireylerin almas1 gereken zorunlu egitim kademesi ortadgretim olarak
belirlenmistir (MEB 2016). Buna ragmen egitimini bu asamaya kadar tamamlayamayan ya
da egitimden yararlanamayan 6grenci sayist fazladir (Tayl1 2008). Genel olarak okul terki
bireyin okuldan ayrilmasi, egitim gordiigii kademeyi tamamlamadan birakmasi, resmi
onayli bir lise diplomasina sahip olmamasi olarak tanimlanmaktadir (Gengtanrim-Kuru
2010, Ozer ve ark. 2011). Okul terki birey ve toplum agisindan &nemli sorunlara yol
acabilecek bir problemdir. Bireyin egitiminden uzaklagsmasi hem bireysel hem de
toplumsal agidan risk olarak kabul edilmektedir. Ortadgretim egitimini yarida birakan
kisiler diisiik yasam kalitesine, diisiik gelirli bir ise sahip olmakta ve diisiik egitim seviyesi
gerektiren islerde ¢alismaktadirlar(Tung 2011, Tayli 2008, Hosgoriir ve Polat 2015)

Okul terki toplumun yoksulluk seviyesinin yilikselmesine, issizlik oranlarinin
artmasina ve bunun sonucunda iilke ekonomisini olumsuz yonde etkilemesine neden
olmaktadir (Li ve ark. 2017). Okulu birakma problemi antisosyal davraniglarin artmasina,
su¢ oranlarinin yiikselmesine ve maddi kayiplarin olugsmasina neden oldugu icin kisisel,
sosyal ve toplumsal bir sorun teskil etmektedir (Bayhan ve Dalgic 2012, Tayli 2008).
Yapilan ¢alismalara gore; okul terki oranlari cinsiyete gore karsilastirildiginda erkek
olmanin okul terki riskini arttirdig1 ifade edilmektedir (Gregg 2010, Simsek 2011, Liu ve
Zhou 2009 ). Diisiik aile gelirin, okula devamsizlik oranin yiiksek olmasi, okulda disiplin
cezast almanin, diirtiisel davranmanin, antisosyal davraniglar gostermenin, sigara-alkol
kullanmanin bireylerde okul terki riskini arttirdigi ifade edilmektedir (Campbell 2015,

Ozer ve ark.2011). Bir baska ¢alisma sonucunda akademik basarisizligin ve akran etkisinin
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okul terkini arttirdig1, okul terki davraniginin en sik ortadgretim 9. Sinifta gézlemlendigi
belirtilmektedir (Yorgun 2014).

Okul terkinin aile boyutunda ailenin, gé¢ etmesinin, ekonomik diizeyinin, ¢ocugu
ile ilgi dilizeyinin ve g¢ocugunun cinsiyetine gore okul egitimine yaklagiminin, okul
boyutunda okulda 6gretmen-6grenci iliskisinin, verilen rehberlik hizmetinin ve egitim
alan okul tiirliniin okul terki ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Tas ve ark. 2013, Tatar
2016). Okul terki ailedeki ¢cocuk sayisina gore incelendiginde ailede bulunan ¢ocuk sayisi
arttikca okul terki oraninin arttif1 ifade edilmektedir (Simsek 2011,Hosgdriir ve Polat’in
2015).

Tung’un (2011) ortadgretim diizeyinde okulu terk etmis 200 birey iizerinde yaptigi
arastirmada okul terkinin nedenleri olarak %43 ile okulda basarisizlik, %18,5 ile okulda
disiplin cezas1 almak, %12 okul disinda bir yerde ¢alisip para kazanma zorunlulugu, %11,5
aile istegi, %2 okuldan atilma, %]1 saglik problemleri oldugunu ifade etmistir. Yine bu
calismada okul terki okul tiirline gore degerlendirildiginde genel lise Ogrencilerinde
%1,78, Meslek Lisesi 6grencilerinde %1,23, imam Hatip Lisesi 6grencilerinde %1,19,
Fen, Sosyal Bilimler, Anadolu Ogretmen Liseleri 6grencileri arasinda %0,003 oldugu ifade
edilmistir. Okul terkinin %77,5 ile erkeklerde daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

2.4. Anne-baba Tutumu Kavrami

Aile, evlilik ve kan bagina dayanan, bireylerin yasam ile ilgili ilk deneyimlerini
kazandiklar1, 6zgiiven duygularini ve iletisim becerilerini gelistirdikleri, sosyallesmeye
basladiklari, davranig bigimi gelistirdikleri toplumun temel yapisini olusturan bir
kurumdur. Saglikl ailelerin; olumlu bakis agisina sahip bireylerden olusan, etkili iletisim
tekniklerini kullanabilen, ¢atisma ¢6zme becerileri yiiksek, uygun anne baba tutumu

sergileyen bireylerden olusan aileler oldugu soylenebilir (Giiler Yildiz 2017).

Bireylerin kisilik gelisimleri ve gelisim alanlar1 iizerinde etkili olan en 6nemli
unsurlardan biri anne-baba tutumudur (Ongel Atar ve ark. 2016). Anne-baba ¢ocuk sahibi
olduktan sonra ¢ocuklarina karsi ¢esitli tutumlar sergilerler. Genel olarak goriilen anne-
baba tutumlar1 demokratik, koruyucu, otoriter, tutarsiz ve ilgisiz anne-baba tutumlari
olarak siralanabilinir. Demokratik anne-baba tutumu olumlu ve bireylerin gelisimi
acisindan en saglikli etkiye sahip olan anne-baba tutumu olarak degerlendirilmektedir

(Giiler Yildiz 2017). Anne-babalarin ¢ocuklarina karsi olumlu tutumlar gelistirmeleri,

17



cocugun kisilik gelisimi, kisisel benlik saygisi, davranislari, gelecege dair amag belirleme
ve karar verme yetenekleri iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Mutallimova 2014, Giiler

Yildiz 2017).

Koruyucu, otoriter, tutarsiz, ilgisiz ve asir1 hosgoriilii olumsuz anne—baba tutumlari
olarak degerlendirilmektedir. Olumsuz anne baba tutumuna maruz kalan bireylerde diistik
benlik saygisi, riskli davraniglar, 6zgiiven eksikligi, antisosyal kisilik, diisitk akademik
basari sik karsilasilan problemlerdir. Olumlu anne-baba tutumlari bireyin saglikli davranis

gelistirmesinde dnemli bir faktordiir (Giiler Yildiz 2017).

Tiirkiye ataerkil toplumdan gelen bir yapiya sahiptir. Bu nedenle toplumumuzda
genel olarak baskici, koruyucu ve otoriter tutuma sik¢a rastlanilmaktadir. Yapilan
calismalarda Tiirkiye’de en az rastlanan anne-baba tutumunun demokratik tutum oldugu
sOylenmektedir (Derman ve Basal 2013, Sengiin 2013, Peksen Akga 2012, Stimer ve ark.
2010).

Demokratik Anne Baba Tutumu: Demokratik tutum, ¢ocuklarin kendi kendine karar
vermesini saglayan ve sorumluluk alma bilincini arttiran temelleri sevgi ve saygiya
dayanan en ideal anne-baba tutumudur (Kulaksizoglu 2011). Demokratik anne-baba
tutumunda ebeveynler cocuklarini daha akiler bir sekilde yonlendirmektedirler. Bu tutumda
anne-baba-gocuk iliskisi belirli bir saygi ¢er¢evesinde ilerler. Cocuga duyulan saygi onun
giiven duyusu gelistirmesine katida bulunmaktadir (Giiler Yildiz 2017, Kulaksizoglu
2011). Anne-babalar ¢ocuklarin diisiince ve isteklerini dikkate alarak alinacak kararlarda
onlara da s6z hakki tanirlar. Demokratik tutumda anne ve babanin davranislar birbiriyle
tutarli, gliven verici ve kararhidir. Demokratik anne-babalar ¢ocuklarina hosgorii ile
yaklasirlar, onlarla paylasimlarda bulunurlar ve degerli olduklarini hissettirirler.
Cocuklarinin davraniglarina belli smirlar koyarak sorumluluk bilinci olusturmalarini
saglarlar, ¢ocugun kendini gelistirmesi ve yetistirmesi yoniinde destekte bulunurlar.
Demokratik anne-babalar ¢ocuklarini erken yasta sorumluluk almaya hazir hale getirirler

ve basarilarin1 6diillendirirler (Sezer 2010, Kulaksizoglu 2011, Mutallimova 2011) .

Demokratik anne-baba tutumu ile yetisen bireyler genel olarak; temel giiven
duygusuna sahip, bagimsiz diisiinebilen, 6zgiiveni yiiksek, iliskilerinde girigken, yaratici

diistinebilen, sorumluluk duygusu gelismis, sosyal ve uyumlu bireyler olarak
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tanimlanmaktadir (Aydin 2017, Kulaksizoglu 2011, Yarapsanl 2011). Demokratik tutum
kisilik gelisimi agisindan en uygun tutum olarak kabul edilmektedir (Kulaksizoglu

2011,Giiler Yildiz 2017, Sezer 2010, Kulaksizoglu 2011).

Asirt Hosgoriilii Anne Baba Tutumu:Asir1 hosgoriili tutum, cocuklarin aile
igerisinde hiikiim kurma g¢abasi igerisinde olan, saygisiz davranislar sergileyen, doyumsuz
bireyler olmasina neden olan bir tutumdur (Giiler Yildiz 2017). Asirt hosgoriilii tutum
sergileyen anne-babalar genellikle ge¢ yasta ¢ocuk sahibi olan ya da tek ¢gocuga sahip olan
anne-babalardir. Ebeveynlerin hosgoriilii davranmasi istenilen dogal bir davranistir.
Ebeveynlerin hosgoriilii davranmasi 6zgiivenli, yaratici ve topluma kars1 uyumlu bireyler
yetismesini saglar. Anne-babanin normal diizeyde gosterdigi hosgdrii ¢ocuklarin
toplumsal, biligsel ve duygusal gelisimine katkida bulunurken, asir1 hosgoriilii tutum ise
cocuklarin bencillesmesine neden olur (Dinger 2008). Asiri hosgoriilii tutumla yetisen
cocuklar, anne-babalarina hilkmetmeye calisirlar ve saygisiz davraniglar sergilerler fakat
anne-babalar bu davranislart ¢ok 6nemsemez ve hosgorii ile yaklasirlar. Anne-babalar
cocuklarinin davranislarina sinir koymazlar ve 6zgiir birakirlar. Bu tutum ile yetisen birey
bencil, simarik ve sorumsuz olmaktadir (Giiler Y1ldiz 2017, Mutallimova 2011, Yarapsanlt

2011).

Cocugun asirt hosgorii ve ozgiirliikle yetistirilmesi doyumsuz bir birey olmasina
neden olur. Bu tutumun devam etmesi bireyin duygu, istek ve diirtii kontroliinii olumsuz
etkiler ve saldirgan davraniglar sergilemesine neden olabilir. Toplumsal kurallara uymada,
dogruyu ve yanlis1 ayirt etmede zorluk cekerler. Sosyal iliskilerinde isbirligine ve
paylasmaya yanagmazlar dolayisiyla da antisosyal davraniglar sergileme egilimleri yiiksek

olur (Derman ve Basal 2013, Giiler Yildiz 2017).

Koruyucu Anne Baba Tutumu: Anne-babanin ¢ocuklarina kars: stirekli miidahaleci,
asirt koruyucu, agirt ilgili davranarak olusturduklari tutuma koruyu anne-baba tutumu
denilmektedir (Gtiler Yildiz 2017).Anne-babalar ¢ocuklarinin iizerinde siirekli kontrol
saglayarak goz oniinde bulundurmak isterler. Koruyucu anne-babalar ¢evreyi ¢ocuklarina
kars1 diigman gibi algilayarak ¢evre ile olan iliskilerinde onlara miidahalelerde bulunurlar.
Cocuklarin sosyal cevrelerinde iistlenmeleri gereken sorumluluklart kendileri iistlenerek
kendileri yapmayi tercih ederler. Koruyucu tutumun en biiyiik sebeplerinden biri anne-

babanin ¢ocuklarinin basina siirekli kotii bir sey gelecegine iliskin kaygi ve diislincelerinin
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olmasidir. Asirt koruyucu tutum sonucunda bireyler asir1 bagiml, disiik 6zgiivenli,
asosyal, duygusal sorunlari olan, sorumluluk bilinci olmayan kigiler olarak
yetismektedirler. Anne-babanin ¢ocuguna karsi bebek gibi davranmasi, stirekli onlarla
beraber olmak istemesi ¢ocugun yetiskinlik doneminde bagimli bir kisilige sahip olmasina
neden olur. Bunun sonucunda bireyler anne-babalarindan uzaklastiklart zaman kendilerini
yalniz, yetersiz hissederler ve sorumluluk alamazlar (Erdogan 2014, Yarapsanli 2011,

Azazi Aslan 2005, Giiler Yildiz 2017).

Asir1 koruyucu tutum genellikle tek ¢ocuga sahip anne-babalarda goriilmektedir.
Asir1 koruyuculuk sonucunda c¢ocukta yasanmasi gereken duygusal gelisim siirecini
olumsuz etkiler. Cocugun {iziintii, ac1, kaygi, korku gibi duygular1 yasamamasi i¢in anne-
babalar bir ¢aba igerisinde oldugundan bu duygularin yasanmasina izin vermezler (Er6zkan
2012). Gergek yasamda yasanilan bu duygular zamaninda yasanamadigindan ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde bu duygularla karsilagildiginda depresyon, bagimli kisilik
bozuklugu, anksiyete bozuklugu gibi patalojik problemler dogurabilir (Erdogan 2014).

Anne-babanin asir1 koruyucu tutum sergilemesi ergenlik doneminde psikososyal
gelisimini  engellemekte, Ozerk bir birey olmasini, sosyallesme ve girisimcilik
davraniglarint olumsuz etkilemektedir. Asir1 koruyucu ailelerde yetisen ergenlerde
huzursuzluk, dikkatsizlik, kararsizlik, doyumsuzluk gibi kisilik 6zellikleri goériilmektedir.
Bu goriilen ozellikler ergenin sosyal ¢evresindeki iliskilerini olumsuz etkileyebilmektedir

(Dinger 2008, Mutallimova 2014).

Otoriter Anne Baba Tutumu: Otoriter tutum, kosulsuz kurallarin oldugu, temeli
baskiya dayanan ve ceza sisteminin uygulandigi anne-baba tutumudur. Onlara gore
cocuklar anne-babasina itaat etmek zorundadir. Bu tutuma sahip ebeveyn c¢ocuklarinin
davraniglarini siirekli gozlemler, degerlendirir, kontrol eder ve sekillendirerek hakimiyet
kurmaya ¢alisir (Kulaksizoglu 2011). Bu tiir ailelerde siki bir disiplinin kuruldugu, ceza ve
baskinin 6n planda oldugu, kurallara kosulsuz uyulmasinin beklendigi, ¢ocugun haklarinin
en aza indirildigi bir ortam vardir. Cocuk ceza alma ve yanlis yapma korkusu igerisinde
olur. Boyle bir ortamda anne-babalar ¢ocuklarina sevgiyi kosullu saglar, sevginin kosulu
ise koyduklar1 kurallara kars1 gelmemek ve tartismasiz bir sekilde yerine getirmektir.
Otoriter tutum ile yetisen ¢ocuklarda sevginin esirgenmesi ve sik uygulanan cezalardan

kaynakli kendine giivensizlik, diisiik benlik saygisi, cekingenlik, isteksizlik, giivensizlik,
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pasif kisilik ve siddete egilim gibi olumsuz davranislar gelismektedir. Cocukla ilgili
alinacak her tiirlii karar anne-baba tarafindan verilir, ¢ocuklarin duygu ve diisiinceleri
onemsenmez. BOyle bir ortamda yetisen ¢ocuklarin ergenlik donemlerinde anti sosyal
davraniglara sik rastlanilmaktadir. Ergenler sevgi yoksunlugu ve oOzgiiven eksikligi
nedeniyle okulda ve c¢evrelerinde saldirgan, baskalarina zarar veren davraniglar sergilerler

(Derman ve Basal 2013, Giiler Yildiz 2017).

Ergenlik doneminde yasanilan karmasalarla beraber anne-babanin otoriter tutumu
ergenin bocalamasina ve olumsuz kimlik gelistirmesine neden olur. Suglayici ve
cezalandirici davraniglarin hakim oldugu bu tutum sonucunda ergende kolayca aglama,
kiisme, kirilma gibi davraniglar gortiliir. Otoriter tutum ile yetisen ergenlerin suga yonelme
egilimleri yiiksektir (Dinger 2008). Bu tutum ile yetisen ergenler arkadas c¢evrelerinden
kolayca etkilenirler. Ergenler sosyal c¢evresinde kendi diisiince ve duygularint 6zgiirce
ifade edemeyecekleri ve bastiracaklar1 i¢cin arkadas ortaminda alinacak kararlara saygi
gostermek zorunda kalirlar. Iste bu asamada ergenlerin riskli davraniglara yonelme
ihtimalleri artmaktadir. Ergen otoriter ve baskici tutumla yetistigi icin, tipki ailesine kars1
oldugu gibi arkadaglarina da itaat etme ve uyum saglamak zorunda olacagini diigiinecektir.
Arkadas grubunda madde kullanimi gibi riskli davranislar mevceut ise ergende onlara hayir
diyemeyerek uyum saglayacaktir. Ozellikle ataerkil model olan ailelerde bu tip tutumla

karsilasilmaktadir (Erdogan 2014).

Tutarsiz Anne Baba Tutumu: Tutarsizlik aliman kararlara uymamak ve degisken
davranig sergilemektir. Alinan kararlara uyulmasi ve sonuglarinin takip edilmesi ise tutarl
davranigi ifade eder. Tutarsiz anne-baba tutumunda ebeveynler arasinda goriis ayriliklar
vardir. Anne-baba arasinda birinin olumlu karsiladigi davranisi digerinin olumsuz
karsilamasi cocuga karsi tutarsiz bir tutum sergilenmesine neden olur. Bu tutumda
ebeveynler bir giin hosgorii ile karsiladiklar1 davranisi baska bir giinde cezalandirict olarak
karsilayabilmektedirler. Cocuk bu durumda bocalayabilmekte ve nasil davranacagim
bilememektedir. Tutarsiz tutum sonucunda cocukta saldirganlik gibi bir¢cok davranis
problemi ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Anne-babanin ¢ocuguna karsi istikrarli ve
tutarli davranmasi ¢ocugun, anne babasinin davraniglarini benimsemesi ve onlarla uyum

icinde olmasi agisindan 6nemlidir (Giiler Yildiz 2017, Erdogan 2014).
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Tutarsiz anne-baba tutumunda ebeveynler asir1 hosgorii ile sert cezalandirma
davraniglar1 arasinda gidip gelmekte ve belirli bir tutum sergileyememektedir. Bu durum
anne-babanin kendi aralarindaki ¢atismadan kaynakli olabilmekte ve ¢ocugun egitim ve
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Anne-babanin bu yaklasim bi¢imi ¢ocugun
dengesiz bir kisilik gelistirmesine ve sosyal iligkilerinde iletisim problemleri yasamasina
neden olur. Saglam bir kisilige sahip, olaylar karsisinda kararsizlik gostermeyen, dogru
kararlar alabilen, iletisim becerileri gii¢lii bireyler yetistirmek isteyen anne-babalar

¢ocuguna kars1 tutarl davraniglar sergilemelidirler (Dinger 2008, Yarapsanli 2011).

Anne-babanin davramiglarini  kiiciik yaslardan itibaren ¢ocugun gelisim
donemlerini bilerek, sergiledikleri davranislarin sonuclarini tahmin ederek ve c¢ocuklarin
gereksinimlerini dikkate alarak sekillendirmeleri gerekmektedir. Anne-baba tarafindan
almacak kararlar ¢ocuga da danisilarak s6z hakki taninmali ve bu karalarin sonuglari

dengeli bir sekilde degerlendirilmelidir(Giiler Y1ldiz 2017).

Ilgisiz Anne Baba Tutumu: Anne-babanin ¢ocugu ile ilgilenmemesi, ¢cocuga karsi
kayitsiz kalmasi, gormezlikten gelmesi, dislamasi, yalniz birakmasi ve ihmal etmesi ilgisiz
anne-baba tutumunu yansitir. Bu tutumda anne-baba c¢ocuguna karsi sevgi gostermez,
temel ihtiyaglarini karsilamaz ve ona bir birey olarak deger vermez. Anne-baba ¢ocuguna
kars1 duyarsiz ve denetimsizdir. Anne-baba genellikle ¢ocugun karsi kurallar koymaz,
sinirsiz haklar taniyarak serbest birakir. Bu durum ¢ocukta duygusal istismara yol acar ve
aile i¢i iliskilerde kopukluga neden olur. Bu tutumda anne-baba-.cocuk iliskisi ¢ocuk
merkezlidir. Ailede ilgisiz anne-baba tutumunun sergilenmesinde en temel neden aile igi
iletisim bozukluklaridir (Boliikbas1 2004, Giiler Y1ldiz 2017, Erdogan 2014, Sengiin 2013).

Ilgisiz anne-baba tutumuna genellikle tek ebeveyn tarafindan yetistirilen
cocuklarda sikca goriilmektedir. Ilgisiz anne-baba tutumu cocukta giiven problemi,
saldirgan tutum ve ait olamama gibi problemleri ortaya ¢ikarmaktadir. Giliven problemi ve
ait olamama duygusundan yoksun cocuklar sosyal iligkilerinde basarisiz olmaktadirlar.
Ayrica ilgisiz yetistirilen ¢ocuklar davraniglarinin sonuglarini diisiinmeden hareket
etmekte, okula kars1 ilgisiz olmakta ve diisiik akademik basar1 sergilemektedirler. Bu tiir
tutum ile yetisen bireyler ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde sigara ve alkol kullanma

gibi davraniglara erken yasta yonelmektedirler (Sever 2015). Duygusal kontrolii zayif ve
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uzun siireli amaglar belirleyemeyen kisiler olarak yetismektedirler (Dinger 2008, Erdogan

2014).
2. 5. Ergenlerde Anne-Baba Tutumu, Riskli Davramslar ve Hemsirelik

Aile, ¢ocugun temel ihtiyaglarmin karsilandigi, kisiliginin gelismesinde ve
sosyallesmesinde en biiyiik katkiya sahip olan toplumun en kiigiik sosyal birimidir. Saglikli
bir aile gelisimi icin aile ig¢i iliskiler oldukc¢a dnemlidir (Tire 2011). Sagliksiz kurulan iliski
sonucunda ¢ocukta hem ¢ocukluk hem de ergenlik doneminde ¢esitli davranigsal, duygusal

ve bilissel sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Peksen Akca 2012).

Anne-babanin ¢ocuk yetistirme yontemleri, sergiledikleri tutumlar ve davranislar,
ogretme sekilleri, sectikleri 6diil ve cezalar farkli kisilikler gelistirmesine neden olmaktadir
(Yarapsanli 2011). Anne-babalar cocuklarini yetistirirken g¢esitli tutum ve davraniglar
sergilerler. Ebeveynler kendilerine demokratik, asir1 hosgoriilii, koruyucu, otoriter, tutarsiz
ya da ilgisiz bir tutum belirleyerek ¢ocugunun davranislarini bigimlendirmektedir. Bu
sayilan tutumlarin her birinin sonucunda ¢ocuklarda fakli davraniglar gozlenmistir (Peksen

Akca 2012, Erdogan 2014, Giiler Y1diz 2017).

Demokratik anne-baba tutumu ile yetisen bireyler genel olarak; temel giliven
duygusuna sahip, benlik saygis1 yiiksek, bagimsiz diisiinebilen, 6zgiivenli, paylasimci,
siirlarint  bilen, sosyal iligkilerinde atilgan, sorumluluk duygusu gelismis, yaratici
diisiinebilen, agik fikirli, sosyal ve uyumlu bireyler olarak ifade edilmektedir (Aydin 2017,
Kulaksizoglu 2011, Yarapsanl 2011). Bu bakimdan toplumumuz agisindan en saglikli ve
kabul edilebilir olan tutum demoktarik tutumdur. Kuramsal olarak ta demokratik tutumlu
ailelerde ¢ocugun temel ihtiyaglarimin en iyi sekilde karsilandigi, saglikli bir yetisme
ortaminin ve kisilik gelisimi agisindan en iyi ortamin saglandig tespit edilmistir (Sezer

2010, Kulaksizoglu 2011).

Ergen kritik ve firtinali bir siiregte olmasindan dolayr bocalama yasayabilir,
davraniglarin1 segerken ve gevresi ile iletisim kurarken kararsizliklar yasayabilir. Burada
anne-babanin tutum ve davraniglart ergenin kararlarii vermesine yardimci olmakta ve
sergilenen tutuma gore olumlu ve olumsuz davranislar ortaya g¢ikabilmektedir. Olumlu
davraniglar gelistiren ergenlerde yiiksek benlik saygisi, yliksek akademik basari, yiiksek

Ozgiiven, sosyal, iletisim becerisi gibi 6zellikler bulunurken olumsuz davraniglar gelistiren
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ergenlerde ise diisiik 6zgiliven, antisosyal, diisitk akademik basarist olan, intihar egilimi
yiiksek, sigara ve alkol kullanma, gibi 6zellikler bulunmaktadir. Ergenlerde goriilen bu gibi
riskli davraniglar ergenin yasamini tehdit edici olmakta ve yetigkin bir birey olma hallerini
engelleyebilmektedir (Derman 2008, Arslan Sahin 2011, Erdogan 2014, Giiler Yildiz 2017,
Gengtanrim-Kuru 2010).

Ergenlerin gelisim ve yetismelerinden sorumlu olan, bireylerin davranislarini
sekillendirmesinde temel kaynak kabul edilen, topluma kisilikli bireylerin yetismesini
saglayan, anne-babalarin bu konuda duyarli davranmalar1 ve kendilerine uygun tutumlar
edinmeleri 6nem tasimaktadir. Anne-babalarin bu konuda bilinglendirilmesi ve uygun
anne-baba tutumlar1 kazandirilmasinda egitim programlar: etkili olabilmektedir (Giiler
Yildiz 2017). Burada saglik calisanlarina oOzellikle hemsirelere biiyilk gorevler
diismektedir.

Hemgirelik; ‘bireyin, ailenin ve toplumun sagligin1 koruma ve gelistirme, esenligini
koruma, hastaligin1 1iyilestirme amacina yonelik yapilan hemsirelik hizmetlerinin,
planlanmasi, orgiitlenmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesini kapsayan ve bu kisilerin
egitiminden sorumlu bilim ve sanattan olusan bir saglik disiplini’ olarak tanimlanmistir.
(THD 1981). Tanimdan da anlasilacagi gibi hemsirelik uygulamalari her yas grubundaki
bireyleri kapsayan bir meslek grubudur. Calisma alanlarinda ergen grubu ile karsilasan
biitlin hemsirelerin riskli davraniglarin tanilanmasinda ve Onlenmesinde iistiine diisen
gorevi yapmasi gerekmektedir. 19 Nisan 2011 tarihli 27910 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan ‘Hemsirelik Yonetmeligi’nde Degisiklik Yapilmasina Dair YoOnetmelikte’
hemsirelik ¢esitli dallara ayrilmistir (Saglik Bakanligi 2010). Burada ergenlerde goriilen
riskli davraniglarin tanilanmasinda ve Onlenmesinde etkili rol oynayan, ergenlerin
bulundugu alanlarda daha ¢ok gorev ve yetkiye sahip olan okul sagligi hemsireligi, halk
sagligr hemsireligi, Klinik psikiyatri hemsireligi, konsiiltasyon liyezon hemsireligi ve
toplum ruh sagligi merkezi hemsireligi dikkat cekmektedir.

Okul saglig1 hemsireligi; okullarda egitim goren 6grencilerin sagligini koruyan ve
yiikselten, akademik basarilarim1 ve hayat boyu kazanimlarini gelistiren, profesyonel
hemsirelik uygulama alan1 seklinde tanimlanmaktadir (Coskun ve Bebis 2014). Okul
saglig1 ekibi; hemsire, psikolojik danigman, sosyal hizmet uzmani, hekim, psikolog,

Ogretmen, okul yoneticileri ve velilerden olusmaktadir. Okul sagligi ekibinde bulunan
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diger calisanlara gore okul sagligi hemsiresi ve 6grenci arasinda daha yakin bir iliski
vardir. Bu amagla okul sagligit hemsiresine birgok gorev diismektedir. Hemsirelik
yonetmeliginde (2011) yapilan degisiklik ile okul sagligi hemsiresinin gorev ve yetkileri
tanimlanmistir (Saglik Bakanligi 2011).

Saglik risklerinin erken tanilanmasi ve gereken dnlemlerin alinmasi, okuldaki her
ogrencinin  saglik durumunun degerlendirilmesi, Ogrencilere olumlu davraniglar
kazandirma( ilkyardim, sigara ve alkoliin zararlar1 ve cinsel egitim vs) amaciyla saglik
egitiminin verilmesi, okulda diizenlenen ruh sagligi ¢alismalari sonucunda sorun (Sigara ve
alkol kullanimi, dikkat bozuklugu, antisosyal davranislar, yeme bozuklugu, depresyon,
anksiyete vs. ) saptanan 6grenci, aile ve 6gretmen arasindaki isbirliginin saglanmasi ve bu
gibi durumlarda saglik danismanliginin yiiriitiilmesi gibi gorevleri bulunmaktadir (Saglik
Bakanligi 2011, Erci ve ark. 2014).Riskli davranmislarin okullarda rutin taramalarla
degerlendirilmesi okul sagligt hemsiresinin en onemli gorevlerindendir. Yapilan rutin
taramalar sonucunda belirlenen risk gruplarina yonelik destek ve egitimlerin planlanmasi
gerekmektedir. Egitim programlarinin igerigi riskli davranislari azaltmayr hedefleyen
etkinlikleri icerecek sekilde hazirlanmalidir. Burada ergenlerde goriilen riskli davranislarin
erken saptanmasinda ve Onlenmesinde okul sagligi hemsiresi biiyiikk bir etkiye sahiptir
(Akkus 2010, Oner 2015).

Ergenler birden ¢ok riskli davranist bir arada gdsterebilmektedirler. Bu bakimdan
verilen saglik hizmetlerinin bu riskli davraniglarin tiimiinii kapsamalidir. Koruyucu saglik
hizmetleri alanlarinda gorev yapan halk sagligi hemsireleri ergenlere yonelik saglikli
beslenme, beslenme bozukluklari, konusunda danigmanlik yapar ve egitimler diizenler.
Ayrica aile sagligi merkezlerinde gorev yapan aile sagligi hemsireleri de ergenlerde
gorillen riskli davranmiglarin  belirlenmesinde ve olumlu saglik davramiglarinin
gelistirilmesinde etkili olmaktadir. Yapilan ev ziyaretleri ile hemsirelerin aileyi daha
yakindan tanimasma ve bu gibi davraniglarin erken saptanmasma yardimci olmaktadir.
Sorun saptanan ergenlerin destek ve egitimlerinin saglanmasi, saglik kuruluslarina
yonlendirilmesi de bir o kadar 6nemlidir (Erci ve ark. 2014) .

Ergenlerde goriilen riskli davraniglarin tanilanmasinda ve Onlenmesinde etkili diger
hemsirelik alanlar1 ise klinik psikiyatri hemsireligi ve konstiltasyon liyezon hemsireligidir.
Bu iki hemsirelik alanlar1 gorev yaptiklart saglik kuruluslarinda ergenler ve aileleri ile

direk iletisim halindedirler. Calistiklar1 klinik alanlarda ergenlerde goriilen riskli

25



davraniglarin  saptanmasi, koruyucu oOnlemlerin alinmasinda ve c¢esitli egitim
programlarinin diizenlenmesinde etkili olmaktadirlar (Demir ve Kocaman Yildirim 2014,
Giirhan 2016).

Ergenlerde goriilen riskli davraniglarin tanilanmasinda ve 6nlenmesinde etkili olan bir
diger hemsirelik alani toplum ruh sagligi hemsireligidir. Toplum ruh sagligi hemsiresi
bireyin, ailenin ve toplumun sagligini koruyan, gelistiren ve siirdiiren, toplum sagligimni
yiikseltmeye calisan, toplum ruh sagligi merkezlerinde gorev yapan saglik ekibi {iyesidir (
Erci ve ark. 2014). Toplum ruh sagligi hemsiresinin ergenlerde riskli davraniglari

onlemeye yonelik birgok gorev ve sorumlulugu vardir. Bunlar;

v Sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgelerde yasayan, gogle gelmis madde bagimlilig
acisindan riskli ergenlerin, ruh saglhiginin korunmasinda ve siirdiiriilmesinde gorev
alir ve egitim programlari diizenler.

v’ Bireylerin gelisimsel donem 6zelliklerini bilir ve bu dogrultuda ergenin biyo-psiko-
sosyal gelisimini izler.

v" Ergenlik déoneminde ortaya gikabilecek riskli davraniglar1 (madde alkol, sigara ve
kullanimi, riskli cinsel davranis, intihar, siddet davranisi vb.) bilir ve koruyucu
miidahalelerde bulunur. Bu baglamda ergene, ailesine ve topluma danigsmanlik
hizmetinde bulunur.

v" Riskli davraniglara (alkol, sigara ve madde kullanimu, riskli cinsel davranis, intihar,
siddet davranigt vb.) iliskin 6ykii alir ve risk diizeyini degerlendirir (Erci ve ark.
2014).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmamn Sekli

Arastirma, ergenlerde riskli davranis diizeyleri ile algilanan anne-baba tutumlarini
belirlemek, algilanan anne-baba tutumlarimi ve riskli davranislar Olgegi ile sosyo-
demografik o6zelliklerini karsilagtirmak, nedensellik ve risk faktorlerini ortaya koymak,
riskli davranislar ile algilanan anne-baba tutumlari arasindaki istatistiksel farki belirlemek

amaciyla kesitsel tipte yapilmistir.
3.2.Arastirmanin Yapildig: Yerler

Arastirma, Hatay Merkez Ilcesi sinirlari i¢inde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na
bagli Antakya Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Hatay Erol Bilecik Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Antakya Fevzi Cakmak Anadolu imam Hatip Lisesi, Hatay Bedi
Sabuncu Giizel Sanatlar Lisesi, Hiiseyin Ozbugday Anadolu Lisesi, Karlisu Sosyal

Bilimler Lisesi ve Hatay Fen Lisesi olmak iizere 6 Devlet Lisesinde yapilmustir.

Antakya Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Hatay Ili Merkezine bagl bir
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesidir. 2016-2017 egitim-6gretim yilinda okulun
mevcudunda 9. Smif 414 6grenci, 10. Smnif 363 6grenci, 11.Smif 494 6grenci ve 12. Siif
401 6grenci olmak tizere toplam 1.672 dgrencidir. Bu lisede; 49 derslik, 96 6gretmen, 2

rehber 6gretmen, 1 bilgisayar sinifi, 1 kiitiiphane ile egitim yapilmaktadir.

Antakya Fevzi Cakmak Anadolu Imam Hatip Lisesi Hatay Ili Merkezine bagl bir
Imama Hatip Lisesidir. 2016-2017egitim-6gretim yilinda okulun mevcudunda 10. Smmif 10
ogrenci, 11.smf 145 6grenci, 12. Smif 164 6grenci olmak {izere toplam 301 6grencidir. Bu
lisede; 15 derslik, 25 6gretmen, 1 rehber 6gretmen, 1 bilgisayar smifi, 1 kiitiiphane ve 1

konferans salonu ile egitim yapilmaktadir.

Hatay Bedi Sabuncu Giizel Sanatlar Lisesi Hatay Ili Merkezine bagli bir giizel
sanatlar lisesidir. 2016-2017egitim-6gretim yilinda okulun mevcudunda 9.sinif 63 6grenci,
10. smf 64 6grenci, 11.smf 45 6grenci, 12 smif 48 6grenci olmak iizere toplam 220
ogrencidir. Bu lisede; 16 derslik, 24 6gretmen, 1 rehber 6gretmen, 1 bilgisayar sinifi, 3

miizik sinifi, 3 resim sinifi, 1kiitiiphane ve 1 konferans salonu ile egitim yapilmaktadir.
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Hiiseyin Ozbugday Anadolu Lisesi Hatay Ili Merkezine bagl bir Anadolu Lisesidir.
2016-2017egitim-6gretim yilinda okulun mevcudunda 9. Smif 204 6grenci, 10. Sinif 194
ogrenci, 11.smi1f 214 6grenci, 12. Smif 184 6grenci olmak {izere toplam 796 6grencidir. Bu
lisede 70 Ogretmen, 30derslik, 2 rehber 6gretmen, 1 bilgisayar sinifi, 1 kiitiiphane, 1

konferans salonu ile egitim yapilmaktadir.

Karlisu Sosyal Bilimler Lisesi Hatay Ili Merkezine bagli bir sosyal bilimler
lisesidir. 2016-2017egitim-6gretim yilinda okulun mevcudu 9. Smif 163 6grenci, 10. Sinif
164 6grenci, 11. Sinif 9 6grenci, 12. Sinif 165 6grenci olmak {izere toplam 501 6grencidir.
Bu lisede; 36 6gretmen, 20 derslik, 1 rehber 6gretmen, 1 bilgisayar sinifi, 1 laboratuar, 1

kiitiiphane, 1 konferans salonu ile egitim yapilmaktadir.

Hatay Fen Lisesi Hatay Ili Merkezine bagl bir fen lisesidir. 2016-2017egitim-
ogretim yilinda okulun mevcudu 9. Smif 150 6grenci, 10. Sif 156 dgrenci, 11. Simif 154
Ogrenci, 12. Smif 125 6grenci olmak iizere toplam 585 6grencidir. Bu lisede; 29 dgretmen,
19 derslik, 1 rehber 6gretmen, 1 bilgisayar sinifi, 1 laboratuar, 1 kiitiiphane, 1 konferans

salonu ile egitim yapilmaktadir.
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3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Cizelge 3. 1. Arastirmaya Alinan Ogrenci Sayilarinin Okul ve Siflara Gére Dagilimi

2016-2017Egitim-
Hedeflenen Ogretim Arastirmaya
OKULLAR Ogrenci Ylllnda"Ogrenim . Katl.lan
Sayisi _ Goren Ogrenci Sayisi
Ogrenci Sayisi

n % n % n %
9.Smuflar 21 | 247 414 24,7 67 21.1
Antakya Atatiirk 10.smniflar 19 | 218 363 21,8 99 31,5
Mesleki ve Teknik 11.siuflar 27 | 29,5 494 29,5 67 21,1
Anadolu Lisesi 12.smiflar 20 | 24,0 401 24,0 82 26,3
Toplam 87 | 100 1.672 100 315 100

9.smuflar 0 0 0 0 0 0

) 10.simflar 3 3.4 10 3,4 7 6,6
~gaakya Foig Ilsmflar | 39 | 48 | 145 48 40 37.7

Cakmak Anadolu

imam Hatip Lisesi 12.smiflar 44 | 48,6 146 48,6 58 55,7
Toplam 86 | 100 301 100 105 100
9.siniflar 23 | 28,6 63 28,6 23 32,4
10.smflar 25 | 29,0 64 29,0 20 25,4
Hatay Bedi 1lsmiflar | 18 | 20,6 45 20,6 14 18,3
g;’g‘;‘lg‘; E’I‘;:;' Dsimiflar | 20 | 21,8 | 48 21,8 20 239
Toplam 86 | 100 220 100 77 100
9.smiflar 23 | 25,6 204 25,6 45 25,7
10.sinuflar 21 | 245 194 24,5 43 24,6
Hiiseyin Ozbugday 11.simflar 23 | 26,5 214 26,5 45 26,3
Anadolu Lisesi 12.smiflar | 20 | 234 | 184 23,4 4 23,4
Toplam 87 | 100 796 100 174 100
9 .smiflar 27 | 325 163 325 27 29,0
Karhisu Sosya] 10.smuflar 27 32,7 164 32,7 26 28,0
Bilimler Lisesi 11.smiflar 3 1,9 9 1,9 9 9,7
12.smiflar 29 | 329 165 32,9 31 33,3
Toplam 86 | 100 501 100 93 100
9. Simiflar 21 | 25,7 150 25,7 23 21,3
10.Simflar 24 | 26,6 156 26,6 34 31,2
Hatay Fen Lisesi 11.Smflar 23 | 26,4 154 26,4 28 25,8
12.Smflar 19 | 21,3 125 21,3 24 21,7
Toplam 87 | 100 585 100 110 100
Genel Toplam 519 | 100 4.075 100 874 100

Hatay ili Merkez llgesine bagli Devlet Liselerinde 2016-2017egitim-dgretim

yilinda 6grenim goren orenciler(n: 25,061)arastirmanin evrenini olusturmustur. Evrendeki
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birey sayisinin bilindigi durumlarda Orneklem hesabinda kullanilan formiilden
yararlanilarak 6rneklem biiyiikligli hesaplanmistir. Bu formiilde riskli davraniglara yonelik
onceki arastirmalarda elde edilen ortalama deger olan 11,7 olarak kabul edilmistir (Arslan
2012). Orneklem biiyiikliigii hesabinda evrenimiz 25,061, %95 giiven araliginda ve 1
yanilma pay1 kullanilmigtir. Yapilan hesaplamalarda drneklem biiytikliigi 519 kisi olarak
bulunmustur. Orneklem biiyiikliigii belirlendikten sonra merkez ilgede bulunan Devlet
Liseleri egitim verdikleri alanlara gore siniflandirilarak basit rastgele 6rnekleme yontemine
gore 1 tane Fen Lisesi, 1 tane Anadolu Lisesi, 1 tane Sosyal Bilimler Lisesi, 1 tane imam
Hatip Lisesi, 1 tane Mesleki ve Teknik Lisesi, 1 tane Gilizel Sanatlar Lisesi olmak tizere
toplam 6 tane okul belirlenmistir. Tabaka agirliklarina gére her bir sinif diizeyinde
almacak Ogrenci sayilarina karar verilmistir. Her bir siif diizeyinde 6grenci sayilari
tamamlanincaya kadar basit rastgele ornekleme yontemi ile sube secilmistir. Boylelikle
arastirmaya toplam 909 &grenci katilmistir. Eksik doldurulan 35 anket formu arastirmaya

dahil edilmeyip, 874 6grenci ile arastirma tamamlanmistir (Cizelge 3. 1).
3.4.Verilerin Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu,

Riskli Davranislar Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir.
3.4.1.Kisisel Bilgi Formu-(Ek.2)

Arastirmada katilimcilarin - sosyo-demografik verilerini  belirlemeye yonelik
arastirmaci tarafindan literatlir taranarak 39 sorudan olusturulan kisisel bilgi formu
kullanilmigtir (EK.2). (Arslan ve Sahin 2011, Tiimer ve Sahin 2011, Telef 2014, Arslan ve
Balkis 2014, Geng¢tanrim-Kuru 2010, Sasmaz ve ark. 2006, Giimiis Dogan ve Ulukol
2010).

3.4.2.Riskli Davramslar Ol¢egi (RDO)-(Ek-3)

Gengtanirim-Kuru (2010) tarafindan ortadgretim dgrencilerindeki riskli davranislari
belirlemek amaciyla gelistirilen‘Riskli Davranislar Olgegi’ veri toplama araci olarak
kullamilmistir. Riskli Davramslar Olgegi antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara
kullanimi, intihar egilimi, okul terki, beslenme aliskanliklar1 olmak tizere alt1 alt dlgekten

olusmaktadir. Antisosyal davranislar olarak isimlendirilen alt 6lgegi yedi maddeden, alkol
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kullanim1 alt Slgegi yedi maddeden, sigara kullanimi alt 6lgegi altt maddeden, intihar
egilimi alt 6lgegi dort maddeden, beslenme aligkanliklari alt 6l¢egi bes maddeden ve okul
terki alt olcegi ise yedi maddeden olusmustur. Riskli Davranislar Olgegi, toplam 36
maddeden olusan, besli derecelendirmeli (5= kesinlikle uygun, 4= uygun, 3= kismen
uygun, 2= uygun degil, 1= kesinlikle uygun degil) kendini anlatma tiiriinde bir olcektir.
Olgekten yiiksek puan almak riskli davranislarin yogunluguna; diisiik puan almak ise riskli
davranislarm diisiik diizeyde olduguna isaret etmektedir. Olgekte yer alan maddelerden biri
tersine puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 180 iken en diisiik puan ise
36’dirAnti sosyal davranislarin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach a) .79, alkol kullanimi. 87,
sigara kullanimi. 87, intihar egilimi. 70, beslenme aligkanliklari. 70 ve okul terki. 83’tiir.
Riskli Davranislar Olgeginin toplamu igin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach a) = .91 “dir.
(Gnegtanrim-Kuru 2010). Bu arastirmada Anti sosyal davranislarin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach a) .84, alkol kullanimi1 .93, sigara kullanim1 .92, intihar egilimi .51, beslenme
aliskanliklar1 .75 ve okul terki .85°tir. Riskli Davranislar Olgeginin toplami igin i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach a)=.92‘dir

3.4.3.Algilanan Anne-Baba Tutum Ol¢egi (AABTO)-(Ek-4)

Lamborn ve ark.(1991) tarafindan ailelerin ¢ocuklari ile ilgili tutumlarini
belirlemek icin gelistirilen ‘Anne-Baba Tutum Olgegi’ arastirmada veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Anne-Baba Tutum Olgegi ‘Yilmaz’ tarafindan (2000)Tiirkge
formuna ¢evrilmistir. Anne-Baba Tutum Olgegi kabul/ilgi (acceptance/involvement),
kontrol/denetleme (strictness/supervision), psikolojik 6zerklik (psychological autonomy)
olmak {izere 3 alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 numaral 9
maddesi kabul/ilgi alt 6l¢egini, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 numarali 9 maddesi psikolojik
ozerlik alt 6l¢egini, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 numaral1 8 maddesi kontrol/denetleme
Olcegini olusturmaktadir. Degerlendirmede 33 kabul/ilgi alt Olgeginde ki tek numarali
maddeler aynen alinmakta, psikolojik 6zerklik alt 6lgeginde ¢ift numarali maddeler tersten
puanlanmakta, sadece 12. madde diiz olarak puanlanmaktadir. Kontrol/denetleme alt
Olgegine ait ilk iki madde ‘hayir’ cevabi igin 7, ‘istedigim saate kadar’ cevabi igin 1 olacak
sekilde, 1 ile 7 arasinda puanlanmaktadir. 21. sorudan itibaren ise ‘hi¢ ¢aba gostermez’
cevabi i¢in 1, ‘cok az caba gosterir’ cevabi i¢in 2 ve ‘cok ¢aba gdosterir’ cevabi igin 3

olacak sekilde puanlanmaktadir.
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Kabul/ilgi alt 6lgegi ¢ocuklarin anne-babalarini ne derece sevecen, ilgili ve
katilimc1 olarak algiladiklarini 6lgmeyi amaglar. Denetleme alt 6lgegi ¢ocuklarin anne-
babalarinin ne derece denetleyici olarak algiladiklarmi 6lgmeyi amaglar. Psikolojik
Ozerklik alt 6lgegi anne-babanin demokratik tutumu ne derece uyguladiklarini ve ¢ocugun
bireyselligini ifadeye ne derece cesaretlendirildiklerini dl¢gmeyi amaglar. Kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme alt olgeklerinin kesismesinden 4 farkli anne-baba tutumu ayirt
edilmektedir. Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt 6l¢eklerinden ortancanin iizerinde puan
alan Ogrencilerin anne-babalar1 demokratik, altinda puan alan deneklerin anne-babalari
ihmalkar, kabul/ilgi alt 6lgeginde ortancanin altinda ve kontrol/denetleme alt dlgeginde
ortancanin iizerinde puan alan deneklerin anne-babalari otoriter, kabul/ilgi alt dlgeginde
ortancanin lizerinde, kontrol/denetleme alt Olceginde ortancanin altinda puan alan
deneklerin anne-babalar1 ise miisamahakar olarak belirtilmektedir (Yilmaz 2000). Bu
arastirmada kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt 6lgeklerinin kesismesinden 4 farkli anne-
baba tutumu elde edilmistir. Kabul/ilgi alt 6l¢eginin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
.72, psikolojik ozerklik alt Ol¢eginin i¢ tutarlilik katsayist .76, kontrol denetleme alt
Olgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 .82’dir.Bu aragtirmada Kabul/ilgi alt 6lgeginin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi .70, psikolojik 6zerklik alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi .70,
kontrol denetleme alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 .66’dir

3.5.0n Uygulama

Ergenlerin sosyo-demografik ve bireysel 6zelliklerini igeren kisisel bilgi formunun
islerligini degerlendirmek amaciyla 6n uygulama Mart 2017’de Hatay Erol Bilecik Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren 80 dgrenci
ile yapilmistir. On uygulama yapilan katilimcilar arasgtirmaya dahil edilmemistir. On

uygulama sonucunda kisisel bilgi formunda degisiklik yapilmamaistir.
3.6.Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirmanin  Uygulanmasina Mart-Nisan 2017 tarihleri arasinda yapilmustir.
Arastirmanin uygulanmast i¢in gerekli izinler kurumlardan alindiktan sonra okullara
ziyaretler gergeklestirilmistir (Ek-6). Arastirmanin yapilmasi planlanan okullarin rehberlik
servisleri ile uygulamanin yapilacagi smiflar ve tarihler belirlenerek randevular

alinmistir.Belirlenen giinlerde gerceklestirilen ziyaretlerde 9., 10., 11., ve 12., sif
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ogrencilerine rehberlik servisi 6gretmenleri esliginde simif ortaminda uygulamalarin
amaglart agiklandiktan ve katimcilarin sozlii ve yazili onamlar1 alindiktan sonra kisisel
bilgi formu ile dlgek formlart uygulanmistir.Form ve 6lgeklerin doldurulmasi yaklasik 45

dakika stirmiistiir.
3. 7.Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tayfur Ata Sokmen Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan (27.10.2016-183) uygun bulunmustur (EK-5).
Aragtirmanin yapildigi okullar i¢in Hatay 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden yazili izin
alinmistir (Ek-6 ). RDO ve ABTO kullanimlari igin e-posta yolu ile izin alimmustir (Ek-7).
Uygulamaya baslamadan Once 0grencilere aragtirmanin amacina iliskin bilgi verilmis ve

bilgilendirilmis onam formu ile yazili onamlart alinmistir (Ek-1).
3. 8. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirmada ergenlerin kisisel ve ailesel niteliklerine iliskin bilgiler kendilerine
verilen bilgi toplama formlarina verdikleri yanitlarla sinirlidir. Arastirma, Hatay Merkez
flgesine bagl Devlet Liselerinde 2016-2017 egitim-6gretim yilinda 6grenim gérmekte olup

aragtirma kapsaminda alinan 6grencilerle sinirhidir.
3.9.Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shaphiro wilk testi ile test edilmis, normal
dagilima sahip ozelliklerin 2 bagimsiz grupta karsilastirilmasinda Student t testi, normal
dagilmayan Ozelliklerin 2 bagimsiz grupta karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Ayrica sayisal verilerin 2‘den fazla bagimsiz grupta karsilagtirilmasinda
normal dagilim gosteren ozellikler igcin ANOVA ve LSD ¢oklu karsilastirma testleri,
normal dagilmayan ozellikler i¢in ise Kruskal Wallis Ki-kare ve All pairwise ¢oklu
karsilastirma testleri kullanilmistir. Gegerlik ve giivenirligin test edilmesi amaci ile
Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Tanimlayici istatistik olarak sayisal degiskenler
icin ortalamatstandart sapma, kategorik degiskenler icin ise say1 ve % degerleri
verilmistir. Istatistiksel analizler icin SPSS Windows version 24.0 paket programi

kullanilmig ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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4 BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma sonucunda yapilan istatistiksel analizler ve analizler
sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.Veriler degerlendirilirken ergenlerin RDO
ve alt dlcekpuanlart ile AABTO diizeyleri, sosyodemografik dzellikleri agisindan riskli
davranis diizeyleri ve anne-baba tutumlarina ayni zamanda RDO ile AABTO arasindaki

iliskiye bakilmustir.
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Cizelge 4. 1.Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellik Say1 %

Cinsiyet

Kadmn 400 45,8
Erkek 474 54,2
Yas

14-15 174 19,9
16-17 512 58,6
18 ve tizeri 188 215
Okul Tiirii

Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 317 36,3
Hiiseyin Ozbugday Anadolu Lisesi 175 20,1
Hatay Fen Lisesi 112 12,8
Fevzi Cakmak imam Hatip Anadolu Lisesi 106 12,1
Sosyal Bilimler Lisesi 93 10,6
Bedi Sabuncu Giizel Sanatlar Lisesi 71 8,10
Simif

9. smmf 186 21,3
10.smif 229 26,2
11.smif 204 23,3
12.smif 255 29,2
Beden Kitle indeksi(BKI)

18,5 ‘tan daha az 156 17,8
18,5-24,99 636 72,8
25 ve lizeri 82 9,40
Anne Yasama Durumu

Yastyor 864 98,9
Yasamiyor 10 1,1
Anne Yakihk Durumu(n=865)

Oz 863 99,8
Uvey 2 0,20
Anne Yasi(n=865)

30-45 660 76,3
46 ve tizerl 205 23,7
Anne Ogrenim Durumu(n=865)

Okuma yazma bilmiyor 59 6,8
Ilkokul 365 42,2
Ortaokul 191 22,1
Lise 149 17,2
Universite 101 11,7
Anne Meslegi(n=865)

Ev Hanimi 732 84,6
Ogretmen 48 55
Serbest Meslek 39 45
Hemsire 22 2,6
Memur 15 1,8
Doktor 2 0,6
Eczaci 5 0,2
Avukat 2 0,2
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Cizelge 4. 1. (Devam) Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Baba Yasama Durumu

Yastyor 855 97,8
Yasamiyor 19 2,2
Baba Yakinhk Durumu(n=855)

Oz 849 99,3
Uvey 6 0,7
Baba Yag1(n=855)

30-45 364 42,6
46-60 480 56,1
60 tizeri 11 1,3
Baba Ogrenim Durumu(n=855)

Okuma yazma bilmiyor 14 1,6
Tlkokul 301 35,2
Ortaokul 223 26,1
Lise 158 18,5
Universite 159 18,6
Baba Meslegi(n=855)

Serbest meslek 613 71,7
Memur 92 10,8
Emekli 69 8,1
Ogretmen 56 6,5
Doktor 13 1,5
Miihendis 11 1,3
Avukat 1 0,1
Aile Tipi

Cekirdek 773 88,4
Genis 57 6,5
Parcalanmig 44 51
Aile Gelir Durumu

1400 TL ve daha az 288 33,0
1401-2000 TL 261 29,9
2001-3500 TL 176 20,1
3501 TL ve daha fazla 149 17,0
Kardes Sayis1

1-3 487 55,7
4-6 345 39,5
7 ve daha fazla 42 4.8
Ailede ki Cocuk Sirasi

Tek cocuk 282 32,3
2-3. 423 48,4
4-5, 129 14,8
5. tizeri 40 45
Aile Ile Tliski Durumu

Cok kot 9 1,0
Koti 20 2,3
Orta 128 14,6
Iyi 286 32,7
Cok iyi 431 49,4
Toplam 874 100
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Cizelge 4. 1’de ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri yer almaktadir. Cizelge
incelendiginde ergenlerin %54,2’sinin erkek, %58,6’sinin 16-17 yaslar arasinda oldugu,
%36,3’iiniin Atatlirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim gordiigi, %29,2’sinin
12. smifta oldugu, %72,8’inin normal beden kitle indeksi degerlerinde oldugu
belirlenmistir. Ergenlerin %98,9’unun annesinin yasadigi, %99,8’inin annesinin 6z annesi
oldugu, %76,3’linlin annesinin 30-45 yaslar arasinda oldugu, %42,2’sinin annelerinin
ilkokul mezunu oldugu, %84,6’sinin annelerinin ev hanimi oldugu belirlenmistir.
Ergenlerin = %97,8’inin babalarmin yasadigi, %99,3’linlin babalarinin 6z oldugu,
%65,1’inin babalarinin 46-60 yaglar arasinda oldugu, %35,2’sinin babalarinin ilkokul
mezunu oldugu, %71,7’sinin babalarinin serbest meslekte oldugu belirlenmistir.
Ergenlerin  %88,4’liniin aile tipinin ¢ekirdek aile oldugu, %33’uniin ailesinin gelir
diizeyinin 1400 TL ve daha az oldugu, %55,7 sinin 1-3 kardese sahip oldugu, %48,4’ilinlin
ailede 2.-3. ¢ocuk oldugu, % 49,4’(iniin ailesi ile iliskisinin ¢ok iyi oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4. 2. Ergenlerin Okul, Beslenme Aliskanliklari, Sigara ve Alkol kullanimu ile flgili Ozellikleri

Ozellik Say1 %
Okul Basar1 Durumu

Cok kotii 13 1,5
Kotii 34 3,9
Orta 297 34,0
Iyi 378 43,2
Cok iyi 152 17,4
Istenilen Okulda Okuma Durumu

Isteyen 466 53,3
Istemeyen 408 46,7
Okul Arkadaslari ile iliski Durumu

Cok kotii 22 2,5
Kotu 32 3,7
Orta 159 18,2
Iyi 335 38,4
Cok iyi 325 37,2
Okul Degisikligi Yapma Durumu

Yapan 173 19,8
Yapmayan 701 80,2
Simifta Kalma Durumu

Kalan 121 13,8
Kalmayan 753 86,2
Disiplin Cezas1 Alma Durumu

Alan 87 10,0
Almayan 787 90,0
Okul Disinda Bir iste Calisma Durumu

Caligan 117 13,4
Caligmayan 757 86,6
Sigara Kullanma Durumu

Kullanan 108 12,4
Kullanmayan 697 79,7
Deneyen 69 7,9
Sigara Kullanma Yas1 (n=74)

10-12 18 12,4
13-15 10 79,7
16-18 46 7,9
Ailede Bireylerin Sigara Kullanma Durumu

Kullanan 454 51,9
Kullanmayan 434 48,1
Alkol Kullanma Durumu

Kullanan 71 8,1
Kullanmayan 692 79,2
Deneyen 111 12,7
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Cizelge 4. 2. (Devam) Ogrencilerin Okul, Beslenme Aliskanliklari, Sigara ve Alkol kullanimu ile flgili
Ozellikleri

Alkol Kullanma Yag1 (n=178)

10-12 19 9,5
13-15 103 78,2
16-19 56 12,3
Ailedeki Bireylerin Alkol Kullanma Durumu

Kullanan 162 18,5
Kullanmayan 712 81,5
Her giin Kahvalti Yapma Durumu

Yapan 415 475
Yapmayan 459 52,5
Giinliik Yenilen Ogiin Sayisi

1 30 3,4
2 300 34,3
3 403 46,2
4 ve fazlasi 141 16,1
Giin Icerisinde Ogiin Atlama Durumu

Ogiin atlayan 332 38,0
Ogiin atlamayan 100 11,4
Bazen Ogiin atlayan 442 50,6
Yemek Secme Durumu

Segen 546 62,5
Se¢meyen 328 37,5
Acikta Satilan Yiyecekleri Satin Alma Durumu

Alan 217 24,8
Almayan 215 24,6
Bazen alan 442 50,6
Toplam 874 100

Cizelge 4.2°de ergenlerin okul, beslenme aliskanliklari, sigara ve alkol kullanimi
ile ilgili 6zellikleri yer almaktadir. Cizelge incelendiginde ergenlerin %43,2’sinin okul
basart durumunun iyi diizeyde oldugu, % 38,4 liniin arkadaslari ile iliskisinin 1yi diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ergenlerin %80,2’sinin lise 6grenim siirecinde okul degisikligi
yapmadigi, %53,3’linilin istedikleri okulda okudugu, %86,2’sinin lise 6grenim siirecinde
siifta kalmadigi, %90 nimin lise 6grenim siirecinde disiplin cezasi almadigi, %86,6’sinin
okul disinda gelir saglayict bir iste ¢aligmadigi belirlenmistir. Ergenlerin  %79,7’sinin
sigara kullanmadigi, sigara kullananlarin %79,7’sinin 13-15 yas araliginda oldugu,
%51,9’unun ailesinde sigara kullanan bireylerin oldugu, %78,2’sinin alkol kullanmadig,
alkol kullananlarin %79,2’sinin 13-15 yas araliginda oldugu, %81,5 sinin ailelerinde alkol
kullanmayan bireylerin oldugu belirlenmistir. Ergenlerin  %52,5’inin her giin kahvalti

yapmadigi, %46,2’sinin giinde 3 6giin beslendigi, %50,6’simingiin icerisinde bazen 6giin
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atladigl, %62,5’inin yemek secerek beslendigi, %50,6’sinin agikta satilan yiyecekleri

bazen satin aldig1 tespit edilmistir.
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Cizelge 4. 3. Ergenlerin RDO Ortalama Puanlari

Riskli Davramslar Olcegi ve

Alt Olgekleri (n=874) X £58 Min. Max.
Antisosyal Davraniglar 15,32+6,05 7 35
Alkol Kullanimi 9,64+5,61 7 35
Sigara Kullanim 9,74+6,23 6 30
Intihar Egilimi 10,55+3,46 4 20
Okul Terki 11,10+£5,75 7 35
Beslenme Aligkanliklart 15,33+4,70 5 25
RDO Toplam 71,69+22.30 39 176

Cizelge 4.3’te ergenlerin RDO ortalama puanlar1 yer almaktadir. RDO
toplam puan1 71,69+22,30 olarak, RDO alt dlgeklerinden; antisosyal davraniglar alt 6lgegi
puani 15,324+6,05 olarak, alkol kullanimi alt Slgcegi puami 9,64+5,61 olarak, sigara
kullanimi1 alt 6lgegi puani 9,74+6,23 olarak, intihar egilimi alt 6lgegi puan1 10,55+3,46
olarak, okul terki alt dlgcegi puanmi 11,10£5,75 puani, beslenme aligkanliklari alt Slgegi

puani 15,33+4,70 olarak bulunmustur.
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(A

Cizelge 4. 4. Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére RDO Ortalama Puanlari

Sosyo-

Riskli Davramslar Olgegi ve Alt Olgekleri

Antisosyal Alkol Sigara Intihar Okul Beslenme RDO
ngog rafik Davramslar Kullanim Kullanimi Egilimi Terki Aliskanhiklar: Toplam
Ozellikleri % +8S % +SS % +8S % +8S % +8S ¥ £8S % £8S

Cinsiyet
Kadin(n=400) 14,14+521 | 8,38+3,73 8,23 +4,71 10,61 + 3,48 9,73 + 4,13 15,44 + 4,41 66,53 + 16,71
Erkek(n=474) 16,32+ 651 | 10,71£6,62 | 11,02+7,03 10,5 + 3,44 12,25+6,61 | 1524+493 76,04+ 253
7=-4,882 Z=-5,873 Z=-7,338 Z=-0,564 Z=-5373 7=-0,477 Z=-5346
P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,572 P=0,001 P=0,633 P=0,001
Yas
14-15(n=174) | 1485542 | 849+391 8,05+4,31 10,39+3,42 9,90+4,62 15,78+4,18 67,49+17,73
16-17(n=512) 15.38+6.25 9,58+5,58 9,65+6,11 10,60+3,49 11,1345,75 15,23+4,77 71,59+22,45
l,l,lfﬁ‘i’fn: ) 1550:602 | 10854667 | 11547.47 10,55+3,40 12,0046,45 | 1516+492 | 7580+24,86
F=0,72 F=8,21 F=14,74 F=0,22 F=6,65 F=1,04 F=6,37
P=0,484 P=0,001 P=0,001 P=0,796 P=0,001 P=0,351 P=0,002
Sif
9.sn1f(n=186) 15,1945,70 8,87+4,39 8,67+5,42 10,46+3,40 10,3445,31 15,96+4,16 69,51+19,5
10.Smf(n=229) | 1591+6,39 9,95+5,97 10,09+6,30 10,65+3,43 11,61+5,98 14,93+4,99 73,16+23,38
11.Smif(n=204) | 15 3316 23 9,68+5 92 0,72+6 28 10,50+3,44 11,15+5,96 15,31+4,75 71,72+23,70
12.8mf(n=255) | 14 8745 80 9,88+5,76 10,23+6,60 10,56+3,53 11,1245,64 15,23+4,71 71,91+21,88
72=3,281 ¥2=4,517 ¥2=8,164 ¥2=0,311 ¥2=4,889 ¥2=4,393 ¥2=2,317
P=0,350 P=0,211 P=0,043 P=0,958 P=0,180 P=0,222 P=0,509

Z=Mann whitney U, F=Anova, x2=Kruskal Wallis




Cizelge 4. 4’te ergenlerin sosyo-demografik dzelliklerine gére RDO ortalama puanlari
yer almaktadir. Cinsiyet ile RDO toplam ve alt dlgeklerinden; alkol kullanimi, antisosyal
davraniglar, sigara kullanimi, beslenme aligkanliklari, okul terki, alt 6l¢ekleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmis olup, erkeklerin RDO toplam ve alkol
kullanimi, antisosyal davranislar, sigara kullanimi, beslenme aliskanliklari, okul terki alt
Olcek puan ortalamalar kizlara gére daha yiiksektir (p<0,05). Ergenlerde cinsiyete gore
RDO alt &lgeklerinden beslenme aliskanliklar1 ve intihar egilimi alt 6lgeklerinde

istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir (p>0,05).

Ergenlerin yas1 ile RDO toplam ve alt 6lgeklerinden sigara kullanimi, okul terki,
alkol kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Tiim
gruplar ikili olarak karsilastirilmis ve yapilan ileri analiz LSD testi sonucuna gére RDO
toplam ve alt 6lgeklerinden sigara kullanimi, okul terki, alkol kullanimi alt dlgekleri
incelendiginde tiim yas gruplarindaki fark anlamli olarak belirlenmistir (p<0,05).
Ergenlerde yasa gore RDO alt dlgeklerinden antisosyal davranislar, intihar egilimi ve

beslenme aligkanliklari alt 6lgeklerinde istatistiksel olarak fark bulunmamaistir (p>0,05).

Ergenlerin sinif ile RDO sigara kullamimi alt dlcegi arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark belirlenmistir (p<0,05). Tim gruplar ikili olarak karsilagtirilmis ve yapilan
ileri analiz All pairwise testi sonucuna goére RDO alt dlgeklerinden sigara kullanimi alt
6l¢egi incelendiginde istatistiksel farkin 9. sinifta egitim goren ergenlerden kaynaklandig:
belirlenmistir (p<0,05). Ergenlerin sinifa gére RDO alt dlgeklerinden alkol kullanimi,
antisosyal davraniglar, intihar egilimi, okul terki ve beslenme aligkanliklar1 alt

Olceklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (p>0,05).
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Cizelge 4. 5. Ergenlerin Okul Tiirii Ozelliklerine Gére RDO Ortalama Puanlari

Riskli Davramslar Olcegi ve Alt Olcekleri

Okul Tiiri Antisosyall Alkol Sigara Intihar Okul Beslenme RDO
ul furd Davramslar Kullamimi Kullammi Egilimi Terki Alskanhklar: Toplam
X £SS x £SS x £SS x £SS x £SS x £SS x £SS
Atatiirk Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (n=317) 15,8046,42 11,3547,00 | 12,30+7,57 | 10,33+3,58 | 12,50+7,15 | 14,5845,27 76,89+27,44
Bedi Sabuncu Giizel 13.8445,87 8.67+4.11 8,63+4,92 | 10,02+358 | 954+471 | 16,69+3,95 67,42+18,95
Sanatlar Lisesi (n=71)
Hatay 17,00+6,15 9,83+5,50 8,59+4,86 | 11,30+336 | 10,89:511 | 16,38+4,21 74,00+19,46
Fen Lisesi(n=112)
Fevzi Gakmak Imam Hatlp | ) 35,566 | 809:517 | 0,53:6,39 | 10494321 | 11504542 | 1379:428 | 68,64:21,84
Lisesi (n=106)
Haseyin Ozbugay Anadolu | ) ) o3 5 o7 7,99:2,82 7.02£2,62 | 1023+322 | 9,28+327 | 16,49+399 | 65,06+12,88
Lisesi (n=175)
. Sosyal 16,36£6,04 8,15+3,95 8,504,903 | 11,44+351 | 10,66+4,53 | 15094439 | 70,31+18,16
Bilimler Lisesi (n=93)
72229268 | y2=51,916 |%2=105848 | y2=17,637 | y2=27,852 | 72=44535 | y2=28,606
P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,003 P=0,001 P=0,001 P=0,001

yx2=Kruskal Wallis




Cizelge 4. 5’te ergenlerin okul tiiriine gore RDO ortalama puanlar1 yer almaktadir.
Ergenlerde okul tiiriine gére RDO toplam ve alt lgeklerinden alkol kullanimi, antisosyal
davraniglar, intihar egilimi, sigara kullanimi, okul terki, beslenme aligkanliklar1 alt 6lgekleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p<0,05). Istatistiksel olarak anlaml
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in tiim gruplar ikili olarak
karsilastirilmis ve yapilan All pairwise testi sonucuna gore RDO toplam ve alt dlgeklerinden
alkol kullanimi, antisosyal davraniglar, intihar egilimi, sigara kullanimi, okul terki,
beslenme aliskanliklar1 incelendiginde biitiin okul tiirlerinde anlamli olarak tespit

edilmistir(p<0,05).
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Cizelge 4. 6. Ergenlerin Annelerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére RDO Ortalama Puanlart

Riskli Davramslar Olgegi ve Alt Olgekleri

Annele_r |n"Sosy.o- .| Antisosyal Alkol Sigara Intihar Okul Beslenme RDO
Demografik Ozglleri Davramslar Kullanimi Kullammi Egilimi Terki Aliskanhiklar: Toplam
X +SS X +SS % +SS X +SS % +SS X +SS % +SS
Anne Ogrenim Durumu
gy | maBIMYOT] g5 57i506 | 10.777.04 | 12114783 | 10965358 | 13006640 | 13041482 | 763822571
flkokul(n=365) 14,81+5.93 9,37+5,30 9,69+6,05 10,57+3,37 11,11+5,69 14,76+4,71 70,34+21,74
Ortaokul(n=191) 15,43+5,98 10,18+6,18 10,07+6,50 10,23+3,50 11,21+6,05 15,39+4,73 72,54+23,91
Lise(n=149) 15,18+5,68 9,18+4,72 9,06+5,96 10,48+3.41 10,36+5,43 16,43+4.,29 70,72+20,28
Universite(n=100) 16,89+6,80 9,35+5,37 8,76+5,16 10,88+3,64 10,61+4,78 16,24+4.28 72,75+19.93
v2 =821 y2= 3,88 v2 =13,39 ¥2 =2,42 v2= 13,68 v2 = 22,68 ¥2 =622
P= 0,084 P= 0,422 P= 0,009 P= 0,658 P= 0,008 P= 0,001 P= 0,183
Anne Meslegi
Ev Hanimu(n=732) 15,15+ 5,91 9,66 + 5,66 9,87 + 6,36 10,54 + 3,48 11,22 + 5,86 15,13+ 4,74 | 71,55+22,62
Ogretmen (n=48) 16,96 + 7,39 10,54+ 6,94 | 9,56+648 | 10,56+324 | 1133+5,13 | 17,44+397 | 76,4+23,87
Serbest Meslek(n=41) 14,88 = 6,01 8,17+2,97 | 8,78+491 | 10,15+3,15 9,68 + 4,71 15,54+3,95 | 67,2+14,07
Saglik Personeli(n=44) | 16,68 + 6,18 9,16+3,97 | 845+4,17 | 10,98+3,58 | 10,09 +4,28 15,7 +4,14 | 71,07+ 16,29
12 = 4,817 v2 =1,521 12 =2,126 v2 = 1,097 12 = 4,320 v2 = 12,155 v2 = 3,764
P= 0,186 P= 0,678 P= 0,547 P= 0,778 P= 0,229 P= 0,007 P= 0,288

y2=Kruskal Wallis




Cizelge 4. 6’da ergenlerin annelerinin sosyo-demografik &zelliklerine gére RDO
ortalama puanlar1 yer almaktadir. Anne 6grenim durumuna gére RDO alt 6lgeklerinden
sigara kullanimi, beslenme aliskanliklar1 ve okul terki alt 6l¢eklerinde istatistiksel olarak
anlaml fark belirlenmistir (p<0,05). Tiim gruplar ikili olarak karsilastirilmis ve yapilan
ileri analiz All pairwise testi sonucuna gére RDO alt 6lgeklerinden sigara kullanimi, okul
terki ve beslenme aligkanliklari alt Slgekleri incelendiginde istatistiksel olarak fark yaratan
grubun annesi okuma-yazma bilmeyen ergenlerin oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Ergenlerin annelerinin 6grenim durumuna gére RDO toplam ve alt &lgeklerinden
antisosyal davraniglar, alkol kullanim1 ve intihar egilimi alt Olgeklerinde arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir (p>0,05).

Ergenlerin annelerinin meslegine gére RDO alt dlgeklerinden beslenme aliskanliklari
alt olgeginde istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p<0,05). Tiim gruplar ikili
olarak karsilastirilmis ve yapilan ileri analiz All pairwise testi sonucuna gére RDO alt
Olceklerinden beslenme aligkanliklari alt 6lcegi incelendiginde annesi Ggretmen ve ev
hanimi olan ergenler arasinda istatistiksel fark belirlenmistir(p<0,05). Ergenlerin
annelerinin meslegine gore RDO toplam ve alt dlgeklerinden alkol kullanimi, antisosyal
davranislar, sigara kullanimi, okul terki, intihar egilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark belirlenmemistir (p>0,05) .
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Cizelge 4. 7. Ergenlerin Babalarinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére RDO Ortalama Puanlar

Riskli Davramslar Olcegi ve Alt Olcekleri

Babalarin Sosyo- Antisosyal Alkol Sigara Intihar Okul Beslenme RDO
Demografik Ozellikleri Davranislar Kullanimi Kullanimi Egilimi Terki Ahiskanlhiklar Toplam
x £SS x £SS x £SS x £SS x £SS x £SS x £SS
Baba Yakinhik Durumu
0z(n=849) 15,31+6,05 9,60+5,56 9,70+6,15 10,56+3,45 11,05+5,71 15,34+4,70 71,58+22,17
Uvey (n=6) 16,83+6,55 13,00£7,72 13,00+9,18 9,83+1,72 15,66+11,30 16,33+5,35 84,66+31,90
Z=-0,661 Z=-1,990 Z=-1,125 Z=-0,496 Z=-0,578 Z=-0,554 Z=-1,118
P=0,508 P=0,047 P=0,261 P=0,620 P=0,563 P=0,580 P=0,263
Baba Ogrenim Durumu
Okuma Yazma Bilmiyor(n=14) 14,78+7,31 11,57+6,64 14,78+9,48 10,1443,08 14,14+7,16 11,92+45,01 77,35+29,83
Tlkokul (n=301) 15,20+5,99 9,72+5,61 9,96+6,28 10,49+3,24 11,25+5,82 14,86+4,65 71,51+22,52
Ortaokul(n=223) 14,33+5,21 9,43+5,53 9,83+6,21 10,15+3,49 11,11+6,07 15,24+4,71 70,12+22,29
Lise(n=158) 16,06+6,40 9,94+5,51 9,43+5,56 10,77£3,79 10,91+5,96 15,79+4,80 72,94+22,12
Universite(n=159) 16,24+6,61 9,20+5,57 8,94+5,98 11,06+3,37 10,64+4,81 16,27+4,42 72,38+21,17
%2=8,76 x2=9,49 x2=9,22 x2=7,38 x2=3,94 x2=17,59 x2=3,93
P=0,067 P=0,050 P=0,056 P=0,117 P=0,414 P=0,001 P=0,415
Baba Meslegi
Ogretmen (n=56) 16,71+6,59 10,30+6,89 9,37+6,60 11,10+3,67 11,1045,02 17,26+4,14 75,87+24,29
Emekli (n=69) 15,13+4,21 9,60+4,70 9,7845,85 10,60+3,23 10,26+4,86 16,30+4,23 71,69+£17,29
Memur (n=92) 16,15+6,66 8,94+5,16 8,88+5,55 11,86+3,50 10,83+5,41 15,89+4,89 72,57+20,20
Serbest Meslek(n=613) 15,04+6,04 9,66+5,54 9,89+6,25 10,32+3,41 11,1945,93 14,97+4,70 71,10+22,54
Doktor (n=13) 15,92+5,07 7,07+£3,277 7,84+3,41 10,61+2,98 9,76+3,58 14,00+4,86 65,23+14,16
Miihendis (n=12) 17,18+8,49 12,2749,79 11,2749,25 9,54+3,29 14,27+9,42 17,54+4,90 82,09+40,83
x2=6,282 x2=10,131 x2=7,308 x2=17,328 x2=3,345 %2=19,775 x2=6,428
P=0,392 P=0,119 P=0,293 P=0,008 P=0,764 P=0,003 P=0,377

Z=Mann whitneyu, y2=Kruskal Wallis




Cizelge 4. 7°de ergenlerin babalarinin sosyo-demografik 6zelliklerine gére RDO
ortalama puanlari yer almaktadir. Ergenlerin babalarinin yakinlik durumuna gére RDO alt
Olceklerinden alkol kullanimi alt 6l¢eginde istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmis
olup, babasi iivey olan ergenlerin alkol kullanimi alt 6lgegi puan ortalamalari, babasi 6z
olan ergenlere gore daha yiiksektir (p<0,05). Ergenlerin babalarinin yakinlik durumuna
gore RDO toplam ve alt dlgeklerinden alkol kullanimi, antisosyal davranislar, sigara
kullanimi, okul terki, intihar egilimi ve beslenme aligkanliklar alt 6l¢eklerinde arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir (p>0,05).

Ergenlerin babalarinin  grenim durumuna gére RDO alt &lceklerindenalkol
kullanimi1 ve beslenme aliskanliklar1 alt Olc¢eklerinde istatistiksel olarak anlamli fark
belirlenmistir (p<0,05). Tiim gruplar ikili olarak karsilastirilmis ve yapilan ileri analiz All
pairwise testi sonucuna gore RDO alt &lgeklerinden alkol kullanimi alt oSlgegi
incelendiginde istatistiksel fark yaratan grubun babasi {iniversite mezunu olan ergenlerin
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Beslenme aligkanliklar1 alt 6lgegi incelendiginde biitiin
gruplarda istatistiksel fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ergenlerin babalarinin 6genim
durumuna gére RDO alt Slgeklerinden sigara kullanimi, antisosyal davranislar, intihar
egilimi, okul terki alt dlgeklerinde ve RDO arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamistir (p>0,05).

Ergenlerin babalarinin meslegine gére RDO alt dlgeklerinden intihar egilimi ve
beslenme aliskanliklar1 alt 6lgeklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir
(p<0,05). Tiim gruplar ikili olarak karsilastirilmis ve yapilan ileri analiz All pairwise testi
sonucuna gére RDO alt dlgeklerinden intihar egilimi ve beslenme aliskanliklari alt
oOlgekleri incelendiginde istatistiksel farkin baba meslegi serbest meslek ve memur olan
ergenlerden kaynaklandigi tespit edilmistir (p<0,05). Ergenlerin babalarinin meslegine
gore RDO toplam ve alt dlgeklerinden antisosyal davramslar, sigara kullanimi, alkol
kullanimi ve okul terki alt ol¢eklerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05).
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Cizelge 4. 8. Ergenlerin Aile Ozelliklerine Gére RDO Ortalama Puanlari

Riskli Davramslar Olcegi ve Alt Olcekleri

Aile Ozellikleri : : . : .
Antisosyal Alkol Sigara Intihar Okul Terki Beslenme RDO Toplam
Davranislar Kullanim Kullanimi egilimi X £SS Alskanhklar x £SS
x £SS x £SS x £SS X £SS X £SS
Aile Tipi
Cekirdek (n=773) 15,29+6,11 9,67+5,73 9,57+6,04 10,48+3,45 | 11,05+5,73 15,33+4,73 71,424+22,48
Genis (n=57) 15,40+5,73 9,10+4,18 9,85+6,47 10,52+3,63 | 11,63+6,19 15,00+3,91 71,52+20,56
Parcalanmis (n=44) 15,75+5,24 9,72+4,97 12,52+8,40 11,77+3,07 11,1845,54 15,59+5,01 76,54+20,90
x2=1,064 %2=0,276 x2=8,057 x2=7,847 x2=0,605 x2=0,304 x2=4,191
P=0,588 P=0,871 P=0,018 P=0,020 P=0,739 P=0,859 P=0,123
Aile Gelir Durumu
1400ve daha az (n=288) 14,42+5,83 9,56+5,49 9,96+6,30 10,39+3,49 11,65+6,22 14,20+4,81 70,20+23,04
1401-2000 (n=261) 15,20+5,65 9,64+5,64 10,1946,74 10,45+£3,36 | 10,94+5,57 15,27+4,51 71,72+21,67
20001-3500 (n=176) 15,4446,23 9,21+5,32 9,02+5,50 11,02+3,53 | 10,22+5,15 15,86+4,48 70,79+21,88
?52114‘3; daha fazla 17,12+651 | 10204605 | 9,38+592 | 1045:¢341 | 11704569 | 1697+4,47 | 7555£22,13
x2=19,419 x2=5,148 x2=3,590 x2=3,545 x2=8,185 %2=38,677 x2=10,715
P=0,001 P=0,161 P=0,309 P=0,315 P=0,042 P=0,001 P=0,013
Aile ile iliski Durumu
Cok kotii(n=9) 19,88+8,49 17,77+11,74 17,11+9,89 12,44+4,03 | 17,11+9,15 17,66+5,67 102,00+35,79
Kotii(n=20) 18,60+7,72 11,75+7,99 13,25+7,60 12,75+£3,43 17,40+7,83 16,60+4,19 90,35+26,74
Orta(n=128) 17,38+5,92 10,58+6,16 11,85+7,56 12,86+£3,06 | 13,07+6,07 16,42+4,88 82,20+21,96
Iyi(n=286) 15,27+45,92 9,93+5,67 9,59+5,79 10,9243,17 11,30+5,83 15,24+4,76 72,27+22,13
Cok lyi(n=431) 14,49+5,80 8,90+4,83 8,89+5,61 9,47+3,29 9,95+4,92 14,94+4,53 66,67+19,81
¥2=34,271 x2=27,578 x2=44,113 x2=110,147 | x2=68,880 %2=17,596 x2=91,856
P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001

y2=Kruskal Wallis




Cizelge 4.8°de ergenlerin aile ozelliklerine gére RDO ortalama puanlar yer
almaktadir. Ergenlerin sahip olduklari aile tipine gére RDO alt dlgeklerinden sigara
kullanimi1 ve intihar egilimi alt 6l¢eklerinde istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir
(p<0,05) .Tiim gruplar ikili olarak karsilastirilmis ve yapilan ileri analiz All pairwise testi
sonucuna gére RDO alt dlgeklerinden sigara kullammi ve intihar egilimi alt &lgekleri
incelendiginde istatistiksel farkin parcalanmis aileye sahip ergen grubundan kaynakli
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ergenlerin aile tipine gére RDO toplam ve alt
Olceklerinden antisosyal davranislar, okul terki, beslenme aligkanliklar1 alt Slgeklerinde

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Ergenlerin aile gelir durumuna gére RDO toplam ve alt 6lgeklerinde antisosyal
davraniglar, okul terki ve beslenme aligkanliklar1 alt Glgeklerinde istatistiksel olarak
anlamli fark belirlenmistir (p<0,05). Tiim gruplar ikili olarak karsilastirilmis ve yapilan All
pairwise testi sonucuna gére RDO toplam ve alt dlgeklerinden antisosyal davranislar,
beslenme aliskanliklar1 ve okul terki alt 6l¢ekleri incelendiginde aile gelir durumu 3501 TL
ve daha fazla olan gruptan kaynaklandigi belirlenmistir (p<0,05). Ergenlerin aile gelir
durumuna gére RDO alt dlceklerinden, sigara kullanimi, intihar egilimi ve alkol kullanim1

alt 6lgeklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir(p>0,05).

Ergenlerin aile ile iliski durumuna gére RDO toplam ve alt lgeklerinden antisosyal
davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, okul terki ve beslenme
aligkanliklar alt 6lgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p<0,05).
Tiim gruplar ikili olarak karsilastirilmis ve yapilan All pairwise testi sonucuna gére RDO
toplam ve alt 6lgeklerinden davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi,
okul terki ve beslenme aligkanliklar1 alt 6lgekleri incelendiginde aile ile iliski durumunu

¢ok iyi olarak tamimlayan gruptan kaynaklandigi tespit edilmistir (p<0,05).
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Cizelge 4. 9. Ergenlerin Kardes Ozelliklerine Gére RDO Ortalama Puanlari

Riskli Davramslar Olgegi ve Alt Olcekleri

. A Antisosyal Alkol Sigara Intihar Okul Beslenme RDO
Kardes Ozellikleri Davramislar Kullanimi Kullanimi Egilimi Terki Alskanhklar Toplam
X £SS X £SS X £SS X £SS x £SS x £SS X £SS
Kardes Sayisi
1-3 (n=487) 15,36+6,11 9,36+5,19 9,46+6,04 10,51+3,45 10,79+5,51 15,75+4,60 71,244+21,45
4-6 (n=345) 15,2445,99 10,01+6,11 10,04+6,36 10,65+3,47 11,34+6,00 14,94+4,83 72,244+23,26
7 ve iistii (n=42) 15,50+5,75 9,78+5,79 10,61+7,20 10,16+3,38 12,57+6,07 13,57+3,93 72,21+24,11
722,237 72=6,660 722,739 72=5,973 72=6,469 72=10,669 72=16,057
P=0,888 P=0,719 P=0,254 P=0,615 P=0,039 P=0,005 P=0,972
Ailede ki Cocuk Sirasi
1.(n=282) 15,49+6,57 9,36+5,38 9,33+6,24 10,34+3,55 10,90+5,75 15,61+4,73 71,05+22,46
2-3.(n=423) 14,91+5,68 9,58+5,40 9,83+6,19 10,64+3,43 10,96+5,56 15,41+4,70 71,35+21,40
4-5.(n=129) 15,75+5,81 9,93+6,11 9,49+5,78 10,67+3,34 11,21+5,69 14,63+4,70 71,72+23,13
5’ten biiylik (n=40) 17,0246,33 11,25+7,19 12,45+7,32 10,67+3,47 13,42+7,39 14,67+4,14 79,50+26,58
726,655 723,299 72=15,025 72=1,801 727,048 72=4,479 72=5,341
P=0,084 P=0,348 P=0,001 P=0,595 P=0,070 P=0,214 P=0,148

y2=Kruskal Wallis




Cizelge 4. 9°da ergenlerin kardes ozelliklerine gére RDO ortalama puanlar1 yer
almaktadir. Ergenlerin sahip olduklar1 kardes sayisia gore RDO alt dlgeklerinden okul
terki ve beslenme aliskanliklar1 alt Olgeklerinde istatistiksel olarak anlamli fark
belirlenmistir (p<0,05). Tim gruplar ikili olarak karsilastirilmis ve yapilanileri analiz All
pairwise testi sonucuna goére RDO alt dlgeklerinden okul terki ve beslenme aliskanliklari
alt 6lgekleri incelendiginde istatistiksel farkin 1-3 kardese sahip ergenlerden kaynaklandig:
belirlenmistir (p<0,05). Ergenlerin sahip olduklar1 kardes sayisina gére RDO toplam ve alt
Olceklerinden antisosyal davranislar, sigara kullanimi, alkol kullanimi, intihar egilimi alt

Olceklerinde arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Ergenlerin ailedeki gocuk sirasma gore RDO alt dlgeklerinden sigara kullanimi alt
6lceginde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Tim gruplar ikili
olarak karsilastirilmis ve yapilan ileri analiz All pairwise testi sonucuna gére RDO alt
Olgeklerinden sigara kullanimi alt 6lgegi incelendiginde istatistiksel farkin ailede 5’ten
daha fazla cocuk olan ailelerden kaynaklandigi tespit edilmistir(p<0,05). Ergenlerin
ailedeki ¢ocuk sirasia gére RDO toplam ve alt dlgeklerinden sigara kullanimi, antisosyal
davraniglar, intihar egilimi, beslenme aliskanliklari ve okul terki alt olgeklerinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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Cizelge 4. 10. Ergenlerin Okul Ozelliklerine Gére RDO Ortalama Puanlari

Riskli Davramislar Olcegi ve Alt Olgekleri

Okul Ozellikleri Antisosyal Alkol Sigara Intihar Okul Beslenme RDO
Davranislar Kullanimi Kullanimi Egilimi Terki Aliskanliklar: Toplam
X +SS % +SS X +SS % +SS X +SS % +SS X +SS
Okul Arkadaslari ile iliski Durumu
Cok kétii(n=23) 20,04+8,32 14,40+9,39 14,45+7 52 11,65+3,71 15,90+8,13 16,006,03 92,45+32,00
Kotii(n=32) 16,87+4,35 9,40+4,56 9,9645,97 11,63+3,30 13,84+5,65 14,25+4,74 76,00+17,15
Orta(n=159) 15.93+6,34 9934558 10,08+6,43 11,08+3,52 11,53+5,66 15,10+4,70 73,68+21,36
lyi (n=335) 14,97+5,68 8,92+4,90 9,1745,80 10,73+3,39 10,9245,54 15,06+4,37 69,79+21,04
Cok lyi (n=325) 14,88+6,07 9,89+5,86 9,7746,32 9,9243,39 10,46+5,62 15,76+4,89 70,72+22,89
v2=17,646 v2=17,014 %2=15,765 %2=21,020 %2=30,036 ¥2=5,894 ¥2=23,507
P=0,001 P=0,002 P=0,003 P=0,001 P=0,001 P=0,207 P=0,001
Okul Degisikligi Yapma Durumu
Yapan (n=173) 15,79+6,00 9,8245,57 11,17+7,35 10,79+3,53 11,60+5,87 14,57+5,09 73,76+22,21
Yapmayan (n=701) 15,20+6,05 9,59+5,61 9,39+5,87 10,49+3,43 10,9745,71 15,51+4,57 71,17422,30
Z=-1,348 Z=-0,569 Z=-2,713 Z=-1,094 Z=-1,572 Z=-2,278 Z=-1,765
P=0,178 P=0,570 P=0,007 P=0,274 P=0,116 P=0,023 P=0,078
Simifta Kalma Durumu
Kalan (n=121) 16,60+6,83 12,30+7,65 13,67+8,09 10,62+3,50 13,33+7,00 14,335,10 80,88+28,96
Kalmayan (n=752) 15,11+5,88 9,21+5,07 9,11+5,63 10,53+3,45 10,7345,44 15,48+4,61 70,20+20,67
Z=-2,248 Z=-5,800 Z=-6,858 Z=-0,449 Z=-3,848 Z=-2,182 Z=-3,543
P=0,025 P=0,001 P=0,001 P=0,653 P=0,001 P=0,029 P=0,001

y2=Kruskal Wallis, Z=Mann Whitney U
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Cizelge4.10 (Devam). Ergenlerin Okul Ozelliklerine Gére RDO Ortalama Puanlart

Riskli Davramslar Olgegi ve Alt Olcekleri

. Antisosyal Alkol Sigara Intihar Okul Beslenme RDO
Okul Ozellikleri Davramslar | Kullamm | Kullamm Egilimi Terki Alskanlhiklar Toplam
X £SS X +SS x £SS x £SS x +SS X +SS X +SS
Okul Disinda Bir iste Calisma Durumu
Calisan (n=117) 16,96+7,58 11,99+7,38 14,05+8,09 10,44+3,68 14,86+7,83 14,47+5,54 82,79+29,52
Calismayan (n=757) 15,06+5,73 9,27+45,19 9,07+5,60 10,56+3,42 10,5145,12 15,46+4,54 69,96+20,44
Z=-2,145 Z=-5211 Z=-7,213 Z=-0,263 Z=-6,104 Z=-1,899 Z=-4,546
P=0,032 P=0,001 P=0,001 P=0,792 P=0,001 P=0,058 P=0,001
Disiplin Cezasi Alma Durumu
Alan (n=87) 17,87+7,20 13,86+7,91 15,41+8,81 11,06+3,60 13,39+6,75 15,85+4,90 87,45+27,71
Almayan (n=787) 15,04+5,84 9,17+5,08 9,11+5,54 10,49+3,43 10,84+5,57 15,27+4,67 69,94+20,91
Z=-3,679 Z=-7,445 Z=-7,630 Z=-1,550 Z=-4,038 Z=-1,286 7=-6,228
P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,121 P=0,001 P=0,198 P=0,001
Istenilen Okulda Okuma Durumu
Isteyen (n=468) 15,00+6,04 9,49+5,59 9,49+6,05 10,39+3,46 10,644+5,72 15,32+4,57 70,35+22,71
Istemeyen (n=408) 15,69+6,03 9,80+5,62 10,02+6,42 10,73+£3,44 11,61+5,74 15,33+4,84 73,20+21,73
Z=-1,993 Z=-2,016 Z=-1,776 Z=-1,619 Z=-3,783 Z=-0,141 Z=-2,920
P=0,046 P=0,044 P=0,076 P=0,105 P=0,001 P=0,888 P=0,003

Z=Mann Whitney U




Cizelge 4.10°da ergenlerin okul ozelliklerine gére RDO ortalama puanlar yer
almaktadir. Ergenlerin okul arkadaslar ile iliski durumuna gére RDO toplam ve alt
Ol¢eklerinden alkol kullanimi, antisosyal davranislar, sigara kullanimi, okul terki, intihar
egilimi alt Ol¢eklerinde istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p<0,05). Tim
gruplar ikili olarak karsilastirilmis ve yapilan ileri analiz All pairwise testi sonucuna gore
RDO toplam ve alt lgeklerinden kullanimi, antisosyal davranislar, sigara kullanimi, okul
terki, intihar egilimi incelendiginde istatistiksel farkin okul arkadaslari ile iliskisi ¢ok kotii
olan ergenlerden kaynaklandigi belirlenmistir. Ergenlerin okul arkadaslar1 ile iliski
durumuna gore RDO alt Slceklerinden beslenme aliskanliklarn alt dlgeginde istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).

Ergenlerin okul degisikligi yapma durumuna gére RDO alt &lgeklerinden sigara
kullanim1 ve beslenme aligkanliklar1 alt Olgeklerinde istatistiksel olarak anlamli fark
belirlenmis olup, okul degisikligi yapan ergenlerin sigara kullanimi alt Glgegi puan
ortalamalari, okul degisikligi yapmayan ergenlere gore daha yiiksektir. Okul degisikligi
yapmayan ergenlerin beslenme aligskanliklari alt 6l¢egi ortalama puanlari, okul degisikligi
yapan ergenlerde gore daha yiiksektir (p<0,05). Ergenlerin okul degisikligi yapma
durumuna gére RDO toplam ve alt dlgeklerinden alkol kullanimi, antisosyal davramislar,
intihar egilimi ve okul terki alt 6lgeklerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05).

Ergenlerin sinifta kalma durumuna gére RDO toplam ve alt &lgeklerinden
antisosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi,  okul terki,  beslenme
aligkanliklar alt 6l¢eklerinde istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmis olup, sinifta kalan
ergenlerin RDO toplam ve alkol kullanimi, antisosyal davramslar, sigara kullanimi,
beslenme aligkanliklart ve okul terki alt dlcek ortalama puanlari, sinifta kalamayan
ergenlere gore daha yiiksektir (p<0,05). Ergenlerin sinifta kalma durumuna gére RDO alt
Olgeklerinden intihar egilimi alt 6lgeginde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05).

Ergenlerin okul disinda bir iste ¢alisma durumuna gére RDO toplam ve alt
Olgeklerinden sigara kullanimi, okul terki, alkol kullanimi alt Glgeklerinde istatistiksel
olarak anlamli fark belirlenmis olup, okul disinda bir iste galisan ergenlerin RDO toplam

ve alkol kullanimi, okul terki, sigara kullanimi alt 6l¢ek ortalama puanlari, okul disinda
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bir iste ¢aligmayan ergenlere gore daha yiiksektir (p<0,05). Ergenlerin okul disinda bir iste
calisma durumuna gére RDO alt dlgeklerinden antisosyal davramislar, intihar egilimi,
beslenme aliskanliklar1 alt 6lgeklerinde istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir

(p>0,05).

Ergenlerin disiplin cezasi alma durumuna gére RDO toplam ve alt 6lgeklerinden
alkol kullanimi, antisosyal davraniglar, sigara kullanimi, okul terki alt Olceklerinde
istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmis olup, disiplin cezas1 alan ergenlerin RDO
toplam ve alkol kullanimi, antisosyal davranislar, sigara kullanimi1, okul terki, alt 6lgek
ortalama puanlari, disiplin cezasi alamayan ergenlere gore daha yiiksektir (p<0,05).
Ergenlerin disiplin cezas1 alma durumuna gére RDO alt dlgeklerinden intihar egilimi ve

beslenme aligkanliklart alt 6l¢eklerinde istatistiksel anlamda fark bulunmamaistir (p>0,05).

Ergenlerin istenilen okulda okuma durumuna gére RDO toplam ve alt
Olceklerinden, alkol kullanimi, antisosyal davranislar, okul terki alt oOlgeklerinde
istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmis olup, istemedigi okulda okuyan ergenlerin
RDO toplam antisosyal davranislar, alkol kullanimi, okul terki alt dlgek ortalama puanlari,
istedigi okulda okuyan ergenlere gore daha yiiksektir (p<0,05). Ergenlerin istenilen okulda
okuma durumuna gére RDO alt dlgeklerinden sigara kullanim, intihar egilimi ve beslenme

aligkanliklari alt 6lgeklerinde istatistiksel anlamda fark bulunmamustir (p>0,05).
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Cizelge 4. 11. Ergenlerin Sigara Kullanma Ozelliklerine Gére RDO Ortalama Puanlari

Riskli Davramslar Olgegi ve Alt Olcekleri

Sigara Kullanma Antisosyal Alkol Sigara Intihar Okul Beslenme RDO
Ozellikleri Davramislar Kullanim Kullanim Egilimi Terki Aliskanhiklar Toplam
X £SS x £SS X £SS x £SS x =SS X £SS x £SS
Sigara Kullanma Durumu
Kullanan(n=108) 18,83 +£7,48 14,62+ 8,18 | 21,27+7,07 | 11,56+3,74 | 15,19+7,77 15,76 £ 5,35 97,24 £ 28,47
Kullanmayan(n=696) 14,42 + 5,46 8,65 +4,27 7,72+ 3,44 10,26 £3,34 | 10,23 +4.91 15,1 £4,51 66,37+ 17,27
Deneyen(n=69) 18,93 + 5,91 11,88+7,53 | 12,17+6,36 | 11,96+3,61 | 13,48+ 6,53 16,93 + 5,15 85,35+ 23,21
%2=64,935 %x2=102,290 | %2=296,042 %2=26,681 %2=57,572 %2=10,548 %2=162,136
P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001
Sigara Kullanma Yasi
10-12 yas (n=18) 21,66+9,47 19,16+9,97 19,00+7,72 12,50+2,99 19,72+9,31 17,72+4,86 109,77+35,26
13-15yas (n=110) 18,67+6,37 12,80+7,36 18,30+8,38 11,77+3,60 13,88+6,80 15,80+5,18 91,24+24,07
16-18(n=646) 18,36+6,47 12,86+7,62 16,00+7,20 11,30+4,14 13,84+6,67 16,69+5,62 89,08+26,18
2=2,030 ¥2=7,784 2=2,853 v2=1,325 126,820 ¥2=2,745 ¥2=5,855
P=0,362 P=0,020 P=0,240 P=0,516 P=0,033 P=0,253 P=0,054
Ailedeki Bireylerde Sigara Kullanma Durumu
Kullanan(n=454) 15,61+6,10 9,91+5,90 10,62+6,76 10,53+3,48 11,38+5,98 15,51+4,89 73,59+23,33
Kullanmayan(n=420) 15,0045,95 9,3445,25 8,79+5,44 10,56+3,42 10,78+5,48 15,13+4,46 69,61+20,94
Z=-1,562 Z=-1,148 Z=-5,123 Z=-0,065 Z=-1,682 Z=-1,131 Z=-2,502
P=0,118 P=0,251 P=0,001 P=0,948 P=0,093 P=0,258 P=0,012

y2=Kruskal Wallis, Z=Mann Whitney U




Cizelge 4.11°de ergenlerin sigara kullanim o6zelliklerine gére RDO ortalama
puanlar1 yer almaktadir. Ergenlerin sigara kullanim durumuna gére RDO toplam ve alt
Olceklerinden alkol kullanimi, antisosyal davranmislar, intihar egilimi, sigara kullanimi,
beslenme aligkanliklari, okul terki alt 6lgeklerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir (p<0,05). Tiim gruplar ikili olarak karsilagtirilmig ve yapilan ileri analiz All
pairwise testi sonucuna gére RDO toplam ve alkol kullanimi, antisosyal davranislar, intihar
egilimi, sigara kullanimi, beslenme aliskanliklari, okul terki alt 6lgekleri incelendiginde
istatistiksel farkin sigara kullanamayan ergenlerden kaynaklandigi tespit edilmistir
(p<0,05).

Ergenlerin sigara kullamim yasina gére RDO alt 6lgeklerinden alkol kullanimi ve
okul terki alt 6lgeklerinde arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p<0,05).
Tiim gruplar ikili olarak karsilagtirilmis ve yapilan ileri analiz All pairwise testi sonucuna
gdre RDO alt dlgeklerinden alkol kullanimi ve okul terki incelendiginde istatistiksel farkin
10-12 yas araligindaki ergenlerden kaynaklandigi tespit edilmistir (p<0,05). Ergenlerin
sigara kullanim yasmna gére RDO toplam ve alt lgeklerinden sigara kullanimi, antisosyal
davranislar, intihar egilimi, beslenme aliskanliklar1 alt Slgeklerinde ve RDO arasinda

istatistiksel anlamda fark bulunmamustir (p>0,05).

Ergenlerin ailede sigara kullanim durumuna gére RDO toplam ve alt 6lgeklerinden
sigara kullanim alt dlgeginde istatistiksel anlamda fark belirlenmis olup, ailesinde sigara
kullanan ergenlerin RDO toplam ve sigara kullanim alt lgek ortalama puanlari, ailesinde
sigara kullanmayanlara gore daha yiiksektir (p<0,05). Ergenlerin ailede sigara kullanim
durumuna gore RDO alt dlgeklerinden alkol kullanimi, okul terki, anti sosyal davranislar,
intihar egilimi, beslenme aliskanliklar1 alt olgeklerinde istatistiksel anlamda fark

belirlenmemistir (p>0,05).

59



09

Cizelge 4. 12. Ergenlerin Alkol Kullanim Ozelliklerine Gére RDO Ortalama Puanlari

Riskli Davramslar Olgegi ve Alt Olcekleri

Alkol Kullamim Antisosyal Alkol Sigara Intihar Okul Beslenme RDO
Ozellikleri Davramslar Kullanim Kullanim Egilimi Terki Ahlskanhiklan Toplam
x £SS x £SS x £SS x £SS x £SS x £SS x £SS
Alkol Kulanma Durumu
Kullanan(n=71) 19,14 + 6,84 18,39+ 7,54 16,66 + 8,76 11,2+3,12 14,31+ 7,84 16,62 + 5,14 96,32 + 26,55
Kullanmayan (n=691) 14,57+ 5,7 8,41 £4,18 8,64 +5,03 10,48 +£3,47 10,58 £ 5,26 14,98 + 4,63 67,66 £19,18
Deneyen(n=111) 17,55+ 6,22 11,7+ 6,36 12,2 +7,48 10,59 + 3,58 12,27 £ 6,29 16,69 + 4,48 81 +24,57
+2=50,308 ¥2=259,16 ¥2=120,69 v2=3,046 v2=21,09 v2=21,132 v2=112,83
P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,218 P=0,001 P=0,001 P=0,001
Alkol Kullanma Yasi
10-12(n=19) 18,84+8,26 17,94+8,86 12,89+8,05 11,21+2,89 14,05+8,76 16,73+5,19 91,68+33,00
13-15(n=103) 17,37+6,22 13,38+7,29 13,68+8,34 10,46+3,27 12,10+6,47 16,39+4,65 83,42+25,52
16-19(n=56) 18,85+6,11 14,48+7,05 13,96+8,10 11,05+3,68 14,12+6,69 17,07+4,84 89,55+24,30
2=3,093 12=6,473 ¥2=4,660 v2=1,685 v2=4,378 v2=1,256 ¥2=3,562
P=0,213 P=0,039 P=0,719 P=0,431 P=0,112 P=0,534 P=0,168
Ailede Alkol Kullanim Durumu
Kullanan(n=162) 16,29+6,36 12,06+7,46 10,72+7,01 10,89+3,28 11,54+45,82 16,54+4,71 78,07+25,05
Kullanamayan(n=712) 15,104+5,95 9,09+4,93 9,52+6,02 10,47+3,49 10,99+5,73 15,05+4,65 70,23+21,37
Z=-2,203 Z=-6,640 Z7=-2,762 Z=-1,641 Z=-1,846 Z=-3,738 Z=-4,409
P=0,028 P= 0,001 P= 0,006 P=0,101 P=0,065 P=0,001 P=0,001

y2=Kruskal Wallis ,Z=Mann Whitney




Cizelge 4.12°de ergenlerin alkol kullanim 6zelliklerine gére RDO ortalama puanlar
yer almaktadir. Ergenlerin alkol kullanim durumuna goére RDO toplam ve alt
Olceklerinden, alkol kullanimi, sigara kullanimi, antisosyal davraniglar, okul terki,
beslenme aligkanliklari alt 6l¢eklerinde istatistiksel anlamda fark belirlenmistir (p<0,05).
Tim gruplar ikili olarak karsilagtirilmig ve yapilan ileri analiz All pairwise testi sonucuna
gore RDO toplam ve alt dlgeklerinden, alkol kullanimi, antisosyal davramislar, sigara
kullanim1, beslenme aliskanliklar, okul terki, alt olgekleri incelendiginde istatistiksel
farkin alkol kullanmayan gruptan kaynaklandigi belirlenmistir (p<0,05). Ergenlerin alkol
kullanim durumuna gére RDO alt dlgeklerinden intihar egilimi alt dlgeginde istatistiksel
anlamda fark belirlenmemistir (p>0,05).

Ergenlerin alkol kullanim yasina gére RDO alt 6lgeklerinden alkol kullanimi alt
Olgeginde istatistiksel anlamda fark belirlenmistir (p<0,05). Tim gruplar ikili olarak
karsilastirilmis ve yapilan ileri analiz All pairwise testi sonucuna gdre RDO alt
Olceklerinden alkol kullanimi incelendiginde istatistiksel farkin 10-12 yas grubundan
kaynakli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ergenlerin alkol kullanim yasma gére RDO
toplam ve alt 6l¢eklerinden sigara kullanimi, intihar egilimi, antisosyal davraniglar, okul
terki ve beslenme aliskanliklar1 alt 6lgeklerinde istatistiksel anlamda fark belirlenmemistir
(p>0,05).

Ergenlerin ailede sigara kullanim durumuna gére RDO toplam ve alt lgeklerinden
beslenme aliskanliklari, alkol kullanimi, sigara kullanimi, antisosyal davranislar alt
Olgeklerinde istatistiksel anlamda fark belirlenmis olup, ailesinde alkol kullanan ergenlerin
RDO toplam ve sigara kullanimi alt &lgek puan ortalamalar, ailesinde alkol
kullanmayanlara gore daha yiiksektir (p<0,05). Ergenlerin ailede sigara kullanim
durumuna gore RDO alt &lgeklerinden, intihar egilimi ve okul terki alt dlgeklerinde

istatistiksel anlamda fark belirlenmemistir (p>0,05).
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Cizelge 4. 13. Ergenlerin Beslenme Aliskanliklaria Gére RDO Ortalama Puanlari

Riskli Davramslar Olgegi ve Alt Olcekleri

Beslenme Antisosyal Alkol Sigara Intihar Okul Beslenme RDO
Aliskanliklari Davranislar Kullanimi Kullanimi Egilimi Terki Aliskanliklar: Toplam
x £SS x +SS x £SS X +SS x £SS x £SS x +SS
Giinliik Yenilen Ogiin Sayisi
1 6giin(n=30) 19,20+8,02 14,53+8,61 16,80+8,80 12,90+3,66 15,16+7,88 15,43+5,58 94,03+29,67
2 6giin(n=300) 14,96+5,72 8,61+4,35 9,99+6,34 10,99+3,40 11,65+5,98 14,84+4,85 72,25+21,94
3 6giin(n=403) 14,67+5,80 11,17+6,90 8,42+4,77 10,09+3,33 10,20+4,96 15,01+4,46 67,03+19,20
4 ogiin ve fazla (n=141) |  17,09+6,33 9,81+5,63 11,48+7,48 10,42+3,56 11,60+6,26 17,23+4,37 79,01+24,60
x2=24,572 x2=37,438 %2=45,922 x2=27,257 x2=24,745 %2=27,389 x2=58,372
P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001
Giin Icerisinde Ogiin Atlama Durumu
Atlayan(n=332) 15,98 + 6,26 10,04 + 5,95 10,53 + 6,88 11,02+3,54 | 11,56+ 591 15,68 + 4,73 74,82 +£22.8
Atlamayan(n=99) 16,14+ 7,13 10,19 + 7,08 10,14+ 7 10,12+345 | 12,06 +7,33 | 15,79+5,15 74,44 + 28,81
Bazen(n=11) 14,64 + 5,53 922+49 9,07 £5,42 10,29+ 3,36 | 10,53+5,15 | 14,96 +4,54 68,71 + 19,74
12=8,207 x2=4,970 x2=7,993 x2=10,391 x2=7,393 12=5,689 x2=17,355
P=0,017 P=0,083 P=0,018 P=0,006 P=0,025 P=0,058 P=0,001

x2=Kruskal Wallis
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Cizelge 4. 13. (Devam) Ergenlerin Beslenme Aliskanliklarma Gére RDO Puan Ortalamalari

Riskli Davramslar Olgegi ve Alt Olcekleri

Beslenme Antisosyal Alkol Sigara Intihar Okul Beslenme RDO
Alskanliklar: Da\iranlslar Klillanlml Klillalllml E_gilimi '_I'erki Allsl:anllklarl T_oplam
x £SS X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS
Yemek Se¢cme Durumu
Segen(n=546) 15,54+5,94 9,47+5,28 9,50+5,98 10,52+3,45 10,77+5,33 15,90+4,52 71,71+20,59
Se¢meyen(n=328) 14,96+6,20 9,92+6,10 10,14+6,61 10,59+3,46 11,63+6,36 14,37+4,83 71,63+24,89
Z=-1,901 Z=-0,383 Z=-0,669 Z=-0,262 Z=-1,289 Z=-4,724 Z=-1,550
P=0,057 P=0,702 P=0,504 P=0,794 P=0,197 P=0,001 P=0,121
Acikta Satilan Yiyecekleri Satin Alma Durumu
Satin Alan (n=217) 18,11 £ 6,66 11,13+ 7,18 11,11 +7,33 11,33 +3,7 13,01 £7,16 17,18 +£4,92 81,88 +£25.82
Satin Almayan (n=214) | 13,71 £5,62 9,47 +£5,55 9,46 £ 6,24 9,6 £32 10,6 + 6,04 13,84 + 4,88 66,68 + 22,53
Bazen(n=442) 14,74 £ 5,47 8,99 + 4,53 9,21 £5,52 10,63 + 3,35 10,4 +4,5 15,14 + 4,18 69,12 + 18,47
%2=62,783 %2=12,653 ¥2=12,237 %2=28,896 x2=21,950 %2=59,600 %2=75,165
P=0,001 P= 0,002 P= 0,002 P= 0,001 P= 0,001 P= 0,001 P=0,001
Hergiin Kahvalti Yapma Durumu
'Yapan(n=145) 14,95+6,11 9,49+5,43 9,26+5,68 10,01+3,21 10,64+5,49 14,88+4,60 69,26+:22,14
'Yapmayan(n=459) 15,65+5,96 9,7745,76 10,17+6,66 11,03+3,59 11,50+5,94 15,72+4,74 73,87+£22,22
Z=-2,177 Z=-0,858 Z=-1,804 Z=-4,409 Z=-2,555 Z=-3,003 Z=-4,073
P=0,029 P=0,391 P=0,071 P=0,001 P=0,011 P= 0,003 P= 0,001
y2=Kruskal Wallis, Z=Mann Whitney U




Cizelge 4.13’te Ergenlerin beslenme aliskanliklarina gore RDO ortalama puanlar
yer almaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin giinliik yenilen 6giin sayisi durumuna gore
RDO toplam ve alt Slgeklerinden alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi,
antisosyal davraniglar, okul terki, beslenme aliskanliklar1 alt O6lgeklerinde istatistiksel
anlamda fark belirlenmistir (p<0,05). Tiim gruplar ikili olarak karsilastirilmis ve yapilan
ileri analiz All pairwise testi sonucuna gére RDO toplam ve alt Slgeklerinden alkol
kullanimi, sigara kullanimi, antisosyal davranislar, intihar egilimi, okul terki, beslenme
aligkanliklar alt 6lgekleri incelendiginde istatistiksel farkin tiim gruplardan kaynaklandigi

belirlenmistir (p<0,05).

Aragtirmaya katilan ergenlerin giin igerisinde 6giin atlama durumuna gére RDO
toplam ve alt Olgeklerinden sigara kullanimi, intihar egilimi, okul terki antisosyal
davraniglar alt 6lgeklerinde istatistiksel anlamda fark belirlenmistir (p<0,05). Tiim gruplar
ikili olarak karsilastirilmis ve yapilan ileri analiz All pairwise testi sonucuna géreRDO
toplam ve alt 6l¢eklerinden sigara kullanimi, intihar egilimi, okul terki, antisosyal
davraniglar, alt Olg¢ekleri incelendiginde istatistiksel farkin 6giin atlayan gruptan
kaynaklandig1 belirlenmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan ergenlerin giin icerisinde 6glin
atlama durumuna gore RDO alt 6lceklerinden alkol kullanimi ve beslenme aliskanliklar1 alt

Ol¢eklerinde istatistiksel anlamda fark bulunmamuistir(p>0,05).

Ergenlerin yemek segme durumuna goére RDO alt 6lgeklerinden beslenme
aliskanliklar1 alt Olgeginde istatistiksel anlamda fark belirlenmis olup, yemek segen
ergenlerin beslenme aligkanliklar1 alt 6lgek ortalama puanlari, yemek se¢cmeyenlere gore
daha yiiksektir (p<0,05). Ergenlerin yemek secme durumuna gére RDO toplam ve alt
Olceklerinden alkol kullanimi, intihar egilimi, antisosyal davranislar, okul terki, sigara

kullanimu alt 6lgeklerinde istatistiksel anlamda fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Ergenlerin agikta satilan yiyecekleri satin alma durumuna gére RDO toplam ve alt
Olgeklerinden, alkol kullanimi, intihar egilimi, sigara kullanimi, okul terki, antisosyal
davraniglar, beslenme aligkanliklar1 alt 6lgeklerinde istatistiksel anlamda fark belirlenmistir
(p<0,05). Tum gruplar ikili olarak karsilastirilmis ve yapilan All pairwise testi sonucuna
gére RDO toplam ve alt dlgeklerinden, alkol kullanimi, anti sosyal davranislar sigara

kullanimi, okul terki, intihar egilimi, beslenme aligkanliklar1 alt 6lgekleri incelendiginde
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istatistiksel farkin agikta satilan yiyecekleri satin alan gruptan kaynaklandig: belirlenmistir

(p<0,05).

Ergenlerin her giin kahvalti yapma durumuna gére RDO toplam ve alt
Olceklerinden intihar egilimi, okul terki, antisosyal davraniglar, beslenme aliskanliklart alt
Olgeklerinde istatistiksel anlamda fark belirlenmis olup, her giin kahvalti yapmayan
ergenlerin, intihar egilimi, okul terki, antisosyal davraniglar beslenme aligkanliklart alt
Olgek ortalama puanlari, her giin kahvalti yapan ergenlere gore daha yiiksektir (p<0,05).
Ergenlerin her giin kahvalti yapma durumuna gére RDO alt 6lgeklerinden alkol kullanimi

ve sigara kullanimi alt 6l¢eklerinde istatistiksel anlamda fark tespit edilmemistir (p>0,05).
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Cizelge 4. 14. Algilanan Anne-Baba Tutum Boyutlari

AABTO Alt Medyandan 0 Medyandan 0
Boyutlar Medyan kiiciik (n) & biiyiik (n) &
Kabul/lgi 29 401 45.9 473 54,1
Kontrol /denetleme 26 382 43,7 492 56,3

Cizelge 4.14’te algilanan anne-baba tutum boyutlar1 yer almaktadir. Anne-baba
tutum Olgegi kabul-ilgi alt boyutunun medyani 29 olarak hesaplanmis olup, 6grencilerin
401’inin (%45,9) verdikleri cevaplarin medyandan kiigiik, 382’sinin (%43,7) verdikleri
cevaplarin medyandan Dbiiyilk oldugu belirlenmistir. Anne-baba utum dlgegi
kontrol/denetleme alt boyutunun medyani 26 olarak hesaplanmis olup, O6grencilerin
473 tiniin (%54,1) verdikleri cevaplarin medyandan kiigiik, 492’sinin (%56,3) verdikleri

cevaplarin medyandan biiyiik oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4. 15. Algilanan Anne-Baba Tutum Diizeyleri

Anne-Baba Kosul n %

Tutumlar:

Demokratik Kabul/ilgi>Medyan 291 33,3
Kontrol/Denetleme>Medyan

Tlgisiz Kabul/ligi<Medyan 200 22,9
Kontrol/Denetleme<Medyan

Otoriter Kabul/ilgi<Medyan 201 23,0
Kontrol/Denetleme>Medyan

Hosgoriilii Kabul/ligi>Medyan 182 20,8
Kontrol/Denetleme<Medyan

Toplam 874 100

Cizelge 4.15’te algilanan anne-baba tutum diizeyleri yer almaktadir. Ergenlerin
%33,3’Uniin  anne-babasinin tutumunu demokratik, %23,0‘mnin otoriter, %22,9’unun

ilgisiz, %20,8’inin hosgoriilii olarak algiladigi belirlenmistir.
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Cizelge 4. 16. Ergenlerin Sosyo-Demografik Degiskenlerine Gore Algilanan Anne-Baba Tutumlari

Sosyo-Demografik Algilanan Anne-Baba Tutumlar:
Degiskenler Demokratik |  Tlgisiz Otoriter | Hosgoriilii
Cinsiyet
Kadm % | 450 11,3 33,0 107 | “p=0001
Erkek n 111 155 69 139
% 23,4 32,7 146 293
Yas
n 82 27 40 25
14-15 % 47,1 155 23,0 14.4
16.17 n 160 108 122 122
% 31,3 211 238 238 %2=36,375
R n 49 65 39 35 P=0,001
18 ve st % 26,1 34,6 20,7 18,6
Simif
n 83 26 44 33
9-Sumf % 44,6 14,0 23,7 177
n 67 62 45 55 _
2=23,060
10.Snif % 293 271 196 24,0 Xp—o 0065
LSt n 68 45 49 42 —
S % 33,3 22.1 24,0 20,6
n 73 67 63 52
12.Smif % 28,6 26,3 247 20,4
Ailedeki Cocuk Sirasi
. n 100 52 56 74
' % 35,5 18,4 19,9 26,2
2-3. n 146 105 103 69
% 345 24.8 24.4 16,3 _
45, n 34 30 32 33 Xézéodiéo
% 26,4 23,4 24.8 256 =0,
5.ve usti n 12 13 10 5
% 30,0 32,5 25,0 125
¥ 2=Ki-kare

Cizelge 4.16°da ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore algilanan anne baba
tutumlar1 yer almaktadir. Cinsiyet ile AABTO arasindan istatistiksel anlamda fark
belirlenmistir (p<0,05). Cizelge incelendiginde kadin ergenlerin %45’inin anne-babasini
tutumunu demokratik, erkek ergenlerin %32,7’sinin anne-babasini ilgisiz olarak algiladig:

belirlenmistir.

Ergenlerin yasi ile AABTO arasinda istatistiksel anlamda fark belirlenmistir

(p<0,05). 14-15 yasindaki ergenlerin %47,1’inin anne-babasinin tutumunu demokratik, 16-
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17 yasindaki ergenlerin %31,3 {inlin anne-babasin1 demokratik, 18 yas ve listli ergenlerin

%34,6’s1n1n anne-babasini ilgisiz olarak algiladigi belirlenmistir.

Ergenlerin smifi ile AABTO arasinda istatistiksel anlamda fark belirlenmistir
(p<0,05). 9.simifta  olan  ergenlerin  %44,6’sinin  anne-babasinin  tutumunu
demokratik,10.sini1fta olan ergenlerin %29,3’linlin anne-babasini demokratik, 11.sinifta
olan ergenlerin %33,3 anne-babasinin tutumunu demokratik, 12.sinifta olan ergenlerin

%28,6’smin anne-babasin1 demokratik olarak algiladigi belirlenmistir.

Ergenlerin ailesindeki cocuk siras1 ile AABTO arasinda istatistiksel anlamda fark
belirlenmistir (p<0,05 ). Ailede tek c¢ocuk olan ergenlerin %35,5’inin anne-babasinin
tutumunu demokratik, ailenin 2-3. cocugu olan ergenlerin %34,5’inin anne-babasinin
tutumunu demokratik, ailenin 4-5. cocugu olan ergenlerin %26,5’inin anne-babasinin
tutumunu demokratik, ailede 5. ve daha biiyiik olan ergenlerin %32,5’inin ilgisiz olarak

algiladig1 belirlenmistir.
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Cizelge 4. 17. Ergenlerin Okul Tiirline Gore Algilanan Anne-Baba Tutumlar

Algilanan Anne-Baba Tutumlari
Okul Tiirii :
Demokratik Tigisiz Otoriter Hosgoriilii
Atatiirk Mesleki n 926 88 51 82
ve Teknik
Anadolu Lisesi % 30,3 27,8 16 25,9
Bedi Sabuncu n 38 8 12 13
Giizel Sanatlar
Lisesi % 53,5 11,3 16,9 18,3
Hatay n 27 24 29 32
Fen Lisesi % 24,1 21,4 25,9 28,6 x2=71,201
i P<0,001
Fevzi n 23 34 33 16 !
Cakmak Imam
Hatip Lisesi % 21,7 32,1 31,1 15,1
(..)H"li)S‘i.ﬁn n 77 33 45 20
zbugday
Anadolu Lisesi | % 44,0 18,9 25,7 11,4
Sosyal n 30 13 31 19
Bilimler Lisesi |, 32,3 14.0 333 20,4
y2=Ki-kare

Cizelge 4.19‘da ergenlerin okul tiirline gore algilanan anne-baba tutumlar1 yer
almaktadir. Okul tiirii ile AABTO arasinda istatistiksel anlamda fark belirlenmistir
(p>0,05). Cizelge incelendiginde Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi d6grencilerinin
%30,3’Uniin anne-babasmin tutumunu demokratik, Bedi Sabuncu Giizel Sanatlar Lisesi
ogrencilerinin  %53,5’inin anne-babasinin tutumunu demokratik, Hatay Fen Lisesi
ogrencilerinin %28,6’sinin hosgoriilii, Fevzi Cakmak Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin
%32,1’inin ilgisiz %31,1’inin otoriter, Hiiseyin Ozbugday Anadolu Lisesi dgrencilerinin
%44,0’liniin anne-babasinin tutumunu demokratik, Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin
anne-babasimi1 %33,3’linlin otoriter olarak algiladig1 belirlenmistir. Atatiirk Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Bedi Sabuncu Giizel Sanatlar Lisesi, Hiiseyin Ozbugday Anadolu
Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin anne-baba tutumlarimi demokratik, Fevzi
Cakmak Imam Hatip Lisesi ogrencilerinin anne-baba tutumlarmi ilgisiz algiladig

belirlenmistir (p<0,05)

69




Cizelge 4. 18. Ergenlerin Aile ve Okul Ozelliklerine Gore Algilanan Anne-Baba Tutumlari

Aile ve Okul Ozellikleri

Algilanan Anne-Baba Tutumlar:

Demokratik | Tlgisiz Otoriter | Hosgoriilii
Aile ile Tliski Durumu
n 0 6 2 1
Cok Kotii % 0,0 66,7 22,2 11,1
. n 1 12 6 1
Kot % 5.0 60.0 30,0 5.0
orta n 16 56 41 15 %2=155,594
% 12,5 43,8 32,0 11,7 P<0,001
. n 76 71 89 50
Iy % 26,6 24,8 31,1 17,5
o n 198 55 63 115
Gokiyl % 45,9 12,8 14,6 26,7
Okul Basar1 Durumu
- n 0 6 4 3
Cok Kot % 0,0 462 30,8 231
- n 7 15 5 7 _
Kot % 20,6 44,1 147 20,6 xgzioéggg
orta n 85 81 73 58 ’
% 28,6 27,3 24,6 19,5
Iyi n 143 71 85 79
% 37,8 18,8 225 20,9
Cokiyi n 56 27 34 35
% 36,8 17,8 22,4 23,0
Istedigi Okulda Okuma Durumu
- [
; n 116 114 9 82 P=0,003
stemeyen % 28.4 27.9 235 20,2
Okul Degisikligi Yapma Durumu
Yapan n 43 60 39 31
% 24,9 34,7 22,5 17,9 x2=18,630
Yapmayan n 248 140 162 151 P<0,001
% 35,4 20,0 23,1 215
x2=Ki-kare

Cizelge 4.18’deergenlerin aile ve okul ozelliklerine gore algilanan anne-baba

tutumlar1 yer almaktadir. Aile ile iliski durumu ile AABTO arasinda istatistiksel anlamda

fark belirlenmistir (p<0,05). Ailesi ile iligkisi ¢ok kotii olan ergenlerin  %66,7’sinin anne-

baba tutumunu ilgisiz, ailesi ile iliskisi kotii olan ergenlerin

%30’u anne-baba tutumunu

otoriter, ailesi ile iliskisi orta derecede iyi olan ergenlerin %43,8’inin anne-baba tutumunu
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ilgisiz, ailesi ile iliskisi iyi olan ergenlerin %31,1’inin anne-baba tutumunu otoriter, ailesi
ile iliskisi ¢ok iyi olan ergenlerin  %45,9’unun anne-babasmin tutumunu demokratik
algiladig1 belirlenmistir.

Ergenlerin okul basari durumu ile AABTO arasinda istatistiksel olarak anlamda
fark belirlenmistir (p<0,05). Okul basar1 durumu ¢ok kotii olan ergenlerin %46,2 ‘sinin
anne-babasimin tutumunu ilgisiz, okul basar1 durumu kétii olan ergenlerin %44,1’inin anne-
babasinin tutumunu ilgisiz, okul basari durumu orta derecede olan ergenlerin%28,6’siin
anne-babasmin tutumunu demokratik, okul basar1 durumu iyi olan ergenlerin %37,8’inin
anne-babasmin tutumunu demokratik, okul basari durumu c¢ok iyi olan ergenlerin
%36,8’inin anne-babasinin tutumunu demokratik olarak algiladig belirlenmistir.

Ergenlerin istenilen okulda okuma durumu ile AABTO arasinda istatistiksel
anlamda fark belirlenmistir (p<0,05). Istedigi okulda okuyan ergenlerin %37,6’sinin anne-
babasinin tutumunu demokratik, istedigi okulda okumayan ergenlerin %28,4 iniin anne-

babasinin tutumunu demokratik olarak algiladigi saptanmustir.

Ergenlerin okul degisikligi yapma durumu ile AABTO arasinda istatistiksel anlamda
fark belirlenmistir (p<0,05). Okul degisikligi yapan ergenlerin %34,7’sinin anne-babasinin
tutumunu ilgisiz, okul degisikligi yapmayan ergenlerin %35,4’linlin anne-babasinin

tutumunu demokratik olarak algiladig: belirlenmistir.
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Cizelge 4. 19. Ergenlerin Okul Ozelliklerine Gére Algilanan Anne-Baba Tutumlari

. Algilanan Anne-Baba Tutumlari
Okul Ozellikleri Demokratik Ilgisiz Otoriter | Hosgoriilii
Okul Arkadaslari ile iliski Durumu
- n 2 7 6 7
Cok Kot % 9.1 318 273 318
Kt n 5 13 11 3
% 15,6 40,6 34,4 9,4
. n 37 49 40 33 x2=42,459
ra % 233 30,8 251 20,8 P<0,001
iyi n 119 71 86 59
% 35,5 21,2 25,7 17,6
Cok iy n 127 60 58 80
% 39,1 18,5 17,8 24,6
Sinifta Kalma Durumu
Kalan n 43 60 39 31
% 24,9 34,7 22,5 17,9 %2=18,630
Kalmayan n 248 140 162 151 P<0,001
% 35,4 20,0 23,1 21,5
Disiplin Cezasi Alma Durumu
Alan n 17 38 12 20
% 19,5 43,7 13,8 23,0 x2=27,525
n 274 162 189 162 P<0,001
Almayan % 348 20,6 24,0 20,6
Okul Disinda Bir iste Caisma Durumu
Calisan n 24 41 16 36
% 20,5 35,0 13,7 30,8 12=26,878
Caligmayan n 267 159 185 146 P<0,001
% 35,3 21,0 24,4 19,3
x2=Ki-kare

Cizelge 4.19°da ergenlerin okul 6zelliklerine gore algilanana anne-baba tutumlari
yer almaktadir. Okul arkadaslar ile iliski durumu ile AABTO arasinda istatistiksel
anlamda fark belirlenmistir (p<0,05).

Okul arkadaslar ile iliskisi ¢ok kotii olan ergenlerin, %31,9’unun anne-babasini
ilgisiz, okul arkadaslari ile iliskisi koti olan ergenlerin = %40,6’sinin anne-babasinin
tutumunu ilgisiz, okul arkadaslar1 ile iliskisi orta derecede olan ergenlerin %30,8’inin
anne-babasmin tutumunu 1ilgisiz, okul arkadaglar1 ile iligkisi iyi olan ergenlerin
%35,5’inin anne-babasinin tutumunu demokratik, okul arkadaslar ile iligkisi ¢ok iyi olan
ergenlerin  %39,1’inin  anne-babasinin  tutumunu demokratik olarak algiladig:

belirlenmistir.
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Ergenlerin sinifta kalma durumu ile AABTO arasinda istatistiksel anlamda fark
belirlenmistir (p<0,05). Sinifta kalan ergenlerin %37,2’sinin ilgisiz, Smifta kalmayan
ergenlerin  %35,2’sinin  anne-babasinin  tutumunu demokratik, olarak algiladigi
belirlenmistir.

Ergenlerin okulda disiplin cezasi alma durumu ile AABTO arasinda istatistiksel
anlamda fark belirlenmistir (p<0,05). Okulda disiplin cezasi alan ergenlerin %43,7’sinin
ilgisiz, okulda disiplin cezasi almayan ergenlerin %34,8’inin anne-babasinin tutumunu

demokratik, olarak algiladigi belirlenmistir.

Ergenlerin okul disinda bir iste ¢calisma durumu ile AABTO arasinda istatistiksel
anlamda fark belirlenmistir (p<0,05). Okul disinda bir yerde calisan ergenlerin %35’inin
ilgisiz, okul disinda bir yerde c¢alismayan ergenlerin %35,3’liniin anne-babasinin

tutumunu demokratik algiladig: belirlenmistir.
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Cizelge 4. 20. Ergenlerin Beslenme Aliskanliklari, Sigara ve Alkol Kullamm Ozelliklerine Gore Algilanan

Anne- Baba Tutumlari

Beslenme Algilanan Anne-Baba Tutumlar:
Ailsl;all]g;:{lla(ﬂl’ls;glzf * | Demokratik Tlgisiz Otoriter Hosgoriilii
Ozellikleri
Sigara Kullanma Durumu
Kullanan n 14 44 17 33 %#2=73,050
% 13,0 40,7 15,7 30,6 P<0 001
Kullanmayan n 267 126 173 131 ’
% 38,3 18,1 24,8 18,8
Deneyen n 10 30 11 18
% 14,5 43,5 15,9 26,1
Alkol Kullanma Durumu
" n 12 33 4 25
K=" % 16,2 44,6 5,4 33,8 %2=55,315
Kullanmayan n 252 136 176 125 P<0.001
% 36,6 19,7 25,5 18,1 '
Deneyen n 27 31 21 32
% 24,3 27,9 18,9 28,8
Giinliik Yenilen Ogiin Sayist
1 6giin n 4 17 5 4
% 13,3 56,7 16,7 13,3 %2=37,509
. n 94 71 81 54
2 bgiin % 313 23.7 270 18,0 P<0,001
3 biin n 154 76 90 83
% 38,2 18,9 22,3 20,6
4 6giin ve fazlasi n 39 36 25 41
% 27,7 25,5 17,7 29,1
Acikta Satilan Yiyecekleri Satin Alma Durumu
Alan n 49 67 46 55
% 22,6 30,9 21,2 25,3 %2=25,553
Almayan n 88 46 42 39 P<0,001
% 40,9 21,4 19,5 18,1
n 154 87 113 88
Bazen alan % 34.8 19,7 25,6 19,9
y2=Ki-kare

Cizelge 4.20°de ergenlerin beslenme aligkanliklari,

sigara ve alkol kullanma

Ozelliklerine gore algilanan anne-baba tutumlar yer almaktadir. Sigara kullanma durumu

ile AABTO arasinda istatistiksel anlamda fark belirlenmistir (p<0,05 ).

Sigara kullanan ergenlerin %40,7’sinin anne-babasini ilgisiz, sigara kullanmayan

ergenlerin %38,3 linlin anne-babasinin tutumunu demokratik, Sigarayi deneyen ergenlerin

%43,5’inin anne-babasinin tutumunu ilgisiz olarak algiladigi belirlenmistir.
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Ergenlerin alkol kullanma durumu ile AABTO arasinda istatistiksel anlamda fark
belirlenmistir (p<0,05 ). Alkol kullanan ergenlerin %44,6’sinin anne-babasinin tutumunu
ilgisiz, alkol kullanmayan ergenlerin %36,6’sinin anne-babasinin tutumunu demokratik,
alkolii deneyen ergenlerin  %28,8’sinin anne-babasiin tutumunu hosgoriilii olarak

algiladig belirlenmistir.

Ergenlerin giinliik yenilen 6giin sayis1 ile AABTO arasinda istatistiksel anlamda
fark belirlenmistir (p<0,05 ). Giinliik 1 6giin yiyen ergenlerin %356,7’sinin anne-babasinin
tutumunu ilgisiz, giinliik 2 6glin yiyen ergenlerin %31,3’linlin anne-babasinin tutumunu
demokratik, % giinliik 3 6glin yiyen ergenlerin %38,2’sinin anne-babasinin tutumunu
demokratik, giinliik 4 ve daha fazla 6giin yiyen ergenlerin %?29,1’inin anne-babasinin

tutumunu hosgoriilii olarak algiladig: belirlenmistir.

Ergenlerin agikta satilan yiyecekleri satin alma durumu ile AABTO arasinda
istatistiksel anlamda fark belirlenmistir (p<0,05 ). Acikta satilan yiyecekleri satin alan
ergenlerin  %30,9’unun anne-babasinin tutumunu ilgisiz, agikta satilan yiyecekleri satin
almayan ergenlerin  %40,4’iniin anne-babasinin tutumunu demokratik, agikta satilan
yiyecekleri bazen satin alan ergenlerin  %34,8’inin anne-babasmin tutumunu demokratik

olarak algiladig belirlenmistir.
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9L

Cizelge 4. 21. Ergenlerin Algilanan Anne Baba Tutumlarina Gére RDO Ortalama Puanlari

Riskli Davramslar Olgegi ve Alt Olcekleri

AA]f TOth e Alt Antisosyal Alkol Sigara Intihar Okul Beslenme RDO
oyutian Davramslar Kullanimi Kullanimi Egilimi Terki Ahskanhklar: Toplam
X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS X £SS
Demo'(‘r:i‘ggl)mt“m 13,16+5,00 | 7,71+238 7,58 3,78 9,58 +3,1 9,16 + 4,01 145447 | 61,69+ 13,49
Ilg‘(sn‘i ZTO‘g)“m 17,96 6,14 | 12,39+7,4 12,77+7,58 | 11,72+3.43 | 13,78+652 | 1595+503 | 84,55+24,72
Otoz:}i;gl‘;t“m 14494541 | 8214314 | 8394471 | 113+332 | 1044439 | 15164422 | 67.96+ 1542
H”g‘(’rr]:ll‘gg)“t“m 16,81 £6,65 | 1129+722 | 11,38+7,37 | 9,99+3.,63 12,02+ 7,1 16,17+ 4,96 | 77,65+ 2787
v2=94552 | y2=109,548 | y2=126,177 | %2=63,689 %2=90,310 2=18,406 ¥2=143,297
P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001 P=0,001

v2=Ki-kare




Cizelge 4. 21°de ergenlerin algilanan anne baba tutumlarina gére RDO puan
ortalamalar1 yer almaktadir. Algilanan anne-baba tutumu ile RDO toplam ve alt
Olceklerinden antisosyal davraniglar1 alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, okul
terki, beslenme aliskanliklar alt 6lgekleri arasinda istatistiksel anlamda fark belirlenmistir
(p<0,05). Anne-baba tutumunu ilgisiz olarak algilayan ergenlerin RDO toplam ve alt
Olgeklerinden antisosyal davranislari alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, okul
terki beslenme aligkanliklar1 alt Olgekleri puan ortalamalari, anne-baba tutumunu

demokratik, otoriter ve hosgoriilii algilayan ergenlere gore daha ytiksektir.
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5 TARTISMA

Ergenlerde riskli davraniglar ile anne-baba tutumlarinin belirlenmesi amaciyla
yapilan arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular; Ergenlerin riskli davranig diizeyleri,
ergenlerin algilanan anne-baba tutum diizeyleri, AABTO ile RDO toplam ve alt dlgekleri

arasindaki iliski olmak {izere {i¢ ana baslik altinda tartisilmistir.
5. 1. Ergenlerin Riskli Davrams Diizeyleri

Arastirmamiza katilan ergenlerin RDO toplam puami 71,69+22,30, RDO alt
Olceklerinden antisosyal davranislar alt 6lgegi puani 15,32+6,05, alkol kullanimi alt 6l¢egi
puant 9,64+5,61, sigara kullanimi alt dlgegi puant 9,74+6,23, intihar egilimi alt 6lg¢egi
puant 10,5543,46, okul terki alt 6lgegi puanit 11,10+5,75, beslenme aliskanliklari alt 6lgegi
puant 15,33+4,70 olarak bulunmustur. Riskli davranisilar 6lgeginden alinabilecek en
yiiksek toplam puan 180 iken, alinabilecek en diisiik toplam puan ise 36’dir (Gengtanrim-
Kuru 2010). Bizim arastirmamizda RDO toplam puani 71,69+22,30 olarak belirlenmistir,
bu baglamda ergenlerin riskli davraniglar diizeyinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
Arastirmamizda RDO alt 6lcekleri incelendiginde ergenlerin beslenme aliskanliklari ve
antisosyal davranis alt 6l¢cek puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu, alkol kullanimi
alt 6lgegi puan ortalamasinin disiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arslan’nin (2012) ,
Koriik ve Aypay’in (2017) yaptiklart galigmalara gére RDO alt 6lgekleri arasinda, puan
ortalamas1 en yliksek beslenme aliskanliklari, puan ortalamas: en diisiik ise alkol

kullanimina aittir. Bu sonuglar aragtirmamiz ile paralellik gostermektedir.

Ergenlerde goriilen antisosyal davranislar incelendiginde yapilan calismalarda
yiiksek diizeyde oldugu ifade edilmistir (Balkis ve Arslan 2012, Eksi ve ark. 2016).
Beslenme aligkanliklarina yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde, ergenlerin beslenme
aligkanliklarinda diizensizlik oldugu ifade edilmistir (Sar1 2006, Cinar 2013, Sever 2015).
Ergenlerde goriilen alkol kullanimi incelendiginde genel olarak alkol kullaniminin ergenlik
doneminin sonlarma dogru basladig1 ve yetiskinlik doneminde devam ettigi ifade edilmistir

(Herken ve ark. 2000,Eke-Y1ilmazgetin ve ark. 2005, Giiler ve ark. 2009).

Izgi’nin (2018) yaptif1 ¢alismaya gére RDO alt dlgeklerinden en yiiksek puan

ortalamas1 beslenme aliskanliklarina, en diisiik puan ortalamasi ise okul terkine aittir.
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Arslan ve Balkis’m (2014) yaptiklarr calismaya gére RDO alt dlgeklerinden en yiiksek
puan ortalamasi okul terki, en diisiik puan ortalamasi ise intihar egilimi alt dlgegine aittir.
Ergenlik donemi bireyin biyo-psiko-sosyal agidan gelisimin hizli yasandigi bir siiregtir. Bu
donemde bireyin cevresi ile uyumunda yasanilan farkliliklarin, ailesel faktorlerin ergenlik
gelisimsel siirecinde etkileri ¢ok Onemlidir. Bu baglamda yasanilan bu siiregte riskli

davraniglarin goriilme sikliginda artig goriilebilmektedir.
5. 1. 1. Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Riskli Davrams Diizeyleri

Arastirmamizda erkeklerin RDO toplam ve alt dlgeklerinden, alkol kullanimi,
antisosyal davranislar, sigara kullanimi, okul terki, alt 6l¢ek puan ortalamalari kizlara gore
daha yiiksektir. Yapilan caligmalarda erkeklerin ~ RDO toplam puan ortalamalarinmn
kizlara gore daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Eke-Yilmazgetin ve ark.2005 , Sever
2015, Korik ve Aypay 2017, Hair ve ark., 2009, Chun ve Mobley 2010).Yapilan
calismalarda cinsiyet degiskenine gore antisosyal davranislar erkeklerde kizlara gore daha
stk gorlilmektedir (Giindogdu ve ark. 2005, Arslan 2012). Sigara ve alkol kullanimina
yonelik yapilan ¢alismalarda erkeklerin kizlara gore daha sik alkol ve sigara kullandig
goriilmektedir (Gililer ve ark.2009, Koriik ve Aypay 2017, Eksi ve ark. 2016). Bunun
nedeni olarak kiiltiirel yapmin etkili oldugu distiniilmektedir. Toplumumuzda erkekler
kizlara gore daha serbest ve ihmalkar bir tutum ile yetistirilmektedir (Tire 2011). Riskli
davraniglarin  erkeklerde daha sik goriilmesinde anne-baba tutumun etkili oldugu

distiniilmektedir.

Okul terki incelendiginde okul terkini etkileyen en temel degiskenlerden birinin
cinsiyet oldugu ve yapilan bazi ¢alismalarda okul terkinin erkeklerde daha fazla goriildiigi
ifade edilmistir (Liu ve Zhou 2009, Tung 2011, Simsek 2011). Ulkemizde gesitli kurumlar
tarafindan kizlarin okullagsmasini destekleyen projeler siirdiiriilmektedir. Bu projelerin
uzun siiredir yiirlitiilmesi sonucunda kiz 6grencilerin okullagsma oraninda artiglar meydana
gelmistir kizlarin erkeklere gore daha fazla okullagsmasinda toplumumuzda ki kizlarin
okullagsmasina yonelik yapilan projelerin oldugu diisiiniilmektedir (MEB 2019, UNICEF
2019).

Arastirmamizda 18 yas ve istiindeki ergenlerin sigara kullanimi, okul terki, alkol

kullanimt alt 6l¢ekleri puan ortalamalari, 14-15,16-17 yas aralifindaki ergenlere gore daha
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yiiksektir. Bu arastirma sonucuna gore yas arttik¢a ergenlerde goriilen riskli davraniglarda
artig goriilmektedir. Lise Ogrencileri iizerinde yapilan bazi calismalarin sonuglar
arastirmamizi destekler niteliktedir (Ercan 2001, Eke-Yilmazgetin ve ark. 2005, Giiler ve
ark 2009). Ortadgretim diizeyinde yapilan ¢alismalarda alkol kullanim oraninin yiiksek
oldugu (Ogel 2005) ve yas ile alkol kullanimi arasinda anlaml bir iliski oldugu ifade
edilmektedir (Herken ve ark.2000, Kolay Akfer ve ark. 2009). Sigara kullanimi alt 6lgegi
incelendiginde yapilan ¢alismalarda sigara kullanimi ile yas faktorii arasinda anlamli
iliskilerin oldugu goriilmektedir (Kolay Akfert ve ark. 2009, Giiler ve ark 2009, Bilgi¢
2013, Sever 2015). Eneggan ve ark.’nin (2011) yaptiklari ¢calismaya gore ergenlerde sigara
kullanimi, alkol kullanimi okul terki ve yas faktorii arasinda anlamli bir iliski ifade edilmis
olup, yas arttikga ergenlerde goriilen sigara kullanimi, alkol kullanimi ve antisosyal
davraniglarda artis goriilmektedir. Yas arttikca ergenlerde goriilen riskli davraniglarin
artisindaki sebep olarak yas ilerledikge ergenlerin aileden bagimsizlagsmasi ve akran baskisi

oldugu diistiniilmektedir.

Okul terki incelendiginde arastirmamizda yas ilerledikce okul terki oraninin
yiikseldigi tespit edilmistir. Yapilan bir¢ok calismada genellikle yas faktori ile okulu terk
etme arasinda anlaml bir fark tespit edilmis olup, yas arttikca okul terki diizeylerinin
arttigr ifade edilmistir (Simsek 201, Eksi ve ark. 2016, Polat 2014, Ercan 2011). Bunun
nedeni olarak yas arttikca ergenlerin maddi 6zgiirliige sahip olmak istemesi ve bir iste

calisma isteginin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda 12. sinifta egitim géren ergenlerin sigara kullanimi alt 6lgegi puan
ortalamalar1 9, 10 ve 11. smifta egitim gore ergenlere gore daha yiiksektir. Yapilan bazi
caligmalara gore 12. sinif 6grencilerinde 9.,10.,11. siniflara gore sigara igme siklig1 daha
yiiksektir (Arslan 2012, Sever 2015 , Erdamar ve Kurupmar 2014). Smuf diizeyi artikca

sigara kullanim1 oraninin artmasinda yas artisinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
5. 1. 2. Ergenlerin Okul Tiiriine Gore Riskli Davrams Diizeyleri

Arastirmamizda Fen Lisesinde egitim goren ergenlerin antisosyal davraniglar
ortalama puanlar1 diger liselerde egitim goren ergenlere gore daha yiiksektir. Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde egitim goren ergenlerin RDO toplam ve sigara kullanim1, okul

terki, alkol kullanimi ortalama puanlart diger liselerde egitim goren ergenlere gore daha
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yiiksektir. Sosyal Bilimler Lisesinde egitim goren ergenlerin intihar egilimi alt 6l¢cek puan
ortalamalar1 diger liselerde egitim goren ergenlere gore daha yiiksektir. Sever’in (2015)
yaptig1 ¢alismaya gére RDO toplam puani ile okul tiirii arasinda anlamli bir fark olup, Fen

Lisesi d0grencilerinde daha yiiksek diizeydedir.

Yapilan caligmalara gore yaptigi ¢alismaya gore Fen Lisesinde egitim goren
Ogrencilerde antisosyal davranislar, diger liselerde egitim goren Ogrencilere gore daha
yiikksek diizeydedir. Sever’in (2015) Baklaya ve Ceyhan’in (2007). Yapilan ¢aligmalara
gore Mesleki Liselerde egitim goren 6grencilerde sigara kullanimi diger liselerde egitim
goren Ogrencilere gore daha yliksek diizeydedir (Arslan 2012, Erdamar ve Kurupiar
2014). Sever’in (2015) yaptigi calismaya gore Fen Lisesinde egitim goren 6grencilerde
alkol kullanimi diger liselerde egitim goren Ogrencilere gore daha yiiksek diizeydedir.
Yapilan ¢aligmalara gore Mesleki Liselerde egitim goren Ogrencilerde Fen-Sosyal ve
Anadolu liselerinde egitim goren dgrencilere gore ¢cok okul terki oldugunu ifade edilmistir
(Arslan 2012, Tung 2011).Fen Lisesinde egitim goren ergenlerin hosgorilii yetistirilme
sekillerinin riskli davranislar tizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Mesleki ve Teknik
Liselerde egitim goren ergenlerin daha ilgisiz bir tutum ile yetismesi, diisiik
sosyoekonomik diizey ve diisiik akademik basarisinin riskli davranislar lizerinde etkili

olabilecegi diisliniilmektedir.

5. 1. 3. Ergenlerin Annelerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Riskli Davrams

Diizeyleri

Aragtirmamizda annesi okuma-yazma bilmeyen ergenlerin okul terki ve sigara
kullanimi alt 6l¢ekleri puan ortalamalar1 annesi ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite mezunu
olan ergenlere gore daha yiiksektir. Annesi lise mezunu olan ergenlerin beslenme
aliskanliklart alt 6l¢egi puan ortalamalar1 annesi okuma yazma bilmeyen, ilkokul, ortaokul
ve lniversite mezunu olan ergenlere gore daha yliksektir. Arslan’m (2012) yaptig
calismaya gore annenin egitim durumu ile beslenme aligkanliklari alt 6l¢egi arasinda
arastirmamizda oldugu gibi istatistiksel olarak bir fark tespit edilmis olup annesi lise
mezunu olan ergenlerin beslenme aligkanliklar1 puan ortalamalari diger dgrencilere gore

daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.
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Yapilan bazi ¢alismalara gore anne egitim durumu ile sigara kullanimi arasinda
anlamli bir iliski yoktur ( Levent’in 2018, Bilgi¢ 2013). Yapilan bazi ¢alismalara gére anne
egitim durumu ile okul terki arasinda anlamli bir iliski yoktur (Giimiistas ve ark. 2014,
Hosgoriir ve Polat 2015, Tung’un 2011). Okuma-yazma bilmeyen annelerin okul egitimi
acisindan bilingli olmamalari, 6grencilerin okul terki tiizerinde etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Okuma yazma bilmeyen annelerin ¢ocuklarinin kétii aliskanliklarini fark
etmede glicliik cekmesi ve kotii aliskanliklar konusunda bilingsiz olmasi ergenlerin sigara

kullanimi iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda anne meslegi 6gretmen olan ergenlerin beslenme aliskanliklar alt
Olgegi puan ortalamalar1 annesi ev hanimi, saglik personeli ve serbest meslekle ugrasan
ergenlere gore daha yiiksektir. Yapilan g¢alismalar incelendiginde anne meslegi ile
beslenme aliskanliklar1 arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir (Dayilar 2015,
Yilmaz 2017, Celik 2012, Tanriverdi ve ark 2011). Arastirmamizda annesi 6gretmen olan

ergen sayisinin az olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

5. 1. 4. Ergenlerin Babalarinin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gore Riskli Davranis

Diizeyleri

Arastirmamizda babasi iivey olan ergenlerin alkol kullanimi alt &lgegi puan
ortalamalari, babasi 6z olan ergenlere gore daha yiiksektir. Arslan’m (2012) yaptig
calismaya gore baba yakinlik durumuna gére RDO alt dlgeklerinden alkol kullanimi alt
Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: ifade edilmistir. Bunun nedeni
olarak aragtirmamiza dahil olup babasi iivey olan ergenlerin sayisinin az olmasindan

kaynakl1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Babast okuma yazma bilmeyen ergenlerin alkol kullanimi alt 6lcegi puan
ortalamalar1 babasi ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite mezunu olan ergenlere gore daha
yiiksektir. Babasi liniversite mezunu olan ergenlerin beslenme aligkanliklar1 alt 6lgegi
puan ortalamalari, babast okuma yazma bilmeyen, ilkokul, ortaokul, lise mezunu olan
ergenlere gore daha yiiksektir. Levent’in (2018) yaptig1 calismaya gore baba egitim diizeyi
ile alkol kullanimi faktorii arasinda aragtirmamizda oldugu gibi anlamli bir iliski ifade
edilmis olup, baba egitim diizeyi arttikca ergenlerin alkol kullanma oraninda artis

goriildiigii bildirilmistir. Baba egitim diizeyi arttik¢a alkol kullanim oranindaki artista,
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ergenin maddi olarak alkole ulasilabilirliginin kolaylasmasimin etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

Babas1 memur olan ergenlerin intihar egilimi alt 6lgegi puan ortalamalar1 babast
ogretmen, emekli, serbest meslek, doktor ve miihendis olan ergenlere gore daha yiiksektir.
Babasi Ogretmen olan ergenlerin beslenme aliskanliklar1 alt 6l¢e§i puan ortalamalari,
babas1 emekli, memur, serbest meslek ve doktor olan ergenelere gore yliksektir. Yapilan
bazi galigmalara gore yaptiklari baba meslegi ile intihar egilimi arsinda anlamli bir fark
yoktur(Kara’nin 2014, Oner 2015). Yapilan bazi calismalar incelendiginde beslenme
aligkanliklar1 ve baba meslegi arasinda anlamli iliski yoktur(Yilmaz 2017, Celik 2012,
Tanriverdi ve ark 2011). Babalarin bulunduklari meslegin kisilik 6zelliklerine olan
yansimalar1 ¢ocuklarma sergiledikleri tutumlarda etkili olabilmektedir (Kulaksizoglu
2011).

5. 1. 5. Ergenlerin Aile Ozelliklerine Gore Riskli Davrams Diizeyleri

Arastirmamizda aile tipi parcalanmis olan ergenlerin sigara kullanimi ve intihar
egilimi alt dlgek puan ortalamalari, aile tipi ¢ekirdek ve genis olan ergenlere gore daha
yiiksektir. Arslan’nin (2012) yaptig1 calismaya gore sigara kullanimi ile aile tipi arasinda
anlamli bir iliski olup, par¢alanmis aileye sahip olan ergenlerde ¢ekirdek aileye sahip olan

ergenlere gore sigara kullanimi diizeyleri arastirmamizda oldugu gibi yiiksektir.

Kara’nin (2014) yaptig1 calismaya gore aile tipi ile intihar egilimi arasinda anlamli
bir iliski olup, aile tipi parcalanmis olan ailelerde intihar egilimi orami1 arastirmamizda
oldugu gibi yiiksek diizeydedir. Arslan’nin (2012) yaptig1 ¢aligmaya gore intihar egilimi
ile aile tipi arasinda anlamli bir iligski olup, par¢alanmis aileye sahip olan ergenlerde
cekirdek aileye sahip olan ergenlere gore intihar egilimi diizeyleri daha ytksektir.
Pargalanmis ailede yetisen ergenlerin anne-babadan yeterince destek ve ilgi gdrememe,
aile ortamindan yoksun olma gibi faktorlerin bu gibi riskli davranislar {izerinde etkili

oldugu diistliniilmektedir.

Aragtirmamizda aile gelir durumu 3501 TL ve daha yiiksek olan ergenlerin RDO
toplam ve alt 6lgeklerinden antisosyal davranislar, okul terki ve beslenme aligkanliklar: alt
Olcekleri puan ortalamalart aile gelir durumu 1400 TL ve daha diisiik, 1401-2000 TL,
20001-3500 TL olan ergenlere gore daha yiiksektir. Bulut’un (2010) yaptig1 caligmaya
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gore aile gelir durumu ile kuraldis1 davranislar arasinda anlamli bir iliski olup, kuraldis1
davranig diizeyleri aile gelir durumu 2001 TL ve Ustii olan ergenlerde aile gelir durumu
2001 TL’den daha diisiik olanlara gore daha yiiksektir. Bu sonug¢ aragtirmamizi destekler
niteliktedir.

Yapilan bazi caligmalara gore sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerde
besleneme aligkanliklar1 puan ortalamalarinin sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ergenlere
gore daha yiiksek diizeyde oldugu ifade edilmistir (Sever 2015, Ongdren ve ark. 2017).
Arslan’mm  (2012) yaptig1 ¢alismaya gore ailenin sosyo-ekonomik durumu ile beslenme
aligkanliklar1 arasinda anlamli bir iliski olup, ekonomik durumu iyi ve orta derecede olan
ergenlerin beslenme aligkanliklar1 puan ortalamalar1 digerlerine gore arastirmamizda
oldugu gibi daha yiiksek diizeydedir. Bunun nedeni olarak ekonomik durumu iyi olan
ergenlerin, fast-food gibi yiyecekleri satin alabilecek maddi imkanlara sahip olmasindan

kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ongoren ve ark.’nm (2017) yaptiklar ¢aligmaya gore aile gelir durumu arttik¢a
ergenlerde goriilen antisosyal davranislarda artis goriilmektedir. Maddi imkanlarin artmasi
ergeni kimlik arama siirecinde farkli segeneklerle karsi karsiya getirebilmektedir. Bu

kimlik karmasasinin riskli davraniglar tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda aile ile iliski durumu ¢ok kétii olarak ifade eden ergenlerin RDO
toplam ve alt 6lgeklerinden antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar
egilimi, okul terki ve beslenme aligkanliklar1 alt dlgekleri puan ortalamalar aile ile iliski
durumunu koétii, orta, iyi, ¢cok iyi olarak ifade eden ergenlere gore daha yiiksektir. Bulut’un
(2010) yaptig1 ¢alismaya gore aile i¢i iletisim probleminin oldugunu belirten ergenlerde
kuraldis1 davranig gosterme oranlarinda artis goriilmektedir. Yine ayni calismaya gore
anne-babasindan sevgi goren ergenlerde sevgi gormeyenlere gore kuraldist davranis

diizeyinin daha diisiik diizeyde oldugu ifade edilmistir.

Ongoéren ve ark.’nmin (2017) yaptiklar1 galismaya gore ailesi ile problem yasadigimi
ifade eden ergenlerin ailesi ile problem yasamadigini ifade eden ergenlere gore antisosyal
davranislar, diizeyleri daha yiiksektir. Ekinci’nin (2016) yaptig1 calismaya gore aile ici
iliskilerini iyi olarak ifade eden ergenlerde antisosyal davranis diizeyleri daha diisiiktiir.

Karatay ve Kubilay’in (2004) ergenler iizerinde yaptiklar1 ¢alismaya gore aile ile iliski
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durumu ile alkol kullanim arasinda anlaml bir iligki olup, aile ile iliskilerini kotii olarak
ifade eden ergenlerde aile ile iliskilerini iyi olarak ifade eden ergenlere gore daha fazla
alkol kullanim1 oldugu ifade edilmistir. Ongdren’in (2017) yapti§1 ¢alismaya gore ailesi ile
problem yasadigini ifade eden ergenlerin ailesi ile problem yasamadigini ifade eden

ergenlere gore alkol kullanim diizeyleri daha yiiksektir.

Ongéren ve ark.’nin (2017) yaptiklar1 calismaya gore ailesi ile problem yasadigim
belirten ergenlerin ailesi ile problem yagamadigini belirten ergenlere gore sigara kullanim
diizeyleri daha yiiksektir. Ozbay ve ark.’nm (1991) yaptiklari calismaya gore aile igi
iligkiler ile sigara kullanim arasinda istatistiksel olarak fark olup, aile i¢i iliskilerinin iyi

oldugunu belirten ergenlerde sigara kullanim orani daha diisiiktiir.

Yapilan bazi ¢alismalara goére aile igi iligkilerinin kotii oldugunu ifade eden
ergenlerde intihar girisimi goriilme orani aile i¢i iliskilerini iyi olarak ifade eden ergenlere
gore daha yiiksek diizeydedir. (Ekinci 2016, Elevli 2012, Sireli 2012). Ongéren ve ark.’nin
(2017) yaptiklari ¢alismaya gore ailesi ile problem yasadigini belirten ergenlerin ailesi ile

problem yasamadigini ifade eden ergenlere gore intihar egilimi diizeyleri daha yiiksektir.

Ongoéren ve ark.’nin (2017) yaptiklar calismaya gore ailesi ile problem yasadigini
ifade eden ergenlerin ailesi ile problem yasamadigini ifade eden ergenlere gore okul terki
diizeyleri daha yiiksektir. Ozer ve ark’nin (2011) yaptiklar1 galigmaya gore ergenlerde
aileden alinan sosyal destek arttik¢a ergenlerde okul terki oranlarinda diisiis gézlemlendigi
ifade edilmektedir. Ailelerinden sosyal destek goéren ergenlerin ilgi, sevgi, saygi giiven,
maddi ve takdir edilme gibi ihtiyaglarinin karsilandig1 ve bu durumun kisini sosyal ve okul
yasamindaki uyumunda destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Aile igi iligkileri koti
olan ergenlerin ailede bulamadiklar1 sevgi ortamini akran gruplarinda aramakta olup,
akran gruplar1 ile daha fazla iletisim halinde olan ve kotli akran grubuna sahip olan
ergenlerde, sigara kullanim1 ve olumsuz beslenme, alkol kullanimi aligkanliklar1 gibi riskli

davraniglarin daha fazla yasanabilecegi diisiiniilmektedir.
5. 1. 6. Ergenlerin Kardes Ozelliklerine Gore Riskli Davranis Diizeyleri

Arastirmamizda 7 ve daha fazla kardese sahip olan ergenlerin okul terki alt 6lcegi
puan ortalamalari, 1-3 ve 4-6 kardese sahip olan ergenlere gore daha yiiksektir. 1-3 kardese

sahip olan ergenlerin beslenme aligskanliklar1 alt 6l¢egi puan ortalamalari, 4-6 kardes, 7 ve
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daha iistii kardese sahip olan ergenlere gore daha ytliksektir. Karayagiz-Muslu ve Aygiin’iin
(2017) yaptiklar1 galismaya gore ergenlerin ailede ki kardes sayisina gore beslenme
aligkanliklar1 arasinda anlamli iliski olup, 4 ve daha ¢ok kardese sahip olan ergenlerde

olumsuz beslenme aligkanliklar1 edinme riskinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Hosgoriir ve Polat’in (2015) yaptiklar1 ¢alismaya gore kardes sayisi ile okul terki
arasinda anlamli iliski olup, kardes sayis1 arttik¢a okul terki oraninda artis goriilmektedir.
Yorgun’un (2014) yaptig1 calismaya gore kardes sayist azaldikca okul terki orani
yiikselmektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisi arttikga ailenin gelir durumu zorlanmaktadir. Bunun

sonucunda okul terki ve beslenme aliskanliklari iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamizda ailede cocuk sirast 5. siradan daha biiylik olan ergenlerin sigara
kullanimi1 alt 6lgegim puan ortalamalari, 1., 2-3., 4-5. sirada olan ergenlere gore daha
yiiksektir. Ekinci’nin (2016) yaptigi calismaya gore ergenlerin ¢ocuk sirasi ile sigara
kullanim1 arasindan anlamli bir iliski yoktur. Ailede kardesler arasinda en biiyiik olan
ergenin ilk ¢ocuk olmasindan dolay1r daha miisamahakar bir tutumla yetismis olabilecegi

diisiiniilerek sigara kullanimi tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
5. 1. 7. Ergenlerin Okul Ozelliklerine Gore Riskli Davrams Diizeyleri

Arastirmamizda okul arkadaslari ile iliskisini ¢ok kotii olarak ifade eden ergenlerin
RDO toplam ve antisosyal davrams, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi ve
okul terki alt 6l¢ek puan ortalamalari, okul arkadaslar ile iligkisini kotii, orta, iyi ve gok
iyi olarak ifade eden ergenlere gore daha yiiksektir. Ongdren ve ark.’nin (2017) yaptiklari
caligmaya gore arkadaglar ile iligkilerinde problem yasadigini ifade eden ergenlerde
goriilen riskli davranis diizeyleri, arkadaslar ile iligkilerinde problem yasamadigini ifade
eden ergenlere gore daha yiiksek diizeydedir. Siyez ve Aysan’in (2007) yaptiklart
calismaya gore ergenlerin arkadaslari ile olan iligkileri goriilen riskli davraniglar arasinda

negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ifade edilmektedir.

Ongoren ve ark.’nin  (2017) yaptiklar1 calismaya gore ergenlerin arkadaslar ile
problem yasama durumu ile antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimu,
intihar egilimi, okul terki alt Ol¢eklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olup,
arkadaglari ile bazen veya siklikla problem yasadigini ifade eden ergenlerin, arkadaslariyla

herhangi bir problem yasamadigini ifade eden ergenlere gore antisosyal davranig, alkol
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kullanimi, sigara kullanimi, olumsuz beslenme aligkanliklari, okul terki, madde kullanimi
riski ve intihar egilimi daha fazladir. Bu bulgular arastirmamizi destekler niteliktedir. Okul
arkadaglar1 ile sosyal iliskileri iyi olamadigin1 ifade eden ergenlerin sosyal ortamda
uyumsuz davranislarda bulunabilecegi ve riskli davraniglara daha fazla yonelimli

olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmamizda okul degisikligi yapmayan ergenlerin beslenme aligkanliklar: alt
Olcegi puan ortalamalari, okul degisikligi yapan ergenlere gore daha yiiksektir. Telef’in
(2014) yaptig1 calismaya gore okul terki ile beslenme aligkanliklart arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski vardir. Okul degisikligi yapan ergenlerin okul ortaminda uyumsuz

olabilecegi ve diger riskli davraniglardan dolayl olarak etkilenebilecegi diistintilmektedir.

Arastirmamizda lise dgrenim siirecinde smifta kalan ergenlerin RDO toplam ve
alkol kullanimi, antisosyal davraniglar, sigara kullanimi, okul terki, beslenme
aligkanliklar alt 6l¢ek puan ortalamalari, sinifta kalamayan ergenlere gore daha yiiksektir.
Yapilan bir¢ok ¢alismaya gore riskli davranislar ile akademik basari arasinda anlamli iliski
oldugu mevcuttur (Ansary ve Luthar 2009,Kiran Esen 2003, Ongéren 2017). Enegcan ve
ark’nin (2011) yaptiklar ¢calismaya gore sinifta kalan ergenlerin sinifta kalmayanlara gore
daha fazla riskli davranis gosterdigi ifade edilmistir. Gengtanrim-Kuru ve Ergene (2014)
tarafindan yapilan calismaya gore ise ergenlerde riskli davranislar ile akademik basari

arasinda anlaml bir iligki olmadigi ifade edilmistir.

Ongoren ve ark.’nin (2017) yaptiklari ¢alismaya gore ergenlerin akademik basarisi
ile antisosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme
aligkanliklar1 okul terki arasinda anlamli bir iliski olup akademik basaris1 diisiik olan
ergenlerin akademik basar1 yiiksek olan ergenlerde gore daha fazla antisosyal davranislar,
alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, olumsuz beslenme aligkanliklari, okul
terki oldugu ifade edilmistir. Genel olarak sinifta kalan Ogrencilerin akademik olarak

basarisi1z oldugu ve bunun riskli davranislar tetikleyebilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmamizda okul disinda bir iste ¢alisan ergenlerin RDO toplam ve alkol
kullanimi, okul terki, sigara kullanimi, alt 6l¢ek puan ortalamalari, okul disinda bir iste
calismayan ergenlere gore daha yiiksektir. Yapilan bazi calismalara gore okul disinda bir

iste calisan ergenlerde sigara kullaniminin goriilme orani, okul disinda bir iste
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caligmayanlara gore daha yiiksek diizeydedir (Ekinci’nin 2016, Tanrikulu ve ark 2009).
Hosgoriir ve Polat’in (2015) yaptiklar1 calismaya gore okul disinda bir iste ¢alisma durumu
ile okul terki arasinda anlamli bir iliski olup, okul disinda iste galisan ergenlerde
caligmayanlara gore okul terki daha sik goriilmektedir. Okul disinda bir iste calisan
ergenlerin maddi acgidan zorluk ¢ekmeyip elde etmek istedikleri maddelere zorlanmadan
ulagabilmesinden dolay1 sigara ve alkol kullaniminin artisinda etkili  oldugu

diistintiilmektedir.

Arastirmamizda disiplin cezas1 alan ergenlerin RDO toplam ve antisosyal
davraniglar, alkol kullanimi, okul terki, sigara kullanimi, alt 6lgek puan ortalamalari,
disiplin cezas1 alamayan ergenlere gore daha yiiksektir. Yapilan bir ¢ok calismaya gore
disiplin cezasi alan ergenlerde alkol kullanimi, sigara kullanim1 ve okul terki agisindan risk
faktorii olarak ifade edilmistir (Flisher ve ark., 2007,Legleye ve ark.2009). Ozer ve
ark.’nin (2011) yaptiklar1 ¢aligmaya gore disiplin cezas1 alma ve okul terki arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu ifade edilmistir. Okulda disiplin cezasi alan ergenlerin kural
dist davraniglar1 yiiksek olduklar1 diisiintilerek antisosyal davranig, sigara ve alkol

kullanimini etkiledigi diigiiniilmektedir.

Arastirmamizda istemedigi okulda okuyan ergenlerin RDO toplam ve alkol
kullanimi, antisosyal davraniglar, okul terki alt dlgek puan ortalamalari, istedigi okulda
okuyan ergenlere gore daha yiiksektir. Arslan’in (2012) yaptigi calismaya gore okul terki
ile antisosyal davranislar, alkol kullanimi1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir.
Istemedigi okulda okuyan ergenlerin egitim siirecinde isteksiz ve mutsuz olacagi i¢in okul
icindeki sosyal iligkilerinde uyumsuz olacagr ve farkli aligkanliklar edinebilecegi

diistiniilmektedir.
5. 1. 8. Ergenlerin Sigara Kullanim Ozelliklerine Gore Riskli Davrams Diizeyleri

Aragtirmamizda sigara kullanan ergenlerin RDO toplam ve alkol kullanimi, sigara
kullanimi, okul terki alt oOlgek puan ortalamalari, sigara kullanmayanlara ve bazen
kullananlara gére daha yiiksektir. Sigaray1 deneyen ergenlerin antisosyal davranis, intihar
egilimi, beslenme aligkanliklar1 alt Olcek puan ortalamalari, sigarayr kullanan ve

kullanmayan ergenlere gore daha yliksektir. Ekinci’nin (2016) yaptigir calismaya gore
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sigara kullanan ergenlerde antisosyal davranig ve intihar girisimi goriilme orani sigara

kullanmayanlara gore daha yiiksek diizeydedir.

Yapilan bazi aragtirmalara gore sigara kullanimi ile alkol kullanimi arasinda anlamli
bir iliski olup sigara kullanan ergenlerde kullanmayanlara gore alkol kullanim1 oran1 daha
yiiksektir (Akfert ve ark 2009, Herken ve ark. 2000, Tanrikulu ve ark 2008 ). Ozer ve ark.
(2011) sigara kullanimi1 ve okul terki arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ifade
edilmistir. Ergenlerde genel olarak birden ¢ok riskli davranig bir arada goriilmektedir
(Gengtanrim-Kuru 2010). Sigara kullanimi, alkol kullanimi, antisosyal davranis, okul terki,
olumsuz beslenme aligkanliklar1 gibi riskli davraniglarin bir arada bulunmasi sosyal
iligkilerinde rol modellerin olmasi, akran baskis1 gibi etmenlerden etkilendigi

distiniilmektedir.

Aragtirmamizda 10-12 yas araliginda sigara kullanan ergenlerin alkol kullanimi ve
okul terki alt 6lcek puan ortalamalari, 13-15 ve 16-18 yas aralifinda sigara kullanan
ergenlere gore daha yiiksektir. Giiler ve ark.’min (2009) yaptiklar1 calismaya gore
Ogrencilerin yaglar1 ilerledik¢e sigara kullanma oranlarinin da arttigi ifade edilmistir.
Karatay ve Kubilay’in (2004) ergenler iizerinde yaptiklar1 ¢alismaya gore ergenin yasi ile
sigara kullanim arasinda anlamli bir iligski olmadigi ifade edilmistir. Sigara kullanim yasi,
alkol kullanim1 ve okul terki yas:1 ile paralellik gostermektedir. Bu aligkanliklar genel

olarak ayn1 yaslarda goriildiigiinden birbirleri iizerinde etkili olduklar1 diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda ailesinde sigara kullanan ergenlerin RDO toplam ve sigara kullanim
alt 6lgek puan ortalamalari, ailesinde sigara kullanmayanlara gore daha yiiksektir. Literatiir
incelendiginde yapilan bazi ¢aligmalara gore ailede sigara kullanimi ile ergenlerde sigara
kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup, ailesinde sigara i¢en ergenlerde
sigara kullanim oranmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Ak¢a 2012, Peksen ve ark.
2016, Karatay ve Kubilay 2004, Ozakar-Akc¢a ve Selen 2016). Ergenlik siirecinde birey
cevresinde bulunan aile bireylerini rol model alir (Kulaksizoglu 2011). Dolayisiyla aile
tiyelerinde sigara kullanan bireylerin olmasi bu bireyleri de rol model olarak alabilecegi ve

sigara kullanimini arttirabilecegi diistiniilmektedir.
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5.1. 9. Ergenlerin Alkol Kullamim Ozelliklerine Gore Riskli Davrams Diizeyleri

Arastirmamizda alkol kullanan ergenlerin RDO toplam ve antisosyal davranislar,
alkol kullanimi, sigara kullanimi, okul terki, beslenme aligkanliklari alt Slgek puan
ortalamalari,  alkol kullanmayanlara ve bazen kullananlara gore daha yiiksektir.
Erdogdu’nun (2017) yaptig1 ¢alismaya gore alkol kullanimui ile riskli davraniglar arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Sever’in (2015) yaptigi ¢aligmaya gore alkol
kullanim1 RDO toplam ve sigara kullanimi, beslenme aliskanliklari, okul terki alt Slgekleri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Ekinci’nin (2016) yaptigi calismaya gore alkol kullanan ergenlerde antisosyal
davranig ve intihar girigimi goriilme orani alkol kullanmayanlara gore daha yiiksek
diizeydedir. Ozer ve ark.’min (2011) yaptiklar1 calismaya gore alkol kullanimi ve okul

terki arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ifade edilmistir.

Yapilan bazi c¢alismalara gore alkol kullanimi ile ergenlerde sigara kullanimi
arasinda anlaml iligki olup, ailede sigara kullanimi1 varliginin alkol i¢me oranini arttirdigi
ifade edilmistir (Karatay ve Kubilay 2004, Herken ve ark. 2000, Dogan ve Ulukol 2010).
Ergenlerde genel olarak birden ¢ok riskli davranis bir arada goriilmektedir (Kulaksizoglu
2011, Gengtanrim-Kuru 2010). Sigara kullanimi, alkol kullanimi, antisosyal davranis, okul
terki, olumsuz beslenme aligkanliklar1 gibi riskli davraniglarin bir arada bulunmasi ergenin

aile de rol model olmasi, akran baskis1 gibi etmenlerden etkilendigi diisiintilmektedir.

Arastirmamizda 10-12 yas araliindaki ergenlerin alkol kullanimi alt 6l¢cek puan
ortalamalari, 13-15, 16-19 yas araligindaki ergenlere gore daha yiiksektir. Yapilan bazi
calismalara gore alkol kullanimi ile yas arasinda anlamli bir iligki olup, yaslar ilerledikce
alkol kullanma oranlarinin da arttig1 ifade edilmistir (Ekinci’nin 2016, Giiler ve ark 2009).
Ergenler ergenlik doneminin basinda akran gruplan ile ¢ok vakit gecirmeye baglar, bu
stirecte sigara ve alkol gibi maddelere olan merak daha da artarak deneme agamasi
gerceklesebilmektedir (Kulaksizoglu 2011). Bu baglamda akran gruplarmin alkol sigara

gibi maddelere yonelmede etkili oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamizda ailesindeki bireylerde alkol kullanan ergenlerin RDO toplam ve
sigara kullanimi alt 6lgek puan ortalamalari, ailesinde alkol kullanmayanlara gore daha

yiiksektir. Bulut’un (2010)yaptig1 ¢alismaya goére annesi veya babasi alkol kullanan
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ergenlerde kuraldisi davranig diizeyleri kullanamayanlara gore daha yiiksek diizeydedir.
Ozakar-Akga ve Selen’inin (2016) yaptiklar calismaya gore ergenlerde risk alma davranist
ile ailede alkol kullanimi arasinda anlamli bir iliski olup, aile i¢inde alkol kullanan

ergenlerin alkol kullanim diizeyleri ailesinde alkol kullanamayanlara gore daha yiiksektir.

Karatay ve Kubilay’in (2004) yaptiklar1 ¢alismaya gore ailedeki bireylerde alkol
kullanima ile ergenlerde alkol kullanimi arasinda anlamli iligski olup ailede alkol kullanimi1
varliginin sigara igme oranini arttirdigi ifade edilmistir. Herken ve ark.(2000) yaptiklar
calismaya gore ailede alkol kullanimi ile sigara kullanimi arasinda anlamli bir iliski olup
alkol kullanimi olan ergenlerde sigara kullanimi oranmin yiiksek oldugu ifade edilmistir.
Ozakar-Akga ve Selen’inin (2016) yaptiklara galismaya gore ailede alkol kullanim varlig
ile ergenlerde antisosyal davranislar arasinda anlamli bir iliski olup pozitif yonde anlamli
bir iligki vardir. Ergenlik donemindeki birey ailesindeki bireyleri rol model alir, ailede
alkol kullanimi olan bireylerin olmasi bu bireyleri rol model alabilecegi anlamina
gelmektedir. Ayrica ergenlik doneminde birgok riskli davranis bir arada goriilebilmektedir
(Gegtanrim-Kuru 2010, Arslan 2012, Sever 2015). Alkol kullanimi olan ergende sigara
kullanimi, antisosyal davranis ve olumsuz beslenme aligkanliklart olabilecegi

diistiniilmektedir.
5. 1. 10. Ergenlerin Beslenme Aliskanhiklarina Gore Riskli Davranis Diizeyleri

Arastirmamizda giinde 1 &giin ile beslenen ergenlerin RDO toplam antisosyal
davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, okul terki, beslenme
aliskanliklar alt 6l¢ek puan ortalamalari, 2, 3 ve 4 6glin ile beslenen ergenlere gore daha
yiiksektir. Figan ve ark.’nin (2002) yaptiklari ¢alismaya gore giinliik yenilen 6giin sayisi
ile beslenme aligkanliklar1 arasinda anlamli bir iliski olup, giinliik 3 6glin ile beslenen
ergenlerde olumlu beslenme aligkanliklarinin  oldugu ifade edilmistir. Bu sonug
aragtirmamizi destekler niteliktedir. Giinliik 1 6giin ile beslenen ergenler genel olarak
olumsuz beslenme aligskanliklarina sahip ergenlerdir. Ergenlik doneminde alkol kullanimu,
sigara kullanimi, intihar egilimi, okul terki, beslenme aliskanliklar1 gibi riskli davranislar

bir arada goriilebilir ve birbirleri lizerinde etkili olabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmamizda giin igerisinde 6giin atlayan ergenlerin RDO toplam ve antisosyal

davranig, sigara kullanimi, intihar egilimi alt 6l¢cek puan ortalamalari, giin icerisinde 68iin
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atlamayan ve bazen atlayan Ogrencilere gore daha yiiksektir. Giin igerisinde 6gilin
atlamayan ergenlerin okul terki alt 6lgek puan ortalamalari, giin i¢erisinde 6glin atlayan ve
bazen atlayan Ogrencilere gore daha yiiksektir. Sever’in (2015) yaptig1 calismaya gore
beslenme aliskanliklar1 ve RDO toplam, antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara
kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu ifade edilmistir. Arslan’in (2012)
yaptig1 calismaya gore beslenme aligkanliklari ile antisosyal davranislar, alkol kullanimu,
sigara kullanimi, okul terki arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Telef’in (2014)
yaptig1 calismaya gore beslenme aliskanliklar1 ile antisosyal davraniglar, alkol kullanima,
sigara kullanimi, okul terki arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Giin icerisinde
oglin atlayan ergenler genel olarak olumsuz beslenme aligkanliklarina sahip olan
ergenlerdir. Ergenlik doneminde beslenme aligkanliklari, antisosyal davraniglar, sigara
kullanimi, intihar egilimi gibi riskli davranislar bir arada goriilebilir ve birbirleri tizerinde

etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda yemek secen ergenlerin beslenme aliskanliklari alt dlgek puan
ortalamalari, yemek segmeyenlere gore daha yiiksektir. Celik’in (2012) yaptigi ¢alismaya
gore yemek segme durumu ile beslenme aliskanliklari arasinda anlamli bir iliski yoktur.
Yemek secen ergenlerin daha ¢ok fast-food gibi hazir besinleri tiikettigi sebze yemegi gibi
daha yararli olan besinleri tercih etmemektedirler. Bu yonden ergenleri olumsuz beslenme

aligkanliklarina sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda agikta satilan yiyecekleri satin alan ergenlerin RDO toplam ve alkol
kullanimi, intihar egilimi, antisosyal davraniglar, sigara kullanimi, okul terki, beslenme
aliskanliklar alt 6lgek puan ortalamalari, agikta satilan yiyecekleri satin almayan ve bazen
satin alan ergenlere gore daha ytiksektir. Arslan’in (2012) yaptig1 ¢alismaya goére beslenme
aligkanliklar1 ile RDO toplam, antisosyal davramslar, alkol kullanimi, sigara kullanimi
okul terki arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir. Yapilan bazi caligmalara gore
beslenme aliskanliklar1 ve antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanim1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (Sever 2015, Telef 2014). Agikta satilan yiyecekleri
satin alan ergenler genel olarak olumsuz beslenme aliskanliklarina sahip olan ergenlerdir.
Ergenlik doneminde antisosyal davramiglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar

egilimi, okul terki, olumsuz beslenme aliskanliklar1 gibi riskli davraniglar bir arada
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goriilebilir (Gegtanrim-Kuru 2010, Arslan 2012, Sever 2015) ve birbirleri tizerinde etkili

olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmamizda her giin kahvalt1 yapmayan ergenlerin antisosyal davranislar, intihar
egilimi, okul terki, beslenme aligkanliklar1 alt 6lgek puan ortalamalari, her giin kahvalti
yapan ergenlere gore daha yiiksektir. Cinar‘in (2013) yaptigi calismaya gore her giin
kahvalt1 yapma durumu ile obezite arasinda anlaml iligki olup, kahvaltiy1 bazen yapanlarin
yapmayanlara gore obezite diizeyleri daha fazladir. Sever’in (2015) yaptig1 caligmaya gore
beslenme aliskanliklar1 ve antisosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Telef’in (2014) yaptig1 ¢alismaya gore beslenme
aligkanliklar1 ile antisosyal davranmislar, okul terki, alkol kullanimi, sigara kullanimi
arasinda pozitif yonde anlaml iliski vardir. Her giin kahvalti yapmayan ergenler genel
olarak olumsuz beslenme aliskanliklarina sahip olan ergenlerdir. Ergenlik doneminde
antisosyal davranislar, intihar egilimi, okul terki, olumsuz beslenme aligkanliklar1 gibi
riskli davranislar bir arada goriilebilir (Gegtanrim-Kuru 2010, Arslan 2012, Sever 2015) ve

birbirleri iizerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
5. 2. Ergenlerin Algilanan Anne-Baba Tutum Diizeyleri

Ergenlerin  %33,3’ii anne-babasmin tutumunu demokratik, %23’ otoriter,
%22,9’u 1lgisiz, %20,8’1 hosgoriilii olarak algiladigi belirlenmistir. Biricik’in (2011)
ergenler iizerinde yaptig1 bir ¢alismaya gore ergenlerin %53°1i annelerinin demokratik,
%A47’si otoriter, %56,8’babasin1 demokratik, %43,2 si otoriter olarak algilamaktadir.
Tire’nin (2011) yaptig1 calismaya gore ergenlerin %33,4’linlin demokratik,% 24,1’inin
ihmalkar, %22,9’unun otoriter ve %19’unun musahmakar olarak algiladig: ifade edilmistir.
Yeniacun ‘un (2018) yaptigi calismaya gore ergenler %58,42°si anne-baba tutumunu
demokratik, %34,40°1 koruyucu , %20,20’si otoriter olarak algilamaktadir. So6nmez’in
(2014) ve Ay’m (2015) yaptiklari caligmalara gore ergenler, anne-baba tutumlarini
demokratik algilamaktadirlar.

Anne baba tutumu etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Genel olarak anne-baba
tutumuna yonelik yapilan ¢caligmalar incelendiginde iilkemizin ¢esitli bolgelerinde yapilmis
olup, farkli kiiltiir yapisi, sosyoekonomik diizeyi, egitim durumu olan aile bireylerinin

olmas: arastirma sonuglarindaki farklihiginda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizde
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okuma-yazma oranindaki artig gittikce yiikselmektedir (MEB 2018). Bu dogrultuda egitim
seviyesinde ki artisla beraber lilkemizde demokratik sergileyen anne-babalarin artisi bu

sonucu desteklemektedir.

5. 2. 1. Ergenlerin Sosyo-Demografik Degiskenlerine Gore Algilanan Anne-Baba

Tutumlar:

Aragtirmamizda kadin ergenlerin anne-baba tutumunu demokratik algiladigi, erkek
ergenlerin ise ilgisiz olarak algiladig1 belirlenmistir. Tire’nin (2011) ergenler iizerinde
yaptig1 ¢aligmaya gore cinsiyet ile algilanan anne-baba tutumu arasinda anlaml iligki olup,
kiz ergenler anne-babalarin1 demokratik olarak algilarken, erkek ergenler ihmalkar olarak
algilamaktadir. Biilbiil’tin (2014) yaptigi ¢alismaya gore kadinlar anne-baba tutumunu
erkeklere gore daha demokratik olarak algilarken, erkekler ise koruyucu ve otoriter olarak
algilamaktadir. Ay’ (2015) yaptig1 arastirmaya gore erkekler kizlara gére anne-babalarini
daha demokratik olarak algilamaktadir. Arastirma sonuglarindaki farkliliklarin farkli

ogrenci gruplarinda yapilmasindan kaynakli oldugu diistintilmektedir.

Aragtirmamizda 9., 10., 11. ve 12. smifta 6grenim goren ergenlerin anne-baba
tutumlarin1  demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Bilbiil’tin  (2014) yaptig
calismaya gore 9. Sinif 6grencilerinin anne-baba tutumlarini demokratik ve koruyucu
olarak algiladiklari ifade edilmistir. Sonmez’in (2014) yaptigi ¢alismaya goére 9. Simf
ogrencileri babalarinin tutumunu dengesiz ve karasiz olarak algilamaktadirlar. Eftekin ‘in
(2015) yaptigi calismaya gore 9. smf Ogrencileri anne-baba tutumlarini koruyucu
algilarken,10. Smiflar demokratik, 11. simif 6grencileri ise otoriter,12. siniflar koruyucu
olarak algilamaktadir. Arastirmamizda siniflar arasinda algilanana anne-baba tutumlarinda

farklilik goriilmemis olup her siniftaki 6grenciler anne-babasin1 demokratik algilamistir.

Ailede kardesler arasinda 1., 2-3., 4-5. sirada olan ergenlerin anne-baba tutumlarin
demokratik olarak, ailede 5. siradan daha biiyiik olan ergenlerin ise anne-baba tutumunu
ilgisiz olarak algiladigi belirlenmistir. Ay’in (2015) yaptig1 arastirmaya gore cocuk sirasi
ile algilanan anne-baba tutumu arasinda anlamli bir iliski olup 1. ¢ocuk olanlarin diger
cocuklara gore anne-babasini daha demokratik algiladiklar1 ifade edilmistir. Yilmaz ‘in
(2018) ergenler lizerinde yaptig1 arastirmaya gore 5. siradan daha biiyiik olan ergenler daha

oncekilere gore anne-babalarini daha koruyucu olarak algilamaktadirlar. Ailede bulunan
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ergenden daha kiigiik kardesleri varsa, ailedeki bireylerin kiicliik olan kardesleri ile

ilgilendiklerini diigiiniip anne-babasini ilgisiz algiladiklar1 diigiiniilmektedir.
5. 2. 2. Ergenlerin Okul Tiiriine Gore Algilanan Anne-Baba Tutumlari

Arastirmamizda Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Bedi Sabuncu Giizel
Sanatlar Lisesi, Hiiseyin Ozbugday Anadolu Lisesi ogrencilerinin anne-babasmin
tutumunu demokratik, Fen Lisesi dgrencilerinin hosgoriilii, Fevzi Cakmak Imam Hatip
Lisesi ogrencilerinin ilgisiz, Sosyal Bilimler Lisesi 0Ogrencilerinin otoriter olarak
algiladiklar1 belirlenmistir. Dokuyan’in  (2015) yaptig1 ¢alismaya gore Ticaret Lisesi
ogrencileri, Imam Hatip Lisesi ve Anadolu lisesi 6grencilerine gore anne-babalarimi daha
demokratik, koruyucu ve otoriter olarak algilamaktadirlar. Farkli liselerde egitim goren
Ogrencilerin genel olarak aile yapisi, ailenin sosyoekonomik diizeyi ve anne-babanin
egitim durumu farklidir. Ergenin anne-babasinin tutumunu algilamasinda bu degiskenlerin

etkiledigi diistintilmektedir.

5. 2. 3. Ergenlerin Aile ve Okul Durumlarina Goére Algilanan Anne-Baba Tutumlar

Ailesi ile iligski durumu ¢ok kotii, kotii ve orta diizeyde olan ergenlerin anne-baba
tutumlarin ilgisiz, ailesi ile iliski durumu iyi ve ¢ok iyi diizeyde olan ergenlerin ise anne-
baba tutumlarin1 demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Biricik’in (2011) ergenler
tizerinde yaptigi bir calismaya gore babasmin tutumunu demokratik olarak algilayan
ergenlerin aile iligkisi, babasinin tutumu otoriter olarak algilayanlara gore daha iyi
diizeydedir. Ayn1 ¢aligmada annesinin tutumunu demokratik olarak algilayan ergenlerin
aile iligkisi annesinin tutumunu otoriter olarak algilayanlara gére daha iyi diizeydedir.
Dokuyan’in (2015) yaptig1 calismaya gore demokratik anne-baba tutumu ile aile iliskileri
arasinda arastirmamizda oldugu gibi pozitif yonde anlamli iliski vardir. Ailesi demokratik
olan ergenlerin aile igi iliskilerinde daha uyumlu olabilecegi diisiiniilmektedir.

Okul basari durumu ¢ok koti ve kotii diizeyde olan ergenlerin anne-baba
tutumlarin 1lgisiz, ailesti ile iliski durumu orta, 1yi ve ¢ok iyi diizeyde olan ergenlerin ise
anne-baba tutumlarin1 demokratik olarak algiladiklari belirlenmistir. Yalniz’in (2014)
yaptig1 caligmaya gore anne-babasinin tutumunu demokratik olarak algilayan ergenlerin,
okul bagart1 durumu puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ifade edilmistir. Bu sonug
aragtirmamizi destekler niteliktedir. Yapilan bazi c¢alismalara gore anne-babasinin

tutumunu tutarsiz olarak algilayan ergenlerin okul basarilarinin diisiik diizeyde oldugu
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ifade edilmektedir (Karakas 2008, Baltaci 2010). Demokratik anne-baba tutumu ergenin
sorumluluk bilincini arttirabilecegi ve ergenin egitime verdigi onemi etkileyebilecegi
diistiniilmektedir.

Okul degisikligi yapan ergenlerin anne-baba tutumlarimi ilgisiz, okul degisikligi
yapmayan ergenlerin ise demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Demokratik anne-
baba tutumu ile yetisen ergenler genel olarak okul ortaminda daha uyumlu, akademik
basaris1 yiiksek, ilgisiz anne-baba tutumu ile yetisen ergenler ise okul ortaminda akademik
basaris1 diisiik ve sosyal ac¢idan daha zayif iligkileri olan bireyler olarak yetismektedirler.
(Gtiler Yildiz 2017, Kulaksizoglu 2011). Bu gibi sorunlarin olusabildigi okul ortamlarinda

ergenin okul degisikligine bagvurabildigi diisiiniilmektedir.
5. 2. 4. Ergenlerin Okul Durumlarina Gére Algilanan Anne-Baba Tutumlari

Arastirmamizda okul arkadaslar ile iliski durumu ¢ok kotii, kotii ve orta diizeyde
olan ergenlerin anne-baba tutumlarini ilgisiz, ailesi ile iliski durumu iyi ve ¢ok iyi diizeyde
olan ergenlerin ise anne-babasinin tutumunu demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir.
Biricik’in (2011) ergenler iizerinde yaptig1 bir calismaya gore babasinin tutumlarini
demokratik olarak algilayan ergenlerin sosyal iliski diizeyi puani babasinin tutumunu
otoriter olarak algilayanlara gore daha yiiksektir. Yine ayni ¢alismaya gére annesinin
tutumunu demokratik olarak algilayan ergenlerin sosyal iliski diizeyi annesinin tutumunu
otoriter olarak algilayanlara gore daha yiiksektir. Demokratik anne-baba tutumu ile yetisen
ergenler sosyal iligkilerinde 6zellikle akranlar1 arasinda daha uyumlu, girisken ve iletisim
sorunu yasamayan ergenler olarak yetismektedirler (Kulaksizoglu 2011). Bu baglamda
anne-babasimi demokratik olarak algilayan ergenlerin okul arkadaslar ile iligkilerinin iyi

diizeyde oldugu diistintilmektedir.

Arastirmamizda lise egitim siirecinde sinifta kalan ergenlerin anne-baba tutumlarini
ilgisiz, smifta kalmayan ergenlerin ise demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir.
Yapilan bazi ¢alismalara gore anne-baba tutumunu tutarsiz olarak algilayan ergenlerin okul
basarilarinin diisiik diizeyde oldugu ifade edilmektedir (Karakas 2008, Baltac1 2010).
Ilgisiz olan anne-babalarin ¢ocuklarmnin devamsizlik durumu ile ilgilenmedikleri ve sinifta
kalma durumlarint dogrudan etkiledigi diisliniilmektedir.

Arastirmamizda okulda disiplin cezasi alan ergenlerin anne-baba tutumlarini ilgisiz,

okulda disiplin cezasi almayan ergenlerin demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir.
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Yapilan bazi ¢alismalarda antisosyal davraniglar ile anne-baba tutumu arasinda anlamli
iliski oldugu ifade edilmistir (Arslan 2012, Baret ve Turner 2006, Arslan ve Balkis 2014).
Ilgisiz anne-baba tutumu sergileyen ailelerde ergenin davranislar1 sorgulanmaz ve
denetlenmez (Giiler Yildiz 2017). Bu baglamda ilgisiz tutum ile yetisen ergenlerin disiplin

cezasi alabilecekleri davraniglara yatkin olabilecekleri diistintilmektedir.

Arastirmamizda okul disinda bir iste ¢alisan ergenlerin anne-baba tutumlarini ilgisiz,
okulda disinda bir iste calismayan ergenlerin demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir.
llgisiz anne-babalar ¢ocuklari ile ilgilenmeyip temel ihtiyaclarini karsilamazken ergenler
kendi ihtiyaclarimi karsilamak i¢in bir iste calisma gereksinimi duyabilmektedir

(Kulaksizoglu 2011, Erdogan 2014).

5. 2. 5. Ergenlerin Sigara, Alkol Kullanma ve Beslenme Durumlarina Goére Algilanan

Anne-Baba Tutumlarn

Arastirmamizda sigara kullanan ergenlerin anne-babasinin tutumlarini ilgisiz, sigara
kullanmayan ergenlerin ise anne-babasinin tutumlarini demokratik olarak algiladiklar
belirlenmigtir. Akfert ve ark.’nin (2009) yaptiklar1 ¢alismaya goére sigara kullanimi ile
tutarsiz anne-baba tutumu arasinda anlamli bir iligski olup, yasam boyu sigarayr deneyen
ergenlerin tutarsiz anne-baba tutum puan ortalamalar1 yagsam boyu sigaray1r denemeyenlere
gore daha yiiksektir. Adalpjarnarlottir ve Hanfteinsons’un (2001) ergenler iizerinde
yaptiklar1 ¢alismaya gore demokratik anne-baba tutumu ile yetisen ergenlerde sigara
kullanimi orani, otoriter ve koruyucu anne-baba tutumu ile yetisen ergenlere gore daha
diisiiktiir. Ilgisiz anne-babalar ¢ocuklarinin kotii aligkanliklarinin farkina bile varmazken,
demokratik anne-babalar ¢ocuklarinin aligkanliklar1 tizerinde denetim sahibi olurlar
(Kulaksizoglu 2011). Bu durumun ergenlerdeki sigara kullanim diizeyinde olumlu etkiye

sahip oldugu diistintilmektedir.

Arastirmamizda alkol kullanan ergenlerin anne-baba tutumlarini ilgisiz, alkol
kullanmayan ergenlerin ise demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Akfert ve
ark.’nin (2009) yaptiklar1 ¢alismaya gore alkol kullanimi ile tutarsiz ve otoriter anne-baba
tutumu arasinda pozitif yonde anlamli iligki olup, alkolii yasam boyu deneyen ergenlerin
otoriter ve tutarsiz tutum puan ortalamalari, alkolii yasam boyu denemeyenlere gore daha

yiiksektir. Adalpjarnarlottir ve Hanfteinsons’in (2001) yaptiklar1 ¢aligmaya gore ergenler
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lizerinde yaptiklart aragtirmaya gore demokratik tutum ile yetisen ergenlerde alkol
kullanim1 orani otoriter ve koruyucu tutum ile yetisen ergenlerde daha disiiktiir. Bu
sonuclar arastirmamizi destekler niteliktedir. Demokratik anne-babalar c¢ocuklarinin
aliskanliklar1 tizerinde denetim sahibi olurlar, bu da ergenlerdeki alkol kullanim diizeyini

azaltmaktadir (Erdogan 2014).

Arastirmamizda giinde 1 6giin ile beslenen ergenlerin anne-baba tutumlarini
ilgisiz, giinliik 2 ve 3 6giinle beslenen ergenlerin demokratik, 4 6giin ve fazlasi ile beslenen
ergenlerin ise hosgoriilii olarak algiladiklart belirlenmistir. Kose’nin ( 2005) yaptigi
caligmaya gore Ogiin sayist ile anne-baba tutumu arasinda anlamli bir iliski yoktur.
Demokratik anne-babalar ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin farkinda olarak giinliik beslenmeleri
ile cocuklarin1 yonlendirmektedirler (Giiler Yildiz 2017). Bu bakimdan anne-babalarini
demokratik algilayan ergenlerin diizenli beslenme aliskanliklarina sahip olabilecekleri

diistiniilmektedir.

Aragtirmamizda agikta satilan yiyecekleri satin alan ergenlerin anne-baba
tutumlarini ilgisiz, satin almayan ve bazen satin alan ergenlerin demokratik olarak
algiladiklar1 tespit edilmistir. Yapilan bazi ¢alismalara gore beslenme aligkanliklari ile
anne-baba tutumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (Arslan ve Balkis 2014,
Arslan 2012). llgisiz tutum gdsteren anne-babalarin gocuklarmin beslenme aligkanliklari
konusunda yeterli ilgiyi gostermezler, bu bakimdan ilgisiz anne-babaya sahip ergenlerin

acikta satilan yiyecekleri satin almaya daha yatkin olabilecegi diisiiniilmektedir.
5. 3. Ergenlerin Algilanan Anne Baba Tutumlarina Gére Riskli Davrams Diizeyleri

Aragtirmamizda anne-baba tutumunu ilgisiz olarak algilayan ergenlerin RDO
toplam ve alt dl¢eklerinden alkol kullanimi, antisosyal davranislar, sigara kullanimi, intihar
egilimi, beslenme aligkanliklari, okul terki alt Olg¢ekleri puan ortalamalar1 anne-baba
tutumunu demokratik, otoriter ve hosgoriilii algilayan ergenlere gore yiiksektir. Sever’in
(2015) yaptig1 calismaya gore anne-baba tutumunu ilgisiz olarak algilayan ergenlerde,
anne-baba tutumunu demokratik algilayanlara gore riskli davranis diizeyleri
arastirmamizda oldugu gibi yiiksektir. Yapilan bir bagka calismaya gore risk alma
davranig1 yiiksek olan ergenlerde baskici anne-baba tutumunun etkili oldugu ifade

edilmektedir (Uludagli ve Sayil 2009).
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Bazi caligmalara gore otoriter anne-baba tutumun ergenlerde intihar egilimini
arttirdigi bildirilmistir ( Lai ve Bride-Chang’in 2001, Newman ve ark. 2008). Arslan’in
(2012) lise Ogrencileri lizerinde yaptigl calismaya gore algilanan otoriter- baskici anne-
baba tutumu puan ortalamasi arttikca ergenlerde goriilen intihar egiliminin arttigi ifade

edilmistir.

Newman ve ark.’nin (2008) yaptiklar1 ¢alismaya gore otoriter anne-baba tutumuna
sahip ergenlerde, ilgisiz anne-baba tutumuna sahip ergenlere gore daha olumlu beslenme
aligkanliklart oldugu ifade edilmistir. Kremersa ve ark.’nin (2003) yaptiklar1 ¢alismaya
gore demokratik anne-baba tutumu ile yetisen ergenlerin, otoriter ve ihmalkar anne-baba
tutumlarina sahip ergenlere gore daha olumlu beslenme aliskanliklart edindikleri ifade
edilmistir. Arslan’in (2012) lise &grencileri lizerinde yaptigi calismaya gore, algilanan
otoriter-baskici anne-baba tutumu puan ortalamasi arttikca ergenlerde goriilen olumsuz

beslenme aliskanliklarinin arttig1 ifade edilmistir.

Balkaya ve Ceylan’nin (2007) yaptiklari ¢aligmaya gore anne-babasini1 demokratik
algilayan ergenlerde, anne-babasini ilgisiz ve otoriter algilayanlara gore antisosyal

davraniglarin daha diisiik diizeyde oldugu ifade edilmistir.

Yapilan bazi c¢aligmalarda algilanan otoriter-baskici anne-baba tutumu puan
ortalamasi1 arttikca ergenlerde goriilen sigara ve alkol kullanimimin arttirdig ifade

edilmistir (Arslan2012, Arslan ve Balkis 2014).

Arslan’in (2012) lise 6grencileri lizerinde yaptig1 calismaya gore algilanan otoriter
baskici- annebaba tutumu puan ortalamasi arttikca ergenlerde goriilen okul terkinin arttig
ifade edilmistir. Sever’in (2015) yaptig1 ¢alismaya gore ilgisiz anne-baba tutumuna sahip

ergenlerde okul terki oranlari, diger anne-baba tutumuna sahip ergenlere gore yiiksektir.

Ilgisiz anne baba tutumunda ergenlerin ihtiyaglari ile ilgilenilmemesi, kotii
aligkanliklarin  farkinda olunmamasi ve denetimin eksik olmasi ergenlerde riskli
davraniglarin  artmasma neden olabilmektedir) Ilgisiz ebeveyn tutumu ile yetisen
ergenlerdeki riskli davraniglarin, aile i¢cinde sevgi ve ilgi gérmemesi, ihtiyaci olan bu sevgi
ve ilgiyi disarida arama ihtiyacindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir(Giiler Yildiz 2017).
Otoriter ve baskicit anne-baba tutumunda fiziksel ya da psikolojik siddet uygulanmasi,

anne-baba da hakimiyet kurma g¢abasi, catismali bir ortamin olmasi, ¢ocugun
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davraniglarinin asir1 kontrol edilmesi gibi faktorlerin, ergenlerin problem davraniglara

yonelmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir ( Giiler Y1ldiz 2017).
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6.SONUCLAR ve ONERILER

6.1.Sonuclar

e Ergenlerin  %54,2’sinin  erkek, %58,6’smin  16-17 yaslar arasinda oldugu,
%42,2’sinin annelerinin ilkokul mezunu oldugu %35,2’sinin babalarmnin ilkokul
mezunu oldugu belirlenmistir.

e Ergenlerin %43,2’sinin okul basar1 durumunun iyi diizeyde oldugu, %53,3’iiniin
istedikleri okulda okudugu, %79,7’sinin sigara kullanmadigi, %79,2’sinin alkol
kullanmadig1, %52,5’inin her giin kahvalti yapmadigi, %50,6’sinin agikta satilan
yiyecekleri bazen satin aldig1 belirlenmistir.

e Bu arastirmada ergenlerin riskli davranis diizeylerinin orta derecede oldugu
belirlenmistir.

e Erkeklerin RDO toplam ve alkol kullanimi, antisosyal davranis, okul terki, sigara
kullanimi alt 6lgek puan ortalamalart kizlara gére daha yiiksektir.

e 18 yas ve ustiindeki ergenlerin alkol kullanimi, okul terki, sigara kullanimi alt
Olgekleri puan ortalamalari, 14-17 yas araligindaki ergenlere gore daha yiiksektir.

o 12, sinifta egitim gbren ergenlerin sigara kullanimi alt 6lgegi puan ortalamalar1 9,
10 ve 11. sinifta egitim goren ergenlere gore yiiksektir.

e Fen Lisesinde egitim goren ergenlerin antisosyal davraniglar ortalama puanlari
diger liselerde egitim goren ergenlere gore daha yiiksektir. Atatiirk Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde egitim géren ergenlerin RDO toplam ve okul terki, alkol
kullanimi, sigara kullanimi ortalama puanlar1 diger liselerde egitim goren ergenlere
gore daha yiiksektir. Sosyal Bilimler lisesinde egitim goren ergenlerin intihar
egilimi ve beslenme aligkanliklar1 alt 6l¢ek puan ortalamalar: diger liselerde egitim
goren ergenlere gore daha yiiksektir.

e Annesi okuma yazma bilmeyen ergenlerin okul terki ve sigara kullanimi alt
Olcekleri puan ortalamalart annesi ilkokul, ortaokul lise ve iiniversite mezunu olan
ergenlere gore daha yiiksektir. Annesi iiniversite mezunu olan ergenlerin beslenme
aligkanliklar1 alt 6lgegi puan ortalamalar1 annesi okuma yazma bilmeyen, ilkokul,

ortaokul ve lise mezunu ergenlere gore daha ytiksektir.
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Annesi  6gretmen olan ergenlerin beslenme aliskanliklar1 alt olgegi puan
ortalamalar1 annesi ev hanimi, saglik personeli ve anne meslegi serbest meslek olan
ergenlere gore daha yiiksektir.

Babasi iivey olan ergenlerin alkol kullanimi alt 6l¢egi puan ortalamalari, babasi 6z
olan ergenlere gore daha yiiksektir.

Babasi okuma yazma bilmeyen ergenlerin alkol kullanimi alt 6lgegi puan
ortalamalar1 babasi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan ergenlere gore
daha yiiksektir. Babas1 iiniversite mezunu olan ergenlerin beslenme aliskanliklar
alt 6l¢egi puan ortalamalari, babasi okuma yazma bilmeyen, ilkokul, ortaokul, lise
mezunu olan ergenlere gore daha yiiksektir.

Babast memur olan ergenlerin intihar egilimi alt 6l¢egi puan ortalamalar1 babasi
Ogretmen, emekli, serbest meslek, doktor ve miithendis olan ergenlere gore daha
yiiksektir. Babas1 miihendis olan ergenlerin beslenme aligkanliklar alt 6lgegi puan
ortalamalari, babas1 6gretmen, emekli, memur, serbest meslek ve doktor olan
ergenelere gore daha yiiksektir.

Aile tipi parcalanmis olan ergenlerin sigara kullanimi ve intihar egilimi alt dlgcek
puan ortalamalar aile tipi ¢ekirdek ve genis olan ergenlere gore daha yiiksektir.
Aile gelir durumu 3501 TL ve daha fazla olan ergenlerin RDO toplam ve alt
Olceklerinden antisosyal davraniglar, okul terki ve beslenme aliskanliklari alt
Olgekleri puan ortalamalari aile gelir durumu 1400TL ve daha az, 1401-2000TL,
20001-3500TL olan ergenlere gore daha ytiksektir.

Aile ile iliski durumu ¢ok kétii olan ergenlerin RDO toplam ve alt dlgeklerinden
antisosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, okul terki
ve beslenme aligkanliklari alt 6l¢ekleri puan ortalamalar aile ile iligki durumu kétii,
orta, iy1, ¢cok 1yi olan ergenlere gore daha yiiksektir.

Ailede 7 ve daha fazla kardesi olan ergenlerin okul terki alt Ol¢egi puan
ortalamalar1, 1-6 kardese sahip olan ergenlere gore daha yiiksektir.1 kardese sahip
olan ergenlerin beslenme aliskanliklar1 alt 6lgegi puan ortalamalari, 3-7 ve daha
iistli kardese sahip olan ergenlere gore daha yiiksektir.

Aile icerisinde ¢ocuk sirast 5. siradan daha biiylik olan ergenlerin sigara kullanimi

alt 6lgegi puan ortalamalari, 1-5. sirada olan ergenlere gore daha ytiksektir.
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Okul arkadaslar ile iliskisi ¢ok kétii olan ergenlerin RDO toplam ve antisosyal
davranig, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi ve okul terki alt 6l¢ek
puan ortalamalari, okul arkadaslari ile iligskisi kotii, orta, iyi ve ¢ok iyi olan
ergenlere gore daha yiiksektir.

Okul degisikligi yapmayan ergenlerin beslenme aligkanliklari alt 6lcegi puan
ortalamalari, okul degisikligi yapan ergenlerde gore daha ytiksektir.

Siifta kalan ergenlerin RDO toplam ve anti sosyal davranislar, alkol kullanim,
sigara kullanimi, okul terki, beslenme aliskanliklar1 alt 6lgek puan ortalamalari,
sinifta kalamayan ergenlere gore daha yiiksektir.

Okul disinda bir iste ¢alisan ergenlerin RDO toplam ve alkol kullanimi, sigara
kullanimi, okul terki alt 6l¢ek puan ortalamalari, okul disinda bir iste calismayan
ergenlere gore daha ytiksektir.

Disiplin cezasi alan ergenlerin RDO toplam ve antisosyal davranislar, alkol
kullanimi, sigara kullanimi, okul terki, alt 6l¢ek puan ortalamalari, disiplin cezasi
alamayan ergenlere gore daha yiiksektir.

Istemedigi okulda okuyan ergenlerin RDO toplam antisosyal davramslar, alkol
kullanimi, okul terki alt 6l¢ek puan ortalamalari, istedigi okulda okuyan ergenlere
gore daha yiiksektir.

Sigara kullanan ergenlerin RDO toplam ve alkol kullanimi, sigara kullanimi, okul
terki alt 6lgek puan ortalamalari, sigara kullanmayanlara ve bazen kullananlara gore
daha yiiksektir. Sigarayr deneyen ergenlerin antisosyal davranig, intihar egilimi,
beslenme aligkanliklar1 alt Olgek puan ortalamalari, sigarayr kullanan ve
kullanmayan ergenlere gore daha yiiksektir.

Arastirmamizda 10-12 yas aralifinda sigara kullanan ergenlerin alkol kullanim1 ve
okul terki alt ol¢ek puan ortalamalari, 13-18 yas araliginda sigara kullanan
ergenlere gore daha yiiksektir.

Ailesinde sigara kullanan ergenlerin RDO toplam ve sigara kullanim alt 6lgek puan
ortalamalari, ailesinde sigara kullanmayanlara gore daha yiiksektir.

Alkol kullanan ergenlerin RDO toplam ve antisosyal davranislar, alkol kullanimi,
sigara kullanimi, okul terki, beslenme aliskanliklar1 alt 6lcek puan ortalamalari,

alkol kullanmayanlara ve bazen kullananlara goére daha yiiksektir.
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10-12 yas araliginda alkol kullanan ergenlerin alkol kullanimi alt 6lgek puan
ortalamalari, 13-19 yas araligindaki ergenlere gore daha yiiksektir.

Ailesinde alkol kullanan ergenlerin RDO toplam ve sigara kullanimi alt dlgek puan
ortalamalari, ailesinde alkol kullanmayanlara gére daha yiiksektir.

Giinliik 1 6giin ile beslenen ergenlerin RDO toplam antisosyal davranislar, alkol
kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, okul terki, beslenme aligkanliklar1 alt
Ol¢ek puan ortalamalari, giinde 2 ve daha fazla 6giin ile beslenen ergenlere gore
daha yiiksektir.

Giin igerisinde 6giin atlayan ergenlerin RDO toplam ve antisosyal davranis, sigara
kullanimi, intihar egilimi alt Olcek puan ortalamalari, giin igerisinde 6giin
atlamayan ve bazen atlayan 68rencilere gore daha yiiksektir. Giin igerisinde 6giin
atlamayan ergenlerin okul terki alt 6lcek puan ortalamalari, giin igerisinde 6giin
atlayan ve bazen atlayan ergenlere gore daha yiiksektir.

Yemek secen ergenlerin beslenme aligkanliklari alt 6l¢ek puan ortalamalari, yemek
secmeyenlere gore daha yiiksektir.

Acikta satilan alan yiyecekleri satin alan ergenlerin RDO toplam ve antisosyal
davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, okul terki, olumsuz
beslenme aliskanliklar1 alt 6lgek puan ortalamalari, agikta satilan yiyecekleri satin
almayan ve bazen satin alan ergenlere gore daha yiiksektir.

Her giin kahvalti yapmayan ergenlerin antisosyal davraniglar, intihar egilimi, okul
terki, beslenme aligkanliklar1 alt 6l¢cek puan ortalamalari, her giin kahvalti yapan
ergenlere gore daha yiiksektir.

Ergenlerin  %33,3’{iniin anne-babasinin tutumunu demokratik, %22,9’unun ilgisiz,
%23,0’m1n otoriter, %20,8’inin hosgoriilii olarak algiladig: belirlenmistir.

Kiz ergenlerin anne-baba tutumunu demokratik algiladigi, erkek ergenlerin ise
ilgisiz olarak algiladig belirlenmistir.

14-17yas araligindaki ergenlerin anne baba tutumlarini demokratik, 18 yas ve
tistiindeki ergenlerin ise ilgisiz olarak algiladigi belirlenmistir.

9., 10, 11. ve 12. sinifta egitim goren ergenlerin anne-baba tutumlarin1 demokratik
olarak algiladiklar1 belirlenmistir.

Ailede kardesler arasinda 1., 2-3., ve 4-5. ¢ocuk olan anne-baba tutumlarini

demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir.
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Ailesi ile iliski durumu ¢ok kotii, kotii ve orta diizeyde olan ergenlerin anne-baba
tutumlarin ilgisiz, ailesi ile iliski durumu iyi ve ¢ok iyi diizeyde olan ergenlerin ise
anne-baba tutumlarin1 demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir.

Okul basar1 durumu ¢ok kotii ve kotii diizeyde olan ergenlerin anne-baba
tutumlarini ilgisiz, ailesi ile iliski durumu orta, iyi ve ¢ok iyi diizeyde olan
ergenlerin ise anne-baba tutumlarini demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir.
Istedigi ve istemedigi okulda okuyan ergenlerin anne-baba tutumlarini demokratik
algiladiklar tespit edilmistir.

Okul degisikligi yapan ergenlerin anne-baba tutumlarimi ilgisiz, okul degisikligi
yapmayan ergenlerin ise demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir.

Okul arkadaslar ile iliski durumu ¢ok kotii, kotii ve orta diizeyde olan ergenlerin
anne-baba tutumlarini ilgisiz, ailesi ile iliski durumu iyi ve ¢ok iyi diizeyde olan
ergenlerin ise anne-baba tutumlarint demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir.
Sinifta kalan ergenlerin anne-baba tutumlarini ilgisiz, sinifta kalmayan ergenlerin
ise demokratik olarak algiladiklari belirlenmistir.

Okulda disiplin cezasi alan ergenlerin anne-baba tutumlarini ilgisiz, okulda disiplin
cezasi almayan ergenlerin demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir.

Okul diginda bir yerde c¢alisan ergenlerin anne-baba tutumlarini ilgisiz, okulda
disiplin cezas1 almayan ergenlerin demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir.
Sigara kullanan ergenlerin anne-baba tutumlarmi ilgisiz, sigara kullanmayan
ergenlerin ise demokratik olarak algiladiklari belirlenmistir.

Alkol kullanan ergenlerin anne-baba tutumlarimi ilgisiz, sigara kullanmayan
ergenlerin ise demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir.

Giinliik 1 6glin yiyen ergenlerin anne-baba tutumlarini ilgisiz, 2 ve 3 6giin yiyen
ergenlerin demokratik, 4 6giin ve fazlasi yiyen ergenlerin ise hosgoriilii olarak
algiladiklar1 belirlenmistir.

Agcikta satilan yiyecekleri satin alan ergenlerin anne-baba tutumlarini ilgisiz, satin
almayan ve bazen satin alan ergenlerin demokratik olarak algiladiklar1 tespit
edilmistir.

Anne-baba tutumunu ilgisiz olarak algilayan ergenlerin RDO toplam ve alt
Olceklerinden antisosyal davraniglart alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar

egilimi, okul terki, beslenme aligkanliklari alt 6lgekleri puan ortalamalari anne-baba
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tutumunu demokratik, otoriter ve hosgoriilii olarak algilayan ergenlere gore daha
yiiksektir.

Bu arastirma sonucunda ergenlerin BKI, anne yasama durumu, anne yakinlik
durumu, anne yasi, baba yasi, baba yasama durumu ile RDO arasinda anlami bir
fark tespit edilmemistir.

Bu arastirma sonucunda ergenlerin BKI, anne yasama durumu, anne yakinlik
durumu, anne yagsi, anne egitim durumu, anne meslegi, baba yasama durumu, baba
yakinlik durumu, baba yasi, baba egitim durumu, baba meslegi, aile tipi, aile gelir
durumu, kardes sayisi, sigara kullanim yasi, ailede sigara kullanim durumu, alkol
kullanim yas1, her giin kahvalti yapma durumu, 6giin atlama durumu ve yemek
secme durumu ile AABTO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmemistir.

6.2. Oneriler

Lise oOgrencilerinde riskli davranislarin yayginhiginda artisin oldugu arastirma
bulgularinda goriilmektedir. Riskli davranislar konusunda ergenlere yonelik
koruyu, 6nleyici ve miidahale edici programlarin gelistirilmesi,

Ergenlerin yasamin1 olumsuz yonde etkileyen ve ciddi derecede sonuglara sebep
olan okul terkinin takip edilmesi ve buna yonelik projelerin gelistirilmesi,
Ergenlerde sigara ve alkol gibi madde kullanim yaygmligi giderek artis
gostermekte olup, madde kullanim yas1 giderek diismektedir. Bu konuda anne-
babanin daha denetimli olmasi ve c¢ocuklarina yonelik daha bilingli tutumlar
sergilemesi yoniinde egitim programlar diizenlenmesi,

Okullarda 6grencilerin davranislarinin gézlemlenmesi okul rehber 6gretmenleri ve
okul yoOnetimi tarafindan dikkatli bir sekilde yapilarak ogrencilerde riskli
davraniglarin erken fark edilmesi,

Okullardaki psikolojik danigsma 6gretmenler tarafindan ailelere yonelik ergenlerde
goriilen riskli davranislar hakkinda seminerler diizenlenmesi,

Okullarda gorev yapan okul saglhigt hemsirelerinin ergenlik ddneminde
goriilebilecek riskli davramiglarin takip edilmesinde ve korucu Onlemleler

alimmasinda katkida bulunmasi,
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Ergenlerin beslenme aliskanliklar1 tespit edilmeli ve bu konuda programlar
diizenlenerek verilen egitimlerin etkinligi denetlenmesi,

Sahada calisan hemsireler tarafindan ergenlerin obezite durumlari incelenerek takip
saglanmasi,

Toplum saglig1 merkezlerinde gorev yapan hemsirelerin ergenlerde goriilen riskli
davraniglar1 gozlemeleri, ergen ve ailelerine bu konuda ¢esitli bireysel egitimlerin
verilmesi,

Bu arastirma sonucunda gorildigi gibi ilgisiz anne-baba tutumuna sahip
ergenlerde riskli davranislar daha sik goriilmektedir. Bu konuda Anne-babalara

yonelik egitim programlari diizenlenerek bilin¢lendirme saglanmasi dnerilmektedir
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EKLER

EK 1: AYDINLATILMIS ONAM

T.C.
MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI
TAYFUR ATA SOKMEN TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
Goniilliilerin Bilgilendirilmis Olur / (Riza) Formu

Arastirmanin Konusu : Ergenlerde Riskli Davranislar ile Anne- Baba Tutumlari
Arastirmanin Amaci : “Ergenlerde Riskli Davramslar ile Anne-Baba Tutumlarinin
Belirlenmesi’’

Aragtirmaya Katilma Siiresi :25-30 dk

Arastirmaya Katilacak Yaklagik Goniilli Sayist: 780

Arastirmacinin Ag¢iklamast

Ergenlerde Riskli Davranislar ile Anne — Baba Tutumlarinin Belirlenmesi Uzerine bir arastirma
yapmaktayim. Arastirmanin ismi “Ergenlerde Riskli Davranislar ile Anne - Baba Tutumlarinin Belirlenmesi
sizin de bu arastirmaya katilmanizi Oneriyorum. Ancak hemen sdyleyeyim ki bu arastirmaya katilip
katilmamakta serbestsiniz. Caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararinizdan once arastirma
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyorum. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz
formu imzalayimiz.

Bu aragtirmay1 yapmak istememin nedeni, bildiginiz gibi ergenlik dénemi firtinali gegen bir bilyiime
gelisme donemidir. Bu donemde yasanan fizyolojik ve psikolojik degisimlerden kaynakli diisiince duygu ve
davranislarda bir takim degisiklikler meydana gelmektedir. Ozellikle davramslarda riskli davrams olarak
degerlendirdigimiz sigara kullanimi, anti sosyal davranislar, alkol kullanimi, okul terki, intihar egilimi gibi
davraniglarla sik¢a karsilagsmaktayiz. Bu davraniglarin olusmasinda bir¢ok faktdr etkili olabilmektedir. Bu
faktorlerden biri de bulundugunuz aile ortamidir. Aile ortaminda bulunan sorunlar anne- babamizin bize karsi
gosterdigi tutumlar olumlu ya da olumsuz sekilde sizi etkilemektedir. Bu riskli davranislarin goriilme
sikligin1 ve anne baba tutumlarinin bu davraniglari ne dlgiide etkiledigini arastirma amactyla bu galismay1
yapmaktayim.

Calismaya katilmay1 kabul etmeniz durumunda oncelikle size iligkin bazi sorular soracagim. Daha
sonra size riskli davraniglar diizeyini belirlemeye yonelik 36 sorudan olusan 6lgek verecegim. Daha sonra
Anne-Baba tutumlarina yonelik 26 sorudan olusan bir 6lgek verecegim. Size iligkin sorular ve &lgegin
doldurulmasi yaklagik 25-30 dk. siirecektir.

Sunu bilmeniz gerekir ki ¢alisma sonunda elde edilen bilgiler, kimliginiz belirtilmeden ancak
bilimsel nitelikteki ¢alismalarda kullanilacaktir, tim bu bilgiler bagka bir amag i¢in kullanilmayacaktir ve
bagkalarina verilmeyecektir.

Bu ¢aligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecek ve ¢alismaya katildiginiz i¢in
size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir ve reddettiginiz
takdirde egitim ve 6gretim kosullarinizda hicbir degisiklik olmayacak ayni kosullarda egitim almaya devam
edeceksiniz. Yine ¢alismanin herhangi bir agamasinda da ayrilma hakkina sahipsiniz.

Simdiden vereceginiz samimi yanitlar, paylasimlariniz, igbirliginiz ve yardimlariiz igin tesekkiir
ederim.

Adres: MKU Hatay Saglik Bilimleri Enstitiisii
Tel: X
e-mail: ynca-grr@hotmail.com

Katilimeinin Beyani

Saym Yonca GORUROGLU tarafindan Antakya’ da bulunan devlet liselerinde bir arastirma yapilacag
belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya
“katilimec1”  olarak davet edildim. Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken
bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklagilacagina inantyorum.
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Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla
korunacagi konusunda bana yeterli bilgi verildi. Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep
gostermeden arastirmadan cekilebilirim. Ancak arastirmacilari zor durumda birakmamak icin arastirmadan
cekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacagmin bilincindeyim. Ayrica egitim gordiigiim okulumda
egitim ve Ogretim kosullarimda hi¢bir degigiklik olmamak kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma dist
tutulabilirim. Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum.
Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirma sirasinda bir sorun ile karsilastifimda; herhangi bir saatte,
aragtirmac1 Yonca Goriiroglu” nu X no’lu telefondan ve Mustafa Kemal Universitesi Hatay Saglik Bilimler
Enstitiisii adresinden arayabilecegimi biliyorum.

Yukaridaki, arastirmadan &nce goniillitye verilmesi gereken bilgileri igeren metni okudum. Bana,
tanik huzurunda asagida konusu belirtilen aragtirmayla ilgili yazili ve sozli agiklama yapildi. Arastirmaya
goniillii olarak katildigimi ve katilmama hakkimin oldugunu, arastirma basladiktan sonra devam etmeyi
istememe hakkina sahip oldugum gibi kendi istegime bakilmaksizin aragtirmaci tarafindan arastirma digi
birakilabilecegimi biliyorum. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin,
kendi rizam ile katilmay1 kabul ediyorum.

GONULLU

Ad1 Soyadi: Telefon : (0 )

Adresi: Faks :(0)

Bilgi Verebilecek Kisi: Imza

VELI, VASI VEYA VEKIL (18 yasindan kiiciik olanlar icin)

Adi Soyadi: Telefon : (0 )

Adresi: Faks :(0)

Yakiligt: Imza:

ARASTIRMACI

Ad1 Soyadi: Telefon : (0 )

Adresi: Faks (0 )
Imza

GEREKTIGINDE GONULLU VEYA YAKINININ BASVURABILECEGI KiSi:

Adi1 Soyadi: Telefon : (0 )

Adresi: Faks :(0)
Imza

TANIK:

Adi Soyadi: Telefon : (0 )

Gorevi Faks :(0)

Adresi: imza
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EK2: KiSISEL BILGI FORMU

4.0Ogrenim gordiigiiniiz siif hangisidir? 1)9 2)10 311 4)12
5.Kag kilosunuz?(yaziniz).........cccceeeeveeeeveeeecreeeeieeenen.

6.Boyunuz kag?(yaziniz.)........ccceeeveeeiienieenieenieeieeeieeveene

7.Aneniz yasiyor mu? 1)Evet 2) Hayir

8.Anneniz : 1Oz 2) Uvey

10.Annenizin 6grenim durumu:

1) Okuma Yazma Bilmiyor ()

2)ilkokul( )

3)Ortaokul()

4)Lise ()

5)Universite( )

11.Annenizin meslegi(yaziniz):..........ccovvuiiiiiiiinineannnnn.
12.Babaniz yasiyormu ?1)Evet 2) Hayir

13.Babaniz: 1)Oz 2) Uvey

15.Babanizin 6grenim durumu:
1)Okuma Yazma Bilmiyor ()
2)llkokul( )

3)Ortaokul()

4)Lise()

5)Universite( )

17. Aile tipiniz:
1) Cekirdek aile (Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan aile tipi)
2) Genis aile (Ailede anne-baba ve cocuklardan baska bir aile tiyesinin de

bulundugu aile tipi)

3) Parcalanmis (Anne-baba ayr1)

18.Gelir durumunuz:

1)1400 ve dahaaz 2)1401 -2000 arasi 3)2001- 3500 aras1 4)3501 ve daha fazla
19.Kardes saymniz(siz dahil yazimiz).......................co.e
20.Kaginct gocuksunuz(yaziniz)...........oovvevviiinennnnennnnnn.
21.Ailenizle(anne-baba-kardes)iliskini nasil tanimlarsin?
1)Cok koti  2)Koti  3)Orta  4)lyi 5) Cok iyi
22.0Okul basar1 puaniniz?

1) Cok kétii 2)Kotii  3)Orta 4)lyi  5)Cok iyi
23.Istediginiz okulda m1 okuyorsunuz?

1)Evet 2) Hayir

24.0kul arkadaslarinizla iliskinizi nasil tanimlarsiniz?

1) Cok kotii  2)Kotii  3)Orta  4)iyi  5) Cok iyi
25.Lise 6grenim siirecinizde okul degisikligi yaptiniz m1 ?
1)Evet  2) Hayir
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26.Lise 6grenim siirecinizde siifta kaldiniz mi?

1) Evet 2) Hayir

27.Lise 6grenim siirecinizde okulda hig disiplin cezas1 aldiniz mi1 ?
1) Evet 2) Hayir

28.0kul disinda bir yerde ¢alisiyor musunuz?

1)Evet 2)Hayir

29.Sigarakullaniyor musunuz ?

1)Evet

4)Hayir

5)Denedim

30.Sigara kullaniyorsaniz kullanmaya kag¢ yasinda basladiniz.(yaziniz)?.......

31.Ailenizde(anne-baba-kardes) sigara kullanan var m1 ?
1) Evet 2) Hayir

32.Alkol kullantyormusunuz?

1)Evet 2)Hayir  3) Denedim

34.Ailenizde(anne-baba-kardes) alkol kullanan var mi?
1)Evet 2)Hayir
35.Hergiin kahvalt1 yaparmisiniz?
1)Evet  2) Hayir
36.Bir giinde kag 6giin yemek yersiniz?
1) 1 6giin 2)2 6giin 3)3 6giin 4) 4 6giin ve fazlasi
37. Giin i¢inde herhangi bir 6giinii atladiginiz zaman oluyor mu?
1) Evet 2) Hayir 3) Bazen
38.Yemek seciyor musunuz se¢iyorsaniz hangi tiir yemek secersiniz?

1)Evet(Cevabiniz evet ise hangi yiyecekleri
224111V D

2)Hayir

39). Acikta satilan yiyecekleri satin alir misiniz?

1) Evet 2 ) Hayrr 3) Bazen

120

yemezsiniz



EK-3:RiSKLi DAVRANISLAR OLCEGI

MADDELER = _

o e | 2¢
X c |C® | xT
¢33 | 3|33 | <3

1. Arkadaglarimla agiz kavgasi yaptigim olur.

2. Arkadaglarimla kiifiirlii konugurum.

3. Cevremdekilerin esyalarini izinsiz olarak alirim.

4. Eglence olsun diye arkadaglarimin canini acitmaktan hoslanirim.

5. Hakkimi kavga ederek savunurum

6. Arkadaglarimla tartistigimda agzima geleni soylerim

7. Arkadaglarima kantinden zorla bir seyler 1smarlatirim.

8. Alkol kullandigimda sikintilarimin hafifledigini hissediyorum

9. Cesaretimi toplamak i¢in alkol aldigim olur.

10. | Okula alkollii olarak geldigim olur

11. | Eglence mekanlarina gidip alkol alirim.

12. | Kendimi daha iyi hissetmek i¢in alkol kullanirim

13. | Ailemden gizli arkadagslarimla alkol i¢gmek i¢in disar1 ¢ikarim

14. | Kontroliimii kaybedecek kadar alkol kullandigim olur.

15. | Sigara kullantyorum

16. | Okulda sigara icebilirim

17. | Nargile icebilirim

18. | Evde sigara igebilirim.

19. Istedigimde kolaylikla sigara alabilirim.

20. | Canim sikildiginda sigara icerek rahatlarim.

21. | Kendime olan giivenim tamdir.

22. | Sabahlari mutsuz bir sekilde uyaniyorum.

23. | Sorunlarim karsisinda kendimi ¢aresiz hissediyorum.

24. | Karamsar biriyim

25. | Ders aralarinda kantinden aldiklarimi yerim.

26. | Her giin mesrubat igerim.

27. | Cogunlukla fast-food yiyecekler tiiketirim.

28. | Abur cubur yemekten hoslanirim.

29. | Cogunlukla ev disinda yemek yerim.

30. | Okulu birakmayi diigiiniiyorum.

31. | Bir an 6nce okulu birakip evlenmek istiyorum.

32. | Evde yapmam gereken islerden dolay: okula gidemiyorum.

33. | Birkag yil okula ara vermek istiyorum

34. | Arkadaslarimin bir¢ogu okula gitmiyor.

35. | Okuldan ayrilip bir an dnce bir iste ¢aligmaya baslamak istiyorum.

36. | Okulda basarili olmam bana bir fayda saglamayacaktir.
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EK-4:ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMU OLCEGI

Liitfen asagidaki sorular kendi anne ve babanizt diisiinerek dikkatle
okuyunuz. Asagidaki durumun anne ve babanizin davranigina ne
kadar benzedigini diigiintin.

Tamamen
benziyor

Biraz benziyor

benzemiyor

benzemiyor

Hicg

1.Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana
yardim ederler.

2. Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini soylerler

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni
zorlarlar

4. Annem ve babam herhangi bir tartigma sirasinda bagkalarini
kizdirmamak igin, susmam gerektigini sdylerler.

5. Annem ve babam bazi konularda sen” kendin karar ver' derler.

6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

7. Ders galisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve
babam bana yardim ederler.

8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri
onlarla tartigmamam gerektigini sdylerler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmanu istediklerinde, nigin
bunu yapmam gerektigini de agiklarlar.

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana "biiyiidiigiin zaman
anlarsi" derler.

11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha
¢ok caligmam igin desteklerler.

12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime
karar vermeme izin verirler.

13. Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars1
soguk davranirlar ve kiiserler.

15. Annem ve babam sadece benimle konugmak i¢in zaman ayirirlar.

16. Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam dyle
davranir ki su¢luluk duyar ve utanirim.

17. Ailemle birlikte hogca vakit gegiririz.

18. Annemi ve babamu kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte
yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaslarinla bir

yere gitmene izin verirler mi?
Evet () Hayir( )
Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta icinde en geg saat kaca kadar gece digarida kalmaniza izin verilir(Pazartesi- Cuma arasi)?

20.00'dan 6nce( )
22.00-22.59 arasi( )
20.00 - 20.59 arasi( )
23.00 ya da daha geg( )
21.00 - 21.59 aras1 ()

Istedigim saate kadar( )
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EK-4:ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMU OLCEGI (DEVAM)

20.Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene

izin verirler mi?

Evet( ) Hayir( )
Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en geg saat kacga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir?

20.00'dan 6nce ( )
22.00 - 22.59 arasi ()
20.00 - 20.59 arasi( )

23.00 ya da daha geg( )
21.00 - 21.59 aras1 ()
Istedigim saate kadar( )

TS . ol «
Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar ¢aba gosterirler? N = =
- S = < =
R = ® = O =
O D W 23
] = 2 = 2
_— S S
==J=) O 0 O 8o
21. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini, ,
22. Bos zamanlarinizda ne yaptigini
23. Okuldan giktiktan sonra ne yaptigini,
St
Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir? -E =
= )
> =
= . =
o5 EERD 2 =
=) & Bp o 2
=0 S = S =
m > (O o >

24. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin,

25. . Bos zamanlarinizda ne yaptigini

26. Okuldan ¢iktiktan sonra nereye gittigin,
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EK-5:ETIK KURUL KARAR FORMU

MKU

TAYFUR ATA SOKMEN TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANINACIK-ADL “Ergenlerde riskli davramslar ile anne-baba tutumlarinin belirlenmesi”
ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU 27/10/2016/183
N ) MKO TAYFUR ATA SOKMEN TIP FAKULTESI KLINIK
W o PR RODURAT ARASTIRMALAR ETIK KURULU
* e 2 .
; ~ AGIK ADRESI: MKU Alahan Kampiisii Antakya HATAY
= ) TELEFON 0326 245 51 14
= g FAKS 0326245 51 14
E-POSTA tipetik@gmail.com
KOORDINATOR/SORUMLU 3
ARASTIRMACI Yrd.Dog.Dr. Hatice TAMBAG
UNVANI/ADI/SOYADI
KOORDINATOR/SORUMLU o .
ARASTIRMACININ UZMANLIK | Hemgirelik Anabilim Dalt
ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU =
ARASTIRMACININ MKU Hatay Saglik Yiiksekokulu
E BULUNDUGU MERKEZ
DESTEKLEYICH
,;év DESTEKLEYICININ YASAL
= TEMSILCISI
&, FAZ 1 O
oy
fop) FAZ2 (]
R
E FAZ3 O
ARASTIRMANIN FAZI VE
=i TURC FAZ4 0
Gozlemsel ilag galigmast O
ilag dis1 klinik aragtirma m}
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ COK MERKEZLI ULUSAL ULUSLAR ARASI
MERKEZLER v 0 O [m]
Etik Kurul Bagkan

Unvani/Ad/Soyadi :quq&r.ti{a_ii

Imza:

MK L ip# akiiltesi
i 1otk 3537 Anabilim Dah
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EK-5:ETIK KURUL KARAR FORMU(DEVAM)

MKU
TAYFUR ATA SOKMEN TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

AR IRMARNAC T Al “Ergenlerde riskii davranislar ile anne-baba tutumlaninm belirlenmesi”
ARASTIRMANIN PROTOKOL KCDU 27/10/2016/183
bt Versiyon e
z Belge Adi Tarihi Niijiiirasi Dil
B x
E = ARASTIRMA PROTOKOLU 1 y
ad 2017/08 Tirkge v\ Ingilizee [ Diger []
o ] BILGILENDIRILMIS GONOLLU OLUR | ]
g 2 FORMU Tarkge v' Ingilizee [] Diger []
< OLGU RAPOR FORMU Tirkge []  Ingilizce [] Diger [J
a - =
ARASTIRMA BROSUIRY Tirkge | 1 Ingilizee [] Diger [}
& Belge Adt Aciklama
= SIGORTA O
% O
§ BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER O
§ FORMU
g ] ILAN L]
32 YILLIK BILDIRIM ]
i () SONUG RAPORU : C]
'S8  [GUVENLILIK BILDIRIMLERI []
i) DIGER:
Karar No:09 Tarih: 09/02/201
= KARAR 09- Mustafa Kemal Universitesi Hatay Saghk Yiiksekokulu hemsirelik balimi Ogr. Gor.Yrd.Dog.Dr.
;1 Hatice TAMBAG’in “Ergenlerde riskli davraniglar ile anne-baba tutumlarinm belirlenmesi” isimli ¢alismasi
iT] gorisiilmiy olup; galismanin gerekge, amag, yaklajim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve etik kurallara
-g uygun bulunmus olup; ¢alismanin bagvuru dosyasinda belirtilen merkezlerde gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel
sakinca bulunmadigna toplantiya katilan etik kurul iiyelerinin oy birlii ile karar verilmigtir.
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ETIK KURULUN CALISMA ESASI Klinik Aragtirmalar Hakkinda Yénetmelik, Iyi Klinik Uygulamalar: Kilavuzu
BASKANIN UNVANI/ ADI/SOYADI: | DOC.DR.NAZAN SAVAS

Unvanv/AdySoyadi Uzmanhik Alam Kurumu Cinsiyet Arxg;;—:i: #ile Katiim imza
Dog.Dr.Nazan SAVAS Halk Saglig1 MKU T.A.S. Tip Fakultesi EQ [kxv (EO |wv |gv |HO 7
- P -
Prof.Dr.Muhyittin TEMIZ Genel Cerrahi MKU T.AS. Tip Fakitesi v |KO O |gv |gv |uHDO i
| ProfDr.Aydiner KALACI Drlopedt ve MKO T.AS. Tip Fakultesi v |x0 |ea |av |ev |uod]

AN Travmatoloji i B H E i
Dog.Dr.Burgin OZER Tibbi Mikrobiyoloji | MKU T.A.S. Tip Fakaltesi EOQ |[xv |EO |wv |gv |HO ,( 7
Yrd.Dog.Dr.Enver Ahmet DEMIR | Tibbi Fizyoloji MKU T.A.S. Tip Fakiltesi v |[kO s 5 ',g\/ ~ | HO W 7
Yrd.Dog.Dr.Neslihan PINAR Tibbi Farmakoloji MKU T.A.S. Tip Faklltesi EJ K v - e O i ,j

Etik Kurul Bagkani
Unvan/Ady/Soyad: :Beg itNaa

Imza: R
Ha P

Sartlissi
1 Aniabilim Dali
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EK-5:ETIK KURUL KARAR FORMU(DEVAM)

MKU

TAYFUR ATA SOKMEN TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI “Ergenlerde riskli davranssiar ile anne-baba tutumlannin belirlenmesi”
ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU 27/10/2016/183 . A
Dog.Dr.Erhan YENGIL Aile Hekimligi MKU T.A.S. Tip Fakiitesi gv' |k O |y |ev | HO BA
Av.Stileyman TENEKECIOGLU | Hukuk MKU Hukuk Musavirligi gv |kO |EOD (uv |ev |HO ( }}“‘ma“'
Yusuf COSKUN Esnaf Serbest Calisan gv' |KO |EQ |uv |EO |[uv | Katilmad
Osman OZKAN Egitimei g;fa\:;'lg? syalolitikalac v |kO (EO |wv [EO H Y | Katilmadi
Murat EKENER Kimyager Serbest Calisan gv |KO |EO |gv |EO | gv | Katiimadi

*;Toplantida Bulunma

Etik Kurul Bagkam
Unvanr/Adi/Soyadi
Imza:

R

Halk Sag%\”

it Dalt
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EK-6:KURUM iZNi

e

m: ik Ui Enatitist Toplu Rub Saghif

sans Gfrencisi Yonea GORUROGLTnan
ez yaussma& L.@p‘;mm’iﬁ yibriiiisn ”‘mﬂwzimde szh Davraniglar e Anne-Baba
Tutemisrman Relivlenmest” baghklt cabsmasi, .a.zzw.c;& figesine bagh Hissyin Ozbugday
Anadoiu Lisssi, Antakya Fevzi Qalovak Anadoly mam Hatip Lisesi, Hatay Bedii Sabupcu
Cizel Sematler Lisesl, Hazy Fen Lis M:z Haiay Frol Biiecik Mesleld ve Teknik Anadolu
Lisesi, Amiakya Afatick Mesleki ve Telnik Anadolu Lisesi ve Karliso Sosyal Bilimier
Lisssinde uygulamak ist .,mcic:‘e

RN RIS, az:i”amm.—.;m guria

g;
=
2 5 5
t:
E
12

pzes inceleme yapiogs ob

- 07.03.20 VET00.20.00.0/3616 ve 2012412 aol
"ai* L1, faz*}ma ve Sasyal Eﬂauia}( zinleri lenslgesio uygus oldufundan, Hgilinin

Tlumm Antukya Dossive bagh Hiseyin Uzbug s Anadohy Lisesi, Antakya Fevzi Cakmak
Anadoin Iﬁ:zom Hatip Lisssi, Hatny Bedii Sabunen Gizel Sanatiar Lisesi, Haizy Fen Livesi,
r{aw“ me ?%zzasu{ M“mxe ve L,zqn Anag i, Antakys Atatiirk Mesieki ve Teknik
de clond idavecilerinin uygun gdrscefi tarin

5rE sderie.

! ds mle;,xm vapmam Biugsun
] 3

Mustafe KOSE
11 Milli Bgiten Sebe Mudind

i

Za gy, kg

e evrak ghventi elekin

127

o edmeivien G4OR-EG99-3bcaladad-al82 wnd lle eyl edik

b
e



EK-7:OLCEK IZINLERI

s

RE: Anne - Baba Tutum Olcegi kullanim izni almak

yonca goriirogiu <ynca-grr@hotmail.com>

752016 (Cmt; 13:02

Kime:Aysen.Gure@ankara.edu.tr <aysen.gure@ankara.adu.tr>;

Cok tesekkiirier hocam
IYI GUNLER

> Date: Wed, 4 May 2016 18:05:12 +0300

> From: Aysen.Gure@ankara.edu.tr

To: ynca-grr@hotmail.com

Subject: Re: Anne - Baba Tutum Olcedi kullanim izni almak

v v Vv

> Merhaba Yonca,

> Yuksek lisans Tezinde "Anne Baba Tutum Ol¢edi*'ni kullanabilirsin.

> Basarilar,

> Prof, Dr. Aysen Gure Duru

>

>

> 2016-04-27 18:48, yonca gdriroglu yazmis;

> > Merhaba Hocam,

e - 7

> > Ben Yonca GORUROGLU , Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saglik
> > Bilimler Enstitlisi Toplum Ruh Saghgr Hemsjreligi Ana Bilim

> > Dalinda Yiksek Lisans yapiyorum. Bu dénem yapacagim tez konumu
> > belileme asamasindayim . izniniz olursa sizin gelistirdiginiz

> > Anne - Baba Tutum Olgedi "'ni yapacadim tezimde kullanmak

> > istiyorum , uygun gérirseniz gok mutlu olurum .

> >

> > IYI GUNLER,
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EK-7:OLCEK IZINLERI(DEVAM)

RE: Riskli Davranisjar Olcegini kullanim izni almak

yonca goriroglu <ynca-grr@hotmail.com>

2.6.2016 {Per) 23:50

«ira:Dilek Genctaninm <dgenctanirim@ahievran.edu.tr>;

Merhaba hocam

Ben olceginizi lise 6grencileri uzerinde uygulamay disintyorum, makalenizde gerekli ve yeterli bilgiler var oradan yararlanabilirim. Sizden
ricam “6lcegi kullanabilirsin ** seklinde bir izin vermeniz tezimde bu izniniz yer alacagi igin éyle olmasi gerekiyormus, .

vl GUNLER

Date: Thu, 28 Apr 2016 20:55:09 +0100

Subject: Re: Riskii Davranisiar Oicegini kulianim izni aimak
From: dgenctanirim@ahievran.edu.tr

To: ynca-grr@hotmail.com

Sevgili Yonca,

Olgegin iki formu var: lise ve iiniversite formu. Senin hangisine ihtiyacin var? Buna gére sana gerekli bilgileri iletebilirim.
Selamlarimla,

Yrd. Dog. Dr. Dilek Gengtaninm Kurt v

27 Nisan 2016 17:01 tarihinde yonca goriroglu <ynca-grr@hotmail.com> yazdi:
' Merhaba Hocam,
| Ben Yonca GORUROGLU , Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saglik Bilimler Enstitisu Toplum Ruh
% Saghgi Hemsjreligi Ana Bilim Dalinda Yiksek Lisans yapiyorum. Bu dénem yapacagim tez

konumu belirleme asamasindayim . izniniz olursa sizin gelistirdiginiz " Riskli Davranislar Olcegini "
| yapacagim tezimde kullanmak istiyorum , uygun gériirseniz cok mutlu olurum .

| I GUNLER.
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EK.8. EK CIZELGELER

Cizelge Ek.1. Ergenlerin Bki, Anne Ozelliklerine Gore Riskli Davranislar Ortalama Puanlari

Riskli Davramslar Olgegi ve Alt Olgekleri

Bki ve Anne Ozellikleri Antisosyal Alkol Sigara intihar egilimi Okul Terki Beslenme RDO
Davranislar Kullanimi Kullanimi T 4SS T 4SS Alskanhklar Toplam
X +SS x +SS X =SS x +SS X =SS
Bki
<=18,5(n=165) 14,53+5,69 9,21+4,95 9,16+5,88 10,41+3,50 10,82+5,91 15,83+4,29 69,98+21,61
18,5-24,99(n=636) 15,38+6,04 9,64+5,64 9,74+6,20 10,52+3,46 11,1045,67 15,32+4,75 71,72+22,36
250=<(n=82) 16,34+6,59 10,46+6,39 10,85+6,96 11,02+3,31 11,54+6,07 14,39+4,88 74,62+23,00
x2=4,979 %2=2,063 %2=5,074 %2=1,651 %2=2,629 %2=5,705 %2=2,266
P=0,083 P=0,356 P=0,079 P=0,438 P=0,269 P=0,058 P=0,322
Anne Yasama Durumu
Yastyor(N=864) 15,30+6,03 9,60+5,55 9,71+6,21 10,54+3,45 11,06+5,69 15,31+4,65 71,55+22,05
Yasamiyor(N=10) 18,00+7,07 14,50+10,60 14,00+7,07 10,50+4,94 16,00+12,72 14,00+7,07 87,00+49,49
Z=-0,076 Z=-0,871 Z=-1,003 Z=-0,368 Z=-0,396 Z=-0,825 Z=-0,110
P=0,939 P=0,384 P=0,316 P=0,713 P=0,692 P=0,409 P=0,913
Anne Yakinlhik Durumu
0Oz (N=862) 15,30+6,03 9,60+5,55 9,71+46,21 10,54+3,45 11,06+5,69 15,31+4,65 71,55+22,05
Uvey (N=2) 18,00+7,07 14,50+10,60 14,00+7,07 10,50+4,94 16,00+12,72 14,00+7,07 87,00+49,49
Z=-0,717 Z=-0,922 Z=-1,508 Z=-0,090 Z=-0,426 Z=-0,319 Z=-0,254
P=0,474 P=0,357 P=0,131 P=0,929 P=0,670 P=0,749 P=0,800
Anne Yasi
30-45 ( n= 660) 15,18+6,06 9,46+5,40 9,60+6,23 10,45+3,45 10,99+5,69 15,31+4,67 71,01+£22,01
?f]zvzeo‘?t)“ 15,71+5,92 10,09::6,06 10,12+6,14 10,85+3,45 11,36+5,73 15,2744,60 | 73,43+22,33
T=-1,101 T=-1,407 T=-1,057 T=-1,474 T=-0,822 T=0,108 T=-1,372
P=0,271 P=0,160 P=0,291 P=0,141 P=0,411 P=0,914 P=0,170

%2= Kruskal Wallis ,Z=Mann Whitney U

, T= Student’s t
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Cizelge Ek. 2. Ergenlerin Baba Ozelliklerine Gére Riskli Davranislar Ortalama Puanlar

Riskli Davramslar Olgegi ve Alt Olcekleri

. . . Beslenme
. .. .| Antisosyal Alkol Sigara Intihar Okul s
Baba Ozellikleri | payranglar | Kullamm | Kullanim egilimi Terki Allskalnllklar RD(; Ié)glam
X £SS X £SS X =SS X =SS X £SS _
X £SS
Baba Yasi
_ 11,01+5,9
30-45 yas (n=364) | 15,23+6,04 9,36+5,30 9,39+6,03 | 10,42+3,36 3 15,51+4,78 70,94+22,05
46-60yas (n=480) | 1535+6,07 | 978+579 | 9,02+625 | 10,66+350 | “N1IOO | 15250465 | 72,10+22,39
_ 12,72+5,8
60< yas(n=11) 16,90+5,80 10,90+4,84 | 11,72+7,53 | 10,54+3,83 1 14,27+4,22 77,09+23,99
T=1,551 T=5,75 T=3,72 T=1,35 T=2,01 T=1,07 T=1,69
P=0,469 P=0,066 P=0,155 P=0,508 P=0,365 P=0,585 P=0,428
Baba Yasama Durumu
_ 11,0945,7
Yastyor(N=855) 15,32+6,05 9,62+5,58 9,72+6,18 | 10,56+3,44 7 15,35+4,70 71,67+£22,25
Yasamiyor(N=19) | 15,26+581 | 10,4246,66 | 10,68+8,38 | 10,10+3,99 11’3(1;:4'9 14,36£4,42 | 72,15+24,47
Z=-0,090 Z=-0,724 Z=-0,274 Z=-0,744 Z=-0,496 Z=-1,112 Z=-0,053
P=0,928 P=0,469 P=0,784 P=0,457 P=0,620 P=0,266 P=0,958

T= Student’s t

,Z=Mann Whitney U




Cizelge EK. 3. Ergenlerin Bki ve Anne Ozelliklerine Gére AABTO Diizeyleri

Bki ve Anne Algilanan Anne-Baba Tutumlar
Ozellikleri Demokratik Tlgisiz Otoriter | Hosgoriilii
Bki
<185 n 56 28 38 34 x2=7,189
% 35,9 17,9 24,4 21,8 P=0,304
18,5-24,99 n 213 150 148 125
% 33,5 23,6 23,3 19,7
25=< n 22 22 15 23
% 26,8 26,8 18,3 28,0
Anne Yasama Durumu
Yasiyor n 288 197 199 180
% 33,3 22,8 23,0 20,8 %2=,300
Yasamiyor n 3 3 2 2 P=0,960
% 30,0 30,0 20,0 20,0
Anne Yakinlik Durumu
Oz n 288 197 198 180
% 334 22,8 22,9 20,9 ¥2=5,737
Uvey n 0 0 2 0 P=0,125
% 0,0 0,0 100,0 0,0
Anne Yasi
30-45 yas n 233 144 152 131
% 35,3 21,8 23,0 19,8 ¥2=5,737
46=<yas n 55 53 48 49 P=0,125
% 26,8 25,9 23,4 23,9
Anne Egitim Durumu
Okuma Yazma n 14 22 13 10
Bilmiyor % 23,7 37,3 22,0 16,9
Ilkokul n 118 78 97 72
% 32,3 21,4 26,6 19,7 %2=8,596
Ortaokul n 64 45 41 41 P=0,475
% 33,5 23,6 21,5 21,5
Lise n 52 29 31 37
% 34,9 19,5 20,8 24,8
Universite n 40 23 18 20
% 39,6 22,8 17,8 19,8
Anne Meslegi
Ev Hanimu n 235 166 176 155
% 32,1 22,7 24,0 21,2
Ogretmen n 17 15 9 7
% 354 31,3 18,8 14,6 %2=8,596
Serbest Meslek n 17 8 9 7 P=0,475
% 41,5 19,5 22,0 17,1
Saglik Personeli n 19 8 6 11
% 43,2 18,2 13,6 25,0
y2=Ki-kare
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Cizelge EK. 4. Ergenlerin Baba Ozelliklerine GoreAABTO Diizeyleri

. Algilanan Anne-Baba Tutumlar
Baba Ozellikleri

Demokratik ‘ flgisiz ‘ Otoriter | Hosgoriilii

Baba Yasama Durumu

Yastyor n 281 | 196 198 180 x2=3,637
% 32,9 22,9 23,2 211 P=0,303
Yasamiyor n 10 4 3 2
% 52,6 21,1 15,8 10,5
Baba Yakinhk Durumu
Oz n 278 196 197 178
% 32,7 23,1 23,2 21,0 %2=2,468
Uvey n 3 0 1 2 P=0,481
% 50,0 0,0 16,7 33,3
Baba Yas1
30-45 yas n 125 74 83 82
% 34,3 20,3 22,8 22,5
46-60 yas n 152 118 114 96 %2=4,708
% 31,7 24,6 23,8 20,0 P=0,582
60< yas n 4 4 1 2
% 36,4 36,4 9,1 18,2
Baba Egitim Durumu
Okuma yazma bilmiyor n 2 7 4 1
% 14,3 50,0 28,6 7.1
ilkokul n 103 63 76 59
% 34,2 20,9 25,2 19,6
ortaokul n 75 54 44 50 x2=13,571
% | 336 | 242 19,7 22,4 P=0,329
Lise n 44 36 39 39
% 27,8 22,8 24,7 24,7
universite n 57 36 35 31
% 35,8 22,6 22,0 19,5
Baba Meslegi
Ogretmen n 14 16 13 13
% 25,0 28,6 23,2 23,2
Emekli n 25 17 13 14
% 36,2 24.6 18,8 20,3
Memur n 36 19 23 14 x2=13,553
% 39,1 20,7 25,0 15,2
Serbest meslek n 198 139 145 131 P=0,560
% 32,3 22,7 23,7 214
Doktor n 4 4 3 2
% 30,8 30,8 23,1 15,4
Miihendis n 4 1 1 6
% 33,3 8,3 8,3 50,0
x2= Ki-kare
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Cizelge Ek .5. Ergenlerin Aile Ozellikleri ve Sigara Kullanma Durumlarina Gére AABTO Diizeyleri

Aile Ozellikleri ve Sigara

Algilanan Anne-Baba Tutumlari

Kullanimi Demokratik Tigisiz Otoriter Hosgoriilii
Aile Tipi
Cekirdek n 263 167 180 163 x2=1,367
% | 340 21,6 233 21,1 P=0,288
Genis n 15 18 14 10
% 26,3 31,6 24,6 17,5
Pargalanmis n 13 15 7 9
% 29,5 34,1 15,9 20,5
Aile Gelir Durumu
=<1400 n 98 66 74 50
% 34,0 22,9 25,7 17,4
1401-2000 n 91 59 61 50
% 34,9 22,6 23,4 19,2 %2=15,513
2001-3500 n 60 38 40 38 P=0,215
% 34,1 21,6 22,7 21,6
3501=< n 42 36 27 44
% 28,4 24,3 17,7 29,7
Kardes Sayisi
1-3 n 175 103 109 100
% 35,9 21,1 22,4 20,5
4-6 n 105 83 80 77 x2=8,003
% 30,4 24,1 23,2 22,3 P=0,238
7=< n 11 14 12 5
% 26,2 33,3 28,6 11,9
Sigara Kullanim Yasi
10-12 yas n 2 8 0 8
% 11,1 44,4 0,0 444
13-15 yas n 13 49 17 31 72=8,199
% 11,8 44,5 15,5 28,2 P=0,224
16-18 yas n 8 16 11 11
% 17,4 34,8 239 23,9
Ailede Sigara Kullanim Durumu
Kullanan n 145 108 101 100
% 31,9 23,8 22,2 22,0
Kullanmayan n 146 92 100 82 x2=1,749
% | 348 21,9 23,8 19,5 P=0,626
y2=Ki-kare
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Cizelge EK.6. Ergenlerin Alkol Kullanma ve Beslenme Aligkanliklart Durumlarina Gére AABTO Diizeyleri

Algilanan Anne-Baba Tutumlar:
Alkol Kullanim ve §
Beslenme Aliskanhklari Demokratik Ilgisiz Otoriter Hosgor
iilii
Alkol Kullanim Yasi x2=3,637
10-12 yas n 6 5 3 5 P=0,303
% 31,6 26,3 15,8 26,3
13-15 yas n 21 35 13 34
% 20,4 34,0 12,6 33,0
16-19 yas n 10 21 8 17
% 17,9 37,5 14,3 30,4
Hergiin Kahvalti Yapma Durumu
n 151 86 81 97
Yapan % 36,4 20,7 19,5 23,4 72=10,506
Yapmayan n 140 114 120 85 P=0,115
% 30,5 24,8 26,1 18,5
Ogiin Atlama Durumu
Atlayan n 102 90 80 60
% 30,7 27,1 24,1 18,1
Atlamayan n 29 23 23 25 %x2=9,519
% 29,0 23,0 23,0 25,0 P=0,146
Bazen n 160 87 98 97
% 36,2 19,7 22,2 21,9
Yemek secme durumu
Segen n 177 124 132 113
% 32,4 22,7 24,2 20,7 ¥2=1,245
Segmeyen n 114 76 69 69 P=0,742
% 34,8 23,2 21,0 21,0

y2=Ki-kare
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