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Calismanin temel amaci, matematik kaygisina sahip olan 6grencilerin gercek sinif ve okul
ortamlarinda matematik basarilarin1 artirma uygulamasiyla matematik kaygi diizeylerinin
azaltilip azaltilmayacagini arastirmaktir. Matematik kaygisiyla ilgili alan yazin incelendiginde
yapilan arastirmalarin ¢ogunda tarama yonteminin kullanildigi gériilmektedir. Bu ¢aligmada
farkli olarak eylem aragtirmasi yontemi kullanilarak gercek okul ortaminda bir uygulama
gergeklestirilmis ve degerlendirmeler yapilmistir. Aragtirma 2018/2019 egitim 6gretim yilinin
birinci déneminde Dogu Anadolu Bolgesi’nin orta 6lgekli bir ilinde sosyo-ekonomik yonden
ve akademik basar1 seviyesi agisindan zay1f olan bir ortaokulda gerceklestirilmistir. Uygulama
sekiz hafta stirmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunu altinci sinif 6grencileri ve bu 6grenciler
arasindaki matematik kaygi diizeyi en yiiksek olan iki 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
veriler; matematik kaygi 6lcegi, e-okul ders notlari, il geneli deneme sinavlar1 sonuglari,
arastirmaci gozlem ve giinliik notlar1 ve yapilandirilmis goriismeler ile toplanmistir. Nicel
verilerin ¢dziimlenmesinde puanlar standart z-puanina doniistiiriilmiis, sonrada bu z puanlari
grafik tizerinde yorumlanmustir. Nitel veriler ise betimsel analiz kullanilarak analiz edilmis ve
yorumlanmustir.  Son olarak nicel ve nitel verilerden elde edilen sonuglar beraber
yorumlanmistir. Buna goére, uygulama sonunda iki 6grencinin de matematik ders bagarilarinin
arttig1 goriilmiistiir. Ogrencilerden birinin matematik kaygi diizeyinin azaldig1 diger 6grencinin
ise kaygi puanmin artarken diizeyinin degismedigi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak matematik
basarist artirildiginda matematik kaygisinin azaltilabilecegi goriilmiistiir. Bunun yam sira
ogrencilerin matematik ders basarisindaki artis matematikle dogrudan veya dolayli iligkisi olan
fen bilimleri ve sosyal bilgiler derslerindeki basartya da olumlu anlamda katki saglamaktadir.
Bu caligma matematik ders basarist artirilarak, kaygi ve yetersizlik duygusu gibi tutumlarin
degistirilebilecegi ve bdylece basarisizlik, yetersizlik ve kaygi arasindaki déngiiniin olumlu
yonde kirilabilecegiyle ilgili delil sunmaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Matematik basarisi, Matematik kaygisi, Matematik tutumu.



ABSTRACT

Master Thesis

AN APPLICATION IN A REAL CLASS AND SCHOOL ENVIRONMENT TO
REDUCE THE MATHEMATICAL ANXIETY LEVELS OF SECONDARY
SCHOOL STUDENTS

Meryem KESKIN

Erzincan Binali Yildirim University
Institute of Natural and Applied Sciences
Department of Mathematics and Science Education

Supervisor: Prof. Dr. Mehmet BEKDEMIR

The basic aim of this study is to investigate whether the level of math anxiety of students who
have math anxiety can be reduced with the application for increasing mathematics achievement
in real class and school environment or not. As the relevant literature related to the math anxiety
was investigated, it is observed that the scanning method was employed in most of the
conducted studies and the current situation is tried to be put forward. In this present study, In
this study, this application was realized in real school environment by using action research
method and results were evaluated. The research was carried out in a middle school with low
socio-economic and academic achievement in a medium-sized province in terms of population
of Eastern Anatolia Region in the 2018-2019 academic year. The application continued for
eight weeks. The study group consisted of all of the sixth-grade students and two students with
high level of math anxiety selected among them. The qualitative and quantitative data in the
research were collected with the mathematical anxiety scale, e-school course scores, general
trial test results, researcher observation and daily notes and structured protocols. In the analysis
of the quantitative data the gathered scores were converted to standard z-scores, then these z
scores were interpreted on graph. The qualitative data were analysed and interpreted using the
descriptive analysis. Finally, the results gathered from the qualitative and quantitative data were
interpretted together. Accordingly, at the end of the application, it was found that both of the
students’ mathematical achievement levels increased. It was observed that the math anxiety
level of one of the students decreased; on the other hand, although the anxiety score of other
students increased, anxiety level did not change. Consequently, it was found that as the
mathematical achievement increases, math anxiety decreases. In addition, the increase in the
mathematical achievements of the students contributes positively to the achievemement in
science and social studies courses which have direct or indirect relationship with mathematics.
This study, negative beliefs and attitudes such as anxiety and inadequacy can be changed by
increasing the success of mathematics courses; thus, the cycle between failure, inadequacy and
anxiety can be broken.

2019, 108 Pages

Keywords: Mathematical achievement, Mathematical anxiety, Mathematics attitude.
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1. GIRIS

Giliniimiizde bilgiyi hazir olarak alan ve ezbere tliketen tek tip bireylerin yetistirilmesi
yerini; ¢ok yonlii diistinme becerilerine sahip, problem ¢6zme becerilerini etkin bir
sekilde kullanabilen yaratici ve bilgiyi ilireten bireylerin yetistirilmesine birakmistir
(Borlat, 2018). Matematik bu noktada en 6nemli bilimlerden biri haline gelmektedir.
Ciinkii matematik bireylerin zihinsel ve diisiinsel becerilerinin gelisimini, problem
¢Ozme, akil yiiriitme, ispat yapma, matematiksel iletisim kurma, yerinde tepkiler verme
gibi ¢esitli becerilerin ve birgok bilginin kazanilmasini saglamaktadir (Usta vd., 2018).
Bu dogrultuda ¢aga ayak uydurmak isteyen, bilim ve teknoloji alaninda s6z sahibi olmak
isteyen toplumlar ve devletler bireylerini bu dogrultuda yetistirmek ve egitmek

zorundadir (Borlat, 2018).

Ulkeler ulusal ve uluslararasi smavlar yaparak kendi matematik basarilarini dlgmeye
devam etmekte ve bu sinavlarin degerlendirilmesi Sonucunda egitim-6gretimin kalitesini
artirmaya yonelik ¢aligmalar yapmaktadirlar. Son yillarda yapilan PISA (2015), TIMSS
smnav sonuglarina bakildiginda {ilkemizin matematik alanindaki akademik basari
diizeyinin diger iilkelerin ortalamasinin altinda oldugu goriilmektedir. Yapilan bu ulusal
ve uluslararasi sinavlar tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de matematik dersinin
tizerinde daha fazla durulmasina, matematik 6gretimine verilen 6nemin her gecen giin

artarak devam etmesine sebep olmaktadir.

Literatiir taramas1 sonucunda matematik basarisina ve basarisizligina sebep olan bir¢ok
faktor oldugu goriilmiistiir. Matematik basarisizligina sebep olan etmenlere bakildiginda
ise, bu basarisizligin en O6nemli sebeplerinden birinin matematik kaygist oldugu

goriilmiistiir.

Genel kayginin 6zel bir hali (Brady ve Bowd, 2005) olan matematik kaygisi, matematik
egitimi acisindan en ¢ok c¢alisilan ve hakkinda en ¢ok arastirmalarin yapildigi konulardan
bir tanesi ola gelmistir (Saygi, 1989; Dede ve Dursun, 2008; Bekdemir, 2010; Arslan,
Giiler ve Giirbiiz, 2017; Aydin ve Keskin, 2017; Szucs, 2017; Oztop, 2018). “Giinliik ve
akademik hayatta matematik problemlerinin ¢ézlimiine ve sayilarin kullanimina engel
olan kayg1 ve gerginlik duygular1 (Richardson ve Suinn 1972)”, “Matematik kaygisini,
matematikle ugrasirken veya matematigin kullanilmasi gerektigi durumlarda ortaya

cikan, belirtileri fiziksel olarak da goéziiken, matematikle ilgili ¢6ziimii, 6grenme ve
1



basariy1, kisaca matematik yapmay1 engelleyen mantik dis1 panik, telas, utanma, kaginma,
basaramama ve korku duygusu (Bekdemir, 2009)” ve “Ogrencilerin matematigi
diisiindiiklerinde Oylece kalakalmalarina neden olan, performanslarim1 diisiiren,
dolayisiyla 6grenmelerini engelleyen mantik dis1 korku hali (Miller ve Mitchell, 1994)”
seklindeki ifadeler matematik kaygisi tanimlamalarindan bir kacidir. Kaygi hakkinda
yapilan c¢aligmalarda ilkokuldan iiniversitenin sonuna kadar egitim alan 6grencilerin
bazilarinda yiiksek matematik kaygisi oldugunu ortaya koymustur (Richardson ve Suinn,
1972; Bekdemir, 2010; Passolunghi vd., 2016; Aydin ve Keskin, 2017; Szucs, 2017).
Yine bu d&grencilerin egitimleri siirecinde basarisiz olduklar1 ve gelecek kariyerlerini
belirlerken matematikle ilgili olan alanlar1 tercih etmeme gibi olumsuz durumlarla
karsilasildig:r goriilmiistiir (Malanchini vd., 2017). Hatta yiiksek matematik kaygisinin
Ogrencileri matematigi 6grenecek kadar zeki olmadiklar1 gibi diislincelere sevk ettigini
ortaya koyan arastirmalar vardir (Sapma, 2013). Kisacas yiiksek diizeyde kaygiya sahip
olan Ogrenciler, disiik akademik basari, erken okuldan ayrilma ve yiiksekdgretimde
basarili olamama gibi cesitli akademik basarisizliklar yasamaktadirlar. Ogrencinin
yasadig1 bu akademik basarisizliklar 6grencilerdeki matematik kaygi diizeyinin daha da
yiikselmesine neden olmaktadir. Bu yiiksek kaygi ise matematik dersi veya konu
hakkinda yetersizlik duygusuna ve tekrar basarisizliga veya basarisizligin
icsellestirilmesine sebep olmaktadir. Boylece Sekil 1 de gosterildigi gibi yetersizlik

duygusu, basarisizlik ve matematik kaygis1 dongiisel bir yapiya donligmektedir.



Yetersizlik
Duygusu

‘

Matematik
Basarisizlik
Kaygisi

Sekil 1.1. Basari, kaygi, yetersizlik duygusu arasindaki dongii (Bekdemir, 2009)

Yani bazen yetersizlik duygusu matematik kaygisina (Ma, 1999; Trujillo ve Hadfield,
1999), matematik kaygisi da basarisizliga neden olurken; bazen de matematik kaygisi
yetersizlik duygusuna, yetersizlik duygusu da basarisizliga neden olmaktadir. Yine
basarisizlik yiiksek kaygiya, bu yliksek kaygida basarisizlia veya basarisizligin
icsellestirilmesine katkida bulunmaktadir (Bekdemir, 2009). Yetersizlik duygusu,
basarisizlik ve matematik kaygisi {igliisiinden en az biri veya bir kag1 pozitif yonde

gelistirilebilirse bu kisir dongii kirilabilir.

Bu ¢alismanin temel amaci1 matematik kaygisina sahip olan 6grencilerin matematik kaygi
diizeyini azaltmak i¢in gergek sinif ve okul ortamlarinda matematik basarisini artiracak
bir uygulamay1 ortaya koymaktir. Yani matematik kaygisi, yetersizlik duygusu ve
basarisizlik arasindaki dongiide 68rencinin matematik basaris1 ve yeterlilik duygusu
artirillarak, matematik kaygisi azaltilmaya galigilacaktir. Bu amag i¢in asagidaki alt

problemlere cevap aranmistir.



Arastirmanin alt problemleri su sekildedir;

1. Gergek smif ve okul ortamindaki uygulama Ogrencilerin matematik ders

basarilarini etkiledi mi?

2. Gergek siif ve okul ortamindaki uygulama 6grencilerin fen bilgisi ve sosyal

bilgiler ders ve deneme bagarilarini etkiledi mi?

3. Gergek smif ve okul ortamindaki uygulama 6grencilerin kaygi diizeylerini etkiledi

mi?

4. Gergek sinif ve okul ortamindaki uygulama 6ncesi ve sonrasinda 6grencilerin

kendi matematik basarist ve genel durumlar1 hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

5. Gergek smif ve okul ortamindaki uygulama oncesi ve sonrasinda matematik
O0gretmeninin, diger brans Ogretmenlerinin ve velilerin goriislerine gore

ogrencilerin basar1 ve genel durumlar1 hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

Matematik kaygisi lizerine yapilan aragtirmalarin ¢ogunda yetersizlik duygusunun ve
basarisizligin yiiksek matematik kaygisina (Ma, 1999; Trujillo ve Hadfield, 1999), tersine
matematik kaygisinin da basarisizliga neden oldugu (Ma, 1999) ortaya konulmustur.
Matematik kaygisiyla ilgili olarak yapilan arastirmalarin ¢ogunda tarama yontemi
kullanmis (Regber, 2011; Kurum, 2012; Demirkiran, 2016; Cetiner 2018; Oztop 2018;
Tabak¢1 2018) ve bu caligmalarda daha ¢ok var olan bir durum ortaya konulmaya
calistimistir. Bu calisma ise lic gerekgeye dayandirillarak yapilmistir. Birincisi, bu
calismanin tarama calismalarindan farkli olarak eylem arastirmasi oldugu icin gercek
okul ortaminda bir uygulama olarak yapilmasidir ve uygulamada elde edilen verilerin
degerlendirmesiyle sonuca ulasiimasidir. Ikincisi, yetersizlik duygusu, basarisizlik ve
matematik kaygi dongiisii i¢inde basar1 ve yeterlilik duygusunu artirarak matematik kaygi
diizeyini azaltmaktir. Ugiinciisii de kaygi 6zelde de matematik kaygisi, bir tutum oldugu
icin azaltilmas1 uzun bir siire¢ ve caligma gerektirdiginden kaygiya kiyasla daha kisa
siirede sonu¢ alinacagi diisiiniilen basarinin artirilmasi ile uzun vade de kayginin

azaltilmas1 ve yine basarinin igsellestirilmesinin istenmesidir.



Arastirmanin sinirliliklar su sekildedir;

1. Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Dogu Anadolu Bolgesinin niifus
acisindan orta Olcekli bir ilinde bulunan bir ortaokuldaki altinct sinif 6grencileri
ve bu 6grenciler arasindan segilen yliksek matematik kaygisina sahip iki 6grenci

ile simirhidir.

2. 2018-2019 egitim 6gretim yilinin birinci donemindeki sekiz haftalik uygulama ile

siirlidir.

3. Uygulamanin yapildig1 okul sosyo-ekenomik diizeyi ve okul basaris1 a¢isindan o

ilin en diisiik ortaokulu ile sinirlidir.
4. Arastirma altinci sinif ders programinin kazanimlari ile sinirlidir.
Varsayimlar;

1. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, elde edilmesi beklenilen bilgiler i¢in

yeterlidir.

<99

2. Arastirmaya katilan 6grenciler “Matematik Kaygi Olcegi” ni igtenlikle ve tarafsiz

olarak yanitladiklar1 kabul edilmistir.

3. Ogrencilerin uygulamalara katilhmlar1 ve goriismelerdeki verdikleri cevaplart

ictenlikle ve tarafsiz olarak verdikleri kabul edilmistir.
Aragtirmada kullandigimiz tanimlar su sekildedir;

Kaygi: Az veya cok uzak da olsa bireyde su ya da bu tiirden bir kétiiliikle karsi karsiya

gelecegi inanci, sezgisi ve korkusudur (Bekdemir, 2007).

Freud (1927) kaygiyi, tehlikeli bir olay karsisinda etkili bir davranista bulunamama ve
kars1 koyma direnci gosterememe sonucu psikolojik yapida bilingsizce gelisen bir duygu

olarak tanimlamistir.



Matematik kaygisi: Matematik kaygisi, “matematikle ugrasirken veya matematigin
kullanilmas1 gerektigi durumlarda ortaya cikan, belirtileri fiziksel olarak da goziiken,
matematikle ilgili ¢6ziimii, 6grenme ve basariyi, kisaca matematik yapmay1 engelleyen
mantik dis1 panik, telas, utanma, kaginma, basaramama ve korku duygusu (Bekdemir,

2009)” seklinde tanimlanmustir.

Matematik Tutumu: Matematik tutumu, matematigi sevme ya da sevmeme,
matematiksel islerle mesgul olma ya da ondan ka¢inma durumu, bireyin matematikte iyi
ya da kotii olacagina olan inanci ve matematigin faydali ya da faydasiz oldugu inancinin

toplamlari seklinde ifade edilmistir (Pehlivan ve Kdseoglu, 2010).



2. KAYNAK OZETLERI

2.1. Matematik Kaygisi ile Ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Alkan (2019), calismasin da ortaokul altinci sinif 6grencilerinin matematik dersine
yonelik tutumlarina etki eden faktorleri ve 6gretmenin cinsiyetinin bu duruma etkisini ve
matematik kaygisinin olusum nedenlerini arastirmistir. Calismasindan elde edilen
verilerin analizleri sonucunda 6grencilerin matematik dersine yonelik tutumlarinin orta
diizeyde olumlu oldugu ortaya konulmustur. Ayrica Ogrencilerin, matematik dersini
sevdigini, Ogretmenlerinin matematik dersi anlatislarindan memnun olduklarini,
matematik dersi notuyla tehdit edilmediklerini ifade edenlerin, anne-babasi ilgede
yasayanlarin, kendisi il¢cede yasayanlarin, anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 dviicii tutum
sergileyen Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlarmin anlamli olarak daha
olumlu oldugu sdylenmistir. Ayrica anne-baba egitim diizeyinin ve mesleginin,
Ogrencilerin kardes sayisinin, 6grencilerin matematik dersine yonelik tutumlari iizerinde
anlamli bir farkliliga neden olmadigim1 belirtmistir. Ve Ogretmenin cinsiyetinin

matematik dersine yonelik tutum i¢in anlamli bir etkisinin olmadigini belirtmistir.

Baban (2018), aragtirmasinda ortaokul 6grencilerindeki matematik kaygisinin 6gretmene
ve derse olan tutumlarla iligkisini incelemistir. Ayrica 6grencilerin cinsiyet, anne ve baba
egitim durumu, 6zel matematik dersi alma, kardes sayisi, aile gelir durumu ve aileden
matematik alaninda destek alma gibi faktorlerin matematik kaygis1 iizerindeki etkisini
arastirmustir. Ogrencilerdeki matematik kaygisinin; baba egitim diizeyi, ailenin geliri,
O0gretmeni sevme, dersi sevme ve 0gretmene yonelik olumlu tutum diizeyleri ile negatif
yonli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin, 6zel ders alanlarin ve

ailesinden destek gormeyenlerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Demiroglar1  (2018), arastirmasinda yliksekogretim diizeyinde Ogrenim goéren
ogrencilerin matematik dersine iliskin matematik kaygilarinin ve tutumlarinin, cinsiyet,
boliim ve anne-baba egitim durumu, matematik ile ilgili yasanan olumsuz deneyimlerin
olup olmadigi, matematigi sevmiyorsa bu durumun kimden kaynaklandig1 gibi
degiskenlerin etki diizeyine bakmistir. Elde edilen verilerden 6grencilerin matematik
dersine yonelik kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ve olumsuz tutumlara sahip olduklari
goriilmiistiir. Bu kaygi diizeylerinin yiiksek olmasinda ve olumsuz tutumlarin
olusmasinda Ogrencilerin egitim Ogretim hayatlar1 boyunca matematik ile ilgili
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yasadiklart olumsuz deneyimler ile beraber 6gretmenlerin matematik derslerindeki

ogrencilere yaklagimlarinin etkili oldugunu belirtmislerdir.

Dogan (2018), arastirmasinda simif Ogretmenlerinin matematik kaygi diizeylerini
arastirmigtir. Arastirmada 6gretmenlerin matematik kaygilarinin genel olarak "endise
duymam" seviyesinde oldugu belirtilmistir. Ayrica matematik anlama kaygisi, matematik
anlatma kaygisi, problem ¢6zme kaygisi, aritmetik islem kaygisi, 6z yeterlilik kaygisi,
matematik yorumlama ve hata yapma kaygisinin da "endise duymam" seviyesinde oldugu
belirtilmistir. Sif 6gretmenlerinin matematik kaygisinda cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik tespit edilmedigi belirtilmistir. Ogretmenlerin yaslarmin arttikca
problem ¢ozme kaygilarinin da arttig1 ortaya konulmustur. Sinif dgretmenligi boliimii
disinda bir boliimden mezun olup sinif 6gretmenligi gérevini yerine getiren katilimeilarin
daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Ogretmenlerin

kidemlerinin arttik¢a 6z yeterlilik kaygilarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Tabake1 (2018), arastirmasini Mersin ili dort merkez ilgesindeki resmi okulda egitim
Ogretim goren 415 dordiincii simif Ogrencisinin, matematik kaygisi ve oOgrenilmis
caresizlik diizeylerinin cesitli degiskenler ve aralarindaki iliskinin incelenmesi {izerine
yapmustir. Aragtirmanin bulgularina gore; 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin
yiiksek, 6grenilmis caresizlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Matematik

kaygisi ile 6grenilmis caresizlik arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.

Aydin ve Keskin (2017), ¢alismalarinda sekizinci smif 6grencilerinin matematik kaygi
diizeylerini anne-babalarin 6grenim durumlari, anne-babalarin meslegi ve ailenin sosyo-
ekonomik durumu gibi baz1 degiskenler agisindan arastirmiglardir. Arastirma Diyarbakir
ili merkezine bagl alt1 ortaokuldan se¢ilmis toplam 619 6grenci ile yapilmistir. Arastirma
sonucunda anne meslegi, ailenin gelir diizeyi, ¢alisma odasinin varligi, matematikte
kendini yeterli gérme diizeyi ve 6grenim goriilen okul degiskelerine gére anlamli fark

belirlenmis olup, diger degiskenler acisindan anlamli bir fark gézlemlenmemistir.

Dulkadir (2017), ¢aligmasinda, 8. sinif 6grencilerinin matematik sinavina yonelik kaygi
diizeyini belirlemeyi amaglamistir. Ogrencilerin kolaylastirici, zorlastirict ve toplam
kaygi diizeylerinin normal dagilima uygun olmakla birlikte "sik sik" diizeyinde
yogunlastigl; matematik karne notu, genel agirlikli not ortalamasi, TEOG matematik testi

ham puani, TEOG toplam ham puani, gibi degiskenlerle arasinda anlaml iliski oldugu;
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cinsiyet ve baba egitim durumlart degiskenlerine gore farklilastigi sonuglarina

ulastlmistir.

Yetgin (2017), arastirmasinda ortadgretim Ogrencilerinin matematik kaygis1 ve
O0grenmeye iligkin tutumlarini incelemistir. Analizler sonrasinda 6grenmeye iliskin
tutumlarda; 6grenim gordiikleri sinif diizeyi, ebeveyn egitim durumlar1 ve internetten
yardim alma durumlar1 agisindan anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Cinsiyetleri,
ortaokuldaki matematik 6gretmenlerini basarili bulma durumlar1 ve ortaokulda 6zel ders
veya dershane destegi alma durumlar1 agisindan da anlamli farklar oldugu gézlenmistir.
Matematik kaygi durumlarinda cinsiyetleri, ebeveyn egitim durumlar1 ve internetten
yardim alma degiskenleri agisindan anlamli farklar bulunmamis iken 6grenim gordiikleri
smif diizeyi, ortaokuldaki matematik Ogretmenlerini basarili bulma durumlar ve
ortaokulda 6zel ders veya dershane destegi alma agisindan anlamli farklar bulunmustur.
Matematik kaygisi ile 6grenmeye iliskin kaygi, 6grenmeden beklenti ve 6grenmeye

aciklik boyutlar arasinda da anlamli iligkiler oldugu gézlemlenmistir.

Sad vd. (2016), 6grencilerin matematik kaygilar1 ile matematik basarilar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalarin sonuglarini meta-analiz yoluyla yapmislardir. Ve 2005-
2014 yillart arasinda yaymlanmis toplamda 8327 kisilik bir 6rneklem grubundan elde
edilen bulgular 6grencilerin matematik kaygisi ve matematik basarisi arasindaki
iliskilerini inceleyen 11 arastirma analiz edilmistir. Bu c¢alismalarin tamaminda,
matematik kaygisi ve basaris1 arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonde
iligkiler oldugu bulunmugtur. Okul kademesi i¢in yapilan moderatdr analizleri sonucunda,
ortaokul kademesinde ki c¢alismalarda matematik basarist ve matematik kaygisi
arasindaki iligkinin negatif yonde orta diizeyde ve anlamli oldugu tespit edilmistir. Ve
lise kademesinde yapilan calismalardan elde edilen iliskilerde de negatif yonde, orta
diizeyde ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Ortaokullarda yapilan arastirmalardan elde
edilen iliskilerin etki biiytikliiklerinin istatistiksel agidan lise diizeyine gore anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yilmaz ve Bindak (2016), calismalarinda, ilkdgretim ikinci kademedeki 6grencilerin
matematik basarilar1 ile matematik kaygist ve genel sinav kaygisi arasindaki iligkiyi
incelemis ve matematik basarisinin bazi1 degiskenler acisindan iligkisine bakilmistir.
Matematik basarisi ile kendine ait bir calisma odasi olmasi, anne-baba egitim diizeyi,

anne ve babalarin birlikte yagamasi, okula yardimci kursa gitme veya dershane destegi
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alinmasi, matematik 6grenme amagli bilgisayardan yararlanma, okulun bulundugu sosyo-
ekonomik c¢evre faktorleri ile matematik notlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Matematik basarisi ile okuldan sonra bir iste ¢alisma, matematik
kaygisi ve sinav kaygisi degiskenleri agisindan anlamli ve negatif iligkiler tespit
edilmistir. Coklu lineer regresyon analizine gore kendine ait odasinin olmasinin, kurs
veya dershane desteginin, matematik kaygisinin, iist sosyoekonomik cevredeki okula
gitmenin ve baba egitim durumu faktorlerinin ortaokul 6grencilerinin matematik basarisi

icin 6nemli degiskenler oldugu sdylenmistir.

Bozkurt ve Bircan (2015), arastirmalarinda ilkdgretim besinci simif Ogrencilerinin
matematik motivasyonlari, matematik dersi akademik basarilar1 ve bunlar arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Kiz 6grencilerin sinav kaygilarinin erkek dgrencilere gore anlamli
bir farklilik gosterdigi bulgusuna ve sinav kaygisi ile matematik dersi akademik basarisi

arasinda negatif yonde olumlu bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Kagar ve Saricam (2015), calismalarinda smif Ogretmeni adaylarinn {istbilis
farkindaliklar1 ile matematik kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Smif
O0gretmeni adaylarinin iist bilis farkindalik diizeyleri ile matematik kaygi diizeyleri
arasinda anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Olumsuz iist bilis diizeyi arttikca matematik
kaygisinin da arttig1 ortaya ¢ikmistir. Olumsuz iist bilis diizeyinin cinsiyete bagli olarak
degismekte olup; kadinlarin olumsuz iist bilis diizeylerinin erkeklerden daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Ama sinif 6gretmen adaylarinin iist bilis farkindaliklarinin sinif,
mezun olunan alan ve mezun olunan lise tiirii degiskenlerine bagl olarak anlamli sekilde
farklilasmadig belirtilmistir. Ve matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet, sinif ve mezun
olunan lise tiirii degiskenlerine gore farklilasmadigi da belirtilmistir. Esit agirlik alani
mezunlarinin sayisal alan mezunlarima gére matematik kaygilarinin anlamli derecede

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tan (2015), aragtirmasinda ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik kaygilarini,
tutumlarini ve Ogrenilmis caresizliklerini incelemis, ayrica bu degiskenlerin sinif
diizeyine, cinsiyete, matematik basarisina, anne-baba 6grenim durumuna, meslegine,
matematik calisma siliresine gore anlamli diizeyde etkili olup olmadigina bakmistir.
Bulgular sonucunda, 6grenci cinsiyetleri ile matematige yonelik; tutumlari, kaygilari ve
Ogrenilmis caresizlikleri arasinda anlamli farkliliklar goriilmemis, 6grencilerin sinif
diizeylerinin matematik tutumlarina, kaygilarina ve 6grenilmis caresizliklerine anlamli
etki etmedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin matematik basarilarinin kaygilarinda ve
Ogrenilmis caresizliklerinde negatif yonde, tutumlarinda ise pozitif yonde anlamli
farklilastig1 olarak degistigi sOylenmistir. Anne 6grenim durumu ile matematige yonelik;
kaygi, tutum, Sabit-Degisken alt boyutu arasinda faktorleri agsindan anlaml
farklilasmalar goriilmezken, Igsel-Digsal ve Genel-Ozel alt boyutlari i¢in anlaml
farkliliklar oldugu gozlemlenmistir. Baba 6grenim durumunun matematige yonelik
tutumu ve Sabit-Degisken alt boyutu arasinda nu agiklamada anlamli etkisinin olmadigi,
diger degiskenlerin baba 6grenim durumuna goére anlamli sekilde degistigi farklilastig
belirtilmistir. Ogrencilerin matematige yonelik; kaygilarinda, tutumlarinda ve 6grenilmis
caresizliklerinde anne mesleklerine gore anlamli farkliliklar bulunmazken; baba
mesleginin degiskenlerin hepsinde anlamli farkliliklara yol actigi neden oldugu
goriilmistiir. Giinlik matematik calisma siiresinin bu etkenleri degiskenleri anlaml
sekilde degistirdigi goriilmistiir. Matematik kaygisi ile 6grenilmis ¢aresizlik arasinda
pozitif yonlli; tutum arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler gortilmiistiir. Matematik
kaygist bagimli degisken olarak alindiginda, bagimsiz degiskenlerin matematik kaygisini

% 68 yordadigi bulunmustur.

Tasdemir (2015)’in arastirmasinin amaci, ortaokul 6grencilerinin matematik kaygilarinin
bazi degiskenler agisindan incelenmesidir. Ogrencilerin matematik kaygi puanlart
ortalamalar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemis ama
matematik kaygi puan ortalamalar1 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif seviyesi ve
matematigi sevip sevmeme durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirtilmistir. Besinci siif dgrencilerinin matematik kaygi diizeylerinin
sekizinci smif Ogrencilerininkine gore anlamli diizeyde diisiik oldugu, matematigi
sevdigini ifade eden 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinin matematigi sevmedigini

belirten 6grencilerinkine gore anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica
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aragtirmadaki 6grencilerin matematik kaygi puanlar ortalamalarinin “Hemen hemen hig”

kayg1 diizeyinde oldugu goriilmiistir.

Ersen (2014), materyal destekli matematik Ogretiminin ortaokul 6. smif Ogrenci
basarisina, tutumuna, kaygisina ve 6grenmenin kaliciligina olan etkisini arastirmistir.
Arastirmada, yapilan uygulamalarin 6grencilerin basar1 seviyesine, basarilarinin kalicilik
diizeyine, Ogrencilerin tutum ve kaygi durumlarina olan etkileri incelenmistir.
Aragtirmada kiimeler konusu deney grubunda gelistirilen materyaller ve calisma
yapraklar1 kullanilarak, kontrol grubunda ise normal 6gretim ile yapilmistir. Elde edilen
bulgulardan, yapilan uygulamalar sonunda deney ve kontrol grubundaki d6grencilerin 6n
test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmus ve ayrica her iki grubunda
basarilarinda artis oldugu goriilmiistiir. Ancak gruplar karsilastirildiginda deney
grubundaki 6grenmelerin kontrol grubundaki 6grenmelere oranla anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriiliistiir. Ayrica materyallerle islenen derslerin hatirlamay1 daha olumlu
yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Gruplarin son test tutum puanlari karsilastirildiginda
deney grubu lehine anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Kiimeler konusunun materyal
destekli olarak islenmesi deney grubundaki 6grencilerin matematik tutumunu olumlu
yonde etkilemigtir. Yapilan calismadan elde edilen bulgulara gore deney grubunda

bulunan 6grencilerin kaygi diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Karadeniz (2014), arastirmasinda kirsal kesimde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin
matematige iliskin kaygilar ile tutumlar arasinda iligki olup olmadigini aragtirmigtir.
Elde edilen veriler sonucunda kirsal kesimde O0grenim goéren ortaokul 6grencilerinin
matematige iliskin kaygilari ile tutumlar: arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlaml
bir iliskinin mevcut oldugu gériilmiistiir. Ozgiiven eksikligi kaygismin ve smav
kaygisinin kirsal kesimde 6grenim goren ortaokul dgrencilerinin matematik tutumlar
tizerinde negatif yonde etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Matematik tutum kaygisi, alan
bilgisi eksikligi kaygis1 ve 6grenme kaygisi ise matematik tutumu iizerinde bir etki
olusturmadig1 sdylenmistir. Yani, kirsal kesimde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin
matematik kaygist ile matematik tutumlar1 arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki
icerisinde oldugu, matematik kaygisinin artigina bagl olarak matematik tutumlarinin
azaldig1 tespit edilmistir. Ayrica ailelerdeki egitim seviyesi ile sosyo-ekonomik
diizeylerin diisiikliigiiniin 6grencilerde kaygi durumunun artmasina ve matematige karsi

olumsuz tutum gelistirmelerine sebep oldugu belirtmistir.
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Sapma (2013), matematik basarist ile matematik kaygisi arasindaki iligkiyi istatistiksel
yontemlerle incelemistir. Bu calismadaki amag, matematik dersine yonelik lise
Ogrencilerinin kaygi diizeylerini ve bu kaygmin nedenlerini saptamaktir. Bunun
sonucunda kayg1 diizeyi normalin iistiinde olan 6grencilerde matematik basarisi arasinda

negatif bir iligki tespit edilmistir.

Durmaz ve Akkus (2012), ¢alismasinda 10. sinif 6grencilerinin matematik ogretimi
siirecinde, temel psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmiglik seviyeleri, matematik 6grenmeye
yonelik motivasyonel diizenlemeler ve matematik kaygi seviyeleri arasindaki iliskileri
incelemigtir. Yapilan analizler sonucunda temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmiglik
seviyeleri ile matematik kaygisi arasinda negatif yonlii orta diizey korelasyon oldugunu
belirtmistir. Motivasyonel diizenlemelerdeki 6zerk karar verilmislik seviyesinin arttikca
matematik kaygis1 ile olan korelasyon degerlerinin pozitiften negatif yone egilim
gosterdigi, temel psikolojik ihtiyaglar ile olan korelasyon degerlerinin pozitif yonde
arttig1 sOylenmistir. Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmislik diizeyi yiiksek olursa,
kisinin motivasyonel diizenlemelerdeki 6zerk karar verme diizeyi artar ve buna bagh
olarak matematik kaygisi azalir demistir. Yani, matematik egitiminde, 6grencilerin
matematige yonelik tutumlari kendileri tarafindan bilingli bir sekilde olusturulmasi ve
bununla beraber matematik kaygilarinin azalmasi ic¢in temel psikolojik ihtiyaglarinin

karsilanmasi gerektigini belirtmistir.

Kurum (2012), arastirmasinda 6grencilerin matematik kaygilari ve okul sinav notlari
arasindaki iliskinin Rasch degerlendirme 06lcegi modeli ile incelemis ve matematik
kaygisinin 6grencilerin matematik basarisi izerinde yararli mi yoksa zararli m1 oldugunu
arastirmigtir. Calismanin sonunda Ogrencilerin matematik sinav sonuglar ile klasik
ortalama degerleri(r = -0.40) ve Rasch degerleri(-0.45) ile elde edilen iki cesit kaygi
arasinda negatif orta dereceli bir iliski oldugu bulunmustur. Bulgular sonucunda
matematik kaygisinin 6grencilerin matematik basaris1 acisindan zararli oldugu

gorilmiistiir.

Regber (2011), “ilkogretim yedinci sinif dgrencilerinin matematik 6z yeterlik algisi,
matematik kaygisi, matematik dersine karsi tutum ve matematik basarilar1 arasindaki
iliskiyi, cinsiyet ve okul tiiri degiskenlerine gore” arastirmigtir. Ayrica, kisisel
degiskenler ile cinsiyet ve okul tiirliniin matematik basarisin1 yordama diizeyine

bakmugtir. Okul tiiriiniin yalnizca tutum degiskeni iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
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tespit edilmistir. Analizler sonucunda, 6z yeterlik, kaygi, tutum ve cinsiyet degiskenleri
ile bagar1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu dolayisiyla okul
tiirli disindaki her bir degiskenin basariyr anlamh bir sekilde yordama giiciine sahip

oldugu goriilmiistiir.

Hossirin (2010), smif Ogretmeni adaylarinin matematik O6gretmeye yonelik kaygi
diizeylerini ve bu kaygiya neden olan faktorleri incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
olarak ortalamanin altinda oldugu gorilmiistiir. Ayrica smif Ogretmeni adaylarinin
matematik 6gretme kaygilarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigi,
bayanlarin erkeklere gore daha kaygili olduklari goriilmiistiir. Yapilan goriismeler
sonucunda 6gretmen adaylarinda matematik 6gretimi dersi almadan once “matematik
Ogretimi” denilince korku, iirperti, karmasa, endise, tedirginlik, telas gibi duygularin
kendilerinde uyandigi ve bununla birlikte kaygi hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica
yapilan bu goriismeler sonucunda matematik 6gretme kaygisina neden olan faktorlerin
matematik kaygisi, staj, 6zgiiven eksikligi, alan bilgisi eksikligi oldugu tespit edilmistir.
Siif O6gretmeni adaylarinin matematik Ogretimi dersini aldiktan sonra matematik
Ogretimi ile ilgili kaygilarini biraz da olsa yendikleri, matematigin 6gretimine verdikleri

Onemin arttig1, 6zgiivenlerinin arttig1, rahatlama hissettikleri belirtilmistir.

Evren (2010), ilkogretim 6, 7 ve 8. smif 0grencilerinin benlik saygisi ile matematik
kaygilar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin cinsiyeti ile
benlik saygilar1 arasinda ve 6grencilerin sinif diizeyleri ile matematik kaygilar1 arasinda
anlamli diizeyde iligki goriilmemistir. Kiz 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinin
erkek Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
[Ikdgretim 6. ve 7. smif oOgrencilerinin benlik saygilarinm ilkdgretim 8. Smmf
ogrencilerinin benlik saygilarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ogrencilerin
matematik kaygilar1 ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

saptanmistir.

Sentlirk (2010), calismasinda ilkdgretim 5. smif Ogrencilerinin genel basarilari,
matematik basarilari, matematik dersine yonelik tutumlart ve matematik kaygilar
arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Ayrica 6grencilerin genel basarilari, matematik basarilari,
matematik dersine yonelik tutumlari ve matematik kaygilarinda yerleskenin, cinsiyetin,

matematik dersini sevip sevmemenin, 6gretmenden memnun olup olmamanin, 6gretmen
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davraniglarindan not tehdidi algilayip algilamamanin etkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin genel notlarinin, matematik notlarinin, matematik dersine yonelik
tutumlarinin ve matematik kaygilarinin 6grenim gordiikleri yere bagli olarak istatistiksel
farklilik gosterdikleri ve bu farkliligin sehirde 6grenim goren 6grenciler lehine oldugu
bulunmustur. Ayrica 6grencilerin genel notlari, matematik notlari, matematik dersine
yonelik tutumlar1 ve matematik kaygilarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi ve
bu farklihigmm da kiz 6grenciler lehine oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogretmenden memnun
olan ogrencilerin genel notlarmin ve matematik dersine yonelik tutumlarmin daha
yiiksek, matematik kaygilarinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur. Diger taraftan,
matematik dersini seven Ogrencilerin sevmeyen 6grencilere gére matematik dersine
yonelik tutumlarinin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu, matematik kaygilarinin ise
daha diisiik oldugu bulunmustur. Ama matematik dersini sevime degiskeni ile 6grencilerin
genel notlar1 ve matematik notlari; 6gretmen memnuniyeti degiskeni ile dgrencilerin
matematik notlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ayrica, 6grencilerin
matematik notlar1 ile genel notlar1 arasinda pozitif yonlii ve yliksek diizeyde, matematik
notlar1 ile matematik dersine yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde,
genel notlar1 ile matematik dersine yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonli ve orta
diizeyde anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Ogrencilerin matematik notlari ile matematik
kaygilar arasinda, genel notlar1 ile matematik kaygilari arasinda, matematik kaygilar ile
matematik dersine yonelik tutumlar1 arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir

iligskinin oldugu gortilmiistiir.

Bekdemir (2007), calismasinin birinci amacinin, ilkogretim 6gretmen adaylarinda
matematik kaygisinin var olup olmadigini, varsa onlarin algilamalarina gére nedenlerini
ortaya koymak ve ikinci amaciin, matematik 6gretimi dersinin, matematik kaygisini
nasil etkiledigini bulmak, li¢iincii amacinin ise, matematik kaygisinin olusturulmamasi
veya azaltilmasi icin Ogretmen adaylarinin tecriibe ve Onerilerinden yola c¢ikarak
onerilerde bulunmak oldugunu belirtmistir. Yapilan calismalar sonucunda ilkdgretim
Ogretmen adaylarinin az veya c¢ok da olsa matematik kaygisina sahip olduklar1 ve
matematik 6gretimi dersinin 6grencilerin matematik kaygilariin azaltilmasina katkida
bulundugu goriilmiistiir. Ogretmenin olumsuz tutum ve uygulamalari, zamanla
sinirlandirilmis matematik smavlari, matematik derslerinde hata yapma korkulari,
matematik dgretmenlerine anlagilmayan yerlerin sorulamamasi, grupla, somut materyal

veya el becerileriyle ¢aligma firsatinin bulunmamasi matematik kaygisini arttiran
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faktorlerin en Onemlilerindendir. Demokratik ve destekleyici smif ortaminda, tist
matematiksel diistinme becerilerini kullanarak matematikte ve giinliik hayatta neyi, ni¢in
ve nasil yapacagimi temel alan anlamli 6grenme ve uygulamalar1 tavsiyesinde

bulunulmustur.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde matematik kaygisinin matematik basarisina olumsuz
etki ettigi aralarinda anlamli diizeyde negatif bir iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica
matematik basarisina ve matematik kaygi olusumuna; baba egitim seviyesinin, ailedeki
egitim durumunun Ve ailenin gelirinin yiikseklikleri, calisma odasi varligi, dershane veya
0zel ders destegi, yiiksek sosyo-ekonomik ¢evre, temel psikolojik ihtiyacin karsilanmiglik
seviyesi, matematik dersi veya 6gretmeni sevme gibi faktorlerin olumlu yonde etki ettigi
goriilmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugu ortaokul ile ilgili oldugu

goriilmektedir.

2.2. Matematik Kaygisi ile Ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Namkung vd. (2019), matematik performansi ve matematik kaygisi arasinda anlaml
negatif korelasyon oldugunu sdylemistir. Arastirmada matematik kaygisinin, matematik
zorluk derecesi ve 6grenci notlari tizerindeki etkisine bakilmistir. Arastirma sonucunda
matematik kaygisinin ¢ok adimli iglem gerektiren matematik problemlerinde, temel

matematik bilgilerine kiyasla daha gii¢lii negatif korelasyona sahip oldugu sdylenmistir.

Dowker vd. (2016), bir¢cok insanin matematigin bazi yonlerini biligsel olarak zor
gordiigiinii ve matematik 6grenmek i¢in ciddi zorluklar ¢ektiklerini sOylemislerdir. Ama
Bircok cocuk ve yetiskinin, matematiksel islerden kac¢indiklari, matematikle ilgili bir
seyler oldugunda ya hafizalarin1 fazla zorladiklarin1 ya da hi¢ zorlamadiklarini, bu
kisilerin matematiksel dgrenmelerini ve matematiksel performanslarini ciddi sekilde
bozabilecek matematik kaygisina sahip oldugu belirtilmistir. Yapilan arastirmalarda
genel olarak matematige yonelik tutumlarin, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde baslayip
yas ilerledikce olumsuz yone dogru bir egilim gosterdikleri belirtmistir. Ayrica kiz ve
erkek cocuklar i¢in esit egitim firsat1 saglayan lilkelerde cinsiyet farkliliginin matematik
basarisin1 ¢ok az etkilese de, kadinlarin hala matematikte kendilerini daha diisiik
gordiiklerini, matematik i¢in erkeklerden daha fazla endise duyduklarini belirtmislerdir.

Bu konuda 6grenme ve ilerlemenin oniindeki dnemli engeller kaldirilmak isteniyorsa,
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cocuklarin ve yetiskinlerin matematige iliskin tutum ve duygularini anlamanin 6nemli

oldugu vurgulanmastir.

Szucs (2017), calismasinda ¢ocuklardaki bilissel matematik eksikligi ve duyussal alana
giren matematik kaygisini incelemistir. Calisma sonucunda matematik kaygisinin
matematiksel performansla negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Ve matematik
eksikligi, matematik kaygis1 arasinda biiytik bir ayrigma gozlemlenmistir. Ayrica bilissel
matematigin ve duyussal matematigin gelisimleri i¢in farkli miidahalelere ihtiyaglari

oldugu belirtilmistir.

Passolunghi vd., (2016), ¢alismalarinda ¢ocuklarin hesap yapma ve matematik kaygilari
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu i¢in cocuklarin bu durumdan muzdarip
olduklarini belirtmislerdir. Yiiksek matematik kaygisina sahip olan 6grencilerin
matematik basarisinda zayif performans gosterdiklerini ve bu cocuklarin kisa siireli
belleklerinde, ilgisiz bilgiyi engellemede zorlandiklarini ayrica diger ¢cocuklardan daha
diisiik puanlar aldiklarini belirtmislerdir. Yiiksek matematik kaygis1 ve diisiik matematik
kaygisin1 siniflandirmadaki en biiyiik etkenin engelleyici kontrol ve olgularin geri

alinmasinda ki zayiflik oldugunu séylemislerdir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde matematik basaris1 ve matematik kaygisi arasinda
negatif yonde iligki oldugu goriilmektedir. Matematik basarisinin biligsel ve duyugsal
alanlarinin ayr1 olarak incelenmesi gerektigi ve ayri miidahalelerde bulunulmasi gerektigi
vurgusu yapilmaktadir. Ayrica matematige karst olumsuz tutumlarin erken yaslarda

basladigina dikkat ¢cekilmektedir.
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3. KURAMSAL TEMELLER

3.1. Matematik

Gliniimiiz teknoloji ve bilim ¢agi oldugu icin lilkeler bu dogrultuda toplumlarin
yetistirmek ve gelistirmek zorundadirlar. Toplumlar geleceklerini belirlerken bilgi
toplumu olma, bilim yapma ve teknoloji iiretme gibi hedefleri 6n planda tutmaktadirlar
(Uysal ve Yenilmez, 2011). Bu durumun saglanmasi i¢in egitim zorunludur ve en biiyiik
katkiyr egitimin niteligi saglayacaktir. Giiniimiizde egitim ile iist diizey diislinme
becerisine sahip, hizli diislinebilen, dogru kararlar verebilen, yaratict ve yeni fikirler
iiretebilen bireylerin yetistirilmesi zorunlu hale gelmistir (Isik vd., 2008). Cagdas
iilkelerde ve uygar toplumlarda, bilgiyi paylasma, gelistirme ve yeniden iiretme amaci ile
yapilandirilan egitim sistemlerine bakildiginda, matematik egitimine, bilim ve teknoloji
egitimine daha fazla 6nem verildigi goriilmiistiir (Yenilmez, 2011). Yani egitime ve
egitimin daha hizli yayginlastirilmasina verilen 6nem matematik egitimi alanina da
yansimis ve pek ¢ok iilke matematik egitimini yayginlagtirma ¢abalari igerisine girmistir

(Tabuk ve Tabuk, 2018).

Tabuk ve Tabuk (2018), yiiksekogrenim imkani kazanmak ve devaminda basarili bir
meslek hayati i¢in matematik basarisinin artirilmasinin en 6nemli ihtiyaglar arasinda
oldugunu sdéylemistir. Yani matematigi anlayabilen ve yapabilen bireyler geleceklerini
sekillendirirken bir¢ok secenege sahip olacaklarindan bireylerin matematigi ara¢ olarak

kullanma gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Matematigin egitim-6gretimde tartisilmaz bir yeri vardir ve bir ulusun egitim programi
icerisinde matematige ayirdigi yer, o ulusun kendi dilini 6gretmek igin ayrilan yere esit
olmahdir (Yildizlar, 2018).Matematik ge¢misten bugiine kadar toplumlarin genel
ithtiyaclarinin giderilmesinde kullanilmais, bilgi birikimi arttik¢a da yeni dogan ve gelisen
bilim dallarinin ilerlemesine, ¢agdas bilim ve teknolojinin gelismesinde 6nemli katkilar
saglamistir (Dinger vd., 2016). Borlat (2018), matematigin giinliik hayatta rutin olan
islerin siirdiiriilmesinde, problem ¢6zme siireclerinde kullanildigini ayni zamanda
medeniyetlerin ve bilimin gelismesinde biiyiik etkisinin oldugunu, matematigin kendine
ait kurallari, sembolleri, yontem ve teknolojileri oldugunu belirtmistir. Matematik

egitimi, yalnizca matematigi bilen degil sahip oldugu bilgiyi uygulayan, matematigi
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yapabilen, problemleri ¢6zebilen insanlar yetistirmeyi hedeflemektedir (Soylu ve Soylu,
2006).

3.2. Kaygi Kavramm

Kaygi uzun zaman 6nce arastirilmaya baslanmis bir kavram olmakla beraber giiniimiizde
de farkli boyutlar1 ele alinarak hala arastirmalara konu olmaktadir. Insan davranisini ve
psikolojisini inceleyen biitiin biyolojik, fizyolojik, psikolojik kuramlar kaygi kavramina
yer vermislerdir. Bazilar1 kaygmin kisiligin olusmasindaki temel gii¢ oldugunu kabul
etmis, bazilari ise ikincil olarak olusan ama kisiligin yapilanmasinda ve davranigin ortaya

cikmasinda kayginin 6nemli bir yeri oldugunu séylemislerdir (Tan, 2015).

Alan yazina bakildiginda kayginin farkli bakis acilarindan dolayr bir¢cok tanima sahip
oldugu ama genel goriislerin ortak oldugu goériilmiistiir. Hembree (1990) kayginin, ¢ok
yonlii bir yapiyi igerdigini ve farkli durumlara iliskin alt-yapilarin ortaya ¢iktigi bir durum
oldugunu belirtmistir (Dede ve Dursun, 2008). TDK (2018) kaygiy1, “genellikle kotii bir
sey olacakmis gibi diislinerek ortaya ¢ikan ve sebebinin bilinmedigi gerginlik duygusu”
olarak tanimlamistir. Yetkin (2017), kayginin insanin degisik ruh hallerinden biri olan ve
genellikle insanin kendini tehlikede veya istenmeyen bir durum karsisinda olacagi
duygusunun i¢inde olma seklinde tanmimlamustir. Benzer sekilde Bekdemir (2007),
kaygiyi, az veya ¢ok uzak da olsa bireyde su ya da bu tlirden bir kotiiliikle kars1 karsiya
gelecegi inanci, sezgisi ve korkusu olarak tanimlamistir. Karagiiven, (1999), kaygiy
"gercekte var olmayanlarin olabilecegi endisesi" oldugunu belirtmis ve kayginin bireyin
varligi ve kisiligi i¢in temel olan bazi degerlerin tehdit edilmesinden kaynaklandigini dile

getirmistir.

Karadeniz (2014) kaygy1, kisinin i¢ ve dis diinyasina dayanan, bir tehlike olasilig1 ya da
kisi tarafindan tehlikeli olarak hissedilip yorumlanan herhangi bir olay karsisinda
hissedilen bir duygu olarak tanimlamistir. Kokli (1994), kaygiyr kisaca, gelmesi
muhtemel bir tehlikeden korkma hali olarak tanimlamistir. Baban (2018), kayginin
tehlike yokken de tehlike olasiligmma karst devam ettigini sOylemistir. Yani kaygiy
yasayan birey kendisini bir sey olacakmig gibi bir duygu igerisinde hissettigi i¢in siirekli
olarak alarm durumunda beklemektedir (Alisinaoglu ve Ulutas, 2000). Dingmen (1991),
de kaygiy1 bilingli veya bilingdis1 kaynakli, kisinin kendisinden veya etrafindan dogup,
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huzur ve dengeyi tehdit eden, bunun sonucunda kisinin bilingaltindaki unsurun bilince

¢ikma cabasinin kisi tarafindan hissedilmesi seklinde tanimlamistir

Yapilan ¢aligmalarda kayginin bireyler tarafindan genel olarak hoslanilmayan bir duygu,
his olarak algilandig1 (Sakal, 2015) belirtilmistir. Ve kaygi durumu, her insan tarafindan
sik stk yasanmakta ve insan yasamia da etki etmektedir (Ozdal ve Aral, 2005).

Spielberg (1972) kayginin, bireyde gerginlik ve endise duygulari yarattigini, merkezi sinir
sisteminin uyarilmasina neden oldugunu, kayginin istenmeyen bir durum oldugunu
sOylemistir. Freud (1992) kayginin, tehlikeli bir olay karsisinda etkili bir davranista
bulunamama o duruma karsi koyma direnci gosterememe sonucu psikolojik yapida
bilingsizce gelisen bir duygu oldugunu ifade etmistir (Aydogdu, 2017). Kayg, bir tehlike
sinyali yani tehlikenin habercisidir (Karagiiven, 1999) ve o tehlikeli durumla her

karsilasmada kaygi yeniden ortaya ¢ikmaktadir (Freud, 1992).

Bernard (1984), c¢ocuklarda kaygiya yol acan mantik dis1 disiinceleri sdyle

siralamaktadir:

1) “Diger insanlar tarafindan her zaman sevilmeli ve onaylanmaliyim. Aksi halde,

degerli bir insan degilimdir.”,
i1) “Her zaman basarili olmaliyim.”,
iii) “Insanlarin icinde mahcup ya da kiigiik diisiiriilmeye tahammiil edemem.”,

1v) “Herhangi bir durumla basarili bir sekilde mesgul olmak ve miicadele etmek benim

i¢in imkansizdir.”,
v) “Gelecegin belirsizlik tagimasiyla ilgili tiziilmeliyim”.

Akdag (2014), kayginin bireyi, giinliikk yasamda bazen yaratic1 ve yapict davranislar i¢in
tesvik eden olumlu yoniiniin de oldugunu ama olumsuz yoniiniin daha agir bastigini ve
kaygmin davranislara ket vuran, huzursuzluk yaratan bir duygu oldugunu belirtmistir.
Benzer sekilde Sakal (2015)’de olumsuz yonlerine ragmen kayginin organizmay1 uyarici,
koruyucu ve motive edici 6zelliklerinin oldugunu ifade etmis ve etkili bir 6grenme i¢in
kayginin belirli bir diizeyde olmas1 gerektigini sdylemistir Kaygi diizeyinin az veya ¢ok

olmas1 6grenmeyi olumsuz etkileyebilir. Clinkii kaygi diizeyinin az olmasi kigide rahatlik
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olusturur ve 6grenme i¢in gerekli motivasyonun saglanamamasina neden olur ve bu
durum 6grenmeyi olumsuz etkiler (Baban, 2018). Kayginin diizeyinin artmasi ise bilginin
uzun sureli bellekten geri ¢agrilmasini zorlastiracagindan 6grenmeyi olumsuz etkiler
(Oral, 2014). Normal diizeydeki kayginin kisiye, istek duyma, karar alma, alinan kararlar
dogrultusunda enerji liretme ve bu enerjiyi kullanarak performansini yiikseltme agisindan
yardimci oldugu goriilmiistiir (Cakir, 2015). Yani kaygi, bazi durumlarla basa ¢gikmak igin

gereklidir ama saglikl1 diizeyin lizerine ¢iktiginda sorun teskil etmektedir (Kagar, 2015).

3.2.1. Kayg ve korku

Kaygi kavrami korku kavrami ile i¢ igedir ve kaygi yine en ¢ok korku kavramiyla
karistirilmaktadir ama korku kavrami kaygidan farklidir. Korku, herkes tarafindan
tehlikeli olarak kabul edilen bir duruma kars1 yasandigi halde, kaygi kisinin kendisinin
tirettigi bir duygudur (Karadeniz, 2014). Korku duygusunda tehlike agik ve nesnel iken
kayginin olustugu durumlarda tehlike gizli ve 6zneldir (Arikan, 2004). “...diisman1 belli
oldugundan yenmesi nispeten kolay olan korku duygusu, benligimiz gelisip insan
olmamizin sonucu olarak yerini diigmani belli olmadigindan yenmesi de zor olan kaygi
duygusuna birakir ” (Dag, 1999). Ornegin, anne sivilce ¢ikaran ¢ocugunun dlecegi
diisiincesine kapilirsa bu duygu kaygi ama ¢ocuk dnemli bir hastalik geciriyorsa annenin
tepkisi korkudur (Eldemir, 2006). Korkuda tehdit disaridan geldigi igin ve benligin tiimi
tehlike i¢inde bulunmadigindan korku veren durum yok oldugunda kisi rahatlayacaktir
ama kaygi genel bir durum oldugundan korkudan daha siddetli olacaktir ve daha uzun bir
zamana yayilacaktir (Cliceloglu, 1993).

Din¢gmen (1991), korku ile kayg1 arasindaki farkliliklar su sekilde siralamastr;
» Korkunun kaynagi belli oysaki kayginin kaynagi belli degildir.

» Korkunun tepki siddeti tehditle orantili ayn1 zamanda tehdit siiresiyle sinirli fakat

kaygi durumu uzun siire devam etmektedir.

» Korku kayg1 kadar siddetli bir duygu degildir.
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3.2.2. Kayg tiirleri

Spielberger (1972), kaygiy1 durumluluk kaygisi (akut anksiyete) ve siirekli kaygi (kronik

anksiyete) olmak tizere ikiye ayirmistir.

Siirekli kaygi (Trait anxiety): Dogrudan gevreden gelen tehlikelere bagli olmadan, icten
gelen, 6z degerlerin tehdit edildiginin zannedilmesi ya da i¢inde bulundugu durumlari
stresli olarak yorumlamasi sonucu duyulan kaygi durumu stirekli kaygidir (Arikan, 2004).
Stirekli kayginin performans ve basari iizerine olumsuz etkileri oldugu ve kaygiyla
iligkilendirilen korku ve kendinden emin olmama duygularinin, performansin ortaya

konmasinda negatif etkisi oldugu bilinmektedir.

Durumluluk Kaygis1 (State anxiety): Durumdan duruma diizeyi degisen, siireklilik
olusturmayan durumlara karsilik bireyin gdsterdigi gecici duygusal tepkiler durumluluk
kaygisidir (Yetgin, 2017). Durumluluk kaygisi bireyin, i¢inde bulundugu durumu ortami
tehdit eder.

Freud (1927)’a gore ise {ig tiir kaygi vardir:

1) Gergeklik Anksiyetesi: Kaygi ve korku ayni anlami tasgimaktadir ve kayginin

olusumuna kalitim ile yasanti birlikte etki etmektedir.

2) Torel Anksiyete: Egoda sugluluk ya da utang duygusu meydana getirmektedir.
Bunun kaynaginda cezalandirici anne-baba ile simgelenen nesnel bir korku

yatmaktadir.

3)Nevrotik Anksiyete: iggiidiilerden gelen tehlikenin algilanmasi sonucu olusmaktadir
(Gegtan, 1974).
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3.2.3. Kaygiya neden olan etmenler

Literatiir taramas1 sonucunda kaygiya neden olan pek ¢ok faktér oldugu goriilmiistiir.

Bunlardan bazilar asagida sunulmustur.

Kaygimin baslica kaynagi kisinin kendine duydugu giivensizlik ve ben duygusunun

sagliksiz olmasidir, bu durum kaygi olusumuna neden olacaktir (Hossirin, 2010).

Gengtan’a gore (1974) kaygi, bireyin ¢ocuklugunda dahi vardir. Cocuklar anne baba ve
Ogretmenleri ile iletisim halindedir ve onlarin tavir ve tutumlari cocuklarin kaygi diizeyini

etkilemektedir.

Kaygilarin ortak Ogesi bireyin yetenegiyle ondan beklenilenlerin uyusmamasi ve bu

durumun insanin kendisini gergeklestirebilmesine engel olmasi durumudur (Eldemir,

2006).

Aydogdu (2017), anne ve babanin kiiciik diisiiriicti, reddedici, kizgin ve gereksiz
yasaklayici tavirlarinin bireyde kaygiyr artirabilecegini soylemistir. Ornegin cocugun
elindeki bir bardagi kirmas1 durumunda annenin abartili verdigi tepki kaygiy1 artirabilir

ve bu durum ayn1 zamanda 6gretmenler i¢cinde gegerli olmaktadir.

Sullivan’a (1953) gore kaygi, ¢ocugun ailesi ve egitiminden sorumlu kisilerin iginde
yasadiklar1 kiiltiirel degerleri yasamak amaciyla c¢ocugun bazi davraniglarini
onaylamama, yasaklar koyma, cezalandirma gibi ¢ocugu rahatsiz edecek davranislar
sonucu olusmaktadir . Fiziksel zarar tehditleri, benlik degerine etki eden tehditler ve bir
bireyin yapabileceginden fazla performans beklentisi durumlari kaygi olusumuna sebep

olmaktadir (Alisinaoglu ve Ulutas, 2000).

Karagiiven (1999), ise kaygiya neden olan durumlan su sekilde tanimlamis ve

aciklamustir;

Korkutucu bir uyaricr ile ilgili bilingalt1 an1 yasanmasi; bu gibi durumlarla ¢ocuklugun
ilk zamanlar1 yani bellegin ¢ok i1yi olmadig1 zamanlarda karsilagilabileceginden korkunun
Ogrenilmis oldugu durumlar unutulabilir. Ya da hatirlanilabilecek yaslarda karsilasilmig
olup bu durum {iizerinde durulmamis, durum reddedilmis olabilir. Sonug olarak bireyin
tizerinde Ogrenilmis bir korku kalacak ve korkunun kosullanmis oldugu durumla her

karsilasildiginda nedeni bilinmeyen bir huzursuzluk veren kaygi durumu yasanacaktir.
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Uyarict genellemesi; genel olarak insanlarin farkinda olmadiklari zamanlarda goriiliir.
Ornegin, sert bir baba i¢in gelistirilen korku ilerleyen yaslarda erkeklerin yogun oldugu
zamanda huzursuzluk duyulmasia ve kaygiya sebep olabilir. Bu durum erkeklerin
cogunlukta oldugu is ortamlarinda bile bireyin kaygi diizeyinin yiiksek olmasina neden

olabilir.

Engellenme veya engellenme korkusu; bireyin iki veya daha fazla gereksinimi ayni anda
saglanamadig1 takdirde bu durum c¢atismaya sebebiyet verebilir. Bu ¢atisma durumunda
eger davraniglar Onlenir veya yavaslatilirsa, bireyin engellenmesi durumu ortaya ¢ikacak
ve bu engellenme veya engellenme korkusu da kaygi olusuna neden olacaktir. Ayrica
kayginin, ¢atisma durumlarindaki ihtiyaglarin engellenmesinin bir sonucu olarak ortaya
ciktig1 ve kaygiya sebep olan bu ¢atisma durumlariin psikoanaliz yoluyla ¢oziilebilecegi

ifade edilmistir.

Alisilmamig bir durum, nesne ya da kisi ile karsilasmak, korku veren durum veya
nesnelerle kargilasmak, takinakli diisiinceler (yaptim mi?, yapmadim mi?), i¢ ve dis
catigmalar (Karar verme giicliigii) kaygiyr meydana getirebilmektedir (Eldemir, 2006).
Spielberger vd. (1972), kaygi duygusunun temelinde bireyin g¢evresindeki uyaricilari

kisisel tehdit penceresinden yorumlama egilimlerinin oldugunu sdylemislerdir.
Kayginin ortaya ¢ikmasindaki temel durumlar sunlardir:

1. Destegin ¢ekilmesi: Yeni ¢evresinde simdiye kadar alisilagelmis oldugu "destekler"

artik yoktur ve bu duruma bireyin kayg: duymasina neden olur.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Trafik cezasinin belirlenecegi trafik mahkemesinde
durugmay1 bekleme gibi olumsuz durumlarin meydana gelecegi durumlarda kaygi

olusur.

3. I¢ geliski: Inanilan ve 6nem verilen bir fikirle, yapilan davranis arasinda bir ¢eliski

meydana geldiginde kaygi tilirtinden bir gerginlik duyulur.

4. Belirsizlik: Insanlar i¢in en temel kaygi nedenlerinden biri gelecekte ne olacagini

bilememektir. (EIdemir, 2006).
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3.2.4. Kayginin etkileri

Kayginin insanlar iizerinde pek ¢ok ve farkli etkileri vardir. Sentiirk (2014), kayginin

etkilerini fiziksel, biligsel ve davranigsal olarak ii¢ baslik altinda toplamistir. Bunlar

asagida ki Tablo 3.1. de gdsterilmistir.

Tablo 3. 1. Kayginin insanlar tizerindeki etkileri

Fiziksel Etkisi

Bilissel Etkisi

Davramgsal Etkisi

Kalp atisinda artig
Asir1 yorgunluk
Solunum artmasi
Mide bulantisi
Karin agrisi

Bas donmesi

Gortintliniin
bulanmasi

Agi1z kurulugu
Kaslarin erimesi
Kalp ¢arpintisi
Kizarma
Uyusma

Kusma

Terleme

Incitilecegi yada
korkutulacagi
diisiincesi

Canavar veya vahsi
hayvanlar diisiincesi

Kendini elestirme
diistincesi

Beceriksizlik ya da
yetersizlik diisiincesi

Konsantre olmada
zorluk

Unutkanlik

Aptal gériinme
diisiincesi

Bedenin incitilecegi
diisiincesi

Sevdigi birinin
incitilecegi diisiincesi
Cildiracag diisiincesi

Kirlenecegi
diisiincesi

Kag¢mma

Aglama ya da ¢iglik

atma

Tirnak yeme

Sesin titremesi

Kekeleme

Dudaklarin titremesi

Yutkunma

Hareketsizlesme

Segirme

Parmak emme

GOz temasindan

kag¢inma

Fiziksel yakinlik

Ceneyi sikma

Ayrica kayginin nefes darligi, mide agrisi, terleme, nefes alip verirken dengesizlik

yasanmasi, kalp carpintisi, kaslarin gerilmesi ve tepkilerin ayarlanamamasina neden

oldugu sdylenmistir (Ciiceloglu, 2014; Aydogdu, 2017).
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3.3. Matematik Kaygisi

Matematik kaygisi kavrami birgok farkli tanimlamaya sahiptir. Matematik kaygis1 giinliik
yasamda ya da akademik yasamda matematikle ugrasirken ortaya ¢ikan bir korku olarak

tanimlanabilir (Turgut, 2015).

Matematik kaygisi giinliik ve akademik hayatta matematik problemlerinin ¢oziimiine ve
sayllarin kullanimina engel olan kaygi ve gerginlik duyulan veya matematiksel
diistinmede Ogrencilerin dylece kalakalmalarina neden olan, performanslarini diigiiren
dolayistyla da 6grenmelerini engelleyen mantik disi korku hali olarak tanimlanmistir

(Richardson ve Sunni, 1972).

Matematik kaygisi, belirli matematik durumlariyla iliskili olan korku ve endise durumu
olarak tanimlanmistir (Eldemir, 2006). Matematik korkusu cocugun kendisine olan
giivenini yikacagi i¢in bu durum genel bir basarisizlik i¢in temel olusturabilir (Kilig,
2011). Matematik kaygisi bireyin 6zsaygisini tehdit eden, matematiksel isleri ve gorevleri
iceren durumlara kars1 ortaya konan tepki seklinde ortaya ¢ikan bir rahatsizlik durumudur
(Arslan vd., 2017). Matematik kaygisi, matematik 6grenimine yonelik negatif tutum,
basarisizlik korkusu, Ozgiven eksikligi ve sinav baskisinin tiimiiniin birlesimidir

(Karadeniz, 2014).

Ulkemizde azimsanmayacak sayida dgrenci, matematigin zor oldugunu ve matematigi
basaramayacaklarin1 diisiinmekte matematige karst olumsuz tutum gelistirmekte ve
kaygilanmaktadir. Yapilan bir ¢cok aragtirma 6grencilerin ilkokuldan {iniversite egitimine
kadar matematik kaygisi ile miicadele ettiklerini ama bir¢ogunun bu miicadelede basarisiz
olduklarini ortaya koymustur (Bekdemir vd., 2004). Ogrenciler kendilerinin matematigi
ogrenecek kadar zeki olmadiklarini, matematigin onlarin ugrasacagi konular arasinda
bulunmadigii diisiinmektedirler. Oysaki arastirmacilar matematik kaygisinin zeka disi
faktorlerden olusan bir yap1 oldugunu ileri stirmislerdir (Sapma, 2013). Bu yanlis
diisiincede, 0gretimin, d6gretmenin yaklagiminin 6nemli rolii bulunmaktadir (Hossirin,
2010). Ogretmenler, aileler ve &grenciler icin matematik kaygisina sebep olan
degiskenlerin farkinda olmak, kaygiy1 en aza indirgemek agisindan 6nem tagimaktadirlar
(Aydin ve Keskin, 2017). Aksi takdirde matematik kaygisi ve matematik basarisizlig
stirekli birbirlerini iki yonlii olarak etkileyen bir kisir dongii icerisine girecektir (Carey
vd., 2016).
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Insanlarda matematik kaygisinin  olusmasinda  bilissel ve duyussal etkenler
bulunmaktadir. Bilissel etkenler; 6gretmenin bilgi eksikligi ve otoriter 6gretim stilleri,
Ogrencilerin matematik altyapi1 eksikligi, formiillerin ezberlenmesi aliskanligi, gergek
hayatla ilgili olmayan problem ve uygulamalarin ¢oklugu, zamanla siirlandirilmis kati
ve zor sinavlar, somut materyallerin kullanilmamasi, kuraler kitaplar ve matematikteki
bazi konularin karmasikligi ve zorlugudur. Duyussal etkenler ise; kisilik, matematikten
kaginma, matematige karst olumsuz tutum, kendine olan giiven eksikligi, matematik
basar1 diizeyi, olumsuz okul tecriibeleri, cinsiyet onyargisi, aile ve 6gretmen davraniglari
ile baglantilidir (Kilig 2011). Devine vd., (2018), matematiksel gelisimi saglamak igin
duyussal ve biligsel alanlara farkli miidahale yontemleri gelistirilmesi gerektigini

sOylemislerdir.

Arastirmacilar matematik kaygisinin basit aritmetik islemler veya temel islemlerdense,
daha fazla islem gerektiren matematiksel problemler iizerinde belirgin etkisinin oldugunu
belirtmislerdir (Ching, 2017; Namkung vd., 2019). Ayrica ¢alisma hafizas1 daha yiiksek
olan ¢ocuklar matematik kaygisinin zararli etkisine karsi daha savunmasiz olduklari
belirtilmistir (Ching, 2017). Matematik kaygisinin erken ¢ocukluk déneminde gelistigi,
yasla birlikte kaygt yogunluk diizeyinin arttig1 bir ¢ok ¢alismada gorilmistiir (Walker,
2018; Dowker vd., 2019). Walker (2018), bu gibi durumlar i¢in erken miidahalenin
Oonemini vurgulamis ve egitim psikologlarinin bu durumu tanitmak ve desteklemeye
yardimet olabileceklerinin belirtmistir. Hatta Dowker vd. (2019) ¢alismalarinda, birinci
siif 6grencilerinin bile ve hatta bes yasindan kiiciik olan ¢ocuklarin énemli derecede

matematik kaygisina sahip olduklarini belirtmistir.

Learner, matematik iizerine yaptig1 arastirmasinda, matematik korkusu ve kaygisinin
cocugun agik ve net bir sekilde diisiinmesini, bilgiler arasinda baglanti kurmasini,
engelledigi sonucuna ulastigini belirtmistir (Karadeniz, 2014). Matematik kaygisi genel
olarak test kaygisi, sayisal kaygi ve soyutlama kaygisi olarak {i¢ kaygi durumunu kapsar.
Buradaki test kaygist matematik testlerinde basar1 ile iliskilendirilir, sayisal kaygi,
sayillarin manipiilasyonu ve soyutlama kaygist soyut matematiksel durumlarla

bagdastirilmistir (Ma, 1999).
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Birgok arastirmada, matematik kaygisi hisseden 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun diger
dersler i¢in boylesi kaygilara sahip olmadigi sonucuna ulagilmistir. (Richardson ve Suinn,
1972). Ogrenci ve dgretmen adaylarmin ve hatta gretmenlerin matematige kars1 olumsuz
tutuma sahip olduklar1 ve birgok bireyin matematik Ogretimini ve matematigin
Ogrenilmesini giic olarak ifade etkileri bilinmektedir (Delice vd., 2009). Yapilan
arastirmalarda matematik kaygisinin 6grencilerde oldugu kadar ilkdgretim 6gretmen ve
O0gretmen adaylar1 arasinda da yaygin oldugu ve hatta ilkdgretim 6gretmenlerinin bu

kaygilarini 6grencilere de transfer ettikleri gérilmiistiir (Bekdemir vd., 2004).

3.3.1. Matematik Kaygisinin Nedenleri

Matematik kaygisina sebep olan pek cok faktdr bulunmaktadir. Matematik kaygisina etki
eden degiskenler icinde; ailede ve okulda matematigin, zeka ve yetenegin asil dl¢iisii
olarak yorumlanarak grencilere basarisizlik duygusu verilmesi, matematik dgretiminin
yontemlerinde yanligliklar yapilmasi ve aktif 6grenme becerilerinin kazandirilmamast,
teknolojinin hizla gelismesi, 6gretmenlerin yetersizligi, ders kitaplarinin yetersizligi
siralamas1 yapilabilir (Hossirin, 2010). Ayrica Basso (2019), matematikteki bilgi
eksikliklerinin matematik kaygisina neden olabilecegini aktarmistir. Yine ayni sekilde
diisiik matematik performansi da matematik kaygisinin artmasina neden olabilir (Dowker

vd., 2019).

Bindak (2005), kisinin matematik basarisini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilecek
faktorleri, bireyin yasi, gelisim diizeyi, ilgi ve ihtiyaclari, zeka diizeyi, saghgi, yasadigi
cevre, Ogretmen faktorii, okula baslama yas1 ve matematik dersine yonelik tutumlar
seklinde siralamistir. Burada matematik kaygis1t matematik basarisin1 olumsuz yonde
etkileyen onemli bir duyussal faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bindak, 2005).
Matematik kaygist ¢ok yonlii bir yapr olup, korku, gerginlik, endise ve tedirginlik
kavramlari ile i¢ i¢e bir kavramdir (Eldemir, 2006). Ve 6grencilerin matematik kaygisi
ogretmenlerin tutumlarindan, ders isleme teknik ve yontemlerinden, sorulan matematik

sorularindan, uygulanan sinavlardan, matematik dersine yliklenen Onemden vb.

etkilenmektedir (Baban, 2018).
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Trujillo ve Hadfield (1999), matematik kaygisina neden olan faktorleri ii¢ alana

ayirmistir. Bunlar ¢evresel faktorler, zihinsel faktorler ve kisisel faktorlerdir.

Cevresel faktorler, siniftaki olumsuz durumlardan olugsmaktadir. Bu durumlarin i¢inde
ebeveyn baskilari, duyarsiz 6gretmenler, matematigi kat1 kurallarla 6gretme ve katilimsiz

bir siif olusturur.

Zihinsel faktorler, bireysel 6grenme stilleri ile uyusmayan yontemlerle 6gretimdir. Bu

da matematik yetenegine kars1 giiven eksikligi olusmasina sebep olur.

Kisisel faktorler, ise utangaclik, diisilk 6z saygi ve matematigi zor olarak gdérme

nedeniyle sinifta zayif katilim meydana gelmesine sebep olur (Yaratan ve Kasaboglu,
2012).

Matematigin yasamla olan iligkisinin goériillememesi de, 6grencilerin matematige karsi
olumsuz tutum ve yiiksek diizeyde kaygi gelistirmelerine neden olmaktadir (Dogru,
2017). Ogrencilerin matematikle olan iliskileri arttikga matematik korku ve kaygilarinda
artma, matematige karst olumlu tutumlarinda azalma meydana geldigi goriilmiistiir

(Arikan, 2004).
Kacar ve Sarigam (2015), ise matematik kaygisinin nedenlerini su sekilde siralamislardir;
“1. Matematige kars ilgisizlik,
ii. Dersi sevmeme / sevememe,
iii. Matematikle ugrasmak istememe,
iv. Matematigi bagaramayacag diisiincesine sahip olma,
v. Matematik dersine kars1 endise ve gerginlik duyma,”

Ardi vd. (2019), 6grencilerde 6zellikle zorluk derecesi yiiksek olan konular1 ¢alisirken
matematige yonelik bilissel kaygilarin meydana geldigini veya bu kaygmin arttigini

sOylemislerdir.

Maloney vd. (2015) yaptiklart ¢alisma sonucunda eger ebeveynler ¢ocuklari igin

matematik kaygisi yasiyorlarsa, cocuklarinin da o okul yili boyunca matematigi az
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ogrendikleri ve okul yili1 sonunda da daha fazla matematik kaygisina sahip olduklarini
gordiigiinii sOylemistir. Bu bulgularin da diisik matematik basarisinin ve yiiksek

matematik kaygisinin nesiller boyunca aktarildiginin kaniti oldugunu séylemistir.
Matematik kaygisinin nedenlerini Senol vd. (2015);

“i. Ebeveynlerin tutum ve davranislari,

ii. Ogrencinin matematik basar1 diizeyinin diisiik olmast,

1ii. Matematige kars1 duyulan korku, endise ve ¢ekinceler,

iv. Egitimsel yontemler,

v. Miifredat,

vi. Problemlerin ¢oziimiinde hiz baskisinin olmasi,

vii. Bireyin sosyo-psikolojik durumu,

viil. Matematige kars1 ilgi diizeyi,

ix. Karakteristik 6zellikler,

x. Arkadaglar ve yakin ¢evrenin yaklasimi,

xi. Ogrenme tarzlarmdaki farkliliklar,

xii. Yasg-cinsiyet-akademik sinif gibi kisisel degiskenler -demografik

ozellikler” seklinde siralamiglardir (Akgiil, 2019).
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3.3.2.Matematik Kaygisinin Sonugclari

Yiiksek diizeyde kaygiya sahip olan bireyler, zayif akademik basari, erken okuldan
ayrilma ve yiiksekdgretimde basarili olmama gibi ¢esitli olumsuz egitim durumlariyla
iliskilendirilmistir. ileri diizeydeki matematik kaygis1 bireyin soyut diisiinebilme
yetenegini, zihin esnekligini ve akiciligini yitirmesine sebep oldugu igin bireyin
matematik basarisinda diisiise neden olmaktadir (Ilhan ve Siinkiir, 2012). Matematik
kaygisi, 6grencilerde matematik dersinden kaginma, matematiksel islemleri gerektiren
aktivitelere karsi olumsuz tutum gelistirme davranislarinin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir (ilhan ve Siinkiir 2012). Ayrica matematik kaygisi, okul veya iiniversitede
herhangi bir istege bagli STEM alanlar1 gibi alanlarin, yani matematigin gerekli oldugu
alanlarin se¢ilmemesinde dahi etkilidir (Malanchini vd., 2017). Matematik kaygis1 ¢ceken
Ogrenciler matematik yapma yeteneklerine ¢ok az giivendiklerinden, bu durum meslek
secimi segeneklerini biiyiik dl¢iide sinirlar, ¢iinkii cok azda ¢ogu meslek i¢in matematik

dersi zorunludur (Kargar vd., 2010).

Skaalvik (2018), matematik kaygisinin &grencilerin calisma hafizalarina miidahale
ederek, matematik problemlerine odaklanma kapasitelerini diisiirdiigiinii belirtmistir.
Sapma (2013) ise, matematik kaygisinin, matematikten ka¢inma, matematige verilen
degerde azalma, yanlis kavrama, caresizlik, 6zglivende azalma, matematikten zevk
almama, umutsuzluk, korkma ve utanma gibi olumsuz etkilerinin oldugunu ve hatta
kendilerinin matematigi Ogrenecek kadar zeki olmadiklarini, matematigin onlarin
ugragabilecekleri ve yapabilecekleri alan igerisinde yer almadigi gibi inanglara
kapilabileceklerini  sOylemistir. Matematik  kaygisinin  Onlenemezse zamanla
artabilecegini bu durumun psikolojik rahatsizliklara yol agabilecegini ve beynin yeterli

performansi gosteremeyerek 6grenmenin verimini diisiirebilecegini belirtmistir.

Matematik kaygisi zamanla azaltilabilir ve matematige karsit olumlu motive edici
tutumlar gelistirilebilir. Ogretmenler, matematik kaygisiin sebeplerinden olan
matematik Ogretim siirecini belirlemekte, sinif yonetim tarziyla (otoriter ya da
demokratik) 6grencilerinin matematik kaygi seviyelerini etkilemektedirler. Bu yoniiyle
matematik kaygisinin olugsmasi ya da giderilmesi konusunda matematik 6gretmenlerinin

rolii ¢cok biiyiiktiir (Demir ve Durmaz, 2018).
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3.4 Tutum

Tutum bireyin ¢evreye uyumunu kolaylastiran bir sistem ve ayrica bireyin davranisini
yonlendiren bir giice sahiptir (Yavuz, 2006). Ozgiiven (2010), tutumun bireyin bir pargas1
oldugunu, nefreti, sevgiyi yani genel olarak tiim davraniglar1 etkileyen bir duygu
oldugunu belirtir (Yavuz, 2006). Turgut (1978) tutumu, belli bir objeye kars1 bireylerin
olumlu veya olumsuz tepki gosterme egilimi seklinde tanimlamistir (Avci vd., 2011).
Tutum dogrudan gozlenemeyen bir psikolojik yapidir (Ugurel ve Morali, 2006). Hannula
(2002), tutumun kisaca bir kisinin bir durumdan hoslanip hoslanmama durumu oldugunu
sOylemistir (Simsek vd., 2017). McClellond (1985) ise tutumun, bireyin simdiki
davraniglarini belirleyen, gegmis davranislarinin bir 6zeti oldugunu séylemistir (Akdag,

2018).

Sherif ve Sherif (1996) tutumu, psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla
damgalanmis bir objeye veya duruma iligkin olarak bireyin olumlu bir duygusal tepkimi
yoksa olumsuz bir duygusal tepki mi verecegini gosteren bir hazir olma durumu seklinde

tanimlamislardir (Tataroglu, 2009).

Tutumun baska bir anlamda, “yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin
obje ve durumlara karsi bireyin davranislar iizerinde yonlendirici ya da dinamik bir

etkileme giiciine sahip duygusal ve zihinsel hazirlik durumu” seklinde agiklamistir (Koca,
2011).

Tutum birgok farkli tanimlamalara sahip olsa da bu tanimlarin ortak noktasi, tutum bir
psikolojik objeye karsi olumlu veya olumsuz duygu yogunlugudur (Aydin ve Sevimli,
2019).

Ogrencilerin matematikte diisiik performans gostermelerinin pek ¢ok farkli sebebi
olmakla beraber, bu duruma neden olan en yaygin ve en dikkate alinmasi gereken
sebepler arasinda matematik kaygisi ve matematige yonelik olumsuz tutumlar
gelmektedir (Sar1 ve Ekici, 2018). Matematigin 6grenilmesinde veya Ogretilmesinde
matematik tutumunun etkisi ve 6nemi ¢ok fazladir (Duque ve Tan, 2018). Ciinkii tutumlar

ve inanglar, 6grenmeyi kolaylagtirma veya engelleme potansiyeline sahiptirler.
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Ogrencilerin ilkdgretim, ortaokul, lise, iiniversite egitim siirecleri incelendiginde,
Ogrencilerin olumsuz tutum gelistirdikleri derslerin baginda matematik dersinin geldigi

gorilmistir (Avci vd., 2016).

Matematige karsi negatif yonde gelistirilen bu tutumlar, bagka faktorlerden de etkilenerek
davraniga doniismekte ve matematik dgretiminde basarinin saglanmasinda engel teskil
etmektedir (Ugurel ve Morali, 2006). Matematige kars1 daha az olumlu tutuma sahip olan
Ogrenciler, daha olumlu tutuma sahip olan 6grencilere gore matematigi daha zor bir konu

olarak gormektedirler (Doque ve Tan, 2018).

Neale (1969), matematik tutumunu, "matematigi, sevme ya da sevmeme, matematiksel
aktivitelerle ugragsma ya da onlardan kagma egilimi, kisinin matematikte iyi ya da koti
olacagi inanc1 ve matematigin faydali ya da faydasiz oldugu inancinin toplam bir dl¢iisti’’
seklinde ifade etmistir (Kalin, 2010). Matematige yonelik gelistirilen olumsuz tutumlar
bireylerin, kendilerini matematikle Kkarsilasacaklar1 durumlardan uzak tutmaya
calistiklari, matematik yapmalari i¢in kendilerini kapasitesiz gordiikleri inanglarina

kapildiklar1 goriilmektedir (Pehlivan ve Kdseoglu, 2010).

Matematige yonelik tutumlari olumlu olan 6grencilerin matematige yonelik ilgileri de st
diizeyde , matematige karsi olusan olumsuz duygularini asarak matematik dersini
sevebilirler ve bu 6grenciler matematik dersinde basarili olabilmektedirler (Doruk vd.,
2016). Ogrencilerin matematik tutumu, 6grencilerin dersteki konulari ¢alismasimi etkiler
bu durumunda O6grencilerin performanslarini agiga ¢ikarmada biiyiik bir etkisi s6z
konusudur (Doruk vd., 2016). Yani matematik tutumu, O6grencinin derse yonelik
davraniglarinin nasil olacagina yon verebilen, kendi matematiksel yeterliliklerini
algilamalarini saglayan ve 6grencilerin derse karsi motive olmasinda katkisi olan 6nemli
bir faktor olmakla beraber matematigin sevilip sevilmemesinde kisisel duygularin
belirleyicisi olmaktadir (Tataroglu, 2009). Bir¢ok ¢alismada bu sonucu desteklemekte
matematige karst olusturulan tutumun matematik basarisin1 etkiledigini ortaya
koymaktadir (Doruk vd., 2006; Yavuz, 2006;). Olumlu tutumlar O6grenmeyi
kolaylastirirken, olumsuz tutumlar 6grenmeye ket vurmaktadir (Simsek vd., 2017).
Ayrica 6grencilerin matematik dersi ile yasadiklari deneyimler, onlarin matematige olan
olumlu ve olumsuz tutum gelistirmelerine sebep olmaktadir (Kocakaya vd., 2018), bu

noktada matematige karsi olumlu tutum olusturmak, var olan tutumlar: gelistirmek,
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korumak ve gii¢clendirmek 6nemlidir (Sen, 2019). Ciinkii, matematik kaygisi az olan

ogrencilerin matematik tutumlari olumlu yonde egilim gosterecektir (Bakar, 2018).

Egitim 6gretimde, 6grenciler 6gretilen konu ile ilgili ya olumlu yada olumsuz bir durum
sergilemektedirler Ve arastirmalara bakildiginda genel olarak c¢alismalarda ilkokul
ogrencilerinin matematik tutumlarinin olumlu yonde bir egilime sahip oldugu, ancak bu
durumun ilerleyen siif kademeleriyle yani yasla birlikte bozulmaya bagladig:
goriilmiistiir (Dowker vd., 2019). Oysaki pozitif tutumlar akademik basariya daha fazla
etki etmekte ve tersi olan negatif tutum durumunda ise akademik basarida diisiis oldugu
goriilmektedir (Tuncer ve Yilmaz, 2016). Egitim-6gretim ve bilim alanlarinda 6grencinin
matematige kars: olumlu tutuma sahip olmasinin buna inanmasinin beraberinde yiiksek

basar1 getirecegi diisiiniilmektedir (Pehlivan ve Koseoglu, 2010).
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4. MATERYAL ve YONTEM

4.1. Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni ve orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglar1 ve verilerin ¢dziimlenmesinde yararlanilan istatistiksel yontem ve

teknikler agiklanmustir.

4.2. Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirmada, altinct sinif diizeyinde olup matematik kaygisina sahip olan iki
Ogrencinin matematik kaygi diizeylerini azaltmak icin bazi etkinlikler yapilmis, bu
etkinliklerin yapilma sekline ve etkisine bakilmaya ¢alisiimistir. Calisma yiiriitiiciisii ayn1
zamanda katilimer olan 6grencilerin 6gretmeni oldugundan ve bu c¢alismada da siireg
ortaya koyulmaya c¢alisildigindan aragtirmanin modeli olarak eylem arastirmasi

secilmistir.

Eylem arastirmasi, uygulamada ortaya ¢ikan sorunlarin anlasilmasina ve ¢oziilmesine
yonelik olarak uygulayicilarin bir arastirmaci ile birlikte uygulama siirecine katildiklari
calismalar1 igermektedir. Eylem arastirmalari esnek bir yaklasima sahip olmakla beraber,
aragtirmacinin veriye yakin olmasimi, siireci yakindan tanimasini ve yasamasini
saglamaktadir. Eylem arastirmalar siire¢ odakli olup, bir siirecin kendi ortami iginde
uzun bir siire ¢alisilmasini ve odaklanilan soruna iliskin veri toplanmasini saglamaktadar.
Bu sayede soruna iliskin gelismeler, degisimler ve ortamda yer alan bireylerle
etkilesimler ayrintili ve derinlemesine anlasilabilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Yani
eylem arastirmalarinda sorun belirleniyor ve bu sorunun tanimlanarak ¢6ziim bulunmasi
icin caligsmalar yiiriitiiliiyor. Buna gore bu ¢alismada ger¢ek anlamda sinif ve okul
ortaminda sekiz hafta boyunca 6grencilerin matematik kaygisini azaltmak, matematik
basarilarini arttirmak ve bununla birlikte matematige karsi olumsuz tutumlarini olumluya

dontistiirmek icin ¢esitli yollar denenmis ve bu yollar ortaya konulmaya c¢alisilmistir.

4.3. Cahisma Grubu

Bu calisma 2018-2019 egitim ogretim yilinin birinci doneminde Dogu Anadolu
Bolgesi’nin orta dlgekli bir ilinde sosyo-ekenomik yonden ve akademik basari seviyesi

acisindan ¢ok diisiik olan (il genel deneme sinav basarilarina gore) bir ortaokulda
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gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bu ortaokuldaki 2018-2019 egitim yili
icerisinde 6grenim goren altinci sinif dgrencileri ve bu 6grenciler arasindan c¢alismanin
amacina gore se¢ilmis iki 6grenci, bu 6grencilerin derslerine giren dort brans 6gretmeni
ile birlikte bir 6grencinin velisi olusturmaktadir. Calismanin yiiriitiilecegi bu okulda 6/A
ve 6/B olmak tiizere iki altinci sinif subesi bulunmaktadir. Bu iki sinifin listesinde kayitli
toplamda 32 6grenci vardir. Fakat bu 6grencilerden alt1 6grenci siirekli devamsiz, dordii
mevsimlik go¢ yasayan ailelerin ¢ocugu (bu 6grenciler birinci donem sinavlarindan sonra
okula gelmektedirler), dort 6grencide okuma yazma bilmedigi i¢in bu Ogrenciler
caligmaya dahil edilememistir. Geriye kalan 13 kiz ve 5 erkek 6grenci olmak iizere toplam
18 dgrenci ile caligma yiiriitiilmiistiir. Bu iki subenin derslerine giren brans 6gretmenleri
ayni 6gretmenlerdir. Goriigmenin yapildigi 6gretmenlerin branglar1 fen bilgisi, sosyal
bilgiler, bilgisayar ve rehberliktir. Tiirkge Ogretmeni ile goriisiilmemesinin sebebi

calismanin yapildigr donem igerisinde Tiirk¢e 6gretmeninin degismis olmasidir.

Calisma i¢in segilen iki 6grenci, tiim 6grencilere uygulanan matematik kaygi 6lgeginden
en yiiksek puani alan dgrencilerdir. Bu puanlari alan dgrencilerden birinin puant MKO’
ye gore “Normal Kaygili Grup” ta iken digeri “Yiiksek Kaygili Grup” ta yer almaktadir.
Bu okulun secilme gerekgesi arastirmacinin bu okulda gorev yapiyor olmasidir. Sinif
diizeyi olarak altinci sinif diizeyinin se¢ilmesi iki nedene dayanmaktadir; Bunlardan ilki,
iilkemizde kaygi ile ilgili yapilan arastirmalarin genelinde yedinci sinif 6grencilerindeki
kaygi seviyesini artiran etkenin sinif diizeyi oldugunun (Akgiil, 2008; Cakir, 2015;
Duymaz, 2013; Ergeng, 2011; Konca, 2008; Recber, 2011; Yildirim, 2016) ortaya
konulmasidir. Fakat bu arastirmalar yogunlukla egitim sisteminin 5+3 oldugu donemle
alakalidir. Suan 4+4 sistemi uygulandigindan yedinci siniftaki etkinin, altinci sinifa
kaydig1 diisiiniilerek bu simf diizeyi segilmistir. Ikinci neden ise degisken x, y gibi soyut
kavramlarin ilk defa altinci smif kazanimlarinda goriilmeye baslanmasidir. Yapilan
matematik kaygi o6l¢egi sonucunda, en yiiksek kaygiya sahip iki Ogrencinin farkli
subelerde 6grenim goren kiz dgrenciler oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin gercek
kimligini saklamak i¢in bu 6grencilerden birincisine “Nazl1”, ikincisine “Gizem” takma
ismi verilmistir. Matematik kaygi Olgeginden alinan puanlara gore 6/A smifindan
Nazlr'nin “Yiiksek Kaygili” diizeyde, 6/B smifindan Gizem’ in “Normal Kaygili”
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Asagidaki Tablo 4.1°de ¢alismaya baslamadan 6nceki ders

basar1 notlar1 gosterilmistir.
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Tablo 4. 1. Katilmcilarin ¢alismadan 6nceki ders basari notlari

Nazl’min Akademik Basar1 Diizeyi Gizem’in Akademik Basar Diizeyi
e Matematik basarisi1 32 e Matematik basaris1 67
e Fen basaris1 70 e Fen bilimleri 75
e Sosyal bilimler 45 e Sosyal bilimler 40

Akademik basar1 da, 0-45 aras diisiik, 45-55 arasi orta, 56-75 aras1 iyi, 76-100 aras1 ¢ok

iyi seviyelerini gostermektedir.

4.4. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veriler calismanin 6ncesinde ve sonrasinda yapilan matematik kaygi
oleegi (MKO), dgrenci basar1 notlar1 (sinav notu ve ortak deneme sonuglari), yari
yapilandirilmis goriismeler, arastirmaci tarafindan tutulan giinliik notlar ve calisma

yapraklar ile toplanmastir.

Tablo 4. 2. Arastirmanin veri toplama araglar1 ve uygulama zamanlari

Uygulama Zamam
Veri Toplama Uygulama Oncesi  Uygulama Siireci  Uygulama Sonrasi
Araclar
Matematik Kaygt X X
Olgegi
Ogrenci Ders X X
Basar1 Puanlar

Arastirmaci X X
Gozlem ve Gilinliik
Notlar1

Yapilandirilmis X X
Gorlismeler

Calisma Yapraklar X
ve Odevleri

Buna gore;

Matematik kaygi dlcegi (MKO): Matematik kaygi 6lcegi (MKO), 4°lii-Likert tipindeki

45 sorudan olugsmaktadir. Bu 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 45, en yiiksek puan ise
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180°dir. Puanin diistikliigii kaygi diizeyinin diigiikliiglinti gosterirken yiiksekligi de kaygi
diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Matematik kaygi 6lgegi (MKO)’nin orijinal i¢
tutarlilik katsayis1 olan Cronbach alfa sayis1 0.91 olarak hesaplanmisken bu c¢aligmada
Cronbach alfa sayis1 0.91 olarak hesaplanmistir. Yine bu dlgekten alinan puanlara gore
matematik kaygisi; 45-68 diisiik, 69—108 normal, 109-128 kaygili ve 129—180 yiiksek
kaygili olarak smiflandirilmistir (Erktin vd., 2006). Bu 6l¢egin kullanilmasindaki amag
altinc1 siif 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin Olctilerek kaygili 6grencilerin

tespit edilmesidir.

Ogrenci ders basart puanlarr: 2018-2019 egitim dgretim yili 6grencilerin ders basari
puanlar1 ¢alismaya baslanmadan hemen dnce ve calismanin sona ermesinden hemen
sonra e-okul sisteminden alinarak kaydedilmistir. Ayrica ¢alisma Oncesi ve sonrasi

uygulanan il geneli deneme sinavinin puanlart da okul idaresinden alinmistir.

Yart yapilandirilmig goriisme: Calisma siirecinde katilimcei, 6gretmen ve anne goriisleri
yar1 yapilandirilmig goriigme yontemiyle toplanmistir. Yari yapilandirilmis goriismede
arastirmact dnceden goriisme sorularini hazirlar. Ayrica aragtirmaci goriismenin akisina
bagli olarak degisik ya da alt sorularla gériismeyi siirdiirebilir, kisinin yanitlarini agmasi
ve detaylandirmasi i¢in ek sorular sorabilir. Bu ¢alismadaki goriisme siirecinde de ek
sorular sorulmustur. Matematik kaygisi oldugu saptanan iki 6grenci ile uygulama oncesi
ve uygulama sonrasi yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmistir. Goriisme iki 6grenci ile
farkli zamanlarda benzer sorular sorularak yapilmaya calisilmistir. Goriisme sorulari
hazirlanmadan once alan yazin incelenmis ve sorularin ¢alismanin amacina yonelik
hazirlanmasia dikkat edilmistir. Sorularin anlasilir ve yalin olmasina, ¢ok boyutlu
olmamasma dikkat edilmis, sorularda ogrenci yonlendirmelerinden kaginilmaya
caligtlmistir. Ogrencilerin sorulari cevaplarken samimi ve rahat olmalari i¢in uygun dilin
kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Hazirlanan sorular matematik egitimi alaninda uzman
ile dil alaninda uzman olan kisilere sunulmus, onlarin goriis ve 6nerileri dogrultusunda
0zelikle hem konu kapsam1 hem de Tiirkce agisindan anlasilmayan sorular veya igerisinde
yonlendirme bulunan sorular tekrar diizenlenmistir. GoOriigme sorular1t 6grencilere
sorulurken yonlendirici tislup, jest, mimik ve tonlamalardan kacinilmaya ¢alisilmigtir. Bu
goriismelerde 6grencilere genel olarak matematik hakkindaki goriisleri, matematik dersi
hakkindaki duygulari, matematik basarilar1 hakkindaki diistinceleri sorulmustur. Yapilan

bu gorligmeler ses kaydina alinmis daha sonra bu ses kayitlar1 yaziya aktarilmistir.
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Arastirmaci tarafindan bu gorlisme kayitlar1 muhafaza edilmistir. Goriisme esnasinda
verilen cevaplardan bazilar1 dogrudan alintilanmig ve ¢aligmanin i¢inde bu konugmalara

yer verilmistir. Ogrenciler ile yapilan yar1 yapilandirilmis gériisme sorular1 asagidaki

sekildedir;
1) Matematik hakkinda ne diisliniiyorsun?
2) Matematik dersine girerken neler hissediyorsun?
3) Matematik problemi goriince ne diisiiniiyorsun?
4) Matematik dersinde tahtaya kalkinca nasil hissediyorsun
5) Matematik 6devini yaparken neler hissediyorsun?
6) Matematik sinavi 6ncesinde neler hissediyorsun?
7) Matematik sinav sonucunu beklerken nasil hissediyorsun?

Ayrica matematik, fen bilimleri, sosyal bilgiler, bilgisayar, rehber 6gretmeni ve Nazli’nin
velisi ile yapilandirilmamis goriismeler gergeklestirilmistir. Yapilan goriismelerde
calismaya katilan iki 6grencinin ¢alisma siireciyle ilgili olarak (sekiz haftalik) derse
katilimlar1 ve basar1 diizeyleri hakkinda Ogretmenlerden degerlendirme yapmalari

istenmistir.

Arastirmact gozlem ve giinlitk notlari: Gozlem, arastirmada ihtiya¢ duyulan verilerin
insan, toplum ya da doga gibi belli hedeflere odaklanilarak ciplak gozle izlenmesi
suretiyle bilgi toplanmasi siirecini tanimlar (Y1ildirim ve Simsek, 2013). Bu ¢alismada her
giin her iki 6grencide gozlemlenmis, elde edilen veriler arastirmaci tarafindan her ikisi
i¢inde ayr1 ayr giinliik notlar seklinde tutulmustur. iki dgrenci i¢in ayr1 ayr1 tutulan bu
gozlemlerden elde edilen veriler sonucunda siirecin planlanmasi ve gozlem siirecinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi onceden hazirlanmistir. Gozlem notlarinin teyit

edilebilmesi i¢in bu giinliikler aragtirmaci tarafindan muhafaza edilmistir.

Calisma yapraklari ve 6devleri: Calisma yapraklari, herhangi bir konunun 6gretimi veya
Ogrenilenlerin pekistirilmesi asamasinda kullanilabilir. Calisma yapraklar1 6grencilerin
hangi konuyu ne kadar anladigini, hangi konuda eksiklerinin oldugunu tespit etmekte

kullanilmakta; ogrencilerin kavram yanilgilarini, yanlis 6grenmelerini diizeltmede
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yardimci olmaktadir. Calisma yapraklart altinci sinif matematik konu ve kazanimlari
ayrica 6grencilerin bilgi seviyeleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan ¢alisma yapraklar1 6grencilere ev o6devi olarak verilmistir. Daha sonra
arastirmaci tarafindan toplanan calisma yapraklar1 degerlendirilerek calismaya katilan
Ogrencilerin eksik O6grenmeleri belirlenmis ve bu eksiklikler yapilan caligmalarla

giderilmistir.

4.5. Verilerin Toplanmasi

Altinc1 siif 6grencilerinin birinci donem birinci yazili sinavlar1 yapildi

\Z

Altiner sinif 6grencilerine matematik kaygi 6l¢egi uygulandi

A4

Yiiksek matematik kaygisina sahip olan iki 6grenci secildi
Secilen iki dgrenci ile goriisme yapildi

\Z

Secilen iki 6grenci ile 8 haftalik bir calisma yapildi

\Z

Altiner sinif 6grencilerinin birinci donem ikinci yazili sinavlari yapildi

\Z

Altmer sinif 6grencilerine tekrar matematik kaygi 6lgegi uygulandi

\Z

Segilen iki 6grenci ile tekrar gorlisme yapildi

\Z

Daort brang 6gretmeni ve bir veli ile segilen iki 6grenci ile ilgili goriisme yapildi

Sekil 4. 1. Calisma siirecinin basamaklari

Uygulama 2018-2019 egitim 6gretim yil1 birinci doneminde sekiz haftada yapilmustir. Tk
once okul yonetiminden uygulama yapmak i¢in gerekli izin alinmis ve okul yonetiminin
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uygulamaya katkilar1 saglanmistir. Bu ortaokulun altinct siniflari iki subeden olugsmakta
ve bu siniflarda 6grenimine devam eden 13 kiz ve 5 erkek olmak {izere toplam 18 6grenci
ile ¢alisma yiiriitilmektedir. Calismanin uygulama asamasina matematik dersi birinci
yazilisindan sonra baslanmistir. Bunun amaci ise uygulama 6ncesi ve sonrasi 6grencilerin
sinav notlarm karsilastirabilmektir. Ilk olarak altinci sinifta 6grenimine devam eden 18
dgrenciye MKO uygulanmistir. MKO’den alinan puanlar dogrultusunda her bir 6grenci
icin kaygi puanlar1 hesaplanmistir. Bu puanlara bakilarak matematik kaygi puani en
yiiksek olan iki 6grenci calisma i¢in seg¢ilmistir. Bu iki 6grenci ile ¢alismaya katilip
katilmayacagi hakkinda goriisme yapilmis ve onlarin onaylar1 alindiktan sonra bu
Ogrencilerle calisma yapilmaya karar verilmistir. Yine segilen bu iki 6grenci ile
uygulamadan Once matematik ve matematik kaygisi hakkinda yari1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmis, yapilan bu gortismeler kayit altina alinmigtir. Goriisme sonrasinda
arastirmact secilen iki Ogrenci ile beraber sekiz haftalik bir calisma takvimi
olusturmustur. Plan olusturulurken biligsel alanla ilgili olarak matematik basarisinin
artirtlmasi, duyussal alanla ilgili olarak da matematige karsi olumlu tutum gelistirilmesi
dikkate alinmistir. Ogrencilerin matematige karst olumlu tutum gelistirmeleri ve
uygulama siirecinde temel materyal temin etmek i¢in bu iki 6grenciye matematik test
kitab1 hediye edilmistir. Bu test kitabinin ilk kazanimindan baslanarak birinci donemin
son kazanimina kadar Ogrencilere bu becerilerin kazandirilmasi hedeflenmistir.
Ogrencilerin grenmelerini ve bagarilarini artirmak igin uygulama siirecinde test kitabinin
yani sira zaman zaman ¢aligma kagitlari da kullanilmistir. Uygulama bu iki 6grenci ile
genel olarak carsamba giinleri hari¢ hafta i¢i her giin teneffiis aralarinda 6devlerin
verilmesi, kontrol edilmesi, karsilastiklar1 problemler hakkinda konusulmasi, bu
problemlere ¢oziimler aranmasi ve matematige olumlu tutumlar gelistirmeleri igin
konusmalar yapilmasi seklinde siirdiiriilmistiir. Ayrica uygulama siirecinde Persembe
giinleri 6grencilerle birebir ve yiiz ylize ihtiyaclarina gore ek 6gretim yapilmistir. Bu
siirecte 1iki 6grencinin velisi okula davet edilmis sadece Ogrencilerden birinin velisi
toplantiya katilmig ve ¢aligmaya ¢ok yakindan destek vermistir. Bu uygulama toplam
sekiz hafta slirmiis ve sekizinci haftanin sonunda uygulama bitirilmistir. Uygulamanin
sekizinci haftasinda altinci smiflara matematik dersi ikinci sinavi yapilmistir. Bu
sinavdan bir giin sonra tiim sinifa tekrar MKO uygulanmistir. Bu uygulamalardan sonra
caligmanin yiirtitildiigli iki Ogrenci ile yeniden yar1 yapilandirilmis gorlismeler

yapilmistir. Tim altinct simif dgrencilerinin e-okul sisteminden matematik, fen, sosyal
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bilgiler derslerinin birinci ve ikinci yazili notlart alinmistir. Ayrica okul idaresinden iki
uygulama o6ncesi ikide uygulama sonrasi olmak iizere yapilan dort deneme sinavinin
puanlart alinmistir. Calismanin bitiminde uygulama i¢in segilen 6grencilerden Nazli’nin
annesi ile Nazli’nin matematik basarisi, okula kars1 tutumu, ders ¢alisma istegi, destek ve
yetistirme kurslarina devami konusunda goriisme gerceklestirilmistir. Ayrica uygulama
sonunda brang dgretmenleri ile ¢aligmada yer alan iki 6grencinin durumlart hakkinda

goriismeler yapilmistir.

4.6. Verilerin Analizi

Ogrencilerin uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasindaki matematik, fen bilimleri, sosyal
bilgiler ders notlar1, genel deneme sinavi sonuglar1 ve matematik kaygi puanlari standart
z puanina doniistiiriilmiistiir. Daha sonra elde edilen veriler her bir 6grenci icin ¢alisma
oncesi ve c¢alisma sonrast seklinde ¢izgi grafigine donustiiriilerek sonuglar

yorumlanmustir.

Ogrenciler ile ¢aligma &ncesi ve sonrasi yapilan yari yapilandirilmis goriismeler,
ogretmenler ve veliler ile calisma sonunda yapilan goriismeler, arastirmaci tarafindan
tutulan giinliikler “matematik basaris1” ve “matematik tutumu” seklinde ana temalar
altinda, goriismelerde kullanilan her bir soru igin kategoriler olusturularak betimsel analiz

yapilmugtir.

Bu ¢alismada betimsel analizin segilme nedeni; nitel verilerin yani goriismelerden elde
edilen verilerin ¢ok yogun olmamasi, bu verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis bir
bicimde okuyucuya aktarilmak istenmesidir. Verilerin betimsel analizinde goriisme
sorulart gbz Oniinde bulundurularak olusturulan kategoriler, Ozetlenmis ve
yorumlanmistir. Ayrica goriisiilen bireylerin fikirlerine ¢aligma igerisinde sik sik atifta
bulunulmustur. Bunun sonucunda betimleme, yorumlama ve neden sonug iligkileri
kurulmaya ¢alisilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Kodlayicilar arasindaki giivenirliligi
saglamak icin, oncelikle betimsel analizde hangi kategorilerin kullanilacagina arastirmaci
ve matematik egitimi alanindaki bir uzmanla karar verilmistir. Daha sonra arastirmaci
ogrencilerin goriislerinin hangi kategori igerisine yerlestirilecegine karar vermek i¢in bu
gorisleri tekrar tekrar okumus ve uygun kategorilere yerlestirmistir. Ardindan arastirmaci
yerlestirdigi kategoriler ile 6grenci goriislerini tekrar degerlendirmis, karar veremedigi

goriisleri not almistir. Son olarak matematik alaninda bir uzman ile goriislerin hangi
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kategoriye yerlestirilecegi hususunda mutabakata varmiglardir. Aragtirmacinin hangi
kategoriye yerlestirecegine karar veremedigi goriisler arastirmaci ve uzmanin ortak

gorisii dogrultusunda uygun kategorilere yerlestirilmistir.

4.7. Ogretmenin Arastirma ve Uygulamadaki Etkisi

Arastirmaci ayn1 zamanda calismanin yapildig1 okulda uygulamaya katilan 6grencilerin
matematik 6gretmenidir. Uygulama siirecinde Ogretmen sinif i¢i uygulamalarda tiim
Ogrencilere miimkiin oldugunca esit durmaya ve davranmaya bununla birlikte ¢alisma
icin segilen 6grencilere 6zel bir ilgi gostermemeye veya ekstra bir zaman ayirmamaya
calismistir. Bunun kaniti olarak c¢alisma siiresince ¢alismaya katilmayan diger
ogrencilerden “Hocam onlarla ¢ok ilgileniyorsunuz, ayrim yapiyorsunuz.” seklinde

olumsuz bir doniit alinmamasi gosterilebilir.

Ayrica aragtirmaci ¢alismaya katilan iki 6grenciye esit zaman ayirmaya, ayni kazanimlari
vermeye, ilgi acgisindan esit ve adil olmaya caligmistir. Yine bu iki 6grenciye diger
ogrencilerden farkli olduklari ile ilgili herhangi bir davranis sergilenmemis ve diger
ogrenciler ile kiyaslama yapilmaktan kagimilmistir. Bunun yerine 6grencilere ¢alisma ve
stireg ile ilgili sadece temel agiklayici bilgiler verilmis ve siireg igerisinde kendilerinin bir
onceki durumlarina gore basari artiglart ile tutumlarindaki gelisimi ifade eden motive

edici konugmalar yapilmistir.

4.8. Uygulama

Uygulama 2018-2019 egitim 6gretim yilinin birinci doneminin 7. haftasi ile 16. haftasi
arasinda toplamda sekiz haftada gerceklestirilmistir. Ik olarak birinci matematik
savindan sonraki hafta altinc1 siniflardaki dgrencilerin tamamina bir ders saatinde MKO
uygulanmistir. Her bir 6grencinin MKO puanlari hesaplanmis ve bu puanlar arasindan
kaygi diizeyi puami en yiiksek (kaygi puani yiiksek) olan iki Ogrenci ile calisma
yiriitilmek istenmistir. Bu iki Ogrenciden ¢alisma i¢in olumlu goriis alinmis ve
calismanin bu iki 6grenci ile birlikte yliriitilmesine karar verilmistir. Secilen bu iki
ogrencinin farkli subelerde oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin gercek kimligini saklamak
i¢in bu 6grencilerden birincisine “Nazli” ve ikincisine de “Gizem” takma ismi verilmistir.
Baslik yazimlarinda ise Nazli i¢in birinci 6grenci, Gizem ig¢in ikinci 6grenci ifadesi

kullanilmistir. Caligmaya baslamadan once bu iki 6grenciyle matematik kaygilar1 ve

43



basarilar1 hakkinda yar1 yapilandirilmig goriisme yapilmistir. Tiim bu hazirliklardan sonra
sekiz haftalik uygulama siirecine gecilmistir. Bu sekiz haftalik uygulama siirecinde
agirlikli olarak “matematik basarisi” ve genel olarak “matematik tutumu” olan her iki
alanin gelistirilmesi i¢in ¢aba gosterilmistir. Uygulama siirecinde segilen iki 6grenci ile
bu iki alan i¢inde kullanilan ara¢ ve yontemlerin detaylar1 agagida yer alan Tablo 4.3’te

verilmigtir.

Tablo 4. 3. Uygulama siirecinde "Matematik Basaris1" ve "Matematik Tutumu" alanlar
icin yapilanlar

Matematik Basaris1 I¢in Matematik Tutumu i¢in
e Giinliik 6dev verilmesi e Alileile goriisme
e Giinliik 6dev kontrolii e (Calisma kaynaklarinin 6grenciye

e Calisma kagitlart hazirlanmasi hediye edilmesi

. U e Ders dis1 Ogrencilerin  tesvik
e Yz ylze 0gretim edilmesi
* Majgmatik siiiavian e Ogretmenlerle goriismeler

e Genel deneme sinavlari

Iki 6grencinin de bilissel yondeki basarilarii artirmak igin hafta ici her giin ikisi ile de
goriisiime planlanmistir. Bu goriismelerde glinliik olarak matematik dersi kazanimlari ile
ilgili calismalar yapilmasi, kazanimlar1 pekistirmek i¢in calisma kagitlar1 ile birlikte
giinlik o6devlendirmeler yapilmasi planlanmistir. Duyussal yonden matematige karsi
olumlu tutum olusmasi i¢in dgrencilere hediye matematik test kitab1 alinmasi, verilen
odevler kontrol edilirken motive edici climleler kullanilmas1 ve iki 6grencinin aileleri ile

goriisiilmesi planlanmustir.
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Asagida yer alan Tablo 4.4’te segilen iki 6grencinin bu sekiz haftalik uygulama siirecinde

“Matematik Basaris1” ve “Matematik Tutumu” alanlari i¢in yapilanlarin detaylar

gosterilmistir.

Tablo 4. 4. Uygulama siirecinde "Matematik Basaris1" ve "Matematik Tutumu" alanlari
icin yapilanlarin detaylari

Hafta- Basariy1 artirict Olumlu tutum
lar calismalar gelismesi icin
calimalar
1. Calisma birinci e Katilimcilarla e Matematik
hafta matematik matematik tutumunun
sinavindan basarilari ile olumlu yone
sonraki hafta ilgili yari doniigmesi igin
baslamistir yapilandirilmig yart
. goriismeler yapilandirilmis
l'g/l[(?;eg?l‘[?;[ﬁ ;?;ill ikisi ile ayr1 ayri goriismeler
siniflara yapildi yapildi
uygulandi e Ogrencilerle e Ogretmen
Yiiksek yapilacak olan tarafindan
matematik sekiz haftalik Ogrencilere
Kkaveisina sahi caligma planinin calisma ile
ikiyg“renci P taslagi ilgili tegvik
e ilii hazirland1 edici ciimleler
GrcL o kullanild1
Secilen e Secilen iki )
Sarencilerin ogrencinin e (Ogretmen
mgatematik ve matematik tarafindan ders
diger ders bagar1 Ogretmeni disinda
notlar tarafindan 6n ogrenciler
kaydedildi bilgi pozitif
' eksikliklerinin anlamda tesvik
Secilen tespiti yapildi edilmistir
ogrencilerle yar1 e Oprencilerin - (Giilme,
yapilandirilmis grenctierh sartlma, ders
i okul iizerinden
goriismeler dis1  konusma
apildy ders basari Vb))
yap puanlari '
Calisma planinin kaydedildi.

taslag1 Ogrenciler
ile birlikte
hazirland1
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Tablo 4.4. (Devam) Uygulama siirecinde "Matematik Basaris1" ve "Matematik Tutumu"
alanlar1 i¢in yapilanlarin detaylari

2.
Hafta

Kaynaklar saglandi
(Matematik test
kitabi)

Calismanin plani
yapildi

Hafta ici bir glin
hari¢ teneffiis
araliklarinda
goriismeler yapildi
Test kitabindan

Odevler verildi

Odev kontrolleri
yapildi

Bir saat yiiz yiize
ogretim yapildi

Ders disinda
ogrenciler ile
ilgilenildi

Secilen bir
ogrenci ile
bolme islemi
ile ilgili yiiz
ylize 6gretim
yapildi

iki 6grenci ile
ayr1 olarak
birinci
kazanim ile
ilgili yiiz ylize
Ogretim
yapildi
Matematik
test kitabinin
ilk
kazanimindan
itibaren
coziilmeye
basland1

Her giin igin
Odevler
verildi

Odevler
giinliik olarak
kontrol edildi

Iki 6grenciye
calisma ile
ilgili
kaynaklar
hediye edildi

Ogretmen
tarafindan ders
disinda iKi
ogrenci pozitif
anlamda
tesvik
edilmistir
(Giilme,
sarilma,
konusma vb.)
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Tablo 4.4. (Devam) Uygulama siirecinde "Matematik Basaris1" ve "Matematik Tutumu"
alanlar1 i¢in yapilanlarin detaylari

3.
Hafta

4. Hafta

Test kitabindan
odevler verildi

Odev kontrolleri
yapildi

Ogretmen tarafindan
ilgili kazanima
yonelik ¢alisma
kagitlar1 hazirland1 ve
Odev olarak verildi

Calisma kagidi
Odevlerinin
kontrolleri yapildi

Birer saat yiiz yiize
Ogretim yapildi

Ders disinda
Ogrenciler ile

ilgilenildi

Test kitabindan
O0devler verildi

Odev kontrolleri
yapildi

Ogretmen
tarafindan kazanima
yonelik ¢alisma
kagitlar1 hazirlandi
ve 6dev olarak
verildi

Calisma kagidi
Odevlerinin
kontrolleri yapildi

Birer saat yiiz ylize
ogretim yapildi

Ogrencilerin aileleri
okula davet edildi
ancak bir 6grencinin
velisi geldi ve
annesi ile
Ogrencinin
matematik basarisi
hakkinda goriisme
yapildi

Odevler
verildi

Odevler
kontrol edildi
Iki 6grenci ile
kazanimlarla
ilgili olarak
ylz yuze
Ogretim
yapildi

Odevler
verildi

Odevler
kontrol edildi

Ogrenciler ile
kazanimlarla
ilgili olarak
ylz ylze
Ogretim
yapildi

Bir
Ogrencinin
velisi ile
Ogrencinin
Odevlerinin
yapilmasinin
kontrolii
asamasinda
yardimi
istendi

Ogretmen
tarafindan
ders disinda
Ogrenciler
pozitif
anlamda
tesvik
edilmistir
(Glilme,
sarilma, ders

dis1 konusma
vb.)

Ogretmen
tarafindan
ders disinda
Ogrenciler
pozitif
anlamda
tesvik
edilmistir
(Glilme,
sarilma, ders

dis1 konusma
vb.)

Veli ile
Ogrencinin
genel
durumu ve
1y1 yondeki
davranis,
tutumlari
hakkinda
gorisme
yapildi (
sadece
Nazli’ nin
annesi ile)
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e Ders disinda
ogrenciler ile

ilgilenildi

Tablo 4.4. (Devami) Uygulama siirecinde "Matematik Basaris1" ve "Matematik
Tutumu" alanlar1 i¢in yapilanlarin detaylari

5.
Hafta

Hafta

Test kitabindan e Odevler
odevler verildi verildi

Odev kontrolleri e Odevler
yapildi kontrol edildi
Ogretmen tarafindan e Ogrenciler ile
kazanima yonelik kazanimlara
calisma kagitlart yonelik  yiiz
hazirland1 6dev yiize Ogretim
olarak verildi yapildi
Calisma kagidi

ddevlerinin

kontrolleri yapildi

Ogrencilerle ayr1 ayr1
yarim saat yuz yuze
ogretim yapildi

Ders disinda
ogrenciler ile
ilgilenildi

Brang  dgretmenleri
ile ogrenciler
hakkinda konusmalar
yapildi

Test kitabindan e Odevler
Oddevler verildi verildi

Odev kontrolleri e Odev
yapildi kontrolleri

Ogretmen tarafindan yapild

kazanima yonelik
calisma kagitlar
hazirland1 6dev olarak
verildi

Calisma kagidi
O0devlerinin kontrolleri
yapildi

Ders disinda 6grenciler
ile ilgilenildi

Ogretmen
tarafindan
ders disinda
ogrenciler
pozitif
anlamda
tesvik
edilmigtir
(Giilme,
sarilma, ders
dis1 konusma

vb.)

Bransg
ogretmenleri
ile 6grenciler
hakkinda
konusmalar
yapildi

Ogretmen
tarafindan
ders disinda
ogrenciler
pozitif
anlamda
tesvik
edilmistir
(Giilme,
sarilma, ders

dis1 konusma
vb.)

Brans
ogretmenleri
ile 6grenciler
hakkinda
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e Brang Ogretmenleri ile konusmalar
ogrenciler  hakkinda yapildi
konusmalar yapildi
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Tablo 4.4. (Devam) Uygulama siirecinde "Matematik Basaris1" ve "Matematik Tutumu"
alanlar1 i¢in yapilanlarin detaylari

7. e Test kitabindan e Odevler Ogretmen
Hafta odevler verildi verildi tarafindan
e Odev kontrolleri e Odev ders disinda
. ogrenciler
yapildi kontrolleri "
s apildi pozitif
e Ogretmen tarafindan y p anlamda
kazanima yonelik e Ogrenciler ile tesvik
caligma kagitlar kazanimlara edilmigtir
hazirland1 6dev yonelik yiiz (Giilme,
olarak verildi yiize 0gretim sarilma, ders
e Calisma kagidi yapildi dis1 konusma
. . vb.)
ddevlerinin
kontrolleri yapildi Brang
e Ders disinda f)gr?tvmenl.e 1
sarenciler ile ile 6grenciler
OgTenCllc hakkinda
ilgilenildi
konusmalar
e Brans 6gretmenleri yapildi
ile 6grenciler
hakkinda konusmalar
yapildi
e Birer saat yiiz yiize
ogretim yapildi
8. e Test kitabindan Odevler verildi Ogretmen
Hafta odevler verildi " . tarafindan ders
i Odev kontrolleri disinda
e Odev kontrolleri yapildi clyinda
ogrenciler

yapildi

Ikinci pozitif anlamda
e Ogretmen matematik tesvik
tarafindan sinav1 yapildi edilmistir
k?zan} ma Katilimcilarla (Giilme,
yonelik calisma matematik sarilma, ders
kagitlart . dis1 konusma
N basarilari ile
hazirland1 6dev oo vb.)
olarak verildi ilgili yart -
yapilandirilmig Veli ile
e (Caligsma kagidi goriismeler ogrencinin
odevlerinin yapildi okula
kontrolleri w . arkadaslarina,
Ogrencilerin e- e .
yapildi okul ve okul Ogretmenlerine,
e Birinci donem idaresinden derslere karst
L : genel tutumu
ikinci matematik bagar1 puanlari
hakkinda
sinav1 yapildi aliarak Sriisme
kaydedildi gorus
yapildi (sadece
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Nazli’ nin
annesi ile)

Tablo 4.4. (Devam) Uygulama siirecinde "Matematik Basarist" ve "Matematik Tutumu"
alanlar1 i¢in yapilanlarin detaylari

e (alismanin uygulama e Bir
basamagi sonlandirildi ve Ogrencinin
siavdan bir giin sonra tiim velisi ile
altinc siiflara kaygi 6lgegi Ogrencinin
tekrar uygulandi matematik

basarisi

e Calisma sonunda hakkinda
uygulamanin yapilmig o
oldugu iki Ogrenci ile gorusthe
matematik basarilari yapild:

hakkinda ikinci kez
yapilandirilmis goriismeler
yapildi

e Tim altinct sinif
ogrencilerinin  e-okuldan
calisma sonrasi1 ders basari
puanlari kaydedildi

e Uygulamanin yapildig
okulun altinci stif
Ogrencilerinin il  geneli
yapilan dort genel deneme
siavi sonuglar1 kaydedildi

e C(Calismaya  katilan  iki
Ogrencinin velileri tekrar
okula davet edildi ancak
sadece ilk veli goriismesine
gelen 6grencinin annesi ile

Ogrencinin matematik
basaris1 ve genel durumu
hakkinda gorisme
yapilabildi

e Ogrencilerin derslerine

giren brans ogretmenleri ile
goriismeler yapildi

Tablo 4.4.’tin detayh agiklamasi asagidaki gibidir;

Nazli ve Gizem’in matematik bagarilar1 artirilarak matematik kaygi diizeylerinin
azaltilmasi istenmistir ve bunun i¢in pek ¢ok yol vardir. Bu ¢alismada 6grencilerin

“matematik basarisi artirilarak kaygi diizeyi azaltilabilir mi?” seklindeki sorudan yola
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cikilarak Ogrencilerin matematik basarilarinin artirilmasi hedeflenmistir. Bu nedenle
secilen iki Ogrencinin matematik bilgi ve becerilerini gelistirmek veya bu konudaki
eksikliklerini gidermek icin bu 6grenciler ile ders disinda yiiz yiize 6gretim yapilmasina
karar verilmistir. Yiiz ylize 6gretimlerin gergeklestirilebilmesi i¢in arastirmaci 6grenciler
ile birlikte sekiz haftalik bir ¢alisma plant hazirlamigtir. Altiner sinifin ilk kazanimindan
baslanilarak birinci donemin sonuna kadar olan kazanimlar 6grencilere kazandirilmaya
calisilmistir. Bunun yaninda 6gretmen tarafindan kazanimlar ile ilgili olarak hazirlanan
calisma kagitlariyla da 6gretim desteklenmistir. Ayrica 6grencilere haftanin dort giinii
(Carsamba gilinleri arastirmaci okulda bulunmadigi igin) tenefiis aralarinda odevleri

verilmig ve verilen 6devler bir sonraki giin i¢erisinde kontrol edilmistir.

Calismaya baslamadan oOnce her iki Ogrencinin matematik 6n bilgileri arastirmaci
tarafindan tespit edilmistir. Bunun sonucunda Nazli’nin dogal sayilarda bolme isleminde
eksikliklerinin oldugu gorilmistiir. Bu eksikligi gidermek icin Nazli ile ¢alisma kagitlari
tizerinden bolme islemi 6gretimi yapilmistir. Gizem’in temel matematik bilgilerinde
herhangi bir eksiklik tespit edilmedigi i¢in direkt olarak altinci sinif matematik ilk

kazanimdan baglanarak 6gretime gecilmistir.

Uygulamaya baglanildiginda arastirmaci tarafindan Nazli ve Gizem’e altinct smif
matematik ders kazanimlarina uygun olan birer matematik test kitab1 hediye edilmistir.
Bu test kitabinin ilk kazanimindan baglanilarak birinci donem sonuna kadar olan
konularla ilgili olan kazanimlar uygulama siiresince sirasi ile dgrencilere verilmeye
calisilmistir. Bunun icin derse ek olarak Ogrencilere test kitabindan giinliik 6devler
verilmis, bir 6nceki giinilin 6devi giin igerisinde arastirmaci tarafindan kontrol edildikten
sonra Ogrencilerin evde veya serbest zaman siirecinde yapamadiklar1 ve anlamadiklari
sorular 6grenciyle beraber gézden gecirilerek bir sonraki giiniin 6devi verilmistir. Bu
ogrencilerin karsilastiklar1 problemlere ¢ozlimler aranmasi, 6devlerin kontrolleri ve yeni
Odevlerin verilmesi haftanin dort giinii ders disinda gerceklestirilmistir. Yiiz yilize 6gretim
Ogrenci ve 0gretmenin bos olduklar1 ders saatlerinde gerceklestirilmistir. Uygulamalarda
ogrencilerin isteklilikleri dikkate alinmistir. Ogrencinin isteksiz oldugu (cok olmasa da)
donemlerde ddevlere ve kontrollere ara verilmistir. Bu 6grencilerin 6dev kontrolleri
teneffiis (10 dakika) aralarinda yapilmistir. Bu tenefiis aralarinda karisiklik yagsanmamasi,
goriismelerin diizenli olmas1 gibi sebeplerden 6tiirli 6grenciler ile goriismeler ayr1 ayri

yapilmigtir. Ote yandan haftanin dért giiniinde de iki dgrencinin sabah ilk tenefiiste
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Odevleri teslim etmeleri istenmistir. Arastirmaci kontrollerini yaptiktan sonra Nazli ile
liclincii tenefiis arasinda, Gizem ile 6gleden sonra ilk tenefiis arasinda gorlismiis ve
uygulamalar yapmistir. Ogrencinin ihtiyag ve isteklerine gdre Persembe giinii bir ders

saati boyunca okuldaki bos bir sinifta 6grenciyle yiiz yiize 6gretim yapilmistir.

Sekiz haftalik uygulama siireci sonunda matematik dersinin ikinci sinavi yapilmistir. Bir
sonraki giin okuldaki tiim altinct sinif dgrencilerine tekrar MKO uygulanmustir. Ardindan
Nazli ve Gizem ile tekrar yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Gorlisme sorulari
ilk goriismedeki sorularla paraleldir. Nazli’nin annesi ile uygulama sonrasi goriisme
yapilmistir. Ayrica Nazli ve Gizem hakkinda Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler, Bilgisayar
Ogretmenleri ve Rehber 6gretmeni ile bu iki 6grencinin ders basarilari, sinif i¢i ve disi
genel davraniglar1 hakkinda goriismeler yapilmistir. Tirkce Ogretmeni ile goriisme
yapilamamistir. Calisma siireci igerisinde altinci sinif dgrencilerinin derslerine giren
Tiirk¢e Ogretmeninin degismis olmasi sebebiyle Tiirkce Ogretmeni ile goriisme

yapilamamigtir.

Her iki 6grencinin uygulama basamaklar1 asagidaki sekilde ayr1 ayr1 detaylandirilmistir.

4.8.1. Birinci Ogrencinin Uygulama Basamaklari

Altinc1 simf dgrencilerine uygulanan MKO’den elde edilen puanlar incelendiginde en
yiiksek kaygi puanina Nazli’nin sahip oldugu (138 puan, yliksek kaygi diizeyi) goriilmiis,
bu yiizden calisma i¢in Nazli secilmistir. ilk olarak Nazl1 ile matematik basaris1 ve kaygis
hakkinda yar1 yapilandirilmis gériisme yapilmistir. Daha sonra ¢aligmanin uygulama

basamagina gecilmistir.

Calismanin uygulama kismi sekiz hafta siirmiistiir. Sekiz hafta boyunca matematik
basarist hakkinda Nazli ile yapilan ¢alismalar giinliik olarak arastirmaci tarafindan not

alinmistir. Bu giinliikteki bilgiler asagidaki sekildedir:
12 Kasim 2018

Nazli ile yar1 yapilandirilmis goriisme arastirmaci ile birlikte matematik ders basarisini
artirmak icin yapilabilecekler konusularak bir taslak plan olusturulmustur. Ilk olarak
matematik dersindeki eksiklerini ve becerilerini gelistirmek icin yiiz yiize 6gretimler

yapilmasina karar verilmistir. Bu 6gretimlerde kazanimlarin sira ile verilmesi ve bu
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Ogretimlerin takibini saglamak i¢in bir tane altinci sinif matematik test kitabi alinmasi,
test kitabinin ilk kazanimindan baglanilarak giinliik 6dev verilmesi ve bu 6devlerin ertesi
giin kontroliiniin saglanmasi kararlastirilmistir. Ayni zamanda ara ara ¢alisma kagitlariyla
kazanimlarin pekistirilmesine karar verilmistir. Karigiklik olmamasi ve belirli bir diizen
olmasi i¢in Odevlerin ilk tenefiiste teslim edilmesi ve tigiincii tenefiiste Nazli’nin
yapamadigi, anlayamadigi sorularin ¢Oziimiinliin yapilmasina karar verilmistir.
Aragtirmaci hafta i¢i garsamba giinleri okulda bulunmayacagi i¢in carsamba giinleri harig
haftanin dort giinii  calismalarin  yapilmasi kararlastirilmistir.  Ayrica ihtiyag
dogrultusunda persembe gilinleri de bir ders saati siiresince Ogretim yapilmasi

kararlastirilmistir.
13 Kasim 2018

Calismadan Once aragtirmaci tarafindan Nazli’nin dogal sayilarda bélme isleminde eksik
bilgisi oldugu tespit edildiginden ilk olarak bolme islemi ile ilgili bir saatlik 6gretim

yapilmugtir. Sonrasinda bélme islemi ¢alisma kagidi hazirlanarak 6dev olarak verilmistir.
15 Kasim 2018

Nazli édevini tenefiis araliginda teslim etmistir. Odevin kontrolii ilk olarak 6gretmen
tarafindan yapilmistir. Yanlis yaptig1 veya yapamadigi bolme islemleri daha sonraki
tenefiis araliginda beraber ¢oziilmiistiir. Yapamadigi soru sayisi fazla oldugu i¢in yeniden

bolme islemi ile ilgili ¢aligma kagidi 6gretmen tarafindan hazirlanarak verilmistir.
16 Kasim 2018

Nazl1 6devlerini tenefiiste teslim etmis ve ddevler 6grenci ile beraber bagka bir teneffiiste
gozden gecirilmistir. Bolme islemi ile ilgili ara ara c¢alisma kagidi verilmesi
kararlastirilmistir. Aragtirmaci tarafindan Nazli’ya kazanimlara uygun bir altinci sinif
matematik test kitab1 hediye edilmistir. Matematik dersinin ilk kazanimi “ Bir dogal
saymin kendisiyle tekrarli ¢arpimini iislii ifade olarak yazar ve degerini hesaplar” dir. Bu
kazanim ile ilgili kisa bir 6n bilgi verildikten sonra testteki bu kazanim ile ilgili bolim

0dev olarak verilmistir.

19 Kasim 2018
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Tenefiiste 6devlerini teslim etmis, 6gretmen 6devi kontrol etmis ve 6devler 6grenci ile
beraber baska bir tenefiiste gozden gegirilmistir. Testten slii sayilar kazanimu ile ilgili

odevi verilmistir. Ayrica kazanim ile ilgili calisma kagidi verilmistir.
20 Kasim 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler dgrenci ile beraber gézden gegirilmistir. Calisma
kagidinda yanlis sayisi fazla oldugu igin ¢alisma kagidini tekrar ¢6zmesi istenilmistir. Bir
sonraki kazanim “Islem onceligini dikkate alarak dogal sayilarla dort islem yapar” dir.

Kazanim ile ilgili calisma kagidi1 6devi verilmistir.
22 Kasim 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler 6grenci ile beraber gdzden gegirilmistir. Yiiz yiize bir
ders saati konu ile ilgili bos bir sinifta 6gretim yapilmistir. Odevinde yanlis ¢dzdiigii soru
sayis1 fazla oldugu i¢in ¢alisma kagidi geri verilerek yeniden ¢6zmesi istenmistir. Ayni

zamanda iglem Onceligi ile ilgili testten 6devi verilmistir.
23 Kasim 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler 6grenci ile beraber gézden gegirilmistir.. Bir sonraki

odevi verilmistir.
26 Kasim 2018

Carpanlar katlar ve boliinebilme kurallar1 kazanimina gecilmistir. Dersten bir 6n bilgiye
sahip oldugu i¢in hizli ilerleme oldugu 6n bilgiye ihtiya¢ olmadig: i¢in bireysel 6gretim
yapilmadigr belirtilmistir. Testinden odevi verilmistir. Ayrica Nazli’nin derslere

katilmaya bagladigi, 6devlerini yapmaya daha dikkat ettigi gorilmistiir.
27 Kasim 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler dgrenci ile beraber gdzden gegirilmistir. Tekrar olmasi
icin uslii sayilar, islem onceligi ile ve carpanlar katlarin oldugu bir ¢aligma kagidi
verilmistir. Testinden de bir diger kazanim olan asal sayilar konusu ile ilgili ddev

verilmistir.

29 Kasim 2018
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Odevlerini teslim etmek igin gelmemistir. Arastirmaci cagirdiginda ddevini getirmistir.
Bir ders saati bireysel 6gretim yapilmistir. Calisma kagidinda yapamadigi soru sayisinin
fazla oldugu goriilmiistiir. Calisma kagidi ve testi kontrol edilmistir. Yapamadigi sorular

tizerinde durulmus ve calisma kagidin1 yeniden ¢6zmesi istenmistir.
30 Kasim 2018

Odevlerini teslim etmemis evde biraktigin1 sdylemistir. Yeni bir ddev verilmeyerek

Odevlere birkag giin ara verilmistir.
3 Kasim 2018

Kiimeler ile ilgili kazanima gegilmistir. Bu konu hakkinda bilgisi oldugu i¢in 6n bilgi
verilmeden testinden ddevi verilmistir. Clinkii derste bu konuyu iyiy bir sekilde kavradigi,
derse katiliminda artig oldugu goriilmiistiir. Okulda veli toplantisi yapilmis ve Nazli’nin
annesi ile gorlisilmiistiir. Annesine Nazli’nin bu ¢alisma siirecinden bahsedilmis, siirece

destek olmasi istenmistir.
4 Aralik 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler dgrenci ile beraber gézden gegirilmistir. Yapamadig

soru sayisinin birkag tane oldugu goriilmiistir.
6 Arahk 2018

Nazli 6devini zamaninda teslim etmis ve ddevler beraber gézden getirilmistir. Bundan
sonra Odevlerinde daha dikkatli olacagini, 6devlerini diizenli olarak getirecegini
sOylemistir. Bunun nedeni soruldugunda annesi ile gériismenin etkili oldugu goriilmiistiir.
Belirlenen teneffiislerden farkli olarak matematik ders kitabindan da kendi istegiyle
sorularim1 sormaya basladig1 goriilmiistiir. Derste de anlamadigi yerleri sdylemeye
basladig1 belirtilmistir. iki sevdigi konu olan tam sayilar ve kiimeler konusunun iist iiste
gelmesi, annesinin destegi ve artik sorulart yapabildigini gordiikge derste de mutlu
oldugunun, heyecanli bir sekilde sorular1 ¢ézdiigiiniin gézlemlendigi belirtilmistir. Konu
olarak kesirler konusuna gecilmistir. Bir ders saati kadar bu konu ile ilgili ¢alisma
kagidinda ki sorular Nazli ile birlikte ¢ozlilmiistiir. Kiimelerden sonraki konularda dersi

daha dikkatli ve istekli dinledigi i¢in konunun daha iyi kavrandig: goriilmiistiir.
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7 Aralik 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler 6grenci ile beraber gdzden gegirilmistir. Testten

kesirler ile ilgili 6devi verilmistir.
10 Arahk 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler dgrenci ile beraber gdozden gegirilmistir. Arastirmaci
tarafindan ilk kazanimdan baglanilarak bir ¢alisma kagidi hazirlanmis ve 6dev olarak

verilmistir.
11 Aralk 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler dgrenci ile beraber gézden gecirilmistir. Yapamadig1
soru sayisinin bir ka¢ tane oldugu gorilmiistiir. Ayrica islemli sorular1 desteksiz
yapabilmesinin Nazli’y1 cesaretlendirdiginin gozlemlendigi belirtilmistir. Artik islemli
sorularda yapamam 0n yargisinin kirildig1 goriilmiistiir. Derste yapmak icin “biraz bekler
misiniz, simdi yapiyorum” gibi ciimleler kullandigi, heyecanla sorulari cevaplamaya
calistigl, matematigi yapabildigini gordiikkge mutlu oldugunun gorildiigii sdylenmistir.

Testten kesirler 6devi verilmistir.
13 Arahk 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler dgrenci ile beraber gdzden gegirilmistir. Yarim saat
kadar yapamadigi sorularla ilgili 6gretim yapilmistir. Derste bir soruyu sadece kendisi ve
bir arkadasinin ¢6zdiigii bu olaydan sonra artik diger arkadaslar1 gibi her soruyu ¢6zmek
igin ugrastign goriilmiistiir. Onceden yapamayacagi soruyu defterine yavas yazdigi,
cozlime gec¢ gectigi, ¢cozmeye gecinceye kadar oyalandigi, ama simdi hizli bir sekilde
soruyu yazdigi ¢oziime cabuk gecmeye calistigi belirtilmistir. Sorulart ¢ozerken ayaga
kalkarak heyecanli bir sekilde ¢ozdigii belirtilmistir. Kesirlerde dort islem ile ilgili

calisma kagidi 6dev olarak verilmistir. Test kitabindan da 6devi verilmistir.
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14 Aralk 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler 6grenci ile beraber gézden gegirilmistir. Testinden

O0devi verilmistir.
21 Arahik 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler 6grenci ile beraber gézden gegirilmistir. Testinden

odevi verilmistir.
24 Arahk 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler dgrenci ile beraber gézden gecirilmistir. Daha ¢ok

islem Onceligini kapsayan bir ¢aligma kagidi 6dev olarak verilmistir.
25 Aralik 2018

Odevlerini evde unuttugunu sdylemistir.

27 Aralik 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler 6grenci ile beraber gozden gecirilmistir. Bir ders

stiresince Ogretim yapilmistir. Kesirlerle ilgili ¢calisma kagidi 6devi verilmistir.
28 Aralik 2018

Odevlerine bakilmis kesir ve bolme islemi arasindaki iliski konusu ile ilgili 6devi

verilmistir.
31 Aralik 2018

Odevleri kontrol edilerek yapamadigi veya anlamadifi sorulara 6grenci ile birlikte

bakilmistir. Ondalikli sayilar konusu ile ilgili 6devi verilmistir.
01 Ocak 2019

Odevlerini teslim etmis ve odevler dgrenci ile beraber gdzden gecirilmistir. Odev

calismasi sona erdirilmistir. ikinci matematik sinavi yapilmustir.
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03 Ocak 2019

Tiim altinc1 siniflara MKO uygulanmistir. Nazli ile ikinci kez birinci goriismedeki

sorularla matematik hakkinda yapilandirilmis goériisme yapilmuistir.
04 Ocak 2019

Nazlt’ nin ders basarilart ile sinif i¢i ve dist davraniglar1 hakkinda brans 6gretmenlerinin
goriigleri alinmistir. Annesi ile okula, 6gretmenlerine, arkadaslarina karsi tutumlari, ders

basarilar1 hakkinda gériisme yapilmaistir.

4.8.2. ikinci Ogrencinin Uygulama Basamaklar

Altiner sinif égrencilerine uygulanan MK O sonucu incelendiginde en yiiksek ikinci kayg1
puanina Gizem’ in sahip oldugu (81 puan, normal kaygi diizeyi) goriilmiistiir. Bu nedenle
calisma i¢in Gizem se¢ilmistir. Secildikten sonra Gizem ile matematik basarisi ve kaygisi
hakkinda yar1 yapilandirilmis goriigme yapilmistir. Daha sonra galismanin uygulama
basamagina gecilmistir. Sekiz hafta siiresince uygulamadaki ¢aligmalar giinliikk olarak

kaydedilmistir. Bu giinliikteki bilgiler asagidaki gibidir:
12 Kasim 2018

Gizem’ le matematik hakkinda yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Bu goriismede
matematik hakkinda sorular sorulmustur. Matematik basarisini artirmak i¢in neler
yapilabilecegi hakkinda konusularak bir taslak plan olusturulmustur. Bu plana gore
giinliik olarak 6gretim yapilmasina, bu 6gretimlerin altinct siifin ilk kazanimindan
baslanip birinci donem sonu kazanimina kadar olmasina karar verilmistir. Kazanimlarin
sirasi ile diizenli bir sekilde 6gretilebilmesi, kontrollerinin saglanabilmesi icin bir tane
matematik test kitab1 alinmasi kararlastirilmistir. Bu test kitabindan giinliik
Odevlendirmeler yapilmasma bir sonraki giin Odevlerin teslim edilmesine karar
verilmistir. Ayrica gerekli goriilen konularda ek kaynaklara bagvurulacag: arastirmacinin
hazirlayacagi caligma kagitlariyla 6gretimlerin desteklenecegi, 6gretimlerin haftanin dort
giinli tenefiis aralarinda gerceklestirilmesi kararlastirilmistir. Karigiklik olmamasi i¢in
sabah ilk derse girmeden Once yapilmis olan ddevin arastirmaciya verilmesi ve 6gleden

sonra ilk tenefiis bu ddevler hakkinda Gizem ile gériisme yapilmasina karar verilmistir.
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Ayrica ihtiya¢ dogrultusunda Persembe giinleri bir saatlik konu anlatimi yapilmasi

kararlastirilmistir.
13 Kasim 2018

Arastirmaci Gizem’e yeni miifredata ve kazanimlara uygun bir matematik test Kitabi
hediye etmistir. Ik kazanim “Bir dogal saymin kendisiyle tekrarli carpimini iislii ifade
olarak yazar ve degerini hesaplar” dir. Bos bir sinifta bir ders siiresince (40 dakika)
kazanim ile ilgili bireysel d6gretim gergeklestirilmistir. Test kitabindan kazanima uygun

O0devi verilmistir.
15 Kasim 2018

Matematik test odevi ilk tenefiis alinmis, arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir.
Yapamadig1 veya anlayamadig1 sorulara birlikte bakilmistir. Uslii sayilar ile ilgili calisma
kagidi 6dev olarak verilmistir. Ayrica islii sayilar ile ilgili testinden de ddevleri

verilmistir.
16 Kasim 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler 6grenci ile beraber gdzden gegirilmistir. Bir sonraki
kazamm “Islem 6nceligini dikkate alarak dogal sayilarla dort islem yapar.”dir. Islem
onceligi ile ilgili konu hakkinda kisaca bilgi verilmis, konu ile ilgili 6rnek sorular

¢Oziilmiistiir. Konu ile ilgili hazirlanan ¢alisma kagidi 6dev olarak verilmistir.
19 Kasim 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler dgrenci ile beraber gdzden gegirilmistir. Sorulardaki
hatalarina dikkat edilmis ve o kisimlar {izerinde durulmustur. Yapamadig1 soru sayisi
fazla oldugu i¢in ¢aligma kagidimi tekrar ¢6zmesi istenmistir. Ayrica testinden islem

onceligi ile ilgili olan kisim 6dev olarak verilmistir.
20 Kasim 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler 6grenci ile beraber gézden gegirilmistir. Testinden

odevi verilmistir.
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22 Kasim 2018

Ik tenefiis 6devlerini teslim etmis, 6gretmen tarafindan kontrolleri yapildiktan sonra
baska bir teneffiiste ddevler 6grenci ile beraber gozden gecirilmistir. Bir sonraki kazanim
olan carpanlar katlar ve boliinebilme kurallarina ge¢ilmistir. Bu konu hakkinda bir ders

saati bireysel 6gretim yapilmis ve test kitabindan konu ile ilgili 6devi verilmistir.
23 Kasim 2018

Odevlerini teslim etmis ve 6devler dgrenci ile beraber gozden gecirilmistir. Onceki tiim

kazanimlar1 kapsayan bir ¢calisma kagidi hazirlanarak 6dev olarak verilmistir.
26 Kasim 2018

Gizem 0Odevlerini gostermek igin kendisi gelmemis, aragtirmaci tarafindan 6devlerini
gostermesi istenince gostermistir. Calisma kagidinda yapamadigi soru sayisi fazla oldugu
icin ilk olarak bilgi eksiklileri giderilmeye ¢alisilmis ve calisma kagidini tekrar ¢6zmesi

istenmistir. Ayrica testinden 6devi verilmistir.
27 Kasim 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler 6grenci ile beraber gdzden gegirilmistir. Bir ders saati

yiiz ylize 6gretim yapilmistir. Testinden 6devi verilmistir.
30 Kasim 2018

Gizem Odevlerini gostermek icin kendisi gelmemis odevlerini gdstermesi istenince
gostermistir. Odev kontrolleri yapildiktan sonra kiimeler konusu ile ilgili &devi

verilmistir.
3 Aralik 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler dgrenci ile beraber gdzden gecirilmistir. Testinden

odevi verilmistir.
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4 Aralik 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler 6grenci ile beraber gézden gegirilmistir. Testinden

Odevleri verilmistir.
6 Aralk 2018

Gizem Odevlerini gostermek icin kendisi gelmemis Odevlerini gdstermesi istenince

ddevlerini gdstermistir. Odev kontrolii yapildiktan sonra testinden ddevi verilmistir.
7 Arahk 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler dgrenci ile beraber gdzden gegirilmistir. Kesirler

konusu ile ilgili hazirlanmis olan ¢alisma kagidi 6dev olarak verilmistir.
10 Aralik 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler 6grenci ile beraber gdzden gegirilmistir. Testinden

O0devi verilmistir.

11 Aralik 2018

Odevlerini evde unuttugunu sdylemistir.
13 Aralik 2018

Odevlerini gdstermesi istenince gostermistir. Yarim saat kadar bireysel 6gretim
yapilmistir. Ik konudan itibaren ¢alisilan yere kadar olan konularla ilgili calisma kagid

hazirlanarak 6dev olarak verilmistir. Ayrica test kitabindan da 6devi verilmistir.
14 Aralik 2018

Odevlerini teslim etmis ve kontrolleri yapilmistir. Testinden ddevi verilmistir.
18 Aralik 2018

Odevlerini gdstermesi istenince gostermistir. Odev durumundan sikilmamasi adina

Gizem ‘in ¢aligmalarina birkag giin ara verilmistir.

62



21 Arahik 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler 6grenci ile beraber gézden gegirilmistir. Testinden

O0devi verilmistir.

24 Aralk 2018

Odevini teslim etmemis ve arastirmaci da 6devleri istememistir.
25 Aralik 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler dgrenci ile beraber gdzden gecirilmistir. Yeni 6devi

verilmistir.
27 Aralik 2018

Odevlerini teslim etmis ve 6devler 6grenci ile beraber gdzden gecirilmistir. Bir ders saati

kadar bireysel 6gretim yapilmistir.
28 Aralik 2018

Odevlerini teslim etmis ve ddevler dgrenci ile beraber gdzden gegirilmistir. Yeni 6devi

verilmistir.

31 Aralik 2018

Odevlerini evde unuttugunu sdylemistir.
01 Arahk 2018

Odevlerini gdstermesi istenince gostermistir. Yapamadigi soru sayismin fazla oldugu
goriilmiistiir. Ikinci matematik sinavi yapilmis ve odevlendirme basamagma son

verilmistir.
03 Aralik 2018

Tiim altinc1 sinif 6grencilerine MKO uygulanmistir.
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04 Ocak 2019

Gizem ile birinci goriisme sorulari ile matematik basarisi ve diistinceleri hakkinda yari
yapilandirilmig bir gériisme yapilmistir. Brang 6gretmenleri ile Gizem’in ders basarisi ve

genel durumu hakkinda gériisme yapilmustir.
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5. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde aragtirmanin alt problemleri sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir.

5.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci sorusu “Gergek siif ve okul ortamindaki uygulama 6grencilerin,
matematik ders basarilarini etkiledi mi?” olmakla beraber calisma boyunca bu soruya
cevap aranmistir. Calismanin yapildigi siirecte bir ¢alisma Oncesi bir de ¢alisma sonrasi
olmak iizere matematik dersi i¢in iki yazili sinavi yapilmistir. Sorunun cevabini bulmak
icin tim altinct smif 6grencilerinin uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi matematik
sinav puanlar1 e-okul sisteminden alinmis ve standart z puanina doniistiiriilerek sirasiyla

asagida yer alan Sekil 5.1 ve Sekil 5.2’ de gosterilmistir:
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-0,6
-0,8
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-1,4
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OM: Uygulama oncesi matematik sinavi, SM: Uygulama sonrast matematik sinav

Sekil 5. 1. Nazli'nin uygulama 6ncesi ve sonrasi matematik basarisindaki degisim

Sekil 5.1 incelendiginde Nazli’nin matematik basarisi ¢caligma oncesi sinif ortalamasinin
cok altinda olmasina ragmen calisma sonunda matematik basarisinin az da olsa sinif

ortalamasinin tizerine ¢iktig1 goriilmektedir.
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y=1,02x-1,15
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OM: Uygulama oncesi matematik sinavi, SM: Uygulama sonrast matematik sinavi

Sekil 5. 2. Gizem'in uygulama Oncesi ve sonrasit matematik basarisindaki degisim

Sekil 5.2 incelendiginde Nazli’ya benzer olarak Gizem’in de ¢alisma dncesi matematik
basarist sinif ortalamasinin altindayken calisma sonunda matematik basarisinin sinif
ortalamasmin iistiine ¢ikti1 goriilmiistiir. Iki grafigin egimi incelendiginde Nazli’nin

Gizem’e gore matematik basarisindaki artisin daha hizli ve fazla oldugu goriilmektedir.

5.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine Yonelik Bulgular

Arastirmanin ikinci sorusu “Gergek siif ve okul ortamindaki uygulama 6grencilerin fen
bilgisi ve sosyal bilgiler ders ve deneme siavi1 basarilarini etkiledi mi?” dir. Bu sorunun
cevabini bulmak i¢in altinci sinifta 6grenim goren tiim 6grencilerin e-okul sisteminden
fen bilimleri ile sosyal bilgiler derslerinin sinav puanlari alinmig ve standart z puanina
dontstiiriilmiistiir. Bir donem igerisinde 6grenciler bir ders i¢in iki sinav olmaktadir. Tiim
derslerin birinci smavlari uygulamadan hemen Once yapilmis, ikinci sinavlari ise

uygulama bittiginde yapilmustir.

Ayrica il geneli yapilan deneme sonuglar1 da okul idaresinden alinmis ve uygulama 6ncesi
ve sonrasi seklinde kaydedilmistir. Bir donem igerisinde dort deneme sinavi yapilmis ve
bu denemelerin ikisi uygulama Oncesine ikisi ise uygulama sonrasina denk gelmistir.
Uygulama 6ncesi deneme sinavlarinin ve uygulama sonrasi deneme sinavlarinin kendi

iclerinde ortalamas1 alinmis, daha sonra bu puanlar standart z puanina ¢evrilmistir.
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Uygulamanin yapildigi donem iginde altinci siniflarin derslerine giren Tiirk¢e 6gretmeni
degistiginden giivenilir veriler elde edilemeyecegi i¢cin Tiirk¢e dersi basart puanlari

kullanilamamustir.

Nazli ve Gizem’in uygulama 6ncesi ve sonrasi fen bilimleri, sosyal bilgiler ve deneme

siavlari standart z puanlari sirastyla Sekil 5.3 ve Sekil 5.4°te gdsterilmistir.

0

OF /SF 0S ss OD sD
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-0,4
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OF: Uygulama oncesi fen sinavi, SF: Uygulama sonrasi fen sinavi. OS: Uygulama oncesi sosyal sinavi
SS: Uygulama sonrast sosyal sinavi, OD: Uygulama éncesi deneme sinavi, SD: Uygulama sonrast
deneme sinavi

Sekil 5. 3. Nazli'nin uygulama Oncesi ve sonrasi fen bilimleri, sosyal bilgiler ve deneme
smavi z puanlari

Sekil 5.3’¢ gore sekiz haftalik uygulama sonucunda Nazli’nin fen bilimleri ve sosyal
bilimler derslerindeki basarilar1 artmistir. Nazli’nin uygulama sonunda ders basarilari
artmasina ragmen basar1 diizeylerinin sinif ortalamasinin altinda kaldig1 goriilmektedir.
Ayrica il geneli yapilan dort genel deneme sinavi sonuglarina bakildiginda deneme
puanlar1 sonuclar1 da uygulama 6ncesine gore artis gostermistir. Deneme puanlart artis

gostermesine ragmen hala bu puanlar sinif ortalamasinin altinda kalmaktadir.
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OF: Uygulama éncesi fen sinavi, SF: Uygulama sonrasi fen sinavi. OS: Uygulama éncesi sosyal sinav
SS: Uygulama sonrast sosyal sinavi, OD: Uygulama éncesi deneme sinavi, SD: Uygulama sonrast
deneme sinavi

Sekil 5. 4. Gizem'in uygulama Oncesi ve sonrasi fen bilimleri, sosyal bilgiler ve deneme
smavi z puanlari

Sekil 5.4.e gore sekiz haftalik uygulama sonunda Gizem’in fen bilimleri dersindeki
basar1 puani artmigtir. Uygulama Oncesinde sinif ortalamasinin altinda olan puanin
uygulama sonrasinda siif ortalamasinin {istiine ¢iktig1 goriilmektedir. Gizem’in sosyal
bilgiler dersi basarisi azalmistir. Uygulama 6ncesinde ve sonrasinda sosyal bilgiler dersi
basart puanlar1 smif ortalamasmin altindadir. Genel deneme sinavlari puanlarina
bakildiginda bu puanlarda artis oldugu goriilmiistiir. Uygulama oncesi deneme sinavi
puanlar1 sinif ortalamasinin altinda iken uygulama sonrasi puanlart sinif ortalamasinin

uzerindedir.

Iki grafik beraber incelendiginde Nazli fen bilimleri, sosyal bilgiler ve genel denemede
ilerleme kaydederken; Gizem fen bilimleri ve genel deneme sinavinda ilerleme

kaydetmis, sosyal bilgiler dersinde ilerleme kaydetmemistir.
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5.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Yonelik Bulgular

Aragtirmanin li¢iincli sorusu “Gergek sinif ve okul ortamindaki uygulama 6grencilerin
kaygi diizeylerini etkiledi mi? “dir. Bu sorunun cevabini bulmak i¢in uygulamaya
baslamadan énce tiim altinci siif grencilerine MKO uygulanmustir. Sekiz haftalik
uygulama siirecinin sonunda tiim dgrencilere tekrar MKO uygulanarak matematik kayg1
puanlart hesaplanmistir. Burada Nazli ve Gizem’in uygulama Oncesindeki ve
sonrasindaki kaygi puanlar1 standart z puanina gevrilerek sirasiyla Sekil 5.5 ve Sekil 5.6’

da verilmistir.

3,5

2,5 y=-1,07x+4,7

1,5

0,5

OK SK

OF: Uygulama éncesi matematik kaygi puani, SF: Uygulama sonrast matematik kaygi puant.

Sekil 5. 5. Nazli' nin uygulama 6ncesi ve sonras1 matematik kaygisi z puanlari

Sekil 5.5’e gore Nazli’nin uygulama sonunda matematik kaygi puani diismiis ve buna
paralel olarak kaygi diizeyi de degismistir. Yani ¢alisma oncesi yiiksek kaygili grupta
(137) yer alirken ¢alisma sonun da daha olumlu olan normal kaygili grupta (106) yer
almistir. Fakat ¢aligma sonunda hala matematik kaygi diizeyinin sif ortalamasinin

tizerinde oldugu goriilmektedir.
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16 y =0,96x - 0,25
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1,2

0,8
0,6
0,4

0,2

OK SK

OF: Uygulama oncesi matematik kaygi puant, SF: Uygulama sonrast matematik kaygi puant.

Sekil 5. 6. Gizem'in uygulama 6ncesi ve sonrasi matematik kaygisi z puanlari

Sekil 5.6’ya gore Gizem’in uygulama sonunda matematik kaygi puani artmis buna
ragmen kaygi diizeyi degismemistir. Yani calisma dncesi MKO puanma gore normal
kaygili grupta (81) yer alirken ¢alisma sonun da normal kaygili grupta (92) yer almaya
devam etmistir. Yine de matematik kaygi diizeyi siif ortalamasinin iizerinde olmaya

devam etmistir.

Sekil 5.5 ve Sekil 5.6’ya birlikte bakildiginda ¢alismaya hem bireysel olarak hem aile
destegi agisindan daha ¢ok katilimda bulunan Nazli’nin matematik kaygisi hem calisma
oncesi ve sonrasi ile karsilastirildiginda hem de Gizem’in matematik kaygist ile

karsilagtirildiginda matematik kayg diizeyi anlamli olarak azalmustir.

5.4. Arastirmanin Dordiincii Alt Problemine Yonelik Bulgular

Arastirmanin dordiincii sorusu “Gergek simif ve okul ortamindaki uygulama oncesi ve
sonrasinda Ogrencilerin  kendi matematik basarist1 ve genel durumlart hakkinda
diisiinceleri neler?” seklindedir. Sorunun cevabi i¢in ¢alismaya katilan &grenciler ile
calisma dncesinde ve ¢alisma sonrasinda matematik hakkinda goriismeler yapilmistir. iki
katilimcinin ¢alisma Oncesi ile ¢aligma sonrasi matematik basarisi ve genel durumlari
hakkinda disiinceleri ayri ayri ‘“matematik basaris1” ve “matematik tutumu” ana

temalarina gore analiz edilmistir.
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5.4.1. Birinci Ogrenci ile Yapilan Gériismelerin Bulgular

Nazli ile ¢alisma Oncesi ve sonrasi matematik basarisi hakkinda yapilan goriismeler
“matematik bagaris1” ana temasi altinda goriisme formundaki sorulara uygun olarak yedi
kategoriye ayrilmistir. Nazli’nin ¢aligma 6ncesi ve sonrasi matematik basarist hakkindaki

kendi diisiincelerinin kategorileri Tablo 5.1°de sunulmustur.
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Tablo 5. 1. Nazli'min ¢alisma Oncesi ve sonrasi matematik basarisi hakkindaki kendi
climleleri ve kategorileri

Kategoriler Cahisma Oncesi Calisma Sonrasi
Ogrenci Soyledikleri Ogrenci Soyledikleri
Matematik “islemler, sorular ve yapamadigim  “Islemleri seviyorum artik
aklima geliyor.” hi¢bir seyden korkmuyorum”
Matematik “..sorulart iyi yapamiyorum “islemleri daha iyi
dersi (Aglyor)” ¢cozebiliyorum...”
“bende arkadaslarim gibi ¢ozmek  “... daha ilerlemis gibi
istiyorum (tekrar aglamaya kendimi goriiyorum”
basladi)”
“...oyleyim artik kendimi 6nde
zannediyorum(giiliiyor)”
Problem “Anlayamiyorum bazen(agliyor)”  “...bazen ¢oziiyorum ama
gozme bazen takiliyorum”
Tahtadasoru  “Cézemeyince kotii hissediyorum”™  “...her seyi ¢ozebilecegimi
¢Ozimi -
saniyorum. Hani ¢é6zmesem de
bazen aklima geliyor
yapryorum”
Matematik “Bazen yapiyorum ama bazen “biitiin islemleri yapmak
odevi . . i ”
yapamryorum... istiyorum (giiliiyor)
Matematik “...yapamayacagimi “Yapacagimi  diisiindiim...80
stavi diigtiniiyorum” aldim bayag bir yiiksek aldim”
Matematik “yaptiginu diistindiim”

Simav sonucu

Tablo 5.1’e gore basar1 ana temasinda Nazli matematik, matematik basarisi, problem

¢Ozme, tahtada soru ¢dzme, matematik 6devi, matematik smmavi ve matematik sinav

sonucu ile ilgili yoneltilen sorular hakkinda olumsuz bir¢ok diisiinceye (aglamak

derecesinde) sahipken, ¢alisma sonrasinda bu olumsuz diisiincelerin olumluya doniistiigi
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goriilmistiir. Sadece problem ¢ozme kategorisinde diger kategorilerdeki kadar olumlu

diisiinceler belirtilmemistir.

Ayrica g¢alismada dordiincii haftaya gelindiginde Nazli’nin annesi ile bir goriisme
yapilmistir. Arastirmaci tarafindan, annesi ile gerceklestirilen bu goriismeden sonra
Nazl’nin 6devlerine 6zen gosterdigi, ddevlerini zamaninda teslim ettigi ve ¢alismaya
daha istekli katildig1 gozlemlendigi i¢in arastirmaci Nazli’dan bu durum hakkinda bilgi
almak istemistir. Nazli, annesi ile yapilan bu goriismenin kendisine birgok olumlu
etkisinin oldugunu, bu yilizden daha dikkatli ve ¢cok calistigini, bu ¢alismasinin sonucunu
aldigini ifade etmistir. Bu durum Nazli’nin ifadesi ile “Evet hocam orda annem (Nazli’nin
gozleri doldu) iste annem dedi hocan bdyle sdylemis bende sizi sey yapmamak igin
aksatmamak icin geldim siz beni daha calistirtyorsunuz ben sizin emeginizi bosa

¢ikartamazdim diye geldim ve basardim” seklindedir.

Benzer olarak Nazli ile ¢alisma Oncesi ve sonrasi matematik tutumu hakkinda yapilan
goriismeler “matematik tutumu” ana temasi altinda goriisme formundaki sorulara uygun
olarak yedi kategoriye ayrilmistir. Nazli’nin ¢aligma 6ncesi ve sonras1 matematik tutumu

hakkindaki kendi diistincelerinin kategorileri Tablo 5.2° de sunulmustur.
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Tablo 5. 2. Nazli'min ¢alisma Oncesi ve sonrast matematik tutumu hakkindaki kendi
climleleri ve kategorileri

Kategoriler Cahisma Oncesi Calisma Sonrasi
Ogrencinin Soyledikleri Ogrencinin Soyledikleri

Matematik “Fazla iyi bir sey “Matematikte egleniyorum
disiinmiiyorum...” artik yani matematigi ¢cok

Matematik dersi

Problem ¢6zme

Tahta da soru

¢Ozumu

Matematik ddevi

Matematik sinavi

Matematik sinav
sonucu

““Ben arkadaglarimdan geri
kaliyorum”

“Biraz koti”

“koti hissediyorum”
“kotii hissediyorum”

“bazen iglemleri seviyorum
ama yapamadigimda hi¢
sevmiyorum’”’

“kotii hissetmiyorum bazen”

“Icimde bir karamsarlik
oluyor™

“...heyecanlantyorum ama
yine de i¢imde kotii bir his
oluyor

seviyorum”’

“artik hi¢hir seyden
korkmuyorum”

1

“...cok mutlu hissediyorum .’

“... cok giizel egleniyorum .”

.

“fyi
u[:yl- ”
“Islemleri seviyorum artik

hi¢bir seyden korkmuyorum’

’

“Iyi hissediyorum (giiltiyor)...
¢ok egleniyorum”

“...biraz korku girdi icime...”

‘

‘iyi... heyecanliyim”

Tablo 5.2°e gore basar1 ana temasina paralel sekilde matematik tutumu ana temasinda da

Nazli matematik, matematik dersi, problem ¢dzme, tahtada soru ¢6zme, matematik 6devi

ve matematik sinav sonucu kategorileri hakkinda ¢ok olumsuz diislincelere (aglamak

derecesinde) sahipken, ¢alisma sonrasinda bu kategoriler hakkindaki diistinceleri olumlu

olmustur. Fakat calisma sonunda Nazli’min problem ¢6zme ve matematik sinavi

kategorilerinde diger kategorilerdeki kadar olumlu disiincelere sahip olmadigi

goriilmektedir.

74



5.4.2. ikinci Ogrenci ile Yapilan Goriismeler

Gizem ile ¢alisma Oncesi ve sonrasi matematik basaris1 hakkinda yapilan gériismeler de
Nazli’da oldugu gibi “matematik basarisi” ana temasi altinda yedi kategoriye ayrilmistir.
Gizem’in c¢aligma Oncesi ve sonrast matematik basarisi hakkindaki diisiincelerinin

kategorileri Tablo 5.3’de sunulmustur.

Tablo 5. 3. Gizem'in ¢alisma Oncesi ve sonrasi “matematik basaris1” hakkindaki kendi

climleleri ve kategorileri

Kategoriler

Calisma Oncesi
Ogrenci Soyledikleri

Calisma Oncesi
Ogrenci Soyledikleri

Matematik
Matematik dersi

Tahta da soru
¢Ozumu

Matematik 6devi

Matematik sinavi

Matematik sinav
sonucu

“Fazla anlamadigim”

“matematik dersleri
biiyiidiikce degisiyor,
konular: degisiyor
zorlagiyor”

“tahtaya ¢ikinca
yapabiliyorum ama tek
basima yapamiyorum seyde

deftere”

“evde daha iyi sey yapiyorum
sakince hizli yapmadan
vavagca diistine diigiine”

“karnede falan diisiik
olunca”

’

“diisiik not alirsam’

“Cok Iyi”

“Yapacagimi diisiiniiyorum
¢clinkii deftere yapamiyorum
tahtaya kalkinca yapryorum”

‘

“evde daha iyi
yapabiliyorum”

“simdi daha giizel hizli
yapabiliyorum eskiden
diisiiniiyorum yapamadiklarimi
ablamla birlikte yapiyorduk
ama gimdi kendim yapryorum”

“yapamayacagimi
diistiniiyorum”

“sinavlarda fazla yiiksek
almiyordum ilk kez bes(100
tizerinden 86) falan aldim”

Tablo 5.3’¢ gore basar1 ana temasinda Gizem’de matematik, matematik Odevi
kategorilerinde ¢alisma sonrasi oncesine gore olumlu bir degisme oldugu goriilmiistiir.
Bu kategorideki degisim goreceli olarak matematik basarisindaki artisla iliskilidir.
Tahtada soru ¢dziimii, matematik sinavi kategorilerinde diisiincelerinde anlamli bir

degisim olmadig1 goriilmiistiir. Ciinkii tahtada soru ¢dzmeyle ilgili diisiincesi ¢alisma
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oncesinde ve galisma sonrasinda olumludur. Fakat matematik smavi ile alakali olan
diisiincesi Oncesinde ve sonrasinda olumsuzdur ama bu olumsuz ifadenin basari ile iliskili

olup olmadig1 acik degildir. Bu olumsuz ifade basaridan ziyade tutumla iliskilidir.

Benzer olarak Gizem ile de ¢alisma 6ncesi ve sonrasi matematik tutumu hakkinda yapilan
goriismeler “matematik tutumu” ana temasi altinda goriisme formundaki sorulara uygun
olarak yedi kategoriye ayrilmistir. Gizem’ in ¢aligsma Oncesi ve sonrasi matematik basarisi

hakkindaki kendi diisiincelerinin kategorileri Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 5. 4. Gizem'in ¢alisma Oncesi ve sonrast matematik tutumu hakkindaki kendi
climleleri ve kategorileri

Kategoriler Calisma Oncesi Calisma Sonrasi
Ogrenci Soyledikleri Ogrenci Soyledikleri

Matematik “fazla sevmiyorum “Degisim olmadi”
matematigi”’

“kendimi kotii

hissediyorum”
Matematik dersi “basta biraz eglenmis “Biraz daha heyecanlandim, iyi
oluyorum sonrada insan yonde”
stkilyyor™
Tahta da soru “biraz yanlis ¢ikacagi igin “Seviniyorum bazen kalkmak
¢cOziimi korkuyorum” istiyorum”
Matematik ddevi “evde daha 1yi sey “evde daha rahatim”

yaptyorum sakince hizli
yapmadan yavasga”

Matematik sinavi “biraz daha korkuyorum?” “Korkuyorum”

Sinav sonucu “biraz korkuyorum ama
fazla degil sonucta korku
basiyor yani beni”

Tablo 5.4’e gore matematik tutumu alt temas: altindaki matematik, matematik 6devi,
matematik siavi, sinav sonucu hakkinda diislincelerinin olumsuz oldugu ve bu durumun
calisma sonrasinda da degismedigi goriilmiistiir. Matematik dersi, tahtada ¢ozliim gibi
kategorilerde olumlu yonde bir degisim oldugu goriilmiistiir. Clinkii tahtada ¢6zlim ve
matematik dersi kategorileri matematik basarisindaki artisi ile daha baglantili olabilir.
Gizem’in ¢alisma sonrasinda matematik tutumu temasindaki diisiincelerinde anlamli bir

degisim olmadig1 sonucuna varilabilir.
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5.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine Yonelik Bulgular

Aragtirmanin besinci sorusu “Uygulama sonrasinda matematik 6gretmeninin, diger brang
Ogretmenlerinin ve velilerin goriiglerine gore Ogrencilerin basar1 ve genel durumlari
hakkindaki diistinceleri nelerdir?” seklindedir. Arastirmacinin her uygulama sonunda
tuttugu giinliikler 6grenci goriismelerinde kullanilan tema ve kategoriler géz oniinde
bulundurularak analiz edilmistir. Diger brans 6gretmenleri ve Nazli’nin velisi ile yapilan
goriismeler matematik basarisi ve matematik tutumu ana temalar1 altinda analiz

edilmistir.

5.5.1. Birinci Ogrenci i¢in Bulgular

Bu kisimda matematik Ogretmeninin (arastirmaci), diger brang Ogretmenlerinin ve
annesinin Nazli’nin ders basarisi ve genel tutumu hakkindaki goriislerinden elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

Matematik égretmeninin (arastirmact) Nazl hakkindaki notlari: Matematik 6gretmeni
ayn1 zamanda calismay1 yiiriiten kisidir. Calisma siiresince gozlemlediklerini giinliik
olarak not tutmustur. Bu giinliiklerdeki ifadeler “matematik basarisi” ve “matematik
tutumu” olmak tizere iki ana temaya gore analiz edilmis, sirasiyla Tablo 5.5 ve Tablo

5.6’da sunulmustur.
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Tablo 5. 5. Matematik 6gretmeninin Nazli'nin matematik basaris1 hakkindaki notlarinin

analizi
Kategoriler Cahisma Oncesi Calisma Esnasinda
Ogretmenin Notlar Ogretmenin Notlar
Matematik Ders basaris1 diisiik (sinav Ders basarisi artti(sinav puani 80)

Matematik dersi

Problem ¢6zme

Tahta da soru
¢Ozumu
Matematik dersi
odevi
Matematik

destekleme ve
yetistirme kurslari
(DYK) katilimi

puani 32)

Derse aktif katillm yok
denecek kadar az(bir-iki
defa s6z hakki  alir),
yapamadig1 soru i¢in yardim
istemez

Problemleri ¢0zmez
¢ozmeye ugrasmamak icin
kendine farkli bahaneler ileri
stirer (yavas yazmak, kalem
tamir etmek gibi)

Nadiren tahtaya kalkar

Odevlerini

yapar  ama
cevaplarda yanlis sayisi
fazladir

DYK’na hi¢ katilmadi

Derse aktif katilir (Ttim sorular
icin fikir yiiriitiir), yapamadigi
her soru i¢in yardim ister

Calisma siiresince bes kez yiiz
ylize 6gretim yapilmistir

Problemleri ¢6zmek icin daha
hizli yazarak ¢oziime geg¢meye
calisir.

Daha ¢ok tahtaya kalkar

Odevlerini yapar ve cevaplarda ki
yanlig sayis1 birka¢ soruya kadar
diismiistiir

Ayrica kendi istegiyle ek 6devler
almistir

DYK kurslarina caligma
bitiminde baslamis ve
devamsizlik yapmamistir

Matematik oOgretmeninin Tablo 5.5°de yer alan giinliik notlarina goére Nazli’nin
matematik, matematik dersi, problem ¢6zme, tahtada soru ¢6zlimii, matematik dersi 6devi
ve DYK’ya katilim temalarinda, ¢alisma oncesiyle kiyaslandiginda olumlu yonde ¢ok
biliylik bir degisim oldugu goriilmektedir. Bunun en biiyiik gostergesi de calisma
igerisinde devama dikkat etmesi, Odevlerini eksiksiz ve zamaninda teslim etmis

olmasidir.
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Tablo 5. 6. Matematik 6gretmeninin Nazli'nin matematik tutumu hakkindaki giinliik
notlarinin analizi

Kategoriler Cahisma Oncesi Calisma Sonrasi
Ogretmenin Notlar Ogretmenin Notlar
Matematik Derste c¢ekimser davranir Derste daha katilimci oldu (her

Matematik dersi

Problem ¢6zme

Tahta da
¢Ozimi

soru

Matematik 6devi

Ogretmene
tutum

kars1

(derste bir iki kez s6z hakki
alir)

Ders iginde herhangi bir
problem karsilastiginda
konusmaz ve hatta aglar

Tahtaya  kalkmada
istekli degildir

cok

disinda  konusmaz
sadece sabahlari ve
aksamlart  “giinaydin, iyi
aksamlar” der

Ders

durumda s6z almak i¢in parmak
kaldirir)

Ders igerisinde her hangi bir
problemle karsilastiginda kendini
ifade etmeye ve arkadaslarini
motive etmeye (Derste aglayan
arkadasini uyarmis kendisinin de
onceden agladigmi artik hig
aglamadigini sdylemistir) ¢alisir

Problemlerde heyecanlanir
(problem goriince ayaga kalkarak
hizli ¢ozmeye caligmistir )

Tahtaya kalkmak igin ¢ok
isteklidir (bunun i¢in c¢abalar,
kalkmadiginda tziilir ve
sinirlenir beni neden
kaldirmiyorsunuz gibi ciimleler
kurmustur)

Ozellikle annesi ile yapilan
goriismeden sonra Odevlerini
gostermeye daha isteklidir

Ders disinda 6gretmene sorular
sormustur, 0gretmene arkadaslari
ile ilgili sorunlarmi anlatmistir,
her gordiigii yerde yanina
gelmistir, ¢alisma  sonlarina
dogru Ogretmene c¢alisma igin
tesekkiir etmistir

Tablo 5.6’a gore 6gretmen giinliiklerinden Nazli’nin matematik basarisina paralel olarak
matematik tutumunda da matematik, matematik dersi, problem ¢d6zme, tahtada soru
¢Ozlimii, matematik dersi 6devi ve Ogretmene karsi tutum kategorilerinde c¢alisma
oncesine gore olumlu yonde c¢ok biiylik bir degisim oldugu goériilmektedir. Bu duruma
Nazli’nin derste istekli olmasi, 6devlerini istekle gdstermesi, aglamay1 birakmasi ve hatta

aglayan arkadaslarin1 aglamama hususunda teselli etmesi delil olarak gdsterilebilir.
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Brang égretmenleri ve annesinin Nazli’nin ders basarist ve genel tutumu hakkindaki
goriigleri: Calisma sonunda fen bilgisi, sosyal bilgiler, bilgisayar 6gretmenleri, Rehber
O0gretmeni, Nazli’nin annesi ile Nazli’nin ders basaris1 ve genel durumu hakkinda
gorlsiilmiistiir. Alinan cevaplar “ders basaris1” ve “tutum” seklinde gruplandirilarak tablo

olusturulmustur.

Tablo 5. 7. Nazli'nin ders basarist ve tutumu hakkinda brans 6gretmenleri ve velisinin
gorusleri

Katihhmcilar Ders Basarisi Tutum
Fen Bilgisi Ogretmeni e Herhangi bir e Herhangi bir degisim
degisim gozlenmedi gozlemlenmedi
Sosyal Bilgiler e Akademik basarisi e Etkinliklere  katilim
Ogretmeni artt1 istegi artt1
e Derse katilimi artt1 e Dersi dinleme istegi
artti
Bilgisayar Ogretmeni e Akademik basarisi e Kendini daha iyi ifade
artt1 edebiliyor

e Derse olan ilgisi artt1

Rehber Ogretmeni e Kendisini daha iyi
ifade edebiliyor
Nazli’nin annesi e Matematik ve diger e Okul, arkadaslar, ve
derslerdeki basarisi ogretmenlerinden
artti daha olumlu
bahsetmeye basladi
e Aglama yerine

kendisini ifade etmeyi
tercih ediyor

Fen bilgisi 6gretmeni hari¢ Nazli’min diger 6gretmenleri ve velisi ¢alisma siirecinin
Nazli’nin akademik basarisini, derslere kars1 ilgisini ve kendisini daha i1yi ifade edebilme
becerisini olumlu anlamda etkiledigini ve bu becerilerde artis gozlemlediklerini

sOylemislerdir. Baz1 6gretmen goriisleri su sekildedir:
“...ilgisi yiiksek akademik basarisinda artis var” (Bilgisayar Ogretmeni).

“...derslerde daha ilgili, yapilan etkinliklere katilimda daha istekli. Akademik basarisi
birinci donemin baslarina gore daha yiiksek. Sorulan sorular: dikkatle dinleyerek cevap
vermeye calisiyor...” (Sosyal Bilgiler Ogretmeni).
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“Nazli’min dénem boyunca derse karst tutumu iyi herhangi bir degisim yok” sozlerini

soylemistir. " (Fen Bilgisi Ogretmeni).

“onceden fazla duygusaldi aglamakli bakiyordu ve ¢ok ¢abuk agliyordu ama artik éyle
degil. Nazli kendisini daha iyi ifade etmeye basladi” (Rehber Ogretmen).

“Onceden her seye agliyordu stirekli her seyi sikayet ediyordu aglamalari ve sikayetleri

azaldi” (Nazl’nin Velisi).

5.5.2. likinci Ogrenci i¢cin Bulgular

Bu kisimda matematik 6gretmeninin (aragtirmaci), diger brans 6gretmenlerinin Gizem’in
ders basarisi ve genel tutumu hakkindaki goriislerinden elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Matematik dgretmeninin (arastirmacy) Gizem hakkindaki notlari: Matematik
Ogretmeni caligma siiresince gozlemlediklerini gilinliik olarak tutmustur. Bu
giinliiklerdeki ifadeler “matematik basarisi” ve “matematik tutumu” olmak iizere iki ana
temaya ayrilmistir. Tablo 13 matematik 6gretmeninin Gizem’in matematik basarisi

izerine gilinliiklerine aldig1 notlar ile olusturulmustur.
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Tablo 5. 8. Matematik 6gretmeninin Gizem'in matematik basaris1 hakkindaki giinliik
notlarinin analizi

Kategoriler Cahisma Oncesi Calisma Sonrasi
Ogretmenin Notlar Ogretmenin Notlar

Matematik Ders basarisi orta Ders basarisi artt1 (sinav puani 86)
seviyededir (sinav puani
67)

Matematik dersi Derse katilimi iyidir Derse katilimu iyidir (derste
(derste sorulan sorularin sorulan sorularin yarisindan biraz

yarisina yakin cevap verir) fazlasina cevap verir)

Calisma siiresince bes kez yiiz
yiize 6gretim yapilmigtir

Tahta da soru Genel olarak tiim Genel olarak tiim sorularda
¢cOziimil sorularda tahtaya kalkmak tahtaya kalkmak ister

ister
Matematik 6devi Matematik dersi Matematik dersi 6devlerini yapar

Gdevlerini yapar Calismadaki 6devlerini ilk

haftalar diizenli olarak getirmistir.
Daha sonra ara ara getirmemistir
(ic kez evde unuttugunu
sOylemis, alt1 kez 6gretmen
odevleri isteyince gostermistir)

Tablo 5.8’e gore matematik 6gretmeninin goriisiine gore Gizem’in matematik basarisinin
arttig1 soylenilebilir. Fakat Ogretmen goriisiine gére matematik dersi, tahtada soru
¢Ozlimii, matematik odevi gibi kategorilerde anlamli bir degisiklik olmadigi
sOylenilebilir. Bu kategorilerde Gizem’in ¢alisma Oncesinde de iyi olmasi etkili olmus

olabilir.

Ogretmenin tuttugu giinliik notlara gére Gizem’in “matematik tutumu” temasi altindaki

kategorilerde calisma O6ncesi ve sonrasi anlamli bir degisim gozlemlenmemistir.

Brans ogretmenlerinin Gizem’in ders basaris1 ve genel durumu hakkindaki
goriisleri: Calisma sonunda fen bilimleri, soysal bilgiler, bilgisayar 6gretmenleri ve
rehber oOgretmeni ile ders basaris1 ve genel tutumu hakkinda goriisiilmiistiir.
Gortismelerde Ogretmenler genel olarak Gizem ile ilgili herhangi bir degisiklik
gormediklerini sOylemisglerdir. Sadece bilgisayar 6gretmeni Gizem’in derse kars1 ilgisinin

arttigin1 sdylemistir. Baz1 6gretmen gortisleri soyledir:
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“Gizem’ de herhangi bir degisiklik hissetmedim” (Fen Bilgisi Ogretmeni).

“Gizem’ in ilgisi birinci doneme gore daha yiiksek ama akademik basarida her hangi bir

degisiklik yok” (Bilgisayar Ogretmeni).

“Gizem derslere karst ilgisiz. Gizem de herhangi bir degisim yok” (Sosyal Bilgiler

Ogretmeni).
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6. SONUC ve TARTISMA

Bu caligmanin temel amac1 6grencinin matematik basarisi artirildiginda matematik kaygi

diizeyinin diisiip diismeyecegini arastirmaktir.

Caligmada ilk olarak matematik basarisini artirma uygulamasinin 6grencilerin matematik
basarisinin artip artmadigina bakilmistir. Buradan hareketle calismadan elde edilen nicel
verilerin analizi sonucunda ¢alismaya katilan iki 6grencinin matematik ders basarilarinin
artt1g1 ve sinif ortalamasinin altinda olan basar1 diizeylerinin az da olsa sinif ortalamasinin
lizerine ¢iktigi goriilmistlir. Yine nitel veriler olan &grencilerin kendi goriisleri,
aragtirmacinin tuttugu gozlem ve giinlik notlar1 ve veli gorlismeleri incelendiginde
Ogrencilerin matematik basarisinin arttig1r goriilmiistiir. Buna gore nitel veriler ve nicel
veriler, ¢aligmaya katilan iki 68rencinin de ¢aligma sonunda matematik basarisinin arttigi
yoniindeki sonucu ile ortiismektedir. Buradan beklenildigi tizere 6grencilere ek ¢alisma
zamani ve firsat1 verilirse, onlarin matematik ders basarilar1 artacak seklinde birinci
sonuca ulasilabilir. Bu sonu¢ alanyazindaki bir¢cok calisma sonucuyla ortiismektedir
(Bulut vd., 1999; Kapikiran ve Kiran, 1999; Koroglu ve Yesildere, 2004; Savas vd., 2010;
Ozer ve Anil, 2011; Giir ve Seyhan, 2016; Yildirim, 2016; Adal, 2017; Yetgin, 2017;
Baban, 2018; Borlat, 2018;). Ornegin, Ozer ve Amil (2011), dgrencilerin matematik
dersini 6grenmek i¢in ayirdiklar1 zaman ile matematik basarilar1 arasinda anlamli ve

pozitif yonde bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

Ikinci olarak uygulama sonunda &grencilerin fen bilgisi, sosyal bilgiler ders ve genel
deneme basarilarinin degisip degismedigine bakilmistir. Elde edilen nicel verilerin analizi
sonucunda ¢aligmaya katilan iki 6grencinin de fen bilgisi, sosyal bilgiler (bir 6grencinin
degismedigi) ders ve genel deneme basarilarinim arttig: goriilmiistiir. Ogretmen goriisleri,
arastirmact gozlem ve giinliik notlar1 ve veli goriismelerinden elde edilen nitel verilerin
analizine gore, calismaya katilan iki 6grenciden birinin diger derslerindeki basarisinin
arttig1, diger 6grencide ise bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Calismaya katilan
birinci 6grenci icin nitel ve nicel verilerin analizleri ders basarilarinin arttig1 sonuglart ile
ortiismekteyken, diger Ogrenci icin nitel ve nicel verilerden elde edilen sonuglar
birbirlerini desteklememektedir. Ciinkii 6gretmen goriisleri ikinci G6grencinin ders
basarilarinda bir degisim olmadigi yoniindeyken, nicel veriler 6grencinin fen bilimleri

ders basarisinin arttigini, sosyal bilgiler ders basarisinin diistiiglinii gdstermektedir. Bu
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durumun iki nedeni olabilir. Birinci olarak, ikinci 6grencinin birinci 6grenci gibi disa
doniik bir yap1 yerine sessiz ve sakin olmasi, duygularini belli ve ifade etmemesi veya
ogretmenlere bildiklerini ders i¢inde veya disinda gosterememesi seklinde ige doniik bir
yaptya sahip olmasiyla alakali olabilir. Ikincisi de dgretmenin bu tip (ige doniik)
Ogrencilerin gelisimini (6zellikle yazili sinavi notlarindaki gelisim) yakindan takip
etmemesi olabilir. Bu durumlar hem 6gretmen hem de 6grenci acisindan derinlemesine

incelenmelidir.

Sosyal bilgiler dersi acisindan iki katilimcinin matematik ders basarilari artarken, birinin
sosyal bilgiler ders basarist artmis, ikinci 0grencinin ders basarisinda ise diislis oldugu
goriilmiistiir. Birinci 6grencinin durumu, literatiirde ortaya konulan matematik notlari ile
genel notlar1 arasinda pozitif yonde ve kuvvetli bir iligki oldugu (Giileg ve Alkis, 2003;
Unal vd., 2004; Arslan ve Babadogan, 2005; Biitiiner ve Uzun, 2011;) goriisii,
matematigin tiim dersleri etkiledigi tiim derslerle iligkili oldugu goriisii (Kilig, 2011),
ogrencilerin siif igerisinde 6grendikleri konular1 disiplinler arasinda aktardigi goriisii
(Temel, 2012) ve 6grencilerin disiplinlere ait konu, kavram veya kazanimlar1 bir araya
getirdiklerinde daha anlamli bir sekilde 6gretimlerini tamamlayacaklar1 goriisii (Wronski,
1981) ile ortiismektedir. Tersine ikinci 6grencinin matematik basarisi artmasina ragmen
sosyal bilgiler dersi ders basaris1 artmamistir. Buda alanyazindaki ¢alismalarin sonuglari
ile celismektedir. Ogrenciler acisindan matematik dersi ve sosyal bilgiler dersi arasindaki

iliski daha derinlemesine arastirilmalidir.

Genel deneme sinavlart matematik ders kazanimlarmi igerdiginden Ggrencilerin
matematik ders basarisi artirildiginda genel deneme basarisinin artmasi da beklenen bir
sonuctur. Bu calismadaki nicel verilerde bu sonugla Ortlismektedir. Benzer olarak fen
bilimleri dersindeki basar1 artisi, azda olsa, matematik dersindeki basarinin artigina
baglanabilir. Ciinkii ortaokul matematik 6gretim programi matematik dersi ile diger
dersler 6zelliklede fen bilimleri dersi ile iligkilidir. Ayni1 zamanda da alan yazinda da fen
bilimleri basar1 artisinda 6nemli faktorlerden birinin matematik basarist oldugu ortaya
konulmustur (Gtileg ve Alkig, 2003; Akdag, 2018). Yine de matematik basarisinin fen

bilimleri ders basarisini nasil etkiledigi derinlemesine aragtirilmalidir.
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Ugiincii olarak matematik basarisinin artirilma galismasi sonucunda dgrencilerdeki kaygi
durumunun degisip degismedigi durumu incelenmistir. Nicel verilere gore matematik
basarisin1 artirma uygulamasi sonucunda elde edilen verilerden iki 6grencinin de
matematik dersi basarilar1 artarken, bir Ogrencinin matematik kaygi puaninin ve
diizeyinin distiigli, diger Ogrencinin ise kaygi puami artarken kaygi diizeyinin
degismedigi goriilmistiir. Nitel veriler olan 6grencilerin kendi goriisleri, arastirmacinin
tuttugu goézlem ve giinliik notlar1 ve veli goriismelerine gore birinci 6grencinin genelde
okula ve Ozelde de matematige karsi tutumunun zamanla pozitif yonde gelistigi
gozlemlenmistir. Tersine ikinci 6grencide genelde okula ve 6zelde de matematige karsi
zamanla pozitif yonde bir degisim goézlemlenememistir. Buna gore nicel veriler ve nitel
verilerin sonuglart birbiri ile ortiismektedir. Literatiir ile karsilastirildiginda, birinci
ogrencinin durumu, literatiirde bir¢ok arastirmada ortaya konan 6grencinin matematik
basaris1 artarken kaygi seviyesinin azalmasi (Sezgin, 2007; Sentiirk, 2010; Kurum, 2012;
Sapma; 2013; Bozkurt ve Bircan, 2015; Kagar ve Sarigam, 2015; Yilmaz, 2015; Sad vd.,
2016; Adal, 2017; Szucs, 2017; Baban 2018; Lee ve Cho, 2018) gortsleri ile
ortiismektedir. Fakat ikinci 6grencinin bu durumu literatiir sonuglari ile ¢elismektedir.
Bunun iki nedeni olabilir. Birincisi, ¢aligmadaki uygulamanin kisa siire igerisinde
yapilmis olmasindan kaynaklanabilir. Ciinkii bu ¢alisma sadece sekiz hafta i¢erdiginden,
bazi 6grenciler i¢in bir dersteki bagarinin artmasi daha kisa zaman alirken kaygi gibi inang
ve tutumla ilgili olan durumlarin degismesi daha uzun zaman alabilmektedir. Boyle bir
durumda kayginin azaltilmasi i¢in uzun bir siireye ihtiya¢ oldugundan ¢aligmalara daha
uzun zamanlar ayrilmalidir (Yildirim, 2016). Ikincisi, 6grencinin matematik bilgi ve
basarisi arttikca 6grenecegi daha ¢ok ve karmasik bilgilerin var olacagi diislincesi ile
(0grencinin ifadesi ile “matematik dersleri biiyiidiikce degisiyor, konulari degisiyor
zorlagiyor”) kaygist artmisg olabilir. Bu durum, literatiirde ortaya konan bilissel
matematigin ve duyussal matematigin gelisimlerinin farkli miidahalelerle (Szucs, 2017)
gelistirilebilecegi goz oOnilinde bulundurularak derinlemesine arastirilmalidir. Ayrica

ogrenci kisiliklerine dikkat edilerek bu durum daha derinlemesine arastirilmalidir.
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Yine literatiir incelendiginde yapilan arastirmalarda; 6grencilerin matematik kaygilarinin
arttikca matematik basarilarinin diistiigi (Dulkadir, 2017; Skaalvik, 2018), matematik
basar1 ve kaygisi arasinda negatif ve orta diizeyde bir iligkinin oldugu (Bekdemir, 2009;
Pekdemir, 2015; Namkung vd., 2019;), basar1 diizeyleri iyi olan &grencilerin, basari
diizeyleri orta ve diisiik olan 6grencilere gore daha az kaygili oldugunu (Passolunghi vd.,
2016; Akgiin ve Aydin, 2017), ve yliksek matematik notlarinin 6grencinin matematik
kaygisinin azalmasini sagladigini, diisiik matematik notlarinin ise matematik kaygisinin
artmasina sebep oldugu (Kilig, 2011) sonuglar1 ortaya konulmustur. Bu sonuglar bu
calismadaki birinci 6grenciden elde edilen sonuglar ile Ortiismektedir. Fakat ikinci
ogrenciden elde edilen sonuglar ile ¢elismektedir. Clinkii ikinci 6grencinin matematik
basarist artmasina ragmen matematik kaygisinda azalma goriilmemistir. Bunun nedeni
literatiirdeki sonugclar nicel verilerden elde edilmis genel sonuglar iken, bu ¢aligmadaki
sonuclar nitel yontemle iki Ogrenciden elde edilen 06zel sonuglar olmasindan
kaynaklanmaktadir. Literatiirdeki ¢alismalarin ¢ogunlugu nicel yontemlerle yiiriitiilen ve
tim Ogrenciler veya konular i¢in genelleme yapilan ¢aligmalardir. Oysaki bu tiir
calismalarda genellemelere uymayan 6grenciler bulunmakta ve goz ardi edilmektedir. Bu
nedenle bu calismadaki gibi 6grenci basarist ve kaygisi arasindaki iliski 6grenci veya

konu agisindan daha o6zellestirilerek incelenebilir.

Bu sonuclar matematik basarisi artirilarak yetersizlik duygusuna ve basarisizliga neden
olan matematik kaygisinin azaltilabilecegini gostermistir. Bunun yaninda matematik
basarisindaki artig fen bilgisi ve sosyal bilgiler gibi direkt veya dolayl iliskili derslerin
de basarisinin artmasina katkida bulunmaktadir. Bu calisma daha kisa zamanda
matematik ders basarisi artirilarak uzun vade de kaygi ve yetersizlik duygusu gibi
olumsuz inang ve tutumlarin degistirilebilecegini boylece basarisizlik yetersizlik ve kaygi

arasindaki dongiiniin kirilabilecegini gostermistir.
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7. ONERILER

Bu calismadan elde edilen sonuglara gore asagidaki onerilerde bulunulabilir.
Ogretmenler igin dneriler su sekilde siralanmustir;

e Oprencilerin akademik basarilari1 artirmak icin yetersiz olduklar bilgi ve
beceriler bireysel olarak belirlenmeli ve 6grencilerdeki bu gibi yetersizliklerin
giderilmesi adina her bir 6grenci icin bireysel tedbirler (6dev, yiiz yiize egitim

vb.) alinmalidir.

e Ogrencilere “matematik yapma” duygusu tattirilmalidir. Bdylece hem genel

matematik bagar1 arttirilabilir hem de kaygi diizeyi olumlu yonde gelistirilebilir.

e Ogrenciler arasindaki zihinsel ve ruhsal gibi bireysel farkliliklar g6z &niinde
bulundurulmalidir. Ciinkii bu ¢alismada da goriildiigli gibi baz1 6grenciler ice

doniik iken bazi 6grenciler disa doniik olabilir.

e Ogrencilerin sinif ici ve smif dis1 davranislari, tutumlar1 ve basarilar birlikte ve
dikkatlice takip etmelidir. Clinkii bu ¢alismada oldugu gibi bazi 6grenciler
basarilar1 artmasina ragmen siif i¢i veya smif dis1 davranis ve tutumlarinda bu

durumu yansitmayabilir.

e Opgrencilerin akademik basarilarindaki degisim siirekli ve derinlemesine
izlenmelidir. Cilinkii baz1 6grencilerin sinav basarilar1 (sinif i¢i derse az katilanlar
icin) 0gretmen tarafindan dikkate alinmazsa, 6grenci basarisindaki bu gelisimi

stirdiirmeyebilir.

e Matematik dersine karsi yliksek kaygisi olan Ogrenciler tespit edilmeli ve en
azindan bu 6grencilerin matematik basarisi artirilarak kaygi diizeyleri azaltilmaya

calisiimalidir.

e Matematik basarisini artirmak ve matematik kaygisini diisiirmek i¢in diger brans

Ogretmenleri ile is birligi halinde olunmalidir.

e Aileler, dgrencilerinin okuldaki ders ile alakali durumlar (6dev, evde ¢alisip

calismamasi, okula devami, Ogrencideki gelisim) hakkinda sistematik olarak
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bilgilendirilmeli, ailelerin egitim-6gretim siire¢lerine aktif olarak katilimlari
saglanmalidir. Ciinkii ailesi bilgilendirilen 6grencinin en azindan smif i¢i ve sinif

dis1 davranis ve tutumlari olumlu yonde gelisim gostermektedir.

e Ogrencilerin basaris1 yaninda matematige kars1 olumlu bir tutum gelistirmelerine

yardimc1 olmak matematik kaygisini azaltilabilir.

e Ogrencinin ifadeleri 6gretmen tarafindan dikkatlice ve sdzii kesilmeden
dinlenilmeli ve 6grencinin ne anlatmak istedigi “ne demek istiyorsun?, bir 6rnek
verir misin? ve ben buradan sunu anladim dogru mu anladim” gibi sorularla tam
olarak anlagilmaya calisilmalidir. Ciinkii 6gretmenin anladig ile 6grencinin

anlatmak istedigi ortlismeyebilir (arastirmaci 6gretmenin uygulama deneyimi).

Aragtirmacilar i¢in Oneriler sonu¢ ve tartisma kisminda genis olarak ifade edilen

Onerilerin kisa bir 6zetidir.
e Matematik kaygisinin nedenleri daha detayli arastirilarak onlemler alinabilir.

o Ogrencilerin genel olarak matematigin hangi konusunda zorlandiklar1 ve hangi

konuda kayginin arttig1 belirlenerek bu konular tizerinde durulabilir.

e Kaygi gibi duyussal alanla ilgili bir tutum iizerine yapilacak ¢aligmalar i¢in daha

uzun zaman ayrilabilir.

e Nitel arastirmalarda c¢alismadaki her detay ic¢in giinliik notlar alinmasi hem
calisma i¢in saglikli, glivenilir veriler alinmasini, hem de arastirmaciya kolaylik

saglayabilir.
e Matematik ve diger dersler arasindaki iligkiler daha derinlemesine incelenebilir.

e Matematik basarisi ve matematik kaygis1 arasindaki iligkiyi incelemek icin
matematik kaygisi daha diisik diizeyde olan Ogrencilerin durumlar1 da

arastirilabilir.

e Calisma yapilirken ailenin c¢alismay1 yakindan takip etmesi yararli olabilir. Bu

durum daha detayl1 arastirilmalidir.
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Arastirmacilar tarafindan sinif diizeylerinin yaninda matematik dersi konulariin

karmasiklig1 ile matematik kaygisi arasindaki iliski incelenmelidir.

Arastirmacilar bilissel alan ve duyussal alanlar i¢in ayr1 ¢6ziim yollar1 deneyebilir,

ayr1 onlemler alabilir.

Arastirmacinin caligmaya katilacak bireylerin yasam kosullar1 hakkinda bilgi

sahibi olmasi ¢alismanin yiiriitiilmesine olumlu katk: saglayacaktir.
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EK-1. Matematik Kayg Olcegi (MKO)
Degerli Ogrenciler,

Bu ol¢ekten elde edilecek sonuglar sadece bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir.
Vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. Asagida istenen bilgilerin objektif bir
sekilde verilmesi aragtirmanin dogru sonuglara ulagsmasina katki saglayacaktir. Ankette
her biri bir climlelik 45 madde vardir. Asagidaki segenekler biitiin maddeler i¢in ortaktir.
Her maddenin sizi ne kadar dogru tanimladigini bu segeneklere gore belirtiniz. Simdiden

samimi cevaplariniz ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Calisma Grubu
(1) Higbir zaman  (2) Bazen  (3) Siksik  (4) Her zaman
1. Matematiksel islem gerektiren derslerde bir arkadagim tahtaya | (1) (2) (3) (4)

kalktiginda onun yerinde olmadigima sevinirim.

2. Bir genel smavin matematiksel beceri gerektiren kismina | (1) (2) (3) (4)
gelince, panige kapilirim.

3. Cevabmi tam olarak bilmedigim bir soru i¢in tahtaya | (1) (2) (3) (4)
kalktigimda, i¢cimi korku kaplar.

4. Matematiksel beceri gerektiren 6devi yapmaktan hoslanirim. 1) 2 3) 4

5. Derslerindeki formiiller bana sevimsiz gelir.

D@ @) @

cekinirim.

6. Cok sayida matematiksel beceri gerektiren 6dev verildiginde | (1) (2) (3) (4)
panige kapilirim.

7. Zor bir matematiksel beceri gerektiren konu ¢alismak i¢in kitab1 | (1) (2) (3) (4)
elime aldigimda, karnima agrilar girer.

8. Matematiksel beceri ve iglem igeren sinava bir saat kala hicbir | (1) (2) (3) (4)
sey diisiinemez olurum.

9. Kantinden alacagim paranin {stiinii hesaplarken bile kafam | (1) (2) (3) (4)
karisir, paralar1 gogu zaman sayamadan alirim.

10. Uyesi oldugum kuliibiin veya toplulugun hesaplarini ben tutmak | (1) (2) (3) (4)
isterim.

11. Notlar agiklandiginda matematik notuna bakmaya korkarim. 1) 2 3) 4

12. Cozebildigim problemlerin  bile agiklamasin1i  yapmaya | (1) (2) (3) (4)
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EK-1. (Devam) Matematik Kaygi Ol¢egi (MKO)

13.

Bir konunun sozlii anlatilmasi yerine sayr veya grafiklerle
anlatilmas1 hosuma gider.

1) @ 3 @

14.

Matematik becerisi gerektiren sinavdan bir giin 6nce kendimi
cok kotii hissederim.

D@ G @

15.

Bir saticinin para istiinii yanlis verdigini diisiinsem bile, birisi
beni izlerken hesap yapamayacagim igin, sesimi ¢ikartmadigim
olur.

D@ G @

16.

Matematik kitaplar1 beni huzursuz eder.

1) @ 3 @

17.

Birisi beni izlerken toplama bile yapamam.

D@ @) @

18.

Onemli matematik bilgisi gerektiren sinavlarinda 6yle heyecanli
olurum ki biitiin bildiklerimi unuturum.

1) @ @) @4

19.

Ogretmen habersiz bir matematik sinavi yaptiginda 6diim kopar.

1) @ @) @4

20.

Sene basinda ilk matematik dersine umutla girerim.

D@ G @

21.

Matematik sinavina calisirken, alacagim notu diisiinmekten
dogru diiriist hazirlanamadigim olmustur.

D@ G @

22.

Matematik kitabinin sayfalarini karistirirken basaramayacagim
duygusuna kapilirim.

D@ G @

23.

Matematik dersinde anlamadigim yerleri sormaya cesaret
edemem.

D @ @) @)

24,

Notlarin ortalamasini hesaplarken bile rahatsizlik duyarim.

D@ G @

25.

Matematik sinavina bir hafta kala, bende huzursuzluk baslar.

L @ @) @4

26.

Zamanla ilgili hesap yapmak bile bana rahatsizlik verir.

D@ G @

217.

Anlamadigim bir yeri, dersten sonra matematik 6gretmenime
rahatca sorabilirim.

D@ G @

28.

Basarisiz oldugumu diislindiigiim matematik sinavinin sonucunu
beklerken cok heyecanli ve karamsar olurum.

D@ G @

29.

Bir ilkokul 6grencisinin matematik O6devine yardim etmem
istense ¢ozemeyecegim sorularin ¢ikmasindan korkup yardim
etmeyi reddedebilirim.

D@ G @

30.

Universiteden mezun oluncaya kadar o6grenmem gereken
matematik  konularin1  diigiindligimde, bir giin  okulu
bitirebilecegimden kusku duyarim.

1 @ @) @4

31.

Sayilarla ugragsmak keyfimi kagirir.

1) @) 3 4

32.

Geometri sorularin1 zevkli bulmacalara benzetirim.

1 @ @) @

33.

Bir problemin ¢oziimiinii anlamadigimi, arkadagim fark

ettiginde biitiin sinirlerim gerilir.

1) @) 3 4

34.

Matematik bilgisi gerektiren derste kafam karisir.

L @ @) @
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EK-1. (Devam) Matematik Kaygi Ol¢egi (MKO)

35.

Sosyal derslerin en sevdigim kisimlar1 azda olsa matematige yer
veren boltimleridir.

1) @ 3 @

36.

Matematikle ilgili derslerde Ggretmeni dinlemekte giicliik
cekiyorum.

1) @ B @

37.

Bir sonraki dersin matematik oldugunu bilmek canimi sikar.

D@ G @

38.

Gilinliik yasamda basit de olsa, matematik problemleri ¢oziip
hesap yapmak zorunlulugu canimi sikar.

1) @ 3 @

39.

Matematik kitaplar1 i¢imi karartir.

1) @ B @

40.

Herhangi bir matematik kitabini agip problemlerle dolu bir
sayfaya bakmak beni mutlu eder.

D@ G @

41.

Bir problem verildiginde ¢6ziim
hatirlayamazsam panige kapilirim.

icin gereken formiili

D @ @) @)

42.

Matematik iceren sinavlardan 5 dakika oOnce kalbim hizla
carpmaya baglar.

D@ G @

43.

Basarili oldugumu diisiindiigiim zaman matematik sinavinin
sonucunu beklerken rahat ve huzurlu olabilirim.

D@ G @

44,

Uzerinde bir siire ¢alistigim bir matematiksel islem gerektiren
soruyu Ogretmen tahtada ¢6zmemi isterse heyecandan ne
yaptigimi unuturum.

1) @ @) @4

45,

Bir arkadasim dergide ¢ikan matematik sorusunu ¢ézmemi
isterse en basit sorular1 bile ¢dzemeyip mahcup olmaktan
korkarim.

L@ G @
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EK-2. 2018-2019 Egitim ve Ogretim Yih 6. Simf Birinci Dénem Matematik
Kazanimlar:

Ogrenme Alam Kazanimlar

Dogal Sayilarla Islemler e Bir dogal sayinin kendisiyle tekrarli ¢arpimin iislii ifade
olarak yazar ve degerini hesaplar.

e Islem onceligini dikkate alarak dogal sayilarla dort islem
yapar.

e Dogal sayilarda ortak ¢arpan parantezine alma ve dagilma
0zelligini uygulamaya yonelik iglemler yapar

e Dogal sayilarla dort islem yapmay1 gerektiren problemleri
¢ozer ve kurar.
Islemler yapilirken islem 6zellikleri kullanilir.

Carpanlar ve Katlar e 2.3,4,5 6,9 ve 10’a kalansiz bolinebilme kurallarim
agiklar ve kullanir

e Asal sayilar 6zellikleriyle belirler.

e Dogal sayilarin asal carpanlarini belirler.

e ki dogal saymin ortak bolenleri ile ortak katlarini belirler,
ilgili problemleri ¢ozer.

e ki dogal saymin en biiyiik ortak bolenini (EBOB) ve en
kiigiik ortak katin1 (EKOK) bulmaya ydnelik problemlere
bu siif diizeyinde girilmez

Kiimeler e Kiimeler ile ilgili temel kavramlari anlar.
a) Kimelerin farkli gosterimlerine (liste, ortak 6zellik ve
venn semasi yontemi) yer verilir.
e Kiimeler ile ilgili temel kavramlari anlar.
b) Kiime, eleman, eleman sayisi, bos kiime, birlesim,
kesisim kavramlar1 verilir. Calismalarda kavramsal
diizeyde kalinir.

Tam Sayilar e Tam sayilar1 tanir ve say1 dogrusunda gosterir.

a) Tam sayilara olan ihtiyacin fark edilmesine yonelik ¢aligmalara
yer verilir.

b) Pozitif ve negatif tam sayilarin zit yon ve degerleri ifade etmede
kullanildig1 vurgulanir.

e Tam sayilar1 karsilagtirir ve siralar.

a) Karsilastirma yaparken biiyiik saymin kiigiik sayiya kiyasla say1
dogrusunun daha saginda oldugu vurgulanir.

b) Tam sayilar1 karsilastirma ve siralamayla ilgili gercek hayat
durumlarini igeren ¢aligmalara yer verilir.

e Bir tam saymin mutlak degerini belirler ve anlamlandirir.

Mutlak degerin say1 dogrusunda ve ger¢ek hayatta (asansor,
termometre vb.) ne anlama geldigi lizerinde durulur.
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EK- 2. (Devam) 2018-2019 Egitim ve Ogretim Yih 6. Simf Birinci Dénem

Matematik Kazanimlari

Kesirler ve Islemler

Kesirleri karsilastirir, siralar ve say1 dogrusunda gosterir.
Kesirlerle toplama ve ¢ikarma islemlerini yapar. Gergek
hayat durumlar1 ve uygun kesir modelleriyle yapilacak
calismalara yer verilir

Bir dogal say1 ile bir kesrin ¢arpma islemini yapar ve
anlamlandirir.

Iki kesrin carpma islemini yapar ve anlamlandirir..

Bir dogal say1y1 bir kesre ve bir kesri bir dogal saytya boler,
bu islemi anlamlandirir.

Ondalik Gosterim

Iki kesrin bolme islemini yapar ve anlamlandirir

Kesirlerle yapilan islemlerin sonucunu tahmin eder.
Kesirlerle islem yapmay1 gerektiren problemleri ¢ozer.
Bolme iglemi ile kesir kavramini iligkilendirir.

Ondalik gosterimleri verilen sayilart ¢oziimler.

Ondalik gosterimleri verilen sayilar belirli bir basamaga
kadar yuvarlar.

Ondalik gosterimleri verilen sayilarla ¢arpma iglemi yapar.
Ondalik gosterimleri verilen sayilarla bdlme islemi yapar
Ondalik gosterimleri verilen sayilarla; 10, 100 ve 1000 ile
kisa yoldan ¢arpma ve bolme islemlerini yapar.

Sayilarin ondalik gosterimleriyle yapilan islemlerin
sonucunu tahmin eder
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EK-3. Matematik Hakkinda Goriisme Sorulari
Ogrenciler ile yapilan yar1 yapilandirilmis gériisme sorular1 asagidaki sekildedir;
8) Matematik hakkinda ne diistiniiyorsun?
9) Matematik dersine girerken neler hissediyorsun?
10) Matematik problemi goriince ne diisliniiyorsun?
11) Matematik dersinde tahtaya kalkinca nasil hissediyorsun
12) Matematik 6devini yaparken neler hissediyorsun?
13) Matematik sinavi dncesinde neler hissediyorsun?

14) Matematik sinav sonucunu beklerken nasil hissediyorsun?
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