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OZET

Ergenlerde Cep Telefonu Problemli Kullanimu ile Bilin¢li Farkindalik ve
Stresle Basa Cikma Stillerinin Belirlenmesi

Hizli gelisen teknolojinin iiriinii olan cep telefonlarinin bilingsiz ve asir1 kullanimi
gelisimsel donemler arasinda 6nemli bir yere sahip olan ergenlik donemindeki bireyleri
olumsuz olarak etkilemektedir. Olumsuz etkilerin belirlenmesi, dnlenmesi i¢in farkindalik
ve stresle basa ¢ikma stilleri 6nemli yer edinmektedir. Arastirmada ergenlerin cep telefonu
problemli kullanimi ile bilingli farkindalik ve stresle basa ¢ikma stillerinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Bu amagla aragtirma kesitsel tipte tanimlayict bir arastirma olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Hatay ili Antakya ilgesine bagl liselerde 2017-
2018 Ogrenim doneminde Ogrenim gormekte olan 28.144 Ggrenci olusturmaktadir.
Orneklemini ise tabakali 6rnekleme yontemi ile belirlenen 6 lisede 6grenim goéren 789
ogrenci olusturmustur. Verileri toplamada sosyodemografik veri formu, cep telefonu
problemli kullanim &lgegi (PU), bilingli farkindalik lgegi ergen formu (BFO-E), ergenler
i¢in basa ¢ikma dlgegi (EBCO) kullanilmustir. Verilerin degerlendirmesinde say1, yiizdelik,
Anova, Student t, Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve spearman korelasyon testleri
kullanilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin PU toplam puami 29.34+13.86, BFO-E toplam
puan1 60.04+15.17, EBCO aktif basa ¢ikma toplam puani1 6.32+2.52, kaginan basa ¢ikma
toplam puani 4.87+2.23, olumsuz basa ¢ikma toplam puani 2.60+1.87 olarak belirlenmistir.
Ergenlerin %85,4 {iniin cep telefonu sahibi oldugu, %63,7’sinin ilk cep telefonunu 11-14
yaslar arasinda edindigi belirlenmistir. Kiz ergenlerin PU toplam ve EBCO aktif basa ¢ikma
puan ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksektir. BFO-E ile PU toplam, sonuglar, sosyal
iletisim, bagimlilik, kacinan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma arasinda negatif yonde,
sonuglar ve PU toplam puanlar ile olumsuz basa ¢ikma alt 6lgegi arasinda negatif yonde
zay1f anlamli, sonuglar, sosyal iligkiler, bagimlilik ve PU toplam puanlar1 ile kaginan basa
¢ikma alt 6lgegi arasinda pozitif yonde zayif anlaml iliskiler gézlenmistir. Ergen sagligim
korumak, gelistirmek ve problemleri belirleyerek gerekli onlemleri almak icin bilingli
farkindalik ile basa ¢ikma tarzlari konusunda egitimler verilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Cep Telefonu Problemli Kullanimi, Bilingli Farkindalik,
Stres, Basa Cikma.
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ABSTRACT

Determination of Problematic Mobile Phone Use with Mindfulness and

Coping Styles in Adolescents

The unconscious and excessive use of mobile phones, which are the products of fast
developing technology, negatively affects the adolescents who have an important place
among developmental periods. Mindfulness and coping styles play an important role in
identifying and preventing negative effects. The aim of this study is to determine adolescents'
problematic use of mobile phones and their mindfulness and coping styles. For this purpose,
the study was carried out as a descriptive cross - sectional study. The population of the
research consisted of 28.144 students who were studying in the 2017-2018 academic year in
the high schools of the Antakya district of Hatay province. The sample consisted of 789
students studying in 6 high schools determined by the stratified sampling method.
Sociodemographic Data Form, Problematic Mobile Phone Use Scale (PU), Mindful
Attention Awareness Scale (MAAS) for adolescent form and KIDCOPE were used to collect
data. Number, percentage, Anova, Student t, Mann Whitney U, Kruskal Wallis and spearman
correlation tests were used to evaluate the data. The adolescents participating in our study
total score of PU was 29.34+13.86, total score of MAAS was 60.04+15.17, total score of
KIDCOPE active coping subscale was 6.32+2.52, avoiding coping subscale was 4.87+2.23,
negative coping subscale was 2.60+1.87. It was determined that 85.4% of the adolescents
had a mobile phone and 63.7% had their first mobile phone between the ages of 11-14. PU
total and KIDCOPE active coping subscale scores of female adolescents were higher than
males. There was a weakly negative correlation between MAAS with PU total, results, social
communication, addiction, avoided coping subscales and negative coping subscale, results
and PU total with negative coping subscale. There was a weak positive correlation between
results, social communication, addiction and PU total with avoided coping subscale. It is
recommended to provide trainings of mindfulness and coping styles in order to protect
adolescent health, to improve problems and to take necessary measures by determining
problems.

Keywords: Adolescents Problematic Mobile Phone Use, Mindfulness, Stress, Coping
Styles.



1.GIRiS

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ ne gore 10-19 yas arasini kapsayan ergenlik donemi
(WHO 2019) bireyde fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle gelisen ve biligsel
faaliyetlerin arttig1 donemdir (Yavuzer 1998). Ergen bu donemde bedenindeki degisimlerin
yant sira c¢esitli stresorlere maruz kalmaktadir. Yetigkinlige hazirlanan ergen igin bu
stresorlerle basa ¢ikmak yerine andan kagmayi istemek daha kolay goriinmekte ve andan
kacmak icin ise cep telefonunu sundugu sinirsiz hizmetler beraberinde bagimlilik gibi

sorunlar1 getirebilmektedir (Cakir ve Oguz 2017).

Cep telefonu kullanimimmin artisi ile meydana gelen gelismelerin etkilerinin
saptanmasi ve ortaya ¢ikabilecek risklerin azaltilmasi, diger yandan elde edilecek faydanin
iist diizeye ¢ikarilmasi gerekmektedir (Tekin 2012). Bireysel sosyallesmenin vazgegilmezi
olan iletisim giinden giine degismekte ve gelismektedir. iletisim teknolojilerindeki hizli
degisim ve zamanla yarisma gereksinimi cep telefonlarini hayatin merkezine almakta ve
ergenlik donemindeki genclerde giderek yayginlasmaktadir (Augner ve Hacker 2012).
Sentiirk (2017) 250 lise hemsirelik 6grencisi ile yaptigi ¢calismada katilimcilardan kendi cep
telefonu olanlarin oranini %95.6 olarak bulmustur. Kullanim oranindaki bu hizli artis cep

telefonunun kullanima ile ilgili nedenleri sorgulama ihtiyaci meydana getirmistir.

Cep telefonunun asir1 kullanimi 6nemli fiziksel ve ruhsal etkiler olusturmaktadir.
Dogan ve Tosun’un (2016) 344 lise 6grencisi ile yaptiklari calismada problemli akilli telefon
kullanim diizeylerinin artmasinin sosyal kaygi diizeylerini de arttirdigini bildirmislerdir.
[letisim ihtiyacini karsilamak amaciyla var edilen cep telefonlar1 mesajlasma, oyun oynama,
miizik dinleme gibi olanaklarla bireyi baglamaktadir. Demirci ve ark. (2014) 301 {iniversite
ogrencisi ile akilli telefon bagimliligi tizerine yaptiklari calismada akilli telefon kullaniminin
temelinde en ¢ok oyun ve sosyal ag bagimlilig1 geldigini belirtmiglerdir. Bunu arama yapma
ve mesajlagmanin takip ettigi sonucuna ulagmislardir. Cay’in (2019) 350 lise dgrencisi ile
yaptig1 caligmaya gore internetin en ¢ok akilli telefon ile sosyal medya i¢in kullanildig tespit

edilmistir.



Cep telefonunu problemli kullaniminin 6nlenmesi bireyin farkindalik diizeyiyle
iligkilendirilmektedir. Gliner (2019) calismasinda bilingli farkindalig1 yiiksek bireylerin cep
telefonu bagimliliginin diistik oldugunu belirtmistir. Bilingli farkindaligin koruyucu rolii cep
telefonu bagimhiligi ve problemli kullanimmin daha da artmasmin Onlenmesinde
destekleyici olmaktadir (Calvete ve ark. 2017). Bilingli farkindalik bireylerin anlik
deneyimlerini daha nesnellikle algilamasina, otomatik davraniglardan, duygusal kaliplardan
kurtulmasina ve olumsuz tepkileri azaltmasina yardimci olabilmektedir (Shapiro ve ark.
2006, Liu ve ark. 2018). Bilingli farkindalik bireylerin yasami boyunca biriktirdigi
kaynaklartyla gelisim, 6grenme, iyilestirme, basa ¢ikmak i¢in yasadigi ani1 oldugu gibi
onaylamasi sonucu ortaya ¢ikan netlik, anlayis ve farkindalik durumudur (Kabat-Zinn 1982,
Cay 2019). Bilingli farkindalik, kisisel gelisim, iyi olus ve iletisimde bireye katkida bulunan
giincel kavramlardandir. Ingilizcesi mindfulness olan kavram, bilingli farkindalik ve bilgece
farkindalik olarak tanimlanir (Bishop ve ark. 2004). Bilingli farkindalik iizerine diinyada
ozellikle son yillarda yapilan calismalar artmakla birlikte tilkemizde bu kapsamda yapilan
calismalar smirhdir. Bilingli farkindalik egitimleri 6zellikle 6grencilik doneminde basa

cikma stratejileri gelismemis olan bireylere yol gosterici olabilmektedir (Beck ve ark. 2017).

Ergenin kimlik gelisimini tamamlayabilmesi ve ruhsal hastaliklardan korunabilmesi
icin stres kaynaklarini tanimasi ve saglikli bagetme becerilerine sahip olmasi gerekmektedir
(Eryilmaz 2009). Schraml ve ark. (2011) yaptig1 calismada elde ettigi bulgularda ergenlerin
%30’undan fazlasinin ciddi stres belirtileri, %8.2’sinde agir stres belirtileri saptamistir. Bu

durum eriskinlikte kronik stresin isareti olarak degerlendirilmektedir.

Basa ¢ikma stilleri, bireyin smirlarin1 zorlayan durumlari yonetebilmesi igin
meydana gelen davranigsal ve bilissel boyuttaki ugrasilaridir (Lazarus ve Folkman 1984).
Bireylerin stres faktorlerinin iistesinden gelebilmek i¢in kullandiklari basa ¢ikma stillerinde
bilingli farkindalik diizeyleri etkili olabilmektedir (Ulev 2014). Bilingli farkindalikta birey
anda kalarak meydana gelenleri oldugu gibi anlamaya ¢alisir. Bu da, bireyin stresorlerden
kagcmaya gerek duymadan yasanilanlari tecriibe etmenin Onemini yakalamasina katki

saglamaktadir (Weinstein ve Ryan 2011).

Bireysellesmeye baslayan ergenin hormonal diizensizlikleri, kimlik arayisi, derslerle
ilgili sorunlari, kendilerine, bagkalarma iliskin farkindaliklar1 ve stresle basa ¢ikma

mekanizmalarinin tam anlamiyla gelismemis olmasi strese yol agmakta ve ergenin ani



deneyimlerken farkindaligina engel olabilmektedir (Omizo ve ark. 1988). Bulundugu ani
yasama etkinligi olan bilingli farkindalik kazanimlar1 ise yetiskinlige gecis donemindeki
ergenlere gegmis ve gelecegin kaygilarindan siyrilarak farkinda olmadan yapilan giinliik
islere farkindalik ve yakinlik gelistirerek dikkat gerektiren beceriler ile uyaniklik durumunu

stirdiirmede yol gdsterici olabilmektedir (Cay 2019).

Toplumsal gelisim siirecinde 2000’11 yillarin bagindan itibaren var olan saglik hedefi
saglig gelistirme olarak ifade edilmektedir. Bir toplumdaki genglerin saglik gostergeleri
tilkenin saglik diizeyinin en Onemli belirleyicilerindendir. Sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi icin hemsireler profesyonel hizmet vermekle yilikiimli olan saglik insan
giictidiir. Ergen sagliginin gelistirilmesi konusunda, hemsireler de sorumluluk almaktadir.
Hemsireler, ergenleri etkileyen riskli davraniglarini bilmeli ve bu davranislan etkileyen

faktorlerin farkinda olmalidir ( Demir 2001, Gegkil 2002).

Saglik hizmetlerinin sunulmasi, ¢esitli risklerin 6nlenmesi i¢in ulasilabilirlik ve takip
gerektirir. Meveut saglhigi korumak birincil Oncelik olmak iizere sagligi gelistirmek
toplumsal yonden riskleri azaltmak konusunda uzman hemsirelerce uygun metotlu saglik
egitimleriyle mimkiindiir. Bu saglik hizmetlerinin sunulmasinda, toplum ruh saglig
hemsireleri bireylerin saglikli davraniglarinin istikrarli olmasinin beklendigi yetigkinlik
doénemine kadar bireylere ruh sagligin1 korumak, ruhsal hastalik olusumunu 6nlemek, ruhsal
hastaliklarin erken tanisi, tedavisi ve bakimini saglamak, ruhsal hastaliklarin rehabilitasyon
ve bakiminin devamliligini saglamak amaciyla hizmet vermektedir (Cam ve Engin 2014).
Ayrica zamanlarinin biiylik kismin1 okulda gecirmektedir. Bireylere yasam donemlerine
uygun fiziksel, psikolojik ve gelisimsel hedeflerle kapsamli bir okul sagligi hizmetinin
verilmesinde ise okul sagligi hemsireleri 6nemli yer edinmektedir. Okul sagligi
hizmetlerinin genglerin sagligini olumlu yonde etkileyerek kendilerine giivenlerini artirmas,
yasam yeteneklerini ve davraniglarini olumlu yonde degistirmesi amacglanmaktadir. Bu
amagla okul sagligi hemsireleri, geleneksel islevlerinin yani sira saglik taramalari, akut
sikayetlerin giderilmesi, kronik hastalarin izlenmesi ve ila¢ kullaniminin yonetimi, saglik
egitimi ve danismanlik, okul ¢evresinin sagligi, cinsel konularda saglik egitimi ve ruh saglig
hizmetleri gibi bir¢ok islevi yerine getirerek etkinligini siirdiirmelidir (Bahar 2010, Altuntas
ve Baykal 2012).



Ergenlik doneminde gelisebilecek problemler gz oniine alindiginda ergenlerde cep
telefonu problemli kullanimi ile bilingli farkindalik diizeyleri ve stresle basa ¢ikma stilleri
arasindaki iliskinin bilinmemesi ¢alismanin temel nedenlerindendir. Cep telefonunun asiri
kullaniminin zararlar1 goriilmesine ragmen artisin devam etmesi aragtirmanin yapilma
gereksiniminin 6dnemli bir sebebidir. Iliskinin belirlenmesinin, ebeveynlere, hemsirelere,

egitimcilere ve konuyla ilgili arastirmacilara kaynak olusturmasi beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerde bilingli farkindalik diizeyi ile stresle basa ¢ikma
stilleri ve problemli cep telefonu kullanim diizeylerinin belirlemektir. Giiniimiizde cep
telefonu kullaniminin ¢ok yaygin olmasi ve bu durumun genglerin giinliikk yasamiyla olan

baglantisinin sosyodemografik degiskenler acisindan incelenmesi amacglanmaistir.

1.3. Arastirmanin Sorulari
Bu genel amag dogrultusunda su sorulara cevap aranacaktir:

e Ergenlerin cep telefonu problemli kullanimi diizeyi nedir?

e Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi nedir?

e Ergenlerin stresle basa ¢ikma stilleri ve diizeyleri nelerdir?

e Ergenlerde cep telefonu problemli kullanima ile bilingli farkindalik diizeyi ve stresle
basa ¢ikma stillerini sosyodemografik 6zellikler etkiler mi?

e Ergenlerin cep telefonu problemli kullanimi ile bilingli farkindalik diizeyi arasinda
bir iligki var midir?

e Ergenlerin cep telefonu problemli kullanimi ile stresle basa ¢ikma stilleri arasinda
bir iligki var midir?

e Ergenlerde bilingli farkindalik diizeyi ile stresle basa ¢ikma stilleri arasinda bir iliski

var midir?



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Ergenlik Donemi

Yasam siirecleri igerisinde dnemli bir yere sahip olan ergenlik doneminin sinirlar
tartismali olsa da Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 10-14 yas arasin1 geng ergen, 15-19 yas aras1
ise olgun ergen olmak iizere, 10—19 yas arasini “ergenlik donemi” olarak tanimlamaktadir
(WHO 1997). Tiirkiye toplam niifusunun %15’ini 10-19 yas aras1 olusturmaktadir. TUIK
verilerine gore 10-14 yas arasinda 6340423, 15-19 yas arasinda 6424267 kisi bulunmaktadir
(TUIK 2018). Bu rakamlar bize ergen, ergen saghigi ve etkenleri konusuna vermemiz

gereken dnemi gostermektedir.

Kokeni geregi bir silirecin tiimiinii igeren ergen sozciigii “adolescent” kelimesinin
karsilig1 olarak kullanilmistir ve Latince “adolescere” fiilinin anlamsal karsiligi olan
biliylimek anlamina gelmektedir (Yavuzer 1998). Biiyiimenin fiziksel olarak da gerceklestigi
bu donem cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle baslayan biilug ile yetiskinlik arasindaki
yeni yetmelik donemidir (TDK). Ergenlik fiziksel, psikolojik, biligsel, sosyal, degisim ve
gelisimlerin yasanmasi nedeniyle bu siireci yasayan bireyi etkileyen egsiz bir siiregtir (Elder

1980).

Bireyin fiziksel, zihinsel, psikolojik, sosyal gelisiminde 6nemli agamalar1 iceren
ergenlik donemi genclik donemi olarak da ifade edilir. Ergenlik donemi, bireyin biyolojik
degisimlerini igeren bulugla baslayan ve duygusal, hormonal, cinsel, kisisel ve zihinsel
degisme ve gelismelerin oldugu biyolojik olgunluga erismesiyle devam eden 6zel bir

donemdir (Kulaksizoglu 1998).

Birey, yasamsal siirecleri kisisel gelisimi ile beraber yasamaktadir. Hayatin tiim
alanlarinda devam eden degisim ve uyum nitelik, hiz ve yogunluk agisindan en ¢ok ergenlik
doneminde farkliliklar igermektedir. Bu nedenle ergenlik donemi, diger gelisim
donemlerinden daha fazla olumsuzluklarin yasanmasi agisindan da kritiktir. Sorunlariyla
basa cikabilen bir yetigkine donlismeye c¢alisan ergenin riskli davranislara yonelmek ve
biligsel saglhigini etkileyen problemlerin ortaya ¢ikmasi gibi olumsuzluklar bireyin degisim

ve gelisimlerini etkileyebilmektedir. Ergenlik donemi ergenin, olumlu akran iligkileri



olusturabilme, ailesine kars1 kendini kanitlayabilme, toplumdaki yeri hakkindaki endiseleri

nedeniyle ¢alkantili ve stresli bir donemdir (Rutter ve ark. 1976, Eksi 1990, Adams 1995).

Birey olma siirecinde kisinin bagimsizliginin ve sosyal verimliliginin gelistigi
ergenlik kronolojik bir gelisim ve degisim icerir. (Ozbay ve Oztiirk 1992). Ergenlik
doneminin normal gelisimini algilayabilmek i¢in gelisim donemlerinin bilinmesi gereklidir.

Temel olarak li¢ evre ile agiklanmaktadir.

Baslangi¢c Dénemi (Erken Ergenlik): Fiziksel ve davranigsal degisikliklerin meydana
geldigi 12-14 yaslar arasindaki bu donemde fiziksel biiyiime ve cinsel gelisim kizlarda
erkeklerden daha once gelisir. Erken ergenlik doneminde ergenlerin ugraslari bedenlerinde
yogunlagir. Bu donemdeki ergenlerde hizli fiziksel degisiklere uyum saglamak ve basa

¢ikmak i¢in ugraslari artar (Cuhadaroglu 2000, Kulaksizoglu 1998).

Arkadaslik iligkilerinin 6n planda oldugu ve 6nem kazandigi bir déonem olup
arkadaglar1 ergenin giyim tarzini, ilgi alanlarini etkileyebilir. Grup aktivitelerini ve ayni
cinsiyetteki arkadas grubunu tercih edebilir. Bu donemde ergenin soyut diigiinme ve bilissel
gelisimi artar. Felsefe, din, politika, 6liim, zaman gibi kavramlar1 anlamaya ve diisiinmeye
calisan ergende farkindalik artar. Erken ergenlik donemi ergenin ailesini, arkadaslarini ve
yasam bi¢imini reddederek yabancilasmasina neden olabilir (Kuruoglu 2007, Kulaksizoglu

1998).

Orta Ergenlik Dénemi: Bu donemde ruhsal alanda degisiklikler g6z 6nilindedir. Anne
babadan kendini soyutlayarak farkli bir birey olma ¢abalar1 ve bu durumu anne babaya da
kabul ettirme isteginin arttigi 15-18 yaslar arasindaki donemdir. Yasitlariyla duygusal
iliskilere yonelen ergende bireysel yasamini inceleme ve Ozerklesme cabalari goriiliir

(Derman 2008, Ozatca 2009).

Ge¢ Ergenlik Donemi: Bireyin kendini 6zel olarak tanimlamaya calistigt ve
yasamimin geri kalan kisminda tasiyacagi kimligini gelistirdigi bir donemdir. Kimlik
duygusunun kazanilmasi tecriibelerin O6zdeslestigi bir sorgulama siirecinden gegerek
harmanlanir ergenin degerlerine ve rollerine uygun nitelik kazanarak sentezlenir. Bu sentez
sonucunda kimlik duygusu olusur (Derman 2008, Ozatca 2009, Kulaksizoglu 1998). Kimlik
duygusu, kendi kimligini tanimlayabilme ve kabullenme durumunda gelisir. Bu donemde

kimlik gelisimini edinebilmis genglerde iliskiler kurma, siirdiirme, is ve es edinebilme,



toplumda sorumluluk sahibi bir erigkin rollerini iistlenebilme becerileri gelisir (Cuhadaroglu
2000).

Ergenlik, kisisel gelisimi tamamlayarak bireysellesme yolundaki adimlar icerdigi
icin siireci saglikli tamamlamak adina lizerinde 6nemle durulmasi gereken bir donemdir. Bu
nedenle okul-aile isbirligi ile desteklenmesi gereken saglik egitimi, riskli davraniglari
belirleme ve 6nleme, saglikli davraniglar1 olusturarak karsilasilan zorluklarla basa ¢ikmay1

saglayacak etkili yontemleri benimseme 6gelerini igermelidir (Sahin ve Ozgelik 2016).

2.1.2. Ergenlik Donemi ve Hemsirelik

Stirekli degiserek gelisim gosteren toplumsal degerler iginde, cocukluk ve yetigkinlik
arasinda hizli bir degisim ve gelisim yasayan ergen, yasaminda basarili olmak, toplumda
sayginlik kazanmak, arkadaglar1 ile cevresinin onaymi almak gibi konularda kaygi
duymaktadir. Ergenin bu siirecleri olumlu bir sekilde atlatabilmesi i¢in kendisinin ve
cevresinin yardimina ihtiyaci vardir. Bu gereksinimlerin karsilanmasinda hemsireler aktif

rol oynar (Sahin ve Ozgelik 2016).

Yasamin onemli bir evresi olan ergenlik doneminde sagligin siirdiiriilmesi ve
gelistirilmesi edinilecek kazanimlarla temellenirse miimkiin olabilmektedir. Bu donemde
saglik calisanlarina ozellikle hemsirelere onemli gorevler diigmektedir. Ergenin saglik
bakimimin karsilanmasi sirasinda hemsireler, aile sagligt merkezleri, ana ¢ocuk sagligi
merkezleri, hastaneler, rehabilitasyon merkezleri ve okullar gibi pek ¢ok alanda diger saglik
profesyonelleri ile igbirligi yaparak ergen saglhigmin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢in
onemli rol almaktadir (Dolgun ve ark. 2011). Okul sagligi hemsireleri mental saglik, okul
basarisina iligkin konularda 6grenci-6gretmen-aile-toplum Dbirlikteligini  saglayarak
danigmanlik hizmeti saglamada siirekli gézlem yapabilme imkani ve egitici rolleriyle 6zel

bir konumdadir (Puskar ve Bernardo 2007).

Ergenlere yonelik koruyucu saglik hizmeti veren merkezlerde gorev alan hemsireler
de, 11-21 yaslar1 arasinda, en azindan birer kez erken, orta, ge¢ ergenlik donemlerinde
bireylerle ve ailelerle gorliserek bu siirecin saglikli ilerlemesinde katkida bulunabilir.
(Ozgakar 2010). Bu nedenle hemsirenin ergen ile ailesini saglik bakim hizmetleri ve diger

disiplinlere yonlendirebilme gibi 6nemli sorumluluklart bulunmaktadir.



Tiirkiye Ergen Profili Aragtirmasi sonuglarina gore arastirmaya katilan ergenlerin
yarisindan ¢ogu (%55) ergenlik doneminde yasadigr degisikliklere uyum saglamada
zorlanmadi@ini belirtmistir. Ergenlerin %39.5°1 ise kismen de olsa bu degisikliklere uyum
saglamada zorlanmaktadir. Uyum saglama siirecinde karsilasilan problemlerde, yas ile
gelisimsel diizeyine uygun olarak ergene ve ailesine egitim, danigsmanlik, rehberlik hizmeti

verilmesi hemsirelerin uygulama alanidir (TEPA 2013).

Son yillarda yaygin olarak kullanilan kitle iletisim araglarinin kullanimi agisindan
ergene sinirlamalar getirilmesi ve ailenin internet lizerindeki goézetimini higbir zaman
birakmamas1 gerektigi konusunda aileyi bilgilendirmek ve okul, aile akran g¢ercevesinde
ergeni saglikli aktivitelere yonlendirmede hemsireler aktif rol alabilir (Sahin ve Ozgelik

2016).

2.2. Cep Telefonu ve iletisim Kavram

Iletisim bir kaynaktan digerine duygu, diisince ya da bilgilerin farkli yollar
araciligiyla aktarilmast siirecidir (Ozgetin 2018). Aktarim telefon, telgraf, televizyon, radyo
vb. araglardan yararlanarak gerceklesir. Iletisim, bireyin temel gereksinimlerinden olan
otekini tanima ve kendi varolusunu gergeklestirme ihtiyacini karsilamak icin gerceklestirdigi
insani bir faaliyettir (Baldini 2006). Bu insani gereksinim zaman igerisinde iiretme becerisi
anlamina gelen ve siirekli gelisen teknoloji sayesinde ilerleyen iletisim araglariyla etkili bir

toplumsal faaliyete doniismektedir (Yavuz 2014).

[letisim araglar1 toplumsal déniisiim siireci iginde mobilite kavrami sayesinde yerini
mobil iletisim araglarina birakmistir. letisim teknolojilerindeki gelismelerle birlikte farkli
konumlarda bulunan sistem ve bilgiye aninda ulasabilmek miimkiin hale gelmistir.
Toplumsal alanda mobilite kavrami, iletisim aliskanliklarinda kokli degisikliklere neden
olmustur. Mobil telefonlarla birlikte iletisim altyapilarinin gelismesi ve yeni nesil kablosuz
iletisim teknolojilerinin yaygin kullanilmasi sonucunda mobil iletisim olanaklar1 da gelismis
ve yaygmlasmistir (Kayabas 2013). Gelisen mobilite imkanlariin bir {riinii olan cep
telefonlari ise, internete baglanma ve mobil veri aktarimindan, birgok cihazla miimkiin olan
multimedya olanaklarin1 akilli cihazlara sigdirarak, bireylere cesitli iletisim imkanlar

sunmaktadir (Tekin 2012).



2.2.1. Cep Telefonunun Toplum Uzerindeki Etkileri

fletisim teknolojilerinin gelismis bir {iriinii olan cep telefonunun artan kullanim
siklig1 ve alanlar1 dogrultusunda kitlesel bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Iletisim
temelinde sosyallesme ihtiyact barindirmaktadir. Cep telefonu erigim kolayligi sebebiyle bu
ihtiyact karsilamak amacli kullanilmaktadir. Giderek artan cep telefonu kullanimi cep
telefonu problemli kullanimi ve bu durumun getirece§i sonucglart sorgulamay1

gerektirmektedir (Augner ve Hacker 2012).

Cep telefonu kullanimi ile ilgili arastirmalar daha ¢ok cep telefonu bagimlilig
lizerinde yogunlagmaktadir. “Bagimlilik” kavrami genis kitlelerce sik¢a kullanilan bir
kavram olsa da, bagimhiligin kavramsallastirilmast madde kullanimi bozukluklar1 ve
bagimlilik davraniglart konusunda uzmanlagmis aragtirmacilar ve klinisyenler tarafindan bile
tartismaya agiktir. (Batthyany ve ark. 2009, Augner ve ark. 2009, Augner ve Hacker 2012,
Noyan ve ark 2015).

Cep telefonu problemli kullaniminin ortaya ¢ikmasinin temelinde bagimlilik oldugu
diistiniilmektedir. Cep telefonu kullanimi bireye heyecan verdigi ve olumsuz durumlarda
baski ya da kaygidan kurtardigi miiddetce haz vermekte ve kisi daha sonra haz almak ya da
olumsuzluktan kurtulmak i¢in o davranisi yapmaya devam etmektedir (Ciiceloglu 1993,
Griffiths 2003). Cocukluk doneminde yasanilan olumsuz yasantilar, diisilk 6z saygi da
bireyin i¢ dengesini etkileyerek bagimlilik yaratan davranislara yoneltmektedir (Jacobs

1988).

Baz1 cep telefonu kullanicilarinin, madde kullanim bozukluklar1 veya patolojik
kumar oynama ig¢in tanisal kriterlere benzer ciddi problemli davranislar sergiledikleri
gozlemlenmistir. Bu davranislar arasinda cep telefonu araciligiyla iletisim ile asir1 mesgul
olma, mobil olmaya harcanan fazla zaman ya da para, sosyal olarak uygunsuz veya hatta,
telefonundan ayrildiginda veya yeterli bir hiicresel sinyal bulunmadiginda kaygi
gozlenmistir. Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda cihazlarin kullanimi (6rnegin, bir
otomobil kullanirken "mesajlasma") gibi riskli davranislar goriilmektedir (Hancock ve ark.
2003). Bu bulgular, sorunlu cep telefonu kullaniminda goériilen sonuglarin, madde kullanimi
ve bagimliligi ile paralel goriindiigii, potansiyel bir tan1 araci olarak diigiiniilmesinin énemli
olabilecegini gostermistir (Bianchi ve Philiphs 2005, Merlo ve ark. 2013, Noyan ve ark
2015).



Cep telefonu kullanimi, artan biiyiime orani ve hizi, ciddi ve istenmeyen sonuglar
nedeniyle 6nemli bir toplumsal probleme doniismektedir. Cakir ve Oguz (2017)’un akillt
telefon bagimlilig1 ve yalnizlik diizeyleri ile ilgili 540 lise 6grencisi ile yaptiklar1 galismada
Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 ve yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif ve anlaml iligki,

kullanim siiresi ile bagimlilik arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski belirlemislerdir.

Liu ve ark (2018)’nin 899 Cinli ergenle, algilanan stresin cep telefonu bagimliligr ile
nasil ve ne zaman iligkili oldugunu analiz etmek i¢in yaptiklar1 ¢alismada, algilanan stresin
sadece dogrudan degil ayn1 zamanda bilingli farkindaligin araciligiyla dolayli olarak cep
telefonu bagimlilig: ile de iliskili oldugunu bildirmislerdir. Stres ve cep telefonu bagimliligt
arasindaki dogrudan baglantiyr belgeleyen onceki ¢alismalarla uyumlu olarak (Cheng ve
Hong 2017, Chiu 2014) algilanan stresin cep telefonu bagimliligi ile yakindan iligkili
oldugunu da belirtmislerdir. Bu sonucun, cesitli tiirlerdeki zorlamalarin veya stresorlerin
bireylerinin yasadiklari olumsuz deneyime neden olacagini ve sonu¢ olarak problemli
davraniglara yol agacagini bildirmislerdir. Cep telefonlari, zaman gecirmek ve olumsuz
duygular1 ortadan kaldirmak icin bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Khang ve ark. 2013).
Olumsuz duygularin kaynag ile ugrasmadan, cep telefonlarina yonelmek, cep telefonlarina

basamakli bir bagimliliga yol agabilmektedir (Kim ve ark. 2015).

Akillr cihazlardan biri olan telefonlar getirdigi yenilikler ve kolayliklarla beraber
birgok soruna da yol agmaktadir. Asir1 ve bilingsiz kullanildiginda stirekli ekrana bakma
nedenli bas agrisi, gozlerde yanma, uyku diizensizlikleri (Kwon ve ark. 2013, Soni ve ark.
2017) yasanabilmektedir. Inal ve ark. (2015) 102 {iniversite dgrencisi ile ultrasonografi
sonuglariyla yaptiklar1 ¢alismada cep telefonlarini asir1 kullananlarda el fonksiyonlar1 ve

sinirleri acisindan agri sikdyetinin anlamli derecede yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Tiim bu 6nemli fiziksel gdstergelerin yani sira sosyal ve ruhsal etkileri de dikkat
cekici sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlar sosyal medya takibi ve mesajlagsma nedeniyle
yiiz yiize iletisim yerine sosyal medya tercihi ve insanlarin sosyallesmesinde azalmaya (Choi
ve ark. 2012, Kwon ve ark. 2013, Yilmaz ve ark. 2015), mutsuzluk ve depresyon belirtilerine
(Siiler 2016), cep telefonunu siirekli kontrol etme istegi (Park 2005) nedeniyle
konsantrasyon bozuklugu goriilmesine (AlKhlaiwi ve Meo 2004), ulasilabilirligin
kolaylagsmasi nedeniyle riskli iliskilere, sagliksiz ve illegal ortamlara yonelinmesine ortam

hazirlamasi (Dredge ve ark. 2014), takintili kullanma, bakma, endise seviyesinde ve
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bagimlilikta artiga (Beranuy ve ark. 2009, Matusik ve Mickel 2011, Oulasvirta ve ark. 2012,
Chiu 2014), dikkati dagitarak evde, isyerinde, trafikte kazalara (Nasar ve ark. 2008), casus
yazilimlar nedeniyle kisisel giivenligin azalmasina, 6zel hayatin gizliligine miidahale

edilebilmesine neden oldugu gdzlemlenmektedir (Unal 2015).

Akall1 telefonlarint daha fazla kullananlarin akilli telefonlarindan ayri kalma korkusu
ve ayrilik kaygisi yasama riskleri arasinda benzerlik gézlenmistir (Cheever ve ark. 2014).
Ayrica, geng bireylerde “Nomofobi (no mobile phobia)” akilli telefon ve internetten yoksun
kalma korkusu gozlenmektedir. Nomofobik bireylerde; mesaj veya c¢agri olup olmadigin
stirekli kontrol etme, kapsama alani dig1 veya kullanimin kisitli oldugu yerlerde endise etme,
telefonun sarjinin bitmesinden korkarak 24 saat acik birakma, yataga akilli telefon ile girme

gibi davraniglar goriilebilmektedir (Bragazzi ve Puente 2014, Erdem ve ark. 2017).

Woodlief’in (2017) bilingli farkindalik ve akilli telefon kullaniminmi bilissel ve
davranigsal olarak arastiran yaslar1 18-20 arasindaki 668 iiniversite dgrencisi ile yapilan
calisma sonucunda diisiik farkindalik diizeyiyle cep telefonu kullanimmin iligkisi
belirlenmistir. Farkindaligin bilesenlerinden olan dikkatlilik ve beyindeki kontrol
merkezinin en ¢ok ge¢ addlesan doneminde gelistigini belirten ¢alismalar (Luna ve ark.

2010, Holzel ve ark. 2011) bu doneme verilmesi gereken 6nemi gostermektedir.

2.2.2. Cep Telefonu, Ergenler ve Hemsirelik

Hanelerde bilisim teknolojileri bulunma orami sonuglarinda cep telefonu / akilli
telefon bulunma oran1 2004 yilinda %53.7 olarak 2018 yilinda ise %98.7 olarak
aciklanmistir (TUIK 2018). Cep telefonlarinin, yaslar1 13 ile 19 arasinda degisen gencler
tizerinde simgesel kimlik kazandirarak statii sembolii olma 6zelligi gostermesi nedeniyle bu

oranin gengler iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir (Tekin 2012).

Hizla gelismekte olan teknolojiden en ¢ok pay alan akilli telefonlar (smart phone)
edindigi 6zelliklerle klasik cep telefonuna kiyasla kullanimi artarak yayginlagmaktadir.
Klasik cep telefonlar sesli iletisim ve mesaj kullanimina imkan saglarken, akilli telefonlar
konusma ve mesajlagsmanin yani sira, internete erisim, aligveris yapmak, konum bulma ve

paylasma, sosyal medya gibi olanaklar saglamaktadir. (Cakir ve Demir 2014). Ozellikle
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ergenlik doneminin g¢alkantili siirecinde kendini arayan ergen i¢in bu imkéanlar cekici

goriinmektedir (Ozkogak 2016).

Akilli telefonlarin giindelik hayatin bir parcasi olmasi beraberinde birtakim
problemlere de neden olmaktadir. Artan akilli telefon kullanimi fiziksel ve ruhsal
problemlere neden olarak &zellikle genglerin gelisimlerine olan etkisi tartismalidir (Kuyucu
2017). Akilli telefon kullanimi bireyin fiziksel ¢evresiyle iletisimi keserek igine
kapanmasina, sosyal hayata ilginin ve yiiz yiize iletisimin azalmasi gibi sorunlara neden
olmaktadir (Alikasifoglu 2012). Ayrica donemsel olarak zamanlarinin biiyiik kismin1 okulda
geciren geng bireylerin bilingsiz kullanim sonucunda risk altinda oldugu, smifta dikkat ve
ogrenme glicligii (Ellis ve ark. 2010) yasadigt belirlenmistir. Akilli telefon kullanimini
bagimliliga yonelten en temel unsurlardan biri her istenildiginde internete baglanabilmektir

bu da genglerde bagimlilig1 arttiran bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kuyucu 2017).

Yapilan calismalar heniiz yeterli sayida olmamakla beraber sonuglara bakildiginda
cep telefonunun kullanim siklig1 ve artan etkileri bu durumun saglik bilimleri icerisinde ele
alinmasinin 6nemini gostermektedir. Toplumun tim kesimleriyle oldugu gibi ergenlik
donemindeki bireylerle ve aileleriyle olan iletisim agisindan hemsirelere gorevler
diismektedir. Aile sagligi merkezlerinde, kliniklerde, okullarda geng bireylere ve ailelerine
verilecek egitimlerle farkindaligi artirarak cep telefonu kullanimi ve olusabilecek

olumsuzluklari azaltmak konusunda hemsireler 6nemli gorevler tistlenmelidir.

2.3. Bilingli Farkindalik (Mindfulness)

Bilingli farkindalik (mindfulness) kelimesi, Hindistan’da kullanilan Palice dilinde
farkinda olma, hatirlama ve dikkat ile ayn1 kokten gelen “Sati” kelimesinden gelmektedir.
Sati kelimesi ‘mindfulness’ kelimesine ilk kez 1921 yilinda gevrilmistir (Ogel 2012).
Ingilizcede mindfulness olarak bilinen kavram, farkinda olmanin bilinci ve nitelikli dikkat
etmek anlamia gelerek (Dreyfus 2011) bilingli farkindalik ve bilgece farkindalik olarak

Tirkgeye cevrilmistir.

En bilinen anlatimi1 dikkatlilik ve simdiki zamanda olan olaylarin farkinda olma hali
olan bilin¢li farkindalik (Brown ve Ryan 2003) hatirlamak ve bireyin suandaki

deneyimlerine dikkatlice odaklanmasi ve bu olayr bilingli bir sekilde farkinda olarak
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yapmasidir. Burada ki hatirlamak, bireyin deneyimlerini bilingli bir sekilde simdiki ana
yonlendirmesini ifade eder. Gilinlimiiz diinyasinin stresli yasam kosullartyla bezenmis tim
olgulariyla basa ¢ikmada Bilingli farkindalik kavrami, insanin mutluluk ve ruhsal 6zgiirliige
kavugmasimi ve i¢ gorii kazanip act ¢ekmekten kurtulmasini amacglayan prensip ve
uygulamalardir (Ozyesil ve ark. 2011). Bilingli farkindalik, bedeni, duygular, zihni ve
olgulari, berrak bir farkindalikla simdiki zaman i¢inde gézlemleyerek yargilamadan, simdiki

ana, amacli bir sekilde dikkat vermektir (Bodhi 2011, Kabat-Zinn 2003).

Popiiler kiiltiir modern iletisim aygitlar1 sayesinde bireylerin hangi duyguyu
yasayacagini ve ne diisiinecegini dngoriilebilir bir bicime getirmek istemektedir. Boylelikle
modern toplum, ortalama insan1 olusturmak istemektedir. Adeta bir zihin ugusmasi hali
bireyin kendisine yabancilagmasi ile sonuglanabilmektedir. Killingsworth ve Gilbert (2010)
simdiki anda olmama hali olan zihin ugusmasini “ Insanlar hayvanlardan farkli olarak
zamanlarinin biiyiik bir kismini ¢evrelerinde o anda orada olmayan ya da olma olasilig1 bile
olmayan veya su anda burada olmasa da ge¢miste olup bitmis olaylar1 diistinmekle geciriyor
.7 seklinde aciklayarak gecmis ve gelecek ile ilgili endiselerin bireyi etkileyebilecegine
dikkat ¢ekmektedirler.

Bilingli farkindalik, algilama ve algilanani kabul etmenin karigimindan olusan bir
yaklagimdir. Bilingli farkindalik yaklasimina gére yasamin icinde her an bir diger andan
farklidir. Yasanan deneyimlerle ilgili diislinceler tepkilerimizi etkileyebilir. Her an1 ilk defa
yasadigimizin bilincinde olmak bizi otomatik tepkilerimizden ¢ikararak deneyimlere karsi

acik ve anlayish kilar ( Kabat-Zinn 2013, Ozyesil 2011, Uygur 2017, Atalay 2018).

Bilingli farkindaligi anlamamizi saglayacak olan tanimlardan ilki Nyanaponika
Thera (1972) nin “algilarimizin sadece birbirini izleyen anlarda bizde ve i¢ diinyamizda
aslinda neler olduguna odaklanmasi ve net bir sekilde farkinda olma durumu’’ olarak
tanimladig1 bilingliliktir. Bilinglilik, farkindalik ve dikkati igerir. Farkindalik bilingliligin
simdiki andaki gozlemcisidir. Dikkat ise yiiksek bir hassasiyetle deneyime odaklanmadir
(Bishop ve ark. 2004). Bilingli farkindalik ayni zamanda hatirlamay1 da igerir, fakat bu
anilarla yagsamak degildir. Bu dikkatimizi ve farkindaligimizi tiim kalbimizle ve
kabullenerek suandaki deneyimlerimize yonlendirip simdiki an1 oldugu gibi yagsamaya niyet

etmeyi kapsar (Ozyesil ve ark. 2011).
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Bilingli farkindaligin zittt olan umursamazlik ya da bilingsizlik kavramlari, bireyi
pasiflestirerek andan uzaklastirir (Brown ve Ryan 2003). Aktif olarak suanda bulunamayan
birey otomatiklesme durumunda uyaranlara farkinda olmadan kosullanmis bir sekilde tepki
gosterir.  Bilingli  farkindalik, otomatik diistinmek ve hissetmek yerine bireyin
otomatiklestigini fark edip yapmak istedigi secimleri eylemlere doniistiirebilme firsat1 verir.
Otomatiklesme yaklagiminin biling dis1 otomatik davranislar, kati bir tutum, stres ve kaginan
basa ¢ikma stilleriyle iliskili oldugu bulunmustur (Corcoran ve ark. 2010, Williams ve
Penman 2015).

Bireylerin hayata uyum saglamalar1 ve daha iiretken bir yasam siirmeleri son yillarda
on plana ¢ikmis olan iyi olma hali ile ifade edilmektedir (Diener 1984, Diener 2009). lyi
olma hali ile bilingli farkindaligin olumlu yo6nde iliskili oldugu (Lykins ve Baer 2009,
Falkenstrom, 2010) belirtilmektedir. Yilmam (2019)’1n ¢alismasinda bilingli farkindaligin
Oznel iyi olusu artirdig1 belirlenmistir. Bilingli farkindalig1 yiiksek olan bireylerin uyumlu
basa ¢ikma stratejilerini daha ¢ok, kagingan basa ¢ikma becerilerini daha az ve stres veren
yasantilarla basa c¢ikma becerilerini daha yliksek seviyede kullandiklari goriilmiistiir
(Weinstein ve ark. 2009). Bilingli farkindalik temelli stres azaltma programinin bilingli
farkindalik ve iyi olus hallerinde artis ve stres ve belirtilerinde azalma sagladigi goriilmiistiir

(Carmody ve Baer 2008).

2.3.1. Bilincli Farkindalik, Ergenlik ve Hemsirelik

Ergenlik doneminde birey bir¢cok problem yasamaktadir. Gelecek kaygisi, dersler,
smavlar, kimlik arayisi, degisken duygu durumlari, fizyolojik ve hormonal degisimler strese
neden olmaktadir. Stres ise ergenin an1 yagamasini engellerken; kendilerine ve baskalarina
iliskin farkindaliklar1 olumsuz yonde etkilenmektedir. Basa ¢ikma mekanizmalarinin tam
anlamiyla gelismemis olmasi, diirtiisel davranmalar1 ve en biiyiik aciyr kendilerinin
deneyimledigini diisiinmeleri bireysellesme yolunda acemi olan ergeni problemlerden

kagma egilimine yonlendirmektedir (Shapiro ve ark. 2006, Uygur 2017).

Ergenlik donemine 6zgii problemlerle basa ¢ikmada kisinin kendini kesfetmesi ve
andan kagmamasi edinilecek 6nemli ve gereklidir (Kabat-Zinn 2013). Bilingli farkindalik

uygulamalari ile yetiskinlere kiyasla ergenlik donemindeki bireyler kisa vadede daha kalici
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etkiler elde edebilmektedir. Stresle basa ¢ikma yolunda artan farkindaliga, daha diistik kaygi,
depresyon oranlarina, daha aktif bir sosyallige ve daha az uyku problemleri yagamaya
basladiklar1 gozlemlenmistir (West 2008, Thompson ve Gauntlett-Gilbert 2008). Bilingli
farkindalik egzersizlerinin, stresin 6nemli bir biyolojik belirteci olan kan ve salyadaki

kortizol seviyelerinde diisiis sagladig1 bulunmustur (Matousek ve ark. 2010).

Giliniimlizde popiiler olan iyi olma, iyilesme kavramlari beden zihin ve ruh
biitlinliigiine dayanir. Bilingli farkindalik ise beden, zihin ve ruhsal yonden suanda
yasanilanlar1 kabullenen bireyin olumlu yonden aktiflesmesini saglar. Iyilesme siireci bakim
ve siireklilik gerektirir. Bu iligkide hemsire bireyin en yakin takipgisidir ve yol gostericisidir.
Hemsirenin verecegi bakimin kalitesi, 6ncelikle empati yapabilme, kendinin farkinda olma,
digerlerinden geri bildirim alabilme ve bunlart biitiinciil bakima katabilmesiyle miimkiindiir.
Kendi duygu, diisiince, davranislarinin bilincinde olan bir hemsire gelistirilebilir bir kavram

olan bilingli farkindaligin yol gostericisi olmalidir (Diener 1984).

Uzun siire stresorlere maruz kalmanin bireyde olusturabilecegi olumsuz sonuclar
arasinda ruhsal problemler de bulunmaktadir. Bireylerle klinikte, saglik egitimlerinde ya da
giinliik hayatta iyilesme yolunda onder olan hemsireler farkindalik terapileri ve egitimleri
ile dikkat ve 6grenme yoluyla sizofreni gibi bazi psikiyatri hastalarinin iyilesmesinde ve

icgdrii saglamada etkili olmaktadir (Yilmam 2019).

2.4.Stres

Teknolojiyle birlikte degisen ve gelisen diinyada insan hayatin1 kolaylastiran ¢ok
fazla yeni bulus ortaya konulmus olsa da insanin {izerinde olan yiik fazlasiyla da artmistir.
Son yillarda giinliik hayatta oldukca yaygin kullanilan stres sozciigii, Latinceden kdken
almaktadir. Latince "estrictia" sozciigiinden tiiretilmistir. Tarihsel siirecte 17. ylizyilda bela,
musibet, felaket, elem anlamlarinda kullanilan sozciik, daha sonra anlam degisikligine
ugramis ve bireye, ruhsal yapiya karsi gii¢, baski veya gerilim anlaminda kullanilmaya

baslamistir (Baltag ve Baltas 2008).

Selye stresi biyolojik sistemde spesifik olmayan tiim degisikliklerden etkilenen bir
sendrom olarak tanimlamstir. Ilerleyen calismalarindaki gozlemleri sonucunda Selye

“Genel Uyum Sendromunu” stresorlerin biyolojik etkilerinin baslamasiyla beraber
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organizmanin kendini korumak i¢in direnmesi ve sonucunda uyum saglayarak cevap
vermesi olarak tanimlamistir. Uyum saglanamadigi ve stresorlere uzun siire maruz

kalindiginda ise tiilkenme meydana gelmektedir (Selye 1976).

Stres biyolojik, psikolojik ve fizyolojik sonuglariyla beraber bireyi etkileyen ruhsal
gerilimdir. Bu etkiler ise her zaman olumlu sonuglar getirmemektedir. Stresorlere maruz
kalmanin major depresyonu (Hammen 2005), stresin beyin gelisimi ve davraniglari olumsuz
yonde etkiledigi, depresif bozukluklar ve anksiyete basta olmak iizere pek ¢ok psikiyatrik
hastaligin gelisimini tetikledigi saptanmistir (Cohen ve ark. 2013). Hong Kong’daki ortaokul
Ogrencilerinin yasam olaylari, stres ve basa ¢ikma stillerini inceleyen aragtirma 6grencilerin
stres diizeylerinin yiikksek oldugunu ve odaklanma giicliigli, mutsuzluk, depresyon,

zorluklarla miicadele etmeme, 6zgiiven kaybi oldugunu tespit etmistir ( King 1991).

Bireyin tehdit olarak algiladig1 her durum, bireyde gerilim meydana getiren her tiirli
olay stresor olarak nitelendirilebilmektedir. Bireyde stres tepkisini ortaya ¢ikaran durumlar;
fiziksel ¢evreyle ilgili stresorler, isle ilgili stresorler, giinliik stresorler, gelisimsel stresorler

ve travmatik stresorler olarak bes grupta toplanmistir (Baltas ve Baltas, 2008):

Fiziksel Cevreyle Ilgili Stresorler: Giiriiltii, kalabalik, hava kirliligi, sicaklik,

sogukluk, toz gibi unsurlari igerir.

Isle Ilgili Stresorler: Cok agir veya ¢ok hafif is, asir1 yiiklenme, gece isi, zaman
baskist altinda ¢aligsma; karar verme zorluklart olan, biiyiik sorumluluk gerektiren islerden

kaynakli stresorlerdir.

Giinliik Stresérler: Bu tiir stresorler giinlik yasamin i¢inde sik¢a yasanabilecek
trafikte sikismak ya da bir terslik yasamak, evde aksayan veya yolunda gitmeyen isler,
aglayan cocuk, yanan yemek, islerini istedigi gibi yerine getiremeyen memur gibi basit

gerilimlerdir.

Gelisimsel Stresorler: Bebeklikten baglayarak yasliliga kadar olan gelisimsel
donemlerde yasanan stresorlerdir. Bu gelisim basamaklariin saglikli ve basarili bir sekilde
atlatilamamasi, bireyde stres meydana getirebilir. Bu basamaklarin basarili bir sekilde
atlatilmasi ise stres verici durumlarla basa ¢ikma becerilerinin kazanilmasi konusunda bireye

yardimci olabilmektedir.
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Travmatik Stresorler: Travmatik yasantilar, kisinin normal yasantisinin digindaki
asirt korku durumlarini igermektedir. Deprem, sel gibi dogal afetler, savaslar, niikleer
kazalar, araba ve ucgak kazalar1 gibi yikic1 kazalar, tecaviiz ve cinayet gibi saldirilar

travmatik olaylar arasinda yer almaktadir.

2.4.1. Stresle Basa Cikma

Stresle Basa ¢ikma (coping) kelimesinin kokeni, eski Yunanca’da yer alan “kolahos™
kelimesidir. Kelimenin anlamlari, “karsilamak, karsi karsiya gelmek veya c¢arpmak”
seklindedir. Literatiir taramasina dayali yapilan bir calismada, basa ¢ikma kavraminin,
kaynaklarin basarili bir sekilde kullanimi, aktif olarak davramista bulunma ve etkili

coziimlerle taleplerin azaltilmasi gibi 6zellikleri igerdigi sonucuna varilmistir (Marsella ve

Jash-Scheuer 1988).

Basa ¢ikma kavramini Cannon ve Selye, “hem insanlarin hem de hayvanlarin stres
karsisinda gosterdigi, genetik olarak programlanmais bir tepki” olarak tanimlamaktadir. Daha
sonralart stresle basa ¢ikma, organizmanin kendi kaynaklarinin zorlanip tilkenmesi tehdidi
karsisinda gosterdigi, uyum saglama amagli, degisen, biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak
tanimlanmistir. Stresin acil bir durum tepkisi olarak tanimlandigi Cannon’un yaklagiminda
biyolojik varolus ve uyum gereksinimi ele alinmaktadir. Buna gore, “stres, organizmanin,
kendi yasamini1 ve ¢cevreye uyumunu (dengesini) tehdit eden bir unsura (uyariciya) gosterdigi
ve varolussal degeri olan bir savasma ya da kagma tepkisidir” (Cannon 1935, Selye 1976,
Sahin 1994).

Folkman’a (1984) gore; basa ¢ikma (coping), stresorlerin uyardigi duygusal gerilimi
azaltma, yok etme ya da bu gerilime direnme amaciyla gosterilen biligsel, davranigsal ve
duygusal tepkilerin tamamini igerir. Lazarus ve Folkman (1984); basa ¢ikmayi, kisinin
kaynaklarini tiiketebilecek veya asir1 derecede zorlayabilecek uyaranlari yonetme siireci
olarak tanmimlarlar. Basa ¢ikma, kisinin psikolojik anlamda kendisini iyi hissetmesini
saglayan uygun davranigsal yaklagimlari ya da kendisini kotii hissetmesini engelleyen

kaginmalari igerir (Lazarus 1976).

Basa ¢ikma, i¢ ve dis gerceklik arasindaki ¢atismay1 ¢ozmek icin gelisimsel gecisleri

yasarken miicadele veren ego siire¢lerinin, yasamda kalmay1 saglayacak fiziksel ve kiiltiirel
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¢evre kosullarina uyum saglamasi olarak nitelendirilir. Birey i¢ ve dis stresorler karsisinda
biligsel ve davranigsal ¢abalar ile basa ¢ikmaya ¢alisir (Moss ve Billings 1982). Stresle basa
¢ikma, en temel bi¢cimde stres yasantisinin olumsuz sonuglarini azaltma ya da yok etmeye
yonelik cabalarla stresin etkisini olumlu diizeyde tutabilme olarak tanimlanabilmektedir

(Sahin 1994).

Bireyin degistirmek istedigi rahatsiz edici yasam olaylarinda stres ile basa ¢ikma
dogru orantili olma egilimindedir. Bas etme etkisiz oldugunda, stres seviyesi yiiksektir;
Bununla birlikte, basa ¢ikma etkili oldugunda, stres seviyesi diisiik olma egilimindedir
(Lazarus ve Folkman 1984). Basa ¢ikma siirecinde birey stres faktorleriyle karsilastiginda
durum degerlendirmesi yapmaktadir. Durum, degistirilebilir olarak degerlendirildiginde
problem odakli basa ¢cikma; degistirilemez olarak degerlendirildiginde ise duygu odakli basa
¢ikma yollarina bagvurulmaktadir (Folkman ve ark. 1986).

Problem odakli basa c¢ikma; stresorler karsisinda zorlanan bireyin kaynagi
uzaklagtirma veya degistirmeyi amaglayan ¢ozliim yollar1 arayisindaki cabalaridir. Yeni
ugraglar edinerek sorunu ¢ozen eylemleri uygulama, kisilerarasi anlagmazliklari
coziimlemek i¢in bilgi ve oneri alma, yeni deneyim kaynaklar1 yaratmak i¢in yeni beceriler
Ogrenme, sorunu belirleyip ¢6zmek icin amag belirleme ve zaman yonetimini igeren bilingli

cabalardir (Folkman ve ark. 1986, Atkinson ve ark. 1996).

Duygu odakli basa ¢ikma, stroserlere maruz kalmis bireyin durumu kontrol altina
alamayacagin1 diislindiigii stresli duygular1 asmak icin bilissel ve davranigsal cabalarla
uyguladig: stratejilerdir. Kisi kendisini daha iyi hissetmek, istenmeyen durumun etkisini
azaltmak i¢in ¢esitli yollara bagvurabilmektedir. Duygu odakli basa ¢ikmanin tanimlanmis
sekilleri; tehdidi azaltmaya ¢alisma, duygusal destek kaynaklart arama, kendi duygularini
kontrol etmeye c¢alisma, durumdan kagma ve kag¢inma, zamana birakma, durumu
kabullenmeye ¢aligma, duygusal bosalim, olumlu ya da olumsuz yeniden degerlendirme ve
sorumlulugu tizerine almadir. Duygu odakli basa ¢ikmada, alkol, trankilizan ya da diger
uyusturucu madde kullanimi, 6fke, savunma mekanizmalart kullanimi gibi dolayli ya da
gecici olarak degerlendirilen ¢6ziim arayisi girisimleri de yer almaktadir. Duygu odakli baga
cikmada birey hissedilen gerginligin azaltilmasini amaglar (Folkman ve ark. 1986, Atkinson
ve ark. 1996). Frydenberg ve Lewis (2004), basa ¢ikma konusunda ergenlerin kullandiklar

basa ¢ikma stratejilerini belirlemeye calismislardir. Calismada basa ¢ikma konusunda
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yetersiz olan ergenlerin daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarini

bildirmislerdir.

Basa ¢ikma temelde bireyin iyi olus hali i¢in igsel ve digsal kaynaklar1 vasitasiyla
uyguladig stratejilerdir. Birey bilingli olarak dikkatini amaglarina uygun kullanabilirse iist
diizey bir biling durumu ortaya ¢ikmaktadir. Stresle basa ¢ikma yetenegi olarak da bilinen
bu biling durumu akis kurami olarak tanimlanmaktadir. Bilinci etkin kullanabilmek i¢in
alternatif ¢oztimler iiretebilme, kisisel kontrol saglayabilme, daha biiyiik bir var olus i¢in
kendini (kisisel arzular, kaygilar, vb.) 6n plana ¢ikarmadan ayni zamanda kendini giiven
altinda hissederek dis gercegi kabullenebilme onun bir pargasi olabilme, dikkati gevreye agik
tutarak tam olarak yogunlastirabilme, stresli bir yasantinin olumlu y6niinii gérebilme ve onu
firsata doniistiirebilme gibi basa ¢ikma davranislarimi igerir (Csikszentmihalyi 1990,

Csikszentmihalyi 2005, Aydin 2005).

2.4.2 Ergenlik Doneminde Stres, Stresle Basa Cikma ve Hemsirelik

Ergenlik donemi stresli ve firtinali bir donem olarak tanimlanmis olsa da biiylime ve
gelisme siirecinde sayisiz  stresore maruz kalmak gelisim siirecinin normalinde
bulunmaktadir. Ergenlik doneminde ergen, biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimine devam
ederken yasadig1 kimlik edinebilme konusunda bocalamalarini ¢éziimlemesi i¢in, stresorleri
tanimasi, i¢sel basa ¢ikma kaynaklarimi kullanmasi, toplumsal destek kaynaklarmi fark
etmesi ve kendini 6zdiizenlemesi gerekmektedir. Saglikli bir gelisim igin, stres ve basa
¢itkma konularmin ergenlik doneminde ele alinmasi yetigkin donemdeki ruh saghig

konusunda 6nemli bir etken olduguna vurgu yapilmaktadir (Erikson 1964, Lohman ve Jaris
2000).

Ergenlik doneminin 10-21 yaglar arasinda oldugu g6z oniine alindiginda bu siiregte
ergenlerin en ¢ok okul yasantisi 6n plandadir. Okul temelli stresorler, basar1 beklentisi,
Ogretmenlerle ve akranlarla iliskiler ergenlerin zorluklarla basa ¢ikma davranislarini ve
stratejilerini belirlemektedir. Bunlar; zor durumlarda biligsel degerlendirme amagli yeni bilgi
arastirmak, diger insanlar1 ve kendi durumunu davraniglarini anlamaya ¢alismak, durumun
komik taraflarini algilamaya ve tanimlamaya caligmak. Akranlarindan ya da ¢evresinden

sosyal destek alma amagli benzer durumlarn yasayanlardan ilgi beklemek, kendi zayif
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taraflarin1 gostererek bagkalarinin tutumlarii degistirmeye calismak. Duygulart iizerinde
kontrol gelistirmeye yonelik farkli tekniklerde ise olumsuz duygulart acik olarak gostermek

gibi stratejiler uygulamaktadirlar (Tyszkowa 1990).

Ergenlik doneminde stres kaynaklarinda ya da stresin yasanma sikliginda
farklilagmalar oldugu gibi stresle basa ¢ikma konusunda kullanilan yol ve yaklagimlar
acisindan da farklilagsmalar gozlenmektedir. Demircioglu (2014) lise 6grencilerinin stresle
basetme stratejileri lizerine yaptig1 calismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla
hayal etme stratejisini kullandiklarini; on ikinci smif Ogrencilerinin dokuzuncu sinif
Ogrencilerine gore problem ¢dzme stratejisini daha fazla tercih ettikleri, dokuzuncu simif
Ogrencilerinin ise on ikinci siif 6grencilerine gére daha ¢ok sosyal destek arama stratejisine
bagvurduklarim  belirlemistir. Bu  farkliliklar1  Onceden belirlemek olusabilecek
olumsuzluklar1 6nlemede ve gerekli miidahalelerin planlanmasinda énemli etkenlerdendir.
Bu gozlemler ise aile-okul-akran kapsaminda degerlendirecek ve gerekli egitimleri
uygulayabilecek uzman yardimimi gerektirmektedir. Bu amagcla toplum ruh sagligi
hemsireleri birey, aile ve gruplarda olumlu saglik davranislart gelistirmek igin toplumdaki
gelecegin yetiskinleri olan ergenlerde ortaya cikabilecek riskli davranislar konusunda
koruyucu miidahaleleri gerceklestirir. Bu dogrultuda ergene, aileye ve topluma danismanlik

yapar (Korkmaz ve Karaca 2018).

Gelecegin yetiskinleri olan genglerin ortak gereksinimlerinin belirlenmesi, saglig
korumak ve gelistirmek, saglik egitimleriyle bilgi diizeylerini artirmak agisindan okul en
elverisli ortami olusturur. Okul sagligi hemsireleri bu noktada ¢ok Onemli gorevler
tistlenmektedirler. Okuldaki problemleri belirleyerek ¢oziim bulmak, genglerin sagligini
tehdit edebilecek problemlere onceden Onlem alma konusunda aktif olabilmektedirler.
Olumlu davraniglart pekistirmek olumsuz olanlari degistirmek amaciyla basa c¢ikma
konusunda tecriibesiz olan ergenlere daha kapsamli yaklasan okul sagligi hemsiresi

toplumsal gelisime katki saglayabilmektedir (Bahar 2010).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Arastirma ergenlerin problemli cep telefonu kullanimi ile bilingli farkindalik
diizeyleri, stresle basa ¢ikma stillerini ve sosyodemografik etmenlerle iliskisini belirlemek

amacuyla kesitsel tipte yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig: Yerler ve Ozellikleri

Arastirma, Hatay ili Antakya Ilgesi smirlari i¢inde yer alan Milli Egitim Bakanhigi’na
bagli Antakya Anadolu Lisesi, Yildiz-Selahattin Mistikoglu Meslek ve Teknik Anadolu
Lisesi, Hatay Milli irade Anadolu imam Hatip Lisesi, Ozel Final Temel Lisesi, Hatay Fen

Lisesi, Hatay Bedii Sabuncu Giizel Sanatlar Lisesi’nde yapilmistir.

Antakya Anadolu Lisesi Hatay Ili Antakya ilgesine bagli bir anadolu lisesidir. Veriler
2017-2018 egitim-0gretim yilinda 6grenim goren Ogrencilerden toplanmistir. Okulun
mevcudu 9. Smif 215 6grenci, 10. Sinif 231 6grenci, 11. Sinif 388 6grenci ve 12. Siif 296
Ogrenci olmak iizere toplam 1121 6grencidir. Bu lisede 31 derslik, 75 6gretmen, 3 rehber
ogretmen, 1 bilgisayar smifi, 1 konferans salonu,1 spor salonu, 1 kiitiiphane ile egitim

yapilmaktadir.

Yildiz-Selahattin Mistikoglu Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi Hatay ili Antakya
ilgesine bagli bir meslek lisesidir. Veriler 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren
ogrencilerden toplanmistir. Okulun mevcudu 9. Smif 399 6grenci, 10. Snif 492 6grenci, 11.
Sinif 422 6grenci ve 12. Siif 479 6grenci olmak iizere toplam 1792 dgrencidir. Bu lisede
41 derslik, 102 6gretmen, 1 rehber 6gretmen, 3 bilgisayar sinifi, 1 konferans salonu, 1 spor

salonu, 1 fen laboratuvari, 17 at6lye, 1 kiitiiphane ile egitim verilmektedir.

Hatay Milli Irade Anadolu Imam Hatip Lisesi Hatay Ili Antakya ilgesine bagl bir
imam hatip lisesidir. Veriler 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren dgrencilerden
toplanmistir. Okulun mevcudu 9. Sif 126 6grenci, 10. Simif 252 6grenci, 11. Sinif 226

ogrenci ve 12. Sinif 192 6grenci olmak {izere toplam 796 dgrencidir. Bu lisede 29 derslik,
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57 dgretmen, 2 rehber 6gretmen, 3 fen laboratuvari, 1 konferans salonu, 1 kiitiiphane ile

egitim verilmektedir.

Ozel Final Temel Lisesi Hatay Ili Antakya ilcesine bagli bir 6zel lisedir. Veriler
2017-2018 egitim-0gretim yilinda 6grenim goren Ogrencilerden toplanmistir. Okulun
mevcudu 9. Smif 9 6grenci, 10. Sinif 30 6grenci, 11. Sinif 60 6grenci ve 12. Smif 92 dgrenci

olmak tizere toplam 191 6grencidir.

Hatay Fen Lisesi Hatay Ili Antakya ilgesine bagl bir fen lisesidir. Veriler 2017-2018
egitim-6gretim yilinda 6grenim goren dgrencilerden toplanmistir. Okulun meveudu 9. Sinif
196 6grenci, 10. Sinif 98 6grenci, 11. Siuf 146 d6grenci ve 12. Sinif 168 dgrenci olmak iizere
toplam 608 6grencidir. Bu lisede 20 derslik, 35 6gretmen, 1 rehber 6gretmen, 1 bilgisayar
smifi, 3 fen laboratuvari, 1 spor salonu, 1 konferans salonu, 1 kiitliphane ile egitim

verilmektedir.

Hatay Bedii Sabuncu Giizel Sanatlar Lisesi Hatay ili Antakya ilgesine bagl bir giizel
sanatlar lisesidir. Veriler 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim goéren 6grencilerden
toplanmistir. Okulun mevcudu 9. Sinif 76 dgrenci, 10. Smif 51 6grenci, 11. Smnif 42 dgrenci
ve 12. Smuf 61 6grenci olmak iizere toplam 230 6grencidir. Bu lisede 24 derslik, 35
Ogretmen, 1 rehber 6gretmen, 7 atdlye, 1 spor salonu, 1 konferans salonu, 1 kiitliphane ile

egitim verilmektedir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Hatay’in merkez ilgeleri olan Defne ve Antakya’dan en biiyiik
niifusa sahip olan Antakya Ilgesi’nde bulunan 49 adet liselerde 2017-2018 dgretim yilinda
ogrenim gormekte olan 28,144 6grenci olusturmaktadir. Evrendeki birey sayisinin bilindigi
durumlarda 6rneklem hesabinda kullanilan formiilden yararlanilarak orneklem biiytikligi

hesaplanmuistir.
N= N.(t1-o)2. (%)% /S?(N-1)+ (t1-0)?.(X)?
n=28.144. (1,96).29/(28144-1)+(1,96).29

n=785
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n : 0rnekte bulunmasi gereken birey sayisi (formiiliin ¢6ziimiiyle bulunacak minimum

ornek blytkligii)

N : evrendeki birey sayisi

X : Onceki aragtirmalarda elde edilen ortalama deger
S2 : ortalamanin standart sapmasi

(ti-)? : belirli giiven diizeyinde t tablosundan en biiyiik serbestlik derecesi icin bulunacak

deger.

Bu formiilde cep telefonu problemli kullaniminin 6nceki arastirmalarda elde edilen
ortalama degeri 29 olarak kabul edilmistir. Orneklem biiyiikliigii hesabinda evrenimiz
28.144, %095 giiven araliginda ve yanmilma payr 2 olarak kullanilmistir. Yapilan

hesaplamalarda 6rneklem biiyiikliigii 785 kisi olarak bulunmustur.

Omeklem hesaplandiktan sonra Antakya ilgesinde bulunan okullar tiirlerine gore
tabakalandirilip her tabakadan 1 tane Anadolu Lisesi, 1 tane Meslek Lisesi, 1 tane Imam
Hatip Lisesi, 1 tane Ozel Lise, 1 tane Fen Lisesi, 1 tane Giizel Sanatlar Lisesi olmak iizere
toplam 6 tane okul basit rastgele 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Belirlenen okullarda
toplam 6grenci sayisiyla arastirmamizin 6rneklemi oranlanarak belirlenmistir (Cizelge 3.1).
Her bir sinif diizeyinden kag 6grenci alinacagi belirlendikten sonra her okulda her bir sinif
diizeyinde 6grenci sayilar1 tamamlanincaya kadar basit rastgele drnekleme yontemi ile sube
sec¢ilmistir. Her subede bulunan 6grencilerin tamami aragtirmaya dahil edilmistir. Aragtirma

789 kisi ile tamamlanmustir.
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Cizelge 3.1 Arastirmaya Alman Ogrenci Sayilarinin Okul ve Siniflara Gére Dagilimi

OKULLAR 2017-2018 Egitim-Ogretim Y1linda Aragtirmaya Katilan Ogrenci
Ogrenim Géren Ogrenci Sayist Sayist
n % n %
Antakya 9.s1mif 215 19 40 19
Anadolu 10.simf 231 20 43 20
Lisesi 11.simf 388 35 72 35
12.simif 296 26 55 26
Toplam 1121 100 208 100
Yildiz- 9.sif 399 22 70 22
Selahattin
Mistikoglu 10.simf 492 27 86 27
Meslek ve
Teknik 11.smf 422 24 74 24
Anadolu 12.simf 479 27 84 27
Lisest = olam 1792 100 314 100
Hatay Milli | 9.simif 126 16 15 16
frade 776 i 252 32 30 32
Anadolu
imam 11.simf 226 28 27 28
Hatip 12.s1mmf 192 24 23 24
Lisesi  Toplam 796 100 95 100
Ozel Final | 9.sif 9 5 5 5
Temel 10.s1imf 30 15 17 15
Lisesi 11.s1mf 60 32 33 32
12.simif 92 48 51 48
Toplam 191 100 106 100
Hatay 9.smif 76 33 15 33
Bedii ™70 simf 51 22 10 22
Sabuncu
Giizel 11.simuf 42 18 8 18
Sanatlar 12.s1mmf 61 27 12 27
Lisest  "Top1am 230 100 45 100
Hatay Fen | 9.sif 196 32 S 26
Lisesi 10.smf 98 16 4 22
11.simf 146 24 5 26
12.simif 168 28 5 26
Toplam 608 100 19 100

3.4. Verileri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu (Ek-2), Cep Telefonu Problemli
Kullanim Olgegi (Ek-3), Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen Formu (EK-4), Ergenler icin Basa

Cikma Olgegi (EK-5) kullanilmustir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form ergenlerin sosyodemografik, bireysel ve cep telefonu kullanim 6zelliklerine
yonelik literatiir dogrultusunda hazirlanan 21 soru igcermektedir (Tekin 2012, Yilmaz ve ark.

2015, Uygur 2017, Kirca 2017, Mansuroglu ve Tambag 2019).

3.4.2. Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi (PU)

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi (PU), Augner ve Hacker tarafindan
Avusturya’da gelistirilmistir (Augner ve Hacker 2012). Olcek cep telefonu asir1 kullanimi,
cep telefonu ile bazi psikolojik degiskenlerin iliskisi ve cep telefonunun uzun siireli
kullanimina bagli olusabilecek olumsuz etkileri 6lgmek amaciyla Almanca olarak
gelistirilmistir. Olgek, Tiirkceye Tekin (2012) tarafindan uyarlanmstir. Cep Telefonu
Problemli Kullanim Olgegi; bagimhlik, sosyal iliskiler ve sonuclar olmak iizere ii¢ alt
boliimden olusmaktadir. Bagimlilik ve sosyal iliskiler boliimiinde yer alan her bir madde 0-
4 puan (0 = kesinlikle katilmiyorum, 4 = kesinlikle katiliyorum), sonuglar boliimiinde yer
alan her bir madde ise 0 (hi¢) — 4 (¢ok sik) puan likert skalasi araciligi ile
puanlandirilmaktadir. Alman her bir cevabin puanlart toplanarak toplam puana
ulasiimaktadir. Olgegin tamamu igin toplam puan 0-80 arasinda degismektedir. Yiiksek puan
almak kiginin cep telefonunu problemli kullandigini gostermektedir (Tekin ve ark. 2014).
Olgegin giivenilirlik analizleri igin hesaplanan cronbach alfa degeri 0.85 (Tekin ve ark.
2014) ve bu arastirmada cronbach alfa 0.87 olarak saptanmustir.

3.4.3. Bilingli Farkindalk Ol¢egi Ergen Formu (BFO-E)

Bilingli Farkindalik Olgegi (BFO), Brown ve Ryan tarafindan 2003 yilinda
gelistirilmistir. Olgek, Tiirkgeye Ozyesil ve ark. (2011) tarafindan uyarlanmistir. Bilingli
Farkindalik Olgeginin lise 6grencilerine uyarlanmasi ¢alismas1 Uygur (2017) tarafindan
yapilarak ergen formu gelistirilmistir (BFO-E). Olgek, 15 maddeden olusmakta ve
yagsamdaki anlik deneyimlere kars1 farkindalik ve dikkat egilimini lgmeyi amaglamaktadir.
Olgek 15-90 arasinda puanlanmakta ve 6lgekten alinan puanlar yiikseldikce, bireyin bilingli
farkindalik diizeyi yiikselmektedir. Olgek tek faktorlii bir yapiya sahiptir ve tek bir toplam

puan verir. Olgek 1-6 puan arasinda puanlanan 6 dereceli (Hemen hemen her zaman, ¢ogu
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zaman, bazen, nadiren, oldukga seyrek, hemen hemen hi¢bir zaman) likert tipi bir 6lgektir.
Olgegin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.82°dir (Uygur 2017). Bu arastirmada lgegin

cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.86 olarak bulunmustur.

3.4.4. Ergenler icin Basa Cikma Olcegi (EBCO)

Arastirmada ergenlerin basa ¢ikma stillerini 6l¢mek i¢in Spirito ve arkadaslari (1988)
tarafindan gelistirilen ve Bedel ve ark. (2014) tarafindan uyarlama ¢alismasi yapilan EBCO
kullanilmistir. Olgek 11 maddeden olusan, 4°lii likert tipinde, Aktif basa ¢ikma, kaginan basa
¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma olmak tiizere ii¢ alt boyutu olan bir 6lgektir. Dort madde aktif
basa ¢ikma stilini, dort madde kaginan basa ¢ikma stilini ve ti¢ madde de olumsuz basa ¢ikma
stilini lgmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar aktif basa ¢ikma ve kagan basa ¢ikma
stili i¢in 0-12, olumsuz basa ¢ikma stili i¢inse 0-9 arasinda degigsmektedir. Aktif basa ¢ikma,
kacinan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma alt 6lgekleri i¢in cronbach alpha i¢ tutarlik
degerleri 0.72, 0.70 ve 0.65’dir (Bedel ve ark. 2014). Bu arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlilik
katsayisi; aktif baga ¢ikma cronbach alpha 0.58, kaginan basa ¢ikma cronbach alpha 0.54 ve

olumsuz basa ¢ikma cronbach alpha ise 0.54 olarak bulunmustur.

3.5. On Uygulama

Ergenlerin sosyodemografik, bireysel, cep telefonu kullanimi1 ve aktivitelerini i¢eren
bilgi formunun islerligini degerlendirmek amaciyla arastirmanin 6rneklem sayisinin onda
biri olan 78 kisiye uygulama yapilmasi planlanmis olup n uygulama Osman Otken Anadolu
Lisesi’nde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 81 6grenci ile yapilmistir. On
uygulama sonucunda bilgi formunda anlasilmayan ya da anlam karisiklig1 olan sorularda
degisiklik yapilmistir. Akademik ortalamaniz kagtir? Sorusu yerine Not ortalamaniz kagtir?

Sorusu eklenmistir. On uygulama yapilan katilimcilar aragtirmaya dahil edilmemistir.

3.6. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin verileri Subat-Mayis 2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Aragtirmanin

uygulanabilmesi igin Hatay il Milli Egitim Miidiirliigii’nden yazili izin alindiktan sonra
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okullara ziyaretler gergeklestirilmistir (EK-6). Arastirmanin yapilmasi planlanan okullarin
rehberlik servisleri ile uygulamanin yapilacagi smniflar ve uygulama tarihleri beraber
belirlenmis ve randevular alinmistir. Belirlenen giinlerde gergeklestirilen ziyaretlerde
okullar 9. 10. 11. ve 12. Smif 6grencilerine sinif ortaminda rehberlik servisi 6gretmenleri
esliginde uygulamanin amaglar agiklanarak katilimcilardan ve velilerinden s6zli ve yazili
onamlar1 alindiktan sonra kisisel bilgi formu ile 6l¢cek formlart uygulanmistir. Form ve
Olceklerin doldurulma siiresi yaklagik 45 dakika siirmiistiir. Arastirmada tamamlanmayan 28

anket formu arastirmaya dahil edilmeyip, 789 6grenci ile aragtirma tamamlanmistir.

3.7. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmada ergenlerin kisisel ve ailesel niteliklerine iligkin bilgiler kendilerine
verilen bilgi toplama formlarma verdikleri yanitlarla siirlidir. Arastirma, Hatay 1li Antakya
flgesi’ne bagli liselerde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda grenim gérmekte olup arastirma

kapsamina alinan ve evreni temsil eden dgrencilerle sinirlidir.

3.8. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma Mustafa Kemal Universitesi Tayfur Ata S6kmen Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan (Karar no = 2018/20) uygun bulunmustur (EK-7).
Aragtirmanim yapildi1 okullar i¢in Hatay I1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden yazili izin
alinmustir (EK-5). PU, BFO-E, EBCO kullanimlari i¢in &lgek sahiplerinden e-posta yolu ile
izin alinmistir (EK-8). Uygulamaya baslamadan 6nce Ogrencilere aragtirmanin amacina

iligkin bilgi verilmis ve bilgilendirilmis onam formu ile yazili onamlart alinmistir (EK-1).

3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler toplandiktan sonra aragtirmaci tarafindan SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 21.0 lisansli istatistik yazilim programinda bilgisayara kaydedilmis ve
analizler gerceklestirilmistir (SPSS 2012). Verilerin normal dagilima uygunlugu Shaphiro
wilk testi ile test edilmis, normal dagilima sahip Ozelliklerin iki bagimsiz grupta

karsilagtirllmasinda Student t testi, normal dagilmayan 6zelliklerin iki bagimsiz grupta
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karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Ayrica sayisal verilerin ikiden
fazla bagimsiz grupta karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren 6zellikler i¢in tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testleri, normal dagilmayan
Ozellikler icin ise Kruskal Wallis testi ve test sonrasi ¢oklu karsilagtirma (All pairwise) testi
kullanilmistir. Gegerlik ve giivenirligin test edilmesi amaci ile Cronbach alfa katsayilari
hesaplanmistir. PU, BFO-E ile EBCO’niin non parametrik oldugu Shapiro-wilk testiyle
belirlenmis (¢izelge 3.2), aralarindaki iligki ise spearman korelasyon analiziyle belirlenmistir
(¢cizelge 4.10). Tamimlayict istatistik olarak sayisal degiskenler igin ortalama+standart
sapma, kategorik degiskenler igin ise say1 ve % degerleri verilmistir. Istatistiksel olarak
p<0.05 anlaml1 kabul edilmistir.

Cizelge 3.2. Olcek ve Alt Olgeklerin Normallik Dagilimlar (n=789)

Olcek ve Alt Olgekler p Shapiro-wilk
BFO-E Toplam 0.001 0.982
PU Sonuglar Alt Olgegi 0.001 0.932
PU Sosyal Iletisim Alt Olgegi 0.001 0.989
PU Bagimlilik Alt Olgegi 0.001 0.982
PU Toplam 0.001 0.980
EBCO Aktif Basa Cikma Alt Olgegi 0.001 0.983
EBCO Kaginan Basa Cikma Alt Olgegi 0.001 0.962
EBCO Olumsuz Basa Cikma Alt Olgegi 0.001 0.926
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sonucunda yapilan istatistiksel analizler ve bu analizler
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Veriler degerlendirilirken, ergenlerin
sosyodemografik ozellikleri, cep telefonu kullanimi ve ugraslar1 verilmistir. Ayrica PU ve

alt dlgekleri, BFO-E, EBCO alt 6lgekleri puan ortalamalari ile korelasyonlar: verilmistir.

Cizelge 4.1. Ergenlerin Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellik Say1 (n=789) %
Cinsiyet
Kiz 530 67.2
Erkek 259 32.8
Yas
14-15 266 33.7
16-17 454 57.5
18-19 69 8.7
Lise Tiirii
Meslek Lisesi 410 52.0
Fen Lisesi 19 2.4
Anadolu Lisesi 210 26.6
Ozel Lise 105 13.3
Diger (Sosyal Bilimler Lisesi) 45 5.7
Sinif Diizeyi
9.siif 164 20.8
10.smif 186 23.6
11.simf 214 27.1
12.sinif 225 28.5
Anne Ogrenim Durumu
Okuryazar Degil 42 5.3
Okuryazar 50 6.3
ko gretim 486 61.6
Lise 147 18.6
Universite 64 8.1
Baba Ogrenim Durumu
Okuryazar Degil 21 2.7
Okuryazar 45 5.7
[kogretim 427 54.1
Lise 183 23.2
Universite 113 14.3
Anne-Baba Birliktelik Durumu
Evli/Birlikte 705 89.5
Ayr1 Yasayan 60 7.4
Birisi veya Ikisi Vefat Etti 24 3.1
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Cizelge 4.1.(Devam) Ergenlerin Sosyodemografik Ozellikleri

Toplam Gelir Miktar

0-1000 TL 146 18.5
1001-2000 TL 308 39.0
2001-3000 TL 186 23.6
3001 TL Ve Uzeri 149 18.9
Yasanilan Yer

Yurtta Kalanlar 92 11.7
Ailesinin Yaninda Yasayanlar 697 88.3
Akademik Ortalama

0-54 42 5.3
55-75 247 31.3
76-100 500 63.4

Cizelge 4.1°’de calismaya katilan ergenlerin sosyodemografik oOzellikleri yer
almaktadir. Cizelge incelendigi zaman ergenlerin %357.5’inin 16-17 yaslar arasinda,
%67.22’sinin kiz, %52’sinin meslek lisesi 6grencisi ve %28.5’inin 12.s1mif 6grencisi oldugu
belirlenmistir. Annelerinin (%61.6) ve babalarinin (%54.1) ilkogretim mezunu, %89.5’inin

evli ve birlikte yasadigi, %39’unun toplam gelirinin 1001-2000 TL arasinda oldugu

saptanmistir.  Ailesiyle birlikte yasayanlar %88.3 olarak saptanmuistir.

9063.4’1inlin ise not ortalamasi 76-100 arasindadir.

Cizelge 4.2. Ergenlerin Cep Telefonu Kullanim1 ve Ugraslari

Ozellik Say1 (n=789) %
Cep Telefonu Sahibi Olma Durumu
Olan 674 85.4
Olmayan 115 14.6
ilk Cep Telefonu Sahibi Olunan Yas
5-10 yas 38 54
11-14 yas 450 63.7
15-20 yas 218 30.9
Giinliik Cep Telefonu Kullamim Siiresi
1 Saatten Az 141 17.9
1 Saat 130 16.5
2 Saat 164 20.8
3 Saat 156 19.8
4 Saat 80 10.1
5 Saat 62 7.9
6 Saat ve Uzeri 56 7.1
Cep Telefonu Kullanim Amaci*
[letisim/haberlesme 554 70.2
Mesajlagma 381 48.3
Oyun oynama 194 24.6
Internet 509 64.5
Diger nedenler 143 18.1
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Cizelge 4.2. (Devam) Ergenlerin Cep Telefonu Kullanimi ve Ugraslart

Cep Telefonunun Olumlu Etkisi

Istedigine Ulasabilme 230 29.2
Arastirma Olanagi 226 28.7
fletisim Olanag: 223 28.3
Zaman Gegirme 110 13.8
Bos Zamanlarini Degerlendirme Durumu

Degerlendiren 625 78.6
Degerlendirmeyen 164 21.4
Stresli Olaylarda Yardim Alma Durumu

Alan 515 64.8
Almayan 274 35.2
Kimden Yardim Aldig1 (n=515)

Aile 245 47.6
Arkadaglar 180 35.0
Akraba/Komsgu 15 2.9
Profesyoneller 75 14.6
Uzun Siireli Cep Telefonu Kullanimina Bagh Olusan Belirtiler*

Dengesiz beslenme 116 14.7
Fastfood tarz1 beslenmede artis 70 8.9
Gozlerde yanma 248 31.4
Unutkanlik 171 21.7
Bas Agrist 251 31.8
Yorgunluk 247 31.3
Reflekslerde Azalma 41 5.2
Sosyal iliskilerde Kopukluk 185 234
Uykusuzluk 297 37.6
Kekeleme 38 4.8
Huzursuzluk 116 14.7
Depresyon 87 11.0
Kulakta ¢inlama 65 8.2
Zaman kaybi 432 54.8
Is veriminde azalma 105 13.3
Higbir belirti yasgamama 137 17.4

*Birden fazla yanit verildiginden n katlanmistir.

Cizelge 4.2°de ergenlerin cep telefonu kullanimi ve ugraslari ile ilgili tanitict bilgiler
yer almaktadir. Cizelge incelendigi zaman %85.4 {iniin cep telefonu sahibi, %63.7’sinin 11-
14 yagslar arasinda ilk cep telefonu sahibi oldugu, %20.8’inin gilinliik 2 saat cep telefonu
kullandig1 belirlenmistir. Ergenlerin %70.2°si cep telefonunu iletisim/haberlesme amaclh
kullandig1, %29.2°sinin cep telefonun en ¢ok istedigine ulasabilme o6zelligini olumlu
buldugu belirlenmistir. Bog zamanlarinda ugrasi olanlar %78.6 olup bunlarin %31°i kitap
okudugunu ve %87.3’ii sigara kullanmadigin1 belirtmistir. Stresli bir olayda yardim almak

isteyenler %64.8 olup bunlarin %47.6’sinin ailesinden yardim aldig1 belirlenmistir.
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Cizelge 4.3. Ergenlerin PU, BFO-E ve EBCO Toplam Puan Ortalamalar

Olcekler ve Alt Olcekler x +SS Min. Maks. Min. Maks.
(n=789)
Allnan | Alinan | Alinabilecek | Alinabilecek

BFO-E

Toplam | 60.04+£15.17 | 15.00 | 90.00 15.00 90.00
PU

Sonuglar Alt Olgegi 9.70+£7.12 0.00 35.00 0.00 36.00
Sosyal lliskiler Alt Olcegi 9.03+4.07 0.00 20.00 0.00 25.00
Bagimlilik Alt Olgegi 10.61+5.60 0.00 24.00 0.00 24.00
Toplam 29.34+13.86 0.00 77.00 0.00 80.00
EBCO

Aktif Basa Cikma Alt| 6.32+2.52 0.00 12.00 0.00 12.00
Olgegi

Kagman Basa Cikma Alt | 4.87+2.23 0.00 11.00 0.00 12.00
Olgegi

Olumsuz Basa Cikma Alt | 2.60+1.87 0.00 9.00 0.00 9.00
Olgegi

x=ortalama SS=standart sapma

Cizelge 4.3’de ergenlerin cep telefonu problemli kullanimi, bilingli farkindalik,

stresle basa ¢itkma toplam puan ortalamalari ile alinabilecek minimum ve maksimum puanlar

yer almaktadir. BFO-E toplam puan ortalamasi 60.04+15.17°dir. PU 6lceginde toplam
29.34+13.86, alt 6lceklerde ise sonuclar 9.70+7.12, sosyal iletisim 9.03+4.07 ve bagimlilik

alt 6lgek toplam puan ortalamasi 10.61+5.60 olarak bulundu. EBCO aktif basa ¢ikma

6.32+2.52, kaginan basa ¢ikma 4.87+2.23 ve olumsuz basa ¢ikma alt 6lgek toplam puan

ortalamasi 2.60+1.87 olarak saptanmustir.
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Cizelge 4.4. Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére BFO-E ve PU Puan Ortalamalari

Sosyodemografik Olgekler ve Alt Olgekler
ozellikler BFO-E PU
(x£SS) Sonuglar | Sosyaliletisim | Bagimhhk Toplam
(x£SS) (x£SS) (x£SS) (x£SS)
Cinsiyet
Kiz (n=529) 60.35+14.66 | 10.01+£7.38 | 9.20+4.24 10.7845.76 | 29.99+14.48
Erkek (n=259) 59.41£16.17 | 9.07+6.52 | 8.67 +3.70 10.25+5.24 | 28.00+£12.40
t=0.817 t=1,740 t=1,794 t=1.295 t=2.009
p=0.414 p=0.082 p=0.073 p=0.196 p=0.045
Yas
14-15 (n=266) 58.49+15.92 | 10.7448.01 9.434+4.36 10.97+£5.98 | 31.13+15.74
16-17 (n=454) 61.07£14.82 | 9.10+6.65 8.81+3.88 10.42+5.35 | 28.34+12.64
18-19 (n=69) 59.20+£14.01 | 9.53+5.99 8.81+4.11 10.3745.69 | 28.71+13.12
F=2.545 F=3.558 F=2.079 F=0.879 F=3.089
p=0.079 p=0.014 p=0.102 p=0.452 p=0.027
Lise Tiirii
Meslek Lisesi (n=410) 60.58+14.05 | 9.94+7.36 8.90+4.22 10.48+5.52 | 29.31+14.16
Fen Lisesi (n=19) 53.00+13.68 | 10.2148.18 10.37+4.54 10.00+5.42 | 30.58+16.43
Anadolu Lisesi (h=210) 53.00+£13.68 | 9.26+6.63 9.2444.06 10.164+5.47 | 28.65+13.05
Ozel Lise (n=105) 60.57+£15.64 | 9.97+6.55 9.12+3.40 12.114+5.45 | 31.21+12.60
Diger Liseler (n=45) 60.28+16.21 | 8.82+7.98 8.40+4.04 10.67+£6.88 | 27.89+16.31
%2=5.058 %2=3.549 %2=2.037 ¥2=1.371 %2=2.768
p=0.281 p=0.700 p=0.387 p=0.051 p=0.546
Smif Diizeyi
9. sinif (n=164) 56.86+15.98 | 10.80+8.14 9.904+4.48 11.16+6.22 | 31.87+16.69
10. simif (n=186) 59.04+15.42 | 10.74+7.48 8.90+4.04 10.92+5.39 | 30.55+13.19
11.smnif (n=214) 61.99+14.17 | 8.96+6.85 8.63+3.95 10.37£5.77 | 27.96+13.17
12. simif (n=225) 61.30+£14.90 | 8.76+6.02 8.88+3.83 10.1745.09 | 27.80+12.40
F=4.423 F=4.793 F=3.413 F=1.320 F=3.983
p=0.004 p=0.003 p=0.017 p=0.267 p=0.008
Anne Ogrenim Durumu
Okuryazar degil (n=42) 61.23+12.74 | 7.64+6.37 8.93+4.07 9.74+5.57 | 26.31+13.15
Okuryazar (n=50) 57.86+14.88 | 10.64+8.06 9.124+4.56 10.02+6.18 | 29.78+14.79
[lkdgretim (n=486) 61.30+£14.64 | 9.28+6.64 8.80+3.92 10.14+5.23 | 28.23£12.78
Lise (n=147) 59.30+£16.29 | 10.46+7.61 9.414+4.16 11.92+5.83 | 31.80+14.80
Universite (n=64) 53.03+16.28 | 11.77+8.56 9.83+4.60 12.19+6.62 | 33.78+17.41
F=4.756 F=3.316 F=1.336 F=4.609 F=4.165
p=0.001 p=0.010 p=0.255 p=0.001 p=0.002
Baba Ogrenim Durumu
Okuryazar degil (n=21) 60.09+£14.15 | 7.24+6.71 7.76+3.28 9.67+4.96 | 24.67+12.23
Okuryazar (n=45) 56.22+16.25 | 11.07+8.32 9.84+3.94 10.73+5.71 | 31.64+14.09
[lkdgretim (n=427) 61.62+14.04 | 8.89+6.37 8.67+3.97 9.7845.18 | 27.34+12.74
Lise (n=183) 59.22+16.24 | 10.62+7.56 9.68+4.24 12.00+£5.92 | 32.30£14.52
Universite (n=113) 56.86+£16.50 | 11.2248.13 9.214+4.21 11.6146.12 | 32.04+15.58
¥2=10.867 | yx2=14.274 %2=12.189 ¥2=27.113 ¥2=27.714
p=0.028 p=0.006 p=0.016 p=0.001 p=0.001
Anne-Babanin Birliktelik Durumu
Evli/birlikte (n=705) 60.18+15.19 | 9.49+7.00 8.9244.08 10.35+5.48 | 28.75+13.64
Bosanmis/ bogsanmamis 59.55+15.19 | 11.65+8.37 9.92+4.08 12.62+6.46 | 34.18+15.52
ayr1 (n=60)
Birisi veya ikisi vefat etti 57.79+£14.14 | 11.04+6.48 10.04+3.70 13.29+5.35 | 34.38+12.91
(n=24)
%2=0.918 %2=5.278 %2=4.080 x2=11.211 ¥2=11.254
p=0.632 p=0.071 p=0.130 p=0.004 p=0.004
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Cizelge 4.4. (Devam) Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore BFO-E ve PU Puan Ortalamalar

Toplam Gelir Miktar:

0-1000 TL (n=146) 59.52+13.29 | 8.92+6.69 8.27+4.36 9.65+5.34 | 26.85+13.55

1001-2000 TL (n=307) 60.65+15.23 | 9.2646.86 9.0443.97 | 10.37+5.56 | 28.67+13.35

2001-3000 TL (n=186) 61.14+15.35 | 10.02+7.31 | 8.914+4.11 10.59+5.35 | 29.51+13.42

3001 TL ve iizeri (n=149) 57.89+16.39 | 11.00+7.68 | 9.88+3.83 | 12.06+6.00 | 32,94+15.06
F=1.551 F=2772 F=3.934 F=5.021 F=5.257
p=0.200 p=0.041 p=0.008 p=0.002 p=0.001

Yasanilan Yer

Yurtta (n=92) 60.73£14.97 | 9.2247.67 8.50+4.36 9.89+5.45 | 27.61+14.21

Aileyle (n=697) 59.95£15.2 | 9.77+7.05 9.10+4.03 | 10.70+5.62 | 29.57+13.80
t=-0.696 t=-1.320 t=-1.307 t=-1.373 t= -1.275
p=0.642 p=0.187 p=0.191 p=0.170 p=0.203

Not Ortalamasi

<54 (n=42) 53.07£16.23 | 13.06+48.02 | 9.65+3.95 | 11.02+5.79 | 33.72+13.03

55-75 (n=247) 58.33+14.74 | 10.11+7.31 | 9.0744.29 | 11.31+5.47 | 30.49+14.25

> 76 (n=500) 61.46+15.06 | 9.1546.83 8.94+3.98 | 10.23+5.62 | 28.32+13.64
F=8.360 F=8.000 F=0.761 F=3.162 F=4.914
p=0.001 p=0.001 p=0.467 p=0.043 p=0.008

y2=Kruskal Wallis,

F= One-Way Anova,

t= Student t testi.
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Cizelge 4.4’de ergenlerin sosyodemografik ozelliklerine gore 6lgek toplam puan
ortalamalar1 verilmistir. Ogrencilerin cinsiyetine gore kizlarm PU toplam puan ortalamasi
erkek O6grencilerden daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
BFO-E, PU sonuglar, sosyal iletisim ve bagimlilik alt dlgeklerinde anlamli farklilik
gozlenmemistir (p>0.05).

Ergenlerin yaslarima gore PU toplam ve sonuglar alt 6l¢egi puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Yapilan ileri analiz Bonferroni testine gore PU
toplam ve sosyal iletisim alt 6l¢eginde fark olusturan grubun 14-15 ve 16-17 yaslar arasinda
olanlardan kaynakli oldugu belirlenmistir (p<0.05). BFO-E, PU sosyal iletisim, bagimlilik
alt 6l¢eklerinde anlamli farklilik g6zlenmemistir (p>0.05).

Ogrenim goriilen lise tiirii ile tiim 6lgek ve alt dlgeklerde anlamli diizeyde farkliliklar
saptanmamustir (p>0.05). Ergenlerin smif diizeyi ile BFO-E, PU toplam, sonuglar, sosyal
iletisim alt Olgekleri toplam puan ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Yapilan ileri analiz Bonferroni testinde BFO-E de farkin 9.-11.-12. siniflar
arasinda, PU toplamda farkin 9.-12. Ile 9.-11. arasinda, sosyal iletisimde farkin 9.-11.,
sonuglarda 9.-12. ile 10.-12. siflardaki G6grencilerden kaynakli oldugu bulunmustur
(p<0.05). PU bagimlilik alt 6lgeginde anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0.05).

Ogrencilerin anne 6grenim durumu ile BFO-E, PU toplam, sonuglar ve bagimlilik alt
Olgek toplam puan ortalamalart istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Yapilan
ileri analiz Bonferroni testinde BFO-E de fark okuryazar olmayan, ilkdgretim ve {iniversite
mezunu olan annelerden kaynaklanmaktadir. PU sonuglarda fark okuryazar olmayanlarla
tiniversite mezunu olanlardan, PU toplamda fark ilkdgretim ve liniversite, PU bagimlilik i¢in
ise fark ilkogretim ve lise mezunu annelerden kaynaklidir (p<0.05). PU sosyal iletisim alt

Olgeginde anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0.05).

Baba ogrenim durumu ile BFO-E, PU ve tiim alt 6lgeklerinde toplam puan
ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). ileri analiz Bonferroni
testinde PU toplam igin farkin okuryazar degil ile okuryazar, lise, iiniversite mezunlart ve
ilkogretim ile lise, liniversite mezunu babalar arasindan kaynakli oldugu tespit edilmistir.
Sonuglarda farkin okuryazar degil ile okuryazar, lise, iiniversite mezunlari ve ilk6gretim ile
lise, liniversite mezunlar1 arasinda oldugu bulunmustur. Sosyal iletisimde farki ilkogretim

ile lise mezunu babalar olusturmaktadir. Bagimlilikta ise farkin ilkdgretim ile lise, liniversite
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mezunlar1 arasinda oldugu bulunmustur. BFO-E i¢in de farkin ilkogretim ile lise mezunu

babalardan kaynakli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Anne-baba birliktelik durumu ile PU toplam ve bagimlilik alt 6l¢egi toplam puan
ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). ileri analiz Bonferroni
testinde PU toplam igin farki evli/birlikte ile ayr1 yasayanlar, bagimlilik i¢in fark evli/birlikte
yasayanlar ile ayr1 yasayanlar arasindan kaynakli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Ergenlerin toplam gelir miktar1 ile PU toplam, sonuglar, sosyal iletisim, bagimlilik
alt Olgekleri toplam puan ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Yapilan ileri analiz Bonferroni testinde PU toplamda fark geliri 0-1000 ile 3001TL iizeri ve
1001-2000 ile 3001TL {iizeri olanlardan kaynaklanmaktadir. Sosyal iletisim ve bagimlilikta
farki 0-1001 ile 3001 TL tizeri geliri olanlar olusturmaktadir (p<0.05). PU sonuglarda fark
higbir gruptan kaynakli degildir. BFO-E 6&lgeginde anlamli farklilik saptanmamustir
(p>0.05).

Ergenlerin yasadig1 yer ile tim 6l¢ek ve alt 6lgeklerde anlamli diizeyde farkliliklar
saptanmamustir (p>0.05). Ogrencilerin not ortalamalar1 ile BFO-E, PU toplam, sonuglar alt
Ol¢ek toplam puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Yapilan ileri analiz
Bonferroni testinde BFO-E de ve PU sonuglar alt &lgeginde farki tiim gruplar
olusturmaktadir (p<0.05). PU toplamda ise farki notlar1 55 puandan az ile 75 puandan
yiiksek olan 6grenciler olusturmaktadir. PU sosyal iletisim, bagimlilik alt olgeklerinde
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Cizelge 4.5. Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére EBCO Puan Ortalamalari

Sosyodemografik ozellikler

EBCO

Aktif Basa

Kac¢inan Basa

Olumsuz Basa

Cikma (X£SS) | Cikma (X£SS) Cikma (X£SS)
Cinsiyet
Kiz (n=529) 6.47+2.52 4.96+2.27 2.63+1.93
Erkek (n=259) 6.02+2.50 4.68 +£2.13 2.56x1.77
t=2.345 t=1.676 t=0.495
p=0.019 p=0.094 p=0.620
Yas
14-15 (n=266) 6.24+2.61 4.95+2.30 2.76+1.95
16-17 (n=454) 6.43+2.49 4.85+2.23 2.54+1.86
18-19 (n=69) 5.97+2.33 4.70+£1.93 2.38+1.63
F=1.189 F=0.389 F=1.699
p=0.305 p=0.678 p=0.183
Lise Tiirii
Meslek Lisesi (n=410) 6.51+£2.55 4.954+2.17 2.59+1.87
Fen Lisesi (n=19) 6.84+2.27 5.16+2.65 2.8442.12
Anadolu Lisesi (n=210) 6.07+2.63 4,75+2.26 2.80+2.03
Ozel Lise (n=105) 6.10+2.10 4.9442.19 2.27+1.52
Diger Liseler (n=45) 6.09+2.67 4.38+2.51 2.51+1.77
%2=6.376 %2=3.434 ¥2=3.731
p=0.173 p=0.488 p=0.444
Sinif Diizeyi
9. sinif (n=164) 6.43+2.68 4.84+2.37 2.68+1.96
10. siif (n=186) 6.10+2.52 5.08+2.21 3.06+1.89
11.smif (n=214) 6.62+2.34 4.86+2.06 2.32+1.77
12. smif (n=225) 6.14+2.54 4.73+£2.29 2.43+1.83
F=1.588 F=0.960 F=1.570
p=0.176 p=0.429 p=0.180
Anne Ogretim Durumu
Okuryazar degil (n=42) 6.64+2.51 4.48+1.94 2.19+1.66
Okuryazar (n=50) 5.8842.40 5.38+2.44 3.00+2.02
[Ikogretim (n=486) 6.44+2.51 4.85+2.14 2.50+1.77
Lise (n=147) 6.14+2.66 4.9242.42 2.81+2.16
Universite (n=64) 6.02+2.35 4.7842.38 2.86+1.87
F=1.252 F=1.039 F=2.178
p=0.287 p=0.386 p=0.070
Baba Ogretim Durumu
Okuryazar degil (n=21) 6.05£1.91 4.67+2.29 2.19+1.40
Okuryazar (n=45) 6.24+2.69 5.38+£2.32 2.76+1.80
[lkogretim (n=427) 6.51£2.47 4.8142.18 2.50+1.84
Lise (n=183) 6.03+2.56 4.75+2.29 2.68+1.94
Universite (n=113) 6.17+2.65 5.11+2.26 2.89+1.99
¥2=7.568 ¥2=4.719 %2=5.622
p=0.109 p=0.317 p=0.229
Anne-Baba Birliktelik Durumu
Evli/birlikte (n=705) 6.35+2.46 4.84+2.16 2.54+1.78
Bosanmis/ bosanmamis ayri 6.07+3.09 5.4242.96 3.35+2.77
(n=60)
Birisi veya ikisi vefat etti 6.21+2.80 4.42+1.95 2.54+1.61
(n=24)
%2=1.355 %2=2.876 ¥2=2.275
p=0.508 p=0.237 p=0.321
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Cizelge 4.5. (Devam) Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére EBCO Puan Ortalamalar1

Toplam Gelir Miktar:

0-1000 TL (n=146) 6.81+£2.56 4.88+2.33 2.50+1.83

1001-2000 TL (n=307) 6.21£2.50 4.92+2.22 2.62+1.87

2001-3000 TL (n=186) 6.06+2.44 4.68+2.13 2.60+1.91

3001 TL ve iizeri (n=149) 6.42+2.57 5.00+£2.26 2.68+1.90
F=2.787 F=0.650 F=0.246
p=0.040 p=0.583 p=0.864

Yasanilan Yer

Yurtta (n=92) 6.57+2.64 4.73+2.15 2.54+1.98

Aileyle (n=697) 6.29+£2.50 4.89+2.24 2.61+1.86
t=0.980 t=-0.647 t=-0.325
p=0.327 p=0.518 p=0.745

Not Ortalamasi

<54 (n=42) 5.41+2.42 4.59+2.31 2.81+2.13

55-75 (n=247) 6.11+2.66 5.00+2.30 2.88+2.04

> 76 (n=500) 6.52+2.44 4.84+2.19 2.45+1.75
F=5.972 F=0.904 F=4.507
p=0.003 p=0.405 p=0.011

y2=Kruskal Wallis, = F=One-Way Anova, t= Student t testi.
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Cizelge 4.5’te ergenlerin sosyodemografik ozelliklerine gore EBCO toplam puan
ortalamalar1 verilmistir. Kiz ergenlerin aktif basa ¢ikma toplam puan ortalamasi erkeklerden
yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Kaginan basa ¢ikma ve olumsuz
basa ¢ikma alt 6lgeklerin toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamistir (p>0.05).

Ergenlerin yasina, lise tliriine, sinif diizeyine, anne 6gretim durumuna, baba 6gretim
durumuna, anne-baba birliktelik durumuna ve yasadiklar1 yere gore tiim alt Olgeklerin

toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Ailenin toplam gelirine gore aktif basa ¢ikma alt 6lcegi puan ortalamasi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). ileri analiz Bonferroni testinde farkin herhangi bir
gruptan kaynakli olmadigi saptanmistir (p>0.05). Kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa

¢ikma alt 6lgeklerinde anlamli farklilik belirlenmemistir (p>0.05).

Ogrencilerin not ortalamasima gore aktif basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma alt
dlcekleri toplam puan ortalamas istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ileri
analiz Bonferroni testine gore aktif basa ¢ikma i¢in fark notu 55 den diisiik olanlar ile 75 den
yiiksek olanlar arasinda, olumsuz basa ¢ikma i¢in fark not ortalamasi 55-75 ile 75’den
yiiksek olanlardan kaynakli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kaginan basa ¢ikma alt
Olgeginde anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05).

39



Cizelge 4.6. Ergenlerin Cep Telefonu Kullanmimi ve Ugraslarina Gére BFO-E ve PU Puan Ortalamalari

Olgekler ve Alt Olgekler
Cep Telefonu Kullanim ve ~
Ugraslar BFO-E PU
(x£SS) Sonuglar | Sosyal Bagimhhk | Toplam
(x£SS) iletisim (x£SS) (x£SS)
(x£SS)

Cep Telefonu Olma Durumu

Olan (n=674) 59.78+15.24 | 10.01+7.04 | 9.09+4.01 10.81+5.61 | 29.90+13.76

Olmayan (n=115) 61.54+14.73 | 7.94+7.37 8.67+4.42 9.45+5.44 | 26.06+13.99
t=-1.158 t=2.902 t=1.014 t=2.424 t=2.771
p=0.247 p=0.004 p=0.345 p=0.016 p=0.006

i1k Cep Telefonu Edinilen Yas

<10 (n=38) 58.55+13.46 | 12.71+8.52 | 10.21+4.47 | 12.89+6.48 | 35.82+15.47

11-14 (n=450) 58.48+16.17 | 10.56+7.17 | 9.34+4.00 11.25+5.57 | 31.15+13.77

>15 (n=218) 62.45+13.48 | 8.20+6.12 8.30+3.80 9.44+5.11 | 25.94+12.08
F=5.080 F=1.745 F=1.278 F=1.724 F=2.285
p=0.006 p=0.082 p=0.202 p=0.085 p=0.058

Giinliik Cep Telefonu Kullanim Siiresi

1 saatten az (n=140) 62.14+14.85 | 6.68+7.33 7.58+4.45 7.80£5.60 | 22.06+13.94

1 saat (n=130) 63.59+14.65 | 7.07+5.77 8.02+3.80 8.70+4.73 | 23.78+11.44

2 saat (n=164) 60.54+14.83 | 9.3346.12 9.26+3.41 10.35+4.60 | 28.94+11.01

3 saat (n=156) 59.04+14.95 | 9.40+5.68 8.81+3.64 10.96+4.69 | 29.16+10.84

4 saat (n=80) 57.32+14.94 | 13.28+7.45 | 10.04+4.02 | 13.02+5.55 | 36.34+13.43

5 saat (n=62) 56.27+16.31 | 14.90+6.68 | 10.81+£3.71 | 13.90+5.89 | 39.61+12.76

6 saat ve tizeri (n=56) 55.69+15.59 | 14.52+8.21 | 11.54+4.85 | 14.79+6.43 | 40.84+16.85
F=3.677 F=24.048 F=11.667 F=23.186 F=31.408
p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001

Cep Telefonu Kullanim Amaci

Iletisim/haberlesme

Evet (n=554) 60.67+£15.19 | 9.19+6.85 8.84+4.08 10.24+5.50 | 28.27+13.40

Hayir (n=235) 58.56+15.05 | 10.90+7.60 | 9.47+4.03 | 11.49+5.74 | 31.86+14.60
t=1.787 t=-3.097 t=-2.006 t=-2.878 t=-3.351
p=0.074 p=0.002 p=0.045 p=0.004 p=0.001

Mesajlagsma

Evet (n=381) 59.4+15.13 | 10.56+6.94 9.44+3.97 11.23+5.66 | 31.23+13.68

Hayir (n=408) 60.64+15.19 | 8.91+7.20 | 8.64+4.14 | 10.02+5.49 | 27.57+13.80
t=-1.147 t=3.272 t=2.773 t= 3.047 t=3.738
p=0.252 p=0.001 p=0.006 p=0.002 p=0.001

Oyun Oynama

Evet (n=194) 57.89+15.09 | 11.89+7.18 9.94+4.01 11.77+5.86 | 33.60+13.80

Hayir (n=595) 60.74+15.14 | 8.99+6.96 | 8.73+4.05 | 10.23+5.46 | 27.95+13.60
t=-2.280 t=4.992 t=3.617 t=3.358 t=5.006
p=0.023 p=0.001 p=0.002 p=0.023 p=0.001

Internet

Evet (n=509) 59.19+15.46 | 10.64+6.99 | 9.49+4.01 11.37+£5.51 | 31.49+13.51

Hayir (n=280) 61.59+14.51 | 8.01+7.06 8.19+4.07 9.23+5.52 | 25.42+13.63
t=-2.130 t=4.992 t=3.617 t=3.358 t=5.006
p=0.033 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001

Diger Nedenler

Evet (n=143) 58.04+15.99 | 10.90+7.58 | 9.32+4.48 11.2945.99 | 31.51+14.81

Hayir (n=655) 60.48+14.96 | 9.44+6.99 8.96+3.98 10.46+5.50 | 28.86+13.60
t=-1.741 t=5.040 t=4.349 t=5.205 t=6.014
p=0.082 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001
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Cizelge 4.6. (Devam) Ergenlerin Cep Telefonu Kullanimi ile Ugraslarina Gére BFO-E ve PU Puan

Ortalamalari

Cep Telefonunun En Cok Olumlu Etkisi Goriisii

Istedigine Ulasabilme (n=230) | 59.38+13.89 | 10.01+6.82 | 9.49+3.74 11.18+5.58 | 30.68+13.15
Aragtirma Olanagi (n=225) 61.20+14.78 | 7.81+6.36 8.40+3.96 9.39+5.30 | 25.60+12.90
Iletisim Olanag1 (n=223) 61.84+14.78 | 9.1446.57 8.47+4.04 10.1545.29 | 27.76+13.04
Zaman Gegirme (n=109) 55.29+18.20 | 14.11+8.37 | 10.48+4.60 | 12.87+6.07 | 27.46+15.22
F=5.269 F=21.363 F=9.065 F=11.225 F=21.156
p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001
Bos Zaman Degerlendirme Durumu
Degerlendiren (n=625) 59.98+15.45 | 9.64+7.13 8.90+4.07 10.49+£5.66 | 29.02+13.84
Degerlendirmeyen (n=164) 60.26+£14.11 | 9.9447.10 9.514+4.05 11.06+5.35 | 30.51+£13.88
t=-0.211 t=-0.489 t=-1.739 t=-1.181 t=-1.239
p=0.833 p=0.625 p=0.083 p=0.238 p=0.216
Bos Zamanlarimi Degerlendirdigi Ugras
Spor (n=167) 48.56+13.15 | 9.31+6.64 8.80+3.59 10.46+5.30 | 28.57+13.16
Miizik (n=77) 51.29+14.49 | 11.38+8.70 | 8.69+4.29 11.23+5.79 | 31.30+14.50
Internet (n=53) 52.50+14.06 | 12.09+8.14 | 9.40+4.55 10.98+6.05 | 32.47+14.08
Kitap Okuma (n=194) 46.64+13.92 | 8.55+6.78 8.66x4.16 9.40+5.41 | 26.61+13.90
Sanatsal Etkinlik (n=52) 50.11+14.21 | 9.42+6.74 | 10.00+4.18 | 10.69+6.11 | 30.12+14.21
Diger (n=65) 50.64+13.38 | 9.63+6.40 8.92+3.85 12.02+5.90 | 30.57+13.29
Caligsanlar (n=17) 49.17+13.28 | 9.24+5.96 8.35+5.01 11.47+£5.87 | 29.06+£13.20
%2=11.334 | y2=12.574 %2=5.369 ¥2=13.935 | ¢2=13.428
p=0.058 p=0.051 p=0.497 p=0.030 p=0.037
Sigara Kullanma Durumu
Kullanan (n=100) 53.85+17.04 | 14.65+8.71 | 10.78+4.61 | 12.83+6.33 | 38.32+16.48
Kullanmayan (n=689) 60.94+14.68 | 8.99+6.56 8.77+3.93 10.294+5.42 | 28.06+12.94
t=-4.416 1=6.248 t=4.116 t=3.822 t=5.938
p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001
Stresli Olaylarda Yardim Alma Durumu
Alan (n=515) 60.15+£15.55 | 9.90+7.29 9.02+4.01 10.56+5.53 | 29.48+13.83
Almayan (n=274) 59.75+14.43 | 9.34+6.80 9.0444.20 10.70+5.73 | 29.08+13.92
t=0.347 t=1.067 t=-0.085 t=-0.353 t=0.381
p=0.729 p=0.286 p=0.933 p=0.725 p=0.704
Yardim Alinan Kaynak
Aile (n=245) 63.22+13.88 | 8.20+6.34 8.40+3.72 9.82+5.36 | 26.42+12.43
Arkadaglar (n=180) 58.72+15.17 | 10.76x7.27 | 9.52+4.07 11.32+5.61 | 31.60+14.19
Akraba/Komsu (n=15) 53.86+15.16 | 14.07+7.91 | 7.67+3.83 9.00+4.64 | 30.73£12.73
Profesyoneller (n=75) 54.90+19.13 | 12.75£8.71 | 9.97+4.55 11.25+5.85 | 33.97+15.36
%2=0.826 %2=30.992 | ¢2=12.823 %2=9.626 %2=23.938
p=0.480 p=0.001 p=0.005 p=0.022 p=0.001
yx2=Kruskal Wallis F= One-way anova t= Student t
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Cizelge 4.6’da ergenlerin cep telefonu kullanimi ile ugraslarina gére BFO-E, PU ve
alt Ol¢ek toplam puan ortalamalar1 verilmistir. Cep telefonu sahibi olan &grencilerin
olmayanlara gore PU toplam, sonuglar, bagimlilik alt 6l¢ek toplam puan ortalamalar1 daha
yiiksek ve istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). BFO-E ve sosyal iletisim alt lgeginde
anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0.05).

Ergenlerin ilk cep telefonu edindigi yasa gore BFO-E toplam puan
ortalamalari istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur (p<0.05). ileri analiz Bonferroni testi
sonucuna gore BFO-E’de farkin 11-14 yaslar arasindakilerle 15 yasindan biiyiiklerden
kaynakli oldugu belirlenmistir (p<0.05). PU toplam, sonuglar, sosyal iletisim ve bagimlilik
alt 6l¢eginde anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Ergenlerin giinliik cep telefonu kullanim siirelerine gére BFO-E, PU toplam,
sonuglar, sosyal iletisim, bagimlilik alt 6l¢ekleri toplam puan ortalamalart istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). leri analiz Bonferroni testi sonucuna goére PU toplamda farki
giinlik ortalama 1 saatten az ve 1 saat kullananlar ile 2, 3, 4, 5 saat, 6 saatten fazla
kullananlar, 2 saat kullananlar ile 1 saatten az, 1, 4, 5 saat, 6 saatten fazla kullananlar, 3 saat
kullananlar ile 1 saatten az, 2, 4, 5 saat ve 6 saatten fazla kullananlar, 4 saat kullananlar ile
1 saatten az,1, 2, 3 saat, 6 saatten fazla kullananlar, 5 saat kullananlar ile 1 saatten az, 1, 2,
3 saat kullananlarin olusturdugu bulunmustur. Sonugclar alt 6lgeginde farki 1 saatten az ile 2,
3, 4, 5 saat, 6 saat ve lizeri kullananlar, 1 saat kullananlar ile 4, 5 saat, 6 saatten fazla
kullananlar, 2 ve 3 saat kullananlar ile 1 saatten az, 4, 5 saat, 6 saatten fazla kullananlar, 4
ve 5 saat kullananlar ile 1 saatten az, 1, 2, 3 saat kullananlarin olusturdugu bulunmustur.
Sosyal iletisim alt 6l¢eginde fark: 1 saatten az kullananlar ile 2, 4, 5 saat, 6 saatten fazla
kullananlarin, 1 saat kullananlar ile 4, 5 saat, 6 saatten fazla kullananlarin, 2 saat kullananlar
ile 1 saatten az ve 6 saatten fazla kullananlarin, 3 saat kullananlar ile 5 saat ve 6 saatten fazla
kullananlarin, 4 saat kullananlar ile 1 saatten az ve 1 saat kullananlarin, 5 saat kullananlar
ile 1 saatten az, 1, 3 saat kullananlarin olusturdugu bulunmustur. Bagimlilik alt 6l¢ceginde
farki 1 saatten az kullananlar ile 2, 3, 4, 5 saat, 6 saatten fazla kullananlarin, 1 saat kullananlar
ile 3, 4, 5 saat, 6 saatten fazla kullananlarin, 2 saat kullananlarin 1 saatten az, 4, 5 saat, 6
saatten fazla kullananlarin, 3 saat kullananlar ile 1 saatten az, 1, 5 saat, 6 saatten fazla
kullananlarin, 4 saat kullananlar ile 1 saatten az, 1, 2 saat kullananlarin, 5 saat kullananlar
ile 1 saatten az, 1, 2, 3 saat kullananlarin olusturdugu bulunmustur. BFO-E icin ise farki

giinliik ortalama 1 saatten az ile 4, 5, 6 saatten fazla, 1 saat ile 3, 4, 5, 6 saatten fazla, 2 saat
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ile 6 saatten fazla, 3 saat ile 1 saat, 4, 5, 6 saat ile 1 saatten az,1 saat kullananlarin meydana

getirdigi belirlenmistir (p<0.05).

Cep telefonu kullanim amaci iletisim/haberlesme olmayanlarin olanlara gére PU
toplam, sonuglar, sosyal iletisim, bagimlilik alt dlgekleri toplam puan ortalamalar1 daha
yiiksek ve anlaml1 bulunmustur (p<0.05). BFO-E 6l¢eginde anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0.05).

Cep telefonu kullanim amaci mesajlasmak olanlarda PU toplam, sonuglar, sosyal
iletisim ve bagimlilik alt 6lgekleri toplam puan ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05). PU toplam, sonuglar, sosyal iletisim ve bagimlilik alt Sl¢eklerinde ise
cep telefonu kullanim amaci mesajlasmak olanlarin toplam puan ortalamasi daha yiiksek

bulunmustur (p<0.05). BFO-E 6lgeginde ise anlaml: farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Cep telefonu kullanim amaci oyun oynamak ve interneti kullanmak olanlarin
olmayanlara gore BFO-E, PU toplam, sonuglar, sosyal iletisim, bagimlilik alt &lgek toplam
puan ortalamalar1 daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Cep telefonu
kullanim amaci belirtilenlerin disinda olanlarin olmayanlara gére PU toplam, sonuglar,
sosyal iletisim bagimlilik alt 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 daha yiiksek ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). BFO-E 6l¢eginde anlaml farklilik saptanmamistir
(p>0.05).

Ergenlerin cep telefonlarinin en olumlu etkisi tercihlerinde BFO-E, PU toplam,
sonuglar, sosyal iletisim, bagimlilik alt 6l¢ekleri toplam puan ortalamalari istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Ileri analiz Bonferroni testine gdre PU toplam, sonuglar,
sosyal iletigim, bagimlilik alt 6l¢eklerinde farkin telefonuyla zaman gegirme ile istedigine
ulagabilme, arastirma olanagy, iletisim olanagi i¢in kullananlar arasinda oldugu saptanmuistir.
BFO-E 6lgeginde ise farkin telefonuyla zaman gecirme ile arastirma olanag: ve iletisim

olanagi i¢in kullananlar arasinda oldugu bulunmustur (p<0.05).

Bos zamanlarinda ilgilenilen ugraslarina gore ergenlerin PU toplam ve bagimlilik alt
6lgek toplam puan ortalamasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Yapilan ileri
analiz Bonferroni testine gore fark bagimlilik alt 6lgeginde kitap okuyanlar ile belirtilenlerin
disinda ugras1 olanlardan kaynakli oldugu, PU toplamda ise herhangi bir gruptan kaynakli
olmadig belirlenmistir (p<0.05).
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Sigara kullanan ergenlerin kullanmayanlara goére PU toplam, sonuglar, sosyal
iletisim, bagimlilik alt ol¢ek toplam puan ortalamalari, sigara kullanmayanlarin ise
kullananlara gére BFO-E toplam puan ortalamalar1 yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0.05).

Stresli bir durumla karsilaginca yardim alan ergenlerin kimlerden yardim aldigi
durumunda PU toplam, sonuglar, sosyal iletisim ve bagimlilik alt 6l¢ekleri toplam puan
ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Yapilan ileri analiz
Bonferroni testine gore farkin PU toplamda aileden yardim alanlarla arkadas ve
profesyonellerden yardim alanlar, sonuglarda aileden yardim alanlarla arkadaslar,
profesyoneller, akraba/komsudan yardim alanlar, sosyal iletisim ve bagimlilikta aileden
yardim alanlarla arkadaslar ve profesyonellerden yardim alanlar arasinda oldugu

belirlenmistir (p<0.05).

Ergenlerin bos zamanlarinda bir ugraginin olup olmamasi ve stresli bir durumla
karsilaginca yardim isteme konusunda tiim Olcek ve alt Olceklerde anlamli farklilik

saptanmamustir (p>0.05).
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Cizelge 4.7. Ergenlerin Cep Telefonu Kullanimi ve Ugraslarina Gére EBCO Puan Ortalamalart

EBCO
Cep Telefonu Kullanim ve
Ugraslar AKktif Basa Kacinan Basa | Olumsuz Basa

Cikma Cikma Cikma
(x£SS) (x£SS) (x£SS)

Cep Telefonu Sahibi Olma Durumu

Olan (n=674) 6.32+2.49 4.89+2.20 2.63+1.85

Olmayan (n=115) 6.35+2.71 4.72+£2.39 2.45+2.00
t=-0.141 t=0.761 t=0.964
p=0.889 p=0.447 p=0.335

ilk Cep Telefonu Edinilen Yas

<10 yas (n=38) 5.82+2.53 5.47+2.68 3.3242.12

11-14 yas (n=450) 6.23+2.49 4.824+2.22 2.75+1.90

>15 yas (n=218) 6.53+2.50 4.84+2.05 2.22+1.65
F=1.830 F=1.553 F=9.903
p=0.161 p=0.212 p=0.001

Giinliik Cep Telefonu Kullamim Siiresi

1 saatten az (n=140) 6.52+2.77 4.69+2.30 2.37+1.76

1 saat (n=130) 6.65+2.34 4.454+2.09 2.44+1.87

2 saat (n=164) 6.25+2.54 4.,98+2.06 2.21£1.62

3 saat (n=156) 6.24+2.39 4.834+2.10 2.65+1.91

4 saat (n=80) 6.23+2.40 5.31£1.95 3.12+1.86

5 saat (n=62) 5.894+2.42 5.104+2.51 3.234£2.00

6 saat ve lizeri (n=56) 6.13+2.82 5.20+2.99 3.16+2.23
F=0.943 F=1.837 F=4.866
p=0.463 p=0.089 p=0.001

Cep Telefonu Kullanim Amaci

Tletisim/Haberlesme

Evet (n=554) 6.40+£2.51 4.81+2.20 2.55+1.83

Hayir (n=235) 6.15+2.55 5.02+2.30 2.74+1.98
t=1.266 t=-1.212 t=-1.297
p=0.206 p=0.226 p=0.210

Mesajlagsma

Evet (n=381) 6.15+2.48 4.91+2.27 2.71+1.91

Hayir (n=418) 6.48+2.54 4.83+2.19 2.50+1.84
t=-1.845 t=0.535 t=1.603
p=0.065 p=0.592 p=0.109

Oyun Oynama

Evet (n=194) 6.16+£2.46 5.014£2.28 2.9242.03

Hayir (n=605) 6.37+2.54 4.82+2.21 2.50+1.81
t=-1.008 t=1.014 t=2.698
p=0.314 p=0.311 p=0.007

Internet

Evet (n=509) 6.33+2.48 4.95+2.20 2.65+1.91

Hayir (n=280) 6.31+£2.59 4.71+2.27 2.51+1.81
t=0.074 t=1.452 t=0.989
p=0.941 p=0.147 p=0.323

Diger Nedenler

Evet (n=143) 5.76+2.75 5.114£2.34 2.9942.03

Hayir (n=654) 6.45+2 .45 4.82+2.20 2.52+1.83
t=-2.957 t=1.439 t=2.758
p=0.003 p=0.150 p=0.006
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Cizelge 4.7. (Devam) Ergenlerin Cep Telefonu Kullanimi ve Ugraslarina Gére EBCO Puan Ortalamalart

Cep Telefonunun En Cok Olumlu Etkisi Goriisii

Istedigine Ulasabilme (n=230) 6.31+2.20 4.78+2.11 2.42+1.61
Aragtirma Olanagi (n=225) 6.59+2.50 4.83£2.31 2.45+1.93
Iletisim Olanag1 (n=223) 6.42+2.68 4.7942.16 2.60+1.88
Zaman Gegirme (n=109) 5.60+2.73 5.28+2.40 3.33£2.10
F=4.040 F=1.486 F=6.909
p=0.007 p=0.217 p=0.001
Bos Zaman Degerlendirme Durumu
Degerlendiren (n=625) 6.29+2.47 4.87+2.18 2.58+1.82
Degerlendirmeyen (n=164) 6.46+3.70 4.88+2.39 2.70+£2.06
t=-0.805 t=-0.080 t=-0.742
p=0.421 p=0.936 p=0.489
Bos Zamanlarim1 Degerlendirdigi Ugras
Spor (n=167) 6.44+2.48 4.83£2.01 2.57£1.62
Miizik (n=77) 5.9142.27 5.04£2.00 2.97+1.98
Internet (n=53) 5.834+2.84 4.83+2.58 3.02+2.21
Kitap Okuma (n=194) 6.28+2.41 4.80+2.37 2.34+1.77
Sanatsal Etkinlik (n=52) 6.15+2.39 4.71£2.14 2.83+1.93
Diger (n=65) 6.63+2.71 4.78+1.95 2.18+1.55
Calisanlar (n=17) 6.47+£1.94 5.8242.07 3.06+2.46
%2=8.676 %2=6.212 %2=6.200
p=0.193 p=0.399 p=0.400
Sigara Kullanma Durumu
Kullanan (n=100) 5.4442.68 5.2242.55 3.73+2.28
Kullanmayan (n=689) 6.45+2.47 4.82+2.17 2.44+1.75
t=-3.783 t=1.686 t=6.601
p=0.001 p=0.092 p=0.001
Stresli Olaylarda Yardim Alma Durumu
Alan (n=515) 6.84+2.43 4.64+2.11 2.54+1.82
Almayan (n=274) 5.3742.40 5.2942.38 2.71£1.97
t=8.151 t=-3.891 t=-1.229
p=0.001 p=0.001 p=0.219
Yardim Alinan Kaynak
Aile (n=245) 7.24+2.42 4.434+2.12 2.18+1.67
Arkadaglar (n=180) 6.51+2.21 4.80+2.06 2.61+1.78
Akraba/Komsu (n=15) 6.20+1.97 4.47+1.85 3.07x1.49
Profesyoneller (n=75) 6.29+2.90 4.96+2.27 3.4042.12
¥2=13.974 %2=4.719 x2=24.587
p=0.003 p=0.194 p=0.001

y2=Kruskal Wallis,

F= One-way anova,
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Cizelge 4.7°de ergenlerin cep telefonu kullanimi ve ugraslarma gore EBCO alt 6lgek
toplam puan ortalamalar1 verilmistir. Ergenlerin ilk defa cep telefonu edindikleri yasa gore
olumsuz basa ¢ikma alt Ol¢cek toplam puan ortalamasi istatistiksel olarak anlamli
belirlenmistir (p<0.05). Ileri analiz Bonferroni testine gore farkin 15 yasindan biiyiikler ile
10 yasinda kiigiikler ve 11-14 yas arasindakilerden kaynakli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Aktif basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma alt 6lgeklerinde anlamli farklilik saptanmamaistir
(p>0.05).

Glinliik cep telefonu kullanim siirelerine gére olumsuz basa ¢ikma alt 6l¢egi toplam
puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). ileri analiz Bonferroni
testine gore farkin Isaatten az ve 2 saat kullananlar ile 4, 5 saat, 6 saatten fazla kullananlar,
4 ve 5 saat kullananlar ile 2 saat kullananlar arasindan kaynakli oldugu bulunmustur
(p<0.05). Aktif basa ¢ikma ve kagman basa ¢ikma alt Ol¢eklerinde anlamli farklilik
saptanmamustir (p>0.05).

Cep telefonu kullanim amaci iletisim/haberlesme, mesajlasma ve internet olan
ogrencilerin tiim alt 6l¢eklerde istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05).
Cep telefonu kullanim amac1 oyun oynamak olan 6grencilerin olumsuz basa ¢ikma alt 6lgegi
toplam puan ortalamalari daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Aktif basa
¢ikma ve kaginan basa ¢ikma alt 6l¢eklerinde anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Cep telefonunu belirtilen amaglarin disinda kullanmayan ergenlerin aktif basa ¢ikma
ve baska amaglarla kullananlarin olumsuz basa ¢ikma alt 6lgek toplam puan ortalamalar
daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Kaginan basa ¢ikma alt 6lgeginde
anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Ergenlerin cep telefonlarinin en olumlu etkisi tercihlerinde aktif basa ¢ikma ve
olumsuz basa ¢ikma alt Olgekleri toplam puan ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05). ileri analiz Bonferroni testine gore aktif basa ¢ikma alt dlceginde
fark: telefonunu zaman gegirme ile arastirma olanagi ve iletisim olanag: i¢in kullananlar,
olumsuz basa ¢ikma alt 6lgeginde ise farki telefonunu zaman gegirme ile istedigine
ulagabilme, arastirma olanag1 ve iletisim olanagi i¢in kullananlar arasinda oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Kag¢inan basa ¢ikma alt 6lgeginde anlamli farklilik saptanmamuistir
(p>0.05).
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Sigara kullanmayan 6grencilerin kullananlara gore aktif basa ¢ikma alt 6lgegi toplam
puan ortalamalari, kullananlarin olumsuz basa c¢ikma toplam puan ortalamalari
kullanmayanlara gore daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Stresli bir
olayla karsilaginca yardim alan ergenlerin almayanlara gore aktif basa ¢ikma, almayanlarin
alanlara gore kacinan basa ¢ikma alt 6lcek toplam puan ortalamalart yiiksek olup istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Olumsuz basa ¢ikma alt 6l¢eginde anlamli farklilik
saptanmamistir (p>0.05).

Stresli bir durumla karsilaginca yardim alan ergenlerin kimlerden yardim aldigi
durumunda aktif basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma alt 6lgekleri toplam puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ileri analiz Bonferroni testine gore aktif
basa ¢ikmada farki aileden yardim alanlar ile arkadaslarindan yardim alanlar, olumsuz basa
¢ikmada aileden yardim alanlar ile profesyonellerden yardim alanlar, akraba/komsudan
yardim alanlar ile profesyonellerden yardim alanlar arasinda oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Kagcinan basa ¢ikma alt dlgeginde anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05). Ogrencilerin
cep telefonu sahibi olmasi, bos zamanlarin1 degerlendirme durumu, bos zamanlarini
degerlendirdigi herhangi bir ugrast olmasina gore tiim alt Ol¢eklerde anlamli farklilik

saptanmamustir (p>0.05).
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Cizelge 4.8. Ergenlerin Uzun Siireli Cep Telefonu Kullanimi Sonucu Olusan Durumlara Gére BFO-E ve PU

Puan Ortalamalar1

Olgekler ve Alt Olgekler
Uzun Siireli Cep Telefonu _
Kullanimi Sonucu Olusan BFO-E PU
Durumlar (x£SS) Sonuglar Sosyal Bagimhiik | Toplam
(x£SS) iletigim (x£SS) (x£SS)
(x£SS)

Dengesiz Beslenme

Evet (n=116) 55.78+16.98 | 13.88+8.52 | 9.78+4.46 12.33+6.86 | 35.98+16.57

Hayir(n=673) 60.77+4.72 | 8.99+6.60 8.90+3.99 10.31+£5.30 | 28.19+13.01
t=-3.290 t=5.879 t=2.175 t=3.012 t=4.814
p=0.001 p=0.001 p=0.030 p=0.003 p=0.001

Fastfood Tarzi Beslenmede Artis

Evet (n=70) 56.77£16.61 | 14.71£7.52 | 10.77+4.18 | 14.79+6.21 | 40.27+14.74

Hayir (n=719) 60.36+14.99 | 9.2246.89 8.86+4.03 10.20+£5.37 | 28.27+13.32
t=-1.890 t=6.319 t=3.786 t=5.966 t=7.131
p=0.059 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001

Gozlerde Yanma

Evet (n= 248) 60.02+13.54 | 11.98+7.63 | 9.63+4.20 11.57+£5.90 | 33.18+14.74

Hayir (n=551) 60.04+15.87 | 8.66+6.63 8.75+3.99 10.17+£5.41 | 27.58+13.07
t=-0.016 t=5.899 t=2.844 t=3.177 t=5.121
p=0.988 p=0.001 p=0.005 p=0.002 p=0.001

Unutkanhk

Evet (n=171) 56.13+14.55 | 11.91+7.40 | 9.54+4.09 11.55+6.32 | 33.01+14.99

Hayir (n=618) 61.11£15.17 | 9.0946.92 8.88+4.06 10.35+5.36 | 28.32+13.36
t=-3.825 t=4.643 t=1.879 t=2.492 t=3.947
p=0.001 p=0.001 p=0.061 p=0.013 p=0.001

Bas Agnisi

Evet (n=251) 58.73+14.51 | 11.69+7.27 | 9.61+4.20 11.3645.77 | 32.65+14.34

Hayir (n=537) 60.64+15.44 | 8.7846.87 8.76+3.99 10.26+£5.49 | 27.80+13.36
t=-1.648 t=5.427 t=2.742 t=2.563 t=4.634
p=0.100 p=0.001 p=0.006 p=0.011 p=0.001

Yorgunluk

Evet (n=247) 56.74+15.43 | 12.34+7.41 | 9.88+4.44 11.56+£6.16 | 33.78+15.23

Hayir (n=552) 61.54+14.82 | 8.50+6.65 8.64+3.83 10.174+5.27 | 27.32+£12.69
t=-4.169 t=7.236 t=3.789 t=3.068 t=6.219
p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.002 p=0.001

Reflekslerde Azalma

Evet (n=41) 55.95+15.77 | 15.00+7.85 | 10.17+4.71 | 13.68+6.05 | 38.85+15.67

Hayir (n=748) 60.26+£15.11 | 9.414+6.97 8.96+4.03 10.44+5.53 | 28.82+13.57
t=-1.774 t=4.965 t=1.850 t=3.639 t=5.472
p=0.076 p=0.001 p=0.065 p=0.001 p=0.001

Sosyal iliskilerde Kopukluk

Evet (n=185) 56.49+15.98 | 12.76+£8.40 | 9.58+4.66 11.31+6.03 | 33.65+15.82

Hayir (n=604) 61.13+14.75 | 8.77+6.40 8.86+3.86 10.39+£5.45 | 28.02+12.92
t=-3.668 t=6.871 t=1.931 t=1.844 t=4.913
p=0.001 p=0.001 p=0.055 p=0.066 p=0.001

Uykusuzluk

Evet (n=297) 56.98+14.77 | 12.51+£7.40 | 9.69+4.39 11.79+6.12 | 33.99+14.56

Hayir (n=492) 61.88+15.12 | 8.01+6.38 8.62+3.82 9.89+5.13 | 26.53+12.62
t=-4.445 t=8.692 t=3.479 t=4.486 t=7.591
p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001
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Cizelge 4.8. (Devam) Ergenlerin Uzun Siireli Cep Telefonu Kullanimi Sonucu Olusan Durumlarina Gore

BFO-E ve PU Puan Ortalamalari

Kekeleme

Evet (n=38) 54.89+£15.97 | 15.55+7.62 | 11.89+4.64 | 14.61+6.93 | 42.05+15.99

Hayir (n=751) 60.3+15.09 | 9.41+6.97 8.88+3.99 10.41+5.45 | 28.70+13.43
t=-2.147 t=5.278 t=3.928 t=3.680 t=5.922
p=0.032 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001

Huzursuzluk

Evet (n=116) 54.16:14.25 | 13.78+7.94 | 9.69+4.57 12.07+5.97 | 35.53+15.01

Hayir (n=673) 61.05+15,.1 | 9.00+6.73 8.91+3.97 10.36+5.50 | 28.27+13.37
t=-4.579 t=5.405 t=1.901 t=3.058 t=5.307
p=0.001 p=0.001 p=0.058 p=0.002 p=0.001

Depresyon

Evet (n=87) 54.3+14.86 | 13.37+£7.21 | 10.37+4.38 | 12.53+6.47 | 36.26+15.19

Hayir (n=702) 60.75+15.06 | 9.25+6.98 8.86+4.01 10.37+5.44 | 28.48+13.45
t=-3.772 t=5.172 t=3.057 t=2.983 t=5.018
p=0.001 p=0.001 p=0.003 p=0.004 p=0.001

Kulakta Cinlama

Evet (n=65) 55.05+16.2 | 14.77+£9.06 | 10.09+4.71 | 12.52+7.00 | 37.68+17.83

Hayir (n=724) 60.49+15 9.25+6.74 8.93+4.00 10.41+5.42 | 28.59+13.20
t=-2.781 t=4.796 t=1.927 t=2.699 t=5.147
p=0.006 p=0.001 p=0.058 p=0.009 p=0.001

Zaman Kaybi

Evet (n=432) 59.64+14.72 | 10.34+6.79 | 9.42+3.94 11.09+5.75 | 30.85+13.42

Hayir (n=346) 60.52+15.7 | 8.94+7.44 8.55+4.19 10.02+5.36 | 27.51+14.17
t=2.832 t=2.765 t=2.974 t=2.696 t=3.392
p=0.005 p=0.006 p=0.003 p=0.007 p=0.001

Is Veriminde Azalma

Evet (n=105) 56.47+15.25 | 12.60+7.54 | 10.26+4.76 | 11.83+6.05 | 34.69+15.83

Hayir (n=684) 60.59+15.09 | 9.26+6.95 8.84+3.93 10.42+5.51 | 28.52+13.37
t=-2.600 t=4.532 t=2.908 t=2.406 t=3.791
p=0.009 p=0.001 p=0.004 p=0.016 p=0.001

Hicbir Belirti Yasamama

Evet (n=136) 65.21+£15.27 | 5.53+5.79 8.01+3.89 9.83+5.15 | 13.36+12.58

Hayir (n=653) 58.96+£14.94 | 10.59+7.06 | 9.24+4.08 10.77+5.68 | 30.61+13.79
t=4.437 t=-7.870 t=-3.256 t=-1.809 t=-5.688
p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.071 p=0.001

t= Student t testi

Cizelge 4.8’de ergenlerin uzun stireli cep telefonu kullanimi sonucu olugan durumlar

ve Olgeklerin toplam puan ortalamalar1 verilmistir. Uzun siireli cep telefonu kullanimina

bagli olarak dengesiz beslenme, yorgunluk, uykusuzluk, kekeleme, depresyon, zaman kayb1

ve is veriminde azalma durumlarinda BFO-E, PU toplam, sonuglar, sosyal iletisim,

bagimlilik alt 6lgekler toplam puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0.05). Belirtileri yasamayanlarin yasayanlara gore BFO-E toplam puan ortalamalari daha

yiiksek bulunmustur. PU ve alt dlgeklerin tlimiinde uzun siireli cep telefonu kullanimina
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bagli olarak belirtileri yasayanlarin yasamayanlara gore toplam puan ortalamalari daha

yiiksektir.

Uzun siireli cep telefonu kullanimina bagl olarak fastfood tarzi beslenmede artis,
gozlerde yanma ve bas agrist durumunda PU toplam, sonuglar, sosyal iletisim, bagimlilik alt
Ol¢ek toplam puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<<0.05). Belirtileri
yasayanlarin yasamayanlara gore PU toplam ve alt 6lgek toplam puan ortalamalari daha

yiiksektir. BFO-E i¢in anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Uzun siireli cep telefonu kullanimina bagli olarak unutkanlik, huzursuzluk ve kulakta
¢mlama durumunda BFO-E, PU toplam, sonuclar, bagimlilik alt dlgek toplam puan
ortalamalari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Belirtileri yasamayanlarin
yasayanlara gore BFO-E, yasayanlarin ise yasamayanlara gére PU toplam sonuglar ve
bagimlilik alt 6lgek toplam puan ortalamalari yliksek belirlenmistir. Sosyal iletisim alt 6l¢egi

icin anlaml farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Uzun siireli cep telefonu kullanimina bagl olarak reflekslerde azalma yasayanlarin
yasamayanlara gore PU toplam, sonuclar, bagimlilik alt 6l¢ek toplam puan ortalamasi
yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). BFO-E ve sosyal iletisim alt
Olgegi icin anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Uzun siireli cep telefonu kullanimima bagli olarak sosyal iligkilerde kopukluk
yasayanlarm durumunda BFO-E, PU toplam ve sonuglar alt 6lgek toplam puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). BFO-E i¢in belirtileri yasamayanlarin
yasayanlara gore toplam puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. PU toplam ve sonuglar
alt 6l¢eklerinde belirtileri yasayanlarin yagamayanlara gore toplam puan ortalamalart yiliksek
olarak belirlenmistir. Sosyal iletisim ve bagimlilik i¢in anlamli farklilik saptanmamistir

(p>0.05).

Uzun siireli cep telefonu kullanimina bagli olarak herhangi bir belirti yagamayanlarin
durumunda BFO-E, PU toplam, sonuclar ve sosyal iletisim alt dlcegi toplam puan
ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Herhangi bir belirti
yasamayanlarin yasayanlara gére BFO-E, yasayanlarin yasamayanlara gore PU toplam,
sonuglar ve sosyal iletisim alt Olgek toplam puan ortalamalar1 daha yiiksek olarak

belirlenmistir. Bagimlilik alt 6l¢eginde anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05).
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Cizelge 4.9. Ergenlerin Uzun Siireli Cep Telefonu Kullanimi Sonucu Olusan Durumlara Gére EBCO Puan
Ortalamalar1

EBCO
Uzun Siireli Cep Telefonu
Kullanim Sonucu Olusan AKktif Basa Kacinan Basa | Olumsuz Basa
Durumlar Cikma Cikma Cikma

(x£SS) (x£SS) (x£SS)

Dengesiz Beslenme

Evet (n=116) 6.12+2.74 5.78+2.55 3.35+2.14

Hayir (n=673) 6.36+2.48 4.71£2.13 2.47+1.80
t=-0.937 t=4.859 t=4.728
p=0.349 p=0001 p=0.001

Fastfood Tarz1 Beslenmede Artis

Evet (n=70) 5.96+3.09 5.51£2.72 3.26+2.09

Hayir (n=719) 6.36+2.46 4.81+2.17 2.54+1.84
t=-1.274 t=2.114 t=2.770
p=0.203 p=0.038 p=0.007

Gozlerde Yanma

Evet (n=248) 6.41+2.53 5.17£2.29 2.75£1.97

Hayir (n=651) 6.28+2.51 4,73+£2.19 2.54+1.83
t=0.665 t=2.535 t=1.489
p=0.506 p=0.011 p=0.137

Unutkanhk

Evet (n=171) 6.19+£2.67 5.27+2.54 3.01+2.04

Hayir(n=618) 6.36+2.48 4.76+2.12 2.49+1.81
t=-0.798 t=2.437 t=2.988
p=0.425 p=0.016 p=0.003

Bas Agrisi

Evet (n=251) 6.45+2.60 5.4242.42 2.72+1.86

Hayir (n=638) 6.26+2.48 4.61+2.09 2.55+1.88
t=0.978 t=4.794 t=1.232
p=0.328 p=0.001 p=0.218

Yorgunluk

Evet (n=247) 6.32+2.49 5.27+2.40 2.77+1.95

Hayir (n=542) 6.33+£2.54 4.69+2.12 2.53+1.83
t=-0.056 t=3.409 t=1.680
p=0.956 p=0.001 p=0.093

Reflekslerde Azalma

Evet (n=41) 5.66+3.04 5.34+2.99 2.93+2.40

Hayir (n=738) 6.36+2.48 4.84+2.18 2.59+1.84
t=-1.737 t=1.394 t=1.135
p=0.083 p=0.164 p=0.257

Sosyal Tliskilerde Kopukluk

Evet (n=185) 5.9842.38 4.96+2.34 3.10£2.09

Hayir (n=604) 6.43+2.55 4.84+2.19 2.45+1.78
t=-2.133 t=0.647 t=4.137
p=0.033 p=0.518 p=0.001

Uykusuzluk

Evet (n=297) 6.27+2.54 5.1742.38 3.02+2.03

Hayir (n=492) 6.34+2.51 4.69+2.11 2.35+1.73
t=-0.495 t=2.943 t=4.923
p=0.621 p=0.003 p=0.001
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Cizelge 4.9. (Devam) Ergenlerin Uzun Siireli Cep Telefonu Kullanimi Sonucu Olusan Durumlara Gore
EBCO Puan Ortalamalari

Kekeleme

Evet (n=38) 6.08+3.02 5.89+2.84 3.21£2.40

Hayir (n=741) 6.34+2.49 4.82+2.18 2.57+1.84
t=-0.612 t=2.922 t=1.618
p=0.540 p=0.004 p=0.114

Huzursuzluk

Evet (n=116) 6.12+2.75 5.55+2.53 3.29+1.95

Hayir (n=673) 6.36+2.48 4.75+2.15 2.48+1.84
t=-0.937 t=3.599 t=4.338
p=0.349 p=0.001 p=0.001

Depresyon

Evet (n=87) 6.34+2.78 6.05+2.47 3.44+2.01

Hayir (n=702) 6.32+2.49 4.72+2.15 2.50+1.83
t=0.085 t=5.311 t=4.447
p=0.932 p=0.001 p=0.001

Kulakta Cinlama

Evet (n=65) 6.28+2.73 5.74+2.67 3.86+2.01

Hayir (n=724) 6.33+2.50 4.79+£2.17 2.49+1.82
t=-0.154 t=2.783 t=5.762
p=0.877 p=0.007 p=0.001

Zaman Kaybi

Evet (n=432) 6.38+2.44 4.98+2.27 2.77+1.91

Hayir (n=357) 6.25+2.61 4.73+2.17 2.40+1.81
t=0.720 t=1.588 t=2.734
p=0.471 p=0.113 p=0.006

Is Veriminde Azalma

Evet (n=105) 6.26+2.68 5.55+2.49 3.1242.16

Hayir (n=684) 6.33+2.50 4.76+2.17 2.52+1.82
t=-0.288 t=3.397 t=3.071
p=0.773 p=0.001 p=0.008

Hicbir Belirti Yasamama

Evet (n=136) 6.53+2.75 4.56+2.20 2.16+1.87

Hayir (n=653) 6.28+2.47 4944223 2.70+1.86
t=1.057 t=-1.811 t=-3.078
p=0.291 p=0.071 p=0.002

t= Student t testi
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Cizelge 4.9°da ergenlerin uzun siireli cep telefonu kullanimi1 sonucu olusan
durumlara gére EBCO toplam puan ortalamalar1 verilmistir. Uzun siireli cep telefonu
kullanimina bagli olarak dengesiz beslenme, fastfood tarzi beslenmede artis, unutkanlik,
uykusuzluk, huzursuzluk, depresyon, kulakta ¢inlama ve is veriminde azalma durumunda
kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma alt 6lgek toplam puan ortalamalart istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.05). Belirtileri yasayanlarin yasamayanlara gore toplam puan

ortalamalar1 daha yiiksektir. Aktif basa ¢ikma i¢in anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Uzun siireli cep telefonu kullanimina bagli olarak goézlerde yanma, bas agrisi,
yorgunluk ve kekeleme yasama durumunda kaginan basa ¢ikma alt 6lgegi toplam puan
ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Belirtileri yasayanlarin
yasamayanlara gore toplam puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Aktif basa ¢ikma

ve olumsuz basa ¢ikma i¢in anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Uzun siireli cep telefonu kullanimima bagli olarak sosyal iligkilerde kopukluk
durumunda aktif basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma alt 6l¢ekleri toplam puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Sosyal iliskilerde kopukluk yasayanlarin
yasamayanlara gore olumsuz basa ¢ikma toplam puan ortalamalari daha yiiksek
bulunmustur. Kopukluk yasamayanlarin yasayanlara gore aktif basa ¢itkma toplam puan
ortalamalar1 daha yiiksektir. Kaginan basa ¢ikma i¢in anlamli farklilik saptanmamistir

(p>0.05).

Uzun siireli cep telefonu kullanimina bagli olarak herhangi bir belirti yagamayanlarin
ve zaman kaybi durumunda olumsuz basa ¢ikma alt 6lgek toplam puan ortalamasi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Belirti yasayanlarin yasamayanlara gore
toplam puan ortalamasi daha yiiksek olup aktif basa ¢ikma ve kacinan basa ¢ikma alt
olgeklerde anlaml: farklilik saptanmamustir (p>0.05). Uzun siireli cep telefonu kullanimina
bagli olarak reflekslerde azalma durumunda tiim alt Ol¢eklerde anlamli farklilik

saptanmamustir (p>0.05).
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Cizelge 4.10. PU ile BFO-E ve EBCO Korelasyonlar1 (n=789)

EBCO
) Aktif Basa Kagiman Baga Olumsuz Basa
PU BFO-E Cikma Cikma Cikma

r=0.299 r=-0.117 r=0.214 r=-0.336

Sonuglar p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001
Sosyal r=0.195 r=-0.130 r=0.163 r=-0.229
Hetisim p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001
Bagimlilik r=0.195 r=-0.140 r=0.157 r=-0.217
p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001

Toplam r=0.290 r=-0.155 r=0.221 r=-0.328
p=0.001 p=0.001 p<0.001 p=0.001

BFO-E r=0.129 r=-0.129 r=-0.235
p=0.001 p=0.001 p=0.001

r: Spearman korelasyon katsayisi, n: kisi sayist

Cizelge 4.10°da dlgek ve alt dlgeklerin korelasyon sonuglar1 verilmektedir. BFO-E ile PU
toplam (r=-0.155), sonuglar (r=-0.117), sosyal iletisim (r=-0.130), bagimlilik (r=-0.140) alt
6lgekleri, kaginan basa ¢ikma (r=-0.129) ve olumsuz basa ¢ikma (r=-0.235) arasinda negatif
yonde zayif anlamli iligki belirlenmistir. Benzer sekilde PU sonuglar (r=-0.336) ve PU
toplam puanlari ile olumsuz basa ¢ikma alt Slgegi arasinda negatif yonde zayif anlamh
iligkiler gozlenmistir. PU sonuglar (r=0.214), PU sosyal iliskiler (r=0.163), PU bagimlilik
(r=0.157) ve PU toplam (r=0.221) puanlari ile kaginan basa ¢ikma alt 6l¢egi arasinda pozitif

yonde zayif anlamli iligkiler gozlenmistir.
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5.TARTISMA

Bu béliimde ergenlerin PU, BFO-E, EBCO ve alt dlgek diizeyleri, sosyodemografik
Ozellikleri, cep telefonu kullanimlar ile ugraslari, yasanan problemler, 6l¢eklerin birbiriyle

iligkisi olmak iizere bes baslik altinda tartigilmistir.

5.1. Ergenlerin PU, BFO-E ve EBCO Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda 789 lise Ogrencisinin problemli cep telefonu kullanimlarini
degerlendirmek icin PU o6lcegi kullanilmistir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0-80
arasinda degismektedir. Arastirmamizda PU toplam puanit 29.34+13.86 bulunmustur.
Arastirmamiza benzer sekilde Aydemir (2016) cep telefonu problemli kullanimi ile akilli
telefon ve internet bagimliliginin degerlendirmek icin 2482 iiniversite dgrencisi ile yaptigi
calismada PU toplam puani 31.56+12.43 bulmus ve akilli telefon bagimlilig: ile ilgili
sonugclarin cep telefonu problemli kullanim1 sonuglariyla benzer oldugunu belirtmistir. Tekin
ve ark. (2014) PU 6l¢eginin gegerlilik ve giivenirliligini degerlendirmek i¢in 387 {iniversite
ogrencisiyle yaptigr calismasinda PU toplam puani 32.79+12.04 bulmus ve problemli
kullanimin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Yilmaz (2017) Ankara ili merkez
ilgelerde okumakta olan 2002 ortaokul 6grencisi ile problemli cep telefonu kullanimlarinin
farkli degiskenlerle incelemis ve PCTKO toplam puami 51.84+17.90 bularak problemli
kullanim1 yiiksek diizey olarak belirtmistir. Arastirmamiza katilan ergenlerin cep telefonu
problemli cep telefonu kullanimlar1 orta derecede oldugu sdylenebilir. Cep telefonu
kullannmmin giderek yayginlasmasi bir ge¢is donemi olan ergenlikteki bireylerin
bireysellikten sosyallesmeye gegerken kullandigi en Onemli ara¢ konumuna gelmesi

problemli kullanimi artirdig1 diistintilmektedir.

Arastirmamizda ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi BFO-E formu kullanilarak
belirlenmistir. Olgekten alinabilecek toplam puan 15-90 arasinda degismekte olup alinan
puanlar yiikseldik¢e bilingli farkindalik artmaktadir. Arastirmamiza katilan 6grencilerin
BFO-E puan1 60.04+15.17 olarak saptanmustir. Arastirmamiza katilan ergenlerin bilingli
farkindalik diizeyi yiiksektir. Arastirmamiza benzer sekilde, Uygur (2017) Izmir ili Merkez
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ilgedeki 450 lise 6grencisi ile yaptigi ¢alismada bilingli farkindalik 6l¢egi ergen formunu da
gelistirmistir ve BFO-E toplam puan ortalamasmi 63.07+11.83 olarak belirtmistir.
Calismada bilingli farkindaligi etkileyen faktorlerden basa c¢ikma stilleri, duygusal
diizenleme ve empati arasinda iliskiye bakilmis ve bilingli farkindaligi anlamli olarak
etkilerken, bilingli farkindalik diizeyindeki degisimin % 50’sini agikladigini belirtmistir.
Doénmez (2018) 12-55 yas arasindaki 1119 katilimci ile ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin
bilingli farkindalik ve yasam doyumu arasindaki iliskiye baktig1 calismasinda BFO-E toplam
puan ortalamasini 43.44+11.30 olarak bularak, bilingli farkindaligin yasam doyumunu
pozitif, ¢evrimi¢i oyun bagimliligini negatif yonde etkiledigini belirtmistir. Giiner (2019)
Amasya [li Giimiishacikdy Il¢esi’nde ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren goniillii 480
ogrenci ile cep telefonu bagimliligi ve bilingli farkindalik arasindaki iliskiye baktig
calismasinda BFO-E toplam puan ortalamasini1 62.58+13.88 olarak belirtmistir. Cep telefonu
bagimlilig1 ile bilingli farkindalik arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski bularak
bilingli farkindaligi yiiksek bireylerin cep telefonu bagimliligimin disiik oldugunu
belirtmistir. Olgunlagsmaya baslayan ergenlik donemindeki bireylerin ¢ocukluktan sonra
artan biligsel faaliyetler ve kimlik olusumu siirecinde olmasi bilingli farkindalik diizeylerinin

cocukluk donemlerine gore artis sagladigi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda ergenlerin basa ¢ikma stillerini ve diizeylerini 6lgmek icin EBCO
kullanilmistir. Olgek aktif basa ¢ikma, kacinan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma olmak
lizere li¢ alt boyuttan olusmakta ve her bir alt boyutun toplam puanlari o alt boyutu kullanma
diizeyini belirlemektedir. Arastirmamizda aktif basa ¢ikma 6.32+2.52, ka¢inan basa ¢ikma
4.87+£2.23, olumsuz basa ¢ikma alt Olgek toplam puan ortalamasi 2.60+1.87 olarak
bulunmustur. Arastirmamiza paralel sekilde Uygur (2017) aktif basa ¢ikma toplam puam
10.99+2.72, kagman basa ¢ikma toplam puani 9.55+£2.54 ve olumsuz basa ¢ikma toplam
puan1 5.77+1.61 buldugunu belirtmistir. Cetinkaya (2016) ergenlerin basa ¢ikma stratejileri
ile stirekli otke, Ofke ifade tarzlar1 ve siddete yonelik tutumlari arasindaki iliskinin
incelenmesini amaglayan 515 lise 6grencisi ile yaptig1 ¢aligmasinda 6fke kontroliinde aktif
basa ¢ikma, siddete yonelik tutumda olumsuz basa ¢ikma yaklasiminin en ¢ok etkili
oldugunu belirtmistir. Gokdal (2019) Kirklareli’nin Liileburgaz ilgesindeki 1214 6grenci ile
ergenlerin okula aidiyet duygular1 ve basa ¢ikma stratejilerini inceledigi caligmasinda,
ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu ile aktif basa ¢ikma boyutu arasinda orta diizeyde
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulmustur. Okula aidiyet duygusu diisiikk
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olan ergenlerin olumsuz davranislar gosterebildikleri ve bir sorunla karsilastiklarinda
olumsuz ve kaginan basa ¢ikma stratejileri kullandiklari, okula aidiyet duygusu yiiksek olan

ergenlerin ise bu sayede aktif basa ¢ikma stratejisini kullanabildigini belirtmistir.

Doneme 6zgii problemlerin arttig1 ergenlik donemindeki bireyler sorunlarla birlikte
gelen stresorlerle basa ¢ikma konusunda 6nemli bir donemdedirler (Baltas ve Baltag 2008).
Bu nedenle arastirmamiza katilan bireysellesme yolundaki ergenlerin saglikli gelisimini
siirdiiriirken karsilastigr problemlerle basa cikabilmesi bireyin beden ve ruh sagligimi
dogrudan etkileyebilmektedir. Aktif basa c¢ikma becerisine sahip bireyler sorunlardan
kagmak yerine ¢ozliim odakli davranmaktadirlar. Riskli davraniglara yonelme acisindan da
problem olusturabilen ergenler i¢cin olumsuz basa ¢ikma stillerini benimsemeleri problemli

davranislar artirabilir.

5.2. Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine gore PU, BFO-E ve EBCO Diizeylerinin

Degerlendirilmesi

Arastirmamizda kiz 6grencilerin PU toplam puan ortalamasi erkeklere gore daha
yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde Augner ve Hacker (2012), Aydemir (2016) ve Gula
(2016) yaptiklari ¢alismalarda kadinlarin erkeklere gére PU toplam puan ortalamasini daha
yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Choliz (2012) kadinlarin erkeklere gore cep telefonu
bagimliligin1 daha ytiksek saptamistir. Yilmaz (2017) ise erkeklerin kiz 6grencilere gore
problemli cep telefonu kullanimini daha yiiksek bulmustur. Aragtirmamizda cinsiyetteki bu
farkin kadinlarin O6rneklem sayisinin erkeklere gore fazla olmasinin neden oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmamizda bilingli farkindalik diizeyinin ise cinsiyete gore farklihik
gostermedigi bulunmustur. Ayn1 sonucu bazi ¢alismalar da (Dénmez 2018, Giiner 2019,
Cengiz ve ark. 2016, Brown ve ark. 2011) desteklemektedir. Bu sonucun yaslari birbirine
yakin olan 6rneklem grubunun farkindalik agisindan ¢ok fazla fark icermemesinin neden

oldugu soylenebilir.

Arastirmamizda kiz ergenlerin EBCO aktif basa ¢ikma toplam puan ortalamasi
erkeklerden daha yiiksektir. Tutus (2019) calismasinda stresle basa ¢ikma tarzi olan kendine
giivenli yaklasim, Coban (2013) stresle basa c¢ikma ve stresli deneyimler olgcegi alt
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boyutlarindan sosyal destek arama ve kendini sug¢lama i¢in kadinlarin puan ortalamasinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Gokdal (2019) ile Bedel ve Giiler
(2019) ergenlerin basa ¢cikma stratejileri cinsiyet degiskenine gore incelediginde aktif basa
¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma alt boyutlarinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigini belirtmektedir. Arastirmamizdaki bu farkin
toplumsal yetistirilme modelinde kadinlara sorunlarla basa ¢ikma konusunda daha fazla rol

yiiklenmesinden dolay1 olusabilecegi diisiintilmektedir.

Arastirmamizda ergenlerin yaslar arttikga PU toplam ve sonuglar alt 6lgegi toplam
puan ortalamalar1 azalmaktadir. Tekin (2012) de calismasinda 20 yas altindakilerin cep
telefonunu en ¢ok problemli kullanan grup olarak belirlemistir. Kuyucu’nun (2017)
calismasinda da yas diistiikkge akilli telefonlara olan bagimlilik artmaktadir. Bianchi ve
Philips (2005) de calismalarinda yas azaldikca problemli cep telefonu kullaniminin arttigini
bildirmislerdir. Yaslart kiiciik olan ergenlerin cep telefonunu daha problemli kullandig:
belirlenmistir. Arastirmamizda yas ile basa ¢ikma stilleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamaistir. Benzer sekilde Bal (2018) ve Orug (2018) da yapmis olduklar1 ¢alismada
stresle basa ¢ikma tarzlari ile yas arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini belirtmislerdir.
Problemli cep telefonu kullaniminin yas azaldik¢a artmasina st siniflardaki 6grencilerin

tiniversite sinavina hazirlik siirecinde olmalarinin neden olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmamizda okul tiirleri ile 6l¢ek toplam puanlart arasinda anlamli bir iliski
olusturmadig1 goriilmiistiir. Baz1 ¢alismalarda ayni sonuclar belirtilmistir (Dénmez 2018,
Gtiner 2019). Gokdal (2019) basa cikma stratejilerinin aktif basa ¢ikma alt boyutunda en
yiiksek puani alan Fen Lisesi’nde 6grenim goéren ergenler olurken en az puanin Meslek
Lisesi’ndeki ergenlere ait oldugunu saptamistir. Arastirmamizda farkin anlaml
olmamasinda sec¢ilen Orneklem grubunun o6zelliklerinin etkili oldugu sdylenebilir.
Ornekleme tek bir ilgede bulunan okullar dahil edilmis olup dgrenci potansiyeli agisindan

okul tiirleri arasinda ¢ok biiyiik bir farkin olmadig: sdylenebilir.

Arastirmamizda PU toplam ve sosyal iletisim alt 6l¢eginde 9. simif, sonuglar alt
olgeginde 10. sinif 6grencilerinin toplam puan ortalamasi: daha yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur. Kiziltoprak (2018) calismasinda 9. sinifta 6grenim goren lise
ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin 11. ve 12. sinifta 6grenim goéren 6grencilerden

daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Y1ilmaz (2017) ise arastirmamizin aksine sinif diizeyi
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arttikca cep telefonu problemli kullanimi arttigini belirtmistir. Arastirmamizda 11.Sif
ogrencilerinin BFO-E toplam puan ortalamasi diger sinif diizeylerinden istatistiksel olarak
yiiksektir. Giiner (2019) ¢alismasinda BFO-E toplam puan ortalamasini 11. siifta yiiksek
bulmustur. Sinif diizeyi arttik¢a bilingli farkindalik diizeyi artmaktadir. Son siniflarda yasin
artmastyla beraber yasanilanlarin daha farkinda olan genglerin olgunluga yaklagsmasinin bu
farka neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmamizda EBCO olumsuz basa ¢ikma
toplam puan ortalamalarinda 10. Sinif 6grencelerininki yiiksek bulunmustur. Gokdal (2019)
10. smftaki ergenlerin kaginan basa ¢ikma alt boyutu toplam puan ortalamalarini istatistiksel
olarak anlamli ve yiiksek bulmustur. Bu sonuglarin lise 6grencileri arasinda ¢ocukluktan
ergenlige gecisin tam ortasindaki yas donemine denk gelenlerin 10. Siif 6grencisi
olmasindan kaynaklanabilecegi sOylenebilir. Arada kalan ergen basa ¢ikma konusunda

yeterli destegi alamazsa olumsuz yontemler secebilecegi goz ardi edilmemelidir.

Arastirmamizda anne ve babalarin 6grenim diizeyi arttik¢a ergenlerin cep telefonu
problemli kullanimi artmaktadir. Arastirmamiza benzer sonucu Yilmaz (2017) velisinin
egitim diizeyi iiniversite ve lisansiistii olan grencilerin problemli cep telefonu kullanim
Olcegi ve bagimlilik alt faktorii puanlarini istatistiksel olarak anlamli bulmustur. Oysa
Aydemir (2016) ¢alismasinda annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin cep telefonunu daha
problemli kullandigini belirtmistir. Arastirmamizdaki sonucun {iniversite mezunu annelerin
calisma hayatinda daha aktif olmalarimin ve g¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin kisith
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmamizda annesi ve babasi
ilkdgretim mezunu olan ergenlerin BFO-E toplam puanlar digerlerine gére daha yiiksektir.
Orneklem grubunda en ¢ok ilkdgretim mezunu velilerin olmasinin bu farki olusturdugu
diisiiniilmektedir. Ogretim durumu dagilimi daha dengeli baska galismalar ile daha saglikli

genellemeler yapilmasit miimkiindiir.

Arastirmamizda ergenlerin hanelerine giren gelir miktar arttik¢a PU toplam ve tiim
alt Olgeklerinde puan ortalamalart artmaktadir. Benzer sonu¢ Aydemir’in (2016)
calismasinda da gozlenmektedir. Kuyucu (2017) ailenin gelir diizeyi azaldik¢a akilli telefon
bagimliliginin azaldigin1 belirtmistir. Arastirmamizda EBCO aktif basa ¢ikma alt 6lgeginde
gelir miktart artan ergenlerin toplam puan ortalamalar1 artmaktadir. Tutus (2019)
calismasinda geliri 1600 TL den az olanlarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan boyun egici

yaklasimi anlamli bir sekilde yiiksek bulmustur. Gelir diizeyi artan bireylerin daha erken
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yaslarda ve daha degisik kullanim 6zelliklerine sahip cep telefonlarini edinebilmelerinin bu

sonucu olusturabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda 6grencilerin notlar1 yiikseldikge bilingli farkindalik ve aktif basa
¢ikma diizeyleri artmaktadir. Not ortalamasi daha diisiik olan 6grencilerin ise cep telefonunu
daha problemli kullandig1 ve olumsuz basa ¢ikma toplam puan ortalamalarinin arttig
belirlenmistir. Gokdal (2019) calismasinda aktif basa ¢ikma icin basar1 diizeyini diisiik
olarak algilayan ergenlerin puanlar1 daha diisiik, olumsuz basa ¢ikma i¢in ise basar1 diizeyini
diisiik olarak algilayan ergenlerin puanlar1 daha yiliksek bulmustur. Benzer sekilde Samaha
ve Hawi (2016) cep telefonu bagimliligi ile yasam doyumu, stres ve akademik performans
arasindaki iligskiye baktiklar1 calismada cep telefonu bagimliligi ile akademik performans
arasinda negatif iligki bulmuslardir. Problemli cep telefonu kullanim1 ile akademik basarinin
birbirini etkiledigi sdylenebilir. Diigiik notlar alan 6grencilerin basarisizlik algilarindan
kagmak i¢in daha ¢ok telefon kullanimina yonelmesi bunun da notlar1 diisiirebilecegi

sOylenebilir.

5.3. Ergenlerin Cep Telefonu Kullamim Ozellikleri ile Ugraslarina gore PU, BFO-E ve
EBCO Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda cep telefonu sahibi olan ergenlerin olmayanlara gére PU toplam,
sonuglar ve bagimlilik alt 6l¢ek toplam puan ortalamasi yliksek bulunmustur. Cep telefonu
olanlar daha problemli kullanim oranina sahiptir. Sosyal iletisim alt 6lgeginde ise cep
telefonu olmayanlarin olanlara gore toplam puan ortalamasi daha yliksek bulunmustur.
BFO-E olgeginde anlamli farklilik saptanmanustir. Kendine ait cep telefonu olmayan

ergenler telefonu daha az kullanabileceklerinden problemli kullanimlari daha diisiik olabilir.

Arastirmamizda ergenlerin ilk cep telefonu edindigi yas arttik¢a bilingli farkindaligi
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmakta, problemli cep telefonu kullanimi ise
azalmaktadir. Yas azaldik¢a ergenlerin olumsuz basa ¢ikma diizeyi de artmaktadir. Budak
ve Karaarslan (2012) calismalarinda cep telefonu kullanmaya baslama yasini sorguladiklar
ogrencilerin %8’1 12 yasindan 6nce cep telefonu kullanmaya basladigini belirtmislerdir. Cep
telefonu edinme yasinin giderek diismesi (Yilmaz 2017) sorgulanmasi gereken bir

problemdir.
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Arastirmamizda giinlilk cep telefonu kullanim siiresi arttikca bilingli farkindalik
azalmakta problemli cep telefonu kullanimi ise artmaktadir. Daha fazla cep telefonu
kullanan ergenlerin olumsuz basa ¢ikma puanlar1 istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yiikselmektedir. Arastirmamiza benzer sekilde Giiner (2019) cep telefonu kullanim saati
arttikca cep telefonu bagimliliginin arttigin1 ve bilingli farkindalik diizeyinin diistigiini
belirtmistir. Giin igerisinde cep telefonu kullanim siiresinin artmasiyla yapilmasi gereken
giinliik yasam aktivitelerine ayirilan zamanin azalmasmin bu sonuca neden oldugu
diistiniilmektedir. Giin igerisinde cep telefonuna fazla zaman ayiranlarin karsilastiklar
problemlere yonelik miicadeleci yaklagimdan daha c¢ok olumsuz basa ¢ikma stillerini

yasadiklar1 sOylenebilir.

Arastirmamizda cep telefonunu kullanma amaci oyun oynama ve interneti kullanma
olmayanlarin olanlara gore bilingli farkindalik toplam puan ortalamas: istatistiksel olarak
anlamli ve yiiksektir. iletisim/haberlesme amaciyla telefonunu kullanmadigini belirten
ergenlerin PU ve tiim alt 6l¢eklerinde puanlart daha yiiksektir. Mesajlagsma, oyun oynama,
interneti kullanma ve diger nedenlerle telefonu kullananlarin cep telefonunu daha problemli
kullandig1 sdylenebilir. Amact oyun oynamak olan ergenlerin ise olumsuz basa ¢ikma
puanlari yliksektir. Alfawareh ve Jusoh (2014) iiniversite d6grencileri ile yaptig1 ¢alismada
Ogrencilerin okulda cep telefonunu en ¢ok fotograf ¢cekme amagli, evde mesajlasma amacli,
diger yerlerde miizik dinleme amaclh kullandigini bildirmislerdir. Cep telefonlarini oyun
oynama ya da interneti kullanma araciligiyla sosyal medyaya girebilme ozelliklerinin
sorunlartyla aktif basa ¢ikmak yerine zaman ge¢irmek ve problemleriyle yilizlesmekten

kagmak isteyen ergenlerin bu sonuca neden oldugu diistintilmektedir.

Arastirmamizda cep telefonunun en olumlu 6zelligini sorguladigimiz ergenlerden
iletisim olanagini olumlu bulanlarin bilingli farkindalik toplam puan ortalamasi yiiksek tespit
edilmistir. Zaman ge¢irme olanagini tercih edenlerin ise cep telefonunu problemli kullanim
toplam puan ortalamasi alt 6l¢eklerde daha yiiksektir. Aktif basa ¢ikma alt boyutunun cep
telefonunun arastirma olanagini en faydali bulanlarin toplam puan ortalamalar: yiiksek ve
istatistiksel olarak anlamlidir. Olumsuz basa ¢ikma alt boyutunun ise cep telefonunu zaman
gecirme olanagi i¢in kullananlarin toplam puan ortalamalar yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamlidir. Ergenlik doneminin stresli kosullar1 g6z Oniine alindiginda problemlerinden
kacmak isteyen ergenlerin zaman gecirmek icin daha uzun siirelerde cep telefonunu

kullandig1 diisiiniilmektedir.
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Aragtirmamizda sigara kullanmayan &grencilerin bilingli farkindalik diizeyi ve aktif
basa ¢ikma toplam puan ortalamalar1 kullananlara gore, sigara kullananlarin PU toplam ile
tiim alt 6l¢ek ve olumsuz basa ¢ikma toplam puan ortalamalar1 kullanmayanlara gére daha
yiiksektir. Cassidy (2006) ergenlerin sigara kullaniminin azalmasi ile cep telefonu
kullanimindaki artig arasindaki baglantiyr arastirmak icin sosyal kimligi kullanmak adli
calismasinda sigara ve cep telefonu kullanimi arasinda anlamli bir iliski belirlemis ve az
sigara i¢enlerin orta ve ¢ok igenlere gore anlamli bir sekilde cep telefonu kullanimi arttigini
belirlemistir. Cep telefonlarinin ergenlerde sigara i¢imi i¢in potansiyel bir rakip oldugunu
ve biri azalirken digerinin arttigin1 tespit etmistir. Sigara kullanimi gibi zararl aligkanliklar
olanlarin bagimli davraniglara yatkin olmasi cep telefonu problemli kullanim riskini

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda stresli bir yasam olayi ile karsilasinca yardim alanlarm EBCO aktif
basa ¢ikma alt dlgek toplam puan ortalamasi almayanlara gore daha yiiksektir. Yardim
almayanlarin kaginan basa ¢ikma toplam puan ortalamalari yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamlidir. Ailesinden yardim alan 6grencilerin aktif basa ¢ikma, profesyonelleri tercih
edenlerin olumsuz basa ¢ikma toplam puan ortalamalar1 yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamlidir. Ailesinden yardim alan ergenlerin bilingli farkindaligi daha yiiksektir.
Profesyonellerden yardim alanlarin PU toplam, sosyal iletisim alt 6lgek toplam puan
ortalamalar1 yiiksek ve istatistiksel olarak anlamlhidir. PU sonuglar alt o6l¢eginde
akraba/komsudan, bagimlilik alt dlgeginde arkadaslardan yardim alanlarin toplam puan
ortalamalar1 yiiksek ve istatistiksel olarak anlamlidir. Stresli yasam olay ile karsilasinca
yardim isteyenlerin ailelerine yonelmesi ve aileleri tarafindan desteklenmesinin bu sonucu

oOlusturdugu diistiniilmektedir.

5.4. Uzun Siireli Cep Telefonu Kullanimi Sonucu Olusan Durumlara gére PU, BFO-E

ve EBCO Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Artan cep telefonu kullanimi beraberinde bedensel ve ruhsal problemleri
getirebilmektedir. Arastirmamizda cep telefonu kullanim siiresinin artmasi problemli cep
telefonu kullaniminmi artirmakta, bilingli farkindaligi azaltmakta ve olumsuz basa ¢ikma
diizeyini yiikseltmektedir. Budak ve Karaarslan (2012) 6grencilerin cep telefonu zararindan

haberdar olmalari aralarinda anlaml bir iligki oldugunu, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
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gore bu konuda daha bilingli olduklarini belirtmistir. Calismada 6grencilerin tamaminin cep
telefonu kullandig1, yaklasik %82’sinin cep telefonunu hi¢ kapatmadigr ve zararlarin
farkinda olan bireylerin buna ragmen Onlem almadiklarin1 belirtmistir. Cep telefonunun
olumlu ya da olumsuz etkileri konusunda yeterli bilgi sahibi olamayan ergenlerin bu sonucu

olusturdugu diistiniilmektedir.

Arastirmamizda uzun siireli cep telefonu kullanan ergenlerde yasanan problemlerden
dengesiz beslenme, yorgunluk, uykusuzluk, kekeleme, depresyon, zaman kaybi ve is
veriminde azalma belirtileri yasayanlarin PU toplam ve tiim alt 6lgekleri, yagsamayanlarin
BFO-E puan ortalamalari anlamli yiiksek bulunmustur. Arastirmamiza benzer sekilde Tekin
(2012) uzun siireli kullanimda en ¢ok zaman kayb1 ve bas agrist belirtilerinin yasandigini
belirtmistir. Al-Khlaiwi ve Meo (2004) cep telefonu kullanimi ile yorgunluk, bas agrisi, bas
donmesi, gerginlik ve uyku bozukluklar1 iizerine yaptiklari ¢alismada en ¢ok bas agrisi
olmak tizere saglik sorunlarina isaret etmislerdir. Arora ve ark (2014) teknoloji ile ergenlerin
uyku Kalitesi arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yaptiklari ¢alismada teknolojik cihazlari
siklikla kullanan ergenlerin uyku kalitesinin olumsuz etkilendigini bildirmislerdir. Cep
telefonlarinin faydalarinin yaninda bilingsiz kullanima bagl gelisebilecek saglik sorunlari
g0z ardi edilemeyecek boyutta sonuclar icermektedir. Hayatimizi kolaylastirma amaciyla
kullandigimiz cep telefonlarinin problemli kullanim sebebiyle yarardan cok zararlar
getirmesi  gelisimsel donemlerin  en kritigi olan ergenlik donemini olumsuz

etkileyebilmektedir.

Arastirmamizda uzun siireli cep telefonu kullanimi1 sonucu depresyonda olduklarin
diisiinen ergenlerin EBCO kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma alt &lgeklerinde
toplam puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Harwood ve ark. (2014) akilli cihaz kullanimi ve
ruh saghg arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada depresyon, stres ve uyku
bozukluklarina en biiyiik katkinin, bireylerin giiniin her saatinde erisilebilir olmasi gerektigi
konusundaki algilanan beklenti oldugu belirtilmektedir. Thomee ve ark. (2011) bir yil
boyunca takip ettikleri ergenlerde cep telefonu kullaniminin saghiga getirebilecegi olumsuz
etkileri belirlemek i¢in yaptiklar1 ¢calismada cep telefonuyla siirekli erisilebilir olmay stresli
bulduklarim1 belirten ergenlerde uyku problemleri ve depresyon belirtileri oldugunu
bildirmislerdir. Problemli ve bilingsiz kullanimin fiziksel sikayetlerin yaninda sosyal ve
ruhsal sorunlara da yol agabildigi gozlenmektedir. Cagimizin 6nemli ruhsal hastaliklarindan

olan depresyon teknolojinin yanlis kullanilmasiyla artis gosterebilmektedir. Biyolojik
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gelisimin en yogun yasandigi ergenlik doneminde ozellikle uyku sorunlarma sebep

olabilmektedir.

Arastirmamizda fastfood tarzi beslenmesinde artis sorunu yasayan ergenlerin cep
telefonunu daha problemli kullandig1 belirlenmistir. Mitchell ve ark (2013) 14-18 yaslar
arasindaki ergenlerde ekran basinda gecirilen zaman ve obeziteyle anlamli bir iliski
belirlemislerdir. Arastirmamizda fastfood tarzi beslenmede artis yasayan ergenlerin kaginan
ve olumsuz basa ¢ikma alt Glgeklerinde puan ortalamasi yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur. Kdse’nin (2005) yaptig1 arastirmada 6grencilerin 6giin dis1 yeme
aligkanligmin %59.7 oldugunu saptamistir. Yorgan (2019) lise 6grencilerinin beslenme
ozellikleri agisindan yaptig1 calismada ogrencilerin %78,2°s1 siklikla fastfood tiiketmekte
oldugunu bildirmistir. Bu yiiksek oranlar sagliksiz beslenme aligkanliklar1 edinen ergenlerin
calismamizda da olumsuz basa ¢ikma stilinde anlamli yiiksek puanlar almasi benzer
sonuglanmaktadir. Dengesiz beslenme ve sik sik hazir yiyeceklerle atistirma saglik

sorunlarini artirabilmektedir.

5.5. PU ile BFO-E ve EBCO Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

BFO-E ile PU toplam, sonuglar, sosyal iletisim, bagimlilik, kaginan basa ¢ikma ve
olumsuz basa ¢ikma arasinda negatif yonde zayif anlamli iliski belirlenmistir. Benzer sekilde
PU sonuglar ve PU toplam puanlari ile olumsuz basa ¢ikma alt 6l¢egi arasinda negatif yonde
zay1f anlaml iligkiler gézlenmistir. PU sonuglar, sosyal iliskiler, bagimlilik ve PU toplam
puanlari ile kaginan basa ¢ikma alt Olcegi arasinda pozitif yonde zayif anlaml iliskiler

gozlenmistir.

Arastirmamiza benzer sekilde Peker ve ark. (2019) Erzurum il merkezindeki 308
ortaokul Ogrencisiyle ergenlerde problemli akilli telefon ve internet kullanimi arasindaki
iliskide bilingli farkindaligin araci roliine iligskin yaptiklar1 ¢alismada bilingli farkindalik ile
problemli akilli telefon ve internet kullanimi arasinda orta diizeyde ve negatif yonde
iligkilerin bunun yani sira, problemli akilli telefon ve internet kullanimi arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde iliskilerin oldugunu belirtmislerdir. Altan (2019) Samsun ilinde,
lisede 6grenim gormekte olan 800 dgrenci ile nomofobi ile aleksitimi arasindaki iligkide

bilin¢li farkindalik ve iist bilisin araci roliinii inceledigi ¢alismasinda nomofobi ile bilingli
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farkindalik diizeyleri arasinda negatif bir iliski bulmustur. Liu ve ark (2018)’nin 899 Cinli
ergenle, algilanan stresin cep telefonu bagimlilig1 ile nasil ve ne zaman iligkili oldugunu
analiz etmek icin yaptiklari calismada sonuglar, algilanan stresin sadece dogrudan degil ayn1
zamanda bilingli farkindaligin araciligiyla dolayli olarak cep telefonu bagimlilig: ile de
iligkili oldugunu belirtmislerdir. Giiner (2019) calismasinda cep telefonu bagimlilig: ile
bilingli farkindalik arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml iliski bulmus ve bilingli
farkindalig1 yiiksek bireylerin cep telefonu bagimliliginin diisiik oldugunu belirtmistir.
Woodlief’in (2017) Bilingli farkindalik ve akilli telefon kullanimini bilissel ve davranigsal
olarak aragtiran calismada yaslar1 18-20 arasindaki 668 iiniversite 0grencisi ile yapilan
calisma sonucunda diisiik farkindalik diizeyiyle cep telefonu kullaniminin iligkisi

belirlenmistir.

Arastirmamiza benzer sekilde Uygur (2017) calismasinda bilingli farkindalik,
olumsuz basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma ile negatif yonde ve anlamli bir iliski gosterirken;
aktif basa c¢ikma ile pozitif yonde ve anlaml bir iliski gdsterdigini belirtmistir. Diger bir
deyisle, lise 6grencilerinin kacinan ve olumsuz basa ¢ikma stilleri kullaniminin azalmasi ve
aktif basa stili kullaniminin artmasi bilingli farkindalik diizeyini de artirmaktadir. Aydemir
(2016) internet bagimlilig1 olgegi skoru ile akilli telefon bagimliligi ve cep telefonu
problemli kullanim skorlar1 arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon

oldugunu belirtmektedir.

Arastirmamizda bilingli farkindalig yiiksek olan ergenlerin cep telefonu problemli
kullaniminin azalmasi, 6rneklemimizdeki cep telefonunu problemli kullanan ergenlerin cep
telefonunu en ¢ok zaman gecirme amagli kullandigini g6z Oniine aldigimizda andan
kagmayarak deneyimleme siirecine dahil olmasinin neden oldugu diisiiniilmektedir. Kaginan
ve olumsuz basa ¢ikma stratejilerini kullanan ergenlerin de cep telefonunu daha problemli
kullanmas1 problemlerden kacan ya da riskli davranislart olanlarin bu sonuca katki sagladig:

diistiniilmektedir.

Arastirmamizda bilingli farkindaligi yiiksek bireylerin problemli cep telefonu
kullanim1 ile olumsuz basa c¢ikma alt 6lgeginde puanlari daha diisiiktiir. Bu sonucun
farkindalig1 artan bireylerin olumsuz davraniglara yonelme yerine daha gercekci ¢ozlimlere
yonelmesinden ve bilingli kullanma egiliminin artmasindan kaynakli oldugu

diistiniilmektedir.
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6. SONUC

Yaptigimiz aragtirmadan elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

6.1. Sonuclar

e Ergenlerin yarisindan ¢ogunun kiz, yarisinin 16-17 yaslar arasinda oldugu ve meslek
liselerinde 6grenim goérdiigii, ¢ogunlugunun anne ve babasinin evli ve birlikte
yasadig1, yarisina yakininin hanelerine giren aylik gelirin 1001-2000 TL arasinda
oldugu, tamamina yakiinin ailesinin yaninda yasadigi, yarisindan ¢ogunun not
ortalamasinin 76-100 arasinda oldugu belirlenmistir.

e Ergenlerin ¢cogunlugunun cep telefonu sahibi oldugu, yarisindan fazlasinn ilk cep
telefonunu 11-14 yaslar arasinda edindigi, bir kisminin giinliik ortalama 2 saat cep
telefonu kullandig1 ve yarisinin uzun siireli cep telefonu kullaniminin zaman kayb1
oldugunu diisiindiigli belirlenmistir.

e Ergenlerin yarisindan ¢ogunun bos zamanlarini degerlendirdigi bir ugrasi oldugu,
yarisina yakininin bos zamanlarinda kitap okudugu, tamamina yakininin sigara
kullanmadi81 ve yarisinin stresli bir yasam olay1 karsisinda ailesinden yardim aldigi
belirlenmistir.

e Arastirmamizdaki ergenlerin orta derecede cep telefonunu problemli kullandigi,
bilingli farkindalik diizeyleri yiiksek, problemleriyle aktif olarak basa c¢ikma
diizeyleri yiiksek bulunmustur.

e Kiz ergenlerin PU toplam ve aktif basa ¢ikma toplam puan ortalamalar1 erkeklere
gore daha yiiksektir.

e Yaslar1 14-15 olan ergenlerin PU toplam ve sonuglar alt olgek toplam puan
ortalamalar1 digerlerinden daha yiiksektir.

e 9. Simif 6grencilerin PU toplam, sonuglar ve sosyal iletisim, 12. Sinif 6grencilerinin
BFO-E toplam puan ortalamalari daha yiiksektir.

e Annesi liniversite mezunu olan ergenlerin PU toplam, sonuglar, bagimlilik alt 6l¢ek

ve ilkdgretim mezunu olanlarin BFO-E toplam puan ortalamalar1 daha yiiksektir.
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Anne ve babasindan biri ya da ikisi vefat eden ergenlerin PU toplam ve bagimlilik
alt 6lgek toplam puan ortalamalari daha yiiksektir.

Ergenlerin hanelerine giren gelir miktar1 3001 TL ve tizeri olan ergenlerin PU toplam,
sonugclar, sosyal iletisim, bagimlilik ve aktif basa ¢ikma alt Slgek puan ortalamalart
daha ytiksektir.

Not ortalamasi 54’ten kii¢lik olan ergenlerin PU toplam, sonuglar ve olumsuz basa
¢1tkma alt dlgek, 76 dan yiiksek olanlarin ise BFO-E ve aktif basa ¢ikma toplam puan
ortalamalar1 daha yiiksektir.

Cep telefonu olan ergenlerin PU toplam, sonuglar ve bagimlilik alt 61¢ek toplam puan
ortalamalar1 olmayanlara gére daha yiiksektir.

[k cep telefonunu 15 yasindan sonra edinenlerin BFO-E toplam puan ortalamalari,
10 yasindan kii¢iik edinenlerin olumsuz basa ¢ikma toplam puan ortalamalar1 daha
yiiksektir.

Cep telefonunu giinde 6 saat ve tizeri kullanan ergenlerin PU toplam, sonuglar, sosyal
iletigim, bagimlilik, 5 saat kullananlarin olumsuz basa ¢ikma alt Slgek ve 1 saat
kullananlarin BFO-E toplam puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

Cep telefonu kullanim amaci iletisim/haberlesme olmayanlarin, mesajlasma
olanlarin, oyun oynama olanlarin, internet olanlarin, PU toplam, sonuglar, sosyal
iletisim, bagimlilik alt 6lgek toplam puan ortalamalari, oyun oynama olmayanlarin,
internet olmayanlarin, BFO-E toplam puan ortalamalari daha yiiksektir.

Cep telefonu kullanim amaci oyun oynama olanlarin olumsuz basa ¢ikma toplam
puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

Cep telefonunun zaman gegirme 06zelligini en olumlu bulan ergenlerin sonuglar,
sosyal iletisim, bagimlilik ve iletisim olanagini en olumlu bulanlarin BFO-E toplam
puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Istedigine ulasabilme olanagmni en olumlu
bulanlarin PU toplam, aktif basa ¢ikma ve zaman gegirme olanagini en olumlu
bulanlarin olumsuz basa ¢ikma alt 6l¢ek puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

Bos zaman degerlendirme ugrasi olarak interneti kullananlarin PU toplam ve
bagimlilik alt 6lgek toplam puan ortalamasi spor, miizik, kitap, sanatsal etkinlik,

caligsanlar ve diger etkinlikleri yapanlara gore daha yiiksektir.
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Sigara kullanan ergenlerin PU toplam, sonuglar, sosyal iletisim, bagimlilik, olumsuz
basa c¢ikma alt dlgek ve kullanmayanlarin BFO-E, aktif basa ¢ikma alt 6lgek puan
ortalamalari daha yiiksektir.

Stresli bir yasam olay ile karsilastiginda yardim alanlarin EBCO aktif basa ¢ikma
alt 6lgek, yardim almayanlarin kaginan basa ¢ikma alt 6lgek toplam puan ortalamalari
daha yiiksektir.

Stresli bir yasam olayi ile karsilastifinda profesyonellerden yardim alanlarin PU
toplam, sosyal iletisim, bagmlilik alt oOlgek toplam puan ortalamalari,
akraba/komsudan yardim alanlarin sonuglar alt 6lgek toplam puan ortalamalari,
EBCO aktif basa ¢ikmada aileden yardim alanlarin ve olumsuz basa ¢ikmada
profesyonellerden yardim alanlarin toplam puan ortalamalari daha yiiksektir.

Uzun siireli cep telefonu kullanimi sonucunda dengesiz beslenme, yorgunluk,
uykusuzluk, kekeleme, depresyon, zaman kaybi ve is veriminde azalma
problemlerini yasayanlarin PU, sonuglar, sosyal iletisim, bagimlilik alt 6l¢ek toplam
puan ortalamalari, yasamayanlarin BFO-E puan ortalamalari daha yiiksektir.

Uzun siireli cep telefonu kullanimi sonucunda dengesiz beslenme, fastfood tarzi
beslenmede artig, unutkanlik, uykusuzluk, huzursuzluk, depresyon, kulakta ¢inlama,
is veriminde azalma problemlerini yasayanlarin EBCO kaginan basa ¢ikma, olumsuz
basa ¢ikma alt dlgek; gozlerde yanma, bas agrisi, yorgunluk yasayanlarmn EBCO
kacinan basa ¢ikma alt 6lgek toplam puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

BFO-E toplam puan ortalamasi artarken PU toplam, sonuglar, sosyal iletisim,
bagimlilik alt Slgekleri toplam puan ortalamasinin azaldigi saptanmistir. Kagiman
basa ¢ikma alt 6lgegi toplam puan ortalamas: artarken PU toplam, olumsuz basa
¢ikma alt 6lgegi ile PU toplam, sonuglar, sosyal iletisim alt 6lgeklerinin toplam puan

ortalamasi da artmaktadir.
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6.2. Oneriler

Bu boéliimde arastirmanin bulgularina dayali olarak dneriler bulunmaktadir.

e (Cep telefonu edinme yasi giderek azalmaktadir. Bu nedenle basta 8. Smif ile 9.
Sinifta 6grenim goren ergenlerin cep telefonu kullanimai ile kullanimi sirasinda ortaya
cikacak riskler konusunda egitimlerin verilmesi, cep telefonunun problemli
kullanilmasiyla olusacak riskler ve korunma yollar1 konusunda egitimlerin
hazirlanmasi ve ders igeriklerine dahil edilmesi,

e Cep telefonu problemli kullanim1 ve bagimliliginin, kendine ait bir cep telefonu olan
ergenlerde daha fazla goriildiigii tespit edilmistir. Bu bakimdan ergenlerin kisisel cep
telefonlarin1 dogru ve uygun zamanlarda edinmeleri ile kullanmalarma yonelik
tedbirlerin alinmasi,

e QGinliik cep telefonu kullaniminin smirlandirilmas: uzun siireli kullanima bagh
geligebilecek problemleri Onleyici niteliktedir. Ergenlere, giinliik ya da haftalik
zaman araliklar icerecek bilingli bir sekilde, belirlenen siireler dahilinde cep telefonu
kullanma aliskanlig1 kazandiracak programlar hazirlanmast,

e Cep telefonu bagimlhiliginin ve zararlarinin Oniine gegebilmek i¢in ailelere ve
ergenlere yonelik farkindalig: arttiric1 uygun egitimlerin diizenlenmesi,

e Giderek agirlasan yasam kosullarinda artan stresorlere maruz kalan bireylerin basa
¢ikma stratejileri konusunda bilinglendirilmesi,

e Sigara kullanan ergenlerin bilingli farkindalig: diisiik, problemli kullanimi ve
olumsuz basa ¢ikma stillerini kullanma orani yiiksek belirlenmistir. Bagimlilig
artiran davraniglarin  hepsinin saghigr tehdit ettigini agikca belirten kamu
egitimlerinin yayginlastirilmasi,

e Zamanimin ¢ogunu okulda geciren ergenlere stresle basa ¢ikmak adina spor, miizik,
aktiviteler, hobiler yoniinden destek olunmasi ve uygun kosullarin giivenli okul
ortaminda saglanmasi,

e Ergen saglig: ve riskli davranislar1 konusunda 6zellikle okullarda konusunda uzman
okul sagligr hemsirelerinin sadece 6zel okullarda degil kamu genelinin §grenim
gordiigl tiim okullarda gorev almast,

e Problemli davranislar1 olanlar ya da risk altindaki ergenlerin doktor, hemsire,

psikolog, sosyal hizmet uzmanlari, 6gretmen, rehber ogretmen, psikolog ya da
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psikiyatrist kontroliinde disiplinleraras: yaklasilarak sorunlariyla basa ¢ikmasinda

desteklenmesi,

Cep telefonu problemli kullanimi ve bilingli farkindaligin iliskisine yonelik deneysel

caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK-1 AYDINLATILMIS ONAM FORMU

T.C.
MUSTAFA KEMAL UNIiVERSITESI
TAYFUR ATA SOKMEN TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
Goniilliilerin Bilgilendirilmis Olur / (Riza) Formu

Aragtirmanin Konusu : Cep telefonu problemli kullanimi

Arastirmanin Amaci : Ergenlerde Cep Telefonu Problemli Kullanimu ile Bilingli Farkindalik ve
Stresle Basa Cikma Stillerinin Belirlenmesi

Aragtirmaya Katilma Siiresi:20-25/dk.

Arasgtirmaya Katilacak Yaklasik Goniillii Sayisi: 785

Arastirmacinin Ac¢iklamasi

Sayin Katilimci

Ergenlerde cep telefonu kullanimi ile bilingli farkindalik ve stresle basa ¢ikma
stillerini belirlemek i¢in bir aragtirma yapmaktayim. Arastirmanin ismi ‘‘Ergenlerde Cep
Telefonu Problemli Kullanimi ile Bilingli Farkindalik ve Stresle Basa Cikma Stillerinin
Belirlenmesi’’dir. Sizin de bu arastirmaya katilmanizi Oneriyorum. Ancak hemen
sOyleyeyim ki bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim
goniilliiliik esasina dayalidir. Kararinizdan once aragtirma hakkinda sizi bilgilendirmek
istiyorum. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu
imzalayimiz.

Bu arastirmay1 yapmak istememin nedeni, genglerde cep telefonu kullaniminin
yayginligma bagli olusabilecek durumlari belirleyerek olumsuz durumlara 151k tutarak
bunlarin 6nlenmesinde atilacak adimlara katki saglamaktir.

Calismaya katilmay1 kabul etmeniz durumunda oOncelikle size iligkin bazi sorular
soracagim. Daha sonra size cep telefonu kullanimimizi belirlemeye yonelik 20 sorudan
olusan, bilin¢li farkindaliginizi belirlemeye yonelik 15 sorudan olusan ve stresle basa ¢ikma
stillerinizi belirlemeye yonelik 11 sorudan olusan 6l¢ek verecegim. Size iligkin sorular ve
Olceklerin doldurulmasi yaklagik 20-25dk. siirecektir.

Sunu bilmeniz gerekir ki ¢alisma sonunda elde edilen bilgiler, kimliginiz
belirtilmeden ancak bilimsel nitelikteki caligmalarda kullanilacaktir, tiim bu bilgiler bagka
bir amag i¢in kullanilmayacaktir ve baskalarina verilmeyecektir.

Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecek ve ¢alismaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Bu aragtirmaya katilmak tamamen
istege baghdir ve reddettiginiz takdirde egitim ve 6gretim kosullariizda higbir degisiklik
olmayacak ayn1 kosullarda egitim almaya devam edeceksiniz. Yine ¢alismanin herhangi bir
asamasinda da ayrilma hakkina sahipsiniz.

Simdiden vereceginiz samimi yanitlar, paylasimlariniz, igbirliginiz ve yardimlariniz
i¢in tesekkiir ederim.

Adres: MKU Hatay Saglik Yiiksekokulu Antakya Tel: 0326 2160686
e-mail:
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EK-1(DEVAM) AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Katilimcinin Beyani

Saym Dog. Dr. Hatice TAMBAG ve Arzu CALISKAN tarafindan liselerde bir arastirma
yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra bdyle bir aragtirmaya “katilime1” olarak davet edildim. Eger bu arastirmaya katilirsam
arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda
da biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda
bana yeterli bilgi verildi. Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gdstermeden
arastirmadan ¢ekilebilirim. Ancak arastirmacilari zor durumda birakmamak igin
aragtirmadan gekilecegimi 6nceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim. Ayrica
Mustafa Kemal Universitesi’nde egitim ve 6gretim kosullarimda higbir degisiklik olmamak
kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma disi tutulabilirim. Arastirma i¢in yapilacak
harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme
yapilmayacaktir. Arastirma sirasinda bir sorun ile karsilastigimda; herhangi bir saatte,
arastirmact Sayin Dog. Dr. Hatice TAMBAG ve Arzu Caliskan’t 0326 2160686 no’lu
telefondan ve Mustafa Kemal Universitesi Hatay Saglik Yiiksekokulu adresinden
arayabilecegimi biliyorum.

Yukaridaki, aragtirmadan once goniillilye verilmesi gereken bilgileri iceren metni
okudum. Bana, tanik huzurunda asagida konusu belirtilen arastirmayla ilgili yazili ve sozlii
aciklama yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi ve katilmama hakkimin oldugunu,
arastirma basladiktan sonra devam etmeyi istememe hakkina sahip oldugum gibi kendi
istegime bakilmaksizin aragtirmaci tarafindan arastirma disi birakilabilecegimi biliyorum.
Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin, kendi rizam ile
katilmay1 kabul ediyorum.

GONULLU

Adi Soyadi: Telefon : (0 )

Adresi: Faks :(0)
imza

Bilgi Verebilecek Kisi:

VELI, VASI VEYA VEKIL (18 yasindan kiicik olanlar igin)

Adi Soyadi: Telefon :(0 )

Adresi: Faks (0 )

Yakinligi: imza:

ARASTIRMACI

Adi Soyadi: Telefon :(0 )

Adresi: Faks (0 )
Imza

GEREKTIGINDE GONULLU VEYA YAKINININ BASVURABILECEGI KISI:

Adi Soyadi: Telefon :(0 )

Adresi: Faks :(0)
imza

TANIK:

Adi Soyadi: Telefon :(0 )

Gorevi Faks (0 )

Adresi: imza

NOT: By belge dort drnek halinde hazirlanacak, birer 6rnek arastirmaci, goniillii, tanik ve kurum tarafindan
saklanacaktir.
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EK-2 KiSISEL BiLGI FORMU

1)Yasimiz
() 14-15 () 16-17
2)Cinsiyetiniz
() Kiz () Erkek
3)Ogrenim Gordiigiiniiz Lise Tiirii
() Meslek lisesi ()Fen Lisesi
4) Kaginct sinifta okuyorsunuz?
()9’uncu Sinif
()10’uncu Simf
()11’nci Sf
()12’nci Smmif
5)Annenizin egitim durumu
() Okur yazar degil
() Okur yazar
() lIkdgretim
()Lise
() Universite
6)Babanizin egitim durumu
() Okur yazar degil
() Okur yazar
() lIkdgretim
()Lise
() Universite

7) Anne ile Baba: Evli/Birlikte ( )

() 18-19

()Anadolu Lisesi

Bosanmis ve Ayri ()

() 20+

() Ozel Lise

Birisi vefat etti ( ) Her ikisi de vefat etti ( )

8) Hanenize giren toplam gelir miktar1 hangisidir ?

()0-1000TL () 1001-2000TL () 2001 —3000 TL

9) Size ait cep telefonunuz var mi?

() Evet () Hayir

10)ilk cep telefonunuzu edindiginiz yasimz kagtir? Yazinz
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() Diger

Bosanmamis ama ayr1 ( )

() 3001 TL ve Uzeri



EK-2 (DEVAM) KiSISEL BiLGi FORMU

11) Ortalama olarak giinde kag saatinizi cep telefonunuza ayirmaktasiniz? (konusma, mesaj internet
vs. dahil)

() 1saattenaz ()lsaat ()2saat () 3saat () 4saat () Ssaat () 6 veiizeri
12)Cep telefonunu hangi amaglar i¢in kullanmaktasiniz? Birden ¢ok segenek isaretlenebilir.
() Iletisim/haberlesme () Mesajlasmak () Oyun oynamak () Internet () Diger

13) Uzun siireli cep telefonu kullanimina bagh olarak asagidakilerden hangisini/hangilerini
yasamaktasiniz? Birden ¢ok secenek isaretlenebilir

() Dengesiz beslenme () Uykusuzluk

() Fastfood tarzi beslenmede artis () Kekeleme

() Gozlerde yanma () Huzursuzluk

() Unutkanlik () Depresyon

() Bas Agrisi () Kulakta ¢inlama

() Yorgunluk () Zaman kayb1

() Reflekslerde Azalma () Is veriminde azalma
() Sosyal iligkilerde Kopukluk () Higbir

14) Cep telefonunun en ¢ok olumlu etkisi sizce nedir?
() Istedigine ulasabilme ()Iletisim olanag1
( )Arastirma olanagi ( )Zaman gegirme
15) Bos zamanlarimizi degerlendirdiginiz herhangi bir ugraginiz var m ?

() Evet () Hayir

17) Sigara kullantyor musunuz?

() Evet () Hayir

18) Not ortalamaniz kagtir? Yaziniz.............

19)Lise 6greniminiz siiresince nerde yasiyorsunuz?

Yurtta () Ailemin yaninda ( )

20)Stresli bir yasam olayi ile karsilagtiginizda yardim alir misiniz ?

() Evet () Hayir

21)Cevabimz evet ise kimden yardim alirsmiz?

() Ailem () Arkadaslarim

() Akraba/Komsu () Profesyonellerden (Doktor,hemsire,psikolog,psikiyatrist...)
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EK-3 CEP TELEFONU PROBLEMLI KULLANIM OLCEGI

CEP TELEFONU PROBLEMLIi KULLANIM OLCEGI

IAsagidaki ifadelere gore cep telefonu davranislari listelenmistir. Liitfen kendinize uyan sik sik
uyguladiginiz davranislarinizi yargilayiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum| Fikrim [Katiliyorum [Kesinlikle
Katilmiyorum Yok Katiliyorum

1. Cep telefonum ¢ekmedigi
zaman cok sinirlenirim.

2. Cep telefonum uzun siire
calmadigr zaman telefonumun
acik olup olmadigimi kontrol
ederim.

3. Cep telefonumu evde
unutursam kendimi iyi
hissetmem.

4. Cep telefonumu hig
kapatmam.

5. Cep telefonunun olmadig bir
hayat diisiinemem.

6. Cep telefonumu uzun bir
siire kullanamadigim veya
kullanmama miisaade
edilmedigi zaman moralim
bozulur.

7. Biriyle konugmaktansa o
kisiye SMS yazmayi tercih
ederim.

8. Cep telefonumu bazen
hoslanmadigim
ortamlardan kagmak
i¢in kullanirim.

9. Yiiz yiize goriismektense cep
telefonu ile konusmay1 daha
cok severim.

10. Canim sikildig1 zaman, cep
telefonumla oyalanirim.

11. Cep telefonumdan uzun siire
aranmadigimda veya bana SMS
gonderilmediginde, kimsenin
beni diisiinmedigi hissine
kapilirim.
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EK-3 (DEVAM) CEP TELEFONU PROBLEMLIi KULLANIM OLCEGI

CEP TELEFONU PROBLEMLI KULLANIM OLCEGI

Asagidaki ifadelere gore cep telefonu davranislari listelenmistir. Liitfen kendinize uyan

sik sik uyguladiginiz davranislarinizi yargilayiniz.

Hig

Pek az

Bazen

Sik sik

Cok sik

12. Cep telefonu ile ¢ok mesaj yazdigim
icin sonrasinda parmaklarimin agridigi
olmustur.

13. Cep telefonu ile ¢cok fazla konustugum i¢in
sonrasinda  basgimin  agrnidigi  velveya
kulagimin 1sindig1 olmustur.

14. Cep telefonu ile ¢ok mesgul oldugum ve
zamanin nasil gectigini anlamadigim
olmustur.

15. Cep telefonu ile gok konustugum veya
telefondan ¢ok fazla SMS gonderdigim igin
diger insanlar tarafindan elestirildigim olmustur.

16. Uygun olmayan durumlarda cep telefonu
kullandigim igin, kaza atlattigim olmustur.

17. Cep telefonumu derste\iste kullandigim
icin 6gretmenimden\patronumdan azar
isittigim olmustur.

18. Gece mesaj veya telefon geldigi igin
uykudan uyandigim olmustur.

19. Gece cep telefonu ile konustugum veya SMS
gonderdigim i¢in uykusuz kaldigim olmustur.

20. Cep telefonu ile ¢ok mesgul oldugum
icin yapilmasi gerekenleri unuttugum
zamanlar olmustur.
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EK-4 BILINCLi FARKINDALIK OLCEGi ERGEN FORMU (BFO-E)

Aciklama: Giinliik deneyimlerinizle ilgili olan bir takim ifadeler asagida verilmistir. Her
deneyimi size ne kadar uygun oldugunu gore isaretleyiniz. Liitfen, deneyimin ne olmasi gerektigine
gore degil, sizin deneyiminize gergekten ne dlgiide uygun olduguna gore cevap veriniz. Her ifadenin
karsisinda bulunan, 1 hemen hemen her zaman, 2 ¢gogu zaman, 3 bazen, 4 nadiren, 5 oldukca seyrek

ve 6 hemen hemen higbir zaman anlamina gelmektedir.

1. Belli bir sure farkinda olmadan bazi duygular 1 2 3 4 5 1|6
yasayabilirim.
2. Egyalar1 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska 1 2 3 4 5 6

birseyleri diigiindiigiim i¢in kirarim veya dokerim.

3. Suanda olana odaklanmakta zorlanirim. 1 2 3 4 5 6

4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin 1 2 3 4 5 | 6
hizlica yiiriiyerek gitmeyi tercih ederim.

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren 1 2 3 4 5 | 6
duygulari, gercekten dikkatimi ¢ekene kadar fark
etmeme egilimim vardir.

6. Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra 1 2 3 4 5 | 6
unuturum.
7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige 1 2 3 4 5 1|6

baglanmig gibi yapryorum.

8. Aktiviteleri gercekten ne olduklarina dikkat etmeden 1 2 3 4 5 1|6
acele ile yerine getiririm.
9. Bagarmak istedigim hedeflere 6yle ¢ok odaklanirim ki 1 ) 3 4 5 | 6
o hedeflere ulagsmak i¢in suan ne yapiyor oldugumun
farkinda olmam.

10. isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin | 1 2 3 4 5 1|6
otomatik olarak yaparim

11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken ayn1 zamanda 1 2 3 4 5 | 6
baska birseyi de yaparken bulurum.

12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da 1 2 3 4 5 | 6
oraya neden gittigime sasirtyorum.

13. Kendimi gelecek veya ge¢misle mesgul bulurum. 1 2 3 4 516

14. Kendimi yaptigim iglere dikkatimi vermemis bulurum. | 1 2 3 4 516

15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirtyorum.
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EK-5 ERGENLER iCiN BASA CIKMA OLCEGI (EBCO)

Aciklama: Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz. Her bir ifade herhangi bir
olay veya bir problem durumu karsisinda neler yapabileceklerinizle iliskilidir. Bu
ifadeler sana ne kadar uyuyor ve yaptiklarin1 tanimliyor ise cevaplarini buna gore
isaretlemelisin. Her ifadeye yan tarafta verilen Higbir zaman, Ara sira, Cogu zaman ve
Her zaman gibi se¢enekler ile cevap verilmesi istenmektedir. Eger bu durum senin igin
gecerli veya bu sekilde davraniyorsan sikligini veya senin igin ne kadar gecerli
oldugunu yan taraftaki derecelendirmede belirtmelisin.

Hicbir
Zzaman
Arasira
Cogu
zaman
Her

Zaman

1) Yasadigim problemi baska seyler diislinlip baska
seyler yaparak unutmaya ¢aligirim.

2) Kendi basima kalarak sorunu kendim ¢6zmeye
calisirim.

3) Olaylarin olumlu taraflari1 gérmeye calisarak
olumlu sonuglar {izerine odaklanmaya c¢aligirim.

4) Soruna kendim sebep oldugumu diisiinerek
lkkendimi su¢larim.

5) Yasadigim sorun igin bagkalarini suclarim.

6) Sorunun ¢6ziimii i¢in bagkalarmin da fikrini alir ve
uygun bir ¢6ziim bulmaya calisirim.

7) Ofkemi disa vurur, etrafimdakilere bagirip gagrir,
cevremdeki esyalara zarar veririm.

8) Kendi kendime sakin olmaya yonelik telkinde
bulunur kendimi sakinlestirmeye ¢aligirim.

9) Olaym hi¢ yasanmamis olmasini diler keske
degistirebilseydim diye diisliniiriim.

10)Arkadaglarimdan, ailemden ya da tanidigim diger
yetiskinlerden yardim isterim.

11) Yapabilecegim hi¢ birsey olmadigini diisiiniip
durumu kabullenmeye ¢aligirim.
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EK-6 KURUM iZNi

BTN T.C.
*\‘\}1: b, C
» 7/

% HATAY VALILIGI
il Milli Egitim Mudtirligi

qt

4

1.:

Say1 : 32889839-604.01.01-E.460261 08.01.2018
Konu : Arzu CALISKAN'In
Aragtirma Izin Onay1
VALILIK MAKAMINA

Mustafa Kemal Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Toplum Ruh Saghg
Hemsireligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Arzu CALISKAN "Ergenlerde Cep
Telefonu Problemli Kullanimi ile Bilingli Farkindalik ve Stresle Baga Cikma Stillerinin
Belirlenmesi" konulu anket ¢alismasini {limiz Antakya Ilgesinde bulunan Antakya Anadolu
Lisesi, Yildiz-Selahattin Mistikoglu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Hatay Milli irade
Anadolu Imam Hatip Lisesi , Ozel Final Temel Lisesi, Hatay Fen Lisesi, Hatay Bedii
Sabuncu Giizel Sanatlar Lisesi, Hatay Osman Otken Anadolu Lisesinde uygulamak
istemektedir. |

Stz konusu ¢alisma ile ilgili olarak komisyonumuzca inceleme yapilmig olup, “Milli
Egitim Bakanhif Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miudiirliigiiniin 22.08.2017 tarihli ve
35558626-10.06.01-E.12607291 ve 2017/25 nolu Arastirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik
izinleri Genelgesine” uygun oldugundan, ilgilinin | Antakya figesinde bulunan Antakya
Anadolu Lisesi, Yildiz-Selahattin Mistikoglu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Hatay Milli
irade Anadolu imam Hatip Lisesi , Ozel Final Temel Lisesi, Hatay Fen Lisesi, Hatay Bedii
Sabuncu Giizel Sanatlar Lisesi, Hatay Osman Otken Anadolu Lisesi Okul Miidiirliklerinin
uygun goérecegi tarih ve saatlerde, caliyma yapmasini , olurlarimza arz ederim.

. Mustafa KOSE
il Milli Egitim Sube Miidiirii

OLUR
08.01.2018
Kemal KARAHAN
Vali a.
1 Milli Egitim Miidari
Bu evrak gilvenli elektronik imza ile i ir. hitpsifiev meb. gov.tr adr d89c-448b-3358-9cd1-f42C kodu ile teyit edilebilir.
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EK-7 ETIK KURUL KARAR FORMU

MKU
TAYFUR ATA SOKMEN TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

| ARASTIRMANIN ACIK ADI

Lirgenlerde cep telefonu problemli kullanimu ile bilingli farkindalik ve

stresle baga ¢ikima stillerinin belirlenmesi
ARASTIRMANDN FROTOKOL KODU 2018/720 J
I o ) TMKO TAYFUR - ATA SOKMEN TIP FAKOLTESI KLINIK|
= O ETIK KURULUN ADI ARASTIRMALAR ETIK KURULU
@ — . 2 S -
E E ACIK ADRESI: MEKU Alahan Kampiisti Antakya HATAY
E A TELEFON. 0326245 51 14
= = FAKS 0326 245 51 14
= | E-POSTA tipetik@pmail.com
B KOORDINATOR/SORUMLU | S : o
ARASTIRMACI Yrd.Dog.Dr.Hatice TAMBAG
UNVANVADISOYADL .
KOORDINATOR/SORUMLU |
ARASTIRMACININ UZMANLIK | Hemsirelik Anabilim Dal
ALANI R
KOORDINATOR/SORUMLU - ] ]
ARASTIRMACININ MKU Saglik Bilimleri Enstitiisti
ES BULUNDUGU MERKEZ _
o DESTEKLEYICI
é NESTEKLEYICININ YASAL
= TEMSILCISI
=, FAZ 1 0
=
] FAZ 2 m]
=23
fr; FAZ3 O
= ARASTIRMANIN FAZIVE  f-——
. TORD FAZ 4 O
Gozlemsel ilag paliymas O o
ilag digi klinik arastwrma O
Tanunlayiel Aragtuma T
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ, COK MERKEZLI ULUSAL ULUSLAR ARASI
MERKEZLER O ]

Etik Kurul Bagkam
Unvani/Adi/Soyadi P

Imza:

.DyfNazan SAVAS
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EK-7 (DEVAM) ETiK KURUL KARAR FORMU

MKU

TAYFUR ATA SOKMEN TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACHC ADI

Lrgenlerde cep telefonu problemli kullanimi ile bilingli farkindalik ve
stresle basa ¢ikma stillerinin belirlenmesi

ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU 2018720
— | =
, Belge Adi Tarihi Versiyon Dili
5 L - Numarasi
=
-E = ARASTIRMA PROTOKOLD -
58 08/02/2018-17 Turkge v/ Ingilizee [J Diger []
2g BILGILENDIRILMIS GONULLIT OLUR o we
e FORMU | Turkee v" Ingilizee [ Diger [
i3 el
a OLGU RAPOR FORMU Trkge [] ingilizce [] Diger (]
ARASTIRMA BROSURO ; Tﬂ:-!g_q:s_e_f:i Ingilizce [] Diger [
Belge Ad Aciklama

DEGERLENDIRILEN DIGER

BELGELER

SIGORTA

BIYOLONK MATERYEL TRANSFER
FORMU

ILAN

YILLIK BILDIRIM

| SONUCRAPORUY
GUOVENLILIK BILDIRIMLERT

DIGER:

KARAR BILGILERI

Karar No: (9

D[:IILII 1O 0|00

Tarih: 05/02/2008

edilmesine ve g¢aligmanin,

KARAR 09- Mustafa Kemal U niversitesi Hatay Saglik Yiiksekokulu Hemgirelik Bolimii 6gretim
tyesi Yrd.Do¢.Dr.Hatice TAMBAG 1n “Ergenlerde cep telefonu problemli kullanim ile bilinghi
farkindalik ve stresle basa ¢ikma stillerinin belirlenmesi” isimli gahsmast goriisiilmiis olup,
¢aligma dosyasinda bulunan izin yazilarinin resmi yazisma kurallarina uygun olmasmin tavsiye
eksiklikler giderildikten sonra yapilacak ilk toplantida yeniden
gorlglilmesine toplantiya katilan etik kurul dyclerinin oy birligi il karar verilmistir.

KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETIK KURULUN CALISMA ESASI l Klinik Aragtirmalar Ilakkinda Yénetmelik, yi Klinik Uygulamalari Kilavazu

BASKANIN UNVANI/ADI/SOYADI: [ PROF.DR.NATAN SAVAS

Arastirma ile

Unvan/AduSaoyad: Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyel iliski Katilum Imza |~
Prof.Dr..Naran SAVAS Halk Sagligs MEUT.AS. Tip Fakilltesi EO kv |EO | uv’ 'd HO 4/

- — — i =
Prof.Dr.Muhyittin TEMiZ Genel Cerrahi MEU T.A.S, Tip Faktltesi Ev k0O | ed | uv EC] HY | Katimadi
Prof,Dr Aydiner KALACI ' ?::fﬁ:’:t:;;‘ MK T.AS. Tip Fakiitesi v |x0O |eO . Hv
Prof.Dr.1turgin OZER Tibbi Mikrobiyoloji MKUO T.AS. Tip Fakiiltesi 0 K v

_Yr;I.Dov.Dr Enver Ahmet DEMIR | Tibbi Fizyoloji MKD T.AS. Tip Falaltesi gv (KO

Etik Kurul Bagkani
Unvani/Adv/Soyad: Prof.

Imza:

Nazgdn SAVAS
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EK-7 (DEVAM) ETiK KURUL KARAR FORMU

MKU
TAYFUR ATA SOKMEN TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

i SRS :

ARASTIRMANIN ACIK ADI Ergenlerde cep telefonu problemli kullammu ile bilingli farkindalik ve
stresle basa gikma stillerinin belirlenmesi -
[ - S ~ i
ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU 2018720 ‘
M v

{ ¥rd.Dog.Dr.Neslihan FINAR Tibbi Farmakoloji MET T.A.8. Tip Fakiltesi ED |xv |EO |nv |egv | uld] J.-:.ut._QL s
[Dog.Dr.Erhan YENGIL Aile Hekimligi MK T.A5. Tip Fakitltesi ev K[ | EO uv’ | gv’ g ;%

; . - e = - g
Av.Nefise Yegil YILDIZ Huloule MET Hukuk bsavirigi EO |xv |EO |uv |ev H[O f,d\///,
¥rd.Dog. Dr_Rana CAN Saghk Hizmetleri MK Sashic Yilsekokulu EO v TEO | uv | ov HO Céié_

o ) Milli Egitim Bakanlig : T __‘“_ )
Gill Ayge APAK Gzretmen Haailar Ikogeetim Okulu EO |ev |EQO |gv | v ng D’E
Aysel KUSQU Goeuk Geligimei e Errinc ed |xv |ed |uv |ev | 0O M;J/ﬁeé-{
Milli Egitim Bakanhg .
Hakan BORAZAN Opretmen islahiye Yegityurt [kogretim | gv" | KO | ED (av’ | gv° 10
Okulu

*:Toplantida Bulunma

Etik Kurul Bagkam
Unvan/Ady/Soyadi Prol.Dy:
Imza: :

=

SAVAS
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EK-8 OLCEK IZINLERI

PU OLCEK iZNi

21 Kas 2017

Arzu Caligkan <caliskanarzu301@gmail.com> Sal 12:12

Alici: cigdemmoz

Merhaba hocam. Ben Arzu Caliskan Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saglik Bilimler Enstitlisii Toplum Ruh Saghg
Hemsireligi Bolimunde ylksek lisans yapiyorum. Yiksek lisans Tez ¢alismamda sizin gelistirdiginiz "Cep Telefonu
Problemli Kullanim Olgegdi"ni izninizle kullanmak istiyorum. iYi GONLER

21 Kas 2017

Cigdem <cigdemmoz@gmail.com> Sal 14-24

Merhabalar, Galismanizda, Tirkge'ye uyarladigimiz Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegini kullanmak
istediginizi belirtmigsiniz. Bunun i¢in mail gdndermis olmaniz ¢ok nazikge bir davranis olup bilimsel ortamda
yapacaginiz atiflar ya da ¢calismanizin kaynakgasinda yer almak bizim iginde énemli. Bu agidan elbette ki
Olgegdi kullanabilirsiniz. Calismaniz icin simdiden basarilar diliyorum. Kolay gelsin...

BFO-E FORMU iZNi

10 Kas 2017

Arzu Caligkan <caliskanarzu301@gmail.com> cum 2112

Alici: sevgi.uygur

Merhaba hocam.Ben Arzu Caliskan Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Toplum Ruh
Saghgi Hemsireligi Boliminde ylksek lisans yapiyorum.

Yiiksek lisans tez galismamda sizin gelistirdiginiz "Bilingli Farkindalik Olgegdi Ergen Formu "nu izninizle
kullanmak istiyorum.

iYi GONLER

. 11 Kas 2017
sevgi.uygur@deu.edu.tr Cmt 1539
Merhabalar, akademik nezaketin igin gok tesekkiir ediyorum. Olgegi tabii ki
kullanabilirsin. Hatta konuyla yakindan ilgilendigim icin calismanin
sonuglarini bana da bildirirsen ¢ok sevinirim.
iyi caligmalar dilerim
EBCO iZNi

. ] 27 Kas 2017

Arzu Caligkan <caliskanarzu301@gmail.com> Pzt 10:48

Alici: erkanthelight@gmail.com

Merhaba hocam.Ben Arzu Caliskan Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii Toplum Ruh Saghg
Hemsireligi Bolimuinde ylksek lisans yapiyorum.

Yiiksek lisans Tez calismamda sizin gelistirdiginiz "Ergenler icin Basa Cikma Olgegi (EBCO)"ni izninizle kullanmak
istiyorum. iYi GUNLER

27 Kas 2017

Erkan ISIK <erkanthelight@gmail.com> Pzt 1512

Merhaba Arzu Hanim,Ekte 6l¢egi gonderiyorum. Calismanizda kolayliklar dilerim. Size de iyi giinler..
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OZGECMIS

1986 yilinda Hatay Antakya’da dogdu. Osman Otken Anadolu Lisesi’'nden 2004
yilinda mezun oldu. Gazi Universitesi Kirsehir Saghk Yiiksek Okulu Hemsirelik
Boliimii’'nden 2009 yilinda mezun oldu. Kahramanmaras Devlet Hastanesi’nde 2010 yilinda
hemsire olarak géreve basladi. Malatya Devlet Hastanesi’nde 2012, Abdurrahman Yurtaslan
Onkoloji Hastanesi’nde 2014 yilinda hemsire olarak gorev aldi. 2017 yilinda Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Toplum Ruh Sagligi Hemsireligi Anabilim
Dali’nda yiiksek lisans yapmaya hak kazandi. Hatay Devlet Hastanesi’nde 2016 yilindan

itibaren gorev yapmaktadir.
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