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Bu ¢aligmanin amaci, koruyucu faktorlerle sosyoekonomik bakimdan dezavantajli durumda
olan ortaokul sekizinci smif Ogrencilerinin fen ve matematik dersi akademik basarilari
arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden ve iligkisel tarama
tirindendir. Arastirmanin 6rneklemi, Dogu Anadolu’nun kiigiik 6lgekli bir ilinin merkez
ilcesinde, 12-13 yaslar arasindaki ortaokul sekizinci smifta 6grenim goren 250 6grenciden
olugmaktadir. Arastirmanin verileri; sosyal destek, okula baglanma, biligsel esneklik ve
psikolojik saglamlik Glgekleri ile Olgek uygulanan &grencilerin fen ve matematik dersleri
yedinci smif yilsonu akademik basar1 notlarindan olusmaktadir. Pearson Korelasyon
Katsayisina gore yapilan analiz sonucunda; okula baglanma, sosyal destek ve biligsel esneklik
ile 6grencilerin fen ve matematik basar1 notlar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski ortaya
cikmistir. Psikolojik saglamlik 6lcegi ile fen bilimleri ve matematik basari notlar1 arasinda
anlamlt bir iliski bulunamamistir. Literatiirdeki benzer konularda gergeklestirilmis olan

calismalarin sonuglariyla, yapilan ¢aligmanin sonuglarinin uyum gosterdigi goriilmektedir.
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The aim of this study is to examine the relationship between some protective factors and the
academic achievement on science and mathematics classes of socioeconomically
disadvantaged eighth grade students. The research was conducted with the quantitative
research method is one of the associative scanning models and the correlational research type.
The sample of study takes 250 students between the ages of 12-13 that study in the eighth
grade in a small province in Eastern Anatolia. Research data were gathered via school
attachment, cognitive flexibility, psychological resilience and social support scales and
students’ seventh grade science and matematics achievement scores. As a result of the
analysis made in compliance with the Pearson Correlation Coefficient; there was a positive
significant correlation between school attachment, social support and cognitive flexibility
protective factors and students’ science and mathematics achievement scores. There was no
significant relationship between the psychological resilience scale and science and
mathematics achievement scores. It has been observed that the results of this study match

with the results of the studies conducted on similar subjects in the literature.
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1. GIRIS

Diinya siirekli degisip gelismektedir. Ulkeler bu degisim ve gelisime ayak
uydurabildikleri siirece daha gii¢lii var olabilmektedir. Bunun i¢in karsilastiklar
problemlere ¢oziim yollari iiretmeli ve bu problemlerin tistesinden gelebilmelidirler. Bu
problemlerin ¢0ziimiinlin en temel anahtarlarindan biri egitimdir. Karsilasilan
problemlere ¢6ziim yollar1 bulmak i¢in donanimh ve egitimli bireyler yetistirmek
tilkelerin isini kolaylastiracaktir. Yenilmez ve Duman’a (2008) goére egitimin temel
amaci, disiinebilen, tiretken, hizli ve farkli yollarla problem c¢ozen, kisiligi, sosyal
iliskileri ve degerleri ile biitiin olarak gelismis bireyler yetistirmektir. Uretebilen,
problem ¢6zen bireyler yetistirmeyi, bireyi bir biitiin olarak gelistirmeyi amag edinen bir
egitim stlirecinde, ortaokul kademesinde verilecek olan egitim ve 6gretim faaliyetlerinin

onemli bir yeri bulunmaktadir.

Es ve Sarikaya’ya (2010) gore iilkeler, gelecekte daha gii¢lii olabilmek igin
vatandaslarina daha iyi bir egitim verilmesinin gerekliligini, fen bilimleri egitiminin bu
stirecte kilit rol alacagini vurgulamaktadir. Zaman ilerledik¢e insanlardaki ihtiyaclar
degismis ve artis gostermis, bu durum fen egitiminin insan yasamindaki degisen ve
artan ihtiyaclarini karsilamak icin bireyi topluma ve gelecege hazirlama noktasinda
Onemini daha da artirmigtir. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de fen egitiminin
gerekliliginin ve dneminin fark edilmesi sonucu, yakin ge¢miste lilkemizde yapilan fen
egitimine yonelik aragtirmalarda 6nemli bir artis gerceklesmistir (Giines ve Karasah,

2016).

Bilim ve teknolojideki degisim ve gelisimde, karsilagilan problemlere ¢6ziim yollari
gelistirilmesinde matematige ihtiya¢ duyulmaktadir. Fen egitimi gibi matematik egitimi
de insanlarin degisen gereksinimlerinin karsilanmasinda ve problemlerinin ¢6ziimiinde
anahtar bir role sahiptir. Insanlar giinliik yasamlarinda sik sik matematiksel durumlarla
karsilasmakta ve bu durumlar1i anlamada ve c¢ozmede matematiksel terimleri
kullanmaktadir. Matematik becerilerini gelistirmek ve kullanmak, kisinin giinliik
hayatinda karsilagtig1 birgok problemin Ustesinden gelmesini saglamaktadir (Yenilmez
ve Duman, 2008).



Turkiye, fen ve matematik alanlarinda iilkelerin kendi bilgi ve arastirma stratejilerini
olusturmalarma yardimei olan uluslararasi uygulamalara katilmaktadir. Uluslararasi
Ogrenci Basarisim1 Degerlendirme Programi (Program for International Student
Assesment: PISA) ve Uluslararas1 Matematik ve Fen Egilimleri Aragtirmasi (Trends in
Mathematics and Science Study: TIMSS), Tiirkiye’nin katildigi uluslararasi genis
Olgekli test uygulamalarindandir. 4 ve 8. smif 6grencilerine dort yillik donemlerle
uygulanan TIMSS, bu 6grencilerin, fen ve matematik alanlarindaki bilgi ve becerilerinin
belirlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla diizenlenmektedir. PISA, OECD tarafindan
her ii¢ yilda bir yapilan, 15 yas grubu 6grencilerin fen, matematik, problem ¢ézme ve
okuma becerileri alanlarindaki bilgi ve becerilerin degerlendirilmesine yonelik bir
tarama calismasidir. TUrk 6grencilerin bagarisinin gegmis yillara gore gelistigi ancak
PISA ve TIMSS uygulamalarina katilan diger {ilkeler arasinda Tiirkiye nin

siralamasinin hala istenen seviyede olmadigi belirtilmektedir (Aru, 2020).

Fen ve matematik egitiminin iilkelerin gelecegi i¢in 6nemli olmasi ve Tiirkiye’de fen ve
matematik 6grenci basarisinin istenen seviyede olmamasi, fen ve matematik derslerinde
ogrencilerin basarilar ile iliskili faktorleri belirlemek icin birgok arastirma yapilmasina
yol agmistir. TIMSS 1999 verileri kullanilarak yapilmis olan ¢alismalarda, 6grencilerin
fen ve matematik basarilarini etkileyen en 6nemli faktorlerin, ailelerin egitim diizeyleri,
sosyoekonomik diizey, Ogrencilerin basari-basarisizlik algis1 ve Ogrenci merkezli
aktiviteler oldugu bulunmustur (Berberoglu vd., 2003; Yayan ve Berberoglu 2004;
Ceylan ve Berberoglu, 2007). Thomson vd. (2003), 6grencilerin matematik basarilarini
etkileyen ozellikleri; Ogrencilerin matematige karst tutumu, ailenin sosyoekonomik
yapisi, cinsiyet, 6gretmen faktorii ve okul faktori olarak belirtmektedir. Anil (2009),
PISA 2006 kapsaminda 15 yag grubundaki 6grencilerin fen bilimleri basarilart ile iliskili
en 6nemli faktoriin babanim egitim durumu oldugunu ifade etmistir. Ozer ve Amil (2011)
yaptiklar1 ¢alismada, 68rencilerin fen basarilar ile iliskili faktorlerin; 6grenmeye ayrilan
zaman, egitim materyalleri, anne-babanin egitim durumu, evlerinde bulunan kitap sayisi
oldugunu, 6grencilerin matematik basarilari ile iligkili faktorlerin ise 6grenmeye ayrilan
zaman, babanin egitim diizeyi, annenin egitim diizeyi ve evdeki kitap sayist oldugunu

belirtmistir.



Tiirkiye’de fen ve matematik okuryazarlik alanlarinda sosyoekonomik bakimdan
dezavantajli 6grencilerin basarilarini etkileyen 6gretmen ve okul ile ilgili degiskenlerin
PISA 2012 verilerine goére incelendigi arastirmada, diisiik sosyockonomik diizeydeki
Ogrencilerin fen basarisi i¢in 0grenme sonuglari, okula ait olma duygusu, problem
¢cozmeye aciklik, okul dist ¢alisma siiresi ve 6grenme azminin 6grencilerin basarisi igin
Onemli yordayicilar oldugu tespit edilmistir. Okula karst tutum, 6grenme aktiviteleri,
azim ve problem ¢ozmeye agiklik durumlari ise matematik basarisinin belirleyicileri
olarak alinmistir (Aydn, 2017). Ogrencilerin fen bilimlerine olan motivasyonlarinin
arttirllmasinin, fen bilimleri basarilar1 ile dnemli dlgtide iliskili oldugu ve bunun sonucu

olarak sinif i¢i etkinliklere katilimi artirdig ifade edilmektedir (Yenice vd., 2012).

Alanyazinda, igerisinde fen ve matematik basarisini da barindiran akademik basarinin;
zeka ve 6grenme hiz1 gibi biligsel etmenlerle, ders ¢alisma aliskanligy, kisilik 6zellikleri,
motivasyon ve 6z-yeterlik gibi duyussal etmenlerle, ailenin sosyoekonomik durumu,
anne-baba tutumu, O6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin tutum ve yeterliligi gibi
cevresel etmenlerle ilgili oldugu farkli arastirmalarda ifade edilmektedir (Howie ve

Pieterson, 2001; Wang, 2004; Arici, 2007; Sevik, 2014; Sarier, 2016).

Yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular incelendiginde, sosyoekonomik durumun
ogrencilerin fen ve matematik basarisin1 etkileyen bir faktor oldugu goriilmektedir.
Sosyoekonomik agidan dezavantajli olan bireyler, gesitli risk faktorlerine sahiptirler.
Risk faktori olarak adlandirilan durumlar, bireylerin sahip olduklar1 olumsuz
durumlardir. Insanlarin yasamlarindaki giicliikler, sikintilar, yasamin olumlu bir sekilde
stirmesini engelleyen faktorler risk faktorleridir (Radke-Yarrow ve Sherman, 2002).
Risk faktorlerinden en kritik olanimmin ekonomik agidan dezavantajli olma durumu
oldugu sdylenebilir. Ciinkii ekonomik bakimdan dezavantajli olmak, dogum 6ncesi ve
sonrasi ¢ocuklar i¢in yetersiz bakim ve beslenme, diisiik egitim seviyesi gibi baz1 sosyal
olumsuzluklara neden olmaktadir (Brackenreed, 2010). Bu da sahsin 6zgiivenini, sosyal
gelisimini, ozerklik ve kendi basina yapabilme bilincini, problem ¢dzme becerisi vb.

Ozelliklerini olumsuz yonde etkilemektedir (Yavuz ve Kutlu, 2016).

Sosyoekonomik ag¢idan dezavantajli olan bireylerin sahip olduklart risk durumlarini
azaltmak ya da tamamen ortadan kaldirmak i¢in bireyin yasaminda koruyucu faktorlerin

gelistirilmesi gerekmektedir. Koruyucu faktorler, risk faktoriine sahip bireyin risk ya da



zorlugun etkisinin yumusatilmasini, azaltilmasini ya da ortadan kaldirilmasini saglayan,
bireyin uyum ve yeterliliklerini gelistiren kaynaklardir (Masten, 1994). Koruyucu
faktorler bireysel (igsel) ve c¢evresel (digsal) koruyucu faktorler olarak ikiye

ayrilmaktadir.

Bireysel koruyucu faktorler, fen ve matematik basarisina katki saglayan igsel
faktorlerdir. Bireysel faktorlere; problem ¢dzme becerisi, merak, 6zgiliven, hirsli olma,
esneklik, iletisim becerisi, benlik saygisi, azim, sorumluluk bilincine sahip olma, sosyal
yetkinlik, 6zerklik vb. 6rnek olarak verilebilir (Werner, 1990; Masten, 1994; Kumpfer,
1995; Benard, 2004). Diger koruyucu faktor ise ¢evresel (dissal) koruyucu faktorlerdir.
Cevresel koruyucu faktorler, anne-babanin ve yakinlarin, bireye cesaret verici
konusmalari, 6zgilivenini ve kendisine saygisini gelistirecek firsatlar tanimalari, bireye
ilgi ve 6zen gosterilmesi, bireyi mantikli yonlendirmeleri, bireyin akran, 6gretmen vb.

cevresel etmenlerden destek almasi 6rnek olarak verilebilir (Yavuz ve Kutlu, 2016).

Ekonomik acidan dezavantajli Ogrencilerin sahip oldugu olanaklarin yetersizligi
diisiiniildiiglinde, bu dgrencilerin egitim diizeyinin yiikseltilmesinde okulun biiyiik bir
rolii bulunmaktadir. Bu nedenle fen ve matematik derslerinde basar1 gosteren
sosyoekonomik ac¢idan dezavantajli 6grencilerin okula baglanma diizeylerinin yiiksek
olmast beklenmektedir. Okula baglanma 06grencilerin okul ortami ve Ogretmenler
hakkindaki diisiincelerini belirlerken, okul i¢i ve dis1 etkinliklere katilim iste§ini de
gostermektedir (OECD, 2003). Okulun bir iiyesi olarak degerli olduguna ve saygi
duyulduguna inanma (Roeser vd., 1996; Samdal vd., 1999), okul ile ilgili okul ici ve
dis1 etkinliklere katilma, okul ile kendini 6zdeslestirme olarak da aciklanabilir. Bazi
arastirmacilar bu kavrami, Ogrencinin okula giidiilenmesi, Ogretmenler ve smif
arkadaglar ile iliskilerle baglantili olarak, okul etkinliklerine yonelik deger ve yeterlilik
inancin1 yansitan bir yaklasimla agiklamaktadir (Faircloth ve Hamm, 2005; Juvonen,
2006; Savi, 2011). Okuldaki atmosfer, 6gretmen-6grenci iligkileri, okulun akademik

basarisini artirmada onemli faktorlerdir.

Roeser vd. (1996) okula baglanmayi, “bireyin iiyesi oldugu okulda degerli oldugunu,
desteklendigini ve saygi duyuldugunu diisiinmesi, kendini okula ait hissetmesi’’ olarak
tanimlamaktadir. Yapilan arastirmalarda okula ait hissetme duygusunun fen ve

matematik basarisin1 da igeren akademik basariy1 artirdigi belirlenmistir (McMahon vd.,



2008; Anderson, 2010; Ozdemir vd., 2010; Duru ve Balkis, 2015; Sar1 vd., 2017).
Roeser vd. (1996)’nin okula baglanma tanimindaki ‘‘bireyin kendini okula ait
hissetmesi’’ ifadesi ile alanyazindaki ¢alismalarda okula ait hissetme duygusunun fen
ve matematik basarisini1 da igeren akademik basariy1 artirmasindan yola ¢ikarak; okula
baglanmanin fen ve matematik bagarisini artirdigini ifade edebiliriz. Aydin (2017)
yapmis oldugu caligmasinda 6grencinin okula ait olma duygusunun fen basarisi igin,
okula kars1t tutumunun matematik basaris1 i¢in Onemli bir yordayict oldugunu
belirlemistir. Thomson vd. (2003), 06grencinin matematik basarisim1  etkileyen
faktorlerden birinin okul faktéri oldugunu belirtmektedir. Yapilan bu g¢alismalar da
okula baglanma durumunun fen ve matematik basarist ile iliskili oldugunu

gostermektedir.

Ekonomik ac¢idan dezavantajli bir 6grencinin okula baglanmasi, 6grenciyi basariya
gudilemede ve onu risk faktériinden korumada onemli bir faktordir. Cunkd riskli
durumdaki 6grenciler i¢in okul bir kOpru gorevi gormektedir. Okula baglanmanin
gostergelerinden olan dgretmen-Ogrenci iliskilerinin olumsuz olmasi, 6grencinin okul
ici ve dis1 etkinliklere katiliminin diisiik olmasina neden olmaktadir. Ayrica simif-igi ve
smif-dig1 faaliyetlerde diisiik performans ve ilgi, 6grencilerin sorunlu davraniglar
gosterme ve okulu birakma ihtimalini artirmaktadir. Okula baglanma, &grencilerin
olumsuz yasam sonuglarini engelleyen ve olumlu yasam sonuglarini arttiran koruyucu

bir faktordir (Yavuz ve Kutlu, 2016).

Sosyoekonomik agidan dezavantajli 6grencilerin fen ve matematik basar1 durumlarini
etkileyebilecegi diisiiniilen diger bir koruyucu faktor sosyal destek faktordiir. Sosyal
destege iliskin iizerinde tam anlamiyla goriis birligi saglanmis bir tanim bulunmamakla
birlikte (Hutchison, 1999), yazinda en yaygin kabul goren tanim Cobb (1976) tarafindan
ortaya konulmustur. Cobb (1976), sosyal destegi, ‘‘kisinin sevildigine, deger
verildigine, 6nemsendigine ve karsilikli yiikiimliiliikklerin oldugu bir sosyal agin iiyesi
olduguna inanmasini saglayan bilgi’’ olarak tanimlamaktadir (Gokler, 2007). Sosyal
destek, stres altindaki ya da zor durumdaki bireye cevresindeki insanlar tarafindan
saglanan maddi, manevi yardimlarin yapilmasi, bireyin sevildigine ve deger verildigine

inanmasinin saglanmasi, yasamindaki olumsuz sonuclari azaltabilmesi ve yasama



uyumunu Kkolaylastirabilmesini saglamak olarak da tanimlanabilir (Meral ve Cavkaytar,
2012).

Sosyal destegi saglayan kaynaklar, aile, arkadas, akran, 6gretmen ve daha farklh
kaynaklar olabilir. Sosyal destek denilince akla ilk gelen kaynak aile olmaktadir. Cilinkii
aile bireyin ilk sosyal ¢evresidir ve sosyallesme anlaminda ilk 6grenmelerini bu ortamda
gerceklestirir. Sosyal destegin yoklugu, ¢ocuk ve ergenlerde fiziksel ve duygusal

sorunlar agisindan risk olusturabilmektedir (Kizildag, 2009).

Sosyal destek kavraminin alanyazindaki tanimlarindan yola ¢ikarak bu kavramin birey
icin gerekli olan veya bireyin ihtiya¢ duyacagi yasamsal katkiy1 saglama ozelligine
katkida bulunacagini sdyleyebiliriz. Perrine (1999)’a gtre sosyal destek iki dnemli
06geden olusmaktadir. Bunlardan birincisi, birey stres altindayken yardim isteyecegi
baska insanlarin nesnel olarak varligidir. Ikincisi ise, sosyal destek algisidir. Birincisi
bireyin sosyal c¢evresinde gercekte olan destek kaynaklarini ifade ederken; ikincisi
kisinin olan destek kaynaklarina iligkin algisini ifade eder. Bagska deyisle gergekte var
olan fakat birey tarafindan farkli sekillerde algilanan destege iliskin algidir (Kizildag,
2009).

Risk faktoriine sahip Ogrencilerin algiladiklart sosyal destek onlari basartya motive
etmektedir (Nettles vd., 2000). Ogretmenlerden algilanan sosyal destek ogrencilerin
ogrenme motivasyonlarini yiikseltmektedir (Chhuon ve Wallace, 2014). Ogrencilerin
motivasyonlarinin arttirilmasinin ise fen bilimleri basarilari ile énemli 6l¢iide iliskili
oldugu ifade edilmektedir (Yenice vd., 2012). Yiiksek akademik basari gosteren
ogrencilerin, akademik basaris1 diisiik olan akranlarina gére anne-babalarindan daha
fazla destek aldiklar1 belirtilmektedir (Perez vd., 2009; Yiice, 2019). Daha saglikli bir
iletisime sahip ailede yetisen c¢ocuklarin akademik basarilarinin daha iyi oldugu
gozlemlenmistir (Yildirirm, 2019). Alanyazinda yapilan arastirmalarda akademik
basarmin fen ve matematik basarilarini da kapsadigi diisiiniildiigiinde, anne-babadan
alman destegin ve ailesiyle daha saglikli bir iletisime sahip Ogrencilerin fen ve

matematik bagarilarinin daha iyi oldugu sdylenebilir.

Yine Lee ve Smith (1999), 6grencilerin aldiklar1 sosyal destegin 6grenme ile pozitif

yonde iliskili oldugu sonucuna ulagmistir. Ogrencilerin grenme durumlarini yiikselten



sosyal destek faktorii, fen ve matematik basari durumlarma da katki saglayacaktir.
Ogretmen 6grenci iliskilerinin (Erden vd., 2014) ve akran desteginin (Turner, 1999; Sali
ve Koksal-Akyol, 2010; Yildirim, 2019) fen ve matematik basarilarini da icine alan
akademik basariyla olumlu yoénde iliskili oldugu ifade edilmektedir. Yapilan bu
caligsmalar neticesinde aile, 6gretmen ve akran gibi 6grencinin ¢evresinden aldig1 sosyal
destegin, fen ve matematik basarisini olumlu yonde yordayan bir faktdr oldugu

sOylenebilir.

Psikolojik saglamlik, dezavantajli 6grencilerin fen ve matematik basar1 durumlariyla
iligkili oldugunu diisiindigiimiiz bir diger koruyucu faktordur. Ergenlik dénemi
alanyazinda genellikle ¢ocukluktan yetiskinlige gegis donemi olarak kabul edilmektedir
(Steinberg, 2007). Bu donemde bireyde olusan degisimler birey i¢in birtakim uyum
sorunlarin1 beraberinde getirir. Bunun yani sira bireyde yasanan bu degisimler yeni
deneyimler icin firsatlar da yaratir. Bu siirecte bireyler, gelisim siirecini ve mutlulugu
olumsuz etkileyebilecek bosanma, istismar ve ihmal gibi bir takim yasantilar ile karsi
karsiya kalabilmektedir (Santrock, 2012). Bireylerin karsilagmis olduklar1 bu zorluklara
ragmen saglikli bir sekilde gelisim goOstermesi alanyazinda psikolojik dayaniklilik
kavramu ile ifade edilmektedir (Arslan, 2015).

Alanyazindaki c¢aligmalara bakildiginda, psikolojik saglamlikla fen ve matematik
basaris1 veya akademik basar1 arasindaki iliskiden daha ¢ok farkli faktorlerle iliskisinin
incelendigi goriilmektedir. Ancak bazi ¢aligmalarin dogrudan ya da dolayli olarak fen ve
matematik basar1 durumlariyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin; Ayyash-Abdo
vd. (2016) yapmis olduklart ¢aligmalarinda, psikolojik saglamligin akademik
performansla iligkisini cesitli faktorler agisindan aragtirmistir. Calisma sonucunda; orta
ve son ergenlik doneminde psikolojik saglamligin akademik performansla yiiksek
oranda iligkili oldugu tespit edilmistir. Akademik performans fen ve matematik
performanslarini da igerdiginden psikolojik saglamligin fen ve matematik basarisi ile
iliskili oldugu belirtilebilir. Durmus (2016), liniversite 6grencilerinin problem ¢dzme
becerileri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligskiyi incelemis, c¢alismasi
sonucunda problem ¢ozme becerileri ile psikolojik dayaniklilik arasinda bir iliski

belirlemistir. Problem ¢6zme becerilerinin fen ve matematik basarilarina katki saglayan



bir faktor olmasindan yola ¢ikarak, psikolojik dayanikliligin fen ve matematik basarisi

ile de iliskili oldugu ifade edilebilir.

Allan vd. (2014) {iniversite 6grencileri ile yapmis olduklar1 calismalarinda, artan
psikolojik saglamligin kadinlarda ileriye doniik akademik kazanimlar1 kolaylastirdigini,
erkeklerde ise bu durumun daha az islevsel oldugunu tespit etmistir. Bir faktoriin
akademik kazanimlar1 kolaylastirmas:t fen ve matematik basarist i¢in de olumlu bir
etkendir. Bu nedenle artan psikolojik saglamligin fen ve matematik basarisim1 da
kolaylastirabilecegi soylenebilir. Bacchi ve Licinio (2017) yapmis olduklar
caligmalarinda, psikolojik dayaniklilik ile stres arasindaki iliskiyi incelemistir.
Universite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen arastirma sonuglarina gore, dgrencilerin
psikolojik dayaniklilik seviyesi arttikca stres seviyeleri azalmaktadir. Stres faktorinun
azaltilmasiin fen ve matematik basarisin1 olumlu yonde etkileyecegi diisiiniildiigiinde,
psikolojik saglamlik ile fen ve matematik basaris1 arasinda olumlu bir iligskinin oldugu
ifade edilebilir.

Dezavantajli Ogrencilerin fen ve matematik basar1 durumlartyla iligkili oldugunu
diisiindiigiimiiz bir baska koruyucu faktor de bilissel esneklik faktoriidiir. Payne vd.’ ne
(1993) gore esneklik, bireylerin uyum gosterebilme kapasitesidir. Ancak bu uyum her
zaman gerceklesmeyebilir. Cevrede olusan bir degisimle bas edebilmek icin esnek
davranabilen bir birey davranisi sonucu basarisiz bile olsa burada biligsel esneklikten
sO0z etmek gerekir. Martin vd.’ne (1998) gore, giinliik hayatlarinda esneklik gosteren
kisiler sadece kendi giinliik yasamlarinda, bir durumda ve sadece belli bir zamanda
esnek olmazlar. Bu durum da biligsel esnekligin genel bir durum olabilecegini

gostermektedir (Celikkaleli, 2014a).

Kendilerini biligsel olarak esnek oldugunu belirten bireylerin ayn1 zamanda kendilerini
hazir cevap, dikkatli, 6zgiivenli ve anlayigh olarak gordiikleri belirtilmektedir (Martin
ve Anderson, 1996). Martin ve Rubin (1995), yiiksek bilissel esneklik diizeyine sahip
kisilerin disiik bilissel esneklik diizeyine sahip kisilere gore daha yiiksek 6z-g6zlem
becerisine ve yuksek bir yetkinlik inancina sahip olduklarini belirtmistir. Bilissel
esnekligin, dil (Jacques ve Zelazo, 2005), problem ¢6zme becerisi ve sosyal yetkinlik
inanci (Bilgin, 2009), hosgoriilii olma, kavgact olmama (Martin ve Anderson, 1998) ve
depresyon (Merrill vd., 2005) ile iliskili oldugu yapilan arastirmalarda



belirlenmistir. Yapilan arastirma ve ¢aligmalar bir biitiin olarak diisiiniildiiglinde, biligsel
esnekligin olumlu durumlar ve psikolojik 6zellikler ile pozitif yonde, olumsuz olanlarla

ise negatif yonde iliski gosterdigi goriilmektedir (Celikkaleli, 2014b).

Alper ve Deryakulu (2008), lise birinci smf Ogrencisi iizerinden yiiriittiikleri
caligmalarinda, biligsel esneklik degiskeninin, 6grenci basaris1 ve 6grenmenin kaliciligi
iizerinde anlamli bir etki olusturdugu sonucuna ulasmistir. Ogrenci basaris1 ve
o6grenmenin kaliciligi fen ve matematik basarisina da Katki saglayacagindan yapilan bu
calisma sonucu bilissel esnekligin fen ve matematik basarisi ile iliskili oldugu ifade
edilebilir. Kercood vd. (2017) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, nesnel biligsel esneklik
ile matematiksel yazma becerileri arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki ortaya

cikarmustir.

Bilissel esnekligi yiiksek olan Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerinin de yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Stevens, 2009). Tas ve Deniz (2018) yaptiklar ¢calismalarinda,
problem ¢6zme becerileri ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde bir iligki
belirlemistir. Yine benzer bir arastirmada, farkli ¢oziim yollart deneyen ve bu denemeler
sonucunda basarili olacaklarina inanan 6grencilerin biligsel esnekliklerinin de yiiksek
oldugu ortaya cikarilmistir (Bilgin, 2009). Celikaleli (2014b) yapmis oldugu
caligmasinda, biligsel esneklik ile akademik yetkinlik inanci arasinda pozitif yonde

anlaml bir iligki tespit etmistir.

Alanyazin incelendiginde bilissel esneklik ile fen ve matematik basari iligkisinden daha
cok farkli degiskenlerin incelendigi goriilmektedir. Ancak bu degiskenler fen ve
matematik basarisiyla iligkili olan ve fen ve matematik basarisina katki saglayan
faktOrlerdir. Verilen 6rnek arastirmalarda bilissel esneklikle, problem ¢6zme ya da
probleme farkli ¢6ziim yollar1 iiretme, basarili olma inanci ve akademik yetkinlik gibi
durumlar arasinda anlamli iligki igerisinde oldugu belirtilmistir. Gerek akademik
yetkinlik, gerek problem ¢dzme ya da probleme farkli ¢oziim yollar iiretme fen ve
matematik akademik basarisina katki saglayan degiskenlerdir. Ciinkii bir 6grenci
karsilagtig1 probleme birden ¢ok ¢oziim yolu iireterek, akademik yetkinligini saglayarak
akademik basarisina katki saglayabilir. Dolayisiyla yukarida belirtilen degiskenlerle

biligsel esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin sonuglarina istinaden,



biligsel esneklik ile fen ve matematik basarilari arasinda bir iligkinin oldugu ifade
edilebilir.

Sosyoekonomik bakimdan dezavantajli olma, bireyin akademik yasaminda
basarisizligina ve okulu birakmasina neden olabilmektedir (Yavuz ve Kutlu, 2016). Bu
risk faktoriine sahip 6grencilerde, koruyucu faktorlerle, sahip olunan risk ya da zorlugun
etkisinin yumusatilmasinin, azaltilmasinin ya da ortadan kaldirilmasinin saglanabilecegi
belirtilmektedir (Masten, 1994). Ayni risk durumundaki 6grencilere ve egitimin diger
paydaslarina yararli olacagi diisiincesinden hareketle, fen ve matematik akademik
basaris1 Uzerinde rol oynayabilecek koruyucu faktorlerden okula baglanma, sosyal
destek, biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik faktorleri alinarak, bu faktorlerin
sosyoekonomik bakimdan dezavantajli 6grencilerin fen ve matematik dersleri akademik
basarisiyla iliskisi incelenmistir. Caligmamizin, sosyoekonomik yonden dezavantajli
durumda olan 6grencilerin fen ve matematik basarilarmin artirtlmasina olumlu katki
saglayacagi, sahip olduklar1 risk faktorlerinin azaltilmasi i¢in neler yapilabilecegi

hususunda yetkililere yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma Problemi

Sosyoekonomik acidan dezavantajli ortaokul sekizinci smif Ogrencilerinin fen ve

matematik akademik basarilar1 ile koruyucu faktorler arasinda bir iliski var midir?

Alt Problemler

1.  Sosyoekonomik yonden dezavantajli ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinin, sosyal
destek degiskeni ile fen ve matematik dersleri basar1 durumlar1 arasinda bir iligki
bulunmakta midir?

2. Psikolojik saglamlik degiskeni ile sosyoekonomik bakimdan dezavantajli ortaokul
sekizinci siif 6grencilerinin, fen ve matematik dersleri bagar1 durumlari arasinda
bir iligki var midir?

3.  Biligsel esneklik degiskeni ile sosyoekonomik bakimdan dezavantajli ortaokul
sekizinci sinif 6grencilerinin, fen ve matematik basar1 durumlari arasinda bir iligki

var midir?
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4.  Sosyoekonomik yonden dezavantajli ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinin, okula
baglanma algilar ile fen ve matematik dersleri basar1 durumlari arasinda bir iliski

bulunmakta midir?

Arastirmanin Amaci

Yapilan alanyazin taramalarinda 6grencilerin fen ve matematik basarilarini etkileyen en
onemli faktorlerden birinin sosyoekonomik diizey oldugu belirtilmektedir. Yine yapilan
arastirmalarda, sosyoekonomik bakimdan dezavantajli olan 6grencilerin sahip olduklari
risk ya da zorlugun azaltilmasinin veya ortadan kaldirilmasinin koruyucu faktorlerle
saglanabilecegi ifade edilmektedir. Dezavantajli 6grencilerin fen ve matematik basari
durumlarina olumlu katki saglayacag: diisiincesinden hareketle yaptigimiz ¢alismanin
amaci, sosyoekonomik bakimdan dezavantajli 6grencilerin fen ve matematik basarilar

durumlart ile koruyucu faktorler arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemektir.

Bu nedenle arastirmada, sosyoekonomik yonden dezavantajli durumda olan ortaokul
sekizinci siif 6grencilerinin, i¢csel koruyucu faktorlerden biligsel esneklik ve psikolojik
saglamlik, cevresel koruyucu faktorlerden okula baglanma ve sosyal destek
durumlariyla, fen bilimleri ve matematik dersi akademik basarilar1 arasindaki iligki

incelenmistir.

Arastirmanin Onemi

Egitim, insanlara daha iyi yasam sartlar1 olusturmak igin énemli bir etkendir. Iyi bir
egitim, olumsuz hayat sartlarina sahip bireylerin bu kosullart iyilestirebilmeleri igin
onlara firsatlar sunabilir. Bu nedenle sosyoekonomik a¢idan dezavantajli olan
ogrencilerin akademik alanda gosterecekleri basari, onlarin sahip oldugu risk ortamini
iyilestirme yoniinde degistirebilir. Bu risk faktdrine sahip o6grencilerin, koruyucu
faktor-akademik basari iligkisinin incelenmesi, basariyr artirmada alternatif yollar
tiretmek adina Onemlidir. Risk faktoriine sahip o6grencilerde hangi zorlu durumun
tyilestirilmesinin hangi dersteki basariy1 artiracagmin bilinmesi 6grencinin akademik
basarisina katki saglayacaktir. Buna bagli olarak da bireyin sahip oldugu olumsuz

yasam kosulunu degistirmesinin 6nii agilacaktir.
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Dezavantajli durumda olan 6grencilerin fen ve matematik bagar1 durumlartyla koruyucu
faktorler arasindaki iliskinin belirlenmesi, bu 6grencilerin fen ve matematik basarilarini
artirmak i¢in neler yapilabilecegi sorusunun cevabinmi belirlemede 6nemli olacaktir. Bu
caligmanin, dezavantajli durumda olan Ogrencilerin fen ve matematik basarisi i¢in
ogretmen, okul yoneticisi ve egitimin diger paydaslarina alternatif yollar Uretmesi adina

onemli oldugu diistintilmektedir.

Sosyoekonomik bakimdan dezavantajli Ogrencilerin fen ve matematik akademik
basarilari ile koruyucu faktorler arasindaki iliskinin incelenmesi, bu sartlarda biiyiiyen
ogrencilerin fen ve matematik derslerinde basari elde etmeleri ve bu sayede zorlu yasam
kosullarin1 degistirmede firsat yakalamalar1 igin 6nemlidir. Risk faktorune sahip
ogrencilerin fen ve matematik derslerinde elde edecekleri basar1 onlarin iyi bir egitim
kariyeri yapmalarinin yolunu agacaktir. Iyi bir egitim kariyerinin olumsuz yasam
kosullarin1 degistirilebilmesi i¢in 6grencilere firsatlar sunacagi disiiniilmektedir. Bu
nedenle yapilan ¢alismanin egitimin paydaslarinin yani sira 6grencinin ailesi ve yakin
cevresi igin de yararh olacagina inanilmaktadir. Alanyazinda koruyucu faktor ile fen ve
matematik akademik basarisi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sayisi sinirlidir. Bu
nedenle Ogrencilerin fen ve matematik derslerinde akademik basariya ulagma
yollarindan biri olan koruyucu faktorler kapsaminda arastirilmasma ihtiyag
duyulmaktadir. Sosyal destek, okula baglanma, psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik
koruyucu faktorlerinin, fen ve matematik ders basarisina etkisini aciga c¢ikaracak bu

calismanin bilgi saglayici ve faydali olabilecegine inanilmaktadir.

Arastirmanin Smirhhiklar:

1.  Arastirma kiiclik 6lgekli bir ilin merkez ilgesinde bulunan mahalle, belde ve koy
ortaokullar1 ile smirl tutulmustur. Orneklem grubu 250 kisiden olusmaktadir.

2.  Akademik basari i¢in fen ve matematik dersleri 6zelinde ¢alisma yapilmaistir.

3. Fen ve matematik derslerinin basar1 puanlari, 6grencilerin ortaokul yedinci siif

yilsonu basar1 notlaridur.
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Arastirmanin Saviltilari

1.  Arastirmada veri toplama araglarinda yer alan sorulara 6grencilerin ictenlikle ve
dogru cevap verdigi kabul edilmistir.

2. Ogrencilerin yedinci sif yilsonu basar1 puanlarinin akademik basar1 durumlarini
yansitmakta oldugu kabul edilmistir.

3. Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’'ndan alinan sosyoekomik agidan
dezavantajli durumda olan O6grenciler hakkindaki verilerin dogru oldugu

varsayilmistir.
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2. KAYNAK OZETLERI

2.1. Fen ve Matematik Basarisi fle Ilgili Yurtici ve Yurtdisi Arastirmalar

Mohammadpour (2012), baz1 okul ve 6grenci faktorlerinin fen basarist lizerindeki
etkisini arastirmistir. Arastirmasinda Malezya’nin sekizinci siif TIMSS 1999, 2003 ve
2007 yillarindaki fen verilerini kullanmis ve verilere hiyerarsik lineer modelleme
yontemini uygulamistir. Arastirma sonucunda TIMSS 1999, 2003 ve 2007 verilerine
gore, okullar arasindaki farkliliklarin fen basarisiyla iliskili oldugu sonucuna ulagmaistir.
Okullar arasi farkliliklar dengelendiginde ise, 1999 ve 2003 verilerinde fen basarisi ile
iliskili en 6nemli faktériin 6z-kavram ve cinsiyet, 2007 verilerinde ise fen bilimlerine
verilen deger ve calismaya evde ayrilan zaman oldugunu belirlemistir. Ayrica, diger iki
uygulamaya gore TIMSS 2007 uygulamasinda Ogrenci ve okul faktorlerinin fen
basarisina etkisinin daha fazla oldugunu tespit etmistir. Her ili¢ yilda da, 6gretim
siirhiliklarinin, okulun konumunun ve 6gretmenin ev ddevlerine verdigi dnemin fen

basarist lizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmastir.

Lee ve Smith (1999) “‘Social Support and Achievement for Young Adolescents in
Chicago: The Role of School Academic Press’” adli calismalarinda, geng ergenlerin
akademik faaliyetleri i¢in yararlanacaklar1 sosyal destegin matematik dersi 6zelinde
ogrenme ile iliskisini aragtirmigtir. Arastirmanin Orneklemi, 304 Chicago devlet
ilkdgretim okulunda altinci ve sekizinci simifta 6grenim goren 30000 o6grenciden
olugmaktadir. Arastirma sonucunda, dgrencilerin aldiklar1 sosyal destegin 6grenme ile

pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.

Ozer ve Aml (2011), Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA 2006)
Tiirkiye verilerine gore, 6grencilerin fen ve matematik basarisini etkileyen faktorler i¢in
bir modelleme calismasi gergeklestirmistir. Yapilan ¢alismada PISA 2006’ya katilan 15
yas grubu Tiirk 6grencilerin matematik ve fen bilimleri basarilari ile 6grenci anketinden
belirlenen degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucuna gore;
Tiirkiye’deki PISA 2006’ya katilan 15 yas grubu Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim
duzeylerinin oldukca diisiik oldugu belirlenmistir. Cogu 6grencinin, okul i¢i ve disinda
fen derslerine hi¢ zaman aymrmadiklart ortaya cikmistir. Ogrencilerin  biiyiik

cogunlugunun 6grenmeye ayrilan haftalik zaman diliminde, matematik dersine 2—4 saat
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arasinda zaman ayirdiklari belirlenmistir. Ogrencilerin evlerinde bulunan kitap sayisi
diisiik cikmustir. Ogrencilerin evlerinde egitimle alakali bilgisayar programi, bilgisayar
ve internete erisimin diisiik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin fen basarilar ile ilgili en
onemli faktorin fen dersleri i¢in 6grenmeye ayrilan zaman oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin 6grenmeye ayirdiklar: zaman faktdriinden sonra fen bilimleri basarilar ile
ilgili en 6nemli gizil degiskenin egitim materyalleri oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
bilgisayar ve donanimina sahip olmalarmin fen bilimleri basarilarini pozitif yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim seviyelerinin
yiiksek olmasinin ve evlerinde ¢ok sayida kitap bulunmasinin fen basarilarini olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir. Ogrencilerin matematik basarilar1 ile ilgili en énemli
faktoriin fen bilimlerinde oldugu gibi 6grenmeye ayrilan zaman oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin 6grenmeye ayirdiklar1 zaman faktoriinden sonra matematik basarilari ile
ilgili en 6nemli gizil degiskenin aile 6zellikleri oldugu tespit edilmistir. Aile 6zellikleri
gizil degiskeninin bilesenleri babanin egitim diizeyi, annenin egitim diizeyi ve evdeki
kitap sayist olmak iizere ili¢ degiskenden olusmaktadir. Bu degiskenlerden en yiiksek
faktor yukine sahip degisken babanin egitim diizeyi olup bunu annenin egitim diizeyi

ve evdeki kitap sayis1 takip etmektedir.

Hernandez (2014) ‘“The Relationship between Mathematics Achievement and Socio-
Economic Status’® adli g¢alismasinda Miami-Dade County’deki devlet ortaokul
ogrencilerinin sosyoekonomik durumu ile matematik puanlar1 arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Arastirma sonucunda; sosyoekonomik durum ile standart test matematik
puanlart arasinda gii¢lii bir korelasyon bulunmustur. Calismada, Miami-Dade
County’deki devlet ortaokul Ogrencilerinin standart test matematik puanlarinin,

sosyoekonomik durum ile anlamli bir negatif iligkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Aydmn (2017) ‘Explaining The Factors Associated With The Likelihood of Academic
Resilience in Science And Mathematics Literacies in PISA 2012’ adli ¢alismasinda,
Tirkiye’de fen ve matematik okuryazarlik alanlarinda sosyoekonomik bakimdan
dezavantajli 6grencilerin basarilarini etkileyen dgretmen ve okul ile ilgili degiskenleri
incelemistir. Diisiik sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin fen basarisi i¢in §grenme
sonuglari, okula ait olma duygusu, problem ¢6zmeye aciklik, okul dis1 ¢aligma stiresi ve

O0grenme azminin dgrencilerin basarisi i¢in 6nemli yordayicilar oldugu tespit edilmistir.
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Okula kars1 tutum, 6grenme aktiviteleri, azim ve problem ¢ézmeye agiklik durumlari ise

matematik bagarisinin belirleyicileri olarak alinmistir.

Schreiber (2002), Ugiincii Uluslararas1 Fen ve Matematik Calismas1 (TIMSS) verilerini
kullanarak 162 okuldan 1839 6grenci ile yapmis oldugu ¢alismasinda, ortalama diizeyde
anne-baba egitiminin, matematige yonelik tutum ile iligkili oldugunu belirlemistir.
Ayrica anne-baba egitim diizeyi ile matematik basarisi arasinda 6nemli Slglide bir

iliskinin oldugunu tespit etmistir.

Yavuz vd. (2016), Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sistemi (TEOG) ortak
simavindan elde edilen matematik basarisi ile 6grencilerin sosyoekonomik diizeyleri
(SED) arasindaki iliskisini incelemistir. Inceleme sonucunda; &grenciler arasinda ve
okullar arasinda TEOG matematik basar1 puanlarinin anlamli olarak farklilastig:
sonucuna ulasilmistir. Ortaokullarin ortalama matematik basar1 puanlar1 arasinda
anlaml farklilik oldugu, bu farkliligin sebebi incelendiginde, %91 inin 6grencilerden
kaynaklandig1, yalnizca %9’unun okullardan kaynaklandigi bulunmustur. Arastirmanin
bulgular1 dogrultusunda, ailenin gelir durumunun, 6grencinin oturdugu evin kendine ait
olup olmamasinin, evin 1sinma seklinin, kendine ait odasinin bulunup bulunmamasinin

Ogrencinin matematik basarisi tizerinde anlamli bir etki olusturmadigi belirlenmistir.

Savas vd. (2010), ortaokul 6, 7 ve 8. simf Ogrencilerinin matematik basarilarina etki
eden faktorleri inceledikleri calismalarinda; toplam 275 6grenciye veri uygulamistir. Bu
amagla matematige yonelik tutum, ailenin gelir diizeyi, okul tiirli, 68rencinin ders
caligma siiresi ve dershaneye gitme gibi faktorler ile dgrencilerin matematik basarilar
arasindaki iligki incelenmistir. Calisma sonucunda; matematige yonelik tutum, ailenin
gelir diizeyi, okul tiiri, 6grencinin ders calisma siiresi ve dershaneye gitme ile

matematik bagarist arasinda bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Akgiil (2008) yapmis oldugu calismasinda, 7. ve 8. sinif 6grencilerinin algiladiklari
O0gretmen sosyal destegi ile matematik dersi kaygilari arasinda cinsiyete gore matematik
basarilarinit yordama durumunu incelemistir. Caligmanin 6rneklem grubu, 136°s1 erkek,
156’s1 kiz olmak lizere toplam 292 ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencisinden olugmaktadir.
Ogrencilere “Matematik Kaygis1 Olgegi” ile “Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve

~ 9

Ogretmen Destegi Altdlgegi” kullanilmistir. Ogrencilerin matematik basar1 puan1 olarak
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donem sonu matematik ortalamalar1 alinmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, 6gretmen
desteginin ve matematik kaygisinin matematik basarisin1 anlamli bir sekilde yordadigini

belirlemistir.

Wang ve Liou (2017) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, TIMSS (2011) verilerini analiz
ederek, Tayvanli sekizinci simif 6grencilerinin hem okul hem de 6grenci diizeyinde
motivasyonel inanglar1 ve fen basarisi arasindaki iliskiyi arastirnmustir. ki seviyeli
hiyerarsik dogrusal model kullanarak veri analizi yapilmistir. Yapilan inceleme
sonucunda, 6grenci motivasyonunun ve 6z degerlendirmesinin fen basarisi ile olumlu

yonde bir iliskisinin oldugu belirlenmistir.

Aydm vd. (2012), sosyokdltirel ve sosyoekonomik degiskenler bakimindan PISA
matematik sonuglarini karsilastirdiklarr arastirmalarinda, en basarili bes OECD iilkesi
(Japonya, Kore, Kanada, Finlandiya ve Hollanda) ve Tiirkiye’nin simnav sonuglari ve
basar1 ya da basarisizliga sebep olabilecek bazi degiskenleri karsilastirmali olarak
incelemislerdir. Tiirkiye’nin matematik alaninda, PISA 2003 ve 2006 sonuglarina gore
OECD ulkelerinden oldukga geride oldugu ayrica Tiirkiye’nin basarisinin, incelenen bes
ulkenin ve OECD (lkelerinin ortalamasimin ¢ok gerisinde oldugu tespit edilmistir.
Basarili tlkelerde ozellikle 6gretmen niteliklerine ve 6gretmenlerin egitimine biiyiik
onem verildigi gorilmiistiir. Tirkiye, belirlenen alti seviyeden 423 matematik puan
ortalamasi ile ancak ikinci diizeyde yer alabilmistir. Bu diizeydeki 6grenciler, yalnizca
basit islemleri ve temel formiilleri kullanabilmekte, sonuglar {izerinde goriinenin
ilerisine gecemeyen yorumlar yapabilmektedir. Bulgulardan elde edilen sonuglar;
mevcut egitim sisteminin amaglart arasinda bulunan iletisim kurma, algilama, problem
¢ozme ve etkin diisinme yetenegi gelismis bireyler yetistirmekten uzak oldugunu
gostermistir. Tiirkiye’nin kisi basina diisen ulusal geliri, PISA’daki basarili iilkelerin
yaklagik dortte biri kadardir. Tiirkiye’nin, 6—15 yas grubundaki 6grencilere, 6grenci

basina en az harcamay1 yapan iilke oldugu tespit edilmistir.

Anil (2009) ¢alismasinda; Uluslararas1 Ogrenci Basarilarini Degerlendirme Programi
(PISA) 2006 kapsaminda, Tiirkiye’de fen bilimleri basarilarini etkileyen faktorlerin
neler oldugunu 15 yas grubu 6grencileri lizerinden aragtirmistir. Aragtirmadaki ulasilan
bulgularda, annelerin egitim diizeyinin babalarin egitim diizeyinden daha diisiikk oldugu

ortaya ¢ikarilmustir. Ogrencilerin bilgisayar ortamim belirleyen faktorlere bakildiginda,

17



biiyiik bir ¢ogunlugunun egitimle alakali bir bilgisayar programinin, ders ve tdevleri
icin kullanabilecegi bir bilgisayarin ve internet erisiminin olmadigr goriilmistiir.
Ogrencilerin ailelerinin kiiltiirel zenginliklerini belirleyen degiskenler incelendiginde,
cogunlugunun evinde edebiyat veya siir kitaplarinin, sanat eserlerinin bulunmadigi
belirlenmistir. Ogrencilerin fen bilimlerine yo6nelik tutumlarma bakildiginda,
kendilerine sorulan sorulara verdikleri cevaplara gore fen bilimlerine yonelik yuksek
olumlu tutuma sahip olduklari tespit edilmistir. Tiirkiye’deki 15 yas grubu 6grencilerin
fen bilimleri basar1 puani ile en yiiksek iliskinin “babanin egitim durumu”, “tutum” ve
“bilgisayar ortam1” yordayict degiskenleri arasinda oldugu, daha sonra sirasiyla, “aile
kiiltiir zenginligi” ve “annenin egitim durumu” degiskenlerinin geldigi sonucuna

ulasilmstir.

Berberoglu vd. (2003), ortaokul sekizinci sinif Ogrencilerinin fen ve matematik
basarilariyla iligkili faktorleri belirlemek amaciyla bir c¢alisgma gergeklestirmistir.
Yapilan calismada dogrusal yapisal modelleme yontemi kullamlarak Ugiincii
Uluslararas1 Fen ve Matematik Calismast (TIMSS)’ndaki Tiirkiye verileri analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda, fen ve matematik basarilarim1 yordayan iki 6nemli
faktoriin sosyoekonomik diizey ve basarisizlik algisinin oldugu belirlenmistir. Ayrica
ogrenci merkezli simif i¢i grup calismalari, proje calismalar1 ve sinif i¢i tartisma gibi
etkinliklerin artmas1 durumunda Ogrencilerin basar1 diizeylerinin azaldig1 tespit

edilmistir.

Uzun vd. (2010) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, TIMSS (1999) verileri iizerinden fen
basarisi ile fen basarisina etki eden duyussal faktorler arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Calismanin O0rneklemi ortaokul sekizinci sinifta 6grenim goéren 7841 Ogrenciden
olugmaktadir. Veriler yapisal esitlik modellemesi teknigi kullanilarak analiz edilmistir.
Calisma sonucunda, kiz ve erkek ogrencilerde fen basarisin1 yordayan en oOnemli

degiskenin 6grenci 6zyeterligi oldugu tespit edilmistir.

Tsai ve Yang (2015), TMSS (2011) verilerini kullanarak, Tayvanli 5042 sekizinci sinif
ogrencisinin okul, smif ve 6grenci diizeyindeki faktorlerin, fen basarilariyla iliskisini
arastirmistir. Yapilan inceleme sonucunda; fen basarisi i¢in okul diizeyindeki faktorlerin
smif diizeyindeki faktorlerden daha etkili oldugu ve 6grencilerin fen basarilarinin daha

cok bireysel faktorlerden kaynaklandigi belirlenmistir. Ayrica okul ortaminin,
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Ogretmenlerin egitim diizeyinin ve evde egitim kaynaklarinin bulunmasimin sirastyla
ogrenci, siif ve okul diizeyindeki fen basarisinin en 6énemli yordayicilari oldugu tespit

edilmistir.

Ceylan ve Berberoglu (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada, dogrusal yapisal modelleme
ile Tirk 6grencilerin TIMSS 1999 verilerini temel alarak fen basarisi ile iligkili
faktorleri belirlemistir. Yapilan arastirma sonucunda, Ogrencilerin fen basarilart ile
ogrenci merkezli etkinlikler, 6grencilerin fene yoOnelik tutumlari ve Ogrencilerin
basarisizlik algis1 arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Ogretmen merkezli

etkinlikler ile 6grencilerin fen basarilar1 arasinda ise olumlu yonde iligki belirlenmistir.

2.2. Sosyoekonomik Diizey ve Koruyucu Faktérlerle ilgili Yurtici ve Yurtdisi
Arastirmalar

Ekinci (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, yiliksekogretimden yararlanan 6grencilerin
bazi sosyoekonomik o6zelliklerinin (hanehalki geliri, anne-babanin egitim durumu,
yerlesim yeri) dagilimi ile Tirkiye’deki niifusun aymi 6zelliklerinin dagiliminin
karsilastirilmasi yoluyla bu etmenlerin yiiksekogretimden yararlanma iizerindeki etkileri
incelenmistir. Inceleme sonucunda; yiiksekdgretime giriste gelirin dogrudan belirleyici
olmadigy, yiiksekdgretimden yararlanmada anne-babanin egitim diizeyinin belirleyici bir
etken oldugu, 6zellikle iniversite mezunu anne ve babalarin ¢ocuklarinin niifus igindeki
paylarina gore ¢ok daha yliksek oranda yiiksekogretimde temsil edildigi, daha yiiksek
gelirli ve egitimli ailelerin ¢ocuklarimin daha prestijli ve yiliksek getirisi oldugu
varsayilan alanlarda daha yiiksek oranda temsil edildigi ve yiiksekdgretim sisteminin
cok biiylik Olgiide kentsel yerlesim birimlerinden gelen Ogrencilere hizmet ettigi

sonuglarma ulasilmistir.

Yelgiin ve Karaman (2015) ‘‘Diisiik Sosyoekonomik Diizeydeki Mahallede Bulunan Bir
[lkogretim Okulunda Akademik Basarty1 Diisiiren Faktorler Nelerdir?”” adh
calismalarinda, sosyoekonomik diizeyi diislik ailelerden olusan bir mahallede bulunan
ilkdgretim okulunda, akademik basariy1 negatif yonde etkileyen faktorleri arastirmistir.
Arastirma sonucunda; sosyoekonomik diizeyi diisiik bir mahallede bulunan okulda,
akademik basariy1 negatif yonde etkileyen faktdrlerin basinda ailelerin sosyoekonomik

kosullarinin oldugu belirlenmistir. Daha sonra sirasiyla okulun bulundugu yerlesim
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bolgesinin, dgrencilerin, velilerin, 6gretmenlerin, okulun fiziki olanaklarinin ve okul
yoneticilerinin bazi 6zelliklerinin oldugu tespit edilmistir. Caligma yapilan okuldaki
Ogrenci velilerinin egitim seviyelerinin diisiik olmasi, ailelerin gelir diizeylerinin diistik
olmasi, bu ailelerdeki bazi ¢ocuklarin mendil satmasi, boyacilik veya tarticilik yapmasi,

ailelerin kalabalik olmasi gibi etmenlerin akademik basariy1 azalttig1 belirlenmistir.

Polat’in (2008), son simif lisans dgrencilerinin sosyoekonomik ozelliklerinin akademik
basarilar lizerindeki etkisini belirlemek, bu durumun nedenlerini ve sonuglarini ortaya
koymak ve bu hususta ¢Oziim Onerileri gelistirmek amaciyla yaptigr calismada;
ogrencilerin okuduklart boliime giris puani ile 6grencilerin mezun olduklar lise tiiri,
genel akademik not ortalamalari, babalarmin ve annelerinin egitim durumu ve
ailelerinin geliri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu bulunmustur. Ogrencilerin béliime
giris puanin OSS’ye girmeden énce alinan egitim destegi i¢in verdigi {icret, cinsiyeti,
ailenin ikamet ettigi yerlesim yeri, okuyan kardes sayisi, mezun oldugu lise tiiri,
ailesinin aylik ortalama geliri, anne ve babasinin egitim durumu degiskenleri ile etkili
oldugu anlagilmaktadir. Ogrencilerin genel akademik not ortalamasinin anne ve babanin
calistign isyerinin statiisii, mezun oldugu lise tiirii ve OSS’den 6nce alman egitim

desteginin siiresi degiskenleri ile etkili oldugu belirlenmistir.

Kocaman (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ailenin sosyokultirel ve
sosyoekonomik durumunun 6grencinin okul basarisina etkisi ele alinmaktadir. Elde
edilen bulgular sonucunda, ailenin sosyokdltirel ve sosyoekonomik durumunun iyi
olmasiin 6grencinin okul basarisini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Yapilan
anket arastirmasi sonucunda ailenin sahip oldugu gelir diizeyine goére Ogrencinin
gostermis oldugu basar1 davraniglari, basar1 Ozellikleri ve yilsonu basar1 puanlar
arasinda pozitif dogrusal bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ailenin sahip oldugu egitim
diizeyini anne ve baba i¢in ayr1 ele alarak yapilan arastirmada her ikisi iginde egitim
seviyelerindeki artisa bagli olarak 6grencilerinin gostermis oldugu basar1 davranislari,
basar1 oOzellikleri ve yilsonu basar1 puanlart arasinda pozitif bir iligki oldugu
belirlenmistir. Annenin egitimli olmasinin grencinin basarili olmasinda daha etkili

oldugu sonucuna varilmastir.

Yavuz ve Kutlu (2016) tarafindan yapilan c¢alismada; yiliksek akademik yilmazlik

gosteren lise son smif d6grencilerinin yilmazlik 6zelliklerini biligsel esneklik, algilanan
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sosyal destek ve okula baglanma degiskenlerinden hangilerini yordadigini ortaya
koyarak, yiiksek ve diisik akademik yilmazlik gosteren ogrenciler arasindaki
farkliliklar ilgili degiskenler bakimindan incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda;
biligsel esnekligin, yiiksek akademik yilmazlik gosteren 6grencilerin yilmazliklarini,
degerlendirilen diger degiskenlere gore en fazla yordayan degisken oldugu
belirlenmigtir. Farkli biligsel esneklik oOlgeklerinin kullanildigir ve farkli 6rneklem
gruplarinda uygulanarak elde edilen arastirma bulgular1 ile bu arastirmanin bulgulari
uyum gostermektedir (Curtis ve Cicchetti, 2003; Acedevo ve Esquivel, 2008; Acedevo,
2009; Masten vd., 2012). Lise son sinifta 6grenim goren yiiksek akademik yilmazlik
gosteren Ogrencilerin biligsel esneklik seviyelerinin yilmazliklarini biiyiik 6lciide
yordamasinin nedeni olarak, 6grenci yaslarinin 16-18 arasinda degisiyor olmasinin
olabilecegi, ¢iinkii Ogrencilerin yaslar1 ile biligsel esneklikleri arasinda anlamli bir
iligkinin bulundugu belirtilmistir. Arastirmada, yiiksek akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerin yilmazliklarim1 yordayan diger bir degiskenin algilanan sosyal destek
oldugu belirtilmektedir. Bu bulgu, akademik yilmaz bireyin ¢evresinde bulunan ve ona
yardimc1 olabilecek sosyal kaynaklardan etkin bir bi¢imde yararlanabildigini, yani
algiladig1 sosyal destegin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan farkli
caligmalarda da 6grencilerin aileden algiladigi sosyal destekle akademik basar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (Ates, 2012). Algilanan sosyal destek 6zellikle
riskli durumda bulunan 6grencilerin basarilarinda rol oynamaktadir (Nettles vd., 2000;
Williams, 2011). Yapilan ¢alismada, yiiksek akademik yilmazlik gosteren 6grencilerin
okula baglanma puanlarinin yilmazliklarin1 manidar sekilde yordamadigi bulgusuna
ulasiimistir. Okulun, diger digsal faktorlerin eksikliginde ya da yoklugunda alternatif bir
koruyucu faktoér olarak rol oynadigi belirtilmektedir. Yiiksek akademik yilmazlik
gosteren Ogrencilerle diisiik akademik yilmazlik gosteren Ogrenciler arasinda okula
baglanma, algilanan sosyal destek ve bilissel esneklik degiskenleri agisindan manidar

bir farklilik bulunmamustir.

Gulen’in (2019) “‘Diisiik sosyoekonomik semtlerdeki ergenlerin yilmazliklarinda aile
katilmi, okul aidiyeti, akran sosyal destegi ve Oz-sayginin etkilesimi’’ adh
calismasinda; Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilarak elde edilen sonuglara gore;
ebeveynden algilanan kabul, ilgi, akranlardan algilanan sosyal destek ve okula aidiyet

hissi degiskenlerinin yilmazlig1 olumlu yonde yordadigini gostermistir. Ayrica, 6z-saygi
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degiskeni de yilmazligi anlamli ve olumlu yonde yordamistir. Buna ek olarak, 0z-
saygmin ebeveynden algilanan kabul, ilgi, akranlardan algilanan sosyal destek, okula
aidiyet hissi degiskenleri ile yilmazlik arasindaki iligkilere kismi olarak aracilik ettigi
bulunmustur. Sonug olarak, bulgular ergenlerin yilmazliginda bireysel, ebeveyne iliskin

ve ¢evresel degiskenlerin dnemini desteklemistir.

White (1982) ‘‘The Relation Between Socioeconomic Status and Academic
Achievement’’ baslikli ¢alismasinda, metaanaliz tekniklerini kullanarak sosyoekonomik
durum ile akademik bagar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda;
Olctimiin alindig1 sinif diizeyi, akademik basari1 6l¢limiiniin tiirii ve verilerin toplandigi
yil gibi faktorler dikkate alinarak, akademik basari ile sosyoekonomik durum arasinda

anlamli derecede iliski bulunmustur.

Celikkaleli (2014b), ergenlerin yetkinlik inanglari (sosyal, duygusal ve akademik) ve
cinsiyetlerine gore bilissel esneklik diizeyleri ve yetkinlik inanglarinin biligsel esneklik
puanlarini yordayip yordamadigini incelemistir. Arastirmanin sonuglari, ergenlerin
biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigini
belirlemistir. Elde edilen bu bulgu, Sapmaz ve Dogan (2013)’1n erkeklerin bilissel
esneklik puanlarmin yiliksek olduguna yonelik bulgusuyla celismekte olup bu durum
cinsiyetler acisindan ortaya anlamli bir farkin ¢ikmamasi, giiniimiizde kadin ve
erkeklerin bilissel esnekligi besleyen kaynaklardan olan deneyimlere (Canas vd., 2003)
benzer oranlarda maruz kalmalar1 sonucunda benzer biligsel yapilar olusturmalarindan
kaynakli olabilecegi ile agiklanmistir. Arastirmada ulasilan diger bir bulguya gore ise
ergenlerin 0z-yeterlik inanglari ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Bu agidan bakildiginda 0z-yeterlik inanci ile biligsel

esneklik arasinda kargilikli belirleyicilik diizeyinde bir iligki oldugu ifade edilebilir.

Zahal (2014)’in yaptig1 arastirmada, 6zel yetenek sinavina katilan 6grencilerin biligsel
esneklikleri ile sinav basarisi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya katilan kisi
say1s1 449 kisi olup yaptig1 calismada bilissel esneklik diizeyi ile sinav basarisi arasinda

anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tas ve Deniz (2018) yaptiklar1 ¢aligmalarinda, matematige yonelik olarak ortaokul

sekizinci smif 6grencilerinin biligsel esneklik, problem ¢dzme becerisi ve 0grenilmis

22



caresizlik arasindaki iliskileri incelemistir. 648 Ogrenci {lizerinde gergeklestirilen
calismada, Celikkaleli (2014b) tarafindan gelistirilen ‘‘Bilissel Esneklik Olgegi>’, Serin
vd. (2010) tarafindan gelistirilen ‘‘Ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem
Cozme Envanteri’” dlgekleri kullanilmistir. Inceleme sonucunda elde edilen bulgularla;
problem ¢6zme becerileri ile bilissel esneklik arasinda pozitif yonde bir iligki

belirlenmistir.

Kercood vd. (2017) ‘Cognitive Flexibility and Its Relationship to Academic
Achievement and Career Choice of College Students with and without Attention Deficit
Hyperactivity Disorder’” baglikli c¢aligmalarinda, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan olmayan tiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik, akademik basari,
egitim yoringeleri ve kariyer hedefleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan ¢aligma
sonucunda, Wisconsin kart esleme testinde 6znel biligsel esneklik arttikga okuma
becerilerinin arttigi belirlenmistir. Ayrica nesnel bilissel esneklik ile matematiksel

yazma becerileri arasinda da anlamli bir iligki ortaya ¢ikmustir.

Wang ve Holcombe (2010) ‘‘Adolescents’ Perceptions of School Environment,
Engagement, and Academic Achievement in Middle School’” adli ¢alismalarinda,
ortaokul 6grencilerinin okul ortami, okul katilim1 ve akademik basar1 algilar1 arasindaki
iliskileri incelemislerdir. Inceleme sonucunda; o&grencilerin yedinci smniftaki okul
Ozellikleri hakkindaki algilarinin, okulla 6zdeslesme duygularmin ve okula
katilimlarinin, sekizinci siniftaki 6z-diizenleme stratejilerinin kullanimini ve dolayist ile

Ogrencilerin akademik basarilarini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Altuntag ve Sezer (2017), toplam 572 ortaokul (6, 7 ve 8. smnifta 6grenim goéren)
ogrencisi ile gerceklestirdikleri ¢alismada, okula baglanma diizeyini farkli degiskenler
(gelir diizeyi, akademik basar1 diizeyi, 6gretmen memnuniyeti, okuldaki arkadas sayisi
ve okulun fiziki durumu, sinif diizeyi) agisindan incelemislerdir. Elde edilen bulgulara
gore okula ilgi kayb1 ve okul etkinlikleri kaynakli tiikkenmisligin okula baglanmay1
anlaml olarak yordadigi sonucuna ulasmislardir. Akademik basar diizeyi, siif diizeyi,
okulun fiziki durumu, 6gretmen memnuniyeti ve okuldaki arkadas sayis1 degiskenleri
ile okula baglanma arasinda anlamli diizeyde iligki belirlenmistir. Yapilan aragtirmada
cinsiyet ve aile gelir diizeyi ile okula baglanma arasinda anlamli bir iliski olmadigi

tespit edilmistir. Arastirma bulgular degerlendirildiginde; okula baglanma acgisindan,
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kiz ve erkek ogrenciler arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilagsmanin olmadig1
saptanmistir. Arastirmanin sonuclari, okula baglanma puanlarinin smif diizeyine gore
anlamli olarak farklilastigini, smif diizeyi arttikgca okula baglanmanin azaldigim
gostermistir. Ayrica akademik basaris1 yiiksek olan Ggrencilerin okula baglanma
diizeyinin, akademik basaris1 diisiik olan G&grencilerden daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Bryan vd. (2012), 12. smifta 6grenim goren 10.426 6grenci ile yaptiklari ¢alismalarinda,
akademik bagsar1 ile okula baglanma arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma
sonucunda genel olarak okula baglanmanin akademik basari ile pozitif yonde iligkili
oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda, okul katilim1 ve okula baglanma durumunun
basarityr dogrudan etkiledigi, 6gretmene baglanma ve okula bagl davranislarin ise

onceden edinilmis basar1 yoluyla basari tizerinde dolayli etkisinin oldugu saptanmustir.

Yildirim (2006), akademik basarilarin sosyal destek, gilindelik sikintilar ve cinsiyet
degiskenlerini yordayip yordamadigini arastirdigi, 962 O6grenci lizerinde yapilan bir
inceleme gerceklestirmistir. Aragtirma sonucunda, aile, genis ¢evre, ogretim yasama ile
ilgili sikintilar ve cinsiyet ile aile, arkadas destegi degiskenlerinin akademik basariy1

anlamli olarak yordadig: belirlenmistir.

Kurt (2017) yaptig1 ¢alismasinda, ortaokul d6grencilerinin sosyal destek algilari ile sinav
kaygis1 ve umutsuzluk puanlar arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmasinda, ortaokul
ogrencilerinin sosyal destek algilarinin, aile ve 6gretmenden algilanan sosyal destegin
yiiksek olmast durumlarinin, 6grencilerin sinav kaygilarimi azaltan bir faktér oldugu
belirlenmigtir. Ortaokul Ogrencilerinin sosyal destek algilarinin yiiksek olmasi,
ogrencilerin umutsuzluk puanim azaltan bir faktdr olarak belirlenmistir. Ogrencilerin,
aileden ve 6gretmenden algiladiklar sosyal destegi arttik¢a, sinav kaygilarinin azaldigi
goriilmiistiir. 5, 6 ve 7. simf 6grencilerinin algilanan sosyal destek puanlari, 8. sif

Ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Acar (2018) ‘“Smav Kaygisinin Yordanmasinin Psikolojik Dayaniklilik ve Karar Verme
Becerileri Agisindan Incelenmesi’” adli calismasinda, ortaokul 7 ve 8. smif
ogrencilerinden olusan toplam 331 Ogrenci iizerinde uyguladigi ¢aligmasinda, sinav

kaygis1 ile psikolojik dayamiklilik ve karar verme becerileri arasindaki iligkiyi
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aragtirmistir. Arastirma sonucunda, 0grencilerin sinav kaygist diizeylerinin, psikolojik
dayaniklilik ve karar verme becerilerini etkiledigi belirlenmistir. Arastirmada, giinliik 3-
5 saat ders ¢alisan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, daha az ve daha fazla
ders calisan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik 6lge§i puanlar1 ortalamasindan daha
yiiksek ¢ikmistir. Caligmada ayrica sinif gegcme notu yiikseldikce 6grencilerin psikolojik

dayaniklilik puanlar1 ortalamalarinin da arttig1 belirlemistir.

Masten vd. (1999) yapmis olduklar1 aragtirmada, farkli olumsuz kosullarda yasayan 205
ergenin psikolojik dayaniklilik Ozelliklerini 6lgmek i¢in degisik Olgek ve bilgi
kaynaklar1 kullanilmistir. Arastirma sonucunda akademik basari, davranis ve akran
sosyal yeterliligi gibi faktorlerin, psikolojik dayanikliliga iliskin sonuglar1 etkiledigi

belirlenmistir.

Bacchi ve Licinio (2017), psikoloji ve tip 6grencilerinde dayaniklilik ve psikolojik
sikint1 diizeyleri ve 6grencilerin stres nedenleri tizerine yapmis olduklar1 calismalarinda,
psikolojik dayaniklilik ile stres arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite dgrencileri
tizerinde gerceklestirilen aragtirma sonuglarina gore, 6grencilerin psikolojik dayaniklilik

seviyesi arttikca stres seviyeleri azalmaktadir.
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3. KURAMSAL TEMELLER

3.1. Egitim

Birey ve toplumun gelismesinin saglanmasindaki en énemli etkenlerden biri egitimdir.
Egitim konusunda bir¢ok bilim insani farkli tanimlar yapmistir. Smith vd. egitimi;
““Bireyin toplum standartlarini, inanglarini ve yasam yollarin1 kazanmasinda etkili olan
tiim sosyal siirecler’’ olarak tanimlamaktadir (Yavuz, 2004). Platon ise ‘‘Egitim, bedene
ve ruha yetenekli oldugu (yetkinligi) miilkemmelligi vermektir’’ diye ifade etmistir.
Ertirk’tin  tanimma gore egitim; ‘‘Bireyin davraniglarinda kendi yasantisi
yoluyla kasith olarak istendik yonde degisiklikler olusturma stirecidir’’ (Ertlirk, 1972).
“Egitim, bireyin icerisine dogdugu milli, manevi ve kiiltiirel degerler basta olmak
Uzere, yetenek, beceri, tutum, estetik duyarlilik gibi davranislar kazanilmasini igeren bir
stiregtir’” (MEB, 2017).

Egitim bireyin dogumundan Oliimiine kadar devam eden, hem mevcut Kkiiltiiriin
aktarildigi, hem de kiiltiirel degisimlere gore kendini yenileyerek hayatin tiim alanlarina
etki etmektedir. Hem bireyleri hem de toplumu gelisim ve doniisiim slirecine
sokmaktadir. Bu anlamda egitim, bireyin ve toplumun geleceginin belirlenmesinde

onemli bir yere sahiptir.

3.2. Fen Egitimi ve Onemi

Fen bilimleri, dogay1 ve dogal olaylar1 sistemli bir sekilde arastirma, heniiz
gozlemlenmemis olan olaylar1 tahmin etme cabalar1 olarak tanimlanabilir (Kaptan,
1999). Gozlem yapma, bilgi toplama, hipotez olusturma, tahminde bulunma, test etme,
verileri toplama ve analiz etme, elde edilen bulgular1 sunma gibi bilimsel metotlar1 i¢ine
alan fen bilimleri, deneysel Olgiitleri, mantiksal diisiinmeyi ve siirekli sorgulamay1 da
temel alan arastirma ve diisiinme yoludur (Dogru ve Kiyici, 2005). Yasamimizda biiytlik
bir 6neme sahip olan fen bilimleri, teknoloji ve diger alanlarda yasanan degisim ve
gelismelerle siirekli gelismektedir. Fen bilimlerine bagli olarak gelisen teknoloji
toplumun degisim ve gelisimine biiylik katki sunmaktadir. Olusan bu degisim egitim
sistemimizi de biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Fen egitimi bu sebeplerden dolay1 egitimde

Oonemli bir yere sahiptir.

26



Fen egitimin temel amaci Ogrencilere kavramlari ezberletmek degil, 6grenmeyi
Ogreterek, arastiran ve sorgulayan, konu ve kavramlar arasinda iligki kurabilen,
diisiinme becerilerini gelistirip, bilimin dogasini kullanabilen bireyler olarak topluma
kazandirmaktir. Giinliik yasamda karsilagilan olaylari, mantikli iliskiler kurarak neden-
sonug iliskisi i¢cinde inceleyen, diisiinen ve olaylar arasinda mantikli iligkiler kurabilen

bireyler yetistirmektir (Sifoglu, 2007).

Bireyin igerisinde yasadigi ¢cevre fen bilimlerinin bir pargasidir. Bireyin yedigi ve ictigi
besin maddeleri, soludugu hava, kendi viicudu, kullandig1 elektik, 1s1k, giines, doga
olaylar1 vb. unsurlar fen bilimlerinin dolayisi ile fen egitiminin bir pargasidir (Giirdal,
1988). Fen bilgisi egitimi, bireyin diinyay1 ve g¢evresini tanimasini saglar. Cevresini
tanima siirecinde ¢evresindeki olay ve nesnelerle siirekli etkilesim i¢inde olmasi, bireyin
dil gelisimini de olumlu yonde etkiler. Ciinkii ¢evre ile etkilesim dil gelisiminin temel
unsurlarindandir. Bireyin dil gelisimine kazandirilan bu etki, bireyin mantik yiiriitme
becerisine de katki saglanmis olur. Bu da bireylerin fen problemlerini ¢dzme
becerilerini ve yaraticiliklarini gelistirir. Zincirleme olarak birbirini etkileyen bu
gelisimler, bireylerin fen becerilerinin gelisiminin yaninda, giinliikk hayattaki
becerilerinin artmasina yardimei olur. Bu sayede bireyin diger konular1 6grenmeleri de

bir bakima kolaylasir (Denizoglu, 2008).

Fen egitiminin temel amaclarindan biri de; problemin tanimlanmasi, problemin
¢cozlimiinde bilimsel bir ¢aligmay1 yiiriitme becerisi kazandirilmasi, bilimsel bilgilerin
giinlik yasamda kullanilabilmesi ve bilimin esaslarinin anlasilmasi durumlarim
icerisinde barindiran bir kavram olan fen okuryazarligini bireylere kazandirmaktir
(Bonney vd., 2005). Fen okuryazar1 olan bireyler, sorgulayici, arastirici, is birligi
yapabilen, etkin kararlar verebilen, kendisine giivenen, etkili iletisim becerilerine sahip,
yasamlart boyunca Ogrenmeye agik olan ve her tlrlu problemi kendisi c¢ozebilen
ozelliklere sahiptir (Orticii, 2019).

Icinde bulundugumuz c¢ag bilim ve teknoloji ¢agidir. Fen egitimi, bireylere caga ayak
uydurabilecek yeterlilikler kazandirmay1 da amac¢ edinmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
fen egitimi, hizla gelisen ve degisen bilim c¢agna ayak uydurabilecek ve en son
teknolojik  buluslardan her alanda faydalanabilecek bireyler yetistirmeyi

hedeflemektedir. Bireylerin yasamlarinin her donemini etkileyen teknolojik gelismeleri
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algilayip, yorumlayabilmesi i¢in temel fen bilgisi egitiminden gegirilmesi biiyliik 6nem

tagimaktadir (Hanger vd., 2003).

3.3. Matematik Egitimi ve Onemi

Matematik, kaliteli bir yasam i¢in 6énemli bir basamak olarak degerlendirilen, glindelik
yasamin bir pargasi olan bilim dalidir (Arslan vd., 2012; Huyut ve Keskin, 2017). Buna
ragmen bir¢ok 6grenci matematige karsi olumsuz ve kaygili olarak yaklagmaktadir. Bu
yaklagimlara neden olan birgok etmen olabilir. Ailenin egitim diizeyi, Ogrencinin
matematiksel zekasi, 6grencilerin cinsiyeti, 6gretmen-0grenci iliskileri, 6gretim sekli ve
matematigin daha ¢ok diisiinceyi temsil eden 6zel simge ve sembollerden olusmasi bu

etmenlerden bazilaridir (Meece, 1996; Dursun ve Dede, 2004; Huyut ve Keskin, 2017).

Matematik egitiminden faydalanarak Ogrencilerin; akil yiiritme, problem c¢oézme,
cikarimlar yapma, iliskilendirme gibi becerilerin artirilmasi hedeflenmektedir (Ada,
2013). Matematik egitimi analiz, sentez ve degerlendirme yapabilme, diisiince yapisinin
gelismesi, giinliik yasamda kullanabilecek sayisal beceriler kazandirilmasi, konulara

farkli yorumlar getirebilmesi gibi unsurlari bireylere saglamaktadir.

Milli Egitim Bakanlig1 ortaokul matematik egitiminde; 6grencinin matematiksel bilgi ve
becerileri kazanabilmesini, matematiksel kavramlari anlamasini, kavramlar arasi iligki
kurabilmesini, bu kavram ve iliskileri giinlik hayatta ve diger disiplinlerde
kullanabilmesini amag¢ edinmistir. Ayrica 6grencinin matematige yonelik olumlu tutum
gelistirebilmesi, tahmin etme ve zihinden iglem yapma becerilerini etkin kullanabilmesi,
problem ¢dzme stratejileri gelistirebilmesi, arastirma yapma, bilgi iliretme ve kullanma

becerilerini gelistirebilmesi bakanligin amagladig diger faktorlerdir (MEB, 2013).

3.4. Fen ve Matematik Basarisim Etkileyen Faktorler

Egitimin hedeflerinden olan akademik basari, 6grencilerin giinliik yasama uyumunda ve
daha 1yi bir yasam siirmelerinde, bireylerin aileleri ve ¢evrelerince énemli bir faktor
olarak goriilmektedir (Sarier, 2016). Ulusal ve uluslararasi degerlendirmelere gore

ogrencinin kisisel ozellikleri, iginde yetistigi sosyoekonomik kosullar ve Ogrenim
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gordiigii okulun egitimsel kaynaklar1 6grenci basarisi ile dogrudan iligkilidir (Tomul,
2008).

Fen ve matematik basarisini dolayli ya da dogrudan etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorlerden genetik ozellikler gibi bazi durumlar degistirilemez
faktorlerdir. Ancak ailenin sosyoekonomik durumu, ¢evre, dgretmen, okul imkanlari

gibi durumlar i¢in bir seyler yapmak miimkiin olabilir.

Alanyazin incelendiginde 6grencinin fen ve matematik basarisina etki eden bircok
etmen bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda fen ve matematik basarisina ve igerisinde
fen ve matematik basarilarin1 da igeren akademik basariya; sosyoekonomik duzey
(Polat, 2008; Ceylan, 2009; Savasg1, 2010; Sarier, 2016), anne babanin egitim diizeyi
(Schulz, 2005; Ziya, 2008; Anil, 2008, 2009; Ozer ve Aml, 2011; Yildirim, 2012;
Gursakal, 2012; Oral ve Mcgivney, 2013; Tomul ve Polat, 2013; Kahraman ve Celik,
2017; Kaya ve Dogan, 2017; Buldu ve Olgan, 2018; Karaca, 2018), problem ¢6zmeye
aciklik (Aydin, 2017), laboratuvar uygulamalar1 (Hofstein & Lunetta, 2003), 6grencinin
motivasyon, kaygi ve tutumu (Osborne, 2003; Caliskan, 2008; Uzun vd., 2010; Tas,
2013; Usta, 2014; Sarier, 2016; Sar1 vd., 2017), okula ait hissetme (McMahon vd.,
2008; Anderson, 2010; Ozdemir vd., 2010; Duru ve Balkis, 2015; Sar1 vd., 2017),
ogretmen Ogrenci iligkileri (Erden vd., 2014), &grencinin ozyeterligi (Ceylan ve
Berberoglu, 2007; Pajares, 2008; Dogan ve Barig, 2010; Anagin, 2011; Demirez, 2018),
bilgisayar, yazilim ve internet sahibi olma (Anil, 2009; Spiezia, 2010; Karaca, 2018),
ogrenme etkinlikleri (Ceylan ve Berberoglu, 2007; Anagin, 2011; Demirez, 2018;
Yildirim, 2012), akran destegi (Turner, 1999; Sali ve Kdksal-Akyol, 2010; Yildirim,
2019), kardes sayis1 (Tomul ve Polat, 2013), evde oda sahibi olma (Anil, 2008; Akan,
2016; Karaca, 2018), evdeki kitap sayis1 (Ozer ve Aml, 2011; Akan, 2016; Kaya ve
Dogan, 2017), yardime1 kitap sayis1 (Chiu, 2007; Ozer ve Anil, 2011; Kaya ve Dogan,
2017; Sar1 vd., 2017), 6grenmeye ayrilan zaman (Ozer ve Aml, 2011) gibi faktorlerin
etki ettikleri belirlenmistir (Yitik, 2019). Yapilan arastirmalardaki degiskenler
incelendiginde genel olarak fen ve matematik basarisinin, 6grencinin ailesinin
sosyoekonomik durumu, 6grencinin bireysel 6zellikleri, okulun o6zellikleri, 6gretmen

tutum ve davranislar ile iligkili oldugu ifade edilebilir.
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3.5. Psikolojik Saglamhk

Kisiyi olumsuz faktorlerden korumak yerine olumlu etmenleri artirmayi hedefleyen
pozitif psikolojide, psikolojik saglamlik kavrami 6énemli bir yer tutmaktadir (Meredith
vd., 2011). Kisinin kotii durumlar, stres ve farkliliklarla bu durumlara uyum saglama
giicli ve kendini gelistirmeye devam etme kapasitesi (Bland vd., 1994; Masten, 2001;
Coutu, 2002; Evans-Winters, 2014; Arslan, 2015) olarak nitelenen psikolojik saglamlik
kavramu, iilkesel literatiire kendini toparlama giicti (Terzi, 2006), psikolojik dayaniklilik
(Isik, 2016), yilmazlik (Ozcan, 2005; Giirgan, 2006) ve psikolojik saglamlik (Gizir ve
Aydin, 2006; Karairmak, 2006;) gibi isimlerle ¢evrilmistir. Aragtirmamizda psikolojik
saglamlik kavramini kullanacagiz. Psikolojik saglamlik deyince akla gelen diger
nitelikler; olumlu basa ¢ikma, azim, uyum saglama ve olumsuz kosullara ragmen stirekli
basar1 elde etmedir (Winfield, 1991). Psikolojik saglamlik, kimi insanlarin yasadigimiz
cagin sorunlariyla, psikolojik baskilarla miicadele ederken diger insanlardan ¢ok daha
basarili olmasini agiklamaktadir. Psikolojik saglamlikla tanimlanan kisiler, stresli ve
yikict yasam olaylarmi atlatmak hususunda ve bu olaylara uyum saglamada
kendilerinden daha az giiglii olan bireylere karsin daha basarilidir (White vd., 2010;
Chen vd., 2017). Alanyazinda yapilan calismalara bakarsak, ilk baslarda psikolojik
saglamligin bireyin karakteristik niteliklerine biiylik oranda bagli oldugu goriisii agir
basmaktadir. Glinlimiizde ise bireyin kendi 6zelliklerinin yani sira toplumun ve ailesinin
de olusturdugu biitlinsel bir durumla birlikte degerlendirilmesi gerektigi goriisii kabul

gormektedir (Dent ve Cameron, 2003; Prince-Embury, 2010; Chen vd., 2017).

3.5.1. Psikolojik saglamhg etkileyen faktorler

Psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalar sonucu, bireylerin olumsuz yagsam olaylar ile
ilgili olan risk faktorleri, risk faktorlerinin birey tzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak
veya ortadan kaldirmaya yonelik faaliyet gosteren koruyucu faktorler ve olumsuz
yasantilar sonucunda agiga ¢ikan uyum saglama 6n plana ¢ikmaktadir (Saglam, 2012).
Psikolojik saglamligin gelisimini etkiledigi diisiiniilen {i¢ ana faktdr vardir: risk

faktorleri, koruyucu faktérler ve olumlu sonuglardir.
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3.5.1.1. Risk faktorleri

Risk, istenmeyen bir durumun ortaya ¢ikmasi ihtimalidir. Ayrica risk, bedenen degisimi
ve gelisimi durdurabilecek etmenler olarak da tanimlanabilir (Richardson vd., 1990).
Gelisimi engelleyecek sorunlarin olusmasi daha diizensiz bir durum oldugundan, risk
etmenleri degisim ve olgunun herhangi bir kisminda farkli durumlara neden olabilir
(Little vd., 2004). Ornegin, bir cocugun fakir bir aileden geliyor olmasi, onun egitim
hayatinda basarisizligina neden olabilir. Bunun sonucunda ¢ocuk asosyal tutumlar
sergileyebilir ya da kiiciik yastayken pargalanmis bir ailede yetisen bir bireyin
yasayacagi sikintilar, eriskin bir kisiden ¢ok daha degisik olacaktir (Yavuz ve Kutlu,
2016).

Risk faktorleri, kiiclik veya biiylik yastaki kisilerin genel olgunlagmalarinda istenmeyen
bircok netice doguracak bireysel ve cevresel faktorleri tanimlar. Risk faktorleri,
kisilerde fiziki, psikolojik ve davranigsal farkliliklara sebep olan stres durumlari ile bir
araya geldiginde ortaya cikarak bireyin olusan durumla miicadele etmesini, direng
gostermesini zorlastiran faktorler olarak kabul edilir (Engle vd., 1996). Geng bireyler
icin sinif tekrar1 yapma, dogal afetle karsilasma, anne ve babanin bosanma durumu,
aileden birinin Oliimi, fakirlik durumu, sevdigi kisiden ayrilma, sehir ya da okul
degisikligi gibi giic yasam olaylar1 birey icin risk faktorleri olabilir. Biyolojik,
kalitimsal, demografik ve sosyokiiltiirel 6zeliklerden dolay: kisiden kisiye farkliliklar
gosteren risk etmenlerinin kategorilendirilmesi su sekildedir: gevresel, ailesel ve
bireysel risk faktorleri (Gizir, 2007).

Bireysel risk faktorleri: Kisilerin dogustan kazandiklar1 ya da yasamlari boyunca
edindikleri karakteristik oOzellikleri onlarin olumsuz hayat sartlariyla karsilasma
thtimallerini artirmaktadir. Bu risk faktorleri olarak erken dogum, diisiik zeka diizeyi,
madde kullanimi, kronik olan hastaliklar, kaygili kisilik, gii¢lii bir sekilde bas etme
stratejilerinden yoksunluk, olumsuz yasam olaylar1 ya da durumlari, akademik
basarisizlik, engellenme durumunda diisiik tepki gosterme, gibi etmenler 6rnek olarak

gosterilebilir (Terzi, 2008; Cataloglu, 2011).

Ailesel risk faktorleri: Bireylerin yetistigi aile ortaminda bulunan kotii 6rnekler, s6z

konusu bireyin riskli durumlar karsisinda miicadele giiciinii zayiflatabilir. Ailesel risk
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faktorleri olarak tanimlanan durumlar; aile i¢i yasanan sozli ya da fiziki kavga
durumlari, yoksulluk, kalabalik aile ortami, anne-babanin birinin ya da her ikisinin
birden vefat etmesi, anne-babanin bosanmis olmasi, erken anne olma, aile i¢i siddet
gorme ya da siddet ortaminda bulunma, sorunlu anne-baba davranislari, ebeveynin suca
karismis olmasi, annenin ya da babanin yasadig1 depresyon, anne ya da ¢ocuga bakan
kisinin ¢ocuk ile duygusal baginin yetersiz olmasi, aile i¢i ihmal ve istismara ugrama

gibi durumlardir (Luthar, 2006; Steyn, 2006; Gizir, 2007; Cataloglu, 2011).

Cevresel risk faktorleri: Bireyin iilke, yasadig1 sehir, bolge, is ortami, egitim gordigi
okul, sahip oldugu etnik kokeni gibi yasadigi ortamlar da bireyi olumsuz etkileyen riskli
durumlarla karsilasma ihtimalini arttirmaktadir. Cevresel risk faktorleri; ekonomik
zorluklar, ailevi sorunlar, dogal afetler, teror, savas, goc, kitlik, cocuk ihmali ve

istismari, toplumsal siddete maruz kalma, olumsuz yas grubu iliskisi gibi durumlar

icermektedir (Gizir, 2007; Terzi, 2008; Toprak, 2014).

3.5.1.2. Koruyucu faktorler

Koruyucu faktorler, riskli ve zor durumlarin etkisini azaltan, hafifleten veya ortadan
kaldiran, bireylerin yeterlilik alanlarini1 ve saglikli uyum becerilerini gelistiren durumlar
olarak tanimlanmaktadir. Koruyucu faktorler, kisilerin karsilagtigt problemlerde,
yasadiklar1 zorluklar1 yenmelerinde kendilerine yardimer olan, yasamindaki olumlu
durumlarr arttiran faktdrlerdir (Martin, 2002). Ornegin; pargalanmis aileye ait bir
cocugun, kendine duydugu giiven ve cevre, onun bu dezavantajli durumuna ragmen
normal gunlik yasamina devam etmesini saglayabilir. Boyle bir durumda bireyi, risk
faktoriiniin  olusturacagr olumsuz sonuglardan yiiksek 0Ozgiliveni ve c¢evresinden
algiladigr sosyal destek korumaktadir. Bu nitelikler, kisinin koruyucu faktorleri olarak

rol oynamaktadir (Yavuz ve Kutlu, 2016).

Koruyucu faktorler, kisinin bireysel 6zelliklerini, baz1 ¢evresel etmenleri ya da bu iki
farkli kavram arasindaki iliskiden olusan durumlar1 igermektedir. Koruyucu faktorler,

bireysel (i¢sel) ve cevresel (digsal) olmak tizere genellikle iki baslik altinda incelenir.

Bireysel (i¢sel) koruyucu faktorler: Henderson (2013) tarafindan bireysel koruyucu

faktorler asagidaki sekilde belirtmistir.
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1. Bireyin belirledigi bir hedef i¢in yagsamasi

2. Igsel kontrol mekanizmalarina sahip olma, saghkli kararlar verme, zorluklar
karsisinda pes etmeme, atilganlik ve problem ¢6zebilme, bireysel yeterlik gibi
bireyin hayatinda 6nemli olan yasam becerilerini kullanabilmesi

3. Olumlu iliskiler kurabilme, girisken olma, kendine giiven, sosyallik becerilerine
sahip olma

4, Esprili bir kisilige sahip olma

5. Bireyin 6zgiir diisiinen ve yasayan bir kisilik yapisina sahip olmasi

6. Bireyin hedeflerine odaklanmis olmast ve hedeflerine yonelik olumlu
diisiinceye, kendi kendisini glidiileyebilme becerisine sahip olmasi

nA Kisinin sabit fikirli olmamasi

8. Kisinin 6grenmeye olan meraki ve 6grendigini paylasabilmesi

Cevresel (dissal) koruyucu faktorler: Gizir (2007) cevresel faktorleri asagidaki
sekildeki gibi belirtmistir.

Gelistirici ve destekleyici anne-baba tutum ve davranislari
Tutarl1 bir aile yapisinin varligi

Sosyal yasam destegine sahip olma

Insanlara kars1 ihtiyaglarina yonelik beklentilerini karsilayabilme

Bireyin yasadig1 toplumdaki diger kisilerle olumlu iligkiler gelistirmesi

o gk~ w N oE

Uyumlu ve yeterli toplumsal icerikli kaynaklar

3.5.1.3. Olumlu sonuclar

Olumlu sonuglar kavrami, kisinin mevcut olan kosullarda ve saghkli bir sekilde
gelisimini devam ettirebilmesi olarak tanimlanir (Masten ve Coatsworth, 1998). Olumlu
sonuglar, risk faktoriine ragmen kisinin saglikli, basarili, uyumlu olmasimi saglayan
durumlar olarak nitelenebilir. Bununla birlikte olumlu sonuglar, riskle karsi karsiya
kalan bireyin umulanin iizerinde basar1 sagladigi durumlar olarak betimlenmektedir
(Luthar, 2006). Olumlu sonuglar olarak tanimlanan haller, toplumdan topluma ya da
kilttrden kiiltiire farklilik ortaya koyabilir (Kumpfer, 1995). Cogunlukla olumlu sonug

diye kabul edilen durumlar, akademik basari, sosyal g¢evrenin kabulii ve yakin
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arkadaslik kurma, ruhsal olarak saglam olma, saglikli olma, olumlu sosyal iliskiler,

sosyal beceri, 6z kabul vb. olarak sayilabilir (Masten ve Reed, 2002).

3.5.2. Psikolojik saglamlik gosteren bireylerin ozellikleri

Psikolojik saglamlik, stresin kiside bulunan baskinin azaltilarak kisinin uyumunu artiran
karakter ozellikleri olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik saglamlik kalitimsal olarak
birey tarafindan iggiidiisel olarak da kullanilabilir (Basim ve Cetin, 2011). Psikolojik
saglamlik 6zelligi gosteren bireylerin, kendini denetleyebilen, sorun ¢ézme yetenegi ve
cesaretine sahip, cevresindekilerle pozitif iletisim kurabilen, kendine saygis1 yiiksek,
olumlu kisilik ozelliklerine sahip, giigliiklerle karsilaginca pes etmeyen, miicadele
etmeyi seven, yenilik¢i olmasi ve empati becerisi gelismis bireyler oldugu bilinmektedir

(Altundag, 2013; Saruhan, 2019).

Sorunlar karsisinda hemen olumsuz diisiinerek kendini ve ¢evresini ruhsal olarak
diistirmeyen, o anki durumu ne olursa olsun hedefi i¢in her zaman gayret gdsteren
kisilerde psikolojik saglamligin 1yi ve gii¢lii oldugu sdylenilebilir. Kisilerin psikolojik
dayaniklilik nitelikleri iyi ise hayatindaki giigliikklerle miicadele etmede kararlilik
gosterebilir ve hayatt olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle yine de yasanabilir bularak
beklenmeyen zorluklar1 ve durumlar1 kontrol altina almada muvaffak olurlar (Sahin,
2015). Psikolojik dayaniklilik becerileri fazla olanlar, zorlu durumlar karsisinda bir
sekilde sorun giderme ydntemleri gelistirebilen, gelecekle ilgili gayeleri olan, kendi
hislerini ve kisilik 6zelliklerini bilen, 6zgiivenli, yetenekli ve uyum saglama gibi ruhsal
nitelikler1 gelismis, iletisimi oldukga pozitif, ¢evresi ile olumlu iletisim ve kendini

anlatmada yeterli iletisim kurabilen ve bunu devam ettirebilen bireylerdir (Batan, 2016).

3.5.3. Psikolojik saglamlik ile fen ve matematik basaris1 arasindaki iliski

Alanyazinda psikolojik saglamlik ile 1ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde,
psikolojik saglamlikla bireyin fen ve matematik akademik basarisi iligkisinden daha ¢ok
bireyin psikolojik gelisimi ve psikolojik durumu ile ilgili faktorlerin incelendigi
gorilmektedir. Ancak psikolojik saglamlikla dolayli bir sekilde fen ve matematik

basaris1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir (Reis vd., 2004;
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Oktan, 2008; Allan, 2014; Ayyash-Abdo vd., 2016; Durmus, 2016; Kaya vd., 2016;
Bacchi ve Licinio, 2017).

Ayyash-Abdo vd. (2016) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, psikolojik saglamligin
akademik performansla iliskisini ¢esitli faktorler agisindan arastirmistir. Calisma
sonucunda; orta ve son ergenlik doneminde psikolojik saglamligin akademik
performansla yiksek oranda iliskili oldugu tespit edilmistir. Reis vd. (2004) ekonomik
bakimdan dezavantajli olan lise 6grencileri ile bir ¢alisma gerceklestirmistir. Arastirma
bulgular1 psikolojik saglamligin basarili ve basarisiz olan 6zel yetenekli 6grencileri ayirt
eden Onemli bir faktor oldugunu gostermistir. Kaya vd. (2016), ortaokul 6grencileri
tizerinde ytirtittiikkleri aragtirmalarinda, psikolojik saglamlik ile egitim stresi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda egitim stresi arttikca psikolojik saglamligin
azaldig1 gorilmistiir. Yine yapilan baska bir arastirmada; problem ¢6zme becerisi
yuksek olan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Oktan, 2008).

Yapilan arastirma sonuclar1 degerlendirildiginde, akademik performans, egitim stresi,
problem c¢ozme becerisi gibi faktorler fen ve matematik basaris1 ile iligkili olan
degiskenlerdir. Sonu¢ olarak psikolojik saglamlikla iliskili oldugu belirtilen bu
caligmalar neticesinde, psikolojik saglamlikla fen ve matematik basarisi arasinda bir

iliski oldugundan soz edilebilir.

3.6. Bilissel Esneklik

Beyin, farkli gorevleri aym anda yapar ve Ogrenilen yeni bilgileri kesintisiz isler.
Edinilen bilgilerin isimlendirilmesi, kodlamasi, depolanmasi, lazzim oldugunda geri
cagirilmas: ve nihayet davranisa doniistiiriilmesi sistemine biligsel sistem adi verilir
(Yalgin ve Karakas, 2007). Bilissel sistemin, mevcut semalar1 muhafaza etme,
degisiklik yapma, birlestirme, planlama ve farkli yollar gelistirme gibi vazifeleri de
vardir (Karakas, S. ve Karakag, 2000). Boyle islemlerde denetleme, yonetme ve kontrol
etme mekanizmasina yonetici islevler adi verilir (Lagin, 2015). Yonetici islevlerin
kapsamina 6z diizenleme, esneklik ve planlama gibi islemler girer (Lagin, 2015).

Bilissel esneklik, yonetici islevin bir pargasi durumundadir (Cuhadaroglu, 2011).
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Literatiirde bilissel esneklikle ilgili farkli tanimlar mevcuttur. Kars1 karsiya kalinan
yere, duruma uyum gdsterebilme, mevcut diisiinceden Otekine gegis yapabilme veya
karsilasilan soruna farkli yaklasimlar getirebilme yetenegi olarak gosterilen (Stevens,
2009) bilissel esneklik, kisinin elindeki ihtimallerin farkinda olmasi, zor durumlarla
basa ¢ikmasit ve degisen c¢evre sartlarina elindeki bilislerini degistirmesi seklinde

tanimlanabilmektedir (Dennis ve VanderWal, 2010).

Biligsel esneklik, kisinin karsi karsiya kaldigi problemlerde alternatif yontemlere
basvurabilmesi, belli alternatiflerden yararlanmay1 bilmesi, yeni duruma uyum
saglamak i¢in esnek davranip kendini yeterli bulmasidir (Martin ve Rubin, 1995; Martin
ve Anderson, 1998; Martin vd., 1998). Roloff ve Berger (1982) bu durumu bireyin
karsilastigt meseleler karsisinda ihtimalleri fark ettigi bir siire¢ bi¢iminde izah eder.
Muhtemel alternatifleriyle hareket eden kisiler, bundan yoksun kisilere gére daha esnek

bir bilgi glicline sahiptirler (Martin ve Anderson, 1998; Martin vd., 1998).

Biligsel esneklik, bir diger tanimlamaya gore zekanin farkli problemlere muhtemel
cozlmler Gretebilmesidir (Silver vd., 2004). Spiro ve Jeng (1990), bunu hayatta ortaya
cikan farkli beklenti ve isteklere kisinin uygun karsilik verebilmesi adina sahip oldugu
bilgileri tekrar yapilandirmasi seklinde ifade etmislerdir. Dennis ve VanderWall (2010)
da biligsel esnekligi yeni ortaya c¢ikan durumlar karsisinda kisinin bilislerini
yenileyebilmesi bi¢iminde tanimlamislardir. Biligsel esneklik, ortaya c¢ikmasi
beklenmeyen yeni bir durum karsisinda kiside var olan bilissel siire¢ stratejilerinin
uyum davraniglaridir. Bu sebeple de tecriibeyle kazanilan bir kabiliyetten kaynaklandig:
sOylenebilir. Kisacasi biligsel esnekligin bireyin 6grenebildigi bir hususiyet oldugu ifade

edilebilir (Canas vd., 2003).

Bilissel Esneklik Kurami, Bruner’in problem temelli 6grenme, bulus yoluyla 6grenme,
biligsel gelisim ile ilgili ¢calismalarin1 ve Salomon’un ortam ve 6grenme etkilesimi ile
ilgili fikirlerini temel almaktadir. Bunun yani sira Piaget’in biligsel gelisim kavramindan
yola ¢ikarak, dnceki ve yeni bilgiler arasinda iligki kurulmasi kavramlarin1 da merkeze

almaktadir (Bertiz, 2018).

Bu kuraminin bilginin edinilmesi sirasinda onceki bilgilerin bellekten ¢agrilarak kendi

icinde yapilandirilmasi biligsel kismini, 6grencilerin bu bilgiyi farkli durumlarda esnek
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olarak kullanabilmeleri ise esneklik kismini ifade etmektedir (Spiro vd., 1992). Spiro ve
arkadaslar1  (1992), Ogrenenlerin  “bilissel esneklik” kazanmalar1  gerektigini

diistinmektedirler (Bertiz, 2018).

3.6.1. Bilissel esneklige sahip bireylerin ozellikleri

Bilissel esneklik yapisina sahip olan kisiler, karsilastiklar1 sorunlart kendilerine farkl
diistinme yollar1 kazandirdigr i¢in bu durumu firsat olarak goriirler ve Ozgiivenli
davranig sergilerler (Celikkaleli, 2014a). Bir sorunla karsilastiklarinda duruma olumlu
yonden bakarak farkli ¢oziimler iretirler, ihtiya¢ duyduklarinda bagkalarindan yardim
talep ederler (Bedel ve Ulubey, 2015). Bilissel yonden esnek bireyler diger bireylere
gore daha uyumlu tutumlar gelistirirler (Diril, 2011; Lin vd., 2014; Kii¢ikdduk, 2015)
ve zorlayicit durumlara karsi1 daha dayanikhidirlar (Eskin, 2014). Biligsel olarak esnek
olan bireyler degisime agiktir, kesin olan kurallar1 yoktur ve yeni durumlara kolayca
uyum gosterebilirler (Anderson, 2002; Gunduz, 2013; Aydmay Satan, 2014). Bir
durumla karsilastiklarinda olay: tiim alternatifleriyle degerlendirirler, sadece dogru olan
davranisa odaklanmazlar (Martin vd., 1998; Bilgin, 2009; Diril, 2011; Celikkaleli,
2014a).

Biligsel olarak esnek bireyler zorlayici ve uyumsuz hale gelen diisiinceler yerine dengeli
ve uyumlu diisiinceler bulup, alternatifler {ireterek zor olan bu durumlarla bas
edebilmektedirler (Gulim ve Dag, 2012). Dikkatli olmalar1 sayesinde sosyal iliskilerde
bireylerin problem ¢6zme becerilerine biiyiik olglide katki saglarlar (Stevens, 2009).
Ayrica bu bireylerin kendilerini degerlendirme becerisinde giiclii olmalar1 sebebiyle
sahip olduklar1 becerilere giivenmektedirler (Martin ve Rubin, 1995; Martin vd., 1998;
Kiglkoduk, 2015).

3.6.2. Egitimde bilissel esneklik

Egitim ve Ogretimde dgrenci basarisi ile birlikte 6grenmenin kalitesinin de artirilmasi
hedeflenmektedir. Geleneksel 6grenme kuramlari, 6grenmenin dnemini kabul etmekte
olup buna karsin bilginin hatirlanma diizeyi ve daha az aktarilmasi iizerinde durur.
Biligsel esneklik kurami ise, bilginin transfer edilmesi ve ilk 6§renme durumlarindan

sonraki edimlerle ilgili bir kuramdir. Bu kuram aynm1 zamanda farkli bakis agilar1 i¢in
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Ogrencilerin  0zgiivenlerini artirarak bilginin farkli alanlara transfer edilmesini
saglamaktadir. Ogrenenler, bilgiyi ilk olarak dogrusal bir igerikle dgrenirler, dnemli
kavramlarin &rneklerle birlikte es zamanli ulastirilmasiyla yeni bilgiler olusur. lyi
yapilandirilmamis bir 6grenme alaniyla ilgili 6grenmenin olusmasi i¢in ileri diizeyde
bilgi kazaniminin ger¢eklesmesi gerekmektedir (Bertiz, 2018). Bu nedenle, karmasik
olarak verilen yapilarin, bireysel farkliliklara gore ve daha esnek olarak verilmesinin

bilissel esneklik ile ilgili oldugu s6ylenebilir.

Biligsel esneklik kurami, gercek hayata dayali 6rnek olay temelli 6grenmeyi, gergegin
farkli yontemlerle gosterimini, yapict 6grenme kuraminin 6grenme alanlarinin ¢oklu
bakis agilarin1 da temel almaktadir. Ayn1 zamanda 6grenenleri farkli bakis agilari igin
motive ederek, bilginin farkli olaylara transfer edilmesini saglamaktadir. Ogrenenlerin
biligsel acidan esnek olmalar1 igin, esnek bir Ogrenme ortaminin saglanmasi
gerekmektedir. Ogrenme ortamu, bilginin farkli kazanimlarla gdsterilmesine ve bilgiye
farkli yollardan ulagilmasma izin vermelidir. Biligsel kuram psikologlar1 esnekligin
farkli yontemlerinin olabilecegini, sadece kavramlar arasindaki iliskileri fark etmek
degil, kavramlar arasindaki farkliliklarin sebep sonug iliskilerini de igsellestirmek

oldugunu belirtmektedirler (Bertiz, 2018).

3.6.3. Ogrenmede bilissel esneklik

[k kez Spiro tarafindan 6grenmenin agiklanmasi amaciyla ortaya atilmis olan bilissel
esneklik kavrami, yapilandirmaci 6grenme yaklasimlarini esas alarak agiklanmigtir.
Bilissel esneklik kavrami genellikle 6grenme, 6gretme ve bilginin kullanimiyla ilgili
olan biligsel esneklik kurami ile baglanti kurulmaktadir (Elen vd., 2011). Biligsel
esneklik kurami, iyi yapilandirilmamis ve karmagik alanlarda 6grenme dogasi tizerinde
caligmalar yapmaktadir. Bu kuram 6grenenlerin, ilk 6grenme durumlar ile birlikte bilgi
ve beceri transferi ile ilgilidir. Bu nedenle bilgi aktariminda ¢oklu bakis agilarinin ve
bircok Ornek olay ¢alismalariin gesitli sekilde sunulmasi amaglanmaktadir. Buna ek
olarak, kuram yapilandirilmis bilginin énemini vurgulayarak, 6grenenlerin uygun bir

sekilde 6grenmeleri icin bilgilere ait 6rneklerini artirmalarina firsat vermektedir.

Biligsel esneklik kurami, 6zellikle interaktif teknoloji kullanimini (6rnegin, video, disc,

hypertext) desteklemekte olup birincil uygulamalar1 farkli disiplin alanlarini bir araya
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getirerek olusturmaktadir (Kearsley, 2000). Ogrenmede Bilissel Esneklik Kurami,
bilgilerin uzun siireli bellek semalarinda olusturuldugunu ve bunlarin isleyen bellege
cagrildigini farz etmektedir. Bilissel esneklige gore, iyi yapilandirilmamis diizensiz bilgi
alanlarinda cesitli kuramsal bakis agilar1 6grenilmis olmalidir. Sadece uzun siireli
bellekten gelen rutin, onceden tekrar etme ve kodlamanin ¢ok az yardimi vardir.
Ogrenmede Bilissel Esneklik Kurami'nin baslica ilkeleri su sekilde belirlenmistir (Spiro

vd., 1988):

Yonergeleri asir1 basitlestirmekten kagimilmalidir.

Ogrenme etkinliklerinde igerigin farkli gdsterimleri kullanilmalidr.
Ornek olay temelli 6gretim vurgulanmalidir.

Geligmis bilgi, gercek diinya baglaminda kazanilmis olmalidir.

Bilginin gecisi degil yapilandirilmasi {izerine vurgu yapilmalidir.

2 o

Bilgi kaynaklar1 boliimlere ayrilmamali ve yiiksek derecede birbirleriyle

baglantili olmalidir.

Bu kuram 6grenmenin diisiik seviyelerinde kullanilabilmesine ragmen, genellikle ileri

bilgi iizerine odaklanmistir (Spiro vd., 1994).

3.6.4. Bilissel esneklik ile fen ve matematik basarisi arasindaki iliski

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde dogrudan biligsel esneklik ile fen ve
matematik basari iligkisini inceleyen arastirma sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir.
Bilissel esneklikle, basarili olma inanci, problem ¢6zme ya da probleme farkli ¢oziim
yollar1 tiretme, akademik yetkinlik, simnav basarisi gibi fen ve matematik akademik
basarisina katki saglayan ya da fen ve matematik basar1 durumuyla iligkili olan
caligmalarin yapildig1 goriilmektedir (Alper ve Deryakulu, 2008; Bilgin, 2009; Stevens,
2009; Masten vd., 2012; Celikkaleli, 2014b; Zahal, 2014; Kercood vd., 2017; Tas ve
Deniz, 2018).

Kercood vd. (2017) yapmis olduklar1 calismalarinda, nesnel biligsel esneklik ile
matematiksel yazma becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki ortaya
cikarmistir. Alper ve Deryakulu (2008), lise birinci siif Ogrencileri Uzerinden

yuriittiikkleri ¢aligmalarinda, biligsel esneklik degiskeninin, Ogrenci basaris1 ve
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O0grenmenin kalicilig1 iizerinde anlamli bir etki olusturdugu sonucuna ulasmistir.
Celikaleli (2014b) yapmis oldugu ¢alismasinda, biligsel esneklik ile akademik yetkinlik
inanc1 arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki tespit etmistir. Stevens (2009), bilissel
esnekligi yiiksek olan 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin de yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Tag ve Deniz (2018) yaptiklari ¢calismalarinda, problem ¢dzme becerileri
ile bilissel esneklik arasinda pozitif yonde bir iliski belirlemistir. Yine benzer bir
arastirmada Bilgin (2009), farkli ¢6ziim yollar1 deneyen ve bu denemeler sonucunda
basaril1 olacaklarina inanan Ogrencilerin biligssel esnekliklerinin de yiiksek oldugunu
ortaya cikarmistir. Zahal (2014) yaptig1 calismada, biligsel esneklik diizeyi ile sinav
basarist arasinda anlamli bir iligki belirlemistir. Masten vd. (2012), risk faktoriine sahip
ogrencilerle yapmis olduklar1 arastirmada, igerisinde bilissel esnekligi de barindiran
yiiriitiicli islev becerileri yiiksek olan dgrencilerin, akademik basarilarinin da yiiksek

oldugunu bulmustur.

Yapilan arastirma sonuglart degerlendirildiginde, basarili olma inanci, problem ¢dzme
becerisi ya da probleme farkli ¢6ziim yollar: liretme, akademik yetkinlik, sinav basarisi,
ogrenmenin kaliciligl, akademik basar1 gibi faktorler fen ve matematik basarisi ile
iligkili olan faktorlerdir. Sonu¢ olarak biligsel esneklikle iliskili olan bu caligsmalar
neticesinde, biligsel esneklikle fen ve matematik basarisi arasinda bir iligkinin oldugu

ifade edilebilir.

3.7. Okula Baglanma

Hirschi (1969), bireylerin sosyal baglar kurmasmin suca yonelimi engelledigini
belirtmistir. Baglanmay1 Sosyal Kontrol Kurami’nda farkli bir bakisla ele alan Hirschi
(1969), temel olarak insanlarin olusturduklar1 sosyal baglarin, arzu ve isteklerini
gerceklestirmek icin farkli davranmasini engelledigini ifade etmektedir. Koruyucu bir
islev oldugu belirtilen sosyal baglar baglilik, adanmislik, katilim ve inan¢ olmak iizere
dort temel Ogeden olusur. Sosyal Kontrol Kurami ergenlerin baglanma siirecleri
temelinde en onemli baglanma kaynaklarmin anne-baba, okul ve akranlari olarak
tammlamistir  (Karatepe, 2019). Ornegin; Hirschi, &grencilerin okula baglhlik
diizeylerinin diisiik olmasinin sug isleme davraniglarinda bir artisa neden olabilecegini

belirtmistir. Hirschi’nin Sosyal Kontrol Kuraminda belirttigi “sosyal baglardan”
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hareketle ortaya ¢ikan okula baglanma, “bireyin iiyesi oldugu okulda degerli oldugunu,
desteklendigini ve saygi duyuldugunu diisiinmesi, kendini okula ait hissetmesi’’

seklinde tanimlanmaktadir (Roeser vd., 1996).

Okula baglanma, bireyin okuluyla Oviinmesini saglayan, kendini okulda giivende
hissetmesini ve okula aidiyet duygusu beslemesine neden olan, olumsuz yasantilari
azaltip, olumlu yasam deneyimlerine katki sunan koruyucu bir faktdr olarak
degerlendirilmektedir (Maddox ve Prinz, 2003). Okula ait oldugunu hissetmek, okulunu
sevimek, ogretmenleri destekleyici ve ilgili bulmak, okulda iyi arkadaslarin oldugunu
diistinmek, ders dis1 aktivitelere katilim, etkin ve adil bir disiplin uygulandigina
inanmak, akademik yonden basarili olma durumunun desteklenmesi gibi durumlarin
bireyin okula baglanmasini olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Karatepe,
2019). Okula baglanma biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlar1 iceren psikolojik bir
yapidir. Biligsel baglilik boyutu 6grencinin karmasik konulara iligkin gerekli ¢abayi
gostermede ortaya koydugu istek ve gayreti icermektedir. Cok c¢alisma hususunda
arzulu olan, problem ¢dzerken diger arkadaslarina gore daha esnek bir rol iistlenen,
basarisizlik durumlarinda etkili strateji gelistirebilen 6grencilerin yiiksek diizeyde
bilissel bagliliga sahip olduklar1 belirtilmektedir. Duygusal boyutta 6grencinin okula
karst ilgi, tutum ve algilari, 6gretmen ve diger 6grencilere yonelik duygulan ifade
edilmektedir. Davranigsal boyut ise 6grencinin ders dis1 sportif ve benzeri etkinliklere,
akademik ya da sosyal faaliyetlere katilimini icermektedir. Yiiksek davranigsal
baglanma diizeyine sahip Ogrencilerin akademik basarilarinin gorece daha yliksek

oldugu ifade edilmektedir (Fredricks vd., 2004).

Okula baglanma diizeyinin zayif oldugu 6grencilerin biiyiik bir bolimii derse motive
olmada gii¢liik c¢ektiklerini, derslerin ilgi ¢ekici gelmedigini ve vakitlerini okulla
alakasiz arkadaglarla harcadiklarimi sdylemislerdir (Hupfeld, 2007). Okula baglanma
durumu yiiksek olan Ogrencilerin, 6z saygilarmin daha iyi oldugu, arkadaglari ve
ogretmenleriyle daha iyi iliskiler kurduklari belirtilmektedir. Okula baglanma duygusu
yiikksek ogrencilerde kaygi diizeyi ve okula devamsizligin diisiik oldugu, akademik
basari, igsel giidiilenme ve olumlu sosyal davranislarin ise yliksek oldugu belirtilmistir
(Cemalcilar, 2010). Okula baglanmanin yiiksek olmasinin bireyin yasamindaki olumlu

sonuglarla iliskili oldugu, diisiik olmasmin ise olumsuz sonuglarla iligkili oldugu
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literatlirde ifade edilmektedir (Somers ve Gizzi, 2001). Okula baglanma diizeyi yiiksek
Ogrencilerin akademik basartyla ilgili yonlendirmelere acik oldugu ve daha iyi
akademik performans gosterdigi, okula baglanma diizeyi diisiik 6grencilerin ise daha
diisiik performans ile iligkili olduklar1 ve okulu yetersiz kazanimlarla bitirdikleri
belirtilmektedir. Ogrencilerin okula baglilik diizeyleri okul basarilarni énemli dlgiide

etkilemektedir (OECD, 2003).

3.7.1. OKul baghhgina etki eden faktorler

Okula baglanma durumuna etki eden faktorlerle ilgili yapilan ¢alismalarda (Finn ve
Voelkl, 1993; Caraway, vd., 2003; Blumenfeld vd., 2004; Fitz-Simmons, 2006) birden
fazla siniflandirma yapilmis olup genel olarak okul eksenli faktorler ve 6grenci eksenli
faktorler olmak Uzere iki baslikta ele alinmaktadir. Ogretmen eksenli faktor, okul

eksenli faktor basliginda ele alinmistir.

Okul eksenli faktorler: Olumlu okul ortaminin, Ggrencilerdeki istenmeyen ya da
problemli davranislart engelledigini ve Ogrencilerin performansini, okula uyum ve
baglilik diizeylerini artirdigina dair calismalar yapilmustir (Finn ve Voelkl, 1993;
Caraway vd., 2003; Blumenfeld vd., 2004). Arastirmacilar 6grencilerin okula baglilik

diizeyini artiran okullarin 6zelliklerini;

1) Okul boyutlarin kiiciik ve 6grenci sayilarinin az olmasi,
2) Bu okullarda goniillii katilimin olmasi,
3) Ogrencilerin  yonetime katilmalar;, okul politikalarinin hazirlanmas1  ve

uygulanmasinda yer almalari,
4) Ogrencilerin okuldaki ortak akademik calismalara katilma firsatlarinin olmast,

olarak belirtmektedir.

Okul ortamindaki en etkili rol modeller dgretmenlerdir (Cukur ve Unal, 2011). Baz1
aragtirmalara gore (Schlechty, 2001; Blumenfeld vd., 2004) 6grencinin biligsel,
duyussal ve davranigsal okul baglilig1 lizerinde 6gretmen desteginin 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Ogretmen olumsuz bir sosyal ortam olusturarak, sadece akademik
caligmay1 temel alirsa, 6grencinin duyussal baglilig1 ve 6grenmedeki biligsel baglilig

muhtemelen diisiik olur. Ogrencinin olumlu bir sosyal ortamda, baskalariyla yakin
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iliskide bulunma firsat1 saglayacak sekilde olusturulan ¢aligsmalar 6grencinin bagliligini
yiikseltmektedir. Ogretmenlerin alan bilgilerindeki yetkinligi ve &grencilerin bunu
algilay1s sekli onlarin okul bagliligim etkilemektedir (Yavrutiirk, 2019). Ogretmenlerin
olumlu ve duygusal olarak destekleyici davramiglari, o6grencilerin okula baglilik
diizeylerinin daha yiiksek olmasini saglamaktadir. Baz1 arastirmacilar (Nichols, 2008)
ogrencinin okula baglilik diizeylerinin artmasina, dgretmenlerin grencileri ile olan
iliskilerinde adil, 6grencilere karst empati gelistirebilen ve yardimsever olmalarina
baglarken, bazilar1 da (Kizilay, 2008; Erkan vd., 2010) 6grencilerini basariya tesvik
eden, 6grencilerin sevgi, saygi, giivenlik, ait olma ve basar1 gereksinimlerini goz Oniine
alan dgretmenlerin, 6grencilerin okula baglilik diizeylerini olumlu yonde etkiledigini

belirtmektedir (Yavrutirk, 2019).

Schlechty’e (2001) gore, okullar her bir disiplin icerigini, dgrenci memnuniyeti ve
ogretmeyi hedefledikleri 6gelerle uyumlu hale getirerek O6grencilerin okula baglilik
durumunu pozitif yonde etkileyebilirler. Ogrencilerin giidii ve ihtiyaglarma doniik
olarak yapilan etkinlikler, Ogrencilerin derse daha motive olmasina, konular
gliclestiginde dahi kararlilikla devam etme duygusuna, basarma ve mutluluk hissine
ulagsmasina neden olur. Derse yogunlasan ve gayret eden dgrenciler konular1 daha iyi ve
cabuk Ogrenirler boylece okula baglilik diizeyleri de artar. Silins ve Mulford (2004)
yaptiklar1 ¢alismada, okul yoneticilerinin davranis ve tutumlarimin 6grencilerin okul
bagliligini etkileyen faktorlerden oldugunu belirtmistir. Okul yoneticilerinin tutum ve
davranis seklinin, Ogrencilerin okula baglilik durumlarinda ve basari diizeylerinin
artmasinda anahtar rol oynadiklarini ifade etmektedir. Leithwood ve Jantzi (2000) ise
lider ozellikli okul yoneticisinin, Ogrencinin okulla 6zdeslesmesi iizerinde etkisi

oldugunu ve bu etkinin 6gretmen liderliginden daha fazla oldugunu belirtir.

Finn (1989) ders dis1 sosyal faaliyetlerin 6grencilerin okula baghiligini etkileyen
faktorlerden oldugunu belirtmistir. Okulun diizenledigi ders dis1 faaliyetlere siirekli
olarak katilan bir 6grenci, yasadigi topluma aidiyet duygusu gelistirir ve bu sayede okul,
ogrencinin hayat1 i¢in vazgecilmez bir 6gesi olur. Bu ait olma hissi, 6grencinin okula
baghilik diizeyini artirir. (Thomson, 2005) yaptig1 ¢alismada, 6grencinin ders dist
etkinliklere katilarak, okulda ya da sinifta 6grendigi bilgi ve becerileri gergek hayatta

uygulama sansmna sahip olacagini, bireysel ve grup sorumlulugu, grup calismasi,
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paylasma, isbirligi, is boliimii gibi degerleri 6grenme imkanma kavusacagini ifade

etmistir.

Okul ortami, 6grencilerin okula bagliligini etkileyen énemli faktdrlerden birisidir. Lee
ve Smith (1995) okul baglhiligin1 saglamada Ggretmen desteginin yani sira, okulda
giivenligi saglama, rehberlik servislerini daha etkin hale getirme, tim O6grencilere
gerekli materyalleri saglama ve onlarin yemek problemini ¢dzme gibi etkenlerin de
oneminden bahsetmistir. Baz1 arastirmacilar, ogrencilerin ¢evresiyle uyumlu olarak
gereksinimlerini 6grendiginde, okula baghlik diizeylerinin en {ist seviyede olabilecegi
ihtimalini ortaya koymuslardir. Ogrencilerin siirekli okul degistirerek ya da aym okulda
uzunca bir siire egitim alamayarak, okula baglilik diizeylerinin olumsuz yonde

etkilenecegi sonucuna ulagsmislardir (Newmann vd., 1992; Gruman vd., 2008).

Ogrenci eksenli faktorler: Ogrencinin okul iginde ¢esitli psikolojik ihtiyaglari
karsilanarak, onun okula baglilik durumunun da yiikselmesine neden olunabilir
(Arastaman, 2006). Ogrencinin ortaokul ve lise yillarinda, kendini okul ortamina kars1
hissettigi aidiyet duygusu ile duyussal ve davranigsal baglilik arasinda yiiksek bir iligki
bulunmustur. Ogrencinin aitlik duygusunda, bulundugu grupta kendisine deger
verildigini ve sevgi, saygiya deger biri oldugunu bilmesi gerekmektedir. Ryan vd.
(1994), ortadgretimdeki Ogrencilerde, okula baglanma durumu ile Ogrencilerin
ogretmenine karsi kendini gilivende hissetme duygusu arasinda pozitif bir iligki
bulmustur. Osterman’a (2000) gore, dgretmenleri ve arkadas grubu tarafindan kabul
gbren ogrencinin okula baglanma diizeyi de yiiksek olur. Ogrencinin bireysel
ozerkliginin  desteklendigi ortamlarin  okula baglanma durumunu artiracagi
varsayllmaktadir (Connell ve Wellborn, 1991). Ozerkligin desteklendigi smiflarda
ogrencinin secimi ile birlikte kararlarin ortak alinacak olmasi, 6grencinin kendini okula

ait hissetmesini saglayacaktir.

Bir 6grencinin basari beklentisi ve yeterlilik duygusu onun okula bagliligin arttirir. Bir
Ogrenciyi giidiileyebilecek en onemli etkenlerden birisi de 6grencinin okulda basarili
olabilecegine dair inancidir (Arastaman, 2006). Ogrencinin yeterlilik ihtiyact
karsilandiginda, 6grenci neyi yaptiginda bunun kendisi i¢in yarali olacagina (strateji
inanc1), basarisini kararlastirabilecegine (kontrol inanc1) ve basarili olacagina (kapasite)

inanir. Eger 6grenci en elverisli yapida olan ve kendisini istedigi sonuca gotiirecek
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yeterli bilginin etkin bir sekilde sunulduguna inandig1 bir sinifta ise yeterlilik inancinin
karsilandig1 varsayilir (Skinner ve Belmont, 1993). Klem ve Connell’e (2004) gore,
cevresindeki arkadaglar1 tarafindan kendisine ilgi gosterilen ve sosyal destek diizeyinin
yuksek oldugu 6grenciler, okullar i¢in yiiksek diizeyde memnuniyet duymakta ve okula
kars1 olumlu duygular gelistirmektedirler. Arkadas c¢evresi tarafindan dislanan

ogrencilerin ise olumsuz davraniglar gosterme ve okulu birakma ihtimali daha ytiksektir
(Blumenfeld vd., 2004).

3.7.2. Okula baglanma ile fen ve matematik basarisi arasindaki iliski

Alanyazin incelendiginde okula baglanma ile &grencilerde istenmeyen davranislar,
Ogrenci performansi, okula uyum ve baglilik diizeyleri, okul basarisi, kaygi diizeyi,
olumlu yasam sonuglari, 6gretmen destegi, 6gretmen ve arkadaslarindan kabul gérme,
ders dist etkinlikler, bireysel 6zerklik, okul yoneticisi tutumu gibi faktorler arasindaki
iliski incelenmistir (Connell ve Wellborn, 1991; Finn ve Voelkl, 1993; Osterman, 2000;
Scfechty, 2001; Somers ve Gizzi, 2001; Caraway vd., 2003; OECD, 2003; Blumenfeld
vd., 2004; Silins ve Mulford 2004; Thomson, 2005; Hupfeld, 2007; Nichols, 2008;
Cemalcilar, 2010). Bununla birlikte okula baglanma durumunun fen ve matematik
basarisiyla dogrudan ya da dolayli olarak iligkili oldugunu belirten c¢alismalar da
bulunmaktadir (Thomson vd., 2003; McMahon vd., 2008; Anderson, 2010; Ozdemir
vd., 2010; Wang ve Holcombe, 2010; Bryan vd., (2012); Duru ve Balkis, 2015; Altuntas
ve Sezer, 2017; Aydin, 2017; Sar1 vd., 2017).

Aydin (2017) yapmis oldugu calismasinda okula ait olma duygusunun 6grencinin fen
basaris1 i¢in Onemli bir yordayict oldugunu belirlemistir. Thomson vd. (2003),
Ogrencinin matematik bagarisini etkileyen faktorlerden birinin okul faktorii oldugunu
belirtmektedir. Roeser vd. (1996) okula baglanmayi, ‘‘bireyin kendini okula ait
hissetmesi’’ olarak tanimlamaktadir. Yapilan arastirmalarda okula ait hissetme
duygusunun igerisinde fen ve matematik basarilarin1 da igeren akademik basariy1
artirdig1 belirlenmistir (McMahon vd., 2008; Anderson, 2010; Ozdemir vd., 2010; Duru
ve Balkis, 2015; Sar1 vd., 2017). Bryan vd. (2012), okula baglanmanin akademik basari
ile pozitif yonde iligkili oldugunu tespit etmistir. Altuntas ve Sezer (2017), akademik

basar1 diizeyi ile okula baglanma arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu ifade
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etmistir. Wang ve Holcombe (2010), yedinci sinif Ogrencilerinin okul o6zellikleri
hakkindaki algilart ve okulla 6zdeslesme duygularinin, sekizinci siniftaki 6z-diizenleme
stratejilerinin  kullanimimi ve dolayis1 ile akademik basar1 durumunu etkiledigini

belirlemistir.

Yapilan aragtirma sonuglart degerlendirildiginde, okula baglanmanin dogrudan fen ve
matematik basar1 durumlariyla iliskili oldugu sonucuna ulasilan arastirmalarin yaninda
akademik basar1 ile de iliskili oldugu belirtilmektedir. Akademik basari, icerisinde fen
ve matematik basarilarini da i¢erdiginden bu arastirmalarin da fen ve matematik basari
durumlariyla iliskili oldugu ifade edilebilir. Sonug olarak, okula baglanma ile ilgili
yapilan bu c¢alismalar neticesinde, okula baglanma ile fen ve matematik basarisi

arasinda bir iliskinin oldugu soylenebilir.

3.8. Sosyal Destek

Insanin sosyal bir varlik olusu, onun gevresiyle etkilesim kurma ve iletisime ge¢me
ihtiyacin1 dogurmustur. Insanlar dogduklari andan baslayarak yasamlari boyunca
karsilastiklar1 zorluklarin {istesinden gelebilmede sosyal destege ihtiya¢ duymaktadir.
Toplumdaki diger bireylerin destegini almak, bireylerin giinliik hayatin giicliikleriyle
basa c¢ikabilmesini ve karsilasilan engelleri asabilmesini daha da kolaylastirir. Ayrica
insanlar daha mutlu olabilmek icin takdir edilme ve onaylanma ihtiyaclarini karsilamada
da sosyal destege gereksinim duyarlar. Sosyal destek gereksinimi bireyin ailesi,
yakinlari, arkadaslari, 6gretmenleri ve iletisimde oldugu diger bireyler tarafindan

karsilanmaktadir.

Alanyazinda yer alan sosyal destek kavraminin tanimlarina bakildiginda, bir¢ok
aragtirmacinin sosyal destegi farkli agilardan bakarak tanimladigi gériilmektedir. Cobb
(1976) sosyal destegi, ‘kisinin sevildigine, deger verildigine, Onemsendigine ve
karsilikli yiikiimliiliikklerin oldugu bir sosyal agin iiyesi olduguna inanmasini saglayan
bilgi’’ olarak tanimlamaktadir. Ayrica sosyal destek, bireyin stresle basa ¢ikma
yetilerini gelistirerek dolayli olarak bireyin iyi olusunu da artirmaktadir (Cobb, 1976).
Sosyal destek, insanlarin ailesi, arkadaslari, 6gretmenleri, komsulari, kendisini ait
hissettigi 6zel kisi ya da gruplardan elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak
tanimlanabilir (Yildirim, 1997). Jackson ve Warren (2000) sosyal destegi, bireye ihtiyag
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duydugunda g¢evredeki insanlar tarafindan saglanan sosyal, duygusal ve somut destek
olarak ifade etmistir. Budak’a (1999) gore sosyal destek, bireyin ¢evresindeki kisilerden
gordiigii giiven, ilgi, saygi, sevgi ve takdirin yam sira ekonomik, psikolojik ve sosyal
vasifli bir destektir (Kurtoglu, 2019). Sosyal destek, alinan sosyal destek ve algilanan
sosyal destek olmak iizere iki sekilde ele alinmaktadir. Lepore vd.’ne (1991) gore alinan
sosyal destek ortaya ¢ikmis ve gergeklestirilmis olan yardimi, algilanan sosyal destek
ise ihtiya¢ aninda yardim davranisinin ortaya c¢ikacagina dair olan inanci ifade
etmektedir (Yildirim, 2019). Sarason vd. (1983) ve Lambert (1989) sosyal destek
kavramini, bizi sevdigini, bize deger verdigini bildigimiz, ¢evremizde giivendigimiz
insanlarin varlig1 ve bize yardim edebilecegine olan inancimiz olarak tanimlamaktadir

(Yavrutirk, 2019).

Sosyal destek gdrmek bireyin diger insanlarla kurdugu baglar gii¢lendirerek gruba ait
olma duygusunu hissettirmek, bireyin yasamina olumlu yénde anlam katmaktir (Malkog
ve Yal¢in, 2015; Yildirim, 2019). Sosyal destek ¢ocuk ve ergenlerin gelisiminde ¢ok
onemli bir koruyucu faktor olarak ele alinmakta ve akademik basaridan benlik saygisina
ve 1yi olusa kadar uzanan genis bir alanda ortaya ¢ikan olumlu pek cok sonucla
iliskilendirilmektedir (DuBois vd., 1992; Jackson ve Warren, 2000; Demaray ve
Malecki, 2002; Rueger vd., 2016; Yiice, 2019). Sosyal destek sevgi, benlik saygisi,
baglilik ve ait olma gibi temel sosyal gereksinimleri karsilamakta, psikolojik ve fiziksel

saglik tizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Leavy, 1983).

3.8.1. Sosyal destegin tiirleri

Alanyazin incelendiginde bir¢ok sosyal destek tiirlinden bahsedildigi goriilmektedir.
llgili arastirmalar degerlendirildiginde yaygin olarak dért sosyal destek tiiriinden soz
edilmektedir. Bunlar; duygusal destek, maddi/aragsal destek, bilgisel destek ve yaygin
destektir.

1. Duygusal Destek: Kisinin kendisinin sevildigine, saygi duyulduguna inandigi,
yasadig1 sikintilara kars1 kendisini rahat hissetmesini saglayan duygu agirlikli yardimdir
(Stewart, 2003). Aile, arkadas, 6gretmen, akraba gibi bireyin yakin g¢evresinin sevgi,
saygl, sefkat, ait olma gibi temel ihtiya¢larini karsilamasidir. Duygusal destek, kendisini

ifade edici destek, degerlerle ilgili destek, birincil destek olarak da nitelendirilmektedir
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(Taysi, 2000; Cohen, 2004; Karadag, 2007). Duygusal destek, bireyin giindelik hayatta
karsilastig1r sorunlara duygusal agidan ¢oziim yolu sunan, ruh saghigi ile dogrudan

ilgilidir (Taysi, 2000; Cohen, 2004).

2. Maddi/Aracsal Destek: Bireyin ckonomik destek gormesidir. Kisinin kendi
sorumluluklarini1 yerine getirmede ihtiyag duydugu esya, arag-gere¢ gibi maddi
yardimlar1 kapsayan destek tiiriidiir. Finansal yardim, arag-gere¢ yardimi, g¢evresel
yardimlar, zaman, materyal kaynaklar1 gibi somut ve maddi destekleri kapsar. Aragsal
destegin somut bir yardim olmasi kisiye problemini dogrudan ¢6zme imkani
sunmaktadir (Cohen, 2004; Baser, 2006). Bu destek tiirii somut destek, islevsel destek,

yardim destegi olarak da bilinmektedir.

3. Bilgisel/Zihinsel Destek: Problemlerin anlasilmasini ve bu problemlerin ¢6ziime
kavusmasi icin bilgi 6gretimini kapsayan, kisiye sorunlarla basa ¢ikabilmede yapilan
yardimi iceren destektir. Bireye problem durumunun ¢éziimii hakkinda daha once fark
etmedigi, farkli ¢6ziim yollarinin 6nerildigi, problem durumuyla ilgili tiim bilgilerin
verilmesiyle bilgisel destek saglanabilir (Taysi, 2000; Kaner, 2003; Karadag, 2007).
Problem olarak goriilen sorunlar1 ¢dzmeyi, sorunu ve c¢dzme siirecini anlamayi
kapsayan destek bigimidir. Insana bireysel ve sosyal problemlerle ilgili olarak bilgi
verme, problemlerin ¢6ziimine yonelik tavsiyelerde bulunma, geri bildirimlerde
bulunma ve bireye rehberlik etme gibi davraniglar ve yardimlardan olusmaktadir.
Bilgisel destek, biligsel rehberlik olarak da tanimlanmaktadir (Cohen, 2004; Baser,
2006). Bilgisel destek; bireyin kendi kararlarini kendisinin almasini saglayan, bireyin
bir problem durumunu ¢ézmede yetersiz kaldigi durumlarda, bireyin problem durumunu
anlamasina yardim eden destek tiiridiir. Bu destek tiirlinde problemin ¢6zimiini

saglayacak bilgi ve becerilerin kazandirilmasi esastir (Giizel, 2005).

4. Yaygin Destek: Bireyin miisait oldugu zamanlarda sosyal iligkiler igerisinde oldugu
insanlarla eglenmek ya da rahatlamak i¢in yemek yeme, sinema-tiyatroya gitme gibi
ortak etkinlikler igerisinde olmasidir. Kisinin bos zamanlarinda eglenerek, baskalariyla
bir arada zaman geg¢irmesini saglayan destektir. Alanyazinda beraberlik destegi olarak
da belirtilmektedir. Bu destek turiinde birey bir gruba ait olma hissi ile hem ginluk

yasam stresinden uzaklasir, hem de bagkalariyla konusma ve paylasma ile rahatlama
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hissi yasadig1 varsayilmaktadir (Cohen, 2004; Baser, 2006). Bu gibi etkinlikler bireyin
psikolojik saglamlig: tizerinde olumlu etkiye sahiptir (Bayram, 1999).

3.8.2. Sosyal destek kaynaklar

Sosyal destegin kaynaklarini bireye destek veren birey, kurum ya da kuruluslar
olusturmaktadir. Sosyal destegin en yaygin kaynagini birey ile ayni ¢evrede yasayan
diger bireyler, kurum ya da kuruluslar olusturmaktadir (ilhan, 2018). Aile, arkadas,
o0gretmen, okul, es, akraba, aile terapisti, egitim uzmani vb. bu kaynaklara 6rnek olarak
verilebilir. Yapilan birgok arastirmada sosyal destegin kaynaklari1 olarak bireyin ailesi,
arkadaslari, birey i¢in anlam tagiyan kisiler (0gretmen, komsu, akraba vb.) olarak
belirtilmektedir (Y1ildirim, 2000; Davidson ve Demaray, 2007; Haber vd., 2007; Cecen,
2008; Yavrutiirk, 2019). Yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuk ve ergenler igin de aile
tiyeleri, akranlar ve dgretmenler 6nemli sosyal destek kaynaklaridir (Cicognani, 2011;
Yildirim 2019). Arastirmamizda sosyal destek kaynagi olarak aile, akran ve 6gretmen

sosyal destegi ele alinmstir.

3.8.2.1. Aile sosyal destegi

Bireyin en onemli sosyal destek kaynaginin aile oldugu sdylenebilir (Kozakli, 2006;
Kurtoglu, 2019). ilk sosyal yasantinin edinildigi aile ¢ocuk i¢in énemli bir sosyal destek
kaynagidir. Aile; sevgisiyle, duygusal destegi ile kiside ait olma duygusunu
yasatmaktadir. Bu durum psikolojik saglamligin gelisimine de olumlu yonde katki
saglamaktadir. Bebekliginde annesi ya da annesinin yerine gegen kisiyle giivenli
baglanma iliskisi kurabilen bireyler, ¢evresindeki insanlarla daha iyi ve yakin iligki
kurabilmektedir (Kurtoglu, 2019). Ailesinden yakin ilgi géren ve destek bulan ¢cocuklar
arkadaglariyla daha olumlu iligki kurmaktadir (Polat, 2019). Aile destegi, olusturdugu
sevgi ve giiven ortaminin yani sira bireyin karsilastifi problemlere ¢oziim yollar
bulabilmesine de yardimci olmaktadir. Aileden alinan sosyal destek, ergen ruh sagligi
Uzerinde pozitif yonde bir etki yaparak depresyon ya da ruhsal problemleri daha az
yasamalarini saglamaktadir (Kitano ve Lewis, 2005; Condly, 2006; Kronborg vd., 2017,
Yildirim, 2019). Anne-babadan ya da anne-baba yoklugunda ¢ocuk ya da ergene bakan

kisilerden olusan aileler, cocuk ya da ergenler i¢cin hem kalkan gorevi goriirler hem de
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cesaret kaynagidirlar; bu durum bireysel dayamikliligin gelisimini olumlu yo6nde
etkilemektedir (Yildirim, 2019). Aile igerisinde sadece duygusal destek degil, aragsal
destek de saglanmaktadir. Cocugun temel ihtiyaglar1 anne-baba tarafindan

karsilanmaktadir.

Bireyin aileden aldig1 sosyal destek akademik basart durumuyla yakindan iligkilidir.
Yiiksek akademik basar1 gosteren oOgrencilerin, akademik basaris1 diisiik olan
akranlarina gore anne-babalarindan daha fazla destek aldiklar1 belirtilmektedir (Perez
vd., 2009; Yiice, 2019). Aileden yeterince sosyal destek alinmamasi, akademik
basarinin tersi olarak madde bagimliligi, saldirganlik vb. gibi olumsuz davranislarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Yildirnm ve Ergene, 2003; Kurtoglu, 2019). Daha
saglikli bir iletisime sahip ailede yetisen cocuklarin problemlerini daha kolay
¢ozdiikleri, akademik basarilarinin daha iyi oldugu goézlemlenirken, mutsuz aile
ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin i¢ine kapanik, ruh sagligi bozuk ve bagiml bir kisilige

sahip olduklar1 gozlemlenmistir (Y1ildirim, 2019).

3.8.2.2. Akran sosyal destegi

Akranlarla kurulan arkadaglik ve iletisim yasamin tiim donemlerinde 6nemli bir yere
sahiptir. Akran iligkileri hem sosyallesmede hem karakter gelisiminde hem de gruba ait
olma duygusunun gelisimi i¢in gereklidir. Bireyler ne kadar gruba dahil olurlarsa o
kadar duygusal destek gorebilirler. Arkadaslar1 tarafindan kabul géren ve sevilen biri
olmak karakter gelisimine de olumlu katk: saglamaktadir. Akran gruplar1 sosyal destek
aligverisi ve olumlu davranis durumlarinin  6grenilmesinde Onemli ortamlar
olusturmaktadir (Turgut, 2015). Akran destegi, ¢ocuklarin 6zsaygilarini artirarak,
kendilerini daha basarili hissetmelerini, yeteneklerini gelistirmelerini ve stresle basa
¢ikmada etkili yollar Uretebilmelerini saglar (Turner, 1999; Sali ve Koksal-Akyol, 2010;
Yildirim, 2019). Arastirmacilar, bir veya daha fazla iyi arkadasa sahip olmanin stresli
hayat olaylarmin etkisini ve kayginin boyutunu azalttigi, bunun sonucunda bireyin
biligsel sagliginin korunmasina yardimci oldugu sonucuna ulasilmistir (Dalgard vd.,

1995; Baltaci, 2010).

Birey aile ortaminda elde edemedigi sosyal destegi arkadaslari ile kurdugu iliskilerle

saglayabilmektedir. Mabhalle, okul, is vb. alanlarda edinilen arkadaslar, bireyin
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sosyallesmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Birey akran iligkileriyle toplumdaki kural
ve rolleri 0grenebilmekte, iletisim becerilerini gelistirebilmektedir (Yoriikoglu, 2012;
Kurtoglu, 2019). Akran gruplar1 7 ya da 8 yaslarindan baslayip, ergenlik doneminde
artis gosteren bir etkendir (Berns, 2010). Yapilan arastirmalarda 9-15 yaslar1 arasindaki
grupta arkadas-ebeveyn esit diizeyde sosyal destek algisina sahipken, 16-18 yas
arasindaki grupta akran destegi ebeveyn sosyal destegini gegmektedir (Bokhorst vd.,
2010; Turgut, 2015). Ergenlik doénemindeki O6grencilerin arkadas gruplarinin sosyal-
duygusal gelisimlerine pozitif ve negatif etkileri bulunmaktadir. Bu dénemdeki bireyler

akran grubundan aldiklar1 sosyal destegi Snemserler (ilhan, 2018).

Arkadaglartyla olumlu iliski i¢inde olan ¢ocuk ya da ergenlerin aldiklar1 akran sosyal
destegi sayesinde okula katilim1 artmaktadir. Leonard (2002), olumlu akran iligkilerinin
ogrencilerin kendini tanimada, arkadaslik iliskilerini gelistirmede ve hayata uyum
saglamada gerekli oldugunu belirtmektedir (Polat, 2019). Bowers (1997) akran grubu
tarafindan reddedilen ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal problemler agisindan tehdit altinda
olduklarini, bu durumun okulu birakma, madde bagimliligi, basarisiz evlilikler gibi

olumsuz davranislara yol agabilecegini belirtmistir (Polat, 2019).

3.8.2.3. Ogretmen sosyal destegi

Onemli sosyal destek kaynaklarindan bir digeri de oOgretmenlerdir. Ogrenciler
zamanlariin biiyiik bir kismim1 okulda, dolayisiyla da 6gretmenleri ile gegirmektedir.
Gegirilen bu zamanda 6gretmen-6grenci etkilesimi ¢ocugun hem okula kars1 hem derse
kars1 tutumuna, 0grenci basarisina dolayisiyla 6grencinin yasamina etki etmektedir.
Ogretmenlerden algilanan sosyal destek &grencilerin depresyon belirtilerini azaltarak
0z-saygilarin gelistirmekte (Reddy vd., 2003), 6grenme motivasyonlarini yiikseltmekte
(Chhuon ve Wallace, 2014) ve duygusal saghgi arttirmaktadir (Turgut, 2015).
Ogrencilerin benlik gelisimi icin, Ogretmenlerin dgrencilere rol model olmasi,
Ogrencilerin sorunlartyla ilgilenmesi ve onlar desteklemeleri olduk¢a Onemlidir
(Koksal-Akyol ve Sali, 2013; Yildirim, 2019). Sicak ve samimi davranarak rehberlik
eden Ogretmenler, 6grencilerin olumlu yonde etkisi altinda kaldiklar1 6gretmenlerdir

(Smokowski vd., 1999; Turgut, 2015).
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3.8.3. Sosyal destek ile fen ve matematik basaris1 arasindaki iliski

Alanyazinda yapilan calismalar incelendiginde; sosyal destek ile aile destegi, akran
destegi, 6gretmen destedi, 6grencilerin benlik gelisimi, depresyon, O6grenci Gzsaygisi
gibi faktorler arasindaki iliski incelenmistir. (Dalgard vd., 1995; Turner, 1999; Reddy
vd., 2003; Kitano ve Lewis, 2005; Condly, 2006; Baltaci, 2010; Sali ve Koksal-Akyol,
2010; Koksal-Akyol ve Sali, 2013; Turgut, 2015; Kronborg vd., 2017; Yildirim, 2019).
Bunun yani sira sosyal destekle 6grenme, akademik basari, 6grenme ve basari
motivasyonu arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar da bulunmaktadir (Lee ve Smith,
1999; Nettles vd., 2000; Nicpon vd. 2006; Yildirim, 2006; Elias ve Haynes, 2008; Perez
vd., 2009; Rueger vd., 2010; Yenice, 2012; Chhuon ve Wallace, 2014).

Lee ve Smith (1999) yaptiklari arastirmada, G6grencilerin aldiklar1 sosyal destegin
ogrenme ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasmistir. Nettles vd. (2000), risk
faktoriine sahip 0grencilerin algiladiklar1 sosyal destegin onlar1 bagartya motive ettigini
belirlemistir. Chhuon ve Wallace (2014), sosyal destegin dgrenme motivasyonlarin
artirdigi sonucuna ulasmistir. Yenice vd. (2012), o6grencilerin motivasyonlarinin
arttirllmasinin fen bilimleri basarilari ile 6nemli 6l¢tide iliskili oldugunu tespit etmistir.
Elias ve Haynes (2008), 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destegin akademik basarilarini
yordadiginm1 belirlemistir. Nicpon vd. (2006), 6grencilerin sosyal destek diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligski tespit etmistir. Rueger vd. (2010),
ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek arttikca akademik uyumlarinin da arttigi
sonucuna ulagmistir. Yildirim (2006) yaptig1r calismayla, 6grencilerin sosyal destek
sistemleri gii¢lendirilerek akademik basar1 durumlarinin artirilabilece§i sonucuna

ulasilmustir.

Yapilan aragtirma sonuglar1 degerlendirildiginde, sosyal destekle dogrudan fen ve
matematik bagar1 durumlarinin incelendigi aragtirmalar bulunmaktadir. Bunun yan1 sira
alanyazinda akademik basari, 6grenme ve motivasyon gibi faktorler ile sosyal destek
arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu belirten arastirmalar da yer almaktadir.
Akademik basari, igerisinde fen ve matematik basarilarini da kapsadigindan bu
arastirmalarin da fen ve matematik basar1 durumlarnyla iliskili oldugu sonucuna
ulagilabilir. Yine 6grenme ve motivasyon gibi faktorlerin fen ve matematik basarisiyla

olumlu yonde iliskili oldugu diisiiniildiiglinde, sosyal destekle 6grenme ve motivasyon
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arasindaki ¢aligma sonuglarinin, fen ve matematik basari durumlart i¢in de gecerli
oldugu soylenebilir. Sonug¢ olarak, sosyal destek ile ilgili yapilan bu galismalar
neticesinde, sosyal destek ile fen ve matematik basarisi arasinda bir iligkinin oldugu

ifade edilebilir.

53



4. MATERYAL ve YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, kullanilan arastirma yontemi ve modeli, ¢calisma grubu ve
oOzellikleri, veri toplama siireci, veri toplamada kullanilan araglar ve yapilan analizler

agiklanmaktadir.

4.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nicel aragtirma yontemiyle yapilmis olup iliskisel tarama modellerinden

korelasyonel arastirma tiiriindendir.

Nicel arastirma, vakalar1 ve olaylar1 gézlemlenebilir, 6lgiilebilir ve sayisal olarak ifade
edilebilir sekilde objektif olarak ortaya koyan arastirma seklidir. Niceliksel aragtirma
yonteminde, arastirilan konuya iliskin evreni temsil edecek oOrneklemden sayisal
sonuclar elde edilmektedir. Bu yontemin fiistiin olan tarafi objektif olmasidir. Nicel
arastirmada amag, bireylerin toplumsal davranislarini gozlem, deney ve test yoluyla

objektif bir sekilde 6lgmek ve sayisal verilerle agiklamaktir.

Korelasyonel arastirmalar, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkinin herhangi bir
sekilde, bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi, iliskinin genel olarak
betimlendigi arasgtirmalardir (Fraenkel ve Wallen, 2009; Buyukoztirk vd., 2010).
Korelasyonel arastirma yontemi, degiskenler arasindaki iliskiyi agiklama ve sonuglar
tahmin etme firsati sunmaktadir (Tekbiyik, 2015). Korelasyonel arastirmalarin,
degiskenler arasindaki iliskilerin ortaya ¢ikarilmasinda, bu iligkilerin diizeylerinin
belirlenmesinde etkili oldugu ve bu iliskilerle ilgili daha {ist diizey arastirmalarin
yapilmasi i¢in gerekli ipuglarin1 saglayan onemli arastirmalar olduklar1 soylenebilir

(Buyukozturk vd., 2013).

4.2. Cahsma Grubu ve Ozellikleri

Aragtirmanin c¢alisma grubu, sosyoekonomik bakimdan dezavantajli 12-13 yaslar
arasindaki ortaokul sekizinci smifta 6grenim goren 250 Ogrenciden olusmaktadir.
Sosyoekonomik bakimdan dezavantajli ortaokul sekizinci smif Ogrencilerinin

belirlenmesinde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi koordinasyonlugunda
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faaliyet gOsteren, arastirmanin yapildig: ile ait Valilik makamina bagl olarak c¢alisan,
Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi verileri kullanilmistir. Sosyoekonomik
bakimdan dezavantajli olan aileler, Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsma Vakfi sosyal
inceleme gorevlileri tarafindan merkezi sistem verileri ve sahada yapilan hane
incelemeleri raporlarinin vakif miitevelli heyeti onay1 ile tespit edilmektedir. Tespit
edilen haneler, 3294 sayili kanunun 2. maddesi uyarinca ekonomik yonden muhtaclik
sinir1 altinda olan ailelerden olusmaktadir. Bu aileler yalniz ekonomik yonden degil
hanede engelli bireyin olmasi, ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin vefat etmesi,
anne-babanin bosanmasi gibi ¢esitli sorunlari igerisinde barindiran sosyal yonden de
risk altinda olan ailelerdir. Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’ndan etik kurallara
uygun bir sekilde alinan veriler 1s1¢inda calismanin yapildigi ilin merkez ilgesinde
bulunan mahalle, belde ve kdy ortaokullarindan olusan 20 ortaokuldaki 123’i erkek,
127’si  kiz olmak iizere toplam 250 sekizinci siif &grencisiyle ¢alisma
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin  dezavantajli  olduklar1 durumlar Tablo 4.1.°de
gosterilmistir. Calismanin 6rneklemini olusturan 250 6grencinin tamami ekonomik
yonden muhtaglik sinirt altinda geliri olan &grencilerden olustugu igin tablodaki

dezavantajli durum kategorisinde gdsterilmemistir.

Tablo 4.1. Calisma grubuna ait demografik istatistikler

n %
CINSIYET
-Kiz 127 50,8
-Erkek 123 49,2
DEZAVANTAJLI DURUMLAR
-Anne ya da Babasi Vefat Eden Ogrenci 6 2,4
-Anne-Babasi Bosanan Ogrenci 42 16,8
-Babasi Cezaevinde Olan Ogrenci 8 3,2
-Ailesinde Engelli Birey Olan Ogrenci 17 6,8

55



4.3. Veri Toplama Araclari

Veriler 2019-2020 Egitim-Ogretim yili giiz doneminde toplanmustir. Etik kurallara
uygunlugun belirlenmesi i¢in arastirmanin kapsamli detaylar1 verilerek bagli bulunulan
tniversitenin Insani Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Ek-1’de verilmistir), verilerin
toplanabilmesi i¢in 11 Milli Egitim Miidiirliigii (Ek-2’de verilmistir) ve Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’ndan (Ek-3’de verilmistir) gerekli izinler alinmistir.
Uygulamalar 6grencilerin kendi smiflarinda, sosyoekonomik yonden dezavantajli
Ogrencilerin ayrim yapildigi hissine kapilmamalari igin tiim 6grencilere, bir 6gretmen ve
bir arastirmact tarafindan gergeklestirilmistir. Anket uygulamasinda ogrencilerin
isimlerini yazmadan formu doldurmalar istenmistir. Anket formlarina kodlar verilerek
smif listesindeki siralamaya gore kodlama yapilmis ve formlar siif listesindeki
siralamaya gore dagitilmistir. Bu sayede hangi 6grencinin hangi kodlu formu aldig:
bilinmektedir. Calisma grubunda bulunan 6grencilerin yedinci sinif fen bilimleri ve
matematik dersleri yilsonu basar1 notlar1 okul idaresi tarafindan saglanmistir. Verilerin
toplanmasinda kullanilan araglar; bilgi formlari, ¢ocuklar igin sosyal destek
degerlendirme 0Olg¢egi, cocuk ve geng psikolojik saglamlik dlgegi, ¢ocuk ve ergenler igin

okula baglanma 6lgegi ve biligsel esneklik 6lgegidir.

4.3.1. Bilgi formlar

Arastirmamizda bilgi formu olarak veli onam formu ve katilm kabul formu
kullanilmistir. Veli onam formu ve katilim kabul formu arastirma icin gerekli izinlerin
alim siirecinde Milli Egitim Bakanlig1 web sitesinden temin edilmistir (Ek-4 ve EK-5’de
verilmistir). Olgekler &grencilere uygulanmadan &nce, veli onam formlar1 siif
ogretmenleri aracigl ile velilere gonderilmis, formlar veliler tarafindan onaylanip
geldikten sonra Olgeklerin uygulanmasina gecilmistir. Katilim kabul formu ise 6lgek
caligmalariyla birlikte Ogrencilere dagitilmistir. Veli onam formunda bagli bulunan
{iniversitenin Insani Arastirmalar Etik Kurulu ve Milli Egitim Bakanligi’'ndan gerekli
izinlerin alinarak yapildigi, arastirmanin adi ve amaci, gizliligi ve goniilliik esasina bagh
oldugu bilgileriyle, veli imzal1 izin belgesi yer almaktadir. Katilim kabul forumda ise
yine bagli bulunan iiniversitenin Insani Arastirmalar Etik Kurulu ve Milli Egitim

Bakanligi’'ndan gerekli izinlerin alinarak yapildigi, arastirmanin adi ve amaci, gizliligi
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ve goniilliik esasina bagli oldugu bilgileriyle katilimeimnin arastirmaya katilmayi kabul

ettigine dair imzali izin belgesi yer almaktadir.

4.3.2. Cocuklar icin sosyal destek degerlendirme olgegi

Dubow ve Ullman (1989) tarafindan gelistirilmis olan 6lcek 31 maddeden
olusmaktayken daha sonra Dubow ve arkadaglar1 (1991) tarafindan yapilan ¢alismayla,
sinif arkadaglar1 ve Ogretmenlerden alinan destege iliskin 10 yeni maddenin
eklenmesiyle 6l¢ek 41 maddeden olusan son haline doniismiistiir. Uyarlama ¢alismasi
icin, Olgekte yer alan maddeler arastirmaci tarafindan Tiirkgeye cevrildikten sonra, {i¢
klinik psikolog tarafindan o6zgiin form ile karsilastirilmis ve Tlizerinde gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra tiim Oneriler géz 6niinde bulundurularak 6l¢egin
Tiirkce formuna son hali verilmistir (Gokler, 2007). Besli Likert tipinde olan 6l¢egin
maddeleri arkadas destegi, aile destegi ve 6gretmen destegi olmak {izere li¢ alt faktor
altinda toplanmustir. Gokler (2007) olgegin yapr gegerligini belirlemek igin varimaks
eksen dondiirme yontemiyle analiz yaparak, dl¢egin maddelerinin toplam varyansinin
%40.22’sini agikladigini ve elde edilen faktdr yapisinin Dubow ve Ullman’in (1989)
sonuglariyla tutarlt oldugunu belirtmistir. Yine Gokler (2007) tarafindan yapilan i¢
tutarlik analizi sonucunda, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,93 olarak bulunmustur.
Olgegin alt boyutlar: igin elde edilen i¢ tutarhk katsayilari da, arkadaslardan alman
destek, aileden alinan destek ve dgretmenden alinan destek alt boyutlari i¢in sirasiyla
0,89, 0,86 ve 0,88 olarak hesaplanmistir. Gokler’in (2007) cesitli istatistiksel analizleri
kullanarak, 6lgegin Tiirk¢e formu faktor yapisi, 6lgiit gecerligi, i¢ tutarliligi, test tekrar-
test, iki-yarim ve madde-toplam giivenirligi agisindan degerlendirme sonuglarina
istinaden, Cocuklar Igin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi'nin gegerli ve giivenilir
bir ara¢ oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu 6lgek icin yapilan bu calismadaki analiz

sonucu Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,90 olarak bulunmustur.

4.3.3. Cocuk ve genc psikolojik saglamhik dlcegi

Olgegin kisa form ¢aligmasi Liebenberg vd. (2013) tarafindan yapilmis ve iki farkli
calisma sonucunda 12 maddelik bir yap: elde edilmistir. Olgme aracina iliskin dil

gecerliligi kapsaminda 12 maddeden olusan 6lgegin orijinal Ingilizce formu, Slgegi
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gelistiren arastirmacidan izin alinarak, dnce arastirmacilar tarafindan Tiirk¢eye, daha
sonra egitim bilimleri alanindan iki 6gretim iiyesi tarafindan Tiirkceden Ingilizceye
cevrilmis, her iki dili etkili bir sekilde kullanabilen alandan ii¢lincii bir 6gretim iiyesi
tarafindan ceviriler karsilastirilarak 6lgege son sekli verilmistir (Arslan, 2015). Besli
Likert yapida olan Olgme aracinda yiiksek puan yiliksek saglamlik diizeyini
belirtmektedir. Liebenberg vd. (2013) o&lgegin i¢ tutarlilik katsayisini 0.84 olarak
hesaplarken, Arslan (2015) 0,91 olarak hesaplamistir. Arslan (2015), 6l¢gme aracinin
acimlayict faktor analizi (AFA) bulgularinin; 6zdegeri 1’den biiyiilk olan toplam
varyansin %51,28’ini agiklayan tek faktorden olustugunu, 6lgegin 12 maddesinin faktor
yuklerinin 0,54 ile 0,81 arasinda degistigini belirtmistir ve elde edilen sonuglarla
6lcegin ol¢iit gecerliliginin saglandig1 sonucuna ulagmistir. Bu 6lgek icin yapilan bu tez

calismadaki analiz sonucu Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,81 olarak bulunmustur.

4.3.4. Cocuk ve ergenler icin okula baglanma olcegi

Hill ve Werner (2006) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Savi (2011)
tarafindan yapilmistir. 12 maddeden olusan olgek “6gretmene baglanma”, “arkadasa
baglanma”, “okula baglanma” olmak iizere ii¢ faktorden olusmaktadir. Cocuk ve
ergenlerin okula baglanma diizeylerini belirlemek i¢in gelistirilen 6l¢ek besli Likert
tipindedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar dgrencinin okula baglanma durumunun

yiiksek oldugunu, diisiikk puanlar ise diisiik baglanma durumuna sahip oldugunu

gostermektedir.

Olgegin gegerligini belirlemek iizere yapilan faktér analizinde, Varimax yontemi
kullanilmistir. Savi (2011) tarafindan yapilan analiz sonucunda 6lgegin maddelerinin
toplam varyansin %58,69’unu agiklayan ii¢ faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. Hem
diisiik ortak varyansa sahip olan hem de 6l¢egin i¢ tutarligim diisiirdiigii saptanan 4 ve
14. maddeler olgekten c¢ikarilmistir. Elde edilen faktér yapisinin, Hill ve Werner’in
(2006) sonuglartyla tutarli oldugu ve maddelerin 6zgiin 6lgekte oldugu gibi 6lgmeyi
amagcladig: faktorler altinda yer aldigi tespit edilmistir (Savi, 2011). Tum 06lgek icin elde
edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist 0,84 olarak bulunmustur. Cocuk ve Ergenler
icin Okula Baglanma Olgegi’nin “okula baglanma”, “arkadasa baglanma” ve

“Ogretmene baglanma” alt faktorlerinin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar1 sirasiyla,
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0,82, 0,71 ve 0,74 olarak bulunmustur (Savi, 2011). Cikan sonuglar, giivenirlik ve
gecerlik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu 6lgek igin
yapilan bu tez ¢alismadaki analiz sonucu Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,87 olarak

bulunmustur.

4.3.5. Bilissel esneklik olcegi

Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olgegi’nin Tiirkceye
uyarlanmasi Celikkaleli (2014a) tarafindan yapilmistir. Olgek 12 maddeli, besli Likert
tipi bir 6lgme aracidir. Bilissel Esneklik Olgegi’nin yapr gecerligini test edebilmek igin
hem acimlayici faktor analizi (AFA) hem de dogrulayici faktor analizi (DFA)
uygulanmistir. Agimlayict faktér analizinde Ol¢egin maddeleri arasindaki korelasyon
katsayilari, 0,20 ile 0,43 (p<0,01) arasinda degistigi, bilissel esneklik puanlarindaki
varyansin %43 oraninda agiklayan tek faktorden olusan yapiya sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu bulguyla, maddelerin benzer davraniglari 6rnekledigi ve testin ig
tutarliginin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007). Dogrulayici
faktor analizinde ise modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin anlamli
oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik ¢alismasi i¢in i¢ tutarlik katsayist Cronbach Alfa 0,74,
test-tekrar test korelasyon katsayisi (ii¢ hafta arayla) 0,98 ve 6l¢egin iki yar1 giivenirligi
0,77 olarak bulunmustur (Celikkaleli, 2014a). Bilissel Esneklik Olcegi’nin gegerligi ve
giivenirligiyle ilgili yapilan ¢aligmalardan cikan sonuglar, degerlerin kabul edilebilir
oldugunu gostermistir. Bu dlcek i¢in yapilan bu tez calismadaki analiz sonucu Cronbach

Alfa i¢ tutarlik katsayist 0,71 olarak bulunmustur.

4.4. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde uygulanan Olcekler ilk olarak bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Aragtirmada 1ilgili Olgeklerden elde edilen bulgularin islenmesi ve yorumlanmasi
istatistik programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Elde edilen istatistiksel bulgularin
analizine baslamadan 6nce veriler normal dagilim acisindan incelenmistir. Arastirmada
kullanilan fen ve matematik basar1 puanlari ve tiim Olgeklerden elde edilen verilerin
dagilimlarinin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadigi basiklik ¢arpiklik

degerleri ve normal dagilim grafigi incelenerek analiz edilmistir. Sosyal bilimlerde
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yapilan arastirmalarda bir 6rnekleme ait veri yigininda basiklik ve carpiklik degerleri
+1,5 ile -1,5 arasinda degisiyorsa, bu gruba ait veri yigininin normal dagilim gosterdigi
kabul edilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Cocuklar I¢in Sosyal Destek Degerlendirme
Olgegi’nin aile alt boyutu ile Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi’nin okul
ve arkadas alt boyutlarinin puanlart normal dagilim varsayimini karsilamamaktadir. Bu

nedenle bu alt boyutlara iligskin analizlerde parametrik olmayan analizler kullanilmistir.

Bu kapsamda parametrik verilerin veri ¢ozimlemesi icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi, parametrik olmayan veriler igin ise Spearman Sira Farklari

Korelasyon analizi kullanilmistir.
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5. ARASTIRMA BULGULARI

5.1. Degiskenlere Ait Demografik Bulgular

Tablo 5.1. Demografik istatistikler

Min.-Mak. Standart Cronbach
Puan Ortalama Sapma Basikhik Carpikhik Alfa
Cocuklar icin Sosyal Destek 41-205 167,4 20,67 -,26 -,60 ,90
Degerlendirme Olgegi
-Aile Alt Boyutu 12-60 53,5 6,72 2,96 1,65 ,81

-(")gretmen Alt Boyutu 10-50 39,28 7,21 1,104 -1,00 82

-Arkadas Alt Boyutu 19-95 74,67 11,80 ,055 -61 87
Cocuk ve Geng Psikolojik 12-60 51,45 6,77 1,06 -1,01 81
Saglamhk Olgegi
Cocuk ve Ergenler icin Okula 12-60 51,35 8,14 1,40 -1,29 87
Baglanma Olcegi

- Okul Alt Boyutu 4-20 17,37 3,64 2,57 -1,69 ,89

-Ogretmen Alt Boyutu 4-20 17,29 3,15 1,20 -1,27 A7

-Arkadas Alt Boyutu 4-20 16,68 3,07 1,75 -1,23 ,70
Bilissel Esneklik Olcegi 12-60 45,57 6,85 -, 737 -,14 71
Fen Notu 0-100 67,64 15,98 -,66 27
Matematik Notu 0-100 59,90 18,94 -44 34

Arastirmadaki degiskenlere ait demografik bulgular Tablo 5.1.°de gosterilmistir.
Cocuklar Igin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi’'nin ortalamas1 167,4 (standart
sapmast 20,67) olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarindan; aile alt boyutunun
ortalamas1 53,5 (standart sapmasi 6,72); Ogretmen alt boyutunun ortalamasi 39,28
(standart sapmasi1 7,21); arkadas alt boyutunun ortalamasi 74,67 (standart sapmasi
11,80) olarak hesaplanmistir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi’nin
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ortalamasi 51,45 (standart sapmas1 6,77)’dir. Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma
Olgegi’nin ortalamas1 51,35 (standart sapmasi 8,14) olarak bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarindan; okul alt boyutunun ortalamasi 17,37 (standart sapmasi 3,64); 6gretmen
alt boyutunun ortalamasi 17,29 (standart sapmasi 3,15); arkadas alt boyutunun
ortalamast 16,68 (standart sapmast 3,07) olarak hesaplanmistir. Biligsel Esneklik
Olgegi’nin ortalamas1 45,57 (standart sapmasi 6,85)’dir. Diger degiskenlerden fen
notlarinin ortalamasi 67,64 (standart sapmasi 15,98), matematik notlarinin ortalamasi

ise 59,90 (standart sapmasi 18,94) olarak hesaplanmistir.

5.2. Sosyal Destek Ile Fen ve Matematik Basaris1 Arasindaki Iliskiyi Gosteren
Bulgular

Tablo 5.2. Cocuklar i¢in sosyal destek degerlendirme 6lgeginin yordanmasina iliskin
yapilan pearson korelasyon analizi sonuglari

Matematik
Arkadas Aile? Ogretmen Toplam Fen Notu Notu
Arkadas 1
Aile? 460™ 1
Ogretmen 458" 502" 1
Toplam ,860™" ,696™" 77 1
Fen Notu ,162" ,101 2117 ,218™ 1
Matematik ,105 ,099 ,166™ ,154* 7117 1
Notu

** < 01, * p<,05, & Spearman’s rho

Tablo 5.2.” de goriildiigii gibi sosyal destek alt boyutlarindan olan arkadas ile fen dersi
akademik basar1 (1=,16, p<,05) arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir. Yine fen
dersi akademik basarisi ile sosyal destegin alt boyutlarindan dgretmen (r=,21, p<,01) ile
pozitif yonde; sosyal destegin toplam puan (r=,22, p<,01) ile pozitif yonde bir iliski
oldugu goriilmektedir. Matematik dersi akademik basaris1 ile sosyal destegin alt
boyutlarindan 6gretmen (r=,17, p<,01) ile pozitif yonde; sosyal destegin toplam puani

(r=,15, p<,05) ile pozitif yonde bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Bunlara ilaveten fen
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dersi akademik basarisi ile matematik dersi akademik basarisi (r=,71, p<,01) arasinda

pozitif yonde bir iliski oldugu Tablo 5.2.’den anlasilmaktadir.

5.3. Psikolojik Saglamhik ile Fen ve Matematik Basarisi Arasindaki iliskiyi
Gosteren Bulgular

Tablo 5.3. Cocuk ve geng psikolojik saglamlik 6l¢eginin yordanmasina iliskin yapilan
pearson korelasyon analizi sonuglari

Toplam Fen Notu Matematik Notu
Toplam 1
Fen Notu ,098 1
Matematik ,050 ,111%* 1
Notu
** p< 01

Yapilan analiz sonucu Tablo 5.3.” de goriildiigii iizere psikolojik saglamlik ile fen ve
matematik basari notlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bunlara ilaveten fen
dersi akademik basarist ile matematik dersi akademik basarist (r=,71, p<,01) arasinda

pozitif yonde bir iligki oldugu Tablo 5.3.” den anlasilmaktadir.

5.4. Bilissel Esneklik ile Fen ve Matematik Basaris1 Arasindaki iliskiyi Gosteren
Bulgular

Tablo 5.4. Biligsel esneklik dlgeginin yordanmasina iligkin yapilan pearson korelasyon
analizi sonuglari

Toplam Fen Notu Matematik Notu
Toplam 1
Fen Notu ,350** 1
Matematik ,238** 711** 1
Notu
** p<,01
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Tablo 5.4.” de goriildiigii gibi fen dersi akademik basarisi ile biligsel esnekligin toplam
puani (r=,35, p<,01) arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir. Matematik
dersi akademik basarisi ile bilissel esnekligin toplam puani (1=,24, p<,01) arasinda yine

pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

5.5. Okula Baglanma Ile Fen ve Matematik Basaris1 Arasindaki Iliskiyi Gosteren
Bulgular

Tablo 5.5. Cocuk ve ergenler i¢in okula baglanma Olgeginin yordanmasina iliskin
yapilan pearson korelasyon analizi sonuglar1

Okul? Arkadasa

Ogretmen Toplam Fen Notu Matematik Notu
Okul® 1
Ogretmen ,586** 1
Arkadas? ,450** 422%* 1
Toplam ,808** ,831** ,(67** 1
Fen Notu ,097 ,165** ,100 ,137* 1
Matematik ,089 ,141* ,068 ,151* ,107%* 1

Notu

**p<,01, * p<,05, a= Spearman’s rho

Tablo 5.5." de goriildigi gibi okula baglanmanin alt boyutlarindan olan 6gretmen ile
fen dersi akademik basar1 (r=,17, p<,01) arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.
Yine fen dersi akademik basarisi ile okula baglanmanin toplam puani (r=,14, p<,05)
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir. Matematik dersi akademik
basarist ile okula baglanmanin alt boyutlarindan 6gretmen (r=,14, p<,05) ile pozitif
yonde; okula baglanmanin toplam puani (r=,15, p<,05) ile pozitif yonde bir iligki oldugu
anlasilmaktadir. Bunlara ilaveten fen dersi akademik basarisi ile matematik dersi
akademik basarisi (r=,71, p<,01) arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu Tablo 5.5.’den

anlasilmaktadir.
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6. SONUC ve TARTISMA

Bu boélimde ana problem ve alt problemlere bagli, ¢alismanin bulgular1 dogrultusunda
varitlan sonuglara yer verilmistir. Ulasilan sonuglar, alanyazinda yapilmis benzer

calismalarla birlikte yorumlanmustir.

Aragtirma, 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Dogu Anadolu’nun kiigiik &lgekli bir
ilinin merkez ilgesindeki, sosyoekonomik bakimdan dezavantajli olan ve ortaokul
sekizinci sinifta 6grenim goren 250 Ogrenci {lizerinde gercgeklestirilmistir. Yapilan
analizler 15181nda, arastirmada bulunan dort alt probleme yonelik elde edilen sonuglar

asagida verilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi, sosyoekonomik yonden dezavantajli ortaokul
sekizinci smif 6grencilerinin, sosyal destek algilari ile fen ve matematik dersleri basari
durumlar1 arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemekti. Buna yonelik yapilan Pearson
Korelasyon Analizi’ne gore; sosyal destek degiskeni ile 6grencilerin fen ve matematik
basar1 notlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan analizde
sosyal destegin alt boyutlar1 degerlendirildiginde ise arkadas ve Ogretmen destegini
iceren iki alt boyutla fen basarisi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ogretmenden alinan sosyal destek alt boyutunun, arkadas alt boyutuna gére
fen basarisiyla daha fazla iligkili oldugu belirlenmistir. Matematik basarisi ile sosyal
destegin alt boyutlarindan 6gretmen destegi arasinda pozitif yonde bir iligki tespit

edilmistir.

Lee ve Smith (1999), altinci ve sekizinci sinifta 6grenim goren 30000 Ggrenci ile
yaptiklar1 aragtirmada, 6grencilerin aldiklar1 sosyal destegin 6grenme ile pozitif yonde
iligkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Sosyal destegin 6grenmeyle pozitif yonde iliskili
olmasinin fen ve matematik derslerindeki 6grenme durumuyla, dolayisiyla fen ve
matematik basart durumuyla da pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu yorumu
yapilabilir. Nettles vd. (2000), risk faktoriine sahip 6grencilerin algiladiklar1 sosyal
destegin onlar1 basartya motive ettigini belirlemistir. Ogrencilerin motivasyonlarinin
arttirllmasinin ise fen bilimleri basarilar1 ile Onemli Olciide iliskili oldugu ifade

edilmektedir (Yenice vd., 2012). Sosyal destegin 6grenci motivasyonunu artirmast,
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artan motivasyonun da fen bagarisi ile iligkili olmasindan yola ¢ikarak sosyal destegin

fen basarisi ile olumlu bir iliskiye sahip oldugu séylenebilir.

Akademik basar1 fen ve matematik basarilarini i¢ine alan bir faktordiir. Alanyazindaki
caligmalar incelendiginde sosyal destek faktorii ile akademik basar1 arasinda olumlu
yonde iligki tespit edilen aragtirmalar bulunmaktadir (Nicpon vd. 2006; Yildirim, 2006;
Elias ve Haynes, 2008; Perez vd., 2009; Rueger vd., 2010). Ornegin Dezavantajli 282
ticlinci sinif 6grencisi ile gergeklestirilen ¢alismada, 6grencilerin algiladiklar1 sosyal
destegin akademik basarilarini yordadigi belirlenmistir (Elias ve Haynes, 2008). Nicpon
vd. (2006), 401 {iniversite 6grencisi lizerinde yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin sosyal
destek diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. 636
ortadgretim oOgrencisi ile gergeklestirilen bagka bir calismada ise Ogrencilerin
algiladiklar1 sosyal destek arttikca akademik uyumlarimmin da arttigi bulunmustur
(Rueger vd., 2010). Bu ¢alismanin bulgulariyla paralellik gosteren bir diger calisma ise
Yildirim’in (2006), 8-11. sinif arasinda 6grenim goéren toplam 962 6grenci ile yaptigi
calismadir. Calisma sonucunda Ogrencilerin sosyal destek sistemleri gli¢lendirilerek
akademik basar1 durumlarinin artirilabilecegi  sonucuna ulasilmistir. Akademik
basarinin, fen ve matematik bagart durumlarini da igine alan bir faktor olmasi nedeniyle,
yapilan bu ¢alisma sonuglarindan, sosyal destek ile fen ve matematik basarilari arasinda

olumlu bir iligkinin oldugu ifade edilebilir.

Literatlirde hem dezavantajli durumda olan hem de farkli yas gruplarinda yapilan sosyal
destek-akademik basart iligkisinin incelendigi aragtirma bulgulariyla, yapilan ¢aligmanin
bulgular1 uyum gostermektedir. Yapilan bu ¢alismayla sosyal destegin alt boyutlarindan
elde edilen bulgulara gore; 6gretmen, aile ve arkadas sosyal desteginin fen basarisi igin,

Ogretmen sosyal desteginin matematik basarisi i¢in O6nemli faktorler oldugu ifade
edilebilir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi ise sosyoekonomik yodnden dezavantajli ortaokul
sekizinci simif 6grencilerinin fen ve matematik basar1 durumlar ile psikolojik saglamlik
degiskeni arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmakti. Yapilan Pearson Korelasyon Analizi’ne
gore; psikolojik saglamlik degiskeni ile 6grencilerin fen ve matematik basari notlari
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna gore; 6grencilerin psikolojik saglamlik

durumlariyla fen ve matematik basarilar1 arasinda bir iligkinin olmadigi ifade edilebilir.
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Alanyazin incelendiginde elde edilen bu bulgu ile uyum gostermeyen g¢alismalarin
oldugu goriilmektedir. Alanyazinda psikolojik saglamlikla fen ve matematik basarisi
veya akademik basar1 arasindaki iliskiden daha ¢ok akademik yilmazlik, akademik stres,
problem ¢6zme vb. gibi durumlarla ilgili ¢alismalarin yapildig1 gériilmektedir. Bacchi
ve Licinio (2017) yapmis olduklar1 caligmalarinda, psikolojik dayaniklilik ile stres
arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen arastirma
sonuglarina gore, d6grencilerin psikolojik dayaniklilik seviyesi arttik¢a stres seviyeleri
azalmaktadir. Stres faktoriiniin azaltilmasinin fen ve matematik basarisini olumlu yonde
etkileyecegi disiiniildiiglinde, psikolojik saglamlik ile fen ve matematik basarisi
arasinda olumlu bir iliskinin oldugu ifade edilebilir. Yine 0grencilerin akademik stres
durumlan ile psikolojik saglamliklar1 arasinda negatif yonde bir iligskinin oldugu
belirtilmektedir (Wilks, 2008). Akademik stres basariy1 azaltan bir faktér oldugundan
akademik stresle fen ve matematik basarisi arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu
sOylenebilir. Wilks’in (2008) yapmis oldugu ¢alisma sonucu akademik stresle psikolojik
saglamlik arasindaki negatif iliski ve akademik stres ile fen ve matematik basarisi
arasindaki negatif iliskiden hareketle, psikolojik saglamlikla fen ve matematik basarisi
arasinda bir iligkinin oldugu soOylenebilir. Bagka bir ¢alismada ise Durmus (2016),
tniversite Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ile psikolojik dayanikliliklar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Durmus (2016) ¢alismasi sonucunda, problem ¢dzme
becerilerinin psikolojik dayaniklilik ile olumlu yonde bir iliskiye sahip oldugunu
belirlemistir. Problem ¢6zme becerisi fen ve matematik basarisina katki saglayacak bir
faktordlr. Durmus’un (2006) yapmis oldugu c¢aligma sonucu problem ¢dzme becerisi ile
psikolojik saglamlik arasindaki olumlu iliski diisiiniildiigiinde, fen ve matematik

basarisi ile psikolojik saglamlik arasinda da bir iligskinin olabilecegi ifade edilebilir.

Allan vd. (2014) universite ogrencileri ile yapmis olduklari ¢aligmalarinda, artan
psikolojik saglamligin kadinlarda ileriye doniik akademik kazanimlar1 kolaylastirdigin,
erkeklerde ise bu durumun daha az islevsel oldugunu tespit etmistir. Ayrica psikolojik
saglamlik ile akademik basar1 arasindaki iliskinin yliksekdgretimde daha fazla dikkate
alinmas gerekliligi belirtilmistir. Akademik kazanim fen ve matematik kazanimlarini da
kapsayan bir degisken oldugundan artan psikolojik saglamligin kadinlarda ileriye dontik

fen ve matematik kazanimlarini kolaylastirdigi sdylenebilir.
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Arastirmanin {iclincii alt problemi sosyoekonomik yonden dezavantajli ortaokul
sekizinci siif ogrencilerinin fen ve matematik basari durumlar ile bilissel esneklik
degiskeni arasinda iliski olup olmadigini belirlemekti. Arastirmadan elde edilen veriler
lizerinde yapilan Pearson Korelasyon Analizi’ne gore; bilissel esneklik degiskeni ile
Ogrencilerin fen ve matematik basari notlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
belirlenmistir. Buna gore; 6grencilerin biligsel esneklik diizeylerinin fen ve matematik

basar1 durumlariyla iliskili bir faktor oldugu ifade edilebilir.

Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, bu bulgu ve yorumlarla paralellik gosteren
aragtirmalar bulunmaktadir. Masten vd. (2012), risk faktoriine sahip 138 okul dncesi
ogrencisinde yaptiklar1 aragtirmada, igerisinde biligsel esnekligi de barindiran yiiriitiici
islev becerileri yiiksek olan &grencilerin, akademik basarilarinin da yiiksek oldugunu
bulmustur. Akademik basar1 fen ve matematik basarilarimi kapsadigi icin biligsel
esneklik ile fen ve matematik basarilar1 arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu
sOylenebilir. Alper ve Deryakulu (2008), lise birinci smif &grencisi tizerinden
yiriittikkleri galismalarinda, web ortamli probleme dayali 6grenmede bilissel esneklik
degiskeninin, 6grenci basarisi ve Ogrenmenin kaliciligi {lizerinde anlamli bir etki
olusturdugu sonucuna ulagsmistir. Bu ¢aligmanin bulgusundan biligsel esneklikle fen ve
matematik basaris1 arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu soylenebilir. Clnki
Ogrenci basarisi ve 6grenmenin kalicilig1 fen ve matematik basarilarina katki saglayacak

faktorlerdir.

Toplam 638 ortaokul sekizinci simif dgrencisine uygulanan bir bagka ¢alismada ise
problem ¢6zme becerileri ile bilissel esneklik arasinda pozitif yonde bir iligki
belirlenmistir (Tas ve Deniz, 2018). Bilissel esnekligi yiiksek olan 6grencilerin problem
¢ozme becerilerinin de yiiksek oldugu belirtilmektedir (Stevens, 2009). Yine benzer bir
aragtirmada, farkli ¢6ziim yollar1 deneyen ve bu denemeler sonucunda bagarili
olacaklarina inanan Ogrencilerin biligsel esnekliklerinin de yiliksek oldugu ortaya
cikarilmistir (Bilgin, 2009). Celikkaleli (2014b) 270 lise 6grenci ile yapmis oldugu
calismasinda bilissel esneklik ile akademik yetkinlik inanci arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit etmistir. Yapilan bir baska calismada, biligsel esneklik diizeyi ile

sinav basaris1 arasinda anlamli bir iligki belirlenmistir (Zahal, 2014).
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Alanyazin incelendiginde bilissel esneklik ile fen ve matematik basari iliskisinden daha
cok farkli degiskenlerin incelendigi goriilmektedir. Ancak bu degiskenler fen ve
matematik akademik basarisina katki saglayan faktorlerdir. Verilen 6rnek arastirmalarda
biligsel esneklikle, problem ¢ozme ya da probleme farkli ¢6ziim yollar1 {iretme,
akademik yetkinlik, smav basarist gibi durumlarla anlamli iliski icerisinde oldugu
belirtilmistir. Gerek akademik yetkinlik, gerek problem ¢dzme ya da probleme farkli
¢Oziim yollar1 tiiretme fen ve matematik akademik basarisina katki saglayan
degiskenlerdir. Clinkii bir 6grenci karsilastig1 probleme birden ¢ok ¢6zlim yolu iireterek,
akademik yetkinligini saglayarak fen ve matematik basarisina katki saglayabilir. Sinav
basaris1 ise akademik basarinin bir sonucudur. Dolayisiyla yukarida belirtilen
degiskenlerle bilissel esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin sonuglari,

yapilan aragtirmanin sonuclariyla uyum gostermektedir.

Caligmanin dordiincii alt problemi ise okula baglanma degiskeni ile sosyoekonomik
yonden dezavantajli ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinin fen ve matematik basarilari
arasindaki iliskiyi belirlemekti. Buna yonelik yapilan Pearson Korelasyon Analizi’ne
gore; okula baglanma degiskeni ile 6grencilerin fen ve matematik basari notlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan analizde okula baglanmanin alt
boyutlar1 degerlendirildiginde, okul, 6gretmen ve arkadas alt boyutlarindan 6gretmen
degiskeni ile fen basarisi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Matematik basarisi ile okula baglanmanin alt boyutlarindan, fen basarisinda oldugu

gibi, 6gretmen alt boyutu ile pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.

Arastirmanin bu bulgular ile alanyazindaki ¢alismalar benzerlik gostermektedir. Roeser
vd. (1996) okula baglanmayi, “bireyin iiyesi oldugu okulda degerli oldugunu,
desteklendigini ve saygi duyuldugunu diisiinmesi, kendini okula ait hissetmesi’’ olarak
tanimlamaktadir. Okula ait olma duygusunun fen basarisiyla ve igerisinde fen ve
matematik basarisin1 da igceren akademik basariyla pozitif yonde iliskili oldugunu
belirten calismalar bulunmaktadir. Ornegin Aydin (2017) yapmis oldugu ¢alismasinda
okula ait olma duygusunun 6grencinin fen basaris1 i¢in 6énemli bir yordayici oldugunu
belirlemistir. Yapilan arastirmalarda okula ait hissetme duygusunun igerisinde fen ve
matematik basarilarin1 da iceren akademik basariyr artirdigi belirlenmistir (McMahon

vd., 2008; Anderson, 2010; Ozdemir vd., 2010; Duru ve Balkis, 2015; Sar1 vd., 2017).
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Yapilan bu arastirmalar sonucunda okula baglanma durumuyla fen ve matematik

basarilar1 arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu ifade edilebilir.

Wang ve Holcombe (2010), yedinci sinif 6grencilerinin okul 6zellikleri hakkindaki
algilar1 ve okulla oOzdeslesme duygulariin, sekizinci smiftaki 0z-dizenleme
stratejilerinin  kullanimin1 ve dolayisi ile akademik basart durumunu etkiledigini
belirlemistir. Bryan vd. (2012), okula baglanmanin akademik basar ile pozitif yonde
iliskili oldugunu tespit etmistir. Yine baska bir arastirmada, akademik basar1 diizeyi ile
okula baglanma arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu ifade edilmistir (Altuntas ve
Sezer, 2017). Daha once de belirtildigi gibi akademik basar1 fen ve matematik
basarilarint da kapsayan bir faktordiir. Bu nedenle okulla 6zdeslesme duygularinin ve
okula baglanma durumunun fen ve matematik basar1 durumuyla iliskili oldugu

soylenebilir.
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7. ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgular1 dogrultusunda ¢ikarilan sonuglara dayali olarak

arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in yararli olabilecek dneriler sunulmustur.

Yapilan bu arastirma ile ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinin fen ve matematik basari
durumlan ile sosyal destek degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Elde
edilen bu sonuca gore, Ogretmenlerin Ogrencilerine sicak ve samimi davranmasi,
Ogrencilerin giidii ve ihtiyaglarina doniik etkinlikler diizenlemesi ve 6grencilerde eksik
egitim materyali olanlara yardimci olmasi fen ve matematik basar1 durumlarina katki
saglayabilir. Ogretmenlerin 6grenci ile olan iliskilerinde sevgi, saygi, ait olma, basar
gibi gereksinimlerini dikkate alarak etkinlikler diizenlemesi, 6grenci memnuniyeti ile
o0grenme hedeflerini uyumlu hale getirmesi yine fen ve matematik basarisina olumlu
olarak yansiyabilir. Calismanin sosyal destek bulgularina gore, ailede saglikli bir
iletisim olusturmanin, egitimdeki gerekli arag-gere¢ temininin saglanmasinin, ailede
sevgi ve giiven ortaminin olusturulmasinin fen ve matematik basarisi igin 6nemli oldugu
ifade edilebilir. Sinifta ya da okulda Ogrencinin arkadaglariyla olan sosyallesmesini
artiracak etkinliklerin diizenlenmesi, grup c¢aligmalariyla arkadaslartyla olan iletisimin

artirilmaya ¢alisilmasi fen basarisina katki saglayabilir.

Sosyoekonomik yonden dezavantajli 6grencilerin biligsel esneklik durumlarmin fen ve
matematik basarisiyla olumlu ydnde iligkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirmada varilan bu sonuca gore, sosyoekonomik ag¢idan dezavantajli 6grencilere
yonelik; oOgrencilere problem durumlarinda farkli ¢oziimler iiretme becerilerinin
kazandirilmasi, bilgiye farkli yollardan ulasilmasinin ve bilginin farkli olaylara transfer
edilmesinin saglanmasi, okulda ya da diger 6grenme ortamlarinda biligsel esnekliklerini
gelistirebilecek etkinliklerin diizenlenmesi, fen ve matematik basarilarin1 gelistirmek

adina yararl olabilir.

Arastirmada, sosyoekonomik bakimdan dezavantajli 6grencilerin fen ve matematik
basart durumlartyla bazi koruyucu faktorler arasindaki iliski incelenmistir. Fen ve
matematik dersleri yerine tiirkge, sosyal bilgisi gibi sozel agirlikli dersler alinarak
koruyucu faktorlerle bu dersler arasindaki iliski de incelenebilir. Bu sayede koruyucu

faktorlerin akademik basariya etkisinin sozel-sayisal dersler bazinda farklilik gosterip

71



gostermedigi ortaya ¢ikarilabilir. Ayrica ¢alismanin drneklemi, ortaokul sekizinci sinifta
Ogrenim goren 12-13 yas grubu 6grencilerden olugsmaktadir. Arastirmay1 ilkokul ve lise
diizeyinde de yaparak yas ya da donem farkliliginin koruyucu faktor ile akademik basari

arasindaki iligkide farklilik gdsterip gostermedigi incelenebilir.

Yine arastirmada, sosyoekonomik bakimdan dezavantajli 6grencilerin okula baglanma
durumlarimin fen ve matematik basarisiyla pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuca gore, sosyoekonomik agidan
dezavantajli 6grencilere yonelik; okul yonetiminin 6grencilerin de katilimi saglanarak
etkin ve adil bir disiplin igeren okul kurallarini olugturmasi, ders dis1 sportif etkinlikler,
akademik ya da sosyal faaliyetler diizenlemesi fen ve matematik basarist i¢in 6nemli
olabilir. Yine ogretmenlerin olumlu ve duygusal olarak destekleyici davranmalari,
Ogretmenlerin dgrencilerini basariya tesvik etmeleri ve 0grencileriyle empati kurmalari

fen ve matematik bagarilarin1 gelistirmek adina yararli olabilir.
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Ek-1. INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU KARARI

EK-3
Kayit Tarihi: Protokol No:
07/08/2019 08/01

TL
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU KARARI

ARASTIRMA BASLIGI | Sosyoekonomik bakimdan dezavantajli
ogrencilerin fen ve matematik dersleri basari
durumlarinin  koruyucu faktérler agisindan
incelenmesi

ARASTIRMANIN TURU | Nicel- iliski Arayici-Yar1 Deneysel-Anket
Arastirmasi

Yiiksek Lisans Tez Calismasi

ARASTIRMACILAR Evren Osman Yalgin

Prof. Dr. Pasa Yalgin

KARAR 07/08/2019 tarih ve 08/01 protokol no Ilu
kararda belirtilen diizeltmeler yapilmis olup
arastirma basvurunuz etik ac¢idan uygun
bulunmustur

ETiK KURUL BASKAN V. TARIH iMZA

Prof.Dr. Ergiin KUTLUSOY 09/08/2019
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Ek-2. MILLI EGIiTiM MUDURLUGU iZiN BELGESI

T
ERZINCAN VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligi

Say1 :45468433-604.01.01-E.19575130 10.10.2019
Konu : Aragtirma izni.

MUDURLUK MAKAMINA

flgi : a) Milli Egitim Bakanlig Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin
22.08.2017 tarihli ve 2017/25 numarali Genelgesi.
b) Erzincan Binali Yildinm Universitesi Fen  Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii'niin
03.10.2019 tarih 46789 sayih yazilan.

Erzincan Binali Yildiim Universitesi Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi  Anabilim
Dali Fen Bilgisi Egitimi tezli yiiksek lisans programi 6grencisi Evren Osman YALCIN'n
"Koruyucu faktorlerin sosyo-ekonomik bakimindan dezavantajh égrencilerde fen ve
matematik basar1 durumlarinin incelenmesi' konulu aragtirma caligmasi yapmak
istediklerine iligkin, ilgi (b) yazilar1 ve aragtirma galigmas iligikte sunulmustur.

figi (a) Genelge esaslarina gore "il Milli Egitim Anket-Aragtirma-Tez Cahsmalarim
Degerlendirme Komisyonu" tarafindan incelenen ilgililerin anket - lgek ¢aligmasim ilimiz
merkez Ortaokullarda  uygulamasi Miidiirligiimiizce yerinde goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriildiigii takdirde; onaylarimiza arz ederim.

Hiiseyin EROL
Sube Miidiirii
OLUR
10.10.2019
Aziz GUN
i1 Milli Egitim Miidtirii
Ek:
-Komisyon Karann (1 Sayfa)
-Yazi ve Ekleri (21 Sayfa)
Mengiiceli Mah. Kamu Lojmanlart 1311. Sokak-ERZINCAN Ayrintih bilgi i¢in: Hiseyin EROL - Sube Miidiirii
Elektronik Ag::http://erzincan.meb.gov.tr Tel: (0 446) 21420 73-1213
e-posta: arge24@meb.gov.tr Faks: (0446) 214 1185
Bu evrak givenli clektronik imza ile i bitps:  meb, gov 1 80ef-2328-34cf-ae9a-5994 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek-3. SOSYAL YARDIMLASMA VE DAYANISMA VAKFI iZIN BELGESI

T.C
ERZINCAN VALILIGI
Sosyal Yardimlagma ve Dayanigma Vakfi Baskanhig

Say1 :SYDV/24.01/01.99-A\ob 29/11/2019
Konu : Veri Talebi Hk.

ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
(Ogrenci Isleri Dairesi Bagkanli)
ERZINCAN

flgi  :11/11/2019 tarihli ve 93368059-804.01-E.53678 sayil yaziniz.

Erzincan Sosyal Yarimlasma ve Dayanisma Vakfimiza génderilen ilgi sayili yazimza
istinaden, 33244568814 T.C. kimlik numarali Evren Osman YALCIN’in ‘Koruyucu
faktorlerin sosyo-ekonomik bakimindan dezavantajli 6grencilerde fen ve matematik bagari
durumlarinin incelenmesi’ konulu arastirma konusu yapmak iizere sunmus oldugu dilekge
Miitevelli Heyetimizin 26.11.2019 tarih ve 2019-29 sayili toplantisinda veri  tabammnin
kullanilmasi kabul edilmigtir.

Bilgilerinize arz ederim.

Vali Yardimcist V.

Erzincan Sosyal Yard. Day. Vakfi./Inona Mah. Refik Aras Sokak Eski Adliye Binasi No:2 Zemin KatERZINCAN
Ayrintili Bilgi :A. KIRCA Telefon No:0446 223 62 15 Faks No :0446 212 30 71 e-mail : erzincansydv@gmail.com
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Ek-4. VELI ONAM FORMU

Saym Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, ...
adiyla, ... tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: ... ...

Arastirma Uygulamasi: Anket / Goriisme / Gozlem seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile gerceklesmektedir.
Aragtirma uygulamasina katilim tamamuiyla goniilliilik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz caligmaya
katilip katilmamakta Ozgiirdiir. Arastirma cocugunuz igin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk
tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimitamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir
asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden cocugunuz kendisini rahatsiz
hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi igin
gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir
durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye,calismay1 tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir.
Anket calismasma katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek cocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan g¢ekinmeyiniz.
Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi
isteyebilirsiniz.Saygilarimizla,

Aragtirmact
Iletisim bilgileri :
/Velisi bulundugum .................. Y7717 A numaralt c'igrencisi\

cettetertsestcsnsssnsscenscenssens I yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Litfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri
gonderiniz*).

- J
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Ek-5. KATILIM KABUL FORMU

Sayin Katilimcimiz

Katilacaginiz bu calisma, ‘‘Koruyucu faktorlerin sosyoekonomik bakimdan dezavantajl
ogrencilerde fen ve matematik basari durumlarinin incelenmesi” adryla, Evren Osman Yalg¢in tarafindan
01/11/2019-30/11/2019 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Sosyoekonomik bakimdan dezavantajli ortaokul 8.sinif Ogrencilerinin,
okula baglanma, algilanan sosyal destek, bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik durumlarinin, Fen
Bilimleri ve Matematik dersleri basar1 durumlarina etkisinin belirlenmesi.

Aragtirmanin Nedeni: [ Bilimsel aragtirma Tez galismasi

Arastirmanin Yapilacagt Yer(ler): Erzincan Merkez resmi ortaokullari

Arastirma Uygulamasi: X Anket [ Goérisme [ Gozlem

Arastrma T.C. Milli Egitim Bakanhigi’nin ve okul/kurum yonetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamriyla goniilliilik esasina dayali olmaktadir.
Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve
sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece aragtirmada kullanilacak ve tigiincii
kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak, katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida
birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi
isteyebilirsiniz.Saygilarimizla...

Aragtirmact  : Evren Osman YALCIN

Iletisim Bilgileri : Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi ERZINCAN

learlda bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.

Imza
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Ek-6. COCUKLAR iCIN SOSYAL DESTEK DEGERLENDIRME OLCEGIi

Her Cogu Hicbir
Zaman | Zaman | Bazen | Nadiren | Zaman
1.Arkadaglarin tarafindan diglandigini hisseder misin? 5 4 3 2 1

2.Arkadaslarin tarafindan sevilir misin?

3.Arkadaslarin sana satasir ya da takilirlar m1?

4.Arkadaslarin seninle alay ederler mi?

5.Arkadaglarin, senin disiincelerini dinlemekten hoslanirlar
m1?

6.Sen ve arkadaslarin birbiriniz i¢in ¢ok sey yapar misiniz?

7.Kendini arkadaglarina ¢ok yakin hisseder misin?

8.Sorunlarin oldugunda yardim ya da oneri almak igin
arkadaslarina giivenir misin?

9.Sence, arkadaslarin sana 6nem verir mi?

10.Arkadaslarin kendini kotii hissetmene neden olur mu?

11.Sorunlarin oldugunda yardim ya da 6neri almak igin ailene
guvenebilir misin?

12.Sen ve ailen birbiriniz i¢in ¢ok sey yapar misiniz?

13.Ailen, kendini kotu hissetmene neden olur mu?

14.Ailenle ¢ok sey paylasir misin?

15.Ailenle konusmakta zorluk ¢eker misin?

16.0Onlara ihtiyacin oldugunda, ailenin senin yaninda
oldugunu hisseder misin?

17.Ailen tarafindan diglandigini hisseder misin?

18.Ailen, senin diisiincelerini gormezden gelir mi?

19.Kendi ailen i¢inde énemli bir yere sahip misin?

20.Sence, ailen sana 6nem verir mi?

21.Kendini ailenin bir parcasi gibi hisseder misin?

22.Ailenin sana kotli davrandigini diigiiniir miisiin?

23.Kendimi sinifin bir parcasi gibi hissediyor musun?

24.Smnifin tarafindan diglandigini hisseder misin?

25.Smifinda higkimsenin sana deger vermedigini hisseder
misin?

26. Smif arkadaglarin tarafindan ¢ok sevilir misin?

27.Smifinda, cocuklar birbirleri i¢in ¢ok sey yaparlar m1?

28.Smf arkadaslarin, seninle alay ederler mi?

29.Smif arkadaslarin, sorunlarin oldugunda sana yardim
ederler mi?

30.Smf arkadaslarin sana satagir ya da takilirlar m1?

31.Smif arkadaslarin kendini kotii hissetmene neden olur mu?

32.Kendini dgretmenlerine ¢ok yakin hisseder misin?

33.0gretmenlerin, kendini yetersiz hissetmene neden olur
mu?

34.0gretmenlerinle konusmakta zorluk ceker misin?

35.0gretmenlerin sana énem verir mi?

36.Herhangi bir sorunun oldugunda 6gretmenlerinden yardim
istenebilir mi?

37.0gretmenlerin sana kars1 kotii davranir mi1?

38.0gretmenlerin sana kendini dnemli hissettirir mi?

39.0gretmenlerin, senin kendini kotii hissetmene neden olur

g (o o j;a|lo| o [;a|l;| o [;ajo|o|] o joa|ojo| o |jajajoa|aja|la|ajo]| o |aja|a|o| o ;o] o ;o] o |or|or|on
SO I N T SO NG F SN SO N SO I N N Y O F S F S N Y SO F O 6 S 1 S S 1 N S S N T O I SN N S SO Y O F N I L O NS N R O N N
W (W W | ww w [ Www w [ Wwwww wWw Wwww W [ Wwwwwwlww| W Wwwlw| W (Ww] W |(Ww| W |(Wwlw
NN N (NN N NN N NN N (NN N NN NN NN N N NN N N NN N (NN N (NN
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mu?
40.Ogretmenlerin sana dzel gorevler verirler mi?
41.0gretmenlerin, senin  kendini  tedirgin(huzursuz)

hissetmene neden olurlar mi1?
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Ek-7. COCUK VE GENC PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI

) u
y g 5 S .
Asagida verilen ifadelerin DOGRU ya da YANLIS QE) 5 2. g = E’ i
cevaplar1 bulunmamaktadir. Liitfen HER BIR IFADEYI g = g E5| S gé
ayn ayn dikkatle okuyup, yandaki cevap béliimiinde size | & §| § = E E IS é
uygun olan daireyi isaretleyin. g E = E g £ @ g
/® @ Eﬁ -
1. Hayatimda saygi1 duyabilecegim insanlar var. 5 4 3 2 1
2. Egitim almak benim i¢in dnemlidir. 5 4 3 2 1
3. Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir. 5 4 3 2 1
4. Bagladigim  faaliyetleri/isleri 5 4 3 2 1
bitirmeye ¢aligirim.
5. Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger
. : 5 4 3 2 1
insanlara ve kendime zarar vermeden bu durumu
cozebilirim.
6. Yardima ihtiyactm olursa, nereden yardim 5 4 3 2 1
alabilecegimi bilirim.
7. Kendimi okuluma ait hissediyorum. S 4 3 2 1
8. Ailem zor zamanlarimda yanimdadir. 5 4 3 2 1
9. Arkadaglarim zor zamanlarimda yanimdadir. 5 4 3 2 1
§ o 5 4 3 2 1
10. Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir.
11. Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi 5 4 3 ) 1
gelistirecegim firsatlara sahibim.
12. Ailemin aile geleneklerini ve kaltirini seviyorum. 5 4 3 2 1
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Ek-8. COCUK VE ERGENLER iCiN OKULA BAGLANMA OLCEGI

Asagida verilen ifadelerin DOGRU ya da YANLIS
cevaplar1 bulunmamaktadir. Litfen HER BIR IFADEYI
ayr1 ayr dikkatle okuyup yandaki cevap béliimiinde size
uygun olan daireyi isaretleyin.

E| & E g
< 2| B E s ® 3
% S| 5 S > | =&
EElZ | & E =
¢ & & 5 = 83
M M| M - X AN~
1. Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum. 5 4 2 1
2. Bu okulda olmaktan mutluyum. i 4 2 1
3. Okulumda kendimi gtivende hissediyorum. 5 4 2 1
4. Okulumu seviyorum. 5 4 2 1
5. Okulumdaki arkadaglarimla gurur duyuyorum. 5 4 2 1
6. Sinifimda sevdigim bir¢ok arkadagim var. 5 4 2 1
7. Bu okulda beni ©6nemseyen 5 4 2 1
arkadaglarimvar.
8. Bu okuldaki arkadaslarimi seviyorum. 5 4 2 1
9. Ogretmenlerimiz, dgrencilerine ¢ok destek olurlar. 5 4 2 1
10. Ogretmenlerimi seviyorum.
5 4 2 1
11. Derslerimde diisiik performans gosterseydim
ogretmenlerimbununla ilgilenirdi. 5 4 2 1
12. Ogretmenlerimiz bir &grencinin ¢ok calisip
5 4 2 1

calismadigin bilir.
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Ek-9. BILISSEL ESNEKLIiK OLCEGI

Bu ©6l¢gme araci, bireylerin  kendileriyle ilgili
algilamalarini  belirlemeyi amaclamaktadir. Asagida
verilen ifadelerin DOGRU ya da YANLIS cevaplan
bulunmamaktadir. Liitfen HER BIiR IFADEYi ayri ayn
dikkatle okuyup, yandaki cevap boéliimiinde size uygun

olan daireyi isaretleyin. E
: |5 E e
= S s = =
£ =y 2 £ =
7 = > = ‘D
v < — < (5]
P2 = = - ¥

1. Bir fikri/diisiinceyi bir¢ok farkli sekilde ifade 5 4 2

edebilirim.

2. Yeni ve aligilmadik/sira dist durumlardan 5 4 2

kacinirim.

3. Higbir zaman, hicbir konuda karar veremeyecekmisim gibi

hissederim (gelecekle ilgili, alisveris yaparken, karsi cinsle 2 4 2

ilgili vb.)

4. Her duruma uygun hareket 5 4 2

edebilirim..

5. Coziilemeyecek gibi goriinen sorunlara pratik/ise yarar 5 4 2

¢Ozlimler bulabilirim.

6. Nasil davranacagima karar verirken, farklh bakis acilar: 5 4 2

gelistiremem.

7. Sorunlara yaratict ¢oziimler bulmak 5 4 2

isterim.

8. Davranisim bilingli  kararlarimin  bir 5 4 2

sonucudur.

9. Her hangi bir durum karsisinda bir¢ok farkli sekilde 5 4 2

davranabilirim.

10. Gergek hayatimda, belli bir konudaki bilgimi 5 4 2

kullanmakta zorlanirim.

11. Bir problemin iistesinden gelebilmek igin alternatif 5 4 2

¢Oziim yollarini dinlemek ve degerlendirmek isterim.

12. Bir isi farkl sekillerde yapmak icin gereken o6zgiivene c 4 )

sahibim.
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