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OZET

Erzincan Universitesi égrencilerinde akilli telefon bagimhihk diizeyinin

belirlenmesi ve iliskili faktorlerin degerlendirilmesi

Akilli telefon kullanimi Glkemizde ve dunyada her gecen glin artmakta, akilli
telefonlar hayatin her alanina girmekte ve insanlarda bagimlilik olusturmaktadirlar.
Bu bagimliligin tanisin1 koyabilmek ve insanlarin tedavilerini yapabilmek icin
calismalar devam etmektedir. Bu arastirma Erzincan Universitesi 2017-2018 dgretim
yilinda egitimlerine devam eden &grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyi ve

iligkili faktorleri belirlemek amaciyla yapilmustir.

Calismaya 2017-2018 ogretim yilinda egitimlerine devam eden 741 6grenci
dahil edilmistir. Calismada 6grencilerin sosyodemografik ozelliklerini sorgulayan
bilgi formu ve Kwon M ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Akilli Telefon
Bagimliligi Olgegi — Kisa Form kullamlmistir. Calismamizda elde edilen veriler
SPSS for Windows 22.0 Programi kullanilarak analiz edilmistir. Niteliksel verilerde
gruplar arast farkliliklar incelenirken Ki kare testi kullanilmistir. Sonuglar

yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak p< 0,05 alinmistir.

Calismamizda Ogrencilerin  %37,3’indn (n:266) akilli telefon bagimlisi
oldugu saptanmistir. Calismamizda akilli telefon bagimlilig: ile yas, bos zamanlarda
yapilan aktivite, internet kullaniminin daha c¢ok nerede oldugu, sosyal medya
tiyeliginin varhigi, ilk cep telefonuna sahip olma yasi, cep telefonu degistirme sikligi,
telefon i¢in yapilan aylik harcama tutari, cep telefonu kullaniminda en sik amag, ders
sirasinda telefon kullanimi, akilli telefonun hayat1 etkileyip etkilememesi ve kendini

akill telefon bagimlis1 olarak goriip gormeme arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Bu aragtirmada akilli telefon bagimliliginin {niversite 6grencileri igin bir
tehlike oldugu gorilmistir. Akilli telefon bagimliligr ile miicadelede halk
saglik¢ilara, diger saglik c¢alisanlarina, ogrencilere, Ogretim iyelerine, internet

kuruluslarina ve sivil toplum orgiitlerine 6nemli gorevler diismektedir.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon, Bagimlilik, Universite Ogrencileri,

Prevelans
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ABSTRACT

Determination of the level of smartphone addiction in Erzincan

University students and evaluation of related factors

The use of smartphones is increasing day by day in our country and in the
world, smartphones are entering every area of life and creating addiction on people.
They continue to work to make this diagnosis of dependence and to treat people. This
research was carried out in Erzincan University in order to determine the level of
smartphone addiction and the related factors in the students who continue their
education in 2017-2018 academic year.

741 students who continued their education during the 2017-2018 academic
year were included in the study. In the study, the information form questioning the
sociodemographic characteristics of the students and The Smart Phone Addiction
Scale - Short Form developed by Kwon M et al. was used. The data obtained in our
study were analyzed using the SPSS for Windows 22.0 Program. Chi square test was
used when the differences between the groups were examined in qualitative data. The

results are interpreted as meaningful level; p <0.05 was taken.

In our study, 37.3% (n: 266) of the students were identified as smartphone
addicts. In our study, a significant relationship between smart phone addiction with
age, leisure time activity, where is the use of internet more often, the existence of
social media affiliation, the age of having the first mobile phone, the frequency of
cell phone replacement, spending money for phone monthly, the most common
purpose of mobile phone using, telephone using during class, affected life by smart

phone and seeing themselves as a smartphone addict was found.

In this study, smartphone addiction was seen as a threat to university students.
In the battle against smartphone addiction, public health workers, other health
professionals, students, lecturers, internet organizations and non-governmental

organizations have important duties.

Key words: Smartphone, Addiction, University Students, Prevelance
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1. GIRIS VE AMAC

Insanlar sosyal canlilar olduklarindan eski tarihlerden beri haberlesme
ihtiyact duymuslar ve bu sebeple bazi iletisim yontemleri ve araglar icat etmislerdir.
Basit yontemlerle baglayan haberlesme ve iletisim, zaman i¢inde gelismis ve sonunda
teknolojik gelismenin {iriinii olarak telgraf icat edilmis, telgrafin icadini ise
telefonunun icadi izlemistir. Teknolojik haberlesme araglar1 iginde en ¢ok gelisme

gosteren icat olarak telefon giiniimiize kadar ulasmis ve mobil karakter kazanmigtir

(D).

Internetin kullanima girmesi ve yayginlasmasiyla telefonlar da yeni 6zellikler
kazanarak gelismistir. Ozellikle son 10 yilda "akilli telefon" kavrami ortaya
cikmistir. Akilli telefonlar, diger cep telefonlarindan daha fazla bilgi isleyebilen ve
iletisim i¢in kullanmanmn yani sira gelismis bir internet baglantisi, multimedya,
navigasyon gibi bircok 0zelligi olan cihazlardir. Akilli telefonlarin diger
telefonlardan en Onemli farki internete kolay erisim saglanmasi ve ¢esitli konular

hakkinda uygulama imkanlarinin bulunmasidir (2).

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte artan her seyi denetim altina alma ancak
bu arada fazla emek harcamama istegi, akilli telefonlarin giderek amaci disinda
kullanimini ortaya ¢ikarmistir. Bulduklu ve arkadaglarinin 2016 yilinda yaptigi bir
calismada, mobil bagimlilik akilli telefonlarin hayatimiza girmesiyle giindeme gelen

ve giderek artan sorunlardan biri olarak gosterilmistir (3).

TUIK’in (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2016 yili Agustos ay1 raporuna gore
Nisan ayinda hanelerin %96,9’unda cep telefonu veya akilli telefon bulunurken, sabit

telefon bulunma durumu %25,6 olarak saptanmustir (4).

Bireylerin haz aldig1, temelinde yineleyici davraniglarin yer aldigi davranissal
bagimliliklar aliskanlik durumuna gelmeye baglamistir. Aliskanlik boyutuna gelen bu
davraniglart bagimlilik olarak degerlendirirken dikkatli olmak gerekmektedir. Her
tirlit bagimlilikta oldugu gibi belirli bir davranigla fazla vakit gecirmek, gergek
yasamdan kopmak, bu davranistan kendini alikoyamamak; engellemeye calisinca da
ortaya c¢ikan gerginlik, huzursuzluk gibi yoksunluk belirtileri islevselligin

bozulmasina neden olmaktadir (5).



Ogrenciler ise akilli telefonlarini en sik kullanan gruplardandir ve akill
telefonlarina; ders c¢alismaktan, aragtirma yapmaktan daha fazla vakit
harcamaktadirlar. Glinliik sorunlarini telefon sayesinde ¢ozdiiklerini ve hayatlarinin

kolaylastigin1 diistinmektedirler (6).

Bu c¢alisma sosyodemografik 6zelliklerle akilli telefon bagimlilig iliskisini
incelemek, akilli telefon kullaniminin ileri donemde yol agabilecegi olasi saglik
sorunlarinin Oniine gegebilmek igin politikalar gelistirmek ve onlemler almak, bir
iligki tespit edildigi durumlarda farkindalik saglamak ve ileride yapilacak ¢alismalara

kaynak olusturmak amaciyla planlanmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1.Akillh Telefon Nedir?

Akilli telefon, cep telefonunun sagladigi klasik ozelliklere, bilgisayar
diinyasinin bir iriinii olan PDA'lerin (Personal Digital Assistant - Kisisel Sayisal
Yardimci) 6zelliklerinin de eklenmesiyle tasarlanan gelismis mobil iletisim cihazidir.
Akillr telefonlar mobil isletim sistemleri sayesinde bir¢ok farkli amag i¢in aktif bir
sekilde kullanilabilir durumdadir. Hatta akilli telefonlarda neredeyse her is i¢in bir
uygulama bulunabilir. Akilli telefonlarin multimedya, navigasyon, internetten bilgi
edinme gibi 6zellikleri bulunur (7).
2.2.Akill telefon kullanim sikhigi nedir?

Akalli telefon kullanim siklig1 ve buna bagl olarak satislari tilkemizde ve tiim
dinyada artis gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore hane
halkinin masatistii/taginabilir bilgisayara sahip olma durumu 2004 yilinda %10.9 iken
2014 yilinda %67.7’ye, cep telefonu/akilli telefon sahip olma durumu ise 2004
yilinda %53.7 iken, 2014 yilinda %100’e yakin bir artis gostererek %96.2’ye
yiikselmistir. ki bin on yilinda diinya ¢apinda 305 milyon adet olan akilli telefon
satisginin 2018 yili sonunda ii¢ milyara ulasacagi Ongoriilmektedir. Bu veriler
giiniimiizde bilgisayarlarin yerini akilli telefonlarin aldigini disiindiirmektedir (8).
Telefondan internet erisiminin kolay olmasi sebebiyle internet aboneligi ve internet

kullanim miktarinda da artig gézlenmektedir.

Yil Sabit Telefon Abone Sayisi  Cep Telefonu Abone Sayist _internet Abone Sayisi
1988 4915 757 - -

1994 12 305 760 81276 -

1998 16 959 500 3382 137 229 885
2003 18916 721 27 887 535 906 650
2008 17 502 205 65 824 110 5804 923
2013 13551 705 69 661 108 32 613 930
2017 10 967 444 76 616 147 66 436 443

Kaynak: TUIK



2.3Akilh Telefon Bagimhilig1 Nedir?

Bagimlilik, insanda heyecan olusturulan her seydir. Akilli telefonlar da
bireylerde heyecan uyandirdigi 6l¢iide bagimliliga neden olmaktadir. Davranisei
yaklagima gore bir davranis sonucunda doyuma ulasiliyorsa ya da olumsuz bir
durumdan bir davranis yolu ile ¢ikilabiliyorsa, ileride de bireyler bu davranisi
yaparak doyuma ulasma ya da olumsuzluktan kurtulmayr secebilmektedir.

Dolayistyla akilli telefonlar da bu 6zelligi ile bagimlilik yapici bir unsur olmaktadir

(9).

Son yillarda teknoloji ve bilisim alanindaki hizli gelismeler ile birlikte hemen
her yerde akilli telefon ile internete ulasmak miimkiin olmustur. Bu hizli gelisim
insan hayatinin hemen her noktasinda bas dondiiriicii bir degisime neden olmustur.
Akilli telefonlar, telefon goriismeleri yapilabilmesi yaninda GPS, Wi-Fi, Bluetooth
gibi geligsmis baglant1 secenekleri; internet baglantisi, uygulama yiiklenebilen bir
mobil igletim sistemi, dokunmatik ekran, dahili ya da arttirilabilir hafiza, navigasyon,

goriintii ve ses kaydi gibi 6zelliklere sahip olabilmektedir (10).

Ergenlerde artan mobil telefon kullanimi psikolojiye yeni bir fobi terimi
kazandirmigtir. Cep telefonundan mahrum kalma korkusu olarak tanimlanan
nomofobi ergenlerin %76’sinda goriilmektedir. Ozellikle sosyal aglara siirekli
baglanmak isteyen ergenlerin giindelik yasam stillerini derinden etkilemektedir.
Nomofobi terimi, ilk olarak 2008 yilinda Ingiltere’de yapilan arastirmalarda
kullanilmaya baglanmis, ergenlerin %66’s1 cep telefonlarin1 kaybetme korkusu

yasadiklarini belirtmislerdir (11).

Nomofobi Ozellikleri tasiyan kisilerde cep telefonunun kapali olmasi veya
cekmemesine karsi olumsuz fiziksel belirtiler ve asir1 bir tepki verme, obsesif bir
sekilde cihazin yaninda olup olmadigini kontrol etme, cep telefonunu kaybetme
endisesini siirekli yasama gibi belirtiler bulunmaktadir. Bu diisiinceler kiside uzun
stiredir bulunmakta ve kisinin hem giinliik yasamint ve hem de sagligini olumsuz

etkilemektedir (12).



Glinlimiizde belli bir yasa gelmis 6grenciler gerek kendi, gerekse ailelerinin
istekleriyle ulasilabilir olmak igin cep telefonu sahibi olmaktadir. Cep telefonu
kullaniminin yiiksek olmasi ‘aligkanlik mi, diirtii bozuklugu mu, yoksa bagimlilik
m1’ sorusunu akla getirmektedir. DSM-IV-TR’ ye gore diirtii kontrol bozuklugu,
tekrarlanan, karsi konulamayan davranis, kendine ya da baskasina zararli olan
davranisi gergeklestirmeye karsit koymadaki zorluk olarak tanimlanmaktadir. Giincel
yasantimizda var olan, hayatimiz1 zenginlestiren, bizi sikintiya sokmayan aktivitelere
aligkanlik denir. Bu aligkanliklar bagimlilik olusturdugu zaman bizi basarisizliga
goturur ve kontrol edilemez bir hal alir (13). Bagimlilik, sinir sisteminin bir islevi
olarak bir maddeye biyolojik olarak baglanmayla ortaya ¢ikar. Bagimlilik bir
maddenin ya da bir etkinligin bireylerin ruhsal ve bedensel sagligina ya da sosyal
yasamina zarar vermesine, sosyal yasamini kotii yonde etkilemesine karsin maddenin
kullaniminin, eylemin yapilmasimin devam etmesi; s6z konusu madde alimin1 veya
eylemi yinelemeye yoOnelik Oniine gecilemez istek duyma hali seklinde
tanimlanabilir. Bireyin davranis bagimliliginin devam etmesinin nedeni bagimlisi

olunan etkinligin kisinin davranigini kontrol etmesidir (14).

Insanlar birbirleriyle yiiz yiize iletisime gegemediklerinde veya buna cesaret
edemediklerinde varliklarin1 sanal ortamda hissettirmektedirler. Cep telefonlar1 ile
saatler siiren sozlii ya da yazili sohbetler yeni bagimliliklar yaratmakta ve bireylerde
yeni davranislar olusabilmektedir (15). Bireyler cep telefonlar: ile yalnizliklarini
giderebilmektedir, bu olay surekli ve kontrol edilemeyen sosyal ag takibi boyutunda
oldugu zaman bagimliliktan s6z edilmektedir. Boylece bireyler cep telefonu ile
duygusal bir haz almaktadir (16). Bu haz kiside heyecan duygusu olusturmaktadir.
Diisiik 6z saygi diizeyine sahip kisiler bunu artirabilmek icin cep telefonunu siklikla
kullanmaktadir (17). Cep telefonu bagimliligi, internet bagimliligi aragtirmalarina
dayanmaktadir. ikisinde de ortak olan diisiik 6zgiiven ve sosyal beceri problemleri

temel sorundur (18).

Netlessfobi, internetsiz kalma korkusu olarak tanimlanmaktadir. Insanlar
bazen sosyallesmek, bazen de gercek hayattan uzaklagsmak amaciyla interneti

kullanmaktadir. Sosyal bir insan olarak yapilabilecek her sey sanal ortamda



yasandiginda artik internet bagimlisi olmaya baglandigi diisiiniilmektedir. Akilli
telefon tasiyan bir kisinin nomofobik ve internet bagimlisi olmasi netlessfobinin
belirtilerinden birisidir (19). Bagimlilik diizeyi yiiksek olan insanlar telefon

kullanmadiklar1 zamanlarda sinirli, rahatsiz ve endiseli olmaktadir (20).

Bireylerin %77’si akilli telefonlarin1 kontrol etmedikleri zaman bir parcalari
eksikmis gibi telasa kapilmaktadir. Cep telefonu yer ve zaman sinir1 tanimamakta,
tuvalette, yemekte, araba kullanirken vb. yerlerde mesaj ve e-posta yazma, sosyal
aglarin1 kontrol etme imkani sunmaktadir. Bireylerin %75°1 yatakta, %10 undan
fazlas1 tuvalette, %50’si1 ailesi veya arkadaglari ile yemek yerken, %20’side araba
siirerken akilli telefonlarin1 kullanmaktadir (21). Insanlara bir haftalifma cep
telefonundan ayrilmamak i¢in nelerden vazgegebilecekleri soruldugunda Tiirk
kullanicilar ‘tatli, ¢ay ve ¢ikolata’ cevaplarini vermistir. En diistindiiriicti olan1 ise
%9 oraninda bir grup sevgilisinden ve esinden vazgegebilecegini belirtmistir (22).
Insanlar her dakika yaninda olan cep telefonlar: ile fiziksel, psikolojik ve sosyal
ihtiyaglarini karsilamaya calismaktadir. Akilli telefonlar artik hayatimizda iletisim
araci, glivenlikei, saglik danigmani, eczaci, psikolog, doktor, yol gdsterici, ¢gevirmen,

egitimei, dergi, kitap, eglence, bankaci, alarm vb olarak yer almaktadir.
2.4 Akilh telefon bagimhihg ile ortaya ¢ikabilen sorunlar

Alexander Graham Bell'in 1876'da telefonu icat etmesinin lizerinden 142 yil
gecmistir. Telefon uzun yillardir insanlhiga hizmet etmektedir ancak telefonlarn
taginabilir cep telefonu haline gelmesi teknolojik iletisim i¢in 6nemli bir doniisiime
yol agmistir. Son yillarda hizli bir ilerleme gosteren teknolojiden telefonlar da
tizerine diiseni almis ve ilk defa bir telefon "akilli telefon" ismiyle 2000 yilinda
kullanima girmistir. 2010 yilinin baglarina gelindiginde bagimliliktan bahsedilmese

bile artik akilli telefon ve iligkili saglik sorunlar1 konu edilmeye baslanmistir (23).

Giliniimiizde bilgisayarlara ilisgkin c¢ogu 0Ozellik akilli telefonlarda da
bulunmaktadir ve bunun sonucu olarak internet, oyun, sosyal medya kullanim1 gibi
bagimliliklar giindeme gelmeye baglamis ve akilli telefon kullanimi ile alakali bir¢ok

saglik sorunu makalelere konu olmustur (24).



Akilli telefon bagimliligr diger bagimliliklarda da oldugu gibi zorlayici
davraniglar, tolerans, geri ¢ekilme ve islevsel bozukluk, problemli akilli telefon
kullanimi, diizensiz sirkadyen ritim, zihinsel saglik sorunu ve kisiler arasi zayif
iletisim ile iliskilidir. Bagimliligin ¢ekirdek psikopatolojisi, zorlayict davranislar

olarak kendini gosteren kontrol kaybidir.

Akilli telefonlarin yagamimizdaki 6nemi ve kullanim sikliginin artmasina
bagl olarak; ekrana siirekli bakma nedenli bas agris1 ve g6z bozuklugu gibi saglik
sorunlarinin olusmasi, sosyal medya takibi ve mesajla haberlesme nedeniyle yiz
yiize iletisimin azalmasi ve insanlarin asosyallesmesine neden olmasi, cep telefonunu
stirekli kontrol etme istegi nedeniyle konsantrasyon bozuklugu goriilmesi, kolay
iletisim olanaklar1 sayesinde yanlis kisilerle tanisip insanlarin sagliksiz ve yasal
olmayan ortamlara ¢ekilmesine neden olmasi, casus yazilimlar nedeniyle insanlarin
0zel hayatina miidahale edilebilmesi ve sifrelerinin alinabilmesi gibi degisik

sorunlarin da ortaya ¢ikmasina neden oldugu gézlemlenmektedir (25,29).
2.5.Akilh telefon kullanim alanlari ve bagimlihig iizerine calismalar

Cep telefonu kullanicilarinin davranigsal egilimlerini belirlemek amaciyla
2004 yilinda Ingiltere de Teleconomy’nin yaptii bir arastirmada 1400 kisi ile
goriisme saglanmistir. Katilimcilarin cep telefonlarinin yasamlarinda 6énemli bir yer
tuttugunu belirtmeleri ve telefonlarini kendilerinden bir parca olarak nitelendirmeleri
g6ze ¢arpmaktadir (30). OFCOM(Office of Communications) tarafindan yayinlanan
aragtirma raporunda Ingiltere akilli telefon bagimlist bir iilke olarak agiklanmaktadir.
Aragtirmada yetiskinlerin %37’si ve genclerin %60°1 cep telefonlarina asir1 bagiml

oldugunu kabul etmektedir (31).

Millennials 1980-2000 yillar1 arast dogan, baska bir deyisle ‘Y Kusagr’
denilen nesildir. Bu kusakta doganlar aym1 zamanda internet kusagi olarak da
bilinmektedir. Tirkiye’nin de yer aldigi Cisco Connected Diinya Teknoloji
Raporunda, 2012 yilinda iginde 18-30 yas arasindaki 1800 Kkisi lizerinde yapilan bir
calismadan bahsedilmektedir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de %97 ve tum diinyada %90
oraninda sabahlar1 ilk yapilan isler arasinda birinci sirada telefonu kontrol etmek

sonrasinda ise Ustlinli giyinmek, bir seyler yemek ve dis fircalamak yer almaktadir.



Yine ayni ¢alismada diinyada %60, Tiirkiye’de de %93 gibi bir yiizdeyle insanlar,
takintili bir sekilde cep telefonlarindan sosyal aglarini, mesajlarint ve e-postalarini

kontrol etmektedir. Kadinlarin daha fazla ¢evrimigi kaldiklar belirtilmistir (21).

Giliney Kore’de 448 iiniversite 6grencisi ile yapilan bir caligmada akilli
telefon bagimliligi; kadin cinsiyet, internet bagimliligi, anksiyete ve alkol kullanimi
ile pozitif iligkili bulunurken, olgiilii karakter yapisi ve depresyonla negatif iligkili
bulunmustur. Internet bagimliligi ise; erkek cinsiyet, akilli telefon bagimliligs,
anksiyete ve bilgili karakter yapist ile pozitif iligkili bulunurken; cesaretli karakter

yapisi ile negatif iligkili bulunmustur (32).

Avrupa Birligi projesi kapsaminda Avusturya, Estonya, Fransa, Almanya,
Macaristan, irlanda, Israil, Italya, Romanya, Slovenya, ispanya ve Isveg iilkelerinde
yapilan kesitsel g¢aligmada patolojik internet kullanimi ile riskli davraniglar, uyku
bozuklugu, tiitiin kullanimi, beslenme yetersizligi ve fiziksel inaktivite arasinda

giiclii iligki bulunmustur (33).

Stileyman Demirel Universitesi’nde randomize segilen 319 grenciye Beck
Depresyon Olgegi Beck Anksiyete Olgegi, Pitssburgh Uyku Kalite Olgegi ve akilli
telefon bagimlilik o6lcegi uygulanarak yapilan caligmada; akilli telefonu fazla
kullananlarda az kullananlara gére daha fazla anksiyete, depresyon, uyku bozuklugu

ve gunduz islev bozuklugu goriilmiistiir (34).



3. MATERYAL VE METOD

Arastirmamiz 2017-2018 egitim ve dgretim yilinda Erzincan Universitesi’'nde
egitim goéren iniversite Ogrencilerinde 1-31 Aralik 2017 tarihlerinde yapilan
tanimlayic1 ve kesitsel nitelikli bir ¢alismadir. Bu ¢alisma igin Erzincan Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulu ve Erzincan Universitesi Rektorliigii’nden gerekli yazili

izinler alinmistir.

Erzincan Universitesi internet sitesinden alinan verilere gore Erzincan
Univeristesi’nde 6grenim goren dgrenci sayis1 24188°dir. Orneklem hesab1 Epi Tools
Programi kullanilarak yapilmistir. Evrenin bilindigi durumda akilli telefon
bagimliligr siklig1 6nceki aragtirmalara gore %20 oldugu tahmin edilerek %95 gliven
araliginda ve %3 hata payr ile 6rneklem biiytlikliigli 665 olarak hesaplanmistir.
Calismanin yapilacagi siniflar kura ile belirlenmistir. Sinif ve cinsiyete gore
tabakalama yapilarak T{niversitedeki calisma yapilacak smif ve Ogrenciler
belirlenmis, 741 o6grenci calismaya almmistir. Calismaya alinan &grencilerin
tamaminin cep telefonu sahibi oldugu; 713 6grencinin ise akilli telefon sahibi oldugu

gOriilmiistir.

Arastirmaya katilan kisilerin; bazi sosyodemografik 6zellikleri (yas, cinsiyet,
yasadiklar1 yer, gelir durumu), akilli telefon kullanim durumlar, akilli telefon
kullanim amaclari, akilli telefon bagimhilik diizeyi incelenmistir. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen baz1 sosyodemografik bilgilerin toplandig1 ankete ek olarak,
Kwon ve arkadaslar tarafindan gelistirilen akilli telefon bagimlilik 6lgegi-kisa form
(ATBO-KF) kullanilmistir (35).

Akilli Telefon Bagimlihig Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF) Kwon ve
arkadaslar1 tarafindan gencglerde akilli telefon bagimliligr riskini 6lgmek igin
gelistirilen, 10 maddeden olusan ve altili Likert dereceleme ile degerlendirilen bir
olcektir. Olgek bir faktorlii olup alt 6lgekleri yoktur. Kore 6rnekleminde erkekler icin
kesme puam 31, kadinlar igin 33 olarak belirtilmistir. Olgek maddeleri 1°den 6’ya
dogru puanlandirilmistir. Olgek puanlar1 10-60 arasinda degismektedir. Testten elde
edilen puan arttik¢a bagimlilik i¢in riskin arttig1 degerlendirilmektedir. Gegerlilik ve
giivenilirlik caligmalari, Mart-Nisan 2014 tarihleri arasinda, Uskiidar Universitesi

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji ve Ingilizce Psikoloji boliimleri,



Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi, Ergoterapi, Hemsirelik boliimlerinde
okuyan oOgrenciler tizerinde yapilmis ve bu g¢alismayla gegerlilik ve giivenilirligi

saptanmustir (8).

Verilerin analizinde SPSS 22 istatistik paket programi kullanilmistir.
Numerik degiskenler ortalama ve standart sapma cinsinden; kategorik degiskenler ise
say1 ve ylizde olarak ifade edilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde
kategorik degiskenler icin ki kare testi uygulanmistir. Analizlerde istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya 741 6grenci katildi. Ogrencilerin yas ortalamas1 20,48+2,43’tii.
Ogrencilerin yaslar1 17 ile 40 arasinda degismekteydi. Ogrencilerin %59,2’si 20-25
yas arasinda, %61,9’u kadin; %98,7’si bekar, %42,2’si birinci siniftaydi (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin yas, cinsiyet, medeni durum ve 6grenim gordiikleri

siniflara gore dagilimlar:

Yas Say1 Ylzde
20 yas alt1 279 37,7
20-25 yas arast 439 59,2
25 yas lstii 23 3,1
Toplam 741 100,0
Cinsiyet

Kadin 459 61,9
Erkek 282 38,1
Toplam 741 100,0
Medeni durum

Bekar 731 98,7
Evli 10 1,3
Toplam 741 100,0
Kacinci simiftasimiz

1 313 42,2
2 195 26,3
3 149 20,1
4-6 84 11,4
Toplam 741 100,0

Ogrencilerin  %59,2°si yurtta arkadas ile kaldigmi, %39,0’1 annelerinin
ilkokul mezunu, %29,4’1 babalarinin ilkokul mezunu, %42,6’s1 ailesinin ortalama
aylik gelirinin 1401-3000 TL arasinda oldugunu, %49,8’i aylik eline gegen paranin
500 TL’nin altinda oldugunu belirtti (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin yasadiklan kisilere, ailenin egitim durumuna, ailenin
ortalama gelirine ve 6grencinin ayhk gelirine gore dagilimlar:

Kimle kaliyorsunuz Say1 Yuzde
Evde aile, akraba ile 131 17,7
Evde arkadas ile 121 16,3
Evde tek 17 2,3
Yurtta arkadas ile 439 59,2
Yurtta tek 33 45
Toplam 741 100,0
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 104 14,0
Okuryazar 46 6,2
[lkokul mezunu 289 39,0
Ortaokul mezunu 132 17,8
Lise mezunu 106 14,3
Universite mezunu 64 8,7
Toplam 741 100,0
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 14 1,9
Okuryazar 25 34
[lkokul mezunu 218 29,4
Ortaokul mezunu 134 18,1
Lise mezunu 179 24,2
Universite mezunu 171 23,0
Toplam 741 100,0
Ailenin aylik ortalama

geliri

1400 TL alt1 183 24,7
1401-3000 TL 316 42,6
3001-5000 TL 168 22,7
5000 Usti 74 10,0
Toplam 741 100,0
Ogrencinin aylik eline

gecen para

500 TL alt1 369 498
501-1000 TL 302 40,8
1001-2000 TL 57 7,7
2001 TL Usth 13 1,7
Toplam 100 100,0
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Ogrencilerin %19,2 sigara, %9,3’ii alkol, %1,3 i uyusturucu-keyif verici

madde kullandigini, %34,4’1i bos zamanlarinda miizik dinledigini belirtti (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin sigara, alkol, uyusturucu-keyif verici madde kullanim ve

bos zamanlarinda yaptiklan aktiviteye gore dagilimlar

Sigara kullanimi Say1 Yizde
Evet 142 19,2
Hayir 599 80,8
Toplam 741 100,0
Alkol kullanim

Evet 69 9,3
Hayir 672 90,7
Toplam 741 100,0
Uyusturucu-Keyif verici

madde kullanimi

Evet 10 1,3
Hayir 731 98,7
Toplam 741 100,0
Bos zamanda yapilan

aktivite

Spor yapmak 92 12,4
Kitap okumak 132 17,8
Resim yapmak 19 2,6
Bilgisayarda vakit gegirmek 126 17,0
Muizik dinlemek 255 34,4
Diger* 117 15,8
Toplam 741 100,0

*Telefonla vakit gecirmek, gezmek, arkadaslarla sohbet etmek, uyumak

Ogrencilerin %50,5’i kisisel bilgisayar1 oldugunu, %65,0’1 kaldig1 yerde

siirsiz internet oldugunu, %81,2’si internete en ¢ok mobil olarak cep telefonu ile

girdigini belirtti (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin Kkisisel bilgisayara sahip olma, kaldiklar1 yerdeki
internetin 6zelligi ve interneti daha ¢ok nerede kullandiklarina gore dagilimlar:

Kisisel bilgisayarimiz var Say1 Yuzde
m1?

Var 374 50,5
Yok 367 49,5
Toplam 741 100,0
Kalinan yerdeki internetin

ozelligi

Var, kotali 71 9,6
Var, sinirsiz 482 65,0
Yok 188 25,4
Toplam 741 100,0
Internet kullanimi daha ¢ok

nerede?

Internet kafede 7 0,9
Evde, bilgisayarda 103 13,9
Okulda, bilgisayarda 10 1,3
Mobil olarak 602 81,2
Diger 19 2,7
Toplam 741 100,0

Ogrencilerin %83,0’1 en az bir tane sosyal medya iiyeligi oldugunu belirtti.

Ancak 58 6grenci, hangi sosyal medyaya liyesiniz sorusuna, sosyal medya iiyesi

oldugunu belirtmesine ragmen cevap vermedi. 301 6grenci facebooka, 518 6grenci

instagrama, 213 6grenci twittera, 93 6grenci snapchata iiye oldugunu belirtti (Tablo

5).
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Tablo 5. Ogrencilerin sosyal medya iiyeligi ve sosyal medya uygulamalarina

gore dagilimlar:

Sosyal medya iiyeligi var m Say1 Yuzde
Var 615 83,0
Yok 126 17,0
Toplam 741 100,0
Uyeligini belirtmeyen 58 9,4
Uyeligini belirten 557 90,6
Facebook

Var 301 48,9
Yok 314 51,1
Instagram

Var 518 84,2
Yok 97 15,8
Twitter

Var 213 34,6
Yok 402 65,4
Snapchat

Var 93 15,1
Yok 522 84,9

Ogrencilerin tamamu cep telefonu oldugunu, %50,6’s1 ilk cep telefonuna 15-

18 yas arasinda sahip oldugunu, %96,2 si akilli telefon kullandigini, %54,1°1 4-6

yildir akilli telefon kullandigini, %51,5’si cep telefonlarim1 3 yildan fazla siirede

degistirdiklerini belirtti (Tablo 6).
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Tablo 6. Ogrencilerin cep telefonu kullanim ile ilgili baz1 6zelliklerine gore

dagihimlan

Cep telefonuna ilk sahip

olma yas1

15 alt1 340 45,9
15-18 arasi 375 50,6
18 ustu 26 3,5
Toplam 741 100,0
Cep telefonu turt

Akallt 713 96,2
Normal 28 3,8
Toplam 741 100,0
Kacg yildir akill telefon

kullaniyorsunuz

1-3 yil 214 30,0
4-6 y1l 386 54,1
7-10 yil 98 13,8
10 dstd 15 2,1
Toplam 713 100,0
Telefon degistirme siklig1

1 yi1ldan kisa 26 3,6
1-3 yil aras1 320 449
3 yildan fazla 367 51,5
Toplam 713 100,0

Ogrencilerin %59,5°i cep telefonu seciminde en belitleyici unsurun fonksiyon

oldugunu, %54,1’1 kontorlii telefon hatt1 kullandigmi, %71,5’1 aylik telefon

harcamasinin 21-40 TL arasinda oldugunu, %31,8’i telefonu en ¢ok mesajlasmak

i¢in kullandigini belirtti (Tablo 7).
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Tablo 7. Ogrencilerin cep telefonu seciminde en belirleyici unsur, telefon
hattinin niteligi, aylik telefon harcamasi ve telefonu en sik kullannm amacina

gore dagilimlar:

Cep telefonu seciminde Say1 Ylzde
en belirleyici unsur

Fonksiyon 424 59,5
GoOriiniis 52 7,3
Fiyat 112 15,7
Marka 113 15,8
Diger 12 1,7
Toplam 713 100,0
Telefon hatti1 nasil

Fatural1 327 45,9
Kontorli 386 54,1
Total 713 100,0
Telefon aylik harcama

20 TL den az 88 12,3
21-40 TL arasinda 510 71,5
41 TL Ustd 115 16,2
Toplam 713 100,0

Cep telefonunun en sik
kullanim amaci

Konusma 120 16,8
Mesajlasma 237 31,8
Internette sorf 110 15,4
Sosyal medya kullanimi 208 29,2
Bilgi edinme 25 3,5
Oyun oynama 6 0,8
Fotograf ¢ekme 4 0,6
Diger 13 1,9
Total 713 100,0

Ogrencilerin %56,7’si ders sirasinda telefonla ilgilendigini, %40,4’ii akill
telefonun hayatin1 olumsuz etkiledigini, %55,7’si kendisini akilli telefon bagimlisi

olarak gormedigini belirtti (Tablo 8).
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Tablo 8. Ogrencilerin ders sirasinda telefon kullammlarina, akilh telefonun
hayati1 etkilemesine ve kendilerini akilli telefon bagimhis1 olarak gorme

durumlarimna gore dagihimlari

Ders sirasinda telefon Say1 Ylzde
kullanmim

Evet 404 56,7

Hay1r 309 43,3

Toplam 713 100,0
Akill telefon hayatinizi

etkiliyor mu

Evet, olumlu etkiliyor 195 27,3

Evet, olumsuz etkiliyor 288 40,4

Hayir, etkilemiyor 230 32,3

Toplam 713 100,0

Kendiniz akilh telefon
bagimlisi olarak goriiyor

musunuz

Evet 149 20,9
Hayir 397 55,7
Bilmiyorum 167 23,4
Toplam 713 100,0

Aragtirmaya katilan  Ogrencilerin  6grenim  gordikleri  fakilte ve
yuksekokullara gore dagilimlarina bakildiginda; ilk ti¢ sirada %21,1 (n:151) ile
Egitim Fakiiltesi, %13 (n:93) ile Hukuk Fakiiltesi ve %10,5 (n:75) ile Eczacilik
Fakdltesi yer almakta idi (Tablo 9).
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Tablo 9. Ogrencilerin fakiilte ve yiiksekokullara gére dagilhimlar

Fakulte/Y Uksekokul Say1 Ylzde
Egitim Fakdltesi 151 21,1
Hukuk Fakdltesi 93 13,0
Eczacilik Fakultesi 75 10,5
Iktisadi ve Idari Bilimler 71 9,9
Fakltesi

Muhendislik Fakultesi 55 1,7
Fen Edebiyat Fakultesi 55 7,7
Tip Fakultesi 52 7,3
[lahiyat Fakltesi 50 7,0
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 41 5,8
Saglik Hizmetleri M.Y.O. 26 3,7
Uziimli M.Y.O. 23 3,3
Ali Cavit Celebi Sivil 21 3,0
Havacilik Yiiksekokulu

Toplam 713 100,0

Ogrencilerin %37,3’ii (n:266) akilli telefon bagimlis1 saptandi. Ogrencilerin
cinsiyeti ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde kadinlarin
%38,4°1, erkeklerin ise %35,4’1 akilli telefon bagimlisi olarak bulundu ve cinsiyet
ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmadigi goriildi (X?=0,635,
p=0,426). Medeni durum ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iligki incelendiginde
bekarlarin %37,4°1, evlilerin ise %30’u akilli telefon bagimlisi olarak bulundu ve
medeni durum ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmadigi goriildi
(X2=0,232, p=0,751). Ogrencilerin yas gruplar1 ile akilli telefon bagimlilig
arasindaki iligki incelendiginde 20 yas altindaki 6grencilerde bagimlilik diizeyinin en
yiiksek oldugu (%42,4) ve yas ile bagimhilik diizeyleri arasinda anlamli iligki
bulundugu goruldi (X2=7,444, p=0,024). Ogrencilerin halen 6grenim gordiikleri smif
ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliski incelendiginde; ikinci simiflarda
bagimlilik diizeyinin en yiliksek oldugu (%38.8) ve 6grenim goriilen siniflar ile
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmadigi gorilda (X?=1,929,

p=0,587) (Tablo 10).
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Tablo 10. Ogrencilerin cinsiyet, medeni durum, yas ve 6grenim gordiikleri sinifa

gore akilh telefon bagimhihg dagilimlar:

Bagimhihk Durumu

Bagimli Bagimli Degil Toplam Istatistik
Cinsiyet Say1  Ylzde Say1 Yizde Say1  Yuzde
Kadin 171 38,4 274 61,6 445 62,4 X2=0,635
Erkek o5 354 173 646 268 376 P70426
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0
Medeni
durum
Bekar 263 37,4 440 62,6 703 98,5 X2=0,232
Evli 3 30 7 70 10 1,5  p=0,751
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0
Yas
20 yas alt1 115 42,4 156 57,6 271 38,0 X2=7,444
20-25 yas 147 35,0 273 650 420 58,9  p=0,024
arasi
25 yas st 4 18,2 18 81,8 22 3,1
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0
Kacinci
siniftasiniz
Birinci 116 38,3 187 61,7 303 42,4 X2=1,929
Ikinci 73 38,8 115 61,2 188 26,4  p=0,587
Uclinci 54 37,0 92 63,0 146 20,5
Dérdiinci - 23 30,3 53 69,7 76 10,7
Altinct simif
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0

Ogrencilerin yasadiklar kisiler ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliski

incelendiginde; yurtta arkadasi ile kalanlarda bagimlilik dlzeyinin en yuksek

(%40,7) oldugu ve 6grencilerin yasadiklart kisiler ile bagimlilik diizeyleri arasinda

anlamli iliski bulunmadig gorildi (X?=8,359, p=0,079) (Tablo 11).
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Tablo 11. Ogrencilerin kimle kaldiklarina gére akill telefon bagimlihg
dagihimlan

Bagimhihk Durumu

Bagimli Bagimli Degil Toplam Istatistik
Kimle Say1  Yilzde Sayr  Yizde Say1 Yulzde
Kahiyorsunuz?
Evde aile, 47 36,7 81 63,3 128 17,9  X2=8,359
akraba ile p=0,079

Evde arkadas 32 28,3 81 71,7 113 15,9
ile
Evde tek 3 18,8 13 81,3 16 2,3
Yurtta arkadas 174 40,7 254 59,3 428 60,0
ile
Yurtta tek 10 35,7 18 64,3 28 3,9

Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0

Ogrencilerin ailelerinin egitim durumu ile akill telefon bagimlilig: arasindaki
iliski incelendiginde annesi okuryazar olanlarda bagimlilik diizeyinin en yiiksek
oldugu (%43,2) ve 6grencilerin annelerinin egitim durumu ile bagimlilik diizeyleri
arasinda anlamli iliski bulunmadigi goériildi (X?=1,793, p=0,877). Babasi ilkokul
mezunu olanlarda bagimhilik diizeyinin en yiiksek oldugu (%39,3) 6grencilerin
babalarinin egitim durumu ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iliski

bulunmadig: goriildii ( X2=1,276, p=0,865) (Tablo 12).
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Tablo 12. Ogrencilerin anne egitim durumu ve baba egitim durumuna gore

akill telefon bagimhhg: dagilimlar:

Bagimhihk Durumu

Bagimli Bagimli Degil Toplam Istatistik
Anne Egitimi Say1r  Yilzde Say1 Yilzde Say1 Yizde
Okuryazar 35 37,2 59 62,8 94 13,1 X2=1,793
degil p=0,877
Okuryazar 19 43,2 25 56,8 44 6,2
Ilkokul mezunu 106 37,9 174 62,1 280 39,3
Ortaokul 43 33,6 85 66,4 128 17,9
mezunu
Lise mezunu 41 39,4 63 60,6 104 14,6
Universite 22 34,9 41 65,1 63 8,9
mezunu
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0
Baba Egitimi
Okuryazar 12 35,3 22 64,7 34 4,7  X2=1,276
degil/Okuryazar p=0,865
[lkokul mezunu 81 39,3 125 60,7 206 28,8
Ortaokul 49 37,7 81 62,3 130 18,3
mezunu
Lise mezunu 60 34,1 116 65,9 176 24,7
Universite 64 38,3 103 61,7 167 23,5
mezunu
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0

Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik geliri ile akilli telefon bagimlilig:

arasindaki iligski incelendiginde ailesinin ortalama aylik geliri 5001 TL ve Ustinde

olanlarda bagimlilik diizeyinin en yiiksek oldugu (%40,3) ve o6grencilerin ailelerinin

aylik geliri ile bagimhilik diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmadigi goriildii

(X2=7,156, p=0,667). Ogrencilerin aylik ellerine gecen para ile akilli telefon

bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde aylik eline gegen para 1001 TL ve

iistiinde olanlarda bagimlilik diizeyinin en yiiksek oldugu (%44,1) ve 6grencilerin

aylik ellerine gegen para ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmadig1

gorilda ( X?=2,506, p=0,286 ) (Tablo 13).
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Tablo 13. Ogrencilerin ailelerinin ayhk ortalama geliri ve 6grencinin ayhk eline

gecene paraya gore akilh telefon bagimhihg dagilimlar:

Bagimhhik Durumu

Bagimli Bagimli Degil Toplam Istatistik
Ailenin ayhk  Sayr  Yuzde Say1  Yuzde Say1 Yuzde
ortalama
geliri
1400 TL alt1 67 39,6 102 60,4 169 23,8 X%=7,156
1401-3000 TL 123 40,1 184 59,9 307 43,0  p=0,667
arasi
3001-5000 TL 47 28,5 118 71,5 165 23,2
arasi
5001 TL ve 29 40,3 43 59,7 72 10,0
ustu
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0
Ogrencinin
aylik eline
gecen para
500 TL alt1 123 34,8 230 65,2 353 495 X?=2,506
501-1000 TL 113 38,7 179 61,3 292 40,9 p=0,286
arasi

1001 TL ve 30 44,1 38 55,9 68 9,6
ustu
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0

Ogrencilerin sigara kullanimlar1 ile akilli telefon bagimhiigi durumlari
arasindaki iliski incelendiginde sigara kullananlarda bagimlilik diizeyinin daha
yiiksek oldugu (%38,4) ve sigara kullanimi ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml
iliski bulunmadig goriildii (X2=0,088, p=0,766). Ogrencilerin alkol kullanimlari ile
akilli telefon bagimlhiligi durumlar arasindaki iliski incelendiginde alkol
kullanmayanlarda bagimlilik dizeyinin daha yiiksek oldugu (%37,7) ve alkol
kullanim1 ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmadigr gorildii
(X2=0,491, p=0,483). Ogrencilerin uyusturucu, keyif verici madde kullanimu ile akill
telefon bagimliligi durumlart arasindaki iliski incelendiginde bu maddeleri

kullanmayanlarda bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu (%37,4) ve bu

23



maddelerin kullanimi ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmadig:
goraldu ( X?=0,232, p=0,751) (Tablo 14).

Tablo 14. Ogrencilerin sigara kullamimi, alkol kullanimi ve uyusturucu-keyif
verici madde kullanimina gore akilh telefon bagimhihig:r dagilimlar:

Bagimhihk Durumu

Bagiml Bagimli Degil Toplam Istatistik
Sigara Say1 Yizde Say1 Yiuzde Say1  Yulzde
kullanim
Evet 53 38,4 85 61,6 138 19,3  X2=0,088
Hayir 213 37,0 362 63,0 575 80,7 p=0,766
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0
Alkol
kullanimi
Evet 22 33,3 44 66,7 66 9,3 X2=0,491
Hayir 244 37,7 403 62,3 647 90,7 p=0,483
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0
Uyusturucu -
Keyif verici
madde
kullanimi
Evet 3 30,0 7 70 10 1,4  X2=0,232
Hayir 263 37,4 440 62,6 703 98,6 p=0,751
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0

Ogrencilerin bos zamanlarinda yaptiklar1 aktivitelere gore akilli telefon

bagimliligi durumlarinin dagilimina bakildiginda; bagimliligin kitap okuyanlarda en

diisiik (%22,5), diger aktiviteleri belirtenlerde en yiliksek oldugu (%45,1) ve bos

zamanlarda yapilan aktivite durumu ile bagimhilik diizeyleri arasinda anlaml iliski

bulundugu gériildii (X?=20,873, p=0,001) (Tablo 15).
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Tablo 15. Ogrencilerin bos zamanlarinda hangi aktiviteyi yaptiklarina gore

akill telefon bagimhihg: dagilimlar:

Bagimhhik Durumu

Bagimli Bagimli Degil Toplam Istatistik
Bos zamanda Sayr  YiUzde Say1  Ylzde Sayr Yizde
yapilan
aktivite

Spor yapmak 24 29,3 58 70,7 82 11,6 X?=20,873
Kitap okumak 29 22,5 100 77,5 129 18,0 p=0,001
Resim 7 41,2 10 58,8 17 2,3

yapmak

Bilgisayarda 54 43,9 69 56,1 123 17,3

vakit

gecirmek
Muzik 101 40,6 148 59,4 249 34,9
dinlemek
Diger* 51 45,1 62 54,9 113 15,9
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0

*Telefonla vakit gecirmek, gezmek, arkadaslarla sohbet etmek, uyumak

Ogrencilerin kisisel bilgisayar sahibi olma durumlar ile akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iligki incelendiginde kisisel bilgisayar: olmayan dgrencilerde
bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu (%38,7) ve kisisel bilgisayara sahip olma
ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmadigi goriildi (X?=0,612,
p=0,434). Ogrencilerin kaldiklar1 yerde internetin ozelligi ile akilli telefon
bagimliligi incelendiginde kaldiklar1 yerde kotali interneti olanlarda bagimlilik
diizeyinin en yiiksek oldugu (%40,0) ve kaldiklar1 yerdeki internetin &zelligi ile
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmadigi gorilda (X?=1,416,
p=0,493). Ogrencilerin internet kullanimlarinin nerede oldugu ile akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iligki incelendiginde mobil olarak cep telefonu ile internete
girenlerde bagimlilik diizeylerinin en yiiksek oldugu (%39,8) ve internet
kullanimlarinin nerede oldugu ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iligki

bulundugu gorildi (X2=9,928, p=0,007) (Tablo 16).
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Tablo 16. Ogrencilerin kisisel bilgisayara sahip olma, kalinan yerdeki internetin
niteligi ve internet kullannminin daha cok nerede olduguna gore akilh telefon

bagimhihigr dagilimlar:

Bagimhhik Durumu

Bagimli Bagimli Degil Toplam Istatistik
Kisisel Say1  Ylzde Say1  Yilzde Sayr  Ylzde
bilgisayarimiz
var mi?
Var 130 35,9 232 64,1 362 50,7 X2=0,612
Yok 136 38,7 215 61,3 351 49,3 p=0,434
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0
Kalinan
yerdeki
internetin
niteligi
Var, kotali 26 40,0 39 60,0 65 9,2 X2=1,416
Var,smrsiz 179 383 288 61,7 467 654  P=0493
Yok 61 33,7 120 66,3 181 25,4
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0
internet
kullanimi
daha ¢ok
nerede?
Evde 28 28,9 69 71,1 97 13,6  X2=9,928
bilgisayarda p=0,007

Mobil olarak 233 39,8 353 60,2 586 82,1
telefon ile

Diger* 5 16,7 25 83,3 30 4,3
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0
*Internet kafede, okulda, bilgisayarda, yurtta wifi ile

Ogrencilerin sosyal medyaya iiyeligi ile akilli telefon bagimliligi arasindaki
iliski incelendiginde tiyeligi bulunan 6grencilerde bagimlilik diizeyinin daha yiiksek
oldugu (%39,9) ve sosyal medya tiyeligi ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamhi
iliski bulundugu goriildii (X?=10,706, p=0,001). 55 6grenci sosyal medya iiyeligi
oldugunu belirttigi halde hangi sosyal medyaya {iye oldugunu belirtmedi.
Ogrencilerin sosyal medya (yelik uygulamalar: ile akilli telefon bagimlilig

arasindaki iliski incelendiginde facebooka iiye olanlarin %38,4’i, instagrama Uye
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olanlarin %41,6’s1, twittera liye olanlarin %45,7’si akilli telefon bagimlist olarak

goruldi ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi. Ogrencilerin

snapchat iiyeligi ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde

snapchat’a iiye olanlarda bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu (%57,8) ve

snapchat tiyeligi ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml iliski bulundugu goriildi

(X?=13,102, p<0,001) (Tablo 17).

Tablo 17. Ogrencilerin sosyal medya iiyeligi ve iiye olunan sosyal medya
platformlarina gore akilh telefon bagimlihigr durumlarinin dagilim

Bagimhhk

Bagimli Bagimli Degil Toplam Istatistik
Sosyal medya Sayr  Yizde Say1 Yluzde Say1  Yizde
iiyeliginiz var
mi?
Var 238 39,9 358 60,1 596 83,6  X2=10,706
Yok 28 23,9 89 76,1 117 16,4 p=0,001
Toplam
Facebook
Evet 113 38,4 181 61,6 294 54,3 X?=1,327
Hayir 107 43,3 140 56,7 247 45,7 p=0,249
Toplam 220 40,7 321 59,3 541 100,0
Instagram
Evet 209 41,6 294 58,4 503 92,9 X?=2,326
Hayir 11 28,9 27 71,1 38 7,1 p=0,127
Toplam 220 40,7 321 59,3 541 100,0
Twitter
Evet 96 45,7 114 54,3 210 38,8 X?=3,626
Hayir 124 37,5 207 62,5 331 61,2 p=0,057
Toplam 220 40,7 321 59,3 541 100,0
Snapchat
Evet 52 57,8 38 42,2 90 16,6  X2=13,102
Hayir 168 37,3 283 62,7 451 83,4 p<0,001
Toplam 220 40,7 321 59,3 541 100,0
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Ogrencilerin ilk cep telefonuna sahip olduklar1 yas ile akilli telefon
bagimhilig1 arasindaki iligki incelendiginde ilk cep telefonuna sahip olma yas1
diistiikge akilli telefon bagimlilig sikliginin arttig1 izlendi. Ilk cep telefonuna 15 yas
altinda sahip olanlarda bagimlilik diizeyinin en yiiksek oldugu (%43,2) ve ilk cep
telefonuna sahip olunan yas ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iligki
bulundugu goriildii (X2=10,325, p=0,006). Ogrencilerin kag¢ yildir akilli telefon
kullaniyor olduklari ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde, 4-6
yildan beri akilli telefon kullananlarda bagimlilik diizeyinin en yiiksek oldugu
(%38,9) ve akilli telefon kullanilan yil sayisi ile bagimlilik diizeyleri arasinda
anlamli iliski bulunmadig gorildi (X?=1,524, p=0,677) (Tablo 18).

Tablo 18. Ogrencilerin ilk cep telefonuna sahip olduklar1 yasa ve ka¢ yildir
akilh telefon kullandiklarina gore akilh telefon bagimhihg: dagilimlar:

Bagimhihk Durumu

Bagimli Bagimli Degil Toplam Istatistik
Tk cep Sayr  Yizde Sayr Yiizde Sayr Yizde
telefonuna sahip
olunan yas
15 yas alt1 143 43,2 188 56,8 331 46,4 X2=10,325
15-18 yas aras1 118 32,9 241 67,1 359 50,4  p=0,006
18 yas tistii 5 21,7 18 78,3 23 3,2
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0
Kag¢ yildir akilh
telefon
kullaniyorsunuz?
1-3y1l 73 34,1 141 65,9 214 30,0 X2=1,524
4-6 y1l 150 38,9 236 61,1 386 54,2 p=0,677
7-10 y1l 38 38,8 60 61,2 98 13,7
10 y1l Ustii 5 33,3 10 66,7 15 2,1
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0

Ogrencilerin cep telefonu degistirme sikhigi ile akilli telefon bagimlilig
arasindaki iligki incelendiginde cep telefonunu 3 yildan daha fazla zamanda
degistiren ogrencilerde bagimlilik diizeyinin en diisik oldugu (%31,6) ve cep
telefonu degistirme siklig ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulundugu

goruldil (X2=10,791, p=0,005). Ogrencilerin cep telefonu secimindeki en belirleyici
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unsur ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde en belirleyici unsur
olarak markay1 belirtenlerde bagimlilik diizeyinin en yiiksek oldugu (%44,2) ve cep
telefonu secimindeki belirleyici unsurlar ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli
iliski bulunmadig gériildii (X2=4,195, p=0,241). Ogrencilerin kullandiklar1 telefon
hattinin niteligi ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde kontorli
hat kullananlarda bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu (%40,4) ve kullanilan
telefon hattinin niteligi ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmadigi

goriildii (X?=3,475, p=0,062) (Tablo 19).

Tablo 19. Ogrencilerin cep telefonu degistirme sikhgi, cep telefonu seciminde en
belirleyici unsur ve telefon hattinin niteligine gore akilli telefon bagimhihg:
dagilimlarn

Bagimhihk Durumu

Bagimli Bagimli Degil Toplam Istatistik

Cep telefonu Sayt  Yizde Say1  Ylzde Sayr Yuzde
degistirme
sikhig1

1 yildan az 10 38,5 18 61,5 26 3,6 X2=10,791
1-3 yil arasi 140 43,8 180 56,3 320 449 p=0,005
3 yildan fazla 116 31,6 251 68,4 367 51,5

Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0

Cep telefonu

seciminde en

belirleyici

unsur

Fonksiyon 157 36,3 275 63,7 432 60,5 X2=4,195
Gorliniis 22 41,5 31 58,5 53 7,4 p=0,241

Fiyat 37 32,2 78 67,8 115 16,2

Marka 50 44,2 63 55,8 113 15,9

Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0

Telefon hatt1

nasil

Faturali 110 33,6 217 66,4 327 45,8 X2=3,475
Kontorli 156 40,4 230 59,6 386 54,2 p=0,062

Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0
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Ogrencilerin aylik telefon harcamasi ile akilli telefon bagimliligi arasindaki
iliski incelendiginde aylik telefon harcamasi 41 TL ve {iistii olanlarda bagimlilik
diizeyinin en yiiksek oldugu (%47,8) ve aylik telefon harcamasi ile bagimlilik
duzeyleri arasinda anlamli iliski bulundugu goruldi (X2=10,179, p=0,006).
Ogrencilerin cep telefonunu en sik kullanim amaci ile akilli telefon bagimlilig
arasindaki iliski incelendiginde en sik kullanim amaci olarak sosyal medya
kullanimini belirtenlerde bagimlilik diizeyinin en yiiksek oldugu (%44,2) ve cep
telefonunun en sik kullanim amaci ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iligki

bulundugu griildii (X2=20,634, p=0,001) (Tablo 20).

Tablo 20. Ogrencilerin aylik cep telefonu harcamasi ve cep telefonunun en sik

kullanim amacina gore akilh telefon bagimhihigi durumlarinin dagilhimlar:

Bagimhhk Durumu

Bagimli Bagimli Degil Toplam Istatistik

Aylik Telefon Say1  Ylzde Sayr Yizde Say1 Ydlzde
harcamasi

20 TL alt1 23 26,1 65 73,9 88 12,3  X%=10,179
21-40 TL arasi 188 36,9 322 63,1 510 71,5 p=0,006
41 TL ve Usti 55 47,8 60 52,2 115 16,2

Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0

Cep

telefonunun en
sik kullanim

amaci

Konugmak 27 22,5 93 77,5 120 16,8  X?=20,634
Mesajlagsmak 90 39,6 137 60,4 227 31,8 p=0,001
Internette sorf 41 35,7 74 64,3 115 16,2

Sosyal medya 92 44,2 116 55,8 208 29,2

kullanimi

Bilgi edinme 6 24,0 19 76,0 25 3,5

Oyun oynama/ 10 55,6 8 44,4 18 2,5

Fotograf ¢ekme

Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0
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Ogrencilerin ders sirasinda telefon kullanimi ile akilli telefon bagimlilig:
arasindaki iligki incelendiginde ders sirasinda telefon kullananlarda bagimlilik
diizeyinin daha yiiksek oldugu (%48,0) ve ders sirasinda telefon kullanimi ile
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulundugu gorildi (X2=45,740,
p<0,001). Ogrencilerin cep telefonlarmin hayatlarin1 etkilemesi ile akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde cep telefonunun hayatini olumsuz
etkiledigini belirtenlerde bagimlilik diizeylerinin en yiiksek oldugu (%52,8) ve cep
telefonlarinin hayati etkilemesi ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iliski
bulundugu gériildii (X2=59,421, p<0,001). Ogrencilerin kendilerini akilli telefon
bagimlisi gorme durumlart ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iligki
incelendiginde kendisini akilli telefon bagimlisi olarak goren 6grencilerde bagimlilik
diizeyinin daha yiiksek oldugu (%77,9) ve kendilerini akilli telefon bagimlis1 gorme
durumlart ile bagimhilik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulundugu goriildii

(X2=195,291, p<0,001) (Tablo 21).
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Tablo 21. Ogrencilerin ders sirasinda telefon kullanimi, akilh telefonun hayati

etkilemesi ve kendilerini akill telefon bagimhis1 gormelerine gore akilh telefon

bagimhihigr dagilimlar:

Bagimhhik Durumu

Bagimli Bagimli Degil Toplam Istatistik
Ders Say1 Ylzde Sayi Yizde Sayr Yizde
sirasinda
telefon
kullanir
misimiz?
Evet 194 48,0 210 52,0 404 56,6 X?=45,740
Hayir 72 23,3 237 76,7 309 43,4 p<0,001
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0
Akilh telefon
hayatinizi
etkiliyor
mu?
Evet, olumlu 68 34,9 127 65,1 195 27,3 X?=59,421
Evet, olumsuz 152 52,8 136 47,2 288 40,4 p<0,001
Hayur, 46 20,0 184 80,0 230 32,3
etkilemiyor
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0
Kendinizi
akill telefon
bagimhisi
goruyor
musunuz?
Evet 116 77,9 33 22,1 149 20,9 X?2=195,291
Hayir 64 16,1 333 83,9 397 55,7 p<0,001
Bilmiyorum 86 51,5 81 48,5 167 23,4
Toplam 266 37,3 447 62,7 713 100,0

Egitim gordiikler1 fakiilte/yliksekokula gore Ogrencilerin akilli telefon

bagimliligi durumlarmnin dagilimina bakildiginda; [IBF 6grencilerinin %46,5’i akilli

telefon bagimlist bulundu ve egitim goriilen fakiilte/yliksekokul ile bagimlilik
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diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi gorildi (X?=7,502, p=0,757)

(Tablo 22).

Tablo 22. Ogrencilerin egitim aldiklar1 fakiilte ve yiiksekokullara gére akilli

telefon bagimhihig1 dagilimlar:

Bagimhhik Durumu

Bagimlh Bagimli Degil Toplam Istatistik
Fakulte/ Say1 Yizde Sayi Yizde Sayr  Ylzde
Y Uksekokul
Egitim Fak. 58 38,4 93 61,6 151 21,2
Hukuk Fak. 34 34,7 59 63,4 93 13,0 X2=7,502
Eczacilik Fak. 28 37,3 47 62,7 75 10,5
Iktisadi ve 33 46,5 38 53,5 71 9,7 p=0,757
Idari Bilimler
Fak.
Muihendislik 22 40,0 33 60,0 55 7,7
Fak.
Fen Edebiyat 20 36,4 35 63,6 55 7,7
Fak.
Tip Fak. 14 26,9 38 73,1 52 7,3
Ilahiyat Fak. 15 30,0 35 70,0 50 7,0
Saglik 17 41,5 24 58,5 41 5,9
Bilimleri Fak.
Saglik 8 30,8 18 69,2 26 3,7
Hizmetleri
M.Y.O.
Uzimli 8 34,8 15 65,2 23 3,3
M.Y.O.
A.C.C.Sivil 9 42,9 12 57,1 21 3,0
Havacilik
Y.O.
Toplam 266 37,3 47 62,7 713 100,0
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5. TARTISMA

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde 713 6grencinin yiizde 37,31 akilli
telefon bagimlist olarak saptanmistir. Bu oran kiz 6grencilerde yilizde 38,4, erkek

ogrencilerde ise yiizde 35,4 olarak goriilmiistiir (Tablo 10).

Sengelen ve arkadaslarinin 2017 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
ikinci sinifta egitim alan 286 6grenci ilizerinde yaptiklar1 ¢alismada akilli telefon
bagimlihigr %40,9 olarak saptanmis, kiz Ogrencilerde bagimhilik %41,9, erkek
ogrencilerde ise %39,7 olarak goriilmiistiir (36). Noyan ve arkadaslarmin Uskiidar
Universite’nde egitim alan 367 iiniversite dgrencisi iizerinde yaptig1 ¢alismaya gore
akilli telefon bagimliligi kadinlarda %23, erkeklerde ise %20.5 bulunmustur (8).
Cin’de 2016 yilinda Long ve arkadaslarinin 1062 lisans 6grencisi lizerinde yaptigi
calismada akilli telefon bagimliligr %21,3 bulunmustur (37). Giiney Kore’de 2018
yilinda Cha ve Seo’nun 1824 ortaokul 6grencisi lizerinde yaptigi calismada akilli
telefon bagimliligi %30,9 bulunmustur (38). Isvigre’de 2015 yilinda Haug ve
arkadaslarinin 1519 meslek okulu 6grencileri arasinda yaptigr c¢alismada akill
telefon bagimlihig %16,9 bulunmustur (7). ingiltere’de 2016 yilinda Pearson ve
Hussain’in 256 tiniversite 6g8rencisi lizerinde yaptigi calismada akilli telefon

bagimliligi %13,3 bulunmustur (39).

Calismamiz Sengelen ve arkadaglarinin yaptigi calisma ile benzerlik
gosterirken, diger ¢aligmalarla farklilik gostermektedir. Bu farkliligin sosyokiiltiirel

sebeplerden kaynaklandig: diistiniilebilir.

Arastirmamizda 20 yas altindaki 6grencilerde %42,4 ile diger gruplara gore
akilli telefon bagimliligi daha fazla saptanmis; yas ve akilli telefon bagimlilig

arasindaki bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 10).

Minaz ve Bozkurt tarafindan 2017 yilinda yapilan calismada yas ile akilli
telefon bagimlilig1 arasinda bir iliski saptanmamistir (40). Kuyucu tarafindan 2017
yilinda yapilan calismada ise 21-23 yas grubundaki ogrencilerde, 27 yas ve

tizerindeki 6grencilere gore akilli telefon bagimlili daha yiiksek gézlenmistir (41).

Calismamiz Kuyucu’nun caligmasiyla benzerlik; Minaz ve Bozkurt’un

caligmasiyla farklilik gostermektedir.
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Arastirmamizda Kitap okuyanlarda %22,5 ile diger gruplara gore akilli telefon
bagimliligi daha az saptanmis; bos zamanda yapilan aktivite ile akilli telefon
bagimliligi arasindaki bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bos
zamanlarinda kitap okuyan Ogrencilerin diger aktiviteleri yapan Ogrencilere gore

akilli telefon bagimlilig1 daha diisiik gézlenmistir (Tablo 15).

Bu konuyla ilgili literatiir bulunamamistir. Kitap okumak kisilere hem keyif
verip hem de yeni bir seyler 6grenmeye katkida bulunabilir. Bu sekilde disiiniiliirse

kitap okumanin kisileri akilli telefon bagimliligindan uzak tutabilecegi ongoriilebilir.

Arastirmamizda mobil olarak cep telefonu ile internete girenlerde %39,8 ile
diger gruplara gore akilli telefon bagimliligi daha fazla saptanmis; internete girilen
yer ile akilli telefon bagimliligi arasindaki bu iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Daha ¢ok mobil olarak cep telefonu ile internete girenlerin bagimlilig
yuksekken, internet kafede veya okulda bilgisayara girenlerin yada yurtta wifi

kullananlarin bagimlilig: diistiik gézlenmistir (Tablo 16).

Bu konuyla ilgili literatir bulunamamistir ancak 2013 yilinda Oktay ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan, lisans Ogrencilerinin internet ve cep telefonu
kullanimlarinda etkili olan faktdrlerin incelendigi calismada cep telefonuna sahip
olmalarinin tercih olmaktan ¢ikip bir ihtiyaca doniistiigi belirtilmistir (42). Mobil
olarak cep telefonu ile internete girenlerin, sosyal medya takiplerini rahatca
yapabildikleri, internet Uzerinden oyun oynayabildikleri, video izleyebildikleri ve
interneti daha bir ¢ok alanda kullanabildikleri diisiiniiliince, internete daha ¢ok mobil
olarak cep telefonu ile girenlerde akilli telefon bagimliligin daha fazla

saptanabilecegi ongoriilebilir.

Calismamizda sosyal medya tiyeligi bulunan 6grencilerde %39,9 ile akill
telefon bagimliligr daha fazla saptanmis; sosyal medya iiyeliginin varlig: ile akill
telefon bagimlilig1 arasindaki bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo
17). Arastirmamizda en ¢ok kullanilan sosyal medya instagram olarak saptanmustir.
Snapchat kullanimiyla akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli bir iliski

saptanmuistir.
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Unal tarafindan 2015 yilinda yapilan calismada en ¢ok kullanilan sosyal
medya facebook olarak gozlenmis, akilli telefon bagimliligi ise en fazla twitter

kullananlarda saptanmistir (43).

Calismamiz Unal’m bulgulariyla sosyal medya kullananlarda bagimliligin
yiiksek olmasi agisindan benzerlik gostermektedir. Akilli telefon bagimlist bireylerin
daha popiiler olan sosyal medya uygulamalarina gére snapchat gibi daha az bilinen
ve iletisimin devami i¢in daha kisa araliklarla takip edilmesi gereken uygulalamalar

kullandig1 da diisiiniilebilir.

Arastirmamizda ilk cep telefonuna 15 yas altinda sahip olanlarda %43,2 ile
diger gruplara gore akill telefon bagimlilig:r daha fazla saptanmus; ilk cep telefonuna
sahip olunan yas ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki bu iliski istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur. Yas grubu artttkca bagimliligin daha diisik oldugu
gozlenmistir (Tablo 18).

Unal tarafindan 2015 yilinda yapilan ¢alismada ilk cep telefonu sahibi olma
yastyla akilli telefon bagimlilig1 arasinda bir iligki saptanmamustir (43). Uzgoren ve
arkadaglar tarafindan 2013 yilinda yapilan bir ¢alismada 389 &grencinin %75°lik
kismmin ilk cep telefonunu 13-16 yas araliginda aldigi belirtilmistir (44).
Calismamiz Unal’in calismasiyla farklilik gdstermektedir. Bu farkliligin Unal’in

kullandig1 yontemden kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Calismamizda cep telefonunu 3 yildan daha fazla zamanda degistirenlerde
%31,6 ile diger gruplara gore akilli telefon bagimliligi daha az saptanmig; cep
telefonu degistirme sikhigr ile akilli telefon bagimliligi arasindaki bu iligki

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 19)

Karaaslan ve Budak tarafindan 2012 yilinda yapilan ¢aligmada 6grencilerin
tigte birinin 2 yil dolmadan cep telefonlarmi degistirdikleri saptanmistir (45).
Ozgoren ve arkadaslar1 tarafindan 2012 yilinda yapilan ¢alismada cep telefonu
degistirme nedenleri arasinda, mevcut cep telefonunun arizalanmasi, model kullanim
kolayligi ve teknolojik yenilikler gibi faktorler yer almaktadir (46). Kuyucu
tarafindan 2017 yilinda yapilan ¢alismada ise cep telefonu degistirme sikligi ile akill

telefon bagimliligi arasinda bir iliski bulunamamustir (41).
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Calismamiz Kuyucu’nun caligmasiyla cep telefonu degistirme sikligr ve
bagimlilik arasindaki iliski agisindan farklilik gostermektedir. Farkliligin ¢alismaya

katilanlarin sosyokiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi diistiniilebilir.

Arastirmamizda aylik telefon harcamasi 41 TL ve Ustu olanlarda %47,8 ile
diger gruplara gore akilli telefon bagimliligi daha fazla saptanmis; aylik telefon
harcamast ile akilli telefon bagimliligi arasindaki bu iligki istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (Tablo 20).

Isparta, Sivas ve Tokat’ta Aydin ve Giilmez tarafindan yapilan galismalarda
tiniversite Ogrencilerin akilli telefon kullanirken hem zamani hem de harcadiklar
paray1 kontrol edemedikleri gosterilmistir (47,48). Kuyucu tarafindan 2017 yilinda
yapilan ¢alismada ise aylik telefon harcamasi ile akilli telefon bagimliligi arasinda

bir iliski bulunamamistir (41).

Calismamiz Kuyucu’nun c¢alismasiyla aylik telefon harcamasi ve bagimlilik
arasindaki iligki agisindan farklilik gostermektedir. Farklilik calismaya katilanlarin
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Cep telefonu
harcamalarinin bir kisminin internet harcamasi oldugu diisiiniiliirse, interneti daha
cok kullanip, telefonla daha fazla wvakit geciren Ogrencilerde akilli telefon

bagimliligin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmamizda cep telefonu kullaniminda en sik amag olarak sosyal medyay1
kullandigint belirtenlerde %44,2 ile diger gruplara gore akilli telefon bagimliligi daha

fazla saptanmig ve bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 20).

Sengelen ve arkadaglari tarafindan 2017 yilinda yapilan c¢alismada cep
telefonunda en sik amag olarak sosyal medya kullanimini belirtenlerin %51,7’si akilli
telefon bagimlist saptanmis ve fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (36).
Aktas ve Yilmaz’in 2017 yilinda yaptig1 ¢alismaya gore; d6grencilerin, akilli telefonu
daha ¢ok internette gezinmek, sosyal ag hizmetlerini kullanmak ve miizik dinlemek
amach kullandig1r goriiliirken; oyun oynamak ve e-kitap okumak igin daha az
kullandiklar1 goriilmiistiir. Calismada katilimcilarin - akilli  telefon bagimlilik
faktorleri ile yalnizlik ve utangaclik arasindaki iliski net bir bicimde ortaya konmakta

olup insanlarin internette gezinerek bilgi elde etmesine ya da yiiz ylize iletisim yerine
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sosyal ag uygulamalari ile online iletisim kurmasina olanak veren akilli telefonlarin,
utanga¢ ya da yalniz insanlarin ilk bagvurduklari cihazlar oldugu belirtilmektedir
(49). Bulduklu ve Ozer 2016 yilinda iiniversite 6grencilerinde akilli telefon kullanim
motivasyonlarini arastirmis olup, 6grencilerin %22,2’si (197 kisi) en yuksek ytizde
ile akilli telefona sahip olma nedenlerini sosyal medyayr kullanma istegi olarak
belirtmislerdir (50). Kibone ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda 100 Universite
Ogrencisi lizerinde yapilan calismada, Ogrencilerin %65’inin akilli telefonlarim

sosyal amagla kullandig1 saptanmustir (51).

Unal tarafindan 2015 yilinda yapilan calismada oOgrencilerin %68,9’i
konusma, %45,4°1 sms, %22,7’si e-mail , %56,8’1 internette sorf yapma , %55,5’1
sosyal ag takibi ve %42,1°1 fotograf ¢ekmek icin cep telefonlarini kullandiklarini
belirtmiglerdir. Amag olarak internette sorf yapmayi tercih eden 6grencilerin, sosyal
ag takibi yapanlarin ve fotograf ¢ekenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri yuksek
saptanmigtir (43). Demirci ve arkadaslarinin yaptiklart ¢alismada &grencilerin
%40,2’si konusma, %?29,2’si internet erisimi, %15,6’s1 sosyal ag takibi, %11,6’s1
sms, %2,3’1 oyun oynamak ve %1°1 diger nedenler i¢in akilli telefon kullanmaktadir
(52). 2014 yilinda Albayrak ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirmada akilli
cihazlarin kullanim amagclar1 sorgulandiginda sirasiyla; %94,5 internete girmek,
9%90,2 kisa mesaj gondermek, %88 fotograf ¢ekmek, %84,7 sosyal medya kullanima,
%83,6 mizik dinlemek cevaplart alinmistir (53). Carroll tarafindan 2005 yilinda
yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin %55°1 cep telefonlarini sms atmak, %30’u
konusma yapmak, %4’li de e-mail atmak amaciyla kullandiklari belirlenmistir (54).
Japonya’da 2005 yilinda Thornton ve Houser tarafindan yapilan calismada 333
ogrenciden 194’1 cep telefonlarini e-mail atmak amaciyla kullandiklarini belirtmistir
(55). Gegmis yillardan giiniimiize yaklastik¢a akilli telefon kullanim alanlarinin basit
cep telefonu kullanim alanlarindan ¢ikip internet tabanli uygulamalara kaydig

gorulmektedir.

Calismamiz Sengelen ve Unal’in ¢alismalariyla sosyal medya kullanimi ve
bagimlilik arasindaki iligki agisindan benzerlik gostermektedir. Sosyal medya
kullaniminin takip gerektirmesi, kisiyi kendi sosyal ¢evresinden uzaklastirip sanal bir

sosyal cevre olusturmasi ve bu sanal cevrede kisinin kendini daha gilivende
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hissetmesi sonucunda cep telefonunda en sik amag olarak sosyal medya kullanimini

belirtenlerde akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek olabilecegi dngoriilebilir.

Arastirmamizda ders sirasinda telefon kullananlarda %48,0 ile akilli telefon
bagimlilig1 daha fazla saptanmis; ders sirasinda telefon kullanimi ile akilli telefon

bagimlilig1 arasindaki bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 21).

Sengelen ve arkadaslar1 tarafindan 2017 yilinda yapilan ¢alismada ders
sirasinda telefon kullanimi ile akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gore katilimcilarin %76,6’s1 ders sirasinda akilli telefon
kullandigr yoniinde yanit ermis olup bu kisilerin %49,1’1 bagimli olarak
degerlendirilmistir (36). Kibone ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda yapilan
calismada katilimcilarin 9%86°s1 akilli telefonlarina ders sirasinda yanit verdigini ve
yanit verenlerin de %48’inin akademik performanslarinin diisiik oldugu goriilmiistiir

(51).

Calismamiz Sengelen’in galismasi ile ders sirasinda telefon kullanimi ve
bagimlilik arasindaki iliski acisindan benzerlik gostermektedir. Ders sirasinda
telefonla ilgilenmek hem derste anlatilan bilgilerin kacirilmasina sebep olup basari
diisiikliigline neden olabilen, hem de ders sirasinda dersten sikilip cep telefonunun
bir eglence aracina dénmesine sebep olan bir durum olarak goriilebilir ve ders
sirasinda akilli telefon kullanan ogrencilerde, akilli telefon bagimhiligin yiiksek

olabilecegi diisliniilebilir.

Arastirmamizda ailenin aylik geliri 5001 TL ve {istii olanlarda akilli telefon
bagimliligi %40,3 bulunmus ancak ailenin aylik geliri ile akilli telefon bagimlilig

arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (Tablo 13).

Unal tarafindan 2015 yilinda yapilan ¢alismada ¢alismamiza benzer sekilde
anlamli bir iliski bulunmamistir (43). Kuyucu tarafindan 2017 yilinda yapilan
caligmada ise ailenin aylik geliri ile akilli telefon bagimliligi arasinda bir iliski
bulunmus, ailenin aylik geliri arttikg¢a telefon bagimlhiligin da arttigr gortilmistiir
(41). Calismamiz Unal’m ¢alismasiyla benzerlik, Kuyucu’nun ¢alismasiyla farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin ¢alismaya katilanlarin sosyoekonomik durumlarindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Aragtirmamizda cep telefonu seciminde en belirleyici unsuru marka olarak
belirtenlerde akilli telefon bagimliligi %44,2 bulunmus ancak bu unsurlarla akill
telefon bagimlilig1r arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir(Tablo 19). Kuyucu
tarafindan 2017 yilinda yapilan ¢alismada da benzer bir sonug¢ olarak anlamli bir
iliski saptanmamustir (41). Calismamizdaki sonuglar Kuyucu'nun ¢aligmasiyla

benzerlik gostermektedir.

Calismamizda yurtta arkadas ile kalanlarda akilli telefon bagimliligt %40,7
bulunmus ancak kalinan yer ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir (Tablo 11). Unal tarafindan 2015 yilinda, Sengelen ve arkadaslari
tarafindan 2017 yilinda yapilan c¢aligsmalarda da calisgmamiza benzer sekilde anlaml
bir iliski saptanmamustir (36,43). Calismamizdaki sonuglar Unal ve Sengelen’in

calismasiyla benzerlik gostermektedir.

Aragtirmamizda sigara, alkol kullanimu ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda
anlaml bir iliski saptanmamustir (Tablo 14). Unal tarafindan 2015 yilinda yapilan bir
calismada da c¢alismamiza benzer sekilde anlamli bir iliski saptanmamistir(43).

Calismamizdaki sonuglar Unal’m ¢alismasiyla benzerlik gostermektedir.

Calismamizda telefon hatti tiirti ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlaml
bir iligki saptanmamigtir (Tablo 19). Kuyucu tarafindan 2017 yilinda yapilan bir
calismada da galigmamiza benzer sekilde anlamli bir iligki saptanmamistir (41).

Calismamizdaki sonuglar Kuyucu’nun ¢alismasiyla benzerlik gostermektedir.
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6. SONUCLAR

Arastirmamiza Erzincan Universitesi’nde 2017-2018 egitim yilinda 6grenim

goren 459°u kiz ve 282’si erkek olmak tizere toplam 741 6grenci katilmustir.
Calismanin sonucunda asagidaki sonuglara ulagilmistir.

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin %37,3’1 akilli telefon bagimlis1 olarak
saptanmistir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde akilli telefon bagimlilig1 prevelansi

%38,4 ile kiz 6grencilerde daha yiiksek bulunmustur.

2. 20 yas altindaki 6grencilerde akilli telefon bagimliligr daha yiiksek bulundu

(%42,4) ve istatistiksel olarak anlamli saptandi.

3. Bos zamanlarinda kitap okuyan 6grencilerde akilli telefon bagimliligi daha

diisiik bulundu (%22,5) ve istatistiksel olarak anlamli saptandi.

4. Internete mobil olarak cep telefonu ile giren &grencilerde akilli telefon

bagimlilig1 daha yiiksek bulundu (%39,8) ve istatistiksel olarak anlaml1 saptandi.

5. Sosyal medya Uyeligi bulunan 6grencilerde akilli telefon bagimliligi daha

yuksek bulundu (%39,9) ve istatistiksel olarak anlamli saptandi.

6. 1lk cep telefonuna 15 yas altinda sahip olan dgrencilerde akilli telefon

bagimlilig1 daha yiiksek bulundu (%43,2) ve istatistiksel olarak anlaml1 saptandi.

7. Cep telefonunu 3 yildan daha fazla zamanda degistiren 6grencilerde akilli
telefon bagimhiligi daha diisiik bulundu (%31,6) ve istatistiksel olarak anlaml

saptandi.

8. Aylik telefon harcamas1 41 TL ve iistiinde olan 6grencilerde akilli telefon

bagimlilig1 daha yuksek bulundu (%47,8) ve istatistiksel olarak anlaml1 saptandi.

9. Cep telefonu en sik kullanim amaci olarak sosyal medya kullanimini
belirten dgrencilerde akilli telefon bagimliligi daha yiiksek bulundu (%44,2) ve

istatistiksel olarak anlamli saptandi.

10. Ders sirasinda telefon kullanan 6grencilerde akilli telefon bagimlilig1 daha

yuksek bulundu (%48,0) ve istatistiksel olarak anlaml1 saptandi.
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11. Akilli telefon kullaniminin hayatinin olumsuz etkiledigini belirten
ogrencilerde akilli telefon bagimliligi daha yiiksek bulundu (%52,8) ve istatistiksel

olarak anlamli saptandi.

12. Kendisini akilli telefon bagimlis1 olarak goéren 6grencilerde akilli telefon

bagimlilig1 daha yiiksek bulundu (%77,9) ve istatistiksel olarak anlaml1 saptandi.
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7. ONERILER

» Ogrencilerin erken yasta cep telefonu sahibi olmasi ve kullanmasi

konusunda aile ve gocuklar bilinglendirmelidir.

» Kitap okumak akilli telefon bagimliligini azaltan bir faktordiir. Bu sebeple
gencler kitap okumaya yonlendirilmelidir.

» Genglerin internete erigimlerinin mobil olarak cep telefonu ile degil;
internet erisimi olacaksa bu erisimin diziistii ya da masaiistii bilgisayar ile saglanmasi

tesvik edilmelidir.

» Ogrencilerin sosyal medya iizerinden sosyallesmesi yerine yizyiize

iletisimin arttirilmasi saglanmalidir.

» Telefonlarda son ¢ikan teknolojiyi takip edip o telefona sahip olmak
yerine; Ogrencilerin, kendileri i¢in yeterli durumdaki telefonlarin1 kullanmalari

onerilmelidir.

» Ders sirasinda telefon kullanimimin dikkat dagitarak akademik basariyi
disiirdiigii  belirtilip, Ogrencilerin  ders sirasinda telefon kullanmamalar

anlatilmalidir.
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EK1

T.C.
' ERZINCAN UNiVERSITESI
Klinik Aragtirmalar Etik Kurul Baskanhg

Sayr  :33216249-604.01.02-E.46371 16/10/2017
Konu : Etik Kurul Karar

Ars. Gor. Giiven AKIN
Dabhili Tip Bilimleri Boliimii
Halk Saghg Anabilim Dah

Universitemiz Etik Kurul Bagkanligmin 12/10/2017 tarih ve 14 sayili oturumunda
alinan 14/01 sayili karar1 agagiya ¢ikarilmistir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Yrd. Dog. Dr. Talat EZMECI
Klinik Etik Kurul Bagkam

KARAR:14/01

Universitemiz — Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Bolimi Halk Sagligi Anabilim
Dalinda gorev yapan Ars. Gor. Giiven AKIN’a ait “Erzincan Universitesi Ogrencilerinde
Akill  Telefon Bagimhhk Diizeyinin Belirlenmesi ve iliskili Faktorlerin
Degerlendirilmesi ” konulu ¢aligmas: goriisiildii.

Yapilan goriismelerden sonra; ad1 gegen dgretim iiyesinin degerlendirilmek iizere Etik
Kurula sundugu bilimsel ¢alismasinin; Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi ile ilgili mevzuat
hiikiimleri bakimindan uygun olduguna oy birligiyle karar verilmistir.

Bu belge 5070 sayih e-Imza Kanununa gére Yrd. Doc. Dr. Talat EZMECT tarafindan 16.10.2017 tarihinde e-imzalanmigtir.
Evraginizi http://evrakdogrulama.erzincan.edu.tr linkinden 1D504362XD kodu ile dogrulayabilirsiniz.
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Personel Dairesi Bagkanhig
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Konu : Anket izni

TIP FAKULTESI DEKANLIGINA

Fakiilteniz C)g(etim Elemani Arg. Gor. Gliven AKIN’1n, Universitemiz ogrencilerine
Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyinin

yonelik “Erzincan Universitesi Ogrencilerinde
Belirlenmesi ve Iliskili Faktorlerin Degerl-endirilmesi” konulu anket galigmasini yapma talebi

uygun gorilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Piof. Dr. Recep POLAT
Rekitr Yardimeisi

Bu belge 5070 sayili e-imza Kanununa gore Prof. Dr. VebdePGUR Tatafa
r linkinden JGmEmXAkmﬂuilt:d:l@nlhgdﬁilisiiﬁw

Evragimnizi hnp:!,:"evrakdogrulama.cr?incan.edu.!

Web: g'wwqgﬂan.cdu.tr
Dahiliz 11324 Fax

T Erzincan Universitesi Rektorliga 24100/Erzincan
1 0 (446) 226 66 74

Adres )
: 0 (446) 226 66 66 Bilgi fgin : M.YUKSEK

Telefon

fadah 7L 61127 tixihidele-syinatalanipogur.

E-mail :pcrsoncl@crzincan.u‘lun
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EK3

Erzincan Universitesi Ogrencilerinde Akill Telefon Bagimhlik Diizeyinin Belirlenmesi ve iliskili Faktérlerin
Degerlendirilmesi

Sayin Katihmci,

Bu arastirma Erzincan Universitesi 6grencilerinde akilli telefon bagimlilik diizeyinin belirlenmesi ve iliskili
faktorlerin degerlendirilmesini amaglamaktadir.

Calismaya katilim gondlliilik esasina dayalidir. Arastirmada kimlik bilgileriniz istenmeyecek ve yanitlariniz gizli
kalacaktir. Elde edilecek olan bilgiler yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir.

Yanitlarinizi sorularin altinda verilen segeneklerden size uygun olanini daire igine alarak belirtiniz. Yanitiniza
uygun secenek yoksa “diger” segeneginin yaninda birakilan boliime yanitinizi yaziniz.

Sorulari 6zenle yanitlamaniz ¢alismanin kalitesi agisindan 6nem tagimaktadir. Katkilariniz igin tesekkir ederiz.
Arastirmaci
Ars. Gor. Dr. Glven AKIN
Danisman:
Yrd. Dog. Dr. Sara Salcan

1. Kagyasindasiniz, belirtiniz. ........cccoooveenvriencnnne.
Cinsiyetinizi belirtiniz.
1) Kadin 2) Erkek

3. Medeni durumunuzu belirtiniz.

1) Bekar 2) Evli 3) Diger (Belirtiniz) ..........ccccveeevecieeierieececee e

4. Kaginci siniftasiniz, belirtiniz?.......c.ccooovveeeiieeiiiecciieees
5. Kimle kaliyorsunuz?

1) Evde aile, akrabaile 2)Evde arkadasile 3) Evde tek 4) Yurtta arkadasile 5) Yurtta tek

6. Annenizin egitim durumu nedir?

1) Okuryazar degil 2) Okuryazar 3) ilkokul mezunu 4) Ortaokul mezunu
5) Lise mezunu 6) Universite mezunu

7. Babanizin egitim durumu nedir?
1) Okuryazar degil 2) Okuryazar 3) ilkokul mezunu 4) Ortaokul mezunu
5) Lise mezunu 6) Universite mezunu

8. Ailenizin ortalama geliri ne kadardir?

1) 1400 TLvealtt  2)1401-3000TL  3)3001-5000TL  4) 5001 TL iistii

9. Aylik ortalama elinize gegen para (harglik, ek is, burs, vb) ne kadardir?

1) 500 TL ve alti 2) 501-1000 TL 3)1001-2000 TL 4) 2001 TL Usti
10. Sigara kullaniyor musunuz, kullaniyorsaniz giinde kag paket kullaniyorsunuz, belirtiniz.

1) Hayir, kullanmiyorum 2) Evet, kullaniyorum (Belirtiniz)...........cccocoveeeveererecrecrserseecseees

11. Alkol kullaniyor musunuz, kullaniyorsaniz ne siklikla kullaniyorsunuz, belirtiniz?

1) Hayir, kullanmiyorum 2) Evet, kullaniyorum (Belirtiniz)............ccoceevevvvveneeirecrecereessrin s
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12,

13.

14.

15.

16.

Uyusturucu, keyif verici madde kullaniyor musunuz?

1) Hayir 2) Evet

Bos zamaninizi degerlendirmede en ¢ok hangi aktiviteyi yaparsiniz? (Liitfen sadece birini isaretleyiniz)

1) Spor yapmak 2 )Kitap okumak  3) Resim yapmak 4)Bilgisayarda vakit gegirmek
5) Mizik dinlemek 6) Diger (Belirtiniz)............cccocoevevevevevrrennnn.
Kisisel bilgisayariniz var mi?

1) Var 2) Yok

Kaldiginiz yerde kablolu veya kablosuz internetiniz var mi??
1) Var, kotal 2) Var, sinirsiz 3) Yok
interneti daha cok nerede kullaniyorsunuz?

1) internet kafede 2) Evde, bilgisayarda  3) Okulda, bilgisayarda

4) Mobil olarak (Cep telefonu ile) 5) Diger (Belirtiniz)..........ccccceceuvevevienennne.
17. Sosyal medya Uyeliginiz var mi?
1) Var (Hangileri belirtiniz)............c.ocooooeiioiiencee e 2) Yok
18. Cep telefonunuz var mi?
1) Var 2) Yok (Yok diyorsaniz anketi sonlandiriniz)
19. ilk cep telefonunuza kag yasinizda sahip oldunuz, belirtiniz.........cceceeeevevevrrerrerennne.
20. Sahip oldugunuz cep telefonunuzun tirid nedir?

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

1) Akilli 2) Normal (Normal diyorsaniz anketi sonlandiriniz)

Kag yildir akilli telefon kullaniyorsunuz, belirtiniz..........cc.cooceveviveeevieive e

Cep telefonu degistirme sikhiginiz nedir?

1) 1 yildan kisa 2) 1-3 yil arasi 3) 3 yildan fazla

Cep telefonu segiminizde en belirleyici unsur nedir? (Liitfen sadece birini isaretleyiniz)

1) Fonksiyon 2) Gorlinis 3) Fiyat  4) Marka 5) Diger (Belirtiniz)..........cccccouvvnene.

Kullandiginiz telefon hatti nasildir?

1) Fatural 2) Kontorlu

Cep telefonu aylik harcamaniz ne kadardir?

1) 20TL'den az 2) 21-40 TL arasinda 3) 41 TL ve Usti

Cep telefonunuzu en gok hangi amag icin kullaniyorsunuz? (Liitfen sadece birini isaretleyiniz)
1) Konusma 2) Mesajlasma (Sms, Whatsup, Messenger, vb) 3) internette Sorf

4) Sosyal medya kullanimi (Facebook, Twitter, instagram, vb) 5) Bilgi edinme

6) Oyun oynama 7) Fotograf cekme 8) Diger (Belirtiniz)..........c.ccceeeeeriverieennns

Ders sirasinda telefonla ilgilenir misiniz?
1) Evet 2) Hayir
Cep telefonunuzun sosyal hayatinizi etkiledigini diislinliyor musunuz?

1) Evet, olumlu etkiliyor 2) Evet, olumsuz etkiliyor 3) Hayir, etkilemiyor

Kendinizi telefon bagimlisi olarak goriiyor musunuz?
1) Evet, gériyorum 2) Hayir, gérmiyorum 3) Bilmiyorum

Asagida akilli telefon kullanimi ile ilgili gesitli duygu ve dlslnceleri iceren anlatimlar verilmistir. Litfen

her anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun secenegi isaretleyiniz.
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Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum | Kismen

katilmiyorum

Kismen
katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Akill telefon
kullanmaktan dolay!
planladigim isleri
aksatirim.

Akilli telefonu
kullanmaktan dolayi
derslerime
odaklanmakta,
o6devlerimi yapmakta ve
islerimi tamamlamakta
guclik cekerim.

Akill telefon
kullanmaktan dolayi el
bilegimde veya ensemde
agri hissederim.

Akilli telefonumun
yanimda olmamasina
tahammil edemem.

Akilli telefonum yanimda
olmadiginda sabirsiz ve
sinirli olurum.

Kullanmasam da, akilli
telefonum aklimdadir.

Glnlik yasamimi
aksatmasina ragmen
akill telefonumu
kullanmaktan
vazgegemem.

insanlarin twitter veya
facebook tizerindeki
konusmalarini
kagirmamak igin strekli
akilh telefonumu kontrol
ederim

Akilli telefonumu
hedefledigimden daha
uzun siire kullanirim.

Cevremdeki insanlar
akilh telefonumu gok
fazla kullandigimi
soylerler.

KATKILARINIZ iCiN TESEKKUR EDERiZ.
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