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ONSOZ

Olimpik bir spor dali olan badminton, 7' den 70" e herkesin kolaylikla yasam
boyu oynayabilecegi, Diinya'da 147" den fazla iilkede oynanmakta olan oldukca
yaygin bir spor dalidir. Badminton, kigik yaslarda ¢ocuklann fiziksel ve fizyolojik
gelisimlerine katkida bulunacagr gibi, yaslanmanin etkilerine karst fayda
saglayabilen, oynayanlara zevk verdigi kadar izleyicinin de zevk aldig hem ferdi,
hem de takim oyunu olmas: nedeniyle ender sporlardan biridir. Badminton tiiy topu
hizinin, st dizey sporcularin smag¢ vuruslarinda 320 km/saate kadar ¢ikabildigi
g6z oOniine alinirsa, badminton ¢ok hizli oynamayr ve ¢ok c¢abuk karar vermeyi
gerektiren, zekanin zarafetin, estetiin ayni zamanda c¢evik hareket etmeyi

gerektiren ve spor sakatliklarinin en az gorildigu sporlardan biridir.

Badminton’un tlkemizde yeni fakat ¢ok hizli gelisen bir spor dali olmasi
nedeniyle bu alanda yapilan arastirmalar heniiz sinirlidir. Her spor dali igin evrensel
bir yapt modeli olusturulmalidir. Bu modele uygun sporcularin segilmesi ilgili
spor bransinda basart oramm artiracaktir. Badminton oyunu, ust dizeyde
performans gerektiren bir spor dali olmasi nedeniyle, elit diizeyde segilecek
sporcularin  antropometrik ve fiziksel ozelliklerinin tespiti biyik ©nem

tasimaktadir.

Avrupa Sampiyonasi gibi uluslararasi 6nemli bir organizasyon esnasinda bu
olgiimlerin yapilabilmesi oldukga gii¢ olmaktadir. Isterdik ki bu sampiyonaya katilan
tim takimlar {izerinde arastirma yapabilmek, ancak arastirmamiz gonulliluk esasina
dayali oldugundan bir ¢ok hedefledigimiz ol¢im ve sayiya ulagilamamis sinirli
kalmigtir. Bunun en onemli sebebi ise, takim ve sporcularin miisabakalara agir
derecede motive olmalari, bu calismalarin basarisizliga sebep olabilecegi diistincesi
ve bazi ol¢iimlerin boyle bir ortamda giigliigii gibi nedenler yatmaktadir. Ancak
unutulmamalidir ki tstin bagarilar ancak 6nemli bilimsel aragtirmalarin ortaya

koydugu sonuglarla ulagiimaktadir.
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Yapilan bu aragtirmayla, milli badminton takim sporculart ve Avrupa tlkesi
badminton sporcularinin, bazi fiziksel ve antrepometrik ozelliklerini ortaya koyarak,
bu alandaki caligmalara, spor bilimine ve ulke sporumuzun gelisimine katki

saglayacagl inancindayiz.

Bu akademik g¢alismamin en 6nemli noktasinda, bana daima destek veren ve
tezimin dizenleme asamasinda bilgi ve deneyimlerini esirgemeyen degerli hocam
ve danigmanim Dog. Dr. Aysun CEVIK DEMIRKAN’ a, calismalarimiza sabir
gosterip her alanda yardim ve destegini esirgemeyen esi saygl deger dostum Dog.
Dr. Ibrahim DEMIRKAN’ a, akademik calismamda manevi destegini daima
hissettigim degerli hocalarim Dog. Dr. ismail TURKMENOGLU’ a, ve Dog. Dr.
Vural OZDEMIR’ e, bu ¢alismanin her asamasinda daima destek ve yardimini
esirgemeyen degerli arkadagim Yrd. Dog¢. Dr. Yicel OCAK’ a, ol¢umlerin
yapitlmasinda bilgi ve tecriibesini bizden esirgemeyen Yrd. Dog¢. Dr. Orhan Bag
hocama tesekkiirlerimi iletmeyi bir bor¢ bilirim. Yine, matematiksel islemlerde
destek veren Dog¢. Dr. Hiiseyin YILDIRIM’ a, istatistik ¢aligmalarinda yardimlarin
esirgemeyen Dog. Dr. Ismet DOGAN ve ozellikle esi Yrd. Dog. Dr. Nurhan
DOGAN’ a istatistik programin kullamlmasi ve ogretiminde yakin ilgi gosteren
Yrd. Dog. Dr. Birol TOPCU’ a, Avrupa ulkesi badminton takimlanyla dialogumuzu
saglamada bize destek ve yardimim esirgemeyen Yrd. Dog. Dr. irfan GULMEZ’ e,
olgiim ¢alismalaninda her zaman beraber oldugumuz mesai arkadasim Ogr. Grv. Irfan
Yildinm’a, doktora galigmalan boyunca yardimlarini esirgemeyen Ars. Grv. Murat
AKOSMAN’ a, bu arastrmamizi destekleyen Afyon Kocatepe Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu Bagkanligina (BAPK), caligmalarimizdaki
gerekli izni veren Badminton Federasyonu Baskani sayin Murat OZMEKIK’ e,
calismalarimda sabir gosterip destegini esirgemeyen tim BESYO yoneticisi ve mesai
arkadaglarima, uygun c¢aligma ortamini saglayan, her asamada destegini esirgemeyen
fedakar sevgili esim Aysegiil’e ve kizim Nur Alperin, oglum Furkan’a, arasgtirmamda

emegi gecen tiim dostlarima sevgi, saygi ve tesekkirlerimi iletmeyi gorev sayryorum.

Adem POYRAZ
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OZET

"17 Yas Alti Avrupa Badminton Takim Sampiyonasi’na Katilan Tiirkiye,
Avusturya, Belcika, Macaristan Milli Takim Sporcularimin Baz1 Fiziksel ve

Antropometrik Parametrelerinin Karsilastirilmas1"

Arastirma, "17 Yas Alti Avrupa Badminton Takim Sampiyonasi’na Katilan
Tirkiye, Avusturya, Belgika, Macaristan Milli Takim Sporcularinin Bazi Fiziksel
ve Antropometrik Parametrelerinin Kargilagtirnilmasi" amaciyla planlandi. Caligmaya,
17 Yas Altt Avrupa Badminton Takim Sampiyonasi’na katilan, yaslart 14-16
araliginda degisen, her takimda 8 sporcunun bulundugu (4’er kiz ve 4’er erkek)
Badminton Tirk Milli Takimi ile Avusturya, Belgika, Macaristan iilke takimlarindan,

toplam 32 denek gonilll olarak katildi.

Deneklerin, fiziksek ve antropometrik parametrelerini kapsayan ol¢iimler ise;
boy, viicut agirlik, cap, ¢evre, uzunluk, skinfold, sistolik ve diastolik kan basinglari,
istirahat nabiz, dikey sigrama, viicut yag yuizdesi, esneklik, bacak ve penge kuvveti
olgimleri yapildi. Elde edilen veriler kullanilarak; beden kitle indeksi, viicut yag
yuzdesi, toplam yag agirligi, yagsiz viicut agirligi, somatotip (endemorfi, mezemorti,
ektomorfi), anaerobik gii¢ (lewis nomografi), relatif bacak kuvveti, relatif sag ve
sol el kuvveti, Microsoft Office Excel 2007 programinda, 11 degisken formiil
edilerek hesaplandi. Veriler “WINKS SDA 6” paket programinda degerlendirildi.

Bu c¢alismadaki, Avrupa badminton sampiyonasina katilmis tim ulkelerin
ortalama, yaslari 15.34+0.82 yil oldugu, viicut agirlik ortalamalar; erkek sporcularda
67.68+5.83 kg, bayan sporcularda 59,30+8,11 kg, boy uzunluk ortalamalari erkek
sporcularda 177.00+7.08 cm, bayanlarda 165.47+7,84 cm. oldugu, giinde yaklagik 2
kez, haftanin 521+0.94 gini ve giinde toplam 3.15+0.96 saat/dk antrenman
yaptiklarn belirlendi. Belgika ve Macaristan’in 8 yaglarinda, Turkiye 9.63,
Avusturya’nin 9.37 yaslarninda badmintona bagladiklan tespit edildi. Avusturya (%
16.49+2.75) ve Macaristan (% 15.59+2.34) erkek badminton milli takim
sporcularinin viicut yag yuizdelerinin normal degerlerin biraz tzerinde oldugu,
Turkiye (% 14.34+0.44) ve Belgika’'nin (% 14.79+1.45) viicut yag yiizdesinin normal
degerler i¢inde kaldig1 goriildi. Bayanlarda ise, Macaristan’in (% 28.10+1.10) basta
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olmak tizere Avusturya (% 25.91+5.09) ve Belgika (% 26.13+3.10) takimlarinin
vicut yag ylzdesi normal degerlerin tizerinde oldugu, Turkiye'nin (% 24.21+3.64)
vicut yag yiizdesi normal degerler iginde kaldigi tespit edildi. Badmintoncularin
somatotip degerleri, erkek sporcularin ortalamalarn ekto-mezemortfi, bayanlann ise;
endo-mezemorfi komponentine sahip olduklart gorildi. Tirkiye milli badminton
takimi bayan sporcularinin esneklik degerlerinin (36,50 c¢cm), Avusturya (26,50 cm)

sporcularindan 6nemli 6lgtide yiiksek oldugu tespit edildi.

Milli badminton takimi erkek sporcularinda, Tirkiye ve Macaristan takimlar
arasinda istirahattaki diastolik kan basinci, Macaristan ve Belgika takimlar1 arasinda
bacak kuvveti, Avusturya ve Belgika takim sporcularimin biceps degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmustir (P<0.05). Bayanlarda ise, Turkiye ve
Avusturya takimlan esneklik, istirahattaki kalp attm sayisi ve istirahattaki diastolik
kan basing degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulunmustur
(P<0.05).

Turkiye, Avusturya, Belgika ve Macaristan milli badminton takimi erkek ve
bayan sporcularinin, beden kitle indeksi, viicut yag ylzdesi, yagsiz viicut agirhgr ve
toplam yag agirliklari somatotip (endemorfi, mezemorfi ve ektomorfi), dikey
sicrama, anaerobik gii¢, esneklik (bayan sporcular harig), istirahattaki kalp atim
sayis1 (bayan sporcular hari¢) ve istirahattaki sistolik kan basinci, sag ve sol el
kavrama kuvveti ile relatif kuvvetleri, bacak kuvveti (erkek sporcular harig), relatif
bacak kuvveti, skinfold, ¢evre, ¢ap ve uzunluk degerlerinde istatistiksel olarak

anlaml bir fark gorillmemistir (P>0.05).

Sonug olarak, Turkiye ile Avusturya Belgika, Macaristan badminton milli takim
sporcularinin genelde benzer fiziksel ve antropometrik ozelliklere sahip olduklar

belirlendi.

Anahtar Kelimeler : Antropometri, Badminton, Fiziksel, Milli Takim,

Parametre, Viicut Kompozisyonu.



XV

SUMMARY

Comparison of Some Antropometric and Physical Parameters of Turkish,
Austrian, Belgian and Hungarian National Team Players Participated in

Under-17 European Badminton Championship

In this study, it was aimed to compare some physical and antropometric
parameters of Turkish, Austrian, Belgian and Hungarian national team players
participated in under-17 European Badminton Championship. A total of 32
volunteers aged between 14 and 16 from Turkish national badminton team and teams
from Austria, Belgium and Hungary that contained 8 players (4 female and 4 male)
took part in the under-17 European Badminton Championship were included in the

study.

Physical and antropometric parameters of samples that were height, body
weight, diameter, circumference, lenght, skinfold, sistolic and diastolic blood
pressures, relaxed pulse, vertical jump, body fat percentage, flexibility, upper leg and
hand power were measured. Obtained data such as body mass index, body fat
percentage, total fat weight, non-fat body weight, somatotype (endomorph,
mesomorph, ectomorph), anaerobic power (Lewis nomography), relative upper leg
power, relative right and left hand power were evaluated using Microsoft Office
Excel 2007 program as 11 variables formulated. Data were examined with “WINK

SDA 6 package programe.

In the sudy, it was determined that the average age for all players was
15.34+0.82 years, body weight was 67.68+5.83 kg in males, 59,30+8 11 kg in
females, and the height was 177.00+7.08 ¢cm for males and 165.47+7,84 cm for
females, and trained 5.21+0.94 day/week being twice daily and 3.15+0.96 min/h. It
was determined that the players are started to play badminton when they are 8 years
old in Belgium and Hungary, and 9.63 years old in Turkey and 9.37 years old in
Austria. Body fat percentage in male badminton players from Austria (16.49+2.75%)
and Hungary (15.59+2.34%) were slightly higher than normal values, however it was
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in normal range in Turkey (14.34+0.44%) and Belgium (14.79+1.45%). In females,
body fat percentage was higher than normal values in Hungarian (28.10+1.10%) as
leading team and Austrian (25.91+£5.09%) and Belgian teams (26.13+3.10%)
although it was in normal range in Turkish team (24.21+3.64%). Values of
somatotype of badminton players, means of male players being mesomorph whereas
females being endo-mesomorhp component were observed. Flexibility values of
Turkish national badminton players (36,50 cm) were significantly higher than
Austrian players (26,50 cm).

Statistically significant differences were seen in relaxed diastolic blood pressure
between Turkish and Hungarian teams, in upper leg power between Hungarian and
Belgian teams and in biceps values between Austrian and Hungarian teams in male
players (p<0.05). However in female players there were statistically significant
difference in relaxed heart rate and relaxed diastolic blood pressure values between

Turkish and Austrian teams (p<0.05).

No statistically significan differences were observed between Turkish, Austrian,
Belgian and Hungarian national badminton team’s male and female players
regarding body mass index, body fat percentage, non-fat body weight and total fat
somatotype (endomorph, mesomorph and ectomorph), vertical jump, anaerobic
power, flexibility (except for female players), relaxed heart beat number (except for
female players), right and left hand holding power with relative power, upper leg
power (except for male players), relative upper leg power, skinfold, circumference,

diameter and lenght values (p>0.05).

In conclusion, Turkish national badminton team players in general had similar
physical and antropometric traits in comparison to Austrian, Belgium and Hungarian

players.

Key words: Antropometry, badminton, physical, national team, parameter, body

composition.



1. GIRIS
1.1. Badminton Oyunu

Badminton yas ve cinsiyet farkini ortadan kaldiran bayanlarin ve erkeklerin esit
sartlarla mucadele ettigi iki veya dort kiginin topu yere diigtirmeden raketle karsilikls

vurug esasina dayali olarak file tizerinde oynadigi olimpik bir spor dalidir (1, 2).

Oyunun amaci; sahayi ortadan iki esit alana bolen file tizerinden, raketle topa
vurarak agirtmaktir. Topun rakip alana dusirilmesi ve rakibe hata yaptirilmas ile

puan kazanmlir (3).

Badminton 7'den 70'e herkesin kolaylikla oynayabilecegi, yasam boyu oynanan
bir spor olup, diinya'da 147" den fazla tilkede oynanmaktadir ve oldukca yaygindir.
Badminton, kii¢iik yaslarda ¢ocuklarin fiziksel geligsimlerine katkida bulunacag: gibi,
ileri yaslarda da kolaylikla oynanabildiginden, yaslanmanin etkilerine karg1 fayda

saglayabilen ve sagligi korumada dnemli bir spor dalidir (3-6).

Badminton ¢ok hizli oynamayi ve ¢ok ¢abuk karar vermeyi, ayni zamanda
cevik hareket etmeyi gerektiren bir spordur (3). Badminton’da kisa rallilerle birlikte,
oyuncular uzun ralliler i¢inde hazirlikli olmalidirlar. Ralliler arasinda ¢ok kisa
dinlenme araliklari bulunmaktadir, bunlar ralli sonrasi kismen bir toparlanmayi
saglar. Setlerin ortalama siireleri 22,1 dakika, her sette ortalama topla oynama stiresi
ise 10,4 dakika'dir. Ayn1 zamanda bir badminton maginin toplam siiresi géz oniine
alindiginda mag¢ 90 dakikadan daha uzun surebilir. Oyuncunun mag siiresince devam
edebilmesini saglayan, devamli enerji destegi aerobik enerji sistemiyle saglanirken,
kisa sureli patlayict kuvvet gerektiren rallilerde anaerobik enerji sistemine ihtiyag
duyulur (7-9).

Resmi miisabakalara yonelik Badminton ginimizde genellikle kapali spor

salonlarinda oynanmaktadir. Badminton kortu (Sekil:1) dikdortgen seklinde teklerde
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Sekil 1. Badminton (Tek ve giftler) oyun sahasi.

ve ¢iftlerde sinir gizgileri 4 cm. eninde kolayca segilebilen, tercihen beyaz ya da
sar1 renktedir. Oyun alani yerden, ortada 1.524 m. ¢iftler ¢izgisi hizasinda 1.55 m
yuksekligindeki file ile ikiye bolinmustir. Oyunu oynayabilmek igin, 16 adet kaz
tiytntn ¢apr 2.5 cm’ den 2.8 cm. kadar olan bir mantar tizerinde birlestirilmesiyle,
4.74- 5.50 gr agirlhiginda bir topa ve uzunlugu 68 cm, raket bag kismu genisligi
23 cm, boyu 28 cm gegmeyen 200 gr. civarinda agirligi olan bir rakete (Sekil 2.)
ihtiyag vardir (10, 11).

0

Sekil 2. Badminton topu, raketi ve filesi.
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Oyuna servis atigtyla baglanir ve her hata bir say1 ile sonuglanir. Seti kazanmak
i¢in 21 sayrya ulagmak gerekir. Iki seti kazanmis olan sporcu magtan galip olarak
aynilir. Bu maglar; tek erkekler, tek bayanlar, ¢ift erkekler, ¢ift bayanlar ve karigik

ciftler olmak iizere bes kategoride oynanir (12, 13).

1.2. Diinyada Badminton

Arkeologlar ve tarihgilere gore ginumiizden 3000 yil 6nce oynandig
soylenmektedir. Badminton'un ger¢ek anlamda Dunya'da yayilmas: Cin'de bulunan
elyazmasina gore, giniimiizden 1122 yil 6énce Cin imparatorlugundaki Chu Sulalesi
devrine rastlamaktadir. Bu tarihlerde bes alti kaz tiiyliniin bir vigsneye takilip giines
altinda kurutularak elde edilen tity topun bir raket ile oynanmasina Di-Dzyauci adi
verilmistir (3,13). Seyredenlere buylk zevk veren ve seyircilerin oldukga ilgisini
¢ceken Badminton'u, Asya'dan Avrupa'ya ilk kez Marko Polo (1254-1324) getirmistir.
(3, 13, 14).

1872 yilinda Londra'ya Badminton isimli kiigik bir kasabanin Duk'l olan ve
orduda subaylik yapmis asker kokenli Beaufort degerli esyalari arasinda getirmis
oldugu raket ve tiiy topuyla badminton oyunu kasabada oynanmaya baslanmigtir. Bu
yillardan itibaren bu spor dali kasabanin ismi olan Badminton adi ile anilmaya
baglamigtir. J.L. Baldwin adli sporcu, ilk kez badminton oyun kurallarini koyan kisi

olarak spor tarihine gegmistir (3, 13, 14).

1934 yilinda Londra'da Uluslararast Badminton Federasyonu (IBF) kurulmustur.
Bunun tizerine 1978 yilinda basta Cin Halk Cumhuriyeti olmak tizere tgiinct diinya
tilkeleri kendi aralarinda Diinya Badminton Federasyonu (WBF) 'nu kurmusglardir.
Uzun yillar sonunda 1981 Mayis ayinda, butiin tlkeler Uluslararast Badminton
Federasyonu (IBF) bayrag altinda toplanmislardir. 1977 yilinda ilk kez Isvigre'de
resmi olarak Dinya Sampiyonasi diizenlenmigtir. 5 Haziran 1985'te Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (IOC) Badminton sporunun 1992 Olimpiyat Programina

alinmasim kararlagtirmistir. 1992 Barcelona Olimpiyatlani'nda Badminton ilk kez



olimpik sporlar programina alinarak bu spor dalinda ferdi ve takim organizasyonlari
yapilmaktadir. Su anda bu Uluslararasi Badminton Federasyonu'na 147' den fazla
ulke tGye olup, halen dinyada 9 milyondan fazla lisansli sporcu
bulunmaktadir (2,3,15).

1.3. Tiirkiye’de Badminton

Turkiye Badminton Federasyonu (TBF) 31 Mayis 1991 tarihinde kurulmustur. 3
Kasim 1991 tarihinde 104. uye sifatiyla Uluslararasi Badminton Federasyonu (IBF)
tarafindan tam tyelige kabul edilmigtir (2, 13, 14).

Badminton Milli Takimimiz ilk milli miisabakasini Izmir'de Kazakistan Milli
Takimi ile oynamistir. Ulkemizde diizenlenen ilk uluslararasi turnuva ise 70. Yil
Uluslararast Badminton Turnuvast olup, 25-29 Ekim 1993 tarihlerinde Ankara'da

yapilmistir (4).

Ulkemizde ilk kez diizenlenen ve Badminton Federasyonu’nun 1994 faaliyet
programi igersinde yer alan Deplasmanli Badminton Ligi tespit miisabakalar ise, 11
bolgeden 24 takimin katilimi ile 4-7 nisan 1994 tarihleri arasinda Ankara'da
gergeklestirilmistir. Bu Miisabakalar sonucunda 8 takim Badminton Ligine katilmaya

hak kazanmistir (13).

Badminton tilkemizde ferdi ve takim Turkiye sampiyonalari diizenlendigi gibi,
okullarda, Universitelerarasi A Kategorisi Birinciligi ve B Kategori Grup Birinciligi
seklinde diizenlenmektedir. Milli Egitim Bakanligi ve Badminton Federasyonu’nun
ortaklasa diizenledikleri minikler, yildizlar, gengler okullararasi yarigmalar ve ferdi
Turkiye sampiyonalan organize edilmektedir. A¢ik turnuvalarinda diizenlendigi

badminton sporu buyiik bir hizla gelisme gostermektedir (2, 14).



1.4. Antropometri ve Gelisimi

Yunanca, anthropo (insan) ve metrikos (6lgme) sozciklerinden tiretilen
antropometri, insan viicudunun boyutlan ile ilgilenen 6zel bir bilim dalidir (16).
Canlilarin yapisal orantilarini ve olgtilerini inceler (16,17). Hipocrates, 2500 yil énce
beden yapis1 ve davranig arasindaki iligkiyi tanimlamak i¢in davranig tiplerinden s6z
etmistir. Ondokuzuncu yiizyilin son yanisinda anatomist Beneke, davranig tipleri ile

fizyolojik sistemin birlikte etkilendiklerini ileri strmustiir (18).

Sekil 3. "Lebnardo Cemberi" Sekil 4. "Leonardo Eflitlikleri" (A: El ile 6nkol,
B: Kol segmenti, C: Omuz )

af ]

Tanrinin insan1 "geometrize ettigi" goriisiinde olan Leonardo da Vinci insan
viicudunun sekil ve boyutlari iizerinde ¢ok durmustur. Unli matematikgi
Pacioli'nin "De Divina Proporti-one" adhi eseri icin ¢aligmalar yapmistir
Vitruvius'dan esinlenerek yaklasik 1510 yilinda artistik anatominin en unli
cizimini gergeklestirmistir ( Sekil 3.). Adeta anatominin simgesi haline gelen ve
¢ok yaygin olan bu sekilde erkek figiirtinii ayni zamanda bir kare ve bir ¢gember
icine yerlestirmigtir. Gobek merkezli bu ¢embere "Leonardo ¢emberi" diyebiliriz
(19). Ayrica aym ¢izimde el ile birlikte 6dnkol uzunlugu, kol uzunlugu ve omuz
genisligi ile kula¢ arasindaki ideal oranlar1 tanimlamistir. "Leonardo eflitlikleri"

(Sekil 4.) el ile birlikte onkol uzunlugu kulacin 1/4’0 (%25), omuz genisligi de
kulacin 1/4°1 (%25), her bir kol uzunlugu ise 1/8' (%12,5) kadardir (19).



1.4.1. Antropometri’nin Kullanildig: Alanlar

Antropometri bilimi, bireyler veya gruplar arasinda, anatomi, cografi bolge ve
meslek gruplari gibi gesitli faktorlerden kaynaklanan farkliliklart ve benzerlikleri
saptayarak daha genis bir insan kitlesine uygun tasarimlar yapma imkani

saglar (16, 18).

Antropolojinin bir diger dali olan fiziki antropoloji, insanin fiziksel yapisini
inceler, olger ve degerlendirir. Yontem olarak da antropometriyi kullanir (20).
Antropometri; tip, mihendislik, toplum (sosyal alan) ve  spor alaninda

kullaniimaktadir (21-24).

1.4.2. Antropometrik Ozellikler ve Antropometri’nin Spor Alaninda

Kullanilmasi

Sekil 5. Antropometrik set.

Yapilan arastirmalarda antropometrik ozelliklerin sporcularin performanslarini
etkilemekte oldugu bilinmektedir. Ozellikle performans ve kuvvet olusumu boy
uzunlugu, vicut agrlig, kol, bacak ve diger viicut uyelerinin uzunluklar
seviyeleriyle dogrudan iliskilidir (25-28). Diger taraftan degisik spor dallari arasinda
ve hatta aymt spor dalimin farkli  kategorilerinde de  yapisal farkliliklar
gortlebilir (29). Spor alaninda kullanilmak tzere, viicudun belirli bolgelerinden
skinfold ol¢umlerine ek olarak en ¢ok agirlik, ¢ap, cevre ve uzunluk olgiimleri

yapilarak viicut kompozisyonunun belirlenmesi igin (sekil 5.) kullanilir.



Vicut yapisi ve performans arasindaki iliskileri arastirmayr amaglayan
calismalar; cesitli fiziksel uygunluk parametreleri ile segilmis viicut olgulerinin

iligkilerini inceler (30).

Antropometrik ol¢imler (deri alti yag, c¢evre ve c¢ap Olgumleri) viicut
kompozisyonunun viicut yogunlugu, yag oram ya da yag miktan ve yagsiz vicut
agirhigr (kemik ve kas) gibi, degisik unsurlari, tahmin etmek igin kullanilir. Derialti yag
kalinhig, vicut ¢aplan veya enleri ve viicudun dairesel gevresi ol¢iim teknikleri, vicut

kompozisyonu tahminleri igin olduk¢a dogru sonuglar vermektedir (30, 31).

Spor alaninda antropometri, insanin beden yapisinin ve sportif performansinin
sayisal ~ olgimi  ve  degerlendirilmesi  konularimi  kapsayacak  big¢imde
kullanilmaya baslanmistir (18). Antropometri viicudun bazi bélim ve pargalarinin

boy, kilo ve g¢evre gibi dlgiimlerini kapsar (32). Ucuz ve pratik bir  yoldur (30).

1.5. Viicut Kompozisyonu

Vicut boyutu, yapisi ve kompozisyonu ile ilgili ¢alismalarin genel amaci bireysel
fiziksel uygunlugun belirlenmesi ve gelistirilmesidir. Birgok spor bransi agisindan ise
sporcularin viicut kompozisyonu; optimal saglik ve performans i¢in gerekli olan

optimal viicut profilinin belirlenmesinde 6nemli olan bir kriterdir (33).

Viicut kompozisyonunun belirlenmesi igin birgok farkli yontem kullanilmaktadir.
Bunlardan bazilan sunlardir; sualti agirhk olgtimt (Hydrostatic Weighing), skinfold
olgtimleri (deri kiviim kalinligi 6l¢timii), antropometrik ol¢iimler (boy, uzunluk, cap,
evre, agirlik), BIA (Bioelektrik Impedans Analizi), infaruj etkilesim olgtimleri (30,
31, 34) densitometri (yogunluk olger), hidrometri (ozellikle yagis ve akintilarin
olgiilmesini inceleyen bilim dali), gama isinlari, X iginlan, tomografi, MR

(Manyetik Rezonans) (34.,35).

Viicut kompozisyonu bir¢ok aragtirmaci tarafindan iki bolimde incelenmistir (32,



36, 37). Bunlar kas, kemik ve yasamsal organlari igeren vicudun yagsiz Kitlesi
( kemik, kas, hayati organlar) ile temel ve temel olmayan lipid depolarini igeren yag
kitlesidir (38, 39).

1.5.1. Viicut Yag Yiizdesi

Viicut yaglan ve yag oranlant genelde viicut kompozisyonu igerisinde
incelenmektedir (34, 40). Yetiskin erkeklerin viicut yag orani, vicut agirliginin % 15
ile % 17'sini teskil ettigi halde, bayanlarda viicut agirliginin % 25'ini teskil eder.
Bayanlar ve erkekler arasindaki performans farkliligi, kismen bayanlarin
vicudundaki yag oranminin fazlaligiyla agiklanabilir. Nitekim dayamiklilik sporlan
yapan, oOzellikle uzun mesafe kosularina katilan bazi bayan yarigmacilarin viicut
yag oranlan %10’un altina dismektedir (41, 42). Cinsiyet olarak fark daha ¢ok
esansiyel yag dokularinda mevcuttur. Bayanlarin esansiyel yaglan %12-15,

erkeklerin ise % 3’tur (43).

Viicut yag yiizde oram saghk kriteri olma yaninda, sportif performansin
onemli bir unsuru olarak kabul edilmektedir (44, 45). Bir ¢cok spor dalinda
yiuzde yag oram ile performans kriterleri arasinda onemli iliski gozlenmistir
(44,46). Dayanikliligin belirgin oldugu spor dallarinda viicut yag yuzdesinin
olduk¢a disiik oldugu gozlenmistir.  Ancak sporcular uzerinde yapilan
calismalarda spor dalina, yasa, performans duzeyine ve popilasyona bagli olarak

farkli sonuglar elde edilmistir (44, 47).

1.5.2. Beden Kitle indeksi (BKI)

Vicudun birim uzunluguna gore sahip oldugu agirlik miktarini dolayisiyla
viicudun kitlesel 6zelligini ortaya koyan indekstir (39). Beden Kitle Indeksi, kisinin

asint kilolu, obez, asin zayif yada normal kilolu olup olmadigim belirleyen bir



hesaplama yontemidir. Kilonun, metre cinsinden boyun karesine bdéliinmesidir
(BKi= Agirlik / Boy?) (18).

BKI’ de gelistirilen normlara gore, yapilan simflandirma; <18,5 zayif, 18,5-24,9
normal, 25-29,9 fazla kilolu, 30-39,9 obez (sisman), 30-34.9 1. sinif obez (sisman),
35-39,9 2. sinif obez (sisman), >40 ileri derecede obez 3.simf (130,131) kabul
edilmektedir. Cocuklarda ise ; < 14 zayif, 14,5- 15 saglikli, 16 hafif sisman, 16 tizeri

sisman olarak belirtilmistir (34).

1.5.3. Yagsiz Viicut Agirhg

Esas viicut kiitlesi, beyin sinir sistemi ve diger hayati yerlerdeki yag miktar
kapsam ig¢ine alirken; yagsiz viicut kitlesi biitiin yaglann kapsam digina birakir.
Yagsiz vicut kutlesi toplam viicut agirligindan yag miktarinin  gikarmakla

hesaplanir (18).

1.6. Somatotip Belirleme

Somatotip; viicudun morfolojik yapisinin tanimlanmasidir (49). Viicut
kompozisyonunun dis ozellikleri dikkate alinarak yapilan, fizik yapi 6gelerine
dayali olarak belirtilen somatotip degerlendirmeleri de antropometrik ol¢timler

yardimiyla ortaya konmaktadir (50).

Ik galigmalardan giiniimiize antropometrik dlgiimler ve somatotip, yetenegin
belirlenmesinde 6nemli hale gelmistir. Somatotip profili bir atletin bir spor bransina

uygunlugunu belirlemek icin olduk¢a onemlidir (51).

Daha sonralari Sheldon (1954) bir atlas meydana getirerek, insanlari; yaghlik,

kaslilik ve incelik ozelliklerine gore sinirlamistir. Bu siniflamalar ise endomorf,
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mezomorf ve ektomorf seklindedir (16,30,34).

1.6.1. Endomorfi

Vicudun yuvarlakligi ve yumusakligi ile belirlenmektedir. Organizmada
yagliligi ve yag kitlesinin fazla olusunu gostermektedir. Bu tipin ozellikleri kisa
boyun, yiiksek kare omuzlar ve govdenin iizerinden karnin sarkmasidir (32,
34.,53).

1.6.2. Mezomorfi

Ozellik sert, kuvvetli ve goze garpan kaslilikla beraber kemiklerin iri ve kalin
kaslarla ¢evrili olmasidir. Omuzlar genis ve govde genellikle yukaridadir. Bu tipin
goze carpan Ozellikleri onkolun kalinligi, el, bilek ve parmaklarin iriligidir. Cogu

sporcu bu komponentin buiyiik bir oranina sahiptir (34,53, 54).

1.6.3. Ektomorfi

Bu tiplerde viicudun inceligi, narinligi ve kibar gorinimi goze carpar.
Kemikler kiigiik ve kaslar incedir. Omuzlar dusiik, kollar ve bacaklar uzun fakat
govde kisadir. Omuzlar dar, kas orani azdir (30,32). Abdomen (karin) ve lumbal
(bel) egri diiz iken, torasik egri (sirt) nispeten daha belirgin ve yukandadir. Omuzlar
dar ve kaslarin oraninin azlig vardir, kisinin fiziginin birgok bolgesinde kaslardan
dolayi1 bir ¢ikintt yoktur. Omuz g¢evresi kassal destekten ve kabarikliktan
mahrumdur. Scapula’lar (kiirek kemigi) posterior (arka) olarak diga kanat gibi ¢ikinti
yapar (32, 34).

Rakamlarla, 1 'den 9'a kadar ifade edilen somatotipte ilk say1 endomorf, ikinci

sayl mezomorf ve tglinci say1 ise ektomorf 6zelligi belirtmektedir (30,31,34).

lleri derecede mezomorf 1.9.1., ileri derecede endomorf 9.1.1., ileri
derecede ektomorf yapiyt 1.1.9. belirlemektedir. Dengeli endomorfi 5.2.2.,

mezomorfik endomorfi 6.4.3., mezomorfi ve endemorfi 5.5.2., endo-mezomorfi
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3.5.2., dengeli mezomorf 252, ektomorfik mozomorfi 1.6.3, mezomorfi
ektomorfi 2.4 4., dengeli ektomorfi 2.2.5., endomorfik ektomorfi 3.2.5., endomorfi
ektomorfi 4.2.4., ektomorfik endomorfi 5.2.4, dengeli somatotip yapiyt 4.4.3,,
dengeli somatotip yapiyt 4.3.4. ifade eder (30, 31, 34).

1.7. Badmintoncularin Baz1 Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

Fizyolojik kapasitelerimizi ortaya koymak icin bir bedensel yapiya sahip
olmamiz gerekiyor. Bu bedensel yapinin 6zelligi uygulanan spor dalina uygun
olmadikga, performans beklentisinin tam olarak gergeklesme olasiligi azalmaktadir.

Yine de bu yap1 yuksek performansin tek ve en énemli belirleyici degildir (55).

1.7.1. Kalp ve Atim Sayisi

Damarlar i¢inde kapali bir sistem seklinde viicudu dolasan kan homeostazin

saglanabilmesi i¢in tim viicuda pompalayan organ (cor, cardia) kalptir (59).

Kalp atim hizi, egzersiz sirasinda artan enerji ihtiyacini kargilamak igin
vicudun ne kadar caligmas: gerektiginin bir gostergesidir. Dinlenme sirasinda
kalp atimi saglikli kisilerde ortalama olarak 60 ~ 80 atim/dk' dir. Orta yasta,
antrenmansiz ve sedanter (hareketsiz) bir kisinin istirahat kalp atim sayisi 100
atim/dk kadar olabilir. Diger taraftan oldukga i1yi dayamklilik antrenmani yapan bir
sporcunun dinlenik kalp atim sayist ise, 30-40 atim/dk' ya kadar
disebilir (63, 64).

Maksimum kalp atim hizi, kisinin yasinin dikkate alindig1 (220 — Yas) formiila
kullanilarak tahmini olarak hesaplanabilir (65, 66). Bayanlarda ise kalp atim
hizinin, erkeklere oranla 5-10 atim daha fazla oldugu tespit edilmistir. Maximum

kalp atim hiz1 hesaplanirken (226 -Yasg) formulinin kullanildigi da bilinir, Bunun
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sebebi olarak da bayanlarda kalp hacminin kugiikligi ve dolayisiyla atim basina
daha az kan pompalanabildigi igin, erkege oranla ayni is yukinde daha fazla atim

yapmasi geregi vurgulanmistir (67-69).

Baz: sporcularda kalp atim sayis: normal insanlara gére 10-30 arast daha diistik bir atig
degerine sahiptir (70). Kalp atim sayisi antrenmanin siddetinin belirlenmesinde bir
kriter olarak kabul edilmektedir (71). Istirahat kalp atim sayilarinin antrenman

ile birlikte dustiigi arastirmacilar tarafindan belirlenmistir (71-74).
Bir antrenor ve beden egitimci kalp atim sayisim kullanarak;
1. Egzersizin siddetini belirleyebilir,
2. Antrenmanin etkisini degerlendirebilir,
3. Ik iki maddenin sonuglarina dayanarak, yiikleme prensibine gére en

etkili antrenman programim gelistirilebilir (75).

1.7.2. Kan Basina ( Sistolik/Diastolik)

Kan basinci, kanin damar ¢eperinde birim alana uyguladigi basing demektir (76).
Kan basinci daima milimetre civa (mm Hg) ile olgilmektedir. Kalbin kasiimasi
sirasinda kanin disar1 pompalanmast periyoduna sistol denir. Bu periyot kan
basincinin en yiiksekte oldugu zamandir. Bu basinca sistolik kan basinci denir.
Istirahat ve kalbin kanla dolmasi periyoduna diastol ve bu sirada okunan basinca da
diastolik kan basinci denir (77). Normal geng erigkinlerde sistolik basing 120 mmHg,
diastolik basing ise 80 mmHg' dir (78).



1.7.3. Anaerobik Giic

Fizyolojik agidan anaerobik gii¢ Kreatin Fosfatin (PC) hizli sekilde ATP' yi
tretebilme kapasitesi olarak tanimlanirken, mekaniksel agidan da minimum
zaman diliminde kisa mesafede buyik bir giiciin sarf edilmesi olarak tammlamr
(79,80). Anaerobik metabolizma, yani ATP’ nin anaerobik yolla yenilenmesi,

ATP’ nin soludugumuz oksijen olmadan uretilmesi demektir (81, 82).

Sportif faaliyetlerde egzersizin gsiddeti ile orantili olarak kullanilan enerji
yolunda farkliliklar gozlenir. Enerjinin elde edilmesi, yogun siddette devam eden
kisa sureli egzersizlerde oksijen yetersizliginden dolayr anaerobik yoldan

gercgeklesir (83).

Badminton rallileri ortalama 6-8 saniye siirmekle birlikte daha da uzun rallilerin
orani da az degildir (84). Bu uzun rallilerde ve ATP-CP sistemin yetersiz oldugu
durumlarda, laktik asit sistemi devreye girerek enerji saglar veya enerji saglamada
ATP-PC sisteme yardimer olur. Egzersiz esnasinda tiikketilen ATP-PC' nin buyuk
bir ¢ogunlugu birka¢ dakika iginde yeniden depolanmaktadir. Egzersiz esnasinda
tuketilen ATP-PC depolarinin % 70 'i ilk 30 saniye igerisinde % 100'i 3 ile 5 dakika

arasinda yenilenmektedir (85).

Badminton anaerobik giiciin fazlaca kullanildigi bir spor dalidir (8,86). Bir
badminton magi normalde oyunculanin kalitelerine, oynanan set sayilarina ve
kesintilere bagli olarak 15 ile 90 dakika arasinda strer. Miisabakalar esnasinda
oyuncular kalp atim hizlart maksimal degerlerinin tek erkeklerde % 92' sini tek
bayanlarda ise % 88'ine ulagabilmektedir. Bu tempo g6z Oniine alindiginda

oyuncularin anaerobik gu¢lerinin yiiksek olmasi gerekmektedir (8).

Dikey Si¢grama Testi, Margaria- Kalemen Testi, 50 Yard Kosu Testi (45 m),
Wingate Testi ve Bosco Testi gibi ol¢imler anaerobik gii¢ testi igin
kullanilmaktadir (30).
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1.7.4. Dikey Sicrama

Dikey sigrama; durarak dikey sigrama patlayici kuvvetin olgtilmesinde kullanilan
bir metottur (87). Atlama, sprint, gille ve cirit atmak veya yuksek tempoda kosu
yapmasi sporcunun enerjiyi gice c¢evirmesidir. Gug, yapilan isin ( performans)
birim zamanda ifade edilmesidir. Patlayici gii¢ anaerobik metabolizma ile ilgidir
ve bunu olger. Gii¢ gelismesi, kas gtci ve ozellikle ATP-PC sisteminin miktar

ve kullanilma hizina baghdir (30, 71).

Maksimal kuvvetin ve patlayici kuvvetin degerlendirilmesi birbiriyle yakindan
baglantilidir. Badmintonda yiiksek sma¢ ve blok sigramalarini yapabilme yetenegi
patlayiciligin iyi bir gostergesidir. Badmintonda patlayici gii¢ii olan bir oyuncunun
onemli ozellikleri; ¢abuk ve diizgiin ayak g¢aligmasi, hareketlerdeki yiiksek ve

uzun sigramalardir (8).

1.7.5. Kuvvet

"Bir dirence karsi koyabilme yada bir direng kargisinda belirli olgide
dayanabilme yetisi olarak tanimlanir (87,88). Kuvvet de antrenmanmin amaci, kiigiik
kas liflerini gelistirmek, buyik kas lifi haline getirebilmektedir (89). Spor bilimi
acisindan kuvvet; bir kaldirag sistemi olarak dusiiniilen kemik, eklem ve kas yapisiyla
ilgilidir. Kas kitlesi ile bu kas kitlesinin ortaya koydugu hizin bileske kuvvetini
olusturur (90).

Kuvvet; takim sporlarinda basan igin 6nemli bir faktordir. Kuvvet kaslarin
kasilma guctudar. Musabakalarda ozellikle kas dayamikliligr i¢in kullanir ve kasilma
kabiliyeti olarak tamimlanir (91). Elle sikma giicii, vicudun tim glciinin bir
gostergesidir (92). Kuvvet test edilen kas grubuna gore ozellik gosterir. El
kavrama kuvveti yiiksek olan kisinin bacak kuvvetinin de mutlaka yiiksek olmasi
gerekmez. Kuvvet olgtimi, yillardan beri kondisyon testlerinin bir bolimuni

olusturur (93).
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Kuvvet, genel ve 6zel kuvvet olmak tizere iki kisimda incelenir. Ayrica, gabuk
kuvvet, maksimal kuvvet ve kuvvette devamlilik gibi siiflandirilirken yine,
temel kuvvet, cabuk kuvvette devamlik, ve patlayict kuvvet olarak da
siniflandirilmaktadir (94).

Kuvvetin 6lgiilmesinde dinamometre, tansiyometre, manometre, siiper mini-

gym, cybex gibi araglardan faydalanilir (71).

Kuvveti etkileyen faktorler; yas ve cinsiyet, kuvvetin fizyolojik karakteri
(antropometrik olguler, kas metabolizmast vb.), motivasyon el faktorler, sinirsel
faktorler (korku, panik vb.), mekanik faktorler, 1s1 faktort, enerji faktord,

yorgunluk, toparlanma, 1sinma, kas potansiyeli ve tekniktir (95).

Biitiin spor branglarinda oldugu gibi badminton sporunda da motorik 6zellikler,
teknik beceriyi destekleyerek performansi artirnlmasinda énemli bir yer tutar (96). Bu
temel motorik ozelliklerin en 6nemlisi kuvvettir. Badminton ile beraber tim raketli
sporlarda hizin, kuvvetin koordinasyonun, reaksiyonun ve dayanikliligin 6nemi
buyuktir (97). Sportif oyunlar i¢in gecerli kuvvet tiirleri de maksimal kuvvet, gabuk

kuvvet ve kuvvette devamliliktir (98-100).

1.7.6. Esneklik

Esneklik, eklemlerin genis bir ag1 igerisinde serbestge hareket etme ozelligidir.
Olgii birimi a1 yada cm. olarak degerlendirilir (101). Esneklikteki bireysel
farkliliklar, kasin esnekligi ve eklemi c¢evreleyen baglan etkileyen fiziksel
ozelliklere baglidir (35). Bir veya birden fazla eklemin mumkin olabilen sinirlara
kadar uzanan hareket genisligi tanimi yapilmaktadir ( 102,103). Bu genislik ne
kadar ¢ok ise o oranda esneklik (flexibility) buyiik olmaktadir (101, 104).

Badminton’da filedeki vuruslar ve smag karsilamalar1 gibi, baski altinda ve yer

seviyesinde oynanan ralliler kisa kalga ve hamstring kaslariyla daha da zorlasir.
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Omuz ve vurus kolunun sinirli esnekligi bazen kisa vurus hareketlerinde veya
oyuncunun topu koselerde viicuda yakin zorlayici durumlarda topu karsilarken

oransiz ve etkisiz olusuyla agiga ¢ikar (8).

Esnekligin olgiimlerinde kullamlan en yaygin olgim metotlan — ganiometre,
flexiometre, antropometrik olgiimler ve otur-erig uzan (sit and reach) testleridir (105).
Otur-eris testi sirt bolgesi kaslarinin ve hamstringlerin  esnekligini  belirlemekte

kullamlan en kolay ve en uygun test bataryasidir (106).

Gelecekte tilkeyi temsil edebilecek sporcularin onceden belirlenebilmesi
olduk¢a onemli bir konudur; c¢iinki elit sporcu yetistirmek uzun zamanh ve
oldukga buyiik bir yatinm gerektirmektedir. Egitime dayali olarak ortaya g¢ikan
performans faktorlerinin 6nceden belirlenebilmesi ile ilgili birtakim olgitler
olmasina karsin, genellikle degismez kabul edilen yapisal durum oncelikle ele
alinmalidir. Insamin beden yapisim etkileyen birgok faktor vardir. Fakat kalitim,
temel viicut yapisimi etkileyen faktorler arasinda en onemli rolii oynamaktadir.
Bunlara ek olarak, bluytime ve gelisme siireci devam eden sporcularda, yapilan
sportif yiiklenmelerin bedensel orantilari nasil etkiledigi de ilgi ¢eken bir konu

olmugtur (107).

Bir sporcunun yaptig1 spor i¢in, viicut tipinin uygunlugu ne kadar énemli ise,
vicudu olusturan parcalarin birbirine oranlar da o kadar 6nemli sayilmistir. Bu
oranlar, sporcunun gelecekte ulasabilecegi en yiiksek performansin bir gostergesi

olarak kabul edilmistir (108, 109).

Bireylerin yonlendirilecekleri spor dallaninin  belirlenmesi, antrenmanin
morfolojik yapiya olan etkilerinin saptanmasi ve sporcularin performans durumunun

izlenebilmesi i¢in antropometrik 6lgtimlere ihtiyag vardir (110).

Sporda st diuzeyde kendilerini kamitlamig iilkelerin, spor bilimlerinde yaptiklar
cok yonlii arastirmalarla basarlan yakaladiklan gortilmektedir. Yapilan bilimsel
aragtirmalarla, performansi etkileyen faktorler ve gelistirme yollar1 saptanarak sportif

basarinin st sinirlar zorlanmaktadir,
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Antropometrik analizlerin boyutlarinin genisletilerek ve motor ozelliklerle
iligkilendirilebilmesi igin, tim spor branglarinda, kendi ilkemize ait normlar
gelistirilmelidir. Ust diizeyde sporcularin fiziki yapilari belirlenip diger spor

branglan ve tilkelerle mukayese edilmelidir.

Badminton’un ilkemizde yeni fakat ¢ok hizli gelisen bir spor dali olmasi
nedeniyle bu alanda yapilan arastirmalar heniiz sinirlidir. Badminton oyunu
fiziksel ve fizyolojik olarak st diizeyde performans gerektiren bir spor dali
oldugundan, secilecek sporcularin antropometrik ve fiziksel ozellikleri biyik
onem tagimaktadir. Bu oOzellikleri tespit etmek egitimci ve antrendrlere 11k
tutacaktir. Viicut yapisi uygun sporcularin segilip, planli antrenman uygulamalart ile
ust duzeyde performans yakalayip sonraki yillarda bu spor dalindaki basarilarin
artmasina Onemli oOlgiide katki saglayacaktir. Yapilan bu tir caligmalarla iilke
sporcularimizin mevcut durumunu tespit etmek ve Avrupa ilkesi sporcularla

mukayese etmek miimkiin olacaktir.

Bu amagla; 14 -16 yas gurubu badminton Turk milli takimi ile Avusturya,
Belgika, Macaristan milli takim sporcularinin bazi fiziksel, ve antropometrik

ozelliklerinin tespitini yaparak karsilastirilmasi planlanmigtir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Deney Kurgusu

Bu ¢alisma; “17 Yas Altt Avrupa Badminton Takim Sampiyonasi’na Katilan
Turkiye, Avusturya, Belgika, Macaristan Milli Takim Sporcularinin Bazi Fiziksel ve
Antropometrik Parametrelerinin Kargilastinlmasi” amaciyla, 24-28 Ekim 2007
tarihleri arasinda Istanbul ili Bagcilar ilgesi Genglik ve Spor Miidirliigii Bagcilar

Olimpik Spor Salonunda gercgeklestirildi.

Aragtirmamiz igin Oncelikle Avrupa sampiyonasina ev sahipligi yapan
Badminton Federasyonundan gerekli resmi izin alinmistir. Ayrica sampiyona
esnasinda, Avrupa tlkesi takim yoneticileri ile birebir gortistlerek izin alinan takim
ve sporcularin goniillii katilimlar igin, bilgilendirilmis goniilli formu (ek 7.1.) ve
sporcu bilgi formu (ek 7.2.) hakkinda gerekli agiklamalar yapilarak, doldurulmasi

saglanmistir.

Bu arastirmaya, 17 Yas Alti Avrupa Badminton Takim Sampiyonasi’na katilan,
yaslar1 14-16 araliginda degisen, her takimda 8 sporcunun bulundugu (4’er kiz ve
4’er erkek) Badminton Turk Milli Takimui ile Avusturya, Belgika, Macaristan tlke
takimlarindan, toplam 32 denek gonulli olarak katilmistir. Antropometrik ve
fiziksel parametreleri kapsayan toplam 49 degisken olguldi. Bu degiskenlerden
yararlanilarak yukaridaki ol¢iimlerle ilgili olarak 11 degisken hesap edilmis ve
toplam 60 parametre bayan ve erkek takimlar arasinda ayri ayrt kargilastinlarak

farkliliklan aragtirilmigtir,
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2.2. Analiz Yontemleri

Salonda genis uygun bir alan laboratuvar olarak dizenlenmistir. Sporcularin
olgtimleri, International Biological Programme (IBP) onermis oldugu teknikler
dogrultusunda, gergeklestirilmistir. Gonilla  katilmayr kabul eden takim ve
sporculara bu ¢aligmanin amaci ve énemi anlatilmistir. Saglik yoniinden aragtirmaya
katilmalarinda engel bir durumlarinin olmadig tebiti yapilarak, sporculardan testlere
baslamadan 6nce uymalarn gereken kurallar aciklanmistir. Test giintinde testen en az
2,5 saat evvel kahvalti yapmis olmalari, testlerden once kahve ve ilag gibi uyaricilar
kullanmamalar, test giiniinde zorlayici aktivitelerden kaginmalari ve testlere spor
kiyafetleriyle gelmeleri istenmigtir. Deneklerin 6lglimleri, musabakalarinin olmadigi,
istirahat halinde iken ve 6lgiim aletleri her seferinde kontrol edilerek, zamanlamanin
aym anda, aym ortamda benzer oigciimlerin tek elden yapilmasina dikkat edilerek

yapilmugtir.

Izin alinan takim sporcularinin goniillii katilimlar ve olgiimleriyle ilgili bilgi
verilerek, once deneklerden kisisel bilgi formlarinin doldurulmasi istenmistir.
Deneklerin takim ismi, ad soyadi, yas, badminton yasi, gunlik antrenman saati,
gunliik, haftalik antrenmanlan yapma sikliklariyla ve hangi elini kullandiklariyla
ilgili kisisel anket uygulanmistir. Test neticeleri ise test yoneticisi tarafindan bizzat

diizenlenmistir,

Deneklerin, antropometrik ve fiziksel parametrelerini kapsayan olgtimler ise
sirastyla; boy, viicut agirligl, cap, cevre, uzunluk, skinfold, sistolik ve diastolik kan
basinglari, dinlenik nabiz, dikey sigrama gii¢ testi, viicut yag yiizdesi, esneklik, bacak

ve el kavrama kuvveti olguimleri yapilmistir.

Elde edilen veriler kullanilarak; beden kitle indeksi (BKI), viicut yag yiizdesi
(VYY), toplam yag agirhg (TYA), yagsiz vicut agirhg (YVA), somatotip
(endemorfi, mezomorfi, ektomorfi), anaerobik gii¢ (lewis nomografi), relatif bacak

kuvveti (RBK), relatif sag el kuvveti ve relatif sol el kuvveti, Microsoft Office Excel
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2007 programinda, 11 degisken formiil edilerek hesaplanmistir. Veriler “WINKS
SDA 6” paket programinda degerlendirilmistir.

2.2.1. Antropometrik Olciimler

2.2.1.1. Yas

Sporcular yaslan yil olarak bilgi formuna doldurularak sporcu ile birlikte tespit

edilmisgtir,

2.2.1.2. Viicut Agirhk Olciimii

Vicut agirhigr kilogram cinsinden tisort ve tayt ile ¢iplak ayakla 0.01 kg

hassasiyetinde Seca elektronik baskiil ile olgiildii.

2.2.1.3. Cevre Olciimleri ve Metodu

Cevre olgtimleri; esnek olmayan meziire (Apt amil marka) ile iki kez ol¢iim

yapilarak aritmetik ortalamalart alindi.

Cevre olgumleri, viicudun ya da parcalarinin uzun eksenine dik agilarla
alindi. Olgiimdeki hata payim azaltmak i¢in 6l¢iim seridinin deri Gizerine yaptigi
baski ayni tutulmustur. Cevre olg¢umleri, asagida verilen viicut bolgelerinden

yapildt.



o Blceps G Forearm G Abdomen
©) Hips &3 thigh G carr

Sekil 6. Bazi ¢evre olgtimlerinin alindigi anatomik boliimler

2.2.1.3.1. Ekstensiyonda Biceps Cevre
Dirsek tam gergin durumdayken biceps kasinin orta yerinden dl¢tim  alindi.
2.2.1.3.2. Fleksiyonda Biceps Cevre

Dirsek eklemi 90 derecede biceps kast kasiliyken, kolun en genis yerinden 6lgim
alind1,

2.2.1.3.3. Onkol Cevre
El supinasyonda dirsek ekstensiyondayken, maksimal ¢evre olgtimii alindi.
2.2.1.3.4. El Bilegi

Denek ayakta, el supinasyonda ve dirsek fleksiyonda iken, mezir ulna ve
radius’'un 6n kol kemiklerinin styloid ¢ikintisina, 6n kolun uzun eksenine dik

yerlestirilerek bilek gevresi dlgiildii.
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2.2.1.3.5. Omuz Cevresi

Deltoid kaslarinin maksimal ¢ikintisindan ve gogus kemigi ile ikinci kaburganin

birlestigi yerden dl¢tim alind.
2.2.1.3.6. Gogiis Cevresi

Denek ayaklari omuz genisliginde ag¢ik dik pozisyonda dururken, kollar
yanlarda acikken, meme baginin 2.5 cm {izerinden 6l¢i seridi yerlestirildi ve sonra da

kollar indirilerek yarn nefes verilmis olarak 6l¢tim yapildi.
2.2.1.3.7. Karm Cevresi

Kaburgalarin en alt sinir1 ile crista iliaca arasindaki orta hattan olgiim yapild.
Erkeklerde; onden gobek ve aym zamanda iliac ucu seviyesinde, bayanlarda genellikle

gobegin 5 cm altindan ol¢uldu.
2.2.1.3.8. Kalca Cevre

Onden symphysis pelvis seviyesinde ve arkadan kalga kaslarinin maksimal ¢ikintt

seviyesinde olgtildii.
2.2.1.3.9. Uyluk Cevre

Denek ayakta iken; gluteal kivrimin hafifge altindan maksimum ¢evre ol¢timii
alindr.

2.2.1.3.10. Baldir

Mezir, bacagin uzun eksenine dik olarak yerlestirilerek, baldinn maksimal

gevresinden olgtiim alind.
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2.2.1.4. Cap Olgiimleri

Viicut bolgelerinin 0.01 cm hassasiyetinde Holtain marka antropometrik set ile
olgilmugtur. Antropometre aletini uygulamadan once, viicuttaki uygun bolgeleri
parmakla tespit ederek, aletin ucu yumusak dokuya mimkiin oldugu kadar ¢ok
basing uygulanacak sekilde kullanilmigtir. Cap ol¢imii asagida belirtilen viicut

bolgelerinden alinmigtir.
2.2.1.4.1. Humerus Bikondiiler

El pronasyon’da, dirsek fleksiyon’da iken kaliperin kollar1 kondillere sikica

temas ettirilerek humerus’un kondilleri arasindaki mesafe olguldii.
2.2.1.4.2. El Bilegi Cap1

Denegin dirsegi gergin 45° abduksiyon olmus pozisyonda radius ve ulna'nin

styloid ¢ikintis1 (61) arasindaki uzaklik olgildii.
2.2.1.4.3. Biacromial Cap

Omuzlar normal pozisyondayken, arastirmaci denegin arkasinda durarak kayan

strgilt kaliperin uglarini acromial ¢ikintilanin en digina temas ettirerek 6l¢iim yapildi.
2.2.1.4.4. Gogiis Genisli Cap

Kollar hafif¢e yanlara agik durumdayken 5. ve 6. kaburgalarin hizasinda
(erkeklerin meme bagi hizasinda) ol¢iim yapildi. Denek iki elini de kalga kemiginin

ust kismina koyarak ayakta dururken, nefes verildikten sonra 6l¢iim yapildi.
2.2.1.4.5. Gogiis Derinligi

Gogus capinin alindigr hizada yatay planda 6nden arkaya dogru olan uzaklik olgtlda

Denek sag elini basinin arkasina koyar ve ayakta durur. Kaliperin bir ucu xphoid
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kemiginin (gogus kemigi) ucuna, diger ucu da omurganin bitiminde 12.

kaburganin ustiine yerlestirildi. Ol¢iim nefes verdikten sonra yapildi.
2.2.1.4.6. iliac Cap

Arastirmaci denegin onunde dururken isaret parmaklar
ile iliac ¢ikintilarinin en dig noktalarimi tespit ederek stirgili kaliper ile iki nokta

arasindaki mesafe ol¢ildii.
2.2.1.4.7. Bitrochanterik Cap

Denek kollart gogsiinde ve topuklan birlesik olarak ayakta dururken, denegin

arkasinda durarak trochanter major’un en dis noktalar arasindaki mesafe élgtldu.
2.2.1.4.8. Femur Bikondiiler Cap

Denek bacaklart yere paralel ayaklan yere temas edecek sekilde sandalyeye
otururken, arastirmacit denegin Oniinde durarak kaliperin kollarin1 epikondular

tizerinde temas ettirerek ol¢iim yapildi.

2.2.1.5. Uzunluk Ol¢iimleri

Olgiimlerin rahat olabilmesi igin mayo, sort. tisort, askili atlet vb. giyilmesi ve
egzersiz yapilmamas: soylenmistir. Uzunluk ol¢timlerinde, her ol¢iim yeri en az g
defa ve 0,1 cm hassaslik derecesinde alinmig, ortalama deger cm cinsinden
kaydedildi.

2.2.1.5.1. Boy Uzunlugu

Boy uzunluklan, ayaklar ¢iplak vaziyette 0.01 cm hassasiyetinde Holtain marka

antropometrik set boy olger ile olguldi.
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Denek, ayaklar, ¢iplak vaziyette ayakta durur. Agirlik iki ayagmn arasina
dagilmis ve kollar avug icleri uyluga doniik yanlarda sallidir. Topuklar birlesik ve
antropometre’ye temas etmistir. Ayaklar birbirine 60° agiyla agilmistir. Bag gozlerle
birlikte dimdik, diz ve ileriye dogru odaklanmistir. Denek derin nefes alirken
antropometrik boy olger tst ¢ubuk, basin en st noktasina indirilerek, saglar

sikistirtlip olg¢tim yapildi.
2.2.1.5.2. Ust Kol Uzunlugu

Denek ayakta omuz ve st kol viicuda paralel, 6n kol dirsekten st kola 90°
ag1 ile bukula 6n kol yere paralel olacak sekilde viicut pozisyonunu alir (58,62).
Antropometrik kayan kaliper omuz ile dirsek arasina yerlestirilerek olgiim

yapildi.
2.2.1.5.3. On Kol Uzunlugu

Denek ayakta on kol horizantal vaziyette ve gergin iken dirsek 90° derece
fileksiyonda avug icleri birbirine bakar pozisyonda iken, kayan kaliperin bir ucu
olecranona (dirsekten) antropometrik kayan kaliper ile radius’un styloid ¢ikintisi
arasindaki uzaklik ol¢iildi.

2.2.1.5.4. Tiim Kol Uzunlugu (Kol ve El Boyu)

Denek ayakta, kollar yanda, avug i¢i arkaya bakar durumdayken antropometrinin
st ucu omuzdaki acromial noktaya, alt ugu orta parmagin timak uguna yerlestirilerek,

olguldu.
2.2.1.5.5. Uyluk Uzunlugu

Anatomik agidan, kalga - diz arasindaki uzunluk olgimidir.  Iliospinal

noktadan tibial noktaya kadar olan iz diisiim yiiksekligi ol¢tlda.
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2.2.1.5.6. Baldir Uzunlugu
Tibial nokta ile malleolaris lateralis arasindaki izdisimi yuksekligi olguldi.
2.2.1.5.7. Tiim Bacak Uzunlugu

Denek ayakta iken, kuyruk omurlan ve yer arasindaki yukseklik olgiildii.

2.2.1.6. Deri Kivrim Kalinhg Olciimii ve Metodu

Viicut yag yuzdesinin (VYY) belirlenmesi igin hassaslik seviyesi 0,2 mm
olarak her agiklikta 10g/mm2 basing uygulayan Holtain marka skinfold kaliper
(Sekil 7.) kullamlmigtir. Yontemde biitiin yag dl¢timleri denek ayakta dik pozisyonda
iken sag taraftan alindi. Bag ve isaret parmaklan ile olgiim yapilan noktanin 1 ¢cm
gerisinden sadece deri ve deri alti yag (kas dokusu hari¢) tutuldu. Kaliperin uglar
olgim yapilan noktaya uygulandiktan sonra kaliper okunmadan o6nce 2-3 sn
beklenmis, her bolge olgiimii en az 2 kez olgulerek ortalamasi alinmis ve sonuglar

mm cinsinden kaydedildi. Olgiimler arasindaki fark % 5’ den fazla ise yeniden

ol¢tim yapilmistir (30,48,60).

Sekil 7. Derialti yagi ol¢tim aleti. ( Skinfold kaliper)
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2.2.1.6.1. Biceps

Ust kolun (bicepsin {istil) 6n orta ¢izgisi tizerindeki dikey kivriminin acromion

ve olecranon ¢ikintilarin orta noktasindan 6l¢tim alindi.
2.2.1.6.2. Triceps

Ust kolun arkasinda (tricepsin iistil), arka orta ¢izgisi lzerindeki dikey
kivriminin acromion ve olecranon g¢ikintilar1 arasindaki orta noktasindan (dirsek

uzatilmis ve serbestken) 6l¢iim alindi.
2.2.1.6.3. Gogiis/Pectoral

Erkeklerde 6n koltukalti ¢izgisinin 1/3’iine yakin koltuk altindaki baslangi¢
noktasi ile gogiis memesi arasindaki orta noktasindan alinan diyagonal gogiis

kivrimina paralel deri katlamas: tutularak ol¢uldi.
2.2.1.6.4. Subscapula

Omurga sinirindan gelen diagonal ¢izginin kiirek kemiginin alt agisinin 1 cm

uzagindan ol¢tim alindi.
2.2.1.6.5. Abdominal (Karn)
Dikey dogrultuda gobegin yaklagik 2 ¢cm yan tarafindan 6l¢iim alindu.
2.2.1.6.6. Suprailiac
Diagonal dogrultuda, ilium’un tepesinde ve orta eksen ¢izgide olgiim alindi.
2.2.1.6.7. Baldr

Sag baldinin en genis bolgesinin medialindeki deri ve yag dokusu tutularak olgtim

yapildi.
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2.2.2. Fiziksel ve Fizyolojik dlciimler

2.2.2.1. Beden Kitle indeksi
Beden kitle indeksi asagidaki formiilden faydalanilarak bulunmugtur (34).

Beden Kitle indeksi= Agirlik/ Boy*

2.2.2.2. Viicut Yag Yiizdesinin (VYY) Belirlenmesi

Viicut yag yuizdesini belirlemek amaciyla, derialti yag kalinliklart Holtain
marka skinfold kaliper ile 4 bolgeden, biceps, supscapula, triceps, suprailiac
bolgelerinden (2.2.1.6.) antropometrik ¢l¢timler konusunda belirtildigi sekilde olguldi.
Elde edilen ol¢iim sonuglart asagida belirtilen yas guruplarina gore; her bir
denegin beden yogunlugu “Durning — Womersley” ve vicut yag yiizdesi

“Siri” formiline gore hesaplandi (7,39).

Durning — Womersley’in yaglara gore beden yogunlugu Formula (39);

13-16 yas erkek sporcular igin; D=1,1553-0,0643 x X
13-15 yas bayan sporcular i¢in; D=1,1553 -0,0643 x X
16-19 yas bayan sporcular igin; D=1,1549-0,0678 x X

D= Viicut yogunlugu (gm/ml)

Log X = (Biceps + Triceps + Supscapular + Suprailiac) 4 bolgenin deri alt1 yag
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kalinlik toplamlarinin logaritmast.

Siri viicut yag yuzdesi formuli (7,30,39,46);

% Yag = (4,95/Dx4,5)x100

2.2.2.3. Viicut Yag Agirh@inin (VYA) Belirlenmesi

Deneklerin viicut yag kutlesini belirlemek icin asagidaki formiil kullanilarak

hesaplandi (56).

_ Bireyin Beden Agirli x Vilcut Yag Yiizdesi
100

VYA

2.2.2.4. Yagsiz Viicut Agirhgmin Belirlenmesi

Yagsiz viicut kitlesi toplam vicut agirh@indan yag miktan ¢ikartilarak

hesaplandi.

Yagsiz Vicut Agirhgi(kg) =Vicut Agirhigr — Yag Agirlig (56,57).

2.2.2.5. Somatotipin Hesaplanmasi

Endemorfi igin; triceps, subscapula, suprailiac, mezomorfi ig¢in; humerus
epicondil ¢apt (mm), femur epikondular ¢apt (mm), biceps ¢evresi (cm), triceps
deri kalinlig1 (cm), baldir ¢evresi (cm), baldir deri kalinhigi (cm), boy),
ektomorfi i¢in; (boy uzunlugu, viicut agirhigi) olguldikten sonra gerekli 6l¢im

degerleri kullanilarak, somatotip komponentleri Heath-Carter Formili ile
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bilgisayar ortaminda hesaplanmistir.

Endomorfi hesaplama, kisinin triceps, subscapula ve suprailiac deri kivrim

kalinliklarinin mm cinsinden tespit edilip formiilde uygulanmasi ile yapildi.
Endomorfi =0.7182 + 0.1451 (X1) - 0.00068 (X2) + 0.0000014 (X3)

X;-Triceps deri kivrimi, X,= Subscapula deri kivrimi, X3= Suprailiac deri

kivrimi.

Mezomorfi = [(0.858 x humerus bikondiler ¢apt cm) + (0.601 x Femur
bikondiler ¢apt cm) + (0.188 x (biceps ¢evresi cm - triceps deri kalinlig (cm) +

(0.161 x (baldir gevresi cm - baldir deri kalinligi cm) - (boy x 0.131) + 4.5]
Ektomorfi

Bu hesaplama, oncelikle boy uzunlugu ve viicut agirlig arasindaki iligki ile

ulasilan ponderal indeks (RPI) hesaplanarak yapilmigtir.

Boy(cm)

Boy — Agirlik orani(RPI) = m
RPI > 40.75 ’ten buyiik oldugunda ise asagidaki formul kullanildu.
Ektomorfi = RPI(Boy — Agirlik Orani) X 0.732 — 28.58

40.75 > RP1 > 38.25%¢ esit veya kiiglik ise asagidaki formul kullanildi.

Ektomorfi = RPI(Boy — Agirlik Oran1) X 0.463 — 17.63

RPI 38.25%e esit veya kucik ise ektomorfi 0.1 olarak hesapland
(30,34,39,57).
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2.2.2.6. istirahat Kalp Atim Sayisinm Ol¢iimii

Istirahat kalp atim sayisinin tespitinde stetoskop ve Bossini marka kronometre ile

ol¢ulda.

Denekler 5 dk sandalyede oturduktan sonra, gogsiine bir stetoskop yerlestirilerek
kalp atim sayist ‘tap’ sesi duyulmasi ile kronometreye basildi ve kalp sesleri
sayilarak 30 sn kalp atim sayilart olgiildi. Bu deger 2 ile ¢arpilarak 1 dk kalp atim
sayilart kaydedildi.

2.2.2.7. Sistolik ve Diastolik Kan Basicinin Olciimii

Istirahat kan basinglart (sistolik-diastolik) Aneroid Sphygmanometer ve
stetoskop kullamlarak mmHg cinsinden tespit edildi. En az bes dakikalik
dinlenmeden sonra, denek oturur vaziyette iken kan basinglar alindi. Stetoskopu
dirsek ekleminin hemen tst kismina ve arteria brachialis’in tizerine gelecek sekilde

yerlestirildi.

Tansiyon aleti nabiz vurusu duyulmayincaya kadar ¢abukga sisirildi. i1k nabiz
vurusu ‘Krotkoff* sesi net bir sekilde duyuluncaya kadar basing yavas yavas azaltildi.
Bu ilk krotkoff sesi sirasinda okunan deger sistolik kan basinct olarak kayit edildi.
Vurus sesleri iyice azaldiginda ya da tamamen kesildiginde ise okunan deger

diastolik kan basinci olarak kayit edildi.

2.2.2.8. Dikey Sicrama Testi

Dikey sigrama testi “New test 2000” marka otomatik performans analizori ile
yapildi. Denekler 10-15 dk. 1sinma yaptiktan sonra hazir olduklarinda, mat tizerinde

adim almadan ¢ift ayakla basili, dizler 90 derece biikiilii durumdan yukariya dogru
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biitiin glicliyle sigramalart ve sigrama sonrasi dizlerini bitkmeden her iki ayak tizerine

diigmeleri saglandi. Her denege yeterli dinlenme siiresi verildi. Ug tekrar yaptinilarak,

en iyi deger kaydedildi.

2.2.2.9. Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi

Anaerobik giicleri Sargent sigrama testinin bacak guciiniin 6l¢iilmesindeki
gegerliligi artirmak i¢in "Lewis nomogram" kullanildi. Deneklerin dikey sigrama
mesafesinin  Olgiilmesi ile vicut agirhiginin  olgilmesi sonucu elde edilen
degerlerden yararlanilarak asagidaki Lewis Nomograma gore anaerobik gii¢c hesab

edildi. Sonug kg-m/sn olarak kaydedildi (30).

Lewis Nomograminin kullanilmasi; En bastaki stutunda sigranilan mesafe
isaretlenir, sagdaki sonda bulunan siitununda denegin kilosu isaretlenerek iki nokta
birlestirilir ve ortadaki sttununda ¢izginin kesigtigi noktadaki deger anaerobik gii¢

olarak belirlenir.

- =t o g T P=+4,9 x W x\D»
- 130 seiso . -
ot Yo ~% W= Viicut Agith@ (kg)
" = S - P= Anaerobik Gii¢ (Kg-m/sn)
3 Dr = Dikey Sigrama Mesafesi
m; 0 2may “© -

(m.)

.
L

0 == eas  Kilogram | Pound

Gog -
30 i e
ABryrirk

(1 DIVISION=7.32 ft-Ib/sec)

Sekil 8. Anaerobik giiciin dlgimii igin. dikey sigrama ve viicut

Agirhigma gore kullamlan Lewis Nomogramu (30).



2.2.2.10. El kavrama Kuvvetinin Olciimii

Deneklerin el kavrama kuvvetleri, Takei Grip- D marka 5 — 100 kg arast dl¢iim
yapabilen el dinamometresi ile ol¢iildii. Denekler 10-15 dk. 1sinma yaptiktan sonra
hazir olduklarinda, el dinamometresi deneklerin el 6l¢iisiine gore ayarlandi. Sonra
ayakta dik olarak duran denegin kolu diz ve omuzdan 10-15 derecelik bir agi
yapacak sekilde dis yan tarafta iken, once sag el, sonra sol el olmak tizere her iki
eliyle 2' ser tekrar yapilarak maksimum el kavrama kuvveti 6l¢ildi ve sonuglar

kg. cinsinden kaydedildi.

2.2.2.11. Bacak Kuvvetinin Olciimii

Deneklerin sirt bacak kuvveti, Takei Grip- D marka 20 — 300 kg arasi dlgim

yapabilen elektronik Back — D dinamometresi kullanilarak yapilmistir,

Denekler 10-15 dk. 1sinma yaptiktan sonra hazir olduklarinda, denek
dinamometrenin gostergesi iki ayak arasina gelecek sekilde uzerine ¢ikti.
Dinamometrenin ist kismina bagl olan zincirin konsolundan kollar biikiilmeden
gergin, sirt diiz ve govde hafifce one egikken tutuldu. Dizler 115-120 derecelik
fleksiyon da iken zincir boyutu her denege gore 6l¢iim esnasinda ayri ayn ayarlandi.
Daha sonra denege dizlere germe (ekstansiyon) hareketi yaptirilarak biitiin guiciiyle
dinamometre barini maksimum oranda yukan cekmesi istendi. Her denek igin
yeterli dinlenme verildikten sonra tiger kez tekrar 6lgiim alindi. Gostergedeki sonug
kg olarak kaydedildi.

2.2.2.12, Relatif Kuvvetin Hesaplanmasi

Relatif el kavrama kuvvetinin hesaplanmasi (48); el dinamometresi ile olgiilen

sag ve sol kavrama kuvveti ve bacak dinamometresi ile oOlgilen kuvvetlerin
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sonuglart ayrt ayri deneklerin viicut agirliklarina bolinerek relatif kuvvetleri

hesaplandi.

Kaldirlan (Uygulanan ) Kuvvet (k g)

Relatif Kuvvet = Viicut Agirhi

2.2.2.13. Esnekligin Ol¢iilmesi

Deneklerin esneklik 6l¢tiimleri esneklik sehpasi ( uzunluk 35 cm, genislik 45 cm,

yukseklik 32 cm.) kullanilarak otur-uzan (sit-reach) testi ile gerceklestirildi.

Teste baslamadan once deneklerin 10-15 dk yeterli 1sinma yapmalarn saglandi.
Otur-Eris testi (Sit and Reach testi) hamstring ve sirt kaslarinin esnekliginin
olgtiilmesi i¢in kullanildi. Denekler ayak tabanlarini Otur-Erig sehpasinin kendilerine
bakan yiiziine dizlerini bikmeden yerlestirdi. Her iki elini orta parmaklar ayni hizada
olacak sekilde sehpamin Uzerindeki duzenegi ileriye dogru esneyerek yavasga
ittirerek, 2 saniye sabit olarak bekletildi. Uzanilabilen mesafe santimetre (cm) olarak
kaydedildi. Test 2 defa tekrar edilerek ve en iyi sonug esneklik degeri olarak kabul
edildi.

2.2.3. Verilerin Analizi ve Istatistiksel Degerlendirme

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, “WINKS
SDA 6” paket programi kullamlmistir. Tim takimlarin parametrik ol¢timlerinin,
aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Std) degerleri tespit edilmistir, Takimlar
arasindaki anlamlilik duzeyleri igin, gruplann karsilastinlmasinda veriler normal
dagilmadigindan dolay1 parametrik olmayan testlerden “Kruskall Wallis H” testi
kullamildi. Farkli olan grup yada gruplarin belirlemesinde ise ¢oklu karsilasgtirma
testlerinden “Tukey” testi kullanmildi. Sonuglar P<0.05 ile P<0.01 anlamhlik

diizeyinde ve % 95 ile % 99 giiven araliginda degerlendirildi.
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3. BULGULAR

Bu boliim, iki kisimda incelenmistir.

1.Ulkelerin  Milli takim sporcularimin  kisisel bilgi ve olgiimlerin

degerlendirilmesi.

2. Ulkelerin Milli takim sporcularinin fiziksel ve antropometrik 6lgiimlerin

degerlendirilmesi ve karsilastiriimasi.

Aragtirma kapsamina alinan, her bir takimda 8’er (4 erkek, 4 kiz) sporcunun
bulundugu toplam 32 kisilik Tirkiye, Avusturya, Belgika, Macaristan Milli
Badminton takim parametrelerinin fiziksel ve antropometrik degerlerinin
olgiilmesiyle elde edilen verilerin aritmetik ortalamasi (X), standart sapmasi (SS) ve
takimlararas: anlamhilik dizeyleri degerlendirildi. Anlamlilik diizeyi farkli olan grup
yada gruplarin belirlenmesi i¢in ¢oklu karsilagtirma testi kullamilarak ( Tirkiye (t),
Avusturya (a), Belgika (b), Macaristan(m) ) takimlar harfle kodlanarak asagidaki
tablolarda belirtildi. Takimlar1 olusturan bayan ve erkek sporcularin parametreleri

tablolarda ayr ayn verilmistir.
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3.1. Milli Takim Sporcularmmm Kisisel Bilgi ve Olciimlerinin

Degerlendirilmesi.

Tablo 1. Ulkelerin milli badminton takim sporcularimin yas, antrenman ozellikleri, millilik
diizeylerine iligkin, aritmetik ortalama (X), standart sapma (std) degerleri ve
kargilagtirilmasi.

Badminton
Takimlari
(Bay/Bayan)

14.00 5.00 1.00 2.00 5.00 3.00

16.00 6.00 2.00 5.00 6.00 7.00

15.13£83 | 5.50+£53 | 1.75+£46 |3.56+1.05 | 5.75+£462 | 4.50+1.20

14.00 3.00 1.00 2.00 4.00 2.00

16.00 9.00 3.00 4.00 7.00 5.00

15.25+.89 | 5.88+1.89 | 1.76+.71 [2.88+.991 | 5.63+1.30 | 3.00+1.20

14.00 6.00 1.00 2.00 3.00 2.00

16.00 9.00 2.00 4.00 5.00 15.00

15.63+.74 | 7.63£92 | 1.75+.46 |3.50+£.94 4.38+.74 | 6.75+5.20

14.00 6.00 1.00 2.00 5.00 2.00

16.00 10.00 2.00 4.00 6.00 5.00

15.38+.92 | 7.38+1.60 | 1.63£.52 | 2.69+.70 5.13+£35 | 3.38+92

14.00 3.00 1.00 2.00 3.00 2.00

16.00 10.00 3.00 5.00 7.00 15.00

15.34+£82 | 6.59+1.58 | 1.71+.52 | 3.15+£.96 5.21£94 | 4.404£3.02

1.91 12.50 33 4.76 11.24 8.19

0.006**
(b-t)

0.010%* 0.042*

0.590 tb) @b

0.954 0.190

*P<0.05 **¥P<0,01

(Not: P degerleri altindaki harfler hangi tilkeler arasinda farkliligin oldugunu ifade eder.)
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Tablo 1. incelendiginde Milli badminton takimlaninin yasg, ginlik antrenman
saati ve gunlik antrenman sayilarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gorilmemektedir (P>0.05). Milli takimlarinin yas ve giinluk antrenman sikliginda
paralellik gorilirken, Tirkiye ve Belgika milli takimlarinin diger takimlardan daha
fazla antrenman yaptiklan gozlenmektedir. Badminton oynama yasinda Belgika ve
Turkiye, haftahik antrenman sikhiginda Turkiye ve Belgika (P<0.01), millilik
dizeylerinde ise Avusturya ve Belgika milli takimlan arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmaktadir(P<0.05). Belgika takimmin millilik dizeyi, Avusturya
takimindan onemli olgiide yiksek oldugu gozlenirken, Turkiye, Avusturya ve
Macaristan takimlar1 birbirine yakin degerlere sahip olduklar gozlenmektedir.
Belgika badminton takimimi olusturan sporcularin daha fazla milli takima segilen
sporculardan olustugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum Belgika’nin daha fazla

uluslararasi organizasyonlara katilmig olmasiyla ifade edilebilir.

Tablo 2. Ulkelerin milli badminton takimi  sporcu sayisi ve raket kullandig eline iligkin
degerleri.

Badminton
Takimlar: ve
Parametreler
(Bay/Bayan)

Tablo 2.’de Macaristan erkek takiminin bir sporcusu, Turkiye ve Belgika bayan
takimlarindan birer sporcularin raketi sol elleriyle kullandiklarni goriltrken,

digerlerinin raketi sag elleriyle kullandiklar tespit edilmistir.
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3.2. Milli Takim Sporcularimin Fiziksel ve Antropometrik Ol¢iimlerinin

Degerlendirilmesi ve Karsilastirilmasi.

Tablo 3. Ulkelerin milli badminton takimlar erkek sporcularmm yas, boy, viicut agirhg

(kg), beden kitle indeksi(BKI), viicut yag yiizdesi(VYY), yagsiz viicut agirhi(YVA)
ve toplam yag agirhgma(TYA) iliskin deZerleri ve karsilagtiriimasi.

Parametreler

(Erkekler)

15.50+0.57 15.75+0.50 15.75+0.50 15.50=1.00 15.63+0.62

176.75£5.90 | 181.25+6.89 | 175.50£8.66 | 174.50£7.59 | 177.00£7.08 | 1.78 | 0.61

66.90£529 | 69.87+6.16 | 64.50£7.03 | 6945545 | 67.68£5.83 | 245 | 049

21.39£0.97 21.26x1.30 | 20.92+1.43 22.84£1.90 21.60£1.49 | 335 | 0.34

14342044 | 1649£2.75 | 14.79+1.45 15.59£2.34 1530+1.94 | 1.54 | 0.67

57.32+4.81 5847+7.01 | 54.954+6.17 58.53+3.40 57324516 | 1.03 | 0.79

9.57+0.50 11.40+0.93 9.54+1.37 10.91+2.33 10.36+1.55 | 531 | 0.15

P<0.05

Tablo 3.’de Turkiye, VYY’ sinde gurubun en disigi, Avusturya’nin en uzun
boylu, VYY ve toplam yag agirliginin en yiiksek oldugu, Macaristan’in ise, BKI ve
YVA en yiiksek, Belcika’nin, genelde orta degerlere sahip oldugu gorilmektedir.
Ulkelerin milli badminton takimlari erkek sporcularinin beden kitle indeksi, viicut
yag yuzdesi, yagsiz viicut agirhgr ve toplam yag agirliklan arasinda takimlararasi

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (P>0.05).
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Tablo 4. Ulkelerin milli badminton takimlar1 bayan sporcularimn yasg, boy, viicut agirhg
(kg), beden Kitle indeksi (BKI), viicut yag yiizdesi (VYY), yagsiz viicut agirh@
(YVA) ve toplam yag aZirh@ina (TYA) iliskin degerleri ve karsilagtiriimass.

Parametreler

(Bayan)

14.75£0.95 14,75¢0.95 | 15.50£100 15.25+0.95 15.06+0.92

162.3749.26 | 16275464 | 167+11.0 | 169.75+531 | 16547£7.84 | 319 | 036

56.85£7.25 | 54.97+8.83 | 60.00£9.47 | 65.40+504 | 59.30+8.11 | 4.12 | 0.25

21.61£2.81 | 20.06£2.55 | 21.40£1.27 | 22.67+#0.92 | 21.4442.07 | 3.26 | 035

24214364 | 25914509 | 26.13£3.10 | 28.10+1.10 | 26.09+3.47 | 3.30 | 0.35

4290+3.81 | 4044425 | 44.16£5.76 | 47.00+£3.49 43.63+4.64 | 3.92 | 0.27

13.9443.77 | 14.5245.27 | 15.8324.08 | 18.39£1.77 15.67+3.93 | 3.06 | 0.38

P<0,05

Tablo 4.’de gorildugu gibi, milli badminton takimlart bayan sporcularinin yas,
boy uzunlugu, vicut agirhigi, beden kitle indeksi, viicut yag yiizdesi, yagsiz viicut
agirhg ve toplam yag agirligina iliskin takimlararas: istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir (P>0.05). Bayan sporcularin yaslari ve BKI'leri birbirine
yakin, en uzun ve en agir viicuda Macaristan’in, en az viicut agirligina ise, Belgikali
bayan sporcularin sahip oldugu goriilmektedir. VYY, YVA ve TYA en disik

Turkiye, en yiksek Macaristan takim sporcularina ait oldugu gozlenmektedir.
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Tablo 5. Ulkelerin milli badminton takimlan erkek sporcularnin somatotip degerleri ve
kargilastinlmasi.

Parametreler

(Erkek)

1.76+0.07

1.91+0.19

1.79+0.08

1.80+0.16

1.82+0.13

4.16+0.74

2.41+0.99

3.08+0.41

4.2041.38

3.46£1.15

6.28

0.09

3.30+0.59

3.66+0.85

3.48+0.96

2.53+1.08

3.2440.91

2.93

0.40

*P<0.05

Tablo 5.°de erkek sporcularin somatotip (endemorfi, mezemorfi ve ektomorfi)
degerlerine iligkin takimlararasi istatistiksel olarak anlamli fark gorilmemektedir
(p>0.05).

mozemorfi, Avusturya ve Belgika mezo-ektemorfi, tim takim sporcularinin

Milli badminton erkek sporcularinin Turkiye ve Macaristan’in ekto-

ortalamalarina gore, ekto-mezemorfi oldugu belirlenmistir

Tablo 6. Ulkelerin milli badminton takimlari bayan sporcularmin somatotip degerleri ve
karsilagtinimasi.

Parametreler |

(Bayan)

2.91£1.06

3.04£0.70

3.10+0.22

2.88+0.66

3704108

2.91£1.57

284

2.43+1.70

3.34%1.15

2.27+0.48

2.68%1.09

2.02

0.57

P<0,05

Tablo 6.’da bayan sporcularin somatotip (endemorfi, mezemorfi ve ektomorfi)
degerlerine iligkin takimlararas: istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Bayan sporcularinin, somatotip degerleri ise; Tirkiye endo-mezemorfi,
Avusturya endo-ektomorfi, Belgika ekto-endomorfi, Macaristan mezo-endemorti,
tim takim bayan badminton sporcularinin ortalamalarnina gore, endo-mezemorfi

oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Burada, Turk bayan badmintoncularin tim bayan takim

ortalamalariyla paralellik gosterdigi gorilmektedir.
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Tablo 7. Ulkelerin milli badminton takimlar erkek sporcularimn dikey sicrama, anaerobik
gii¢, esneklik degerleri ve karsilastirlmasi.

Parametre

(Erkek)

4725+5.91 52.00+4.39 48.75+4.99 51.50+4.35 49.87+4.86 | 3.03 | 0.39
101.61£9.98 | 111.56£12.24 | 99.47+10.48 | 110.52£13.01 | 105.79+11.65 | 3.59 | 0.31
29.37£11.61 31.38+2.06 25.00£5.59 27.37+6.42 28.28+6.95 | 3.06 | 0.38

P<0.05

Tablo 7.de iilkelerin milli badminton takimlari erkek sporcularinin, dikey

sigrama, anaerobik gii¢, esneklik degerlerine iligskin takimlararas: istatistiksel olarak

anlamh bir fark goriilmemektedir (P>0.05). Avusturya ve Macaristan takimlarinin

anaerobik gli¢ degerleri diger takimlardan yiiksek oldugu goriliirken, Tirkiye ve

Belgika takim sporcularinda

benzerlik oldugu gozlenmekte ve bu takim

sporcularinin daha distik degere sahip olduklari goriilmektedir. Avusturya takimim

ise tim parametre degerlerinde baskin oldu dikkat ¢gekmektedir.

Tablo 8. Ulkelerin milli badminton takimlar bayan sporcularimin dikey sicrama,

gii¢, esneklik degerleri ve kargilagtiriimasi.

Parametreler

(Bayan)

37.0043.82

35.50+6.80

36.50+3.41

38.00+6.37

36.75+4.85

anaerobik

76.66+£11.94 | 71.96+11.81 | 79.95511.13 | 89.16+11.37 | 79431222 | 447 | 021
36504331 | 26504251 | 295042.64 | 31624573 | 31.03£506 | 8.42 0;‘:_3:;'

*P<0.05

Tablo 8.’de goruldugn gibi, bayan milli badminton takimlarinin dikey sigrama

ve anaerobik gli¢ degerlerine iliskin istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken

(p>0.05), Tirkiye ve Avusturya takimlari esneklik degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmaktadir (P<0.05).
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Tablo 9. Ulkelerin milli badminton takimlar erkek sporcularimin dinlenik nabiz, sistolik ve
diastolik kan basin¢ degerleri ve kargilagtiriimas.

Parametreler =

(Erkek)

67.00£10.39

67.75%6.34

77.00+8.12

69.75+8.18

70.3848.54

118.50+£4.73

111.004£9.02

119.75+8.18

104.50£12.15

113.43+10.19

5.40

0.15

82.00+4.32

73.00£6.00

73.50£11.03

61.50+8.54

72.50+10.32

8.92

0.03*

(t-m)

#P<0,05

Tablo 9.’da ulkelerin milli badminton takimlan erkek sporcularinin istirahattaki
kalp atim sayisi ve istirahattaki sistolik kan basing degerlerine iligkin istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmazken (P>0.05), Turkiye ve Macaristan takimlar
arasinda, istirahattaki diastolik kan basing degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmektedir (P<0.05). Dinlenik sistolik kan basinci iligkin
ortalamalari, Macaristan takimlarinin diger takimlardan dustiik oldugu gorilurken,

diger tiim takim sporcularinin birbirine benzerlik gostermektedir.

Tablo 10. Ulkelerin milli badminton takimlarn bayan sporcularmin  dinlenik nabiz, sistolik ve
diastolik kan basing degerleri ve karsilagtirnlmas:.

Parametreler

(Bayan)

81.004346 | 63004621 | 7825£7.67 | 74.00+7.11 | 74.06£9.06 | 827 “'(‘t’:“)'
110.5022.52 | 100.00£8.16 | 111755645 | 107.50£957 | 107432797 | 457 | 021
74504443 | 50004000 | 66.75£3.94 | 67004871 | 64.5241039 | 11.13 °k?;2)*

*P<0.05

Tablo 10.’da gorildugi gibi, Ulkelerin milli badminton takimlari bayan
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sporcularinin Tirkiye ve Avusturya takimlan arasinda, istirahattaki kalp atim sayisi
ve istirahattaki diastolik kan basing degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (P<0.05). Dinlenik sistolik kan basincina iligkin ortalamalari,
Avusturya sporcularinin  biraz dustik, diger ilkelerin aym degerlere yakin oldugu

gorulmektedir.

Tablo 11. Ulkelerin milli badminton takimlar erkek sporcularmm sag, sol el kavrama kuvveti,
bacak kuvveti ile relatif kuvvet degerleri ve karsilagtiriimasi.

Parametre
(Erkek)
47.27+9.92 45.98+2.09 45.05£2.20 45.80+8.42 46.02+6.03
0.70+0.11 0.66+0.07 0.70+0.06 0.66+0.09 0.68+0.08 1.39 | 0.71
38.94+10.37 41.35£3.32 40.43+4.96 46.40+4 .45 41.77+6.40 | 333 | 0.34
0.58+0.12 0.59+0.07 0.63+0.04 0.67+0.02 0.66+0.07 556 | 0.14
113.62+12.74 | 118.25+12.42 | 98.38+25.30 | 142.88+16.97 | 118.28+22.84 | 8.14 z‘_’:*
1.70£0.08 1.70+0.26 1.52+0.31 2.0740.36 1.75+0.33 597 | 0.13

*P<0,05

Tablo 11°de goruldugi uzere,

ilkelerin milli badminton takimlan erkek

sporcularinin sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti ile relatif kuvvetleri ve
relatif bacak kuvveti  degerlerine iligkin istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken (P>0.05), goreceli olarak Macaristan takimi sol el kavrama kuvvetinin
biraz daha yiiksek oldugu gézlenmektedir. Macaristan ve Belgika takimlari arasinda,
bacak kuvveti degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamhi farklilik bulunmaktadir

(P<0.05).
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Tablo 12. Ulkelerin milli badminton takimlar: bayan sporcularnnm sag, sol el kavrama kuvveti,
bacak kuvveti ile relatif kuvvet degerleri ve kargilagtirnimasi.

Parametreler

(Bayan)

33.174+3.78 32.05+4,00 31.224501 35.5242.78 32.99£3.92 | 2.69 | 0.44

0.59+0.05 0.59+0.02 0.52+ 0,024 0.55+0.06 0.56+0.05 | 529 | 0.15

28.70+5.35 27.55%3.15 30.22+4,08 30.75+4.86 29.30+4.18 | 1.37 | 0.71

0.51+0.09 0.50+0 .02 0.51=0.07 0.47+0.09 0.50:0.07 | 0.64 | 0.89

78.75+34.71 73.50£16.10 | 56.00+17.44 86.62+12.6 73.71£22.89 | 532 | 0.15

1.36+0.57 1.33=0.18 0.96+0.39 1.3240.16 1242037 | 2.91 | 0.41

P>0,05

Tablo 12.’de goruldugi gibi, ulkelerin milli badminton takimlan bayan
sporcularinin sag ve sol el kavrama kuvveti, bacak kuvveti ile relatif kuvvet
degerlerine iligkin istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmemektedir (p>0.05).
Burada, Macaristan’in en yiiksek Belgika’nin sol el kavrama kuvveti diginda en
dusiik degerlere, Turkiye’nin ise, tim takimlarin ortalama degerlerinin biraz tizerinde

veya yakin oldugu gorilmektedir.
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degerleri ve karsilastirilmasi.
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Ulkelerin milli badminton takimlan erkek sporcularmin ¢evre ve cap ol¢iim

Parametreler

(Erkek)

Tablo 13.’de goruldigi gibi,

CEVRE OLCUMLERI

85.75+0.96 | 88.00+2.83 | 84.50+4.65 | 89.50+4.79 | 86.93+3.84

105.00£4.76 | 109.25£7.27 | 100.75£5.62 | 102.75+£5.61 | 104.43%6.19 | 3.32 | 0.35
26374075 | 26.50£1.00 | 2637+1.11 | 27254206 | 26.62+1.24 | 0.59 | 0.89
29.87+0.85 | 28.65£2.49 | 29.37£125 | 31.00+2.16 | 29.71+1.85 | 2.18 | 0.55
23124085 | 22.00x141 | 22.75£0.50 | 22.75+0.50 | 22.65+0.91 |2.74 | 0.44
17.25+0.50 | 16.50£1.00 | 16755126 | 17.13£0.63 | 16.90+0.86 | 220 | 0.53
76.87+2.72 75.50+4.12 | 73.00+£3.46 78.25+3.30 75.90+£3.67 | 4.04 | 0.26
94.87+5.10 | 9625+2.75 | 94.50+4.36 | 98.50+2.51 | 96.03+3.79 | 1.75 | 0.62
49.3740.95 | 49.75%3.59 | 48.0024.76 | 46.25+4.85 | 48.34+3.74 | 1.95 | 0.58
36.25+1.50 34.7541.71 35.25+0.96 35.7542.06 35.50£1.55 | 1.94 | 0.38

CAP OLCUMLERI
38.6242.05 394541.35 | 37.80+3.04 39.33+.69 38.80+1.89 | 1.91 | 0.59
28.30+0.41 28954328 | 27.40%1.29 29.08+1.13 2843+1.79 | 343 | 0.33
19.15+1.59 19.15+1.31 21.50+6.08 16.97+5.47 19.194+4.12 | 047 | 0.93
7.05+0.39 6.70£0.22 6.35+0.54 6.95+0.31 6.76+044 | 557 | 0.13
5.47+0.33 5.36+0.38 5.53+0.43 5.25+0.13 5.41+0.32 1.86 | 0.60
27504122 | 28.00+226 | 26.05£1.60 | 27.73+0.97 | 27.32+1.62 | 3.14 | 037
31204243 | 30.10£1.38 | 28452.16 | 29.70+0.42 | 29.86+1.89 | 343 | 0.33
10244044 | 9452074 | 9.63£022 | 10.00+0.85 | 9.82+0.64 |4.30 | 023
ulkelerin milli badminton takimlan, erkek

sporcularinin ¢evre ve ¢ap olgim degerlerine iligkin istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamaktadir (p>0.05). Goreceli olarak

inceledigimizde ¢ok oOnemli

olmamakla birlikte cevre dl¢imlerinde, genelde Macaristan’in ylksek, Belgika takim

sporcularinin biraz daha dustik oldugu gézlenmektedir.
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Tablo 14. Ulkelerin milli badminton takimlar: bayan sporcularinin ¢evre ve ¢ap dl¢iim

degerleri ve karsilastirilmas.

Parametreler
(Bayan)

73758350 | 75754537 | 752542.06| 76258320 | 75254347 |
93.75#4.11 | 93.75#4.64 | 93.50£532| 98.002245 | 94.75+4.28 | 3.34 | 0.34
23.50£1.91 | 24.37+325 | 27.00£4.96| 2525+126 | 25.03+3.14 | 2.77 | 0.42
26.25+1.50 | 27.12+3.01 | 26.62+149| 26254427 | 26.56+2.55 | 0.51 | 0.91
19.75£1.70 | 21.87£1.03 | 20.50£129| 20.75+0.50 | 20.72+1.34 | 4.84 | 0.18
1525+0.50 | 15.00:0.81 | 15.00£082| 15124025 | 15.09+0.58 | 0.39 | 0.94
74504826 | 72.75£7.93 | 6825+4.03| 7625£3.30 | 7293641 | 2.95 | 0.39
95.7546.80 | 92.00£7.95 | 9525+5.31| 102.75£2.50 | 96.43+6.72 | 6.71 | 0.08
47.75£2.87 | 47.50£4.93 | 462020.50| 49.00+1.15 | 47.62+2.80 | 5.14 | 0.16
35.00£1.63 | 33.50+4.04 | 33.75£2.50| 32.75+1.89 | 33.75+£2.54 | 227 | 0.51
35.15+1.87 | 3525+2.52 | 34.17+2.68| 3752147 | 35524234 | 4.62 | 0.20
25.90£1.60 | 24.70£1.37 | 25.70£1.87| 25.52+138 | 25.46+1.48 | 143 | 0.69
16.87+1.26 | 16.9542.16 | 17.00£0.98| 18.12+0.67 | 17.24+1.34 | 3.12 | 0.37
6.12+0.17 | 5.82+69 | 540022 | 5772034 | 5784045 | 6.66 | 0.08
5124012 | 5102000 | 5052006 | 5102008 | 509£008 | 1.99 | 0.57
26.574245 | 2667244 | 26.05£2.15| 29.65£1.10 | 27.2442.39 | 6.70 | 0.08
| 29.37£2.61 | 29.3743.83 | 28324260 | 31.9242.04 | 29.75+2.89 | 3.86 | 0.27
9324080 | 9.07+1.60 | 895:1.10 | 10.05:038 | 9.35£1.06 | 3.68 | 0.29
Tablo 14.’de goruldugu gibi, Ulkelerin milli badminton takimlari, bayan

sporcularinin ¢evre ve ¢ap olgim degerlerine iligkin istatistiksel olarak anlamli bir

fark gorilmemektedir (p>0.05). Bununla birlikte gevre ve gap ol¢iimlerinde genelde

Macaristan bayan sporcularin degerleri daha yiiksek oldugu, diger tilkelerin bir birine

yakin degerlere sahip oldugu gorilmektedir.
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Tablo 15. Ulkelerin milli badminton takimlar1 erkek sporcularinm deri kiveim kalinhklara,

uzunluk 6l¢iim degerleri ve karsilagtirilmasi.

7.42+0.55

8.60+1.57

7.40+0.85

DERI KIVRIM KALINLIK OLCUMLERI

8.00£1.77

7.85+1.25

7304048 | 830£129 | 7508053 | 7.55+1.11 | 7.66:091 | 1.74| 063
4155025 | 470109 | 3124095 | 4.40£142 | 4.09£101 | 813 'zﬁ;
5554053 | 6.63%134 | 542+1.11 | 665+1.19 | 606:1.14 | 447 | 021
560:0.71 | 8.10£3.09 | 7324225 | 7508260 | 713230 | 240 | 049
10655144 | 14255477 | 12254629 | 14458490 | 12.9044.50 | 267 | 044
0.80£1.02 | 11.15£1.39 | 10.3040.59 | 10.53£137 | 1044£1.13 | 235 | 050
808105 | 940+1.19 | 9.05£1.06 | 905+1.13 | 889112 | 199 | 057
UZUNLUK OLCUMLERI
32.7540.96 | 35754222 | 33504238 | 3450£58 | 34.12¢1.93 | 619 | 0.10
27.00£2.16 | 28.50£1.94 | 27.75¢0.96 | 2600258 | 27.31£2.02 | 2.93 | 040
77.7580.71 | 80.5024.43 | 76254359 | 7600356 | 77624361 | 3.09 | 038
39.2562.99 | 42754170 | 412582.50 | 4325£171 | 4163£2.60 | 566 | 0.13
44.00£2.16 | 45255403 | 41755150 | 39254486 | 42.56+3.86 | 5.19 | 016
91254330 | 9225427 | 87.0042.70 | 85754377 | 89.06+4.26 | 526 | 0.15

Tablo 15. incelendiginde, Avusturya ve Belgika badminton takimlarinin erkek

sporcular arasinda, biceps dlgiimlerine iligkin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunurken (p<0.05), diger deri kiviim kalinliklar1 ve uzunluk ol¢iim degerlerine

iligkin istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Avusturya

milli takimi erkek sporcularinin  uzunluk degerlerinin daha yiiksek oldugu, diger

takimlarin olgtimleri, birbirine yakin degerlere sahip olduklart gozlenmektedir. Bu

beklenen bir durumdur. Ciinkii Avusturya takiminin boy uzunluklar, diger tlke

sporcularindan daha uzundur.
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Tablo 16. Ulkelerin milli badminton takimlan bayan sporcularinm deri kivrim kalinhklars,
uzunluk ¢l¢iim degerleri ve karsilastirilmasi.

Parametreler |
(Bayan)

8.75+3.15 8.29+1.96

8.70+1.98

8.55+0.99

7.15+1.39

12.1522.87 | 1520£7.33 | 16.15+4.87 | 16.55£1.56 | 15.0134.56 | 3.291 | 0.349
8.03+2.04 9.85+5.19 8.02£2.77 8.30+1.32 8.55£295 | 315 | 0.957
9.40+3.16 6.05£1.88 7.20£1.02 7.40+3 .46 7.51£2.62 | 3.077 | 0.380

10.10£4.36 | 10.85+6.68 10.60£3.56 | 18.1043.14 | 12.41£5.37 | 6.517 | 0.089

20.02+£10.97 | 19.17+8.13 | 19454847 | 25.80+2.41 | 21.11£7.79 | 1.265 | 0.738

24.00£5.62 | 27.67£10.97 | 24.15%12.12| 29.5543.02 | 26.34£8.22 | 1.390 | 0.708

12.9742.95 15.97+7.95 17.0544.92 | 17.35+1.48 15.84+4.78 | 3.728 | 0.292

~ UZUNLUK OLCUMLERI | |
31.50+1.29 32254221 31754222 | 31.75+1.50 31.81+1.68 | 0.241 | 0.971
24.50+1.00 25.00+1.15 25.75+1.70 | 25.50+0.58 25.18+1.17 | 2.337 | 0.505

71.62+3.07 | 72.75£386 | 70.004£8.60 | 72.87+2.71 71.81+4.75 | 1.061 | 0.786

42504251 | 42.75£1.70 | 4025+5.12 | 46254222 | 42.94+£3.60 | 6.729 | 0.081
39.62+1.49 | 42.75£3.30 | 41.5044.36 | 37504479 | 40.34+£3.90 | 2.994 | 0.392

85.50+£3.08 | 90.00£3.91 | 86.25+8.38 | 86.25+3.77 | 87.00+5.02 | 3.118 | 0.374

Tablo 16.’da goruldagu gibi, ulkelerin milli badminton takimlan bayan
sporcularinin deri kivrim kalinhiklant ve uzunluk olgim degerlerine iligkin
istatistiksel olarak anlamli bir fark gortilmemektedir (p>0.05). Gorildigi gibi,
Macaristanhi bayan sporcularin deri kiviim kalinlik 6l¢iimleri subscapula en diisiik, diger
tim ol¢imlerin gogis haric genelde yitksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Diger takim
sporcularnnin skinfold degerleri benzerlik gostermektedir. Burada, Avusturya’nin st kol,
baldir ve tim bacak, Belgika’nin 6n kol, Macaristan’in tiim kol ve uyluk uzunluk
olgtim degerleri biraz daha uzun oldugu, Turkiye’nin 6n kol, Belgika’nin tiim kol ve
uyluk, Macaristan’in baldir uzunluk ol¢timleri en disik degerlere sahip oldugu
gorilmektedir. Avusturya’nin tim bacak olarak en yiiksek, diger takimlarin ise

diisiik olarak birbirine benzerlik gostermektedir.
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4. TARTISMA

4.1. Milli Takim Sporcularmmm Kisisel Bilgi ve Olciimlerin

Degerlendirilmesi

Sporcularin  bireysel oOzelliklerinin kargilagtinilmalari  sonucunda, bireylerin
birbirleri kargisinda zayif veya kuvvetli yonlerinin 6nceden tespit edilmesi, ozellikle
elit sporcularin karsilasmalarinda, sonucu belirleyen onemli bir faktor

olabilmektedir.

Calismamiza katilan milli badminton takim Sporcularinin, spor yasinda (yil)
Belgika (7.63+0.92 yil) ve Turkiye milli takimlarn (5.50+£0.53) arasinda 6nemli
olgtide istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01). Turkiye takim
sporcularinin, Belgika ve Macaristan takim sporculanindan badmintona daha geg yas
da bagladigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore, Belgika ve Macaristan’in 8
yaslarinda, Tirkiye 9.63, Avusturya’nin 9.37 yaslarinda badmintona basladiklar
dikkat ¢ekmektedir. Eroglu, badminton milli takiminda yer almig Universite
cagindaki gen¢ erkek badmintoncularin, spor yasi ortalamasim 7.38+3.34 yil,
bayanlarda ise, spor yast ortalamasint 5.63+1.92 yil olarak rapor etmislerdir (111).
Yildiz, 11-15 yas milli badminton oyuncularinda yaptigi arastirmada, erkek
oyuncularin badminton’a baslama yasin1 10.67+1.12 yil, bayanlarda ise, 10.56+1.13
yil olarak bulmuslardir (112). Yorulmazlar ise, 24 tulkenin 100 milli badminton
sporcusunda yaptig arastirmada, badmintona baglama yaslarim, 3-6 yasarasi %
4,2, 7-12 yasarasi % 67,7, 13-18 yasaras1 % 28,1 olarak tespit etmislerdir (113).
Goruldugt gibi burada elit badminton sporcularinin ¢gogunlugunun 7-12 yas arasinda
bu spora basladiklar gozlenmektedir. Badminton’da elit sporcular yetistirmek igin,
8-10 yaslararast baglamanin uygun oldugu ifade edilmektedir (13). Tirkiye ve
Avusturya literattirde belirtilen 8-10 yagin ist degerine yakin yer alirken, Belgika ve
Macaristan takimlarinin, literatirdeki arastirmalarin en erken yaglarinda badmintona
basladiklari goriilmektedir. Tirkiye milli takim sporcularinin, badmintona baglama

yaslarinda literatiirde belirtilen sinirlar iginde kalmakla birlikte, tist sinira daha
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yakin olmasi (9.63 yil), yani 1.5 yil kadar ge¢ baslandigi gorilmektedir. Bu durum
badmintonun Ulkemizde yeni yayginlagmaya baslayan bir spor dali olmasiyla

agiklanabilir.

Ulkelerin milli badminton takimlannin, haftalik antrenman sikhigi (giin)
ortalama degerleri Turkiye badminton takimi (5.75£0.46 gin), ile Belgika
badminton takimlart (4.38+.74 gun), arasinda istatistiksel olarak onemli olgiide
anlaml fark oldugu gortilmektedir (P<0.01). Turkiye takimi haftada yaklasik 6 giin,
antrenman yaparken, Belgika yaklagik 4,5 glin antrenman yaptig gozlenmektedir.
Buna gore, Tiirkiye, Belgika takimina gore yaklagik 1,5 giine yakin daha fazla
haftalik antrenman yaptigi gortlirken, diger takimlarla paralellik gostermektedir.
Diilger, Turk badminton sporcularinin sosyal ekonomik diizeylerini inceledikleri
haftalik antrenman caligmasini, % 43'lik dilimi haftada 3 giin, % 24'a haftada 4
giin, % 16's1 haftada iki giin, % 6's1 5 giin antrenman yaptiklarim belirtmislerdir
(114). Yildiz, 11-15 yas milli badminton oyunculan tizerinde yaptigi arastirmasinda,
erkek badminton oyuncularinin haftalik antrenman sikhigm 5,22+1,39 giin, bayan
badminton oyuncularinin ise, 5,33+1,32 giin olarak ifade etmislerdir (112). Bu
caliymadaki degerlerle, Yildiz’in (112), c¢aligmalariyla benzerlik gosterirken,
Dilger’in (114), ifade etmis oldugu ortalamanin tizerinde gorilmektedir. Bunun
sebebi, elit takimlar genellikle miisabaka oncesi hazirhk doneminde, daha sik ve
yogun antrenman yapmalarindan, arastirmaya katilan deneklerin miisabaka oncesi
antrenmanlari ve  kamp donemindeki caligmalari dikkate alarak

degerlendirmelerinden kaynaklanabilecegi diisintilmektedir.

4.2. Milli Takim Sporcularmm Fiziksel ve Antropometrik Ol¢iimlerinin

Degerlendirilmesi ve Karsilastirilmasi.

Arastirmaya katilan tlkelerin, bayan ve erkek sporcularinda, viicut agirhig ve boy
uzunluk ortalamalarinda takimlararasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir (P>0.05). Erkek sporcularda, Turk milli takiminin boylari, Macaristan

takimiyla ayni olmasina ragmen, viicut agirlig1 daha az oldugu dikkat ¢ekerken, diger
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takim ortalamalariyla es degere yakin oldugu goriilmektedir. Boy uzunluklarina
gore, Avusturyali erkek sporcularin diger tlke sporcularindan uzun boylu olduklari
gozlenmektedir. Turk erkek sporcularinin ise, boy ortalamasi diger takim
sporculariyla benzerlik gostermektedir. Bayanlarda ise, Macaristan ve Belgika
takimlarinin uzun boylarina oranla, agirliklanimin Turkiye’den biraz fazla olmasi
beklenen bir durumdur. Turk milli takim bayan sporcularinin boy ortalamasi,
Macaristan ve Bel¢ika milli takiminin boy ortalamasindan biraz kisa, Avusturya milli

takim sporculariyla yakin oldugu anlasilmaktadir. Yildiz (112), Karkga (115),

Kafkas (116), ve Hazar’in (117), erkek ve bayan badmintoncularda viicut agirligi ve
boy uzunlugu tizerine yapmis olduklart ¢aligmalar, bizim g¢aligmalarimizdan 6nemli
olgiide dusiik oldugu gorilmektedir. Bunun en onemli sebebi calistigimiz yas
gurubundan daha kiigiik yasta olmalarindan kaynaklanabilir. Lieshout’un (118) ve
Eroglu’nun ¢aligmalar1 birbirine paralellik gosterirken, erkek badmintoncularda
bizim ¢aligmadaki Avusturya takim sporcularina yakin diger takimlardan ve tim
takim ortalamalarindan yiiksek, bayanlarda ise, bizim degerlere yakin oldugu
gozlenmektedir. Senel (119) ile Yilmaz ve ark.’min (120), c¢aligmalari, bayan ve
erkeklerde viicut agirligi bizimkinden distik, boy uzunluklar, Avusturya erkek
badmintoncular hari¢ diger tilke sporculanyla paralellik gostermektedir. Yaprak ve
Aslan’in (121), yas ortalamalan bizimkinden yiiksek olmasina ragmen viicut agirli ve
boy uzunluk ortalamalart bizim c¢aligmamizdaki tim takim ortalamalarina yakin
oldugu soylenebilir. Aneesa ve ark. (122), Craig ve ark. (123) ile Yuksek ve
ark.(124), yaptiklant c¢alismadaki sporcularin viicut agirhk degerleri, bizim
calismadaki erkek badmintonculardan dusik, Sekeroglu’un (125), bizim
calismamizdaki badmintonculardan daha agir ve uzun olduklan gézlenmektedir. Bu
farkin spor brangimin farkli olmasindan kaynaklandigi soylenebilir. Terbizan ve
Seljovold™un (126), viicut agirliginin, bizim ¢alismamizdaki erkek badmintoncularla
paralellik gostermektedir. Revan ve ark. (127), hem viicut agirliginda hem de boy
uzunlugu olarak, calismamizdaki bayan ve erkek badmintoncularla benzerlik
gostermektedir. Sonug olarak, bayan badmintoncularin viicut agirligt ve boy uzunluk
degerlerinin literatiirle yakin, erkek badmintoncularin ise, vicut agirliklar biraz
yuksek oldugu soylenebilir. Bu yas grubunda boy ve agirlik egzersizle birlikte yasa

bagh olarak artmaktadir. Bunun nedeni, farkl sporlarla ugrasmalarinin, sporcularin
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elit diizeyde olmasinin, diizenli antrenman yapmalarimin, farkli sosyal yapi,

beslenme aligkanliklanyla ve tlke popiilasyonlarinin farklilig ile agiklanabilir.

Calismamizda, milli badminton takimlari erkek ve bayan sporcularinin, BKI
kg/m? ortalamalar karsilastinldiginda takimlar arasi istatistiksel olarak anlamli
farklik bulunmamaktadir (P>0.05). Macaristan takiminin bayan ve erkeklerde BKI
biraz yiiksek, diger iilkeler arasinda paralellik goriilmektedir. BKI” sine (kg/m?) dair
badminton alaninda yapilan arashrmalarda, BKI degerleri bizim g¢alismamizdan,
Kirket ve ark.(115), Hazar ve Tagmektepligil (128) ile Hazar’in (117), buldugu
degerler dusuk gorulmekte, bunun sebebi yas gurubunun kiigilk olmasindan
kaynaklandig dustiinilmektedir. Yapilan bu aragtirma, Revan ve ark (127), Yilmaz
ve ark., (120), Yuksek ve Cicioglu (124) ve Yaprak ve Aslan’in (129), bulduklan
degerlerle paralellik gostermektedir. BKI® de gelistirilen normlara gore (34),
calismamizdaki iilkelerin bayan ve erkek milli badminton sporcularnin BKI

degerleri normal kabul goriilebilir seviyededir.

Calismadaki erkek sporcularin, Turk milli takimt VY'Y’ si genel ortalamanin biraz
altinda, Avusturya takiminin ise biraz tzerinde oldugu goriilmektedir. Bayanlarda
ise; Turk milli takimi VYY" si diger takim ortalamalarinin biraz altinda seyrederken,
Macaristan’in genel ortalamasinin biraz tizerinde oldugu gorilmektedir. ilkeler
arasinda bayan ve erkek badmintoncularin VY'Y ortalamalarina iligkin takimlar arasi
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemigtir (P>0.05). Badmintonda
yapilan viicut yag yuzdesine (VYY %) dair yapilan arastirmalarla, bu galismadaki
sonuglar karsilastirildiginda, Senel ve Atalay (132), Kafkas ve ark. (116), Senel ve
ark. (119), Lieshout (118), Yilmaz ve ark. (120), tespit ettigi VYY’ si bayan ve
erkek badmintoncularda daha disik oldugu dikkat gekmektedir. Yildiz’'in (112),
yalnizca bayanlarda, Revan ve ark.’nin (127), VYY’ si, Turkiye ile yakin degerlere
sahip oldugu gozlenmektedir. Yine erkekler de farkli spor branglanyla arastirma
yaptigimiz ¢alismadaki sporcularin VY'Y’ si karsilastinldiginda, Apostolidis ve ark.
(133), Kayatekin ve ark. (134), Harrison ve ark. (135), Cimen ve ark. (136), VYY’
leri bizim ¢alisngimiz takimlardan daha disik degerlere sahip olduklan

gozlenmistir. Akga (137) ile Baumgartner ve Jackson’in (138), yaptiklar
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aragtirmalar, Turkiye ile paralellik gosterirken, Avusturya, Belgika ve Macaristan
badminton takimlarindan duasiik degerlere sahiptir. Bayanlarda yapilan ¢alismalarda,
Kuyala ve ark. (139), Cimen ve ark. (136), degerleri distik ¢iktig1 gozlenirken,
Akga (137), Baumgartner ve Jackson’in (138), Yiiksek ve Cicioglu (124), Atesoglu
ve ark. (140), calismamiza yakin degerlere sahip oldugu soylenebilir. Bahnke' in
teorik modeline gore ortalama olarak yetiskin erkeklerde VY'Y, viicut agirliginin %
15 ile % 17'sini teskil ettigi halde, bayanlarda viicut agirhigiin % 25' i teskil eder
(30,47). Sonug olarak bu ¢alismamizda, Avusturya ve Macaristan erkek badminton
milli takim sporculannin VYY normal degerlerin tizerinde oldugu, Turkiye ve
Belgika’nin VYY normal degerler ig¢inde kaldigi soylenebilir. Bayanlarda ise,
Macaristan’in basta olmak tzere Avusturya ve Belgika takimlarinin VY'Y normal
degerlerin tzerinde oldugu, Tirkiye’nin VYY’ si normal degerler i¢inde kaldig
dikkat ¢cekmektedir. Genel olarak sporcularin cinsler arasinda buyik yag yuizdesi
farki varken, spor branglar arasinda da vicut yag oram farki gozilkmektedir Bu
yiuzden arastirmada elde ettigimiz vicut yag yizdesi ortalamalariyla literatiir
arasinda benzerlik ve farkliliklar bulunmaktadir. VYY’deki bu farklilik spor
dalina, yasa, performans diizeyine, hesaplamalarda kullanilan metot ve formiillerin
farkliligindan, genetik faktorlerden veya sporcularin antrenman diizeylerindeki

farkliliklardan kaynaklanabilir.

Aragtirmaya katilan tlkelerin somatotip degerleri, arasinda erkek ve bayan
sporcularda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(P>0.05).
Arastirmaya katilan erkek badmintoncularin somatotip degerleri, ekto-mezemorfi,
bayanlarin ise endo-mezemorfi komponentine sahip olduklarn gozlenmektedir.
Sheldon’un, genelde endomorfi ile performans arasinda, ozellikle ¢abuk harekete
gegme becerisi gerektiren testlerde olumsuz etkiledigini,  ¢abukluk testleri
mezomorfi ile pozitif, ektomorfi ile zayif iliskiler sergiledigini belirtmektedir (18).
Aragtirmalara gore, erkek sporcularinin somatotip degerlerini; Lieshout’nun, 14-18
yaslararasi gliney Afrikali elit badminton oyuncular Gzerinde yaptigi arastirmada
(118), Revan ve ark, 16 yas gurubu Turk ve yabanci badmintoncularda (127), ve
Mathur ve ark.’nin, yag ortalamalari 24,2 yil olan Nijeryali badmintoncularda,

ekto-mezomorfi olarak tespit ettiklerini rapor etmislerdir (141). Farkli spor
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branglarinda ise; Sekeroglu, 15 yas gurubu yildiz milli erkek basketbol takiminin
(125) ve Malina ve Bouchard, 16 yas gurubu, Belgikali erkek sporcularint mezo-
ektomorfi, Malina ve Bouchard yine ayni ¢alismasinda, Cekoslovakya’li sporcularin
somatotip degerlerini ekto-mezomorfi olarak tespit etmislerdir (142). Bayan
badminton sporcularinin somatotip degerlerini ise; Lieshout, 14-18 yaglararas1 giiney
Afrikali elit bayan badminton oyuncular tzerinde yaptigi arastirmada, endo-
mezomorfi olarak tespit ettiklerini rapor etmislerdir (118). Senel ve ark.’min, 19 yas
alt1 sporculardan olusan milli badminton bayan sporcularinin, dengeli mezomorfi
(143), Revan ve ark, Tiirk bayan badmintoncularda ve yabancilarda ekto-endomortfi
olarak tespit ettiklerini bildirmiglerdir (127). Harbili ve ark, 13-14 yas gurubu
atletizm sporcularinda yaptigr arastirmasinda, mezo-ektomorfi ve yine aym
aragtirmacilarin 15 ve 16 yas gurubu atletizm sporcularinda yapti§ arastirmasinda,
endemorfi komponentinin baskin oldugunu tespit etmislerdir (144). Gualdi-Russo ve
Graziani’nin 717' si erkek 876' s1 bayan toplam 1593 gen¢ italyan sporcunun
somatotiplerini analiz ettikleri caligmada geng¢ erkek sporcularin somatotiplerini
dengeli mezomorfi ve gen¢ bayan sporcularin ise, mezo-endemorfi  olarak
bildirmislerdir. Inceledikleri biitiin spor gruplarinda mezomorfi bilesenini diger iki
bilesen tizerinde baskin bulmuslardir (145). Calismadaki erkek badmintoncularin
somatotip degerleri, Revan (127), Lieshout’nun (118) ve Mathur ve ark.’nin (141),
badmintoncularda yapmis oldugu arastirmalarla, Malina ve Bouchard (142),
Cekoslovakya’li sporcularda yapmis oldugu arastirmayla, bu ¢alismadaki, Turkiye ve
Belgika milli badminton takimi erkek sporculariyla paralellik gostermektedir. Bayan
badmintoncularda ise; Lieshout’un (118), Turkiye ve tiim takimlarin ortalamasiyla,
Bektas ve ark. (146) ve Akg¢a (137), Avusturya ile, Gualdi-Russo ve Graziani’nin
(145), yapmis oldugu arastirma, Macaristanli bayan badmintoncularla paralellik
gostermektedir. Sonug olarak diyebiliriz ki, bayan badmintoncularda endomorfi,
erkek badmintoncularda mezomortfi profilinin baskin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
sonucu Gualdi-Russo ve Graziani’nin (145), yapmis oldugu arastirma degerleri de
desteklemektedir. Bizim ol¢im sonuglarimiz ile diger ¢aligmalar arasindaki
somatotip komponentlerinin farkliligi gruplar arasi yas farki ve bu deneklerin
fizik yap1, gelisme duzeyleri, farkhh brang ozellikleri, her brangin degisik

antrenman modellerinin olmast ve olast farkli beslenme aligkanliklar ile
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meydana gelmig olabilecegi diistintilmektedir.

Yapilan arastirmada, tlkelerin badminton milli takimlarindaki bayan ve erkek
sporcularin, dikey sigrama ortalamalan arasinda takimlararas: istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (P>0.05). Arastirmamizdaki dikey si¢grama
degerlerini, milli takim erkek badmintoncularda karsilastiracak olursak, Avusturya
(52 cm) ve Macaristan (51,5 cm) takimlarinin azda olsa diger takimlardan yulksek
oldugu goriilirken, Belgika (48.75 cm) iken, Turkiye'nin (47,25 cm) daha disuk
degere sahip oldugu dikkat cekmektedir. Burada badminton takimi erkek
sporcularinin  dikey sigramasi Turkiye'nin Belgika’dan azda olsa distkken,
anaerobik gii¢ olarak Belgika’nin biraz tizerinde degere sahip olmasi, Tirkiye’nin
viicut agirlik ortalamasinin ve YVA ‘nin biraz fazla olmasindan kaynaklandig

diistiniilmektedir.

Bayanlarda ise, Turkiye (37 cm) ve Belgika (36 cm) takimlart bir birine yakin
ortalama degerleri sergilerken, Macaristan takiminin (38 cm) en yiiksek, Avusturya
(35.5 cm) takimmnin ise en digsik dikey sigrama seviyesine sahip oldugu
gorulmektedir. Burada, Turkiye ve Belgika  takimi bayan sporcularinin dikey
sigramas! birbirine yakin degerleri sergilemesine ragmen, Belgika’nin anaerobik gii¢
olarak biraz daha yiiksek degere sahip olast dikkat gekmektedir. Bunun sebebi,
Belgika’nin viicut agirlik ortalamasimin Tirkiye’den daha yiiksek degere sahip
olmasindan kaynaklandigi distnilmektedir. Bu durum, Tiurkiye ve Belgika erkek

sporculan arasindaki durumun tersi gézlenmektedir.

Arastirmalara gore, erkek sporcularinin dikey sigrama (cm) degerlerini, Revan
ve ark., 16 yas gurubu olan Turk ve yabanci badmintoncular iizerinde yaptig
aragtirmasinda, Tiirk 47.1 cm, yabanci 47.5 cm bulduklarini belirtmisler (127). Senel
ve ark., gen¢ milli badminton takimi oyuncularinin 46,62 c¢cm oldugunu rapor
etmiglerdir (119). Lieshout, Giiney Afrikali elit badminton oyuncular tzerinde
yaptig1 arastirmada 53 cm olarak bildirmislerdir (118). Bayan badmintoncularda
ise, Revan, ve arkadaslari, Tiirk 36.5 cm, yabanci 36.1 cm, olarak rapor etmislerdir
(127).  Senel ve ark., gen¢ milli badminton takiminda 36,83 cm (119),

Omosegaard, badminton erkek oyuncularinin dikey sigrama deger, uluslararasi
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diizeyde elit oyuncular i¢in, 65-75 ¢cm, ulusal lig oyunculart 60-70 c¢m, bolgesel lig
oyuncular 55-65 cm olarak rapor etmiglerdir (8). Bayan badmintoncularda ise, Revan,
ve ark (127). Senel ve ark. (119), Lieshout ise, 35 cm olarak tespit etmiglerdir
(118). Yildiz, bayan badminton oyuncularina dikey sigramasini ise, 35,22 ¢cm olarak
bulmuslardir (112). Cimen ve arkadaslari, gen¢ milli masa tenisgilerde 37,5 cm.
olarak tespit etmislerdir (136). Omosegaard, bayan badminton oyuncularinin
dikey si¢grama degerleri, uluslar arasi diizeyde elit oyuncular i¢in 52-62 cm, ulusal lig

oyunculari 48-55 cm, bolgesel lig oyunculari 45-55 ¢cm olarak rapor etmislerdir (8).

Bu caligmada, Turkiye ve Belgika milli badminton takimi erkek sporcularin
dikey sigrama degerleri, Kalkavan ve ark’nin (147), dikey sigrama degerlerinden
yiiksek, Omosegaard (8) ve Lieshout (118), bildirdigi degerlerin altinda, Revan, ve
arkadaglart (127). Senel ve ark. (119) ve Harrison ve ark. (135), bulgulariyla
paralellik  gostermektedir.  Avusturya ve  Macaristanhh  badmintoncularin
Omosegaard’in (8), bulgularimin altinda, Lieshout (118), Guiney Afrikali elit
badmintoncularin dikey sigrama degerleriyle ortiistirken, diger arastirmacilarin biraz
tzerinde oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bayan badmintoncularda ise, Omosegaard (8),
yapmig oldugu ¢aligmanin ¢ok altinda yer alirken, Revan, ve ark. (127), Senel ve ark.
(119), Lieshout (118), Yildiz’in (112) ve Cimen ve arkadaglarinin (136), yapmis
olduklart arastirmalar, bu c¢alismadaki tiim dlkelerin milli takim bayan
badmintonculariyla paralellik gosterdigi soylenebilir. Bu c¢alismadaki degerlerin
Omosegaard’in (8), degerlerinden 6nemli o6l¢ide dusiik olmasinin sebebi, yas,
fiziksel fakliliklar, VYY, YVA, spor vyaslari, sporcularin antrenman
duzeylerindeki farkliliklardan ve tilkelerin spor organizasyonlarina katilim siklig

gibi faktorlerin etkili olabilecegi distiniilmektedir.

Tirkiye ve Avusturya milli takim bayan sporcularinda esneklik degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (P<0.05). Turkiye milli
badminton takimi bayan sporculaninin esneklik degerlerinin (36,50 ¢m), Avusturya
(26,50 cm) sporcularindan énemli olgiide yiiksek oldugu tespit edilmistir. Belgika
(25.00 cm) ve Macaristan (27.37 cm) takimi bayan sporcularinin esneklik degerleri
birbirine yakin oldugu gorulmektedir. Tirkiye en yiiksek degerlere sahipken, en

disuk Avusturya takiminin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Jackson, Pollock ve Word,



=)

otur-uzan esneklik testi standart degerlerini, 28 cm. ve alt1 ¢ok koti, 29-33 cm. koti,
34-45 cm. orta, 46-54 cm. iyi, 55 cm. ve usti ise, mikemmel degerler olarak
saptamistir (148). Omosegaard, badminton oyunculart en az normal esneklikte
olmasi gerektigini belirtmektedir (8). Jackson, Pollock ve Word (148), gelistirdigi
otur uzan esneklik normlarina gore ¢alismamizdaki bulgulan karsilastirdigimizda,
Belgika, Macaristan erkek sporculari, Avusturya’nin bayan sporculan ¢ok koti,
Turkiye ve Avusturya’nin erkek sporculari, Belgika ve Macaristan’in bayan
sporculan koti, Tarkiye’nin bayan badmintonculant (36.5 c¢cm) otur uzan esneklik

testinde orta degerlerde yer aldig1 ortaya ¢gikmaktadir.

Bu c¢alismadaki, Milli badminton takimi bayan sporcularin otur uzan esneklik
degerleri, Yildiz’in (112), bulgularindan arastirmamizdaki tim tlkelerin esneklik
degerleri buyutk, Cicioglu ve ark. (136), bulgulariyla yakin degerlere sahip
oldugunu gorilmektedir. Senel ve ark. (119) ve Cimen ve ark.’nin (136),
bulgular Tirkiye milli badmintoncularindan dusiik, Avusturya’dan buyiik, Belgika
ve Macaristan bayan sporcularina paralellik gostermektedir. Yiiksek ve Cicioglu’nun
(124), Rus milli sporcularin esneklik degerlerine, Turkiye paralellik, diger takimlar
disuk, aym galismasindaki Tark takimindan, Avusturyali badmintoncularin degerleri
dusik, Turkiye, Belgika ve Macaristanli bayan badmintoncular yakin degerlere
sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica, Hupperich ve Sigerseth, yaslari 10-18 olan
bayan ve erkek Ogrencilerin esnekligini belirledigi arastirmasinda bayanlarin
erkeklere oranla daha esnek olduklarini belirlemislerdir (136). Bu g¢alismadaki
bulgular, destekler niteliktedir. Jackson, Pollock ve Word’tin (148), gelistirdigi otur
uzan esneklik normlarina gore, bu c¢alismadaki bayan sporcularin esneklik degerleri
orta seviyesinin altinda kaldig: dikkat ¢ekmektedir. Cureton, kilo, viicut yag yuizdesi
ile esneklik arasindaki negatif korelasyondan soz etmektedir (149). Bunu,
calismamizdaki yas gurubunun ergenlik ¢aginda olmasi ve hizli gelisme donemi
nedeniyle, kas ve ten donlara ait esneklik yeteneginin, artan boy uzamasi nedeniyle
uyum saglayamamasi, takimlarin yeterince esneklik gelistirici caligmalara yer
vermemeleri, yogun kuvvet antrenmanlari, agiri antrenmanlar, yorgunluk ve yapilan

tarkl: spor brangi gibi sebepleri akla getirmektedir.

Milli badminton takimi erkek sporcularinin istirahat kalp atim sayist (attm/dk)
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ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (P>0.05).
Burada, Tiirkiye (67.00+10.39), Avusturya (67.75+6.34) ve Macaristan (69.75+8.18)
takimlan birbirine benzerlik gosterirken, Belgika (77.00+8.12), milli takim
sporcularinin diger takimlardan o6nemli olmamakla beraber biraz yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Bayanlarda ise; Tirkiye ve Avusturya milli takim sporculan
arasinda, istirahat kalp atim sayisi ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Turkiye’nin istirahat kalp atim sayisi
(81.00£3.46), Avusturya (63.00£6.21) badminton takim sporcularindan daha yuksek
¢iktig dikkat ¢gekmektedir. Burada Turkiye ile Avusturya’nin spor yaslari, antrenman
sikliklar ve viicut kompozisyonlarinda benzerlik olmasina ragmen istirahattaki kalp
attminin farkli olusu o anki 6l¢giim hatasini ve antrenmanlardaki yiiklenme farkliligini
akla getirmektedir. Belgika (78.25+7.679) ve Macaristan (74.00+7.11) takimlarinin
ise birbirine yakin degerlere sahip olduklari gozlenmektedir. Literatiirdeki
arastirmalara gore, Istirahat kalp atim sayistm (atim/dk); Sahin, 12-14 yas erkek
badminton sporcularinda 66,75 atim/dk olarak 6l¢gmuslerdir (150). Yaprak ve Aslan,
Universite takiminda yer alan badmintoncularin 74.05 atim/dk olarak tespit
etmislerdir (129). Bu g¢aligmadaki istirahat kalp atim sayisim (atim/dk) degerleri,
badminton alaninda ¢alisma yapan Yaprak ve Aslan’in (129), tespitlerinden diisiik,
Sahin’in (150), yaptig1 ¢alismalara benzerlik gostermektedir. Farkli spor branslarinda
calisma yapan, Kog ve ark., (151), Pollock ve ark. (152), Raven ve ark. (153) ve
Kayan’in (154), degerleri dusiikk, Sabush ve ark. (155) ve Cicioglu'nun (156),
bulgularina Belgika takimi daha yakin, diger ilkelerin erkek badmintonculari daha
dusuk oldugu goriilmektedir. Senel’in (121) arastirmalari, Belgika takimindan dusiik,
Macaristan takimimna yakin oldugu gozlenirken, Turkiye ve Avusturyali erkek
badmintoncularla paralellik gostermektedir. Bayanlarda ise, Turkiye Zorba ve ark.
(157), bulgulann ile paralellik, diger ulkelerin dusik oldugu gorilmektedir.
Atesoglu'nun arastirmalarina  (140), Avusturya takimi yakin, diger tlke
badmintonculan yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sonugta
Turkiye’nin bayan sporculan literatirden genelde yiiksek, Avusturya’nin ise
calismamizdaki milli takimlardan ve literatiirden dusuk, erkek milli takimlarin ise,
genelde paralellik gosterdigini soyleyebiliriz. Istirahat kalp atim sayilarinin

antrenman ile birlikte diistigi arastirmacilar tarafindan belirlenmistir (72-74). Kalp
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atim sayisi antrenmanin siddetinin belirlenmesinde 6nemli bir kriter olarak kabul
edildigi bilinmektedir. Bu calismadaki bulgulardan literatiiriin daha distk oldugu
durumu, takimlarin spor yaslarimin daha yuksek olusu, elit diizeyde olmalar ve
farkli, duzenli olarak yaptiklari antrenman programlarindan kaynaklanabilecegi

diisuniilmektedir.

Istirahattaki sistolik kan basinct milli  badminton takimi erkek ve bayan
sporcularinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmemekle birlikte
(P>0.05), Macaristan’in erkek sporculan (104.50+12.15 mmHg) ile Avusturya
bayan sporcularinin (100.00+8.16 mmHg) degerleri, diger takimlardan dusiik oldugu
dikkat ¢cekmektedir. Diger milli takim erkek ve bayan sporcularinin yakin degerlere
sahip olduklart gortlmektedir. Tirkiye ve Macaristan takimlarn erkek sporcular
arasinda istirahattaki diastolik kan basing degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik gortilmektedir (P<0.05). Macaristan (61.50+8.54 mmHg) milli takim
sporcularinin Istirahat diastolik ~ kan basing ortalamalan disik, Tirkiye nin
(82.00+4.32 mmHg) ise yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Avusturya (73.00+6.00
mmHg) ve Belgika (73.50+11.03 mmHg) takim sporcularinin ise, birbirine paralellik
gostermektedir. Bayan sporcularinda ise; Turkiye ve Avusturya takimlan arasinda
istirahattaki diastolik kan basing degerleri istatistiksel olarak onemli ol¢iide anlamli
fark bulundugu tespit edilmistir (P<0.05). Turkiye (74.50+4,43 mmHg) milli takim
sporcularinin istirahattaki diastolik kan basing ortalamalari, diger takimlardan
yiiksek, Avusturya’nin (50.00+0.00 mmHg) ise distk oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Belgika (66.75+3.94 mmHg) ve Macaristan (64.52+10.39) sporcularindaki bulgular
ise, birbirine yakin degerlere sahip olduklarn gozlenmektedir. Marehouse ark.,
normal sartlarda sistolik kan basincinin 120 mmHg, diastolik kan basincinin ise
80 mmHg civarinda olmasi gerektigini bildirmektedir (26). Tirkiye bu degerler
icersinde kalirken, Avusturya’min disik degerler sergiledigi gorilmektedir.
Literatiirdeki aym bransta yapilan arastirmalarda, Sahin (150), 12-14 yas erkek
badminton sporculann tzerinde yapmis oldugu calismasinda, sistolik kan basincini
105,0 mmHg, istirahattaki diastolik kan basinglarini 66,06 mmHg, olarak
olgmislerdir. Kiirk¢ii ve ark. (115), 10-12 yas grubundaki erkek futbolcularda
istirahattaki sistolik kan basinglarini 118,33 mmHg, diastolik kan basincini 70,55
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mmHg, olarak tespit etmis yine ayni ¢alismasindaki badmintoncularda istirahattaki
sistolik kan basinglarin1 120,00 mmHg, diastolik kan basincimi 72,50 mmHg olarak
tespit ettiklerini bildirmislerdir. Yaprak ve Aslan (129), yas ortalamalari 23 olan
Universite takiminda yer alan badmintoncular Uzerinde yaptig calismada,
istirahattaki sistolik kan basinglarini 117.31 mmHg, diastolik kan basincint  70.57

mmHg olarak bulduklarini rapor etmislerdir.

Bu c¢aligmadaki erkek badmintoncularla ilgili istirahattaki sistolik ve diastolik
kan basing degerlerini literatiirle karsilastirdigimizda, Sahin’in (150), yaptig
calismayla, Macaristan takimi paralellik gosterirken diger takimlarin degerleri yakin,
Tirkiye'nin diastolik degerlerinin yuksek oldugu dikkat cekmektedir. Kirkci ve
ark. (115) ve Yaprak ve Aslan’in (129), yaptigi calismalardan Macaristan takimi
dusiuk, Tuorkiye'nin yalmzca diastolik degerleri yiiksek,  diger takimlar yakin
degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Kisaca, Avusturya’nin istirahattaki sistolik ve
diastolik kan basing degerleri tiim litaretiire gore distiik oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Bu sonuca gore, kan basing degerlerinin normalden disiik gikmasi uzun sireli
yapilan egzersizlerden kaynaklana bilecegi dustiniilmektedir. Yiiksek olmasini ise o
anki heyecani, yeterli dinlenememek yada beslenme aligkanliklarimin farkliligindan

kaynaklanabilecegi dustinilmektedir.

Milli Badminton Takimi erkek ve bayan sporcularinin sag ve sol el el kavrama
kuvvet degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (P>0.05).
Bununla birlikte goreceli olarak, Ttrkiye milli badminton takimi erkek sporcularinin
sag el kavrama kuvvetinin biraz daha yiiksek, sol el kavrama kuvveti ise disiik
oldugu goriilmektedir. Avusturya, Belgika ve Macaristan takim sporcularinin ise, sag
el kavrama kuvvetleri birbirine paralellik gostermektedir. Sol el el kavrama kuvveti,
Macaristan takiminin ylksek, Turkiye, Avusturya ve Belgika takimlarinin ise
birbirine yakin degerlere sahip olduklar gorilmektedir. Ayrica, Macaristan takimini
sol el kavrama kuvveti sag elinden azda olsa ylksek oldugu soylenebilir. Bayan
sporcularda ise, ¢alismadaki tiim ulkelerin sag ve sol el kavrama kuvveti benzerlik

gosterdigi gozlenmektedir.

Bu ¢aligmadaki erkek badmintoncularla ilgili sag ve sol el kavrama kuvvet
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degerlerini literatirle karsilastirdigimizda, Kafkas ve ark. (116), Kurk¢ii ve
ark.(115), Sahin (150), Yildiz, (112), ve Senel ve ark.’min (119), yapmis oldugu
caligmalardan yuksek oldugu gorilmektedir. Bayanlarda ise; Yildiz, (112),
bulgularinda yiiksek, Senel ve ark.’nmin (119), ¢alismalarindan, sag el kavrama
kuvveti yakin degerlere sahipken, sol el kavrama kuvveti degerlerinin yiiksek oldugu
gorilmektedir. Calismadaki degerler genellikle yiiksek bulunmustur. Badminton
sporunda gii¢glii smag vurusu esnasinda raketi ¢ok daha siki tutmak gerektiginden,
antrenmanlarda el kuvvet calismalarina agirhikli olarak yer verilmekle birlikte,
antrenman g¢aligmalarinda ve musabaka esnasinda defalarca kez raketin agirlhig ile
calisilmasi, kullandig raket elini kuvvetini gelistirmektedir. Bu ¢aligmadaki verilerin
genelde yiiksek ¢ikmasini, arastirilan guruplar arasinda yas, viicut kompozisyonu ve
antrenman farkliliklarindan kaynaklana bilecegini dusinmekteyiz. El kavrama

kuvveti 6zel bir kuvvet alnint olusturur ve antrenman ¢aligmalariyla gelistirilebilir.

Milli Badminton takimlart erkek sporcularimin bacak kuvveti ortalamalari
arasinda Macaristan ile Belgika takimlan arasinda, istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (P<0.05). Bacak kuvvetine degerlerinin, Macaristan (142,88
kg) milli takiminin Belgikali (98,38 kg) erkek sporcularindan daha yiiksek degere
sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir. Turkiye’nin (113,62 kg) dusiikk degerlere sahip
olmasiyla birlikte, Avusturya (118,25 kg) takim sporcularina daha yakin degerlere
sahip oldugu gozlenmektedir. Bayan sporcularinin ise, bacak kuvvet (kg) degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamakla (P>0.05) birlikte ayn
durum bayan sporcularda da goriilmektedir. Burada da goreceli olarak, Macaristan’in
(86,62 kg) en yiiksek degere sahip oldugu gorilirken, Belgika’nin (56.00 kg ) daha
dusik degere sahip oldugu gorilmektedir. Turkiye’nin (78,75 kg ), Avusturya (73,50

kg ) takim sporculan ile yakin degerlere sahip olduklar gozlenmektedir.

Bu alanda yapilan caligmalarda, Hazar, 10-13 yas gurubu badmintoncularda
bacak kuvvetini 87.89 kg olarak bildirmislerdir (117). Yildiz, 11-15 yag milli
badminton erkek badmintoncularin bacak kuvvetini 108,89 kg, bayan
badmintoncularin bacak kuvvetini 72,63 kg olarak tespit ettigini rapor etmistir (112).
Bu c¢alismadaki ayni spor branginda yapilan ¢aligmalarin bacak kuvvetlerini

karsilagtiracak olursak, Hazar’in (117) degerlerinden yiiksek oldugu gorilmektedir.
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Bunun nedeni Hazar’in arastirma gurubunun kiigilk olmasindan kaynaklandig
dusintlmektedir. Yildiz’in (112) degerlerinden Belgika digstuk, Turkiye yakin,
Macaristan’in yuksek, Avusturya’nin erkekleri biraz yiiksekken, bayanlarda paralellik
gortulmektedir. Cimen ve ark.’min (136), gen¢ bayan milli masa teniscilerinin bacak
kuvveti degerlerinden, Macaristan’in yiiksek, Belgika’nin diisiik, Avusturya yakin,
Tirk bayan badmintonculan ise, paralellik gostermektedir. Goriluyor ki raketli
sporlardan masa tenisiyle, bayan ve erkeklerde badminton sporcularinin paralellik
gostermesi dikkat gekmektedir. Genelde aragtirmacilarin bacak kuvveti degerleri bu
calismadaki degerlerle benzerlik gosterdigi gorilmektedir. Bacak kuvveti yasa,
vicut agirhgina ve egzersize bagli olarak artmaktadir. Burada bacak kuvveti
farklilhiginin yasa, yagsiz viicut agirligina, antrenmanlara bagli olarak bacak kuvveti
gelistirici ¢aligmalara yeterince yer verilmemesi ve llke popiilasyonlarinin farkl

olmasindan kaynaklana bilecegi soylenebilir.

Ulkelerin milli badminton takimlari, erkek ve bayan sporcularinin gevre dlgiim
(cm) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Erglin ve ark.’in bildirdigine gore, 19,8 yasinda, toplam 920 (504 erkek,
416 bayan) ogrenciler tizerinde yapilan arastirmalara gore; bayanlarda bel g¢evresi,
80 cm den kigiik olanlar normal, 80-88 cm obezite riskli grup, 88 cm den
buyiikler sisman olarak, erkeklerde; 94 c¢cm den kugiik olanlar normal, 94-102
cm obezite egilimli riskli grup ve 102 cm den biytkler sisman olarak
siniflandiriimaktadir (130). Bu degerlere gore ¢alismamizdaki bayan ve erkeklerin
bel ¢evre ol¢iimleri normal degerler i¢inde kalmaktadir. Bu g¢alismadaki verilerle,
literaturdeki yapilan ¢alismalari karsilastirdigimizda, Yildiz’'in (112), 11-15 yag milli
badminton oyuncularinin cevre ol¢iim degerlerinden, bu calismadaki milli takim
erkek badmintonculanin cevre Ol¢iim degerlerinin  tamami  buytk oldugu
gorilmektedir. Bayanlarda ise, Yildiz'in (112), bel ¢evresi dlgiimlerine, Belgika’nin
degerlerinin yakin, diger tilke sporcularinin bel gevresinin biytik oldugu gorilirken,
gogus, omuz, kalga, uyluk, baldir, on kol ve el bilegi ¢evresi paralellik
gostermektedir. Kafkas ve ark. (116), 11 yas gurubu erkek badmintoncularin ¢evre
olgiim degerlerinden g¢alismamizdaki degerler yiiksek olarak bulunmustur. Cevre

olgimleriyle ilgili aragtirmamiz sonucu, goreceli olarak sporcularin yaglari ve viicut
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agirliklan arttik¢a g¢evre olgtimlerinin arttign goriilmektedir. Yine yaglan kiigiik olan
gurubun degerleri bu ¢alismadan dusiik oldugu ve sporcularin farkli yogunlukta
antrenman yapmalarinin ¢evre Olgim parametrelerindeki farkliliga da neden

olabilecegi dustinilmektedir.

Ulkelerin milli badminton takimlari erkek ve bayan sporcularinin gap 6lgiim
degerlerine iligkin istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Bu
caligmadaki bulgularn inceledigimizde, Turkiye’nin bitrochanterik, femur bikondiler
ve humerus bikondiler, Avusturya’mn biacromial, biiliac, Belgika'nin gogis
derinligi c¢ap Olgimleri grubun biraz Uzerinde gorilurken,  Belgika erkek
sporcularinin  genelde ¢ap oOlgimlerinin  disik oldugu dikkat g¢ekmektedir.
Bayanlarda ise, Turkiye’nin gogus genisligi, humerus bikondiler, Macaristan’in
kalan tim cap olguimleri genelde azda olsa yuksek oldugu dikkat g¢ekerken,
Belcika’nin biacromial, biiliac, bitrochanterik azda olsa en disiik degerlere sahip
oldugu goriliiyor. Genelde c¢ap ol¢iim degerlerinin birbirine yakin degerlere sahip
oldugu soylenebilir. Burada ozellikle bayan sporcularda, viicut agirliginin yiiksek

oldugu sporcularda ¢ap ol¢iim degerlerinin de arttig1 gorilmektedir.

Yildiz’in (112), 11-15 yas milli badmintoncularda ¢ap olgtimlerine yonelik
yaptig arastirmayla, bu galigmadaki milli takim erkek badmintoncularin biacromial,
gogus genisligi ve el bilegi capi biyiik, humerus bikondiiler, bitrochanterik ve femur
bikonduler ¢ap degerleri yakin bulunurken, ayni aragtirmacinin bayanlarda yaptig
calismasinda, biiliac, femur bikonduler ¢aplari, Macaristan’in buyiik, diger ulke
degerleriyle paralellik gostermektedir. Biacromial ve bitrochanterik cap oOl¢iim
degerleri yakin,  humerus bikonduler caplart paralellik gostermektedir. Bu
calismadaki degerlerle literatirdeki arastirmalarla genelde benzerlik gostermektedir.
Farkliliklarin nedeni yas, brang farkliligi, antrenman diizeyi farklihgi, viicut agirlig
farkliliginin neden oldugu distinilmektedir. Calisma yaptigimiz gurubun viicut
gelisiminin hizla degisiklige ugradigi donemde olmasi da, ¢ap Ol¢iim degerlerinin

farkli olmasinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
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5. SONUC

Bu ¢alismadaki, Avrupa badminton sampiyonasina katilmis tiim dlkelerin
ortalama, yaglari 15.34+0.82 yil oldugu, viicut agirlik ortalamalari; erkek sporcularda
67.68+5.83 kg, bayan sporcularda 59,30+8,11 kg, boy uzunluk ortalamalarn erkek
sporcularda 177.00+7.08 cm, bayanlarda ise, 165.47+7.84 cm oldugu, ginde
yaklagtk 2 kez, haftanin 5.21+0.94 giinii ve ginde toplam 3.15+0.96 saat/dk
antrenman yaptiklari belirlenmistir. Belgika ve Macaristan’in 8 yaslarinda, Turkiye
9.63 yaslarinda, Avusturya’nin 937 yaslarinda badmintona basladiklart tespit
edilmigtir. Turkiye milli takim sporcularninin, badmintona baslama yaslarinda
literatiirde belirtilen sinirlar iginde kalmakla birlikte, alt sinirdan 1.5 yil kadar geg

baslandig ortaya ¢ikmustir.

Badminton oynama yasinda Belgika ve Turkiye, haftalik antrenman sikliginda
Turkiye ve Belgika (P<0.01), millilik dizeylerinde ise Avusturya ve Belgika milli

takimlan arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (P<0.05).

Belgika takiminin millilik diizeyi, Avusturya takimindan 6nemli olgiide yiiksek
oldugu gozlenirken, Turkiye, Avusturya ve Macaristan takimlan birbirine yakin

degerlere sahip olduklar: belirlenmistir.

Avusturyali erkek sporcularin diger iilke sporcularindan uzun boylu olduklan
Turk erkek sporcularinin ise, boy ortalamas: diger takim sporculariyla benzerlik
gostermistir. Bayan badmintoncularin viicut ve boy uzunluk degerlerinin literatiirle

yakin, erkek badmintoncularin ise, viicut agirliklan biraz yiiksek oldugu soylenebilir.

Avusturya ve Macaristan erkek badminton milli takim sporcularinin VYY
normal degerlerin tizerinde oldugu, Turkiye ve Belgika’nin VY'Y normal degerlerin
st sinirina yakin olduklan gozlenmistir, Bayanlarda ise, Macaristan’in basta olmak
tizere Avusturya ve Belgika takimlarinin VY'Y normal degerlerin tizerinde oldugu,
Turkiye'nin VYY’ si normal degerler i¢inde kalmakla birlikte st sininna yakin

olduklar tespit edilmistir.
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Erkek sporcularinin somatotip degerleri, Turkiye ve Macaristan’in ekto-
mozemorfi, Avusturya ve Belcika mezo-ektemorfi, bayan sporcularinin, somatotip
degerleri ise; Turkiye endo-mezemorfi, Avusturya endo-ektomorfi, Belgika ekto-
endomorfi, Macaristan mezo-endemorfi oldugu gorulmustir. Genel ortalama
degerlerine gore; erkek badmintoncularin ekto-mezemorfi, bayanlarin ise endo-

mezemorfi komponentine sahip olduklan soylenebilir.

Tirkiye milli badminton takimi bayan sporcularinin esneklik degerlerinin (36,50
cm), Avusturya (26,50 cm) sporcularindan ¢nemli olgiide yitksek oldugu tespit
edilmistir. Calismada, Tiirkiye en yiiksek degerlere sahipken en diisik degerlere ise,

Avusturya takiminin sahip oldugu gortilmiustur.

Bayan sporcularda, Tiurkiye (74.50+4,43 mmHg) milli takim sporcularinin
istirahattaki  diastolik kan basing ortalamalar, diger takimlardan yuksek,
Avusturya’nin (50.00+£0.00 mmHg) ise dusik oldugu, Tiurkiye, literatiir degerleri

igersinde kalirken, Avusturya’nin diisiik degerler sergiledigi gorilmiistiir.

Macaristan milli takiminin Belgikali erkek sporcularindan bacak kuvveti (kg)
degerlerinin, Tirkiye'den daha yiksek oldugu, bayan ve erkeklerin ¢ap, gevre ve

uzunluk olg¢timleri literattirle normal degerler iginde kaldig gortlmustiir.

Milli badminton takimi erkek sporcularinda, Tirkiye ve Macaristan takimlan
arasinda istirahattaki diastolik kan basinci, Macaristan ve Belgika takimlar arasinda
bacak kuvveti, Avusturya ve Belgika takim sporcularmin biceps degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmigtir (P<0.05). Bayanlarda ise, Turkiye ve
Avusturya takimlar esneklik, istirahattaki kalp atim sayisi ve istirahattaki diastolik
kan basing degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulunmustur
(P<0.05).

Turkiye, Avusturya, Belgika ve Macaristan milli badminton takimi erkek ve
bayan sporcularinin, yas, giinlik antrenman sayilarinda, giinliik antrenman saatine,
beden kitle indeksi, viicut yag yuzdesi, yagsiz viicut agirhig ve toplam yag agirliklari
somatotip (endemorfi, mezemorfi ve ektomorfi), dikey sigrama, anaerobik gug,

esneklik (bayan sporcular harig), istirahattaki kalp atim sayist (bayan sporcular haric)
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ve istirahattaki sistolik kan basinci, sag ve sol el kavrama kuvveti ile relatif
kuvvetleri, bacak kuvveti (erkek sporcular harig), relatif bacak kuvveti, skinfold,
cevre, ¢ap ve uzunluk degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark gortilmemistir
(P>0.05).

Sonug olarak, Tirkiye ile Avusturya Belgika, Macaristan badminton milli takim
sporcularinin, bu yas gurubundaki hizli gelisim donemleri nedeniyle bazi farkliliklar
gorilmekle beraber, genelde benzer fiziksel ve antropometrik ozelliklere sahip
olduklart ve aragtrmamizdaki bulgularin literatiir tarafindan da destek gordigii

soylenebilir.
Oneriler:

Ulkemize ait normlar gelistirilebilmesi igin, fiziksel, fizyolojik,
antropometrik ve motorsal analiz boyutlarinin genisletilerek daha kapsamh

calismalar yapilmalidir.

Uluslararast onemli spor organizasyonlarina katilan, her yas seviyesindeki
kategorilerde, takim ve sporcu sayisinin yogun oldugu basarili olan badminton
takim sporcularina fiziksel, fizyolojik, antropometrik ve motorsal testler uygulanarak
diger disiplinlerle ve tlkelerle mukayese edilmelidir. Bu tir ¢alismalar popiilasyon

olusturulmasi agisindan onemlidir.

Bu tir arasgtirmalarin  musabaka esnasindaki bir ¢ok sikintilani nedeniyle,

miisabaka oncesi kamp ¢aligmalari doneminde yapilmasi daha uygun olabilir.

Bu arastirma, gelismekte olan badminton sporunda, en iyi sporcu profilinin
cikartilmasi, benzer c¢aligmalara kaynak olusturmasi, sporcu se¢imi ve
hazirlamasinda badminton egiticisi ve antrenorlere yardimer olacag,  bu
¢alismalarda popilasyon olusturmasi agisindan da bilimsel ¢aligmalara 6nemli katki

saglayacag kanaatindeyiz.
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7.EKLER

7.1. BILGILENDIRILMIiS GONULLU FORMU
(Katihmcinin/Hastamin Beyam)

Sayin Adem POYRAZ tarafindan AKU/ Saglik Bil. Ens. Anatomi anabilim dalin da
doktora tez calismasinda kullanilmak tizere “17 Yas Altt Avrupa Badminton Takim
Sampiyonasina katilacak milli sporcularinin fiziksel ve Antropometrik parametrelerin
kargilagtinlmasi amaciyla olgiimlerinin  yapilmasi amaglanmigtir, S6zii edilen bu aragtirma
ile ilgili yukanidaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya
“katilime1r™ olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gercken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arasgtirma sirasinda da biiyilk 6zen ve savg ile vaklasilacagina
inaniyorum. Arastirma sonuglarmn egitim ve bilimsel amaglarla kullaninu sirasinda kisisel
bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.  Projenin
vuritillmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan gekilebilirim. (Ancak
arastirmacilar:  zor durumda birakmamak icin arastirmadan ¢ekilecegimi  dnceden
bildirmemim uygun olacagimin bilincindeyim) Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar
verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan aragtirma disi da tutulabilirim. Arastirma i¢in
vapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir
odeme yapilmayacaktir. Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan
kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi
halinde, her tarlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. (Bu
tibbi mudahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim). Arastirma sirasinda
bir saghk sorunu ile kargilastigimda: herhangi bir saatte, Dr. Hiiseyin Karaca, 0 272
2281213 AKU Mediko Sosyal ‘den arayabilecegimi biliyorum. Bu aragtirmaya katilmak
zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir
davranigla kargilagmis degilim. Eger katilmayi reddedersem, bu durumun tibbi bakimima ve
hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar ayrnntilanyla anlamigs bulunmaktayim. Kendi bagima
belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde “” olarak yer alma
kararini aldim. Bu konuda vapilan daveti biiyiikk bir memnuniyet ve gonillilik icerisinde
kabul ediyorum.

Goniillii Katilma Velayet veya Vesavet Riza Alma Igleminde Aciklamayi
Ady, Soyadi Altinda Bulunanlar I¢in Tanikhik Eden Kurulus Yapan
Adresi Veli veva Vasinin Gorevlisinin Arastirmacinin
Tiirkiye Badminton Yrd. Dog. Dr. Yiicel OCAK | Adem POYRAZ
Federasyonu Bagkam Afyon Kocatepe Afyon Kocatepe
Murat OZMEKIK Univ./BESYO Bél. Bsk. Univ./ BESYO
Telf: 03123108054 Cep Telf: 05552849988 CepTelf:
05055339010
[zin onay: Yrd. Dog. Dr. Orhan BAS
Say1: TBF.1806 Afyon Kocatepe Univ./Tip Fak.
Tarih: 03.10.2007 03053461289
Imza Imza imza
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7.1.1. INTRUCTED VOLUNTEER FORM
(Participant / Patient Statement)

By Mr. Adem POYRAZ AKU/ Institute of Health Sciences Doctoral thesis in
the Department of Anatomy to be used "under the age of 17 Badminton Team
Championship of Europe" will join the national athletes for the purpose of
comparison Antropometric and measurement of physiological parameters is intended
to be done. The above mentioned information about this research was transferred to
me. After this information to explore such a "participant" as I have been invited.

If you participate in this research should I stay in my research with the privacy of
the information to me during this research approach with great care and respect to
believe. Educational and scientific purposes of research results in using personal
information will be protected by me in care of sufficient trust has been given. During
the execution of the project without any reason to withdraw from investigating. (But
do not leave in the lurch for researchers to draw on research I am aware of the notice
would be) any damage to my case is also provided medical researchers by the
research hold out-of-the. Research will be made for any financial responsibility
regarding expenditures do not fall under. Will make a payment to me. Whether
directly, or indirectly, are caused by applied research that may occur due to the
emergence of any of my health problems, if the right to any medical intervention was
required to give security. (7his is related to medical interventions as a monetary
burden will not go into gold). Research a health problem, compared with that during
any time, Dr. Hiiseyin Karaca, 0 272 2281213 AKU/ Medico-social as well I know
I can call. I am not forced to participate in this research and may not participate. To
participate in research have not encountered the challenging behavior. If you refuse
to participate However, if [ care of this situation and my relationship with my doctor
also know it will not bring any harm.

I understand all the details I have to explain. After a certain period of my own
thinking, this research project mentioned in the "as" the place I took the decision. In
this regard, the invitation and a great satisfaction in volunteering agree.

Volunteer The name and address of The name and address of the The name and
Participant the Guardian or Institutional Officer Who address of The
Name Administrator Under Vitnessed the Consent Process Researcher Whe
Address Guardianship or Tutelar Explained the
Details
Turkey Badminton Asst. Assoc. Dr. Yiicel OCAK Adem Poyraz
Federation President Afyon Kocatepe Univ. / BESYO Afyon Kocatepe
Murat OZMEKIK Bl. Bsk. Univ. / BESYO
Telf: 03123108054 Tel Mobile: 05552849988 Telf Mobile:
05055339010
Permit approval: Asst. Assoc.Yrd. Dog. Dr. Orhan
Issue: TBF.1806 BAS
Date: 03.10.2007 Afyon Kocatepe Univ./Tip Fak.

Tel Mobile: 05053461289

Signature Signature Signature
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7.2. SPORCU BiLGI FORMU

Adr Soyadi : Telefon No

Ulkenizin Adi

Pafam Yen veTatthi:  Sccmssmmammsmmsns / ool s & Vs

Badminton’u ilk kez nerede ve nasil tanidiniz? T,

Badminton’u kag yildir oynuyorsunuz? O

Badminton antrenmanlarini giinde kag kez yapiyorsunuz? ... P —

Badminton antrenmanlarim giinde kag saat yapiyorsunuz? ..o

Badminton antrenmanlarim haftada kag kez yapiyorsunuz? ...

Kag kez milli takima segildiniz? i AR

Ulkenizde kag kez dereceye girdiniz? - Teklerde ( ) Ciftlerde ( ) Mixs ()

Kag kez Uluslararasi dereceye girdiniz?  : Teklerde ( ) Ciftlerde ( ) Mixs ( )

Bu arastirmadaki anket, antropometrik, fiziksel ve fizyolojik Gl¢ciimlere

goniillii katilmay: kabul ediyorum.

imza
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7.2.1. SPORTSMAN INFORMATION FORM

Name-Surname Telephone
Country :
Birth Place and Date B R R 55 / il v 1 1

Where and how did you learnt the badminton? s

How many years have you playing badminton?

How many times have you doing badminton trainings a day? ...
How many hours have you doing badminton trainings a day? :...................
How many times have you doing badminton trainings a week?

How many times have you choosen the national team? SRR
How many times you got degree in you country?: Single () Couple ( ) Mix ( )
How many times you got international degree ? : Single () Couple () Mix ()

I've attended volunteer to this anthropometric, physical, physiologic

measurements and survey.

Signature (imza)
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7.3.  Badminton Federasyonu izin Belgesi

_ TURKIYE
BADMINTON FEDERASYONU
Sapn TBF- (806 03/10.. / 2003
Konu : 6?lim>¢\ Cu(nvv\e-
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESt

BEDEN EGITIM! VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE

Universiteniz Saglk Bilimleri Enstitiisinde Doktora galismas: yapan Bélimiiniiz
Akademisyenlerinden Okt. Adem POYRAZ’mn tez ve BAPK projesi amagh Avrupa
Sampiyonasina katilacak takum ve sporculann antropometik ve fizyolojik &lglimlerinin
yaptlmast ve sonuglaninda federasyonumuza bildirilmesi sartiyla uygun gdriilmiistiir.

P

Bedminton Federasyonu Bagkan

Bilgilerinize arz ederim.



87

7.4. ANTROPOMETRIK VE FiZiKSEL OLCUMLER

Yas (Y1) Seesnsansssesaehe
Boy (cm) Sevornsensereesanis
Kilo (kg) T Y]

CEVRE OLCUMLERI (cm):

1. Gogiis SR
2. Omuz T D TR LD
3. Bel AP
4. Kal¢a LemvererireETas s
S Ekstansiyonda Biceps S P e
6. Fleksiyonda Biceps - S———
Ts Onkol SRR
8. El bilegi Susssmmnsrmananansas
9. Uyluk Suvvssesvesnesereve
10. Baldir T YT T T AT

CAP OLCUMLERI (cm):

1. Biakromial s
2. Biiliak T,
3. Gogiis Genisligi Ssnseesieseseone
4. Bitrokhanterik e PPN e S
S Femurbikondiiler Sewornssnssneesanis
6. Humerusbikondiiler SsussassEsn eI
do Elbilek 2 sasrymsensenersme
8. Gogiis Derinligi TR ——
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UZUNLUK OLCUMLERI (cm):

1. Ustkol i
2. On kol P ——
3. Tiim kol Skswssnsvns
4. Uyluk -
5. Baldir Shenwensawniss
6. Tiim Bacak e

SKINFOLD OLCUMLERI (mm):

1. Subskapula Seosnens e
2. Triceps T
3. Biceps A
4. Gogiis P P
5. Suprailiak PR
6. Abdomen Sisiissiaviees
7. Baldwr - S

KARDIYO - RESPIRATOR PARAMETRELER:

istirahatta dk Kalp atim sayis1 (atim/dk)

Istirahat Sistolik Kan Basinca (mmHg)

Istirahat Diyastolik Kan Basmci (mmHg)

ooooo
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DIKEY SICRAMA TESTI:

Dikey sicrayis (cm)

EL KAVRAMA KUVVETI:

Kullandig: Eli

Sag El Kuvveti

Sol El Kuvveti

BACAK KUVVETI

ESNEKLIK TESTI

Otur — Eris Testi (cm)

oooooooooooooooo

( )Sag

-----------------

ooooooooooooooooo

( ) Sol



