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OZET

UCUCU YAGLARIN EGZAMAYA SEBEP OLAN BAZI PATOJENLER UZERINE
ETKIiSi

Hatay florasinda yogun bir sekilde bulunan Zahter (Thymbra spicata L.), Mersin
(Myrtus communis L.) ve tarimi yapilan Lavanta (Lavandula angustifolia Mill.) bitkilerinden
elde edilen ugucu yaglarin egzamaya sebep olan Staphylococcus aureus (ATCC 29213),
Staphylococcus epidermidis (ATCC 12228), Escheria coli (ATCC 25922), Acinetobacter
baumannii (ATCC 43498), Pseudomonos aeruginosa (ATCC 27853) ve Candida albicans
(ATCC 90028) patojenleri lizerine antimikrobiyal aktivitelerinin arastirildig1 ¢alismada, elde
edilen sonuglar neticesinde calismada kullanilan ugucu yaglarin test mikroorganizmalari
tizerinde antimikrobiyal etkinlikleri belirlenmistir.

Ugucu yaglar arasinda en etkili ugucu yagin zahter oldugunu ardindan lavanta
bitkisinin takip ettigi tespit edilmistir. En az etkiye ise mersin ugucu yaginin sahip oldugu
belirlenirken mersin ugucu yagimin Pseudomonos aeruginosa, Candida albicans patojenleri
tizerinde lavanta ugucu yagindan daha etkili oldugu tespit edilmistir. Patojenlerin ugucu
yaglara kars1 gosterdigi direng agisindan incelendiginde ise en direngli patojenin Escheria
coli oldugu, Staphylococcus epidermidis bakterisinin ise en hassas bakteri oldugu sonucuna
ulasilmistir.
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ABSTRACT

EFFECTS of ESSENTIAL OILS on SOME PATHOGENS THAT CAUSING
ECZEMA

In this study, the antimicrobial activity of essential oils obtained from Zahter (Thymbra
spicata L.), Mersin (Myrtus communis L.) and cultivated Lavender (Lavandula angustifolia
Mill.) plants on the pathogens causing eczema Staphylococcus aureus (ATCC 29213),
Staphylococcus epidermidis (ATCC 12228), Escheria coli (ATCC 25922), Acinetobacter
baumannii (ATCC 43498), Pseudomonos aeruginosa (ATCC 27853) ve Candida albicans
(ATCC 90028) were investigated. As a result of the results obtained, antimicrobial activity
of plant essential oils used in the study on test microorganisms was determined.

Among the essential oils, it was found that the most effective essential oil was zahter
followed by the lavender plant. It was determined that myrtle essential oil had the least effect
on the pathogens of Pseudomonos aeruginosa, Candida albicans than lavender essential oil.
When the resistance of the pathogens to essential oils was examined, it was found that
Escheria coli was the most resistant pathogen and Staphylococcus epidermidis was the most
sensitive bacterium.

2019, 46 pages
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1. GIRIS

Diinyada yaklasik olarak 422.000 bitki tiirii bulunmaktadir. Bu bitki tiirlerinden
52.885°1 tibbi bitkilerdir (Schippman ve ark., 2002; Giil ve Celik, 2016). Ulkemiz, cografi
konumu, iklim ve genis yiiz Ol¢limii sayesinde zengin bitki Ortiisiine sahiptir. Zengin
florasiyla ¢ok sayida tibbi ve aromatik bitkiyi blinyesinde barindirmaktadir (Faydaoglu ve
Stiriictioglu, 2011). Tiirkiye 9.222 bitki tiirlinii blinyesinde barindirmakta olup bunlardan
yaklasik 500 tanesi tibbi bitkiler grubunda yer almaktadir (Schippman ve ark., 2002; Giil ve
Celik, 2016).

Tibbi ve aromatik bitkiler hastaliklar1 Onlemek, iyilestirmek veya sagligin
devamliligin1 saglamak i¢in geleneksel ve modern tipta ila¢ olarak kullanilmaktadir
(Anonim, 2012). Tibbi ve aromatik bitkilerin esas 6nemini belirleyen ana 6geler icerdikleri
alkaloitler, tanenler, fenoller, regineler ve ugucu yag gibi biyoaktif preperatlardir (Ceylan,
1997). Bitkilerin temel yap1 ve besin depo maddeleri olan primer metabolitler disinda bitkiler
tarafindan sentezlenen bitkinin temel yasamsal faliyetleri ile dogrudan iliskisi olmayan ugucu
yaglar, alkaloitler, glikozitler, tanenler, recineler, flavanoitler ve renk maddeleri gibi kiigiik
molekiilli sekonder metabolitler giliniimiizde bir¢ok alanda hammadde olarak
kullanilmaktadir (Aydin ve Mammadov, 2017).

Ugucu yaglar aromatik bitkilerden su buhar1 destilasyonu veya farkli ekstraksiyon
yontemleri kullanilarak elde edilir (Anonim, 2013). Ucucu yaglar bitkinin ¢igek, tomurcuk,
tohum, yaprak, dallar, odun, meyve ve kokler gibi gesitli kisimlarindan elde edilir. Dogada
yetisen 300’e yakin bitki familyasindan yaklasik 1/3’1 ucucu yag icermektedir (Anonim,
2013).

Ugucu yag bilesenlerince zengin familyalar: Lamiaceae (Ballibabagiller), Asteraceae
(Papatyagiller), Myrtaceae (Mersingiller), Rosaceae, (Giilgiller), Rutaceae (Sedefotugiller),
Iridaceae (Siisengiller), Apiaceae (Maydonozgiller), Lauraceae(Defnegiller), Zingiberaceae
(Zencefilgiller) ve Pinaceac (Camgiller) familyalaridir (Pigkin, 2007). Ugucu yaglar;
fitoterapi, aromaterapi, parfiim, kozmetik, baharat, cay, gida ve tarimi kapsayan farkli
alanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Ugucu yaglarin antiviral, antifungal, antibakteriyel

etkilerini igeren biyolojik aktiviteleri iyi bilinmektedir (Sengezer ve Giingor, 2008).



Bitkilerin antimikrobiyal etkileri genellikle ugucu yaglardan gelmektedir (Maksimovic ve
ark., 2005). Bitkiler ve bitkilerden elde edilen ugucu yaglarla ilgili 1940 yilindan giiniimiize
kadar antimikrobiyal etkileri arastirilarak 6nemli sonuclara ulasilmistir (Faydaoglu ve
Stirtictioglu, 2013). Ugucu yaglarin etki mekanizmasi igerdigi etken maddelerine gore
degismekle birlikte; antimikrobiyal karminatif, koloretik, sedatif, diiiretik, antispazmodik
gibi etkilere sahiptir (Maksimovic ve ark., 2005).

Ugucu yaglarin antifungal, antioksidatif, antimutajenik antiviral ve antibakteriyel
Ozellikleriyle ilgili son zamanlarda yapilmis olan arastirma sonuglarinin genel olarak pozitif
yonde oldugunu belirtmistir (Bayaz, 2014).

Lavandula angustifolia Mill., Lamiaceae familyasinda bulunan, Istanbul, Akdeniz ve
Ege Bolgesinde tarimi yapilan (Kog, 1997), degerli ugucu yag bitkisi olan (Guenther, 1952)
lavanta, yar1 ¢alimsi formda ortalama 50 cm, en fazla 1 m’ye kadar boylanan, grimsi yesil
renkte yapraklari, mavi renkli ve glizel kokulu ¢igeklere sahip, ¢ok yillik bir bitkidir (Ceylan,
1996). Lavantada ugucu yagin kalitesini belirleyen ve en fazla bulunan monoterpenler:
Linalool, Linalil asetat, Kafur, Borneol ve 1.8 Cineol’dur (Sarker ve ark. 2012). Lavandula
taksonlar1 ile yapilan ekstre ve ucucu yaglarin biyoaktivite calismalarinda sedatif,
antikonvulzan, antimikrobiyal, antifungal, antioksidan, antispazmodik, antitrombotik ve
kanserden koruyucu etkileri tespit edilmistir (Gamez ve ark., 1987).

Thymbra spicata L., Lamiaceae familyasinda bulunan, iilkemizde, Trakya, Ege,
Akdeniz sahilleri ve Gilineydogu Anadolu Boélgesinde yaygin olarak yetismektedir
Gilineydogu Anadolu Bolgesinde “Zahter”, “Sater” veya “Karabas kekik” olarak
bilinmektedir. Cali formda 15-50 cm kadar boylanir. Cicekli govdeler yiikselici veya dik
bazen de ¢ok dallidir. Thymbra spicata ugucu yaginin % 70-80 Karvakrol’den olusmaktadir
(Kiz1l ve ark., 2009). Timol ve Karvakrol’un bakterisit, fungusit, antispazmodik, antioksidan,
antiseptik, analjezik, etkiye sahiptir (Farkli, 2010).

Myrtus communis L., Myrtaceae familyasinda bulunan Akdeniz ikliminin hiikiim
stirdiigii yerlerde, 6zellikle kiy1 kesimlerde goriilen genellikle kisa boylu nadir olarak 1-3 m.
boylanabilmektedir (Ogur, 1994). Cok yillik, yaz-kis yesil, ¢cali formludur. Cicekleri beyaz
renkli, meyveleri ¢ok tohumlu, nohut biiyiikliigiinde, siyahims1 mor renklidir (ilgim ve

Digrak, 1998). Myrtus tiirlerinin ugucu yaglarmin fenolik asitler, flavonoidler, tanenler,



antosiyanin pigmentleri ve yag asitleri bakimindan zengin oldugu bildirilmistir (Kanoun ve
ark., 2014). Mersin bitkisinin antimikrobiyal, antioksidan, analjezik, pestisit, hepatoprotektif,
anti genotoksisite etkilerinden bahsetmislerdir (Baharvand-Ahmedi ve ark., 2015).

Bakteri ve mayalar deride bazi rahatsizliklara yol agmaktadir. Bu rahatsizliklarin en sik
karsilagilan1 ise egzamadir. Cesitli nedenlerle ortaya ¢ikan ve deride kizariklik, sisme,
vezikiiller, kasint1 gibi belirtilerle goriilen daha ¢ok psikosomatik nedenli deri hastaligidir.
Akut, kronik, yas ve kuru egzama gibi tiirleri vardir. Egzamaya gram pozitif bakterilerinden
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis gibi gram negatif bakterilerinden
Escheria coli, Acinetobacter baumanii ve Pseudomonos aeruginosa ve Candida albicans
patojenleri sebep olmaktadir Micrococcaceae familyasinin iiyesi olan, gram pozitif
bakterilerinden  Staphylococcus aureus dogada yaygin olarak bulunmakta iken
Staphylococcus epidermidis hastalik etmeni ise insan deri ve iist solunum mukozalar1 basta
olmak tizere viicudun bir¢ok bolgesinde bulunmaktadir (Giilbandilar, 2009; Eryillmaz ve
Giirpinar, 2017). Gram negatif bakterilerden Moraxellaceae familyasinda yer alan
Acinetobacter baumanii, hastane ortaminda, Pseudomonadaceae familya iiyesi olan
Pseudomonos aeruginosa dogada yaygin olarak bulunmakta iken bagirsaklarda yaygin
olarak bulunan Escheria coli bakterileri, Enterobacteriaceae familyasinda yer almaktadir
(Enochve ark., 2009; Torlak, 2011). Maya tipi bir mantar tiirii olan ve Cryptococcaceae
familyasinda yer alan Candida albicans ise viicudun cesitli yerlerinde bulunmaktadir
(Acarkan, 2014).

Egzamanin tedavisinde antibiyotikler yaygin olarak kullanilmaktadir. Hastaliklarin
tedavisinde sentetik kokenli maddelerin kullanilmas1 sonucunda meydana gelen yan etkilerin
ilerleyerek artmasi ve sentetik maddelere karsi organizmalarin direng kazanmasi, sentetik
ilaclarin giderek kisitlanmasi insanlar1 hastalifin tedavisinde alternatif ¢6ziim yollar
arayigina yonlendirmistir.

Bu ¢alismada zahter, mersin ve lavanta ugucu yaglarinin egzamaya sebep olan bazi
patojenler (Staphylococcus aureus, Escheria coli, Staphylococcus epidermidis, Candida
albicans, Acinetobacter baumanii ve Pseudomonos aeruginosa) iizerine etkinlikleri in vitro

kosullarda arastirilmistir.
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2. ONCEKI CALISMALAR

Chalchat ve ark. (1998), Murt yapraklarinin ugucu yag bilesenleri tizerine yaptiklari
calismada a-Pinene oranlarinin % 35.0-50.0’nin arasinda oldugunu tespit etmislerdir.

Ayanoglu ve ark. (1999), Hatay yoresinde halk arasinda kullanilan bazi 6nemli tibb1 ve
kokulu bitkilerin tespiti ve toplanmasi amaciyla yaptiklar calismada, lavanta, kekik, defne,
biberiye, rezene ve benzeri bitkilerin bir kisminin dogal olarak yetistigini ve bu bitkilerin
bliyiik bir ¢cogunlugunun yoérede bulunan insanlarin hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla
kullandiklarini belirtmislerdir.

Basim ve ark. (2000), Ekonomik agidan 6nem tasiyan zahter bitkisinden elde edilen
ugucu yagin bazi bitki patojeni bakterilere karst in vitro kosullarinda etkisini incedikleri
caligmada, zahter ugucu yaginin c¢aligmada kullanilan Agrobacterium tumefaciens,
Clavibacter michiganensis subsp., Michiganensis, Erwinia carotovora pv. carotovora,
Erwinia amylovora, Pseudomonas syringae pv. syringae, Xanthomonas axonopodis pv.
bakterileri iizerine etkisinin oldugunu saptamislardir.

Anderson ve ark. (2000), Ucucu yaglarin atopik egzamali ¢ocuklar iizerinde etkisini
arastirdiklar1 calisma sonucunda, lavanta ve c¢ay agaci yaglarimi kullanarak uygulanan
aromaterapik masajin hastalarin kasint1 diizeyini azalttigini belirlemislerdir.

Koukos ve ark. (2001), Yunanistan’da yetisen Myrtus communis L.’nin yaprak yaginin
bilesimi gaz kromatografisi (GC) ve gaz kromatografisi/kiitle spektrometresi (GC-MS) ile
incelemisler ve yirmi bir bilesik tanimlamislardir. Yagin a-Pinen (% 18.0), Limonen (%
21.8), Linalil asetat (% 31.4) ve Geranil asetat (% 6.5) bakimindan zengin oldugunu ve minor
bilesiklerin de a-Humulene (% 3.7), B-Caryophyllene (% 1.5), Neryl acetate (% 1.2) ve
Linalool (% 1.1) oldugunu belirlemisledir.

Rasooli ve ark. (2002), Myrtus communis L.’den elde edilen ugucu yagin disk difiizyon
yontemi ile Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Streptococcus faecalis, Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumoniaee, Bacillus subtilis, Bacillus licheniformis, Candida
albicia ve Antillic stecacia’nin antimikrobiyal aktivitesini aragtirmislardir.

Sagdic ve ark. (2002), Yedi baharat ekstraktlarini disk diflizyon metodunu kullanarak

Escherichia coli 0157:H7’nin gelismesi {izerine etkilerini ¢esitli konsantrasyonlarda


https://www.tandfonline.com/author/Chalchat%2C+Jean-Claude

deneyerek arastirmiglardir. Murt bitkisinin meyve ve tohumlarinda oleik asit baskin yag asidi
olup miktarinin % 64.1 ile % 72.1 arasinda degistigini belirlemislerdir. Arastirma sonucunda
antibakteriyel etkinin konsantrasyonla degistigini belirterek murt ekstraktinin kismen etkili
oldugunu tespit etmislerdir.

Giordani ve ark.(2004), Bitki ugucu yaglarmin Candidia albicans’a fungusu tizerine
anti fungal etkilerini arastirdiklar1 ¢alisma sonucunda Satureja montana L., 2.099 uL/mL,
Lavandula angustifolia Mill., 11.274 uL/mL, Lavandula hybrida 8.840 uL/mL , Syzygium
aromaticum L. 2.802 uL/mL, Origanum vulgare L. 0.421 uL/mL , Rosmarinus officinalis L.
5.609 uL/mL ve Thymus vulgaris L., 0.016 uL/mL konsantrasyonlarinda fungus tiremesini
inhibe ettigini tespit ederek en etkili ugucu yagin Thymus wvulgaris L ugucu yag
belirtmislerdir.

Aydin ve Ozcan (2005), Myrtus communis L. meyvelerinin bazi besinsel ve fiziksel
ozellikleri belirlemek amaciyla yaptiklari aragtirma sonucunda, mersin meyvelerinde % 2.37
ham yag, % 4.17 ham protein, % 17.41 ham lif, 11.21 kcal/g ham enerji, % 8.64 indirgen
seker, 76.11 mg/100 g tanen, % 0.72 kiil, % 52.94 suda ¢oziiniir ekstrakt igerikleri ve % 0.01
ugucu yag olarak belirlemisler ve ortalama % 8.32 nem igeren Myrtus communis L.
meyvelerinin 13.75 mm uzunluk, 8.11 mm genislik, 7.57 mm kalinlik ve 10.53 mm cap
ortalamalarini tespit etmislerdir.

Jamoussi ve ark. (2005), Hasat zamanina gore Myrtus communis L. bitkisinin
yapraklarindan elde edilen ugucu yaglarin kompozisyon degisimlerini ve verimlerine etkisini
aragtirmak amaciyla yaptiklari ¢aligmada, Myrtus communis L. ugucu yagmin temel
bilesenini a-Pinene olarak belirlemislerdir. Ugucu yag veriminin ¢igeklenme zamaninin
baslarinda iist seviyeye ulastigin1 ve ¢igeklenme periyodundan sonra minimum seviye
diistiiglinii tespit etmislerdir.

D’Auria ve ark. (2005), Lavanta ugucu yaginin Candida albicans mayasi ve misel
formuna kars1 antifungal etkisini belirlemek amaci ile yaptiklari ¢alismada, ugucu yagin
kimyasal bilesimini gaz kromatografisi ve kiitle spektrometrisi ile belirlemislerdir. Temel
bilesenleri olan Linalol ve Linalyl asetatin Candida albicans ATCC 3153 ve Candida
albicans tizerinde antifungal etkisini mikrodiliisyon yontemini kullanarak test etmislerdir.

Lavandula angustifolia ugucu yaginin MIK degerlerine gore, % 0.69 oranminda fungus



tiremesini inhibe ederek Candida albicans suslarina karsi fungusidal etkinlik gosterdigini
belirlemiglerdir.

Toroglu ve ark. (2005), Aktarlarda satilan Thymbra spicata L. var. spicata, Teucrium
polium L., Foeniculum wvulgare Mill. ve Ocimum basilicum L. ugucu yaglarinin
antimikrobiyal aktivitelerini disk difiizyon yontemini kullanarak inceledikleri ¢alismada 11
bakteri ve 2 maya (Bacillus megaterium NRS, Bacillus brevis FMC 3, Mycobacterium
smegmatis CCM 2067 M icrococcus luteus LA 2971, Enterococcus faecalis ATCC 15753,
Escherichia coli DM, Pseudomonas pyocyaneus DC 127, Aeromonas hydrophila ATCC
7966, Staphylococcus aureus Cowan 1, Yersinia enterocolitica AU 19, Streptococcus
faecalis DC 74, bakterileri, Saccharomyces cerevisiae WET 136 ve Kluvyeromyces fragilis
DC 98 mayalar) iizerine ugucu yaglarin etkinliklerini test etmislerdir. Calismada kullanilan
ucucu yaglarin test edilen mikroorganizmalar lizerinde farkli degerlerde antimikrobiyal
etkilerini belirlemislerdir. T. spicata test edilen biitiin mikroorganizmalarda antimikrobiyal
aktivite gosterdigini belirtmislerdir.

Kili¢ (2006), Tyhmbra spicata’nin antimikrobiyal etkisini belirlemek amaciyla yaptigi
caligmada, Tyhmbra spicata L. var. spicata’dan elde edilen ugucu yagin agar difiizyon
metodunu kulanarak S. epidermidis, S. typhimurium, E. coli, B. subtilis, K. pneumoniae, E.
faecalis, S. aureus ve P. aeruginosa bakterileri tizerinde etkisinin ¢ok kuvvetli oldugunu,
mantarlar arasindan da C. albicans {izerine etkisinin giiglii oldugunu saptamistir.

Uyar (2006), Myrtus communis L. bitkisinin farkli iki ¢esidine ait yaprak, meyve ve
saplarina ait aroma bilesenlerini tespit ederek hydrodistilasyon yontemiyle elde edilen ugucu
yaglarin antibakteriyel etkilerini arastirmiglardir. Siyah ve beyaz mersin bitki yaglarin genel
bilesen kompozisyonunda farkliliklar gériilmedigini, temel bilesenlerin limonen, 1.8-Cineol,
Linalol ve a-Pinen olarak tespit etmistir. Beyaz mersinin yaprak ve meyvesinde a-Pinen %
25.02 arasinda oldugunu belirlemistir. Elde edilen ugucu yaglarin antibakteriyel etkilerinin
cok diistik seviyede oldugunu gozlemlemisdir.

Yadegarinia ve ark. (2006), Mentha piperita L. ve Myrtus communis L.ugucu
yaglarinin biyokimyasal aktivitelerini arastirdiklar1 ¢alismada, Mentha piperita ugucu
yagimnin ana bilesenlerini a -Terpinen (% 19.7), Izomenton (% 10.3), trans-Karveol (% 14.5),

Pipertitinon oksit (% 19.3) ve B-Caryophyllene (% 7.6), Myrtus. communis ugucu yag ana



bilesikleri ise a -Pinen (% 29.1), Limonen (% 21,5), 1.8-Cineol (% 17.9) ve Linalool (%
10.4) olarak tespit etmisleridir. Calismada kullanilan yaglar disk diflizyon yontemiyle
Escherichia coli, Staphylococcus aureus ve Candida albicans’lara kars1 gii¢lii antimikrobiyal
etki gosterdigini belirlemislerdir. Ugucu yagalarin antioksidan aktiviteleri icin DPPH serbest
radikal temizleme ve B-karoten-linoleik asit sistemleri olmak iizere iki tamamlayici test
sistemi ile taramiglardir. Mentha piperita ugucu yagmin, Myrtus communis u¢ucu yagindan
daha fazla antioksidan aktivite gosterdigini saptamislardir.

Farah ve ark. (2006), Myrtus communis L. bitkisinden elde edilen ugucu yaglarin
kimyasal bilesimi tlizerindeki fraksiyonel damitma etkisini inceledikleri ¢aligmada, ana
bilesenleri 1.8 Cineol (% 43), Myrtenil asetate (% 25) ve a-Pinen (% 10) olarak tespit
etmislerdir.

Avct ve Bayram (2008), Farkli hasat zamanlariin Myrtus communis L. ugucu yag
oranina etkisini aragtirdiklar1 galismada, Myrtus communis L. bitkisinde en yiiksek ugucu yag
orani ortalama % 0.725 ile temmuz ayinda saat 18.00’de yapilan hasatta, en diigiik oran ise
ortalama % 0.250 ile mart ayinda saat 13’te yapilan hasatta elde edildigini gozlemlemislerdir.
LSD testine gore farkli ay ve saatlere gore belirlenen ugucu yag degerleri arasindaki fark elde
edilen istatistiksel verilerin 6nemli oldugunu belirlemislerdir.

Unlii ve ark. (2009), Thymbra spicata L. ugucu yagmin kimyasal bilesimi,
antibakteriyel ve antifungal aktivitesini belirlemek amaci ile yapatiklar1 ¢alismada, ugucu
yagin GC-MS analiz sonucu yagin % 97.04’iinii temsil eden 23 bilesen belirlemisledir. Ana
bilesenler, Karvakrol (% 60.39), y-Terpinen (% 12.95) ve p-Cymene (% 9.61) olarak tespit
etmiglerdir. Ugucu yagin 21 bakteri ve 7 Candida tiiriine karsi in vitro kosullarinda disk
difiizyon metodunu kullanarak minimum inhibitdr konsantrasyon degerini belirleyerek
antimikrobiyal aktivitesini tesbit etmislerdir.

Smigielski ark. (2009), Lavandula angustifolia Mill. ¢igeklerinden elde edilen ugucu
yaglarin bilesenlerini belirlemek amaci ile yaptiklar1 ¢aligmada, lavanta ugucu yaginin ana
bilesenlerinin Linalool (% 30.6), Linalil asetat (% 14.2), Gerenial (% 5.3), B-Karyofillen (%
4.7) ve Lavandulyl asetat (% 54.4) oldugunu bildirmislerdir.

Hanamanthagouda ve ark.(2010), Lavandula bipinnata'nin ugucu yagmnin

antimikrobiyal etkisini arastirdiklar1 ¢alismada, ugucu yagin ana bilesenlerini Transkarveol



(% 18.93), Pulegon (% 8.45), Kamfor (% 7.09) ve Mentol (% 5.89) olarak belirlemislerdir.
Ugucu yag ana bilesenlerin E. coli, P. aeruginosa, Sh. Dysentery, E. faecalis, S. . aureus,
VRE , B. subtilis, Micrococcus patojeleri iizerine antimikrobiyal etki gosterdigini tespit
etmislerdir.

Gomez-Estaca ve ark. (2010), ugucu yaglarin antimikrobiyal etkilerini arastirdiklar
calismada, Lavandula angustifolia Mill., Syzygium aromaticum L., Foeniculum vulgare
Mill., Cupressus sempervirens L., Thymus vulgaris L., Verbena officinalis L., Rosmarinus
officinalis L. ve Pinus sylvestris L., ucucu yaglarin 18 bakteri iizerinde antimikrobiyal
etkilerini test etmiglerdir. Lavandula angustifolia, Rosmarinus officinalis ve Syzygium
aromaticum yaglarmin en yiiksek inhibisyon etki gosterdigini tespit etmislerdir.

Ak ve ark. (2010), Zahter bitkisinden elde edilen ugucu yaglarin antimikrobiyal
etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, birtakim bakterilere karsi1 mikrodilisyon
yontemini kullanarak zahter ugucu yaginin 0.0000001 pl/m konsantrasyonunda
Staphylococcus aureus ATCC 25923 ve Salmonella typhimurium ATCC 14028 suslarina
karsi etki gdsterdigini belirlemislerdir.

Kara (2011), Ugucu yag {iretimine uygun lavanta cesitlerinin (Lavandula sp.)
belirlemek ve mikro ¢ogaltim olanaklarini arastirdigi ¢alismada, lavanta ugucu yag major
bilgenlerini linalool linalil asetat, kafur ve terpinol-4 takip ettigini tespit etmislerdir.

Markovic ve ark. (2011), Zahter ugucu yaginin antibakteriyel ve antifungal etkinligini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada, zahter ugucu yaginin mikrodillisyon yontemi ile
test edilen farkli 8 bakteri lizerinde antibakteriyel etki gosterdigi ve 7 farkli fungusa kars1
antifungal etki gosterdigini belirlemislerdir.

Djnane ve ark. (2011), Ugucu yaglarin kiyilmis ette meydana gelen Escherichia coli
0157 H7 ve Staphylococcus aureus’a kars1 antimikrobiyal etkilerini aragtirdiklari ¢alismada;
Eucalyptus globulus, Myrtus communis ve Satureja hortensis’dan elde edilen ugucu yaglarin
ana bilesenlerini, y-Terpinen (% 94.48), 1.8-Cineol (% 46.98) ve Karvakrol (% 46.10) olarak
belirlemislerdir. Eucalyptus globulus, Myrtus communis ve Satureja hortentsis ucucu
yaglarin antimikrobiyal aktivitesi in vitro kosullarinda agar diflizyon yontemi ile

Staphylococcus aureus CECT 4459 ve Escherichia coli tizerinde denemislerdir. Elde edilen



sonuglar, Eucalyptus globulus ve S. hortentsis in M. communis’den daha fazla antibakteriyel
etki gosterdigini ifade etmislerdir.

Saidi ve ark. (2012), Thymbra spicata L. ugucu yagi ana bilesenlerini GC-MS teknigi
ile Karvakrol (% 60.36), Terpinen (% 15.09), Myrcene (% 2.15), ve a-Thujene (% 1.54)
olarak tespit etmisleridir. Thymbra spicata L.ugucu yaginin antimikrobiyal aktivitesini disk
diftizyon ve mikrobroth diliisyon yontemleriyle hem gram pozitif hem de gram negatif
(Streptococcus agalactia RJTTC 1978 ve Staphylococcus aureus RJTTC 1885 ve iki
Escherichia coli RITTC 1885 ve Klebsiella pneumoniae) bakterilerene karsi aktif oldugunu
belirlemiglerdir.

Djenane ve ark. (2012), yaptiklar ¢alismada L. angustifolia ve Mentha piperita ugucu
yaginin E.coli ve Staphylococcus aureus bakterileri {izerinde antibakteriyal etkilerini
arastirdiklar1 ¢aligma sonucunda, L. angustifolia ugucu yag ana bilesenlerini linalol (%
22,35), linalil asetat (% 21,80), ve M. piperita ugucu yag ana bilesenlerini ise Menthone (%
22.03),ve Menthol (%33.28 )olarak belirlemislerdir. L. angustifolia ugucu yag: S. aureus'a
karst 0.25 puL / mL de, M. piperita ucucu yagi, 0,50 uL / mL’de ,E. Coli’ye kars1 L.
angustifolia 1.00 uL / mL ‘de M. piperita ugucu yagi 0.50 puL / mL konsantrasyonlarinda
bakteri tiremesini inhibe ettigini tespit etmislerdir

Duran ve ark.(2012), Herpes Simplex viriis 2 tipinde zahter ugucu yaginin antiviral
etkisini arastirdiklar1 calismada, zahter ugucu yag bilesenleri olan Carvacrol, Cymol, y
Terpinene ve Thymol’un, minimum 40 pg/ml konsantrasyon degerinde antiviral etki
gosterdigini tespit etmislerdir.

Malika ve ark.(2012), Lavandula stoechas ciceklerinden elde edilen ugucu yagin
kimyasal bilesenlerini belirleyerek antioksidan aktivitesini arastirdiklar1 calismada,
Lavandula stoechas ugucu yag bilesenlerini; Linalil asetat (% 15.26), Linalool (% 10.68), 1-
8 Sineol (% 10.25), y-Terpinen (% 11.2) ve Kafur (% 11.25) olarak belirlemislerdir.
Antioksidan aktivitesini DPPH yontemiyle ugucu yagin antioksidan aktivitesinin varligini
tespit etmislerdir.

Serpi ve ark. (2012), Lavandula angustifolia, Melissa officinalis, Alchemilla vulgaris,
Matricaria chamomilla, Fumaria officinalis ve Punica granatum ekstraktlarinin

Propionibakterium akne alt tiirlerinde agar diliisyon ve tiip dilisyon metotlariyla



antibakteriyel etkisini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢aligma sonucunda, 2 mg/ml ve 5
mg/ml konsantrasyonlarda Lavandula angustifolia bitkisinin bakterin ¢ogalmasini % 100
engelledigini tespit etmislerdir.

Yildirim (2012), Adana ve Mersin ekolojik kosullarinda yetisen mersin bitkisinin bazi
bitkisel vepomolojik 6zellikleri ile yaprak ugucu yag bilesenlerini arastirdigi ¢aligmada,.
Mersin bitkisinde meyve agirligi, meyve boyu, meyve eni, suda ¢oziinebilir kuru madde,
yaprak boyu, yaprak eni, ¢igek capi, stamen sayis1 gibi 6zellikleri sirasiyla 0,2-2,01 ¢, 7,52-
16,73 mm, 5,52-14,74 mm, % 11,57-29,13, 28,20-53,61 mm, 7,47-20,86 mm, 19,58-29,70
mm, 129-264 adet olarak saptamistir. Mersin bitkisinin taze yapraklarindan hidrodistilasyon
yontemiyle elde ettigi ugucu yaglart HS/SPME/GC/MS teknigi kullanilarak analiz 146
bilesik bulmustur. Alpha-pinene ve Eucalyptol’ u ana bilesen olarak belirlemistir.

Giweli ve ark, (2012), Libya'da yetisen Satureja thymbra ugucu yaglarinin
antimikrobiyal ve antioksidan aktivitelerii arastirdiklar1 c¢alismada, ugucu yag, ana
bilesenlerini Terpinen (% 39.23), Timol (% 25.16), p-Cymene (% 7.17) ve Karvakrol (%
4.18) olarak belirlemislerdir. Bir takim bakteri ve mantarlara karsi test edilen Satureja
thymbra ugucu yagin anti mikrobiyal etki gosterdigini tespit etmislerdir.

Gioacchino (2013), Zahter oOziitlerinin antimikrobiyal aktiviteleri ve antioksidan
Ozelliklerini belirlemek amaciyla yaptig1 calismada, agar disk difiizyon metodu kullanarak
antimikrobiyal aktivitesi Escheria coli ve Staphylococcus aureus bakteri suslarina karsi
zahter oziitlerinin kuvvetli etkisinin oldugunu ve yapilan testlerle de antioksidan aktivite
kapasitesini belirlemistir.

Pirbalouti ve ark. (2014), Myrtus communis ugucu yaginin antibakteriyel etkinligini
belirlemek amaciyla yaptiklari galismada, Myrtus communis ugucu yagi ana bilesenlerinin a-
Pinen (% 22.3 - % 55.2), 1.8-Cineol (% 8.7 - % 43.8) ve Linalool (% 6.4 - % 14.5) oldugunu
belirleyerek in vitro kosullarinda agar disk difiizyon ve mikro seyreltme yontemleri ile
Erysipelothrix rhusiopathiae’ye karsi antibakteriyel etki gosterdigini belirlemislerdir.

Ogur (2014), Myrtus communis L.’nin tibbi 6zellikleriyle ilgili ¢alismalarin fazla
olmasima ragmen, farkli ekstraktlar1 veya ugucu yaglarini kullanilarak yapilan antikanser

caligmalarinin yeterli olmadigini fakat artmakta oldugunu belirterek uzun siiredir beklenen
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kanser ilacin1 gelistirmek, sonuglar1 desteklemek ve iyilestirmek i¢in yeni g¢aligmalarin
yapilmasi gerektigini ifade etmistir.

Hsouna ve ark. (2014), Myrtus communis ugucu yagmin kimyasal bilesinlerini ve
gidalarda bozulmalara neden olan patojenlerine kars1 antimikrobiyal etkinligini belirlemek
amaciyla yaptiklari ¢alismada, Myrtus communis ugucu yagimin GC-MS analizinde 17 bilesik
tespit etmislerdir. Myrtenil asetat (% 20.75), 1.8-Cineol (% 16.55), a-Okpinen (% 15.59),
Linalool (% 13.30), Limonen (% 8.94), Linalil asetat (% 3.67), Geranil asetat (% 2.99) ve a-
Pinterpineol (% 2.88) ana bilesenleri olarak belirlemislerdir. Ugucu yagin antimikrobiyal
aktivitesini ¢esitli mikroorganizmalar {izerinde arastirmiglardir. Bakteriyel suslarin
inhibisyon bolgeleri ve minimal inhibitér konsantrasyon degerleri sirastyla 16-28 mm ve
0.078-2.5 mg/ml araliginda tespit ederek ugucu yagin gram pozitif bakterilere kars1 yok edici
aktivitesi gram negatife oranla yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Ayrica bircok mantar
susuna kars1 antifungal aktivitelerini tespit etmislerdir.

Karademir ve ark. (2015), Myrtus communis L.’nin antibakteriyel aktivitelerini
belirlemek amaci ile yaptiklart ¢alismada, Myrtus communis ‘dan elde ettikleri ekstraktlar in
vitro kosullarinda disk difiizyon teknigi ile Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae,
Escherichia coli ve Pseudomonas aeruginosatest bakterileri iizerinde etkilerini
arastirmiglardir. Myrtus communis L. 6rneklerinin tiim konsantrasyonlarina karst en duyarli
olan bakterinin S. aureus oldugunu belirlemislerdir.

Uzun ve ark. (2016), Antalya’daki sahil ve yayla kesiminde yer alan yeni secilen bazi
siyah murt tiplerinin kimyasal 6zelliklerini inceledikleri ¢alismada kullanilan 3 siyah murt
tipt (Islangig, Yumaklar ve Yakup) ile bir kiiltiir beyaz murt meyvelerinin kimyasal
Ozellikleri siyah ve beyaz murt yapraklarindan elde edilen ugucu yagin kiyasal icerigi
bakiminda en fazla a-Pinen ve 1.8-Cineol bilesenlerini tespit ettiklerini belirtmislerdir.

Carrasco ve ark. (2016), L. latifolia ve L. angustifolia bitkilerinden elde edilen ugucu
yaglarin bilesenlerini belirleyerek antioksidan aktivitelerini test ettikleri caligmada L.
angustifolia bilesenlerinin Linalol (% 37-54), Linalil asetat (% 21-36) ve B-Caryophyllene
(% 1-3), L. latifolia igin, Linalool (% 35-51), Okaliptol (% 26-32), Kafur (% 10-18), a-Pinen
(% 1-2), a-Terpineol (% 1-2) ve a-Bisabolen (% 1-2) olarak belirlemislerdir. Ugucu yaglarin

antioksidan aktivite testleri sonucunda, baglica Linalol, Kamfor, p-Simen ve Limonene bagl
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olarak olasi bir antienflamatuar aktiviteyi belirten lipoksigenaz lizerinde inhibisyon faaliyeti
gozlemlemislerdir. Lavandula latifolia ve Lavandula angustifolia bitkilerinden elde edilen
ucucu yaglarin gesitli cilt hastaliklar1 i¢in dogal kozmetik ve dogal farmasotik bilesenler
alanlarinda kullanilabilecegini tespit etmislerdir.

Mert ve ark.(2016), Farkli kurutma yontemlerinin 7hymbra spicta L.. bitki ugucu yag
bilesenlerine etkisini arastirdiklarr ¢alismada, Thymbra spicata ugucu yaginin ana bileseni
olan Karvarol’iin en yiiksek % 72,54 oran ile, kurutulmamis taze numunlerden elde edildigini
tespit etmislerdir.

Turkmen ve ark. (2016), Endiistriyel ve ev yapimi ve kahvaltilik Thymbra spicata
numunelerinin toplam fenolik igerigi, antioksidan ve antibakteriyel aktivitelerini belirlemek
amactyla, alt1 farkli ekstrakt (methanol ve etanol) i¢in spektrofotometrik metot kullanilarak
toplam fenolik icerik, DPPH radikalleri inhibisyonu ile antioksidan kapasitelerinin
(methanol) % 78.2 ve (etanol) % 91.4 arasinda oldugunu saptamislardir. Agar difiizyon
metodu ile Klebsiella pneumoniae ATCC700603 ve Stapylococcus aureus ATTC25923
bakterileri {izerinde antibakteriyel etkisini belirlemislerdir. Ev yapimi kahvaltilik zahter
numunelerinden elde edilen ekstraktlarin endiistriyel zahter numunelerine kiyasla daha
yiiksek toplam fenolik igerik, yiliksek antioksidan ve yiiksek antibakteriyel aktivite
gosterdigini belirlemislerdir.

Baytok ve ark. (2016), Thymbra spicata L. var. spicata ugucu yagmin kuzularda
kullaniminin performans, rumen performans ve rumen parametrelerine etkisini arastirdiklari
calismada, zahter ugucu yagmin % 66.86 Karvakrol, % 12.18 p-Cymene, % 10.73 y-
Terpinene ve % 2.77 Timol igerdigini belirlemislerdir. Thymbra spicata ugucu yaginin
konsantre yeme ilavesi sonucunda rumende yemlerin sindirimine olumlu etki yaparak rumen
stvisindaki ugucu yag asitleri konsantrasyonunu arttirdigini gézlemlemislerdir.

Baldemir ve ark.(2017), Artemisia absinthium L. ugucu yagmin karbapenem direngli
bakterilere karsi( E. coli, K. pneumoniae, P. aeruginosa, Acinetobacter spp ) antibakteriyel
etkinliklerini arastidiklari ¢alisma sonucunda, Artemisia absinthium L ugucu yaginin; E. Coli
K. pneumoniae, Acinetobacter spp. patojenlerinde 125 pg/mL konsantrasyonlarinda, P.

aeruginosa, 15,625 ng/ konsantrasyonundabakteri tiremesini inhibe ettigini tespit etmislerdir
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Besufekad ve ark. (2017), Myrtus communis yaprak ekstraktlarinin antimikrobiyal
aktivitesini aragtirdiklar1 ¢alismada, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella
typhi ve Staphylococcus aureus, Fusarium oxysporium ve Asparegillus niger dahil mantar
suslar1 in vitro kosullarinda agar disk diflizyon testi ve inhibisyon bdlgesinin ¢api1 dlgiilerek
antibakteriyel ve antifungal aktivitelerini belirlemislerdir.

Rasaie ve ark. (2017), Myrtus communis L.’den elde edilen ugucu yaginin
Streptococcus mutantlara, Streptococcus sanguis ve Streptococcus salivarius’a karsi
antimikrobiyal etkilerini in vitro kosullarinda disk difiizyon teknigi ile arastirdiklari
calismada Myrtus communis L. ugucu yaginin, test edilen tiim Streptococcus suslarina kars1
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugunu ancak, Streptococcus mutantlarin digerlerinden
daha fazla duyarlilik gdsterdigini belirtmislerdir.

Karik ve ark. (2017), Lavanta tiir ve gesitlerinin verim ve kalite Ozelliklerini
inceledikleri ¢alismada, iki farkli tiir Lavander ve Lavandin tiirlerine ait sekiz ticari ¢esit
kullanmiglardir. Kuru ¢icek, ugucu yag orani ve ugucu yag verimi bakimindan lavandin tipi
lavanta cesitlerinin daha yiiksek verim degerlerine sahip oldugunu gézlemlemislerdir. iki yil
ortalama sonucunda, en yiiksek kuru ¢i¢ek, ucucu yag oran1 ve ugucu yag verimi degerleri
Provence ¢esidinden siras1 ile 257 kg/da, % 8.17 ve 20.30 l/da olarak elde etmislerdir.
Lavander tipi c¢esitlerin kuru ¢igek ve ugucu yag verimleri diisiik olmasina karsin ugucu
yaglarinda Kafur olmamasi ve igerdikleri yiiksek oranda Linalil asetat (% 52.84 ve % 54.58)
sebebiyle parfiimeri sanayinde kullanilmasinin uygun olduklar1 sonucuna varmislardir.

Eruygur ve ark. (2017), Thymbra spicata L. var. spicata’dan hazirlanan ham etanol
Oziitliinlin antioksidan, antimikrobiyal ve sitotoksik etkisini arastirdirdiklar1 calismada,
Thymbra spicata L. var. spicata etanol ekstresinin antioksidan aktivitesi DPPH ve ABTS
serbest radikal siipiiriicii etki, total fenol ve total flavonoid miktar tayini yontemleri
kullanilarak fenolik igeriginin 217.37 mg/g GAE ve toplam flavonoid igerigi, ekstraktlarin
kuru agirhiginda 105.97 mg quercetin esdeger flavonoid oldugunu belirlemislerdir. Thymbra
spicata L. etanol 6ziitiiniin antimikrobiyal aktivitesini mikrodiliisyon yontemi kullanarak
Staphylococcus aureus (ATCC 29213) ve Enterococcus faecalis (ATCC 29212),
Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853) ve Escherichia coli (ATCC 25922) bakterileri ile

Candida albicans (ATCC 10231) mantari lizerinde denemislerdir. Aragtirma sonucunda,
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Thymbra spicata L. etanol 6ziitiiniin MIK degerleri: Pseudomonas aeruginosa, E.coli,
Staphylococcus aureus ve Candida albicans i¢in 1.25 mg/ml, Enterococcus faecalis igin 2.5
mg/ml olarak belirlemislerdir. Sitotoksik aktivitenin degerlendirilmesi i¢in de MTT testi
kullanarak etanol ekstraktt MCF-7 meme kanseri hiicrelerine karsi arastirmislardir. Elde
edilen sonuglar neticesinde; Thymbra spicata’nin yiiksek bir fenolik seviyede oldugunu,
antioksidan kaynagi olabilecegini ve antimikrobiyal aktivite gosterdigini belirlemislerdir.

Cnar ve ark. (2018), Thymbra spicata L. bitki yapraklarindan elde edilen ekstraklarin
disk difiizyon teknigini kullanarak Typhimurium jejuni, Escherichia coli O157:H7 ve
Campylobacter jejuni bakterileri iizerindeki antibakteriyel etkilerini arastirdiklart ¢alismada,
Escheria coli O157:H7’nin 10-1 ve 10-2’lik Thymbra spicata L. ekstraktinin bulundugu
etrafinda sirastyla 21.3+1.7 ve 17.7+1.3 mm’lik zonlar olusturdugu goézlemlenmistir. S.
enterica subsp. enterica serovar ve Typhimurium jejuni de 10-1 ve 10-2’lik T. spicata
ekstrakti dilisyonlarinin etrafinda sirasiyla 26.3+1.7 ve 20.7+.3 mm’lik zonlar olustugunu
gozlemlemislerdir. Fakat hem E. coli O157:H7 hem de Salmonella enterica subsp. enterica
serovar ve Typhimurium 10-3’liik diliisyonda dar inhibisyon zonlar1 sirasiyla 8.3+£2.1 ve
10.0+0.8 olusturdugunu gozlemlemislerdir. C. jejuni tiiriiniin ise ti¢ farkli diliisyonun
tamaminda 17 mm’nin altinda kalan zonlar olusturdugu gozlemlenmislerdir.

Bayar (2018), Thymbra spicata L. ve Rosmarinus officinalis L. bitki u¢ucu yaglarinin
antifungal aktivitesini belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismada, Fusarium oxysporum f. sp.
cucumerinum ve Fusarium oxysporum f. sp miselleri iizerine in vitro kosullarinda test ederek
antifungal aktivitesini belirlemistir. Calismada, doz etkisi ¢aligsmasi yapilarak LCsove LCao
degerleri, Thymbra spicata ugucu yagmin Fusarium oxysporum f. sp. cucumerinum ve
Fusarium oxysporum f. sp LCsove LCgo degerleri sirasiyla 0.58-1.26 uL ve 0.46-1.07 puL,
Rosmarinus officinalis ugucu yagi i¢in Fusarium oxysporum f.sp. cucumerinum ve Fusarium
oxysporum f. sp LCso ve LCoo degerleri sirasiyla 4.04-37.56 pL ve 3.92-95.84 pL olarak
tespit etmistir.

Kisioglu (2018), Thymbra spicata ucucu yagmin fare kemik iligi hiicrelerinde
kromozomlar tizerine etkilerini incelemek igin 32 giinliik disi mus musculus cinsi albino
farelerini kullanarak mitotik aktivite ve kromozomal aberasyon analizinin belirlenmesi amac1

ile 40 adet disi fare iizerinde Thymbra spicata bitki yagini1 oral gavaj yolla 250 mg/kg, 500
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mg/kg ve 1000 mg/kg dozlarinda uygulamistir. Calisma sonucunda kontrol grubuna gore
Thymbra spicata ugucu yagmin uygulanan gruplarda metafaz hiicre sayilarinin doz artisiyla
paralel olarak azaldigim1 belirterek Thymbra spicata ugucu yaginin kontrol grubuyla
kiyaslandiginda 500 mg/kg ve 1000 mg/kg Thymbra spicata uygulanan gruplardaki
kromozomal aberasyon sayilarinin arttigini ve yalnizca 1000 mg/kg uygulama yapilan
gruptaki artigin istatistiksel olarak 6nemli oldugunu belirtmistir.

Tutar (2018), Thymbra spicata ugucu yaginin antimikrobiyal aktivitesini arastirdigi
calismada, P. aeruginosa’ya kars1 mikrodiliisyon yontemlerini kullanarak Thymbra spicata
ucucu yaginm MIK degerini 1.56-12.5 pl/mL araliginda oldugunu, MBK degeri 3.12-25
pl/mL ve MBEC degerini ise 6.25-25 ul/mL olarak tespit etmistir.

Gedikoglu ve ark. (2019), Thymus vulgaris ve Thymbra spicata bitkilerinden elde
edilen ugucu yag ana bilesenlerini belirleyerek antioksidan ve antimikrobiyal 6zelliklerini
inceledikleri galismada, Thymus vulgaris ugucu yaginda, Timol (% 55.35) ve p-Cymene (%
11.2) Thymbra spicata ugucu yaginda ise en yiiksek Karvarol (% 68.20) ve y-Terpinen (%
13.25) icerdigini belirlemislerdir. Ugucu yaglarin yiiksek antioksidan etkiye sahip oldugunu
ve li¢ gram pozitif ve li¢ gram negatif bakterilere (Bacillus cereus NRRL B3711,
Staphylococcus aureus ATCC 9144, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Escherichia
coli ATCC 25922, Salmonella enteritidis ATCC 13076 ve Salmonella typhimurium ATCC
14028) kars1 herhangi bir antibakteriyel etki gostermezken, her iki bitkinin ugucu yaglari
Staphylococcus aureus ATCC 9144°¢ karsi ve antimikrobiyal aktivite gosterdigini tespit
etmislerdir.

Sonmez ve ark. (2019), Lavantada farkli hasat saatlerinin verim, ugucu yag ve ugucu
yag verimine etkilerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada, tesadiif bloklar1 deneme
deseninde ii¢ tekrarlamali olarak Karaisali/Adana ekolojik kosullarinda yiiriitiilmiis ve
cicekli lavender bitkileri bes farkli zamanda saat sabah 8’de baslayarak iki saat araliklarla
hasat edilmistir. Arastirmada 2014 ve 2015 yillarinda taze ve kuru herba verimi, drog ¢igek
verimi, ugucu yag orani ve ugucu yag verimlerini incelemislerdir. Hem drog ¢icek verimi
hem de ugucu yag verimi bakimindan benzer sekilde en yiiksek ortalamalar sabah 8’de

yapilan, en diisiik ortalamalar da saat 14’te yapilan hasattan elde edilmistir. Iki yillik
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arastirma sonuclarina gore yiiksek miktarda drog cicek ve ugucu yag verimleri elde etmek
icin sabahin erken saatlerinde hasadin yapilmasinin uygun olacagi sonucuna ulasmislardir.
Aktepe ve ark. (2019), Farkli bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin Erwinia
amylovora’ya karst antibakteriyel etkilerini belirlemek amaciyla; Allium sativum,
Cinnamomi ceylanici, Cymbopogon citratus, Lavandula officinalis, Mentha arvensis,
Syzygium aromaticum ve Thymus vulgaris ugucu yaglarin in Vvitro petri denemeleriyle kagit
difiizyon disk yontemine gore Erwinia amylovora’nin gelisimini engelledigini tespit
etmislerdir. Cymbopogon citratus ugucu yagi hari¢ diger bitki ugucu yaglarinin streptomisin

antibiyotiginden kuvvetli antibakteriyel etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Calismada Lavandula angustifolia (lavanta), Myrtus communis (mersin) ve Thymbra
spicata (zahter) ucucu yaglarimin gram pozitif bakterilerden Staphylococcus aureus ve
Staphylococcus epidermidis ile gram negatif bakterilerden Acinetobacter baumanii,
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli ve mayalardan Candida albicans’a karsi
antimikrobiyal etkinlikleri incelenmistir. Antimikrobiyal aktivite ¢alismalar1 Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dalinda yapilmstir. Bitkisel
ucucu yaglarmin aktivite caligmlar tiip diliisyon yontemiyle gergeklestirilmistir. Negatif
kontrol grubu olarak ugucu yag kullanilmayan grup segilmis, ila¢ kontrol grubu olarak ise
Gentamisin ve flukanazol kullanilmistir. Ugucu yaglarin besiyeri iginde ¢6ziilmesi igin %
’lik Dimetil siilfoksit (DMSO) kullanilmistir. Mikroorganizmlarin iretilmesi igin tiip
diliisyon yonteminde bakteriler i¢in Mueller-Hinton Broth C. albicans i¢in ise Saboraud
Dextroz Broth kullanilmistir. DMSO’nun % 1’lik konsantrasyonunun mikroorganizmalarin

tiremesi tizerinde non-toksik oldugu kontrollii deneylerle belirlenmistir.

3.1. Ucucu Yaglarin Elde Edilmesi

Calismada kullanilan ugucu yaglar Hatay florasindan Mart ve Haziran aylarinda dogal
olarak toplanan Thymbra spicata (zahter) ve Myrtus communis (mersin) bitkilerinin
yapraklarindan, Lavandula angustifolia (lavanta) ugucu yagi ise Hatay Mustafa Kemal
Universitesinde daha o6nce kiiltiire alman bitkilerden tam ¢iceklenme dénemlerinde
toplanarak bitkilerin yaprak ve herbalarindan su distilasyonu yontemiyle elde edilmistir.
Destilasyon sonucu elde edilen ugucu yaglar denemelerde kullanilincaya kadar +4 °C’de

koyu renkli cam siselerde saklanmaistir.
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Sekil 3.1. Distilasyon yontemi ile ugucu yaglarin elde edilmesi

3.2. Ugucu Yag Bilesenlerinin Belirlenmesi

Bitkilerinin ugucu yaglarinin bilesenleri GC-MS ile belirlenmistir. Ugucu yag
bilesenlerinin belirlenmesi Thermo Scientific ISQ Single Quadrupole model gaz kromatogafi
cihaz1 ile asagidaki sartlar altinda gergeklestirilmistir. TR-FAME MS model, 5% Phenyl
Polysilphenylene-siloxane, 0.25 mm i¢ ¢ap x 60 m uzunlukla, 0.25 pm film kalinligina sahip
kolon kullanilmistir. Tastyici gaz olarak 1 mL/dak akis hizinda helyum (% 99.9)
kullanilmistir. Iyonizasyon 22 enerjisi 70 eV, kiitle araligt m/z 1.2-1200 amu olarak
ayarlanmigtir. Veri toplamada tarama modu (Scan Mode) kullanilmigtir. MS transfer line
sicaklig1 250 °C, MS iyonizasyon sicakligi 220 °C, Enjeksiyon port sicakligi 220 °C, kolon
sicakligr baslangigta 50 °C olup 3 °C/dak 1s1 artis orani ile 220 °C’ye kadar yiikseltilmistir.
Her bilesigin yapist Xcalibur progami ile kiitle spektrumlar1 kullanilarak (Wiley 9)

tanimlanmaistir.

18



Sekil 3.2. Ugucu yaglarin etken maddelerinin belirlenmesi (GC/MS)

3.3. Test Mikroorganizmalari

Bu aragtirmada test mikroorganizmasi olarak asagidaki tiirler kullanilmistir.
Staphylococcus aureus (ATCC 29213), Staphylococcus epidermidis (ATCC 12228),
Escherichia coli (ATCC 25922), Acinetobacter baumannii (ATCC 43498), Pseudomonos
aeruginosa (ATCC 27853) ve Candida albicans (ATCC 90028). Bu tiirler Hatay Mustafa
Kemal Universitesi T1p Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali kiiltiir koleksiyonundan

temin edilerek kullanilmistir.

3.4. Antimikrobiyal Aktivite Testi

Oze ile alinan mikroorganizma kolonileri fosfat tampon ¢dzeltisi (Phosphate Buffered
Saline=PBS) igerisinde siispanse edilmistir. Mc Farland 0.5 nolu bulaniklik tiipii ile
kiyaslanarak 1x108 bakteri/ml; Canida albicans 1x10° olacak sekilde diliisyon hazirlanmus

ve inokulum olarak bu diliisyonlar kullanilmistir.
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3.5. Ucucu Yaglarin Antimikrobiyal Aktivitelerinin Belirlenmesi

Bitkisel ugucu yaglarinin antimikrobiyal aktivitelerinin belirlenmesi National
Committee for Clinical Laboratory Standards (NCCLS) kriterlerine uygun olarak
degerlendirilmistir. Test edilen bakteriyel ve fungal mikrobiyal kokenler PBS (fosfat
tamponlu su) ile McFarland 0.5’e bulunakliga siispanse edilerek bakteri kokenleri Mueller-
Hinton agar Candidalar i¢in ise Sabouraud Dextrose agar igerenler plaklara ekimleri
yapilmistir. Calismada bitkisel ugucu yaglarin ¢oziilmesi i¢in solvent olarak dimetil siilfoksit
(DMSO) kullanilmistir. DMSO’nun segilen konsantrasyonun mikroorganizmalar iizerinden
toksik olmayan konsantrasyonu (% 1’°lik) kullanilmistir. Test edilen bitkisel ugucu yaglarin
konsantrasyonlar1 10.24; 5.12; 2.56; 1.28; 0.64; 0.32; 0.16; 0.08: 0.04; 0.02 pg/ml olarak
belirlenerek kullanilmistir. negatif kontrol olarak DMSO kullanilmistir.  Amikasin,
gentamisin ve nistatin, sirasiyla Gram pozitif anti-bakteriyel aktivite, Gram negatif anti-
bakteriyel aktivite ve antifungal aktivite i¢in referans ilaglar olarak kullanilmistir. Tim
mikroorganizma plaklari1 37 °C’de inkiibe edilmis ve sonuglar bakteriler i¢in inkiibasyonun
24. saatinden sonra ve Candidalar ise inkiibasyonun 48. saatinden sonra sonra
degerlendirilmistir. Goriiniir liremeyi inhibe eden ugucu yag konsantrasyonu minimum
inhibitdr konsantrasyonlar1 (MiK) oldugu kabul edilmistir. Ayrica goriiniir {iremesi olmayan
son konsantrasyon ile sonraki diliisyonlardan Mueller Hinton agar ve Saboraud Deksroz
agarlara ekimler yapilarak minimal bakterisidal ve fungisidal konsantrasyonlar da

belirlenmistir.
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4.  ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

4.1. Calismada Kullanmilan Bitkilerin U¢ucu Yag Oranlar: ve Bilesenleri

Arastirmada kullanilan zahter, lavanta ve mersin ugucu yag oranlaria ait sonuglar
Cizelge 4.1°de verilmistir. Elde edilen sonuglara gore zahter ugucu yag oran1 % 3.00, lavanta
ugucu yag orani % 2.90, mersin yapraklarindan elde edilen ugucu yag orani ise % 1.25 olarak

tespit edilmistir.

Cizelge 4.1. Ugucu Yag Oranlar1 (%)

Bitki Kullanilan Kismi Ucucu Yag Orani (%)
Thymbra spicata L. Herba % 3.00
Lavandula angustifolia L. Herba % 2.90
Myrtus communis L. Yaprak % 1.25

Denemede kullanilan bitkilerin ugucu yag bilesenleri GC-MS ile tespit edilmistir.
Zahter bitkisinin ugucu yag bilesenlerini inceledigimizde en yiiksek bilesen % 55.30 ile
Carvacrol olarak tespit edilirken bunu % 13.51 ile 0-Cymene ve % 12.30 ile y-Terpinene’in

izledigi tespit edilmistir (Sekil 4.1, Cizelge 4.2).
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Sekil 4.1 Zahter bitkisinin ugucu yag bilesenlerine ait GC-MS kromatogrami
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Cizelge 4.2. Zahter bitkisine ait ugucu yag ana bilesenleri (%)

Allkkonma

Bilesenler SI RS Cas# %
zamani

3.10 D-Limonene 954 957 5989-27-5 0.12
3.41 a-Pinene 987 994 80-56-8 0.41
3.47 a-Phellandrene 981 983 99-83-2 0.77
6.00 Myrcene 972 984 123-35-3 0.62
6.31 Cymene 988 993 25155-15-1 12.44
6.83 Limonene 959 960 138-86-3 0.17
7.08 B-Phellandrene 946 970 555-10-2 0.11
8.17 y-Terpinene 992 993 99-85-4 12.30
8.95 0-Cymene 981 982 527-84-4 13.51
14.65 1-Octen-3-ol 980 987 3391-86-4 0.11
15.79 Sabinene hydrate 957 972 546-79-2 0.10
19.9 Caryophyllene 985 989 87-44-5 0.49
20.37 trans-Caryophyllene 989 992 87-44-5 0.59
20.54 Terpinen-4-ol 972 977 562-74-3 0.16
24.28 Isoborneol 922 955 124-76-5 0.10
33.72 Caryophyllene oxide 984 988 1139-30-6 0.55
38.51 Spathulenol 936 943 77171-55-2 0.10
40.42 Thymol 949 962 89-83-8 0.18
41.67 Carvacrol 972 973 499-75-2 55.30

Duran ve ark. (2012), yaptiklar1 ¢alismada Carvacrol oranin1 % 66.86, y-Terpinene
oranini1 % 10.73 olarak tespit etmislerdir. Bu calismada ise; Carvacrol oram1 % 55.30, y-
Terpinene orani ise % 12.30 olarak tespit edilmistir. Mert ve ark. (2016), yaptiklari ¢alismada
ise 0-Cymene oranini % 5.20 olarak bildirirken, calismamizda bu oran % 13.51 olarak tespit
edilmistir.

Lavanta bitkisinin ugucu yaglarinin bilesenleri incelendiginde ise en yiiksek bilesenin
% 18.03 ile Linalool oldugu tespit edilmistir. Bunu % 17.44 ile a-Bisabolol ve % 8.76 ile
Linalyl acetate’in izledigi tespit edilmistir (Sekil 4.3, Cizelge 4.3).

Malika ve Iméne (2012), yaptiklari c¢alismada Linalool orami % 10.68 olarak
bildirirken, ¢calismamizda bu oran % 18.03 olarak tespit edilmistir. Farkli bir ¢aligmada ise

Hanamanthagouda ve ark. (2010), Linalyl asetat oranin1 % 3.37 olarak bildirilirken,
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calismamizda bu oran % 8.76 olarak tespit edilmistir. Yapilan diger bir ¢alismada o-

Bisabolol oran1 % 1.48 Kara (2011), olarak tespit edilirken, ¢calismamizda a-Bisabolol orani

% 17.44 olarak tespit edilmistir.
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Sekil 4.2 Lavanta bitkisinin ugucu yag bilesenlerine ait GC-MS kromatogram1

Mersin bitkisinin ugucu yaglarinin ana bilesenlerini inceledigimizde ugucu yag

bilesenleri sirasiyla % 33.80 Eucalyptol, % 25.42 a-Pinene ve % 10.75 Linalool olarak tespit

edilmistir (Sekil 4.4, Cizelge 4.4).

Yildirim (2012), yaptgi calismada Eucalyptol oranimi % 77.9 olarak tespit ederken bu

oran caligmamizda % 25.42 olarak tespit edilmistir. Uyar (2006), yaptig1 ¢alismada Linalool

oranini % 23.60 olarak bildirilirken ¢alismamizda bu oran % 10.75 olarak tespit edilmistir.

Chalcahat ve ark. (1998), yaptiklar1 bir ¢alismada a-Pinene oran1 % 56.70 bildirilirken bu

calismada a-Pinene % 25.42 olarak tespit edilmistir. Bitki u¢ucu yag oranlarimin degiskenlik

gostermesi; sicaklik, iklim ve hasat zamani gibi faktorlerden kaynaklandig: diistintilmektedir.
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Cizelge 4.3. Lavanta bitkisine ait ugucu yag ana bilesenleri (%)
Altkonma gy enter sI RSl Cas # %
zamani
6.61 a-Pinene 992 994 80-56-8 0.67
7.63 Camphene 990 993 79-92-5 0.34
8.46 B-Pinene 984 992 127-91-3 0.42
8.75 Sabinene 977 984 3387-41-5 0.16
8.99 B-Myrcene 982 986 123-35-3 1.46
10.04 Limonene 986 992 5989-54-8 1.81
10.63 cis-Ocimene 992 996 6874-10-8 1.76
10.99 B-Phellandrene 984 984 555-10-2 0.69
11.36 a-Ocimene 980 980 502-99-8 5.63
11.98 p-menth-2-en-1-ol 874 898 NA 2.62
15.10 3-Octanone 972 993 106-68-3 0.16
16.72 1-octen-3-yl acetate 778 890 2442-10-6 0.08
19.86 Hexyl pentanoate 935 946 1117-59-5 0.16
20.66 Linalool 982 985 78-70-6 18.03
22.32 Linalyl acetate 984 985 115-95-7 8.76
24.08 trans-Caryophyllene 978 982 87-44-5 3.77
24.25 Lavandulyl acetate 941 977 25905-14-0 3.30
25.06 Lavandulol 921 938 498-16-8 0.09
26.05 Camphor 988 991 76-22-2 1.54
26.52 a-Humulene 892 896 6753-98-6 0.21
26.69 Elemol 840 841 639-99-6 0.19
27.00 o Terpineol 991 994 98-55-5 5.26
27.57 Borneol 955 978 10385-78-1 3.51
27.78 Nerol acetate 991 991 141-12-8 1.97
28.61 Geranyl acetate 993 993 105-87-3 5.02
28.95 Nerol 974 980 106-25-2 0.63
29.18 Geranyl propionate 932 946 105-90-8 0.77
30.34 Guaniol 986 986 106-24-1 1.87
31.96 Cryptone 950 963 500-02-7 0.25
32.55 p-isopropyl- 936 966 122-03-2 0.14
37.89 Torreyol 867 887 19435-97-3 0.10
38.85 Ledene 843 846 21747-46-6 0.09
39.86 Bisabolol oxide B 804 864 55399-12-7 0.06
40.44 o-Cadinol 937 937 36564-42-8 1.54
41.34 o-Bisabolol 986 988 72691-24-8 17.44
42.33 Junipene 860 865 475-20-7 0.14
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Sekil 4.3 Mersin bitkisinin ugucu yag bilesenlerine ait GC-MS kromatogrami
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Cizelge 4.4. Mersin bitkisine ait ugucu yag ana bilesenleri (%)

Alikonma Bilesenler Si RSI Cas# %

Zamanl
3.41 a-Pinene 985 986 80-56-8 25.42
4.49 Isobutyl isobutyrate 991 992 97-85-8 0.34
4.76 B-Pinene 983 993 127-91-3 0.28
6.01 Myrcene 973 981 123-35-3 0.11
6.85 Limonene 980 995 138-86-3 8.16
7.05 Eucalyptol 989 989 470-82-6 33.80
8.17 y-Terpinene 960 977 99-85-4 0.26
8.42 Ocimene 973 983 3779-61-1 0.10
8.96 p-Cymene 964 964 99-87-6 0.30
9.30 Terpinolene 933 934 586-62-9 0.18
19.10 Linalool 982 982 78-70-6 10.75
19.34 Linalyl acetate 982 984 115-95-7 1.46
20.87 Terpinen-4-ol 979 981 562-74-3 0.20
23.00 a-Humulene 966 972 6753-98-6 0.18
23.44 Estragole 978 988 140-67-0 0.33
24.27 a-Terpinyl acetate 968 985 80-26-2 1.17
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Cizelge 4.4. (Devam) Mersin bitkisine ait ugucu yag ana bilesenleri

24.43 a-Terpineol 991 993 98-55-5 8.48
25.57 Neryl acetate 955 959 141-12-8 0.19
26.67 Geranyl acetate 991 991 105-87-3 2.44
28.21 Nerol 969 976 106-25-2 0.10
29.89 Geraniol 971 972 106-24-1 0.61
33.72 Caryophyllene oxide 956 978 1139-30-6 0.12
35.41 Anisylacetone 953 960 104-20-1 0.68
35.56 Humuladienone 838 859 NA 0.21
35.89 Cinerolone 787 892  17190-74-8 0.60
40.58 Docosane, 11-decyl- 643 644  55401-55-3 0.19
43.26 Caryophyllene oxide 873 897 1139-30-6 0.11

48.85 Pyrrolidine, 1-(1,6-dioxooctadecyl)- 660 733  56630-89-8 0.26

4.2. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata Uc¢ucu Yaglarimn

Staphylococcus aureus Uzerine Etkinligi

Thymbra spicata, Lavandula angustifolia ve Myrtus communis ugucu yaglarmin
Staphylococcus aureus bakterisi iizerine etkinligi MIK degerleri bakimindan incelendiginde
Thymbra spicata ugucu yagimin 0.02 pg/ml, Lavandula angustifolia ugucu yagimin 0.32
ug/ml. Myrtus communis ugucu yaginin 0.64 pug/ml’de bakteri tiremesini inhibe ettigi tespit
edilmistir.

Thymbra spicata, Lavandula angustifolia, Myrtus communis ugucu yaglarinin
Staphylococcus aureus Dbakterisi iizerine etkinligi MBK degerleri bakimimdan
incelendiginde, Thymbra spicata ugucu yagmin 0.04 pg/ml Lavandula angustifolia ugucu
yaginin 0.64 ug/ml, Myrtus communis ugucu yaginin 1.28 ug/ml’de bakterisit etki gosterdigi
belirlenmistir. Thymbra spicata ugucu yagmin MIK ve MBK degerleri bakimindan etkili
ucucu yag oldugu tespit edilmistir.

Djenane ve ark. (2012), yaptiklar1 ¢alismada Mentha piperita ugucu yagimin
Staphylococcus aureus bakterisi iizerinde 0.50 puL/ml’de bakteri tiremesini inhibe ettigini

belirlemislerdir. Caligmamizda Thymbra spicata ugucu yagmin Staphylococcus aureus
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bakterisi {izerinde 0.02 pg/ml konsantrasyonunda bakteri iiremesini engelledigi tespit

edilmistir.

Cizelge 4.5. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata ugucu yaglarinin
Staphylococcus aureus ‘a kars etkinlik tespit edilen konsantrasyonlari

Ucucu Yag Lavandula angustifolia  Myrtus communis Thymbra spicata
Konsantrasyonu MBK MiK  MBK  MIiK  MBK
(u!/ml)
0.01
0.02
0.04
0.08
0.16
0.32 -
0.64 - - -
1.28 - - -

+ 4+ + + +
+ + + + + +
+ 4+ + + + +

+ 4+ 4+ + + + +

|
|

+: Ureme mevcut, -: Ureme yok

1,40
1,20
1,00

0,80

0,60

0,40

0,20 .

0,00 —

Lavandula angustifolia Myrtus communus Thymbra spicata

B Minimal Inhibisyon konsantrasyonu(ul/ml) ~ ® Minimal Bakterisidal Konsantrasyon(ul/ml)

Sekil 4.4. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata ugucu yaglarinin
Staphylococcus aureus ‘a karst MIK ve MBK degerleri
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4.3. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata Ucucu Yaglarimn
Staphylococcus epidermidis Uzerine Etkinligi

Thymbra spicata, Lavandula angustifolia ve Myrtus communis ugucu yaglarinin
Staphylococcus epidermidis bakterisi iizerie etkinligi MIK degerleri bakimindan
incelendiginde, Thymbra spicata ugucu yagmin 0.02 ug/ml, .Lavandula angustifolia ugucu
yaginin 0.16. pg/ml, Myrtus communis ugucu yagimin 0.32 pg/ml’de bakteri iiremesini inhibe
ettigi tespit edilmistir. Thymbra spicata, Lavandula angustifolia ve Myrtus communis ugucu
yaglar1 Staphylococcus epidermidis bakterisi {lizerie etkinligi MBK degerleri bakimindan
incelendiginde, Thymbra spicata ugucu yaginin 0.04 ug/ml, Lavandula angustifola ugucu
yaginin 0.32 pg/ml. Myrtus communis ugucu yaginin 0.64 pg/ml ‘de bakterisit etki gosterdigi
belirlenmistir. Thymbra spicata ugucu yagmin MIK ve MBK degerleri bakimindan etkili
ucucu yagin oldugu tespit edilmistir

Kogooglu (2016), yaptigi g¢alismada Palmarosa ugucu yaginin Staphylococcus
epidermidis bakterisi tizerine etkinligi % 0.04 v/v konsantrasyonda bakteri iiremesini
engelledigi bildirilirken, ¢alismamizda Thymbra spicata ugucu yagmin Staphylococcus
epidermidis bakterisi tizerinde 0.02 ug/ml konsantrasyonunda bakteri tiremesini engelledigi

belirlenmistir.

Cizelge 4.6. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata u¢ucu yaglarinin
Staphylococcus epidermidis ‘e karsi etkinlik tespit edilen konsantrasyonlari.

Ugucu Yag Lavandula angustifolia Myrtus communis Thymbra spicata
Konsantrasyonu /0 MBK  MIiK MBK MiK MBK
(nl/ml)

0.01 + + + + + +

0.02 + + + + - +

0.04 + + + + - -

0.08 + + + + - -

0.16 - + + + - -

0.32 - - - + - -

0.64 - - - - - -

+: Ureme mevcut, -: Ureme yok
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0.00 =

Lavandula angustifolia Myrtus communus Thymbra spicata

® Minimal Inhibisyon konsantrasyonu(ul/ml) = Minimal Bakterisidal Konsantrasyon(ul/ml)

Sekil 4.5. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata ugucu yaglarinin
Staphylococcus epidermidis ‘a karst MIK ve MBK degerleri

4.4, Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata Ucucu Yaglarinin
Escheria coli Uzerine Etkinligi

Thymbra spicata, Lavandula angustifolia ve Myrtus communis ugucu yaglarinin
Escheria coli bakterisi iizerine etkinligi MIK degerleri bakimindan incelendiginde, Thymbra
spicata ugucu yagmm ve Lavandula angustifolia ugucu yagmin 0.32 pg/ml, Myrtus
communis ugucu yaginin 0.64 pg/ml’de bakteri iiremesini inhibe ettigi tespit edilmistir

Thymbra spicata, Lavandula angustifolia ve Myrtus communis ugucu yaglar1 Escheria
coli bakterisi iizerie etkinligi MBK degerleri bakimindan incelendiginde, Thymbra spicata
ve Lavandula angustifolia ugucu yaglarinin 0.64 pg/ml, Myrtus communis ugucu yaginin
1,28 pug/ml’de bakterisit etki gosterdigi belirlenmistir. Thymbra spicata ugucu yagmim MiK
ve MBK degerleri bakimindan etkili ugucu yagin oldugu tespit edilmistir.

Hacioglu (2005), yaptigi ¢alismada, A cappadocica ugucu yaginin Escheria coli

bakterisi tizerinde etki gosterdigi konsantrasyonu 125 pg/ml olarak tespit ederken,
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calismamizda Thymbra spicata ve Lavandula angustifolia ugucu yaglarinin Escheria coli’de

0.02 pg/ml konsantrasyonunda bakteri iiremesini engelledigi belirlenmistir.

Cizelge 4.7. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata ugucu yaglarinin
Escheria coli ‘ye kars1 etkinlik tespit edilen konsantrasyonlari

Ucucu Yag  Lavandula angustifolia Myrtus communis ~ Thymbra spicata
Konsantrasyonu iy MBK MIiK MBK  MiK  MBK
(wl/ml)

0.01

0.02

0.04

0.08

0.16
0.32 -
0.64 - - -
1.28 - - - - - -

+: Ureme mevcut, -: Ureme yok

+ + + + +
+ + + + + +
+ + + + + +

+ + 4+ + + + +

+ + + + +
+ + + + + +

1,40
1,20
1,00

0,80

0,60
0,40
- _
0,00

Lavandula angustifolia Myrtus communus Thymbra spicata

o

® Minimal Inhibisyon konsantrasyonu(ul/ml) ™ Minimal Bakterisidal Konsantrasyon(ul/ml)

Sekil 4.6. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata ugucu
yaglarinin Escheria coli ‘ye kars1t MIK ve MBK degerleri
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4.5. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata Ucucu Yaglarimin

Acinetobacter baumannii Uzerine Etkinligi

Thymbra spicata, Lavandula angustifolia ve Myrtus communis ugucu yaglarinin
Acinetobacter baumannii bakterisi iizerie etkinligi MIK degerleri bakimindan
incelendiginde, Thymbra spicata ugucu yaginn 0.02 pg/ml, .Lavandula angustifolia ugucu
yaginin 0.32. pg/ml, Myrtus communis ugucu yagimnin 0.64 pg/ml’de bakteri iiremesini inhibe
ettigi tespit edilmistir.

Thymbra spicata, Lavandula angustifolia ve Myrtus communis ugucu yaglarinin
Acinetobacter baumannii bakterisi {izerie etkinligi MBK degerleri bakimindan
incelendiginde, Thymbra spicata ugucu yaginin 0.04 pg/ml, Lavandula angustifolis ugucu
yaginin 0.64 pg/ml, Myrtus communis ugucu yaginin 1.28 ug/ml’de bakterisit etki gosterdigi
belirlenmistir. Thymbra spicata ugucu yagmin MIK ve MBK degerleri bakimindan etkili
ucucu yagin oldugu tespit edilmistir.

Baldemir ve ark. (2017), Artemisia absinthium yagmin Acinetobacter baumannii
bakterisi tizerinde 62.5 ug/ml konsantrasyonunda bakteri liremesini engelledigini tespit
etmiglerdir. Bu ¢alismada ise Thymbra spicata ugucu yaginin Acinetobacter baumannii

bakterisinde 0.02 ug/ml konsantrasyonunda bakteri tiremesini engelledigi belirlenmistir.

Cizelge 4.8. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata ugucu yaglarinin
Acinetobacter baumannii ‘ye kars1 etkinlik tespit edilen konsantrasyonlari

Ugucu Yag Lavandula angustifolia  Myrtus communis  Thymbra spicata
Konsantrasyonu iy MBK MiK  MBK MiK  MBK
(nl/ml)

0.01

0.02

0.04

0.08

0.16
0.32 -
0.64 - - -
1.28 - - - - - -

+: Ureme mevcut, -: Ureme yok

+ + + + +
+ + + + + +
+ + + + + +

+ 4+ + + + + +

1
1
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Lavandula angustifolia Myrtus communus Thymbra spicata

® Minimal Inhibisyon konsantrasyonu(ul/ml) ™ Minimal Bakterisidal Konsantrasyon(ul/ml)

Sekil 4.7. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata ugucu yaglarinin
Acinetobacter baumannii’ye karst MIK ve MBK degerleri.

4.6. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata Ugucu Yaglariin

Pseudomonos aeruginosa Uzerine Etkinligi

Thymbra spicata, Lavandula angustifolia ve Myrtus communis ugucu yaglarinin
Pseudomonos aeruginosa bakterisi iizerine etkinligi MIK degerleri bakimindan
incelendiginde; Thymbra spicata ugucu yagiin 0.32 pug/ml, .Lavandula angustifolia ugucu
yaginin 10.24 pg/ml Myrtus communis ugucu yaginin 5.12 pg/ml’de bakteri iiremesini inhibe
ettigi tespit edilmistir.

Thymbra spicata, Lavandula angustifolia ve Myrtus communis ugucu yaglar
Pseudomonos aeruginosa bakterisi lizerie etkinligi MBK degerleri bakimindan
incelendiginde, Thymbra spicata ugucu yaginn 0.64 pg/ml, Lavandula angustifolis ugucu
yagmin 20,48 pg/m, Myrtus communis ugucu yagmm 10.24 pg/ml’de bakterisit etki
gosterdigi belirlenmistir. Thymbra spicata ucucu yagmin MIK ve MBK degerleri
bakimindan etkili ugucu yag oldugu tespit edilmistir.
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Giweli ve ark. (2012), S. thymbra ugucu yaginin Pseudomonos aeruginosa bakterisi
tizerinde etki gosterdigi konsantrasyonu % 0.05 olarak belirlemislerdir. Bu ¢aligmada ise
Thymbra spicata ugucu yaginin Pseudomonos aeruginosa’ya karsi 0.32 ug/ml

konsantrasyonunda bakteri iiremesini engelledigi tespit edilmistir.

Cizelge 4.9. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata ugucu yaglarinin
Pseudomonos aeruginosa ‘ya karsi etkinlik tespit edilen konsantrasyonlari

Ucgucu Yag Lavandula angustifolia  Myrtus communis  Thymbra spicata
Konsantrasyonu — pig MBK MiK  MBK MiK  MBK
(pl/ml)

0.16

0.32

0.64

1.28

2.56

5.12
10.24 -
20.48 - - - - - -

+: Ureme meveut, -: Ureme yok

+ + 4+ + + +
+ + + + + + +
+ + + + +

+ + 4+ + + +
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Lavandula angustifolia Myrtus communus Thymbra spicata

® Minimal Inhibisyon konsantrasyonu(ul/ml) ™ Minimal Bakterisidal Konsantrasyon(ul/ml)

Sekil 4.8. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata ugucu yaglarinin
Pseudomonas aeruginosa’ya kars1t MIK ve MBK degerleri
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4.7. Thymbra spicata, Lavandula angustifolia Myrtus communis Uc¢ucu Yaglarmn
Candida albicans Uzerine Etkinligi

Thymbra spicata, Lavandula angustifolia ve Myrtus communis ugucu yaglarmin
Candida albicans fungusu iizerine etkinligi MIK degerleri bakimindan incelendiginde
Thymbra spicata ugucu yaginin 0.04 pg/ml, Lavandula angustifolia ugucu yaginin 2.56
ug/ml ve Myrtus communis ugucu yaginin 0.16 pg/ml’de fungus iiremesini inhibe ettigi tespit
edilmistir.

Thymbra spicata, Lavandula angustifolia Myrtus communis ugucu yaglar1 Candida
albicans fungusu iizerie etkinligi MBK degerleri bakimindan incelendiginde, Thymbra
spicata ugucu yaginin 0.04 ng/ml, Lavandula angustifolia ugucu yaginin 5.12 pg/ml. Myrtus
communis ugucu yaginin 0.32 pg/ml’de fungusit etki gosterdigi belirlenmistir. Thymbra
spicata ugucu yaginin MiK ve MBK degerleri bakimindan etkili oldugu saptanmistr.

Giordani ve ark. (2004), Thymus vulgaris L. u¢ucu yaginin Candida albicans fungusu
tizerinde 0.016 uL/ml konsantrasyonunda fungus iiremesini inhibe ettigini belirlemislerdir.
Bu ¢alismada ise Thymbra spicata ucucu yaginin Candida albicans fungusu iizerinde 0.04

ug/ml konsantrasyonunda fungus tiremesini inhibe ettigi tespit edilmistir.

Cizelge 4.10. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata ugucu
yaglariin Candida albicans ‘a kars1 etkinlik tespit edilen konsantrasyonlari

Ucucu Yag Lavandula angustifolia  Myrtus communis  Thymbra spicata |
Konsantrasyonu iy MBK  MIiK MBK  MiK  MBK

(pl/ml)

0.01

0.02

0.04

0.08

0.16

0.32

0.64

1.28

2.56

5.12 -

+: Ureme mevcut, -: Ureme yok

+ + + + +
]
]

+ 4+ + + + + + +

+ + + + + 4+ + + +
1
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® Minimal Inhibisyon konsantrasyonu(ul/ml) ™ Minimal Bakterisidal Konsantrasyon(ul/ml)

Sekil 4.9. Lavandula angustifolia, Myrtus communis ve Thymbra spicata ugucu yaglarinin
Candida albicans’a karsi MIK ve MBK degerleri
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5. SONUC ve ONERILER

Egzamaya sebep olan patojenler iizerine Thymbra spicata ugucu yagmin etkinligi
incelendiginde: Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Acinetobacter
baumannii bakterilerinin 0.02 pug/ml konsantrasyonunda, Escheria coli, Pseudomonos
aeruginosa bakterilerinin ise 0.32 ug/ml konsantrasyonunda iiremesini inhibe ettigi ve
Candida albicans fungusunu ise 0.04 pg/ml konsantrasyonunda inhibe ettigi tespit edilmistir.

Lavandula angustifolia ugucu yagmin etkinligi incelendiginde: Acinetobacter
baumannii, Escheria coli ve Staphylococcus aureus bakterileri tizerinde 0.32 pg/ml
konsantrasyonununda, Staphylococcus epidermidis bakterisi iizerinde 0.16 pg/ml
konsantrasyonunda, Pseudomonos aeruginosa bakterisi lizerinde 10.24 pg/ml
konsantrasyonunda bakteri tiremesini inhibe ettigi ve Candida albicans fungusu tizerinde ise
2.56 pg/ml konsantrasyonunda fungus liremesini inhibe ettigi tespit edilmistir

Myrtus communis ucucu yagmin etkinligini inceledigimizde ise Staphylococcus
aureus, Escheria coli, Acinetobacter baumannii bakterileri iizerinde 0.64 pg/ml
konsantrasyonunda, Staphylococcus epidermidis bakterisi tizerinde 0.32 ug/ml
konsantrasyonunda, Pseudomonos aeruginosa bakterisi {izerinde 5.12 pg/ml
konsantrasyonunda bakteri iiremesini inhibe ettigi tespit edilirken Myrtus communis ugucu
yaginin Candida albicans fungusu tizerinde 0.16 pg/ml konsantrasyonunda fungus {iremesini
inhibe ettigi tespit edilmistir.

Hatay bolgesinde yetisen ve tarimi yapilan yore halki tarafindan gesitli formlarda
kullanilan zahter, lavanta ve mersin bitkilerinden elde ettigimiz ugucu yaglarin
antimikrobiyal etkileri ile egzamaya sebep olan patojenlerin etkisini azaltmayi
hedefledigimiz calisma neticesinde patojenler {lizerine test edilen ucucu yaglar arasinda en
etkili ugucu yagin zahter oldugunu ardindan lavanta bitkisinin takip ettigi tespit edilmistir.
En az etkiye ise mersin ugucu yaginin sahip oldugu belirlenirken mersin ugucu yaginin
Pseudomonos aeruginosa, Candida albicans patojenleri iizerinde lavanta ugucu yagindan
daha etkili oldugu tespit edilmistir. Patojenlerin ugucu yaglara kars1 gosterdigi direng
acisindan incelendiginde ise en direngli patojenin Escheria coli oldugu, Staphylococcus

epidermidis bakterisinin ise en hassas bakteri oldugu yapilan analizlerle ispatlanmistir.
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Son yillarda sentetik katki maddelerinin potansiyel tehlikeleri nedeniyle insanlarin
dogal preperatlara olan artan talebi dogrultusunda ugucu yaglarin ilag ve kozmetik
endiistrisinde kullanimi1 artmis bulunmaktadir. Bu ¢alisma ile ugucu yaglarin viicuda zarar
veren kimyasal iiriinlere kars1 dogal, uygun doz ve ph araliginda deri dostu haline getirilmis
cesitli formlar1 alternatif iiriinlere katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alismada ugucu yaglarin egzemaya sebep olan Staphylococcus
aureus, Staphylococcus epidermidis, Escheria coli, Acinetobacter baumannii, Pseudomonos
aeruginosa, Candida albicans patojenleri tizerine antimikrobiyal etki gosterdigi ispatlanmis
olup ugucu yaglarin, farkli hastaliklara sebep olan patojenler tizerine etinliklerinin gelecekte
yapilacak yeni ¢aligmalara 6rnek teskil etmesi agisindan 6nemlidir.

Calisma bulgularimizin in vivo olarak ileri c¢alismalarla desteklenmesi gerektigi
olduk¢a 6nemli olacaktir.

In vitro etkinligini arastirdigimiz tibbi bitki ugucu yaglarinin yukarda belirtilen in vivo
denemeleri yapilarak ugucu yaglarin etkinliklerinin arastirllmast bu konuda yapilan
calismalarin gelistirilmesi iizerine ve gelistirilen preparatlarin hastaliklarla miicadelede
alternatif bir miicadele yontemi olarak kullanilmasi sonucunda hastaliklarla dogal miicadele
yontemlerine katkida bulunacagi agikc¢a goriilmektedir. Tiirkiye’de ve 6zellikle Hatay ili ve
cevresinde tibbi bitkilerin dogal olarak yetistigi dikkate alinacak olursa, ¢alismalarimiza
benzer konulara yonelik aragtirmalarin artmasi muhtemeldir. Artan bilimsel ¢alismalarin
etkisiyle yore halki tarafindan dogadan bilingsizce toplanan bu bitkilerin korunmaya
alinmasi, bunun yaninda bu tiir antimikrobiyal etkinligi yliksek olan bitkilerin 6zellikle
alternatif kiltlir bitkisi olarak yetistiriciliginin tesvik edilmesi, gelecekte bu konu da

yapilacak yeni calismalara temel teskil etmesi agisindan 6nemlidir.
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