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Sayfa Adedi . 103

Bu ¢alismanin amaci ortadgretim 6grencilerinin rehberlik dersi ve rehberlik dersi
kapsaminda yapilan calismalara iliskin algilarin1 incelemektir. Arastirma 2016-2017
Ogretim yilinda, Bati Karadeniz bdlgesindeki bir ilimizde, kiime 6rnekleme yontemiyle
belirlenmis 11 ortaggretim kurumunda Ogrenim goéren 2789 0Ogrenci {izerinde
yiiriitilmistiir. Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen Rehberlik
Dersi Alg1 Olgegi (RDAQO) ve Simf Rehberlik Dersi Calismalar1 Algr Olgcegi (SRCAO)
kullanilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve ¢ok
yonlii varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ortadgretim
ogrencilerinin o6zellikle yiliksekogretim programlart ve meslekler hakkinda yapilan
caligmalarda; rehberlik servisine ve rehberlik caligmalarina yonelik olumlu bir algi
icerisinde olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica dgrencilerin rehberlik dersi ve rehberlik
caligmalarina yonelik algilarinin, cinsiyet, okul tiirii,, sinif diizeyi, anne-baba gelir ve
egitim diizeyine gore degistigi goriilmiistiir. Diger yandan calismamizda, 6grencilerin
olumlu algiya sahip olmadig1 konular géz 6niinde bulundurularak, ileride rehberlik dersi
ve calismalarinda gerekli diizeltme ve iyilestirmelerin yapilabilecegi hususlar da ortaya

konmustur.

Anahtar Kelimeler: Rehberlik Dersi, Sinif Rehberlik Dersi Calismalari, Ortadgretim

Ogrencileri
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The aim of this study is to investigate the perceptions of high school students about
the guidance course and the activities conducted within the guidance course. The survey
was carried out on 2789 students in 11 secondary education institutions determined by
stratified sampling method in a province in the Western Black Sea region during 2016-
2017 school years. As data collection tool, developed by the researcher, the Guidance
Course Perceptions Scale (GCPS) and the Guidance Course Activities Perceptions Scale
(GCAPS) were used. In analyzing the data, the values of frequency, percentage, mean
value and multivariate analysis of variance (MANOVA) were utilized. As a result of the
research, it is seen that most of the students have positive perceptions of the guidance
course and activities regarding to higher education programs and professions.
Furthermore, it is also seen that these perceptions have changed according to factors as
gender, school type, class level, income level and parent’s education level. On the other
hand, in our study, it was also pointed out that the necessary corrections and
improvements can be made in the guidance course and activities in the future, taking into

consideration the issues that students do not have a positive perception.

Key Words: Guidance Course, Guidance Course Activities, High School Students



ONSOZ

Ortadgretim 6grencilerinin kendilerini tanimalari, ilgi ve yeteneklerinin farkinda
olmalari, dogru kararlar almalari, planlar yapmalari, karsilagtiklari sorunlari ¢ézmeler,
¢evreye uyum saglamalari ve bunlarin sonucunda kendini gergeklestirebilmesi igin
okullardaki PDR servislerinden yararlanma imkanlar1 vardir. Okullarda yer alan ve ¢ok
onemli islevlere sahip olan bu servislerin ve onlarin ortaya koydugu c¢alismalarm
degerlendirilmesine yonelik yapilan arastirmalar, PDR hizmetlerinin geribildirimlerle
desteklenebilmesi ve gelistirilebilmesi agisindan olduk¢a 6nemli ve gerekli olmaktadir.
Alan yazin taramasinda, rehberlik dersi ve calismalarina iligkin mevcut durumu
belirlemeye yonelik bircok calisma yapildigr goriilmesine karsin, rehberlik dersi ve
smif rehberlik ¢aligmalarmin 6grencilerde olusturdugu algilar iizerine yapilan her hangi
bir calismaya rastlanilmamustir. Rehberlik dersinin ve calismalarinin basarist ve
verimliligi lizerinde etkili olacagini diisiindiiglimiiz ¢aligmamizin bu anlamda ilk olmast

sevindiricidir.
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yol gosterici davramslari, bilgi ve tecriibesini paylastigi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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GIRIS

Hizli bir degisim ve gelisim i¢inde bulunan giiniimiiz diinyasinin ihtiyag
duydugu insan profili bu degisim ve gelisimlere ayak uydurabilecek nitelikler
tasimak durumundadir. Bu nitelikleri tasiyan gen¢ kusaklarin yetistirilmesinde
egitimin Onemli bir parcasi olan okullarin payr biyiiktiir. Okullar sadece
bireylerin akademik gelisimlerinde degil ayni1 zamanda onlarin basarili ve mutlu
bireyler olarak yetismelerinde de onem rol oynarlar. Bu kapsamda okullardaki
tiim birimlerin yaninda rehberlik servislerinin de ayr1 bir énemi bulunmaktadir.
Rehberlik servislerinde verilen rehberlik hizmetleri ile 6grencinin kendini daha iyi
tanimasi, Ozelliklerinin farkinda olmasi, uygun kararlar almasi, kendini
gelistirebilmesi, karsilastigi sorunlara ¢oziim lretebilme becerisi kazanmasi ve
cevresine uyum saglamasina yardim edilmeye calisilir. Bir baska ifadeyle;
psikolojik danmisma ve rehberlik hizmetleri; Ogrenciyi bilgiyle yetistirmenin
yaninda, kendini, ¢evresindeki olanaklar1 tanimasi, gizil giiclerini gelistirmesi,
duygusal ve toplumsal olarak gelisme ve sorun ¢ézme yeteneginin gelismesi i¢in

uzmanlarca yapilan diizenli bir yardim siirecidir (Bakircioglu, 2005:7).

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Hizmetleri’ ne yonelik bugiine degin
yapilan arastirmalar incelendiginde, alanyazinda ¢ogunlukla “psikolojik danisma”
ve “rehberlik hizmetleri” kavramlarinin birlikte kullanildig1 veya birbirinin yerine

kullanildig1 goriilmektedir.

“Rehberlik, bireyin en verimli bir sekilde gelismesi ve tatminkar uyumlar
saglamasinda gerekli olan se¢meleri (tercihleri), yorumlari, planlar1 yapmasina ve
kararlar1 vermesine yarayacak bilgi ve becerileri kazanmasi ve ulastigr bu se¢gme
ve kararlar1 uygulamasi igin kisiye yapilan sistemli ve profesyonel (uzmansal)
yardimdir” (Tan, 1992:19).

Alanyazinda gegen “Rehberlik” tanimlarina ortak noktalar da g6z oniinde
tutularak bakildiginda, rehberlik i¢in, “6grencilerin kendilerini tanimalari, ilgileri
ve yeteneklerinin farkinda olmalari, dogru kararlar almalari, planlar yapmalari,
karsilagtiklar1  sorunlar1 ¢ozmeleri, ¢evreye uyum saglamalari ve bunlarin
sonucunda kendilerini gerceklestirebilmeleri konularinda yapilan sistemli yardim”

seklinde bir tanimlama yapildig1 goriilmiistiir (Sahin, 2015:8).



Rehberligin yani sira psikolojik danigma ise, rehberlik hizmetleri i¢inde
yer alan, farkli nitelik ve boyutlarda olmakla birlikte genelde her asamasinda
bulunan bireysel ve duygusal boyutlarina agirlik veren profesyonel bir hizmet
olup, rehberligin merkezini olusturan, rehberlikten ayrilmaz ve vazgegilemez bir
alandir. Dolayisiyla rehberlik, psikolojik danismadan daha genis ve psikolojik
danismayi1 da igeren bir kavram olup ayn1 zamanda i¢ ige bulunan ve birbirlerini
biitiinleyen kavramlardir (Altintas, 2015:4). Ulkemizde rehberlikle ilgili
calismalarda ve uygulamalarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma (RPD) gibi bu
iki kavramin birlikte fakat farkli siralamalarda kullanildigi goriilmiistiir. Zaman
gectikce bu hizmetlerin alanyazinda Psikolojik Danigma ve Rehberlik (PDR)
biciminde kullanimi yayginlagmistir. Calismamizda da bu kullanim tercih
edilmistir. Bunun yaninda gelistirdigimiz 6l¢egi uyguladigimiz 6grencilerde her
hangi bir kavram yanilgisina sebebiyet vermemek i¢in, rehberlik ve yonlendirme
olarak adlandirilan ders anlaminda okullarda alisilagelmis bir terim olan
“rehberlik dersi” terimi ve sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar

anlaminda da “rehberlik ¢alismalar1” terimleri kullanilmistir.

Rehberlik calismalari, 6grencilerin belirli yetkinliklere kavusmasina
yardimci olmak i¢in diizenli ve planli bir temel iizerinde yiiriitiilmesiyle
gelistirilirler. Ogrencilerin acil ve kriz ihtiyaglar1 karsilansa da, ayn1 zamanda tiim
ogrencilere biiyiimek ve gelismelerine yardimec1 olacak deneyimler saglamak da

rehberlik programinda yer almaktadir (Gysberg, 1988:57).

Glinimiiz gelismis egitim sistemlerinde PDR’nin temel hedefi, normal
bireylerin kapasitelerini tam olarak kullanabilmeleri ve kendilerinden beklenen
gelisim gorevlerini yerine getirebilmeleri igin en iyi kosullart saglamaktir. Bu
amagla rehberlik hizmetleri, ¢cagdas egitim ve Ogretim hizmetlerinin geregidir.
Ciinkii cagdas egitimin amaglari, Ogretim programlarinda yer alan PDR

cergevesinde gercgeklestirilebilir (Kiilahoglu, 2004:134).

Okulda sunulan PDR hizmetleri okul egitim programinin bir pargasidir.
Egitim programi, 6gretime-6grenme siireclerini kapsarken, dgretim programlari
disindaki etkinlik programlarin1 da igerir. Ozel giinlerin kutlanmasi, rehberlik
hizmetleri, saglik hizmetleri, sanatsal etkinlikler gibi ders dis1 etkinliklerin

tamami egitim programi ger¢evesinde programlanmalidir. Ayrica okulun amag ve



hedeflerinin bir boliimii dogrudan veya dolayli olarak, PDR hizmetleriyle
iligkilidir. Bu nedenle okul PDR programi, egitim programinin diger unsurlari
(ders dis1 etkinlikler programi, 6gretim programi ve Ortiik program) igerisinde

onemli bir yere sahiptir (Erkan, 2018:37).

2011-2012 dgretim yilinda iilkemizde ortadgretim kurumlarinda uygulanan
rehberlik programinda degisiklikler yapilmgtir. ilkdgretim ve ortadgretim
kurumlar1 smif rehberlik programi (IOKSRP) yiiriirliikten kaldirilmistir. Bu
programin ortadgretimi kapsayan bolimii bazi1 degisiklikler ile MEB,
“Ortadgretim Rehberlik ve Yonlendirme Dersi Programi” olarak uygulanmaya
devam etmistir. Halen yiiriirliikte olan bu programda her sinif diizeyi i¢in 30
haftalik etkinlik sunulmus olup kalan 6 hafta ise diger rehberlik faaliyetlerine
ayrilmistir. Biitiin okullarda ayni etkinligi kullanma zorunlulugu olmayip,
kazanimlara bagli kalinarak farkli etkinliklerde rehberlik servisi tarafindan
ayarlanabilme imkani sunulmustur. Yine okul rehberlik servisleri tarafindan okul
tiiriine ve okul ihtiyaglarina gore ¢esitli etkinlikler de planlanabilmektedir (MEB,
2011:17).

Bireyin gelisimi ve degisimi siireklilik gosterdiginden psikolojik danigma
ve rehberlik programlarinin, &grencilerin gelisim diizeylerine uygun olmasi
gerekmektedir. Arastirma konumuz olan ortadgretim diizeyinde ergenlik
doneminin etkisinin biiyiilk oldugu bilinmektedir. Ayni zamanda bu ddnem
yiiksekogretime gecisin gerceklesecegi yillara denk geldiginden, 6grencilerde
meslek se¢imi diisiincelerinin de yogunlastigi da bilinen bir gercektir. Iste bu
sebeplerden 6tiirii bu diizeyde mesleki ve akademik gelisimin yaninda kisisel ve
sosyal gelisim konularina da agirlik verilmesi gerekmektedir (Yesilyaprak,
2016:54). Genglerin kisisel, mesleki, akademik ve sosyal gelisiminde énemli olan
bu konular1 kapsayan PDR programlarinin uygulanmasi, okullarda PDR servisleri

tarafindan yiirttiiliir.

Egitim sistemimizin son yillarda sik¢a degisimlere ugramasi, okulun tiim
birimlerini etkilemektedir. Ogrenci, 6gretmen ve veli agisindan 6nemli bir yere
sahip olan okul rehberlik servisleri de bu degisimlerin i¢inde yer almaktadir.
Ogrenciler icin giiniimiiz ihtiyag ve beklentilerine gére kendini yenilemesi

gereken rehberlik servisinden MEB Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi’ne gore;



“Tirk Egitim Sisteminin genel amaglari dogrultusunda, 6grencilerin kendilerini
gerceklestirmelerine, egitim silirecinden yetenek ve oOzelliklerine gore en {ist
diizeyde yararlanmalarina ve gizilgiiclerini en uygun sekilde kullanmalarina
yonelik hizmetler” beklenmektedir (MEB, 2017). Bu beklentiler ve zamanin
degisimiyle meydana gelen ihtiyaclar PDR servisine veya danigsmanina (rehber
Ogretmen) ait beklenti ve algilar1 da etkilemektedir. Gegmiste, PDR servisinin
sihirli bir degnekle her seyi degistirebilecegine dair olusmus yanlis inang zamanla
yerini rehberlik hizmetleri uygulanirken 6grenciyle ilgili kisilerin ortak bir

anlayigin ve isbirliginin olmasi noktasina gelmistir (Giindiiz, 2013:1-34).

Bir egitim kurumunda PDR hizmetlerinin etkin ve nitelikli olmas1 gerekir.
Servisin bu 6zellikleri tasimasi icin rehber dgretmenlerin (psikolojik danigsman)
nitelik ve niceligi ¢cok dnemlidir. Aynt zamanda kurumun iklimini ve tiretimini
dogrudan etkileyecek yoneticilerin goriis ve tutumlart da son derece Onemli
goriilmektedir (Giindiiz, Inand1 ve Tung, 2014:20). PDR servisinin 6grenciler

tizerindeki algilarinin olusmasinda bu etmenler goz 6niindedir.

Gysbers ve Henderson (1988:91), PDR servislerinin okullarda yaptig
etkinliklerin ne kadar etkili oldugunun belirlenmesini dnemsemektedirler. Okul
psikolojik danmigmanlarindan uyguladiklar1 PDR programlarinin etkilerini ve

etkililiklerini 1srarla kanitlamalar1 gerektigini vurgulamaktadirlar.

Alanyazin incelendiginde rehberlik dersi programi degerlendirmeleri veya
rehberlik dersiyle ilgili betimsel ¢aligmalar (68retmen- yonetici- 68renci gortisleri)
sikca goriilmistiir. Bu sayede, rehberlik dersinin veya rehberlik dersi kapsaminda
uygulanan rehberlik hizmetlerinin genel durumu hakkinda bilgi edinilmistir.
Hemen hemen her smif diizeyinde yapilan bu caligmalarda mevcut durum
degerlendirildigi ancak mevcut durumun O6grenci lizerinde yarattifi etkiye hic
deginilmedigi goriilmiistiir. Bu noktadan hareketle arastirmamizda, ortadgretim
ogrencilerinin rehberlik dersine ve siif rehberlik programi kapsaminda yapilan

rehberlik hizmetlerine olan algilarinin tespit edilmesi amaglanmugtir.



1. PROBLEM DURUMU

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, ortadgretim Ogrencilerinin rehberlik dersine ve
rehberlik dersi kapsaminda yapilan ¢alismalara yonelik algilarini tespit etmek ve
algilariin cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri okul tiiriine, sinif diizeyine, aile gelir
diizeyine, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore, degisip degismedigini

incelemektir.

1.1.1. Problem

Ortadgretim Ogrencilerinin rehberlik dersine ve rehberlik ¢aligmalarina
iligkin algilar1 cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri okul tiirline, sinif diizeyine, aile
gelir diizeyine, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gbre anlamli fark

gostermekte midir?

Alt Problemler

1. Ortadgretim Ogrencilerinin rehberlik dersine ve sinif rehberlik c¢aligmalarina
iligkin algilar1 ne diizeydedir?

2. Ortaogretim Ogrencilerinin rehberlik dersine ve sinif rehberlik ¢alismalarina
iligkin algilari cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Ortadgretim Ogrencilerinin rehberlik dersine ve sinif rehberlik ¢aligmalarina
iligskin algilar1 okuduklar1 okul tiirtine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

4. Ortadgretim dgrencilerinin rehberlik dersine ve smif rehberlik calismalarina
iliskin algilar1 sinif diizeyine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Ortadgretim Ogrencilerinin rehberlik dersine ve sinif rehberlik ¢alismalarina
iligkin algilar gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6. Ortaogretim Ogrencilerinin rehberlik dersine ve smif rehberlik ¢aligmalarina
iliskin algilar1 anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

7. Ortadgretim Ogrencilerinin rehberlik dersine ve smif rehberlik ¢aligmalarina

iliskin algilar1 baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, Bat1 Karadeniz bdlgesinde yer alan bir il merkezinde faaliyet
gosteren farkli tiirdeki liselerde 6grenim goren ogrencilerin, rehberlik dersine ve

rehberlik ¢alismalarina iliskin algilarini belirlemek amaciyla ¢aligiimustir.

Cocukluk ve vyetiskinlik arasinda bir gecis ve gelisme donemi olarak
tanimlanan ergenlik, gencin kendini tanimaya caligarak ve kendi degerler sistemini
kurarak kimligini belirledigi bir donemdir. Ogrencilerin ortadgretim dénemi ergenlik
yillarina denk gelmektedir. Bireysel oOzelliklerinde grup ve akran etkilerinin
yogunlastigt bu donemde meslek secimi siiregleri de yasanmaktadir. Bu yiizden
oldukg¢a bunalimli gegen bir dénemin saglikli atlatilabilmesi i¢in genglere rehberlik
hizmetlerinin sunulmasi1 gereklidir. Gencin kisisel, egitsel ve mesleki gelisimi
acisindan ortadgretim kurumlarinda rehberlik hizmetlerinin yeterli ve kapsamli bir

sekilde programlanmasi ve orgiitlenmesi gerekir (Yesilyaprak, 2016:55).

Ortadgretim rehberlik ve yonlendirme dersi programini tamamlayan
Ogrencilerin; okula ve cevreye uyum saglamalari, potansiyellerini kesfetmeleri,
egitsel basarilarini arttirmalari, kendini kabul etmeleri, topluma karsi anlayis ve tutum
gelistirmeleri, egitsel ve mesleki kararlar igin gerekli olgunluga ulagmalar1 amaglanir
(MEB, 2011:12). Bu sebeple programin amacina uygun ve nitelikli yiiriitiilmesi
onemlidir. Programin okullarda uygulamasi hakkinda bilgi edinmek ve 6grencilerin
bu rehberlik dersinde amaglanan kazanimlari ne derecede kazandigmi 6grenmek

programin gelismesini saglama adina kaynak olusturabilir.

Alanyazin taramasinda, rehberlik dersine iliskin mevcut durumu belirleme
amactyla bircok calisma yapilmasina karsin mevcut durumun rehberlik dersi ve
rehberlik ¢aligmalarinin 6grencide olusturdugu algilar1 iizerine higbir ¢alismanin
yapilmadigr goriilmiistiir. Caligmamizin bu anlamda bir ilk olmasi 6nem
tagimaktadir. Sinif rehberlik programi kapsaminda rehberlik hizmetlerine yonelik
algilarin aci8a ¢ikarilmasinin, bu hizmetlerin basaris1 ve verimliligi tizerinde etkili
olacag diisiiniilmektedir. Oyle ki rehberlik servisince yapilan yararl ¢alismalarin
devami ve eksik olanlarin diizeltilmesi Onem arz etmektedir. Calismanin
alinyazina bu anlamda katki saglayacagi ve elde edilen bulgularin bu alandaki

arastirmacilara 151k tutacagi umulmaktadir.



1.3. Stmirhhiklar

Bu ¢alisma;

1. Ogretim y1li olarak 2016-2017 dgretim yilinda toplanan verilerle smirlidur.

2.  Bati Karadeniz bolgesinde yer alan bir il merkezindeki fen lisesi, Anadolu
lisesi, imam hatip lisesi ve mesleki teknik lisesi olmak tizere 4 ayr1 okul tiirii

ile sinirhdir.
3. 2789 ortadgretim dgrencisi ile sinirlidir.

4. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Rehberlik Dersi
Alg1 Olgegi (RDAO) ve Smif Rehberlik Calismalar1 Algr Olgegi (SRCAO)

ile sinirhidir.

5. Ortadgretim rehberlik ve yonlendirme dersi kapsamindaki c¢alismalarla

sinirhdir.

1.4. Sayiltilar

Aragtirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin sorular1 cevaplarken samimi

davrandiklar varsayilmistir.
1.5. Tanimlar

Rehberlik Dersi: Ortadgretim kurumlarinda yer alan ve Ortadgretim rehberlik

ve yonlendirme dersi programimin uygulandig: derstir.

Ortadgretim Kurumlar1 Sinif Rehberlik Programi: Ortadgretim kurumlarinda

her siif diizeyinde uygulanan rehberlik programidir.

Algr: Ortadgretim Ogrencilerinin rehberlik dersi ve hizmetlerine iliskin

yiikledikleri anlamdir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Rehberlik ve Psikolojik Danmisma

2.1.1. Rehberligin Tanim

Rehberlik, yeni bir olgu olmayip insan toplumlari kadar eskidir. insanlar eski
caglardan beri baskalarinin fikirlerine basvurarak karsilastiklar zorluklar1 yenebilmek
i¢in birbirlerinin yardimina kosmuslardir. Bu tesadiifi bir rehberlik olup organize
edilmis bir rehberlik sayillmamaktadir. Toplumlarin hayatindaki gelisme ve
degismeler zorunlu olarak rehberlik anlayisini degistirmistir. Cagimizda organize
edilmis bir rehberlik anlayis1 okullara girmis, okul 6gretim ¢aligmalarinin yaninda yer

almaya baglamistir (Beals, 1955; Akt. Kantarcioglu, 1987:22).

PDR alanmin geg¢misinden bugiiniine degin rehberlikle ilgili birgok tanim
yaptlmistir. Mathewson (1954:516-569) rehberligi, benligin degerlendirilmesi ve
anlagilmasi, benligin kisisel-sosyal gerceklerine uyarlanmasi, mevcut ve
gelecekteki kosullara yonelim ve bireysel potansiyellerin gelistirilmesi olmak
lizere dort ana alanda bireye yardim etmeyi amaglayan profesyonel bir siireg
olarak ifade ederken, Kumar (2010: 18-22) ise rehberligi, orgiin, yaygin, mesleki vb.
her tiirlii egitimin i¢inde yer alarak bireylerin kendilerini yetigtirmelerini saglayan
etkili bir yol olarak gormektedir. Diger yandan, Kuzgun (1991:3) rehberligi,
sistematik ve diizenli bir yardim oldugu da vurgulanarak, bireyin kendisini anlamasi,
cevresindeki olanaklari tanimasi ve dogru kararlarla kendini gergeklestirmesi seklinde
tamimlar. Girgin (2014:5) tarafindan yapilan bir bagka tanimda ise rehberlik
hizmetleri, oncelikle bireyin karar verme konusunda yasadigi sorunlara yardimci
olma olarak tanimlanmustir. Birey yasami boyunca kendisini ve ¢evresini etkileyecek
cesitli kararlar alma durumundadir. Iste bu karar siireclerinde bunalim ya da kaygi
yasayabilir. Boyle donemlerde rehberlik hizmetlerinin gerek psikolojik gerekse
rehberlik boyutunda destegine ihtiya¢ duyabilir. Iste rehberlik bireylere bu destegi

saglamaktadir.

Kepgeoglu (1994:13), rehberligi uzman kisilerce bireye yapilan yardimlar
olarak tamimlarken bu yardim konularini, bireyin kendini anlamasi, problemlerini

cozmesi ve kapasitelerini gelistirmesi olarak saymustir. Bunlara ek olarak bireyin



cevresiyle dengeli ve saglikli bir uyum kurmasi konularinda da yardimlar olabilir.

Boylece bireyin kendini gerceklestirmesine yardimei olunur.

Rehberligi bir siire¢ olarak degerlendiren Erkan (2014:2), bu siiregte bireye
uzman kisilerce yardimlarin yapildigimi vurgulamistir. Bu yardimlar c¢agdas
diinyanin ihtiyaci olan, mutlu ve flretken insanlar olabilmeleri icin gerekli

ozellikleri ulastirmaya ¢alismak seklinde sayilabilir.

Bagka bir ¢aligmada Kiilahoglu (2004:2), PDR’yi benlik kavraminin gelisimine
yonelik yardim hizmeti olarak degerlendirirken, 6grencinin gerek okul yasamindaki
gerekse okul dist yasamindaki durumlara ve olgulara yaklagsmasinda, bilingli ve
amacl hale gelebilmesi i¢in kendini ve bagkalarim1 anlamasinda yardimeci olmak
seklinde tanimlamustir. Yesilyaprak (2016:7) ise calismasinda, rehberlik tanimlarini
gozden gecirerek rehberlik hizmetlerinin 6grenci gelisimi ve uyum saglamasina
yonelik yardimlar oldugunu vurgulamis ve bu yardimlarin da siirekli ve profesyonel

diizeyde sunulmasi gereken bir siire¢ olarak goriilmesi gerektigini ifade etmistir.

Altintas (2015:6) arastirmasinda yukarida sunulan g¢alismalardaki rehberlik

tanimlamalarin tanimlarinin ortak yonlerini asagidaki gibi 6zetlemistir. Buna gore:

Rehberlik bir siiregtir ve birbiriyle iliskili bir dizi etkinlikleri kapsar.Rehberlik,
oglit verme veya yol gosterme yapilmayarak, bireyin yollarinin aydmlatilmasin
amaglayan bir yardim isidir. Burada yardim alan ve yardim eden kisiler arasindaki
iliskinin kalitesi ok dnemlidir. Oyle ki her iki tarafin istekliligi ve goniilliiliigii esas

alinarak bu yardim isi yapilir.
Rehberlik bilimsel ilkeler ve yontemlerle bireye doniik olarak uygulanir.
Rehberlik hizmetlerinin amaci bireyin kendini gergeklestirmesini saglamaktir.
2.1.2. Rehberligin Amaci

Rehberligin amaglarini, rehberligin tanimlarindan yola c¢ikarak su sekilde

siralanabilir;

e Bireyin kendini tanimasi ve anlamasina yardim etmek



e Bireyin i¢ ve dis diinyayla uyumlu olabilmesine yardim etmek

e Bireyin sahip oldugu goriiniir veya gizil potansiyellerinin farkina varmasina ve
bunlart iist diizeyde gerceklestirebilmesine yardim etmek

e Bireyin problemlerini ¢6zmesine yardim etmek

e Bireyin saglikli kararlar vermesine ve planlamalar yapabilmesine yardim etmek

¢ Bireyin zamanini etkin kullanabilmesine yardim etmek

e Bireyin ilgi ve yeteneklerine uygun mesleki yonelimlerde bulunabilmesine
yardim etmek

¢ Nihai olarak kendini gergeklestirmesine yardim etmek.

Rehberligin amaci; bireylerin potansiyellerini en iyi bigimde kullanmasini
saglamak ve toplumun gelismis insan ihtiyacin1 karsilamaktir. Egitim siirecinde,
Ogrencinin gelismesine ve uyumuna yardim edilerek bireyin kendini gergeklestirmesi
amaglanir (Yesilyaprak, 2016:8). Bu rehberligin ulasmak istedigi en genel amacidir.
Kendini gerceklestirme Maslow’un ihtiya¢ hiyerarsisinde en {ist basamakta yer
almaktadir. Kendini gerceklestirme bireyde varolan gizil giiclerin, yeteneklerin,
kapasitelerin ortaya ¢ikartilarak kullanilmasi ve gelistirilmesi anlamindadir (Maslow,
1943:382). Uzun bir siire¢ olan kendini gergeklestirme, agsama asama saglanabilir.
[ste PDR bu asamalardaki alt amaglar1 gerceklestirmede yer alir. Ogrencinin
ihtiyaglar hiyerarsisinin hangi basmaginda bulundugunu belirleyerek, en son basamak

olan kendini gerceklestirmesine yonelik yardimlarda bulunur.

Kendini gergeklestirmek i¢in, birey oOnce kendini tamimali; ben kimim?,
ozelliklerim nelerdir?, yeteneklerim, ilgilerim, ihtiya¢ ve problemlerim nelerdir? gibi
sorularin yamtlarini bulmaya calismalidir. Daha sonra bireyin bulundugu ortami ve
cevreyl tanimast gerekir. Ailenin simurliklilari, toplumun gergekleri, cevredeki is
olanaklari, firsatlar nelerdir? gibi sorularin yanitlarini aragtirmalidir. Bu sorularin
yanitlarlarindan sonra birey ne yapabilecegini ve ne yapmasi gerektigini diisiiniir.
Bulundugu ortamda ve yasadig1 ¢evreye gore yeteneklerini nasil kullanabilirim?,
sorunlarimi nasil ¢ozebilirim? sorularina yanitlar arar. Bu asamalar1 gecen birey son
amag olarak kendini gerceklestirmeye ulasir. Iste rehberlik hizmetleri bireye kendini
gerceklestirme yolunda ihtiyag duydugu yardimi saglayabildigi olglide basarilidir
(Yesilyaprak, 2016: 9).
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Kendini gergeklestiren bireyler; olumlu diisiinen, kendisine ve baskalarina
kars1 saygili, kendilerini, duygularin1 ve diisiincelerini uygun sekilde ifade
edebilen degisime agik ve yasam boyu ilgi ve yeteneklerini en iist diizeye

ulastirmaya ¢alisan, ¢aba gosteren bireylerdir (Maslow, 1943:382).

2.1.3. Rehberligin flkeleri

PDR caligmalar1 yiiriitiilirken, hizmetlerin amacina ulasmasi igin rehberlik
ilkelerine dikkat etmek gerekmektedir. PDR hizmetlerinin temelinde bulunan ilkeler

asagida agiklanmustir.

1. Her birey secme ozgiirliigiine sahiptir. Cagimizda bireyin kendi kararlarim
alabildigi, hayatina yon verebildigi ve yaptig1 secimlerle varolusunu belirledigi
kabul edilmektedir. Bireyin se¢gme 6zglirliigiinii kullanabilmesi i¢in oncelikle
secenekleri algilayabilmesine ve dogru tercihler yapmasina yardimci olmak
gerekmektedir. Iste bu rehberligin gorevlerindendir (Kuzgun 1991: 28). Bu
ilkenin okullarda isler olabilmesi igin ezberci egitimden vazgegilip, rehberlik
anlayistyla dgrenciye yardim edilmelidir. Ogrencinin kendini fark etmesi ve
secimlerini yapabilmesi i¢in ona firsatlar yaratilmali, ig¢inde bulunulan

durumlara gore segenekler sunulmalidir (Kiilahoglu 2004: 49).

2.Insan saygiya deger bir varliktir. Saygi, bir bagkasmimn diisiincelerine,
tercihlerine, kararlarma ve isteklerine 6nem vermektir. Din, dil, sosyal sinif gibi
ayrimlarda bulunmamaktir. Okul PDR servislerinde gorevli danmigmanlar,
demokratik ve insancil tutumu benimsemelidirler. Ogrencilerini ilgi ile
dinlemeli, kararlarin1 verebilmesi icin onlara ihtiya¢ duydugu bilgi ve destegi

vermelidirler (Altintas, 2005: 17).

3. Insan 6zerk ve bagimsiz bir varhktir. Toplumsal ve kiiltiirel yapilar icinde
insan, kendine 6zgii biricik bir varlik durumundadir (Topses, 2007: 30).
Demokratik anlayis, bireyin kendi kendini yonetme sorumlulugu oldugunu,
ozerk oldugunu, kendi se¢imlerini ve kararlarini alma hakkina sahip oldugunu
kabul eder. Bu goriis her bireyi biricik ve degerli kabul ederek onun gelisimi

icin firsatlar verilmesinin gerektigini ifade eder. Dolayisiyla daha once de
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ifade edildigi gibi, rehberlik hizmetlerini egitimde insancil ve demokratik

tutumu benimsemis kisiler yiirtitebilir (Yesilyaprak, 2016: 14).

. Rehberlik hizmetlerinde goniilliiliik esastir. Birey PDR hizmetlerine
istekli olmali, kendisi icin, kendi c¢abasiyla katiliminin gerektigine
inanmalidir (Kiilahoglu, 2004: 49). Bu hizmetler bireyin kendi i¢ diinyasini
anlamasina yardimci olan ¢alismalar oldugu i¢in yararlanma istegi bireye
birakilmalidir. Hizmetler sunulur, birey yararlanmasi igin yiireklendirilir.
Belirli sec¢imler igin baski yapilamaz (Yesilyaprak, 2016: 17). Aksi
takdirde, uygulanan PDR hizmetlerinden verim almak miimkiin degildir.
Okullarda aile, Ogretmen veya idareci zoruyla danmigsmana Ogrenci
gonderilemez. Ancak uygulamada bu tip durumlarin yasandigi
bilinmektedir. Bu durumlarda danigsman rehberligin gonilliilik ilkesini
zedelemeden Ogrenciye yardim edebilmek i¢in her tiirlii mesleki becerisini

kullanmalidir (Kuzgun, 1991: 29).

. Rehberlik yasam boyu yararlanilabilecek bir hizmettir. Birey yasam
boyu gelisen bir siirectedir. Maslow (1970:149-180), bireyin kendini
gerceklestirme siirecinin de yasam boyu devam eden bir durum olduguna
isaret ederek yasamin her doneminde ilgi ve yetenek bakimindan en iist
seviyeye ulasmak icin ¢aba gdsterilmesi gerektigini ifade etmistir. Egitim
ve 6gretim i¢indeki rehberlikten s6z edildiginde kastedilen anaokulundan
baglayarak, iiniversite egitiminin sonuna kadar olan zaman dilimi
icerisindeki rehberlik hizmetleridir. Ancak, 6rgilin egitimin diginda yaygin
egitim ve halk egitiminde de rehberlikten yararlanilabilir. Gilinlimiizde;
rehberlik kendini iist diizeyde gerceklestirmek isteyen, basarili, mutlu ve
tiretken bireylere yardim eder duruma gelmistir (Sahin, 2015:16). Bu
durum Maslow’un kendini gerceklestirme siirecinin yasam boyu devam

etmesi ifadesiyle tutarlidir.

Rehberlik hizmetleri kurumdaki tiim ilgililerin isbirligi ile
yiiriitiilmelidir. Rehberlik bir takim ¢aligmasi olup, 6grencinin gelisimine
hizmet edebilecek herkes ile isbirligi yapmak durumundadir. Okuldaki

yoneticiler, uzmanlar ve o6gretmenler ve hatta velilerin yliklenecekleri
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gorev ve sorumluluklart vardir. Bu takimdaki herkesin ortak amaci,
ogrencinin gelisimi ve uyumu i¢in isbirligi yapmak olmalidir (Yesilyaprak,
2016:15). Genelde okullarda gorevli rehber Ogretmenler sayica yeterli
olmadiklarinda, okuldaki idareciler, 6gretmenler ve ailelerin desteginin

alinmasi gereklidir (Girgin, 2014:9).

7. Rehberlik hizmetlerinde gizlilik esastir. Bireyin 6zel bilgileri, onun izni
olmadan paylagilamaz. Hi¢bir kurum ya da sahsa iletilmez. Aksi takdirde
PDR servislerinin giivenirligi zarar gorebilir. Ogrenci hakkinda bilgi
toplamak amaciyla hazirlanan dosyalar, bireysel goriisme evraklari gibi
kisiyi tanimaya ve yardima yonelik tim hizmetler gizlilik esasina

dayanilarak yiiriitiilmelidir (Kiilahoglu, 2004:50).

8. Rehberlik hizmetlerinde bireysel farkhiliklara saygi esastir. Her birey
yetenekleri, ilgi ve ihtiyaglar1 farkli olan kendine 6zgii bir biitiindiir.
Ogrencilerin sahip oldugu niteliklere gére uygun diizeyde gelismesini
saglamak, PDR hizmetlerinin esaslarindandir. Ciinkii bu hizmetler
bireylerin birbirinden farkli egitim ihtiyaglarina duyarli bir ortamda
gorevini bagariyla yapar. Bireysel farklara duyarli bir egitim, programlarda

cesitlilik ve 6grencilere segme 6zgiirliigii saglar (Kuzgun, 1991: 31).

9. Rehberlik, tiim ogrencilere agik bir hizmettir. PDR hizmetleri sadece
normalden ayrilanlara, engelli ya da uyumsuz kimselere verilen bir hizmet
olarak gorilmemelidir. Rehberligin nihai amact kisinin kendini
gerceklestirmesi olmasindan dolayi, rehberlik biitiin 6grencilere yonelik
bir hizmet alani olmalidir. (Kuzgun 1991: 30). Rehberligin sorunlu
davranislart diizeltmenin yani1 sira koruyucu, 6nleyici ve gelistirici islevleri
de oldugundan bu hizmetlerden gelisme sirasindaki tiim bireyler

faydalanabilir (Altintas, 2015:18-19).

10. Rehberlik hizmetleri hem bireye hem de topluma karsi1 sorumludur.
Birey kisisel ihtiyaclariyla toplumun beklentileri arasinda gerekli dengeyi
kuramadigi zaman kaygiya diisebilir ve danigmana gidebilir. Psikolojik

danigsman bireye isteklerini ¢atismadan ¢ézmeyi 6gretmeli, iyi bir uyum
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gosterebilmesi i¢in gerekli duyarliligi ve beceriyi kazanmasina yardime1
olmalidir (Kuzgun 1991:31). Rehberlikle, bireyin kendi istekleri ve toplumun
beklentileri arasinda denge kurmasina yardimci olunur. Bu amagla egitim ve
rehberlik c¢alismalarinin, O6grenciye egitim, meslek ve yasam projesini
gelistirme giiciine sahip bir birey olma yoniinde destek vermesi gerekmektedir

(Kiilahoglu, 2004:50).

11. Rehberlik hizmetleri, profesyonel diizeyde sunulmahdir. Rehberlik
hizmetlerinin yetki ve sorumluluklart okul, il, bakanlik diizeyinde
orgiitlenmis ve acikg¢a tanimlanmis olmalidir. Ayn1 zamanda okullarda
PDR hizmetleri, egitimin diger birimleriyle dengeli bir sekilde
yuriitillmeli, planli ve programli olmahdir (Altintasg, 2015:19). Okullarda
bu hizmetler PDR servisinde gorevli rehber ogretmenler (psikolojik
danigman) tarafindan yapilir. Rehberlik hizmetlerinin merkezinde olan
psikolojik danigsma hizmetlerinin, psikolojik danigma anlayis ve yaklasimi
cercevesinde verilmesi gerektiginden, alaninda egitim gérmiis uzmanlarca
verilmesi sagliklidir. Gilinlimiizde, okullarda rehber 6gretmen kadrolarinda
gorevli olan psikolojik danismanlar, tiniversitelerin egitim fakiiltelerinde
yer alan “Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik” lisans programlarinda
yetismektedirler (Yesilyaprak, 2016:10). Ilgili alan mezunu okul rehber
ogretmenin oOnciiliiglinde ve MEB rehberlik hizmetleri programi dahilinde
rehberlik ¢alismalar1 planlanmali  ve planlanan bu ¢alismalarin

uygulanmasina 6zen gosterilmelidir.

12. Rehberlik ¢calismalari her okulun amagc ve ihtiyaclarina uygun alanlarda
yogunlastirlmahdir. Bireyin egitim hayatinin her diizeyinde rehberlik
hizmetlerine gereksinimi vardir. Bu gereksinim okul6ncesi egitimden
baglayip iiniversite sonuna kadar egitimin her diizeyindedir. Ancak okulun
yapisi, tiirii, niteligi, olanaklari, beklentileri gibi yonler dikkate almarak
rehberlik programlarinda degisiklikler yapilabilir (Yesilyaprak, 2016:15).
Bunun yani sira Ogrencilerin sorunlari, ihtiyaglari ve beklentileri tespit
edilerek rehberlik calismalari diizenlenebilir. Tek bir program hazirlayip, tiim
okullara bu progranu uygulamak sakincali olabilir. Ornegin okul tiiriine gore

rehberlik ¢aligmalariin ve dolayli olarak rehberlik programinin bazi alanlar
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daha agrhkhi uygulanabilir. Onemli olan okulun &grencilerinin
kapasitelerinden yararlanmasi ve uyumlarimi gergeklestirmeleridir (Altintas,

2015:19).
2.1.4. Okul PDR Hizmetleri

Okul PDR servisleri kapsaminda verilen hizmetler, “dogrudan” ve “dolayl1”
sunulan hizmetler olarak iki grupta incelenebilir. Dogrudan sunulan hizmetler
ogrenciye yonelik hizmetleri igerirken, dolayli olarak sunulan hizmetler ise,
Ogrenciye yonelik olmayan ancak Ogrenciye sunulan PDR hizmetlerinin
gelistirilmesi ve etkililiginin artirllmasina yonelik hizmetleri igerir. Her ne kadar
rehberlik hizmetleri bu sekilde iki kategoriye ayrilsa da bu hizmetlerin bir biitiin
oldugu, birbiriyle i¢ ice ve birbirini tamamlayan hizmetler oldugu da
unutulmamalidir (Giiven, 2014:58-59).

2.1.4.1. Dogrudan Sunulan Hizmetler

1. Bireyi Tanima: Bireyi tanimak rehberlik hizmetleri kapsaminda, 6grencinin
gelisimine ve uyumuna yardimcit olmak acisindan Onemlidir. Bireyin
ozelliklerinin ve potansiyelinin belirlenebilmesi i¢in ¢esitli islemler yapilir. Bu
islemlerden bazilar1 standardizasyonu yapilmis test ve envanter kullanimu,
gbzlem, gozlem kayitlari, otobiyografi gibi tekniklerdir. Bu sekilde elde edilen
bilgiler ile danigmanlarin &grencileri taniyabilmesi igin gerekli bilgilerin
saklanmasi, 6grencilerin ilgi ve yeteneklerine gére programlarin ayarlanmasi,
ogrencilerin diizenli bir sekilde takip edilmesi saglanmis olur (Karaca ve Ikiz,

2014:28).

2. Bilgi Toplama ve Yayma Hizmeti: Bilgi toplama ve yayma hizmetinde
ogrencilerin okul i¢i ve okul dis1 egitsel ve mesleki olanaklardan haberdar
olmalarmi saglayan hizmetler bulunmaktadir. Bir anlamda 6grenciler igin
temel bir veri toplama kaynagi sayilabilir. Bu kaynak bilgilerin 6grencilerle
paylasarak, gelecekle ilgili se¢imlerini belirlemede 6nemli bir bilgi deposu
olma gorevini gormektedir. Ders programlari, se¢meli dersler, cesitli is ve
mesleklerle ilgili bilgiler de bu hizmetlerin kapsami i¢indedir (Topses,
2007:145).
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3. Yoéneltme ve Yerlestirme: Ogrencinin bir sonraki egitim kurumuna, ise,
bransa ya da meslege yonelmesi ve o konuma yerlesmesi icin yapilabilecek
yardim hizmetleri, rehberligin yoneltme ve yerlestirme kapsamina
girmektedir. Ogrencinin okul i¢i veya dis1 sosyal etkinliklere yonlendirilmesi
veya  psikolojik  danigma  hizmetlerinden = yararlanabilmesi  i¢in
yireklendirilmesi gibi faaliyetler de bu hizmetlerin kapsamindadir. Bu
hizmetlerin amaci, bireyi i¢inde bulundugu durumdan bir iist basamaga
yonelmek ve yerlestirmek i¢in calismaktir. Bu calisma sirasinda bireyin
uyumuna ve gelisimine dikkat etmek ¢ok onemli oldugundan, &grencinin
icinde bulundugu donem oOzelliklerine goére yoneltme ve yerlestirme
yapilmalidir. Ayrica bu hizmetlerin ylirlimesi icin rehber dgretmen, brans
ogretmenleri, okul yoneticileri ve velilerin is birligi i¢inde olmalar1 gereklidir

(Yesilyaprak, 2016: 25).

Yerlestirme hizmetlerini okul i¢i yerlestirme, okul dis1 yerlestirme, egitsel
yerlestirme, mesleki yerlestirme ve sosyal yerlestirme gibi isimlendirmek daha
islevseldir. Egitsel yerlestirmeler, 6grencilerin egitsel ihtiyaglarini karsilar. Sosyal
yerlestirmeler ise Ogrencilerin sanat, spor, satrang vb. gibi sosyal etkinlikler

yoluyla kendini gelistirmelerine yonelik alanlari kapsar (Topses, 2007:147).

4. Izleme ve Degerlendirme Hizmeti: PDR servislerince sunulan hizmetlerin
degerlendirilmesine iliskin tim calismalar rehberligin bu hizmeti
kapsamindadir. Programlara veya mesleklere yerlesen bireylerin ne olciide
uyum sagladigini ve basarili oldugunu arastirmak, PDR servisiyle beraber
alman kararin ne Olglide etkili oldugunu saptamak da bu hizmetlerin
icerisindedir (Kuzgun, 1991:7). Bu kapsamda “mezunlari izleme” ¢alismalari
da 6nemlidir. Mezunlarin neler yaptigi, ne kadarinin bir iist egitim kurumuna
devam ettigi, ne gibi iglere yoneldikleri, okuldaki yardim hizmetlerinin onlar1
ne kadar yasama hazirlayabildigi konusunda bilgi toplamak degerlendirme
icin gereklidir (Yesilyaprak, 2016:13). Aym1 zamanda izleme hizmetleri,
yerlestirme ve bilgi toplama hizmetleriyle biitiinliik i¢inde ele alinmalidir.
Ciinkii izleme c¢alismalar1 ise ve meslege yerlesmis Ogrencilerin ya da
mesleklerini icra eden kisilerin, calisma verimlerini, uyumlarini, doyum

diizeylerini, sorunlarin1 ve bunlarla ilgili eksikliklerini belirlemek amaciyla
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gerceklestirilir. Dolayisiyla izleme ve degerlendirme caligsmalari, rehberlik
hizmetlerinin gegerliliklerini sinamayi amaclayan temel bir hizmet alani

konumundadir (Topses, 2007:148).

5. Oryantasyon Hizmeti: Bu hizmet alan1 6grencileri yeni bir duruma ve yeni
ortama alistirma amacina yoneliktir. Oryantasyon hizmeti etkinlikleri
anaokulundan iiniversiteye kadar her egitim diizeyinde uygulanabilir.
Ogrencinin yeni geldigi bir ortamda karsilasabilecegi giicliikleri en aza
indirmek, kendini yalniz ve c¢aresiz hissetmesini dnlemek amacina yonelik
yapilir. Okul ve g¢evresinin tanitimi, okul kurallarinin agiklanmasi, egitim
programinin anlatilmasi, okuldaki sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin tanitilmasi
gibi faaliyetler oryantasyon hizmetleri kapsaminda sayilabilir (Yesilyaprak,
2016:11). Bu hizmet genelde ders yil1 baslarinda verilir. Ancak egitim-6gretim
yili bagladiktan sonra program veya kurallarda degisiklik oldugunda veya
donem ortasinda nakil gelen Ogrenciler oldugunda, oryantasyon hizmeti
yinelenebilir (Yayct, 2015: 75).

6. Sevk Hizmetleri: Okullarda &grencilere sunulacak psikolojik yardim
hizmetleri olduk¢a cesitlidir. Ogrenciler, farkinda olmadig1 &zelliklerini
tanima, yeteneklerini kesfetme, ¢ekingen davranma, olumsuz aile ve arkadas
iliskileri, is bulma, ders se¢me, psikolojik bir rahatsizlik vb. bircok konular
hakkinda yardima ihtiyag duyabilirler. Bu hizmetlerin bir¢ogu okul ortaminda
siif ve rehber dgretmenler tarafindan saglanmasina karsin bazilari ise okul
disindaki kurumlardan veya kisilerden saglanabilir. Iste bu gibi durumlarda
rehberligin sevk hizmetleri devreye girer. Bu sevk ¢alismalarinda, gerek okul
ogretmenleri gerekse psikolojik danismanlar olsun, 6grencilerin incitilmemesi

konusunda hassas davranmalidirlar (Cam, 2015:69).

7. Psikolojik Damsma Hizmeti: Tiim rehberlik hizmetlerinin temelinde
psikolojik danigsma yer almaktadir. Psikolojik danisma hizmetini i¢ermeyen
rehberlik hizmetlerinin eksik kalacagi ve amacia yeterince ulasmayacagi
kabul edilmektedir. Kendine 06zgii ilkeleri, teknikleri, etik kurallar1 ve
yaklasimlar1 olan bu hizmet, okullarda bu konuda egitim almis, gerekli bilgi

ve becerileri kazanmis psikolojik danigmanlarca yiiriitiiliir (Giiven, 2014:59).
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Bu yardimi1 veren uzmana “Psikolojik Danigman”, yardimi alan kisiye de
“Danigan” denir. Bu yardim siireci tek yonlii yapilan bir yardim degildir.
Danisan duygu ve diisiincelerini etkin bir sekilde anlatirken danigsmanin da
danisanin soyledikleri 1s1¢inda duygu ve igerik yansitmalarinin gerceklestigi
bu siirecte temel amag bireyin kendini gerceklestirmesine yardimci olmaktir

(Yayci, 2015:76).
2.1.4.2. Dolayh Sunulan Hizmetler

1.0kul PDR Programinin Hazirlanmasi: Okullarda 6gretim  yili
baglamadan once hazirlanan ve o egitim yili boyunca yapilacak PDR
caligsmalarin1 gdsteren program “Okul PDR Programi” olarak adlandirilir.
Bu programi hazirlamada ve gelistirmede en 6nemli sorumluluk okulda
gorevli olan psikolojik danigmana aittir. Ayrica, isbirligi ilkesine
dayanarak okul midiirii ve smif rehber 6gretmenlerine de baz1 gorev ve
sorumluluklar diismektedir. Bu gorevler MEB Rehberlik Hizmetleri
Yonetmeligi’nde (2017) belirtilmistir Okul PDR programi hazirlanirken,
okulun tiiri, 6grenci ihtiyaclari, okulun olanaklar1 gibi bircok kistas
dikkate alinmalidir. Ayrica programin okulun genel egitim programiyla

biitiinlesen bir sekilde olusmasina 6zen gosterilmelidir (Giliven, 2014: 68).

2. Konsiiltasyon Hizmetleri: PDR servislerinin uzmanhk alanma gore
okuldaki diger oOgretmenlere, yoneticilere ve ailelere bilgi ve yardim
saglamasi rehberligin konsiiltasyon hizmetlerine girer (Karaca ve Ikiz,
2014:31). Okullarda PDR hizmetlerinin basariya ulagsmasi igin ilgililerin
isbirligi igerisinde ve ortak bir anlayigla hareket etmeleri gerekmektedir.
Psikolojik  Danisman konsiiltasyon hizmetleriyle bunu saglamak
durumundadir. Bu  hizmetler sayesinde okul yoneticileri ve
O0gretmenlerinin rehberlik hizmetlerine iliskin eksik ve yanlis anlayislar
giderilmis olacaktir (Giliven, 2014: 69). Konsiiltasyon c¢alismalari

kapsaminda;
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e Okulda PDR hizmetleri kapsaminda yapilan ¢alismalar ve sonuclarin okul
yoneticisi ve 6gretmenlerle paylasma,

e Sinif rehberlik ¢alismalar1 konusunda sinif rehber 6gretmenlerine yardimci
olma,

e Ogrencilere kazandirilmasi1 hedeflenen davranislarin evde desteklenmesi
icin velilere yapabilecekleri konusunda bilgi verme,

e Baz1 Ogrenciler i¢in alinacak oOnlemlerle ilgili ortak bir yaklasim
gelistirme,

e Olumsuz 6gretmen davranislarini degistirme,

e Daha etkili bir 6grenme ortami olusturmaya yonelik diizenlemeler yapma,

e Ogrenme ve ¢alisma giicliigii olan dgrencileri tanima ve bunlarla ilgili
ogretmenlerle igbirligi yapma,

gibi ¢aligmalar sayilabilir (Cam, 2015:73; Yayci, 2015:78).

3. Arastirma ve Degerlendirme Hizmetleri: Okullarda PDR hizmetlerinin
etkili ve yararl olarak yiiriitiilmesi i¢in oncelikle ne tiir hizmetlere ihtiyag
duyuldugunun belirlenmesi gerekmektedir. Bu amagla ihtiya¢ belirleme
calismalar1 yapilabilir (Giiven, 2014:73). Gerg¢ek bir rehberlik plani
yapilabilmesi i¢in, 6grencilerin ve 6gretmenlerin psikolojik gereksinimleri
ve beklentileri, ¢esitli alanlardaki beklenti diizeyleri, okulun iklimi gibi
bilgiler 1yi bilinmelidir. Bunun yaninda uygulanabilecek psikolojik araclar,
yontem ve tekniklerin islevsel olabilmesi i¢in de bu bilgilere ihtiyag
vardir. Okullarda aragtirma ve degerlendirme c¢alismalarindan bazilar
asagida verilmistir (Topses, 2007: 153).

e Ogrencilerin sorunlarmin ve ihtiyaglarinm belirlenmesi.

e Ogrencilerin basarilarimi olumsuz olarak etkileyen okul-i¢i ve okul-dis1
faktorlerin belirlenmesi.

e Ogrencilerin yetenekleriyle basarilarinin karsilastirmas.

e Ogrencilerin uyum giicliiklerinin ortaya ¢ikarilmasi.

e Simf i¢i rehberlik etkinliklerinin verimlilik diizeyinin incelenmesi ve
degerlendirilmesi.

e Ogrencilerin yam sira dgretmen ve velilerin PDR hizmetlerine olan

beklentilerinin belirlenmesi.
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e Ogrencilerin ders se¢imi ve kendi alanlariyla ilgili giicliiklerinin
incelenmesi.
e Okullarda  gerceklesebilecek  siddet olaylarinin  nedenlerinin

incelenmesi.

4. Cevre ve Veliyle Iliskileri Temel Alan Hizmetleri: Ogrencilerin egitim
ve Ogretimden yeterli bir sekilde yararlanmalar1 i¢in okul-veli igbirliginin
Oonemi biiyiiktiir. Anne-babalar1 egitim siirecine katmanin ve destegini
almanin yolu, onlarin okulda yapilan ¢aligmalar ve uygulamalar hakkinda
bilgilendirilmesinden ve ihtiyag duyduklar1 konularda rehberlik
yapilmasindan gecer. Velilere yonelik yapilabilecek bazi caligmalar
asagida verilmistir.

e Cocukla iletigim.

e Cocugun gelisim donemine uygun bilgilendirme ¢aligmalari.

e Cocukta kendine giiven, sosyal beceri ve sorumluluk duygusunu
gelistirme.

e Saglikli bir aile olusturma.

e (Cocuga ders calisma aliskanligi kazandirmada ailenin roli (Yayect,

2015: 80).

2.2. Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberligin Yeri ve Onemi

Egitim; kendi i¢sel donanimlartyla bireyin, tiim olarak gelismesini saglayan ve
yasamdaki rollerini en iy1 sekilde gerceklestirmeye yonelik olan bir siirectir. Bu siire¢
icerisinde kisi, birey olarak insan, sosyal varlik olarak insan ve meslek eleman1 olarak
insan konumu agisindan ele almip yetistirilmeye calisilir (Yesilyaprak, 2011:3).
Insan, kisiliginin tiim davranislarini en iist diizeylere ulastirma amacindadir. Buna
bagl olarak egitim, sadece biligsel 6gelerle degil, kisilik ve duygusal ozelliklerle
beraber toplumsal, torel, cinsel gelisimlerini saglamaya ¢alisan ¢ok yonlii bir gelisim
aracidir. Bu gelisimlerin yaninda psikolojik sagliklarini korumak, onlemek ve
gelistirmek amaci da vardir. Iste bu amaglara ulasmada egitimin sadece dgretim
amacl yonii yeterli olamaz. Bireylerin tiim psikolojik donanimlarinin gergeklesmesi

icin psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri de gereklidir (Topses, 2007:8).
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Geleneksel anlayisin yerini ¢agdas egitim anlayisinin almasiyla, 6grenci bilgi
yiiklenen degil, egitim ve Ogretimin merkezine alinan bir konuma gelmistir. Bu
egitimle, 6grenmeyi Ogrenen, Kisilikleri gelismis, yeteneklerini Kullanan, ilgi ve
degerlerinin farkinda olan, sevgi dolu, hosgoriilii, ulusal ve evrensel degerlere saygili
nesillerin yetistirilmesine daha fazla agirlik verilmeye baglannmigs ve Ogrenciyi
ogretimin merkezine yerlestirecek sekilde 6gretim planlarinin yapilmasi daha ¢ok

Oonem kazanmustir (Sahin, 2015:2).

Cagdas egitimde bir okul, 6gretim, yonetim ve 6grenci kisilik hizmetleri gibi
farkl1 boyutlardan olugsmaktadir. Okullarda énemli bir yere sahip olan 6grenci kisilik
hizmetlerinin kapsaminda sosyal ve egitsel etkinlikler, sosyal yardimlar, dzel egitim,
saglik hizmetleri, rehberlik ve psikolojik damisma gibi konular bulunur. Ogrencinin en
iist derecede gelismesi i¢in bu etkinlikler ortam hazirlamaya doniiktiir ve amaglanan
olgu bireyin 6zgiin bir sekilde gelismesidir. Iste rehberlik ve psikolojik damsma,
okullarda, bireyin gelismesinde dogrudan ve dolayli yardima bagh olarak etkin bir
sekilde gorev alir (Altintag, 2015:3).

Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri egitsel, kisisel ve mesleki alanlarda
Ogrencilere list diizeyde yardimer olurlar. Rehberlik servisleri okula uyum, saglikli
insan iligkileri kurma, akilci kararlar alma, verimli ders ¢alisma teknikleri, ders ve
meslek secimi ve nihayetinde kendini en iist diizeyde gerceklestirebilme konularinda

yardim hizmetleri sunar (Cetinkaya, 2014:4).

Topses (2007:9) rehberlik hizmetlerini psikoloji biliminin uygulama alani
olarak gdérmektedir. Oyle ki rehberlik hizmetleri, kisilerin her tiirlii, bilissel kisilik,
duygu, toplumsal, torel ve cinsel vb. gelisimleriyle ilgilenerek bu gelisim diizeylerini
st diizeye yiikseltmeye calisir. Bu baglamda yetisme ¢aglarinin her alaninda var
olabilen psikolojik danigma ve rehberlik biriminin okullarda aktif ve etkili olarak

gorev yapmasi gelecek nesillerin kalitesini artirmada onemlidir.

2.3. Rehberligin Gelisimi
2.3.1. Rehberligin Amerika’daki Gelisimi
Rehberlik calismalar1 ile ilgili siire¢ ilk olarak Amerika Birlesik

Devletleri'nde baslamis ve daha sonra geliserek tiim diinyaya yayilmistir.
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Ozellikle 19. yiizyilin ikinci yarisinda endiistrinin hizla gelismesi ve buna karsin
egitim programlarinin yetersiz kalmasi, endiistrinin bekledigi is giicliniin
karsilanamaz hale gelmesine sebep olmustur. Bunun iizerine bireyleri yeni is ve
meslek yasaminin kosullarina hazirlama ihtiyact dogmustur. Bu yeni insan giiciinii
yetistirmek amaciyla baglatilan ¢alismalar, daha sonra alanin1 genisleterek bir¢ok
rehberlik modellerinin olusmasina yol agmistir. Mesleki rehberlikle baslayan bu
yeni olusuma, sonralar1 egitsel ve kisisel rehberlik hizmetleri eklenmistir. Daha
sonralart da psikolojik danisma hizmetleri alami ortaya c¢ikmistir (Girgin,

2014:20).

1900’1 yillarin baglarinda rehberlik, meslek se¢imine ve is bulmaya yardim
hizmetleri olarak kendini gdstermeye devam etmistir. Bu ylizyilda zekd ve
yetenek testlerinin gelismesiyle, insanlarin farkli zekd ve yeteneklere sahip
oldugu, buna dayanilarak ta, her bireyin {istiin oldugu, bireyin yetenegini
kullandigr is alanlarinda daha basarili ve verimli olacaklart goriisleri
benimsenmeye baslanmistir. Iste bu diisiinceyle ilk kez 1908’de Boston’da Frank
Parsons bir biiro acgarak, is arayanlara yardim hizmeti vermeye baslamistir.
Parsons “Boston Meslek Biirosu” adim1 verdigi bu biiroda ise yerlesmek
isteyenlerin, yetenek ve ilgilerini saptayarak sahip olduklar1 bu 6zelliklere uygun
bir ise yerlestirme hizmeti vermistir. Bu hizmetin olumlu ilgi gormesiyle Parsons
1909 da “Meslek Se¢imi” isimli bir kitap yazmistir. Bu kitapta mesleki rehberlikle
ilgili kavramlar1 ve hizmetleri agiklamistir. Parsons’un bu caligmalar1 rehberligin
ayr1 bir uygulamali bilim olarak gelismesine yol agmustir. Onceleri okul disinda
meslege yerlesme olarak baglayan rehberlik hizmetleri 1913 yilinda Amerika
egitim sistemine girerek gelismeye devam etmistir. APGA kisa adiyla bilinen
“Amerikan Kisilik Hizmetleri ve Rehberlik Dernegi” bu alanda ulusal diizeyde en
gliclii mesleki orgiit durumuna gelmistir (Yesilyaprak, 2016:20).

1940’11 yillarda rehberlik hizmetleri, Carl Rogers’in insana ve yeteneklerine
deger veren benlik kuramindan ve II. Diinya savasinin ¢ikmasindan etkilenmistir.
Rogers ortaya koydugu kuraminda, danisanin 6nyargisiz bir sekilde dinlenilmesi ve
sOzlii-s6zsliz davraniglarini yansitarak kendisinin anlasilmasina yardimci olunmast
gerektigini savunmustur. 1970’11 yillar danigsmanligin egitim ortamlarinin disina

cikip yayildigi ve meslek olarak profesyonel organizasyonun iyice gelistigi
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yillardir. Bu yillarda, iletisim sirketleri 6rneginde oldugu gibi, egitim ortamlarinin
disindaki kurumlar da danigman c¢alistirmaya baslamislardir. Bunu, danigmanligin
farkli branslara ayrilmasi ve her brans ic¢in egitim programlarinin hazirlanmasi
izlemistir. 1980’11 yillar ise, danigmanligin profesyonel bir meslek niteligi
kazandig1 ve farkli uzmanlik alanlarinin netlestigi ve tanindigi yillardir. Bu
yillarda danigmanligin insanin biiyiime ve gelisimi {izerine yogunlasmasi
artmistir.  1990’larda ise danmismanlik mesleginin daha da gelistigi ve
danismanlikla ilgili ¢ok sayida birligin kuruldugu gériilmiistiir (Karaca, Ikiz,

20014:18).

2.3.2. Rehberligin Tiirkiye’deki Gelisimi

Ulkemizde PDR’nin gelismeye baslamast 1950°1i yillara denk gelmektedir.
Cumbhuriyetin ilk yillarindan itibaren Ogrencilerin bireysel ilgi, ihtiyag ve
yeteneklerini dikkate alan bir yaklasim benimsenmistir. Daha sonralari bireylerin
ayrintili olarak incelenmesi ve kisisel 0zelliklerine gore egitim ve meslek alanina

yonelmesi tesvik edilmistir (Tan, 1992:3).

1950’11 yillarda Tiirk-Amerikan iligkilerinin yogunlasmasiyla, Tiirk egitim
sisteminde Amerikan egitiminin yansimalari goériilmeye baslanmistir. Prof. Dr.
Feriha Baymur ve Prof. Dr. Hasan Tan gibi Tiirk egitimciler Amerika Birlesik
Devletleri’ne gonderilmis ve bunun yaninda Amerikali uzmanlar da Tiirk egitim
sistemini incelemislerdir. Bu c¢alismalar; rehberlik ve psikolojik danisma
egitiminin baglatilmasina, temel arastirma ve yayinlar ile bu alanin lilkemizde

taninmasina 6nemli katkilar saglamistir (Kuzgun, 1991:18).

1960 sonrast kalkinma planlarinda ve Sura calismalarinda “yoneltme”
hizmetleri temel alinarak rehberlik anlayisina ve hizmetlerine yer verilmeye
baglanmigtir. 8. Milli Egitim Surasinda (1970) rehberligin 6nemi tartisilmig ve
sonrasinda Milli Egitim Bakanlig1 ilk olarak 1970-1971 6gretim yilinda 24 okulda
rehberlik uygulamalarini resmen baglatmstir (https://ttkb.meb.gov.tr).

9. Milli Egitim Surasi’nda (1974) rehberlik ¢alismalar1 amag ve teknik
olarak tartisilmig ve sozli edilen gorevlerin yapilabilmesi igin ortadgretim
kurumlar1 programinda haftalik iki ders saatinin rehberlige ayrilmasina karar

verilmistir. Ayrica bu surada 9. sinifin yoneltme sinifi olmasi karar1 da alinmistir.
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Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda uygun programlara yénlendirilip
yerlestirilmesi, yatay ve dikey gecislerin yapilabilmesi gibi rehberlik ¢aligmalarini
dogrudan ilgilendiren kararlarda da yeni bir diizenlemeye gidildigi goriilmustiir. 10.
Milli Egitim Surasi’nda (1981) rehberlik Tirk Mili Egitim Sistemi ig¢inde,
egitimimizin amaglarina ulagsmasi i¢in vazgegilmez bir yardimci hizmet alani
olarak yerini almis olup rehberlik personelinin nasil yetistirilecegi ele alinmistir.
11. Milli Egitim Surasi’nda (1982) ise Ogretmenlik ve Ogretmen yetistirme
konular1 goriisiilmiis ve rehberlik hizmetlerine iliskin hususlara dikkat ¢ekilmistir.
Rehberlik alaninin bir uzmanlik alani olarak goriilmesi ele alinmis olup egitim
ortamlarinda bu alanda hizmet verecek profesyonel elemanlara “okul danigmani”

denmesi tizerinde durulmustur. (https://ttkb.meb.gov.tr).

1980 yilinda “Ozel Egitim Genel Miidiirliigii” kurulmus, iilke genelinde
0zel egitim ve rehberlik alaninda ihtiyaglarin artmasi sonucu, hizmetleri daha
etkin ve yaygin olarak yiirtitiilebilmesi amaciyla 1992 yilinda genel miidiirliik
“Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii” olarak
yapilandirilmgtir. 11 ve ilgelerdeki Rehberlik Arastirma Merkez’leri (RAM) ile
egitim kurumlarinda rehberlik hizmetlerini yiiritmekle gorevli rehberlik ve
psikolojik danigma servisleri bu genel miidiirliige baglanmistir (Cetinkaya,
2014:30). 2001 yilinda 24376 sayili MEB Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Hizmetleri Yonetmeligini yaymnlanmis, 2017 yilinda yonetmelikte diizenlemeler
yapilarak 30236 sayili MEB Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi yiirtrlige
girmistir (MEB, 2017). Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin

sunulmasinda halen bu yonetmelik esas alinmaktadir.

Rehberlik aragtirma merkezi ve okullarda gorev yapan rehberlik uzmanlar
tilkemiz iiniversitelerinde “Psikolojik Danigma ve Rehberlik” programlarinda

yetistirilmektedir (Yesilyaprak, 2016:22).
2.4. Ortaogretimde Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri
2.4.1. Ortabgretimde Rehberlik Hizmetlerinin Gerekgesi ve Onemi

Ortadgretimde rehberlik hizmetleri, bu donem O6grencilerinin gelisim

ithtiyaglarina dayanir. Dolayisiyla bu ihtiyaglar1 karsilamada okuldan beklenen

24


https://ttkb.meb.gov.tr/

islevler de 6nem kazanir. Ergenlik donemi ihtiyacglar1 ve 6zelliklerine gore liselere

0zgii yaklagimlar ve aktiviteler gelistirilmesi gereklidir (Bakircioglu, 2005:7).

Ergenlik donemi, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda bir donem olup daha ¢ok
lise yillarina rastlamaktadir. Gegmise nazaran ergenlik donemi karakteristik
ozellikleri farklilagsa da ergen kendini arama donemindedir ve bu donemde
degerler olusturarak kimligini olusturmaya c¢alisir. Bunalimli gecen bu donemin
saglikli atlatilabilmesi i¢in gence yonelik rehberlik hizmetleri egitimde kendini

zorunlu hissettirir (Karaca ve ikiz, 20014:178).

Bu haliyle ortadgretim-lise diizeyindeki Ogrencilerin  yetiskinlige
ge¢mesinde rehberlik hizmetleri ayr1 bir 6nem kazanmaktadir. Ergen kendini
tanima, toplumda cesitli roller kazanma, giiclii zayif yonlerini bilme ve karar alma
gibi bircok konularda kendini gelistirmek amaciyla bu rehberlik hizmetlerinden
faydalanmak istemektedir (Bas, 2014: 103). Bunun yani sira ergenler {izerinde
yapilan aragtirmalar gostermistir ki; bireyin ergenlik doneminde yasadig
sorunlardan dolayr yardima ihtiyaci vardir. Ergende g¢ocukluktan yetiskinlige
gecisteki fiziksel degisikliklerin yarattigi yeni duygusal durumlar var olur. Deger
ve tutumlardaki bu degisimler, bir meslek se¢me, bir yasam felsefesi olugturma
gibi amaglarda genci belirsizliklere ve kararsizliklara iter. Bunun yaninda bu siireg
genci, gerek merak gerekse degisim istegiyle beraber, icki, sigara, uyusturucu
madde bagimliligr gibi ¢esitli bagimliliklara da itebilir. Bunlara ek olarak, macera
tutkusu ve kotii aliskanliklart genci suca yoneltebilir veya kimlik arayisi ve bir
gruba ait olma ihtiyaciyla cesitli ideolojik gruplarin etkisine sokabilir. Tecriibe
eksikligi sebebiyle saglikli degerlendirmeler yapamadig: i¢in de, genclik enerji ve
heyecaninin olumsuz hedeflere yonelmesine sebep olabilir. Bu olumsuz durumlar
egitimde gencin kendini rahat ifade edebilecegi, giivendigi ve yakin hissettigi
yetigkinlerle saglikli iliskiler kurabileceg§i demokratik bir ortamla Onlenebilir.
Gencin bu siireci saglikli bir sekilde yasamasi ancak rehberlik anlayisinin var
oldugu ve gence cesitli yardim hizmetlerinin sunuldugu bir ortamla saglanabilir

(Yesilyaprak, 2016:54).
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2.4.2. Ortabgretimde Rehberlik Hizmetlerinin Genel Ozellikleri

Ortadgretimin dgrencilerinin 6zellikleri ve ihtiyaglari, rehberlik hizmetlerin
igerigini ve kapsamini belirlemektedir. 15-18 yas araligindaki genclerin egitimini
saglayan ortadgretim, ilkogretime gore daha karmasik bir yapiya sahip olan
ogrencilerden olugmaktadir. Ciinkii bu donem gengleri ergenlik sorunlariyla,
kisilik geligimleriyle, fiziksel degisimlerinin getirdigi duygusal durumlart ve
gelecek kaygilartyla ugrasmaktadirlar. Bu sebeple, rehberlik etkinliklerinde bu
durum dikkate alinmali ve farkli 6grenci gruplarinin 6zellikleri ve ihtiyaglarini

karsilayacak programlar gelistirilmelidir.

Bu donem ogrencisinin kendini tek ve degerli bir varlik olarak goérmesi
ergenligin en temel Ozelliklerindendir. Kimlik olusturma igerisinde olup kendi
deger sistemini kurarken toplumla yasadigi catigsmalar ile ylizlesmesi gerekir. Bu
donemde gence rehberlik hizmetlerinden bireyi tanima caligmalar1 yapilarak
bireyin Ozelliklerinin ve potansiyelinin belirlenmesi saglanmalidir. Yapilan
caligmalarla elde edilen bilgiler ise hem o6grenciye hem ailesine sunulmalidir

(Topses, 2007:153).

e Kendini sosyal bir varlik olarak géren geng, bu donemde, gruba ait olmayi,
grup yasantisina uyum saglamayr Ogrenmeye calisir ve arkadaslik
iliskileri, karst cinsle iligkiler, agk, cinsellik gibi konularda problemler
yasar. Bu sebeple rehberlik etkinliklerinde grup etkinlikleri daha da 6nem
kazanir. Bunun yani sira bireysel yaklasimlar ve tekniklerde onemlidir.
Ciinkii bu donemde ergen birey olarak dnemsenmek ister. Kabul edilme

gereksinimini daha yogun olarak hisseder (Yesilyaprak, 2016:55).

e Kendini iiretken bir varlik olarak goren gen¢ karar verme yillarindadir.
Egitsel, akademik ve kariyer planlamasi yapma durumundadir.
Yiiksekogrenime gidip gitmemeye karar vermelidir. Hangi meslege
yonelecegi, okulu tamamlayinca ne isle mesgul olacagi gibi kararlar
almalidir. Iste rehberlik hizmetleri burada 6nemli bir islevdedir. Gencin,
ilgi yetenek ve Ozelliklerine uygun gercekei kararlar almasinda yardimci
olmahidir. Meslek secim siirecinde ona ¢esitli hizmetler sunmalidir

(Karaca ve Ikiz, 2014:37).
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e Ergenlik yillarinin hakim oldugu ortadgretim diizeyi, madde kullanimi ve
intthar gibi problem davraniglarin goriilme olasiligi bakimindan riskli
yillardir. Bu bakimdan rehberlik hizmetlerinin gerek problem davranislar
diizeltmeye, gerekse bu tip davranislarin ortaya ¢ikmalarinin temelinde yer
alabilecek sosyal destek gereksinimi karsilamaya odaklanmasi

gerekmektedir (Bas, 2014:103).

2.4.3 Ortadgretimde Rehberlik Hizmetlerinin Amaclar:

Ortadgretim Ggrencilerin  genel oOzellikleri ve ortadgretimin kapsami

diisiiniildiiglinde, rehberlik hizmetlerinin temel amaclar1 su sekilde siralanabilir.

e Ortadgretim gengliginde, ulusal birlik ve biitiinligli koruyucu bir
vatandaslik bilinci uyandirmak ve gelistirmek.

e Ogrencilerin kendi bireysel &zelliklerini ve yeteneklerini tanimalarma
yardimc1 olmak.

e Ogprencilerin kendi yetenek ve ilgilerine gore: cesitli meslek tanitim
calismalar1 yaparak bilgi edinmelerine ve kisisel yeterlilikleriyle iligkiler
kurabilmelerine yardim etmek.

e Ergenlik siirecine iliskin duygusal sorunlarin ve gelisimlerin eksik

olmamast i¢in rehberlik hizmet alanlarmi devreye sokmak (Topses,
2007:37).

MEB, Rehberlik Hizmetleri Yonetmeliginde de ortadgretimin rehberlik
amaci, “kendini taniyan, kendisine sunulan egitsel ve mesleki firsatlar
degerlendirebilen, sorumluluk alabilen bireyler yetistirmektir” seklinde ifade
edilmistir. Ayrica ortadgretim rehberligi, bireylerin toplum i¢inde saglikli bir
birey olarak yasamlarimi siirdiirerek kendini gerceklestirmeleri amacini da

tasimaktadir (MEB, 2017).
2.5. Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programlari

Bireylerin kendilerine uygun meslek se¢melerine yardimer olacak sekilde
baslayan PDR hizmetleri, daha sonra okul basaris1 ve 6grencilerin ruh sagligi gibi
konularda hizmet vermeye odaklanmistir. Giiniimiizde ise rehberlik hizmetlerinin

ongoriisel bir yaklasimla gelisimsel ve Onleyici bir yapida sunulmasi 6nem
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kazanmaktadir. Okullarda PDR hizmetleri basladigindan bugiine degin, bu
hizmetlerin nasil olacagi, psikolojik danisman ve sinif rehber &gretmelerinin
rollerinin nasil olacagi gibi konularda ¢esitli modeller uygulanmistir (Erkan,
2018:42). PDR hizmetlerinin nasil orgiitlenecegine dair gelisen bu modellerden

baslicalar1 asagida tanitilmistir.

Gysbers (1997:5), geleneksel durum modellerini “hizmetler, siiregler,

gorevler ve program modeli” olmak tizere dort grupta toplamustir.

Hizmetler Modeli: Bu modelde psikolojik danismanlarin etkinlikleri alti
kategoride ele alinmistir. Bunlar; psikolojik danigma, oryantasyon, bireyi tanima,
bilgi verme, yerlestirme ve izlemedir. 1920’li yillarda ortaya ¢ikan bu model,
birinci derecede ortadgretim yonelimlidir. Bu sebeple rehberlik hizmetleriyle
Ogrenciye kazandirilacak davranislarin  degerlendirmeye uygun olmamasi
anlaminda elestirilmistir. Psikolojik danigmanlarin zamanlarini nasil kullanmalari
konusunda da sikint1 yaganmistir. Hangi etkinlige ne kadar zaman ayirmalarinin

belirsiz olmasi da zayif yonlerindendir.

Siirec Modeli: Bu model 1920°’li yillarda uygulanmaya baglamistir.
Modelde psikolojik danigma hizmetinin klinik ve terapotik yonii vurgulanmistir.
Psikolojik danigsma, miisavirlik ve koordinasyon rollerini psikolojik danigmanlar
tistlenmistir. Siire¢ modelinin, hem ilk hem de ortadgretimde uygulanabilir olmasi
bir avantaj olarak goriilmesine ragmen hizmetler modeline yonelik elestiriler bu

model i¢in de gegerlidir.

Gorevler Modeli: Bu modelde psikolojik danismanlara gorevler verilmistir.
Listelenen gorevler oldukca fazladir. Ozellikle son gérev “zaman zaman kendisine
verilen diger gorevleri yerine getirir” bi¢imindedir. Bu durum da psikolojik

danigmanlarim rollerinde ve gorevlerinde bazen belirsizliklere neden olmustur.

Yukarida bahsedilen {ic model de psikolojik danigsmanin {izerinde
odaklanmistir. Dolayisiyla rehberlik hizmetleri egitim siirecinin ana parcast
olmaktan c¢ok, egitim faaliyetlerini destekleyen bir hizmet alan1 olarak
goriilmiistiir. Psikolojik danismanlar rehberlikle ilgisi olmayan bazi yonetimsel
gorevler de yiiklenmistir. Cogu kimse tarafindan PDR yardimci-destek hizmeti
olarak algilanmistir (Gysbers, 1997:6). A¢ik¢a tanimlanmis bir program olmadigi
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icin danigman, gorevi hafif ve bos zamani oldukca fazla bir elaman olarak
algilanmis ve bu durum psikolojik danismanin asli gorevleri disinda birtakim ek

gorevler iistlenmesine sebep olmustur.

Diger taraftan bu modellerde hedefler egitimin genel hedefleriyle
iligkilendirilmemis  olup Ogrenci davraniglart da  Olgiilebilir  bigimde
hazirlanmamistir.  Agirlikli  olarak kullanilan tekniklerin kendileri iizerinde
durularak birey iizerindeki etkileri onemsenmemistir. Iste bu eksiklikler ve
bunlarin sonuglarma tepki olarak “Program Modeli” hazirlanmistir. Dordiincii
model olan bu modelde; egitim programimin amaglar, igerik, yOntem,
degerlendirme unsurlar1 bulunur. Degerlendirmeye elverisli olan bu modelde
danigsmanlarin hangi gorevlere ne kadar zaman ayiracagi agiklanmistir. Tiim
ogretim kademelerine yonelik olan bu modelle diger modellere yapilan elestiriler

giderilmistir (Erkan, 2018:43).

Kapsamhi Okul PDR Programlar1 Modeli: Daha 6nce de ifade edildigi
tizere geleneksel modellere tepki olarak gelismis bir model olup PDR hizmetlerini
sadece kriz ya da sorun ¢ozme veya meslek se¢gme hizmetleri olarak
gormemektedir. Bu yaklasima gore bireylerin yasamlarinin her déneminde
basarmas1 gereken gelisim gorevleri vardir ve dolayisiyla PDR hizmetleri bu
gorevleri basarmalar1 icin bireye destekleme ve kolaylastirma saglama amacinda

olmalidir (Kuzgun, 1991:28).

Bakircioglu  (2005:32) gelisimsel yaklasimin amacini, “kisinin  kendini
yonetebilmesi, kendine uygun hedefler belirleyip ulasmay1 bagsarmasi” seklinde ifade
etmektedir. Benligin gelisimini bir siireg olarak goren bu yaklagimda, PDR hizmetleri
yasamin her aninda duyulan bir gereksinim olarak goriilmekte olup bu hizmetlerden

sorunlu-sorunsuz herkesin faydalanmasi gerektigi diisiintiliir.

Ilk kez ABD Missouri Universitesi’nde Gysbers tarafindan gelistirilen ve
kuramsal temelini gelisimsel rehberlik yaklagimindan alan “Kapsamli Gelisimsel
Rehberlik Program Modeli”, bireyi her yoniiyle siirekli gelisim siireci i¢inde olan

bir varlik olarak kabul eder.

Myrick’e (1997) gore kapsamli gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik
programimin 7 ilkesi vardir. Bu ilkeler, programin nasil uygulanacagi ve

yiiriitiilecegi ile ilgilidir. Bunlar:
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1. Gelisimsel PDR programu biitiin 6grencilere yoneliktir.

2. Gelisimsel PDR programi organize edilmis ve planlanmis bir programa sahiptir.
3. Gelisimsel PDR programi esnek olup ayni1 zamanda ardisiktir.

4. Gelisimsel PDR programi tiim egitim sisteminin tamamlayici bir parcgasidir.

5. Gelisimsel PDR programu biitiin okul personelinin katilimiyla gergeklestirilir.

6. Gelisimsel PDR programi &grencilerin daha etkili ve yeterli 6grenmelerine
yardimei olur.

7. Gelisimsel PDR programi pek ¢ok konuda iyi yetismis profesyonel psikolojik
danismanlar1 gerekli kilar (Akt:Terzi, Tekinalp ve Leuwerke, 2011:51-60).

2.6. Ortaogretim Rehberlik Program ve Uygulanmasi

PDR hizmetlerinin egitim kurumlarinda istenilen hedefe yonelik olarak,
sistemli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in, program gelistirme organizasyonu i¢inde
olmas1 gerekmektedir. Ogretim programlarinin tasarlanmasinda oldugu gibi,
rehberlik programlari da gelistirilirken, kurumun ve hedef kitlenin mevcut durumu
gdz Oniline alinmadir. Bu amagla Oncelikle ihtiyag analizi yapilmalidir.
Ogrencilerin gelisim 6zellikleri, genel problem alanlart ve okulun tiirii gibi
faktorler rehberlik programimin etkinligi i¢in olduk¢a énemlidir. Thtiyac analiziyle
hedef davranislar belirlenerek, bunlar, 6grencilerin gelisim 6zelliklerine ve sube-
smif diizeylerine gore diizenlenir. Bu islemlerden sonra, okul rehberlik
programinin temelleri olusturulur. Bu calismalar, okul rehberlik hizmetleri
yiiriitme kurulu ve okul rehber Ogretmeni tarafindan yiiritiilir. Okul rehber
ogretmenti, rehberlik programi ile 6gretim programi arasindaki iligkiyi inceleyerek
son seklini vermelidir. Sonug olarak, program tiim 6grencilere yonelik, tim sube
ve siniflar1 kapsayan gelisimsel ihtiyaglar dikkate alan, agik, anlasilir ve esnek bir

yapida olmalidir (Kiilahoglu, 2004:97-105).

Geleneksel rehberlik anlayisinin yerini kapsamli gelisimsel rehberlik anlayisina
birakmasiyla genis bir bakis acisiyla hazirlanan bir PDR programi olugmustur.
Rehberlik miifredati, Rowley, Stroh ve Sink’e (2005:296-303) gore kapsaml
gelisimsel rehberlik programinin merkezinde yer alir. Ciinkii okuldaki biitiin
Ogrencilere hizmet vermek bu programda ¢ok onemlidir. Ancak tiim 6grencilere
ulasmak, gerekli yeterlikleri kazandirmak oldukga gii¢ oldugundan, bu ¢alismalar
siiflarda grup rehberlik etkinlikleri seklinde yiiriitiilmelidir.
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Gelisimsel rehberlik yalnizca egitim kurumlart igin tasarlanmis olup
anasinifindan lise son sinifa kadar biitliin 6gretim kademeleri i¢in uygundur.
Okullardaki 6gretim programi ve rehberlik programinin birbirini tamamladigi
esasima dayanarak rehberlik calismalar1 bir program c¢ercevesinde yiiriitiliir

(Nazli, 2004: 135-151).

Ulkemizde, Rehberlik hizmetleri, 10/11/2017 tarihli ve 30236 sayil1 Resmi
Gazete’de yayimlanan Milli Egitim Bakanligi Rehberlik Hizmetleri Y 6netmeligi
hiikiimlerine gore yiiriitilir (MEB, 2017).

2000’11 yillara kadar iilkemizdeki okullarda verilen PDR hizmetlerinin
niteligi, daha cok okulda gorevli rehber 6gretmenin aldig1 egitime, benimsedigi
yaklasima ve bulundugu okulun beklentilerine gore sekillenmekteydi. O donemde
okul PDR programlar1 “il PDR Hizmetleri Cer¢eve Programlari” na dayanilarak
hazirlanmaktaydi. Her ne kadar adi program olarak ifade edilse de il PDR
hizmetleri ¢er¢eve programlari gergek anlamda program olmaktan uzak belirli giin
ve haftalar1 kutlama takvimi ve bu takvime eklenen cesitli 6lgme etkinliklerini
iceren caligma planlar1 niteligindeydi. Belli bir sistematigi olmayan ve ¢alisma
plan1 gibi bir nitelige sahip olan bu programlara, 2000 yilindan sonra ortadgretim
kurumlart siif 6gretmenleri i¢in 9, 10 ve 11°nci smif rehberlik programi
eklenmistir. S6z konusu program tiim unsurlari tagimasa da “program” modeline
geciste ilk adimi olusturmustur. 2004-2005 yillarindaki miifredat degisikligi
sonucunda PDR alanina iliskin bircok kazanim eklenmesi bu konuda atilan bir
diger adimdir. Buna ek olarak program modeline gecis i¢in atilan bir diger adim
ise 2006 yilinda MEB tarafindan gorevlendirilen bir komisyonca, gelisimsel
rehberlik anlayisiyla “Ilkdgretim ve Ortadgretim Kurumlari Smif Rehberlik
Programi (IOKSRP)” olarak adlandirilan bir program gelistirilmesidir (Erkan,
2018:85-86). Hazirlanan bu program 02.08.2006 tarih ve 329 sayili Talim Terbiye
Kurul Karar1 ile 2006-2007 Ogretim Yili’ndan itibaren uygulamaya konulmustur.
Programda hem ilkogretim hem de ortadgretim sinif dgretmenlerinin rehberlik
saatlerinde kullanabilecekleri etkinlik ornekleri yer almaktadir. Bu etkinlikler
ilkogretimde 120 ve ortadgretimde 120 olmak {iizere toplam 240 kazanimin
gerceklestirilmesine yonelik hazirlanmis olup 6grenciyi aktif katilimcr ve

sorunlar arastiric birey haline getirmeyi amacglamistir (MEB, 2007). Bu program
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bir siire uygulanmis, fakat haftalik ders g¢izelgesinde yapilan degisiklikler
dogrultusunda yeniden diizenlenmesi geregi ortaya c¢ikmistir. Bu ihtiyag
sonucunda IOKSRP 1-8.smiflar igin “Ilkdgretim Smmf Rehberlik Programi”
seklinde devam ettirilmis, 9-12.siflar iginse tanitim ve ydnlendirmeyi de
icerecek sekilde “Ortadgretim Kurumlar1 Rehberlik ve Yonlendirme Dersi
Program1” olarak yeniden diizenlenmistir (MEB, 2011). Buna ek olarak
11.09.2009 tarih ve 151 sayili Talim ve Terbiye Kurulu Karariyla “Ortadgretim
Kurumlar1 Haftalik Ders Cizelgesi” nde degisiklik yapilmis ve 2010-2011
Ogretim Yilindan itibaren uygulanmak iizere rehberlik saati “rehberlik ve

yonlendirme” dersi olarak kabul edilmistir.

“Ortadgretim Kurumlar1 Rehberlik ve Yonlendirme Dersi Programi™ okula
ve cevreye uyum, egitsel basari, kendini kabul, kisileraras: iliskiler, aile ve
toplum, giivenli ve saglikli hayat, egitsel ve mesleki gelisim olmak iizere yedi
yeterlik alanina gore hazirlanmigtir. Kendi i¢inde esnek bir yapiya sahip olan bu
programin amagclar1 da planlanan bu yeterlik alanlarinin olumlu bir sekilde
basarilmasidir. Programda yapilabilecek degisiklikler ve diizenlemeler; o okula ait
Ogrencilerin ihtiyaglart ve gelisim Ozelliklerine, i¢inde yasanilan g¢evreye ve
okulun ihtiyaclarina gore yapilabilir. Bu diizenlemeler, siif rehber 6gretmeninin
Onerisiyle okul rehber Ogretmeni, okul rehber Ggretmeninin bulunmadigi
okullarda ise rehberlik arastirma merkezlerinin onayiyla yapilmalidir (MEB,

2011:14).

Program hazirlanirken dikkat edilen noktalar su sekildedir:

1) Program smif rehber 6gretmenlerinin kullanimi i¢in hazirlanmis olup,
rehberlik ve yonlendirme dersinde uygulanmasi i¢in planlanmistir. Ayni
zamanda program “Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programi”nin

bir pargasidir.

2) Programda yer alan kazanimlar diger disiplin kazanimlarina dikkat
edilerek hazirlanmistir. Dolayisiyla program diger programlarla baglantili
ve etkilesimlidir. Matematik, Tiirk¢e, Kimya vb. derslerin programlarindan
farkl1 yapiya sahip olmasma ragmen bu programlardan da tamamen

bagimsiz degildir.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

temel

isbirli

2.6.1.

Buna

Program 7 ayr yeterlik alanina yonelik etkinliklerden olugmaktadir. Ayni
zamanda etkinliklerde &grencinin aktif ve arastirict bir birey olmasini

saglayan, 6grenci merkezli yaklasim temel alinmastir.
Ogrencilerin gelisim dzellikleri programda dikkate alinmustir.

Programda kazanimlarin listesi islenis sirasmna gore verilmistir.
Degisiklikler okul rehber 6gretmeni, bulunmadigr durumlarda da RAM’1n

goriisli alinarak yapilabilir.

Kazanimlarin degerlendirilmesinde siire¢ agirlikli  olmasma dikkat

edilmistir.

Ortadgretimde 30 haftalik etkinlik planlanmis olup, kalan 6 hafta ise

rehberlige iliskin diger caligsmalar i¢in ayrilmistir.

Programin kilavuzunda yer alan etkinlikler 6rnek etkinlik niteliginde olup,
farkl lise tiirlerine ve ihtiyaglarina gore etkinlikler tizerinde diizenlemeler

yapilabilir.

Etkinliklerin uygulanmasi siif rehber 6gretmenlerin gérevidir. Ancak bazi
kazanimlarda okul rehber O6gretmeni de devreye girer. Cilinkii bazi

etkinlikler uzmanlik gerektirmektedir.

Program hazirlanirken kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki rehberlik alanlari

alimmistir. Bu dogrultuda planlanan rehberlik ve yonlendirme dersi,

okullarda okul idaresi, okul rehber Ogretmeni ve siif rehber Ogretmeni

ginde yrttiliir.

Ortadgretim Okullarinda Programmmin Uygulanmasinda Okul

Miidiiriiniin Gorevleri

Lider konumunda olan okul miidiiri, PDR etkinliklerinin yiiriitiilmesinden

sorumludur. Okul miidiirlerinin gérev ve sorumluluklar1 “Ortadgretim Kurumlari

Rehberlik ve Yonlendirme Dersi Programi”nda (MEB 2011:18) agiklanmustir.

gore;

Programin saglikli yiiriitiilebilmesi i¢in uygun c¢aligma ortamlarinin

hazirlanmas1 ve gerekli materyallerin temin edilmesi,
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e Programin yiiriitiilmesi i¢in sinif rehber 6gretmeni, okul rehber 6gretmeni
ve veliler arasinda es glidiimiin saglanmasi,

e Programin uygulanmasindan kaynaklanabilecek sorunlar1 tespit ederek
bunlarin diizeltilmesi i¢in okul rehberlik ve psikolojik danigma servisi,
Ogretmenler ve miidiir yardimcilari ile es glidiimlii bir sekilde ¢aligsmasi,

e Rehberlik ve psikolojik danisma servisiyle is birligi yaparak okuldaki
ogretmenleri her sinifa simif rehber 6gretmeni olarak gorevlendirmesi,
zorunlu olmadik¢a smif rehber Ogretmenlerini siniftaki 6grencilerin
mezuniyetine kadar degistirmemesi ve smif rehber 6gretmenlerini bir
zorunluluk bulunmadikg¢a yonetim islerinde gérevlendirmemesi,

e Rehber 6gretmenin uygulamasi beklenen etkinlikleri ger¢eklestirebilmesi
amaciyla simiflarin rehberlik ve yonlendirme dersinin haftalik ders
cizelgesinde farkli saatlere yerlestirmesi,

e Rehber dgretmeni bulunmayan okullarda, rehberlik ve aragtirma
merkezleri ile es glidiim saglamasi,

gibi faaliyetler okul miidiirlerinden beklenen gorevlerdir.

2.6.2. Ortaégretim Okullarinda Programinin Uygulanmasinda Okul Rehber

Ogretmenin Gorevleri

Okullarda rehberlik hizmetlerinin kaliteli yiiriitiilebilmesi i¢in MEB,
Rehberlik Hizmetleri Yonetmeliginde rehber 6gretmenin gorevlerini asagidaki

sekilde ifade etmistir (MEB, 2017).

“MADDE 34 — (1) Rehberlik 6gretmeni asagidaki gérevleri yapar:

a) Yillik gergeve planini, bagl oldugu rehberlik ve arastirma merkezinin hazirladig gergeve plani
temel alarak egitim kurumunun tiirine ve Ogrencilerin ihtiyaglarina gore hazirlar. Yillik
cergeve planini ve yilsonu ¢aligsma raporunu rehberlik ve arastirma merkezine iletilmek tizere
egitim kurumu miidiiriine sunar.

b) Sinif rehberlik planlarinin hazirlanmasinda, uygulanmasinda, sinif i¢i rehberlik uygulamalarinin
gelistirilmesinde sinif rehber 6gretmenlerine rehberlik eder.

¢) Ogrencilerin egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal gelisimlerini saglamak amaciyla bireysel
rehberlik ve grup rehberligi hizmetlerini yiiriitir.

¢) Sinif ve pansiyonlarda yliriitiilen egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal rehberlik etkinliklerinden,
rehberlik alaninda 6zel bilgi ve beceri gerektiren hizmetleri yiirtitiir.

d) Gerektiginde rehberlik hizmetlerinde kullanilacak 6l¢me araglari, dokiiman ve kaynaklar
hazirlama ve gelistirme ¢aligmalarina katilir.

e) Rehberlik hizmetleri gergevesinde yapilan ¢aligmalari raporlagtirir ve ilgililerle paylasir.

f) Mesleklerin o6zelliklerini, 6n kosullarini, egitim, yetistirilme ve staj olanaklarini, ¢aliyma
kosullarini; verilen burslari, egitim ve is giicii yetistirme programlarini grenciler, 6gretmenler
ve velilerle paylasir.
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g) Rehberlik hizmetlerinin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in ihtiyag duyulan
durumlarda bireysel veya grupla psikolojik danigma ve goriisme yapmak {izere 6grenciyi ders
saati icerisinde rehberlik servisine davet eder. Gorlisme igeriginin gizliligini koruyarak
goriisiilecek 6grencinin yalnizca adini ve gériisme saatini egitim kurumu idaresine bildirir.

§) Rehberlik servisinde gergeklestirilen calismalarin kaydini tutar, caligmalara ait dokiiman arsivi
olusturur.

h) Bireylere iliskin hizmetin gerektirdigi 6zel ve gizlilik igeren bilgileri, mevzuat ile yetkili kilinan
makamlar diginda 6grencinin ve velisinin izni olmadan kimseyle paylagmaz.

1) Rehberlik hizmetlerinin tanitilmasi ve yayginlastirilmasi amaci ile materyal hazirlar ve gerekli
tanitim ¢alismalarini gergeklestirir.

i) Merkez1 sinavlara ait tercih déneminde gorev alir.

j) Egitsel degerlendirme ve tanilamada 6zel egitim degerlendirme kuruluna iiye olarak katilir.

k) Ozel egitim ihtiyact olan ogrencilerin egitim ihtiyaglarmin karsilanmasi amaciyla
bireysellestirilmis egitim programu gelistirme ekibinde rehberlik hizmetlerini yiirlitmek iizere
gorev alir.

1) Ozel egitim ihtiyac1 olan dgrenciler ve ailelerine yonelik egitim hizmetlerinin yiiriitiilmesinde
ilgili kisi, kurum ve kuruluslarla is birligi yapar.

m) Destek egitim odasinda egitim alan kaynastirma Ogrencilerinin gelisimini takip eder.
Ogretmenlere bu konuda rehberlik eder.

n) Evde ve hastanede egitime karar verilmis &grencilere rehberlik hizmeti sunmak amaciyla
6grenciyi evde ve hastanede ziyaret eder.

o) Rehberlik ve arastirma merkezlerinin yiiriittiigii proje ve ekip ¢aligmalarina ihtiyag duyulmasi
halinde katilir.

6) Ogrencinin ilgi, yetenek, deger, cevre kosullar1 ve kisilik dzelliklerini de dikkate alarak alan, dal
ve ders secimi yapmasina, sosyal kuliiplere yonelmesine destek olur. Ust egitim kurumlarina
ve programlarina iliskin gerekli bilgileri verir.

p) Gorevlendirildigi takdirde komisyonla 6grenci alan egitim kurumlarinin kayit ddneminde gorev
alir.

r) Egitim kurumuna ve pansiyona yeni kayit olan ya da nakil yoluyla gelen 6grencilere yapilacak
uyum ¢aligmasini planlar.

s) Aile rehberligi hizmetlerini ytiriitiir.

s) Veli toplantilarina katilir.

t) Ogrencilerin stresle, kisisel sorunlarla ve travmatik yasantilarla bas etme becerileri
gelistirmelerine destek olur.

u) Ogrencinin kisisel 6zelliklerini, egitsel ve mesleki ihtiyaglarini degerlendirmek amaciyla ihtiyag
duyulan 6lgme aracini uygular; degerlendirmelerini raporlastirarak ilgililerle paylasir.

) Mesleki yonelim faaliyetlerinde giincel veri ve gelismelerden faydalanmak igin ilgili kurum ve
kuruluslarla igbirligi yapar.

v) Psikolojik 6l¢me araglarini uygularken, Olgme aracinin uygulama yonergesinde belirtilen
kurallara, bilimsel ve etik ilkelere uygun davranir.

y) Ogrencinin ya da grubun ihtiyaclarina gore psikolojik danisma siirecini belirler, uygular ve
danigma siirecinde danisan dosyasi araciligt ile gerekli kayitlari tutar.

z) Ogrencilerle yiiriitiilen rehberlik ¢aligmalariin kayitlarini tutar ve sonrasinda dgrenciyi izler.

aa) Hakkinda danismanlik tedbir karari alinan gocuga ve gocugun bakimindan sorumlu kisilere
hizmet sunar.

bb) Pansiyonlu egitim kurumlarinda, pansiyonda barinan 6grencilere verilecek rehberlik hizmetleri
ile ilgili is ve islemleri egitim kurumunda veya pansiyonda yiiriitiir.

cc) Ihtiyaclar dogrultusunda, ailelere, dgrencilere, dgretmenlere ve idarecilere yonelik ilgili kurum
ve kuruluslarla is birligi yaparak egitim etkinlikleri gerceklestirir.

¢¢) Caligmalarini rehberlik ve arastirma merkezi ile isbirligi igerisinde yiiriitiir.

dd) Ortaokullarda 6grenci davranislar1 degerlendirme kurulunun ve ortadgretim kurumlarinda okul
Ogrenci 6diill ve disiplin kurulunun onerisi ile rehberlik servisine yonlendirilen &grenciyle
goriisme yapar ve 6grencinin durumuna iliskin raporu ilgili kurula sunar.

ee) Egitim Kurumu idarecileri, 6gretmenler, egitim kurumu personeli ve ailelere yonelik rehberlik
hizmetleri hakkinda isbirligi saglanmasi i¢in miisavirlik yapar.

ff) Smavlarda gorev alabilir; belleticilik ve ndbet gorevi yapar.

gg) Sundugu hizmetlerin etkililigini ve verimliligini artirmak amaciyla arastirma, izleme ve
degerlendirme ¢aligmalar1 yapar.

§g) Egitim Kurumu miidiirlinlin verecegi rehberlik hizmetleri ile ilgili diger gorevleri yapar.”
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Yonetmelikte belirtilen gorevlerden baska, alanyazinda bahsedilen rehber
Ogretmen gorevleri ise sOyledir:

Schmidt (1993), PDR servislerinde danismanlarin, 6grencilerin ¢ocukluktan
ergenlige kolay bir gecis yapabilmesini saglamalar1 gerektigini belirtmis ve PDR
hizmetleri olarak asagidaki hizmetleri siralamistir;

1. Bir iist basamak olan yeni egitim kurumuna yonelik gec¢is korkusu yasayan
Ogrencilere danismanlik yapmak.

2. Ogrencilere fiziksel degisimleri hakkinda bilgi vermek.

3. Etkili  iletisim  becerilerini  &greterek  Ogrencilerini  dostluklarini
gelistirmelerine ve akranlariyla, ailesiyle ve Ogretmenleriyle iliski
kurmalarina yardimci olmak.

4. Ogrencilere becerilerine gére nasil tercih yapacagim Ogretmek ve

tercihlerinin sonuglarini anlamasina yardimci olmak.

House ve Hayes ise (2002:249-257) okul psikolojik danigmaninin roliinii
aciklarken, Oncelikli olarak kisisel ve sosyal gelisime odaklanmis ve
danigmanlara, ruh saglig1 hizmetleri sunma, daha ¢ok bireysel konularla ilgilenme,
Ogrenci sorunlarma klinik modeli temel alarak yaklasma ve birebir veya kiigiik

gruplarla ¢alisma gibi roller yiiklemistir.

Yesilyaprak (2016:25) okul psikolojik danigmanligin gorevlerini, psikolojik
danisma, grup rehberligi, konsiiltasyon ve koordinasyon olmak iizere dort ana
baslik altinda toplamistir. Psikolojik danisman, Ogrencilerin farkli alan
sorunlartyla basa c¢ikabilmeleri icin bireysel ve grup danmismanligi yapar.
Ogrencilerin mesleki ve egitsel ve sosyal gelisimlerini desteklemek amaciyla 15-
20 kisilik grup etkinlikleri yapan psikolojik danigman ayni1 zamanda 6grencilerin
gelisimsel ihtiyaglar1 hakkinda 6gretmenlere, ailelere ve diger okul personeline
bilgi verir. Bunun yaninda psikolojik danigsman, rehberlik programinin
uygulanmasi ve etkili olmasi i¢in okul personeli ile isbirligi yaparak etkinliklerin

planlanmasinda yiiriitiilmesinde ve katiliminda koordinasyonu saglar.

Giir (2010:39-82), siif rehber ogretmenlerinin ve okul psikolojik
danigsmanlarinin yonetmelikteki rehberlik hizmetleri ile ilgili goérevleri kabul
durumlar1 iizerine yaptigr arastirma sonuglarina dayanarak; okul psikolojik

danigmanlarinin, simif rehber 6gretmenlerine yonelik olarak rehberlik hizmetleri
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hakkinda seminer ve konferanslar gibi etkinlikler diizenlemeleri gerektigi
onerisinde bulunmustur. Giir bu oneriye ek olarak, okul rehber dgretmenlerinin
sinif Ogretmenlerine yonelik konsiiltasyon gorevlerine agirlik vermeleri

gerektigini de vurgulamistir.

Yukarida goriildiigii gibi alanyazinda, danigmanlarin gorevleri hakkinda
farkli tarif edilmis rehberlik hizmeti alanlarina rastlanmaktadir. Fakat ne kadar

farkl1 ifade edilse de tanimlanan bir¢ok danigsman gorevi birbirine benzemektedir.

2.6.3. Orta6gretim Okullarinda Programimin Uygulanmasinda Sinif Rehber

Ogretmenin Gorevleri

Okullarda rehberlik hizmetlerinin basarili bir sekilde yiiriitiilebilmesi igin
sinif rehber 0gretmenleri tarafindan programin temel yapisinin ve amaclariin
anlagilmis olmasi, esnek, 1limli ve kararli tutumlarin simif ortamina tasimmmasi
gerekmektedir. MEB, Rehberlik Hizmetleri Yo6netmeligi (2017) 35. Maddede

siif rehber 6gretmeninin gorevlerini su sekilde ifade etmistir.

“a) Bulundugu kurumun yillik rehberlik plani ¢ercevesine gore sinifinin yillik
caligmalarin1 planlar. Bunu rehberlik servisine iletir ve plan kapsaminda
calismalarini gergeklestirir.

b) Uzmanlik gerektirmeyen bireyi tanima tekniklerini sinifinda uygulayarak
sonuglarini rehberlik 6gretmeni ile paylagir.

c) Ogrenci gelisim dosyalarinin e-okul sistemindeki gerekli béliimlerini
doldurur.

¢) Rehberlik 6gretmeni ile sinifa yeni gelen 6grenciler igin is birligi igerisinde
calisir.

d) Ogrenci Meclisi se¢imleri i¢in rehberlik 6gretmeni ile is birligi yapar. Ayrica
ogrencilerin yetenekleri ve ilgileri dogrultusunda 6grenci kuliiplerine, segmeli
derslere ve sosyal etkinliklere yonlendirme islemlerini yiiriitiir.

e) Smifindaki 6grencilerde bir sorun yasandiginda gerekli destegi saglamak
tizere rehberlik servisine bilgi verir.

f) Rehberlik servisiyle 6grencinin, akademik performansini artirmasina yonelik
calismalarda is birligi yapar.

g) Rehberlik servisine smnifiyla ilgili yiiriittigii rehberlik ¢aligmalarini igeren

raporu ders yil1 sonunda iletir.
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g) Ogrenci 6zel bilgilerini korur.
h) Rehberlik hizmetleri ile ilgili egitim kurumu midiiriiniin verecegi diger

gorevleri yapar” (MEB, 2017).

2.7. Rehberlik Programina Gore Simif Rehberligi Etkinliklerinin Kapsam ve
Niteligi

Gelisimsel rehberlik yaklagimi 21. yilizyilin ihtiyag duydugu ozelliklerle
donatilmig bireylerin gelisimini destekleyen bir olusumdur. Buna gore smnif ici

etkinliklerin amaci1 6grencilere cesitli bilgi, beceri ve tutumlar kazandirmaktir

(Ellis, 1990).

Ortadgretim Rehberlik ve Yonlendirme Dersi Programina gore; smif
rehberligi etkinliklerinin amaglari: “Ogrencilerin okula ve g¢evreye uyum
saglamalari, potansiyellerini tam olarak kullanip egitsel basarilarini artirmalari,
kendilerini tanimalari, kabul etmeleri ve gelistirmeleri, baskalarini anlamalari,
kabul etmeleri ve kisiler arasi etkilesim becerilerini gelistirmeleri, topluma karsi
olumlu anlayis ve tutum gelistirmeleri, hayatini giivenli ve saglikli siirdiirmek i¢in
olumlu tutum ve davraniglar gelistirmeleri, egitsel ve mesleki kararlar1 i¢in gerekli

olgunluga ulagsmalaridir (MEB, 2011).”

Yukaridaki agiklamalara gore, sinif rehberligi etkinliklerinin genel olarak iki
amacit oldugu soylenebilir. Birinci amaci, sinif rehberligi etkinliklerinin her bir
ogrencinin 6zel durumu ile degil, okuldaki biitin Ogrencilerin geligimleri ile
ilgilenmesidir. Yani 6grencilerin gelisimlerini destekleyerek onlarin gelisim
gorevlerini basarmalarma yardimcr olmaktir. ikincisi ise, bu etkinliklerin planli,
programli ve ardisik olarak ana smifindan itibaren biitiin 6grencilere cesitli

yeterlilikler kazandirmaya ¢alismasidir (Nazli, 2004:135-151) .

Programda yer alan etkinlikler, smif rehber Ogretmenleri tarafindan
uygulanir. Ancak bazi kazanimlara yonelik uygulamalar 6zel bilgi ve deneyim

gerektirdigi icin okul rehber 6gretmeni tarafindan uygulanmasi gerekmektedir.

Etkinlik uygulamalarinda dikkat edilecek noktalar yine ortadgretim
rehberlik ve yonlendirme dersi programinda (2011) ayrintili bir sekilde asagidaki

gibi verilmistir.
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1.“Ogrencilerin bireysel ozellikleri gdz 6niinde bulundurularak etkinliklere
katilim saglanmalidir. Farkliliklar ile gereksinimleri dikkate alinmalidir.
Etkinlik siirecine katilmak istemeyen Ogrenciler zorlanmamalidir.

Herkesin goriisiiniin degerli oldugu vurgulanmalidir.

2.Etkilesim stirecinde icersindeki iletisimde, asagilayici, kiigiik diisiiriici,
yargilayici ifadeler Ogrencilere kullanilmamali, yapict olmasma dikkat
edilmelidir.

3. Etkinliklerin  uygulanmasinda grup etkilesimine uygun ortamlar
yaratilmalidir. Ogrencilerin sunum yapmalarma imkan saglanmalidir.
Gerekli durumlarda uzman kisileri davet etmeleri de planlanmalidir.

4. Ogrenciler 6nceden hazirlanip gelinmesi gereken etkinlik konularnda
bilgilendirilmelidir. Gerekli hazirliklar1 yapmalari i¢in siire verilmelidir.

5. Ogretmen, etkinliklere dnceden hazirlanmaldir. Etkinlige gore arag-gereg
temini yapilmaldir.

6. Etkinliklerde; olusturulacak gruplarin her seferinde ayn1 olmamasina 6zen
gosterilmelidir. Farkli kisilerden olusmasina dikkat edilmelidir.

7. Ogrencilerin kendini giiven icerisinde hissedecegi bir ortam yaratilmali.
Ciinkii etkinliklerin amacinin 6grencilerin gelisimlerini desteklemek olup

Ogrenciyi huzursuz etmemek oldugu unutulmamalidir.”

2.8. ilgili Aragtirmalar

Bu baglik altinda arastirma konusu ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda
yapilan aragtirmalara yer verilmistir. Calismalarin yazim sirasi en az ilgiliden en

cok olana dogru olusturulmustur.
2.8.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Civicioglu (2016:62-118) tarafindan yapilan ¢alismada, ortadgretim
rehberlik programinin etkililik diizeyine iliskin 6grenci goriislerinin, 6grencilerin
cinsiyeti, okul tiirli, sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu ve okuldaki rehber
ogretmen varligiyla degisip degismediginin tespit edilmesi amaglanmigtir. 1301
Ogrenciye uygulanarak yapilan arastirma sonuglaria goére dgrenciler, ortadgretim
rehberlik programint kismen etkili bulmuslardir. Cinsiyet degiskenine gore

bakildiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha fazla oranda, egitsel ve
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kisisel rehberlik hizmetlerinin yararli oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Okul
tirlerine gore arastirma sonuglart irdelendiginde, Anadolu lisesi 6grencilerinin
diger lise tiirlindeki Ogrencilerine gore, uygulanan rehberlik programini daha
yararli bulduklar1 tespit edilmistir. Sinif diizeyine gore ise 9. smif dgrencilerinin
uygulanan rehberlik programimi diger simif diizeyindeki 6grencilere gore daha

yararli bulduklar1 ortaya konmustur.

Yazgiinoglu ve Demirel (2012: 244-255) tarafindan yapilan ¢alismada ise
okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin ilkogretim ve ortadgretim kurumlar1 sinif
rehberlik programina iligkin goriisleri incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
250 rehber 6gretmen olusturmustur. Arastirma sonucunda rehber 6gretmenlerin
programi biiyiik 6l¢iide yararli ve olumlu olarak algiladiklarinin sdylenebilecegi
ifade edilmistir. Smif rehberligine ayrilan siirenin yetersiz oldugu ve
etkinliklerinin bazilarinin bir ders saatinde yetistirilemedigi ve bazi kazanimlar
bir ders saatinde kazandirmanin miimkiin olmadigi sonuclarma varilan bu
calismada ek olarak smif rehberlik programinda 6lgme ve degerlendirmenin nasil
yapilacaginin yeteri kadar acik ve anlasilir olmadigi da ifade edilmistir.
Arastirmanin  bulgularindan bir digeri ise, okul rehber ve smif rehber
ogretmenlerinin siif rehberlik programina iliskin goriislerinin cinsiyete ve
meslekteki deneyim siiresine gore degisiklik gostermedigidir. ki grup dgretmen
arasindaki goriisler arasinda, okul rehber G&gretmenlerinin lehine anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Smif rehber Ogretmenleri arasinda ise birinci
kademede (1-5.siniflar) gérev yapan Ogretmenler lehine olacak sekilde ikinci
kademede (6-8.siniflar) gorev yapan Ogretmenlere gore anlamli bir farklilik

saptanmuistir.

Kizil (2007:44-85) tarafindan yapilan bir arastirmada, orta Ogretim
kurumlarinda gorev yapan rehber Ogretmenlerin, sinif rehber Ogretmenlerin
gorlsleriyle rehberlik etkinliklerinin ne oOl¢iide gergeklestirildigi incelenmistir.
Nitel olarak gerceklestirilen calisma goriismeyi kabul eden rehber 6gretmenlerle
ve smif rehber 0gretmenleriyle gerceklestirilmistir. Simif rehber 6gretmenlerin
yanitlarina  gore; Rehberlik  etkinliklerinin  okullarda tam  anlamiyla
uygulanamadigi, rehberlik etkinliklerinde yeterli diizeyde isbirliginin

saglanamadig1 sonuglarina ulagilmigtir. Ayrica, smif rehber Ogretmenleri,
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rehberlik etkinliklerinin 6grencilerin kendilerini tanimalarina, okula ve derslere
uyum saglamada, motivasyonlarini artirmada, 6grenciyi ve sorunlarini ortaya
cikarmada yararlar1 olduklarimi ifade etmislerdir. Buna ek olarak etkinliklerin
Ogrencilerin kendilerini iyi tanimasina olanak veren, d0grenci sorunlarini ortaya
cikaran, sonucu iyi degerlendirilen, egitici, 6gretici ve eglendirici sekilde olmasi
gerekliligi de vurgulanmistir. Bunun yani sira uygulanan rehberlik etkinliklerinin
doniit verilmedigi i¢in amacina ulasmadig: belirtilmistir. Psikolojik danismanlarla
(rehber 6gretmen) yapilan goriismeler sonucunda ise, 0gretmenler arasinda tam
anlamiyla igbirligi saglanamadigi ve etkinliklerin amacina ulasabilmesi i¢in bu is
birliginin mutlaka saglanmasi gerektigi ortaya konmustur. Rehber dgretmenler,
Ogrencilerinin egitsel, mesleki ve kisisel gelisimlerini sagladiklarini, 6grencilerin
bilgilendiklerini, farkindalik diizeylerinin artmasi ve plan dahilinde yapildig: i¢in

rehberlik saatlerinin amacina ulastigini da ifade etmislerdir.

Akbaba ve Batikan (2016:89-122) tarafindan yapilan arastirmada okul
yonetici ve sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlik servisleri hakkindaki goriisleri
incelenmistir.  Arastirma  Orneklemini 56 yonetici ve 202 §gretmen
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore kadin yonetici ve oOgretmenler,
mesleki anlamda PDR servislerinin dogru yonlendirmeler yaptigini, 6grencilerin
kendi problemlerini ¢dzmeleri i¢cin PDR servislerinin iyi bir yol gosterici rolii
oldugunu, okuldaki erkek yonetici ve erkek Ogretmenlere gore daha yliksek
diizeyde vurgulamislardir. Benzer sekilde PDR servislerince yapilan ¢aligmalarin
ogrencilerin kisisel gelisimlerine olumlu katki yaptig1 yoniindeki gortise erkeklere
gore daha yiiksek diizeyde katilan kadin yonetici ve Ogretmenler, PDR
servislerinin rehberlik etkinliklerinin uygulanmasinda sinif rehber 6gretmenlerine
yardimct olduklarini, &grencilerin sosyallesmeleri i¢cin dogru yonlendirmeler
yaptiklarini, 6grencilerin  rehberlik hizmetlerini  tanimalar1  i¢in  gerekli
caligmalarin yapildigini, simif rehber Ogretmenlerine rehberlik planlarinin
hazirlanmasinda yardimer olduklarini, rehberlik hizmetlerinin daha etkili

yapilmasinda gerekli aragtirmalarin yapildigini ifade etmislerdir.

Tathilioglu (2011:79-102) tarafindan yapilan arastirmada ogrenciler,
yoneticiler ve Ogretmenlerin PDR hizmetlerine iliskin degerlendirmeleri

incelenmistir. Buna ek olarak rehberlik servisinden beklentileri ortaya
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konulmustur. Ayrica bu beklentilerin bazi degiskenlere gore degisip degismedigi
de incelenmistir. Aragtirmanin drneklemi 129 6grenci, 27 idareci ve 102 dgretmen
olusmustur. Arastirma sonuglarindan, lise tiirlerine gore, Ogrencilerin beklenti
puanlarmin farklilastigi, 6grenim gordiikleri smif diizeyine goére ayni beklenti
diizeylerine sahip oldugu, 6grenim gordiikleri alanlara gore beklenti diizeylerinin
farklilagtig1, okulda rehberlik servisinin olup olmamasina gore ise rehberlik
servisinden beklentilerin farklilastig1 goriilmiistiir. Ek olarak yasadiklar1 yerlesim
yerleri ve cinsiyet degiskenlerine gore beklentilerin anlamli bir diizeyde
farklilagmadigr ancak yas gruplart ve anne-babanin meslek grubuna gore
beklentilerin farklilagtigi gorlilmistiir. Ayni arasgtirmanin egitimcilerle ilgili
bulgular1 ise, okuldaki gorevlerine gore beklentilerin farklilik gosterdigini,
branglarina goére beklentilerin degismedigi, mezun olduklar1 kurumlara gore
beklentilerin farklilik gosterdigi ve kidem degiskenine gore beklentilerin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi sonuglarini ortaya koymustur.

Nazli (2007:155-166) tarafindan yapilan nitel bir arastirmada okul
yoneticilerinin psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerini nasil algiladiklarini
incelenmistir. Bu amagla 21 okul yoneticisiyle goriisiilmiigtir. Calismanin
sonucunda, yoneticilerinin rehberlik hizmetlerini sadece psikolojik danigsmanin bir
isi olarak gordiikleri ve kendilerini rehberlik hizmetlerinin “lideri” degil,
psikolojik danmigmanin isini yapmasma destek veren kisi olarak algiladiklar
gorilmiistiir. Bunun yaninda arastirmada, okul yoOneticilerinin verilen rehberlik
hizmetlerini toplum ve dgrencilerin ihtiyaglarim1 karsilamada yetersiz gordiiklert;
bunun nedeninin ise rehberlik hizmetlerindeki sorunlardan kaynaklandigini
diisiindiikleri ifade edilmistir. Calismada, okul yoneticilerinin bir kisminin,
rehberlik  hizmetlerinin  yeniden  yapilandirilmasinin =~ gerekli  oldugunu
diisiinmelerine ragmen, bir kismimin ise yeniden yapilandirilmasmin gerekli
olmadigin1 sadece uygulamadaki eksikliklerin giderilmesinin yeterli olacagini

diistindiikleri belirlenmistir.

Tiifek¢i (2011:38-143) tarafindan yapilan bir arastirmada, kapsamli
psikolojik danigma ve rehberlik programi rehberlik etkinliklerinin ilkdgretim
diizeyinde uygulanmasina yonelik sinif rehber 6gretmeni ve rehber 6gretmenlerin

algilar1 incelenmistir. Bu ¢alisma arasgtirma oOrneklemini 282 §gretmenin
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olusturdugu betimsel bir c¢alismadir. Arastirmada Ogretmenler, tim siif
diizeylerindeki rehberlik etkinliklerindeki sorularin &grenciler tarafindan kolayca
yanitlandigimi belirtmislerdir. Bunun yani sira etkinliklerin 6grencilerin gelisim
diizeyine uygun oldugunu, sinif oturma diizeninin etkinlikler i¢in uygun bir diizen
oldugunu ve etkinlikte bulunan formlarin Ogrenciler tarafindan kolayca
dolduruldugunu ifade etmislerdir. Diger yandan, etkinlikler i¢in ayrilan siirenin
yeterli oldugu, Ogrencilerin etkinliklere katilmada istekliligi ve etkinlikte
kullanilan materyallerin kolayca karsilanmasi konularinda, ilkdgretim birinci
kademe sinif rehber 6gretmenlerinin ikinci kademe sinif rehber dgretmenlerine
gore daha olumlu diisiincelere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ek olarak aragtirmada,
ilkdgretim birinci kademe smif rehber 6gretmenlerin rehberlik etkinliklerinin
kalabalik siniflarda kolayca uygulanabildigini ifade etmis olmalarina ragmen,
ikinci kademe smif rehber o6gretmenlerinin etkinliklerin kalabalik siniflarda
kolayca uygulanamadigini ya da bu konuda kararsiz olduklarini ifade ettiklerine

isaret edilmistir.

Turgut (2005:45-115) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim 8. siif
ogrencilerinin rehberlik programindan yararlanma diizeylerini etkileyen bazi
faktorler incelenmistir. Aragtirma orneklemini 447 ilkdgretim 8. sinif dgrencisi
olusturmustur. Calismanin sonucunda ilkogretim 8. smif Ogrencilerinin
cinsiyetlerine, anne-baba 6grenim durumlarina, sosyo-ekonomik diizeylerine gore
rehberlik programindan yararlanma diizeylerinde farkliliklar oldugu ifade
edilmistir. Arastirmada, erkek 6grencilerin, anne-baba 6grenim diizeyi yliksekokul
olan 6grencilerin ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin diger

ogrencilere gore rehberlik programindan daha fazla yararlandigi saptanmaistir.

Turan (2009:44-70) tarafindan yapilan arastirmada lise Ogrencilerinin
rehberlik servisine iliskin tutumlart kendini agma davranist acisindan
incelenmigtir.  Arastirmanin ~ Orneklemini 392 6grenci  olusturmaktadir.
Arastirmanin sonucunda lise dgrencilerinin kendini agma davraniglari ile rehberlik
servisine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmustur.
Arastirma sonuglarinda, rehber 6gretmeni kendine yakin goren ve geribildirim
alan 6grencilerin rehberlik servisine yonelik olumlu bir tutum igerisinde oldugu

tespit edilmistir. Ek olarak rehberlik hizmetlerini taniyan ve bu hizmetlerden
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yararlanan  Ogrencilerin  tutumlarinin  da olumlu oldugu  goriilmiistiir.
Ogrencilerden agilmaya istekli olanlarin daha 6nceden rehberlik servisine gitmis
ve kisisel rehberlik hizmeti almis alanlar oldugu belirtilmistir. Kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere gore acilmaya ve geri bildirim almaya daha istekli olduklarinin
ifade edildigi aragtirmada, farkli okul tiirlerinde O0grenim goren Ogrencilerin
rehberlik servisine iliskin tutumlarinin farklilik gosterdigi ancak bu degiskenin,
acilmaya istekli olma ve geri bildirim alma agisindan etkili olmadig ifade
edilmistir. Diger yandan arastirma sonuglari, simif diizeylerindeki farkliliklarin
Ogrencilerin rehberlik servisine iligkin tutumlarini ve kendini agma davraniglarini

etkilemedigini gostermistir.

Selen (2008:61-120) tarafindan yapilan arastirmada liselerdeki 6grenci,
Ogretmen ve psikolojik danigmanlarin PDR servisinin etkililigine iligskin algilari
bazi degiskenlere gore incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 77 psikolojik
danigsman, 130 oOgretmen ve 389 Ogrenci olusturmaktadir. Nicel arastirma
tekniklerine gore yapilan arastirma bulgularina gore; erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere gore psikolojik danigsma ve rehberlik servisini daha etkili algiladiklar
sonucuna ulasilmistir. Kiz 6grencilerin PDR hizmetlerden beklentilerinin daha
fazla olmasinin, mevcut PDR servisinin yaptigt caligmalar1 daha az etkili
gormelerinden kaynaklanabilecegi sonucuna varilmistir. PDR servisinin algilanan
etkililigine iliskin puanlarin ortalamasma bakildiginda, okulda gorev alan
psikolojik danigsman sayisina, psikolojik danigman olarak calisma siirelerine,
rehber 6gretmenlerin mesleki deneyimine ve okullarin bulundugu bolgenin sosyo-
ekonomik diizeyine gore bu puanlarda anlamli diizeyde farkliliklar gortilmiistiir.
Buna karsin, okulda bulunan PDR servisinin hizmet verme siiresine, psikolojik
danigsman basina diisen Ogrenci sayisina ve rehber 6gretmenin mezun oldugu

lisans programina gore puanlarda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamustir.

Sahin (2008:2-26) tarafindan ortadgretimdeki Ogrenci goriislerine gore
psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) hizmetlerinin degerlendirilmesi yoniinde
bir calisma yapilmistir. 235 ortadgretim Ogrencisiyle yapilan bu ¢aligmada,
ogrencilerden PDR hizmetlerini en ¢ok verilen hizmetten baslayarak en az verilen
hizmete dogru siralanmasi istenmistir. Ogrenciler bu hizmetleri ¢coktan aza dogru,

konsiiltasyonluk hizmeti, yoneltme-yerlestirme hizmeti, izleme hizmeti, ¢evre ve
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veli ile iligkiler hizmeti, oryantasyon hizmeti, arastirma ve degerlendirme hizmeti,
bilgi toplama ve yayma hizmeti, bireyi tanima hizmeti ve psikolojik danigma
hizmeti olarak siralamislardir. Arastirmaci ¢alismasinda, PDR hizmetlerinin bir
biitiin olarak degerlendirildiginde bu hizmetlerin yaklasik olarak % 56 diizeyinde,
yani orta diizeyde verildigini ve dolayisiyla hizmet diizeyinin yeterli olmadiginm
ifade etmistir. Arastirmanin bir diger sonucu ise, PDR hizmetlerini degerlendirme
puanlarinin  cinsiyete ve akademik Dbasariya gore anlamli farkliliklar
gostermedigidir. PDR hizmetlerinden yararlanma ve buna bagli olarak PDR
hizmetlerini degerlendirme konularinda akademik basar1 ve cinsiyet faktorlerinin

etkili olmadig1 aragtirmaci tarafindan vurgulanmistir.

Poyraz (2007:155-166) yaptig1 arastirmada, orta dereceli okullarda
uygulanan Psikolojik Danmisma ve Rehberlik hizmetlerinin ne diizeyde
yirttildiglni, cesitli degiskenlere bagl olarak psikolojik danigma, oryantasyon,
bireyi tanima, misavirlik, bilgi toplama ve yayma, yoneltme yerlestirme, ¢evre-
veli iligkileri, izleme, arastirma ve degerlendirme hizmetleri gibi alt basliklar
kapsaminda incelenmistir. istanbul’daki 533 dgretmen ve 548 6grencinin katildig
bu aragtirmanin 6grencilere yonelik bulgularinda, en yiiksek puanin miisavirlik ve
yoneltme-yerlestirme hizmeti alaninda gorildigii ifade edilmistir. Diger hizmet
alanlar1 ise puanlarina gore bilgi toplama yayma, psikolojik danigsma, arastirma ve
degerlendirme, izleme, oryantasyon, cevre-veli iliskileri hizmetleri seklinde

siralanmaktadirlar.

Sahin  (2006:35-70), tarafindan yapilan nicel bir arastirmada,
ortadgretimde yliriitiilen mesleki rehberlik ¢aligmalarinin iiniversitedeki alan
se¢imine etkisi incelenmistir. Orneklemini Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim
Fakiiltesi 1. smif ogrencilerinden toplam 400 6grencinin olusturdugu bu
arastirmanin sonuglarindan, 6grencilerin ¢ogunun tiniversiteye yerlesmeden once
liselerde verilen rehberlik servisinden yeterince yararlanamadiklar1 anlagilmistir.
Okul tiirti degerlendirilmesinde, anadolu, fen, 6gretmen ve 6zel lise mezunlarinin
genel ve meslek lisesi mezunlarina gore rehberlik servislerinden daha fazla

yararlandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Soykatirci (2004: 58-104), ergenlik donemindeki 6grencilerin okullardaki

psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine bakis agilarini ¢esitli degiskenlere
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gore incelemistir. Arastirma sonucunda, okul rehberlik servisi hizmetlerinde baz1
yonlerden eksiklikler oldugu goriilmiis, rehberlik saatlerinin yeterince etkili
olamadig1 belirtilmis ve simf Ogretmenlerinin rehberlik konusunda yetersiz
kaldiginin gézlendigi vurgulanmistir. Buna ek olarak calismada, 6grenciler
rehberlik servisinin sundugu hizmetlerden ¢ok fazla yararlanmadiklarini ve
kendileriyle yeterince ilgilenilmedigini disiindiiklerini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin rehberlik servisinden beklentilerinin alan segimi, iiniversite ve

meslek se¢imi hakkinda daha fazla bilgilendirilme oldugu goriilmistiir.

Meseci, Dinger ve Cirakoglu (2006: 175-186) tarafindan yapilan
aragtirmada, Istanbul ilinde 11 ayr1 okulda égrenim goren 468 dgrenci 6rneklemi
lizerinden, ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin okul psikolojik danisma ve
rehberlik servisine ve calisanlarina yonelik algilar1 incelenmistir. Analizler
sonucunda, okul psikolojik danigsma ve rehberlik servisinin psikolojik konularda
yardim alinan bir yer oldugu, okul psikolojik danismaninin olumsuz davranislari
diizeltmeye yardimci oldugu, verimli ders ¢alisma ve zaman y6netimi konusunda
bilgi verdigi, Ogrencilerle ilgilendigi ve ogrencilerin bu servise ¢ekinmeden
gidilebildigi gibi ifadelere Ogrencilerin en yiiksek diizeyde katildigi sonucuna
ulagilmistir. Bu baglamda o6grencilerin okul psikolojik danisma ve rehberlik
servisi ve danigmani ile ilgili algilarinin biiylik oranda olumlu oldugunun
sOylenebilecegi ifade edilmistir. Diger taraftan ¢alismada, 6grencilerin okullardaki
tek psikolojik danismanin yeterli olmadigini ve servis hizmetlerinin yetersiz
oldugunu gordiikleri de vurgulanmistir. Calismada, okul psikolojik danisma ve
rehberlik servisinin egitim sisteminde olan degisiklikler ve smavlar (OKS-OSS)
hakkinda bilgiler verdigi, bu servise meslekler ve meslek secimiyle ilgili
konularda yardim almak i¢in, derslerde basarisiz olundugunda veya alan sec¢imi
konularinda bilgi almak i¢in gidildigine iliskin ifadelere, ortadgretim
ogrencilerinin ilkogretim 6grencilerine gore daha fazla katildiklar: sonucunun elde
edildigi ifade edilmistir. Caligmada ayrica bu bulguyu destekler sekilde ilkdgretim
ogrencilerinin, ortadgretim Ogrencilerine goére "okul psikolojik danisma ve
rehberlik servisinin sart olmadig1" goriisiine daha fazla katildiklar1 sonucuna da

ulasildigi bilgisi verilmistir.
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Murat (1993:19-106) tarafindan yapilan calismada Ogrencilerin siif
Ogretmenlerinin  sunduklart rehberlik hizmetlerine iliskin algilart  ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmistir. Lise 6grencilerine uygulanan anket sonucuna
gore smif Ogretmenlerinin  sunduklari rehberlik hizmetinden bazilarinda
cinsiyetlerine gore algilar1 arasinda farkliliklar oldugu bulunmustur. Bu hizmetler
arasinda, oryantasyon c¢aligmalari, egitsel kol caligmalar1 hakkinda bilgi verilmesi,
is ve meslekler hakkinda tanitic bilgiler verilmesi, 6grenci tanima hizmetlerinin
yapilmasi, O0grenme gii¢liigli ¢eken Ogrencilere yardimci olunmasi ve bos
zamanlarini en iyi bi¢imde nasil degerlendirilecegi konusunda bilgi verilmesi gibi
hizmetler sayilabilir. Calismada kiz o6grencilerin bu hizmetlere yonelik
beklentilerinin disiik bulunmustur. Simif diizeyine yonelik beklentilerde ise,
Ogretim ve haftalik ders programlar1 hakkinda bilgiler verilmesi, 6grencilerin
sosyal sorunlarinin ¢oziimiinde yardimci olunmasi gibi rehberlik hizmetlerinde,
smif diizeyi ylikseldikge beklentinin azaldigi goriilmiistiir. Akademik basari
durumuna gore bakildiginda basaris1 diisiik 6grencilerin, disiplin, sinav ve gecme
yonetmeligi hakkinda bilgi verilmesi, okul i¢i programlar, meslekler ve
yiiksekogrenim hakkinda yapilan rehberlik hizmetlerinde daha diisiik beklenti

diizeyinde bulunduklari ifade edilmistir.

Ozetle yurt icinde yapilan arastirmalar incelendiginde, ortadgretimde
uygulanan rehberlik programlari ve hizmetleriyle ilgili ¢ok sayida arastirma
yapildig1 fakat bunlarin ¢ogunun program degerlendirme ve mevcut durumu
belirleme yoniinde oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda, genelde rehberlik
programinin uygulanma diizeyi, sinif rehberlik etkinliklerinin nasil uygulandig: ve
uygulanan programlarin Ogrencilerin ¢esitli yonlerine ve durumlarina etkileri
incelenmistir. Sonuglar birlikte degerlendirildiginde, rehberlik dersi ve bu ders
kapsaminda uygulanan etkinliklerin, ¢esitli nedenler sebebiyle tam olarak amacina
ulasamadig1  goriilmektedir. Buna karsin, {ilkemizde rehberlik servisi
caligmalarinda, mesleki rehberlik alaninin diger rehberlik alanlarina gore daha iyi
diizeyde oldugu da goriilmektedir. Bu ¢alismamizda diger arastirmalardan farkli
olarak rehberlik programi degerlendirilmesi degil, rehberlik dersi ve
caligmalarinin 6grenci lizerinde genel olarak olusturdugu alginin tespit edilmesi

amaclanmustir.
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2.8.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Rowley, Stroh ve Sink (2005:296-303) tarafindan yapilan arastirmada
Amerika’da kullanilan kapsamli rehberlik program materyallerinin kullanimi
konusundaki ulusal egilimlerin belirlenmesine ¢alisilmistir. Arastiricilar, rehberlik
programlarinda problem c¢ozme becerileri, 6z kontrol, 6fke kontrolii, empati
becerileri, kariyer ve meslek se¢imi, ¢calisma becerileri ve sosyal becerilere iligkin
etkinliklerin agirlikli olarak kullanildigini rapor etmislerdir. Bu c¢alismayla
Amerika’da damigsmanlar tarafindan en sik kullanmildigr belirtilen miifredat
programinin “Missouri kapsamli psikolojik danisma ve rehberlik programi”

oldugu goriilmiistiir.

Ruttoh (2015:1-5) tarafindan yapilan arastirmada, Kenya’da bulunan Keiyo
Bolgesindeki ortadgretim okullarindaki rehberlik ve psikolojik danigsma
hizmetlerinin planlanmas1 ve uygulanmasi incelenmistir. Basogretmenler,
Ogretmen danigmanlar1 ve 6grenciler olmak {izere toplam 230 kisiyle goriisiilen bu
arastirmada rehberlik ve danismanlik ¢aligmalarinin  planlandigi  gibi
uygulanmadigi sonucunun ortaya ¢iktigr vurgulanmistir. Buna karsin 6grencilerin
cogunun okullarinda rehberlik ve danismanlik yapildigir ve bu konuyla ilgili bir
komitenin varligindan haberdar olduklar1 goriilmiistiir. Dikkat ¢ekici bulgulardan
bir tanesi, Ogrencilerin yarisindan fazlasinin grup rehberligine katilmadigidir.
Buna sebep olarak da, hizmetin kalitesini begenmeme, danisman gretmenlerin
kaba olduklarin1 diisiinme, bazi 6grencilerin utangacligi ve az sayida uygulama

yapilmasindan dolay1 etkinligi kagirma olarak sayilmstir.

Kok, Low, Lee ve Cheah (2012:1-6) tarafindan yapilan arastirmada
ortaggretim kurumlarinda verilen rehberlik hizmetlerinin durumu incelenmistir.
Arastirma Malezya Perak bolgesinde ortadgretim kurumlarinda gorev yapan 13
okul damismani ile gergeklestirilen calismada veriler yapilandirilmis goriisme
formu ile toplanmistir. Arastirma sonuglarinda, PDR programinin motivasyonu
artirdigl, duygu yonetimi becerileri ve ders ¢alisma aligkanliklart kazandirmada
etkili oldugu ifade edilerek, davranig bozuklugu problemi yasayan dgrencilere de
gerekli destegi sagladigr vurgulanmistir. Arastirmada genel olarak rehberlik
hizmetlerinin yararli ve gerekli bulundugu belirtilse de yogun olarak problemli

ogrencilerin yararlantyor olmasinin diger 6grencilerin bu hizmetlere kars1 6nyargi
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gelistirmesine sebep oldugu belirtilmistir. Buna benzer olarak ailelerin de danigma
servislerini, sadece problemli &grencilerin yararlandig1 servisler olarak

gormelerinin rehberlik hizmetlerinin gelisimini de engelledigi ifade edilmistir.

Khan (2010:483-486) tarafindan yapilan c¢alismada, gelecekle ilgili biitiin
alanlarda Ogrencilerin se¢cim yapmalarina uygun rehberlik hizmetini verebilmek
icin neler yapilmasi gerektigi incelenmistir. Lise diizeyindeki okullarda ytiriitiilen
bu calismada veriler anket araciligiyla elde edilmis olup 60 Ogretmenden
toplanmistir.  Ogretmenlerden, uyguladiklar1 rehberlik programma iliskin
goriiglerinin  belirtilmesinin istendigi bu calismada, ortadgretimde rehberlik
servislerine ihtiya¢ duyuldugu, rehberlik hizmetini yiiriitmek i¢in okullarda yeterli
kaynagin olmadig1 ve ayrica dgretmenlerin rehberlik hizmetlerini sunmak i¢in

0zel bir egitim almalar gerektigi sonuclari elde edilmistir.

Lapan, Gysbers ve Sun (1997:292-302) tarafindan yapilan arastirmada
rehberlik ve psikolojik danigmanlik programlarinin lise Ggrencilerinin okul
deneyimleriyle olan iliskisi incelenmistir. Arastirma Orneklemini Missouri
eyaletindeki 236 liseden 22.964 6grenci ve 434 okul danigmaninin olusturdugu bu
calismada, kapsamli rehberlik ve psikolojik danigmanlik programini uygulayan
okullarda ogrencilerin akademik basarilarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Calismada ayn1 zamanda geng kizlar, azinliklar ve sosyo-ekonomik diizeyi diistik
ogrencilerin rehberlik programindan olumlu veya olumsuz yonde etkilenmis
olmadigr da vurgulanmigtir. Bir baska ifadeyle bu gruplar programla ilgili
diisiincelerinde kararsiz  kalmiglardir. Kariyer gelisimi ve yiiksekdgrenim
kurumlart ile ilgili bilgilendirme calismalarinin yeterli diizeyde oldugu ifade
edilen bu calismada, okul danigmanlarinin kapsamli rehberlik programinin tam

olarak uygulanmasinda 6nemli rolleri oldugu da vurgulanmistir.

Modo, Sanni, Uwah ve Mogbo (2013:43-48) tarafindan yapilan
arastirmada, rehberlik ve psikolojik danigma servislerinin  ortadgretim
kurumlarinda akademik basariyr yiikseltmedeki etkinligi incelenmistir. Veriler,
Nijerya’da Akwa Ibom bolgesindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 252
O0grenciye uygulanan anket sonucunda elde edilmistir. Elde edilen sonuglar
rehberlik ve psikolojik danismanlik servislerinden yararlanan Ogrencilerinin

akademik basarilarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Her okulda en az bir
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danismanin olmasi gerektiginin vurgulandigi bu ¢alismada, rehberlik ve psikolojik
danigsma servislerinin, okul i¢inde oldugu gibi okul disinda da 6grencilerin sosyal
becerilerini gelistirmelerine olanak sagladigi belirtilmistir. Ayrica bu servislerin
tek gorevinin akademik basariy1 yiikseltmek olmamasi gerektigi, bireylerin diger
yonlerini de gelistirici ve yeteneklerini ortaya c¢ikarict rehberlik etkinliklerinin

arttirtlmasi gerektigi vurgulanmstir.

Fox ve Butler (2007: 97-114) Ingiltere’de yapilan arastirmada genglerin
“okul psikolojik danigmanlig1i” hakkindaki goriisleri incelenmistir. Arastirma
orneklemi bes farkli okuldaki 415 ortaokul 6grencisinden olusmus, veriler anket
araciligr ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore Ogrenciler PDR servisini
yararli bulduklari, cinsiyete gore kizlarin PDR servisine karsi daha olumlu bir
tutum icinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grenciler okullarinda tam giin ve

her giin ¢alisan bir danigmana ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.

Dorinda J., Gallantl ve Jing Zhao (2011:87-100) tarafindan yapilan
arastirmada lise 6grencilerinin okul psikolojik danigma hizmetlerine algilari,
farkindalik, kullanim ve memnuniyet acgisindan incelenmistir. Amerika Birlesik
Devletleri'nin giineydogu kesiminde 9-12 siniflar1 arasinda 701 06grencinin
aragtirma Orneklemini olusturdugu bu ¢alismada anket uygulanmistir. Arastirma
sonucunda ogrencilerin %93 {inlin okul danigmanlig1 konusunda farkindaliklarinin
oldugu tespit edilmistir. Bu farkindaliklar verilen danigmanlik hizmetine gore ayri
ayr1 incelendiginde, liniversite hazirlik hizmetlerinin %85, akademik calisma
hizmetlerinin %74, kisisel, sosyal veya duygusal hizmetlerin %60 ve kariyer
hizmetlerinin ise %52 oraninda farkindaliga sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
danigma hizmetlerinden Ogrencilerin sahip oldugu memnuniyet oranlarina
bakildiginda ise, en fazla memnuniyetin %83 ile kolej hazirligi hizmetlerinde ve
%73 ile kisisel, sosyal veya duygusal hizmetlerinde goriildiigii tespit edilmistir.
Aragtirma bulgularinin yorumlanmasinda yazarlar, ASCA Ulusal Standartlari'nin,
Ogrenciler i¢in “tlim Ogrenciler &grenmenin bir parcasi olarak danigmanlik
programlarint  kullanir” ifadesine gore yetersiz oldugunu bulmuslar ve
programlarin belli standartlar, {iniversite hazirlik, kisisel-toplumsal gelisme gibi
alanlarda ihtiyaci karsilamadigini diistinerek, okul danigsmanlarinin 6grencilerin

ilgilerini ¢ekecek yaratici yollar1 bulmalar1 gerektigini ifade etmislerdir.
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Chireshe (2011:101-108) tarafindan yapilan arastirmada okul rehberlik ve
danismanlik hizmetlerinin yararlar1 6grenciler ve okul danismanlarinda yarattig
algilar1 agisindan incelenmistir. Zimbabwe ortadgretim okullarinda yer alan 314’1
okul danismani ve 636’s1 0grenci olmak iizere toplam 950 katilimci arastirma
orneklemini olusturdugu bu c¢alismada veriler anket yoluyla elde edilmistir.
Arastirma sonuglarinda, okul rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin yararlarina
dair algilarda, okul danismanlar1 ve 6grenciler i¢in 6nemli derecede farkliliklarin
oldugu ifade edilmistir. Calismada, kisisel-sosyal, kariyer ve mesleki yardimlar
gibi okul rehberlik hizmetlerinde, okul danigsmanlar1 ve 6grencilerin algilart genel
olarak olumlu iken, akademik bagar1 hizmetlerinde danigman ve 6grencilerin ayni

goriiste olmadiklar1 belirtilmistir.

Yurt disinda PDR servis ve hizmetleri ile ilgili yapilan arastirmalara
bakildiginda, bu arastirmalarin genellikle okul psikolojik danigmanlarinin
okuldaki etkinligi ve rehberlik programlarimin 6grencilere sagladigi faydalar
lizerinde yogunlastiklart tespit edilmistir. Bu c¢alismalarin ¢cogunda, akademik
basar1 ve kisisel gelisim yoniinden okullarda yapilan danismanlik hizmetlerinin
yararlt oldugunun ifade edilmis olmasinin yani sira, kariyer ve meslek se¢imi
calismalarinin da 6grencilere fayda sagladigi belirtilmis ve genel olarak rehberlik
programinin uygulanmasinin okul sisteminin 6nemli bir pargasi oldugu kabul
gormiistiir. Fakat bazi aragtirmalarda, programin uygulamada planlandigi gibi

gerceklestirilmedigi sonucunun elde edildigi de vurgulanmstir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araci,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizine ait agiklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Ortadgretim O6grencilerinin psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ile
ilgili algilarim1 belirlemek i¢in yapilan bu arastirmada “tarama modeli” olarak
adlandirilan bir model kullanilmistir. Tarama modellerinde var olan durum oldugu
gibi betimlenmeye c¢alisilarak, katilimcilarin bir olaya veya bir duruma kars
gorigleri, ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. ozellikleri belirlenmeye c¢alisilir. Bu
sebeple, tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmalar genelde biiyilik
orneklemler tizerinde gergeklestirilir (Biiyiikoztiirk, vd., 2010: 21, Karasar,
2014:79).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Bati Karadeniz bolgesinde yer alan bir ilin merkez
ilgesindeki 20 ortadgretim kurumunda Ogrenim gbéren 7449  §grenci

olusturmaktadir.

Aragtirmanin Orneklemi ise okul tiirleri temele alinarak “tabakali kiime
orneklem yontemi” ne gore seg¢ilmistir. Arastirma evrenindeki okullar okul tiiriine
gore farklilik gosterdiginden, bu okullarin dort resmi okul tiiriine (fen lisesi,
Anadolu lisesi, Anadolu imam hatip lisesi ve mesleki ve teknik Anadolu lisesi)
gore gruplandirilmasi yapilmustir. il merkezinde fen lisesi ve Anadolu imam hatip
lisesi tiirlerinde sadece birer okul bulundugundan, mevcut okullar drnekleme
dogrudan alinmigtir. Anadolu Lisesi ve mesleki ve teknik Anadolu Lisesi de “basit
kiime oOrnekleme yontemi”yle, arastirmanin Orneklemine dahil edilmistir.
Arastirma evrenini olusturan 7449 6grencinin 3137’si 6rneklemi olusturmustur.
Ancak cevaplarin bos birakilmasi, her soruda ayni secenegin isaretlenmesi,
okumadan cevaplama yapilmasi (desen olusturma vb.) gibi sebeplerden dolay1
baz1 6grenciler de drnekleme dahil edilmeyip, saglikli oldugu diisiiniilen 2789
Olcek nihai degerlendirilmeye katilmistir. 7449 Ogrenciyi temsil oranit 0,05

anlamhilik diizeyinde 365 Ogrencidir. Oysa bu calismada 2789 0Ogrenciyle



calistlmigtir. Dolayisiyla 6rneklem sayisinin evreni temsil etmede oldukga yeterli
oldugu sdylenebilir. Calismamizda 6rnekleme alinan 6grenci sayilart ve bunlarin
cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve aile

gelir diizeyine gore dagilimlar asagidaki tablolarda agiklanmistir.

Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Kiz 1608 58
Erkek 1181 42
TOPLAM 2789 100

Tablo 3.1. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 1608’ini (% 58)

kiz 6grenci, 1181’ini (% 42) erkek 6grencilerin olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 3.2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Dagilim

Okullar N %
Fen Lisesi 181 07
Anadolu Lisesi 1628 58
Anadolu imam Hatip Lisesi 373 13
Mesleki ve Teknik Lisesi 607 22
TOPLAM 2789 100

Tablo 3.2 incelendiginde, arastirmamiza en fazla katilimin 1628 6grenciyle

(%58) Anadolu Lisesi’nden oldugu ve bunu sirasiyla 607 Ogrenciyle (%22)

Mesleki ve Teknik Lise’nin, 373 oOgrenciyle (%13) Anadolu Imam Hatip

Lisesi’nin ve 181 dgrenciyle de (%7) Fen Lisesi’nin takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 3.3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Simif Diizeyine Gore Dagihm

Okullar N %
9. simf 993 36
10. siuf 1003 36
11.smif 644 23
12. siif 149 05
TOPLAM 2789 100

Tablo 3.3’de verilen bilgilere gore, 9 ve 10.smiflar yaklagik ayni oranda

(%36) sirastyla 993 ve 1003 6grenci ile orneklemde temsil edilirken, 11.smiflar

644 6grenci (%23) ve 12.simiflar ise 149 6grenci ile (%5) temsil edilmislerdir.
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Tablo 3.4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Ogrenim Durumuna
Gore Dagilimi

Anne Egitim Durumu N %
Ilkokul Mezunu+okuryazar degil 1105 40
Ortaokul mezunu 709 25
Lise Mezunu 670 24
Universite Mezunu 305 11
TOPLAM 2789 100

Tablo 3.4’e gore Orneklemde yer alan 1105 6grencinin (%40) annesi
okuryazar olmayan veya ilkokul mezunu annelerden olugmaktadir. Ortaokul
mezunu anneye sahip katilimecilarin sayisinin 709 (%25), lise mezunu anneye
sahip katilimcilarin sayisinin 670 (%24) ve {iiniversite mezunu anneye sahip

olanlarin sayisinin ise 305 (%]11) oldugu ilgili tablodan goriilmektedir.

Tablo 3.5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Ogrenim Durumuna
Gore Dagilimi

Baba Egitim Durumu N %
[lkokul Mezunu+ okuryazar degil 613 22
Ortaokul mezunu 712 26
Lise Mezunu 958 34
Universite Mezunu 506 18
TOPLAM 2789 100

Tablo 3.5’te incelendiginde; orneklemi, 613 Ogrenciyle (%22) okuryazar
olmayan-ilkokul mezunu babalara sahip 6grencilerin olusturdugu goriilmektedir.
Bunun devami olarak ortaokul mezunu babaya sahip olanlar 712 &grenciyle
(%26), lise mezunu babaya sahip olanlar 958 Ggrenciyle (%34) ve iniversite
mezunu babaya sahip olanlar ise 506 Ogrenciyle (%18) orneklemde temsil

edilmislerdir.

Tablo 3.6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Gelir Durumuna Gére Dagilim

Gelir Durumu N %
0-1000 TL 308 11
1000-2000 TL 904 33
2000-3000 TL 848 30
3000-4000 TL 454 16
4000 + TL 275 10
TOPLAM 2789 100
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Tablo 3.6 incelenerek arastirmaya katilan ogrencilerin ebeveyn gelir
diizeyleri incelendiginde; 6rneklemin, 308 6grenciyle %11’inin 0-1000 TL gelirli,
904 dgrenciyle %33 liniin 1000-2000 TL gelirli, 848 6grenciyle %30’unun 2000-
3000 TL gelirli, 454 6grenciyle %16’smin 3000-4000 gelirli ve son olarak 275
ogrenciyle %10’unun ise 4000 TL tizeri gelirli ailelerin c¢ocuklart tarafindan

olusturuldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen 1ki farkli Olgek
kullanilmistir. Birinci 6lgekte 14 maddeden olusan rehberlik dersi algilarini; ikinci
Olcekte ise 17 maddeden olusan sinif rehberlik ¢alismalarina ait algilarini 6lgmeye

yonelik ifadelere yer verilmistir.

Hazirlanan bu  Olgeklerin  gelistirilme asamalart  asagidaki  gibi

gerceklestirilmistir.

1. Alanyazin ayrintili bir sekilde taranmis ve rehberlik dersi igin 38, rehberlik
calismalari icin 30 madde yazilarak madde havuzu olusturulmustur. Ardindan,
olusturulan maddelerin rehberlik alaninda aktif olarak gorev yapan 8 rehber
Ogretmen ve iniversitelerde akademik goérevi bulunan 5 uzman tarafindan
incelenmesi saglanmigtir. Kapsam gecerligini saglamak i¢in, uzmanlardan ve
rehber 6gretmenlerden, olusturulan maddelerde yoklanacak olan davranislarin
gostergesi olup olmadigina dair goriisleri alinmistir. Uzmanlardan ve rehber
ogretmenlerden maddeleri Likert tipi 3’lii derecelendirme 6lcegi (1. Kalmali, 2.
Revize Edilmeli 3. Cikarilmali) tizerinde degerlendirmeleri istenmistir. Ayrica ek
yapabilmeleri i¢in imkan saglanarak gerektiginde maddeler {izerinde diizeltme
yapabilecekleri de belirtilmistir. Uzmanlar ve rehber 6gretmenlerce yapilan
degerlendirmelere gore maddeler tekrar diizenlenmis olup, aday rehberlik dersi
algt Olgegi 17, aday rehberlik g¢alismalari algi Slgegi ise 20 madde olarak
olugsmustur. Kapsam gecerligi saglanan bu ifadeler besli derecelendirme
secenekleri de eklenerek birer Likert tiirii 6lgme maddesine doniistiirtilmiistiir.
Cevaplama olumlu sorularda “Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum,

Kararsizim (Kismen Katiliyorum), Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
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olup, cevaplar sirasiyla 1, 2, 3, 4, 5 puan olarak degerlendirilmistir. Daha sonra
bu maddelerin forma yerlestirilmesi ve yonerge eklenmesiyle iki ayr1 6lgek aday

Olgme araci olarak hazirlanmistir.

2. Deneme Uygulamasi: Hazirlanan iki dlgek, 2015-2016 ogretim yili ikini
doneminde Bati Karadeniz’in bir ilgesinde ortadgretim kurumunda 6grenim géren
9,10, 11 ve 12. simf 6grencilerinden olusan 856 6grenciye uygulanmistir. Cesitli
nedenlerle (formlar1 hatali dolduran ya da kasitl olarak formu bos birakan, teslim
etmeyen vb.) 120 form degerlendirme dis1 birakilmig, 531’1 Anadolu lisesi ve
205’1 fen lisesi Ogrencisi olan toplam 736 6grencinin katilimiyla elde edilen

veriler analiz edilmistir.

3. Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS programi kullanilarak faktor
analizi yapilmistir. Faktor analizi, ayni yapiy1 ya da niteligi 6l¢cen degiskenleri bir
araya getirerek 6lgmeyi az sayida faktdr ile aciklamaya calisir. Istatistiksel bir
teknik olan faktdor analizi, maddelerin faktér yiik degerlerini kullanarak
kavramlarin islevsel tanimlarini elde etme siireci olarak da tanimlanabilir. Elde
edilen yiik degeri bir maddenin tanimlanacak olan yeni faktérde yer alip
almamasina karar verilen bir degerdir. Genellikle maddenin yiik degerinin 0.45 ve
daha yliksek olmasi beklenir. Verilerin faktor analizine uygunlugu icin ise Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayisina ve Barlett kiiresellik testine bakilabilir.
Faktorlestirilebilirlik icin KMO katsayisinin 0,60 dan yiiksek ¢ikmasi beklenir.
Barlett testi degiskenler arasinda iliski olup olmadigim1 kismi korelasyonlar
temelinde inceler (Biiyiikoztirk, 2011:126). Deneme formu uygulama verileri,

aciklanan bu istatistiklere gore degerlendirilmistir.

4. Deneme formu uygulamasinda birinci 6lgek olan Rehberlik Dersi Algi Olgegi
(RDAO) i¢in, KMO degeri 0,95 ve Barlett testi anlamlilik degerinin de 0,000
olarak anlamli olmasindan hareketle veri setinin faktdr analizi i¢in uygun oldugu
goriilmistiir. Tablo 3.7°de bu 6l¢ek i¢in secilen maddeler, bunlarin faktor yiikleri

ve madde toplam korelasyonlar1 bir arada verilmistir.
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Tablo 3.7: Rehberlik Dersi Alg1 Olgegi icin; Faktor Analizi Sonrasi Secilen
Maddelerin Faktor Yiikleri ve Madde Toplam Korelasyonlar:

(=]

E Maddeler

i=]

-O ..

g Faktor | Madde Top.

yiikii |Korelasyonu

2 [Rehberlik dersi okul hayatimin verimli gegmesinde etkilidir. 0,757 0,706

3 Rehberlik dersi, okula uyumumu kolaylastirir. 0,799 0,753

4 IRehberlik dersi, sorunlara ¢oziim bulma becerimi artirir. 0,812 0,766

5 Rehberlik dersi, kendimi tanimamu saglar. 0,777 0,728

6 Rehberlik dersi, kisilerarasi etkilesim becerilerimin gelismesini saglar. 0,782 0,734

8 Rehberlik dersi, gelecekte yapacagim meslegi segmeme katki saglar. 0,731 0,680

9 Rehberlik dersi, bireysel ve egitsel ihtiyaclarimi karsilar. 0,763 0,714

10 Rehberlik dersi, olumsuz davranisglar diizeltmeye yardimei olmada 6nemlidir. 0,750 0,702

11 Rehberlik dersi egitim sisteminde olan degisiklikler hakkinda bilgi edinmemi saglar. 0,711 0,659

13 Rehberlik dersi, meslekler hakkinda bilgi edinmemi saglar. 0,720 0,674
IRehberlik dersi, yiiksekogretim programlari ve tiniversiteler hakkinda bilgi edinmemi

14 saglar. 0,699 0,651

15 Rehberlik dersi, arkadagliklarla ilgili sorunlarin ¢oziimiinde yarar saglar. 0,710 0,661
Rehberlik dersinde bireysel ve sosyal gelisimimiz i¢in grupla rehberlik etkinlikleri

16 yapilir. 0,691 0,643
Rehberlik dersi, bireyi tanima ve ihtiyaglarini belirleme amaciyla 6lgme-

17 degerlendirme araglar1 (6lgek, anket vs) kullanilan derstir. 0,643 0,593

Tablo 3.7°de verilen analiz sonucunda, deneme Ol¢egi uygulama
sonucunda faktor yiikleri ve ortak varyansa katkisi diisiik olan 3 madde olgekten
cikarilmistir. BOylece nihai Olgek 14 madde olarak ortaya cikmustir. Faktor
yiikleri; 0,64 ile 0,81 arasinda degisen bu maddelerin, madde toplam korelasyon
degerlerinin ise 0,59 ile 0,76 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgek maddeleri tek
faktorde toplanmistir ve bu tek faktor, toplam varyansin 9%54,790’ 1

aciklamaktadir. 14 maddenin giivenirlik katsayisi ise 0,94 olarak tespit edilmistir.

Deneme formu uygulamasinda ikinci 6l¢ek olan Simif Rehberlik Dersi
Calismalar1 Algi Olgegi (SRCAO) icin ise; KMO degeri 0,97 ve Barlett testi
anlamlilik degerinin de 0,000 olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglardan
hareketle bu veri setinin faktor analizine uygun oldugu anlasilmistir. Tablo 3.8’de
SRCAOQO icin segilen maddeler, bunlarin faktdr yiikleri ve madde toplam

korelasyonlari bir arada verilmistir.
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Tablo 3.8: Simf Rehberlik Dersi Calismalar1 Algi Olgegi i¢in; Faktor Analizi
Sonras1 Secilen Maddelerin Faktor Yiikleri ve Madde Toplam

Korelasyonlari
3 Madde T
Faktor adde Top.
52 Maddeler <10 P
s yiikii | Korelasyonu
1  [Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar sinif diizeyimize uygundur. 0,663 0,620
2 Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar ihtiyaglarima uygundur. 0,782 0,749
Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar yeteneklerimi kesfetmemi
3 kaglar. 0,775 0,738
Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar akademik gelisimime yarar
4 kaglar. 0,815 0,782
5 Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar kendimi tanimami saglar. 0,814 0,780
Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar kendime giiven duymamu
6 kaglar. 0,831 0,800
Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar kisilerarasi etkilesim
8  pecerilerimin gelismesini saglar. 0,797 0,761
Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar bireysel gelisimime yarar
9 kaglar. 0,792 0,757
[Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar yiiksekogretim programlari
10 |hakkinda bilgi edinmemi saglar. 0,773 0,736
Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar meslekler hakkinda bilgi
11 kedinmemi saglar. 0,749 0,711
Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar hayata hazirlayici 6zelliklere
Kahiptir. 0,774 0,738
12
Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar verimli ders ¢aligma
13 tekniklerini 6grenmemi saglar. 0,808 0,775
Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar bizlerin okula ve gevreye
14 uyum saglamalarini kolaylastirir. 0,792 0,758
[Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalarin ¢ogu ilgi ¢ekici bir icerige
Kahiptir. 0,690 0,650
16
Sinif rehberlik programi kapsaminda bireysel 6zelliklerime uygun mesleki rehberlik
18 calismalar yapilir. 0,727 0,690
19 Sinif rehberlik programi kapsaminda gesitli 6lgek, anket vs. uygulanir 0,772 0.734
Sinif rehberlik programi kapsaminda grupla yapilan rehberlik etkinlikleri bireysel ve 0.767 0.731
20 kosyal gelisimimizi saglar. ! !

Tablo 3.8”de verilen analize gore; Faktor analizi sonucunda 3 madde, faktor
yiikleri ve ortak varyansa katkisi diisiik oldugu i¢in dlgekten ¢ikarilmistir. Boylece
17 maddelik nihai 6lgek olusmustur. Olgek tek faktorlii bir sonu¢ vermis olup,
faktor yikleri 0,66-0,83 degerleri arasinda degismektedir. Madde toplam
korelasyonu degerlerinin ise 0,62 ile 0,80 degerleri arasinda degistigi
goriilmektedir. Tek boyutlu olan Olcek toplam varyansin  %59,760’1n1
agiklamaktadir. Olgegin giivenirlik katsayisi ise 17 madde i¢in 0,96 olarak tespit

edilmistir.
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Uygulanan deneme o6lgegi sonucglarma gore; ortadgretim Ogrencilerinin
hem rehberlik dersine hem de bu derste sinif Ogretmenleriyle yaptiklar
etkinliklere iligkin algilarin1 belirlemek ic¢in hazirlanan iki Glgegin giivenilir

sonuglar verdigi goriilmiistiir.

Olusturulan nihai RDAO (Rehberlik Dersi Alg1 Olgegi) ve SRCAO (Smmf
Rehberlik Dersi Calismalar1 Algr Olgegi) form sekli, kalan maddelerle yeniden

diizenlenerek gercek uygulamada kullanima hazir duruma getirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

2016-2017 Egitim-6gretim yilinda Bat1 Karadeniz Bolgesinde bulunan bir
il merkezindeki 11 ortadgretim kurumunda 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. sinif
ogrencilerine RDAO ve SRCAO araglar1 okul rehber dgretmenleri aracihifi ile
uygulanmustir. Fen lisesi, Anadolu lisesi, imam hatip lisesi ve mesleki teknik lise
olmak iizere 4 ayr1 okul tiriinde, toplamda 3137 &grenciye 6lgek uygulanmis
olup, bunlardan hatali veya eksik olan 348’i ¢ikarilarak, toplam 2789 ol¢ek

analize dahil edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 22.0 (Statistical Package For Social
Sciences) paket programina aktarilarak arastirmanin galisma amacina uygun
istatistik  teknikleriyle analiz edilmistir. Toplanan verilerin dagilimlarinin
normallik durumu i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayisina bakilmistir. Analiz
neticesinde verilerin normal dagilim gosterdigine karar verilmis ve verilerin

analizinde parametrik testler kullanilmistir.

Aragtirmanin birinci alt problemi i¢in frekans, yiizde ve aritmetik ortalama
analizleri yapilmigtir. Bu alt problem icin verilerin ¢oziimlenmesi Ve
yorumlanmasinda 5°li 6l¢ek araliklar1 0,80 (5-1=4 ve 4/5=0,80) esit araliklarla
asagidaki gibi belirlenmistir:

5. Tamamen katiliyorum 4,20-5,00
4. Katiliyorum 3,40-4,19

3. Kararsizim (Kismen Katiliyorum) 2,60-3,39
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2. Katilmiyorum 1,80-2,59
1. Kesinlikle katilmiyorum 1,00-1,79

Ortadgretim  6grencilerinin  rehberlik  dersine ve smif rehberlik
caligmalarina iliskin algilarinda cinsiyete, okul tiiriine, sinif diizeyine, gelir
diizeyine, anne ve baba egitim durumuna gore farkliik meydana gelip

gelmedigini belirleyebilmek amaciyla MANOVA yapilmustir.

Cinsiyet, okul tiiri, smif diizeyi, gelir diizeyi, anne ve baba egitim
durumuna gore olusan bu farklarin hangi degiskende meydana geldigini
belirleyebilmek amaciyla da tek yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Aslinda
ANOVA diye adlandirilan tek yonlii varyans analizi, ortalama puanlari
karsilastirmada kullanilan bir istatistiktir ve bu istatistik bir ¢calismada bagimli
degisken {lizerinde etkisi arastiritlan tek bir bagimsiz degisken oldugunda
uygulanir. Calismamizda, farkin hangi degiskenler arasinda meydana geldigini
belirleyebilmek i¢in ¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) testlerinden biri olan LSD
(Least Significant Difference) testi yapilmistir (Biiylkoztiirk ve vd. 2011:181).
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, ortadgretim 6grencilerinin rehberlik dersi ve sinif rehberlik

caligsmalar1 algilaria dair elde dilen veriler analiz edilerek yorumlanmistir. Veri

analizleri alt problemlere uygun sekilde diizenlenerek sunulmustur.

4.1. Ortaogretim ogrencilerinin Rehberlik Dersine ve Simmif Rehberlik

Calismalarina iliskin Algilarina Ait Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin rehberlik dersine ve sinif rehberlik dersi

calismalarina iliskin algilart elde edilirken frekans, yiizde ve aritmetik ortalama

degerlerine bakilmistir. Rehberlik dersine iliskin elde edilen bulgular Tablo

4.1°de, smif rehberlik calismalarina iliskin olanlar ise Tablo 4.2’de bir arada

verilmistir.

Tablo 4.1: Rehberlik Dersine Iligkin Ogrenci Algilari

o : : : 5 g =
3 < S S S 5 g5 >
g =) £ £ =S § 26 S
= g3z £ 5 g &% Z
g S 2 2 2
Griisler f % £l % £l % f % f % | X

Rehberlik dersi =
okul hayatimin S|
1 verimli 314 | 113 | 464 | 166 | 636 | 228 | 987 | 354 | 388 | 139 | 324 | &
gecmesinde Gl
etkilidir. &
. . g
Rehberlik dersi, S
2 | okulauyumumu \ 577 | gq | 473 | 17 | 605 | 21 |1081 | 388 | 383 | 127 | 327 | E
kolaylastirir. G
M
Rehberlik dersi, E
3 sorunlara ¢oziim z
bulma becerimi 264 9,5 431 15,5 541 194 | 1071 | 384 482 17,3 3,38 g
artirir. v
. . g
Rehberlik dersi, S
4 fkendimi ammami - a59 | 159 | 569 | 204 | 676 | 242 | 889 | 319 | 317 | 114 | 309 | E
saglar. G
M

Rehberlik dersi,
kisilerarasi g
o 5
5 etkilesim z
becerilerimin 304 10,9 518 | 18,6 | 668 24 966 34,6 333 119 | 3,18 g
gelismesini g

saglar.




Tablo 4.1: Rehberlik Dersine Iliskin Ogrenci Algilar1 (devam)

Rehberlik dersi, s
gelecekte S|

6 yapacagim 289 | 104 | 483 | 173 | 542 | 194 | 946 | 339 | 529 19 3,33 g

meslegi segmeme 5
katki saglar. <
Rehberlik dersi, E

7 bireysel ve egitsel z

ihtiyaglarimi 344 | 123 | 586 21 718 | 25,7 | 876 | 314 | 265 9,5 3,04 s
karsilar. Q
Rehberlik dersi,

8 olumsuz §
davranislan 317 | 114 | 461 | 165 | 1246 | 447 | 518 | 186 | 352 | B
diizeltmeye 247 8 =

yardimci olmada v
onemlidir.
Rehberlik dersi =
egitim sisteminde g
9 |olan degisiklikler 259 9,3 327 | 11,7 | 475 17 | 1157 | 415 | 571 | 205 | 352 =
hakkinda bilgi £
edinmemi saglar. o
Rehberlik dersi, E
10 meslekler S
hakkinda bilgi | 244 8,7 382 | 13,7 | 455 | 16,3 | 1100 | 394 | 608 | 21,8 | 351 e
edinmemi saglar. v
Rehberlik dersi,
yiiksekogretim E

11 programlari ve i

tiniversiteler 274 98 | 431 | 155 | 506 | 181 | 1061 | 38,0 | 517 | 185 | 3,40 |
hakkinda bilgi S

edinmemi saglar.
Rehberlik dersi, £
arkadasliklarla g
12| ilgili sorunlarin | 9553 | 116 | 403 | 144 | 538 | 193 | 1051 | 37,7 | 474 | 17,0 | 334 | E
¢Ozlimiinde yarar G
saglar. »

Rehberlik

dersinde bireysel s
ve sosyal §

13 | gelisimimizicin | g0y | 9165 | 640 | 200 | 546 | 196 | 849 | 304 | 294 | 105 | 295 | E

grupla rehberlik G
etkinlikleri ~
yapilir.
Rehberlik dersi,
bireyi tanima ve
ihtiyaglarini s
belirleme S
14 | amaciyla dlgme- 995 E
degerlendirme 360 12,9 449 | 16,1 | 542 | 194 35,7 443 15,9 3,25 E]
araglari (6lgek, 4
anket vs)
kullanilan derstir.
E
S
Genel Ortalama 3,29 £
3
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Tablo 4.1 incelendiginde; “Rehberlik dersi okul hayatimm verimli
geemesinde etkilidir” maddesinde, Ogrencilerin 314’{iniin (%11,3) kesinlikle
katilmiyorum, 464 {iniin (%16,6) katilmiyorum, 937’sinin (%35) katiliyorum ve
388’inin  (%13,9) tamamen katiliyorum ifadesini isaretlemis olduklar
goriilmektedir. 636 Ogrenci (%22,8) ise bu maddede kararsiz kalmistir. Bu
maddenin hesaplanan aritmetik ortalamasi 3,24 yani kararsizim araligma denk
gelmektedir. Buna gore, rehberlik dersinin okul hayatinin verimli ge¢gmesinde

etkili oldugu goriisii i¢in, 6grencilerin kararsiz olduklari séylenebilir.

“Rehberlik dersi, okula uyumumu kolaylastirir” maddesinde, 277
ogrencinin (%9,9) kesinlikle katilmiyorum, 473 6grencinin (%17) katilmiyorum,
1081 o6grencinin (%38,8) katiliyorum ve 353 Ogrencinin (%12,7) tamamen
katiliyorum ifadesini isaretlemis olduklar1 goriilmektedir. Bu maddede 605
ogrenci (% 21) ise kararsiz kalmistir. Maddenin aritmetik ortalamasi 3,27 olarak
bulunmustur. Bu ortalama kararsizzim aralifina denk geldiginden 6grencilerin,
rehberlik dersinin okula uyumu kolaylastirdigi konusunda kararsiz olduklari

sOylenebilir.

“Rehberlik dersi, sorunlara ¢6ziim bulma becerimi artirir” maddesinde
ogrencilerden 264’1 (%9,5) kesinlikle katilmiyorum, 431’1 (%15,5) katilmiyorum,
1071°1 (%38,4) katiliyorum ve 482’si (%17,3) tamamen katiliyorum ifadesini
isaretlemislerdir. 541 Ogrencinin (%19,4) ise bu maddede kararsiz kaldigi
goriilmektedir. Bu madde i¢in hesaplanan 3,38 aritmetik ortalama degeri
kararsizim araligina denk gelmektedir. Buna gore dgrencilerin rehberlik dersinin
sorunlarina ¢oziim bulma becerilerini artirdigi konusunda kararsiz olduklari

sOylenebilir.

“Rehberlik dersi, kendimi tanimami saglar” maddesinde Ogrencilerden
338’1 (%12,1) kesinlikle katilmiyorum, 569’u (%20,4) katilmiyorum, 889’u
(%31,9) katihyorum ve 317’si de (%l11,4) tamamen katiliyorum ifadesini
isaretlemislerdir. 676 6grencinin (%?24,2) kararsiz kaldigi bu maddenin aritmetik
ortalamasi 3,09 bulunmustur. Bu ortalama kararsizim araligina denk geldiginden
ogrencilerin, rehberlik dersinin kendilerini tanimalarina katki sagladigi konusunda

kararsiz olduklar1 s6ylenebilir.
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“Rehberlik dersi, kisilerarasi etkilesim becerilerimin gelismesini saglar”
maddesinde 6grencilerin 304’1 (%10,9) kesinlikle katilmiyorum, 518’1 (%18,6)
katilmiyorum, 966°s1 (%34,6) katiliyorum ve 333’1 (%11,9) tamamen katiliyorum
ifadesini isaretlemislerdir. 668 6grencinin (%24) ise kararsiz kaldig1 bu maddenin
aritmetik ortalamasi 3,18 olarak hesaplanmistir. Bu ortalama kararsizim araligina
denk geldiginden o&grencilerin, rehberlik dersinin  kisilerarasi etkilesim

becerilerinin gelismesini sagladigi konusunda kararsiz olduklar1 sdylenebilir.

“Rehberlik dersi, gelecekte yapacagim meslegi se¢gmeme katki saglar”
maddesinde, 289 6grencinin (%10,4) kesinlikle katilmiyorum, 483 6grencinin
(%17,3) katilmiyorum, 946 ogrencinin (%33,9) katiltyorum, 529 6grencinin
(%19) tamamen katiliyorum ve 542 6grencinin (%19,4) ise kararsizim ifadesini
isaretlemis oldugu goriilmiistiir. Bu maddenin aritmetik ortalamasi kararsizim
araligina denk gelecek sekilde 3,33 olarak bulunmustur. Buna gore gelecekte
yapacaklart mesleklerin se¢iminde rehberlik dersinin katkis1 olacagi konusunda

Ogrencilerin kararsiz olduklar1 sdylenebilir.

“Rehberlik dersi, bireysel ve egitsel ihtiyaglarimi karsilar.” maddesinde,
ogrencilerin 344’1 (%12,3) kesinlikle katilmiyorum, 586°s1 (%21) katilmiyorum,
876’s1 (%31,4) katiliyorum, 265’1 (%9,5) tamamen katiliyorum ifadesini
isaretlemislerdir. 718 ogrencinin (% 25,7) ise kararsiz kaldigi bu maddenin
aritmetik ortalamasi 3,04 olarak belirlenmistir. Kararsizim araligina denk gelen bu
ortalamaya gore, rehberlik dersinin bireysel ve egitsel ihtiyaglarimi karsiladigi

konusunda 6grencilerin kararsiz olduklar1 sdylenebilir.

“Rehberlik dersi, olumsuz davranislar1 diizeltmeye yardimci olmada
onemlidir.” maddesinde 247 &grencinin (%8,9) kesinlikle katilmiyorum, 317
ogrencinin (%11,4) katilmiyorum, 1246 Ogrencinin (%44,7) katiliyorum, 518
ogrencinin (%18,6) tamamen katiliyorum ve 461 Ogrencinin (%16,5) ise
kararsizim ifadesini isaretledigi goriilmiistiir. Bu maddenin aritmetik ortalamasi
3,52 olarak tespit edildiginden katiliyorum araligina denk gelmektedir. Bu sebeple
aragtirmaya katilan ogrencilerin, rehberlik dersini, olumsuz davranislar

diizeltmeye yardimci olmada 6nemli bulduklar1 sdylenebilir.
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“Rehberlik dersi egitim sisteminde olan degisiklikler hakkinda bilgi
edinmemi saglar.” maddesinde Ogrencilerin  259’u  (%9,3)  kesinlikle
katilmiyorum, 327’si (%11,7) katilmiyorum, 1157’si (%41,5) katiliyorum ve
571’1 (%20,5) tamamen katiliyorum ifadesini isaretlemislerdir. 475 6grencinin
(%17) ise kararsiz kaldigt bu maddenin aritmetik ortalamasi 3,52 olarak
bulunmustur. Bu deger katiliyorum araligima denk gelmektedir. Buna gore,
rehberlik dersinin egitim sisteminde yapilan yeni degisiklikler hakkinda

ogrencilere bilgi sagladigi sdylenebilir.

“Rehberlik dersi, meslekler hakkinda bilgi edinmemi saglar.” maddesinde
Ogrencilerin 244’1 (%8,7) kesinlikle katilmiyorum, 382’si (%13,7) katilmiyorum,
1100’4 (%39,4) katiliyorum, 608’1 (%21,8) tamamen katiliyorum ve 455’1
(%16,3) ise kararsizim ifadesini isaretlemislerdir. Bu maddenin aritmetik
ortalamasi katiliyorum araligina denk gelir sekilde 3,51 olarak bulunmustur. Buna
gore Ogrencilerin rehberlik dersinde meslekler hakkinda bilgi edindikleri

sOylenebilir.

“Rehberlik dersi, yiiksekdgretim programlar1 ve lniversiteler hakkinda
bilgi edinmemi saglar.” maddesinde Ogrencilerin 274’4 (%9,8) kesinlikle
katilmiyorum, 431’1 (%15,5) katilmiyorum, 1061’1 (%38) katiliyorum ve 517’si
(%18,5) tamamen katiliyorum ifadesini isaretlemislerdir. 506 6grenci (%18,1) ise
bu maddede kararsiz kalmistir. Bu maddenin aritmetik ortalamasi 3,40 olarak
bulunmustur. Bu ortalama katiliyorum araligina denk geldiginden, 6grencilerin
rehberlik dersinde yiiksekdgretim programlart ve tniversiteler hakkinda bilgi

edindikleri sOylenebilir.

“Rehberlik dersi, arkadasliklarla ilgili sorunlarin ¢éziimiinde yarar saglar.”
maddesinde 6grencilerin 323’1 (%11,6) kesinlikle katilmiyorum, 403’1 (%14.,4)
katilmiyorum, 1051’1 (%37,7) katiliyorum, 474’1 (%17) tamamen katiliyorum ve
538’1 (%19,3) ise kararsizim ifadesini isaretlemislerdir. Bu madde i¢in 3,34 olarak
hesaplanan aritmetik ortalama kararsizim araligina denk gelmektedir. Buna gore,
ogrencilerin, rehberlik dersinin arkadagliklarla ilgili sorunlarin ¢éziimiinde yarar

sagladig1 konusunda kararsiz olduklar1 sdylenebilir.
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“Rehberlik dersinde bireysel ve sosyal gelisimimiz i¢in grupla rehberlik
etkinlikleri yapilir.” maddesinde &grencilerin 460’1 (%16,5) kesinlikle
katilmiyorum, 640°1 (%22,9) katilmiyorum, 849’u (%30,4) katiliyorum ve 294’1
(%10,5) tamamen katiliyorum ifadesini isaretlemislerdir. 546 6grencinin (%19,6)
ise kararsiz kaldigi bu maddenin aritmetik ortalamasi karasizim araligini isaret
eder sekilde 2,95 olarak bulunmustur. Buna gore 6grencilerin, rehberlik dersinde
bireysel ve sosyal gelisimleri icin grupla rehberlik etkinlikleri yapildigi

konusunda kararsiz olduklar1 s6ylenebilir.

“Rehberlik dersi, bireyi tanima ve ihtiyaglarini belirleme amaciyla 6lgme-
degerlendirme aracglar1 (6lgek, anket vs) kullanilan derstir.” maddesinde, 360
ogrencinin  (%12,9) kesinlikle katilmiyorum, 449 6grencinin  (%16,1)
katilmiyorum, 995 o6grencinin (%35,7) katiliyorum, 443 &grencinin (%15,9)
tamamen katiliyorum ve 542 Ogrencinin (%19,4) ise kararsizzim ifadesini
isaretledikleri goriilmiistiir. Cevaplarin aritmetik ortalamasi 3,25 yani kararsizim
araligmma denk geldiginden ogrencilerin, rehberlik dersinde bireyi tanima ve
ihtiyaglarin1 belirleme amaciyla 6lgme-degerlendirme araglar1 (6lgek, anket vs)

kullanilmasi konusunda kararsiz olduklart séylenebilir.

Sonu¢ olarak, Ogrencilerin rehberlik dersine karst algilarinin genel
ortalamas1 3,29 olarak bulunmustur. Bu ortalama kararsizzim araligina denk
gelmektedir. Buradan Olgege verilen yanitlarla beraber genelde katilimcilarin
ikiye boliindiigiinii goriiyoruz. Oyle ki; katilan ve tamamen katilan oranlari
toplami ile katilmayan ve tamamen katilmayan oranlari toplaminin (olumlu-
olumsuz) birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Diger yandan kararsiz kalan bir
grup dgrencinin aragtirmaya katilan 6grencilerin yaklasik dortte birini olusturdugu

da goriilmektedir.

Genel olarak maddelere bakildiginda; hi¢ birinde olumsuz bir sonug
cikmadigy, 8, 9, 10 ve 11. maddelerde 6grencilerin “katiliyorum” ifadesine agirlik
verdigi, geri kalan maddelerde ise Ogrencilerin “kararsizim” ifadesinde
yogunlagsmis olduklar1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda, yiizde oranlarina bakildiginda,
Ogrencilerin bir boliimiiniin rehberlik dersine karst olumlu algi igerisindeyken bir

boliimiiniin ise bu algiya sahip olmadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.2 de ise rehberlik dersi ¢aligmalarina iliskin 6grenci algilart ile
ilgili bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.2: Rehberlik Dersi Cahsmalarina iliskin Ogrenci Algilar

Madde

Kesinlikle
Katilmiyorum
D
Katilmiyorum
@
Kararsizim
(©)
Katiliyorum
4
Tamamen
Katiliyorum
®)
ANLAMI

_h
<
-
<
-

% f %

_.,
N
X |

Goriisler

Sinif rehberlik
programi
1 kapsaminda
yapilan ¢aligmalar| 267 9,6 299 10,7 522 18,7 | 1198 43 503 18 3,49
sinif diizeyimize
uygundur.

Sinif rehberlik
programi
2 kapsaminda
yapilan ¢aligmalar| 269 9,6 489 | 175 | 737 | 264 | 976 35 318 | 114
ihtiyaglarima
uygundur.

Sinif rehberlik
programi

3 kapsaminda

yapilan calismalar| 416 14,9 631 22,6 728 26,1 725 26 289 104 | 2,94
yeteneklerimi

kesfetmemi saglar.

Sinif rehberlik
programi
kapsaminda
4 |vapilan calsmalar| ge) | 45 | 606 | 592 | 735 | 264 | 811 | 201 | 275 | 99 | 301
akademik ’ ' ! ! ! !
gelisimime yarar
saglar.
Sinif rehberlik
programi

5 kapsaminda

yapilan ¢aligmalar| 349 | 125 | 544 | 195 | 656 | 235 | 900 | 32,3 | 340 | 122 | 3,12

kendimi tanimami
saglar.

Sinif rehberlik
programi
6 kapsaminda
yapilan ¢calismalar| 375 134 534 19,1 619
kendime giiven
duymamu saglar.

Siif rehberlik
programi
kapsaminda
7 yapilan ¢alismalar
kisilerarasi
etkilesim
becerilerimin
gelismesini saglar.

Katiliyorum

3,20

Kararsizim

Kararsizim

Kararsizim

Kararsizim

222 | g78 | 315 | 383 | 137 | 312

Kararsizim

Kararsizim

336 12 489 | 175 | 601 | 215 | 970 | 348 | 393 | 141 | 321

Sinif rehberlik
programi
8 kapsaminda
yapilan ¢alismalar| 320
bireysel
gelisimime yarar

1151 498 | 179 | 658 | 236 | 946 | 339 | 367 | 132 | 319

Kararsizim

67



Tablo 4.2: Rehberlik Dersi Cahsmalarina iliskin Ogrenci Algilari (devan)

Sinif rehberlik
programi
kapsaminda
yapilan ¢aligmalar
yiiksekogretim
programlart
hakkinda bilgi
edinmemi saglar.

340

12,2

476

171

578

20,7

957

34,3

438

15,7

3,24

Kararsizim

10

Sinif rehberlik
programi
kapsaminda
yapilan ¢alismalar
meslekler
hakkinda bilgi
edinmemi saglar.

263

9,4

419

15

529

19

1070

38,4

508

18,2

3,40

Katiliyyorum

11

Sinif rehberlik
programi
kapsaminda
yapilan ¢aligmalar
hayata hazirlayici
6zelliklere sahiptir.

322

115

501

18

652

234

914

32,8

400

143

3,20

Kararsizim

12

Sinif rehberlik
programi
kapsaminda
yapilan ¢alismalar
verimli ders
caligma
tekniklerini
Ogrenmenmi saglar.

307

11

417

15

632

22,7

987

354

446

16

3,30

Kararsizim

13

Sinif rehberlik
programi
kapsaminda
yapilan ¢aligmalar
bizlerin okula ve
gevreye uyum
saglamalarini
kolaylastirir.

309

111

431

155

625

224

987

354

437

15,7

3,29

Kararsizim

14

Sinif rehberlik
programi
kapsaminda
yapilan
caligmalarin ¢ogu
ilgi ¢ekici bir
igerige sahiptir.

500

17,9

576

20,7

700

251

693

248

320

115

2,91

Kararsizim

15

Sinif rehberlik
programi
kapsaminda
bireysel
ozelliklerime
uygun mesleki
rehberlik
caligmalar1 yapilir.

435

15,6

571

20,5

642

23

794

28,5

347

124

3,01

Kararsizim

16

Sinif rehberlik
programi
kapsaminda cesitli
Olgek, anket vs.
uygulanir.

371

133

416

14,9

546

19,6

1016

36,4

440

158

3,26

Kararsizim

17

Sinif rehberlik
programi
kapsaminda grupla
yapilan rehberlik
etkinlikleri
bireysel ve sosyal
gelisimimi saglar.

413

148

468

16,8

612

219

885

317

411

14,7

3,14

Kararsizim

Genel Ortalama

Kararsizim
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Rehberlik dersi ¢alismalarina iliskin 6grenci algilar ile ilgili bulgularin yer
aldig1 Tablo 4.2 incelendiginde; “Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan
calismalar sinif diizeyimize uygundur.” maddesinde 6grencilerin 267’ sinin (%9,6)
kesinlikle katilmiyorum, 299’unun (%10,7) katilmiyorum, 1198’inin (%43)
katiltyorum ve 503’1lniin (%18) tamamen katiliyorum ifadesini isaretledikleri
goriilmektedir. 522 6grencinin (%18,7) ise kararsiz kaldigi maddenin aritmetik
ortalamasi 3,49 olarak tespit edilmistir. Bu ortalama katiliyorum araligina denk
geldiginden Ggrencilerin, smif rehberlik programi kapsaminda yapilan

caligsmalarin sinif diizeyine uygun oldugunu ifade ettikleri soylenebilir.

“Smif rehberlik programi kapsaminda yapilan caligsmalar ihtiyaglarima
uygundur.” maddesinde dgrencilerin 269°u (%9,6) kesinlikle katilmiyorum, 489°u
(%17,5) katilmiyorum, 976’st (%35) katiliyorum, 318’1 (%11,4) tamamen
katiltyorum ve 737’si (%26,4) ise kararsizim ifadesini isaretlemislerdir. Bu
maddenin aritmetik ortalamasi 3,20 olarak kararsizim araligina denk geldiginden
ogrencilerin, sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan c¢alismalarin

ithtiyaglarina uygun oldugu konusunda kararsiz olduklar1 sdylenebilir.

“Smuf rehberlik programi kapsaminda yapilan c¢aligsmalar yeteneklerimi
kesfetmemi saglar.” maddesinde, Ogrencilerin 416’s1 (%14,9) kesinlikle
katilmiyorum, 631°1 (%22,6) katilmiyorum, 725’1 (%26) katiliyorum ve 289’u
(%10,4) tamamen katiliyorum ifadesini isaretlemislerdir. 728 &grencinin (%26,1)
kararsiz kaldigi bu maddenin aritmetik ortalamasi 2,94 olarak bulunmustur. Bu
ortalama kararsizzim araligina denk geldiginden ogrencilerin, smif rehberlik
programi kapsaminda yapilan ¢alismalarin yeteneklerini kesfetmelerine yardimeci

oldugu konusunda kararsiz olduklart sdylenebilir.

“Sif rehberlik programi kapsaminda yapilan c¢aligmalar akademik
gelisimime yarar saglar.” maddesinde, 361 0&grenci (%12,9) kesinlikle
katilmiyorum, 606 0&grenci (%21,7) katilmiyorum, 811 o&grenci (%29,1)
katihyorum ve 275 o0Ogrenci (%9,9) tamamen katiliyorum ifadesini
isaretlemislerdir. 736 Ogrenci (%26,4) ise bu maddede kararsiz kalmistir. Bu
maddenin aritmetik ortalamasi 3,01 bulunmustur. Bu ortalama kararsizim

araligina denk geldiginden ogrencilerin, smif rehberlik programi kapsaminda
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yapilan caligmalarin akademik gelisimlerine yardimet oldugu konusunda kararsiz

olduklar1 sdylenebilir.

“Smif rehberlik programi kapsaminda yapilan c¢alismalar kendimi
tanimami saglar.” maddesinde Ogrencilerin  349’u  (%12,5) kesinlikle
katilmiyorum, 544’1 (%19,5) katilmiyorum, 900’1 (%32,3) katiliyorum ve 340’1
(%12,2) tamamen katiliyorum ifadesini isaretlemislerdir. 656 6grencinin (%23,5)
kararsiz kaldig1 bu maddenin aritmetik ortalamasi 3,12 olarak bulunmustur. Bu
ortalama kararsizim araligina denk geldiginden ogrencilerin, siif rehberlik
programi kapsaminda yapilan calismalarin kendilerini tanimalarin1 saglama

konusunda kararsiz olduklar1 sdylenebilir.

“Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar kendime giliven
duymamu saglar.” maddesinde, 375 68renci (%13,4) kesinlikle katilmiyorum, 534
ogrenci (%19,1) katilmiyorum, 878 6grenci (%31,5) katiliyorum ve 383 Ogrenci
(%13,7) tamamen katiltyorum ifadesini isaretlemislerdir. 619 6grenci (%22,2) ise
bu maddede kararsiz kalmistir. Bu maddenin aritmetik ortalamasi 3,12 olarak
bulunmustur. Bu ortalama kararsizzim araligmma denk geldiginden &6grencilerin,
smnif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalarin kendilerine giiven

duymalarini saglama konusunda kararsiz olduklari sdylenebilir.

“Sif rehberlik programi kapsaminda yapilan calismalar kisilerarasi
etkilesim becerilerimin geligsmesini saglar.” maddesinde dgrencilerin 336’s1 (%12)
kesinlikle katilmiyorum, 489°u (%17,5) katilmiyorum, 9701 (%34,8) katiltyorum
ve 393’1 (%]14,1) tamamen katiliyorum ifadesini isaretlemislerdir. 601 6grencinin
(%21,5) kararsiz kaldigt bu maddenin aritmetik ortalamas1 3,21 olarak
bulunmustur. Bu ortalama kararsizzim araligina denk geldiginden Ogrencilerin,
siif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalarin kisileraras: etkilesim
becerilerinin  gelismesine katki sagladigit konusunda kararsiz  olduklar

sOylenebilir.

“Smif rehberlik programi kapsaminda yapilan caligmalar bireysel
gelisimime yarar saglar.” maddesinde, 320 oOgrenci (%11,5) kesinlikle
katilmiyorum, 498 0&grenci (%17,9) katilmiyorum, 946 ogrenci (%33.9)

katihyorum ve 367 oOgrenci (%13,2) tamamen katiliyorum ifadesini
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isaretlemislerdir. 658 6grencinin (%23,6) kararsiz kaldigi goriilen bu maddenin
aritmetik ortalamasi 3,19 olarak bulunmustur. Bu ortalama kararsizim araliina
denk geldiginden Ogrencilerin, sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan
caligmalarin bireysel gelisimlerine katki sagladigi konusunda kararsiz olduklari

sOylenebilir.

“Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan caligmalar yliksekogretim
programlar1 hakkinda bilgi edinmemi saglar.” maddesinde 6grencilerin 340’1
(%12,2) kesinlikle katilmiyorum, 476’s1 (%17,1) katilmiyorum, 957’si (%34,3)
katiltyorum ve 438’1 (%15,7) tamamen katiliyorum ifadesini isaretlemislerdir. 578
ogrenci (% 20,7) ise bu maddede kararsiz kalmistir. Bu maddenin aritmetik
ortalamast 3,24 olarak bulunmustur. Bu ortalama kararsizzim araligima denk
geldiginden Ogrencilerin, smif rehberlik programi kapsaminda yapilan
calismalarin yliksekogretim programlart hakkinda bilgi edinmelerini sagladigi

konusunda kararsiz olduklar1 sdylenebilir.

“Smif rehberlik programi kapsaminda yapilan calismalar meslekler
hakkinda bilgi edinmemi saglar.” maddesinde, 263 o6grenci (%9,4) kesinlikle
katilmiyorum, 419 ogrenci (%15) katilmiyorum, 1070 o&grenci (%38,4)
katillyorum ve 508 Ogrenci (%18,2) ise tamamen katiliyorum ifadesini
isaretlemislerdir. 529 G6grencinin (%19) kararsiz kaldigi bu maddenin aritmetik
ortalamasi 3,40 olarak bulunmustur. Bu ortalama katiliyorum araligina denk
geldiginden Ogrencilerin, smif rehberlik programi  kapsaminda yapilan
caligmalarin meslekler hakkinda bilgi edinmelerini sagladigina, katildiklar

sOylenebilir.

“Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar hayata hazirlayici
Ozelliklere sahiptir.” maddesinde O&grencilerin  322°si (%11,5) kesinlikle
katilmiyorum, 501’1 (%18) katilmiyorum, 914’1 (%32,8) katiliyorum ve 400’1
(%14,3) tamamen katiliyorum ifadesini isaretlemislerdir. 652 6grenci (% 23,4) ise
bu maddede kararsiz kalmistir. Bu maddenin aritmetik ortalamast 3,20
bulunmustur. Bu ortalama kararsizzm araligina denk geldiginden Ogrencilerin,
sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan c¢alismalarin hayata hazirlayici

Ozelliklere sahip oldugu konusunda kararsiz olduklar1 sdylenebilir.
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“Siif rehberlik programi kapsaminda yapilan calismalar verimli ders
calisma tekniklerini O0grenmemi saglar.” maddesinde, 307 Ogrenci (%]11)
kesinlikle katilmiyorum, 417 6grenci (%15) katilmiyorum, 987 6grenci (%35.,4)
katillyorum ve 446 0Ogrenci (%16) ise tamamen katiliyorum ifadesini
isaretlemislerdir. 632 6grencinin (%22,7) kararsiz kaldigi bu maddenin aritmetik
ortalamas1 3,30 olarak bulunmustur. Bu ortalama kararsizzim araligina denk
geldiginden Ggrencilerin, smif rehberlik programi kapsaminda yapilan
calismalarin verimli ders ¢alisma tekniklerini 6grenmelerini sagladigi konusunda

kararsiz olduklar1 sdylenebilir.

“Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar bizlerin okula ve
cevreye uyum saglamalarim1 kolaylastirir.” maddesinde &grencilerin  309°u
(%11,1) kesinlikle katilmiyorum, 431’1 (%15,5) katilmiyorum, 987’si (%35.,4)
katiliyorum ve 437’si (%15,7) tamamen katiliyorum ifadesini isaretlemislerdir.
625 ogrenci (%22,4) ise bu maddede kararsiz kalmistir. Bu maddenin aritmetik
ortalamasi 3,29 olarak hesaplanmistir ki bu kararsizim aralifina denk gelmektedir.
Bu sebeple 6grencilerin, sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligsmalarin
okula ve gevreye uyum saglamalarini kolaylastirdigi konusunda kararsiz olduklari

sOylenebilir.

“Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligsmalarin ¢ogu ilgi ¢ekici
bir igerige sahiptir.” maddesinde, 500 6grenci (%17,9) kesinlikle katilmiyorum,
576 ogrenci (%20,7) katilmiyorum, 693 o6grenci (%24,8) katiliyorum ve 320
ogrenci (%11,5) tamamen katiliyorum ifadesini isaretlemislerdir. 700 6grencinin
(%25,1) ise kararsiz kaldigi bu maddenin aritmetik ortalamasi 2,91 olarak
bulunmustur. Bu ortalama kararsizzim araligina denk geldiginden Ogrencilerin,
siif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalarin ilgi ¢ekici bir igerige

sahip oldugu konusunda kararsiz olduklar1 sdylenebilir.

“Smif rehberlik programi kapsaminda bireysel oOzelliklerime uygun
mesleki rehberlik ¢alismalar1 yapilir.” maddesinde 6grencilerin 435’1 (%15,6)
kesinlikle katilmiyorum, 571’1 (%20,5) katilmiyorum, 794’1 (%28,5) katiliyorum
ve 347’s1 (%12,4) tamamen katiliyorum ifadesini isaretlemislerdir. 642 6grenci
(% 23) ise bu maddede kararsiz kalmistir. Bu maddenin aritmetik ortalamasi 3,01

ile kararsizim araligina denk geldiginden 6grencilerin, sinif rehberlik programi
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kapsaminda bireysel 6zelliklerine uygun mesleki rehberlik ¢aligmalar1 yapildigi

konusunda kararsiz olduklar1 sdylenebilir.

“Sinif rehberlik programi kapsaminda ¢esitli 6l¢ek, anket vs. uygulanir.”
maddesinde, 371 6grenci (%13,3) kesinlikle katilmiyorum, 416 6grenci (%14,9)
katilmiyorum, 1016 6grenci (%36,4) katiltyorum ve 440 ogrenci (% 15,8) de
tamamen katiliyorum ifadesini isaretlemislerdir. 546 6grencinin (%19,6) kararsiz
kaldig1 bu maddenin aritmetik ortalamasi 3,26 olarak bulunmustur. Bu ortalama
kararsizim araligmma denk geldiginden Ogrencilerin, simif rehberlik programi
kapsaminda ¢esitli Ol¢ek, anket vs. uygulanir goriisiinde kararsiz olduklari

sOylenebilir.

“Simif rehberlik programi kapsaminda grupla yapilan rehberlik etkinlikleri
bireysel ve sosyal gelisimimi saglar.” maddesinde G6grencilerin 413’1 (%14,8)
kesinlikle katilmiyorum, 468’1 (%6,8) katilmiyorum, 885’1 (%31,7) katiliyorum
ve 411’1 (%]14,7) tamamen katiliyorum ifadesini isaretlemislerdir. 612 Ogrenci
(%21,9) ise bu maddede kararsiz kalmistir. Bu maddenin aritmetik ortalamasi
3,14 bulunmustur. Bu ortalama kararsizim araligina denk geldiginden
ogrencilerin, sinif rehberlik programi kapsaminda grupla yapilan rehberlik
etkinliklerinin bireysel ve sosyal gelisimlerine katki sagladigi konusunda kararsiz

olduklar: sdylenebilir.

Sonug olarak; 6grencilerin rehberlik dersi calismalarina karsi algilarinin
genel ortalamasi 3,18 olarak bulunmustur. Bu ortalama kararsizim araligina denk
gelmektedir. Buradan RDAO c¢alismalarinda oldugu gibi SRCAO calismalarinda
da katilimcilarin ikiye boliindiigiinii goriiyoruz. Genel olarak calismalara karsi
ogrencilerin yariya yakin bir boliimii olumlu alg1 igerisindeyken diger boliimii ise

bu algiya sahip olmadiklarini belirtmislerdir.

4.2. Cinsiyet Degiskenine Tliskin Bulgular

Ortadgretim  Ogrencilerinin  rehberlik dersine ve smif rehberlik
caligmalarina iliskin algilarinda cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
belirleyebilmek amaciyla ¢cok yonli MANOVA yapilmis ve elde edilen sonuglar
Tablo 4.3’te sunulmustur.
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Tablo 4.3: Ortaogretim (")gl:encilerinin Rehberlik Dersine ve Simif Rehberlik
Calismalarmma Iliskin Algillarinin  Cinsiyete Gore Farkim
Belirlemeye Yonelik MANOVA Sonuclari

Kaynak Deger Hipotez Hata df F p

Cinsiyet (Wilk’sLambda) 0,996 2,000 2786,000 5,581 | 0,000

Tablo 4.3 incelendiginde 6grencilerinin rehberlik dersine ve siif rehberlik
caligmalarina iligkin algilarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterdigi

sOylenebilir (Wilks Lambda (a)= 0,996, F=5,581 p<0,05).

Cinsiyete gore olusan bu farkin hangi degiskende meydana geldigini
belirleyebilmek amaciyla da tek yonlii ANOVA testi yapilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 4.4 ve 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.4: Rehberlik Dersi i¢in Cinsiyet Degiskenine Gore Farklhilagsma

Diizeyi
Cinsiyet N X ss F p Fark
Kiz 1608 3,33 0,84
7,309 0,007 K >E
Erkek 1181 3,24 0,90

Tablo 4.4 incelendigine, rehberlik dersi algis1 i¢in kiz 6grencilerin puan

ortalamalari (Y :3,33; ss:0,84) ile erkek dgrencilerin puan ortalamalari (Y :3,24;
ss: 0,90) arasinda kizlar lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(F:7.309; P<0.05). Buna gore kiz dgrencilerin erkek ogrencilere gore rehberlik

dersine kars1 daha olumlu bir alg1 icerisinde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.5: Rehberlik Cahsmalar Icin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasma

Diizeyi
Cinsiyet N X ss F p Fark
Kiz 1608 3,19 0,87
0,393 0531 | = ----
Erkek 1181 3,12 0,92

Tablo 4.5 incelendigine, rehberlik ¢alismalart i¢in kiz 6grencilerin puan
ortalamalari (Y :3,19; ss:0,87) ile erkek Ogrencilerin puan ortalamalariin

(Y:S,lZ; ss:0,92) birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir. Buna gore kiz ve
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erkek Ogrencilerin rehberlik calismalarina karsi algilarinda anlamli bir fark
bulunamamistir (F:0,393; P>0,05). Dolayisiyla kiz ve erkek 6grencilerin rehberlik

caligmalarina iliskin algilarinin ayni diizeyde oldugu sdylenebilir.
4.3. OKul Tiirii Degiskenine Iliskin Bulgular

Ortadgretim  O6grencilerinin  rehberlik  dersine ve smif rehberlik
caligmalarina iligkin algilarinda okul tiiriine gore farklilagip farklilasmadigini
belirleyebilmek amaciyla MANOVA yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo

4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6: Ortadgretim Ogrencilerinin Rehberlik Dersine ve Simif Rehberlik
Calismalarima lIliskin Algillarimin Okul Tiirlerine Gore Farkim
Belirlemeye Yonelik MANOVA Sonuclar:

Kaynak Deger Hipotez Hata df F p

Okul Tiirti (Wilk’sLambda) 0,987 6,000 5568,000 5,952 | 0,000

Tablo 4.6 incelendiginde 6grencilerinin rehberlik dersine ve sinif rehberlik
caligmalarina iliskin algilarinin okul tlirline gore anlamli farklilik gdsterdigi

soylenebilir (Wilks Lambda (a)= 0,987, F=5,952, p<0,05).

Okul tiiriine gore olusan bu farkin hangi degiskende meydana geldigini
belirleyebilmek amaciyla tek yonlit ANOVA testi yapilmis ve elde edilen bulgular
Tablo 4.7 ve 4.8°de verilmistir.

Tablo 4.7: Rehberlik Dersi I¢in Okul Tiirii Degiskenine Gére Farkhlasma

Diizeyi
Okul Tiirii N X $S F p Fark
Anadolu Lisesi 1628 3,28 0,88
Fen Lisesi 182 3,12 0,84
- — 8,058 | 0,000 | IH> AL, ML, FL
Mesleki ve Teknik Lise 607 3,26 0,86
imam Hatip Lisesi 372 3,47 0,82
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Tablo 4.7 incelendiginde, imam hatip 6grencilerinin rehberlik dersi algist
icin puan ortalamalarinin (Y :3,47; ss:0,82), Anadolu lisesi Ogrencilerinin
(X :3,28; ss:0,88), mesleki ve teknik lise dgrencilerinin ( X :3,26; ss:0,86) ve fen

lisesi 6grencilerinin (Y :3,12; ss:0,84) puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (F:8,058; P<0,05). Buna gore imam hatip 6grencileri diger okul
tiirlindeki 6grencilere gore daha ¢ok rehberlik dersine iliskin olumlu bir algi

igerisinde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.8: Rehberlik Cahsmalar i¢in Okul Tiirii Degiskenine Gore Farklilasma

Diizeyi
Okul Tiirii N X s$ F p Fark
Anadolu Lisesi 1628 3,16 0,89
Fen Lisesi 182 2,98 0,95
11,631 | 0,000 | TH> AL, ML, FL
Mesleki ve Teknik Lise 607 3,14 0,88
imam Hatip Lisesi 372 3,41 0,85

Tablo 4.8 incelendiginde imam hatip lisesi ogrencilerinin rehberlik
caligmalarina iliskin algisi i¢in puan ortalamalarinin (Y :3,41; ss:0,85), Anadolu
lisesi Ogrencilerinin (Y:3,16; ss:0,89), mesleki ve teknik lise Ogrencilerinin
(X :3,14; s$5:0,88) ve fen lisesi ogrencilerinin (X :2,98; s5:0,95) puan
ortalamalarina gore daha yliksek oldugu goriilmektedir (F:11,631; P<0.05). Bu

sonuglara dayanarak rehberlik dersi ¢aligmalarina yonelik alginin genel olarak

imam hatip lisesi 6grencilerinde daha yiiksek oldugu séylenebilir.
4.4. Simf Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Ortadgretim  O6grencilerinin  rehberlik  dersine ve smif rehberlik
calismalarina iliskin algilarinda siif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini
belirleyebilmek amaciyla MANOVA yapilmis ve sonuclar Tablo 4.9’da

sunulmustur.
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Tablo 4.9: Ortaogretim Ogrencilerinin Rehberlik Dersine ve Simif Rehberlik
Calismalarmma Iliskin Algillarinin Siif Diizeyine Gore Farkim
Belirlemeye Yonelik MANOVA Sonuclari

Kaynak Deger Hipotez Hata df F p

Sinif Diizeyi (Wilk’s Lambda) 0,989 6,000 5568,000 5,059 | 0,000

Tablo 4.9 incelendiginde rehberlik dersine ve sinif rehberlik ¢alismalarina
iligkin o6grenci algilarinin, siif diizeyine gore anlamli farklilhik gosterdigi

sdylenebilir (Wilks Lambda (a)= 0,989; F=5,059; p<0,05).

Sinif diizeyine gore olusan bu farkin hangi degiskende meydana geldigini
belirleyebilmek amaciyla tek yonliit ANOVA testi yapilmis ve elde edilen bulgular
Tablo 4.10 ve 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.10: Rehberlik Dersi i¢in Simf Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlagsma

Diizeyi
SINIF N X s$ F p Fark
9.simif 993 3,27 0,84
10.smif 1003 3,36 0,87 12< 9’ 107 11
7,424 | 0,00
10> 9,11, 12
11.simf 644 3,28 0,88
12.simf 149 3,02 0,99

Tablo 4.10 incelendiginde, rehberlik dersine karsi algida simif diizeyinde
farklilik oldugu goriilmektedir. 10.sinif O6grencilerinin puan ortalamalarinin
(Y :3,36;  ss:0,87), 9.siif Ogrencilerinin (Y :3,27;  ss:0,84), 1l.smf
ogrencilerinin (Y:3,28; ss:0,88) ve 12.smif Ogrencilerinin (Y:?:,OZ; 55:0,99)
puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (F:7,424; P<0,05).

Buna gore 10.smif 6grencilerinin diger sinif diizeylerine gore rehberlik dersi i¢in

daha olumlu bir alg1 icerisinde oldugu soylenebilir.
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Tablo 4.11: Rehberlik Cahsmalar1 Icin Simf Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasma Diizeyi

SINIF N X s F p Fark
9. siif 993 3,17 0,88
6,966 | 0,00 19<5.10. 11
11. Simif 644 3,12 0,95 <910,
12. Siif 149 2,99 0,91

Tablo 4.11 incelendiginde, rehberlik dersi ¢alismalarina karsi algida sinif

diizeyinde farklilik oldugu goriilmektedir. 10.smif Ggrencilerinin  puan
ortalamalarinin (Y :3,27; ss:0,86), 9.sinif (Y :3,17; ss:0,88), 11.smif (Y:3,12;
$5:0,95) ve 12.smif 6grencilerininkinden (Y :2,09; ss5:0,91) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (F:6,966; P<0.05). Buna gore 10.smif 6grencilerinin diger sinif
diizeylerine gore rehberlik caligmalarina daha olumlu bir algi igerisinde oldugu

sOylenebilir.

4.5. Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Ortadgretim  O6grencilerinin  rehberlik  dersine ve smif rehberlik
calismalarina iliskin algilarinda gelir diizeyine gore farklilagip farklilagmadigim
belirleyebilmek amaciyla MANOVA yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.12’

de sunulmustur.

Tablo 4.12: Ortaégretim Ogrencilerinin Rehberlik Dersine ve Simf Rehberlik
Calhismalarna Iliskin Algilarinin Gelir Diizeyine Gore Farkimi
Belirlemeye Yonelik MANOVA Sonuclar

Kaynak Deger Hipotez Hata df F p

Gelir Diizeyi (Wilk’sLambda) 0,990 8,000 5566 3,463 | 0,005

Tablo 4.12 incelendiginde, &grencilerinin rehberlik dersine ve sinif
rehberlik ¢alismalarina iligkin algilarinin gelir diizeyine gore anlamli farklilik

gosterdigi sdylenebilir (Wilks Lambda (A)= 0,990; F=3,463; p<0,05).
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Gelir diizeyine gore olusan bu farkin hangi degiskende meydana geldigini

belirleyebilmek amaciyla tek yonlii ANOVA testi yapilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 4.13 ve 4.14’de verilmistir.

Tablo 4.13: Rehberlik Dersi I¢cin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasma

Diizeyi
Gelir Diizeyi N X ss F p Fark
0-1000 TL 308 | 335 | 0,88
1000-2000 TL 904 | 333 | 086 0-1000>1000-2000,
2000-3000,
2000-3000 TL 848 | 332 | 085 | 6267 | 0,00
3000-4000,
3000-4000 TL 454 | 326 | 089 1000+
4000 + 275 | 3.06 | 0,90

Tablo 4.13 incelendiginde rehberlik dersi algisinin ailelerin gelir diizeyine

gore farlilik gosterdigi goriilmektedir. 0-1000 TL aile gelirine sahip 6grencilerin

puan ortalamalarinin (Y :3,35; s5:0,88), 1000-2000 TL (Y :3,33; s5:0,86), 2000-

3000 TL (Y :3,32; ss:0,85), 3000-4000 TL (Y :3,26;55:0,89) ve 4000+ TL aile

gelirine sahip olanlarinkinden (Y :3,06; ss:0,90) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (F:6,267; P<0,05). Buna goére 0-1000 TL aile gelirine sahip

Ogrencilerin, gelirleri daha yiiksek olan 6grencilere gore rehberlik dersine karsi

daha olumlu bir algi i¢erisinde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.14: Rehberlik Calismalar1 icin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasma Diizeyi

Gelir Diizeyi N X $s F p Fark
0-1000 TL 308 | 328 | 0,86
1000-2000 TL 904 | 320 | 0,89 0-1000>1000-
2000-3000 TL 848 | 320 | 089 |3,477|0.008 200306 020(%030?00’
3000-4000 TL 454 | 315 | 0,92 4000+
4000 + 275 | 301 | 091

Tablo 4.14 incelendiginde rehberlik calismalar1 algisinin ailelerin gelir

diizeyine gore farlilik gosterdigi goriilmektedir. 0-1000 TL aile gelirine sahip

dgrencilerin puan ortalamalarmm ( X :3,28; ss:0,86), 1000-2000 TL (X :3,20;

ss:0,89), 2000-3000 TL (Y :3,20; ss:0,89), 3000-4000 TL (Y :3,15; s5:0,92) ve

4000+ TL gelire sahip olanlarinkinden (Y:B,Ol; $s5:0,91) daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir (F:3,477; P<0,05). Buna gore 0-1000 TL aile gelirli 6grencilerin,
gelirleri yiiksek olan dgrencilere gore rehberlik ¢alismalara karsit daha olumlu

bir algi i¢erisinde oldugu soylenebilir.

4.6. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular

Ortadgretim  O6grencilerinin  rehberlik  dersine ve smif rehberlik
caligmalarina iliskin algilarinda anne egitim diizeyine gore farklilasip
farklilagmadigini belirleyebilmek amaciyla MANOVA yapilmistir. Elde edilen
sonuclar Tablo 4.15’de verilmistir.

Tablo 4.15: Ortaégretim Ogrencilerinin Rehberlik Dersine ve Simf Rehberlik

Cahsmalarma lliskin Algilarinin Anne Egitim Diizeyine Gore
Farkimi Belirlemeye Yonelik MANOVA Sonugclar:

Kaynak Deger Hipotez Hata df F p

Anne Egitim Diizeyi 0,993 6,000 5568 3,431 | 0,004
(Wilk’sLambda)

Tablo 4.15 incelendiginde oOgrencilerinin rehberlik dersine ve simif
rehberlik calismalarina iliskin algilarinin anne egitim diizeyine gore anlaml

farklilik gosterdigi soylenebilir (Wilk’s Lambda (a)= 0,993; F=3,431; p<0,05).

Anne egitim diizeyine gore olusan bu farkin hangi degiskende meydana
geldigini belirleyebilmek amaciyla tek yonli ANOVA testi yapilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 4.16 ve 4.17’de verilmistir.

Tablo 4.16: Rehberlik Dersine Yonelik Algnmn Anne Ogrenim Durumuna Gére

Farkhlasma Diizeyi

Egitim —
Durumu N X ss F p Fark
Tlkokul 1105 3,32 0,87
Ortaokul 709 3,33 0,84 O>LL U

. 4,812 | 0,002
Lise 670 3,28 0,86 U<i,0.L
Universite 305 3,12 0,91

Tablo 4.16 incelendiginde rehberlik dersine yonelik algida 6grencilerin

annelerinin egitim diizeyine gore farlilik oldugu goriilmektedir (F:4,812; P<0,05).

Anne egitim diizeyi ortaokul olan 6grencilerin puan ortalamalarinin (Y :3,33;
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ss:0,84), ilkokul (Y:3,32; ss:0,87), lise (Y:3,28; ss5:0,86) ve iiniversite

olanlarinkinden (Y:3,12; ss:0,91) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger
yandan, ortaokul ve ilkokul mezunu anneleri olan Ogrencilerin puan
ortalamalarinin  birbirine ¢ok yakin oldugu da gorilmektedir. Bu puan
ortalamalarindan yola ¢ikarak, ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin
rehberlik dersine kars1 daha olumlu alg1 igerisinde oldugu sdylenebilir. Diger bir
ifadeyle annelerin egitim diizeyleri yilikseldik¢e Ogrencilerin algilarmin diistiigi
sOylenebilir. Diisiisiin tiniversite, lise, ortaokul ve ilkokul siralamasinda oldugu da

analizlerden goériilmektedir.

Tablo 4.17: Rehberlik Cahsmalarina Yoénelik Alginin Anne Ogrenim
Durumuna Gore Farklilasma Diizeyi

Egitim Durumu N Y SS F p Fark
Tlkokul 1105 3,22 0,88
Ortaokul 709 3,23 0,89 O>iLU
> 9 b
) 6,608 0,000 U<io L
Lise 670 3,17 0,88
Universite 305 2,98 0,96

Tablo 4.17 incelendiginde rehberlik ¢alismalarina yonelik algida
ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gore farlilik oldugu goriilmektedir

(F:6,608; P<0,05). Anne egitim diizeyi ortaokul olan Ogrencilerin puan
ortalamalarinin ( X :3,23; $5:0,89), ilkokul (X :3,22; ss:0,88), lise (X :3,17;
ss:0,88) ve tniversite olanlarinkinden (Y:2,98; $s:0,96) daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Anne egitim diizeylerine gore rehberlik ¢aligmalarina yonelik algi
ile rehberlik dersine yonelik algi ayni sonucu vermistir. Burada da ortaokul
mezunu ve ilkokul mezunu anneleri olan 6grencilerin puan ortalamalar1 birbirine
cok yakindir. Buna gore, ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin
rehberlik calismalarina karst olumlu algi icerisinde oldugu soylenebilir. Diger bir
ifadeyle annelerin egitim diizeyleri yiikseldikce Ogrencilerin  rehberlik
caligmalarina yonelik algilarinin diistiigii soylenebilir. Diisiisiin {iniversite, lise,

ortaokul ve ilkokul siralamasinda oldugu da analizlerden goriilmektedir.
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4.7. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Ortadgretim  6grencilerinin  rehberlik dersine ve smif rehberlik
caligmalarina iliskin algilarinda baba egitim diizeyine gore fark meydana gelip
gelmedigini belirleyebilmek amaciyla MANOVA yapilmistir. Sonuglar asagidaki
tabloda sunulmustur.

Tablo 4.18: Ortaégretim Ogrencilerinin Rehberlik Dersine ve Simif Rehberlik

Cahsmalarma Iliskin Algilarinin Baba Egitim Diizeyine Gore
Farkini Belirlemeye Yonelik MANOVA Sonuclar:

Kaynak Deger Hipotez df Hata df F p
Baba Egitim Diizeyi (Wilk’s 0,994 6,000 5568 2,661 | 0,003
Lambda)

Tablo 4.18 incelendiginde Ogrencilerinin rehberlik dersine ve smif
rehberlik calismalarina iligkin algilarinin baba egitim diizeyine gore anlamli

farklilik gosterdigi soylenebilir (Wilk’s Lambda (A)= 0,994; F=2,661; p<0,05).

Baba egitim diizeyine gore olusan bu farkin hangi degiskende meydana
geldigini belirleyebilmek amaciyla tek yonlii ANOVA testi yapilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 4.19 ve 4.20’de verilmistir.

Tablo 4.19: Rehberlik Dersine Yonelik Algimin Baba Ogrenim Durumuna
Gore Farklilasma Diizeyi

Egitim Durumu N X SS F p Fark
ilkokul 613 3,32 0,88
Ortaokul 712 3,35 0,88 o>i,L,U
3,960 0,008 .
Lise 958 3,29 0,84 U<L,O,L
Universite 506 3,18 0,87

Tablo 4.19 incelendiginde rehberlik dersine yonelik algida dgrencilerin

babalarmin egitim diizeyine gore farlilik oldugu goriilmektedir (F: 3,960; P<0,05).
Baba egitim diizeyi ortaokul olan Ogrencilerin puan ortalamalarinin (Y :3,35;
ss:0,88), ilkokul (Y:S,SZ; ss:0,88), lise (Y:3,29; ss:0,84) ve (iiniversite

olanlarinkinden (Y:3,18; $s:0,87) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun

yaninda ilkokul ve ortaokul mezunu babaya sahip Ogrencilerin puan
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ortalamalarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu da asikardir. Buna gore, ilkokul ve
ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin rehberlik dersine karst daha olumlu algi
igerisinde olduklar1 sdylenebilir. Diger bir ifadeyle babalarin egitim diizeyleri
yiikseldik¢e ogrencilerin olumlu algilarmin distiigii goriilmektedir. Diistisiin
tiniversite, lise, ortaokul ve ilkokul siralamasinda oldugu da analizlerde yer
almaktadir.

Tablo 4.20: Rehberlik Cahsmalar1 Yoénelik Algmin Baba Ogrenim
Durumuna Gore Farklilasma Diizeyi

Egitim Durumu N X ss F p Fark
ilkokul 613 3,19 0,87
Ortaokul 712 3,27 0,88 O>LL U
4,535 0,004 .
Lise 958 3,17 0,91 U<LO,L
Universite 506 3,08 0,92

Tablo 4.20 incelendiginde rehberlik ¢alismalarina yonelik algida
ogrencilerin babalarinin egitim diizeyine gore farlilik oldugu goriilmektedir

(F:4,535: P<0,05). Baba egitim diizeyi ortaokul olan Ogrencilerin puan
ortalamalarinin (Y:S,Z?; ss:0,88), ilkokul (Y:3,19; ss:0,87), lise (Y:3,17;
ss:0,91) ve tniversite olanlarikinden (Y:3,08; $s:0,92) daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Buna gore, ortaokul mezunu babalarin c¢ocuklarmmin rehberlik
calismalarina kars1 daha olumlu algr igerisinde oldugu sdylenebilir. Diger bir
ifadeyle babalarin egitim diizeyleri ylikseldik¢e Ogrencilerin algilarimin diistiigii
sOylenebilir. Diisiisiin tiniversite, lise, ortaokul ve ilkokul siralamasinda oldugu da

analizlerde goriilmektedir.
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SONUC

Bu boliimde, arastirma bulgularindan hareketle ulasilan sonucglar ve bu
sonuclara dayali Onerilere yer verilmistir. Elde edilen bulgular 6grencilerin
cinsiyeti, okul tiirli, snif diizeyi, ebeveyn gelir diizeyi ve anne-baba egitim diizeyi
degiskenlerine yonelik olarak diizenlenmistir. Bunun yani sira, ulagilan sonuglar
alan yazin c¢ergevesinde tartisilmis ve yapilacak diger calismalar igin Oneriler

sunulmustur.

1. Arastirmanin ortadgretim 6grencilerinin rehberlik dersi algilaria iliskin
bulgular incelendiginde; 6grencilerin rehberlik dersine yonelik en ¢ok olumlu
olarak algiladiklar1 durumlardan biri, rehberlik dersinin, olumsuz davranislari
diizeltmede yardimc1 oldugu, digeri ise rehberlik dersinde egitim sisteminde olan
giincel degisiklikler, meslekler ve yiiksekdgretim programlar1 hakkinda bilgi
edinebilmeleridir. Bu sonuctan hareketle 6grencilerin rehberlik dersini, olumsuz
davraniglar1 diizeltmelerine yardimci olma, egitim sisteminde meydana gelen
degisiklikler, secilebilecek olan meslekler ve yiiksekdgretim programlari hakkinda
bilgilendirme gibi konularda yeterli gordiikleri sonucuna ulasilabilir. Elde edilen
bu sonu¢ alan yazindaki calismalarla uyum gostermektedir. Akbaba ve Batikan
(2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada PDR servislerinin dogru yonlendirmelerde
bulundugu, 6grencilerin kendi problemlerini ¢ozmeleri i¢in PDR servislerinin iy1
bir yol gosterici oldugu, yapilan ¢alismalarin 6grencilerin kisisel gelisimlerine
olumlu katki sagladig1 ve 6grencilerin sosyallesmeleri i¢in dogru yonlendirmeler

yapildig tespit edilmistir.

Rehberlik dersine iliskin yukarida sayilan olumlu algilarin yaninda,
arastirmada irdelenen diger konular i¢in G6grencilerin genel olarak kararsizlik
iginde oldugu sonucuna ulagilabilir. Ogrencilerin bir boliimii rehberlik dersine
yonelik olumlu algi icerisinde iken diger bir bdoliimii ise olumsuz algi
igerisindedir. Rehberlik dersi i¢in 6grenciler; okul hayatinin verimli gegmesinde
etkili olma, okula uyumunu kolaylastirma, sorun ¢dzme becerilerini arttirma,
kendilerini tamimalarina katki saglama, kisilerarasi etkilesim becerilerinin
gelistirme, gelecekte yapacaklari meslekleri segmelerine katki saglama, bireysel
ve egitsel ihtiyaglarini karsilama, arkadasliklarla ilgili sorunlarin ¢6ziimiinde yarar

saglama gibi konularda kararsiz kalmislardir. Ayni1 durum bireysel ve sosyal



gelisimleri i¢in grupla rehberlik etkinlikleri yapilmasi, kendilerini tanima ve
ihtiyaglarin1 belirleme amaciyla 6lgme-degerlendirme araglari (6lgek, anket vs)

kullanilmas1 konularinda da goriilmiistiir.

Rehberlik dersi i¢in ideal olan, uygulanan programin ve okul rehberlik
servisi i¢in beklenen algimin olumlu yonde olmasidir. Bu arastirma bulgularinin
beklendigi kadar olumlu olmamasinin sebebi, rehberlik dersi programinin
uygulayicilar tarafindan, planlandigi gibi uygulanmamasi olabilir. Buna ek olarak
okullarda rehberlik servislerinin etkili ¢alismadigi sonucuna da ulasilabilir. Bu
bulgular1 destekler nitelikte Nazli (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada, okul
yoneticilerinin, rehberlik hizmetlerini toplumun ve &grencilerin ihtiyaglarin
karsilamada yetersiz gordiikleri tespit edilmistir. Calismada okul yoneticilerinin
bir kismi, rehberlik hizmetlerinin yeniden yapilandirilmasinin gerekli oldugunu
diistiniirken, bir kismi ise yeniden yapilandirilmanin gerekli olmadigini,
uygulamadaki eksikliklerin giderilmesinin yeterli olacagini ifade etmislerdir.
Ruttoh (2015) tarafindan yapilan bagka bir arastirma bulgusu da benzer bir sonug
gostererek  rehberlik ve danmismanhik ¢alismalarimin  planlandigi  gibi

uygulanmadigi sonucuna ulagmistir.

2.Aragtirmanin ortadgretim ogrencilerinin rehberlik ¢aligmalarina yonelik
algilarina iligkin bulgular1 incelendiginde; 6grencilerin sadece iki konuda olumlu
algiya sahip olduklari, diger konularda ise kararsizlik igerisinde olduklar: tespit
edilmistir. Olumlu goriislerden bir tanesi, 0grencilerin okulda yiiriitiilen rehberlik
caligmalarinin simnif diizeylerine uygun oldugunu ifade etmeleridir. Bu tespit
dogrultusunda, Milli Egitim Bakanligi tarafinca ortadgretim rehberlik ve
yonlendirme dersi programinin hali hazirda her sinif diizeyine uygun olarak ayri
ayr1 hazirlanmasinin isabetli bir uygulama oldugu sonucuna varilabilir. Bu sonucu
destekler nitelikte, Tifekei (2011) tarafindan yapilan ve sinif dgretmenlerinin
gorlslerinin belirlendigi bir calismada, 1. smiftan 8. smifa kadar tim sinif
diizeylerindeki rehberlik etkinliklerinin Ogrencilerin gelisim diizeyine uygun

oldugu ifade edilmistir.

Rehberlik ¢alismalar1 hakkinda olumlu goriis bildirilen diger bir konu ise,
uygulanan ¢alismalar sayesinde 6grencilerin meslekler hakkinda yeteri kadar bilgi

edinebilmeleridir. Buna gore Ogrencilerin rehberlik c¢aligmalar1 kapmasinda
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sunulan egitsel ve meslek tanitim g¢alismalarini yeterli bulduklar1 séylenebilir.
2004 yilinda Soykatirct tarafindan yapilan bir ¢alismada 6grenciler, rehberlik
servisinden meslekler, alan secimi ve tiniversiteler hakkinda bilgi edinme
beklentisi i¢inde olduklarini belirtmislerdir. Zaman igerisinde PDR Servislerinin
mesleki alanlara yonelik uyguladiklari faaliyetlerin olumlu etkiler gosterdigi
sOylenebilir. Poyraz (2007)’in  yaptig1 calismada 6grenciler rehberlik
hizmetlerinden en cok yoneltme-yerlestirme hizmet alaninda faydalandiklarini
belirtmislerdir. Meseci ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan ¢alismada,
rehberlik servisinin, egitim sisteminde olan degisiklikler, ulusal sinavlar (OKS-
0SS), meslekler ve meslek secimi ve alan segimi gibi konularda &grencilere
bilgiler verdigi vurgulanarak, Ogrencilerin rehberlik c¢alismalarina yonelik
ozellikle yerlestirme-yoneltme hizmetleri bakimindan olumlu algilar igerisinde
olduklar1 belirtilmistir. PDR servislerinin kurulma amacina dayanarak rehberlik
hizmetlerinin ge¢misine bakildiginda, aslinda ilk hizmetlerin mesleki rehberlik
calismalari oldugu goriilmektedir. 1900’1l yillarda Amerika’da baslayan mesleki
rehberlik ¢aligmalar1 gilinlimiize kadar geliserek iilkemizde de rehberlik dersi
denilince ilk akla gelen hizmet alani olarak yer edindigi yukaridaki arastirmalarin
bulgularindan goriilmektedir. Bunun yani sira rehberligin iilkemizde bu derece yer
edinmesinin bir sebebinin de, ortadgretimden yiiksek6gretime gegiste yapilan
ulusal sinavin oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin gelecek hayatim1 dogrudan
belirleyen bu tiir sinavlarin varligi, egitim sistemimizin sinav odakli bir sekil
almasina ve bu baglamda mesleki rehberlik hizmetlerinin 6nem kazanmasina
sebep olmus olabilir. Bu aragtirmada da 6grencilerin, yiliksekogretim programlari
ve meslekler hakkinda yapilan caligmalardan otiirii rehberlik servisine karsi
olumlu bir algi igerisinde olduklarinin tespit edilmis olmasi, c¢aligmamizin
sonuglarinin yukarida sunulan alan yazindaki arastirmalarla uyumlu oldugunu

gostermektedir.

Rehberlik calismalarina iligskin arastirmamizda elde edilen diger bulgular
incelendiginde, kisiler arasi iletisim becerilerini artirma, verimli ders c¢aligma
tekniklerini 6grenme, okula ve ¢evreye uyum saglayabilme konularina yonelik
yapilan rehberlik calismalarinin olumlu etkileri hakkinda 6grencilerin kararsiz
kaldiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayni durum yiiksekgretim programlarini tanima

ve cesitli Olcek/anket uygulama konusunda da goriilmiistiir. Buna ek olarak
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rehberlik c¢alismalarinin; Ogrencilerin ihtiyaglart dogrultusunda yiiriitildiigi,
Ogrencilerin  yeteneklerini kesfetmelerine, akademik caligmalarina, kendini
tanimalaria, kendilerine giiven duymalarina, bireysel gelisimlerine ve sosyal
gelisimlerine katki sagladigi konularinda da Ogrencilerin kararsiz olduklari
sonucuna ulasilmistir. Ayrica; calismalarin hayata hazirlayici nitelikte ve ilgi
cekici bir icerige sahip olmasi konusunda da ayn1 durum mevcuttur. Ogrencilerin
olumlu alg1 gelistiremedigi bu konularda ortadgretim rehberlik ve yonlendirme
dersi programinda gerek kisisel, sosyal, gerekse egitsel ve mesleki rehberlik
anlaminda ¢esitli ¢aligmalar yer almasina ragmen Ogrencilerin bu Ozelliklere
iliskin yapilan etkinlikleri yeterli bulmadigi sdylenebilir. Bu durum, rehberlik
dersinin genel olarak okullarda, 6zel olarak ise siniflarda planlandig1 gibi
uygulanmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Oyle ki smif rehber 6gretmenleri
rehberlik dersine ve c¢aligmalarina yonelik gerekli 6zeni gostermiyor olabilir.
Ayrica bu 6gretmenlerin rehberlik calismalarini uygulama boyutunda bilgi ve
beceri diizeylerinin yetersiz olmasi da 6grencilerde olumsuz algi yaratiyor olabilir.
Buna ek olarak okul rehber 6gretmenlerinin is yogunlugundan dolayr girmeleri
gereken rehberlik derslerine girmiyor olmalari da Ogrencilerde olumsuz algi
gelismesine sebep olabilir. Aragtirmamizda 6grencilerin yapilan ¢alismalar: yeterli
bulmama sonucunun aksine Kizil (2007) yaptigi arastirmasinda smif rehber
ogretmenlerinin, rehberlik etkinliklerinin dgrencilerin kendilerinin tanimalarinda,
okula ve derslere uyumunu saglamada, motivasyonlarin1 artirmada, 6grenci ve

sorunlarini ortaya ¢ikarmada yararlar1 bulduklarini saptamistir.

3. Ortadgretim dgrencilerinin rehberlik dersine ve rehberlik ¢alismalarina
iligskin algilar1 68rencilerin cinsiyetine gore incelendiginde; kiz 6grencilerle erkek
Ogrencilerin rehberlik caligmalarina iliskin algilarinin farklilasmadigi, buna karsin
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore rehberlik dersini daha olumlu algiladiklar

sonucuna ulagilmistir.

Rehberlik dersine yonelik olumlu algilarin kiz 6grencilerde daha fazla tespit
edilmesi, kiz 6grencilerin genelde gelisime daha agik tutum sergilemelerinden,
daha merakl1 ve daha ilgili olmalarindan kaynaklanabilir. Turan (2009) tarafindan
yapilan bir arastirmanin, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore kendilerini

acmaya ve geri bildirim almaya daha istekli olduklarini ifade eden bulgusu bu
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durumu destekler niteliktedir. Benzer sekilde, Fox ve Butler (2007) yaptiklart bir
arastirmada kizlarin PDR servisine karsit daha olumlu bir tutum i¢inde oldugunu
tespit etmislerdir. Selen (2008)’in yaptig1 arastirmada ise farkli bir bulgu vardir.
Bu calismada Selen, PDR servisinin algilanan etkililigine iliskin puanlarin
ortalamasina bakarak, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore psikolojik danigma
ve rehberlik servisine iligkin daha olumlu algiladiklar1 bulunmustur. Buna ek
olarak calismada, kiz 6grencilerin PDR hizmetlerden beklentilerinin fazla olmasi
mevcut PDR servisinin yaptig1 calismalar1 daha az etkili gormelerine neden
olabilecegi sonucuna ulasilmigtir. Turgut (2005)’un yaptigr arastirmada elde
edilen bulgu da, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore rehberlik programindan
daha fazla yararlandig1 yoniindedir. Cesitli arastirma sonuglarindan elde edilen bu
bulgulariin aksine cinsiyet degiskeninde farkliliklarin olmadigi da bazi
arastirmalarda  goriilmiistir. Tathilioglu (2011) tarafindan yoneticiler ve
ogretmenlerin PDR hizmetlerine iliskin degerlendirmeleri ve beklentilerine dair
yapilan arastirma bulgusu da cinsiyet degiskenine gore, beklentilerin
farklilasmadig1 yoniindedir. Buna ek olarak Sahin’in (2008) arastirmasi da PDR

hizmetlerini degerlendirme konusunda cinsiyetin etkili olmadig1 yoniindedir.

3.0rtadgretim Ogrencilerinin rehberlik dersine ve rehberlik calismalarina
iliskin algilar1 okul tiiriine gore incelendiginde; imam hatip lisesi dgrencilerinin
rehberlik dersine ve rehberlik ¢alismalarina yonelik algilarimin diger okul tiirlerine
gore daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu konuda arastirmada kullanilan
her iki Olgekten de benzer bulgularin elde edilmis olmasi, rehberlik dersleri ve
caligmalarinin imam hatip lisesinde daha 1yi uygulandigini diisiindiirebilir.
Bilindigi iizere, MEB ortadgretim rehberlik ve yonlendirme dersi programi
kapsaminda sunulan c¢aligmalarin, sinif rehber ogretmenlerince uygulanma
basarisi, rehberlik dersi ve calismalarina olan algiy1 etkileyebilir. Oyle ki bazi
okullar veya smiflarda bu rehberlik ¢aligmalar: iyi yiiriitiilmiiyor olabilir. Bunu
destekler nitelikte olan Ruttoh (2015)’un arastirma bulgusu, rehberlik ve
danismanlik caligmalarinin planlandigi gibi uygulanmadigi sonucunu ortaya
koymustur. Bu durum; bizim g¢alismamizda da oldugu gibi imam hatip lisesi
disindaki diger lise tiirlerinde Ogrenim goren Ogrencilerin olumlu algi
gelistirememesine sebep olmus olabilir. Bu bulguyu destekler nitelikte Turan

(2009) yaptig1 calismada, farkli okul tiirlerinde 68renim goren Ogrencilerin
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rehberlik servisine iliskin tutumlarinin farklilik gosterdigi sonucuna ulasmistir.
Ancak arastirmanin bu bulgusuna zit olarak Sahin (2006) tarafindan yapilan
arastirmada ise, anadolu, fen, 6gretmen ve 6zel lise mezunlarinin genel ve meslek
lisesi mezunlarina gore rehberlik servisinden daha fazla yararlandiklar1 sonucuna
ulagsmistir. Civicioglu (2016) ise yaptig1 arastirmada Anadolu Lisesi 0grencilerinin
diger lise 0grencilerine gore, uygulanan rehberlik programini daha yararli bulduklar

sonucunu clde etmistir.

4, Ortadgretim Ogrencilerinin rehberlik dersine ve rehberlik ¢alismalarina
iliskin algilar1 simif diizeylerine gore incelendiginde; 10. sinif 6grencilerinin
rehberlik dersi ve ¢aligmalarina karst 9, 11 ve 12. simif 6grencilerine gore daha
olumlu alg1 igerisinde oldugu goriilmiistiir. Bu durumun, 10. sinif 6grencilerinin
alan secimi siirecinde olmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bilindigi iizere
alan secimi siire¢lerindeki 6grenciler rehberlik ¢aligmalarina karsi daha 6zenli
davranmaktadirlar. Diger sinif diizeylerinin algilarinin daha diisiik olmasinin
sebebi, 9. siniflarin okula yeni baslamalari nedeniyle okul iklimine aliskin
olmamalarindan ve rehberlik dersi ve caligmalarinda kazandiklar1 deneyimlerin
iist siniflarin sahip oldugu deneyimlerden daha az olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. 11 ve 12. siif Ogrencilerinin ise iiniversiteye hazirlik siirecinde
bulunmalar1 sebebiyle rehberlik dersine yeterince zaman ve ilgi gosterememis
olmalarima dayandirilabilir. Arastirma bulgusuyla farkli olan bir sonug, Turan
(2009)’1n yaptig1 arastirmada elde edilmistir. Bu bulguya gore sinif diizeylerinin
farklilig1 ogrencilerin rehberlik servisine iligkin tutumlarini ve kendini agma

davraniglarini etkilememektedir.

5. Ortadgretim dgrencilerinin rehberlik dersine ve rehberlik calismalarina
iliskin algilarinin, ailelerinin gelir diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina
yonelik bulgular incelendiginde; aile gelir diizeyi arttikga 6grencilerin rehberlik
dersine ve rehberlik ¢alismalarina yonelik daha olumsuz bir algi gelistirdikleri
sonucuna ulasilmistir. Gelir diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklar1 rehberlik dersine ve
caligmalarina kars1 daha ilgili ve yararina inanan bir tutum sergilemektedirler. Bu
durum, gelir diizeyi yiikseldik¢e ailelerin c¢ocuklarina sundugu imkanlarin
cesitliliginin artmasiyla ilgili olabilir. Oyle ki gelir diizeyi diisiik dgrenciler bazi

calismalar1 okullarinda ilk defa gérmiis olabilir. Arastirma sonucunda gelir diizeyi
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kademeli olarak artikga olumlu algt da kademeli olarak azalmistir. Bu ters
yondeki iligki sonucunda ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin sosyo-
kiltiirel yasanmigliklarindaki azliginin, okullarinda yapilan rehberlik dersi ve
caligmalarina olumlu alg1 gelistirmelerine sebep oldugu sdylenebilir. Bu bulgudan
farkli olarak Turgut’un (2005) {ist sosyo-ekonomik diizeye sahip olan ilkdgretim
okulu 6grencilerinin diger 6grencilere gore rehberlik programindan daha fazla
yararlandig1 bulgusu sunulabilir. Lapan, Gysbers ve Sun (1997) ise yaptiklari
arastirmada sosyo-ekonomik diizeyi diisiik 6grencilerin rehberlik programindan
olumlu veya olumsuz yonde etkilenmediklerini ifade ederek, bu konuda gelir

diizeyinin dogrusal bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagmiglardir.

6. Ortadgretim Ogrencilerinin rehberlik dersine ve rehberlik ¢alismalarina
iligkin algilarmin anne egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemeye yonelik bulgulari incelendiginde; annelerinin egitim diizeyi diisiik
olan Ogrenciler, egitim durumu yiiksek (lisans, ortaokul, lise) annelerin
Ogrencilerine gore daha olumlu algi igerisinde oldugu sonucuna ulasilabilir.
Benzer sonu¢ baba egitim diizeyinde de goriilmiistiir. Anne-baba egitim
diizeylerine gore ogrencilerin rehberlik dersi ve ¢alismalarina yonelik algilarinda
ortaya ¢ikan bu ters orantili bulgu, anne-babanin gelir seviyelerindeki duruma

benzerlik gostermektedir.

Hem rehberlik dersi hem de rehberlik ¢alismalarina karsi olusan alginin,
ilkokul ve ortaokul mezunu anne-babaya sahip 6grencilerde, lise ve {iniversite
mezunu anne-babaya sahip 6grencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Kademeli olarak egitim diizeyinin yiiksek olmasi dgrenci algilarinin
diisiik olmas1 sonucunu vermistir. Buna gore; tipki gelir diizeyi karsilagtirmasinda
da ifade edildigi gibi, sosyo-ekonomik sebeplerden otiirii egitim diizeyi diisiik
anne-babalarin ¢ocuklarinin rehberlik dersine ve rehberlik calismalarina karsi
daha olumlu bir alg1 icerisinde oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak egitim diizeyi
diisiik aileler cocuklarina yeterli diizeyde rehberlik edemedikleri ig¢in, bu
Ogrencilerin okul rehberlik dersine ve calismalarina olumlu algi gelistirmis
olabilecekleri de ifade edilebilir. Aragtirmanin okul tiirii degiskenine ait bulgular
da bu sonuglart destekler niteliktedir. Egitim ve sosyo-ekonomik anlamda alt

diizey durumda olan ailelerin g¢ocuklari ayni zamanda imam hatip lisesinin
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ogrencileri olabilir. Ciinkii iilkemizde genel olarak imam hatip lisesini tercih
edenler bu durumdaki ailelerdir. Bu baglamda okul tiirli, gelir diizeyi ve anne-
baba egitim diizeyi degiskenlerindeki bulgular birbiriyle tutarli bir durum
gostermektedir. Diger yandan arastirmamizin bulgularinin aksine, Turgut (2005)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, anne ve baba 6grenim diizeyi yiiksekokul olan
ilkogretim okulu 6grencilerinin diger Ogrencilere gore rehberlik programindan
daha fazla yararlandigir saptanmis ve benzer sekilde gelir diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin rehberlik programindan daha fazla yararlandigi da ifade edilmistir.
Ancak bahsi gecen calisma ilkogretim Ogrencilerine yonelik oldugundan,
ortadgretim Ogrencilerine yonelik yaptigimiz bu calisma bulgulariyla bire bir
karsilastirma yapmamizin isabetli olmayacag: agiktir. iki calisma arasinda ortaya
¢ikan bu zit durumun, ilkogretim Ogrencilerinin ebeveyn etkisine daha acgik
olmasma karsin ortadgretim ogrencilerinin ebeveyn yonlendirmelerine daha

kapali olmasindan da kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada elde edilen bulgular ve sonuglara dayali olarak rehberlik

dersine ve rehberlik calismalarina yonelik asagidaki oneriler gelistirilebilir:

1. Calismanin rehberlik dersi algilarina iliskin sonuglari incelendiginde;
rehberlik dersleri, dgrencilerin okul hayatinin verimli olmasi, okula uyumunu
kolaylastirmasi, sorun ¢ozme becerilerini artirmasi, kisileraras1 etkilesim
becerilerinin geligtirmesi gibi konular {izerine yapilan etkinliklere daha fazla
agirlik verecek sekilde yiritilebilir. Buna ek olarak 6grencilerin bireysel ve
egitsel ihtiyaclarmin karsilanmasi, gelecekte yapacaklari meslek secimlerinde
kendilerine yardimci olunmasi ve kendilerini tanimalarina katki saglanmasi

konularinda da daha fazla etkinliklere yer verilerek rehberlik dersi uygulanabilir.

Ortadgretim rehberlik ve yonlendirme dersi i¢in MEB tarafindan hazirlanan
programda, bu arastirmada Ogrencilerin kararsiz kaldigi konularla ilgili
kazanimlar yer almaktadir. Programda olmasina ragmen Ogrencilerin bu
konulardaki algilarinin olumlu ydnde olmamasi goéz Oniinde bulundurulmasi
gereken bir sonugtur. Burada programin iyi uygulanmamasindan kaynaklanan
sorunlarin oldugu sdylenebilir. Bu durum, programinin nitelikli olarak uygulanip

uygulanmadigmin kontroliinii gerektirir. Egitim sistemimizde okullarda kontrol
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anlaminda denetimler yapilmaktadir. Bu kontroliin okul rehber 6gretmeni, okul

miudiirii ve MEB miifettislerince sik araliklarla yapilmasi saglanabilir.

2. Calismanin rehberlik calismalarina yonelik algilarina iliskin sonuglari
incelendiginde; Ogrencilerin rehberlik ¢alismalarina iliskin sahip oldugu
kararsizliklarin giderilmesi i¢in, bu ders kapsaminda; Ogrencilerin ihtiyaclar
dogrultusunda kendini tanima, kendini gelistirme, iletisim becerileri edinme,
kendine gliven duyma, verimli ders ¢alisma aliskanliklarin1 kazandirma, okula
uyumu kolaylastirma, akademik gelisimi arttirma ve yiiksekdgretim programlari
hakkinda bilgi edinme ihtiyaclarini giderici yonde olan etkinliklere daha fazla
agirhik verilebilir. Benzer sekilde, Ogrencilerin yeteneklerini kesfetmesini ve
kendilerini tanimalarin1 saglayacak etkinliklere de daha fazla agirlik verebilir ve
bu konularla ilgili etkinlikler ¢esitlendirebilir. Bu sebeple rehberlik dersinde

cesitli amagclarla kullanilan 6lgek, anket vb. tekniklerin kullanimi arttirilabilir.

Rehberlik ¢aligmalarina iliskin 6grenci algilarinin genelde olumlu olmayip
kararsiz olmas1 durumu, rehberlik dersinde yapilan galismalarin 6zenli bir sekilde
uygulanmamasindan kaynaklanabilir olsa da, ortadgretim rehberlik ve
yonlendirme dersi igin MEB tarafindan hazirlanan programda ilgili kazanimlara
uygun etkinlikler yer aldigi bilinmektedir. Ayrica, bu programda etkinliklerin
seciminde ve uygulamasinda dikkat edilecek noktalar ve oOneriler ayrintili bir
bicimde sunulmustur. Bu bilgilerin smif rehber O6gretmene hatirlatilmasi,
aktarilmasi veya agiklanmasi rehberlik servisinin temsilcisi konumundaki okul
rehber Ogretmenince saglanabilir. Calismalarin nasil uygulanmasi gerektigi
konusunda gerekli hazirliklar yapilarak, rehberlik dersi 6ncesinde agiklamalarda
bulunulabilir. Ayrica sinif rehber 6gretmenlerine egitim yili1 basinda veya gerekli
zamanlarda rehberlik caligmalarinin nasil uygulanacagi konusunda hizmet igi
seminerler verilebilir. Bu oOneriyi destekler nitelikte, Khan (2010) yaptigi
arastirmada Ogretmenlerin rehberlik hizmetlerini sunmak i¢in 6zel bir egitim

almalar1 gerektigini ifade etmistir.
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Rehber 6gretmen yukaridaki oOnerilerde sayilan konular igin rehberlik
caligmalarini planlarken 6grenciler icin hem hayata hazirlayict hem de ilgi ¢ekici
olan etkinliklerin se¢imine daha fazla 6nem ve 6zen gosterebilir. Ayrica, rehberlik
etkinlikleri ile ilgili ¢alismalarda sadece MEB tarafindan verilen programla smirl
kalmayip kendisi de okul ve Ogrenci ihtiyaglarina yonelik ¢alismalarin sayisini
arttirabilir, ek c¢aligmalar yapabilir. Caligmanin niteligini ve igerigini kendi
ogrencilerine gore zenginlestirebilir. Ogrencilerin ihtiyaglarina gore rehberlik
caligmalarinin yOniinii ayarlayabilir, hangi rehberlik hizmet alanlarinda ihtiyag

varsa oraya agirlik verebilir.

3. Cinsiyet degiskenine iliskin sonuglar incelendiginde kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore rehberlik dersine karsi daha olumlu bir algi igerisinde
oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin rehberlik dersinden ve calismalarindan
daha fazla yararlanmasi i¢in, egitim yili i¢erisinde rehberlik siirecine daha fazla

katilmas1 saglanabilir.

4. Smif diizeyine iliskin sonuglar incelendiginde 10.smif diizeyi
ogrencilerinin rehberlik dersine ve rehberlik dersi ¢aligmalarina yonelik daha
olumlu algi igerisinde oldugu goriilmistiir. Diger sinif diizeyindeki alginin olumlu
yone dondiiriilmesi ve rehberlik ¢alismalarindan daha fazla yarar saglamalari i¢in

9, 11 ve 12. siniflara daha fazla agirlik verilebilir.

5. Okul tiirti degiskenine iligkin sonuglar incelendiginde imam hatip lisesi
ogrencilerinin, Anadolu lisesi, fen lisesi ve mesleki-teknik lisesi Ogrencilerine
gore daha olumlu bir algiya sahip oldugu tespit edilmistir. Buna gore liseler
arasindaki bu farkin nelerden kaynaklandigi arastirilabilir. Ayrica ortadgretim
kurumlart i¢in rehberlik programi hazirlanirken, okul tiirleri arasindaki farkliliklar
goz Onilinde bulundurularak ve program hazirlama siirecinde ihtiya¢ analizleri
yapilarak, elde edilen sonuca gore her okul tiiriine 06zgii rehberlik dersi

programlar1 hazirlanabilir.

6. Gelir diizeyine iligkin sonuglar incelendiginde aile gelirleri diisiik olan
Ogrencilerin rehberlik dersine ve rehberlik calismalarina yonelik daha olumlu bir
alg1 icerisinde oldugu goriilmiistiir. Benzer bir sekilde ilkokul ve ortaokul mezunu

anne ve babalarin ¢ocuklarmin rehberlik dersine ve rehberlik caligmalarina karsi
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olumlu algi igerisinde oldugu da tespit edilmistir. Buna gore gelir ve anne-baba
egitim diizeyinin ylikselmesiyle rehberlik dersine ve ¢alismalarina yonelik alginin
diisiik olmasimin sebeplerinin neler oldugu incelenebilir. Rehberlik ¢aligsmalari
sadece alt ve orta gelir diizeyine sahip 0grencileri degil ayn1 zamanda iist gelir

diizeyine sahip 6grencilere de hitap edecek sekilde yiiriitiilebilir.

Arastirmada elde edilen bulgular ve sonuglara dayali olarak gelecek

arastirmalara yonelik ise asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1. Bu aragtirma ortadgretim 6grencilerinin algilarini kapsamaktadir. Alan
yazinda bu tip caligmalar yer edinmistir. Benzer bir arastirma okul rehber
ogretmenleri, sinif rehber 6gretmenleri ve okul yoneticileriyle de yapilabilir.
Ortadgretim rehberlik ve yonlendirme dersi ve programin etkililigi ve
verimliliginin nasil artirilabilecegini bulmak icin goriisme teknigiyle nitel

caligmalar yapilabilir.

2. Arastirma bulgularinda ortadgretim 6grencilerinin algilarina ulasilmistir.
Alan yazin taramasi yapilirken, rehberlik ve psikolojik danisma servislerinin
tiniversitelerde de yer almasina istinaden, bu birimlerle ilgili calismalarin sadece
ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde kalmamasi gerekmektedir. Universite PDR

servisleriyle ilgili betimsel ¢alismalar yapilabilir.

3. Cinsiyet degiskenine iliskin sonuglar incelendiginde kiz Ogrencilerin
erkek Ogrencilere gore rehberlik dersine karsi daha olumlu bir algi igerisinde
oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda erkek 6grencilerin nigin kiz 6grencilere gore
daha olumsuz bir algiya sahip oldugunu tespit etmek amaciyla, sadece erkek
ogrencilerin algilarin1 belirlemeye yonelik nicel, nitel veya karma c¢alismalar

yapilabilir.

4. Smf diizeyine iliskin sonuglar incelendiginde 10.smif diizeyi
Ogrencilerinin rehberlik dersine ve rehberlik dersi ¢alismalarina yonelik daha
olumlu algi igerisinde oldugu goriilmiistiir. Buna gore 9, 11 ve 12. smif diizeyi
ogrencilerinin ni¢in olumsuz algiya sahip olduklarini belirlemek amaciyla smif
diizeyleri ayr1 olacak sekilde daha ayrintili nicel, nitel veya karma c¢alismalar

yapilabilir.
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EKLER
EK 1: Rehberlik Dersi ve Rehberlik Calismalari Algi Olgegi

Degerli Arkadaslar,

Ben, Biilent Ecevit Universitesi, Egitim Programlar1 ve Ogretimi Béliimii yiiksek lisans
Ogrencisiyim. Tez ¢aligmamda kullanilmak tizere, lise 6grencilerinin “Psikolojik Danigma
ve Rehberlik Servisine” iligkin algilarini belirlemek igin bir 6lgek hazirladim. Bu 6lcegi
katk1 Asagidaki kendi
Kesinlikle

doldurmaniz ¢alismama Onemli saglayacaktir. ifadeleri

diisiinceleriniz  dogrultusunda size uygunluk derecesine gore “1-
Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4- Katilyorum, 5-Tamamen

Katihyorum, seceneklerinden birini ( X ) koyarak cevaplandiriniz. Liitfen ifadelerin
tamaminda isaretleme yapiniz, bos ifade birakmaymiz. Degerli katkilarinizdan dolay1
tesekkiir ederim.

Yasemin CENGIZ DEMIR

Biilent Ecevit Unv. Egitim Programlar1 ve Ogretimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyet Kiz () Erkek ()
Anadolu Lisesi . Mes. ve Imam Hatip L.
Okulunuz 0O Fen Lisesi () Teknik ( ) 0)
Sinifiniz 9 () 10 () 11 () 12 ()
Ailenizin Gelir 0-1000 TL () 1000-2000 TL | 2000-3000 TL | 3000-4000 TL 4000+ TL ()
Durumu ) ) )
Anne Egitim Okuryazar ; . e
Durumu deil. ( ) Tlkokul ( ) Ortaokul () Lise () Universite ()
Baba Egitim Okuryazar . . .
Durumu deil. ( ) Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ( )
E| E 5
Liitfen sadece rehberlik dersiyle ilgili algilariniz1 digiinerek @ g 5| E g | ¢ §
cevaplandiriniz. Xz |z| 3| 2| g5
TE|E| 5| 2|2
s | S| 5| | EZ
YE|Z2 |2 |2 |F8
1 | Rehberlik dersi okul hayatimin verimli gegmesinde etkilidir.
2 | Rehberlik dersi, okula uyumumu kolaylastirir.
3 | Rehberlik dersi, sorunlara ¢6ziim bulma becerimi artirir.
4 Rehberlik dersi, kendimi tanimami saglar.
5 | Rehberlik dersi, kisilerarasi etkilesim becerilerimin gelismesini saglar.
6 | Rehberlik dersi, gelecekte yapacagim meslegi segmeme katki saglar.
7 | Rehberlik dersi, bireysel ve egitsel ihtiyaclarimi karsilar.
8 | Rehberlik dersi, olumsuz davraniglart diizeltmeye yardimci olmada
onemlidir.
9 | Rehberlik dersi egitim sisteminde olan degisiklikler hakkinda bilgi
edinmemi saglar.
10 | Rehberlik dersi, meslekler hakkinda bilgi edinmemi saglar.
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11

Rehberlik dersi, yiiksek6gretim programlari ve tiniversiteler hakkinda
bilgi edinmemi saglar.

12

Rehberlik dersi, arkadasliklarla ilgili sorunlarin ¢6ziimiinde yarar
saglar.

13

Rehberlik dersinde bireysel ve sosyal gelisimimiz i¢in grupla rehberlik
etkinlikleri yapilir.

14

Rehberlik dersi, bireyi tanima ve ihtiyaglarini belirleme amaciyla
Olgme-degerlendirme araglari (6lgek, anket vs) kullanilan derstir.
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Bu boliimii “simf rehber 6gretmeniniz ile yaptigimz calismalarla” | ‘% E g = | E =
110 R L — = = © =
ilgili algilariniz1 diisiinerek cevaplandiriniz. N4 § ¥ g S
1 Smuf rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar sinif
diizeyimize uygundur.
5 Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar ihtiyaglarima
uygundur.
3 Simif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar
yeteneklerimi kesfetmemi saglar.
4 Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar akademik
gelisimime yarar saglar.
5 Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar kendimi
tanimami saglar.
6 Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar kendime
giiven duymami saglar.
7 Simif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar kisilerarasi
etkilesim becerilerimin gelismesini saglar.
8 Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar bireysel
gelisimime yarar -saglar.
9 Smif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar
yiiksekdgretim programlar hakkinda bilgi edinmemi saglar.
Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar meslekler
10 S S
hakkinda bilgi edinmemi saglar.
Sif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar hayata
11 R S
hazirlayici 6zelliklere sahiptir.
12 Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar verimli ders
caligma tekniklerini 6grenmemi saglar.
13 Smif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar bizlerin
okula ve ¢evreye uyum saglamalarini kolaylagtirir.
14 Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalarin ¢ogu ilgi
cekici bir icerige sahiptir.
Sinif rehberlik programi kapsaminda bireysel 6zelliklerime uygun
15 . .
mesleki rehberlik ¢aligmalari yapilir.
16 Sinif rehberlik programi kapsaminda cesitli 6lgek, anket vs.
uygulanir.
Sinif rehberlik programi kapsaminda grupla yapilan rehberlik
17 S RPN
etkinlikleri bireysel ve sosyal gelisimimi saglar.
Tesekkiirler.
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