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Bu arastirmanin amaci, psikolojik danigman adaylarmin bilingli farkindalik
diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelenmektir. Arastirma 171 psikolojik danisman
aday1 tizerinde yuritilmistir. Adaylarin 117’sini kiz 6grenciler, 54’tinii ise erkek
Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla amaciyla “Kisisel
Bilgiler Formu” ve “Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi” kullanilmustir. Olgek,
gozlemleme, tanimlama, farkindalikla davranma, i¢sel deneyimleri yargilamama ve igsel
deneyimlere tepkisizlik alt boyutlarindan olugmaktadir. Aragtirmada 6grencilerin bilingli
farkindalik diizeylerinin belirlenmesi i¢in frekans (f), yiizde (%), aritmetik ortalama (X)
ve standart sapma (SS) kullanilmistir. Nedensel karsilastirma deseni i¢in gruplar arasi
ortalamalarin karsilastiritlmasinda hangi istatistiklerin kullanacagini belirlemek amaciyla
puan dagilimlar1 incelenmistir. Kolmogrow-Smirnov testi, carpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelendiginde puan dagilimlarin normal dagilim sergiledigi goriilmektedir.
Bundan dolay1 psikolojik danigman adaylarinin bilingli farkindalik 6zelliklerinin
belirlenen demografik 6zelliklere (cinsiyet, sinif, mezun olunan lise tiirii, tercih sirasi,
tercih nedeni) gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin iki grup ortalamalarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar i¢in t testi, ikiden fazla grup ortalamalarin
karsilagtirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (One way ANOVA) kullanilmistir.
Anova’da farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in Tukey testi kullanilmigtir. Arastirmadan
elde edilen veriler sonucunda psikolojik danigsman adaylarmin bilingli farkindalik
ozelliklerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Psikolojik danisman adaylarinin
gbzlemleme Ozelliklerinin, tanmimlama Ozelliklerinin  ve farkindalikla davranma
Ozelliklerinin gorece orta diizeyin Tlzerinde oldugu, aym1 zamanda yargisizlik
ozelliklerinin ve tepkisizlik o6zelliklerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmustir.
Psikolojik danisman adaylariin genel olarak bilingli farkindalik 6zelliklerinin cinsiyete,
simif diizeyine, mezun olunan lise tiirline, 6grenim gordiikleri lisans programini tercih
nedenine ve tercih sirasmna gore farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen

sonuglar alan yazin kapsaminda tartigilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.
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The aim of this study is to examine the conscious awareness levels of
psychological counselor candidates according to various variables. The research was
conducted on 171 counselor candidates. 117 of the candidates were female students and
54 of the them were male students. “Personal Information Form” and “Five Dimensional
Mindful Attention Awareness Scale ™ were used in order to collect data. The scale
consists of observing, defining, behaving with awareness, not judging internal
experiences and unresponsiveness to inner experiences. Frequency (f), percentage (%),
arithmetic mean (X) and standard deviation (SS) were used in the study to determine the
students' conscious awareness levels. The distribution of scores was examined in order to
determine which statistics will be used to compare the averages between groups for
causal comparative design. When Kolmogrow-Smirnov test, skewness and kurtosis
coefficients were examined, it was observed that the distribution of scores showed normal
distribution. Therefore, in order to determine whether the conscious awareness
characteristics of the psychological counselor candidates differ according to the identified
demographic characteristics (gender, class, graduated type, preferred order, preference,
preference) or not two tests were used. T-test was used for independent groups in the
comparison of the two groups averages, and one-way ANOVA was used for comparison
of more than two group averages. Tukey test was used to identify the source of the
difference in Anova. As a result of the data obtained from the research, it was concluded
that the level of conscious awareness of the psychological counselor candidates was at a
moderate level. It was concluded that the observing characteristics, defining
characteristics and behaving with awareness characteristics of the psychological
counselor candidates were relatively above the medium level, and that the characteristics
of non-judging and unresponsiveness were at a moderate level. It was concluded that, in
general, the conscious awareness of psychological counselor candidates did not differ
according to gender, class level, graduated high school type, the reason of bachelor's
degree preference they are studying and the order of preference. The results were

discussed in the scope of the literature and suggestions were made.
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GIRIS

Bu béliimde, problem durumu, arastirmanin amaci, problem ciimlesi, alt

problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.
Problem durumu

Giliniimiizde toplumsal yasam hizli bir sekilde degismektedir. Bu degisimin
temel nedenlerinden biri insanin ulasmasi gereken bilginin artmasidir. Bilim ve
teknolojide yasanan gelismeler tiim diinyada egitim, siyaset, ekonomi, kiiltiir gibi
alanlarm hizli bir sekilde degismesine neden olmustur. Bu nedenle egitim
sistemlerinin, Dbireylerin gelismesine imkan verecek dogrultuda yeniden

sekillendigi ve degistigi goriilmektedir.

Bu degisimlerden biri 6grenci kisilik hizmetlerinin ¢agdas egitim sistemine
dahil edilmesidir. Cagdas egitimin amaci bireyi kendisi ve toplum igin
yetistirmektir. Cagdas egitimin islevi ise bireyin bedensel, psikolojik ve toplumsal
yonlerden bir biitlin olarak gelismesine, topluma uyumlu, mutlu ve iiretken kisiler
olarak yetismelerine ortam saglamaktir. Bu islevi gergeklestirecek egitim sekli ve
okul yapisinda da degisiklige gidilmistir. Geleneksel egitimde, 6gretim ve
yonetim hizmetleri bulunmasina karsin, ¢gagdas egitime {i¢lincli boyut olan 6grenci

kisilik hizmetleri eklenmistir (Yesilyaprak, 2010:4).

Ogrenci kisilik hizmetleri, dgrenciye 6gretim hizmeti disinda sunulan ve
onun kisilik gelisimine, topluma uyumuna katkida bulunacak tiim faaliyetleri
kapsar. Bu hizmet sayesinde 0grenci egitimden en olumlu sekilde faydalanir ve
kendini her yoniiyle gelistirme imkani saglar. Ogrenci kisilik hizmetleri
kapsaminda; saglik hizmetleri, sosyal yardim hizmetleri, 6zel yetistirme
hizmetleri, sosyal ve Kkiiltiirel hizmetler ve rehberlik hizmetleri yer alir

(Yesilyaprak, 2010:5).

Bu hizmetler igerisinde yer alan rehberlik hizmeti, bireyin gelisimine
dogrudan dogruya yardimci olma siirecidir. Bazi durumlar karsisinda kendilerini
c¢ikmazda hisseden insanlar, ¢6ziim yollar1 elde etmek icin farkli bir bireyin
yardimina ihtiya¢ duyabilirler (Tan 1992). Bu baglamda 6zellikle ¢ocuklara ve

genglere gerek rehberlik gerekse psikolojik danigmanlik hizmeti sunma agisindan



egitim Ogretimin her kademesinde psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri
egitimin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Daha Onceleri 6gretim ve yonetim
personelleri tarafindan kismen yiiriitilen psikolojik damisma ve rehberlik
hizmetleri temel felsefe, kapsam, yontem ve teknik yoOniinden gelistirilerek

bagimsiz bir uzmanlik alani haline gelmistir (Ozgiiven,1990:5).

Bu uzmanlik alani ile okullarda okul rehberlik servisleri ilgilenmektedir.
Rehberlik servislerinde calisan personeller ise iiniversitelerin psikolojik danisma
ve rehberlik ile egitimde psikolojik hizmetler alaninda lisans egitimi almig
kisilerdir (MEB, 2017). Psikolojik danisma ve rehberlik, yardim hizmetlerini
amaglayan meslekler arasinda kendine 6zgii yeri olan ve bireyin bilingli, giigli,

daha saglam ve yaratici bir sekilde yetismelerine hizmet veren meslek dalidir.

Psikolojik danisma siirecinin en Onemli etkenlerinden biri psikolojik
danismandir. Psikolojik danigman gerekli yardim becerileri konusunda uzman kisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Acar ve Molaei, 2016:3). Yonetmelikte kullanildig:
gibi bu arastirma kapsaminda da psikolojik danisman ve rehber 6gretmen ifadeleri

ayni anlama gelmektedir.

Psikolojik danisman, ogrencilerin duygusal sorunlarimin hafiflemesine
yardimc1 olarak onlarin yasadiklarina daha gergekci bakmasina ve ¢oziim yollari
bulmalarina, insanlarla iliskilerinin gelismesine, kendilerini tanimalarina,

niteliklerine ve ilgilerine uygun bir meslek segmelerinde yardim eder.

Psikolojik yardim sonunda bireyin kendine olan gliveni artmakta,
sorunlardan dolay1 tam olarak yararlanilamayan potansiyeller aciga ¢ikmaktadir.
Biitin bu yasananlar egitim-6gretim faaliyetlerinin niteligini ve verimini
arttirmaktadir. Fakat burada dikkat edilmesi gereken nokta, psikolojik yardim
hizmetlerinin basarisinin, bu hizmetlerden sorumlu kisilerin okuldaki 6gretim ve
yonetim boyutundan sorumlu kisilerle isbirligi i¢inde olmalaridir. Ayn1 zamanda
psikolojik danismanin alanina, danigsma siirecine hakim olmasi da psikolojik

yardim hizmetlerinin niteligi ile ilgili bilgi vermektedir.

Psikolojik danigman, rehberlik ilkelerine uygun olarak c¢alisma kosullarini
olusturan, mesleginin etik degerlerine saygi gosteren, iletisim becerileri yiiksek,

kendine ve diger insanlara saygili, sabirli, yardimsever, sosyal konulara duyarl ve



psikoloji alaninda kendini yetistirmis kisi olarak belirtilebilir. Danigman 6ncelikle
bireyi tanima yollarii bilmeli, eksikliklerini ve kotii yasantilarini kabul etmeli ve
daha sonra bu konuda danisanlarina yardimci olmalidir. Danigsmanin birgok

konuda farkindaliginin yiiksek olmasi danisma siireci igin 6nemli bir durumdur.

Psikolojik danisman olarak yetisecek kisilerin bilingli farkindalik
diizeylerinin yiiksek olmasmin danigma siireci i¢in Onemli bir etken oldugu
diisiiniilebilir.  Bilingli farkindalik yargilamadan, dikkati uyanik tutarak,
kabullenici bir tutumla anda kalabilmek ve o anda yasanan deneyimlere dikkat
etme durumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kabat-Zinn, 1994). Bilingli
farkindalik su anda olan durumlara karsi1 daha aktif olmamizi saglayan bir beceri
olarak ele alinir ve bu olumlu ya da olumsuz tiim deneyimlerimizle ac1 ¢ekme

durumunu azaltarak iyi olus halini arttiran bir durumdur.

Bilingli farkindaligin temel unsurlar arasinda simdiki zamana iligkin dikkati
uyanik tutma, odaklanma, yasantiya yonelme, agik olma ve kabul etme yer
almaktadir (Germer, Siegel ve Fulton, 2005; Mackenzie, Poulin ve Carlson,
2005).

Bilingli farkindalikla ilgili arastirmalar incelendiginde, bilingli farkindaligi
yiiksek olan bireylerin uyumlu basa c¢ikma stratejilerini kullanan, psikolojik
islevselligi ve iyi olusu yliksek, anksiyete, depreyon ve stres diizeyi diisiik ve ayni1
zamanda stresli yasam durumlarina karst uyumlu basa ¢ikma mekanizmalarini
kullanabilme becerilerinin yiiksek oldugunu gosteren bulgular mevcuttur
(Weinstein, Brown ve Ryan, 2009; Brown ve Ryan 2003; Lykins ve Baer 2009;
Ulev 2014).

Bilingli farkindaligin artmasi ile bireyin sevgi, sefkat ve affedicilik
duygular1 beslenerek kisinin 6z-anlayis diizeyinde artis elde edilecek ve bu sekilde
olumsuz duygu durumlarindan daha az etkilenilmesi saglanacaktir (Ozyesil,
2011:12).

Bilingli farkindalikla ilgili agiklamalardan yola ¢ikarak bu uygulamanin
psikolojik danigmanlik siirecine de katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Psikolojik
danismanlarin sahip olmalar1 gereken oOzellikler bilingli farkindaligi yiiksek

bireylerin 6zellikleri ile benzerlik gostermektedir.



Milli Egitim Bakanlig1 Mesleki Bilgilendirme Sisteminde yer alan ifadelere
gore, Psikolojik Danisma ve Rehberlik programinda okumak isteyenlerin
ortalamanin iizerinde bir akademik yetenege sahip, psikolojiye merakli ve bu
alanda kendini yetistirmis, kisilerarasi iliskilerde basarili, iletisim becerisi gii¢li,
diger insanlar1 dinlemekten zevk alan, onlara yardim etmeyi seven, disa doniik,
girisken, sabirli, empati becerisi yiiksek ve sosyal konulara duyarli bir birey

olmasi tercih edilmektedir (Ulusal Mesleki Bilgi Sistemi, 2014).

Mesleginde etkili ve verimli oldugu diisiintilen psikolojik danigsmanlarin
kisilik 6zellikleri arasinda; giiclii bir kisilik yapisina sahip olmak, kendine saygi
duymak ve kendi olmaktan hosnut olmak, kendi giiclinii tanimak ve kabul etmek,
farkliliklara acik  olmak, yasamlarini  bi¢imlendirebilecek  tercihlerde
bulunabilmek, kendini yasama bagli hissetmek ve yasama yonelik tercih yapmak,
otantik, igten ve diiriist olmak, ince bir mizah anlayigina sahip olmak, yaptigi
yanlisi kabul etmekten ¢ekinmemek, genellikle iginde bulundugu anin tadinm
cikarabilmek, digerlerinin mutluluguyla ilgili olmak ve iliskilerinde saglikli

sinirlar olusturabilmek gibi kriterler yer almaktadir. (Corey, 2008:23).

Ayni zamanda uygulamalarin benzerligi ve agisindan da psikolojik danisma
stiireci uygulamalar1 ve bilingli farkindalik uygulamalar1 benzerlik gostermektedir.
Her iki uygulama da su ana odaklanmaktadir (Davis ve Hayes, 2011:198).
Psikolojik danigma uygulamalari sirasinda danigmanin simdi ve burada olmasin
giiclendirecek bir kavram olarak bilingli farkindaligin  karsimiza ¢iktigi

belirtilmektedir (Hall, 2009:105).

Benzerlik gosteren kavramlardan bir digeri de kabul kavramidir. Germer’e
gore (2004:25) danisma siirecinde kullanilan “kabul” kavrami, bilingli farkindalik
uygulamalarinda beceri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Danigman, danisma
siirecinde pek ¢cok duygu yasamaktadir. Bilingli farkindalik ve psikolojik danisma
uygulamalarinda yer alan kabul becerisi, yargilamadan bireyin kabul edilmesi

durumunu agiklamaktadir.

Danmigma siirecinde ve bilingli farkindalik uygulamalarinda kabul,
farkindalik ve suanda olan durumlar giindemi olusturmaktadir. Danigsma siirecinde

farkindaligin danisanin ge¢mis yasantisindan yola c¢ikarak gelistigi diisiiniilebilir.



Fakat bilingli farkindalik uygulamalarinda suanda olanlarin farkinda olmak

anlamiyla ele alinmaktadir (Bishop, vd., 2004:238).

Yapilan agiklamalar sonucunda bilingli farkindaligin psikolojik danigsmanlik
siireci icin 6nemli bir kavram oldugu ifade edilebilir. Bilingli farkindaligin
Oonemini vurgulamak amaciyla psikolojik danisman adaylarina lisans egitimi
stiresinde bilingli farkindalik egitiminin verilmesinin énemli oldugu belirtilmistir.
(Stella, 2016:32; Urdang, 2010:524). Psikolojik danisman adaylarinin bilingli
farkindalik egitimi sayesinde danmisan ile danigsma siirecini yiiriitiirken kendi
tutum, davranis ve duygularmi fark etmelerini saglayacagi ifade edilmektedir
(Urdang, 2010:524). Psikolojik danigman adaylarinin bilingli farkindaliga sahip
olmalarinin onlarin empati becerilerini, merhamet diizeylerini ve danisma
siirecinin daha saglikli olmasini1 saglayacagi, stres ve kayginin azalacagi
belirtilmektedir (Davis ve Hayes, 2011:202). Ayn1 zamanda psikolojik danisman
aday1 6grencilere bilingli farkindalik egitimi vermenin danigsman adaylariin 6z
yeterligini ve mesleki benlik saygilarmi gelistirecegi ifade edilmistir (Urdang,
2010:524). Agiklamalardan yola c¢ikarak bilingli farkindalik diizeyi yiiksek
bireylerin yiiriitecegi danigsma siirecinin danisanlar i¢in daha yararli olacag

distiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, psikolojik damigsman adaylarinin bilingli farkindalik

diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmastir.
Problem Ciimlesi

Psikolojik danmigman adaylarinin bilingli farkindaliklar1 ne diizeydedir?

Cesitli degiskenlere gore bilingli farkindalik anlamli farklilik géstermekte midir?
Alt Problemler
Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki problemlere yanit aranmistir;

e Psikolojik damigman adaylarinin  bilingli  farkindaliklart  ne

diizeydedir?



e Psikolojik danigsman adaylarinin bilingli farkindaliklar1 cinsiyete

gore farklilik gostermekte midir?

e Psikolojik danmisman adaylarinin  bilingli  farkindaliklar1 — simif

diizeyine gore farklilik géstermekte midir?

e Psikolojik damisman adaylarinin bilingli farkindaliklar1 mezun

olunan lise tiiriine gore farklilik gostermekte midir?

e Psikolojik danisman adaylarinin bilingli farkindaliklar1 bu bolimii

tercih etme sirasina gore farklilik gostermekte midir?

e Psikolojik danisman adaylarinin bilingli farkindaliklar1 bu bolimii

tercih etme nedenlerine gore farklilik gostermekte midir?
Arastirmanin Onemi

Corey’e gore (2013), etkili psikolojik danigsma siireci psikolojik danigmanin
biligsel, duygusal ve davranigsal teknikleri birlikte ve dogru sekilde kullanmasi ile
gerceklesebilir (Acar ve Molaei, 2016:1). Danigsma siirecinin etkililigi acisindan
psikolojik danigmanin sahip olmasi gereken kisisel Ozellikler ve mesleki
yeterlikler biiylik 6nem tasimaktadir. Kendine giivenen, sorunlarmni ve hayatini
yargilamadan kabul eden, su ana odaklanan, farkindaligi yiiksek bir psikolojik
danigsman, danisanina da katki saglayacaktir. Bilingli farkindaligin psikolojik
danigma siirecindeki onemi vurgulanmaktadir (Brown, Marquis ve Guiffrida,
2013:97). Psikolojik danigmanin bilingli farkindalik diizeyinin yliksek olmasinin
psikolojik danigma siirecinde kendi tutum, davranig ve duygularini fark etmesine

olanak saglayacag belirtilmektedir (Urdang, 2010:524).

Aciklamalardan yola ¢ikarak bilingli farkindaligin psikolojik danigma siireci
icinde Onemli bir uygulama alan1 oldugu disiiniilmektedir. Ayrica bilingli
farkindalikla ilgili arastirmalar incelendiginde psikolojik danismanlar {izerinde
yapilan c¢alismalara pek rastlanmadigr goriilmistiir. Bu nedenle literatiirdeki

boslugu doldurmak amaciyla bu aragtirma yapilmaistir.



Sayiltilar

Arastirmaya iliskin sayiltilar su sekildedir:

Arastirmada secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Veri toplama araclarina orneklemi olusturan psikolojik danigman
adaylarmin  igtenlikle ve diiriist olarak cevap verdikleri
varsayilmistir.

Siirhiliklar

Arastirmanin sinirliliklart soyle siralanabilir:

Tanimlar

Bu arastirma Orneklemi 2018-2019 Egitim-Ogretim  yilinda
Zonguldak ili Biilent Ecevit Universitesi’nde lisans diizeyinde
ogrenim goren Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik bolimi
ogrencileri ile sinirlidir.

Arastirmadan elde edilen veriler Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik

Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan sorularla sinirlidir.

Psikolojik  Danisman Adayi: Arastirmanin  Orneklemini  olusturan,

tiniversitede 6grenim gérmekte olan kisi.

Rehberlik Servisi: Daniganlarin danisma hizmeti aldiklar yer.

Bilingli Farkindalik (mindfulness): Arastirma kapsaminda kullanilan

degisken.



1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde bilingli farkindalik kavrami, becerileri, kuramsal temelleri,

uygulamalari ve bilingli farkindalikla ilgili yapilan arastirmalar yer almaktadir.
1.1. Bilin¢li Farkindahk
1.1.1. Bilingli Farkindahk Nedir?

Farkindalik simdiye odaklanmak ve anlik yasantilara dikkati vermekle
ilgilidir. Basit gibi goriinen bu aciklamaya ragmen, farkindalik ¢ok yonlii bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle literatiirde farkindalig:i farkli

sekillerde ele alan tanimlarin varligindan s6z edilmektedir.

Bilingli farkindalik kelime anlami olarak, dikkat etmek ve animsamak
anlamini tagiyan, Pali dilindeki “sati” sozciigiinden tiiretilmistir (Davis ve Hayes,
2011:198). Burada ifade edilen animsamak, dikkatimizi su anda yasananlara

odaklamay ifade eder (Ozyesil, 2011).

Kabat-Zinn, farkindalik kavramini dini ve ruhani ozelliklerinden arindirmis
ve bu kavrami “belirli bir bi¢cimde dikkat etmek: bilerek, su anda ve

yargilamadan” olarak agiklamistir (Kabat-Zinn, 1994:4).

Kabat Zinn (2011) bilingli farkindaligi su sekilde ele alir: Bilingli
farkindalik, suanda, yargilamadan, dikkat vererek yapilan meditasyon
uygulamalarindan biridir. Farkindalik meditasyonu olarak adlandirilan bu
uygulamada, dikkat nefes aligverisine, beden farkindaligina, duygulara ve

diisiincelere  odaklanmaktadir. Biitin bu igsel siiregler, yargisizca ve

kabullenmeyle gozlemlenmektedir (Kabat-Zinn 2005, Akt: Demir, 2015:16).

Eski ve cagdas Budist uygulamalar1 arasinda yer alan bilingli farkindalik
herhangi bir goriise bagli olmadan psikolojik olarak 6zgiirliige sahip olmak olarak
aciklanabilir (Martin, 1997:291). Bilingli farkindalik, psikolojik bir farkindalik
durumu, farkindalig1 destekleyen bir uygulama, bilgi isleme durumu ve kisisel bir
ozellik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007:212). Bilingli
farkindalik, bir 6zelligin de o6tesinde meditasyon gibi bir uygulama, bir durum
olarak kabul edilmektedir (Bakioglu, 2017:53).



Farkindaligin bir bagka taniminda da, 6znel deneyimlerin ayrimsanmasi ve
kabullenilmesi seklinde agiklanmaktadir (Siegel ve ark. 2009:20). Baer (2003)’e
gore ise, farkindaligi igsel ve dissal uyarici akisinin yargilamadan gézlemlendigi

bir siire¢ seklinde ele alinmaktadir (Catak ve Ogel, 2010:86).

Brown ve Ryan (2003:822) farkindali§1 en yaygin tanimi ile simdiki anda
gerceklesen olaylara ve deneyimlere odaklanmis dikkat olarak agiklamaktadir.
Farkindalik, bilingli olma durumunda yer alan ig¢sel ve dissal ¢evreyi izleyen
bilincin arka plandaki radar1 gibidir. Dikkat ise, sinirlanmis bir deneyime yliksek
bir duyarlilik ile katkida bulunur. Dikkat, sinirli bir seri deneyime kars1 duyarli
olmamizi saglayan, bilincin odaklanma durumudur (Westen,1999,Akt: Ozyesil ve
ark 2011:227)Dikkat ve farkindalik islevselligin nispeten degismez Ozellikleri
olsalar bile bilingli farkindalik gelistirilmis bir dikkat ve simdiki deneyimin
farkindalig1 ile simdiki zaman gercekligi olarak agiklanabilir (Brown ve Ryan,
2003:833). Bilingli farkindaligin en o6nemli 6zelligi devam eden olaylarin
olagandan daha fazla bilincinde olarak ortaya c¢ikarilan agik ve kabul edici

farkindalik ve dikkatli olma halidir (Brown ve Ryan, 2003:833).

Bilingli farkindalik kavramini farkli yonleriyle aciklayan tanimlar yapildigi
gorilebilir. Tamimlarin degiskenlik gostermesi ve fazla olmasi bilingli farkindalik
kavraminin ¢ok yonlii bir kavram olmasi1 nedeniyle olabilir. Yapilan tanimlar
incelendiginde suana odaklanan dikkat, yargisizlik, i¢ gézlem ve kabullenmenin

farkindaligin temelini olusturdugu sdylenebilir (Catak ve Ogel, 2010:86).

Bilingli  farkindaligi daha 1yi anlamak i¢in Once farkindasizlig
(mindlessness) anlamanin ¢aligmalara yarar saglayacagi diisiiniilmektedir.
Zihnimiz igleyisi sirasinda gecmis yasantilarla ya da gelecekte yasanacak
durumlar arasinda hareket halindedir. Bu hareket hali literatiirde otomatik pilot
olarak tanimlanmaktadir. Ogel’in belirttigine gére otomatik pilot kavrami, bireyin
suandaki algisinin bilincinde olmadan ya da bilingli bir hedefi olmaksizin hareket

ettigi zihin halidir (Crane, 2009, Akt: Ogel, 2015:6).

Giinliik hayatta insanlar otomatik pilot kavrami ile hayatlarin stirdiiriirler.
Otomatik pilotu oOrneklerle su sekilde acgiklayabiliriz, disimizi fircalarken

¢ogumuz macunun tadina, disimize uyguladigimiz baskiya odaklanmak yerine



disimizi firgaladiktan sonra yapacaklarimiza ya da fircalamaya baglamadan 6nce
yaptiklarimiza odaklaniriz. Dis firgalamak otomatik hale gelir ve biz bu sirada
dikkatimizi bagka seylere veririz. Otomatik pilot ile hayati siirdliirmek insanlar i¢in
oldukc¢a yaygin bir durumdur. Bireyin her zaman yaptig1, aligkanlik haline gelmis
aktiviteler sirasinda bilingli seklide dikkatini vermemesi ayni anda birgok
aktivitenin yapilmasini saglar. Fakat bu durum onlara bir katki sagliyor gibi
goriinse bile onlarin ruhsal sorunlara kars1 yatkinlik géstermelerine neden olarak
giinliik yasamda karsilastiklar1 sorunlarla bas etmelerini zorlastirir ve otomatik

hale getirir (Ogel, 2015:6-7).

Bu otomatik problem ¢6zme becerilerinden biri yapma halidir. Yapma hali,
yapmak istedigimiz duruma yoneldigimizde ya da yapmak istemedigimiz
durumdan uzaklastigimizda ortaya cikar. Bu siire¢ yapma halinde oldugumuzu
gosterir. Yapma hali, yaptigimizi agiklamak yerine, i¢sel ve digsal olarak durumu
degerlendirme, yasanan deneyimi islemenin diistinsel halidir. Birey
yasanmigliklarin ardindan yasanti ile birlikte olmaktansa yasanti hakkinda
diisiiniir. Bu diisiinme hali bir siire sonra bireyin gercekligine doniisiir ve
yasantilar1 yargilamaya baslar hatta bu durum davranislarini etkiler (Ogel,

2015:8).

Bir diger otomatik problem ¢dzme becerisi ruminatif diisiinme bigimidir.
Ruminatif diislince bicimi genellikle kisinin benligi ile iliskilidir ve elestireldir.
Ruminatif diislinceye 6rnek olarak “Neden bodyle hissediyorum? Bu sorun neden
kaynaklaniyor? Neden siirekli aymi seyleri yasiyorum? Neden sorunlarimi
c¢ozmede bu kadar basarisizim? gibi diisiinceler verilebilir. Diinyayr ruminatif
diistince ile algilarken kendi gercekligimizi kaybederiz ve c¢evremize olan
farkindaligimiz1 da yitiririz (Ogel, 2015:9). Ruminatif diisiince ile gecmise

odaklanir su anda olanlardan uzaklasiriz (Brown ve Ryan, 2003:832).

Son olarak ka¢inma, kisinin istenmeyen deneyimlerden kacinma, uzak
durma hali olarak ele alinabilir. Kisi istemedigi diisiince ve duygulardan uzak

durdukea yeni deneyimlerden uzaklasir (Ogel, 2015:11).

Bilingli farkindalik duygu ve diisiinceleri yargilamadan, dikkatimizi vererek

kabul etmektir. Fakat kaginma durumu bilingli farkindaligin tersi yoniinde hareket
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etme halidir. Bilingli farkindalik, insanlarin duygularindan kagimmmasi yerine,
onlara derin bir saygi beslemesine katkida bulunur (Siew ve Khong, 2011:33).
Bilingli farkindalik becerilerinin gelistirilmesi ile kisi kendini daha iyi hissedecek,
stres durumlariyla daha bilingli bas edecek ve ruhsal iyi olusuna katki

saglayacaktir.
1.1.2. Bilingli Farkindahk Becerileri

Kabat-Zinn (2009), bireydeki bilingli farkindaliga yonelik temel becerileri
yargilayict olmamak, sabir, giiven, acemi zihin, Kabul, oluruna birakma ve

hirslanmama olarak kategorize etmistir.

1.1.2.1. Yargilayic1 Olmamak

Giin i¢inde hemen hemen her durumla ilgili milyonlarca degerlendirme
yapariz. lyi ya da kotii olarak etiketlemek ya da siniflandirmak zihnimizin

otomatik olarak ortaya ¢ikardigi durumlardir.

Yargi, deneyimler sonucunda tarafsiz olarak yapilmayan
degerlendirmelerdir. Bilin¢li farkindalik uygulamalarinda amacimiz zihnimizde
yer alan bu degerlendirmeleri yargilamamak, onlar1 ve bize olan etkilerini fark
etmektir. Yargisizlik, kabullenmek ve serbest birakmak i¢in bir zemin olusturur.
Acmin, iziintiiniin kaynaginin deneyimlerin kendileri degil de yargilarin
olusturdugu tutum oldugunu anlarsak deneyimleri kabullenmek ve serbest

birakmak kolaylasir (Ogel, 2015:127).

Hayatimizdaki stresi azaltmayr hedefliyorsak oncelikle yapmamiz gereken

sey zihnimizden gegen otomatik yargilarin farkinda olmaktir.

1.1.2.2. Sabir

Sabir, her seyin bir zamani oldugunu bilmek ve ona goére davranmaktir.
Hayatin her alaninda sabirla ilgili durumlarla karsilagsmak miimkiindiir. Sabir
kisilerin her durumda olumlu sonuglarla karsilagsmasini ve bu sayede mutluluga
ulasmasma imkan saglamaktadir. Ote yandan sabir, koruyucu ve iyilestirici

yoniiyle psikolojik iyi olusa da katki saglar (Dogan, 2017:135)
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Bazen su anda olan durumdan kurtulmak ve daha giizel zamanlara gitmek
isteriz. Fakat bu disilinceler sirasinda su andaki yasantimizdan kopariz.
Olgunlasmamis meyveyi koparmak, kelebegin kozasindan ¢ikmasin1 beklemeden
ona yardimci olmaya calismak sabirsizligin isaretidir. Sabir, su ani kabul

etmemize ve her ana kap1 agmamiza olanak saglar.

1.1.2.3. Acemi Zihin

Kabat-Zinn (1990), acemi zihni, her seyle ilk defa karsilasan zihin olarak
ifade eder. Kisilerin genellikle olagan durumlara 6nem vermeyip, olaganin i¢inde
yer alan olaganiistiiliigli géremediklerini belirtir. Bu sekilde gergekleri gormemize

engel oldugunu vurgular (Kirca, 2017:17).

Zihnimiz ¢ogunlukla pesin hiikiimlerle, yargilarla doludur. iginde
bulundugumuz anin giizelliklerini fark etmemiz i¢in acemi zihne sahip olmaliyiz.

Acemi zihin bizim yeni olanaklara a¢ik olmamiza yardimci olur. Ciinkii her an

farklidar.

1.1.2.4. Giiven

Kabat-Zinn (1990) kisilerin bedenlerini ve zihinlerini dinleyip onlarin
sOylediklerini anlamlandirarak, daha kontrol sahibi bir yasama ulasacaklarini
belirtir. Bagka insanlarin hayatlarini taklit etmek, yaptiklarin1 yapmak meditasyon
ruhuna aykiridir. Bu nedenle yanlis olsa bile kendi kararlarimizi almali ve bu

kararlardan dogacak tecriibeleri kabul etmeliyiz (Ozyesil, 2011:41).

1.1.2.5. Hirslanmamak

Genellikle yaptigimiz davraniglarin  bir amaci vardir. Bu diisiince
meditasyon ic¢in risklidir. Meditasyonda kisinin hedefi kendisi olmaktir.
Meditasyon uygulamasi sonrasinda daha caligkan, mutlu ve saglikli olacagini
diisiinen kisi aslinda suan boyle olmadigini diisiiniiyordur. Bu sizin daha ¢aliskan,
mutlu ve saglikli olursam iyi olurum fakat suanda iyi degilim disiincesinin
zihninize gelmesine neden olur. Boylelikle bilingli farkindaligin olusmasi
engellenir. Meditasyonun amaci hirslanmadan, her seyi oldugu gibi kabul ederek

amacimiza ulasmaktir (Ozyesil, 2011:41-42).
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1.1.2.6. Kabul

Kabat-Zinn (1990) kisilerin bedenlerini ve zihinlerinin sdylediklerini

dinleyip, tecriibelerine giivenerek, daha kontrol sahibi biri oldugunu belirtir.

Insanlar istemedikleri diisiince ve duygulardan kagmaya, onlar1 bastirmaya
calisirlar. Bu yersiz miicadele uzun vadede daha fazla zarar gérmemize neden

olur. Diisiinceleri veya duygular1 yok etmek miimkiin degildir.

Bilingli farkindalik su anda olan durumlar kabullenmek ve farkinda
olmaktir. Kendimizi kabul ettigimizde sadece kendimize degil tiim insanlara kars1
yumusar, daha anlayish oluruz. Kabullenmek sayesinde korku, endise, {iziintli gibi
durumlan reddetmekten dolayi olusan problemlerle miicadele etmemize olanak
saglayan bilingli farkindaligin 6nemli bir unsurudur (Siegel, 2010a, Akt:
Ozyesil,2011:42).

1.1.2.7. Oluruna Birakmak

Oluruna birakmak, Buda’nin “dort biiyiik ¢aba” olarak belirttigi unsurlardan
biridir. Kisinin olumsuz duygularinin farkinda olup, onlar1 kabul etmeyi ve yeni

duygulara yer agmasimi ifade eder (Batchelor, 2011:159).

Oluruna birakmak kabullenmenin uzantis1 olarak karsimiza ¢ikar. Kisi
genellikle onu mutlu edecek olan diislincelere, duygulara odaklanir ve tam tersi
duygu, diisiincelerden kacar. Bilingli farkindalik uygulamalar1 bazi yasantilari
kucaklarken digerlerini dislamay1 kabul etmez. Meditasyon uygulamasinda da her
durum oldugu gibi ele alinir ve o duygunun yaganmasina izin verilir. Oluruna
birakmak bir seylerin olmasina izin vermenin bir sekli ve her seyi oldugu gibi
kabul etmek gibidir. Kendimizi yasantimizi yargilarken buldugumuzda, bu

yargilayici diisiinceleri kabul etmeli ve oluruna birakmaliyiz.

Diisiinceleri serbest birakma bize ¢ok yabanci bir durum degildir. Her gece
basimizi yastifa koydugumuzda zihnimizi, bedenimizi serbest birakamazsak
uykuya dalamazdik. Eger kendimizi uykuya dalmak konusunda zorlarsak bu isleri

daha kétiiye gotiiriir (Ozyesil,2011:43).
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1.1.3. Bilingli Farkindahigin Kuramsal Temelleri

1.1.3.1. Psikodinamik Psikoterapi ve Bilin¢li Farkindahk

Psikodinamik kuramin temsilcisi Freud’un amaci bireyin, bilingaltt
catigmalarinin ve kaygilarinin kontrol altinda tutulmasini saglayan savunma
mekanizmalarinin farkinda olmasidir. Bu farkindalik mantikli bag etme yollarinin
bulunmasina yardimci olacak bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Arkonag, 2005:428).

Budist psikoloji ile ilgilenen psikodinamik psikoterapistlerin kullandiklar
uygulamalarin bilingli farkindalik uygulamalar ile benzer yonleri vardir. Her iki
uygulamada da i¢ gozlem, ig¢sel yasantilarin farkindaligi ve kabulii, bilingdis

stireglerin 6nemi {izerinde durulur (Fulton ve Siegel, 2005).

Psikodinamik psikoterapide de gelistirilmeye caligilan, kisinin kendisinin ve
baskalarmin zihinsel durumu hakkinda fikir yiiriitme kapasitesi, bir bilingli
farkindalik becerisi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Psikoanalizde de bilingli
farkindalik uygulamalarinda oldugu gibi i¢ yasami kesfetmeye yonelik bir ¢aba,
farkindalik ve kabuliin kisinin doniisiimii siirecinde 6nemli oldugu vurgulanir.

(Ozyesil, 2011:37).

1.1.3.2. Bilissel-Davramisci Terapi ve Bilincli Farkindahk

Beck (2014:2), bilissel davranisgi terapiyi depresyon i¢in tasarlanmis, kisa
siireli, “simdiki zaman odakl1” olan ve var olan problem durumlarini ¢6zmek
amactyla gelistirilen, islevsiz diigiince ve davramiglari degistirmeye yonelik

olusturdugunu belirtmektedir.

Biligsel terapide ama¢ danisanin, diisiince ve inan¢ sisteminde bilissel

degisiklikler yapmaktir (Beck, 2014:2).

Bu terapi yonteminde danigsmanin amaci kendini elestiren danisanin
olumsuz diisiincelerini, biligsel carpitmalarini ve olumsuz inanglarinin temelinde

yatan mantig1 anlamasina yardimei olmaktir (Leahy vd., 2008:328).

Bilissel terapiler temelini Budizm’den almaktadir. Bilissel terapi ve Budist

felsefe “diinyay1 diislincelerimizle olustururuz” diisiincesini savunurlar. Bu terapi
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yontemi de Budizm’de oldugu gibi zihnin nasil egitilebilecegi konusunda

insanlara 151k tutar (Ozyesil, 2011:35).

Bilingli farkindalik ayni bilissel kuram gibi =zihinle ilgili galismalar
yapmaktadir. Bilingli farkindaliktaki otomatik pilot kavrami gibi bilissel kuramda
da otomatik diisiince kavrami karsimiza cikar. Otomatik pilot kavrami, kisinin
suandaki duygusal algisinin farkinda olmadan ya da farkinda olarak bir amact

olmaksizin hareket ettigi zihin durumudur (Crane, 2009, Akt. Ogel, 2015:6).

Otomatik diisiinceler ise belli bir anda zihinde ortaya ¢ikan ifadeler ya da
imajlardir. Kisinin belli bir durum i¢in yaptig1r anlik degerlendirmeleri kapsayan
otomatik diislinceler degisime agiktir ve biligsel terapi siirecinde uygun tekniklerle
ele alindiginda bu bozuk diislince yapilarinda iyilesmeler saglayabilir (Tiirkcapar,

2012:255)

Baer’e (2003) gore, bilingli farkindaligin bilissel-davranisgi terapiden farkli
yonleri bulunmaktadir. Biligsel davraniggr terapide diisiincelerimiz gergekei ve
carpitilmis olmak tizere iki gruba ayrilirlar. Terapideki amag ¢arpitilmis diistince
ve davraniglar degistirmektir. Bu sekilde birey olaylar karsisinda kullanabilecegi
yeni diisiinme bi¢imlerine ve problem ¢dzme becerilerine sahip olacaktir. Bilingli
farkindalikta ise diisiinceler gergek¢i ya da carpitilmis olarak siniflandirilmaz.
Ayni zamanda bilingli farkindalik uygulamasi sirasinda carpitilmis diislinceleri
degistirmek gibi bir ama¢ yoktur. Bilingli farkindalikta amag, bireyin

diisiincelerini gézlemlemesi ve onlar1 yargilamadan kabul etmesidir.

1.1.3.3. Gestalt Psikolojisi ve Bilingli Farkindalhk

Gestalt terapinin Onclilerinden Perls (1893-1970)’e gore, gestalt terapi
varolussal felsefe, budizm gibi yaklasimlardan, Moreno, Reich gibi kisilerin
goriislerinden etkilenerek olusturulmus yasantisal, fenomenolojik 6zelligi olan bir

terapi yontemidir (Korkut, 1992:158).

Gestalt ekoliiniin temsilcileri ilk olarak algilama ve problem ¢6zme
stiregleriyle ilgilenmislerdir. Gestalt, zihnin aktif giiciine inanmaktadir. Onlara
gore igebakis yOntemi, insanlarin diinyayr nasil algiladiklarmi 6grenmek igin

kullanilmalidir (Schultz ve Schultz, 2007:520).
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Fritz Perls “Gegmis bitmistir. Gelecek gelmemistir. Onemli olan su andir.
Simdinin diginda hi¢bir sey yoktur” diyerek gestalt yaklasiminda simdi ve burada
olmanin 6nemini vurgulamistir. Gestalt ekoliinlin amac1 farkindalig1 arttirmaktir.
Terapistler oncelikle algilama ve problem ¢6zme siiregleriyle ilgilenmislerdir

(Senemoglu, 2018:246).

Gestalt bakis acist ve bilingli farkindalik arasinda benzer yonler
bulunmaktadir. Her iki yaklasimda da su anda caba gerektiren, rahatlamis
dikkatle, yargilamadan, elestirmeden odaklanmayr amaglamaktadir. Ayni
zamanda gestalt terapisinin en biiyiik amac1 tipki bilingli farkindalikta oldugu gibi
bireyin farkindaligidir. Gestalt ekoliine gore, insanlar kendi duyum, duygu,
diisiince ve davraniglarinin farkinda olabilirler. Bireyler farkindaliklar1 araciliiyla
secimler yapabilir ve se¢imlerin sonuglarini alabilirler. Pers( 1969) “Yalniz basina
farkinda olmak, farkindaligin kendisi bile tedavi edici olabilir” Seklinde

farkindaligin 6nemini vurgulamistir.

1.1.3.4. Varolus¢u Psikoterapi ve Bilingli Farkindahk

Varolusgu terapi ekoliiniin temsilcilerinin felsefesine gore insanlar 6zgiir ,
kendi yasamlarindan kendileri sorumlu ve ayni zamanda kendini gergeklestirme

kapasitesine sahiptirler (Gengtan, 1974:13-17).

Varolusgu ekole gore, insan anlam arayisindadir. Yalom yasamin gergegini,
yasama dair anlamsizlik olarak agiklamaktadir. Birey anlamsiz bir durum
karsisinda anksiyete ve catisma yasar. Oliim gergeginin farkindaligina erisen kisi
kendi yasamini biitiinsel bir bakis agisiyla degerlendirme becerisi elde eder

(Demir, 2014:32).

Varolusgu yaklasimda catismayr olusturan oliim, Ozgiirlik, yalitim,
anlamsizlik (Yalom, 1980:421-423) Budist felsefenin her giin tekrarlanmasini
tavsiye ettigi “Bes Animsama” ( Hanh, 1998) ile benzerlik gostermektedir. Budist

gelenege gore;
1. Dogamda yaslanmak var ve yaglanmaktan kagmanin bir yolu yoktur.

2. Dogamda hastalanmak var ve hastalanmaktan kagmanin bir yolu yoktur.
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3. Dogamda 6liim var ve 6liimden kagmanin bir yolu yoktur.

4. Benim i¢in degeri olan ve sevdigim herkesin dogasinda degisim vardir.

Onlardan ayrilmaktan kagmanin bir yolu yoktur.

5. Yaptiklarinm benim tek gergegimdir ve yaptiklarimin sonuglarindan

kacamam.

Bu bes animsama yaslanma, hastalanma, terk edilme ve Olime dair
korkularimizla anlasmamiza yardim eder. Bu animsamalar ayn1 zamanda simdi ve
burada olan yasamin mucizelerini takdir etmemize olanak saglar (Hanh, 1998,

Akt: Ozyesil, 2011:37-38).

Varolusgu ekol fenomenolojik bir yaklagimdir. Bu ekole gore tek bir dogru
yoktur. Dogrular bireylerin deneyimleriyle ve deneyimlerini anlamlandirma
sekline gore degisebilir. Varoluscu kurama gore psikolojik olarak iyi olma hali
basimiza gelen olumsuz durumlari kabul etmek ve bu durumlarin farkinda olmak
olarak aciklanabilir. Varoluscu terapi, su ana odaklanmakla gergeklesen bir

etkilesim halidir (Gengtan, 1974:13-17).

Aciklamalardan yola ¢ikarak varolug¢u ekoliin, bireye yiikledigi anlam,
fenomenolojik olusu, bakis acis1 ve terapotik anlayis agisindan bilingli farkindalik

uygulamasiyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

1.1.3.5. insancil Psikoterapi ve Bilincli Farkindalik

Hiimanist yaklasimin temsilcilerine gore insan dogas1 geregi 1yilik temelleri
lizerine kurulu benzersiz bir varliktir. Insan kendini gerceklestirme cabasi
icindedir. Bu ekole gore insan kendi kimliginden ve davranislarindan sorumludur.
Bu nedenle yasamini anlamli kilmak da kendi sorumlulugundadir. Insancil
psikoterapi tipki Budist psikolojide oldugu gibi gelecek ya da gegmise
odaklanmak yerine su anda yasanilana dikkat ¢ekmek ister (Atkinson ve ark.

2010:585).

Hiimanistik yaklasimin en 6nemli temilcilerinden olan Rogers’in temel
goriisli, bireyin kendi hislerini ve diislincelerini yargilamadan, giiven duygusuyla

ozgiir sekilde kesfedebilecegi bir kabul durumu yaratmaya dayanmaktadir . Ona
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gore terapist, danisanin kendi gereksinim ve duygular ile ilgili anlattiklarindan
hareket ederek danisanin i¢ gorii gelistirmesine olanak saglar (Atkinson ve ark.

2010:585).
1.1.4. Bilingli Farkindahk Uygulamalar

Bilingli-farkindalik uygulamalari ile problem durumlarindan uzak durmak
yerine onlarin {izerine gider ve onlara bakis agimizi degistiririz. Bu sekilde zor

yasantilarla miicadele etmek kolaylasir (Siegel, 2010a, Akt: Ozyesil,2011:45).

Siegel’e  (2010a, Akt: Ozyesil,2011:46) gore bilingli-farkindalik

uygulamalari:

¢ Bicimsel Meditasyon Uygulamasi: Bu uygulama belli periyotlarla her
giin, sessizce oturarak yapilir. Meditasyon yapan kisi dikkatini bir
nesneye vererek konsantrasyon saglar, Segilen nesne; kasinti, ac1 gibi
fiziksel duyular ya da bogazimizin diigiimlenmesi gibi bir duruma yol
acacak duygusal yasantilara neden olabilir. Bigimsel meditasyon
uygulamasi  ayakta, oturarak, uzanirken ya da ylriiyerek

yapilabilmektedir.

e Belli Bir Bigime Bagli Olmayan Bilingli-Farkindalik Uygulamalari: Bu
uygulama giinliik hayatta yasadigimiz durumlarla ilgili farkindaligimiz
arttirmay1 icerir. Bu sekilde yemek yerken, dus alirken, yiliziimiizi
yikarken, yiiriirken yapilan eylemlerin hepsine dikkat etmeyi amaglar.
Boylelikle yemegin agzimizda biraktig: lezzeti hisseder, yolda yiiriirken

agaclarin rengini ve seklini fark ederiz.

e Inziva Uygulamasi: Bu uygulama sessiz ve sakin bir ortamda, az sayida
insanla etkilesimde bulunarak yapilir. Giin i¢inde yapilan aktiviteler
(yemek yemek, dus almak, egzersiz yapmak vb.) siikunetle bilingli

farkindalik uygulamalart i¢in birer firsat olarak yapilir.

Hanh (1993, Akt:Ozyesil,2011:46-47) bilingli farkindalik uygulamasin1 9

asamada ele almistir:

e Nefesin tanimlanmasi ve nefes alis verisin 6grenilmesi
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e Nefes verisin yavaslatilip derinlestirilmesi

e Bedenimizi, nefesimizin beden ve zihin arasinda kurdugu kopri

araciligi ile gevsetmek
e Bedenimizi 6nemseyerek onu nefes araciligiyla sakinlestirmek
¢ Yiiz kaslarimizdaki hafif bir giilimseme ile bedenimizi gevsetmek
o Nefes ile bedenin tiim gerginliginin kaybolmasini saglamak

e Nefes alirken saglikli olmaktan mutlu olmak ve nefes verirken bu

mutlulugu hissetmek

e Simdiki anda var olmak, diiniin gecmiste kaldigint ve yarmin heniiz

gelmedigini kabul edip simdiki mutlulugun tadini ¢ikartmak.
e Bedenimizi dik ve giizel hale getirmek.

Germer’e (2009) gore bilingli farkindalik uygulamalarinin 3 temel bileseni

bulunmaktadir;

e Dur: ilk olarak yaptigin sey her ne ise yavaslamali ve farkindaligimizi
arttirmaliy1z. Ornegin: yiiriirken yavaslamak, etrafimizdaki nesnelere ya
da canlilara odaklanmamizi ve onlarin O6zelliklerini fark etmemizi

saglayacaktir.

o Gozlemle: Gozlem yapmak yakin bir sekilde yasanan deneyimlerle
iliskide “katilimci gozlemci” olmaktir. Ornegin: sakinlesmek isteyen
kisi nefes alarak anlik goézlemle kendine yardimci olabilir. Eger
sakinlesmek istedigi anda neler yasadigini, hissettigini anlamak
istiyorsa dikkatini nefesine ve bedenine vererek, viicudunu gozlemleyip

yasadig1 kizginlik, endise, liziintii gibi duygular fark edecektir.

e Geri don: Dikkatinin dagildigini anlasildiginda sakince odak noktasina
geri doniilmelidir. Ornegin: dogadaki varliklarin farkinda olmak isteyen

kisinin, dikkatini ormandaki seslere, kokulara, renklere vermesi.

19



Literatiir incelendiginde Bilingli farkindalik uygulamalari kapsaminda
Kabullenme ve Gergeklestirme Terapisi (Acceptance Commitment Therapy),
Diyalektik Davranis Terapileri (Dialectical Behavioral Therapies), Farkindalik
Temelli Stres Azaltimi (Mindful Based Stres Reduction) ve Farkindalik Temelli
Biligsel Terapi (Mindfulness Based Cognitive Therapy) gibi uygulamalar
karsimiza ¢ikmaktadir. Farkindaligi temel alan terapi teknikleri danisanlarin

farkindalik diizeylerini arttirmay1 amaglamaktadir.

1.1.4.1. Farkindalik Temelli Bilissel Terapi

Farkindalik temelli stres azaltma programi Prof. Dr. Jon Kabat Zinn
tarafindan gelistirilmis ve ilk olarak 1979 yilinda MIT (Massachusetts Institute of
Technology) Universitesi Mindfulness Merkezi’nde uygulamaya gegcirilmistir

(Atalay, 2018:145).

Bu uygulama ile yasamimizda stresle farkli iliski kurmanin bir yolu olarak
mindfulness egzersizleri ile anda kalabilme yetenegimizi gelistiririz. Programin
amaci stresi ve yasamsal zorluklar1 kontrol altinda tutmaktir. Bilingli farkindalik
uygulamalari, rahat bir koltuga oturup nefese aligverisine odaklanilarak baglar.
Nefes aligverisi esnasinda o ana odaklanilir. Bu egzersiz bilingli farkindalik
temelli terapinin en Onemli noktasidir ve bireylerde farkindaligi, 6z denetimi
arttirmak ve stresi azaltmak amaciyla yapilir (Schonert- Reichl ve Lawlor, 2010,
Akt: Demir ve Demir, 2018:13).

Farkindalik temelli stres azaltma, yapilandirilmis bir grup programidir. Bu
program 30 kisiye kadar olusturulan gruplara 2-2,5 saatlik 8-10 hafta yapilan
dersler seklinde olmaktadir. Bedensel farkindaligi arttirmak icin beden tarama
egzersizleri ve meditasyonlar1 yapilmaktadir. Oturumlarda standartlastiriimis
farkindalik egzersizleri kullanilmaktadir. Egzersizlere ek olarak, bilgi saglanir ve
stres, stres yonetimi ve farkindaligin giinliitk durum ve kisilerarasi iletisimde nasil

uygulandig1 konularinda bilgiler verilir.

Katilimeilardan 6grendikleri bilgileri grup bulugmalart diginda da, giinliik
hayatlarinda uygulamalari istenir. Bu egitim programinin en énemli sonuglarindan
biri duyum, diisiince ve duygularin dalgalandiginin ve “denizdeki dalgalar gibi”

gelip gecici oldugunu anlatmaktir (Baer, 2003, Akt: Celikler, 2017:20).
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1.1.4.2. Kabullenme ve Kararhlik Terapisi

Bilissel davranisgi terapinin iiclincli dalgasi olarak kabul edilen kabul ve
kararlilik terapisi kuramsal cergevesinde dogu ile batiy1 sentezleyen uygulama

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Hayes tarafindan gelistirilmis olan kabul ve kararlilik terapisinin temel

hedefleri kabul et , se¢cim yap ve harekete gectir.

Kabul ve kararlilik terapisi, Budizm felsefesini temel alir. Fakat bilissel
davranige¢ terapi gibi istenmeyen diisiince ve duygulart degistirmeyi amaglamaz.
Bu terapi yonteminin amaci insanlarin elde edecekleri deneyimlerle yeni ve
sefkatli bir iliski olusturmasina olanak saglamaktir. Duygu ve diislincelerin
varligini kabul ederek ve onlarin etkisini azaltarak saglikli bir yol olusturulacagina

olan inancin artmasi amaglanmaktadir (Celikler, 2017:21).

ACT, bireylerin daha fazla psikolojik anlamda 1yi olmalarma olanak
saglayan alt1 temel beceri veya diisiince silirecinin kullanilmasi gerektigini belirtir

(Harris, 2006; Harris, 2007, Akt: Celikler, 2017:22). Bunlar;

e Kabul: Duygusal deneyimini kabul etmek

eBilissel Ayrisma: Kiginin diislincesiyle olan iligkisini  yeniden
diizenlemesidir. Bu yontem ile i¢sel yasantilar azaltilmadan bu yasantilara olan
inang ve gergeklik 6zelligi atfetme durumu azalir.

¢ Su anda olmak: Simdiki an ile acik iliski kurmak

e Gozlemci benlik: ACT yaklasiminda zihnin iki parcaya sahip oldugu
gortliir. Bunlar kendini diisiinme ve kendini gozlemlemedir. Kendini Diisiinme,
diisiince, duygu, hedef, inan¢ ve benzeri konular1 kapsar. Kendini gozleme ise
farkindalik ve dikkat ile ilgili bir durumdur. Bu beceri diislinceleri, duygular1 ve
olaylar1 gozlemleyen benlikten 6z farkindalik i¢in yararlanmay1 igerir

e Degerlerin agiklanmasi: Bu, ne tiir bir insan olmak istedigimizle ilgili bir
durumdur. Degerlerimiz hayatimizi sekillendirir ve bizi 6nemli degisiklikler
yapmaya tesvik eder.

eKararli eylem: Kisisel degerlere gore hedefler belirleyip bunlarin
sorumlulugunu alarak s6z konusu hedeflere dogru ilerleme seklinde

aciklanmaktadir (Hayes ve ark. 1999).Bu asamada maruz birakma, beceri egitimi,
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hedef belirleme ve bu hedeflere asamali ilerleme gibi davranis¢i terapi temel

tekniklerinden yararlanilmaktadir (Celikler, 2017:22).

1.1.4.3. Diyalektik Davranis Terapisi

Diyalektik Davranis Terapisi, Marsha Linchan tarafindan gelistirilmistir. Bu
terapide “ne” becerileri ve ‘“nasil” becerileri olarak ifade edilen, farkindalik
becerileri iizerinden duygu diizenlemeye yonelik bir program uygulanmaktadir (

Linehan ve ark, 2007:492).

Terapinin hedefi, bireyi rahatsiz eden duygu ve olaylar1 degistirmek olan
standart davranigsal ve biligsel terapilerin aksine duygusal aciyr en iyi sekilde

tasiyabilme becerisini kazandirmaktir (Linehan ve ark, 2007:496).

DBT’de yer alan énemli kavramlardan biri de radikal kabullenmedir (Ogel,
2015:104). Radikal kabullenme; diger Farkindalik temelli terapilerdeki
kabullenme kavramina benzemekle birlikte ayrildigi nokta degistirilemeyecek
durumlarin iizerinde daha ¢ok durulmasidir. Radikal kabullenme; bir olayi
yargilamadan, ¢ok fazla Ozelestiride bulunmadan oldugu gibi kabullenmek
anlamina gelmekledir. Fakat bu yanlis davraniglarin kabul edilecegi anlamini
tasimamaktadir (Ogel, 2015:104). Sinirlenmenin veya durumun iizerine gitmenin

olan1 degistiremeyecegini anlamaktir.

1.1.4.4. Duygu Diizenleme Terapisi

Duygu diizenleme terapisi geleneksel ve c¢agdas tedavi yontemlerinin
ilklerini igerisinde barmdirir. Ozellikle yaygin anksiyete bozuklugunda kullanilan
bir terapi yontemi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu terapi yontemi bilissel,

duygusal ve baglamsal faktorleri kapsar ve dort asamada inceler.

e Psikoegitim, gbzlem ve gelisim hikayesi,

e Bedensel farkindalik, duygusal bilgi kullanma ve diizenleme alanlarinda
beceri egitimi;

e Deneyimli maruz kalma alistirmalarint kullanarak c¢ekirdek tematik
konularla yiizlesmek i¢in bu becerilerin kullanilmast;

e Tedavinin etkililiginin incelemesi, niiks 6nleme ve sonlandirma islemi

(Celikler, 2017:24).
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1.1.4.5. Bilincli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi

Bu terapi yontemi “var olma” durumu iizerinde durur. Kisinin depresif
donemlerindeki kalict duygusal degisimini saglamak icin “var olma” moduna
ihtiyaci oldugu diisiiniilir. MBCT, duygu durum bozukluklarini inceleyerek
zihnin modlarin1 daniganlarla paylasmakta ve bu modlar1 yeni iliskiler olusturmak
icin kullanmaktadir. Bu terapide, insanlar genellikle depresyonu tetikleyen
otomatik siireglerin farkindaligi igin bilissel yoOntemlerin ve akil yiirlitme
meditasyonunun nasil kullanilacagi konusunda fikir sahibi olurlar. Nefes alma
meditasyonlar1, oturma meditasyonlari, viicut tarama meditasyonlari, ylriiyiis

meditasyonlar1 gibi farkli teknikler kullanilabilir (Celikler, 2017:20).

Bilingli farkindalik temelli bilissel terapi (Baer vd. 2006) kisinin aklindan
gecen diisiinceleri mantikli ya da c¢arpitilmis olarak kategorize etmedigi gibi
degistirme cabasi i¢inde de degildir. Bireylere diislincelerini yargilamadan kabul
etmeleri ve gozlemlemeleri Onerilir. Diislinceleri ve davraniglart degistirmek,

yeniden diizenlemek biligsel davraniggi terapinin amacidir (Balci, 2018:9).

Yapilan acgiklamalardan yola ¢ikarak bilingli farkindalik uygulamalarr son
yillarda ruh sagligi alaninda kullanilmaya baslanan bir kavram oldugu
goriilmektedir. Bilingli farkindalik temelli miidahale yontemleri bireylerin stres,
kaygt ve depresyonla miicadele etmelerinde etkili olmaktadir. Bireylere
diistincelerinin ve duygularinin farkinda olmalar1 ve kabullenmeleri 6gretilmekte

ve bunlar yoluyla iligkilerini degistirmelerine olanak saglanmaktadir.
1.2. Psikolojik Damismanhik ve Rehberlik
1.2.1. Rehberligin Tarihsel Gelisimi

Bireysel farklarin egitimde dikkate alinmasi rehberlik hizmetlerinin ortaya
cikmasinda etkili olmustur. Temel egitimin toplumda zorunlu hale getirilmesiyle
birlikte ilgi, yetenek ve egitim ihtiyaci agisindan birbirlerinden farkli bireyler ayn1
ortamlarda 6grenim gérmeye baslamislardir. Hazirlanan tek tip egitim programlari
ihtiyac1 karsilayamamaya, bireysel farkliliklara cevap verememesi nedeniyle

ogrencileri yetenek ve ilgilerine gore ayristirma ihtiyact dogmustur.
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Tiirkiye’de rehberlik faaliyetleri, 50 li yillarda basladi. Bu yillarda
Amerikali uzmanlar Tiirk egitim sistemini incelemeye gelirken diger taraftan
iilkemizdeki bazi egitimciler Amerika’ya rehberlik ve psikolojik danigma
alanlarinda uzmanlagsmak iizere gonderildi. Tiirkiye’ye gelen uzmanlar egitim
sistemini inceleyip raporlar hazirlamiglardir. Yapilacak yeni uygulamalar icin
konferans, seminer diizenleyip ilk pilot ¢alismalari yapmislardir. Bu arada
ABD’ye egitime gonderilen Prof. Dr. Feriha BAYMUR ile Prof. Dr. Hasan TAN

dondiiklerinde rehberlik hizmetlerinin gelismesine katki saglamislardir.

[Il.bes yillik kalkinma planinda egitim sisteminde rehberligin Onemi
vurgulandi. VII. Milli Egitim Surasinda ilk kez rehberlik konusu ele alindi. VII.
Milli Egitim Surasinda Rehberlik konusu ana tema olarak ele alind1 ve rehberlik

anlayisina uygun bir yapilanma 6nerildi.

1974 yilindaki IX. Milli Egitim Surasinda rehberlik ile ilgili ayrintili
raporlar hazirlanmistir. Okullarda 2 saatlik rehberlik saati ayrilmasina karar
verildi. 1983 M.E.B. merkez teskilatinda Ozel Egitim, Rehberlik ve Danisma

Hizmetleri Genel Miidiirliigli olusturulmustur.

Caligmalar stirerken diger taraftan ortadgretime Ogretmen ihtiyacini
karsilayan kurumlarin programlarinda temel dersler arasina rehberlik dersleri
girmigtir. 1961°den itibaren Ogretmen egitimi programlarina ruh sagligr ve
rehberlik adi altinda ders girmistir. 1973’lerde bagimsiz bir ders olarak rehberlik
dersi segmeli dersler arasinda yer almistir (Yesilyaprak, 2009:197-198).

Tiirkiye’de 1981 yilinda “Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali” ad1
altinda lisans programlar1 baglatilmistir. Gilinlimiizde artik okullarda rehberlik
servislerinde Ogrenci sayilar1 dikkate alinarak birden fazla psikolojik danigman

gorev yapabilmektedir. Danigsmanlik, bagimsiz bir kadro olarak goriilmektedir

(Uzun, 2018 :15).
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1.2.2. Rehberlik ve Psikolojik Danisma

1.2.2.1. Rehberligin Amaci

Egitim stireci iginde rehberlik hizmetleri, Ogrencinin gelismesine ve
uyumuna yardim etmeye yonelik etkinlikleri igerir. Rehberligin temel ya da sonal

(nihai) amaci bireyin kendini gergeklestirmesidir.

Kendini gergeklestirme, bireyin her yoniiyle kapasitelerini sonuna dek
gelistirebilmesi, daha verimli ve mutlu bir diizeye ulasabilmesidir. Ancak bireyin
kendini gergeklestirmesi uzun bir siire¢ i¢inde, asama asama saglanabilecek bir
durumdur. Bu sonal amaca varabilmek icin rehberlik oncelikli alt amaclari
gerceklestirmekle ise baglar. Birey oncelikle kim oldugunu, 6zelliklerini, giiglii ve
zayif yonlerini, yeteneklerini, ilgilerini, ihtiyaclarini bilmeli ve bu ihtiyaglar

dogrultusunda kendine bir yol ¢izmelidir.

Rehberlik hizmetleri bu sonal amaca ulasmada bireye imkanlar
dogrultusunda yardimci olmaktadir. Birey, kendini gerceklestirme yolunda ihtiyag

duydugu yardimdan ne 6l¢iide yararlanabilirse amacina o derece ulasmais olur.

Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri
Yonetmeligi“nde ise rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin amaci
“Turk Egitim Sisteminin genel amaclar1 cercevesinde egitimde rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri temelde; Ogrencilerin kendilerini
gerceklestirmelerine, egitim silirecinden yetenek ve oOzelliklerine gore en iist
diizeyde yararlanmalaria ve gizil giiclerini en uygun sekilde kullanmalarina ve
gelistirmelerine yoneliktir. Ogrencilere yonelik olarak diizenlenen her tiirlii
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri bu amaclar dogrultusunda

biitlinlestirilerek verilir” seklinde agiklanmistir (MEB, 2017).

Tirk Milli Egitiminin genel amaglar1 cercevesinde egitimde rehberlik
hizmetleri; kendini taniyan, kendisine sunulan egitsel ve mesleki imkanlari
degerlendirebilen, sorumluluk alabilen bireyler yetistirilmesini ve bireylerin
toplum iginde saglikli bir sekilde yasamlarmi siirdiirerek  kendini

gerceklestirmelerini amaglar (MEB, 2017:2).
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1.2.2.2. Rehberligin Kapsam

Rehberligin kapsaminda; psikolojik danigsma, oryantasyon, bireyi tanima,
bilgi toplama ve yayma, yoneltme ve yerlestirme, izleme ve degerlendirme,

miisavirlik yer almaktadir.
Psikolojik damisma

Okullarda uyum problemleri yasayan ogrenciler psikolojik danigsma
hizmetlerinden yararlanabilir. Bir siire¢ olarak gerceklesen psikolojik danigmada,
bireye kendini ve sorunlarini gergek¢i bir gozle gbérmesi ve uygun c¢oziimler
bulmasi i¢in yardim edilir. Bu yardimlar okuldaki psikolojik danigman tarafindan
verilir. Psikolojik danigma hizmetleri rehberlik hizmetlerinin merkezindedir ve
tiim hizmetler psikolojik danisma anlayis ve yaklasimi ¢ergevesinde verilmelidir.
Bu nedenle bu alanda egitim gormiis uzman kisilerce verilmesi uygun

bulunmustur (Yesilyaprak, 2010: 10).
Oryantasyon

Bireyin okula ve ¢evresine adaptasyonunu, okul ve okul c¢evresindeki
imkanlardan yararlanmasini hedefleyen bu hizmet alaninda daha c¢ok okul ve
cevresi tanitilir. Yeni duruma alistirma (oryantasyon) hizmetinin asil amaci
nerelerin ve nelerin tamitilacagi, hizmetin kim tarafindan, ne zaman ve nasil
verilecegini daha Onceden tasarlayip uygulamaktir. Bu hizmet sonunda 6grenci

okulu hakkinda donanimli bilgiye sahip olur (Deniz ve Erdzkan, 2014:61).
Bireyi tanima

Bireyi tanima bireyin ilgi, yetenek, deger, tutum ve kisilik 6zelliklerini
kesfetmesini ve gercek¢i kararlar almasini saglamak amaciyla rehber 6gretmen,
siif rehber 6gretmeni ve diger dgretmenlerle birlikte yiritilen bilgi toplama

stirecidir. Bu hizmet kapsaminda:

a) Ogrencinin yetenek, ilgi, istek, deger, basar1 gibi bireysel 6zellikleri ile

sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri ¢ok boyutlu olarak incelenir.

b) Bilgiler bilimsel standartlara gore toplanir ve degerlendirilir.
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¢) Bireyi tanima siirecinde kullanilan 6lgme araglar1 amag degil ara¢ olarak

kullanilir.

¢) Bireyi tanima etkinliklerinde temel hedef; 6grencinin kendini tanimasidir.

Ogrenci hakkinda elde edilen bilgiler, onun gelisimini desteklemek i¢in kullanilir.

d) Elde edilen bilgiler toplanir ve bir biitiin halinde degerlendirilir (MEB,
2017:3).

Bilgi toplama ve yayma

Bilgi toplama ve yayma hizmeti 6grencinin ihtiya¢ duyabilecegi her tiirli
bilgiyi ona sunmak i¢in yapilan etkinliklerin tiimiidiir. Ornegin; lise dgrencilerine
iist egitim kurumlari, iniversiteler, sinav sistemi hakkinda bilgiler verilmesi.
Ozellikle meslek tamitmak amaciyla, meslege ydnelmede giincel ve dogru

bilgilerin verilmesi amaciyla bu hizmetten yararlanilir (Yesilyaprak, 2010:12).
Yoneltme ve yerlestirme

Ogrenci kendini tamidikga ve gelisimine yararli olacagim diisiindiigii
durumlar hakkinda bilgi edindikc¢e kendine uygun olana yonelmeye baslayacaktir.
Ornegin kisinin kendine uygun bir egitim kurumuna, branga, ise, meslege
yonelmesi bu hizmet grubuna girer. Genel olarak bu hizmetin amaci bireyi iginde
bulundugu durumdan bir iist kademeye, gelisimi ve adaptasyonu agisindan daha

1y1 bir konuma yerlestirmektir (Yesilyaprak, 2010:13).
izleme ve degerlendirme

Izleme &grenciye verilen hizmetin sonuglarini degerlendirme niteliginde bir
hizmettir. Ornegin psikolojik danisma yardimi alan 6grencide hedeflenen sonuca
ulasildit m1? Okulumuzda yapilan oryantasyon ¢alismalart ne derece yararlt oldu?
Okulumuzdan mezun olan 6grenciler ne yapiyor? Biitiin bu durumlarin izlenip
degerlendirilmesi verilen hizmetin kalitesini arttirarak siirece katkida bulunur

(Deniz ve Erézkan, 2014:70).
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Miisavirlik

Miisavirlik ( konsiiltasyon) hizmetinin kapsamina, dogrudan 6grenciye
yonelik olmayan fakat verilecek hizmetlerin niteligini etkileyecek bazi hizmetler
daha girer. Okuldaki rehber 6gretmen ile 6grencinin egitim siireci ve yetistirilmesi
ile ilgilenen birden fazla kisinin (6gretmen, veli, yonetici, vd.) is birligi i¢inde

olmasi miisavirlik hizmetidir.

Rehber 6gretmenin, kendi uzmanlik alaninda sahip oldugu bilgi ve beceriyi
Ogretmen, veli, idarecilerle paylasmasi, ortak bir rehberlik anlayisin1 olusturmasi

miisavirlik hizmeti kapsamina girer (Yesilyaprak, 2010:14).

1.2.2.3.Rehberlik Tirleri

Genis bir alan1 kapsayan rehberlik hizmetleri, ulasilmak istenen amaclar ve

ilkelere gore su sekilde kategorize edilmistir,

e Hizmet Alanlarima Gore Rehberlik

e Problem Alanlarina Gére Rehberlik

e Temel Islevlerine Gore Rehberlik

e Birey Sayisina Gore Rehberlik

e Egitim Kademelerine Gore Rehberlik

1. Hizmet alanlarina gore rehberlik

e Egitim alaninda rehberlik

Egitim alaninda rehberlik hizmetleri ile bireylerin 6gretim faaliyetlerine
uyum saglamalari, ilgi ve yeteneklerinin farkinda olmalari, kendilerini tanimalari,
kendilerine uygun meslekler, boliimler se¢meleri amaglanmaktadir (Deniz ve

Erozkan, 2014:36).
o Saghk alaninda rehberlik

Psikolojik yardim veren meslek dallar1 igerisinde psikologlar, psikiyatristler,
psikiyatri hemsireleri, sosyal hizmet uzmanlar1 yer almaktadir. Bu hizmet
gruplarinin igbirligi icinde olmasi hizmetin kalitesini arttirmaktadir. Hastane,

saglik ocagi, klinik ve poliklinikler gibi saglik kurumlar1 bireyin ruh ve beden

28



sagligina katkida bulunmaya yonelik etkinlikler yaparak rehberligin ilke ve

tekniklerinin kullanilarak yiiriitiilmesini saglar (Deniz ve Erozkan, 2014:36).
e Sosyal yardim alaninda rehberlik

Sosyal yardim kuruluslar arasinda, sevgi evleri, sosyal dayanisma kurumu,
huzurevleri, yetistirme yurtlar1 vbz. yer almaktadir. Bu kurumlarda bulunan
bireyler psikolojik saglik acgisindan risk altinda goriilebilir. Bireylerin daha ¢ok
yalnizlik, ise yaramazlik gibi duygular yasadigr goriilmektedir. Bu ve buna
benzer durumlarda bireylere verilecek olan rehberlik hizmeti ile tam anlamiyla

olmasa bile biiyiik oranda iyilesme yasanacagi diisiiniilmektedir.
o  Endiistri alaninda rehberlik

Bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler , mesleklerin ¢esitliligi ve kosullari
bireylerin g¢alisma ortaminda sorun yasamalarina neden olabilmektedir. Bu
noktada verilecek olan rehberlik hizmeti ile bireylerin uyum saglama siireci

saglikli bir sekilde yiiriitillecektir (Deniz ve Erdzkan, 2014:37).
2. Problem alanlarina gore rehberlik

Rehberlik hizmetleri bir biitiin olarak ele alinmalidir. Sadece bir alana
yonelip diger alanlar1 goz ardi etmek dogru bir yaklasim olmaz. Ciinkii bir alanda
karsimiza ¢ikan problem durumu diger bir alam etkileyebilir. Ornegin bir
Ogrencinin ailesinde yasanan sikintilar onun arkadaglariyla iliskilerini, ders

basarisini etkileyebilir. Goriildiigii gibi problemler birbirinden bagimsiz degildir.

Rehberlikte c¢oOziilmeye c¢alisilan problemin ilgili oldugu alana gore
kategorize edilmesi, bu listenin problem cesitleri ile uzayip gitmesine yol acar. Bu
nedenle daha genelleyici siniflama yapmak daha yararli olacaktir. Problem alanina
gore rehberlik hizmetleri “egitsel”, “mesleki”, “kisisel” rehberlik olarak

smiflandirilir.
o Kisisel rehberlik

Ogrencilerin, kisisel ve sosyal gelisim ihtiyaclari karsilayarak, onlarm
kisisel gelisim ve uyumlarin1 hedefleyerek yapilan rehberlik aktivitelerine kisisel

rehberlik denmektedir. Bagka bir ifade ile kisisel problemlerin ¢éziimlenmesi ya
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da c¢oziimiine yonelik yapilan yardim hizmetleri kisisel rehberlik hizmeti
icerisinde yer almaktadir. Kendine giiven, korku, kaygi, deger yargilari, benlik,
aile icin iliskiler, kiz-erkek iligkileri, saglik problemleri vd. kisisel rehberligin

problem alanlaridir (Deniz ve Erdozkan, 2014:123).
e Mesleki rehberlik

Meslek, insanlari mutlulugundan, yasam standardina kadar bir ¢ok alanda
etkiler. Sevdigi ve kendine uygun oldugunu diislindiigii meslegi yapan kisi mutlu

olur ve mutlulugunu hayatinin farkli durumlarina da yansitir.

Gliniimiizde meslek se¢imi temel egitim sonrasinda kisinin bilingli ve
Ozglirce karar vermesine dayanir. Fakat bu disiiniildiigii kadar kolay bir siireg
degildir. Meslek se¢iminin yapildigi donemlerde gengler karmasik gelisim
problemleriyle ugrastiklari i¢in kendilerini tanimakta ve kendilerine uygun meslek

segmekte zorlanmaktadirlar.

Bu zor siiregte genclerin sagliklt bir sekilde karar verebilmeleri igin
okullarda bu konuda yetistirilmis rehber 6gretmenlerden yararlanilabilir. Rehber
ogretmen gencin, kendini ve meslekleri tanimasina katkida bulunur ve ona uygun
bir se¢im ortami saglar. Bu ag¢iklamalardan yola ¢ikarak mesleki rehberlik,
rehberlik etkinliklerinin bireyin meslek gelisimi, egitimi ve mesleki kararlar

yoniinden yapilabilecek yardimlar1 igerir diyebiliriz (Deniz ve Erodzkan,
2014:201).

o FEgitsel rehberlik

Egitimin amagclarindan biri 6grencinin  0grenmesi ve basarili olmasini
saglamaktir. Bu nedenle rehberlik hizmetlerinin de 6nemli islevlerinden biri
ogrenmeyi kolaylastirmak ve basariy1 arttirmaktir. Bu alanda yapilan ¢aligsmalarin

tiimi egitsel rehberligin igerigini olusturur.

Okuldncesi doneminde ve ilkdgretimin baslangicinda okula uyum,
ilkdgretimin birinci doneminde okul ve smif kurallarina uyma, verimli ders
calisma aligkanlig1 kazanma; ilkdgretimin ikinci doneminde plan yapma, {ist

O0grenim kurumlar1 hakkinda bilgi sahibi olma; ortadgretim déneminde iiniversite
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smavina hazirlanma gibi konular egitsel rehberligin calisma alanini olusturur

(Yesilyaprak, 2010:116).
3. Temel islevlerine gore rehberlik

Bireyin kendini gerceklestirmesini hedefleyen rehberlik hizmetlerinin bu
hedefi gerceklestirirken yerine getirmesi gereken islevler bulunmaktadir. Bu
islevler ise uyum saglayicilik, yonelticilik, ayalayicilik, gelistiricilik, 6nleyicilik

ve tamamlayiciliktir.
o Uyum saglayict rehberlik

Egitim hayati icerisinde her yas gruptan 0grenci uyum sorunu yasayabilir.
Uyum saglayici rehberligin islevi bireysel farkliliklara dikkat ederek 6grencilerin
uyum sorunlarin1 belirleyip psikolojik durumu diizeltme ve bu sekilde uyum

stirecini kolaylagtirmaktir.
e Yoneltici rehberlik

Yoneltici rehberlik ile bireyin kendisine uygun meslegi se¢mesi ve okul
hayatindan sonra bu meslege ge¢isinin kolay bir sekilde saglanmasi hedeflenir.
Ayn1 zamanda bireysel farkliliklara gére ders, alan, okul ve meslek se¢iminde

Ogrenciye yapilan yardimlar yoneltici rehberligin kapsami i¢cinde yer almaktadir.
e Ayarlayici rehberlik

Ayarlayict islevi ile rehberlik, bireylerin ilgi, yetenek ve ihtiyaclarina uygun
egitim etkinliklerinin planlanmasinda bu alanda hizmet veren program

gelistiricilere bilgiler vermektedir.
o  Gelistirici rehberlik

Gelisim donemleri birbirleriyle baglanti i¢indedir. Bu nedenle bireylerin her
gelisim donemindeki gelisim gorevlerini basariyla tamamlamalar1 bir sonraki
donem i¢in 6nemlidir. Bu nedenle rehberlik programlar1 6gretmen ve ebeveynlere
destek olmak amaciyla bireylerin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal agidan

saglikl sekilde gelismelerini saglayacak sekilde olusturulmalidir.
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o  Tamamlayici rehberlik

Rehberlik bir biitiindiir ve genis kapsamli etkinlikleri i¢ermektedir.
Okullardaki egitim-6gretim siirecinin daha yararli olmasi i¢in rehberlik hizmetleri
ile birlikte yiirttiilmesi gerekmektedir. Egitim — 6gretim faaliyetlerinin daha
nitelikli hale gelmesini saglamaya yonelik yapilan rehberlik calismalari,
Ogretmenlere ve yoneticilere yonelik ortak bir anlayis kazandirmaya yonelik
uygulamalar, egitim gorevlilerinin rehberlik anlayis1 ile donatilarak egitim —
Ogretim sistemindeki bazi eksikliklerin giderilmesi tamamlayic1 rehberlik

kapsaminda degerlendirilmektedir.
e  Onleyici rehberlik

Egitim ortaminda olumlu davranis degisiklikleri hedeflenirken tam tersi
durumlar da yasanabilmektedir. Bu olumsuzluklarin yasanmamasi icin yapilan
biitiin Onleyici etkinlikler onleyici rehberligin kapsamini olusturmaktadir (Deniz

ve Erézkan, 2014:35).

4. Birey sayisina gore rehberlik

Rehberlik hizmetleri hizmetten yararlanan birey sayisina gore ikiye ayrilir:

J Bireysel rehberlik; bireyin egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal
gelisimine yonelik birebir sunulan rehberlik hizmetlerini kapsar.

J Grup rehberligi; bireylerin egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal
gelisimlerine yonelik grupla gergeklestirilen rehberlik hizmetlerini kapsar (MEB,
2017:2).

5. Egitim kademelerine gire rehberlik

e Okuléncesinde Rehberlik

Okul o6ncesi donemde rehberlik hizmetleri; cocugun sosyallesmesine,
ilkokula hazir olmasi i¢in uyum c¢aligmalarina, kendini ifade etmeye yonelik
sosyal beceriler kazanmasina, olumlu benlik algis1 ile mesleklere iliskin olumlu
tutumlar gelistirmesine ve aile rehberligine yonelik olarak egitsel, mesleki ve

kisisel/sosyal rehberlik hizmetleri kapsaminda yiiriitilir (MEB, 2017:2).
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o [llkogretimde Rehberlik

Ilkokul kademesinde rehberlik hizmetleri; 6grencinin okula uyum
saglamasina, egitim ortamlarina ve Ogrenmeye yonelik olumlu tutum
gelistirmesine; 0grenmeyi 0grenme ve 0grendiklerini aktarmaya yonelik biligsel
becerileri kazanmasina; etkili 6grenmeye yonelik stratejiler gelistirme, duygulari
tanima, kendini ifade etme gibi sosyal beceriler ile zorlu yasam olaylariyla bas
etme becerileri kazanmasina; kisilik gelisimini ve mesleki gelisimlerini
desteklemeye yonelik olarak egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal rehberlik hizmetleri

kapsaminda yiiriitiillir (MEB, 2017:2).

Ortaokul kademesinde rehberlik hizmetleri; 6grencinin ilgi, yetenek ve
kisilik ozellikleri dogrultusunda se¢meli derslere, egitsel ve sosyal kuliiplere
yonelmesine ve hobi edinmesine; giiclii ve zayif yonlerini tanimasina ve
gelistirilmesi gereken yonlerini fark etmesine; gelisim donemi Ozelliklerini
tanimasina ve uyum saglamasina yonelik olarak egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal

rehberlik hizmetleri kapsaminda yiiriitiiliir (MEB, 2017:3).
o  Ortaogretimde Rehberlik

Ortadgretim kademesinde rehberlik hizmetleri; 6grencinin bireysel
ozelliklerini degerlendirip saglikli bir kimlik olusturarak yetiskinlik yasamina
hazirlanmasina; degerlerini fark etmesine ve kendi degerleri ile toplumsal degerler
arasinda bag kurabilmesine; yiiksekogretim kurumlarina devam etmeye istekli
olmasina ve kendisine uygun bir alana yonelmesine, is yasamina hazirlanmasina
ve meslek edinmesine yonelik olarak egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal rehberlik

hizmetleri kapsaminda yiiritiilir (MEB, 2017:3).
o Yiiksekogretimde Rehberlik

Yiiksek ogretimde rehberligin amact ilk ve orta dgretimde verilen genel
egitim amacindan farklidir. Universiteler, toplum kalkinmasinda, gelismesinde,
sayginlik kazanmasinda, ekonomik ve siyasal yagama destekte etkili olur. Bireyler
bu donemde barinma, beslenme, kiz-erkek arkadagliklari, aile kurma, saglik,
ekonomik sorunlar vbz. Bu donemin temel karmasalarini olusturmaktadir (Deniz

ve Erozkan, 2014:40).
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1.2.2.4. Psikolojik Damismanin Ozellikleri ve Gorevleri

Psikolojik danigmanlik ve rehberlik boliimii mezunu olan dgrenciler farkli
kurumlarda calisabilmektedirler. Ulkemizde en ¢ok tercih edilen egitim
kurumlaridir. Egitim kurumunda calisan psikolojik danisman daha ¢ok egitsel ve
mesleki rehberlik c¢alismalar1 yaparak 6grencilere yardimci olur. Bunlarin yani

sira ihtiya¢ dogrultusunda farkli gérevler de alabilmektedirler.

Ulkemizde egitim kurumlarinda psikolojik damisma ve rehberlik

hizmetlerinin yiiriitilmesinde su ilkeler esas alinmaktadir (MEB, 2017):

a) Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri, egitim kurumlarinin egitim

ogretim etkinlikleri ile bir biitiinligiidiir.

b) Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri tim 6grencilere agik bir

hizmettir.

¢) Her 06grenci egitim siirecinde kendisine sunulan secenekler arasinda

secim yapma Ozgiirliigiine sahiptir.
d) Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde insana sayg1 esastir.

e) Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri kapsaminda bireysel olarak

yapilan calismalarda gizlilik esastir.

f) Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri 6grenci, veli, 6gretmen ve

yOnetici is birligi ile ytiritilir.

g) Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde bireysel farkliliklara saygi

gosterilir.

h) Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin yiiriitiillmesinde hem

bireye hem de topluma karsi sorumluluk s6z konusudur.
1) Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde bilimsellik esastir.

Bu ilkeler dogrultusunda psikolojik danigman, 6grencilerin sorunlarmin
azalmasina yardim ederek onlarin, kisisel meselelerine daha rasyonel ve gercekei

olarak yaklasmalarina ve ¢oziim bulmalarina, diger insanlarla olan iliskilerini
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gelistirmelerine, kisinin kendini tanimasina, olanaklar oOlgilisiinde kendilerini
gerceklestirmelerine, ilgi ve yeteneklerine uygun bir meslek se¢melerine yardim
eder. Boylece, psikolojik yardim sonunda, birey dinamik bir kisilik kazanmakta,
kendine olan giiveni artmakta, duygusal sorunlarindan dolayr tam olarak
yararlanamadigi potansiyellerini kullanma imkani bulmakta, kendi i¢inde ve
cevresi ile uyumlu hale gelmekte, basarisi artmakta ve biitiin bunlar okuldaki
egitim - dgretim faaliyetlerinin verimini ve niteligini arttirmaktadir (Ozgiiven,
1991:9).

1.2.3. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirmanin konusuna temel olacagi diisiiniilen yurt i¢i ve yurt

dis1 aragtirmalara yer verilmistir.

1.2.3.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Balc1 (2018), arastirmasinda bilingli farkindalik temelli hazirlanan psiko-
egitsel program sonrasi bireylerin duygusal zekd ve psikolojik dayaniklilik
seviyelerinin degerlendirilmesini amacglamistir. Arastirmanin calisma grubunu,
aragtirmacinin daha once egitim vermis oldugu sirketlerde yaptigi duyuruya
olumlu cevap vermis olan on bes kadin katilimci olusturmaktadir. Veri toplama
aractyla Duygusal Zeka Ozellik Olgegi Kisa Formu ve Yetiskinler igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir. Olgme araglari deney grubuna uygulama
oncesinde On test, uygulamanin bitiminde ise son test olarak uygulanmistir.
Arastirma sonucunda yapilan veri analizi bilingli farkindalik egitimi sonrasi
katilimcilarin  duygusal zekd ve psikolojik dayaniklilik puanlarmin anlamh
diizeyde yiikseldigini gostermistir. Bilingli Farkindalik egitimi sonrasi bireylerin
kendilik algisi, psikolojik dayaniklilik ve duygusal zekd puanlari i¢in olumlu

sonuglara ulasilmstir.

Boyacit (2018) arastirmasinda son 18 yillik siire icerisinde Tiirkiye’de
psikolojik damigsman egitimi, siipervizyonu, Oz-yeterlikleri ve Kkarsilastiklar
sorunlar konusunda yaymnlanmis aragtirmalardaki icerigin ve arastirma
egilimlerini incelemeyi amaglamistir. Arastirma betimsel desende tasarlanmis ve
bu kapsamda igerik analizi yapilarak arastirmalar incelenmistir. Yapilan igerik

analizi sonucunda arastirmalarda psikolojik danigsmalarin ve psikolojik danigsman
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adaylarinin; siipervizyon ihtiyaci, psikolojik danigma becerileri ve 6zel egitim gibi
konularda yardima ihtiya¢ duyduklari soylenebilir. Yapilan icerik analizinde
Tiurkiye’de psikolojik danisman konusunda yapilan arastirmalar igerisinde

deneysel aragtirmalarin oldukga az oldugu sonucuna ulagilmistir.

Owen, Dost ve Sokmez (2018) arastirmalarinda 6grencilerde psikolojik
danigsma egitimleri boyunca olusan meslege iligkin kisisel egilimlerindeki
degisimi 6grenmek i¢in Olgek gelistirmeyi amaglamiglardir. Bu nedenle oncelikle
ilgili alanyazina dayali olarak ve uzman goriisiine basvurarak 60 maddelik
deneme formu hazirlanmistir. Madde ve agiklayici faktdr analizi i¢in 384
psikolojik danisma ve rehberlik 6grencisinden veri toplanmistir. Meslege iliskin
Kisisel Egilimi Degerlendirme Olgegi (MIKEDO) ad1 verilen dlgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .89, ii¢ hafta arayla yapilan test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .81
olarak bulunmustur. Bu degerlendirmeler sonucunda MIKEDO’niin psikolojik
danisma ve rehberlik egitimi alan 6grenciler i¢in kullanilabilecek psikometrik

ozelliklere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bakioglu (2017), arastirmasinda psikolojik danigman adaylarinin psikolojik
danigma ozyeterlikleri ile kiiltiire duyarh psikolojik danisma yeterlikleri, cinsiyet
rolleri ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglamistir.
Calismanin rneklemini 2015-2016 Egitim- Ogretim Yilinda Tiirkiye’de 14 devlet
tiniversitesinde Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 6rgiin Lisans programlarinin
son siniflarinda 6grenim goren 431 {liniversite 08rencisi olusturmustur. Arastirma
verileri toplanirken Psikolojik Danisma Ozyeterlik Olgegi, Kiiltiire Duyarlilik
Algilar1 Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Bilingli Farkindalik
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu tercih edilmistir. Elde edilen bulgulara gére
psikolojik danigman adaylarinin cinsiyet rolleri ve bilingli farkindaliginin
psikolojik danisma 6zyeterligini yordamasinda kiiltiire duyarli psikolojik danigma
yeterliginin kismi aracilik roliine sahip oldugunu gostermistir. Psikolojik
danisman adaylarinin cinsiyet rolleri ve bilingli farkindaliklarinin kiiltiire duyarh
psikolojik danisma yeterlikleri aracilifiyla psikolojik danigma Ozyeterligini

yordamasindaki dolayli etkilerin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Deniz, Erus ve Biiylikcebeci (2017), arastirmalarinda {iniversite

ogrencilerinin bilingli farkindaliklar ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkide
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duygusal zekanin araci roliiniin olup olmadigini incelemislerdir. 355 Ogrenci
aragtirmanmn  Orneklemini olusturmaktadir. Ogrencilerden veri elde etmek
amaciyla Bilingli Farkindalik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Duygusal
Zeka Ozelligi Olcegi—Kisa Formu ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Elde
edilen bulgularin sonucunda bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus iliskisinde
duygusal zekanin tam aracilik ettigi bulgulanmistir. Bagka bir deyisle,
Ogrencilerin bilingli farkindaliklarinin  artmasi1 onlarin  duygusal zekalarini
yiikseltebilmekte ve bu yiikselisle birlikte psikolojik iyi  oluslar

giiclenebilmektedir sonucuna ulagimistir.

Celikler (2017), aragtirmasinda gen¢ yetiskinlerde bilingli farkindalik
diizeyinin basa ¢ikma tutumlar1 ve psikolojik iyi olus diizeyi tlizerindeki etkisinin
incelemistir. Arastirmanin &rneklemini Istanbul ilinin Sisli ilcesinde bulunan iki
ayr1 danigmanlik merkezine bagvuran 20-35 yas aras1 100 katilimci olusturmustur.
Verileri elde edebilmek i¢cin Sosyodemografik Veri Formu, Bilingli Farkindalik
Olgegi, Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda, bilingli farkindalik ile pozitif
yeniden yorumlama ve gelisme arasinda pozitif yonde, zihinsel bos verme ve
madde kullanimi arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu bulgulanmistir.
Arastirma sonucuna gore bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasinda da
pozitif yonde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Bilingli farkindalik diizeyinin
cinsiyet, egitim, ekonomik seviye degiskenlerine gore farklilasmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Yayla ve Ikiz (2017) arastirmalarinda psikolojik danismanlarin etkili
psikolojik danigman nitelikleri ve psikolojik danisma Oz-yeterlik diizeyleri
arasindaki iligskiyi incelemeyi amaclamislardir. Psikolojik danigsmanlarin etkili
psikolojik danisman nitelikleri ile psikolojik danigma 6z-yeterlik diizeylerinin
cinsiyete, yasa, 6grenim durumuna, calisilan kuruma, meslekte ¢alisma siiresine
ve mezun olunan programa gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmektedir.
Arastirmanin 6rneklemini 166 psikolojik danigman olusturmaktadir. Veri toplama
aracglar1 olarak “Etkili Psikolojik Danigman Niteliklerini Degerlendirme Olgegi” ,
“Psikolojik Danigsma Oz-Yeterlik Olgegi”, “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Arastirma sonunda psikolojik danigmanlarin etkili psikolojik danisman nitelikleri
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ile psikolojik danigsma 6z-yeterlikleri arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Bunun yaninda, psikolojik
danmismanlarin etkili psikolojik danigsman nitelikleri ile psikolojik danisma 6z-
yeterlik dilizeylerinin cinsiyete, yasa, calisilan kuruma ve meslekte calisma

stiresine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Akar (2016) arastirmasinda okul psikolojik danigsmanlar ile psikolojik
danisman adaylarinin olumsuz otomatik diisiincelerinin karsilagtirmali olarak
incelenmeyi ve olumsuz otomatik diisiinceleri ile ¢esitli degiskenler (c¢alisma
grubu, cinsiyet, ilerde c¢alismak istedikleri kurum, mesleki calisma siireleri,
mesleki algilar1) arasinda anlamli farklar olup olmadigint arastirmayi
amaglamistir. Calismanin  Orneklemini 256 okul psikolojik danismant
olusturmustur. Arastirma verileri, “Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)” ve

b

gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Elde edilen bulgularda
psikolojik danisman adaylarinin, okul psikolojik danismanlarindan daha fazla
olumsuz otomatik diislincelere sahip olduklar1 bulunmustur. Cinsiyete gore
olumsuz otomatik diisiinceler toplam ¢alisma grubunda ve psikolojik danisman
grubunda, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu
bulunmustur. Psikolojik danigman adaylarinin olumsuz otomatik distinceleri
cinsiyete gore ve mezun olduklarinda calismak istedikleri kuruma gore alt dlgek
ve toplam puan ortalamalarinda anlamli bir fark gozlenmemektedir Mesleki
deneyimi 16 yil ve daha fazla olanlarin daha az olumsuz otomatik diisiincelere
sahip oldugu saptanmistir.  Psikolojik danismanlarin meslek algisina gore,
kendilerini “psikolojik danigman™ olarak algilayanlarin puan ortalamalar1 “rehber

Ogretmen” olarak algilayanlardan anlamli olarak yiliksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Cengiz, Serdar ve Donuk (2016), arastirmalarinda {iniversite 6grencilerinin
bilingli farkindalik ve girisimcilik egilimlerinin incelemislerdir. Arastimanin
orneklemini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda, Bartin Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulunda O6grenim goren 464 kisi olusturmustur Arastirmada,
Bilingli Farkindalik Olgegi ve Universite Ogrencilerine Yonelik Girisimeilik
Olgegi kullamlmustir. Sonug olarak, kadm o6grencilerin bilingli farkindalik ve

girisimcilik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, yas faktoriiniin bilingli
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farkindalik ve girisimcilik egiliminde etkili olmadigi, rekreasyon bolimii
ogrencilerinin bilingli farkindalik ve girisimcilik egilimlerinin diger bdliimlerde

okuyan 6grencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Yikilmaz ve Giidil (2015), yaptiklar1 aragtirmada iiniversite 6grencilerinin
algiladiklar1 sosyoekonomik diizeylere gore yasam doyumu, yasamda anlam ve
bilingli farkindalik diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigini ve yasamda anlam ve
bilingli farkindalik diizeylerinin yasam doyumlarin1 anlamli diizeyde yordayip
yordamadigini arastirmistir. Bu amag¢ kapsaminda, arastirmanin verileri Anadolu
Universitesi egitim fakiiltesinde egitim gdrmekte olan 509 lisans dgrencisinden
Yasamim Anlami Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi ve
kisisel bilgi formu kullanilarak elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere
gore yasami anlamli bulma ve bilingli farkindalik diizeyi yiiksekligi yasamdan
yiiksek diizeyde doyum elde etmede etkili olan faktorlerden biri oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Demir (2014), arastirmasinda bilingli farkindalik temelli hazirlanan egitim
programinin bireylerin depresyon ve stres diizeyleri iizerine etkisini saptamak
amaclanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Nisantas1 Meslek Yiiksek Okulu’nda
2012 — 2013 Egitim ve Ogretim Yili'nda Cocuk Gelisimcileri bdliimiinde 2.
smifta O6grenim goéren 15 kiz Ogrenciden olusturmustur. Bu etkinin
degerlendirilmesi i¢in yar1 — deneysel bir yonteme basvurulmus, kontrol grupsuz
ontest — sontest deneme modeli kullanilmistir. Aragtirmada “Kisisel Bilgi Formu”,
Depresyon diizeylerini 6lgmek amaciyla “Beck Depresyon Olcegi” ve yasanan
stresin diizeyini 6lgmek amaci ile “Algilanan Stres Olgegi (ASO)” kullanilmustir.
Yapilan analizler deney grubundaki 6grencilerin depresyon ve stres puanlarinin
anlaml diizeyde azaldigimi gostermistir. Yapilan kalicilik dl¢iimiinde depresyon
ve stres puanlarinda bu azalmanin on hafta siiresince devam etti§i sonucuna

ulasilmistir.

Ulev’in (2014), arastirmasinda iiniversite dgrencilerinde bilingli farkindalik
diizeyi ile stresle basa c¢ikma tarzlarmin, depresyon, anksiyete ve stres
belirtileriyle iliskisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin Orneklemini
Hacettepe Universitesi’'nde 6grenim goren 414 katilimer olusturmustur. Arastirma

verilerini elde etmek icin Demografik Bilgi Formu, Bilingli Farkindalik Olgegi,
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Depresyon Anksiyete Stres Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda bilingli farkindalik ile aktif stresle baga ¢gikma
yontemleri alt basliklarindan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve
sosyal destek arama yaklasimi arasinda pozitif yonde anlamli iligski saptamistir.
Bilingli farkindalik ile depresyon, anksiyete, stres ve pasif stresle basa ¢ikma
yontemleri alt basliklarindan boyun egici ve kendini suclayici yaklagim arasinda

ise negatif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sehidoglu (2014), arastirmasinda 15-17 yas grubu ergenlerde bilingli
farkindalik diizeyi ile problemli internet kullanimi arasindaki iligski incelenmistir.
Calismaya Istanbul/Avrupa yakasindaki bir Anadolu Lisesinde dgrenim géren 120
ogrenci katilmistir. Calismada Bilingli Farkindalik Olgegi (Ozyesil, Arslan, Kesici
ve Deniz, 2011) ve Problemli Internet Kullanimi Olgegi (Ceyhan, Ceyhan ve
Giircan, 2007) ve katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla Kisisel
Bilgiler Formu kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore 15-17 yas arasi
ergenlerde bilingli farkindalik diizeyi ile problemli internet kullanimi arasinda
negatif yonli, gii¢lii bir iliski bulunmustur. Cinsiyet degiskeni acisindan kizlarda
bilin¢li farkindalik diizeyi ile problemli internet kullanimi arasinda ytiksek bir
iligki gozlenirken, erkekler de orta diizeyde bir iliski gézlenmistir. Problemli
internet kullanim1 bakimindan ise erkek ve kiz ergenler arasinda bir farklilik tespit

edilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Karatag ve Baltact (2013) arastirmalarinda PDR hizmetlerine doniik olarak
okul yoneticileri, rehber d6gretmenler ve ogrencilerin goriislerini incelemislerdir.
Bu ¢alismaya gore okul miidiirleri PDR hizmetlerini, yol gdsterme ve problem
cozme; dgrenciler dert ortakligi, sorun ¢6zme ve yardim alma; rehber 6gretmenler
ise secenek sunma, psikolojik yardim, rehberlik etme ve yol gosterme olarak
tanimlamiglardir. Buradan anlasilacagi gibi Psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri okul Orgiitii icerisinde tiim birimler agisindan geg¢mise gore daha
islevsel olarak tanimlanmaktadir. Yine aragtirmaya gore okul miidirleri
okullarinda yiiriitiilen rehberlik hizmetlerini yeterli ve etkin goriirken sinif
ogretmenleri rehberlik hizmetlerine daha genis yer ve zaman ayrilmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Psikolojik danmisma ve rehberlik kavramlarinin yeterince

tanitilamamasinda, okullarda rehber Ogretmenin bulunmamast ve bulunan
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okullarda ise 6grenci sayisina oranla rehber dgretmen sayisinin az olmasi engel

olarak ifade edildigi sonucuna ulasilmistir.

Ozyesil (2012), arastirmasinda Tiirk ve Amerikan {iniversite dgrencilerinin
bilingli farkindalik ve psikolojik ihtiyaglarinin anlamli diizeyde farklilagip
farklilasmadigin1 saptayarak, aralarindaki iliskiyi belirlemeye yonelik kiiltiirler
arast bir karsilastirma yapmayir amaglamistir. Arastirmanin Tiirk 6rneklemine
iliskin veriler Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik programi 6grencilerinden, Amerika 6rneklemine iliskin veriler ise
Rochester Universitesi Psikoloji boliimii dgrencilerinden toplanmustir. Tiirk
orneklemi 209, Amerika orneklemi ise 225 tiniversite 6grencisinden olusmaktadir.
Arastirma verileri Bilingli Farkindalik Olgegi ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucuna gdre Amerikali {iniversite
ogrencilerinin hem bilingli farkindaliklar1 hem de psikolojik ihtiyaglar alt
boyutlar1 olan oOzerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaglar1 Tirk dniversite

ogrencilerinden yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozyesil (2011), arastirmasinda Tiirkiye’de bilingli farkindalik ile ilgili
yapilan ilk calismada, iiniversite 6grencilerinin bilingli-farkindalik ve bes faktor
kisilik  ozelliklerinin 6z anlayis diizeylerini anlamli diizeyde yordayip
yordamadigmi bulmak amaciylamistir. Veri toplamak amaciyla Oz-anlayis
Olgegi, Bilingli-Farkindalik Olgegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi(SDKT)
kullanilmis. Arastirma sonucunda, 6grencilerin 6z-anlayis puanlari ile bilingli-
farkindalik puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmus ve

bilingli farkindaligin 6z-anlayisi anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

1.2.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Grant (2017), arastirmasinda Ogretmenlerin farkindalik uygulamalarim
hakkindaki diisiincelerini ele almistir. Arastirma sonucunda farkindalik
uygulamalarinin 6gretmenler icin degerli oldugu ve farkindalhigi yiiksek bir
ogretmenin smif ortamini etkileyecegi belirtilmistir. Ayn1 zamanda farkindalik
etkinlikleri sayesinde, yiiksek diizeyde sosyal, duygusal yeterlilik ve duyarls,
diyalektik, vyargilayict olmayan ve kendi kendini diizenleyen nitelikler

sergilenecegi sonucuna ulasilmistir.
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Alahari (2017), arastirmasinda farkindalik uygulamalarindan kaynaklanan
sosyal ve duygusal becerileri gelistiren psikolojik danigmanlarin; 6gretmenler,
veliler ve ogrenciler ile etkilesimlerini yonetmeye daha iyi hazirlandiklar1 ve
bunun sonucunda onlarla iliskini daha iyi bir sekilde gelistirdikleri sonucuna
varmigtir. Buna ek olarak farkindaligi yiiksek psikolojik danigmanlarin,
danisanlarin iyilesme siirecine katki saglayacagi, kendilerine ve baskalarina sefkat

gostermelerine olanak sunacagi sonucuna ulasilmstir.

MacDonald ve Baxter (2017) arastirmalarinda, duygusal diizenleme ve
diistince bastirmada, bilingli farkindaligin dort bileseni ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkinin olas1 arabulucularini incelemislerdir. Arastirmaya 185 kadin
liniversite 0grencisi katilmistir. Arastirma verilerini elde etmek amaciyla “Bes
Yoénlii Dikkatlilik Anketi”, “Duygu Diizenlemedeki Zorluklar Olgegi”, “Beyaz
Ay1 Bastirma Envanteri” kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda daha iyi
bilingli farkindalik becerilerine sahip kadin iiniversite 6grencilerinde, duygusal
farkindaligin ve kontroliin arttifinin yani sira, psikolojik sagligi iyilestirecek
olumsuz diisiinceleri tolere edebilme becerilerinin daha iyi oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Tourek (2014) arastirmasinda ruh sagligi calisanlar1 (psikolog, psikiyatrist,
sosyal caligsmaci, psikolojik danisman) {izerinde, kiiltiir ve bilingli farkindalik
iliskisi incelenmistir. Arastirma sonucunda kadinlarin bilingli farkindalik
diizeylerinin erkeklerin bilingli farkindalik diizeylerinden daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Cheah, vd. (2012) arastirmalarmin 6rneklemini Malezya’daki ortaggretim
kurumlarinda calisan psikolojik danigmanlardan se¢mislerdir. Malezya’nin Perak
bolgesinde ortadgretim kurumlarinda calisan 13 psikolojik danigsman ile
gerceklestirilen goriisme sonuglarina gore; okul PDR hizmetleri genel olarak
yararli ve gerekli bulunmustur. Okul PDR programlarinin motivasyonu arttirici
oldugu, duygu yonetimi becerileri ve ders c¢alisma aliskanliklar1 kazandirma
acisindan etkili oldugu ifade edilmistir. Ayrica Okul PDR hizmetlerinin davranig
bozuklugu problemi yasayan 6grencilere de gerekli destegi sagladigi belirtilmistir.

Ancak okul PDR servislerinden yogun olarak problemli 6grencilerin yararlaniyor
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olmast diger oOgrencilerin Onyargi gelistirmesine neden oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Gallant ve Zhao (2011) arastirmalarinda; lise 6grencilerinin akademik,
kisisel,sosyal ve kariyer alanlarinda sunulan okul PDR hizmetleriyle ilgili
farkindaliklarint ve bu hizmetlerden memnuniyet diizeylerini ve yararlanma
sikligint arastirmiglardir. Bunun igin liselerde 6grenim goren her sinif diizeyinden
Ogrenciler secilerek toplam 701 ogrenciden veriler toplanmistir. Elde edilen
veriler analiz edildiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunun sunulan okul
PDR hizmetlerinden haberdar oldugu ve 6grencilerin okul PDR hizmetlerinden

memnun kaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Zeidan, Gordon, Merchant, Goolkasian (2010) 27 tniversite Ogrencisi
lizerinde uyguladiklar1 3 giinliik kisa bilin¢li-farkindalik programi uygulamasi
sonucunda elde edilen bulgulara gére bu uygulamanin dgrencilerin becerilerinin
gelismesinde, actya duyarlilik ve anksiyete diizeylerinin azalmasinda etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Brown, Ryan ve Creswell (2007) yaptiklar1 arastirmada yiiksek bilingli
farkindalik seviyesinin iliski doyumu ve ruhsal sagligin yiiksek olmasini ve aciyla

daha 1yi bas etmeyi sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

Vail (2005), okul psikolojik danigmanlariyla goériismiis ve arastirmaya
katilan psikolojik danigmanlara “Okul psikolojik danigmani ne yapar ?” sorusunu
sormustur. Okul psikolojik danismaninin ne yaptigina iliskin soruya katilimcilarin
cogunlugu, oOgrenmeye engel olan sosyal ve duygusal engellerini ortadan
kaldirma, Ogrencilerin yasadiklart uyum problemlerine yardimci olma,
Ogrencilerin ailesinde yasadiklar1 sikintilar1 ¢6zmelerine destek olma; bosanma,
alkol ya da uyusturucu problemi olan ebeveynler gibi problemleri olan

Ogrencilerin yardim etme gibi ¢alismalarinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde bilingli farkindaligin son yillarda
incelenmeye baslanan, tercih edilen bir konu oldugu, psikolojik danigmanlarla
yapilan ¢aligmalarin kisitl olmasi nedeniyle bu konuda yapilacak arastirmalarin

literatiire katki saglayacagi diisiintilmektedir.
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2. YONTEM

Bu bdliimde arastirma modeli, evren-orneklem, veri toplama araclari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Bu arastirmalar
mevcut durumu ortaya koymayi ve bu durumu arastirmaci tarafindan kontrol ve
maniplile edilmeden, arastirma konusu ile ilgili onceliklerin ortaya g¢ikarmayi
amaglanmaktadir (Karasar, 2002:77; Cohen, Manion ve Morrison, 2005:205).
Arastirmada desen olarak nedensel karsilastirma esas alinmistir. Bu kapsamda
psikolojik danisman adaylarinin bilingli farkindalik diizeyleri ile ilgili olabilecegi
degerlendirilen (cinsiyet, sinif diizeyi, lise tiirii, tercih sirasi, tercih nedeni) olasi
nedensel faktorler incelenmistir.  Nedensel karsilastirmali  arastirmada,
arastirmacilar, bireyler arasinda ya da gruplar arasinda zaten var olan farkliliklarin
nedenini ya da sonuglarini belirlemeye caligirlar (Fraenkel ve Wallen, 2009:364).
Bu nedenle nedensel karsilastirma arastirmalari, deneysel ve korelasyonel
arastirmalarla belirlenemeyen durumlarda ¢ogunlukla belirli bir gozlemden sonra
ortaya ¢ikan durumun nedenleri belirlenmeye calisildiginda, karsilastirilabilir
Orneklem gruplarmin karsilastirilmasinda kullanilir ve incelenen fenomen igin
olast nedenler kesfedilmeye calisilir (Biylikoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2014:16; Can, 2016:15; Cohen, Manion ve Morrison,
2005:206; Balci, 2010:255).

2.2. Evren-Orneklem (Cahsma) Grubu

Arastirma psikolojik danigman adaylarimin bilingli farkindalik 6zelliklerini
incelemeyi amacgladigindan aragtirmanin evrenini egitim fakiiltesinde psikolojik
danigma ve rehberlik bdoliimlerinde okuyan psikolojik danigman adaylari
olusturmaktadir. Arastirmanin rneklemini ise Biilent Ecevit Universitesi Eregli
Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren psikolojik damigmanlik ve rehberlik bolimii
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada zaman ve iggiicii kaybin1 6nlemek i¢in
uygun Ornekleme (convenince sampling) yontemi esas alinmistir (Bliylikoztiirk

vd, 2014:92; Balci, 2010:96). Bu dogrultuda arastirmanin &rneklemini Eregli



Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik boliimiindeki 171 grenci
olusturmaktadir. Orneklem grubunun demografik o6zelliklerine iliskin bilgiler

asagida verilmistir.

Tablo 2.1: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Degisken Alt Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 117 68,4
Cinsiyet Erkek 54 31.6
Toplam 171 100
Tablo 2.1: incelendiginde Orneklemi olusturan psikolojik danigman

adaylarinin %68.4’tiniin (N=117) kadin, %31.6’sinin (N=54) erkek 6grencilerden

olustugu  goriilmektedir.

olusturmaktadir.

Ogrencilerin

yakinini

kadin  Ogrenciler

Sekil 2.1: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet

M Erkek

H Kadin

Tablo 2.2: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

Degisken Alt Gruplar Frekans (1) Yiizde (%)
1. Sif 23 135
2. Smf 54 31.6
Smif Diizeyi 3. Smf 44 25.7
4. Siif 50 29.2
Toplam 171 100
Tablo 2.2: incelendiginde Orneklemi olusturan psikolojik danigsman

adaylarinin %13.5’inin (N=23) birinci smif, %31.6’sinin (N=54) ikinci sinif,
%25.7’sinin  (N=44) {giincii  sinif, %29.2’sinin  (N=50) dordiincii smif

Ogrencilerinden olustugu goriilmektedir.
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Sekil 2.2: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Siif Diizeyine Gére Dagilim

Sinif Diizeyi
m 1. Sinif
W 2. Sinif
3. Sinif
4. Sinif

Tablo 2.3: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Lise Tiiriine Gore Dagilim

Degisken Alt Gruplar Frekans (f) | Yiizde (%)
Anadolu Lisesi 143 83.6
Lise Tiirii | Diger Liseler (Fen L., CPL, AMTL, ATHL ) 28 16.4
Toplam 171 100

Tablo 2.3: incelendiginde Orneklemi olusturan psikolojik danigman
adaylarinin %83.6’sinin (N=143) Anadolu Lisesi mezunu oldugu, %16.4’{iniin
(N=28) ise diger liselerden (Fen Lisesi (5), Cok Programli Lise (2), Anadolu
Imam Hatip Lisesi (10), Anadolu Mesleki Teknik Egitim Lisesi (11)) mezun
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin  %’linden  fazlas1 Anadolu Lisesi

ogrencilerinden olusturmaktadir.

Sekil 2.3: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Lise Tiiriine Gore Dagilim

r

Lise Turu

B Anadolu L.

m Diger L.
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Tablo 2.4: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Tercih Sirasina Gére Dagihim

Degisken Alt Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)
1-3 arasi tercih 46 26.9
4-7 arasi tercih 47 27.5
Tercih Sirasi 8-11 arasi tercih 30 175
12 ve uistii tercih 48 28.1
Toplam 171 100

Tablo 2.4 de 6grencilerin 6grenim gordiigi lisans programina hangi tercih
sirastyla  yerlestigine iligkin dagilim incelendiginde, psikolojik danisman
adaylarmin %26.9’unun (N=46) 1-3 arasi tercihle, %27.5’inin (N=47) 4-7 arasi
tercihle, %17.5’inin (N=30) 8-11 arasi tercihle, %28.1’inin (N=48) 6 12 ve tistii

tercih sirasiyla lisans programina yerlestigi goriilmektedir.

Sekil 2.4: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Tercih Sirasina Gére Dagilim

Tercih Sirasi

12 ve ustii || 1-3 arasi
28% 27% W 1-3 arasl

4-7 arasi
8-11 arasi 4-7 arasi ‘ 8-11 arasl
18%
27%
12 ve Ustl

Tablo 2.5: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Tercih Nedenine Gore
Dagilim

< Frekans Yiizde
Degisken Alt Gruplar ) (%)
Tercih K_endi Istegi 132 77.2
Nedeni Diger (Aile istegi, Is garantisi, Acikta kalmama 39 22.8
Toplam 171 100

Tablo 2.5° de 6grencilerin 6grenim gordigii lisans programina hangi tercih
nedeniyle yerlestigine iliskin dagilim incelendiginde, psikolojik danigman
adaylarmin %77.2’sinin (N=132) kendi istegi ile, %22.8’inin (N=39) ise diger
nedenlerle (aile istegi, is garantisi, acikta kalmama) tercih ettigi goriilmektedir.

Ogrencilerin %4’iinden fazlas kendi istegiyle tercihte bulunmustur.
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Sekil 2.5: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Tercih Nedenine Gére Dagilhinm

Tercih Nedeni

® Kendi istegi

M Diger

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan 6lgek “Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi (Five
Facets Mindfulness Questionnaire-FFMQ)” kullamlmustir. Olgek, Freiburg
Bilingli Farkindalik Envanteri, Bilingli Farkindalik Olgegi, Kentucky Bilingli
Farkindalik Becerileri Envanteri, Bilissel ve Duyussal Bilingli Farkindalik Olgegi
ve Southampton Bilingli Farkindalik Anketi 6l¢tim araglar1 lizerinde ve biiylik bir
orneklemle c¢aligilarak Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer ve Toney (2006)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, gdzlemleme, tanimlama, farkindalikla davranma,
i¢sel deneyimleri yargilamama ve igsel deneyimlere tepkisizlik alt boyutlarindan
olusmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Kimay (2013) tarafindan
yapilmistir.

Gozlemleme alt boyutu; hisler, duygular, bilisler, kokular, sesler ve
goriintiiler gibi igsel ve g¢evresel uyaranlar fark etmeyi ve onlara dikkatini
vermeyi igeren maddelerden olusmaktadir ve bu alt boyut 8 maddeden
olusmaktadir (Ornek madde: Yiiriirken viicudumda olusan hareketlerin verdigi
hislere 6zellikle dikkat ederim). Tanimlama alt boyutu, gdzlemlenen deneyimleri
kelimelerle etiketlemeye isaret etmektedir ve 8 maddeden olusmaktadir (Ornek:
Hislerimi tanimlayan kelimeleri bulmakta iyiyimdir). Farkindalikla davranma alt
boyutu; anlik deneyimlere dikkatini vermeyi igerir veya kisinin hareketlerinin
farkinda olmadigi otomatik pilotun veya mekanik davranisin tersi olarak ifade
edilen maddelerden olusmaktadir. 8 maddeden olusmaktadir (Ornek madde: Su

anda olup bitene odaklanmak benim igin zordur). I¢sel deneyimleri yargilamama
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alt boyutu, bilis ve duygulara karsi degerlendirme yapmayan tutum almay1
icermektedir ve 8 maddeden olusmaktadir (Ornek madde: Mantiga aykir1 veya
yersiz duygular yasadigimda kendimi elestiririm). i¢sel deneyimlere tepkisizlik alt
boyutu ise; diisiincelerin ve hislerin, onlara esir olmadan veya yakalanmadan,
gelip gitmesine izin verme egilimi ile ilgili maddelerden olusmaktadir (Ornek:
Bana sikint1 veren diisiince ve imgelere sahip oldugumda, onlar1 sadece fark eder

ve saliveririm). Olgek i¢in bakiniz (Ek-2).

Gozlemleme alt boyutu maddeleri 1, 6, 11, 15, 20, 26, 31 ve 36; Tanimlama
alt boyutu maddeleri: 2, 7, 12 (ters), 16 (ters), 22 (ters), 27, 32 ve 37;
Farkindalikla davranma alt boyutu maddeleri: 5 (ters), 8 (ters), 13 (ters), 18 (ters),
23 (ters), 28 (ters), 34 (ters) ve 38 (ters); Yargisizlik alt boyutu maddeleri: 3 (ters),
10 (ters), 14 (ters), 17 (ters), 25 (ters), 30 (ters), 35 (ters) ve 39 (ters); Tepkisizlik
alt boyutu maddeleri: 4, 9, 19, 21, 24, 29 ve 33 numarali sorulardir. Olgekten
alan ytliksek puanlar bilingli farkindaligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bes
Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi 1 ve 5 arasinda degisen 5 dereceli Likert tipi
bir dlgektir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 0.75 ile 0.91 arasinda degismektedir.
Olgegin bu arastirmadaki giivenirligi i¢in madde toplam korelasyonlar1 ve

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir.
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Tablo 2.6: Olgme Araci Giivenirlik Degerleri

Alt Yeterlilik Alam Madde Madde Toplam Korelasyonu Cronbach Alfa
M1 0.337
M6 0.474
M11 0.298
. M15 0.557
Gozlemleme M20 0.438 0.750
M26 0.498
M31 0.562
M36 0,402
M2 0.505
M7 0.507
M12 0.488
M16 0.598
Tammlama M22 0.424 0.795
M27 0.567
M32 0.385
M37 0.560
M5 0.572
M8 0.569
M13 0.558
M18 0.537
Farkindalikla Davranma M23 0.432 0.794
M28 0.462
M34 0.447
M38 0.445
M3 0.284
M10 0.472
M14 0.484
M17 0.312
Yargisizhk M25 0497 0.702
M30 0.511
M35 0.289
M39 0.348
M4 0.295
M9 0.454
M19 0.485
Tepkisizlik M21 0.285 0.685
M24 0.386
M29 0.490
M33 0.310
TOPLAM 0.776

Tablo 2.6’ da 6lgme aracinin giivenirligine iliskin madde toplam (1tem-total)
korelasyonlar1 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 yer almaktadir.
Gozlemleme alt boyutunun madde toplam korelasyonlari 0.298-0.557 arasinda
degismektedir ve i¢ tutarlilik katsayist 0.750°dir. Tanimlama alt boyutunda madde
toplam korelasyonlar1 0.385-0.598 arasinda degigsmektedir ve i¢ tutarlilik katsayisi
0.795°dir. Farkindalikla davranma alt boyutunun madde toplam korelasyonlar
0.432-0.572 arasinda degismektedir ve i¢ tutarlilik katsayist 0.794°diir. Yargisizlik
alt boyutunun madde toplam korelasyonlar1 0.284-0.511 arasinda degismektedir
ve i¢ tutarlilik katsayisi 0.702°dir. Tepkisizlik alt boyutunun madde toplam
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korelasyonlar1 0.285-0.490 arasinda degismektedir ve i¢ tutarlilik katsayisi
0.685°dir.

Madde toplam korelasyonu, test maddesinden alinan puanlarla, testin
toplam puami arasindaki iliskiyi ifade eder ve pozitif ve yiiksek olmasi, benzer
ozellikteki davraniglart  Ornekledigini gosterir ve testin i¢ tutarliliginin
yiiksekliginin bir gostergesidir. Madde toplam korelasyonlarinin 0,30’un {izerinde
olmasi her bir maddenin ilgili yapiyla iliskili oldugunu ve bireyleri iyi derecede
ayirt ettigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2006:171; Field, 2005:674). Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi, maddeler arasindaki uyumu, diger ifadeyle ayni 6zelligi
dlciip dlgmedigi ile ilgilidir. Olgme aracinda yer alan maddeleri homojen bir yapi
gosteren biitiinii ifade edip etmedigini arastirir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin 0,60-0,80 arasinda olmasi giivenilir oldugunu, 0,80-1,00 arasinda
olmasi ise yiiksek derecede gilivenilir oldugunu gostermektedir (Kayis, 2010:405;
Karagoz, 2016:941). Bazi literatiir kaynaklart 0,70’in tizerindeki i¢ tutarlilik
katsayisin1 gilivenirligin Ol¢iitii olarak gdstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2006:171;
Sencan, 2005:128). Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayilari ve madde toplam
korelasyonu degerleri incelendiginde ol¢ekten elde edilen sonuglarin, giivenilir

oldugu soylenebilir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, Kasim 2018 doneminde toplanmistir. Arastirmact
tarafindan gerekli etik kurul izni alinarak (Etik Kurul izni i¢in bakiniz, Ek-3)
ogrencilerin ders programlar1 dikkate alinarak olgekler uygulanmustir. Olgek
uygulanmadan 6nce dgrencilere arastirmanin ve dlgegin uygulanma sekline iliskin
gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve Olgekler uygulanmistir. Arastirmaya

katilimda goniilliiliik esas alinmistir.

Aragtirmada 6grencilerin bilingli farkindalik diizeylerinin belirlenmesi i¢in
frekans (f), ylizde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS)
kullanilmistir. Aritmetik ortalama degerlerinin yorumlanmasinda 5°li likert tipi
Ol¢ek kullanildigindan; 1.00-1.79 araligi: “Kesinlikle dogru degil”, 1.80-2.59
araligi: “Nadiren dogru”, 2.60-3.39 araligi: “Bazen dogru”, 3.40-4.19 aralig:
“Cogunlukla dogru”, 4.20-5.00 araligi: “Her Zaman dogru” araliklar1 temel
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almmistir. Nedensel karsilastirma deseni igin gruplar arasi ortalamalarin
karsilastirilmasinda hangi istatistiklerin kullanacagini belirlemek amaciyla puan

dagilimlar1 incelenmistir. Puanlara iliskin sonuglar Tablo 2.7.’de verilmistir.

Tablo 2.7: Puanlarin Normallik Dagilim Sonuclari

Kolmogrow-Smirnov Testi

X SS Mu[t)lak Pozitif | Negatif | Z p | Carpikhk | Basiklik
Gozlemleme | 3.410 | 0.631 | 0.093 0.093 | -0.048 | 1.210 | 0.107 0.194 -0.351

Tanimlama | 3.560 | 0.608 | 0.086 | 0.071 | -0.086 | 1.124 | 0.160 -0.203 0.084

F. 3.513 | 0.646 | 0.064 0..050 | -0.064 | 0.831 | 0.491 -0.203 0.062
Davranma

Yargisizhk | 2.701 | 0.546 | 0.086 | 0.041 | -0.086 | 1.130 | 0.156 -0.372 0.121

Tepkisizlik | 3.096 | 0.531 | 0.075 | 0.075 | -0.059 | 0.984 | 0.288 -0.050 1.276

BBBFO 3.260 | 0.309 | 0.070 | 0.070 | -0.038 | 0.915 ] 0.372 -0109 1.343

Tablo 2.7:’de alt boyutlar ve toplam puanlar iizerinde yapilan iglemlerde
puanlara iliskin ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarinin +1,5
araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Ilgili literatiirde 1,00 ile +1,00 aras1 degerler
normal dagilim sergiledigi (Biiyiikoztirk, Cokluk ve Kokli, 2014:); -1,5 ile 1,5
araliginda oldugunda normal dagilim olarak kabul edilebilecegini (Tabachnick ve
Fidell, 2007:79) gosteren literatiir kaynaklar1 vardir. Kolmogrow-Smirnow testi
sonuglarinda ise tiim puanlardaki anlamlilik degerinin 0.05’in {izerinde (p>0,05)
oldugu goriilmektedir. Bu durum puanlarin normal dagilim sergiledigi seklinde
kabul edilmektedir. Kolmogrow-Smirnov testi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
incelendiginde puan dagilimlarin normal dagilim sergiledigi goriilmektedir.
Bundan dolay1 psikolojik danigman adaylarinin bilingli farkindalik 6zelliklerinin
belirlenen demografik 6zelliklere (cinsiyet, sinif, mezun olunan lise tiirii, tercih
sirast, tercih nedeni) gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek i¢in iki grup
ortalamalarinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar igin t testi (independent
samples t test), ikiden fazla grup ortalamalarin karsilastirilmasinda ise tek yonli
varyans analizi (One way ANOVA) kullanilmigtir. Anova’da farkin kaynaginin
belirlenmesi i¢in Tukey testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farklilasmanin
anlamlilig1 i¢in 0.05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir. Gruplar aras1 ortalamalarinin
karsilagtirilmasinda yapilan istatistikler farkin anlamli olup olmadigin1 ortaya
koyar ancak bu farkin biiyiikliigii hakkinda bilgi vermez. Ayrica test sonuglari
bagimli degiskene ait puanlarda gozlenen toplam varyansin ne kadarinin bagimsiz
degiskenden kaynaklandigina iliskin bilgi sunmaz. Bunun igin istatiksel

anlamliligin biiyiikliigiintin bilinmesi gerekir (Morgan, Leech, Gloeckner, Barrett,
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2004; Biyiikoztirk, Cokluk ve Kokli 2014). Ortalamalar arasindaki
anlamliligmin biyiikligi i¢in bu arastirmada etki biyiikligi (effect size)
hesaplanmistir. Etki biiyiikliigii indeksi olan eta kare (n2) test puanlarindaki
varyansin ne kadariin bagimsiz degiskene ya da grup degiskenine bagli olduguna
iligkin yorum yapma firsat1 verir. Eta kare (n2) indeksinde de 0.01; 0.06 ve 0.14
olmasi sirasiyla kiiglik, orta ve biiyiik etki olarak yorumlanir (Morgan vd., 2004;
Green ve Salkind, 2005; Biiyilikoztirk, Cokluk ve Koklii 2014). Etki biiyiikligii
indeksi olan m2’nin hesaplanmasi icin bagimsiz gruplar icin t testinde n2=t*/t?
+(N1+N2-2) formiilii, tek yonlii varyans analizi igin ise m2=Kareler
Toplamigruplararas/Kareler Toplamitoplam (N2=KTga/KT1op) formiilii kullanilmistir

(Biiytikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2014:169-189)

Verilerin analizinde SPSS 20 istatistik paket programi kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma problemleri dogrultusunda elde edilen bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Psikolojik danisman adaylarmin bilingli

farkindaliklar1 ne diizeydedir? seklindedir. Psikolojik danisman adaylarinin

bilin¢li farkindalik 6zellikleri, bilingli farkindalik 6lcegi alt boyutlarina gore

verilmistir. Bilingli farkindalik/Gozlemleme 6zelliklerine iligskin bulgular Tablo

3.1: de verilmistir.

Tablo 3.1: Psikolojik Danmisman Adaylarimin Bilingli

Farkindahk/Gozlemleme Ozellikleri

Bilinc¢li Farkindalik/Gozlemleme

Kesinlikle

Dogru

Bazen

Dogru

Dogru

Her Zaman

Dogru

—

—|Nadiren Dogru

%

—+| Cogunlukla

—h

SS

1. Yiiriirken viicudumda olusan
hareketlerin verdigi hislere
ozellikle dikkat ederim.

[N
SN

8.2

)]
o1

32.2

59

34.5

N
~

15.8

9.4

2.85

1.08

6. Dus alirken veya banyo
yaparken, suyun bedenim
iizerindeki yarattig1 hislere karsi
duyarliyimdir

4.1

32

18.7

37

21.6

68

39.8

27

15.8

3.44

1.09

11.Yedigim ve ictigim seylerin
diistincelerimi, bedensel duyularinm
ve duygularimi nasil etkilediklerini
fark ederim.

11

6.4

27

15.8

58

33.9

64

37.4

11

6.4

3.21

1.00

15. Sag¢larim arasinda dolasan
riizgar ve yiizime vuran giines gibi
hislere dikkat ederim.

10

58

22

12.9

45

26.3

65

38

29

17

3.47

1.09

20. Saatlerin tiklamasi, kuslarin
civiltisi ya da yoldan gecgen
arabalarin giiriiltiileri gibi seslere
dikkat ederim.

10

58

18

10.5

55

32.2

55

32.2

33

19.3

3.48

1.09

26. Cevremdeki koku ve aromalari
fark ederim.

2.9

21

12.3

50

29.2

68

39.8

27

15.8

3.53

0.99

31.Sanat veya dogadaki gorsel
Ogeleri; 6rnegin renkleri, sekilleri,
dokular ya da 151k ve golge
motiflerini fark ederim.

4.1

15

8.8

57

33.3

57

33.3

35

20.5

3.57

1.03

36. Duygularimin diisiince ve
davranislarimi nasil etkiledigine
dikkat ederim.

1.8

17

9.9

45

26.3

70

40.9

36

211

3.69

0.97

TOPLAM

3.40

0.63




Tablo 3.1: incelendiginde psikolojik danigsman adaylarinin bilingli
farkindalik/g6zlemleme ozelliklerine iligkin ortalamalarin x= 2.85 ile %=3.69
arasinda degistigi goriilmektedir. Gozlemleme alt boyutuna iliskin ortalamanin
3.40 ve SS=0.63 oldugu goriilmektedir. Bu ortalama degeri “cogunlukla dogru”
araligiin alt simirina karsilik gelmektedir. Bu degerin orta diizeyin iizerinde
oldugu soylenebilir. Bilingli farkindaligin; hisler, duygular, bilisler, kokular,
sesler ve goriintiiler gibi i¢sel ve cevresel uyaranlar1 fark etmeyi ve onlara
dikkatini vermeyi iceren gézlemleme alt boyutu ortalamasina iliskin, psikolojik
danigsman adaylarinin gézleme 6zelliklerinin gorece orta diizeyin tizerinde oldugu

sOylenebilir.

Psikolojik danisman adaylarinin bilingli farkindalik/tanimlama 6zelliklerine

iliskin bulgular Tablo 3.2: de verilmistir.

Tablo 3.2: Psikolojik Damisman Adaylarimin Bilingli Farkindalik/Tamimlama
Ozellikleri

=
= < c
[<F) 0
x = | & c B % = g 5
= [T — - < L)
e | = N 7E8 g N _
Bilingli Farkindahk/Tanimlama z 8 £ [ = Y= = A X SS
(=]
. & &3 T
4
flow| f % f % f % f %
2. Hislerimi tanmlayan kelimeleri | 5 14 5| 16 | 94 |48 | 28.1 |89 | 52 | 15| 88 | 356 | 0.84
bulmakta iyiyimdir.
7.Inang, goriis ve beklentilerimi 6(35| 10 | 58 |31|181|90|526 34199379 |0.94
kolayca kelimelere dokebilirim.
12. Diisiincelerimi tanimlayan 5(29|16 | 94 |37 |216|81|474 |32 187369097
kelimeleri bulmak benim i¢in zordur.
16.Birseyler hakkinda nasil
hissettigimi ifade edecek dogru 6|35 9| 53 |57(333|70|409|29| 17 |3.62|0.94
kelimeleri diisiinmekte zorlanirim.
22. Bedenimde bir sey
duyumsadigimda, bunu tammlamak | 5 14 51 14| g2 | 61| 357 | 69 | 40.4 | 25 | 146 | 359 | 0.87
bana zor gelir; ¢iinkii dogru
kelimeleri bulamam.
27 Kendimi ¢ok kotii durumlarda
hissettigimde bile, bu durumu
. i o 84724 | 14 | 60351 |58 |339]|21|123|3.35]|1.02
kelimelere dokmenin bir yolunu
bulabilirim.
32.Deneyimlerimi kelimelere
dokmek gibi dogal bir egilimim 6(35|25| 146 |58 |339|57|333|25]| 146|340 1.02
vardir
87. Genellikle su an nasil hissettigimi | 5 | ) g| 55 | 146 | 56 | 32.7 | 66 | 38.6 | 21 | 12.3 | 3.45 | 0.94
ayrintili bir bigimde tanimlayabilirim.
TOPLAM 3.56 | 0.60
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Tablo 3.2. incelendiginde psikolojik danisman adaylarinin bilingli

farkindalik/tanimlama Gzelliklerine iliskin ortalamalarin x= 3.35 ile %=3.79

arasinda degistigi goriilmektedir. Tanimlama alt boyutuna iliskin ortalamanin 3.56

ve SS=0.60 oldugu goriilmektedir. Bu ortalama degeri “cogunlukla dogru”

araligina karsilik gelmektedir. Bu degerin orta diizeyin {izerinde oldugu

sOylenebilir. Bilingli farkindalifin; sozciikleri etkili kullanmayla ilgili olan ve

gozlemlenen deneyimlerin etiketlenmesi olarak ifade edilen tanimlama boyutu

ortalamasina iliskin, psikolojik danisman adaylarmin tanimlama ozelliklerinin

gorece orta diizeyin iizerinde oldugu soylenebilir.

Psikolojik danigsman adaylarinin bilingli farkindalik / farkindalikla davranma

ozelliklerine iliskin bulgular Tablo 3.3: de verilmistir.

Tablo 3.3: Psikolojik Damisman Adaylarimin Bilingli
Farkindalik/Farkindalikla Davranma Ozellikleri

=
y = c
[5) o0 —
X = 8 c B Z = g 5
Bilingli = &) = S 5 = 5D ﬁ 50
Farkindahk/Farkindahkla 2 8 £ s 8 A 8 | ¥ | SS
Davranma X S o T
Z
fl%|f % [ f| % |[f| % | f| %
5. Bir seyler yaparken konudan
uzaklagirim ve dikkatim kolay | 9 |5.3|37| 21.6 |{62|36.3|53| 31 |10| 5.8 |3.10| 0.98
dagilir
8. Ne yaptigima dikkat etmem;
giinkii ya dalip giderim, ya | o |5 5119 | g4 |41| 24 |80|46.8|30|17.5|3.64] 1.01
endigelenirim ya da bir sekilde
dikkatim dagilmis olur.
13. Dikkatim kolay dagilir. 13(7.6|28| 16.4 |57|33.3|53| 31 |20(11.7|3.22| 1.09
18. Su anda olup bitene 529(13| 7.6 |42|24.6|85(49.7|26|15.2|3.66| 0.92
odaklanmak benim i¢in zordur.
23. Ne yaptigimin pek farkina
varmaksizin, otomatige 6 [35|22| 129 |52|30.4|57|33.3/34|19.9(3.53| 1.05
baglanmisim gibime geliyor.
28. Ne yaptigima cok dikkat
etmeksizin, iglerimi acele ile 4 (23|14| 82 |45]|26.3|71|415|37(21.6|3.71| 0.97
yapip gegerim.
34. Ne yaptigimin farkina
varmaksizin, s ve gorevlerimi | o\ ) o195\ g5 |51|208(70(40.9(30(17.5|3.61| 0.97
otomatige baglanmis gibi
yaparim.
38. Kendimi, ne yaptigima dikkat
etmeksizin bir seyler yaparken | 7 [4.1|20| 11.7 |40|23.4|73|42.7|31|18.1|3.59| 1.04
bulurum.
TOPLAM 3.51]| 0.64
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Tablo 3.3: incelendiginde psikolojik danigsman adaylarinin bilingli
farkindalik/farkindalikla davranma o6zelliklerine iliskin ortalamalarin x= 3.10 ile
x¥=3.71 arasinda degistigi goriilmektedir. Farkindalikla davranma alt boyutuna
iliskin ortalamanin 3.51 ve SS=0.64 oldugu goriilmektedir. Bu ortalama degeri
“cogunlukla dogru” araligina karsilik gelmektedir. Bu degerin orta diizeyin
tizerinde oldugu soylenebilir. Bilingli farkindaligin; anlik deneyimlere dikkatini
vermeyi ve odaklanmay1 ifade eden farkindalikla davranma boyutu ortalamasina
iliskin, psikolojik danmisman adaylarinin farkindalikla davranma o6zelliklerinin

gorece orta diizeyin iizerinde oldugu soylenebilir.

Psikolojik danigman adaylarinin bilingli farkindalik/yargisizlik 6zelliklerine

iliskin bulgular Tablo 3.4: de verilmistir.

Tablo 3.4: Psikolojik Danmisman Adaylarimin Bilingli Farkindahk/Yargisizhk
Ozellikleri

=
by < c
[<5) of —
X = 2 c = z = g 5
= = o = = = S £
- SF |5 (3B (TR (8%,
Bilingli Farkindahk/Yargisizhk 28 2 n A 5o 8 A x | SS
= s
X E S i
Z
fl % |f| % [f|] % |[f| % |f|%
3. Mantiga aykiri veya yersiz
duygular yasadigimda kendimi 21112.3|82| 48 |(50(29.2(17| 99 |1 |0.6/2.38|0.84

elestiririm.

10. Kendi kendime hissettigim
sekilde hissetmemem gerektigini 18|10.5|55| 32.2 |63(36.8|29|17.0| 6 |3.5|2.70|0.98
sOyledigim olur.

14. Bazi1 diistincelerimin anormal
veya kotii olduguna ve o sekilde 13| 7.6 |53| 31 |63(36.8|38|22.2| 4 |2.3|2.80|0.94
diisinmemem gerektigine inanirim.

17. Diislincelerimin iyi veya kotii
olup olmadigi konusunda 29| 17 |83|485(50(29.2| 6| 35| 3|1.8|2.24|0.83
degerlendirmeler yaparim.

25. Kendi kendime, diisiindiigiim
sekilde diisiinmeme gerektigini 8 | 4.7 |49|28.7|68(39.8|41| 24 | 5 (29]291|0.91
sOylerim.

30. Baz1 duygularimin kotii veya

yersiz oldugunu ve bunlar 17| 9.9 |48 28.1 |72|42.1|27|15.8| 7 |4.1|2.76|0.97
hissetmemem gerektigini

diisiiniiriim.

35. Bana sikint1 veren diisiince ve
imgelere sahip oldugumda, o
distince ve imgenin ne olduguna 11| 6.4 |39 22.8|62(36.3|44|25.7|15|8.8|3.07|1.04
bagli olarak kendimi iyi veya kot
bir insan olarak degerlendiririm.

39 Mantiga aykirt fikirlerim oldugu |5, | 14 55| 304 54 (31.6|31|18.1]10(5.8|2.71 | 1.09
zaman kKendimi onaylamam. ' ' ' T '

TOPLAM 2.7010.54
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Tablo 3.4: incelendiginde psikolojik danigsman adaylarinin bilingli
farkindalik/yargisizlik ozelliklerine iligkin ortalamalarin x= 2.24 ile %=3.07
arasinda degistigi goriilmektedir. Yargisizlik alt boyutuna iliskin ortalamanin 2.70
ve SS=0.54 oldugu goriilmektedir. Bu ortalama degeri “bazen dogru” araligina
karsilik gelmektedir. Bu degerin orta diizeyde oldugu sodylenebilir. Bilingli
farkindaligin; bilis ve duygulara karst degerlendirme yapmayan boyutunu igeren
yargisizlik ortalamasina iliskin psikolojik danisman adaylarinin yargisizlik

Ozelliklerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Psikolojik danigman adaylarinin bilingli farkindalik/tepkisizlik 6zelliklerine
iliskin bulgular Tablo 3.5: de verilmistir.

Tablo 3.5: Psikolojik Damisman Adaylarimin Bilingli Farkindahk/Tepkisizlik
Ozellikleri

=
® Sh = =
X = S cp | BB £ =
— Q — St
2| 5 | B2 | EP | NP
Bilin¢li Farkindahk/Tepkisizlik | § & & il 5o 8 gy x | SS
X £l S T
z
flow [f] % [f]w|f]w|f] %
4. Duygu ve hislerimi onlart | 4 15 3 1161 94 |50(202|78|45.6|23|13.5|3.58| 0.1

reddetmeksizin algilarim.

9. Duygularimin iginde kaybolup | 21 4 1 | 96| 159 |64 [37.4|67[39.2| 7 | 4.1 |3.23]0.90
gitmeden onlar1 izleyebilirim

19. Bana sikint1 veren diisiince ve
imgelere sahip oldugumda, bir
adim geri atar ve o diislince ve | 4 | 2.3 |20| 11.7 | 77| 45 |59|345|11| 6.4 |3.30|0.84

imgeye esir olmadan, onlar1 fark

ederim.

21. Zor durumlarda, hemen tepki

12| 7 |34]19.9|72(42.1|35|20.5|18|10.5(3.07|1.05
vermeden duraksayabilirim.

24. Bana sikint1 veren diisiince ve

imgelere sahip oldugumda gok |15\ g g 1 44| 257 [72|42.1 |28 | 164 |12| 7 |2:87|1.02
gecmeden kendimi sakin

hissederim.

29. Bana sikint1 veren diisiince ve
imgelere sahip oldugumda, tepki | 8 | 4.7 34| 19.9 |82 | 48 |42|24.6| 5 | 2.9 |3.01|0.86
vermeksizin onlar1 fark ederim.

33. Bana sikint1 veren diisiince ve
imgelere sahip oldugumda, o
distince ve imgenin ne olduguna |19 |11.1|67| 39.2 |55(32.2|126|15.2| 4 | 2.3 |2.58|0.95
bagli olarak kendimi iyi veya kotii
bir insan olarak degerlendiririm.

TOPLAM 3.0910.53

Tablo 3.5: incelendiginde psikolojik danisman adaylarinin bilingli

farkindalik/tepkisizlik 6zelliklerine iliskin ortalamalarin x= 2.58 ile %=3.58
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arasinda degistigi goriilmektedir. Tepkisizlik alt boyutuna iligkin ortalamanin 3.09
ve SS=0.53 oldugu goriilmektedir. Bu ortalama degeri “bazen dogru” araligina
karsilik gelmektedir. Bilingli farkindaligin; diisiince ve hislerin, onlara esir
olmadan veya yakalanmadan, gelip gitmesine izin verme egilimi olarak
adlandirilan tepkisizlik ortalamasina iliskin, psikolojik danisman adaylarinin

tepkisizlik 6zelliklerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Psikolojik danigsman adaylarinin bes boyutlu bilingli farkindalik o6lgegi

toplam puanlar iizerinden elde edilen bulgular tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6: Psikolojik Danisman Adaylarinin Bilingli Farkindalik Ozellikleri
X SS

Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olcegi 3.260 0.309

Bes boyutlu bilingli farkindalik 6lgegi (BBBFO) toplam puan iizerinden
aritmetik ortalamasinin x= 3.26 ve standart sapmasinin SS= 0.30’dur. Bu ortalama
degeri “bazen dogru” araligina karsilik gelmektedir. Psikolojik danigman

adaylarinin bilingli farkindalik 6zelliklerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
3.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine fliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Psikolojik danigman adaylarinin bilingli
farkindaliklart cinsiyete gore farklilik gostermekte midir? Seklindedir. Bu alt
probleme iliskin bulgular bagimsiz gruplar igin t testi (independent samples t-test)
kullanilarak elde edilmistir. Tablo 3.7°de psikolojik danigsman adaylarinin bilingli
farkindalik 6zelliklerinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilagip farklilasmadigina

iligkin bulgular verilmistir.
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Tablo 3.7: Bilingli Farkindalik Ozelliklerinin Cinsiyete Gore t-Testi
Sonuclar

Cinsiyet N X SS SD F t p n2

Kadin 117 | 3.504 | 0.629

. *
Gozlemleme = koK 54 3206 | 0592 169 | 0.018 | 2.933 | 0.004* | 0.048

Kadmn 117 3.534 0.642

Tanimlama E koK 51 3618 | 0528 169 | 2.405 | -0.837 | 0.404 -

Farkindalikla Kadin 117 3.541 0.618
Davranma Erkek 54 3.451 | 0.703

169 | 0.426 | 0.848 0.397 -

Kadin 117 2.665 | 0.536

Yargisizlik = koK 54 5780 | 0563 169 | 0.034 | -1.276 | 0.204 -

Kadin 117 | 3.070 | 0.529

Tepkisizlik E koK 51 3153 | 0538 169 | 0.185 | -0.944 | 0.346 -

Kadin 117 3.270 0.332

BBBFO E koK 51 3239 | 0252 169 | 3.980 | 0.606 0.545 -

“P<0.05

Tablo 3.7: incelendiginde “gdzlemleme” alt boyutunda kadin 6grencilerin
ortalamalari ()?23.504; S$S=0.629) ile erkek dgrencilerin ortalamalar1 ( X =3.206;
SS=0.592) arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilasma bulunmustur (t=2.933;
p<0,05). “Tanimlama”, “farkindalikla davranma”, “yargisizlik”, “tepkisizlik” ve
Olcek toplam puan {iizerinden kadin ve erkek Ogrencilerin ortalamalarinin
karsilastirilmasinda ise istatistiksel acidan anlamli bir farklilagsma bulunmamustir.
Buna gore psikolojik danigsman adaylarinin bilingli farkindalik 6zelliklerinin kadin
ve erkek olma durumuna goére “gdzlemleme” alt boyutu disinda farklilagmadigi,
bilingli farkindalik 6zelliklerinin kadin ve erkek psikolojik danigman adaylari
bakimindan benzer 6zellikler sergiledigi sdylenebilir. Gézlemleme alt boyutunda
kadin psikolojik danigman adaylarinin gozlemleme 6zelliklerinin, erkek psikolojik
danisman adaylarindan anlaml sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Gozlemleme
alt boyutunun; hisler, duygular, bilisler, kokular, sesler ve goriintiiler gibi igsel ve
cevresel uyaranlar1 fark etmeyi ve onlara dikkatini vermeyi igeren farkindalikla
ilgili oldugu diislintildiigiinde istatistiksek acidan anlamli olan bu bulgunun
mantik agisindan da dogru oldugu sdylenebilir. Etki biiyiikliigii indeksi olan n2
degerine gore cinsiyetin psikolojik danigman adaylarinin “gézlemleme” 6zellikleri

tizerindeki etkisinin diisiik oldugu sdylenebilir.
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3.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin ii¢lincii alt problemi “Psikolojik danigman adaylarimin bilingli

farkindaliklar1 sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir? seklindedir. Bu alt

probleme iliskin bulgular tek yonlii varyans analizi (One way Anova) kullanilarak

elde edilmistir. Tablo 3.8’de psikolojik danigman adaylariin bilingli farkindalik

ozelliklerinin siif diizeyi degiskeni agisindan farklilasip farklilasmadigina iliskin

bulgular verilmistir.

Tablo 3.8: Bilincli Farkindahk Ozelliklerinin Simif Diizeyine Gore Anova

Sonuglari
Smf | N X SS SD F p Fark | n2
1.smuf | 23 | 3.375 | 0.540
) 2.smif | 54 | 3.560 | 0.643
Gozlemleme 3ot | 44 | 3.358 | 0596 3-167 | 1.574 | 0.198 -
4.smmif | 50 | 3.310 | 0.674
1.smuf | 23 | 3.462 | 0.636
2smmuf | 54 | 3.537 | 0.572
fonmame Somf | 44 | 3.616 | 0.647 1071 0370 | 0775 | -
4.smf | 50 | 3.582 | 0.609
l.smif | 23 | 3.331 | 0.617
Farkindalikla | 2.smf | 54 | 3.377 | 0.570 3-167 | 5779 | 0.043% | 451 | 0.047
Davranma | 3. gmuf | 44 | 3.585 | 0.622 ' ' '
4.smf | 50 | 3.680 | 0.719
lsmif | 23 | 2.635 | 0.504
2smuf | 54 | 2.627 | 0.502 3-167
Yargisizlik =144 [ 2.750 | 0.590 0817 | 0486 | -
4.5mf | 50 | 2.770 | 0.572
1.smuf | 23 | 3.279 | 0.405
[ 2smf| 54 3058 | 0562 | 4,4
Tepkisizlik =" T 44 [ 3.123 | 0.548 1205 0278 | -
4.simf | 50 | 3.031 | 0.527
lsmf | 23 | 3.214 | 0.269
. 2.smif | 54 | 3.238 | 0.301
BBBFO Semf | 44 | 3292 | 0.368 3-167 | 0.473 | 0.702 -
4.simf | 50 | 3.277 | 0.281
*p<0.05
Tablo 3.8: incelendiginde psikolojik danisman adaylarinin bilingli

farkindaliklarinda sadece “farkindalikla davranma” alt boyutunda anlamh
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farklilasmanin  oldugu goriilmektedir. Bilingli farkindalik, “goézlemleme”,
“tanimlama”, “yargisizlik”, “tepkisizlik” alt boyutlar1 ve toplam puanlar {izerinden
sinif diizeyine gore yapilan karsilastirmada gruplar arasinda anlamli farklilasma
bulunmamistir. Buna gore psikolojik danisman adaylarinin bilingli farkindalik
ozelliklerinin 6grenim gordiikleri lisans sinif diizeyi durumuna gore “farkindalikla
davranma” alt boyutu disinda farklilasmadigi, bilingli farkindalik 6zelliklerinin
farkli sinif diizeyindeki psikolojik danisman adaylar1 bakimindan benzer 6zellikler
sergiledigi soylenebilir. “farkindalikla davranma” alt boyutunda ise farklilasmanin
hangi gruplar arasinda olduguna iliskin Tukey testi sonucuna gore dordiincii sinif

ogrencilerinin farkindalikla davranma ortalamalarinin ()? =3.688; SS=0.719),

birinci smif 6grencileri ortalamalarindan (X =3.331; SS=0.617) anlamli sekilde
yiiksek oldugu goriilmektedir (F3.167y=2.279; p<0.05). Dérdiincii sinif 6grencilerin
anlik deneyimlere dikkatini verme ve hareketlerinin farkinda olma o6zelliklerinin,
birinci sinifa gore anlamli sekilde yiiksek oldugu soylenebilir. Etki biiyikligi
indeksi olan 12 degerine gore sinif diizeyinin psikolojik danisman adaylarinin
“farkindalikla davranma” Ozellikleri {izerindeki etkisinin diisiik oldugu

sOylenebilir.
3.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin  dordiincii alt problemi “Psikolojik danisman adaylarmin
bilingli farkindaliklar1 mezun olunan lise tiirline gore farklilik gdstermekte midir?
seklindedir. Bu alt probleme iliskin bulgular bagimsiz gruplar igin t testi
(independent samples t-test) kullanilarak elde edilmistir. Tablo 3.9°da psikolojik
danisman adaylarinin bilingli farkindalik 6zelliklerinin mezun olunan lise tiirii

degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular verilmistir.
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Tablo 3.9: Bilincli Farkindahk Ozelliklerinin Lise Tiiriine Goére t-Testi
Sonuclar

Lise N X SS [sb| F t P
Goglom] Anadolu Lisesi | 143 | 3390 | 0.637 169 | 0.122 | 0.905 | 0.367
Ozlemleme Diger 28 | 3.508 | 0.605 ' ' .
animlama Diger 28 | 3.584 | 0.706 ' ' '
Anadolu Lisesi | 143 | 3.496 | 0.630
Farkindalikla . 169 1 0,081 | 0.761 | 0.448
Davranma Diger 28 3.598 | 0.726
argisizl Diger 28 | 2.620 | 0.540 ' e .
i | Anadolu Lises 143 ] 3.093 [ 0491 oo 2678 | 0166 | 0868
epkisizli Diger 28 | 3.112 | 0.712 ' ' '
N Anadolu Lisesi | 143 | 3.256 | 0.303 169 0.380 | 0.404 | 0.686
Diger 28 | 3.282 | 0.343 ' ' '
p<0.05

Tablo 3.9: incelendiginde psikolojik danigman adaylarinin mezun olduklart
lise tiirlerine gore bilingli farkindalik 6zelliklerinin, “Gozlemleme”, “Tanimlama”,
“farkindalikla davranma”, “yargisizlik”, “tepkisizlik” ve o6l¢ek toplam puan
tizerinden farklilasmadig goriilmektedir. Anadolu Lisesi ve diger liselerden (Fen
Lisesi, Anadolu Imam hatip Lisesi, Anadolu Teknik ve Mesleki Egitim Lisesi)
mezun Ogrencilerin bilingli farkindalik 6zelliklerinin 6grenim goriilen lise tiirline
gore farklilagmadigi, bilingli farkindalik 6zelliklerinin Anadolu lisesi ve diger
liselerden mezun olan psikolojik danisman adaylar1 bakimindan benzer 6zellikler

sergiledigi soylenebilir.
3.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Psikolojik danigsman adaylarinin bilingli
farkindaliklart bu bolimii tercih etme sirasina gore farklilik géstermekte midir?
seklindedir. Bu alt probleme iliskin bulgular tek yonlii varyans analizi (One way
Anova) kullanilarak elde edilmistir. Tablo 3.10°da psikolojik danisman
adaylarmin bilingli farkindalik 6zelliklerinin tercih sirast degiskeni agisindan

farklilagip farklilagmadigina iliskin bulgular verilmistir.
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Tablo 3.10: Bilinc¢li Farkindahk Ozelliklerinin Tercih Sirasmma Gére Anova
Sonuclar

Tercih N X SS SD F p Fark | 12

1-3 arasi 46 3.437 0.636
4-7 arasi 47 | 3.563 | 0.698
. ] .
Gozlemleme 811 aras1 | 30 | 3450 | 0.604 3-167 | 2.708 | 0.047 2>4 0.046

12 veiisti | 48 | 3.208 | 0.534

1-3 aras1 | 46 | 3.606 | 0.642
4-7 aras1 | 47 | 3.571 | 0.551
8-11 aras1 | 30 | 3.645 | 0.667
12 ve iistii | 48 | 3.453 | 0.587

Tanmimlama

3-167 | 0.783 | 0.505 - -

1-3 arasi 46 3.491 0.706

Farkindalikla 4-7 aras1 | 47 | 3.414 | 0.642
Davranma 8-11 aras: | 30 | 3.620 | 0.583

12 veiisti | 48 | 3.562 | 0.631

3-167 | 0.746 | 0.526 - -

1-3 arasi 46 2.728 0.568
4-7 aras1 | 47 | 2.574 | 0.571
Yargisizlik 811 arasi | 30 | 2633 | 0.400 3-167 | 2.167 | 0.094 - -

12 veiistii | 48 | 2.843 | 0.558

1-3 aras1 | 46 | 3.071 | 0.573
L 4-7 aras1 | 47 | 3.191 | 0.605
Tepkisizlik 811 arass | 30 | 3.142 | 0.405 3-167 | 1.140 | 0.335 - -

12 ve iistii | 48 | 3.000 | 0.476

1-3 arasi 46 3.269 0.335
. 4-7 arasi 47 3.264 0.337
BBBFO o1 | 30 | 3302 [ 0320 | 3167 | 0440 | 0725 - ]

12 ve iisti | 48 | 3.222 | 0.237

"p<0.05

Tablo 3.10: incelendiginde psikolojik danigman adaylarinin Dbilingli
farkindaliklarinda sadece “goézlemleme” alt boyutunda anlamli farklilagsmanin
oldugu goriilmektedir. Bilingli farkindalik, “tanimlama”, “farkindalikla
davranma”, “yargisizlik”, “tepkisizlik™ alt boyutlar1 ve toplam puanlar iizerinden
tercih sirasina gore yapilan karsilastirmada gruplar arasinda anlamli farklilasma
bulunmamistir. Buna gore psikolojik danisman adaylarmin bilingli farkindalik
ozelliklerinin 6grenim gordiikleri lisans programini tercih sirast durumuna gore
“gbdzlemleme” alt boyutu disinda farklilasmadigi, bilingli farkindalik 6zelliklerinin
ogrenim gordiikleri lisans programi farkli tercih sirasinda olan psikolojik
danisman adaylar1 bakimindan benzer oOzellikler sergiledigi sOylenebilir.

“Gozlemleme” alt boyutunda ise farklilagsmanin hangi gruplar arasinda olduguna

iliskin Tukey testi sonucuna gore tercih siras1 4-7 arasi olan psikolojik danisman

64




adaylarinin “gdzlemleme” ortalamalarmin ( X =3.563; SS=0.698), tercih siras1 12
ve iistii olan psikolojik damisman aday1 ortalamalarindan (X =3.208; SS=0.534)
anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir (Fs.167y=2,708; p<0,05). Etki
biiyiikliigii indeksi olan n2 degerine goére tercih sirasi degiskeninin psikolojik
danisman adaylarinin “goézlemleme” 6zellikleri tizerindeki etkisinin diisiik oldugu

sOylenebilir.
3.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin altinci alt problemi “Psikolojik danisman adaylarinin bilingli
farkindaliklart bu bolimi tercih etme nedenlerine gore farklilik gostermekte
midir? seklindedir. Bu alt probleme iliskin bulgular bagimsiz gruplar igin t testi
(independent samples t-test) kullanilarak elde edilmistir. Tablo 3.11°de psikolojik
danigsman adaylarinin bilingli farkindalik 6zelliklerinin 6grenim gordiigii lisans
programini tercih nedeni degiskeni agisindan farklilagip farklilasmadigina iliskin

bulgular verilmistir.

Tablo 3.11: Bilingli Farkindahk Ozelliklerinin Tercih Nedenine Gore t-Testi
Sonuglari

Lise N X SS SD F t p
Kendi Istegi | 132 | 3.439 | 0.639

Gozlemleme - 169 | 0.024 | 1.117 | 0.266
Diger 39 | 3.310 | 0.602
Kendi Istegi | 132 | 3.594 | 0.577

Tanimlama - 169 | 2.378 | 1.348 | 0.179
Diger 39 | 3.445 | 0.698
Kendi Istegi | 132 | 3.513 | 0.660

Farkindalikla | N1 'Ste8] 169 | 0.289 | 0.004 | 0.997
Davranma Diger 39 | 3512 | 0.602
Kendi Istegi | 132 | 2.673 | 0.554

Yargisizlik - 169 | 0.994 | -1.255 | 0.211
Diger 39 | 2.798 | 0.514
L Kendi Istegi | 132 | 3.126 | 0.554

Tepkisizlik - 169 | 1.185 | 1.348 | 0.180
Diger 39 | 2996 | 0.437
) Kendi Istegi | 132 | 3.273 | 0.304

BBBFO - 169 | 0.349 | 0.968 | 0.334
Diger 39 | 3.218 | 0.323

p<0.05

Tablo 3.11: incelendiginde psikolojik danigman adaylarnin 6grenim
gordiikleri lisans programini kendi istegi veya istegi disinda tercih etme nedenine
gore bilingli  farkindalik  6zelliklerinin, “Goézlemleme”, “Tanimlama”,

“farkindalikla davranma”, “yargisizlik”, “tepkisizlik” ve Olgek toplam puan
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iizerinden farklilasmadigi goriilmektedir. Ogrenim gordiigii lisans programini
kendi istegiyle veya diger nedenlerden (aile istegi, i garantisi, agikta kalmama)
dolayr tercih eden psikolojik damisman adaylarinin bilingli farkindalik
Ozelliklerinin farklilasmadigi, bilingli farkindalik 6zelliklerinin benzer 6zellikler

sergiledigi sdylenebilir.

Arastirma bulgularimi 6zetlemek gerekirse psikolojik danigman adaylarinin
gozleme, tanimlama, farkindalikla davranma ozelliklerinin gérece orta diizeyin
tizerinde, tepkisizlik ve yargisizlik 6zelliklerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
Bes boyutlu bilingli farkindalik 6lgegi (BBBFO) ortalamalarina gore Psikolojik
danigsman adaylarinin bilingli farkindalik 6zelliklerinin orta diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Psikolojik danigman adaylarinin bilingli farkindalik 6zelliklerinin cinsiyete
gore “gdzlemleme” alt boyutu diginda farklilasmadigi, bilingli farkindalik
ozelliklerinin kadin ve erkek psikolojik danigsman adaylari bakimindan benzer
ozellikler sergiledigi soylenebilir. Gozlemleme alt boyutunda kadin psikolojik
danisman adaylarinin gozlemleme o6zelliklerinin, erkek psikolojik danigman
adaylarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Etki biyiikligi
degerine gore cinsiyetin psikolojik danisman adaylarinin “gdzlemleme” 6zellikleri

tizerindeki etkisinin diisiik oldugu sdylenebilir.

EE T3 99 «e

Bilingli farkindalik, “g6zlemleme”, “tanimlama”, “yargisizlik”, “tepkisizlik”
alt boyutlar1 ve toplam puanlar iizerinden smf diizeyine gore yapilan
karsilastirmada gruplar arasinda anlamli farklilasma bulunmamistir. Buna gore
psikolojik danisman adaylarmin bilingli farkindalik 6zelliklerinin  6grenim
gordiikleri lisans sinif diizeyi durumuna gore “farkindalikla davranma” alt boyutu
disinda farklilagsmadigi, bilingli farkindalik 6zelliklerinin farkli sinif diizeyindeki
psikolojik danisman adaylar1 bakimindan benzer Ozellikler sergiledigi
soylenebilir. Dordiincii sinif 6grencilerin anlik deneyimlere dikkatini verme ve
hareketlerinin farkinda olma o6zelliklerinin, birinci sinifa gore anlamli sekilde
yiiksek oldugu soylenebilir. Etki biyiikligii degerine gore smif diizeyinin
psikolojik danigsman adaylarinin “farkindalikla davranma” 6zellikleri tizerindeki

etkisinin diisiik oldugu sdylenebilir.
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Psikolojik danigman adaylarinin mezun olduklart lise tiirlerine gore bilingli
farkindalik 6zelliklerinin, “g6zlemleme”, “tanimlama”, “farkindalikla davranma”,
“yargisizlik”, “tepkisizlik” ve oOl¢ek toplam puan iizerinden farklilasmadigi

gorilmektedir.

Psikolojik danisman adaylarimin bilingli farkindalik 6zelliklerinin &grenim
gordiikleri lisans programini tercih siras1 durumuna gore “gdzlemleme” alt boyutu
disinda farklilasmadigi, bilingli farkindalik o6zelliklerinin 6grenim gordiikleri
lisans programi farkli tercih sirasinda olan psikolojik danisman adaylar
bakimindan benzer Ozellikler sergiledigi sdylenebilir. “Gozlemleme” alt
boyutunda ise tercih sirasi 4-7 arasi olan psikolojik danisman adaylarinin
“gdzlemleme” ortalamalarinin, tercih siras1 12 ve iistii olan psikolojik danigman
adayr ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Etki
biliyiikliigli degerine gore tercih sirast degiskeninin psikolojik danigman
adaylarinin ~ “gozlemleme” ozellikleri {iizerindeki etkisinin diisiik oldugu

sOylenebilir.

Psikolojik danigman adaylarinin 6grenim gordiikleri lisans programini kendi
istegi veya istegi disinda tercih etme nedenlerine gore bilingli farkindalik
ozelliklerinin,  “gozlemleme”, “tanimlama”,  “farkindalikla  davranma”,
“yargisizlik”, “tepkisizlik” ve oOlcek toplam puan {lzerinden farklilagsmadig
goriilmektedir. Ogrenim gordiigii lisans programii kendi istegiyle veya diger
nedenlerden (aile istegi, is garantisi, acikta kalmama) dolay: tercih eden psikolojik
danigsman adaylarinin bilingli farkindalik 6zelliklerinin farklilagsmadigi, bilingli

farkindalik 6zelliklerinin benzer 6zellikler sergiledigi sdylenebilir.
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SONUC

Bu boliimde, psikolojik danisman adaylarinin  bilingli  farkindalik
ozelliklerini inceleyen bu aragtirmadan elde edilen bulgulara iligskin sonuglar ve bu

sonuclara dayal1 Onerilere yer verilmistir.
Arastirmanin Sonuclari
Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Aragtirmanin birinci alt problemi, “Psikolojik danigsman adaylarinin bilingli
farkindaliklar1 ne diizeydedir? seklindedir. Psikolojik danismani adaylarinin

bilingli farkindalik diizeylerine iligskin arastirma sonuglari su sekildedir:

Psikolojik danisman adaylarinin bilingli farkindalik 6zelliklerinin orta
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Psikolojik danisman adaylarinin
gozlemleme, tanimlama, farkindalikla davranma o6zelliklerinin gdrece orta
diizeyin tizerinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Yargisizlik ve tepkisizlik
ozelliklerinin ise orta diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Bilingli farkindaligin,
bireyin i¢inde bulundugu ana dikkati yogunlasarak, anin i¢inde yasananlari
yargilamadan oldugu gibi kabul etmesi, i¢ diinyasinda ve disarida neler oldugunun
farkinda olabilmesidir. Okullardaki psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerini
gerceklestirecek olan psikolojik danigsman adaylarinin  bilingli  farkindalik
diizeylerinin istenilen diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Arastirmada dikkate deger
bir sonug¢ olarak psikolojik damisman adaylarinin i¢ deneyimleri yargilamama
(vargisizlik) ve tepkisizlik ozelliklerinin orta diizeyde olmasidir. Bu durum
psikolojik danigman adaylarinin  bilis ve duygulara karsi degerlendirme
yapamayan tutumlar igerisinde olma diizeylerinin olmasi beklenenden diisiik

oldugunu gostermektedir.
Ikinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin ikinci alt problemi “Psikolojik danigman adaylarinin bilingli
farkindalik diizeylerinde cinsiyete gore farklilik gostermekte midir? Seklindedir.

Bu alt probleme iliskin sonuglar su sekildedir:



Psikolojik danmigman adaylarmin genel olarak bilingli farkindalik
ozelliklerinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Sadece kadin
psikolojik danigsman adaylarmin “gézlemleme” ozelliklerinin, erkek psikolojik
danisman adaylarina gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kadin psikolojik danigsman adaylarinin hisler, bilisler, duygular gibi
icsel ve c¢evresel uyaranlar1 fark etme ve onlara yonelmede erkek psikolojik
danisman adaylarma gore daha yiiksek diizeyde gozlemleme 6zelligine sahiptir.
Buna gore psikolojik danisman adaylarmin “gézlemleme” ozellikleri iizerinde
cinsiyetin etkili bir degisken oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ancak cinsiyetin
“gozlemleme” 6zelligi tizerindeki etkisi diisiiktiir. Buna gore cinsiyet degiskeninin
psikolojik danigmani adaylarinin tanimlama, farkindalikla davranma, yargisizlik
ve tepkisizlik oOzellikleri tizerinde etkili bir degisken olmadigi sonucuna

ulasiimistir.

Literatirde bu sonuglarla benzerlik gosteren ve farkli arastirmalar
bulunmaktadir. Kinay (2013) yaptig1 arastirmada bilingli farkindalik/yargisizlik
(icten deneyimleri yargilamama) puanlarina iligskin erkek iiniversite 6grencilerinin
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu arastirmanin
sonuglartyla tutarli bir arastirma Lilja, vd. (2011) tarafindan yapilmistir.
Arastirmada  kadinlarin  gézlemleme ve tanimlama bilingli farkindalik
ozelliklerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Josefsson,
Larsman, Broberg ve Lundh (2011) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise
igsel deneyimlere tepkisizlik oOzelliklerinin erkeklerde daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Baer vd. (2008) ve Baer, Samuel ve Lykins (2011)
tarafindan yapilan arastirmalarda ise bilingli farkindalik 6zelliklerinin cinsiyete
gore farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir. Celikler (2017) tarafindan yapilan
calismada da bilingli farkindalik diizeyinde kadinlar ile erkekler arasinda anlamli
bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Luberto, vd. (2014) arastirmalarinda
tiniversite 6grencilerinin bilingli farkindalik becerileri, duygu diizenleme ve bas
etme Oz-yeterliginin incelemislerdir. Yalnizca farkindalikli davranma becerisinde
erkeklerin kadinlardan daha yiliksek puan aldig; diger bilingli farkindalik

becerilerinde cinsiyetler aras1 bir farklilasma olmadig1 gériilmiistiir.
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Sehidoglu (2014) ergenlerin bilingli farkindalik diizeyini cinsiyet faktoriine
gore incelenmis ve iki grup arasinda bilingli farkindalik diizeyi agisindan bir fark
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Brown, West, Loverich ve Biegel (2011), yaptiklar1
arastirmada  ergenlerin bilingli farkindaliklarini incelemislerdir. Elde edilen
sonuglara gore erkek ve kiz Ogrencilerin bilingli farkindalik diizeyi arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Mevcut aragtirmanin bulgulari da bu arastirma
bulgulari ile paralellik gdstermektedir. Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011),
yaptiklar1 arastirmada 5., 6., ve 7. smiflarina devam eden ve yaslar1 10-12
arasinda degisen Ogrencileri incelemislerdir. Ogrencilerin bilingli farkindalik
temelli Oz-yeterlik puanlar1 cinsiyete gore incelendiginde kizlar ve erkekler
arasinda herhangi bir farklilasma goriilmemistir. Genel anlamda puanlarin
ortalamalar1 incelendiginde, erkeklerin bilingli farkindalik temelli 6z-
yeterliklerinin kizlara gore biraz daha giiclii oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde,
cocuk ve ergenlerde bilingli farkindalik diizeylerinin incelendigi bir arastirmada
cinsiyetler arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmazken erkeklerin bilingli
farkindalik diizeyi ortalamalarimin kizlara goére biraz daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmigtir (Greco, vd. 2011).
Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Aragtirmanin ii¢lincii alt problemi “Psikolojik danigman adaylariin bilingli
farkindaliklart sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir? Seklindedir. Bu alt
probleme iliskin sonuglar su sekildedir:

Psikolojik danmisman adaylarimin bilingli farkindalik 6zelliklerinin  sinif
diizeyine gore farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sadece dordiincii sinif okul
psikolojik danigman adaylarimin “farkindalikla davranma” o6zelliklerinin birinci
smif psikolojik danisman adaylarma gore anlamli sekilde daha yiliksek oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Dordiincii siif psikolojik danigman adaylarinin anlik
deneyimlere dikkatini verme ve odaklanma &zelliklerinin birinci sinif 6grencilere
daha yiiksektir. Ikinci siif ve figiincii siif ogrencilerinin “farkindalikla
davranma” Ozelliklerinin diger smiflarla arasinda anlamli  farklilasma
bulunmamakla birlikte, smif diizeyleri arttikga farkindalikla davranma
Ozelliklerinde artma meydana geldigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore sinif

diizeyi degiskenin farkindalikla davranma 6zelligi {izerinde etkili bir degisken
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oldugu sonucuna ulasiligtir. Ancak smif diizeyinin “farkindalikla davranma”
Ozelligi tizerindeki etkisinin diistiktiir. Psikolojik farkindaligin “gézlemleme”,
“tanimlama”, “yargisizlik” ve “tepkisizlik” ozellikleri tizerinde smif diizeyi

degiskeninin etkili bir degisken olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Yapilan aragtirmalar arasinda iiniversite 6grencilerinin sinif diizeyine gore
bilingli farkindaligin1 inceleyen bir arastirmaya rastlanmanustir. Ozyesil, Arslan,
Kesici ve Deniz (2011), yaptiklar1 arastirmada 5., 6., ve 7. Ogrencilerini
incelemislerdir. Ogrencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik ortalama
puanlari arasinda sinif diizeyi agisindan anlamli farkliliklar goézlemlenmistir. 6.
smiflarin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlikleri 5. ve 7. siniflarin bilingli
farkindalik temelli 6z-yeterliklerine gore daha giiclii oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bilingli farkindalik temelli 6z-yeterligi en diisiik olan 5. siniflardir. Greco, Baer ve
Smith (2011) c¢ocuk ve ergenler iizerinde yaptiklar1 aragtirmalarinda bilingli
farkindaligin yas ile beraber arttigini1 fakat sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadigini belirtmislerdir. Aragtirmalarin sonucu tutarlilik gostermektedir. Fakat

genelleme yapmak i¢in daha fazla arastirma sonucuna ihtiyag vardir.

Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda verilen hizmet, dogrudan insana
dontik profesyonel yardim siireci oldugu icin bu hizmeti verecek olan danigsmanin
yeterliligi, etkililigi siire¢ agisindan Onemlidir. Danigman, daniganina model
olarak onun kendini gerceklestirmesine olanak saglar. Danismanin, farkindalig
yiiksek, tutarli, samimi, kendine giivenli tavrinin danisma siirecine de biiyiik
oranda katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Psikolojik danigman adaylarinin
farkindaliklariin arttirilmasi ile rehberlik hizmetleri alaninda yapilan etkinliklerin

etkililiginin de artacagi sOylenebilir.
Dérdiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Psikolojik danigman adaylarinin
bilingli farkindaliklari mezun olunan lise tiirlerine gore farklilik géstermekte

midir? seklindedir. Bu alt probleme iliskin sonuglar su sekildedir:

Psikolojik danigman adaylarinin bilingli farkindalik o6zelliklerinin mezun
olunan lise tiirline farklilagmadig1r sonucuna ulagilmistir. Buna gore Anadolu

Lisesi mezunu psikolojik danisman adaylar1 ile diger liselerden (Fen Lisesi,
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Anadolu Imam Hatip Lisesi, Anadolu Teknik Meslek Lisesi) mezun olan
psikolojik danisman adaylarinin bilingli farkindalik 6zelliklerinin benzer oldugu,
mezun olunan lise tiiriiniin psikolojik danisman adaylarinin bilingli farkindalik

Ozellikleri lizerinde etkili bir degisken olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Besinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin besinci alt problemi “Psikolojik danigsman adaylarinin bilingli
farkindaliklar1 bu bolimii tercih etme sirasina gore farklilik gostermekte midir?

seklindedir. Bu alt probleme iliskin sonuglar su sekildedir:

Psikolojik danisman adaylarinin bilingli farkindalik 6zelliklerinin 6grenim
gordiigii lisans programini tercih sirasina gore farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Sadece “gozlemleme” Ozelliklerinin, O6grenim gordiigli lisans
programini 4-7 arasi tercihle yerlesen psikolojik danisman adaylarinin, 12 ve {stii
tercihle yerlesen psikolojik danigsman adaylarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Tercih sirasinin “gdzlemleme” iizerindeki etkisinin diisiik oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Buna gore tercih sirasi degiskeninin psikolojik danismani
adaylarmin tanimlama, farkindalikla davranma, yargisizlhik ve tepkisizlik

ozellikleri lizerinde etkili bir degisken olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Altinc1 Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin altinct alt problemi “Psikolojik danisman adaylarinin bilingli
farkindaliklart bu boliimii tercih etme nedenlerine gore farklilik gostermekte

midir? Bu alt probleme iliskin sonuglar su sekildedir:

Psikolojik danigsman adaylarinin bilingli farkindalik 6zelliklerinin, 6§renim
gordiikleri lisans programini tercih nedenine gore farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Buna gore 0grenim gordiigli lisans programini kendi istegiyle veya
diger nedenlerle (aile istegi, is garantisi, agikta kalmama) tercih eden psikolojik
danisman adaylarmin bilingli farkindalik 6zelliklerinin farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Buna gore tercih nedeni degiskeninin psikolojik danigmani
adaylarimin bilingli farkindalik 6zellikleri tizerinde etkili bir degisken olmadigi

sonucuna ulasilmistir.
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Oneriler

Psikolojik danisman adaylarinin bilingli farkindaliklarinin incelendigi bu

arastirmaya asagidaki oneriler getirilebilir:
Arastirmaya Yonelik Oneriler

Psikolojik danisman adaylarinin  bilingli  farkindalik ~ 6zelliklerinin
gelistirilmesine yonelik programlar hazirlanabilir. Lisans programlarinda bu

Ozellikleri kazandirmaya yonelik etkinlikler hazirlanabilir.

Psikolojik danisma siirecine baglamadan Once danisanlarin bilingli
farkindaliklar1 Olgiilerek bu durumun danisma siirecine etkisi ile ilgili c¢esitli

arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada ele alinan cinsiyet, sinif diizeyi, mezun olunan lise tiird,
boliimii tercih etme siras1 ve boliimii tercih etme nedeni degiskenlerinin disinda
psikolojik danigman adaylarinda bilingli farkindaliga etki edebilecegi diisiiniilen

farkli degiskenler iizerine ¢alismalar yapilabilir.

Ulkemizdeki psikolojik danisman adaylari, egitim yoneticileri ve egitim
calisanlar1 bilingli farkindalik acisindan degerlendirilerek diger iilkelerle

karsilastirma yapilabilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bilingli farkindalik ile iligkili oldugu diistiilen psikolojik degiskenlerle olan

iligkisine yonelik iligkisel tarama modelinde arastirmalar tasarlanabilir.

Psikolojik danigman adaylarimin bilingli farkindaliklariyla ilgili yapilan

arastirmalar nitel arastirmalarla desteklenebilir.

Bilingli farkindalik o6zelliklerinin  gelistirilmesine yonelik programlar

hazirlanarak deneysel ¢alismalarla test edilebilir.

Bilingli farkindalik diizeyinin farkli 6rneklemlerde, farkli yas gruplart ve
egitim seviyesindeki bireylerde giindelik bir beceri olarak olgiimiine dayanan

calismalar hazirlanabilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgiler Formu

Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Psikolojik Danigman Aday,

Bu c¢aligma, psikolojik danigsman adaylarinin bilingli farkindalik diizeyleri ¢esitli
degiskenlere gore incelemek amaciyla gerceklestirilmektedir. Arastirmaya katilim

goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Olgme araclarinda bulunan her ifadeyi eksiksiz

doldurmaniz aragtirmanin saglikli degerlendirilmesi i¢in Onemlidir. Liitfen maddeleri
dikkatle okuyunuz. Katiliminiz ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ezgi ACAR

Biilent Ecevit Universitesi
Sosyal Bilimler

Enstitisi

Egitim
Programlari ve
Ogretimi

Yiiksek Lisans

Ogrencisi
Demografik Bilgiler:
1. Cinsiyet:
( )Kadmn () Erkek
2. Smif Diizeyi:
( ) Lsimf ( ) 2.sumf ( ) 3.sumf ( )4 .sumf
3. Mezun Olunan Lise Tiirii:
() Fen Lisesi () Sosyal Bilimler Lisesi () Anadolu Lisesi
() Anadolu Mesleki ve Teknik Lisesi ( ) Anadolu imam-hatip Lisesi
( ) Cok Programl Lise
4. Tercih Siras::
()13 ()47 ()8-11 ( )11 ve iistii
5. Tercih Nedeni:

( ) Kendi Istegim

( )Agikta Kalmamak i¢in

( ) Ailemin Istegi () Is Garantisi



Ek 2: Bes Boyutlu Farkindalik Olgegi

Bes Boyutlu Bilingli Farkindahk Olgegi

Asagida verilen maddelerdeki ifadelere ne derece katilip katilmadigimizi altta
verilen derecelendirmeyi kullanarak belirtiniz. Liitfen kendi fikrinizi yansitan ve
size en uygun ve yakin gelen say1y1 climlelerin 6niindeki bosluklara yaziniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Nadiren Bazen Cogunlukla Her
Zaman
dogru degil dogru dogru Dogru dogru

1. Yirtirken viicudumda olusan hareketlerin verdigi hislere 6zellikle dikkat
ederim.

2. Hislerimi tanimlayan kelimeleri bulmakta iyiyimdir.

3. Mantiga aykir1 veya yersiz duygular yasadigimda kendimi elestiririm.
4. Duygu ve hislerimi, onlar1 reddetmeksizin algilarim.
5. Bir seyler yaparken konudan uzaklasirim ve dikkatim kolay dagilir.

6. Dus alirken veya banyo yaparken, suyun bedenim tlizerindeki
yarattig1 hislere kars1 duyarliyimdir.

7. Inang, goriis ve beklentilerimi kolayca kelimelere dokebilirim.

8. Ne yaptigima dikkat etmem; ¢iinkii ya dalip giderim, ya
endiselenirim ya da bir sekilde dikkatim dagilmis olur.

9. Duygularimin iginde kaybolup gitmeden onlar1 izleyebilirim.

10. Kendi kendime hissettigim sekilde hissetmemem gerektigini
soyledigim olur.

11. Yedigim ve igtigim seylerin diisiincelerimi, bedensel duyularimi
ve duygularimi nasil etkilediklerini fark ederim.

12. Diisiincelerimi tanimlayan kelimeleri bulmak benim igin zordur.
13. Dikkatim kolay dagilir.

14. Baz1 diistincelerimin anormal veya kotii olduguna ve o sekilde
diisinmemem gerektigine inanirim.

15. Saglarimin arasinda dolasan riizgar ve yiiziime vuran giines
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gibi hislere dikkat ederim.

16. Bir seyler hakkinda nasil hissettigimi ifade edecek dogru
kelimeleri diisiinmekte zorlanirim.

17. Diisiincelerimin iyi veya kotii olup olmadigi konusunda
degerlendirmeler yaparim.

18. Su anda olup bitene odaklanmak benim igin zordur.

19. Bana sikint1 veren diisiince ve imgelere sahip oldugumda, bir
adim geri atar ve o diisiince ve imgeye esir olmadan, onlar1 fark ederim.

20. Saatlerin tiklamasi, kuglarin civiltis1 ya da yoldan gecen arabalarin
giriiltiileri gibi seslere dikkat ederim.

21. Zor durumlarda, hemen tepki vermeden duraksayabilirim.

22. Bedenimde bir sey duyumsadigimda, bunu tanimlamak bana zor
gelir; ¢linkii dogru kelimeleri bulamam.

23. Ne yaptigimin pek farkina varmaksizin, otomatige baglanmigim gibime

geliyor.

24. Bana sikint1 veren diisiince ve imgelere sahip oldugumda, ¢ok
gecmeden kendimi sakin hissederim.

25. Kendi kendime, diislindiigiim sekilde diisiinmemem gerektigini
sOylerim.

26. Cevremdeki koku ve aromalar1 fark ederim.

27. Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda bile, bu durumu
kelimelere dokmenin bir yolunu bulabilirim.

28. Ne yaptigima ¢ok dikkat etmeksizin, islerimi acele ile yapip gecerim.

29. Bana sikint1 veren diisiince ve imgelere sahip oldugumda, tepki
vermeksizin onlar1 fark ederim.

30. Bazi duygularimin kétii veya yersiz oldugunu ve bunlari
hissetmemem gerektigini diislintiriim.

31. Sanat veya dogadaki gorsel 6geleri; 6rnegin renkleri, sekilleri,
dokular ya da 151k ve gdlge motiflerini fark ederim.

32. Deneyimlerimi kelimelere dokmek gibi dogal bir egilimim vardir.

33. Bana sikint1 veren diisiince ve imgelere sahip oldugumda, onlar1
sadece fark eder ve saliveririm.

34. Ne yaptigimin farkina varmaksizin, is ve gorevlerimi otomatige
baglanmis gibi yaparim.

35. Bana sikint1 veren diisiince ve imgelere sahip oldugumda, o diisiince
ve imgenin ne olduguna bagli olarak kendimi iyi veya kotii bir insan olarak
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degerlendiririm.

__36. Duygularimin diisiince ve davraniglarimi nasil etkiledigine dikkat
ederim.

__ 37. Genellikle su anda nasil hissettigimi ayrintili bir bi¢imde
tanimlayabilirim.

38. Kendimi, ne yaptigima dikkat etmeksizin bir seyler yaparken bulurum.

39. Mantiga aykir fikirlerim oldugu zaman kendimi onaylamam.
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Ek 3: Etik Kurul

I Kayrt Tarihi: 26.10.2018 Protubel Na 444

3071172018

BULENT ECEVIT ONIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU KARARI

CALISMANIN TURU: Kk
BASLIK: Psikolojik Danigman Adaylarinin Bilincl_irf;l;mdah'k
Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi
SORUMLU ARASTIRMAC: | Cevat Eker
KARAR: Uygun
iMza
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Ek 4: Ol¢ek Kullanim izni

Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi +  Gelen kutusu x B0
b ezgi acar <szgizcare7@amail.com= 20EK2018CmE 1359 Yy
o Alcr fatoskinay +

Merhaba Hocam,

Ben Ezgi ACAR, Bilent Ecevit Universitesi Egitim Programlar ve Ogretimi balimande Yiksek Lisans odrencisiyim. Tez calismami psikolojik danigman
adaylannin oz yeterlik inanclan ile bilingli farkindalklan arasindaki liski Gzerine yazmay planhyorum. Uygun gériirseniz arastirmamda Bes Boyutlu Bilingli
Farkindalik Olgedini kullanmak istiyorum. Bana bu konuda izin verirseniz ok mutlu olurum

Fatos Kinay <fatoskinay@yahoo.com> & 20 Eki 2018 Cmt 16:22 LY
Alict: ben v

Merhaba Ezgi Hanim,
Elbette kullanabilirsiniz; calismanizda kullanmak iizere BBBFO ek'te yer almaktadir.

NOT: BBBFO niin Hesaplanmasi: Biitiin Ters (T) maddelerin puanian hesaplanirken tersi yona cevrilmeli, yani 17 5'e cevirin, 2'yi 4,
40 2'ye ve 571 1 (3 degismeden kalmalidir). Ondan sonra her alt dlgek icin madde puanlan toplanmalidir,

BBBFOde bir referans noktasi yoktur: skor arttikca "laha bilingli farkinda” diyebiliniz ancak

Iyi calismalar ve kolayliklar dilerim,

87




OZGECMIS

Ezgi ACAR, 21 Temmuz 1992 yilinda Zonguldak ilinde dogdu. Ilk ve orta
O0grenimini Zonguldak Yayla Ortaokulunda, lise Ogrenimini Kozlu Lisesinde
tamamladi. 2011 yilinda lisans egitimine Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesinde Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimiinde baslayarak 2015
yilinda bu boliimden mezun oldu. 2016 yilinda meslek hayatina baglayarak
Zonguldak’a Rehber Ogretmen olarak atandi. Su anda gorevini Zonguldak Asma
Ortaokulunda siirdiirmektedir.

2016 yilinda Biilent Ecevit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim
Programlar1 ve Ogretim Anabilim Dalinda basladig1 yiiksek lisans egitimini 2019
yilinda tamamladi.



