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1. GIRIS

Egitim, bireyin davranisinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak istenilen
yonde ve egitimin amaglarina uygun bir sekilde degisim meydana getirme siireci
olarak tanimlanabilir (Condii, 1999). Egitim insana 6zgii bir faaliyet oldugu icin
insan fizyolojik ve psikolojik yapist geregi de egitime muhtac bir varliktir (Kogak,
2002). Bireyin ve toplumlarm gelismesinde 6nemli bir faktor olarak goriilen
egitimde, Ogrencilerin davraniglarimi olumlu yonde gelistirmeyi saglayan ve bu

sayede topluma hizmet veren 6gretmenlerin ugraslar1 yadsinamaz bir gercgektir.

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin temel amaclar1 dogrultusunda, 6grencilerin gelisim 6zellikleri de
g0z Oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, 1yi ahlakli,
dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici, Uretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel
amag¢ olarak belirlenmistir. Egitimin bir parcasi olarak, bireylerin olumlu yonde
gelismesini sagladig: diisiiniilen beden egitimi dersinin 6nemi de burada acik¢a ifade

edilmistir.

Bir kisi, bir grup, bir kategori ve bir davranis hakkindaki egilim ve yonelim
(Tezcan, 1995) olarak kisaca tanimlanabilen tutumu, bireyin kendine ya da
cevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu veya olaya karsi deneyim,
motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir
tepki 6n egilimi (Inceoglu, 2005) olarak tanimlamak da miimkiindiir. Tutumlar,
olumlu ya da olumsuz derecelerde goriilebilmektedir. Olumsuz tutumlarda; nesne ya
da fikirler konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu sevmeme gibi hareketler
gozlenirken, olumlu tutumlarda; nesne ya da fikirler konusunda olumlu inanca sahip
olma, onu benimseme ve sevme gibi davranislar kendini gosterebilir (Demirhan ve
Altay, 2001). Bu dogrultuda bir birey, kendisi i¢in anlam ifade eden ve farkinda
oldugu bir nesne ya da fikre olumlu veya olumsuz hareketler sergileyebilir

(Kagit¢ibasi, 2005).



Yapilan arastrmalar neticesinde 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin yer aldig1 bircok arastirmaya rastlanmistir. Arastirmanin temelini
olusturan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini
incelemek, gerekli tedbirleri almak ve ders tutumlarmi olumlu yonde gelistirmeyi
saglamak bu arastirmanin temel amaglarindandir. Ciinkii 6grencilerin beden egitimi
dersine karsi olumlu ya da olumsuz tutum sergilemeleri beklenebilir. Yapilan
arastirmadan elde edilen bulgularda az da olsa ortadgretim 6grencilerinden beden
egitimi dersine karst olumsuz tutum sergileyen oOgrencilere rastlanmistir.
Ogrencilerin bu derse karsi olumlu tutum sergilemeleri dersin isleyisini daha nitelikli
ve verimli hale getirebilecegi gibi 68rencilerin gelecek yasamlarinda da sosyal ve
fiziksel aktivitelere yer vermelerini saglayacaktir. Bu derse karsi olusturulan olumlu

tutumlar neticesinde, 6grencilerde egitim agisindan gelistirilmesi ve tamamlanmasi

amaclanan fizyolojik ve psikolojik durumlar istenen diizeye ulasabilecektir.

Bu arastirma da ortaggretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin belirlenmesi ve ortadgretim 6grencilerinin kisisel 6zelliklerine gore
beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi amacini
tagimaktadir. Arastirmadan elde edilen verilerin, dgrencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin olumlu yonde ilerlemesini, derslerin daha nitelikli ve verimli hale

gelmesini saglayacagi ve bir¢cok calismaya da 151k tutacagi diistiniilmektedir.

1.1. Egitim

Egitim genel anlamiyla, insanlar1 belli amaglara gore yetistirme siirecidir. Bu
siirecten gecen insanin kisiligi farklilagir. Bu farklilagsma egitim siirecinde kazanilan
bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gerceklesir.(Fidan, ve Erden, 1993). Egitim,
onceden belirlenen amacglar dogrultusunda bireye yeni davranislar kazandirma,
bireyi yetistirme ve gelistirme isidir. Egitim insana 6zgli ve insana yOnelik bir
etkinliktir. Insan gerek biyolojik, gerekse psikolojik yapis1 geregi egitime muhtag
bir varliktir (Kogak, 2002).



Egitim, insan davramglarinda bilgi, beceri, anlayis, ilgi ve diger kisilik
nitelikleri yoniinden belli gelismeler saglamak amaciyla yiiriitiilen etkinlikler
sistemidir. Diger bir ifade ile, bireyin davraniginda kendi yasantist yoluyla ve kasith
olarak istenilen yonde (egitim amaglarina uygun) degisme meydana getirme siirecidir

(Condii, 1999).

1.1.1. Egitimin Onemi ve Amaci

Egitilme ihtiyacinin insanin dogastyla yakindan iligkili oldugunu kabul edersek
egitim, insanoglunun var oldugu giinden beri s6z konusu olan bir yapidir. Insanlarin

ihtiyac¢larina gore egitimin niteligi, bigimi ve siiresi degismistir. (Kincal, 2004).

Gelisen teknoloji ve yasam standartlarindan kaynaklanan ihtiyaglar goze
alimdiginda, degisim engellenemeyen bir olgudur. Bu sebeple degisime kars1 olmak
bireyin ve toplumun geri kalmasina neden olur. Yeniliklere acik, gelismeleri takip
ederek uygulamaya doniik bireyler yetistirmek egitim yoluyla gerceklesmektedir.
Her alanda bireylere de§isme ve gelisme icin bilgi, beceri ve aligkanlik kazandirma,
onlarin sosyal ve toplumsal yonlerden gelismelere uyumlarinin saglanmasi egitim
yoluyla miimkiin olmaktadwr. Egitimin amaci; 6grencinin okulda elde ettigi bilgi,
beceri ve tutumlarmi yeni durumlarla karsilastiginda kullanabilme yeterliligine

ulagmasidir (Calgin, 2003).

Egitim ve ogretim diger sosyal kurumlar gibi toplumun ihtiyacindan
dogmustur. Hatta denilebilir ki egitim ve 6gretim kurumlari, toplum hayatinda
oynadigi rol itibariyle diger kurumlarin 6niinde gelir. Bu sebeple egitim ve dgretim
sisteminin, bir toplumun ylikselmesinde oldugu gibi bazen de geri kalmasinda 6nemli
bir rol oynadig1 muhakkaktir. Bu sistem, cagin gereklerine ayak uydurabildigi ve
toplumun ihtiyaglarina cevap verebildigi siirece yasamis ve toplumun yiikseltici
gorevini yerine getirmistir. Bunu saglamayan egitim ve dgretim sistemi de, toplumun

geri kalmasini saglamis; hatta ¢okiisiinii hazirlamistir (Calgin, 2003).



1.2. Tiirk Milli Egitim Sisteminin Genel Yapisi

Tiirk milli egitim sistemi, orgiin egitim ve yaygin egitim olmak {izere, iki ana

bolimden kurulur.

1.2.1. Orgiin Egitim

Orgiin egitim, belirli yas grubundaki ve ayn1 seviyedeki bireylere, amaca gore
hazirlanmis programlarla okul catisi altinda yapilan diizenli egitimdir. Orgiin egitim,
okul oOncesi egitim, ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim kurumlarini
kapsamaktadir. Burada konumuzla alakali olan ortadgretim hakkinda kisa bilgi

vermenin yeterli olacag: diisiiniilmektedir (MEB., 1988).

1.2.1.1. Orta Ogretim

Ortadgretim; ilkdgretime dayali, en az dort yillik genel, mesleki ve teknik
ogretim kurumlarinin tiimiinii kapsar. Ortadgretimin amaci; 6grencilere asgari ortak
bir genel kiiltiir vermek, birey ve toplum sorunlarini tanitmak ve ¢oziim yollari
aramak, iilkenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunacak bilinci
kazandirarak 6grencileri ilgi, yeti ve yetenekleri dogrultusunda hem yiiksekdgretime

hem meslege veya hayata ve is alanlarina hazirlamaktir.

Ortadgretim; ¢esitli programlar uygulayan liselerden meydana gelir.
Ogrenciler, istek ve kabiliyetleri dogrultusunda bu programlardan birine ydnelerek

yetisme imkan1 bulurlar. Ortadgretim;

* Genel ortadgretim

* Mesleki ve teknik ortadgretim olmak iizere iki boliimden olugmaktadir.



Genel Ortaogretim: Amaci; 6grencileri ortadgretim seviyesinde asgari genel kiiltiire
sahip, toplumun sorunlarini taniyan, iilkenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
kalkinmasina katkida bulunan insanlar olarak yetistirmek ve yiiksekdgretime

hazirlamaktir.

Genel ortadgretim; Genel liseler, Anadolu liseleri, Fen liseleri, Sosyal bilimler
liseleri, Anadolu 6gretmen liseleri, Spor liseleri, Anadolu giizel sanatlar liseleri ve

Cok programli liselerden olusmaktadir.

Mesleki ve Teknik Ortaogretim: Mesleki ve teknik ortadgretim; is ve meslek
alanlarma 1is giicii yetistiren ve Ogrencileri yliksekogretime hazirlayan O6gretim
kurumlaridir. Mesleki ve teknik ortadgretim; Erkek teknik 6gretim okullari, Kiz
teknik Ogretim okullary, Ticaret ve turizm Ogretimi okullar1 ve Din 6gretimi

okullarmdan olusmaktadir (MEB., 1988).

1.2.2. Yaygin Egitim

Yaygm egitimin 06zel amaci, milli egitimin genel amaglarma ve temel
ilkelerine uygun olarak, orgiin egitim sistemine hi¢ girmemis yahut herhangi bir
kademesinde bulunan veya bu kademeden c¢ikmis vatandaslara, Orgiin egitimin
yaninda veya disinda, okuma-yazma 6gretmek, eksik egitimlerini tamamlamalari
icin siirekli egitim imkanlar1 hazirlamak... Cesitli mesleklerde ¢alismakta olanlarin
hizmet i¢cinde ve mesleklerinde gelismeleri icin gerekli bilgi ve becerileri

kazandirmaktir (MEB., 1988).

1.3. Beden Egitimi ve Sporun Genel Egitimin Icerisindeki Yeri ve Onemi

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu 6nemle baglantili olarak

ona verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen, bireylerin gizli gii¢lerini ve



yeteneklerini ortaya cikararak en iist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir.
Bireyin bir biitliin olarak egitilmesi sadece zihinsel olarak egitilmesi degil, ayni
zamanda fiziksel, duyusal ve toplumsal yonleriyle birlikte egitilmesi ile miimkiin
olacaktir. Fiziksel aktivitelerle insanin fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal
gelisimine katki yapmayi amaglayan beden egitimi dogal olarak genel egitimin

vazgecilemez bir parcasidir (http://okulweb.,2012).

Genel egitim, toplumun her kesimini i1yi bir hayata hazirlamayr amag
edinmistir. Vatandaslar arasinda ortak ilgi alanlar1 gelistirmek, Ogrencilere saygi,
sabir ve dostlugun ne demek oldugunu Ogretmek, zeka ve etkili diisiinme
yeteneklerini gelistirecek tecriibelerden gegmeleri i¢in imkan yaratmak yine genel

egitimde amaglarindan bazilaridir (Karakiiciik, 1989).

Beden egitimi ve spor bir sosyallesme ve toplumla biitliinlesme vasitasidir.
Ciinkii beden egitimi ve spor, fert agisindan saglhigin korunmasina, bos zamanlarin
sagliklt bir sekilde degerlendirilmesine katkida bulunan ve modern hayatin
giicliiklerine kars1 daha etkili bir miicadele imkan1 veren, toplum seviyesinde ise
sosyal iliskileri zenginlestiren bir faaliyettir. Bu ag¢idan bakildiginda, bilhassa
sanayilesme ile birlikte ortaya c¢ikan problemlerin giderilmesinde Onem arz
etmektedir. Aslinda egitimin de basta gelen amaglarindan biri, modern yasantinin
getirdigi problemlere ¢6ziim yollar1 bulmaktir. Gorildigi gibi, s6z konusu bu

hususta beden egitimi ve spor bir egitim unsuru niteligindedir (Baykogak, 2002).

Beden egitimi ve sporun egitimin ayrilmaz bir parcasi oldugu gergegi goz
online alindiginda, planli egitimin yapildig1 okullarin her kademesinde egitim
programlarinda beden egitimi ve spor, 0zellikle yer almalidir. Yalniz yetenekli olan
bireylerin degil herkesin katilabilecegi, hatta engelli kisilerin de yapabilecegi
programlar hazirlanmalidir. Burada 6nemli olan bu programlarda amag {ist diizey
sporcular yetistirmek olmamali, asil amag¢ bireyleri yetenekleri dogrultusunda
yonlendirmek, digerlerine de diizenli spor yapma aliskanligi kazandirmak tizerine

kurulan bir program olmalidir.



Planli egitimin basladig1 ilkokullarda 6grencilere e§itimi ve spor tutkusunu
asilayacak uzman egitimciler yetistirilmelidir. Ilkokullarda beden egitimi
ogretmenligi ihmal edilirken, diger yandan okullarin sportif yarigmalara girmeleri
planlanmakta ve Tiirkiye birinciligine varan organizasyonlar yapilmaktadir. Bu arada
ogrenciler uzman olmayan kisiler tarafindan asir1 yiik altina sokularak calistirilmakta
ve yarigmalarda birinci olmaya zorlanmaktadir. Ya da 6grenciler yarigmalara hazirlik
yapmadan sokulmaktadir. Bu durum ¢ocuklarda birtakim fizyolojik ve pedagojik
sorunlarin dogmasma ve oOgrencilerin kendine olan 6zgiivenlerinin kaybolmasma
neden olmaktadir. Ayrica okullarda salt yarismaya doniik yapilan ¢alismalar
ogretmenin yalniz takimi olusturan Ogrencilerle ugrasmasina ve biiyilk ¢ogunlugu
basibos birakmasma neden olmaktadir. Oysa yarigma 6n plana alinmadan tiim
ogrencileri kapsayan beden egitimi ve spor etkinlikleri planlanmali ve

uygulanmalidir (Yolcu, 1991).

1.4. Beden Egitiminin Tarihsel Gelisimi

Cinliler, hareketsizligin birgok rahatsizlik ve hastaligin sebebi olduguna
inanmiglar ve bu hastalik ve rahatsizliklardan kurtulmak icin belirli nefes
calismalariyla birlikte yapilan biikiilme, durus, uzanma hareketlerinden olusan tibbi

cimnastikle ugrasmiglardir.

Eski Hindistan’da Hinduizm ve Budizm inanislarina gére Yoga, meditasyon,
nefes diizenleme ¢aligmalarmi dinin bir geregi olarak beden ile zihni disipline etmek

icin yapilmistir.

Eski antik Yunan’da beden egitimi, genel egitimin en Onemli bdliimiini
olusturmaktaydi. Ruh i¢in miizik, beden i¢in cimnastik yapilmasi {zerinde
durulmustu. Atina’da beden egitimi viicudu gelistirmek, estetik yonden ve daha

hareketli bir yasam siirdiirmek i¢in yapilmstir.



Roma’da beden egitimi, askeri amac¢ ve saglik kazanmak amaciyla ele
almmistir. Romalilarin yikilmasi ile karanlik ¢agda Skolastisizm’in etkisiyle beden
egitiminin ortadan kalktig1 goriliir. Bunu izleyen Feodalizm doneminde ise beden

egitimi askeri amag i¢in yapildi.

Ronesans doneminde ortaya ¢ikan felsefi akimlar beden egitimine karsi olan
tutum ve davranislarin yeniden sekillenmesine neden olmustur. J.J.Rousseau (1712—
1778) oyunun egitimdeki Onemine isaret ederek beden egitiminin &grenmedeki
etkisinden bahsetmistir. John Basedow (1723-1790) “Philanthropinum” adini1 verdigi
okulda her giin ii¢ saat cimnastik, spor ve oyunlar gibi bedensel ¢aligmalara yer
vermisti. Bu yiizyilda beden egitimi akademik anlamda ele alinmis ve daha ¢ok
bilimsel ¢alismalara yer verilmistir. 1893 yilinda Harward Universitesi ilk olarak
beden egitiminde akademik dereceyi vermeye baslamistir. Amerika’da 1800’li
yillarda caligma programlarinda saglik, kuvvet ve gdvde hareketlerinin 6n planda
tutuldugu etkinliklere yer verilirken, 1900’Iu yillarin basinda ¢alisma programlarinda
daha ¢ok oyun sporlarina yer verilmisti. Dewey zihnin diizenli olarak gelismesini kas
ve duyumlarmin diizenli gelismesine baglamistir. Montessori’de Fairhope gibi
deneme okullarinin giinliik programlarinda beden egitimi ve oyun ¢alismalarma
agirhik vermisti. Dewey’in egitim anlayisindan ve Wood un egitimin biitiinligi
kavrami diistincesinden etkilenen J.F.William (1886—-1966) programlarda bireyin bir
biitiin olarak gelismesine katkida bulunacaksa, bedensel hareketlere yer verilmesini
istemisti. [. ve II. Diinya savaglarindan sonra askerlerde goriilen giicsiizlik,
dayaniksizlik gibi eksiklikler, dikkatleri fiziksel yapimin gelistirilmesi yoniinde beden
egitimi caligmalarina 6nem verilmesine yoOneltmistir. Bunu 6zel egitime muhtag
kisilere ve kadinlara yonelik beden egitimi imkanlar1 saglanmasi takip etmis daha
sonra ise okul i¢i yarigmalar ve yasam boyu spor anlayisinin yayginlagsmasi devam

etmistir (Condii, 1991).



1.4.1. Okullarimizda Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Tarihsel Gelisimi

Ulkemizde beden egitimi derslerinin bugiinkii egitimsel anlamma ulagmas1 ve
okul programlarinda yer almasi, uzun bir siireci gerektirmistir. Bu siireg, Osmanli
Imparatorlugu’nda Tanzimat 6ncesi déneminden (1299-1839) Tanzimat dénemine,
Tanzimat doneminden Mesrutiyet donemine (1839-1908), Mesrutiyet doneminden
Kurtulus Savast donemine (1908-1922) ve Cumhuriyet doneminden giiniimiize

kadar siirmiistiir (Bilge, 1988).

Osmanlilar atalarinda oldugu gibi beden egitimini, savas egitimi amaciyla talim
seklinde yapmiglardir. Osmanli’da beden egitimi ve spor saraydaki okullarda, askeri
teskilatta, halka egitim veren tekkelerde yapilmistir. Saray mektebi olan Enderun’da
talim olarak yapilip II. Mahmut zamaninda miizik ve beden egitimi akademi sekline
gelerek binicilik, giires, atlama, cirit, okculuk gibi talimler yapilmistir. Askeri
kurumlarda ise beden egitimi ve spor acemi oglan ve cambazhanelerde askeri talim
olarak yapilirdi. Gerileme devrinde sporda da kopukluklar baglamig, 1834°de
Mektep-1 Fiinun-1 Harbiye gibi yeni okullar acilana kadar hicbir calismaya yer
verilmemistir. Tanzimat donemi Osmanli’nin batiya ag¢ildigit donem oldugu icin bu
donemde egitim ve spor alaninda ¢ok yenilikler olmustur (Giigli, 2001).
1863 yilinda, Mektebi Harbiye, Mektebi Bahriye, Kuleli Idadisi ve oteki
askeri idadilere lizumlu alet ve tesisler yaptirilmak suretiyle cimnastik dersi
konulmus ve 1869 yilinda c¢ikarilan Maarif-i Umumiye Nizamnamesi ile
bu uygulama riistiyeleri de kapsar bicimde genisletilmistir. Boylece spor, tipki
Aydinlanma Cagi Avrupa’sinda oldugu gibi 6nce laiklige, sonra bagimsizliga,
beden egitiminin ve bigimsel egitim sisteminin bir parcasi olarak yonelmistir

(Fisek, 1985).

Cemal Gokdag ve Faik Resit Unat, beden egitimi ve spor dersinin cimnastik
adiyla, okul programlarma, askeri okullar araciligiyla girdigini ileri stirerlerken,

beden egitimi ve spor tarthimizde onemli yeri olan egitimcilerimizden Selim Sirr1
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Tarcan, beden egitimi ve sporun ders olarak programlara ilk, Galatasaray Lisesi ile

girdigini ileri siirmektedir (Bilge 1988).

Mesrutiyet ve kurtulus savasi yillarinda (1908-1922), beden egitimine ve
ogretmen yetistirmeye dnem verilmistir. Ulkenin kurtulusunun bir egitim ordusu
ile olacagi anlasildigindan olsa gerek Balkan Savasina ve Canakkale Savasina
ogretmen okulu 6grencileri alinmamis, bu arada beden egitimi dersleri de hem sivil
hem de askeri okullarda hizla yayilmistir. 1910-1911 yillarinda Maarif Naziri
Emrullah Efendi zamaninda ilk lise acilarak haftada bir saat olarak Terbiye-i
Bedeniyye ad1 altinda beden egitimi dersi konulmustur. 1913°de sultanilerde haftada
iki saat beden egitimi dersi yapilirdi. 1915°de ise kiz ve erkek sultanilerde haftada
birer saat terbiye-i bedeniyye dersi vardi Darulmuallim ve Darulmuallimat’da
(Kiz ve erkek ogretmen okulu) haftada iki saat terbiye-i bedeniyye dersi vardi,
ogretmenleri 1914— 1918 yillar1 aras1 Selim Sirr1 Bey ve Hantura Hanimd1 ve haftada

23 saat ders verirlerdi.

Beden egitimi derslerinin, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi oldugu
diistincesinden hareketle miifredat programlarina girmesi, lilkemizde Tanzimat
doneminde gergeklestirilmistir. Beden egitimi Ogretim programlari, Cumhuriyet
tarihi boyunca stirekli gdzden gecirilerek gelistirilmistir (Yildiran ve arkadaslari,

1994),

Cumbhuriyetle birlikte biitiin egitim ve O6gretim kurumlarinda tiniversiteler
harig, beden egitimi mecburi tutulmustur. 14 Agustos 1923°de Icra vekiller heyetinin
programmnin 6. maddesinde, beden egitimi d6gretmeni yetistiren bir okulun acilmasi
ve izcilik faaliyetlerine 6nem verilecegi ve programla ilgili esaslarin uygulamaya
konulacag1 belirtilmistir (Gtiglii  2001). 1926 yilinda okullarm miifredat
programlarina cimnastik adi altinda giren bu ders daha sonra beden egitimi dersi

adim almistir (Condi, 1999).

Egitim siireci i¢inde, Ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelismelerini

destekleyici unsurlar1 kapsayan bir takim secilmis aktivitelerden olusan beden
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egitimi dersleri giiniimiizde, “Ilkdgretim Okullary, Lise ve Dengi Okullar Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programlar” (MEB., 1988) cercevesinde uygulanmaktadir.
[Ikogretim okullarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik bir siireyi
kapsamaktadir. Beden egitimi dersinin Ogretimine ilkogretim birinci kademede
baslanmakta ve gelisim periyodu egitim siiresince devam etmektedir. Ulkemizde
beden egitimi, ilkogretim birinci kademe ve ikinci kademede ikiser saat zorunlu, iki
ve dort saat secmeli fiziksel etkinlikler dersleri olarak miifredatta yer almistir
(http://okulweb., 2012). Ortadgretim kurumlarinda, beden egitimi dersi 9. siniflarda
zorunlu olarak haftada 2 ders saati verilirken 10. smiflarda, 11. smiflarda ve 12.
siniflarda ise beden egitimi dersi haftalik 2 ders saati se¢meli olarak verilmektedir

(ogm.meb.gov.tr., 2012).

1.5. Beden Egitiminin Tanim

Beden egitimi konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢ogu calismada
“beden egitimi” diye baslayan konu bashigi ya da arastirma ismi, ¢aligmanin i¢inde
“spor egitimi” olarak anilmakta ve dahasi ayni calisma i¢inde “beden egitimi ve
spor” olarak da geg¢mektedir. Yani bu konuda bir kavram kargasasi mevcuttur

(Mirzeoglu, 2003).

Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olup fiziksel aktivitelerle
insanin fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal gelisimini amaclayan g¢alismalardir
(Dauer ve Pangrazi, 1975; Bucher, 1983). Bir baska ifade ile beden egitimi, bireyin
bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinlilk yasama ve is yasaminin
kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttashk duygularini kuvvetlendirmek

amactyla yapilan, diizenli ve metotlu ¢alismalarin tiimiine denir (Kuru, 2000).

Beden egitimi, sosyal gerekliliklerine uygun olarak, insanin biyolojik
potansiyelinin gelistirilmesi amac1 ile yapilan ¢esitli fizik egzersizlerin tiimiini

degerlendiren ve sistematik olarak stirdiiriilen etkinliktir (Glinsel, 2004). Yamaner’e
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(2002) gore ise beden egitimi, bireyin fiziksel aktivite araciligiyla fiziksel, ruhsal ve
sosyal yetenek kazandigi bir siirectir. Williams’a (1964) gore ise beden egitimi,
bireyin gelisimine (fiziksel, zihinsel duyussal ve sosyal) katki yapan ve onu

eglendiren fiziksel aktivitelerin tamamina beden egitimi denir.

Genel bir degerlendirme yapilacak olunursa; Beden egitimi, sadece fiziksel
hareketlerin yapildig1 ve fiziksel (viicut gelistirme) gelisimin saglandig1 etkinlikler
degildir; ayn1 zamanda saglikli yasam ile ilgili bilgilerin verildigi, grup¢a yapilan
faaliyetlerde eglenildigi, ¢esitli becerilerin 6grenildigi ve bireyin c¢ok yonli
gelisiminin (sosyal, duygusal ve zihinsel) amaclandig1 etkinliklerdir (Seaton ve

arkadaslari, 1965).

1.6. Beden Egitiminin Onemi

Beden egitimi sadece fiziksel davraniglar olusturma egitimi degildir; ayni
zamanda, ruhsal ve toplumsal davraniglar da olusturma egitimidir (GSB.,1973).
Beden egitimi toplumsal olarak kurallara ve yasalara uyan, yandasma ve karsitina
saygi duyan, giizeli dogruyu alkiglayan, basarisizligi arastiran bilingli toplumlar

olusturur (Harmandar, 2004).

Beden egitimi etkinlikleri gengligin sigara, kahvehane, uyusturucu
ve alkol gibi bagimlilik yaratan kotii aligkanliklardan korumak ve kurtarmak
acisindan en 6nemli bir ara¢ olarak diisiiniilmelidir (Condii, 1999). ilk ve orta
ogretimde sigara kullanan Ogrenciler ilizerine yapilan arastirmalarda, 6grencilerin
bliylik bir kismi, beden egitimi derslerinin zaman agisindan yetersiz oldugu

konusunda sikayetlerini bildirmislerdir (Gokdemir ve Kiling, 2000).

Karakiigiik’e (1989) gore beden egitimi, bedenen, ruhen, zihnen ve sosyal
yonlerden, toplumun saglikli bir yapiya kavusmasimi saglayarak genel egitimin
olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda beden egitimi bireylerin

gelisim Ozelliklerin g6z Oniinde tutularak onlarmn, fert ve toplum yoniinden saglikli,
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mutlu, 1y1 ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve tiretken, milli kiiltiir
degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davraniglar1 kazanmis fertler olarak

yetistirilmeleri i¢in en 6nemli araglardan biridir (TD., 1988).

Insanin yasayabilmesi icin gereken tiim islevler ve davraniglar bireyin
bedeninde olusmaktadir. Fiziksel gelisim ile insan davraniglar1 arasinda siki bir
baglant1 bulunmaktadir. Fiziksel gelisimde goriilen bozukluklar, dengesizlikler ya da

gerilemeler davraniglari da etkisi altina almaktadir (Basaran, 1991).

Beden egitiminin amaci, 6grencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu
ile gelisim ve egitimlerini saglayarak her dgrencinin hareket kapasitesinin en iist
diizeye ulagsmasina yardimci olmaktir (Condii, 1999). Camhiyer ve Camliyer’e
(1997) gore hareket bir biitlin olarak gelismenin topluma en iyi bir bicimde uyum
saglayabilmenin merkezi konumundadir. Duyu organlar1 yoluyla alg1 ve diisilinceleri,
diisiincelerde kaslar1 kullanarak viicudu harekete gecirmektedir. Bu etkilesim,
iletisim ve dongii, yasam boyu devam etmektedir. Okulda sporun amaclari; sagligi
korumak ve sagliga katkida bulunmak olarak Ozetlenebilir. Bu nedenle okulda,
agirlikli olan yarisma sporlar1 yerine, tiim yasam boyu siirdiiriilebilecek, yiizme,

kros, bisiklet ile tenise agirlik verilmelidir (Heipertz ve Bohmer, 1985).

Beden egitimi, genel olarak insan sagligi, karakter gelisimi, morali ve
verimliligi ile dogrudan ilgili olan etkili bir egitim ve saglik faaliyetidir. Zihinsel
gelisme, ancak, bedensel gelisme ile uyumlu ve dengeli oldugu zaman, birey ve
toplum saglikli, uzun Omiirlii, mutlu, basarili ve verimli olabilir (Giigli, 2001).
Beden egitimi dersi ¢ocugun hem bedenine hem ruhuna hem de zihnine yonelik
olmasindan dolay1 diger derslerden daha fazla dikkate alinmasi1 ve 6zen gosterilmesi

gereken bir derstir (Sahin ve arkadaslari, 2001).
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1.7. Beden Egitiminin Gelisime Etkileri

Gelisim, dollenmeden baglayarak yasamin sonuna kadar yer alan siireci
kapsamaktadir (Erden ve Akman, 2006). Ko¢ ve arkadaslarma (2001) gore geligim;
bliylime, olgunlasma, 6grenme ve hazir bulunusluluk kavramlarini igeren bir
kavramdir. Diger bir ifade ile gelisim, ¢evre ve kalitimin etkilesimi sonucu ortaya

cikmaktadir (Kog ve arkadaslari, 2001; Bacanli, 2005).

Beden egitiminin gelisim iizerine etkileri dort baglik altinda incelenmek

miimkiindiir (GSB., 1973; Giines, 2001; Mirzeoglu, 2003; Siendentop, 2004):

1. Fiziksel (Organik) Gelisime Etkisi,

2. Psiko-motor (Sinir-Kas) Gelisime Etkisi,
3. Zihinsel Gelisime Etkisi,

4. Duygusal ve Toplumsal Gelisime Etkisi.

Bireylerde bu gelisiminin saglanabilmesi i¢in kontrollii ve simirl bir cevrede
ve de bir 6gretmenin gdzetimi altinda beden egitimi faaliyetlerinin yapilmasi gerekir

(Singer ve Dick, 1974).

1.7.1. Fiziksel (Organik) Gelisime Etkisi

Beden egitimi ve spor etkinlikleri cocuklarm organik sistemlerinin daha iyi
gelismesine katki saglamasiyla birlikte ¢ocuklarm saglikli bir fiziksel yapiya
kavusmasinda da Onemli bir rol oynar. Bedenin boyca uzamasi ve agirlikca
artmastyla birlikte bedeni olusturan tiim alt sistemlerin biiylimesini, olgunlagsmasini
ve gelismesini fiziksel gelisim kapsar. Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida

bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii bir amagtir (Gokmen ve arkadaglari, 1995).

Beden egitimi etkinlikleri, kemik o6zgill agirlhigmmi ve bag dokularmnin

esnekligini artirarak bunlar1 baski ve gerginliklere kars1 giliglendirir. Beden egitimi
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etkinlikleri diizenli yapildiklarinda, organizmanin fiziksel uygunluk ve
dayanikliligmni, buna bagh olarak, i¢ organlarin fonksiyonlarmi gelistirir (Erkal ve
arkadaslari, 1998). Boylece organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum
saglamas1 ve yorgunluga karsi koyma giicii de artar (Mirzeoglu, 2003). Daha enerjik
bir organizma sagladig1 gibi bedensel ve zihinsel yorgunluklara kars1 direnci artirir.
Bedensel islerde ge¢ yorulmayi, erken dinlenmeyi saglar ve i¢ salgi bezlerinin
diizenli caligmasma yardimci olur. Siirat, ¢abukluk, esneklik ve refleks gelisimini
artirr (Agak ve arkadaslari, 1997). Viicut yag oranini diisiiriir ve kilo almay1 6nler.
Viicutta kilcal damar sayis1 artar ve kalp iizerinde olumlu etkilere yol agar. Kalp
volimii ve kalbin pompaladigi kan miktar1 artar, kalbi besleyen kroner damarlar

genisler (Inal, 2003; Giinay ve arkadaslar1, 2006).

Insan sagligini tehdit eden fazla kilolarmn atilmasi, hastaliklari, sakatliklar1 ve
ozellikle kalp-kan dolasim sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklart Onlemesi,
onlarm 1iyilestirilmesi, gelismis kas, iskelet ve eklem olusumu, fiziksel ve anatomik
kondisyon ile yiiksek performans i¢in beden egitimi etkinliklerinin énemi biiyiiktiir

(Dogu ve arkadaslari, 2003; Araci, 2004).

Beden egitimi dersleri; kuvvet, siirat, ¢ceviklik, denge, koordinasyon, esneklik,
adale tahammiilii, 1yi postiir ve viicut mekanizmasi ve organik randiman konularmi
kapsamali; ayrica fiziki faaliyet ve egzersizler de viicudun biitiin parca ve
sistemlerine tesir etmelidir (Muallimoglu, 1998). Ortadgretim dgrencilerinin lizerinde
yapilan arastirmalarda beden egitimi dersinden fiziksel gelisim saglama ve estetik
giizellik elde etme konularinda beklentilerinin oldugu goriilmiistiir (Sunay ve Sunay,

1996; Ozdag ve arkadaslari, 2006).

1.7.2. Psiko-motor (Sinir-Kas) Gelisime Etkisi

Psiko-motor gelisimi tanimlayacak olursak; genel olarak, viicut kontrolii ile
koordinasyonun, baska bir degisle sinir-kas sistemleri koordinasyonunun gelismesi

demektir (Tamer,1987; Erkal ve arkadaslari, 1998). Yasam boyu devam eden bir
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siire¢ olan psiko-motor gelisim motor becerilerde azalma ya da yeni bir becerinin
kazanilmas gibi tiim fiziksel degismelerle ilgilidir (Ozer ve Ozer, 2004). Psikomotor
gelisim  kendini, Ozellikle hareket davranisindaki degisikliklerle belli eder
(Mengiitay, 1999). Gokmen ve arkadaslarina (1995) gore motor gelisimi anlamanin
temel araci, hareket becerilerinin gelisimsel olarak ilerlemesini gozlemektir; yani
cocugun gergek gozlenebilir hareketleri yoluyla (dengeleme, yer degistirme, nesne

ile yapilan hareketler vb.) motor gelisim siireci izlenebilir.

Psiko-motor gelisme beden egitimi ve spora 6zgii bir amactir. Bu ayn1 zamanda
spor becerileri kazanma demektir. Bu amacin ¢ok genel ve 6zel uygulamalar: vardir.
Psiko-motor gelisimin saglanmasi, genel olarak viicut kontroliiniin ve
koordinasyonunun gelismesi demektir. Boylece kisi daha zarif, kolay ve verimli bir
sekilde hareket edebilir. Psiko-motor gelisim, 6zel olarak cesitli spor becerileri, dans
ve cimnastik hareketleri ile ilgilidir. Bu hareketler spor ¢esidine gore cok ozel
becerilerdir. Sportif beceriler 6zellesmis olup bransa 6zgiidiir (Tamer ve Pulur,

2001).

Gallahue’ye gore psiko-motor gelisim, refleks hareketleri donemi (18 hafta-
lyas), ilkel hareketleri donemi (0-2 yas), temel hareketleri donemi (2-7 yas) ve spor
hareketleri donemi (7-14 yas ve istii) olmak iizere dort doneme ayrilir (Mengiitay,

1999; Ozer ve Ozer, 2004 ).

Ortadgretim 6grencilerinin psiko-motor gelisim {izerine yapilan arastirmada
olumlu sonuglar elde edilmistir. Yapilan ¢alismada beden egitimi derslerine
katilmayan 6grenci grubu, beden egitimi derslerine 40 ders saati katilmiglar ve sonug
olarak yasa bagli olarak boy uzunlugu, viicut agirhigi, viicut yag yiizdesi, patlayici
kuvvet ve sol ve sag el pence kuvvetlerinde anlamlhi diizeyde artiglar oldugu
saptanmistir (Karakus ve Kog, 1997). Yenal ve arkadaglarinin (1999) yaptig1 benzer
calismada, beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan grubun katilmayan gruba gore

motor beceri ve yeteneklerinde belirgin sekilde gelismeler oldugunu goriilmiistiir.
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1.7.3. Zihinsel Gelisime Etkisi

Zihinsel giiclin malzemesini, bilginin edinilmesi, anlagilmas1 ve i¢gorii
kazanma gibi 6zellikler olusturur. Bu 6zellikler yorum yapabilme, degerlendirme,
karar verme, diisiinme siireglerinde kullanilir (Araci, 2004). Becerilerin 6grenilmesi
oncelikle beyin ile kaslar arasinda bir koordinasyon kurulmasmin diisiiniilmesini,
bunun yam sira zihinsel uyaniklik, hazirlik ve ¢abay1 da gerektirir (Barrow, 1997:

aktaran: Araci, 1999).

Serbes ve arkadaglarinin (2006) yaptiklar1 ¢calismada ilkogretim ve ortaggretim
ogrencilerinden okul spor takimlarinda oynayan Ogrencilerin akademik basarilari
3,19 ile 4,17 (5’11 sisteme gore) arasinda degistigini tespit etmislerdir. Yine benzer
bir ¢aligmada ortadgretimde diizenli ve planli beden egitimi ve spor faaliyetlerine
katilan Ogrencilerin problem ¢6zme yaklasimlarinim, bu faaliyetlere katilmayan
ogrencilere gore daha siklikla ve etkili kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir (Senduran
ve Amman, 2006). Yapilan bu arastirmalar beden egitimi ve spor faaliyetlerinin

zihinsel gelisime olumlu katkis1 oldugunu gostermektedir.

1.7.4. Duygusal ve Toplumsal Gelisime Etkisi

Sosyal ve duygusal gelisim karsilikli etkilesim igerisindedir. Bireyin 6nce birey
olarak kendine uyum saglamasi, bir baska deyisle kendini kabul etmesi, daha sonra

gruba uyum saglamasi s6z konusudur (Araci, 2004).

Demokratik toplumlarda kisilerin bagkalarina ve topluma karsi sorumluluklari
devamli artmaktadir. Bu ortamlarda 6grencilerin sosyal sorumluluklar almasinda,
beden egitimi etkinliklerinin dnemli derecede katkis1 vardir. Bu katki sayesinde
kisisel sorumluluklarin1 kabul ederek, sorumluluk bilincine varmaktadirlar. Sosyal
sorumluluk, otoriteye saygidan o6te orf, adet ve kanunlara uyma istegi ve egiliminde

olmaktir (Tamer ve Pulur, 2001).
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Sosyal bir kurum olan okullarda verilen beden egitimi etkinlikleri 6grencilerin
sosyal yapiya sahip bir ¢evre edinmelerine ve kendilerini gerceklestirmelerine
yardime1 olur. Gerek grup ile gerekse kisisel olarak fiziksel etkinliklere katilmanin
ogrencinin bedeninde oldugu kadar kisilik gelisimi tizerinde de yapici etkisi vardir.
Etkinliklerin demokratik bir ortamda yapilmasi ile 6grencide demokratik degerler
gelisir. Bu degerler; etkinlikler sirasinda 6grencileri birlikte calismaya yonlendirir,
ogrencilerin arkadaslik duygularmin gelismesine katkida bulunur, 6grenciler takim
arkadaslari ile isbirligi yaparak birlikte calisabilme becerisi kazanirlar (Tamer, 1987).
Oyunlarda sagladiklar1 basarilar kisiliklerini  gelistirirken oyun zekalariyla
arkadaslarina sagladiklar1 istiinliikler ise onlarin zamanla liderlik 6zelliklerini de
ortaya ¢ikarmaktadir (Harmandar, 2004). Bununla beraber beden egitimi etkinlikleri
bireylere liderlik egitimi i¢cin imkanlar sagladig: gibi; ayn1 zamanda 1y1 bir seyirci, 1yi

bir yarigmaci olabilme vasiflarini da kazandirir (Erkal ve arkadaslari, 1998).

1.8. Orta Ogretim Ogrencisi icin Beden Egitimi Dersinin Onemi

Ortadgretim, cesitli programlar uygulayan liselerden meydana gelir ve
ogrenciler istek ve kabiliyetleri 6l¢iisiinde ve dogrultusunda bu programlardan birine
yonelerek yetisme imkani bulurlar. Cagimizda devamli olarak degisen ve gelisen
teknoloji bireyler ilizerinde etki olusturmaya baslamistir. Bu noktada egitimin islevi,
toplum iizerindeki bu etkiye karsi nitelikli insan giicli yetistirmektir. Bilindigi gibi,
nitelikli insan giicii de fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak saglikli olmay1 gerektirir. Bu
da beden egitimi ve sporun temelini olusturan cok yonlii hareket gesitlerini ve
prensiplerini iceren beden egitimi ve spor egitimiyle kazanilir. Sporu, egitim ile
iliskilendirirken beden egitimi kavramiyla beraber diisiinmek dogru bir yaklasim
olur. Ciinkii beden egitimi ile spor birbirini tamamlayan biitiiniin pargalar1 gibidir.
Dolayisiyla egitimde program gelistirmede, beden egitim programlarinin yeri de

onemlilik arz etmektedir (Coban ve arkadaslari, 2003).

Beden egitimi dersleri okul programlarmin ayrilmaz bir parcasi olarak bireyin

bir biitiin olarak gelisimine destek olur. Sportif aktiviteler yoluyla fiziksel
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gelisimlerinin ve becerilerinin artirilmasi, ¢ocuklarin bilissel, duyusal ve sosyal
gelisimlerine de katki saglar. Beden egitimi derslerinde oncelikle ¢cocugun sporla
ilgili bilgi diizeyinin artirilarak, kurallar, teknikler, saglik, beslenme gibi konularda

bilgi birikiminin saglanmas1 amag¢lanmalidir (Cigek ve arkadaslari, 2002).

Beden egitimi ve spor i¢in ortaya konan amaglarin gerceklesmesi, kuskusuz
ortadgretim gibi spora baglama ya da sporda gelisim yas1 hatta bazi spor dallar1 i¢in
performans yas1 olarak kabul edilebilecek bir ¢agda (14—18 yas), daha da 6nem
kazanmaktadir. Kald1 ki; bu dénem sonunda iiniversite egitimine gegerek mesleki
egitim alacak bir gencin, gelisim Ozelliklerini saghkli bir bigimde kazanmasi, bu

onemi daha da arttirmaktadir (Sunay ve arkadaglari, 2002).

1.9. Beden Egitimi Dersinin Genel Amaclarn

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda yer alan 58. Madde: “Devlet; gengleri
alkol diiskiinliiglinden, uyusturucu maddelerden, suc¢luluk, kumar vb. koti
aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir.” ve 59. Madde:
“Devlet; her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh saghgini gelistirecek
tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasi tesvik eder. Devlet, basarili sporcuyu
korur.” ve Milli Egitim Temel Kanunu’nda belirlenen genel amaclar dogrultusunda,

beden egitimi dersinin genel amaglar1 asagidaki gibi belirlenmistir:

Bu 6gretim programinin amaci 6grenciyi;

1. Atatiirk’lin ve Tiirk disilinlirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili
diisiincelerini 6ziimsemis, milli bayram ve kurtulus giinlerinin anlam ve 6nemini

kavramis dolayisiyla bu anlamdaki tiim etkinliklere katilmaya goniillii,

2. Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla, hareket bilgi ve becerilerini gelistiren

ve bu becerileri aligkanlik hiline getiren,
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3. Sportif etkinlikler yoluyla, spora 0zgii kurallari, bilgi ve becerileri

uygulayabilen ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilen,

4. Diizenli etkin katilim ile saglig1 giiclendirici bilgi ve becerileri yasaminda ve

kisisel gelisiminde kullanabilen,

5. Spor organizasyonlarina katilim yoluyla, spor bilinci gelismis sosyal bireyler

olarak yetistirmektir (http://ttkb., 2012).

Spor insanligin var olusundan giinlimiize kadar gelen bir olgudur. Cesitli
zamanlarda, ¢esitli amaglar icin kullanilmustir. Insanhgin dogusu yani hareketin var
olmasiyla birlikte ortaya ¢ikan spor, hareket etmek, eglenmek, bos zamanlar1
degerlendirmek, avlanmak, askeri egitim, savas i¢in bir hazirlik, egitim ve iilkelerin
yonetilmesi gibi ¢esitli amaglarla ¢esitli alanlara hizmet etmistir. Bu amaglar i¢in
kullanilan spor olgusunun amacglara yonelik olarak ¢ok c¢esitli tanimlari
bulunmaktadir. Spor; giiniimiiz diinyasinda bir bilim alan1 olarak tanimlanmaktadir.
Bunun yaninda eglence ve ticaret sektoriinde de dnemli bir yer tutmaktadir. insanlar
sagliklt yasamak icinde spor yapmaktadirlar. Fakat bu amaglarindan en onemlisi
beden egitimi ve spor adi altinda sporun egitim amacgh kullanilmasidir (S6nmez ve

Sunay 2004).

2104 sayili Tebligler Dergisi’nde Tiirk Milli Egitiminde beden egitimi dersinin

amaglar1 soyle siralanmastir;

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim ozellikleri de
g0z Oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakl
ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel

amagctir. Bu genel amaclar ise;
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1. Atatiirk’iin ve diisliniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sodyledikleri
sOzleri agiklayabilme.

2. Milli bayramlar1 ve kurtulus giinlerinin anlamini ve 6nemini kavrayabilme
torenlere katilmaya istekli olabilme.

3. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve alisgkanliklar edinebilme.

4. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme.

5. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

6. Dost¢ca oynama ve yarigma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

7. Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

8. Is birligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanhig1 edinebilme.

9. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

10. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

11. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

12.Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi
kullanabilme.

13.Biitlin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giliclendirebilme ve
gelistirebilme.

14.Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

15.1yi durus aliskanlig1 edinebilme.

16.Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

17.Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

18.Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya

istekli olabilme.

Beden egitimi dersleri biitlin egitim kurumlarinda bu genel amaglar
cercevesinde 1982 yilindan itibaren, yiiriitiilmektedir. Bu uzun siirecte beden egitimi
dersinin genel amaglar1 iizerine c¢esitli arastirmalar yapilmig, yapilan bazi

arastrmalar incelendiginde ise beden egitimi dersi genel amacglarna kismen
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ulasildig1 sonucu bulunmustur (S6nmez ve Sunay, 2001; Sunay ve arkadaslari, 2002;
Demirhan ve arkadaslari, 2003). Beden egitimi dersinin genel amaglarma kismen
ulagilip, tam olarak ulagilamamasim bir¢ok nedeni olabilir. Cigek ve arkadaslarma
(1998) gore bu nedenlerin basinda beden egitimi derslerinin kalabalik siniflarda,
yetersiz malzeme ve tesislerde yapilmasi ve Ogretmenlerin ders i¢i ve ders disi

ogretim yiiklerinin fazla olmasi sorunlari gelmektedir.

1.10. Orta Ogretimde Beden Egitimi Dersi Uygulamalar

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 26'nct maddesinde 30.3.2012
tarihinde yapilan degisiklikle ortadgretim su sekilde tarif edilmistir: “Ortadgretim,
ilkdgretime dayali, dort yillik zorunlu, 6rgiin veya yaygin Ogrenim veren genel,

mesleki ve teknik 6gretim kurumlarinin tiimiinii kapsar’’.

Ortadgretim kurumlarinda, beden egitimi dersi 9. smniflarda zorunlu olarak
haftada 2 ders saati verilirken 10. smiflarda, 11. siniflarda ve 12. smiflarda ise beden

egitimi dersi haftalik 2 ders saati se¢meli olarak verilmektedir. (http://ogm., 2012).

Ortadgretim okullarinda bu uygulama ile beden egitimi dersi amaclarina
ulasabilmek icin; atletik etkinlikler, jimnastik etkinlikleri, ritim etkinlikleri, saglik
bilgisi ve ilkyardim, oyunlar, giires, halk danslari, ulusal téren etkinliklerine yer
verilmelidir (Demirhan, 2006). Ortadgretim kurumlarinda beden egitimi derslerinde
bu etkinliklere yer verilirken asagidaki uygulamalarda g6z 6niinde tutulmahdir (Agak

ve arkadaglari, 1997; Araci, 1999):

1. Takim oyunlar1 ve yarigmalar diizenlemeli ve takim oyunlarinda teknik
taktik ayrmtilar1 verilmeli,

2. Kiz ve erkek karma takim oyunlarina yer verilmeli,

3. Beceriklilik, hareketlilik, cabukluk ve hiz alistrmalar1 {ist diizeyde
yapilmalidir.
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4. Kuvvet ve dayaniklilik alistirmalar1 erkeklerde tam yiiklenme ile
yapilmamalidir.

5. Karma ritmik etkinlikleri, halk oyunlari, dans ve izcilige yer verilmeli,

6. Spor dallarinda teknige son bigim verilerek hareketlerde akicilik
saglanmali,

7. Ara dinlenmeli olarak ¢aligmalarm siiresi 50-60 dakikay1 gegmemelli,

8. Ozel ilgiler dogrultusunda ¢ok yonlii gelisimleri saglanmals,

9. Sik sik saglik denetimleri yapilmali,

10. Ogrencilerin yaraticiliklar1 desteklenmeli,

11. Verimliliginde stireklilik saglanabilmesi i¢in gerekli agiklamalar yapilmali.

1.11. Beden Egitimi Dersi ve Tutum

Yapilan bu caligmada, arastirma konusu ile ilgili olan tutum hakkinda ve
tutumun beden egitimi dersine iliskin etkileri hakkinda kisaca su temel konulara

deginilmistir:

1.11.1. Tutum

Tutum terimi, Latince kokeninde ‘harekete hazir’ anlamina gelmektedir
(Ates, 1992). Tutum, psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla
damgalanmis bir nesne veya duruma iligkin olarak bireyin olumlu veya olumsuz
duygusal tepki gosterecegini belirleyen oldukga siirekliligi olan bir hazir olma

durumudur (Sherif M, and Sherif.,1999).

Franzor’a (2003) gore tutum, bireyin bir nesneyi olumlu ya da olumsuz
degerlendirmesidir. Bir baska ifade ile tutum, bireyin kendine ya da g¢evresindeki

herhangi bir nesne, toplumsal konu, ya da olaya kars1 deneyim, motivasyon ve
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bilgilerine dayanarak oOrgiitledigi zihinsel, duygusal ve davramigsal bir tepki on

egilimidir (inceoglu, 2005).

Yapilan literatiir taramasinda, tutum ve beden egitimi dersi arasinda ki

baglant1 genel bir degerlendirme ile su sekilde agiklanabilir:

Tutumlar ve onlarin olusmasi, degismesi/degistirilmesi, Ol¢iilmesi genelde
psikolojinin, 6zelde sosyal psikolojinin 6nemli konularindan birini olusturmaktadir
(Erkus, 2003). Tutum konusuna ©6nem verilmesinin nedeni; bireyin c¢evresine
uyumunu kolaylastiran bir sistem olusturmasinin yani sira, davranislari yonlendirici
bir giice sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Tutumlarin davraniglarin gerisindeki
yonlendirici giicler oldugu bilinmektedir. Tutum dinamiginin incelenmesi ile bir
yandan; tutumlarin isleyis bicimi belirlenebilecek ve davraniglarin 6n kestirimleri
olanag1 dogacak, diger yandan tutum degisimi siirecinin kosullar1 saptanacak ve
insan davranislari, tutumlar1 kontrol edilerek denetim altina aliabilecektir (Inceoglu,
2005). Tutum, O6grenmeyle kazanilan, bireyin davranislarma yon veren ve karar

verme siirecinde yanliliga neden olabilen bir olgudur (Ulgen, 1996).

Tutum, beden egitimi dersi ile birlikte degerlendirildiginde su ifadeler
esliginde anlatilabilir. Bir derse karsi olumlu tutum gelistirme; derse katilma istegi,
karsilik vermekten tatmin olma, bir degeri oldugunu kabullenme ve bir deger olarak
kabuliine taraftar olma seklindeki davramslar1 icerir (Ozgelik, 1998). Kangalgil’e
(2006) gore 6grenci tutumlar1 dgretmenler ve program icin Onemli bir boyuttur.
Ogrencilerin gelismesinde 6nemli bir rolii bulunan okul, smif, ders ortami ve
ogretmen davranislari, tutumlarin olusturulmasinda biiyiik bir 6nem tasir. Diger bir
ifade 1ile oOgrencilerin; okul, ders, program, smif ve Ogretmen gibi benzeri
degiskenlere karsi olusturduklar1 tutumlar onlarin 6grenimlerini ve gelecek

hayatlarmi etkileyecektir.

Beden Egitimi dersinin daha etkin ve yaygin duruma getirilebilmesi ve
cocuklarm bir biitiin olarak gelismesi, bu 6geler arasindaki iliskinin saglikli ve

uyumlu olmasina bagl goriilmektedir. Basar1 ve tutum arasindaki iliskiyi inceleyen
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bircok calisma, Ogrencilerin bir derse yonelik tutumu ile 6grencinin o dersteki
basaris1 arasinda olumlu bir iligski oldugunu goéstermistir (Sen ve Koca, 2005; Peker
ve Mirasyedioglu, 2003). Bununla beraber, davraniglarin da tutumlar1 etkilemesi s6z
konusu olmaktadir. Tutumlar dogustan getirilmez, farkli kaynaklardan etkilenerek
sonradan olusturulurlar. Tutumlarm erken yasta olustugu goriilirken, bununla
beraber yeni tecriibeler, yeni O6grenmelerle degisiklige ugrayabilecegini gdsteren

arastirmalar bulunmaktadir (Kagit¢ibasi, 2005).

Tutumlar, en olumludan en olumsuza kadar c¢esitli derecelerde olabilir.
Olumsuz tutumlar; nesne ya da fikirler konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu
reddetme veya sevmeme, ona karsi hareketlerde bulunmayla kendini gdsterebilir.
Olumlu tutumlar ise; nesneler ya da fikirler konusunda olumlu inanca sahip olma,
onu benimseme ve sevme ile kendini gosterebilir (Demirhan ve Altay, 2001).
Ogrenciler herhangi bir derse oldugu kadar beden egitimi dersine iliskin de olumlu
veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlariin olumlu olmasi ders etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip dersin
ozel ve genel amaclarina ulagmasini kolaylastirabilir veya 6grencilerin gelecekteki
cesitli fiziksel aktivitelere goniillii katilimlarini saglayabilir (Silverman and Scrabis,

2004).

Tim bu arastirmalar 1s1ginda tutumun tek basma davranmisa yol agtigini
sOylemek miimkiin degildir. Tutumlar en azindan bir baska etken ile karsilikli
etkilesim halinde davranisa yol agmaktadir. Bu sebeple dgrencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarmin saglikli bir sekilde tespit edilip, beden egitimi dersine
olumlu bakmalar1 saglanarak Ogrenimleri ve spor yasantilari olumlu hale

getirilebilecektir (Kagit¢ibasi, 2005).

1.11.2. Tutum Olusturucu Ogeler

Tutumu olusturan iic temel 6ge vardr (Kagitcibasi, 2005; Aronson ve

arkadaslari, 2005).
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* Biligsel Oge,
* Duygusal Oge,

* Davranissal Oge,

Kisaca tutum, sadece bir davranis egilimi ya da sadece bir duygu degil,

bilis-duygu-davranis egiliminin biitiinlesmesidir (Kagit¢ibasi, 2005).

1.11.2.1. Bilissel Oge

Biligsel 6ge, bireyin 6zellikle tutum nesnesine iligskin sahip oldugu olgu, bilgi ve
inanglar1 igeren diisiincelerinden meydana gelmistir (Taylor ve arkadaglari, 2003).
Aronson ve arkadaglarma (2005) gore bilissel 68e, tutum nesnesi ile ilgili diislinceler

ve inanglardan olusmustur.

Sakalli’ya gore bireyin tutum nesnesi hakkindaki bilgi, inang veya
disiinceler1 pozitif veya negatif olabilir. Eger bir insan beden egitimi ders
aktivitelerinin akademik basariy1r disiirdiigiine inaniyorsa, bu bilimsel ag¢idan

yanlis bile olsa o kisi i¢in dogrudur (Sakalli, 2001).

1.11.2.2. Duygusal Oge

Duygusal 6ge, tutum nesnesine iliskin duygulardan olusur (Aronson ve
arkadaslari, 2005). Taylor ve arkadaslarma (2003) gore duygusal 6ge, bireyin tutum
nesnesine iliskin olumlu veya olumsuz degerlendirmeleri iceren duygu ve hislerinden
meydana gelir. Diger bir ifade ile duygusal 6ge, tutumun bireyden bireye degisen ve
gerceklerle aciklanamayan hoslanma veya hoslanmama yoniinii olusturur (Baysal ve

Tekarslan, 1996).
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1.11.2.3. Davramssal Oge

Davranigsal 68e, bireyin tutum nesnesine iliskin davranis egilimini igerir
(Taylor ve arkadaslari, 2003; Aronson, ve arkadaslari, 2005). Inceoglu’na (2000)
gore bu davranis egilimleri sozler ya da diger hareketlerden goézlemlenebilir. Ancak
davranigsal 6ge davranigin kendisi degil, davranis egilimidir. Davranis egilimleri
bireyin aligkanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum nesnesi ile dogrudan iliskili

olmayan tutumlarmin da etkisi altinda olabilir.

1.11.3 Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlar

Yapilan literatiir taramasinda, yurt i¢inde ve yurt disinda 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutumlar1 konusunda, ¢esitli egitim kurumlar1 tizerinde bir ¢ok

arastirma yapildig1 goriilmektedir.

Ortadgretim Ogrencileri lizerine yapilan caligmalar incelendiginde ortadgretim
ogrencilerinin  beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin  olumlu oldugu
goriilmektedir (Chung and Philips, 2002; Hatten, 2004; Koca ve As¢1, 2004; Koca
ve Demirhan, 2004; Stenzer ve arkadaslari, 2004; Alenezi, 2005; Balyan ve
arkadaslari, 2005; Koca ve arkadaglari, 2005; Koca ve Asci, 2006).

Beden egitimi dersine iligkin tutum caligmalarinin bazilarinda ise ortadgretim
ogrencilerin cinsiyetlerine gore, okul tiirlerine gore, anne ve baba egitim durumlaria
gore, egzersiz ve spor yapma aligkanliklarima gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica O6g8rencilerin smiflar1 arttikca
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarn da bir azalma oldugu goériilmektedir
(Sisko ve Demirhan, 2002;2007; Hiiniik ve Demirhan, 2003; Kangalgil ve
arkadaslari, 2004; Giilli, 2007).
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2. MATERYAL VE METOD

Bu boliimde; arastirmanin modeli, arastirma evreni ve 0rneklemi, arastirma
ile 1lgili verilerin toplanmasi ve verilerin analiz islemleri ayrintili olarak

aciklanmastir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amacini ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin belirlenmesi ve ortadgretim O6grencilerinin kisisel 6zelliklerine
gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasindaki farkliliklarm incelenmesi

olusturmaktadir.

2.2. Arastirmanin Modeli ve Hipotezler

Aragtirmanin amacina yonelik olarak arastirmada, mevcut durumu ortaya
koymay1 amaglayan betimsel taramaya ve iliskisel taramaya yonelik bir yontem
kullanilmistir. Betimsel tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya caligilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme c¢abasi
gosterilmez. Iliskisel tarama modelleri ise; iki ya da daha cok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varliginin veya derecesinin belirlendigi ya da analiz edildigi
calismalardir (Karasar, 2003; Biiyiikoztiirk ve arkadaslari, 2011). Bu yontemlerle
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin belirlenmesi
incelenmistir. Bu arastirma modeline iliskin olarak ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarina bagl olarak gelistirilen ve test edilecek hipotezler

asagida srralanmigtir:
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H;: Farkli cinsiyetlerine gore ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

H,: Ailede aktif spor yapmis olan ve ailede aktif spor yapmamis olan
ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

Hj: Okul takimlarinda aktif sporcu olan 6grenciler ile okul takimlarinda
aktif sporcu olmayan Ogrenciler arasinda beden egitimi dersine iliskin tutumlar1
arasinda anlamli bir fark vardir.

Hy: Farkli okul tiirlerine gore Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark vardir

Hs: Farkli simiflara gore 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlari
arasinda anlamli bir fark vardir.

He: Diizenli spor yapan ve yapmayan ogrencilerin beden egitimi dersine
iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H7: Farkli yas gruplarina gore O0grencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Hg: Ailelerin farkli gelir durumlarina gore Ogrencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Hy: Farkli kardes sayisina gore 6grencilerin beden egitimi dersine iligskin
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hjo: Farkli baba meslegine gore 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hi;: Farkli anne meslegine gore 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hi,: Baba egitim durumu farkli olan 6grencilerin beden egitimi dersine
iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Hi;: Anne egitim durumu farkli olan 6grencilerin beden egitimi dersine

iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.
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2.3. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar
il merkezinde Milli Egitim Bakanligmma bagh liselerde 6grenim goren Ogrenciler

olusturmaktadir.

Arastirmanim Orneklem grubu i¢cin Afyonkarahisar ili merkezinde bulunan;
Siileyman Demirel Fen Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi, Afyon Lisesi, Anafartalar
Anadolu Lisesi, Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Atatiirk Anadolu Lisesi, Fatih Anadolu
Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi, Anadolu Ticaret Meslek Lisesi, Merkez Endiistri
ve Meslek Lisesi, Gazi Endiistri ve Meslek Lisesi, Ali Cetinkaya Kiz Meslek Lisesi
ve Ziibeyde Hanim Kiz Meslek Lisesi olmak iizere toplam 13 ortaggretim okulunda
ogrenim goren 500 Ogrenciye arastirma Olgekleri uygulatilmistir. Ancak 500
Olgekten, anketlere verilen eksik cevaplardan dolayr 95 anket degerlendirmeye tabi
tutulmamistir. Dolayisiyla arastirma geriye kalan 405 ortaggretim Ogrencisinin
anketleri ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem grubunun diger ozelliklerine tanimlayici

istatistiklerde yer verilmistir (Tablo 1).

2.4. Veri Toplanmasi

Arastirma amacina uygun olarak gerekli verileri elde etmek i¢in arastirma

anketi (Ek 1) kullanilmistir. Anket genel olarak 2 boliimden olugmaktadir.

2.4.1. Ortadgretim Ogrencilerinin Kisisel Bilgi Formu

Anketin birinci béliimiinde, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” yer almaktadir. Bu boliimde, arastrmada inceleme konusunun bagimsiz
degiskenlerini olusturan ortadgretim oOgrencilerinin demografik 6zelliklerine (okul
tirti, smif, yas, aktif sporcu, cinsiyet, aile kisisel bilgileri vb...) ilisgkin sorular

bulunmaktadir.
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2.4.2. Ortaégretim Ogrencileri Beden Egitimi Ders Tutum Olgegi

Beden egitimi dersi tutum 6lgegi i¢in konu ile ilgili literatiir taranmustir.
Literatiir taramasinda tutum olgekleri, beden egitimi derslerine yonelik tutumlar ve
ogrencilerin beden egitimi dersine bakis acilar1 incelenmistir. Ogrencilerin beden
egitimi dersine yonelik bakis agilarinin ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarin
incelendigi ¢aligmalardan yararlanilarak 50 maddelik 5 li likert tipi 6l¢ek taslagi
hazirlanmistir (Tezbasaran, 1995; 1997; Tavsancil, 2002; Giillii, 2007). Tutum 6lgegi
hazirlanirken, olumlu ve olumsuz madde sayilarinin esit olmasma ve maddelerin
biligsel, davranigsal ve duyusal tutumlar1 6lgme agisindan dengeli dagilimina dikkat
edilmistir. Olgegin kapsam gegerliligi icin ilgili uzman goriisleri alinmustir.
Goriislerine bagvurulan uzmanlardan 2 ‘si egitim bilimleri 6lcme ve degerlendirme
alaninda uzman 6gretim {iyesi, 4’1 de beden egitimi ve spor anabilim dalinda 6gretim
iiyesidir. Uzman goriislerinden ve deneme uygulamasindan sonra gerekli diizeltmeler

yapilarak olgek 36 maddeye diistiriilerek, uygulama 6l¢egi olusturulmustur.

Uygulama 6lgegi, 36 maddeden olusmakta olup 5°1i likert tipidir. Olcekte
yer alan; 2, 3,5, 7, 8, 9, 12, 13, 15, 19, 20, 21, 25, 26, 29, 30, 32, 33, 35 ve 36.
Maddeler olumlu; 1, 4, 6, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 27, 28, 31 ve 34.

maddelerde olumsuz ifadeler icermektedir.

Olgek derecelemesi ;

Olumlu maddeler i¢in; Kesinlikle Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kismen
Katiliyorum (3), Katilmiyorum (2) ve Kesinlikle Katilmiyorum (1) seklindedir.

Olumsuz maddeler icin ise; Kesinlikle Katiliyorum (1), Katiliyorum (2),
Kismen Katiliyorum (3), Katilmiyorum (4) ve Kesinlikle Katilmiyorum (5) seklinde

dereceleme yapilmistur.
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Uygulama sonrasinda 6lgegin yap1 gecerliligi i¢in, faktdr analizi ve madde
analizi yapilmistir. Faktor analizi ve madde analizi sonucunda dlcek 29 maddeye

diistiriilerek, 29 maddeye ait veriler degerlendirmeye alinmustir.

Degerlendirme de oOlgekte her bir maddeye ve toplam d&lgege verilen
cevaplarin aritmetik ortalamalar1 alinmis olup, ortalama degerleri yorumlamak icin
standart bir aralik kriteri gelistirilerek niteleme yapilmistir. Aralik katsayisi ve
niteleme asagida gosterilmistir:

Puan Arahg = En Yiiksek Puan- En Diisiik Puan/ Grup Sayisi

Bu arastirma i¢in aralik katsayisi1 yukaridaki formiil dogrultusunda asagidaki

sekilde hesaplanmistir:

Puan Arahg =5- 1/ 5 =0, 8 olarak bulunmustur.

Bu aralik katsayisina bagli olarak Ogrencilerin puan araliklari

derecelendirilmis ve asagidaki sekilde tanimlanmistir (Tekin, 1994).

1,00- 1,79 Cok Kotii
1,80- 2,59 Koti
2,60- 3,39 Orta
3,40- 4,19 Iyi
4,20- 5,00 Cok Iyi

2.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada veri analizleri i¢in 405 anket degerlendirmeye alimustir.
Elde edilen verilerin analizinde SPSS 14.01 for Windows paket programi

kullanilmstir.
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Oncelikle, ortadgretim o6grencilerinin demografik ozelliklerine iligkin
verilerin tanimlayic1 istatistiklerine yer verilmis ve bulgular frekans tablolarinda
gosterilmistir. Tkinci olarak, arastirma anketinde yer alan beden egitimi ders tutum
Olceginin yap1 gegerligi icin agiklayici faktor analizi uygulanmistir. Verilerin faktor
analizine uygunlugu Bartlet testi, 6rneklem biiyiikligiiniin uygunlugu ise Keiser-
Meyer-Olkin (KMO) testi ile degerlendirilmistir. Diger taraftan, 6l¢egin tutarligi i¢in
Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmistir.

Arastrmada elde edilen verilerin nicel veya siirekli veriler olmasi ve
orneklemde yer alan her bir grubun 30 bireyden fazla olmasimndan dolayr gruplara
iligkin yapilan karsilastirmalarda parametrik testlerden (Alpar, 2010; Cokluk ve
arkadaslari, 2010) yararlanilmistir. Ayrica verilere parametrik olmayan analizler de
uygulanmis olup elde edilen sonuglarin parametrik test sonuglari ile benzerlik

gosterdigi goriilmiistiir.

Bu c¢ergevede, arastirmanin Orneklem grubunda yer alan Ogrencilerin
demografik 6zellikleri ile beden egitimi ders tutumlar1 arasinda iligki olup olmadigi
iki grup i¢in “bagimsiz 6rneklemler icin t-testi”, ikiden fazla gruplar i¢in “bagimsiz
orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi” ile test edilmistir. Varyans analizinde
gruplar arasinda farklilik ¢ikmasi durumunda s6z konusu farkliliklarin hangi ikili
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey testinden yararlanilmistir. Yapilan
analizlerden elde edilen sonugclar, %95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyine

gore degerlendirilmis ve yorumlanmaistir.
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3. BULGULAR

Bu bolimde, arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen verilere

uygulanan istatiksel analizlerin sonuglar1 yer almaktadir.

Tablol. Orneklem Grubunun Dagilim

Degiskenler Grup f %
L Kiz 205 50,6
Cinsiyet
Erkek 200 49.4
15 27 6,7
16 56 13,8
Yas 17 113 27,9
18 128 31,6
19 81 20,0
9.Smf 34 8,4
10.Smf 133 32,8
Simf
11.Smf 127 31,4
12.Smf 111 27,4
Fen Lisesi 70 17,3
A lu Og Lisesi 1
Okul Tirii nadolu O.gret.men 1sesi 75 8,5
Anadolu Lisesi 80 19,8
Meslek Liseleri 180 444
Evet 179 442
Okul Takiminda Oynama Durumu Hayir 226 55,8
Okul Diginda Diizenli Fiziksel Aktivite Y Yopmiyorut 76 A
o ul Disinda Diuizenh Fizikse tivite Yapma Nadiren yapiyorum 279 54.8
urumu
Her zaman yapiyorum 107 26,4

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %350,6’s1 kiz 6grenci, %31,6’s1 18
yasinda, %32,8’1 10. smif 6grencisi, %44,4°1 meslek lisesi 6grencisi, , %55,8’1 okul
takimlarinda aktif sporcu olmayan, %354,8’inin okul diginda nadiren spor yaptigi

goriilmektedir.
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Degiskenler Grup f %
Ilkokul (1-5. smuflar) 19 4,7
Baba Egitim Durumu Ortaokul  (6-8. siniflar) 55 13,6
Lise (9-11. smuflar) 161 39,8
Universite 170 42.0
Ilkokul (1-5. smuflar) 49 12,1
Anne Egitim Durumu Ortaokul  (6-8. simflar) 68 16,8
Lise (9-11. smiflar) 190 46,9
Universite 98 242
Isci 47 11,6
Memur 146 36,0
Emekli 25 6,2
Baba Meslek Ciftei 15 3,7
Serbest Meslek 85 20,9
Isyeri Sahibi 15 3,7
Ozel Sirket 72 17,8
Ev Hanimi 256 63,2
Memur 92 22,7
Emekli 2 0,5
Anne Meslek Serbest Meslek 1,5
Isci 3 0,7
Isyeri Sahibi 0,5
Ozel Sirket 44 10,9
0-629 TL 9 2,2
630-1000TL 46 11,4
Aylik Gelir Durumu 1001-1460TL 80 19,8
1461-1999TL 122 30,1
2000TL ve iistii 148 36,5
Kardesim yok 49 12,1
1 Kardesim var 168 41,5
Kardes Sayisi 2 Kardesim var 145 35,8
3 Kardesim var 40 9,9
4 Kardes ve tistii 3 0,7
Ailenin Spor Gegmisi Evet 200 49,4
Hayir 205 50,6

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin

%42’sinin baba egitim durumu

iiniversite, %46,9’unun anne egitim durumu lise, %36’smnin baba meslek memur,

%36,5’inin aylik geliri 2000 TL ve iistii,

%063,2’sinin annesinin ev hanimui,

%41,5°’1 bir kardes,

goriilmektedir.

%50,6’siin  ailesinde  gegmiste

spor yapilmadig1




Ozdeger
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3.1. Faktor Analizleri

3.1.1. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutum Olgegi Faktor Analizi

Sonuclan

Tablo 3. KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Tablosu: Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterlilik Olgiimii 0,960
Yaklagik Ki-kare 8545,865
Serbestlik derecesi 406

Bartlett Kiiresellik Testi

Anlamlilik (p) 0,000

Faktor analizinin uygulanacagi orneklemin yeterliliginin 6lgiilmesi KMO
Olciimii ile yapilmistir. Bu deger 1’e ne kadar yakin ise eldeki veri grubuna faktor
analizinin yapilmasmimn uygun oldugu kabul edilir. KMO testi neticesinde bulunan
deger 0,5’in altinda ise degisken ciftleri arasindaki iliskilerin diger degiskenlerce
aciklanamayacagini gosterir ki bu durumda faktor analizine devam edilmez (Bayram,
2004; Karagdz ve Kosterelioglu, 2008). Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Iliskin
Tutum Olgegi KMO &rneklem yeterlik dlciimii degeri 0,960 ve Bartlett Kiiresellik
Testi sonucunda anlamlilik degeri p<0.001 oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore,

ilgili veri grubuna faktdr analizi yapilmasimin uygun oldugu kabul edilmektedir.

14—

12—

10—

©
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Bilesen Sayisi

Sekil 1. Yama¢ Egim Grafigi
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Tablo 4. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Faktor Analizi ve Cronbach’s Alpha (a)

Sonuglari

Faktor
Maddeler viikleri
BEDTO23. Beden egitimi dersi programdan kaldirilsa mutlu olurum. 0,799
BEDTO 28. Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 0,793
o0grendigimi diigiiniiyorum.
BEDTO27. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum. 0,783
BEDTO20. Beden egitimi dersinin oldugu giin heyecanh ve sevingli olurum. 0,769
BEDTO30. Beden egitimi derslerinde stres atarak, rahatlayip gevsiyorum. 0,758
BEDTO21. Beden egitimi dersinde kendimi rahat hissederim. 0,757
BEDTO19. Beden egitimi dersinde yapilan tiim etkinliklerden hoslanirim. 0,748
BEDTO25. Dersler arasinda en ok Beden egitimi dersini severim. 0,747
BEDTO32. Beden egitimi dersleri yeteneklerimi kesfetmemi ve gelistirmemi 0,747
sagliyor.
BEDTO31. Universite giris sinavlarma hazirlik kaygisi beden egitimi derslerine 0,746
katilma istegimi azaltiyor.
BEDTO34. Beden egitimi derslerine girerken tedirgin, gergin ve sikintil olurum. 0,733
BEDTO3. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. 0,732
BEDTOI. Beden Egitimi derslerini sikic1 bulurum. 0,732
BEDTO18. Beden egitimi dersi zorunlu olmasa girmek istemem. 0,731
BEDTO2. Beden egitimi dersleri benim igin eglencelidir. 0,725
BEDTO29. Beden egitimi dersi, okulu ve diger dersleri daha ¢ok sevmemi 0,724
sagliyor.
BEDTO33. Beden egitimi dersleri arkadaslik iliskilerimi gelistirmemi sagliyor. 0,703
BEDTO35. Beden egitimi derslerinde dgrendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde 0,697
de uyguluyorum.
BEDT(26. Beden egitimi dersinde égrendiklerimi seviyorum. 0,691
BEDT(22. Beden egitimi dersi beni huzursuz eder. 0,688
BEDT(O24. Beden egitimi dersinde yapilan higbir etkinlik ilgimi ¢ekmez. 0,686
BEDTO36. Beden egimi ders aktivitelerinin fiziksel ve ruhsal gelisimime katki 0,643
sagladigini diistiniiyorum.
BEDTOS. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. 0,639
BEDTO4. Beden egitimi dersinde zaman ge¢cmek bilmez. 0,634
BEDTOY9. Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda zorunlu olarak yer 0,616
almalidir.
BEDTOS5. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duygumun artmasini 0,616
sagliyor.
BEDTO12. Beden egitimi dersi en sevdigim dersler arasinda yer alir. 0,612
BEDTO17. Beden egitimi dersine katilmaktan hosnut degilim. 0,607
BEDTO7. Beden egitimi ders saatlerinin fazla olmasm isterim. 0,597
BEDTO Ozdeger 14,531
BEDTO Aciklanan Varyans (%) 50,107
BEDTO Cronbach’s Alpha 0,963

Faktor analizi birinci asamada 36 madde ile yapilmis olup, faktor yiikii

0,50’nin altinda kalan 6, 10, 11, 14, 16, 28 ve 31. maddeler 6lgekten ¢ikartilmustir.

Sonraki asama 29 madde ile faktor analizi tekrarlanmistir. Tablo 4 ve sekil 1

incelendiginde beden egitimi dersi tutum Olgeginde de birinci faktdriin 6zdeger

(14.531) ve acikladigi varyans (50.107) yiiksek iken, ikinci faktoriin 6z degeri
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(1.903) ve agikladig1 varyans (6.56) oraninin oldukca diisiik ¢ikmasi, buna karsilik
ikinci faktor ve sonraki faktoriin 6z degeri arasinda yakinlik bulunmasi ile birlikte
yama¢ egim grafigi dikkate alindiginda beden egitimi dersi tutum O6lgeginin tek
boyutlu olmasina karar verilmistir. BEDTO ne i¢ tutarlik testi yapilarak Cronbach’s
Alpha degerleri hesaplanmistir. BEDTO Cronbach’s Alpha degerinin ise 0,963

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Frekans ve Yiizdeleri

i} 82| & | Ex| § | 3
BEDTO Maddeleri E¢ | & | ¢8| 5 | §5
3z | s |83 | 2 | 2%
55| 5 | 5% | % |85

3 3

. f |7 25 31 124 218
BEDTO23. Beden egitimi dersi programdan p
kaldirilsa mutlu olurum. % | 17 6,2 7,7 306 |538

) f |6 22 38 141 198
BEDTO 28. Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla
gereksiz bilgi ve beceriler 6grendigimi % |15 54 9,4 34,8 | 48,9
diigiiniiyorum.

) o . . f |8 21 23 130 223
BEDTO27. Beden egitimi dersinde bir sey % 20 |52 |57 |321 |551
O6grenmedigimi diistiniiyorum.

) f |193 149 34 20 9
BEDTO20. Beden egitimi dersinin oldugu giin -
heyecanli ve sevingli olurum. % | 47,7 36,8 8,4 4,9 2,2

) f | 240 129 26 5 5
BEDTO30. Beden egitimi derslerinde stres atarak, p
rahatlayip gevserim. % | 593 319 |64 12 1,2

) f |231 133 22 12 7
BEDTO21. Beden egitimi dersinde kendimi rahat
hissederim. % | 57,0 | 328 |54 3,0 1,7

. f | 200 141 46 16 2
BEDTO19. Beden egitimi dersinde yapilan tiim
etkinliklerden hoslanirim. % | 494 |348 | 114 |40 0,5

) f | 150 133 64 40 18
BEDTO25. Dersler arasinda en ¢ok beden egitimi
dersini severim. % | 37,0 |328 |158 |99 4,4

) f | 230 133 27 8 7
BEDTO32. Beden egitimi dersleri yeteneklerimi
kesfetmemi ve gelistirmemi saglar. % | 568 |328 |67 2,0 1,7

) ) f (10 12 28 127 228
BEDTO31. Universite giris sinavlarma hazirlik
kaygisi beden egitimi derslerine katilma istegimi % | 2,5 3,0 6,9 31,4 | 56,3
azaltir.

) f |7 12 33 140 213
BEDTO34. Beden egitimi derslerine girerken p
tedirgin, gergin ve sikintili olurum. % | 17 3,0 8,1 346 | 52,6
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) f | 250 121 19 6 9

BEDTO3. Beden egitimi dersine katilmaktan

zevk duyarim. % | 61,7 | 299 |4,7 15 2,2
. f |4 6 15 84 296

BEDTOI1. Beden egitimi derslerini sikici

bulurum. % | 1,0 1,5 3,7 20,7 | 731
. f |3 7 28 103 264

BEDTO18. Beden egitimi dersi zorunlu olmasa

girmek istemem. % | 0,7 1,7 6,9 25,4 | 65,2
. f | 263 120 13 5 4

BEDTO2. Beden egitimi dersleri benim i¢in

eglencelidir. % | 649 |296 |32 1,2 1,0
) f 182 132 45 32 14

BEDTO29. Beden egitimi dersi, okulu ve diger

dersleri daha ¢ok sevmemi saglar. % 449 326 1111 179 3,5
) f | 201 149 30 18 7

BEDTO33. Beden egitimi dersleri arkadaslik p

iliskilerimi gelistirmemi saglar. % | 496 |368 |74 |44 |17
) f | 202 139 28 26 10

BEDTO35. Beden egitimi derslerinde 6grendigim p

becerileri okul disi aktivitelerde de uygularim. % | 499 |343 |69 6,4 2,5
) f | 216 129 44 11 5

BEDTO26. Beden egitimi dersinde dgrendiklerimi

seviyorum. % | 533 |319 |109 |27 1,2
. f |6 13 39 109 238

BEDTO22. Beden egitimi dersi beni huzursuz

eder. % | 1,5 3,2 9,6 26,9 | 58,8
) f |8 11 60 126 200

BEDTO24. Beden egitimi dersinde yapilan hicbir p

etkinlik ilgimi gekmez. % 20 |27 |148 |311 |494
) f |233 143 15 6 8

BEDTO36. Beden egitimi ders aktivitelerinin

fiziksel ve ruhsal gelisimime katki sagladigini % | 57,5 |35,3 |3,7 1,5 2,0

diigiiniiyorum.
. f | 295 92 9 7 2

BEDTOS8. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla

beklerim. % | 72,8 | 22,7 |22 1,7 0,5
) o . f |4 2 20 117 262

11?11?113;04. Beden egitimi dersinde zaman gegmek % | 10 0,5 49 289 | 64,7
) f | 253 127 23 2 0

BEDTO9. Beden egitimi dersi egitimin her p

asamasinda zorunlu olarak yer almalidir. % | 62,5 |34 |57 0,5 0
) f | 249 132 12 9 3

BEDTOS. Beden egitimi ders aktiviteleri p

kendime giiven duygumun artmasini saglar. % | 615 | 326 |30 2,2 0,7
) f | 253 118 25 7 2

BEDTO12. Beden egitimi dersi en sevdigim p

dersler arasinda yer alr. % (625 |291 |62 1,7 0,5
N f |8 15 24 94 264

BEDTO17. Beden egitimi dersine katilmaktan

hosnut degilim. % | 2,0 3,7 5,9 23,2 | 65,2
. f | 284 105 9 5 2

BEDTO?7. Beden egitimi ders saatlerinin fazla % 701 259 |22 12 05

olmasini isterim.




40

Tablo 5 de 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum maddelerine
verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, “Beden egitimi ders saatlerinin fazla
olmasini isterim” maddesine “Kesinlikle Katiliyorum” diyenler % 70,1 “Beden
egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim” maddesine “Kesinlikle Katiliyorum”
diyenler % 72,8 ve ” Beden egitimi derslerini sikict bulurum” maddesine “Kesinlikle

Katilmiyorum” diyenlerin orant % 73,1 olarak goriilmiistiir.

Tablo 6. BEDTO ve Maddelerinin Aritmetik Ortalamalari

BDTO Maddeleri X £s8
BEDTO23. Beden egitimi dersi programdan kaldirilsa mutlu olurum. 4,29+0,97**
BEDTO 28. Beden egitimi derslerinde ¢cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 4,24+0,94**
o0grendigimi diigiiniiyorum.

BEDT(27. Beden egitimi dersinde bir sey grenmedigimi diisiiniiyorum. 4,334£0,94**
BEDT(20. Beden egitimi dersinin oldugu giin heyecanh ve sevingli olurum. 4,234£0,95**
BEDTO30. Beden egitimi derslerinde stres atarak, rahatlayip gevsiyorum. 4,47+0,77**
BEDTO21. Beden egitimi dersinde kendimi rahat hissederim. 4,4040,86**
BEDTO19. Beden egitimi dersinde yapilan tiim etkinliklerden hoslanirim. 4,29+0,85**
BEDTO?25. Dersler arasinda en ¢ok Beden egitimi dersini severim. 3,88+1,15%
BEDTO32. Beden egitimi dersleri yeteneklerimi kesfetmemi ve gelistirmemi sagliyor. 4,41+0,84**
BEDTO31. Universite giris sinavlarina hazirlik kaygis1 beden egitimi derslerine 4,36+0,92**
katilma istegimi azaltiyor.

BEDTO34. Beden egitimi derslerine girerken tedirgin, gergin ve sikintil olurum. 4,33+0,88**
BEDTO3. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. 4,47+0,84**
BEDTOI. Beden Egitimi derslerini sikic1 bulurum. 4,6340,72%*
BEDTO18. Beden egitimi dersi zorunlu olmasa girmek istemem. 4,53+0,76**
BEDTO2. Beden egitimi dersleri benim igin eglencelidir. 4,56+0,71**
BEDTO29. Beden egitimi dersi, okulu ve diger dersleri daha ¢ok sevmemi 4,08+1,09*
sagliyor.

BEDTO33. Beden egitimi dersleri arkadaslik iliskilerimi gelistirmemi sagliyor. 4,28+0,91**
BEDTO35. Beden egitimi derslerinde dgrendigim becerileri okul disi 4,2340,99**
aktivitelerde de uyguluyorum.

BEDTO26. Beden egitimi dersinde dgrendiklerimi seviyorum. 4,33+0,87**
BEDTO22. Beden egitimi dersi beni huzursuz eder. 4,38+0,89**
BEDTO24. Beden egitimi dersinde yapilan higbir etkinlik ilgimi ¢ekmez. 4,2340,94**
BEDTO36. Beden egitimi ders aktivitelerinin fiziksel ve ruhsal gelisimime katk1 4,45+0,81**
sagladigini diistiniiyorum.

BEDTOS. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. 4,66+0,66**
BEDTO4. Beden egitimi dersinde zaman ge¢cmek bilmez. 4,56+0,70**
BEDTOY9. Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda zorunlu olarak yer 4,56+0,62**
almalidir.

BEDTOS5. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duygumun artmasini 4,52+0,73**
sagliyor.

BEDTO12. Beden egitimi dersi en sevdigim dersler arasinda yer alir. 4,51£0,73**
BEDTO17. Beden egitimi dersine katilmaktan hosnut degilim. 4,46+0,91**
BEDTO7. Beden egitimi ders saatlerinin fazla olmasini isterim. 4,64+0,64**
Genel Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 4.39+0,60**
1,00-1,79 Cok Kétii (- -); 1,80-2,59 Kétii (-); 2,60-3,39 Orta; 3,40-4.4.19 Iyi (*);

4,20-5,00 Cok Iyi (**)
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Tablo 6 da 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutum maddelerine
verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, en diisiik ortalamaya “Dersler arasinda en
cok beden egitimi dersini severim” (3,88+1,15), en yiiksek ortalamaya “Beden
egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim (4,66+0,66) maddelerinin sahip olduklar1
goriilmiistiir. Genel beden egitimi dersi tutum 6lgeginin ise 4.39+0,60 ortalamaya
sahip oldugu goriilmiistiir. Genel olarak 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik

tutumlariin ¢ok iyi olduklar1 saptanmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlarinin Ailenin Spor Geg¢misi,

Cinsiyet ve Okul Takimlarinda Aktif Spor Yapma Durumlarina gore karsilastirilmasi

Bagimsiz Degiskenler n X ss t p

Kiz 205 | 4,25 0,67

Cinsiyet -4,789 | 0,000™

Erkek | 200 | 4,53 0,49

Evet 200 | 4,45 0,55

Hayir 205 433 0,64 -2,149 | 0,032

Ailenin Spor Gecmisi

Evet 179 | 4,56 0,42

Haywr | 226 | 425 | 060 | 223 | 9,000

Okul Takiminda Oynama Durumu

"p<0.01, p<0.05

Tablo 7 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetlerine, ailelerinin  spor
gecmislerine ve okul takimlarinda aktif spor yapmalarma gore beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinda istatistiki agidan bir farklilik goriilmektedir (p<0,01 ve
p<0,05). Farkliliklar incelendiginde ise erkeklerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu, ailesinde daha 6nce spor yapan bireylerin
bulundugu 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin daha yiiksek
oldugu ve okul takimlarinda oynayan Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Buna gore H; H, ve H; ‘de istatistiki

acidan bir farklhilik goriilmekte olup hipotezler kabul edilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarimn, Okul Tiirii, Stmf

Diizeyi ve Okul Disinda Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarina Gore

Karsilastirilmasi
Degiskenler n X £s8 F p
Fen Lisesi 70 4,47+0,50°
Anadolu Ogretmen Lisesi 75 4,13+0,77°
Okul Tiirii 6,160 | 0,000”
Anadolu Lisesi 80 4,40+0,65°
Meslek Liseleri 180 4,46+0,51°
9. Simif 34 4,65+0,26°
10. Smif 133 | 4,42+0,52®
Simif 3,141 0,025°
11. Smif 127 | 4,31+0,71°
12. Smif 11 4,36+0,62°
Yapmiyorum 76 4,1240,57°
Okul Disinda Diizenli . b
Fiziksel Aktivite Nadiren Yaplyorum 222 4,40+0,63 12,151 0’000**
Yapma Durumu
Her zaman yapiyorum 17 4,55+0,50°

"p<0.01, p<0.05, Her bir degisken icin aym

arasindaki fark onemlidir.

stitundaki farkli harfleri iceren gruplar

Tablo 8 incelendiginde dgrencilerin okul tiirlerine, smiflarma ve okul disinda

diizenli fiziksel aktivite yapma durumlarina goére beden egitimi dersine iliskin

tutumlarinda istatistiki acidan bir farklilik goriilmektedir (p<0,01 ve p<0,05).

Farkliliklar incelendiginde ise; Anadolu 6gretmen lisesi 6grencilerin, 11. smif ve 12.

smif 6grencilerinin ve okul disinda diizenli fiziksel aktivite yapmayan 6grencilerin

beden egitimi dersine yonelik tutum ortalamalarinin diger 6grencilere oranla daha

diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore, H, Hs ve Hs ‘da istatistiki agidan bir

farklilik goriilmiis ve hipotezler kabul edilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlar ile Ailenin Baz

Demografik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler n X £s8 F p
flkokul 49 | 4,35+0,74™
Ortaokul 68 4,13+0,76°
Anne Egitim Durumu Lise 190 4,48+0,46° 6.018 | 0.001**
Universite 98 4,41+0,60°
Ev Hanimi 256 4,38+0,63
Memur 92 4,49+0,46
Emekli 2 4,05+1,29
Anne Meslek Serbest Meslek 6 3,79+0,69 1,894 0,081
Isci 3 4,71+0,26
Isyeri Sahibi 2 4,21+1,12
Ozel Sirket 44 4,3140,64
Tlkokul 19 4,45+0,60
Baba Egitim Durumu Sirst:"kul 15651 jféigz; 0511 | 0,675
Universite 170 4,38+0,64
Isci 47 4,39+0,59
Memur 146 4,43+0,56
Emekli 25 4,39+0,74
Baba Meslek Ciftci 15 4,28+0,61 0,532 0,811
Serbest Meslek 85 4,31+0,69
Is Yeri Sahibi 15 4,26+0,84
Ozel Sirket 72 4,44+0,46
0-629 Lira 9 4,25+0,75
630-1000 Lira 46 4,39+0,65
Aile Gelir Durumu 1001-1460 Lira 80 4,28+0,68 1,196 0,312
1461-1999 Lira 122 4,46+0,54
2000 Lira ve Ustii 148 4,39+0,58
Kardesim yok 49 4,19+0,85
1 Kardesim var 168 4,41+0,57
Kardes Sayis1 2 Kardesim var 145 4,43+0,51 2,159 0,073
3 Kardesim var 40 4,43+0,63
4 Kardes ve Ustii 3 3,91+1,05

"p<0.01, "p<0.05, Her bir degisken i¢in aymn siitundaki farkli harfleri igeren gruplar
arasindaki fark 6nemlidir.

Tablo 9 incelendiginde Ogrencilerin anne egitim durumlari, beden egitimi
derslerine yonelik tutum ortalamalarinda istatistiki agidan farklilik ortaya koydugu
goriilmiistiir (p<0.01). Farkliliklar incelendiginde anne egitim diizeyi ortaokul
mezunu Ogrencilerin  BEDTO ortalamalarinin  digerlerine gore diisiik oldugu
goriilmiistiir. Buna gore, H;; kabul edilmistir. Ancak H;; (anne meslek), H;o (baba
meslek), Hg (aile gelir durumu) ve Hy (kardes sayisi) istatistiksel agidan anlamli

diizeyde fark (p>0,05) olmadig1 goriilmekte ve bu hipotezler reddedilmektedir.
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4. TARTISMA

Bu c¢alismada, Afyonkarahisar ili merkez ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi derslerine yonelik tutumlarinin belirlenerek, bazi demografik degiskenlere
gore beden egitimi derslerine yonelik tutumlarinda bir fark olup olmadigmni ortaya
koymak amaglanmistir. Bunun i¢in; betimsel ve iliskisel taramaya yonelik bir
yontem kullanilmistir. Calismada veriler, anket yontemi ile toplanmis ve bu amagla
degerlendirmeye alman toplam 405 anket, SPSS programinda analize tabi tutularak
yorumlanmaya hazir hale getirilmistir. Degerlendirmeler asagida basliklar halinde

verilmistir.

4.1. BEDTO Faktor Analizine ve Giivenirlilize Yonelik Genel Degerlendirme

Beden egitimi dersi tutum Olgegi baslangicta 36 maddeden olusmus ve 3
temel teorik boyut esas alinmistir. Bu boyutlar tutum 6lgeklerinde bilissel, duyusal ve
davranissal boyutlardan olusmaktadir ( Tortop, 1995; Keating and Silverman, 2004;
Ozmentes, 2006; Giir ve Biitiiner, 2006; Giillii, 2007). Bu ¢er¢evede dlgme aracinin

faktor desenini ortaya koymak amaciyla agiklayici faktor analizi yapilmistir.

Aciklayict faktor analizinden 6nce, 6rneklem biiyiikligliniin faktorlestirmeye
uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmaistir.
Konu ile ilgili yazim incelendiginde KMO 0.50’den diisiik olmasi halinde faktor
analizi yapilamayacag belirtilmektedir. KMO 0.50-0.60 aras1 degerlerin kotii, 0.60-
0.70 arasim zayif, 0.70-0.80 arasinda orta, 0.80-0.90 aras1 degerlerin iyi, 0.90 ve {lizeri
degerlerin miikemmel oldugu ifade edilmektedir (Sencan, 2005; Cokluk, 2010). Bu
calismada BEDTO KMO degerinin 0.960 oldugu belirlenmistir. Bu bulgu
dogrultusunda oOrneklem biiyilikliigiinlin faktér analizi yapmak icin “miikemmel”
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Bartlett Kiiresellik Testi incelendiginde elde
edilen ki-kare degerinin anlamli oldugu goriilmiistiir (x> (406):8545,865; p<0,001).

Bu baglamda verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi kabul edilmistir.
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Elde edilen KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi bulgular1 sonucunda ilgili veri grubuna

faktor analizinin yapilmasimin uygun oldugu kabul edilmektedir.

Beden egitimi dersi tutum Olcegi faktor yapisini ortaya koymak amaciyla
faktorlesme yontemi olarak temel bilesenler analizi kullanilmigtir. Temel bilesenler
analizi fazla sayidaki degiskeni, daha kiiciik sayida bilesen altinda azaltarak
toplanmasi, degiskenler arasinda bagimlilik yapisinin yok edilmesi ve/veya boyut
indirgeme amaciyla kullanilan bir analiz yontemidir (Cokluk ve arkadaslari, 2010).
Faktor analizi birinci asamada 36 madde ile yapilmis olup, faktor yiikii 0,55’nin
altinda kalan 6, 10, 11, 14, 16, 28 ve 31. maddeler 6lgcekten ¢ikartilmistir. Faktor yiik
degeri maddelerin faktdrlerle olan iliskisini agiklayan bir katsayidir. Oz degerler
faktorlerce aciklanan varyanst hesaplamada ve faktdr sayisina karar vermede
kullanilir. Alanyazinda, bir maddenin faktor ylik degeri i¢in asgari biiyiikligiin 0.30
olmas1 yoniinde goriisler olmasina ragmen, bu biiyiikliigiin 0,40 olmas1 gerektigini
savunanlarda vardir. Ancak bu degerler vasat olarak kabul edilmekte olup, 0.55
iizerindeki faktor yiik degerleri iyi olarak kabul edilmektedir (Sencan, 2005; Cokluk,
2010). Yapilan bu arastirmada faktor yiik degerlerinin 0,55 {izerinde olmasi 1yi
olarak kabul edilmekte ve alanyazinla desteklenmektedir. Sonraki asama 29 madde
ile faktor analizi tekrarlanmistir. Yapilan analiz sonucunda, analize temel olarak
alman 29 madde i¢cin 6zdegeri 1 den biiyiik 4 bilesen oldugu goriilmiistiir. Ancak
birinci faktoriin 6zdegeri (14.531) ve acikladig: varyans (50.107) yiiksek iken, ikinci
faktoriin 6z degeri (1.903) ve agikladig1r varyans (6.56) oranmnin oldukca diisiik
oldugu, buna karsilik ikinci faktdr ve sonraki faktoriin 6z degeri arasinda yakimlik
bulundugu, tiim bunlarla birlikte yama¢ egim grafiginde 1. Faktorden sonra
kirilmanin olup sonraki faktorlerde yatay bir degisim oldugu saptanmistir.
Alanyazinda dlgeklerin tek ya da ¢ok boyutlu olup olmadigi son derece 6nem verilen
bir konudur. Bir 6lgegin tek boyutlu olarak sunulmasi i¢in ¢esitli kanitlarin ulasmak
gerekmektedir. Bunlar; birinci faktoriin 6zdeger ve acikladigr varyans yliksek iken,
ikinci faktérde bu degerlerin oldukga diisiik ¢cikmasi, buna karsilik ikinci faktér ve
sonraki faktoriin 6zdegeri arasinda yakinlik bulunmasi tek boyutlulugu gosterir.
Ayrica 6zdegerlere ait ¢izgi grafiginde birinci faktorden sonra ani diisme goriiliirken,

sonrasinda yatayma bir degisim olmasi dl¢eklerde tek boyutlulugun diger bir kanit1
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olarak yorumlanabilmektedir (Cokluk ve arkadaslari, 2010). Literatiirdeki bu bilgiler
1is13inda BEDTO tek boyutlu olmasina karar verilmistir. 29 maddeden olusan tek
boyutlu Olgegin o6zdeger1 14.531, varyans agiklama orani ise 50.107 olarak
saptanmistir (Tablo 4). Analize dahil edilen degiskenlerle ilgili toplam varyansin
2/3’i kadar miktarmimn kapsadigi faktor sayisi, Onemli faktor sayisi olarak
degerlendirildigi literatiirde belirtilmektedir. Uygulamada 6zellikle sosyal bilimlerde
Olcek gelistirmede tek faktorlii desenlerde agiklanan varyansin %30 ve daha fazla
olmasi yeterli olarak goriilebilmektedir. Bu ¢er¢cevede BEDTO tanimlanan faktoriin,
toplam varyansa yaptig1 katkinin yeterli oldugu goriilmektedir (Sencan, 2005; Alpar,
2010; Cokluk, 2010).

Son olarak 29 maddeden olusan BEDTO’gine Cronbach’s Alpha (a) i¢
tutarlilik testi uygulanmistir. Tek boyutlu 6lgegin 0=0.963 oldugu tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde Cronbach Alpha katsayis1 0,60-0,79 arasinda oldugunda
gelistirilen Olgegin  oldukca giivenilir oldugu, 0,80-1,00 arasinda olmasi1 da
gelistirilen test/dlgek yiiksek giivenirlilige sahiptir denilmektedir. Ilgili Slcekte
Cronbach Alpha katsayis1 ne kadar yiiksek olursa maddelerin o 6lgiide birbirleriyle
tutarli ve ayni Ozelligin 6gelerini yoklayan maddelerden olustugu, ya da tiim

maddelerin o dlgiide birlikte calistigi belirtilmektedir (Sencan, 2005; Cokluk, 2010).

Bu baglamda beden egitimi dersi tutum Olgeginin Cronbach’s Alpha
katsayis1 0.963 olmasi BEDTO’nin yiiksek giivenirlilige sahip oldugunu ifade
edebiliriz. Bu baglamda 29 madde ile tek boyutlu olusan beden egitimi dersi tutum
Olcegi, ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi derslerine yoOnelik tutumlarini

Olemek amaciyla gegerli ve giivenirli bir sekilde kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2. Tamimlayia Istatistiklere Yonelik Genel Degerlendirme

Yapilan bu arastirma sonucunda ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine ydnelik tutumlarmin ¢ok iyi diizeyde olduklar1 saptanmistir. Ogrencilerin

her bir maddeye verdikleri cevaplar dikkate alindiginda en diisiik tutum diizeylerinin
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“Dersler arasinda en ¢ok beden egitimi dersini severim” (3,88+1,15) maddesinin
oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Diger maddeler arasinda en diisiik ortalamaya sahip
olmasina ragmen, bu maddenin de, iyi diizeyde bir ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir. Bu durum, bazi1 6grencilerin kendi ilgi alanlarina, yeteneklerine gore
farkli dersleri daha ¢ok sevdiklerini ve tutum puanlarinin diger derslerde daha yiiksek
oldugunu diisiindiirmektedir. Yapilan arastirma sonuglar1 da bu durumu destekler
niteliktedir. Kingir ve arkadaglarinin  (2001) arastrmalarinda ortadgretim
ogrencilerinin kimya dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu sonucunu
bulmuslardir. Telli ve Cakiroglu’nun (2002) yaptiklar1 arastirmada ortadgretim
ogrencilerinin biyoloji dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu sonucunu
bulmuslardir. Peker ve Mirasyedioglu’nun (2003) vyaptiklar1 arastrmada da
ortadgretim Ogrencilerinin matematik dersine iliskin olumlu tutumlar olusturdugu
sonucunu bulmuslardir. Bunun yaninda, Erkmen ve arkadaglar1 (2006), Kangalgil ve
arkadaslar1 (2006) ayrica Giilli’niin (2007) yapmis olduklar1 arastirmalarda
ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu
sonucu bulunmustur. Literatiir arastirmalarmm da karsimiza ¢ikan bu sonuglara
bakildiginda ortadgretim 6grencilerinin kendi yetenek ve ilgi alanlar1 dogrultusunda

farkli derslere kars1 daha olumlu tutum olusturduklar1 goriilmiistiir.

4.3. Beden Egitimi Ders Tutumlan ile Ogrencilerin Demografik Degiskenlerinin

Karsilastirilmasi

Bu calismada, O6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarmda
demografik degiskenlere gore farklilik olup olmadigina yonelik olarak gruplar arasi
karsilastrrmalar (Bagimsiz Orneklemler i¢in t-Testi ve Bagimsiz Orneklemler I¢in

Tek Yonli Varyans Analizi) yapilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore, kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine
iligkin tutumlarinda anlamli bir farklhilik saptanmistir (p<0,01). Baska bir ifadeyle
ogrencilerin beden egitimi derslerine iliskin tutumlari, cinsiyetlerinin kiz ve ya erkek

olmasina gore degismektedir. Yapilan ¢alismada erkek Ogrencilerin beden egitimi
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dersine iligkin tutumlarinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 6).
Literatiirdeki benzer calismalar incelendiginde; Ekici ve arkadaslar1 (2011), orta
ogretim 0grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 lizerine yapmis oldugu
calismada erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla tutum puanlarinin daha yiiksek

olduklarini ifade etmislerdir.

Yine benzer olarak Hatten (2004), Hiiniikk ve Demirhan (2004), Balyan ve
arkadaslar1 (2005), Koca ve arkadaslar1 (2005) ve Giillii’niin (2007) yapmis olduklari
calismalarda, erkek oOgrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir. Literatiirdeki
calismalar yapilan bu arastirma sonuclarmi destekler niteliktedir. Erkek 6grencilerin
beden egitimi derslerine yonelik tutumlarinin, kiz 6grencilerden daha olumlu
olmasinin baslica nedenini, erkek Ogrencilerin fiziksel yeterliliklerinin daha {ist
seviyede olmasina baglayabiliriz. Yani erkek 6grencilerin gii¢, kondisyon, hiz ve
esnekliklerinin kiz Ogrencilere goére daha fazla olmasi ve bunlar1 daha yogun
hissetmelerinden kaynaklanan 6z giiven ile beden egitimi derslerinde kendilerinden
istenen hareket ve davraniglar1 daha rahat bir sekilde yerine getirebilme nedenlerine

baglanabilir.

Yapilan arastirmada ailenin spor ge¢misi de§iskenine gore 6grencilerin beden
egitimi dersine iligkin tutumlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Yani 6grencilerin beden egitimi derslerine iliskin tutumlari, ailenin spor ge¢misine
bagl olarak degismektedir. Yapilan calismada ailesinde ge¢gmiste veya su an aktif
spor yapan Ogrencilerin, beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 7.). Bu bulguya paralel olarak Koca ve As¢i
(2006) orta ogretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 iizerine
yapmis oldugu c¢alismada ailesinde spor yapmis olan ogrencilerin, ailesinde spor
yapmayan Ogrencilere oranla tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varmistir. Yine benzer olarak Sakalli (2001), Alenezi (2005) ve Kagit¢ibasi’nin
(2005) yapmis olduklar1 ¢caligmalarda ailesinde spor yapan 6grencilerin beden egitimi

ders tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum ailelerin 6grencileri
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etkiledigi, beden egitimi derslerine karsi olumlu tesvik ettigi ve Ogrencilerin

basarilarinin, aileleri tarafindan takdir edilecegi nedenlerine baglanmaktadir.

Okullarda aktif spor yapma durumuna gore 68rencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinda anlamli bir farklihik saptanmistir (p<0,01).  Farkliliklarin
okullarda aktif olarak spor yapma durumlarindan kaynaklandigi belirlenmistir.
Yapilan calismada okullarinda aktif spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersine
iligkin tutumlarmin okullarinda aktif spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 7). Bu sonuglarin literatiirde yapilan benzer
calismalar ile paralellik gosterdigi goriilmiistiir (Koca ve Demirhan, 2004; Balyan ve
arkadaslari, 2005; Hiiniik, 2006). Okullarinda aktif spor yapan 6grencilerin fiziksel
acidan kendilerini daha yeterli gérmeleri, ilgili branslarda daha fazla teknik, taktik ve
kural bilgisine sahip olmalar1 bu durumun kendilerine fazlaca haz ve heyecan
saglamalar1 ile mutlu olan 6grencilerin, okullarinda aktif spor yapmayan 6grencilere
gore beden egitimi ders tutumlarinin daha olumlu olmasi dogal bir sonu¢ olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Okul tiirlerine gore 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinda
anlamli bir farkhilik saptanmistir (p<0,01). Literatiirde benzer g¢aligmalarla da
paralellik gosteren bu arastirmada; okul tiirlerine gore ortadgretim 6grencilerinin,
beden egitimi ders tutum puanlar1 arasinda farklilik bulundugu goériilmiistiir. Ayrica
anadolu 6gretmen lisesinde 6zellikle 11. smif ve 12. smif okuyan 6grencilerin diger
okullarda 6grenim goren O0grencilerden beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 8). Bu 6grencilerin okul tiirlerine
gore tutumlar1 arasinda ki farkhilik; 6grencilerin liniversite smnav kaygisi, beden
egitimi  0gretmenlerinin  meslegine karst olan tutumlari, beden egitimi
ogretmenlerinin ders isleyis yontemleri, 6grenci ile iletisim becerileri, ders igerisinde
demokratik tutumu ve smif yonetimi gibi farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegi

disiiniilmektedir. (Morgan, 1984; Kiigiikahmet, 1986; Tortop, 1995 ).

Ortadgretim Ogrencilerinin siniflarma goére beden egitimi dersine iliskin

tutumlarinda anlamli bir farklihk saptanmistir (p<0,05). Baska bir ifadeyle
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ogrencilerin beden egitimi derslerine iligkin tutumlari, 6grenim gordiikleri siniflara
bagl olarak degismektedir. Buna gore, 11 ve 12. simif 6grencilerinin beden egitimi
ders tutum puanlarinin diisiik ¢iktig1r goriilmiistiir (Tablo 8). Yapilan arastirmalarda
ogrencilerin smif diizeyleri arttikca, beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinda
dalgalanma veya azalma oldugu goriilmektedir. (Hologlu, 2006; Erkmen ve
arkadaglari, 2006; Koca ve Asci, 2006). Literatiirdeki tiim bu sonuglar yapilan bu
arastirmay1 destekler niteliktedir. Bu durum, Ogrencilerin sinif diizeyleri arttikca,
iiniversiteye giris kaygisinin artmasi ve sinava hazirlanmalar1 gibi etkenlerle beden

egitimi dersine iligkin tutum puanlarmmim diistik ¢iktig1 goriilmektedir.

Diizenli fiziksel aktivite yapma durumuna gore O6grencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<<0,01). Yapilan
calismada okul disinda da diizenli fiziksel aktivite yapan 6grencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo §8). Bu
bulguya paralel olarak Chung ve Philips (2004) yaptiklar1 arastirmada okul disinda
spor yapan ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda
anlaml bir iliski oldugu sonucunu bulmuslardir. Yine benzer olarak Alenezi (2005),
Koca ve Asct (2006), Giulli (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada diizenli fiziksel
aktivite yapan Ogrencilerin, diizenli fiziksel aktivite yapmayan 6grencilere oranla
tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir. Bu durum okul
disinda diizenli fiziksel aktivite yapan, egzersiz ve spor faaliyetlerine katilan
ogrencilerin, beden egitimi derslerine de ilgilerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Dolayisiyla sosyal hayatinda da diizenli bir sekilde egzersiz ve spor yapan
ogrencilerin, beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin dogal olarak olumlu oldugu

diistiniilmektedir.

Ortadgretim 6grencilerinin annelerinin egitim durumlarina gore beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,01). Diger bir
ifade ile Ogrencilerin beden egitimi derslerine iligkin tutumlari, anne egitim
durumlarina baglh olarak degismektedir (Tablo 9). Yapilan ¢alismada anne egitim
durumu lise mezunu olan 6grencilerin beden egitimi ders tutumlar1 daha yiiksek

¢ikmis bununla beraber anne egitim durumu ortaokul olan 6grencilerin beden egitimi
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ders tutumlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Literatiir taramasinda, ilkégretim
ogrencilerinin anne egitim durumuna goére beden egitimi dersine yoOnelik
tutumlarinda anlamli bir degisiklik goriilmezken, ortadgretim ogrencilerinin anne
egitim durumlar1 ile beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. (Kogak ve Hiirmerig, 2004; Kogak ve Hiirmerig¢, 2006; Giilli,
2007). Egitim diizeyi diisiik olan annelerin, ¢ocuklarmin egitim ve 6grenimlerini
aksatabilme endisesiyle egzersiz ve spora karsi temkinli yaklastiklar1 goriilmektedir.
Dolayisiyla egitim diizeyi diisiik olan annelerin bu tutumlarinin, 6grencilerin beden

egitimi derslerine iliskin tutumlarin da etkiledigi diisiiniilmektedir.

Tablo 9 incelendiginde, ortadgretim 6grencilerinin annelerinin mesleklerine
bagl olarak beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p<0,05). Ilkdgretim dgrencilerine de yapilan benzeri ¢alismalarda,
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari ile anne meslek gruplar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 sonucu bulunmustur (Kogak ve Hiirmeri¢, 2004; Kocak
ve Hiirmerig, 2006). Annelerinin ev hanimi veya degisik meslek guruplarindan
olmas1 ortadgretim 6grencilerinin lizerinde bir etki olusturmadigini, beden egitimi

dersine iligskin ders tutumlarinda belirleyici bir faktor tasimadigini soyleyebiliriz.

Ortadgretim Ogrencilerinin baba egitim durumlarina gore beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p<0,05). Diger bir
ifade ile baba egitim durumlarina bagli olarak 6grencilerin beden egitimi derslerine
iligkin tutumlar1 degismemektedir (Tablo 9). Bu ¢alisma sonucuna paralel olarak
Kocak ve Hiirmeri¢‘in (2004; 2006) yaptiklar1 arastirmalarda babalarinin egitim
diizeyleri ile ilkdgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1
arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucunu bulmuslardir. Bununla beraber Hologlu
(2006) ve Gillii’nlin (2007) yaptiklar1 caligmalarda babalarinin egitim diizeyleri ile
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark
oldugu sonucunu bulmuslardir. Calismamiz esliginde bu arastirmalara da
bakildiginda baba egitim durumlarinin, 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin olugmasinda belirleyici bir etken olmadiklarimmi sdylerken bununla

beraber bir genelleme yapilamayacagini diisiinmekteyiz.
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Ortadgretim Ogrencilerinin baba mesleklerine bagli olarak beden egitimi
dersine iliskin tutum puanlarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (p<0,05). Diger
bir ifade ile baba meslek durumlarina gore 6grencilerin beden egitimi derslerine
iliskin tutumlar1 degismemektedir. Yapilan calismada ortadgretim Ogrencilerinin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin, babalarinin mesleklerine gére anlamli bir
fark olusturmadigi sdylenebilir (Tablo 9). Ilkdgretim diizeyinde Kogak ve
Hiirmeri¢’in (2004; 2006) yaptig1 arastirmada da, Ogrencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 ile baba meslek gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
sonucu bulunmustur. Ilkdgretim 6grencileri ve ortadgretim Ogrencileri iizerinde
yapilan bu calismalarda, elde edilen veriler 1s183inda genel bir degerlendirme
yapildiginda, anne ve babalarinin egitim diizeyleri ile meslek farkliliklarinin
cocuklarin beden egitimi dersine iliskin ders tutumlarinda belirleyici bir faktor

olmadigin1 gérmekteyiz.

Tablo 9 incelendiginde ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlar ile ailenin aylik gelirleri arasinda anlamli bir farlilik bulunmamaistir
(p<0,05). Bu sonucu, Birtwistle ve Brodie (1991) ile Gillii’niin (2007) yaptiklar1
calismalarda da ailenin ekonomik geliri ile 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda anlaml diizeyde fark bulmamalar1 destekler niteliktedir. Aylik
gelir ortalamasi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarmin, okul disinda iicretli spor egitim
kurslarina katilimlarmin diisiik seviyede olmasindan yola ¢ikarak, okullarinda beden
egitimi dersine iligkin tutum puanlarmin daha yiiksek olmasi beklenmistir. Ancak
ogrencilerin beden egitimi ders tutumlarinin ailenin ekonomik geliri ile olumlu bir

farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin kardes sayilarmma gore beden egitimi dersine
iligkin ders tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark goériilmemistir (Tablo 9).
Diger bir ifade ile hi¢ kardesi olmayan bir 6grencinin beden egitimi dersine iligkin
tutumu ile birden fazla kardesi olan 6grencinin beden egitimi dersine iliskin tutumu
arasinda anlamli diizeyde bir fark goriilmemistir (p<0,05). Giilli'niin (2007)
ortadgretim Ogrencileri iizerine yapmis oldugu arastirmada da, kardes sayisinin

ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlamli diizeyde bir farklilik
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goriilmemistir. Ulkemizde sehirlesmenin daha c¢ok konut ve is yeri olarak
yapilanmaya gidildigi bu donemde, spor tesisleri ve oyun alanlarmin yeterli
olmamasindan dolay1 6zellikle kardesi olmayan 6grencilerin mahalle ve semtlerinde
spor aktivitelerini yeteri derecede yapamayacaklarindan dolay1 okullarinda beden
egitimi derslerine yonelik ders tutumlar yliksek beklenmis fakat yapilan aragtirma ile
kardes sayisinin, beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinda anlamli diizeyde bir

farklilagsma goriilmemistir.
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5. SONUC ve ONERILER

Yapilan bu arastirmada asagidaki sonuclar elde edilmistir:

*  Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik tutum
ortalamalarinin yiiksek oldugu ve genel olarak beden egitimi dersi tutumlarmin ¢ok

1yl durumda olduklar1 saptanmustir.

* Qgrencilerin tutumlarinm cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve erkek

ogrencilerin kiz 6grencilerden tutum ortalamalarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

* Ailenin spor gecmisi degiskenine gore Ogrencilerin beden egitimi dersine
iligkin tutumlarmda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ailesinde spor yapan
ogrencilerin, ailesinde daha dnce spor yapmayan 6grencilere gére beden egitimi ders

tutumlarinin yiiksek oldugu saptanmaistir.

* Okul takimlarinda aktif spor yapma durumuna gére Ggrencilerin beden
egitimi dersine iligkin tutumlarinda anlamli bir farkhilik saptanmistir. Okul
takimlarinda oynayan 6grencilerin, okul takimlarinda aktif olmayan 6grencilere gore

beden egitimi ders tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

* Okul tiirlerine gore dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda
anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Anadolu 6gretmen lisesinde okuyann dgrencilerin
beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar1 fen lisesi, anadolu lisesi, ticaret meslek

lisesi ve benzeri liselerde okuyan 6grencilere gore diisiik oldugu saptanmaistir.

* Ortadgretim Ogrencilerinin smiflarina goére beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. 9. smif ve 10. smifta okuyan
ogrencilerin tutum puanlarinm 11. sinif ve 12. smif 6grencilerine gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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* Okul disinda diizenli fiziksel aktivite yapma durumuna gore ogrencilerin
beden egitimi dersine iligkin tutumlarinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Okul
disinda bos zamanlarinda diizenli fiziksel aktivite ve spor yapan dgrencilerin, okul
disinda diizenli fiziksel aktivite yapmayan Ogrencilere gore ders tutum puanlarmin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

* Ortadgretim Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlarma goére beden
egitimi dersine iligkin tutumlarinda anlamli bir farklhilik tespit edilmistir. Anne egitim
diizeyi distlik ¢cocuklarm, beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin daha diisiik

oldugu goriilmiistiir.

* Ortadgretim Ogrencilerinin annelerinin mesleklerine bagli olarak beden

egitimi dersine iligkin tutum puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

* Ortadgretim 6grencilerinin baba egitim durumlarma gore beden egitimi

dersine iligkin tutumlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

* Ortadgretim Ogrencilerinin baba mesleklerine bagli olarak beden egitimi

dersine iligkin tutum puanlarinda anlamli bir farklilik goériilmemistir.

* Ortadgretim 68rencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari ile ailenin

aylik gelirleri arasinda anlamli bir farlilik bulunmamastir.

* Ortadgretim O0grencilerinin kardes sayilarma gore beden egitimi dersine

iligkin ders tutumlar1 arasinda anlamhi diizeyde bir fark goriilmemistir.

Bu arastirmada elde edilen sonucglar dogrultusunda asagidaki Oneriler

sunulabilir:

* QOgrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda olumlu yonde

etkilemesi beklenen ailelerin, diger derslere giren kiiltiir ve meslek 6gretmenlerinin,
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okul idarecilerinin ve dershane yoneticilerinin de beden egitimi dersine iliskin

tutumlarinin arastirilmasi 6nerilmektedir.

* Kiz dgrencilerin beden egitimi ders tutumlarmin olumlu diizeyde daha fazla
artirilmas1 i¢cin, kiz 6grencilere yonelik beden egitimi dersine iligkin tutumlarmi
belirleyecek c¢alismalar yapilmali, ‘‘saglikli yasam ve spor, dengeli beslenme ve
spor >’ gibi fayda saglayacak seminer, panel ve sempozyumlara katilmalar1 ve takip

etmeleri tesvik edilmelidir.

* Beden egitimi ders tutum puanlarinin 11. sinif ve 12. smiflarda diistiigiinii
goze alirsak, basta aileleri olmak {izere okul idareleri ve dershane idarecilerinin
akademik basar1y1 diisiirecegi kaygisi ile 6grencileri olumsuz etkilemelerini 6nlemek

amaciyla ¢alismalar yapilip is birligine gidilmelidir.

* Ailelerin, ¢ocuklarinin gerek okul i¢inde gerekse bos zamanlarinda spor
aktivitelerine katilmalarini tesvik etmek amaciyla, anne ve babalara beden egitimi ve

sporun onemini kavramaya yonelik bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.
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OZET

Ortabgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarmin

Incelenmesi

Arastirma, ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarin
belirlenmesi ve ortadgretim Ogrencilerinin kisisel ozelliklerine gére beden egitimi
dersine iliskin tutumlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi amacini tagimaktadir.
Arastirmanm  Orneklem grubunu 2011-2012 egitim ve Ogretim yilinda
Afyonkarahisar il merkezinde ortadgretim kurumlarinda 6§renim goren 500 6grenci
olusturmaktadir. Ogrenciler 9, 10, 11 ve 12. siniflarda rasgele (random) ydntemle

secilmiglerdir.

Arastirmada veri toplama araci olarak iki bolimden olusan anket formu
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 14.01 for Windows paket
programi kullanilmistir. Arastrma anketinde yer alan beden egitimi ders tutum
Olceginin yap1 gecerligi icin agiklayici faktor analizi uygulanmistir. Verilerin faktor
analizine uygunlugu Bartlet testi ile yapilmis ve anlamlilik degerinin p<0,001 oldugu
goriilmiistiir. Orneklem biiyiikliigiiniin uygunlugu ise Keiser-Meyer-Olkin (KMO)
testi ile degerlendirilmistir ve yeterlilik degeri 0,960 olarak bulunmustur. Diger
taraftan, Olgegin tutarligi icin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,963 olarak

hesaplanmistir.

Arastirma sonucunda;

I- Ortaggretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarmin,
ozellikle cinsiyet, okul takimlarinda oynama, ailenin spor ge¢misi ve okul dis1 bos
zamanlarda egzersiz ve spor yapma degiskenlerine bagl olarak farklilik gdsterdigi

saptanmuistir.
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2- Ortadgretim Ogrencilerinin kardes sayilarma, ailelerin aylik gelirlerine
anne-baba mesleklerine vb. 6zelliklere gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar1

arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunamamastir.

3- Genel olarak ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin

tutumlarinin olumlu oldugu bulunmustur.
Bu c¢alismayla olumsuz tutum sergilenen durumlarn olumlu yonde
gelistirilmesi i¢in c¢esitli Oneriler sunulmus ve yapilacak diger calismalara yon

vermesi diistiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Ortadgretim, Tutum, Olgek.
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SUMMARY

Attitudes of Secondary School Students to Physical Education Lessons

This research aims to determine the attitudes of secondary school students to
Physical Education lessons and to analyze the differences among the attitudes of
secondary school students to Physical Education lessons related to their personal
characteristics. The sample group of the research is made up of 500 students at 9t
10", 11™ and 12™ classes randomly who are presently studying at secondary
institutions in the centre of Afyonkarahisar. Study used a questionnaire consisting of
two parts. “SPSS 14.01 for Windows” was used in analysing the gained data.
Explanatory factor analysis was performed for the structure validity of Physical
Education lesson attitude scale which is present in the survey. The convenience of
the data to factor analysis was evaluated via Bartlet test so the significant value was
found as p<0,001, and that of the sample size was evaluated via Keiser-Meyer-Olkin
(KMO) test and adequacy value was found as 0,960. On the other hand, Cronbach’s

Alpha parameter was calculated as 0,963 for the consistency of the scale.
As a result of research;

I- It was confirmed that the attitudes of students to Physical Education
lessons differ from each other due to variants like gender, playing in
school teams, the sports background of the family and spending out-of-

school spare time doing exercises and sports.

2- According to the properties as a number of secondary school students’
siblings, monthly income, parents’ jobs etc., no significant difference was
found between the attitudes of secondary school students for physical

education.
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3- In general, 1t has been observed that secondary school students’ attitudes

for the lesson of physical education were positive.

With this study, different pieces of advice have been given in order to change

negative manners into positive ones and also it has been aimed to shape other studies.

Key Words: Physical Education Lesson, Secondary Education, Attitude, Scale.
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EKLER

Ek-1: Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

ANKET FORMU

Sevgili 6grenci,

Bu anket, “Ortabgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin
Tutumlarinin incelenmesi (Afyonkarahisar il (")rnegi)” adl1 bilimsel ¢alismada
kullanilacaktir. Anket iki bolimden olusmaktadir ve her boliimiin basinda sizin
cevap vermenize yardimci olacak aciklamalar yapilmistir. Sizlerin sorular1 dikkatli
ve dogru bir sekilde cevaplamaniz, bu arastirmada tutarli ve gegerli sonuglar
almmasmi saglayacaktir. Liitfen sorular1 okuduktan sonra size en uygun gelen
segenegin tizerini (X) isaretleyiniz. Anketin higbir yerine adinizi yazmayiniz.

Gostereceginiz ilgi ve yardimlar i¢in simdiden tesekkiir eder, derslerinizde

basarilar dilerim.

1. BOLUM
KIiSISEL BILGILER

1. Okul tiiriiniiz: ( ) Fen Lisesi () Anadolu Ogrt. Lisesi ( ) Anadolu Lisesi

() Meslek Lisesi () Kiz Meslek Lisesi () Imam Hatip Lisesi
2. Smifimz: () 9 ()10 (H)n ()12
3. Dogum Tarihiniz: ( ) 1993 () 1994 () 1995 () 1996 () 1997

4. Okul Takimlarina aktif sporcu olarak katiltyor musunuz?

() Evet ( ) Hayrr



10.

11.

12.

13.
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Cinsiyetiniz?

()Kiz () Erkek

Baba Egitim Durumu?
( ) Okuma Yazma Bilmiyor () Ilkokul () Ortaokul ( )Lise ( ) Universite

Anne Egitim Durumu?

( ) Okuma Yazma Bilmiyor () Ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( ) Universite

Ailenizin Aylik Gelir Durumu?
() 0-629 ( )630-1000 ( )1001- 1460 ( )1461-1999 () 2000 ve tist

Kag Kardessiniz?
( ) Kardesim Yok ()1 ()2 ()3 ()4 veisti

Babanizin Meslegi nedir?
() Isci ( ) Memur ( ) Emekli () Ciftci () Serbest Meslek
( )issiz () Isyerisahibi () Ozel Sirkette

Annenizin Meslegi
() Ev hanim ( ) Memur () Emekli () Ciftei
( ) Serbest Meslek  ( )is¢i () Isyerisahibi () Ozel Sirkette

Ailede siz harig Aktif spor yapmis olan veya halen yapan var ni?
() Evet
( ) Hayrr

Okul dis1 bos zamanlarinizda ne siklikla egzersiz ya da spor yapiyor musunuz?

( ) Yapmiyorum ( ) Nadiren yapiyorum ( ) Her zaman yapiyorum



2. BOLUM
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Sevgili Ogrenci;

Bu anket, “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlarinm
Arastirilmasi” adli bilimsel ¢alismada kullanilacaktir. Her climlenin karsisinda bes (5)
cevap secenegi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki ifadeye ne
diizeyde katiliyorsaniz, o cevap segenegini (X) isaretleyiniz. Cevap segenekleri arasinda
dogru veya yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz
dahilindeki beden egitimi derslerini géz 6niinde bulundurunuz. Liitfen higbir soruyu bos
birakmayiniz.

BEDEN EGIiTiMi DERSi TUTUM OLCEGI

wnioAijipey apfijuisay

winioAijiey|

wnioAijipey] uswsiy

wnioAiwjiyey

wnioAiwpiyey apfijuIsay

—

Beden egitimi derslerini sikici bulurum.

Beden egitimi dersleri benim i¢in eglencelidir.

Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyarim.

Beden egitimi dersinde zaman gegmek bilmez.

Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duygumun artmasini saglar.

Beden egitimi ders saatlerinin fazla olmasini isterim.

Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda zorunlu olarak yer almalidir.

D B Bl ISl Bl Bl e B g

Beden egitimi dersi en sevdigim dersler arasinda yer alir.

—
=)

Beden egitimi dersini kagirmak istemem.

—
—

Beden egitimi dersleri bos zamanlarimda spor yapma aliskanligi kazandirir.

—_
)

Beden egitimi dersine katilmaktan hognut degilim.

—
|93

Beden egitimi dersi zorunlu olmasa girmek istemem.

—_
N

Beden egitimi dersinde yapilan tiim etkinliklerden hoslanirim.

—
N

Beden egitimi dersinin oldugu giin heyecanli ve sevingli olurum.

—
(o)

Beden egitimi dersinde kendimi rahat hissederim.

—
-

Beden egitimi dersi beni huzursuz eder.

—
o0

Beden egitimi dersi programdan kaldirilsa mutlu olurum.

—
\O

Beden egitimi dersinde yapilan hicbir etkinlik ilgimi ¢gekmez.

[\
=

Dersler arasinda en ¢ok beden egitimi dersini severim.

NS}
—_

Beden egitimi dersinde dgrendiklerimi seviyorum.

N
)

Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi disiiniiyorum.

N
|53

Beden egitimi dersi, okulu ve diger dersleri daha ¢ok sevmemi saglar.

[\
N

Beden egitimi derslerinde stres atarak, rahatlayip gevserim.

N
N

Beden egitimi dersleri yeteneklerimi kesfetmemi ve gelistirmemi saglar.
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26

Beden egitimi dersleri arkadaslik iligkilerimi gelistirmemi saglar.

27

Beden egitimi derslerine girerken tedirgin, gergin ve sikintilt olurum.

28

Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde de uygularim.

29

Beden egitimi ders aktivitelerinin fiziksel ve ruhsal gelisimime katki sagladigini

diisliniiyorum.
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