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Bu calismanin amaci, ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerine giren smif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik alg1 diizeylerinin
belirlemektir. Ayrica cinsiyet, medeni durum, mesleki ¢alisma siiresi, egitim durumu, ¢alistigi
okul tiirii, gorev yaptig1 yer, herhangi bir dalda lisans sahibi olma durumu, beden egitimi
dersinin yapildigi yer, diizenli spor yapma durumu, hizmet i¢i egitim alma durumlari, herhangi
bir dalda belge olma durumu gibi degiskenlerin simif d6gretmenlerinin 6z-yeterlilik algilarina

etkisini belirleme degiskenleri agisindan incelenmeye ¢aligilmustir.

Bu arastirma, 2016-2017 Egitim 6gretim yilinda Zonguldak ili Eregli ilge merkezinde,
beldelerinde ve kdylerinde gorev yapan 338 sinif 6gretmeni arasindan olusturulmustur. Veri
toplama araci olarak, kisisel 6zellikleri belirleyebilmek igin “Kisisel Bilgi Formu” ve Simif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun Ogretimi dersine iligkin 6z yeterlilik algilarini
belirlemek i¢in kullanilan “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Oz-yeterlik Algist Olgegi” dir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde, SPSS paket programi kullanilmistir. Arastirmada, yiizde, frekans,
ortalama, standart sapma degerlerine bakilmustir. Ayrica t testi, Anova ve Tukey HSD testinden
faydalanilmstir.

Arastirma sonuglarina gore, spor lisansina sahip olma durumuna goére, smif
Ogretmenlerinin sporcu lisansinin olmasi bir¢ok alanda 6gretmenin gelismesine yarar sagladigi
sOylenebilir. Aragtirmammza gore, sinif dgretmenleri icinde futbol, basketbol, badminton,
voleybol, masa tenisi, judo, ylizme, satrang, hentbol, tekvando, atletizm ve okguluk gibi spor
dallarinda spor lisansi olan 52 smif 6gretmeni oldugu sonucu ortaya cikmustir. Simif
Ogretmenleri dersin amaglarini biliyor ve bunu ders siirecine aktararak kontrol ve disiplin
saglayabiliyor. Ogrenciler arasindaki fiziksel farkliliklarin farkina varip &grencileri derslere
katilim saglamada sorun yasadigi da ortaya ¢ikmustir. Cinsiyete gore, erkek simif 6gretmenleri
dersin teorik bilgisine hakimlik, uygulama ve formasyon becerilerinde genel olarak kadin simif

ogretmenlerinden daha donanimli ve becerikli oldugu sonucu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Smif Ogretmeni, Beden Egitimi, Oz-Yeterlilik, Alg1 Diizeyi



ABSTRACT

Institution : ZBEU Institute of Social Sciences, Department of Educationalm
Programs and Teaching

Title . Class of teacher Self-Efficacy Beliefs Related to Physical
Education and Game Levels

Author : Recep Sagir

Adviser : Assoc. Dr. Ugur Altay Memis

Type of Thesis, Year : Master Thesis, 2019
Total Number of Pages : 222

The aim of this study is to determine the level of self-efficacy perceptions of primary
school teachers, who teaches physical education, in the matter of teaching physical education. In
addition; it was tried to examine such variables like gender, marital status, professional working
time, educational status, the type of school where he or she works, the location where he or she
works, the status of being a bachelor in any branch, the place of physical education course, the
status of regular sports, in-service training status and having a certificate in any branch, to

determine the effects of variables on the self-efficacy perceptions of classroom teachers.

This research was conducted among 338 primary school teachers working in Eregli
district center, towns and villages of Zonguldak province in 2016-2017 academic year. As the
data collection tool, ‘“Personal Information Form”, was used to determine the personal
characteristics and “Physical Education and Game Teaching Self-Efficacy Scale”, was used to
determine the self-efficacy perceptions of classroom teachers about physical education and game
teaching. SPSS package program was used for data analysis. In the research, frequency, average
and standard deviation values were examined. In addition, t test, Anova and Tukey HSD test were

used.

According to the results of the research, according to the status of having a sports license,
it can be said that classroom teachers have athletes' license in many areas to help the development
of teachers. According to our research, it was found out that there are 52 class teachers with sports
licenses in sports such as foothall, basketball, badminton, volleyball, table tennis, judo,
swimming, chess, handball, taekwondo, athletics and archery. Class teachers know the objectives
of the lesson and can provide control and discipline by transferring it to the course process. It was
also revealed that the students had problems in participating in the classes by becoming aware of
the physical differences between the students. According to gender, it was found that male
classroom teachers were generally more equipped and skilled in terms of dominating the
theoretical knowledge of the course, practicing and formation skills than female classroom

teachers.

Keywords: Class teacher, Physical Education, Self-Efficacy, Perception Level



ON SOz

Insanin dogup biiyiiyen bir canli oldugu diisiiniildiigiinde, her konuda,
yonlendirilmeye ve egitilmeye ihtiyacit vardir. Beden egitimi derslerinin sadece
bedensel becerilerin kazanilmasina yonelik etkinlikler olmadigi goriisii artik tiim
egitim camiasinda kabul gormektedir ve merakla takip edilmektedir. Bu olumlu
gelismeler dogrultusunda beden egitimi derslerine yonelik ilgilerin ve bunlarin
Ogrencilerin 0z yeterlilikleri ve sosyallesme diizeylerine yonelik etkileri gibi
konular1 arastirmaninda yararli olabilecegini diisiinmekteyim. Buna benzer
etkinlikler ile birlikte beden egitimi derslerinin izleri daha net bir sekilde ortaya
cikacak ve yeni amag ve hedeflere yonelmeyi gerektirecektir (Balyan, 2009). Beden
egitimi, milli egitimin prensip ve kurallarina paralel olarak kisinin beden, ruh ve
diisiince gelisimini ve degisimini saglamay1 éngdriir. Insanin, toplumsal kurallara
uyarak yasamasi, birbiri ile olan diyaloglarinin iyi bir model olarak verebilmesi,
yardimsever olmasi, insan hak ve hiirriyetlerine saygili, diiriist davranmasi, zeki,
ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla iligkili bir durumdur. Beden
egitimi, insanin toplumsallagsmasi ve olumlu kisilik olusturarak dogru yolda
gitmesinde biiyiik yeri vardir. Ozetle beden egitimi, fertlerin beden ve ruh sagligini,
bedensel becerilerini ilerletmeye yonelik, gerekli olan zamanlarda cevresel
kurallara dayali oyuna, jimnastige, oyuna ve spora doniik aragtirma yapilan

caligmalarin hepsini i¢ine alan yaygin bir faaliyettir (Araci, 2001).

Bu arastirmada, ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerine giren sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iligkin 6z-yeterlilik algt
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Konu ile ilgili ¢alismalara benzer, diger
arastirmacilarin yapacaklar1 ¢alismalara kaynak teskil edebileceginden ve katki

saglayacagindan dolay1 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Calismanin  her asamasinda bilgisini, sabir ve anlayisin1  benden
esirgemeyen, danisman hocam Do¢. Dr. Ugur Altay Memis’e tesekkiir ederim.
Ayrica arastirmam da emegi gegen Dog. Dr. Aysel Demiroglu Memis’e, Dog. Dr.
Ali Arslan’a, Doktor Ogretim Uyesi Baris Kaya’ya ve Doktor Ogretim Uyesi Erhan
Yesilyurt’a katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim.
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Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi degerli hocalarina,
maddi ve manevi yardimlarini esirgemeyen sevgili fakiilte personeline siikranlarimi

sunarim.

Bu calismay1 yaparken beni destekleyen, Kdz.Eregli’de gorev yapan tiim
idareci ve 6gretmenlere, ayrica gorev yaptigim okullardaki velilerime, kdy halkina

tiim dost ve arkadaslarima tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Hayatim boyunca maddi ve manevi desteklerini higbir zaman esirgemeyen,
benim i¢in zor gecen bu siirecte, anlayislarini ve destekleriyle bu gilinlere gelmemi
saglayan basta, aileme, esim Kadriye Sagir’a ve kizim Ahsen Serra Sagir’a sonsuz
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GIRIS

Yasadigimiz ¢agda hem bilimsel ve teknolojik hem de toplumsal a¢idan ¢ok
hizli bir gelisim ve degisim yasanmaktadir. Gelisimini tamamlamis ve degisen
niteliklere sahip bireylerin yetistirilmeye calisilmasi, oOzellikle egitim
programlarinin da bu g¢ergevede diizenlenip bu gereksinime doniit saglamasi
gerekliligini de beraberinde getirmistir. Bununla beraber bireylerin beden ve ruh
sagliklarini en iyi sekilde koruyup, saglam bir sekilde hayatlarini siirdiirebilmeleri,
is hayatinin hos olmayan durumlariyla daha gii¢lii bir sekilde bas etmesini saglamak
ehemmiyet kazanmis, bunun da bireylerin egitimi ile miimkiin olacag: diislincesi
savunulmaya baslanmgtir (Unlii, 2008). Bireyde, gelisimin temelleri anne
karnindan itibaren atildig1 ve ¢ocuklarin gelisim dénemleri ne kadar saglikli olursa
ileriki donemlerde de saglikli olacagi dislintildiigiinde egitim gilinlimiizde
vazgecilmez bir gercektir. Cocuklarin erken donem gelisim donemlerinde temel
olarak sevilme, beslenme, giiven iginde hissetme gibi gereksinimlerinin yani sira
hareket etme ve oyun oynama gibi ihtiyaglar1 da vardir. Ozellikle ¢ocuklarin bu
gelisim siireclerinde en temel ihtiyaglarindan birisinin hareket becerileri oldugu
diistintilebilir. Hareket becerileri dogumla baslayip, biiylime ve gelismeyle birlikte

basitten karmasiga dogru devam eden bir siiregtir (Tepeli, 2012).

Egitim almamis bir bireyin kendini hi¢bir ¢alisma g¢evresinde tam olarak
yetistirme olanagi bulamadigi gorilmektedir. Egitim olanagi sirli milletin
kiiltirel, sosyal ve ekonomik olarak iyi yolda gitmeyi tam olarak saglayamaz,
bundan dolayr okulun onemli bir mesuliyet tasidigi rahatlikla goriilebilir
(Karakiigiik, 1999:52). Ogretme ve 6grenme devam ederken énceden belirlenmis
hedeflerin dgrenciler tarafindan kendine 6zgii yeterlilige donistiiriilebilmesi i¢in
gerekli kosullardan biri de tiim 6grencilerin belirlenen hedeflere ulasmada imkan
bulabilecek bigimde yonlendirilmesinden ge¢mektedir. Ders yapilacak sSinifin
derslere hazirlikli olmasi, 6gretme ve O6grenme siireglerinin nasil olacaginin
belirlenmesi, hedefleri kazandiracak diizeydeki igeriklerin belirlenmesi, uygun
yontem ve tekniklerin belirlenerek kullanilmasi ve yasama dair ger¢ek kazanim
saglayacak ara¢ ve gereglerin belirlenerek kullanilmasi, 6gretmenlik mesleginin

siif yonetimi ile ilgili gorevleri arasinda yer alir. Biitlin bu hazirlik caligmalari,



Ogretilmesi istenen ve ortaya ¢ikmasi beklenen davranislarin 6grencide olugsmasi
i¢in gereklidir (Duman vd., 2004:282).

Ogretmenlerin mesleginde kendi yeterlilik diizeylerini ortaya ¢ikarma
durumuna yonelik son zamanlarda birgok bilimsle arastirma ve ¢alisma yapilmstir.
Ogretmenlerin ya da 6gretmen adaylarin kendilerinden beklenen yeterliliklerinin
farkinda olup daha iyisi igin gayret gostermeleri gerekir. Bu sarf ettikleri caba basari
ongoriilerini ve kendilerine duyduklar1 6zgiiveni de yiikseltecektir (Soysal,
2014:20). Bir bireye, gorevinin gerektirdigi belirli bir dogru davranisi gésterebilme
giicii kazandiran ozellikler olarak da tanimlanan yeterlilik, aslinda tiim meslekler
icinde gegerli olan bir konudur. Cilinkii mesleklerin ilerleme kaydedip, kendilerini
gelistirmelerinde yeterlilik &nemli bir faktdrdiir (Kuran, 2002). Ogretmenin
bireysel nitelikleri, 6grenme c¢alisamalarinin yonlendiricisi olarak yeterliligi,
yeterlilik hissi, 6grenme siirecini izleme, degerlendirme yapma ve 6gretmenin ders
vermedeki yeterliligi, 6gretmnein kendi gecmisi, 6grenci ve diger fertler ile
iliskileri onun smiftaki verimliligini de etkiler (Giiglii, 2002:173). Ogretmenlerin
onceden sahip olduklar1 yeterlilikler ile sinif igerisindeki gorevlerinin etkili bir
bi¢cimde gerceklestirilmesi arasinda birbirini tamamlayan bir iliski vardir. Diger bir
sozle 6gretmen, sahip oldugu yeterlilik diizeyinde 6gretim stirecine etki vermekte
ve Ogrenci davranmiglarini  degisime ugratabilmektedir (Gokge, 2003:38).
Ogretmenlik mesleginin gerektirdigi, tavir, hareketler, bilgi ve becerinin
kazanilmasi, 6gretmen yetistirme tasarilarinin, su ti¢ duruma sahip olacak sekilde
egitim verecek durumda olmasi zorunlu hale getirmistir. Bunlar; “Genel kiiltiir, alan
bilgisi, 6gretmenlik meslek bilgisidir.” Bu yeterliliklerin 6gretim asamalarina gore
diistintildiiglinde, alan bilgisi aym1 diizeyde agirliginin korurken, iist agamalara
dogru ilerlerken genel kiiltiir bilgisinin diizeyi azalmakta, 6gretmenlik meslek

bilgisinin diizeyi artmaktadir (Celep, 2004).

Beden egitimi dersi, bireyin beden ve ruh sagligi i¢in olmasi gereken tiim
hareket becerilerini kapsamaktadir. Tiim diinyada bu kabul gormiis ve gerekliligini
alan1 i¢inde kanitlanan temel derslerden biri beden egitimi dersi olmustur. Temel
egitim cagindaki cocuklarin beden egitimi dersine olan alakalarimin ve bakis
acilarmin istenilen gibi sekillenmesi ve ayn1 zamanda bu yonde yol gosterilmesi

biiyiik 6nem tagimaktadir. Egitim ve 6gretim programlar siirecinde spor yapmaya



ve fiziksel etkinliklere ayrilan tiim zaman, dogru davraniglar1 yapan ve zinde olan
bir toplumun olusmasini saglayan en 6nemli etkenlerden oldugu sdylenebilir.
Beden egitimi dersleri, fiziksel ve motor becerilerin gelismesini her zaman
destekler (Gokdemir, 2017). Bedensel hareketlenmenin 6grenmeyi olumlu yonde
ve aktif bir siirece gegirdigi bilinmekle birlikte ayn1 zamanda oyun oynayan
cocugun becerilerini de gelistirmektedir (Arabaci ve Citak, 2017). Benzer sekilde
sporun, bireylerin hareket ihtiyaglarini karsilayan, belli kurallar1 olan, eglendiren,
sosyallestiren, kendi i¢inde rekabete dayanan fiziksel aktiviteler oldugu ifade

edilmektedir (Heper vd., 2012).

Ulkemizde ilkokul kisminda bedene egitimi ve oyun dersine smif
Ogretmenleri girdigi diisiiniildiigiinde, sinif Ogretmenlerinin egitim verdigi ve
islemekte oldugu dersler arasinda, beden egitimi ve oyun dersinde zorlandiklar1 ve
bu dersi genelde diger derslerin konularmin takviyesini yapmakla gecirdikleri
goriilmektedir. Beden egitimi ve oyun dersinde genelde ¢ocuklara verilen toplar ile
onlarin kendilerince oyunlar oynayarak zaman gecirdikleri goriilmektedir. Halbuki
beden egitimi ve oyun dersi oyun ¢aginda olan ¢ocuklar i¢in okul ¢agi déneminde
cok 6nem arz etmektedir. Sinif 6gretmenleri ¢ocuklara teorik bilgiden ziyade, onlar
icin faydali olabilecek ve kisiliklerinin temelini olusturabilecek davraniglar
ogretmeye ¢alisir. Ciinkii gocuklar okul ¢agindaki bu yas araliginda, anne babasi ile
bulundugu ortamindan baska bir sosyal ortam olan okula baslar. Cocuklar bu
yaglarda hala oyun ¢ogunda oldugu diistiniildiigiinde 6zellikle beden egitimi ve
oyun derslerinde smif Ogretmenlerinin verecegi katki ¢ok yiiksek seviye
olmaktadir. Bu kapsamda ¢aligma yapilmis ve beden egitimi ve oyun dersinin hem
ogretmenler hem de 6grenciler i¢in 6nemli oldugu fikrine sahip olup, literatiire bu

eksikligi kapatmak i¢in katki saglamak istenmistir.

Calismanin bu bolimiinde; yapilan g¢alismanin problem durumu ortaya
konulmaya ¢alisilmis ve problem durumu ile ilgili arastirmaya destek saglayici
bilgiler lizerinde durulmustur. Arastirmanin amaci ve Onemi vurgulanmaya
caligilmigtir. Ayrica arastirmanin sayiltilari, sinirliliklari, aragtirmanin konusu ile
ilgili tanmimlara ve kisaltmalara yer verilmistir. Arastirma ile ilgili problem

climlesine ve alt problemlerine bu béliimde yer verilmistir.



Problem Durumu

Egitim, bireylerde meydana gelen istendik davramiglart kapsadigi
diistiniildiigiinde ve bu egitim isini yapacak olan en 6nemli aktorlerden biri olan
ogretmenler oldugu sdylenebilir. Cocuklar egitime ilkokulda baslar. Ilkokulda bu
egitimi saglayacak olanlar siif Ogretmenleridir. Sinif 6gretmenleri ¢ocuklara
bilgiden ¢ok, dogru ve faydali davranislar 6gretmeye calisir. Ciinkii cocuklar bu yas
araliginda, anne babasi ile bulundugu aile ortamindan farkli bir ortam olan okula
baslar. Cocuklar bu yaslarda hala oyun ¢ogunda oldugu diisiiniildiigiinde 6zellikle
beden egitimi derslerinde sinif 6gretmenlerinin verecegi katki ¢cok yliksek seviye
olmaktadir. Kendini yeterliligini bilen smif 6gretmenleri dgrencileri ile dogru
iletisim kurarak onlarin fiziksel, duygusal ve =zihinsel olarak gelisim ve
degisimlerinde ¢ok o©nemli rol oynamaktadir. Ilkokul seviyesinde dogru
davraniglar1 pekistirilen ¢ocuklar, biiytidiikge daha saglam temellerde ilerler ve
hedeflerine ulasmada zorluk ¢ekmezler. Bu dogru davranislar1 verecek olan sinif
Ogretmenleri, Oncelikle kendi 6z yeterliliklerini iyi bilmeleri ve beden egitimi

derslerinin teorik, uygulama ve planlama kisimlarini ¢ok iyi yapmalidir.

Bu kapsamda, ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerine giren sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iliskin 6z-yeterlilik algilari hangi
diizeyde oldugunu, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimi konusunda yeterliligini ve
bu oOz-yeterlilik algilari demografik o6zelliklerine goére farklilik gosterip
gostermedigini problem durumu olarak belirlenmis ve bu konular arastirilmaya

caligilmistir.
Arastirmanin Amact

Bu caligmada, ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerine giren sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iligkin 6z-yeterlilik algt

diizeylerinin belirlenmesi amaglanmastir.

Ayrica cinsiyet, medeni durum, mesleki ¢alisma siiresi, egitim durumu,
calistig1 okul tiirdi, gorev yaptig1 yer, herhangi bir dalda lisans sahibi olma durumu,
beden egitimi dersinin yapildig1 yer, diizenli spor yapma durumu, hizmet i¢i egitim

alma durumlari, herhangi bir dalda belge olma durumu gibi degiskenlerin sinif



ogretmenlerinin 6z-yeterlilik algilarina etkisini belirleme degiskenleri agisindan

incelenmeye calisilmistir.
Arastirmanin Onemi

Ertlirk (1984:12)’e gore egitim, insan davranislarinda meydana gelen kasith
ve istendik degisiklikler olarak agiklanmaktadir. iste bu davramis degisikligi
meydana getirme siireci igerisinde yer alan dersler arasinda beden egitimi dersi de
bulunmaktadir. Egitimin ¢ok énemli yap1 taslarindan ve tamamlayici 6zelligi olan

beden egitimi, insan davraniglarinin degisimi noktasinda 6nemli yer tutmaktadir.

Genel egitimin amaci, biiyliyen neslimiz olan ¢ocuklarin ve genclerin,
topluma dogru ve yararl bir sekilde adepte olmalarini saglamalarini kolaylastirarak
yardimer olmaktir. Bu topluma adeptenin olabilmesi igin, bireylerin ilgi alanlar1 ve
yetenekleri, dogru egitim yapilarak en son sinirina kadar gelistirilmeye ¢aligilir ve
bu bireylerin davranislari, milli egitimin hedefleri dogrultusunda degistirebilir
(Varig, 1998:1). Modernlesmis ve gelismis egitim, fertleri fiziksel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal boyutlari ile tamamlayarak ele alir. Bu durumda egitimden
beklenen verim, fertlerin potansiyellerini ve yeteneklerini ortaya koyarak, en {ist
seviyede gelistirmesine yardimct olmaktir. Boylece fiziksel, zihinsel ve duygusal
boyutlar ile bedensel ve ruhsal agidan saglikli, mutlu, verimli ve tliretken fertlerin
kendi toplumlarina kazandirilabilmesi daha kolay bir sekilde saglanacaktir. Insanin
yasayabilmesi i¢in gereken tiim gorevler ve davraniglar fertlerin viicudunda
olugsmaktadir. Fiziksel gelisimde goriilen bozukluklar, dengesiz veya gerileyici
davraniglar1 da etkilemektedir. Hareketse, biitiinsel olarak gelismenin, topluma
yararli olabilecek en iyi bigimde uyum saglayabilmenin merkezindedir. Duyu
organlar1 yoluyla algilarimiz fikirleri, fikirlerde kaslar1 kullanarak viicudu harekete
gecirmektedir. Bu biitlinlesme ve etkilesim igerisinde kaslar duygu ve fikirlerden
olusan psikolojik yapidan, psikolojik yap1 da kaslardan etkilenmektedir. Bu
karsilikli etkilenme, iletisim ve dongli hayat boyu devam etmektedir. Tiim bu
Ogelere bagl olarak, spor yapmaya doniik hareket etme becerilerinin gelismis
olmasi, ¢ocugun biitiinsel gelisimine bliylik katki saglamaktadir. Bedenin
hareketsiz kalmasi, her yas araligindaki fertleri olumsuz etkiledigi sdylenir. Bu
dogrultuda, cocukluk déneminde spor yapma huylarinin kazandirilmasi énemlidir.

llerleyen yaslarda ise bu huylari yerlestirmek zordur. Beden egitimi ve spor



caligmalar1 ¢ocugun saglikli olmasi ve gelismesinde onemli bir géreve sahiptir.
Ayrica, sosyal ve duygusal gelisim yoniinden de ¢ocuklara yararlar saglamaktadir.
Bu etkinlikler yaratici ve lider olma gibi yetenekleri gorevsel hale getirmektedir.
Cocuklar miicadeleci, azimli, uyumlu, lireten, kararli, birbirine saygili ve anlayish
olma, kurallara uyma, isbirligi yapma, bagimsiz davranma, kendini kontrol etme,
caliskan ve ¢aba gosterme gibi herkes tarafindan kabul gérmiis kisisel 6zelliklerini
gelistirmektedir. Ayrica belirlenen etkinliklere katilan genglerin derslerde daha
basarili olduklar1 da ortaya ¢ikmistir. Degisim ve gelisimin siirekli oldugu donemde
cocugun yeterli hareket uyaranina gereksinimi bulunmaktadir. Bu konuda, cocugun
bedensel gelisiminin dayanagi egitimin ilk basamagi olan temel egitim devresinde
olusturulmalidir. Fertlerin beden olarak gelisiminde goriilen yapisal bozukluklar ve
dengesiz hareketler, davranislar1 da olumsuz taraftan etkilemektedir (Yenal vd,
1999:16-22).

Egitimi kapsayan tiim unsurlar i¢inde beden egitiminin énemli bir rolii
vardir. Beden egitimi dersleri, egitimi kapsayan durumlarda hareket ederek fertlerin
fiziksel agidan gelisimini saglamaya c¢alisirken, bilissel, sosyal, duyussal
alanlardaki gelisim ve degisimleri de katki saglar. Bundan dolayi, beden egitimi
dersinde Ogretilmesi ve 6grenciler tarafindan kazanilmasi diisiiniilen kazanimlar
acisindan gelisim distiniildiigiinde, bedensel veya fiziksel gelisim tek basina
diisiinemeyiz ve biligsel, duyussal ve sosyal olarak bir biitlinliik i¢inde genel

anlamda igslenmeli ve anlatilmalidir (Hiiniik, 2006).

Modern egitimin bir pargasi olarak, egitim programlari igersin de dnemli bir
yeri olan beden egitimi derslerinin, istenen amag¢ ve hedeflerine ulasabilmesi,
fertlerde beklenen dogru davranislar1 ortaya ¢ikarabilmesi, nitelik sahibi, gelisime
ve yenilige acik olan, arastirma yapan ve yaratict olan sinif Ggretmenleriyle

miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir (Unlii, 2008).

Egitim sistemi i¢indeki Ogretilen dersler, ilkokullarda sinif 6gretmenleri
tarafindan dgretimi yapilir. Ogretmenlerin gorevleri, Milli Egitim Bakanligi Okul
Oncesi Egitim ve Ilkogretim Kurumlari Yonetmeliginin  43.maddesinde

belirtilmistir. Bu yonetmelik maddesi ekte belirtilmistir (EK-7).



Yapilan bu ¢aligmada, ilkokullarinda beden egitimi ve oyun dersine giren
simif dgretmenlerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda 6gretmenlik mesleginin,
niteliginin ve kalitesinin yiikseltilmesi ve sinif 6gretmenlerinin sahip olmasi gereken
yeterliliklerin bilinmesi 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bu yeterliliklerin
hizmet Oncesi ve hizmet i¢i egitim programlariyla sinif 6gretmenlerine kazandirilmasi

ile mimkiindiir.

Aragtirmanin, beden egitimi ve oyun derslerindeki simif Ogretmenlerinin
yeterliliklerini ve dersteki simif yonetimindeki davraniglarini, bunlar arasindaki
baglantilar1 demografik olarak inceleyerek iiniversitelerin egitim fakiiltelerinin sinif

O0gretmeni yetistirme programlarina ornek teskil edecegi tasarlanmistir.
Problem Ciimlesi

Ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerine giren simf gretmenlerinin

beden egitimi dersine iligskin 6z-yeterlilik algilart yeterli midir?
Alt Problemler
Problem ciimlesi ile ilgili olarak asagidaki alt problemler belirlenmistir;

a) Ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerini isleyen sinif 6gretmenlerinin

beden egitimi dersi 6gretimindeki teorik bilgi konusunda yeterli midir?

b) Ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerini isleyen sinif gretmenlerinin
beden egitimi dersi 6gretimindeki pratik yeterlilige sahip olma konusunda
yeterli midir?

c) lilkokulda beden egitimi ve oyun derslerini isleyen simf dgretmenlerinin
beden egitimi dersi Ogretimindeki formasyon yeterlilige sahip olma

konusunda yeterli midir?

¢) Ilkokulda sinif 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore, beden egitimi ve oyun

dersi 6gretimine iligkin 6z-yeterlilik algilar1 farklilik gostermekte midir?

d) ilkokulda sinif gretmenlerinin medeni durumlarina gére, beden egitimi ve
oyun dersi ogretimine iliskin oz-yeterlilik algilar1 farklilik gdstermekte

midir?



e) Ilkokulda sinif dgretmenlerinin meslekteki calisma siirelerine gore, beden
egitimi ve oyun dersi Ogretimine iliskin o6z-yeterlilik algilart farklilik

gostermekte midir?

f) Ilkokulda smif 6gretmenlerinin egitim durumlarma gore, beden egitimi ve
oyun dersi dgretimine iliskin 6z-yeterlilik algilart farklilik gdstermekte

midir?

g) Ilkokulda sinif 6gretmenlerinin {iniversiteden mezun olduklar1 béliime gore,
beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilar1 farklilik

gostermekte midir?

h) ilkokulda smif 6gretmenlerinin gérev yaptiklar1 okula gére, beden egitimi
ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilart farklilik gostermekte

midir?

1) llkokulda sinif 6gretmenlerinin gérev yaptiklar1 okulun bulundugu yere
gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilart

farklilik gostermekte midir?

i) ilkokulda simif 8gretmenlerinin birlestirilmis simif okutup okutmadiklarina
gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilart

farklilik gostermekte midir?

j) Ilkokulda simif dgretmenlerinin herhangi bir spor dalinda lisanlarmin olup
olmamasina gore, beden egitimi ve oyun dersi &gretimine iliskin 0z-

yeterlilik algilar1 farklilik géstermekte midir?

k) Ilkokulda simmf dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun derslerini spor
salonunda yapip yapmadiklarina gore, beden egitimi ve oyun dersi

ogretimine iliskin 6z-yeterlilik algilart farklilik géstermekte midir?

1) ilkokulda simf 6gretmenlerinin diizenli spor yapip yapmadiklarina gore,
beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilari farklilik

gostermekte midir?



m) ilkokulda simif gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersiyle ilgili hizmet
ici kurs alip almadiklarina gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine

iliskin 6z-yeterlilik algilar1 farklilik gostermekte midir?

n) Ilkokulda sinif &gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili
belgelerinin olup olmamasina gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine

iliskin 6z-yeterlilik algilar1 farklilik gostermekte midir?
Sayiltilar

e Arastirma kapsamina alinan sinif 6gretmenlerin 6lgme araclarinda yer alan
sorulara dogru ve samimi cevaplar vermislerdir.

e Arastirmada kullanilan anket formlarinin objektif olarak doldurulmustur.

e Smif 6gretmenlerin aragtirmaya goniillii olarak katilmigtir.

e Arastirmada kullanilan, istatistiksel teknikler amaca uygundur.
Stmirliliklar
Bu ¢alisma;

e 2016 — 2017 Egitim-Ogretim yil1 ile smirlidir.

e Zonguldak ili Eregli ilgesinde gorevli kadrolu simif &gretmenleri ile
stirhdir.

e (Calisma, 6rneklem acisindan sinif 6gretmenleri ile sinirlandirilmis ve brang
Ogretmenleri, bu kapsamin disinda tutulmustur.

e (Calisma, konusu agisindan ilkokullarindaki sinif 6gretmenlerinin beden

egitimi 6gretimi 6z-yeterlilik diizeylerini arastirmakla sinirlandirilmistir.
Tanmmlar

Oz-yeterlilik: “Bandura’ya gore 6z yeterlilik, fertin belli bir performansi
gostermesi icin gerekli etkinlikleri diizenleyip basarili bir bigimde gerceklestirme

kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargisidir” (akt: Lee, 2005:490).

Sinif Ogretmeni: “Cocugun gelisimini tamamlamasina, yeteneklerini
gelistirmesine, toplumsallasmasina, toplumsal kurallara, normlara uymasina,

tiretici olmay1 6grenmesine, kiiltiirel yapiya uyum saglamasina yardim eden; bilgi



yaymanin yani sira bilgi 6grenmenin araciligini yapan kisidir” (Livatyali, 2004,

5.183-194).

Ogretmen yeterligi: “Belirli bir gretim gorevinin yerine getirilmesi igin
kisinin gerekli etkinligi organize edip basarili olarak yapma kapasitesine duydugu

inang olarak ifade edilmektedir” (Tschannen Moran vd., 1998).

Beden Egitimi: “Insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin bu-
lundugu yasin ve genetik potansiyelin gerektirdigi verim giiciine ulastirilmasi igin
bedeni aktiviteler ve oyun yoluyla yapilan faaliyetlerin biitiiniidiir” (bedenegitimci,
2012).

Oyun: “Her yas kesimindeki ferdin, kendi i¢ diinyasinda meydana gelen ve
hareket i¢ giidiisiinden kaynaklanan fizik, moral ve toplumsal kisilik yeteneklerinin
gelismesini saglayan, belirli kurallara dayandirilan, goniillii olarak yapilan, ferdi ve

grup halindeki davraniglaridir” (Yaylaci, 1999).
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1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Oz-Yeterlilik Kavrami ve Ogretmen Yeterliligi

Oz yeterlilik, bireyin bir isi ne kadar yapabildigi konusunda kendisinin sahip
oldugu bilingtir. Birey bu bilingle yaptigi isin, nasil ve ne kadar dogru yapacagini

kendi i¢inde degerlendirir ve olmasi gereken dogru isleri yapar.
1.1.1. Oz-Yeterlilik Nedir?

Egitim, bireyde yapmasi gereken dogru davranisi ortaya ¢ikarmaya dayali
oldugunu disiiniirsek, egitimin i¢indeki dgretmenlerin 6z yeterliligi yiiksek ve
yeterli olmalidir. Ogretmenler yapacagi her isi bilingli sekilde yapmalidir.
Ogretmenler kendi iginde yeterliligini diisiinmelidir. Eksigi oldugunu diisiindiigii
ve kendisini gelistirmek istedigi konularda her zaman arastirmaci olmali ve kendi
yeterliligini sorgulamalidir. Bu nedenle de, 6z yeterlilik kavrami ¢ok Oonem arz
etmektedir. Oz yeterlilik kavrami ile ilgili bir siirii tanimlama ve agiklamalar

yapilmistir.

Yeterlilik, Albert Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kurami'nda éne ¢ikan
onemli bir kavram olup, bireyin belli bir yetkinligi ortaya ¢ikarmak i¢in amaci
dogrultusunda etkinlikleri dogru bir sekilde yapma ve anlama giiciine duydugu
goniilden baghlik olarak ifade edilmektedir. Yeterlilik inanci, bireyin kendini nasil
hissettigi goérme, nasil diisiindiigii bilme, kendisini nasil motive ettigi ve nasil

davrandigini gérme olarak ortaya koyulmaktadir (Bandura, 1994:2).

Oz-yeterlilikle ilgili cesitli tanimlar yapilmistir. Bu tanimlardan birkag

Ornegi asagida verilmistir;

Bandura’ya gore 6z yeterlilik, “fertin belli bir performansi géstermesi igin
gerekli etkinlikleri diizenleyip basarili bir bigimde gergeklestirme kapasitesi
hakkinda kendine iligkin yargisidir” (akt: Lee, 2005:490).

“Oz yeterlilik, bireylerin olas1 durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in gerekli olan
eylemleri ne kadar iyi yapabileceklerine iligkin kendi 6z yargilar1 seklinde de
tanimlanmaktadir” (Bikmaz, 2006; Morgil vd., 2004).



“Oz yeterlilik, bir meslek alanma &zgii gorevlerin yapilabilmesi igin gerekli

olan mesleki bilgi, beceri ve tutumlara sahip olma durumudur” (TEDP, 2006).

“Oz vyeterlilik, bir isi yapma giiciinii saglayan &zel bilgi beceri ve ehliyet

anlaminda bir kavramdir” (Alkan ve Hacioglu, 2003).

“Oz yeterlilik, belli bir gérevi yerine getirmek icin sahip olunan yeteneklerin

icerik baglaminda degerlendirilmesidir” (Pajares, 1997).

“Ogz yeterlilik, bireyin neyi veya nicin daha dnce basardig ile ilgili degil,
bireyin belli durumlarda ne yapabilecegine dair gelecege iliskin bir inang olarak ifade

edilmektedir” (Woolfolk, 2004:3).

Yukaridaki tanimlarda da goriilecegi gibi, birey kendini ne kadar tanirsa,
bilirse, elestirirse ve denetlerse yaptig1 veya yapacagi islerde daha verimli ve olumlu
sonuglar ortaya gikacaktir. Oz yeterliligi kisaca, bireyin kendini bilmesi ve ona gore

eylemler yapmasi olarak tanimlayabiliriz.

Uriinler genellikle insanlarm yapti1 davranislarmm sonucunda meydana
gelmektedir. Uriinler ile ilgili diisiinceler, genellikle yapilan davranislara ve gosterilen
performanslara bagl oldugu soylenmektedir. Insanlar yeterliliklerini, kendi yasadiklari
toplumlara gore diizenlemek veya degistirmek igin kullanabilmektedir. Yeteneklerini
kullanarak neyi iyiyi ve dogru yapip yapamayacaklari, zor gorevlerle ilgili kararlart
nasil alacaklari, insanlara nasil yaklasacaklari ve kendilerine giivenleri bireysel
kuskular tarafindan bastirildigr s6ylenebilir. Yiiksek yeterlilige sahip olan bireyler zor
etkinlik ¢alismalar1 segmelerinin yaninda bu etkinlikler ¢caligmalarii gergeklestirmek
i¢in de yliksek oranda ¢aba gosterirler. Kendine giivenen giiclii insanlarin yeterlilikleri
inandiklarma gore, ne kadar ¢ok uzmanlik alanin1 dikkate alirlarsa onlar iginde o kadar
ilgi ¢ekici olurlar. Bu insanlar kendilerini farkli meslekteki uzmanlik alanlarina istendik
davranigart yapmak i¢in daha iyi hazirlarlar ve sectikleri uzmanlik basamaklarina

ulagmak i¢in kendilerini daha iradeli tutmaya ¢alisirlar (Bandura, 1997).

Yeterliligin degerlendirilmesinde en can alict olan kisim, bireylerin ne
yapacagim se¢mesi, etkinlikler i¢in ne kadar ¢aba gosterecekleri, zor durumlar ve
basarisizlik yasadiginda ne kadar dayanabilecegini gérmektir. Fertlerin yeteneklerinin

degerlendirilmesine, fikir yapilarinin kendini gelistirip gelistirmedigi durumlar
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stirecinde ve gevresi ile olan iletisimlerinde karsilastiklart ruhsal gerilim ve zor

durumlar bu degerlendirmeye etki ettigi sdylenebilir (Bandura, 1989:59-60).
1.1.2. Oz-Yeterlilik Algismin Onemi

Bireyin 6z yeterlilik algis1 yapacagi her iste dogru sonuglari ortaya ¢ikaracaktir.
Birey bilingli olarak islerini yapacagindan yapacagi islerde basarili olacaktir. Birey 6z
yeterlilik algisim ¢ikarlart igin kullanmamalidir. Birey, neler yapabileceginin farkina
vararak ¢aligmalarini bu yonde devam etmelidir. Yapacagi basarili islerde motivasyonu

daha da artacak ve giizel ¢alismalar ortaya ¢ikacaktir.

Oz-yeterlilik inanglarinm, bilissel sistemde motive edici bir aragtir. Oz-
yeterlilik algisi, insanin yaptigi davranislarin ve bu davranis degisikliklerinin temel
belirleyicilerinden birisi oldugunu distinmektedir (Bandura, 1986). Yapilan
aragtirmalar, fertlerin kendilerini yeterli gordiikleri isleri yapmak i¢in daha istekli,
yetersiz bulduklar islerden de yapmamak igin isteksiz olduklar1 goriilmiistiir. Fertler
istedikleri sonucu alacaklarina inanmadiklar islere ve etkinliklere gegme konusunda
isteksiz davrandiklar1 ve kagtiklar1 goriilmektedir. Olumlu yeterlilik algis1 tasiyan
fertlerin isteyerek harekete gegme girismelerinin yami sira, zorluklar ve giicliikler
karsisinda daha sabirlt ve 1srarci olduklari, zorlu isleri kagilmasi gereken isler olarak
degil, lizerinde daha ¢ok galisip kendilerini gelistirmeleri gereken &zellikler olarak
algiladiklar saptandig goriilmiistiir (Pajares 2002; Pajares ve Schunk, 2001). Bir bagka
farkli agidan bakarsak, 6z-yeterlilik algis1 giiglii oldukga, gosterilen gayret, kararli olma
ve azimli davranma daha da artmaktadir. Diger taraftan, 6z-yeterlilik algis1 az olan
bireylerin gii¢ ve zorlu islerden kagindiklar1 ve yapmak istemedikleri, zorluklar
karsisinda ¢abuk pes edip biraktiklari ve daha fazla stresle daha diisiik bagarim gosterip

basarisiz olduklar1 da gézlenmistir (Tschannen Moran ve Hoy, 2001; Pajares, 2002).

Bireyler, kavrama yeteneklerini oldugundan diisiik algilamalari, bireylerin
sahip olduklar1 yetenekleri en iyi ve verimli sekilde kullanabilmelerini
engellemektedir. Bireyin varolan kavrama yeteneklerini oldugundan biraz daha yiiksek
algilamasi, cogu durumda yaptig isler tizerinde olumlu etkisi oldugu diistiniilmektedir

(Woolfolk ve Spero, 2005: 344).

Birbirine esit yetenek diizeyindeki fertlerin, hatta ayn1 ferdin farkli durumlarda,
gosterdikleri fiilin ayn1 olmayabilecegini belirtmektedir. Yetenekli olup, 6z-yeterlilik
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algisinin diisiik olmasindan dolayr basarisizlik yasayan ya da pasif kalan fertler
olabildigi gibi, ¢ok smirli yapida yeteneklere sahip olmalarina karsin yeterlilikleri
konusunda giiveni yiiksek olan insanlar da vardir (Bandura, 1986:391). Kararli bir 6z-
yeterlilik algis1, tek basina davramisi ortaya cikaramaz. Insanlar, gerceklestirmeyi
istemedikleri ya da gerekli kaynaklarmn olmadigi durumlarda veya baska herhangi bir
sebepten dolayi, ¢esitli davraniglar1 sergilememe yolunu segtikleri goriilmiistiir

(Pajares, 2002).
1.1.3. Oz-Yeterlilige Etki Eden Siirecler

Oz yeterlilik, fertlerin nasil diisiindiiklerine, hissettiklerine, davrandiklarina ve
kendilerine nasil motivasyon sagladiklart hakkinda karar verme siirecindeki
inanglaridir. Bu inang; “zihinsel, motivasyonel, duygusal ve se¢im siireci” olmak iizere
dort temel siireci icermektedir (Bandura, 1994:2). Bu siirecler yeterliligi algilamada
cok dnemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Bu siirecler istenen davraniglarin ortaya
cikmasini engel olabilecegi gibi istenen davramisin gergeklesebilecegi yoniinde de

cesaret verebilir. Bu siireglere kisaca deginirsek:

1. Zihinsel Stireg
2. Motivasyonel Siire¢
3. Duyusal Siireg

4. Secim Siire
1.1.3.1. Zihinsel Siirec

Amaglarin belirlenip ortaya ¢ikmasi, insanlarin islevlerinin 6nemli bir
pargasidir ve iist diizeyde sahsi fikir gerektirir. Belirlenip ortaya ¢ikan amaglar insanin
nasil davranmasi gerektigini diizenleyebilir. Bu amaglar kisinin yapabildigi becerileri
ve sinirhiliklari ile ilgili degerlendirmeler olabilir. Boylelikle; yeterlilikleri ytliksek olan
bireylerin yiiksek bireysel algiya sahip olduklari ve yeterlilikleri diisiik olan bireylerin
de kendilerini daha az yetenekli gordiikleri ortaya c¢ikmustir. Yiiksek yeterlilik
diizeyinde olan bireylerin kendi alanlarinda veya verilen herhangi bir gorevde, bu
gorevi gerceklestirme isteginde olduklart ve genelde basariya ulastiklarr goriilmiistiir.
Ayrica, basarisizliklar ve zor durumlar karsisinda ise yeteri kadar esnek olabildikleri

de goriilmistiir. Disiik yeterlilik diizeyinde olan bireylerin basarili olmak i¢in ¢aba
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gostermedikleri ve kendi ¢aligma alanlarinda basaramama korkusu igerisinde olduklari

goriilmiistiir (Bandura,1994:4).
1.1.3.2. Motivasyonel Siirec

Yeterlilik inanci1 isteklendirmenin diizenlemesinde ¢ok 6nemli bir yere sahip
oldugu soylenir. Kisinin kendini istekli hale getirmesi ¢ogunlukla zihinsel olarak
gergeklesir. Herhangi bir bireyin var olan hedeflere ulasmasi veya yeni hedefler
belirlemesi i¢in kendini en iyi sekilde giidiilemesi gerekmektedir. Verilen islerin
zamaninda yapilmasi, zorluklar ve giicliikler karsisinda sabir gosterilmesi, amaclarin
yeniden diizenlenmesi gibi tiim bu konular bireyin motivasyon diizeyinden
etkilenmektedir. Bir¢ok giidiileme ile ilgili formlar bilissel olarak yapilmis ve kisinin
kendi yapabildikleri ile ilgili onceden diizenlenmis Ongoriilerine dayanmaktadir.
Bandura’ya gore motivasyon, amaglara ve sahsi 6zelliklere dayali olarak ii¢ baslikta

incelenir.
Bu ii¢ basliga deginirsek;

“a-Kisinin performansindan kaynaklanan sahsi tatmin ve tatminsizlik tepkisi,
b- Amaglara ulasmak i¢in kaynaklanan yeterlilik algisi,
c-Kisinin gelisimini gergeklestirmesine dayali olarak sahsi amaglarm Yyeniden

ayarlanmasidir” (Bandura, 1994).
1.1.3.3. Duyusal Siirec

Bireyin kaygi diizeyi ona verilen veya istlenilen herhangi bir gérevin ne
kadarinin tamamlandig1 ve ayn1 zamanda bu gorevin kabul etme sekliyle ilgili oldugu
soylenebilir (Bandura, 1994). Bandura’ya gore az Yeterlilik seviyesine sahip olan
bireyler; kendilerini baski altinda hissederler, bu vaziyet onlar1 yiiksek diizeyde
kaygilanmalarina neden olur. Bu durumda, bireylerin olumsuz diisiince gelistirmesine
yol agar ve verilen gorevler ile ilgili olarak yiiksek diizeyde kaygilanmaya sebep olur.
Buna karsilik olarak, yiiksek yeterlilik diizeyinde olan bireyler bu tiir yanlis
algilamalarda bulunmazlar. Ayrica yeterlilik diizeyi yliksek olan bireyler giizel
basarilar yasar. Bu basarilarda gii¢lii kavrama Ve diisiinme becerisine sahip olmaktan

gelir (Tyler, 2006:7).
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1.1.3.4. Secim Siireci

Fertler hangi calisma ve etkinliklerde bulunacagina ve bu ¢aligma ile
etkinliklerin neresinde yer alacaklarina yeterlilik seviyelerine gore karar verilir. Sosyal
hayattaki etkiler; degerleri, ilgileri, becerileri ve kapasiteleri gelistirdigi gibi bu tiir
tercihler de bireylerin bireysel gelisimlerini yiiksek oranda etkiler. Fertler bazi
etkinliklere katilmaktan endiselenme olmuyorsa ve kendilerini rahat hissediyorlarsa
ogrendiklerine dayali olarak edindikleri tecriibelerle bilgi ve birikimlerini gelistirirler.
Buna karsin fertler kendilerini endiseye sevk eden durumlarda ve rahat hissetmedikleri

ortamlarda bulunmaktan kagmirlar (Bandura, 1994).
1.1.4. Yeterligin Arttirilmasinda Temel Kaynaklar

Bireyde meydana gelecek olumlu bir degisimi kisinin kendisi de destek
verecektir, fakat bu yeterliligi arttiracak yollarin belirlenmesi de Onemlidir.
Bandura(1994:2) yeterliligin arttirilabilecegi dort kaynaktan bahsetmektedir. Bu dort

kaynaga kisaca deginirsek:

“1. Temel Deneyimler
2. Dolayh Yasantilar
3. Sézel (Sosyal) ikna
4. Fiziksel veya Duygusal Durum”

1.1.4.1. Temel Deneyimler

Giiclii bir yeterlilik algis1 olusturmada en 6nemli kaynak “temel deneyimler” olarak
belirtilmektedir. Temel deneyimler, hem basariyla hem de basarisizlikla sonuglanmis
olabilir. Ancak, bir kimse kendi alaninda sahip oldugu olumlu bir tecriibede, yeterlilik
diizeyinde de bir artis meydana gelir. Olumsuz bir tecriibe ile karsilastiginda ise
basarisizlik ve belirsizlik igerisinde olacaktir. Bu da diisiik bir yeterlilik diizeyinin
olugmasina yol acar (Bandura, 1994; Woolfolk Hoy ve Spero, 2005). Kisinin yaptig1
islerdeki gosterdigi basar1 onun daha sonra aym islerde basarili olacaginin gosterir.
Dolayisiyla yasanan basarilar 6diil almak gibi bireyi mutlu etmekte ve bireyi gelecekte

de ayn1 davraniglar gostermeye isteklendirmektedir (Y1lmaz vd., 2004).
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1.1.4.2. Dolayh Yasantilar

Yeterliligi arttirmak igin ikinci kaynak, baskalarinin daha once edindigi
tecriibelerden faydalanilarak 6rek almaktir. Buna “dolayli yasantilar” da denilebilir.
Kisi kendisine ayn1 beceri ve yetenekteki bir kisinin yaptig1 iste basarili oldugunu
gordiigiinde o kiside de basarili olma arzusu yiikselecegi sdylenebilir. Ancak, 6rnek
olan kisinin gosterdigi beceriler ile gbzlemcinin becerileri arasinda bir baglantinin
bulunmasi gerekmektedir. Boylece dnemli bilgilerin gézlemciye aktarilmasi saglanir
ve kisinin kendisine ayn1 yetenekleri gérmesine imkan verdigi sdylenebilir. (Bandura,
1994, Woolfolk Hoy ve Spero, 2005). Bu durum egitimsel agisindan diisiiniildiigiinde,
bir 6gretmenin, meslektasinin dersini gézlemesi veya alanin da yetkin kisilerin verdigi
seminer, kurs, konferans, panel vb toplantilara katilmak yoluyla saglanabilir. Bir bagka
deyisle, “Dolayl yasantilar, kisilerin kendi yeteneklerinden emin olmadiklarinda ya da
konuyla ilgili smirli deneyime sahip olduklarinda basvurulan bir kaynaktir”

(Pajares,1997).
1.1.4.3. Sozel (Sosyal) ikna

Yeterliligin arttirilmasinda {iiincii kaynak ise, sozel ikna becerisidir. ikna etme
becerisi, kisinin yetenekli ve becerikli olduguna, verilen gérevi tam ve basariyla yerine
getirebilecegine kendisini inanmasidir (Bandura,1994). Kisiler yeterlilik inanglarini
baskalarindan aldiklar1 ve kendileri de inandikar sozel iknalar sonucunda olusturur ve
gelistirirler. Sozel ikna, temel deneyimler ve dolayli yasantilar gibi olumlu bir gorev
tistlenebilecegi gibi olumsuz bir gorev de tistlenebilir. Velilerinden, meslektaslarindan
ve Ogrencilerden gelen geribildirimler 6gretmenin basarisiz oldugunda etkinligi veya

caligmay1 birakmasi gerektigine ikna eder (Fives, 2003).
1.1.4.4. Fiziksel veya Duygusal Durum

Yeterliligin arttirilmasinda dordiincii kaynak ise, sorunlu ve sikintili igerige
sahip tutumlarin azaltilmasi, olumsuz duygusal yasant1 ve kendi fiziksel durumlari
ile ilgili yanlis yorumlamalarin degistirilmesidir (Bandura, 1994:3). Buna kisinin
“fiziksel veya duygusal durumu” da denilebilir. Kisinin yetenekleri ile ilgili
hiikiimlerinde karakter dnemli bir role sahiptir. Olumlu karakter yapisi kisinin
yeterlilik algisinin yiiksek oranda artmasimi saglarken olumsuz karakter ise

yeterlilik algisinin azalmasina neden olur. Bu durum, kisinin kaygi ve heyecan
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diizeyine bagl olarak basar1 ya da basarisizlik duygusu olarak da yorumlanabilir
(Woolfolk Hoy ve Spero, 2005). Yiiksek yeterlilik oranina sahip olan fertlerde,
heyecan ve kaygi, basarili olmay1 kolaylastirirken diisiik yeterlilik algisina sahip
fertlerde basar1 yavaslatici bir etkiye sahip olabilir (Tyler, 2006). Egitim igin bu
durum gbz oniinde bulunduruldugunda, yeterlilik; hem &gretmenlerin hem de
ogrencilerin onemli Ol¢lide basartyr elde etme yollarmi etkiledigi sdylenebilir.
Ogretmen kendini verecegi konuda ne kadar yeterli ve becerikli bulursa 6grenciler
de daha istekli, arzulu olacak ve daha ¢ok Ogrenmek igin ¢aba gosterecektir
(Bandura, 1994).

Bireyler, sozii edilen bu dort temel kaynaktan edindikleri bilgi ve becerileri
benimseyerek, farkli konu ve durumlara iliskin 6z-yeterlilik algilar1 gelistirebilirler.
Aragtirmalara gore, 6z yeterliligin iki tipi vardir; “Birincisi, belli bir alandaki
davranmis1 ortaya koymak icin algilanan yapabilme becerisidir. Ikincisi ise,
potansiyel zorluklarla miicadele etmek igin gosterilen performansidir” (Donald,

2003:221).

Bunlarin en 6nemlisi birinci tip olan “algilanan1 yapabilme becerisidir.”
Birinci tip oz-yeterliligi digerlerinden ayiran oOzellikleri vardir. Bu o6zelikleri
(Zimmerman, 1995) asagidaki bicimde 6zetlemistir:

e “Oz-yeterlilik bireyin fiziksel ya da psikolojik &zellikleri gibi vb. bireysel
niteliklerini degil, bir isi gergeklestirme yetenegine iligkin yargilarini igermektedir.
o Yeterlilik algisi, ¢ok boyutlu olup her alan igin degisiklik gosterir.

o  Oz-yeterlilik dl¢iimleri kosullardan etkilenir.
o Oz-yeterlilik dl¢iimleri, insani davramslar i¢in belirlenen dogru 8lgiitlere baghdir.”

1.1.5. Ogretmen Yeterliligi

Bir toplumu insa eden ve ayakta tutan en 6nemli aktorler 6gretmenlerdir.
Degisen ve gelisen zamanda yasanilan ¢aga ayak uydurmak i¢in en ¢ok gayret
gosterecek olan da ogretmenlerdir. Ogrenciler okulla baglamadan yeni bilgiler
Ogrenerek geliyorlar. Bazi davraniglar1 ve bilgileri ise okula gelmeden bile
Ogrenebiliyorlar. Bu nedenle 6gretmenler kendilerini gelistirmeli ve 6grencilere

ayak uydurmak i¢in yeterliliklerini gelistirmek zorundadir.

Egitim, sadece Ogrenciye bilgi aktarma veya konu anlatma isi olarak

algilandiginda 6gretmenlerin egitimin i¢indeki etkisinin ve gorevinin azaldigi veya

18



azalacag goriisii dogrudur. Ancak bu ¢aglarda egitim siradan bilgi aktarmanin ¢ok

tistiinde bir anlam ifade etmektedir (Ergun vd., 1999:73).

Egitim-6gretim siireci bittiginde amaclanan ve hedeflenen veya 6grenilmesi
istenen davraniglarin olusabilmesi i¢in yerine getirilmesi gereken birtakim
sorumluluklar vardir. Bunlar; “6grenci, konu ve kosullar1 g6z Oniinde
bulundurularak, amaglarin belirlenmesi, konun segilmesi, gerekli arag-gerecin
temin edilmesi, uygun fiziki ortamin saglanmasi, olumlu bir smif ikliminin
olusturulmasi gibi bir dizi sorumluluklar” i¢ermektedir. Tim bu gorev ve

sorumluluklar1 yerine getirmekle gérevli olan kisi de 6gretmendir (Unlii, 2008).

Kiigiikahmet, (2001:1), “6gretimde sihirli degnegin bizzat Ogretmenin
kendisi” oldugunu belirtmistir. (Yilmaz vd., 2004) gore, “6gretmenler, 6grencilerin
davraniglarini degistiren ve gelistiren kisiler olarak, egitim sisteminin vazgecilmez
unsurlar1 oldugunu, bir egitim sisteminin basarisinin, o sistemi hayata gegirip,
uygulayacak  olan  Ogretmenin  basarisindan  ayr1  tutulamayacagini

vurgulamaktadirlar.”

Egitim O0gretim kapsaminin en 6nemli pargalarindan olan dgretmenlerin,
kapsami olusturan tiim pargalarin, yetistirilecek 6grencilerin daha yaratici, analiz
edici ve yaptig1 islere fayda saglamasi i¢in G6zelliklerinin arttirilmasi gereklidir.
Ogretmenin ozelliklerini artirmaya yonelik yapilan calismalarda, 6zellikle
dgretmenin bu konuya kars1 istekli ve arzulu olmasi kesinlikle saglanmalidir (ilhan,

2004).

Ogretmenlik mesleginin verimli olma konusu sadece Tiirkiye’de degil
diinyanin pek ¢ok iilkesinde ¢ok sik giindeme gelen bir konu olmustur. Ogretmenlik
meslegi ve bu meslegi yiiriiten uzmanlarin meslegin gereklerini yerine getirme ve
tilkesine yararli faydali c¢alismalar yapma konusundaki sekilleriyle ilgili
diizenlemeler Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kuruldugu giinden beri iizerinde hep

konusulan bir mevzudur (Seferoglu, 2004).

Egitimde, 6grencilerin olmasi gereken seviyeye gelebilmeleri ve basarili
olabilmeleri i¢in Ogretmenlerin bazi alanlarda yeterliliklere sahip olmalari

gerekmektedir. “Ogretmen yeterlilik kavrami, bu alanda dgrenimini tamamlamis
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bir 6gretmen adayinin becerilerini agik¢a ortaya koymasi acisindan ¢ogu egitimci

tarafindan benimsenen bir kavramdir” (Kuran, 2002).

Ogretmenlerin 6gretim igin yeterlilikleri ise, dgrencilerin 6grenme ile
mesgul etmeleri ile ilgili algilar1 olarak ifade edilmistir. Bandura yeterlilikle ilgili
olarak, oOgretmenlerin yeterlilik algilari, 6gretmenlerin bireysel yeterlilikleri,
ogretim teknigi yeterliligi, 6gretmenlerin yeterlilik inanglar1 ve G&gretmenlerin

algilanan yeterlilikleri gibi tasarimlar kullanmistir (Shaughnessy, 2004:154).

Tschannen Moran ve Woolfolk Hoy, (2001) gore, “6gretmen yeterliligi; bir
Ogretmenin aralarinda zor veya motivasyonu diisiik olan 6grenciler olsa bile,
Ogrencilerin 6grenmesi baglaminda, Ogretmenlerin arzulanan iiriini meydana
getirmek icin sahip olduklar1 yeteneklerin degerlendirilmesi olarak aktarip, bu

degerlendirmenin giiclii etkilere sahip oldugunu belirtmektedirler.”

Ogretmenler igin, yeterlilik kavrami bir 6grencinin basarisinin hangi
seviyede oldugu ve 6grencinin ne kadar istekli oldugu ile ilgilidir (Goddard vd.,
2000). Bandura’ya gore, Yyiiksek oranda yeterlilik duygusuna sahip olan
Ogretmenler, daha basarili, planli ve diizenli olmaktadirlar. Bunun yaninda
ogretmenler, yeni diisiincelere acik olan ve 6grencilerin ihtiyaglarimi karsilamak
icin yeni teknik ve yontem denemeye daha istekli olurlar (akt. Tschannen Moran ve
Hoy, 2001). Yiiksekogretim yeterliligine sahip olan 6gretmenlere gore, fazladan bir
gayret gosterildiginde ve uygun teknikler ve yontemler segildiginde zor d6grenen
ogrencilere de dgretilebilir. Boyle etkili, faydali ve verimli 6gretim ile veli destegi
de saglanabilir. Buna karsin diisiik 6gretim yeterliligine sahip olan dgretmenlere
gore, eger Ogrenci isteksiz ise Ogretmenlerin yapabilecekleri ¢ok az sey vardir
(Bandura, 1997).

Ogretmenlerin gagdas bir insanda bulunmasi éngoriilen bazi ortak 6zellikler
yaninda her meslek i¢in oldugu gibi 6gretmenlik meslegine 6zgii bir takim bilissel,
duyussal ve psikomotor 6zelliklere de sahip olmalar1 gerekir. Iyi bir gretmende

bulunmasi gereken genel 6zellikleri Celep, (2004:36-37) su sekilde siralamaktadir;

“Meslegin etik degerlerine saygili olmak,
Acik fikirli olmak,

Guvenilir, diiriist karakterde olmak,
Isbirligine acik olmak,
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Gililer yiizlii, samimi, sevecen, sabirli ve sakact olmak,

Dikkatli ve zeki olmak,

Kendi kendini kontrol edebilen ve gelistirebilen olmak,

Yeniliklere acik, esnek, etkin ve arastirici olmak,

Kendine giiveni olmak,

Kabul edilebilir bir kisiligi olmak,

Diizenli, temiz, giyimi ve goriiniimii ile giizel, tavirlar1 hos olmak,

Diisiinceleri ile hareketleri uyumlu olmak,

Anadilini iyi kullanan, gii¢li iletisim becerilerine sahip olmak,

Insanlar1 ve meslegini seven, topluma hizmet arzusunda olan bir kisilige sahip
olmak,

Ogrencilere kars1 giiler yiizlii, hosgériilii, sevecen ve iyimser olmak,
Ogrencilerine kars1 giivenilir, diiriist bir dost ve sirdas olmak,

Ogrencilerine kars1 acik goriislii, nesnel, tarafsiz, adil olmak,

Ogrencileri takdir eden, 6ven yiireklendiren, ddiillendiren bir kisilige sahip olmak,
Ogrencilerin beklenti ve gereksinimlerini dikkate alarak gorevini icra eden bir
kisilige sahip olmak,

Icinde yasadig1 toplumun kiiltiiriinii olusturan degerleri ve evrensel degerleri tantyan
birisi olmak,

Egitim biliminin temel kavramlarini taniyan birisi olmak,

Egitimle ilgili sorunlar1 bilimsel yontemle arastirabilen birisi olmak,

Yaratici, esnek ve sorun ¢oziicii olmak,

Entelektiiel yonii gelismis (okuyan, arastiran, diisiinen) birisi olmak,

Cocuk ve ergenin fizyolojik, duygusal, toplumsal 6zelliklerini ve sorunlarini taniyan
bir kisilige sahip olmak,

Cocuk ve ergenin toplumsal ve ailesel ¢evresini tanityan birisi olmak,

Sabirli ve duygularini kontrol altinda tutabilen bir kisilige sahip olmak,

Egitimde bireysel farkliliklar1 dikkate alan birisi olmak,

Ogretim ve 6grenme ile ilgili siire¢ ve ydntemleri bilen bir kisi olmak,

Degisme, yenilik ve gelismeye acik, kendini siirekli yenileyen birisi olmak,

Her tiirlii degisme ve yeniliklerden haberdar olmak,

Toplumsal degismeleri anlay1p yorumlayabilen bir kisilige sahip olmak,

Bilgi kaynaklariyla siirekli iletisim halinde olmak,

Diinya ve toplum sorunlarina karst duyarli birisi olmak,

Yasadig1 toplumu ve ¢agi anlayip yorumlayabilen bir kisi olmak,

Egitim teknolojisindeki gelismeleri yakindan izleyen bir kisi olmak,

Ogrencileri hayata ve iist 9grenime hazirlayan bir kisi olmak,

Demokrasiyi tiim kurum ve degerleriyle benimseyen bir kisi olmak,

Farkli inang, goriis ve gruplar1 uzlastirabilen bir kisilige sahip olmak,

Cok kiiltiirlii ortamlarda hizmet verebilen bir kisi olmak,

Yeni degerler gelistirilmesine onciiliik eden biri olmasi 6ngoriillmektedir.”

1.1.6. TEDP’ye Gore Ogretmen Yeterlilikleri

Temel Egitime Destek Projesi kapsaminda, oOgretmenler arasinda esit
firsatlar ortaya ¢ikararak 6gretmenlik mesleginin yeterliligine katki vermeyi ve bu

alanda birlik saglamay1 hedeflemektedir. Bu hedeflere deginirsek;

“Milli egitim hedeflerinin desteklenmesine katki saglamak,
Ulusal i birligi ve bilgi paylasimini daha etkin olarak gerceklestirmek,

Ogretmenlerin niteligi ve kalitesi icin kiyaslama, karsilastirma yapilabilecek bir yapi sistem

olusturmak,

Ogretmenlik mesleginin statiisii ve kalitesi agisindan toplumsal beklentilerde tutarlilik

olusturmak,
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e Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinde esas almacak acik, anlasilir ve giivenilir bir kaynak
olusturmak,

e Ulusal diizeyde profesyonel dgretmenlik seviyesinin tartisilmasinda kullanilacak ortak
terim ve tanimlamalar1 iceren bir dil birligi saglamak,

e Ogretmenlerin bilgi, beceri, tutum ve degerlerini tammlayarak, toplum tarafindan fark
edilmesini ve toplumun goziinde statiilerinin yiikseltilmesini saglamak,

e Ogrencilerin, 6grenmeyi 6grenmesi igin firsatlar saglamak,

e Ogretmenlerin gorevlerini seffaflastirarak veliler ve toplum igin kalite giivencesini
olusturmaktir.”

Yukaridaki maddeler gibi pek ¢ok amacin ve hedefin gerceklestirilmesi igin
calismalar hazirlanmaktadir (TEDP, 2006).

1.1.7. Ogretmenlerin Okuldaki Rolleri

Ogretmenlik, aym anda cok degisik rolleri birden yerine getirmeyi
gerektiren bir meslektir. Ogretmene yiiklenen gorevler, kiiltiirlere, toplumlara,
zamana, sartlara gore degisebilir. Bir 6gretmenin okulda, cesitli rolleri soz
konusudur. Kaliteli bir 6gretmenin, sdz konusu gorevleri etkili bir bicimde yerine
getirmesi beklenir (Kara, 2007).

Bu gorevler asagida agiklanmistir;

o “Temsilcilik, 6gretmen icinde yer aldigi ve iiyesi oldugu 6gretmen grubunu ve
toplulugunu temsil eden kisidir.

e Liderlik, 6gretmen gerek icinde yer aldigi 6gretmen grubunda, gerekse birlikte
oldugu 6grenci grubu iginde yerine gore bir liderlik roli tistlenmek durumundadir.

e Bilgi kaynakligi, 6gretmen, uzmanlik alani ile ilgili bilgileri yayan, 6greten, aktaran
biridir.

e  Arabuluculuk, dgretmen bireyler ve gruplar arasi ¢atigsmalarda, zaman zaman bir
arabuluculuk rolii listlenmek durumundadir.

e Hakemlik, 6gretmen okul ve sinif ortaminda okul ve egitimle ilgili belirlenen bir
takim kurallarin uygulayicisidir.

e  Yargiclik, 6gretmen ¢esitli durumlara hakliy1 haksizi, iyiyi kotiiyii, su¢luyu sugsuzu
ayirt eden biridir.

e Egiticilik / Disiplincilik, 6gretmen egitimin ve okulun amaglarinda 6n goriilen
davraniglart  (bilgi, beceri, tutum, aliskanlik) Ogrencilere kazandirmakla
yikimlidiir.

e Ana - babalik, 6gretmen 6zellikle okul 6ncesi egitim ve ilkogretimde, yerine gore
ogrenciler i¢in bir ana — baba konumunda olarak onlarin her tiir sorunlariyla
ilgilenmek durumundadir.

o Rehberlik / Sirdaglik, dgretmen Ogrencilerinin ¢esitli sorunlarint bilip onlarin
durumlarryla ilgilenmelidir.

e Damigmanlik, 6gretmen ¢esitli durumlarda ve konularda 6grencilere 6giitler vererek
onlarin iyi birer aile toplum iiyesi olabilmelerini saglamak i¢in ¢aba gostermek
durumundadir.

e  Yoneticilik, siniftaki yonetsel igleri gergeklestirme, sinifta diizenli ders yapilmasini
saglayabilmelidir.

e Opreticilik, 6grenci beklentileri ve gereksinimleri dogrultusunda 6grenme dgretme
siirecini gerceklestirebilme roliidiir.

e Aragtirma uzmanhgi, O&gretimle ilgili arastirmalar yaparak sonuclarindan
yararlanabilir.
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e Girisimcilik, yenilikleri yakindan izleyip okulda uygulamaya koyabilmek igin
girisimlerde bulunabilir.

e Isbirligi, okul cevresi, okuldaki yoneticiler, 6gretmenler ve velilerle isbirligi
yapabilmelidir.

e  Yonetim, kendi hak ve sorumluluklari, egitim sistemi, okul sistemi hakkinda
bilgilere sahip olabilmesidir” (Celep vd., 2004:33-35).

1.2. flkokulda Beden Egitimi
1.2.1. Beden Egitimi Nedir?

Genel egitimden ayr1 diisliniilmeyen beden egitimi, egitim i¢inde dnemli bir
yapiya sahiptir. Beden Egitimi ile egitim ayni hedefleri paylasarak, 6grencilerin
zihinsel, duygusal ve psiko-motor alanlarda bir biitiin olarak ele alarak gelismesini

saglar. Beden egitimi ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Bu tanimlar;

“Bireyin beden sagligini, ruh sagligii, beden becerilerini gelistirmeye
yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin ozelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik alistirma ve

caligmalarin timiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir” (Araci, 2001:7).

“Beden egitimi; oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel
etkinlikleri i¢eren genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler i¢cinde ve bedensel

etkinlikler araciligi ile egitimdir” (Giines, 2001:2).

Nebioglu (2004:442) “beden egitimini, fiziksel hareketlerin planli bir

gelisme dogrultusunda yasantiya doniistiiriilmesi” seklinde ifade etmektedir.

Yine bagka bir tanimda insani degerlerin biitiinligii ilkesine dayali olarak
tim kisiligin gelismesidir. Saglikli, giiglii, mutlu olma, dengeli karakter gelistirme,
toplumlastirma, kiiltiirlesme ve vatandaslik egitimidir, aciklamasiyla beden
egitiminin, bireyin saglikli biiyiimesi, gelismesi ve toplumlagmasina olan etkilerini

aciklanmaktadir (Harmandar, 2004:87).

“Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle
davraniglarinda kasitli olarak beden egitiminin amaclarina uygun (bedensel,
duygusal, sosyal, zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir.” Beden egitiminde,
egitimin diger alanlarindan farkli olarak “hareket 6grenme ve hareket yoluyla
O0grenme” esas alimmaktadir. Bir baska deyisle beden egitimi “fiziksel hareket”

yoluyla insanin egitilmesidir (Tamer ve Pulur, 2001:41).
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Her yasta insanin bedenini nasil daha iyi kullanabilecegini 6grenmeye
ihtiyac1 vardir. Ozellikle gocuklara ve genglere dogru hareket etmeyi dgrenmeleri
ve sagliklarmni korumalar igin saglikli bir egitim vermek gerekir. Insanlarin fiziksel
gelisimdeki goriilen bozukluklar, dengesizlikler ya da gerilemeler davranislar1 da
etkisi altina almaktadir. Duyu organlar1 yoluyla algilar diisiinceleri etkiler,
diistincelerde kaslar1 kullanarak viicudu harekete gecirmesini saglar. Bu etkilesim,
iletisim ve dongii, yasam boyu devam etmektedir. Ttim bu bilgilere bagli olarak,
spor yapmaya yoOnelik hareket etme yeteneginin gelistirilmesi, ¢ocugun genel
gelisimine en biiyiik katkiyr saglar. Oyun disiplini, giderek yasam disiplini
edinebilme; amag birligi, ekip ruhu kazanabilme, saglikli bir kisilik gelistirebilme

sansl i¢in en uygun ortam beden egitimi ¢aligmalaridir (Kara, 2007).

Ulusal duygularin gelismesi ve sosyallesme siirecinde oldugu gibi bireysel
olarak kendini kanitlama ve takim ruhuna sahip olabilme siirecinde de oyun,
Ogrenci icin ayni1 zamanda zevk ve ilgi odagi olma 6zelligine sahiptir (Ataiinal,
2003:78). Oyun ve hareket cocugun en 6nemli gereksinmelerinden biridir. Bunun
geregi gibi saglanmasi, kisinin beden ve ruh sagligini olumlu yonden etkiler. Bu
ozelligi dolayisi ile beden egitimi okulun egitim programlarini tamamlayan, ona
biitinlik kazandiran bir nitelik tagimaktadir. Beden egitimi dersi, okulda
ogrencilerin fiziksel, toplumsal ve zihinsel gli¢lerini gelistirmeye yarayan bir ortam
yaratir. Beden egitimi dersi, uzun yillar okullara girmemistir. Okullara girdikten
sonra da yontemsizlik yliziinden geregi gibi uygulanamamistir ve dersler arasinda
degeri takdir edilememistir. Bizde de 1908 den sonra ikinci mesrutiyet doneminde
okullarda beden egitimi dersleri okutulmaya baglanmistir. Cesitli oyun ve
hareketler yardimiyla beden egitimi, kisinin saglik egitimine ve saglik aliskanliklar
kazanmasma yardim ettigi gibi, insanlarla igbirligi yapmasina, yardimlasma
duygularinin gelismesine, bos zamanlarinin yaral bir bigcimde kullanilmasina da
yardim eder. Bu nitelikleriyle beden egitimi dersini, kisinin mutluluguna yonelmis
bir ders olarak kabul edebiliriz. Cocuklara temel egitimden itibaren, kazandirilacak
beden egitimi davraniglari, gelecekteki etkili ve yaratici yurttaglarmin

yetistirilmesine de yarar saglayacaktir (Binbasioglu, 1998:226-227).
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1.2.2. ilkokul Beden Egitimi Dersinin Onemi

Beden egitimi dersi temel egitimde okullarda son derece énemli bir derstir.
Okula baslayan ¢ocuklar beden egitimi konusunda mutlaka bilgi verilmelidir.
Cocuklar bu dersi yasam bi¢imi haline getirebilme becerisini kazanmalidir. Her
cocugun yeterli kalitede bir beden egitimi almasi; oyun, faaliyet, spor, rekreasyon
v.b etkinlikler ile olur. Kuvvetli bir fiziksel durusun elde edilmesi de buna baglidir.
Bir ¢cocugun hayatinda saglam bir fiziksel durus bir kisinin saglik seviyesini ve
Onemini belirtir. Tam tersi durumda odedigimiz bedeller c¢ocuklarimizin
gelisimlerine olumsuz etki yaratabilir. Fiziksel bir faaliyet, saglikli bir yasam
cocuklukta baslar. Eger cocuklar fiziksel anlamda yeterli diizeyde aktif ise diger
cocuklarla iletisim kurarak sosyal aktiflik kazanirlar. Cocuklarin ilerdeki
hayatlarinin iyi olmasi noktasinda anne, baba, okul, 6gretmen, kisaca herkese

biiylik sorumluluklar diismektedir (Kara, 2007).
1.2.3. Beden Egitiminin Bireyde Karsiladigi Thtiyaclar

Beden egitimi kiigiik yaslardan itibaren bireylerin, kendi yaslarina uygun
fiziksel etkinlikler yapma, kendilerine 0zgli yasantilar elde etme, kendi
eksikliklerini gérme ve neleri yapabileceklerinin farkina varma saglar. Ayrica
bireyler diger bireylerle oyunlar oynayarak paylasmayi, kazanmayi, kaybetmeyi,
diiriistliigli ve yardimseverligi de 6grenmis olur. Beden egitimi, bireylere saglikli
bir viicuda sahip olmak i¢in siirekli spor yapmay1 saglar ve diizenli hareket etmeyi
ogretir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarda beden egitimi bireylerde birgok ihtiyact

karsiladig1 goriilmektedir.

Beden egitimi bireylerin, asagida belirlenen ihtiyaglar karsilamaya calisir

(Nebioglu, 2004:442).

Hareket Etme Ihtiyaci; “Cocuklarm saghkli ve diizenli bir bigimde
gelisebilmeleri, ancak kendilerine uygun olan fiziksel etkinliklere katilmalar ile
olanaklidir. Beden egitimi dersinde cocuklara kosma, si¢crama, ¢ekme, atlama,

vurma, takla atma, itme, oyun oynama olanaklar1 verilir.”

Motor Beceriler Yoluyla Yasanti Edinme Ihtiyaci; “Cocuklarin hareket

yoluyla edindigi yasantilar fiziksel gelisimlerinin yani sira zihinsel, sosyal ve
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duygusal gelisimleri i¢inde 6nemlidir. S6zgelimi oyunlar sirasinda ¢ocuklar, gruba
liderlik yapmayi, lidere ve kurallara uymayi, baskalarinin haklarina saygi

gostermeyi, diiriist ve adil olmay1 6grenirler.”

Miicadele Etme ve Takdir Edilme Ihtiyaci; “Grup ve takim oyunlari ile teki
fiziksel etkinlikler sirasinda ¢ocuklar, kontrollii bir ortamda diiriist olarak bagkalari
ile miicadele etmeyi 6grenirler. Ozellikle ¢ekingen ve ice doniik ¢cocuklar ile beden
egitimi derslerinde yaratilan bu tiir ortamlar ¢ok yararlidir. Cocuklar bu tiir
etkinliklerle viicutlarim1 ve kisiliklerini tanima, eksik yanlarini gelistirme olanagi

elde ederler.”

Baska Cocuklarla Oynama Ihtiyaci; “Cocuklar her zaman birbirileri ile olan
iligkileri kendi viicutlarin1 gelistirmek isterler. Bu iligkileri saglama olanagi en iyi

bicimde fiziksel beceri gerektiren oyunlar araciligiyla bulurlar.”

Egitim ve beden egitimi ayn1 amaglar1 paylasarak, 6grencilerin bir biitiin
olarak gelismesini saglamaktadir. Cocukluktan yetigkinlige kadar ilkdgretim ve
ortadgretim cagi, 6grencinin bedensel, ruhsal, sosyal ve kiiltiirel gelisiminin asagi
yukar1 en Ust diizeye ulastigi donemdir. Bu donemde Ogrencinin her tiirlii
ihtiyaglara cevap verecek egitime ihtiyaci vardir. Ogrencileri bedensel, zihinsel,
sosyal ve kiiltiirel yonleri ile gelistirmek, yetistirmek egitimin temel ilkesi ve
amaglar1 arasindadir. Kisaca ifade etmek gerekirse, genel olarak egitimin amaglarini

dort grupta toplayabiliriz;

» Kisinin kendisini gergeklestirebilmesi,
» Insan iliskileri,
* Ekonomik verimlilik,

* Sosyal sorumluluklar

Egitimi, tim paydaslar ilgili ve tiimiiyle bir zihinsel-bedensel iligki olarak kabul
edersek, zihin ve bedenin de bir biitiin oldugu kabul edilir. Beden egitimi, egitimin bir
parcast oldugu i¢in amaglar1 arasinda bir paralellik olur ve birbirlerini tamamlarlar.
Egitim ve beden egitimi ayn1 amaglart paylagarak, 0grencilerin bir biitiin olarak
gelismesinin saglamaktadir. Ogrencilerin zihin ve bedenlerinin en {ist diizeyde biiyiime
ve gelisme gostermesi i¢in sportif etkinliklere ihtiya¢ vardir. Ciinkii hareket etmek

canlilarm en belirgin Ozelligidir. Her yasta insanin bedenini nasil daha iyi
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kullanabileceginin dgrenmeye ihtiyaci vardir. Ozelikle cocuklara ve genglere dogru
hareket etmeyi 6grenmeleri ve sagliklarini korumalar igin destek olmak imkan
saglamak, saglikli bir egitim vermek gerekir. Bunun da egitim yoluyla
gerceklestirilmesi ancak Beden Egitimi dersi ile miimkiin olacaktir. Ciinkii 6grencilere

bedensel anlamda faaliyet imkani veren tek ders beden egitimi dersidir (Kara, 2007).
1.2.4. Beden Egitiminin Temel Faydalar

Beden egitimi bireyde hem zihinsel hem de fiziksel olarak gelisim saglar.
Ayrica bos zamanlarin dogru kullanmasim1 ve arkadaslaniyla yaptigi  grup
caligmalartyla 6z gliveni artar. Farkli ortamlara girdiginde kendini daha rahat ifade eder
ve diger bireylerle iletisimi daha giiclii olur. Bireyin kii¢iik yaslardan itibaren saglikli

bir bedensel gelisme saglar. Birey oyunlar oynayarak yeni seyler 6grenir.

Aracr’nin (1998) yaptigi calismaya gore, beden egitimin temel faydalart
konusunda, Adams tarafindan ortaya cikarilan beden egitiminin temelini olusturan

bilimsel ilkeler soyledir:

“Egitim, tlim organizmay1 igerir.

Beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir par¢asidir.

Beden egitimi etkinlikleri biiyiime ve gelisme i¢in temeldir.

Beden egitimi serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.
Beden egitimi, kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklar saglar.
Beden egitimi kiiltiirel gelismeye katkida bulunur.

Beden egitimi, duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur.
Beden egitimi, karakter ve kisilik gelisimine katkida bulunur.

Beden egitimi, organik gelisime (fiziksel uygunluk) katkida bulunur.
Psikomotor becerileri gelistirir.

Saglik ve korunma aligkanliklarinin gelisimini saglar.

Zihinsel gelisim i¢in olanaklar saglar.

Demokratik siireglere katkida bulunur.

Beden egitiminin temelinde biyoloji, psikoloji ve sosyoloji belirtileri yer alir.

Beden egitimi, bireyin gereksinimlerine dayanir” (Araci, 1998:37-38).

Duragan ¢agdas yasam, bu paralelde beden egitimini daha da 6nemli hale
gelmesini saglar. Oyun, egitsel potansiyele sahip i¢ten gelen bir istektir. Oyunun
dinamik niteligi bireylerin daha uygun davranis bigimleri elde etmelerinde

kullanilabilir (Araci, 1998:37-38).
1.2.5. Beden Egitiminin Gelisimdeki Rolii

Hareket ¢ocuk yasaminin can alici noktasinda yer alir. Ciinkii ¢ocuklar stirekli

hareket etmek ister. Hareketler yoluyla c¢ocuklar, c¢evresindekilere nasil
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davranacaklarini, nasil etkilesimde bulunacaklarini, nasil tepkide bulunacaklarini
Ogrenirler. Yetiskinler icin diinyanin yedi harikasi vardir ama ¢ocuklarin uyanik
olduklart her saatte kesfedilecek sayisiz harikalar vardir. Cocuklar c¢evrelerinde
bulunan her seyi arastirip, bilmek ve kesfetmek isterler ve bundan da biiyiik haz
duyarlar. Cocuklar yetiskinler gibi degil, gelismekte ve olgunlagmakta olan birer
insandirlar. Yetiskinler kendilerini konusarak rahatca isteklerini anlatirlar, lakin
cocuklar kendilerini en iyi hareketler yoluyla ifade edebilirler. Bu nedenle kendilerini
hareketle ifade edebilecekleri ortamlari bolca yaratmak gereklidir. Cocuklarin istenilen
yonde davranmaya programlanacak birer minyatiir yetiksin olmadiklarini egitimciler
ve yetiskinler iyi bilmelidirler. Bircok yetiskin ¢ocuklardan heniiz bilissel, sosyal,
duygusal, fiziksel gelisimlerini tamamlamalarina firsat vermeden ve 6grenmeye hazir
hale gelmeden, onlardan birer yetiskin gibi her sdylenileni anlamasin ve istenilenleri
de yerine getirmelerini beklerler. Oysa cocuk, cocuktur. O dogasina uygun olarak
gelisir, bilyiir. Kendisine sunulacak her tiirlii egitim ve 6gretimin de dogasina uygun

olmasi gerekir (Araci, 2001:45).

Ilkokullarda Beden Egitimi dersinin amagclarma gére ¢ok iyi hazirlanmis ve
cocuk gelisiminin tim boyutlarin1 ele alan, ¢agin ihtiyaclarina cevap verebilecek
esneklik Ozelliklerine sahip O0gretim programlart olmasi gerekmektedir. Cocugun
biiylime ve gelismesi, anne karnindan baglayip 18-20 yasina kadar siirer. Bu gelismeyi
etkileyen ¢esitli degiskenler vardir. Bu degiskenler; genetik, hormonsal ve gevresel
faktorlerdir. Cevresel faktdre, cocugun beslenmesi, hastaliklar ve yaptigi spor girer

(Yaylaci, 1998:17).

Beden ve akil birbirinden ayrilamaz bir biitiindiir. Bu biitiinliik ve iliski
icerisinde kaslarimiz duygu ve diislincelerimizden yani psikolojik yapimizdan
etkilenir, psikolojik yapimiz da kaslarmmizdan etkilenmektedir. Insan organizmasi
hareket i¢in yaratilmustir. “Hareket; toplumsal deneyim, saglik ve fiziksel uygunluk,
viicut dengesini arastirma, estetik deneyim, gerginligin bosaltilmasi, miikkemmel ve
iistiin olus boyutlarinda incelenmekte ve hareketin ¢ok boyutlulugu olarak tanimlanir.”
Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler yoluyla 6grenmeyi amaglayan beden egitimi,
genel egitimin hedeflerine hareketler aracilifiyla fayda saglamay: calisir. Belirtilen

tanimlar ve hedefler dogrultusunda beden egitiminin bireyin gelisimine katkisi fiziksel,
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psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlarda incelenebilir (Araci, 2006:14).

Bu boyutlara deginirsek;
1.2.5.1. Fiziksel Gelisimdeki Rolii

Fiziksel gelisim tamamen bagimsiz bir siire¢ oldugu sdylenemez. Fiziksel
gelisimin sinirlarini wrsiyet belirler. Cevresel faktorler bu sinarlara ulagmada yardimci
olur. Baz1 ¢evresel faktorlerin motor gelisimi etkiledigi konusunda galigmalara ihtiyag
vardir. Fakat beslenme, egzersiz, hastalik ve hayat tarzi gibi faktorlerin fiziksel

gelisimde 6nemli roller oynadigi agik¢a goriilmektedir (Gallahue ve Donnelly, 2003).

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii
bir amagtir. Yani, bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢in zorunludur.
Beden egitimi etkinlikleri diizenli yapildiklarinda, organizmanin fiziksel uygunluk ve
dayanikliligin1 buna bagh olarak i¢ organlari fonksiyonlarini gelistirir. En fazla etki,
becerilerin geligsmesi, kassal hareketle verimliligin artmasi dolayisiyla kassal giic ve
dayanikliigin artmasinda goriiliir. Insan saghgmi tehdit eden fazla kilolarin
atilmasinda katkida bulundugu gibi, hastaliklari, sakatliklar1 ve 6zellikle kalp-kan
dolagim sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklarin 6nlenmesi, onlarm iyilestirilmesi,
gelismis kas, iskelet ve eklem olusumu, fiziksel ve anatomik kondisyon ile yiiksek
performans bakimindan beden egitimi etkinliklerinin 6nemi tartisilamaz (Araci,

2006:18).

Beden egitimi dersinde yapilan hareketler kas sistemimizin giiglenmesini
saglar. Beden egitimi dersinde ve giinlik hayatimizda yaptigimiz hareketlerde
viicudumuzdaki kanin dolasimi ve aldigimiz nefeste artis olur. Fiziksel egzersizler
esnasinda viicudumuza girmekte olan oksijen miktar1 artar, kaslarimiza daha fazla
oksijen ve kan pompalandigindan iskelet ve kas sistemimizin daha iyi gelismesini
saglar. Giinliik yasamimizda daha ¢ok hareket etmeli ve miimkiin oldukga sportif
etkinliklere katilmaliy1z (Gokdemir, 2017).

1.2.5.2. Psikomotor Gelisimdeki Rolii

Psikomotor gelisim, temelde kendisini harekete iliskin davramislardaki
degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Kosma, sigrama, tirmanma, yakalama, takla atma

vb. hareketlerin temelini olusturur. Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi
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programlarinin temelini olusturur. Kazanilan beceriler sonunda bireyin gruba uyumunu
kolaylasacaktir. Bireyin kazandigi beceriler serbest zamanlarin degerlendirilmesi

agisindan da 6nemlidir (Araci, 2001:37).

Psikomotor gelisim dedigimizde sinir-kas sistemindeki gelisimi kapsar.
Psikomotor gelisimde, kaba motor becerilerini biiyiik kas gruplarimiz olustururken,
ince motor becerilerimizi kiigiik kas gruplari olustur. Gelisim genelden 6zele oldugu
i¢in Once biiyiik kas gruplarimiz 6nce daha sonra kiigiik kas gruplarimiz gelisir. Motor
becerilerimizin gelisimde genetik kalitsal 6zelliklerimiz disinda, ailelerin yapisi ve
tutumu, ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri ve kiiltiirleri, ¢evre faktorleri, saglikli

beslenmeleri psikomotor gelisimi etkiledigi soylenebilir (Gokdemir, 2017).
1.2.5.3. Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Egitim yelpazesin tiim alanlarinca paylasildigi gibi beden egitimi de bilginin
birikimi ile anlagilmasini saglar. Bilginin edinilmesi, anlasilmasi ve kazanilmasi
zihinsel giiclin malzemesini olusturur. Bu malzeme, yorum yapabilme, degerlendirme,
karar verme, diisiinme siireclerinde kullanilir. Giiniimiizde bilim, diistinmeye yalniz
zihinsel bir siireg olarak degil, tiim bedenin katildig1 bir siirec olarak bakmaktadir. Insan
hareketinin dogasi, biiylime ve gelismedeki 6nemi, temizlik, hastaliklardan korunma,
dengeli ve yeterli beslenme, iyi saglik aligkanliklar1 vb. konularda bilgi edinir. Bu
gergeklere iligkin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam kazanarak, her bireyin

daha saglikli ve amagl bir yasam siirdiirmesine yardimci olacaktir (Araci, 2001:39).

Bedenimizi bir biitiin olarak kullanmamiz1 saglayan beden ve kinestetik zeka
olarak gecen, bedenimizi olusturan viicudumuzun béliimleri ile uyumlu ve
koordinasyonlu bir sekilde kullanan ve karsilagilan problemleri ¢ozmeyi, yeni seyler
tiretmeyi, arag ve geregleri ¢ok iyi derecede kullanma becerisidir. Hareketlerimizi,
stirekli olarak jest ve yiliz mimiklerle kendini ifade ederiz. Kinestetik zeka beyin ve
viicut koordinasyonun uyum ve aktif bir sekilde kullanilmasidir. Bedensel zekanin
gelisimi 6grenilecek olan konularin fertler tarafindan denenerek, uygulayarak ve

egzersiz ¢alismalari yaparak artirilabilir (Karadag, 2012).
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1.2.5.4. Duygusal ve Toplumsal Gelisimdeki Rolii

Duygusal ve toplumsal gelisim birbiriyle karsilikli etkilesim halindedir. Her
beden egitimi etkinligi toplumsal bir tecriibedir ve ¢ogunlukla duygular igerir. Bu tiir
etkinliklere katilan birey hareketler araciligiyla duygularim ifade etme olanag: bulur.
Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanglik vb. duygularini kontrol etmesini &grenir.
Beden egitimi programlarinda ¢ok ¢esitli etkinlige yer verilerek, bu etkinliklerde
basaril1 olabilmek i¢in gerekli beceriler gelistirebilir. Bagariy1 yagama istegi bireylerin,
beden egitimine bakisinda olumlu bir tutum gelistirmelerine de katkida bulunur

(Giirbiiz, 2011).

Cocuklarin yasama uyum saglamalarinda sosyal-duygusal gelisim ¢ok
onemlidir. Cocuklarin sosyal yetenekleri, akran iliskilerinin, ¢evresel uyumlarinin
yoniinii ve seklini belirler. Problem ¢6zme, kurallara uyma, karar verme, kendini
yonetme ve kisilerarasi iliskiler gibi sosyal yeteneklerde basarili olan ¢ocuklarin
cevreleriyle sosyal uyumu da yiiksek oldugu sylenebilir. Cocuklar icinde bulunduklari
cevre ile dogrudan veya dolayl olarak etkilesim i¢inde bulunarak sosyal yeteneklerini
gelistirebilirler (Sahin, 2010). Beden egitimi derslerinin amaci sadece fiziksel etkinlik
yaparak ogretmek ile sinirli degildir. Saygi, bedensel farkindalik, kurallara uyum
saglama, bireyler arasinda sosyal etkilesim, toplumsallagma, diigiinmeyi gelistirme,
kisisel gelisim gibi daha birgok amacinin oldugu goriilmiistiir ve buna bagl olarak
ogrencilerin gelisimleri agisindan daha da faydali oldugu tespit edilmistir (Gokdemir,
2017).

1.3. ilkokul Beden Egitimi Ve Oyun Dersi Ogretim Programi
1.3.1. Giris

Bilimsel ve teknolojik alanlarda yasanan hizli degisim, bireylerin ve toplumun
degisen ihtiyaglar, 6grenme Ogretme siirecindeki yenilikler, bireylerden yapmasi
beklenen gorevleri de dogrudan etkilemistir. Bu degisim bilgiyi tireten, yasaminda aktif
sekilde kullanabilen, problem ¢ozebilen, elestirel diistinen, girisimci, kararli, iletigim
becerilerine sahip, empati yapabilen, topluma ve kiiltiire katki saglayan vb.
niteliklerdeki bireyi tanimlamaktadir. Egitim sistemimizin temel amaci degerlerimiz ve
yetkinliklerle biitiinlesmis bilgi, beceri ve davraniglara sahip bireyler yetistirmektir.

Bilgi, beceri ve davramglar Ogretim programlariyla kazandirilmaya calisilirken

31



degerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davraniglarin arasindaki biitlinliigii

kuran baglant1 gérevi goriiyor (MEB, 2018).

Insan, yasamini daha saglikh ve nitelikli sekilde siirdiirebilmek i¢in harekete
gereksinim duyar. Bu gereksinim yasamin her déneminde vazgecilmezdir. Ancak
cocuk okul ¢agina geldiginde hareket ederken degisik hedeflere ulasmayi dener. Bu
nedenle beden egitimi dersi kapsamindaki hareket egitimi degisik amaglarla yapilmaya
baslanir. Bunlar; saglik, dinglik, eglence, etkileme, estetik, etkilenme, bigimlenme,
performans, kendine giiven, macera, toplumsallik, rekreasyon, vb. olabilir. ilkokul
donemi diistiniildiigiinde 7-9 yas arasindaki 6grenciler temel hareket becerileri, 10-11
yasindaki 6grenciler 6zellesmis hareket becerileri, 12-14 yasindaki &grenciler ise
sportif hareket becerileri yoluyla bu amaglar1 gergeklestirerek yasam boyu fiziksel
etkinliklere katilir (Kirchner ve Fishburne, 1995; Stilwell ve Wilgoose, 1997; Pangrazi,
2001; Gallahue ve Donnelly, 2003).

1.3.2. Programin Amacglari

Beden Egitimi ve Oyun dersinin amaci, 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu
ile hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saglikli hayat becerileri,
kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla iligkili hayat becerilerini ve degerleri
gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarini saglamaktir. Beden Egitimi ve
Oyun dersini alarak ilkokuldan mezun olan 6grencilerin, dersin amaci dogrultusunda

belirlenen amaglara ulasmalar1 beklenmektedir. Bu amaglar ekte sunulmustur (EK-2).
1.3.3. Programin Alana Ozgii Becerileri

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Program ile grencilere kazandiriimasi
hedeflenen bazi beceriler vardir. Bu beceriler, “Dayaniklilik, Cabukluk, Esneklik,
Hareketlilik, Koordinasyon, Kuvvet ve Ritim” olarak programin alanina 6zgii

ogrencilere kazandirilmasi gereken beceriler oldugu sdylenebilir (MEB, 2018).
1.3.4. Programin Uygulanmasinda Dikkat Edilmesi Gereken Konular

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi uygulamasinda dgretmenlerin
dikkat etmesi gereken bazi konular vardir. Bu konular Milli Egitim Bakanligi'nin
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programinda belirtilmistir. Bu konular ekte
sunulmustur (EK-3).
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1.3.5. Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Dayandigi Temel ilkeler

Beden Egitimi ve Oyun dersinin dayandigi temel ilkeler, dersi islerken tim
O0grenme-Ogretme siiregleri igcinde yer alir ve gerekli yonlendirmeler bu ilkeler

dogrultusunda yapilir. Bu ilkeler ekte sunulmustur (EK-4).
1.3.6. Programin Yapisi

Beden Egitimi ve Oyun dersi, ilkokul 1-4. siniflarda okuyan 6grencileri i¢in
hazirlanan ve bu ders, Ogrencilerin yasina ve fiziksel ozelliklerine uygun olarak
etkinliklere katilacag1 ve oyun oynayacag sekilde planlanmistir. Bu programin yapisi,

ogrenme alanlan ve kazanimlarla ilgili bilgiler ekte sunulmustur (EK-5).
1.3.7. Programimn Uygulanmasinda Yararlanilabilecek Ogretim Yéntemleri

Beden egitimi dersinin 6gretme-6grenme siirecinde aktif olarak kullanilan
ogreten merkezli komut ve alistirma yontemlerinin yaninda daha 6grenen merkezli
olan esli ¢alisma, kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme,
bireysel programlama, 6grencinin etkinligi baslatmasit ve kendi kendine 6grenme
yontemleri bulunmaktadir (Mosston ve Ashworth, 2004). Ogretmenler, “dgrenen
merkezlilik” ilkelerinden hareketle derslerini planlamali ve islemelidirler. Ders islerken
ogrencilerin ozellikleri, ¢cevre kosullari, okulun olanaklari, 6grencinin ilgi, istek ve
gereksinimleri, 0gretim yontemlerinin ozellikleri, engelli 6grencilerin varligi, vb

degiskenlere gore degisik 6gretim yontemlerinden yararlanabilir.

Beden egitimi dersinde yararlanilabilecek yontemlerden 6nemli olanlardan

bazilari, 6z olarak isimleri asagida belirtilmistir;

“Komutla dgretimin 6zii, Alistrmayla 6gretimin 6zii, Is birligi ile dgretimin
0zili, Kendini denetlemeyle 6gretimin 6zli, Katilimla 6gretimin 6zii, Y6nlendirilmis
bulusun 6zii, Problem ¢dzmenin 6zii, Bireysel programlamanin 6zii, Ogrencinin
baglatmasinin 6zili, Kendi kendine 6grenmenin 6zii, Taktik oyun yaklasiminin 6z,
Spor egitimi modelinin 6zii, Kisisel ve sosyal sorumluluk modeli olarak belirlenmistir”
(Mosston ve Ashworth, 2002, 2004; Hellison, 2004; Mitchell vd., 2003; Siedentop vd.,
2004).
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1.3.8. Ol¢cme ve Degerlendirme

Beden egitimi ve oyun dersi 0gretim programin amacina ulasabilmesi i¢in
6lgme ve degerlendirmenin, bireysel farkliklara dikkat ederek 6grenci odakli olacak
sekilde ele alinmas1 gerekmektedir. Bu bakis agisiyla 6grencilerin, 6grenme alanlari ve
alt 0grenme alanlarma ait kazanmimlara ulasma seviyelerinin 0grenim siirecinde
belirlenmesi 6nemlidir. Beden egitimi dersi ve oyun 6gretim programindaki hedeflenen
ogretim siirecinde fiziksel, psiko-motor, bilissel, duygusal ve toplumsal gelisim
alanlarindaki kazanimlarin dlgiiliip degerlendirilmesi gerekliligidir. Olgme ve
degerlendirme ile ilgili dikkat edilmesi gerekenler ve Milli Egitim Bakanligi’nin bu

yondeki caligmalarimi gosterir bilgiler ekte sunulmustur (EK-6).
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2. ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Oz-Yeterlilik ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Ozerkan (2007), Ogretmenlerin 6z-yeterlilik algilar1 ile dgrencilerin Sosyal
Bilgiler benlik kavramlar1 arasindaki iliski, konulu ¢aligmasinda anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Arastirmada ayrica, 6grencilerin Sosyal Bilgiler benlik
kavramlar1 ve ders basarilar ile cinsiyetleri ve 6gretmenlerinin 6z-yeterlilik algisi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Buna karsilik, 6gretmen
0z-yeterlilik algisi ile cinsiyet arasindaki farkin anlamli olmadigi; 6gretmen 6z-
yeterlilik algis1 ile mesleki deneyim arasinda da anlamli bir iligki bulunmadig

saptanmistir.

Savran vd. (2007), Hizmet 6ncesi fen bilgisi 6gretmenlerinin fen 6gretimi
ve siif yonetimi ile ilgili inanglarini géz 6niinde bulundurarak yeterlilik inanglarini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada, Arastirma verileri, fen bilgisi
ogretmenleri yeterlilik 6lgegi, sinif kontrolii inanglar1 ve tutumlar1 envanteri ile 584
hizmet Oncesi fen bilgisi 6gretmeninden toplanmistir. Arastirmada, hizmet 6ncesi
fen bilgisi 6gretmenlerinin, fen 6gretimine kars1 olumlu bir yeterlilik inancina sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Bunun yaninda, arastirmaya katilan hizmet 6ncesi fen
bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim ydnetimi boyutunda miidahaleci bir sinif yonetimi
anlayisina sahip iken, insan yonetimi boyutunda miidahaleci olmayan bir yaklagimi

benimsedikleri goriilmiistiir.

Kara (2007), Siif 6gretmenlerin yeterliligi ile ilgili yaptigi arastirma
sonuglarina gore; 6gretmenlerin kendilerini en fazla sinif yonetimi alaninda yeterli
bulduklari, bu konulari sirasiyla planlama ve ders hazirligi, uygulama ve 6lgme ve
degerlendirme alanlar1 izlemektedir. Bu sonuglardan, Ogretmenlerin tiim bu
alanlarda, kendilerini yeterli olarak gordiikleri ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmenlerin
kendilerini kismen yeterli olarak degerlendirdikleri alan ise materyal kullanma
olmustur. Smuf Ogretmenlerinin beden egitimi dersi ogretiminde kendi
yeterliliklerini degerlendirmelerine iligkin 6l¢iim aracinda yer alan sorulara
verdikleri  yanitlarin, demografik oOzellikleri acisindan  incelendiginde,
ogretmenlerin mezun olduklart okulun tiirli, beden egitimi dersinin uygulamali ve

teorik ders olarak alinip alinmadigi durumlart ile cinsiyetlerinin verilen sorulara



etki ettigi, istatistiginin anlamli sonuglar ortaya koydugu, buna karsilik kidem ve
okutulan sinifin tiirliniin istatistiksel anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna

ulasilmstir.

Yilmaz ve Bokeoglu (2008), ilkdgretim okullarinda gorev yapan
Ogretmenlerin yeterlilik inanglarini, adli ¢alismalarinda, Tarama modelindeki
aragtirmada, veri toplama arac1 olarak, Ogretmen Yeterligi Olcegi kullanilmustir.
Woolfolk ve Hoy (1990) tarafindan gelistirilmis 6l¢ek, bu calisma kapsaminda
arastirmacilar tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgekte, dgretmenlerin yeterlilik
inanglarin1 belirlemeye doniik likert tipi 22 madde bulunmaktadir. Arastirma
kapsaminda, Ankara il merkezinde gorev yapan 250 Ogretmene ulagilmustir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, dgretmenlerin Ogretim Yeterligi faktorii
ile ilgili goriisleri (¢ok katiliyorum), Kisisel Yeterlilik faktoriindeki goriisleri ise
(orta derecede katiliyorum)a karsilik gelmektedir. Ogretmenlerin, Ogretim
Yeterligi faktoriindeki goriisleri arasinda cinsiyet, brans, egitim durumu, kidem, yas
ve Ogretmen basia diisen Ogrenci sayisina goére anlamli fark yoktur. Kisisel
Yeterlilik faktoriinde ise cinsiyet, brans, kidem ve yasa gore anlamli fark
bulunmazken, egitim durumu ve 6gretmen basina diisen 6grenci sayisina gore fark

anlamlidir.

Unlii (2008), Beden egitimi Ogretmenlerinin Yeterlikleri ve Sinif Y6netimi
Davranislari, isimli ¢aligmalarinda beden egitimi 6gretmenlerinin tiim yeterlilik
alanlarinda kendilerini yeterli diizeyde algiladiklari goriilmiistiir. Beden egitimi
O0gretmenlerinin cinsiyet, hizmet i¢i egitim alma, okul takimlarinin derece almasi
ve diizenli olarak spor yapma durumlarina gore yeterlilik algilar1 arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Bunun yaninda beden egitimi dgretmenlerinin mesleki
kidemleri ile yeterlilik algilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmada,
beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyet degiskeni acisindan siif yonetimi
davraniglarinda anlaml bir farkliliga rastlanirken, beden egitimi 6gretmenlerinin
spor bransi, hizmet i¢i egitim alma, ¢alistiklar1 okul diizeyi, okul takimlarinin
derece almasi ve diizenli olarak spor yapma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Arastirmada bir diger boyut olan; beden egitimi dgretmenlerinin
yeterlilik algilar1 ile simif yonetimi davramiglar1 arasinda ise anlamli iligkiler

bulunmustur. Buna gore; dgretmenlik yeterligini yliksek diizeyde algilayan beden

36



egitimi  O6gretmenlerinin  olumlu smif yonetimi davraniglart sergiledikleri

gorilmiistiir.

Yarar ve Tekbryik (2009), Ogretmen adaylarmin dgretmenlik meslegine
yonelik sahip olduklar1 kisisel ve mesleki nitelikler konusundaki algilarinin
incelenmesi, isimli caligmalarinda 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine
yonelik olarak kisisel ve mesleki niteliklere ne dl¢iide sahip olduklari konusunda
algilarmi  belirlemeyi amacglamistir. Arastirmaya, Egitim Fakiiltesi Smnif
Ogretmenligi programmin tiim smiflarinda &renim gdrmekte olan toplam 279
Ogretmen aday1 katilmistir. Aragtirma verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen,
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilan, Ogretmenlik kisisel nitelikler dlgegi
(OKNO) ve Ogretmenlik mesleki nitelikler dlcegi (OMNO) kullanilarak elde
edilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin kisisel ve mesleki nitelikleri
konusundaki algilar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu

belirlenmistir.

Yesilyurt (2009), Ogretmenlerin sahip olduklari niteliklere yonelik algilari,
isimli ¢alismalarinda giiniimiiz 6gretmenlerinin sahip olduklari niteliklere yonelik
algilarinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma 1505 6gretmenden segilen 320
Ogretmen tizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda glinimiiz 6gretmenlerinin
kendilerini, giicli okul kiiltliri, uygun sinif atmosferi olusturma, Ogretimin
kalitesini yiiksek tutma, kendini gelistirme, degisimleri ve yenilikleri takip etme,
okul ve sinif giivenligi i¢in tedbirler alma, dgrencilerine etik ve toplumun ahlaki
degerlerini kazandirma, ulusal ve evrensel dersler sunma, bireysel destek saglama,
rehberlik etme, model olma, milli bilinci kazandirma ve Ogrencileri zararh
maddelere kars1 bilgilendirme niteliklerine yiliksek diizeyde sahip olduklarini
diigiindiikleri tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin sahip olduklari niteliklere
yonelik algilar1 arasinda, okul tiiri, brans ve mesleki kidem degiskenleri agisindan

anlaml farkliliklar bulundugu ortaya ¢ikmistir.

Numanoglu ve Bayir (2009), Bilgisayar 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik
meslegi genel yeterliklerine iliskin goriisleri, isimli ¢alismalarinda Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Egitimi Béliimii dordiincii smifinda okuyan bilgisayar
ogretmen adaylarinin  Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliklerini kazanma

durumlarinin iligkin goriislerini belirlemeyi amaglamiglaridir. Arastirmaya 39
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bilgisayar dgretmen adayina Milli Egitim Bakanlig1 Yiiksek Ogretim Kurulu (2006)
tarafindan ortaklasa gelistirilen Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri anketi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliklerini
kazanma durumlarina gore; cinsiyet, bolimii isteyerek secip se¢meme ve
ogretmenlik yapmay1 isteyip istememe durumlarina iliskin 6grenciyi tanima ana
yeterliligi ve 6grenciye deger verme alt yeterliliini kazanma durumlarinin yiiksek

oldugu bulunmustur.

Kiiciikoglu ve Kaya (2009), Smif Ogretmeni Adaylarmin Ozel Alan
Yeterliklerine iliskin Algilari, isimli ¢alismalarinda sinif 6gretmeni adaylarinin
0zel alan yeterliklerine iligkin algilarinin incelenmesi amacglanmistir. Calismada
smif Ogretmeni adaylarimin MEB tarafindan Temel Egitime Destek Projesi
kapsaminda gelistirilen smif Ogretmenligi 6zel alan yeterliklerine iliskin
goriislerinin degerlendirilmistir. Arastirmada veri toplama formu olarak MEB
tarafindan sinif Ogretmenligi 6zel alan yeterlikleri ve buna bagli olarak A2
diizeyinde 73 performans gostergesinin dereceleme Glgegine doniistiiriilmesi ile
elde edilmistir. Ogretmen adaylarinin Ozel Alan Yeterliklerinin 8 yeterlik alan1 olan
O0grenme Ogretme ortami ve gelisim, bireysel sorumluluklar ve sosyallesme, dil
becerilerini gelistirme, bilimsel ve teknolojik gelisim, beden egitimi ve giivenlik,
bireysel ve mesleki gelisim, toplum ile iliskiler, sanat ve estetik, izleme ve
degerlendirme alanlarindaki A2 diizeyindeki performans gostergelerine verdikleri
cevaplara gore Ogrenme-Ogretme Ortami ve Gelisim boyutunun 3.955 ortalamayla
en yiiksek, Izleme ve Degerlendirme boyutu 3.796 ortalamayla en diisiik

ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Bulut (2009), Ogretmen adaylarinin &gretmenlik meslegine iliskin
tutumlarmin degerlendirilmesi amaciyla yaptig1 arastirma, 2006-2007 Egitim-
Ogretim yilinda gergeklestirilmistir. Arastirmanm Srneklemini Egitim Fakiiltesi
[k6gretim Boliimii Sinif Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi ve Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi Anabilim Dali’nda 6grenim goren 6gretmen adaylarindan toplam 411
Ogretmen adayr olusturmaktadir. Arastirma, tarama (betimsel-survey) modeli
niteligindedir. Aragtirmanin sonucunda; elde edilen bulgulara goére, Ogretmen
adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlari tiniversite ve cinsiyet degiskeni

acisindan anlaml bir farklilik géstermezken, “anabilim dali” degiskeni agisindan
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anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Arastirmada ulasilan bir diger 6nemli
bulgu ise, 0gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin

katiliyorum diizeyinde olmasidir.

Yaliz (2010), Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii  Ogrencilerinin =~ 6gretmenlik  meslegine  yonelik  tutumlarinin
karsilagtirilmas1 amaciyla yaptiklar1 arastirma, 2008-2009 bahar doneminde
gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimiinde 6grenim goren toplam 164 Ogretmen aday1 olusturmaktadir. Veriler
anket yoluyla elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda; Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Béliimii 6grencilerinin dgretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin
olumlu ve yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica, 68rencilerin cinsiyetleri ile
ogretmenlik meslegine iligskin tutumlari arasinda anlamli bir farklilik ortaya
cikmigtir. Diger taraftan, 6grencilerin sinif diizeyleri ile dgretmenlik meslegine

iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Cerit (2010), Ogretmen oz-yeterlik dlgeginin gegerlik ve giivenirlik
calismast ve smif Ogretmeni adaylarinin 6z-yeterlik inanglart simif 6gretmeni
adaylarmin yeterlik inanglarinin incelenmesi belirlenmeye amaglanmistir
Arastirmada, veri toplama araci olarak Gibson and Dembo’nun Ogretmen 06z-
yeterlik dl¢egi kullanilarak Tiirk¢e’ye uyarlanmasi yapilmistir. Uyarlama ¢aigmasi
icin veriler, 130 birinci ve 275 son siif 6grencilerinden elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, Gibson ve Dembo’nun TES 6lgeginin Tiirkiye’de hizmet 6ncesi sinif
ogretmenlerinin yeterlik inan¢larin1 6lgmek i¢in gecerli ve giivenilir bir arag
olmadig1 ve birinci siif dgrencileri ile dordiincii sinif 6grencilerinin goriisleri

arasinda farklilik olmadig: belirlenmistir.

Bicen (2010), Tam Giin Egitimde Gergeklestirilen Sosyal Faaliyetlerin
Ogretmen Goriislerine Gore Degerlendirilmesi, isimli yapmis oldugu calismada
okullarin tam giin egitime gecmesi ile beraber sosyal faaliyetlerin Onemine
deginilmistir. ilkokullarda beden egitimi dersler hari¢ programlarda spor ve sosyal
faaliyetlerin yer almasinin onemini belirtmistir. Spor ve sporsal faaliyetlerin
ogrencilerin karar verebilme, liderlik ruhuna sahip olmalarini, koreografi
hazirlayabilme yetenegi gelisebilecegine inanmaktadirlar. Ayni zamanda Bicen’in

caligmasinda yer aldig1 gibi beden egitimi derslerinde halk oyunlar1 ve danslarini
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ogrenecek yeterli zamanin olmadigi, tam giin egitim ile halk danslar1 ve Kibris
miizikleri esliginde otantik halk danslarinin 6gretilmesi i¢in imkanlar saglanmasini

belirtmistir.

Sahin (2010), Tk gretim Sinif Ogretmenlerinin, Ogretim Stili Tercihlerinin,
Cinsiyetlerinin, Mesleki Kidemlerinin, Ozyeterlik Algilarinin ve Ozydnetimli
Ogrenmeye Hazirbulunusluk Diizeylerinin Mesleki Yeterlikleri Uzerindeki Etkisi,
konulu doktora tez caligmasina, Bursa ilinin Osmangazi, Niliifer ve Mudanya
ilgelerindeki okullardan segilen 50 smif Ogretmeni katilmistir. Arastirmada
Ozyonetimli Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi, Ogretmen Ozyeterlik Olgegi,
Ogretim Stili Envanteri ve Ogretmen Mesleki Yeterlik Gozlem Formu
kullanilmistir. Arastirma sonucunda tiim mesleki yeterlik boyutlarinda smif
Ogretmenlerinin daha ¢ok orta diizey mesleki yeterlige sahip olduklar
belirlenmistir. Ogretmenlerin sahip olduklar1 orta diizey yeterlikler igerisinde
Materyal Hazirlama ve Bireysel Farklara Gore Ogretimi Cesitlendirme boyutlar 6n
plana cikmistir. Ogretmenlerin yiiksek diizey yeterliklerinin daha fazla Ders Plam
Hazirlama boyutunda toplandigi tespit edilmistir. Bununla birlikte Ders Dist
Etkinlik Diizenleme boyutu bakimindan 6gretmenlerin yarisinin diigik diizey
mesleki yeterlige sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogretmenlerinin mesleki yeterlik
puanlan ile cinsiyet ve mesleki kidem degiskenleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamuistir. Bununla birlikte ilkdgretim sinif 6gretmenlerinin, mesleki yeterlik
puanlari ile 6zyonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyleri arasinda anlamli bir

fark bulunmustur.

Kaya (2010), Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Yeterlik Algilari,
konulu tezinde beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki yeterlik algilari; sinif,
cinsiyet, mesleki kidem, spor bransi, hizmet i¢i egitim alma durumlari, ¢alistiklart
okul diizeyi, calistirdiklar1 okul takimlarinda derece alma durumu ve diizenli olarak
spor yapma degiskenleri agisindan karsilagtirmali olarak incelenmistir.
Arastirmaya, Kirsehir, Kirikkale, Kayseri ve Yozgat illerinde gorev yapan 227
beden egitimi Ogretmeninin cevaplart degerlendirmeye alinmigtir. Arastirma
sonucunda; beden egitimi 6gretmenleri tiim yeterlik alanlarinda kendilerini yeterli

diizeyde algiladiklar1 goriilmistiir. Ayrica beden egitimi G6gretmenlerinin
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cinsiyetlerine ve hizmet yillarina gore mesleki yeterlik algilar1 arasinda anlaml

farklilik bulunmustur.

Giilli vd. (2011), ilkdgretim beden egitimi dersi ve programlarinin
incelenmesi konulu arastirmasi sonucunda Yeni ilkdgretim Beden Egitimi Ogretim
Programi lizerinde gerekli analizler yapilarak olast ¢éziim yollar1 Onerilmistir.
Beden egitimi Ogretmenlerinin  O0gretim programlarimi  etkin bir sekilde
kullanabilmeleri i¢in gerekli hizmet i¢i egitimlerin siklig1 arttirilmali, egitmenler
gilinlimiiz sartlarina uygun yapilandirmaci 6gretim yaklagimina ve 6grenci merkezli

Ogretim yontemine uygun olarak donatilmalidir.

Sandik¢1 (2011), Beden Egitimi Ogretmen Adaylari ile Diger Ogretmen
Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine Iliskin Tutum ve Oz-Yeterlik Algilari, konulu
yiiksek lisans arastirmasini, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim
goren dgretmen adaylari ile diger boliimlerde 6grenim goren 6gretmen adaylari ile
yapmustir. Arastirmaya Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi ve
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 240 kadin ve 171 erkek
toplam 411 dérdiincii simif 6grencisi katilmistir. Ogretmen adaylarmin, 48°i beden
egitimi ve spor, 42’si bilgisayar, 40’1 fen bilgisi, 40’1 okul 6ncesi, 39 u tiirkge, 42’si
matematik, 40’1 miizik, 42’si sinif, 40’1 resim-is ve 38’1 sosyal bilgiler 6gretmenligi
programi Ogrencisidir. Arastirma sonucunda; ogretmen adaylarmin gretmenlik
meslegine yonelik tutumlari ile cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkliliklar
oldugu ve kadin 6grencilerin tutumlarinin erkek 6grencilerin tutumlarina gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica Tiirkce, okul oncesi, beden egitimi, sinif ve
miizik Ogretmenligi bolimiinde Ogrenim goren Ogretmen adaylari; resim,
bilgisayar, sosyal bilgiler, matematik ve fen bilgisi 6gretmenligi bdliimiinde
Ogrenim goren Ogretmen adaylarina goére mesleklerinde kendilerini daha yeterli

gordiikleri sonucuna ulagilmistir.

Eker (2014), Simf Ogretmenlerinin Oz-Yeterlilik Inang Diizeyleri Uzerine
Bir Arastirma, isimli ¢alismasiyla, ilkokullarda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin
0z-yeterlik inang diizeylerini belirlemektir. Tarama modeline gére diizenlenen bu
arastirma Sakarya Ili’nde ilkokullarda gérev yapan 278 smif &gretmeni ile
gerceklestirilmistir.  Ogretmenlerin ~ dz-yeterlik inanclarmi  belirlemek igin

Tschannen Moran ve Woolfolk Hoy (2001) tarafindan gelistirilen, Capa, Cakiroglu
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ve Sarikaya (2005) tarafindan Tiirk¢eye c¢evrilen,Teachers’ Sense of Efficacy
Scale* (TSES-Ogretmen Oz-Yeterlik Olcegi)’nin uzun formu kullanilmistir.
Tirkgeye uyarlanan 6lgegin biitiiniine iliskin olarak hesaplanan Cronbach’s Alpha
katsayis1 0,93 alt boyutlarin alpha degerleri; Ogrenci katilimina ydnelik 6z-yeterlik:
0,82 Ogretim stratejilerine yonelik 6z yeterlik: 0,86 Sinif ydnetimine yonelik 6z-
yeterlik: 0,84 olarak bulunmustur. Verilerin analizinde frekans, yilizde, aritmetik
ortalama ve standart sapma gibi istatistiki teknikler kullanilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, ilkokullarda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin genel 6z-
yeterlik inang diizeylerinin, yeterli oldugu bulunmustur. Olgcegin alt boyutlarindan
ogretmenlerin 6grencileri derslere aktif katilimini saglamalar1 6z-yeterlik inang
diizeyi ,orta diizeyde yeterli, 0gretim stratejilerini kullanma 0z-yeterlik inang
diizeyleri ve smif yonetiminde 6z-yeterlik inan¢ diizeyleri boyutlarinda ise

kendilerini,yeterli gordiikleri bulunmustur.

Dilmag ve Inang (2015), Simif Ogretmenlerinin Gérsel Sanatlar Dersine
Yoénelik Oz Yeterlik Diizeyleri, isimli calismalarindaki amaclar;, Simf
ogretmenlerinin Gorsel Sanatlar dersine yonelik 6z yeterliklerini tespit etmek ve bu
diizeylerin cinsiyet, mesleki kidem yili, mezun olunan fakiilte gibi bagimsiz
degiskenler tarafindan etkilenip etkilenmedigini giincel veriler 15181inda tespit
etmektir. Aragtirma yapilis yOntemine gore tarama modelindedir. Veri
toplanmasinda anket yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, sinif
ogretmenlerinin gorsel sanatlar dersine yonelik 6z yeterliklerinin iyi diizeyde
oldugu, genel olarak kendilerine giivendikleri ve gorsel sanatlar dersi konusunda
kendilerini yeterli gordiikleri belirlenmistir. Bununla birlikte, sinif 6gretmenlerinin
oz yeterlilik diizeylerinin cinsiyete, mezun olduklar fakiilteye ve mesleki kidem

yilina bagl olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedikleri goriilmiistiir.

Bozbas (2015), Sinif 6gretmenlerinin 6z yeterlik inanclari ile sinif yonetimi
beceri algilar1 arasindaki iligki, adli ¢alismasindaki amaci; Sinif 6gretmenlerinin 6z
yeterlik inanclari ile sinif yonetimi beceri algilarini belirlemeyi ve bu 6z yeterlik
inanc1 ile smif yonetimi beceri algis1 arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.
Aragtirmanin evreni; 2014-2015 Egitim- dgretim yilinda Istanbul ili Basaksehir
ilgesinde gorevli sinif 6gretmenleri, arastirmanin 6rneklemi ise goniilliiliikk esasina

dayali, rastgele segilen 281 Ogretmeni kapsamaktadir. Arastirmada siif
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ogretmenlerinin siif yonetimi becerileri ile 6z yeterlilik inanglar1 arasindaki
iliskiyi 6lgmek igin 'Sinif Yénetimi Becerileri Olgegi' ile 'Ogretmen Goriisleri
Olgegi' kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS programinda analiz edilmistir. T-testi
ve tek yonli varyans (ANOVA), Pearson analizi ile o6l¢ek verileri
degerlendirilmistir. Analizlere baktigimizda yas ve hizmet siiresi degiskenlerinde,
Ogretmenlerin sinif yonetimi Ol¢eklerinde anlamli farklilik goriilmiistiir. Sinif
mevcudu degiskeninde 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglarinda anlamli farklilik
gorilmistiir. Yas degiskenine baktigimizda ise 26-30 yas aralifindaki 6gretmenler
ile 35 ve iizeri yas araligt Ogretmenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmustiir. 31-35 yas aralifindaki 6gretmenler ile 35 ve {lizeri yas araligi
Ogretmenleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Hizmet siiresi
degiskenine baktigimizda 1-5 yil meslekteki kidem grubu 6gretmenleri ile 20 yil ve
tizeri meslekteki kidem grubu Ogretmenleri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Ogretmenlerin siif yonetimi becerileri 6lgeginden aldiklart
puanlarla 6z yeterlilik dlceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde, diisiik

diizeyde anlaml iligski bulunmustur.

Ates (2016), Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretmen Adaylar1 Ve
Antalya’da Gérev Yapan Ogretmenlerin Ozyeterlik Algilarmin Karsilastiriimasi, isimli
calismasinda, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Akdeniz Universitesi Egitim
Fakiiltesi son sinif 6gretmen adaylar1 ile Antalya ilinde ilkokul, ortaokul ve
liselerde gorev yapan Ogretmenlerin Ozyeterlik inanglarini karsilagtirmistir.
Arastirma 216 6gretmen aday1 ve 380 0gretmen ile yiiriitiilmistiir. Arastirmada
katihimeilarin - 8gretmenlik dzyeterliklerini 6lgmek i¢in OYO kullanilmistir.
Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin dzyeterlik algilar1 dgretmenlere gore
daha diisiik oldugu, adaylarin egitim durumu ve cinsiyetine gore anlamli farklilik
olmazken Ogretmenlerin ise kidem, cinsiyet, sosyo- kiiltiirel ¢evre, egitim durumu,
okul mevcudu degiskenlerine gére anlamli bir farklilik olmadig, ilkokulda goérev
yapa Ogretmenlerin diger okullarda gorev yapan Ogretmenlere gore daha yiliksek
Ozyeterlik inancina sahip oldugu ve sinif 6gretmenlerinin daha ytiksek 6zyeterlik

inancina sahip oldugu saptanmaistir.

Koksoy (2017), Aragtirmanin amaci, sinif ¢gretmeni adaylarinin miizik
ogretimi 0z yeterlilik diizeylerinin cinsiyete, siif diizeyine, miizik egitimi alma

durumuna ve miizik enstriimant c¢alma durumuna gore incelenmesidir.
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Aragtirmanin ~ drneklemini, Nigde Omer Halisdemir Universitesi — sinif
ogretmenliginde 3. ve 4. Sinifta 6grenim goren, 81°1 kiz ve 32’si erkek olmak iizere
toplam 113 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; Afacan
(2008) tarafindan gelistirilen Miizik Ogretimi Oz Yeterlilik Ol¢egi kullanilmistir.
Arastirmanin veri analizinde, bagimsiz gruplarda t-testi kullanilmistir. Arastirma
sonunda miizik 6z yeterliligi alt boyutlarinda cinsiyet, sinif diizeyi ve miizik egitimi
alma durumuna gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bulgularda miizik
enstriimani ¢alma durumuna gére miizikte uygulama becerisine giiven duyma alt
boyutunda puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Enstriiman
calabilenlerin, enstriiman ¢alamayanlara gére miizikte uygulama becerisine giiven

duyma diizeyleri daha yiiksek ¢ikmustir.

Ozkurt (2017), Smmf dgretmenlerinin 6z yeterlilik algilari ile &gretim
teknolojileri ve materyal tasarimi becerileri arasindaki iligki, isimli arastirmay1
yapmiglardir. Aragtirmada betimsel tarama yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin
evrenini 2016-2017 yilinda Van ili Ercis ilgesinde ¢alisan 720 sinif 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmaya, 2016-2017 yilinda Van ili Ercis ilgesinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagl okullarda calisan sinif 6gretmenleri arasindan olasilik
dis1 6rnekleme yontemlerinden gelisiglizel 6rnekleme yoluyla segilen 312 sinif
ogretmeni katilmigtir. Verilerin analizi SPSS programi araciligi ile yapilmigtir. Elde
edilen bulgulara gore siif 6gretmenlerinin 68retmen 6z yeterlilik algilar1 yeterli
diizeydedir. Sinif 6gretmenlerinin 6z yeterlilik algilari, cinsiyet ve hizmet siiresi
degiskenine gore farklilasmamaktadir. Sinif 6gretmenlerinin 6gretim teknolojileri
ve materyal tasarimi becerileri onlarin O6gretmen 06z yeterlilik algilarim
etkilemektedir. Yani simif Ogretmenlerinin 6gretim teknolojileri ve materyal

tasarimi becerileri arttikca 6gretmen 6z yeterlilik algilar da artmaktadir.

Gokyer, Cirit (2018), Simif ogretmenlerinin dzyeterlik diizeyleri, adli
caligmalarinda 6zyeterlik diizeylerini belirlemeye caligmiglardir. Bu arastirma anlik
tarama modelindedir. Aragtirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda,
Elaz1g Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli ilkokullarda gérev yapan toplam 2200 sinif
ogretmeni olusturmaktadir. Orneklemini ise, basit tesadiifi 6rnekleme yolu ile
belirlenen toplam 269 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama

araci olarak, Orijinali Tschannen Moran ve Hoy (2001) tarafindan gelistirilen ve
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Capa, Cakiroglu, Sarikaya (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Teachers’ Sense
of Efficacy Scale (Ogretmen Oz-Yeterlik Olgegi) kullanilmistir. Sinf
Ogretmenlerinin Ozyeterlik diizeyleri, smif yonetimine yonelik oOzyeterlik alt
boyutunda, 6grenci katilimina yonelik oOzyeterlik alt boyutunda ve Olcegin
tamaminda oldukgca yeterli diizeyinde iken, 6gretim stratejilerine yonelik 6zyeterlik
alt boyutunda ise ayni diizeyde olmasina ragmen daha yiiksektir. Cinsiyet, egitim
diizeyi ve Ogretmenlerin c¢alistiklar1 yerlesim yeri degiskenlerine gore, sinif
Ogretmenlerinin Ozyeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark c¢ikmamistir.
Ogretmen sayis1 1-10 arasinda olan okullarda gorev yapan dgretmenlerin dzyeterlik
diizeyleri 20-29 arasinda olanlara gore daha yiiksektir. Sinif yonetimine yonelik
Ozyeterlik arttikca 6grenci katilimina ve 6gretim stratejilerine yonelik 6zyeterlik

diizeyinin arttig1 sOylenebilir.

Celikoz vd. (2018), Sinif 6gretmenlerinin bilgisayarla ilgili 6z yeterlik
algilart” isimli c¢aligmalarindaki temel amaci smif Ogretmenlerinin bilgisayar
konusundaki 6z yeterlik algilarii belirlemektir. Tarama modelinin kullanildig:
arastirmanin  verileri Istanbul ili Bahgelievler ve Bagcilar ilgelerinde gérev
yapmakta olan 308 sinif 6gretmenine uygulanan “Bilgisayara Yonelik Ozyeterlik
Algist Olgegi” ile elde edilmistir. Smif Ogretmenlerinin bilgisayara iliskin
ozyeterlik algilarinin ortaya konulmasinda cinsiyet i¢in t testi, kidem ve bilgisayar
kullanmay1 6grenme yollar1 degiskenleri icin ise varyans analizi tekniklerinden
yararlanilmigtir. Arastirma sonuclar1 simif dgretmenlerinin 6zyeterlik algilarinin
yiiksek diizeyde oldugunu ve 6gretmenlik meslegine iliskin deneyimlerinin yani
kidemlerinin 6z yeterlilik algilarin1 degistirdigi yoniindedir. Bununla birlikte sinif
ogretmenlerinin cinsiyetleri ile bilgisayar1 kullanmay1 hangi yollardan 6grendikleri
onlarin  Ozyeterlik algilarim1  farklhilagtirmamaktadir.  Ulasilan  sonuglar
dogrultusunda simif 6gretmenlerinin bilgisayara yonelik yeterlilik algilarinin daha
da artirilabilmesi i¢in hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitim ¢aligmalar: ile yapilacak

arastirmalara iliskin Oneriler getirilmistir.

Takir (2018), Simif 6gretmenlerinin matematik Ogretimine yonelik 6z-
yeterlilik inanglarinin Incelenmesi, isimli calismalarinda bu inanglar1 bazi
degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Gazi Magusa ilgesine
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bagl devlet ilkokullarinda gorev yapan 69 smif Ogretmeni olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak Matematik Ogretimine Y 6nelik Oz-yeterlilik
Algis1 Olgegi kullamlmustir. Arastirma sonuglari, siif dgretmenlerinin matematik
ogretiminde kendilerine olan giivenlerinin orta diizeyde oldugunu ve kendilerini iyi
bir yeterlilik diizeyinde gordiiklerini gostermektedir. Simif Sgretmenlerin
matematigi etkili bir bigcimde 6gretebilmek i¢cin kendini gelistirme ve &grenci-
Ogretmen etkilesimi gibi etkili 6gretim davramislarina yliksek diizeyde sahip
olduklarina inanmaktadirlar. Yas ve cinsiyet degiskenlerinin, matematik 6gretimine

yonelik 6z-yeterlilik diizeyi lizerinde anlamli etkileri bulunmamastir.

Ozyildirim (2018), Ogretmen Adaylarinin Ozyeterlik Inanglarinin Smif
Yonetiminde Etik Duyarlik Diizeylerine Etkisi” isimli ¢alismasinda, 2017-2018
egitim-6gretim yilinda Akdeniz Universitesinde Ingilizce, Okul Oncesi, Tiirkge,
Sosyal Bilgiler, Fen Bilgisi, Matematik ve Sinif 6gretmenligi programlarinda
O0grenim gormekte olan 437 6gretmen adayinin 6zyeterlik inanglari ve 6zyeterlik
inancinin etik duyarlik lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada katilimcilarin
ogretmenlik 6zyeterliklerini 8lgmek icin OYO ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
Sinif Yoénetiminde Etik Duyarlik Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonucunda,
O0gretmen adaylarinin Ozyeterlik inanglarinin 6gretim stratejileri ve derse katilim
boyutunda oldukga yeterli, sinif yonetimi boyutunda ise az yeterli diizeyde oldugu;
adaylarin ozyeterlik inanglarinin bolim se¢me sebebine gore dgrenci katilimi ve
Ogretim stratejileri boyutlarinda anlamh diizeyde farklilastigi; 6zyeterlik inanci ile
etik duyarlik diizeyleri arasinda pozitif yonde iligski oldugu; adaylarin etik duyarlik
diizeylerinin yas, cinsiyet, 0gretmenligi se¢me sebebi ve boliime gore farklilastigi

saptanmuistir.

Celik (2018), Smf Ogretmeni Adaylarmin Miizik Ogretimine Iliskin
Tutumlar1, Oz Yeterlilik Inanglar1 Ve Miizik Yeteneklerine Iliskin Oz Yeterlikleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismasindaki amaci, smf dgretmeni
adaylarimin miizik Ogretimine yonelik tutumlari, miizik 6gretimi 6z yeterlilik
algilar1 ve miizik yetenegi 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Ayrica miizik 6gretimine yonelik tutum ve miizik 6gretimi 6z yeterlilik algilarinin
alt faktorleri ve miizik yetenegi 6z yeterlik algilari cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri

simuf diizeyleri, geldikleri bolge, aile gelir diizeyleri, baba egitim diizeyi ve baba
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meslegi gibi degiskenler agisindan incelenmistir. Nicel arastirma yaklagimina
dayal1 betimsel yaklagimin uygulandigi bu ¢aligsma iliskisel tarama modeline gore
ele alinmistir. Arastirmanin evrenini Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel
Egitim Bolimii Smif Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim goéren Ogrencileri,
orneklemini ise 326 sinif 6gretmeni adayr olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak miizik 6gretimine iligkin tutumlarin1 belirlemek amaciyla Seker ve Saygi
(2013) tarafindan gelistirilen Miizik Ogretimine Iliskin Tutum Olgegi, miizik
Ogretimi 6z yeterlilik diizeylerini belirlemek amaciyla Afacan (2008) tarafindan
gelistirilen Miizik Ogretimi Oz Yeterlilik Olcegi ve miizik yetenegi 6z yeterliklerini
belirlemek amaciyla Ozmentes ve Ozmentes (2008a) tarafindan gelistirilen Miizik
Yetenegine Yénelik Oz Yeterlik Olgegi kullamlmistir. Yapilan bu arastirmanin
sonucunda, Miizik 6gretimi 6z yeterlilik algilarinin alt faktorlerinden miizikte bilgi
birikimine giiven duygusu, miizikte uygulama becerisine gliven duyma ve miizikte
bilgi ve beceriyi kullanmada istekli olma ve kendine giiven duyma alt faktorleri ile
cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri sinif diizeyi, geldikleri bolge, aile gelir diizeyi,
baba egitimi ve baba meslegi acisindan herhangi bir anlamli farklilik
bulunmamistir. Miizik yetenegi 6z yeterlik algilar ile geldikleri bolge, aile gelir
diizeyi, baba egitimi ve baba meslegi agisindan herhangi bir anlamli farklilik
bulunmazken; cinsiyet, yas, Ogrenim gordiikleri simif diizeyleri degiskenleri

agisindan anlamli farklilik bulunmustur.

Kaya (2018), Beden egitimi ve spor o6gretmeni adaylarinin epistemolojik
inanglari, akademik 6z diizenleme ve 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iligskinin
incelenmesi, adli ¢alisma yapmustir. Bu arastirmada Tiirkiye'nin i¢ Anadolu
Bolgesinde bulunan illerdeki Yiiksekogretim Kurumlarina baglh {iniversitelerin
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinin 1. ve IV. siuf dgrencileri
bulunan toplam 450 Ogrenci goniillii olarak katilmistir. Calismaya katilan
goniilliilerin yas, cinsiyet, sinif, genel akademik not ortalama (GANO), 6grenim
gordiikleri tiniversite ve yasanilan yer olmak {izere alti soruluk demografik bilgi
formunu, Chan ve Elliot (2002 ) tarafindan gelistirilen ve Aypay (2011) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan epistemolojik inang 6lgegini, Manuel Martinez- Pons (2000)
tarafindan gelistirilen ve Kaplan (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan akademik
0z diizenleme 6lgegini ve Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen ve

Yilmaz vd. (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan akademik ozyeterlilik 6lgegini
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doldurmalari istenmistir. Sonug olarak, beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin
akademik 6zyeterlilik diizeylerinin GANO’larina ve 6grenim gordiigii liniversiteye
gore, Akademik 6z diizenleme diizeylerinin yas, cinsiyet, GANO, yasanilan yer ve
O0grenim gordligi iiniversiteye gore epistemolojik inang¢larinin ise, yas cinsiyet ve
ogrenim goriilen tniversitelere gore farklilik gosterdigi, Akademik 6zyeterlilik ve
akademik 6z diizenleme arasinda negatif, epistemolojik inan¢ ve akademik 6z-

diizenleme diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.
2.2. Oz-Yeterlilik ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Fives ve Alexander (2004), Ogretmenlerin egitsel bilgi diizeyleri ve 6z-
yeterlilik algilart ile egitim siirecinin Urlinleri arasindaki iliskileri agiklamak
amactyla bir model gelistirmek igin ¢alisma yapmuslardir. Oz-yeterlilik algilarmin,
Ogretmenlerin egitsel bilgi diizeyleri ve egitsel inanglar ile edimleri arasinda aract
islevi gordiigiinii savlayan bu model, 120 stajyer ve 102 alanda ¢alisan toplam 222
Ogretmen lizerinde gergeklestirilen ¢ok boyutlu bir anket calismasiyla sinanmistir.
Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin egitsel bilgi diizeyleri ve buna iliskin
algilarinin, yeterlilik inang¢larin etkileyerek ortaya koyduklar1 edim iizerinde etkili
olduklarini; bir bagka deyisle, yeterlilik algisinin, 6gretmenin egitime iliskin bilgi
birikimi ile etkili bir 6gretim gergeklestirmesi arasinda araci iglevi gordiigini

ortaya koymustur.

Keijing (2004), Ogretmen adaylarinin, 6grenme ve dgretme siirecine iligkin
ozyeterlik algilar1 ve 6gretmen olma sebeplerine iliskin goriisleri incelenmesi, adl1
calismasinda, Amerika Birlesik Devletleri’ndeki 191 ve Cin’deki 125 6gretmen
aday1 lizerinde karsilastirmali olarak yapilan arastirmada, 6gretmen adaylarinin,
O0grenme ve Ogretme siirecine iliskin Ozyeterlik algilari ve Ogretmen olma
sebeplerine iligkin goriisleri incelenmistir. Arastirma sonucunda Cinli 6gretmen
adaylari, ogretmen olmalarindaki motivasyon kaynaklarini, sosyal konum ve
ekonomik destek saglanmasi gerekliligi olarak belirtirken, Amerikali 6gretmen
adaylar ise kisisel gelisim ve Kkisisel ilgileri motivasyon kaynaklar1 olarak
belirtmislerdir. Her iki 6gretmen adayr grubunda da motivasyon kaynaklarinin
uygun bicimde saglanmasi durumunda Ogretime yonelik Ozyeterlik algi

diizeylerinde belirgin bir artisin oldugu belirtilmistir.
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Okech (2004), Ogretmenlerin dzyeterlik algilari, duygusal zekalar1, dgretim
deneyimlerinin siiresi, kiiltiirel durumlari, yas ve cinsiyetleri arasindaki iliskiler
incelenmesi, isimli ¢alismasinda, 180 Ilkdgretim fen bilgisi 6gretmeni iizerinde
yapilan aragtirmada, d6gretmenlerin 6zyeterlik algilari, duygusal zekalari, 6gretim
deneyimlerinin siiresi, kiiltiirel durumlari, yas ve cinsiyetleri arasindaki iliskiler
incelemistir. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin 6zyeterlik algilart ve duygusal
zekalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica 6gretmenlerin duygusal
zekalari cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterirken, mesleki deneyimleri ve

yaslari ile duygusal zekalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Coleman (2004), Ogretmenlerin dgrenme ve ogretme siireci boyunca
bilgisayar teknolojileri kullanimina yonelik 6zyeterliklerinin degerlendirilmesi,
adli galismasinda, 169 sinif 6gretmeni iizerinde yapilan aragtirmada, 6gretmenlerin
O0grenme ve Ogretme siireci boyunca bilgisayar teknolojileri kullanimina yonelik
Ozyeterliklerinin degerlendirilmesi yapilmis ve aragtirma sonucunda 6gretmenlerin
bilgisayar kullanimina yonelik 6zyeterlik algilar ile bilgisayar 6gretimine yonelik
deneyim siiresi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Buna goére 6gretmenlerin
mesleki deneyimleri arttikga, 6zyeterlik algi diizeyleri de daha olumlu yonde

gelismektedir.

Curtis (2005), tarafindan yapilan arastirma sonuglart ise, dgretmenlerin
mesleki kidemlerine goére Ozyeterlik algilart arasinda anlamli bir farklilik
bulundugunu, 6zellikle mesleginin ilk yilinda calisan Ogretmenlerin 6zyeterlik
algilarinin, bes yillik deneyime sahip 6gretmenlere gore daha olumlu diizeyde

bulundugunu ortaya koymustur.

Hammond (2005), tarafindan 60 tniversite Ogrencisi lizerinde yapilan
aragtirmada, bilgisayar temelli 6gretim programina katilan 6grencilerin 6grenme
stilleri ve 6zyeterlik algilar1 arasindaki iliski incelenmis ve arastirma sonucunda
ogrencilerin 6zyeterlik algi diizeylerindeki farkliliklarinin 6grenme stillerini segme

ve kullanmada anlaml diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Kathleen (2005), Mesleki gelisim modeli i¢erisinde 6gretmenlerin bireysel
o0grenmelerine yonelik 6zyeterlik algilar1 ve kiiltiirel etkilesimleri incelenmesi, adli

calismasinda, 53 smif 6gretmeni lizerinde yapilan aragtirmada, mesleki gelisim
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modeli icerisinde 6gretmenlerin bireysel 6grenmelerine yonelik 6zyeterlik algilar
ve kiiltiirel etkilesimleri incelenmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin bireysel
o0grenmelerindeki farkliliklar1 saglama ve kontrol etmede giiclii bir 6zyeterlige
sahip olduklar1 ve kendi alanlarma yonelik sunulan 6grenme firsatlarinin mesleki

gelisimlerine olumlu yonde katki sagladigini diistindiikleri de tespit edilmistir.

Oxendine (2005), tarafindan 10 smf Ogretmeni iizerinde yapilan
aragtirmada, okuma O&gretimindeki yeni yaklasimlara dayali uygulamalarin,
O0gretmenlerin 0z yeterlik algilarina olan katkis1 incelenmis ve arastirma sonucunda
yeni yaklagimlara karsi olumlu yonde goriis bildirdikleri ve 6zyeterlik algilarinin
da yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmada yeni degisimlere
kolay ayak uydurmak i¢in 6gretmenlerin mesleki gelisime yonelik kendilerini hazir

halde tutmalar1 gerektigi belirtilmistir.

Muhonen (2005), tarafindan yapilan arastirmada ise, 6gretmenlerin mesleki
uygulama ve degerlendirme siiregleri incelenmistir. Arastirma sonucunda,
Ogretmenlerin 6zyeterlik algi diizeylerinin, 6grencileri ile isbirligi yapmalarinin ve
onlarin bircok seyi 6grenebildiklerine olan inanglarinin bireysel ve mesleki

gelisimlerine belirgin bicimde katki sagladigi tespit edilmistir.

Bush (2005), tarafindan grupla isbirligi programina katilan 32 yar1 zamanlh
Ogretmen lizerinde yapilan arastirmanin sonuglarina gore Ogretmenler
ogrencilerinin Ozyeterlik algilarin1 gelistirmek i¢in, 6grencileri ile daha fazla
iletisimi, yansitma etkinliklerini kullanmay1 ve 6grencileri 6grenme ve 6gretme

stirecinde desteklemeyi 6nemli faktorler olarak gérmektedirler.

Deaver (2005), tarafindan 24 okuldncesi Ogretmeni iizerinde yapilan
aragtirmada okuldaki 6gretmenlerin ortak fikir alma durumlari, kendilerini algilama
bigimleri ve 6zyeterlik algilari incelenmis ve aragtirma sonucunda dgretmenlerin
ozyeterliklerini arttirmak i¢in, calistiklar1 okullarda birlikte ortak fikir almalari

gerektigi onerilmistir.

Lewandowski (2005), tarafindan 192 sinif 6gretmeni iizerinde yapilan
aragtirmada, Ogretmenlerin Ozyeterlik algilari, mesleki gelisimleri ve liderlik
etkileri arasindaki iliskiler incelenmis ancak bu ozellikler arasinda anlamli bir

iligkiye rastlanamamustir.
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Roth (2005), tarafindan 48 sinif 6gretmeni lizerinde yapilan arastirmada,
Ogrencilerin beden egitimi aktivitelerine daha fazla katmada Ogretmen
Ozyeterliginin rolii incelenmis ve arastirma sonucunda oOgretmenlerin kendi
yeteneklerine olan inanclari ile 6zyeterlik algi diizeylerinin aktivitelere 6grenciyi

katmada ve yon vermede etkili oldugu belirlenmistir.

Woolfolk Hoy ve Spero (2005), Ogretmen 6z-yeterlilik algisinin meslekteki
ilk yillarda gosterdigi degisim ise yapilan ¢alisma ile incelemistir. Ogretmen 6z-
yeterlilik algisinin  gorev  yapilan okuldaki 6grencilerin - sosyo-ekonomik
diizeylerinden etkilendigi, sosyo-ekonomik diizeyi yiliksek bolge okullarinda
calisan 0gretmenlerin 6z-yeterlilik algilarinin daha ytiksek oldugu ve islerini daha
kolay bulduklar1 belirlenmistir. Arastirma sonucunda, O6gretmen oz-yeterlilik
algisinin, 6gretmen yetistirme programlari ve (deneyimli 6gretmen esliginde
gercgeklestirilen) stajyerlik doneminde yiiksek oldugu, asil 6gretmenlige gegilen ilk
bir yilda ise diislik oldugu belirlenmistir. Bu durum, gergek okul ortamina gelmeden
Once, egitimin dgrenci basarisi lizerinde ¢ok etkili olmayacagina inanan, bir bagka
deyisle, genel dgretim yeterligi diisiik 6gretmen adaylarinin, meslege atildiktan

sonra bu diislincelerinin degismesi olasiligiyla agiklanmistir.

Daugherty (2005), Ogretmen Yeterlilikleri ve Bunun Siniftaki Ogretmen
Davraniglar1 ile iligkisi, isimli bir arastirma yapmistir. Arastirmasinda,
ogretmenlerin Ogretim tecriibeleri, 6grenim diizeyi ve profesyonel gelisimleri ile
Ogretmen yeterlilikleri arasindaki iliskiyi tespit etmeye calismis. Ayn1 zamanda,
ogretmen yeterlilikleri ve Ogrenci uyumu agisindan 6gretmen davranislar ile
Ogretim ve O8renme ortamini incelemistir. Arastirmasinda, 6grencinin dgrenme
yeterlilikleri ile Ogretmenlerin Ogretim yeterliliklerinin paralellik arz ettigi,
ogretmen yeterliliklerinin siniftaki 6gretmen davraniglar ile iligkili oldugunu ifade
etmistir. Yiksek diizeyde yeterlilik gOsteren Ogretmenlerin, siiftaki Ogretimi
diizenlemede, amaclarin gerceklesmesinde daha hevesli oldugunu ve daha fazla
caba sarf ettiklerini vurgulamistir. Arastirmada, 6gretmenlerin 6grenim seviyesi ve
ogretmenlik deneyimleri ile 6gretmen yeterlilikleri arasinda iligki bulundugu ve

ayrica tecriibeli 6gretmenlerin kendilerine daha ¢ok giivendikleri goriilmiistiir.

Jackson (2005), Kentlerdeki Ogretmenlerin Yeterlilikleri ve Sinif Yonetim

Stilleri Arasindaki iligkinin Arastirilmasi, isimli aragtirmada, 6gretmen yeterliginin
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her bir boyutu (kisisel ve genel) ile ortaokul O6gretmenlerinin smif yonetim
stillerinin (egitim yOnetimi, insan yonetimi ve davranig ydnetimi) etkili bir
Ogretimin  saglanmasma  katkisint  aragtirmistir.  Arastirmasinda,  erkek
Ogretmenlerin genel yeterlilik konusunda kendilerini daha yeterli gordikleri
sonucuna varmistir. Ayrica arastirmada, 6gretmenlerin dil becerilerinin de genel

Ogretmen yeterliginin belirlenmesinde dnemli bir etken oldugu vurgulanmaistir.

Paneque vd. (2006), Ogretmenlerin dz-yeterlilik algilarmi bigimlendiren
etmenleri inceleyen bir baskan giincel arastirmada ise, 6gretmenlerin 6z-yeterlilik
inanglar ile mesleki deneyimleri, aldiklar1 egitim diizeyi ya da Ogrencilerinin
sosyoekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigin1 saptamistir. Sozii
edilen iki degisken arasinda dogrudan giiclii bir iliski bulunmadig1 gosteren bu
duruma karsilik, O6gretmenlerin 6z-yeterlilik algilar1 ile ogrencilerin basari
diizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu ve bu iki degisken arasinda giiclii ve
olumlu yonde bir iligki bulundugu belirlenmistir. Aragtirmada 6gretmenlerin 6z-
yeterlilik inang¢larmmin, mesleki deneyimlerine gore degisim gostermedigi
bulunmasina karsilik, deneyimli 6gretmenlerin, yeni 6gretim yontemleri uygulama,
algiladiklar1 veli ve materyal destegi, 6grenci basar1 ve basarisizliginda sorumluluk
tistlenme gibi konularda, deneyimsiz Ogretmenlere gore daha cok sorumluluk

iistlendikleri ve daha olumlu yargilar tasidiklar1 bulunmustur.

Tagger (2006), Stajyer Beden Egitimi Ogretmenleri Arasinda Ogretmen
Yeterliliklerinin Ogrencilerin Ogrenmelerine Etkisi, isimli bir aragtirma yapmustir.
Arastirmasinda, stajyer beden egitimi Ogretmenlerinin Ogretim stratejileri, sinif
yonetimi ve 6grenci uyumu gibi alanlarda yeterlilikleri belirlenmeye ¢aligiimistir.
Bunun yaninda; stajyer beden egitimi dgretmenlerinin dgretim yeterliliklerinin,
Bandura’nin yeterlilik kaynagi ile Ortiisiip ortligmedigi tespit edilmeye galigilmugtir.
Ayrica kidemli 6gretmenlerle stajyer 0gretmenlerin 6gretim siirecinin gézlenmesi
yoluyla 6gretim yeterlilikleri arasindaki fark arastirilmistir. Arastirmada, alt
Ogrenme stratejileri, sinif yonetimi ve d6grenci uyumu teknikleri agisindan, stajyer
ogretmenler arasinda bir farklilik goriilmemistir. Her ne kadar anlam diizeyine
ulagsmasa da stajyer beden egitimi Ogretmenleri arasinda kisisel Ogretim
yeterlilikleri ile genel 6gretim yeterlilikleri arasinda anlamli bir artisin meydana

geldigi stajlar esnasinda goriilmiistiir.

52



Wolters ve Daugherty (2007), Hedef yapilar ve 6gretmen yeterlilikleri,
bunlarin iligkisi ve farkliliklari, 6gretmenlerin tecriibeleri ve akademik diizeyleri
arasindaki iligkiye baktiklar1 aragtirma yapmislardir. Aragtirmada, hedef yapilar,
akademik diizenlemeyle ilgili prosediir ve politikalarin yansimasi olarak
goriiliirken, 6gretmenlerin yeterlilik duygusu, kisinin kritik 6gretim gérevlerini ile
yerine getirebilecegine dair yeteneklerini degerlendirmesi ve kisinin yeteneklerine
inanmas1 olarak tanimlanmistir. 1024 kisinin katildigi arastirmada, 6gretmen
yeterligi sinifa hakimiyet kurma olarak goriilmiis, tecriibeli 6gretmenlerin yeterlilik
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmada, 6gretmenlerin
hedef yapilarindaki farkliliklarin  akademik seviye ile baglantili oldugu
belirtilmistir.

Lounsbery ve Coker (2008), tarafindan beden egitimi 6gretmenlerinin
beceri analizleri ile ilgili yeterliklerini degerlendirdikleri arastirmaya gore beden
egitimi 6gretmenlerinin beceri analiz yeterliklerinin diisiik oldugu sonucu elde

edilmistir.

Bailey vd. (2009), yapmis olduklar1 ¢alismada, ilkokullardaki beden egitimi
ve spor etkinliklerini ve faydalarini dort baglik altinda fiziksel, sosyal, duyussal ve
bilissel olarak incelemis ve bu dort baslikta beden egitimi ve sporun faydalarinin
ve cocuga katkilarin1 ortaya koymustur. Bu calismada beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin ¢ocuklardaki konsantrasyon ve akademik basariyr dolayli yoldan

etkileyebilecegi sonucuna varilmstir.

Hust vd. (2009), tarafindan yapilan c¢alismada, beden egitimi
ogretmenlerinin kaliteli beden egitimi dersi uygulamak i¢in gerekli olan mesleki
kisilik yeterliklerini gelistirmek icin c¢aba sarf ettikleri ve ayrica yeterliklerinin
istenilen seviyede oldugu goriilmiistiir. Ayrica beden egitimi Ogretmenlerinin

derslerini kaliteli uygulamada ¢ok istekli ve 6zverili olduklar: goriilmiistiir.

Woods ve Rhoades (2010), Ulusal Kurul Sertifikali Beden Egitimi
Ogretmenleri’nin (NBC-PETs) demografik ozellikleri, meslege giriste sahip
olduklar1 kisisel ozelliklerini ve bu iist diizey sertifikaya sahip olma nedenlerini
arastirmiglardir. Arastirmada 1200 wulusal kurul sertifikali beden egitimi

ogretmeninin (NBC-PET) 819’una demografik o6zelliklerle ilgili sorular iceren
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anketler gonderilmis fakat bunlarda 334 (%41) kisi anketi cevaplamistir. Random
olarak secilen 65 beden egitimi 6gretmeni ile nitel goriisme yapilmistir. Buna gore
NBCPET tiiyesi 6gretmenlerin % 79’u kadin, %78,9’u Katkasyali, %71.1°1 yiiksek
lisans derecesine sahip ve %55.1°1 ilkogretim okulunda gérev yaptig1 goriilmiistiir.
Ayrica deneyimli d6gretmenlerin ise 20. yila denk gelirken bunun da 45 yasa denk
geldigi goriilmustiir. Ulusal kurul sertifikasina sahip olmalarinin nedenlerini ise;
ekonomik geliri arttirmak, konforlu bir yasantiya tesebbiis etmek ve mesleki olarak

gelismek olmaktadir.

Skaalvik ve Skaalvik (2010), tarafindan yapilan arastirmada, Norveg’te ilk
ve ortaokullarda gdrev yapan 2249 6gretmeninin Ozyeterliklerini incelenmistir.
Arastirmada, Skaalvik ve Skaalvik (2007) tarafindan gelistirilen alti boyuttan
olusan Norveg Ogretmen Ozyeterlik Olgegi (Norwegian Teacher Self-Efficacy
Scale) kullanilmistir. Arastirma sonucunda Ogretmenlerin  Ozyeterliklerinin,
duyarsizlasma ve duygusal yorgunluk diizeylerinin is tatmini ve okul baglamlariyla

iligkili oldugu saptanmastir.

Kougioumtzis vd. (2011), tarafindan yapilan Beden egitimi 6gretmenlerinin
profesyonellesmesi: is giicli ve profesyonelligi kontrolii ilizerine bir arastirma,
konulu aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinin okuldaki statiileri ve mesleki
yeterliklerinin yanmi sira derslerdeki etkisi arastirilmistir. Aragtirma sonucunda
beden egitimi 6gretmenleri; statii ve mesleki yeterlikler bakimindan kendilerini
oldukga yeterli bulurken 6grenciler, 6gretmenler ve veliler ise yetersiz bulduklar

gorilmiistiir.

Guo vd. (2011), Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Yeterlik Inanglarinmn
Cesitli Faktorlerle Iliskisi (Exploring factors related to preschool teachers’ self-
efficacy) adli aragtirmada 6gretmenlerin (6gretim deneyimi, diger 6gretmenlerle
yaptiklari isbirligi ve 6gretmen etkisi) ve siifin (68rencilerin katilimi) 6zellikleri,
Ogretmenlerin 6z yeterlik inanglar1 dogrultusunda incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda, dgretmenlerin diger 6gretmenlerle ve 6grencilerle yaptig1 is birligi ve
Ogretmenin kararliligi Ogretmenlerin 6z yeterlik inanglarin1 pozitif yonde
etkilemektedir. Ogretmenlerin mesleki deneyimleri ile 6grenci katilimi arasinda

pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.
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Chen vd. (2012), Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim uygulamalarinin
kalitesini degerlendirdikleri aragtirmayi; 5 erkek, 4 bayan toplam 9 beden egitimi
ogretmeni ve 651 dokuzuncu smif 6grencisi ile gergeklestirmislerdir. Ogretim
uygulamalarinin kalitesi; konu planlamasi, konunun sunulmasi, sinif yonetimi ve
egitim sorumlulugu olarak dort boyutta degerlendirilmis ve her bir dgretmen
ogretim uygulamalar1 farkli kalite seviyeleri gostermistir. Ogretim kalitelerinde
farkl1 seviyede olmalarma ragmen Ogrenciler 6gretmenlerini oldukca yeterli

gormiislerdir.”

Topchubaev (2012), tarafindan Adep dersi 6gretmenlerinin yeterlikleri: Os
ili 6rneginde bir alan arastirmasi, konulu doktora tez arastirmasinda Kirgizistan
Cumbhuriyeti Os ilinde gorev yapan Adep Dersi (Din Dersi) 6gretmenlerinin
yeterlikleri degerlendirilmistir. Arastirma ortaokullarda gorev yapan 266 adep dersi
Ogretmenini kapsamaktadir. Arastirma sonucunda O6gretmenlik yeterliklerinden;
ogretmenlik roliinii benimseme, yansitma ve gelistirme boyutu, egitim-6gretim
stirecinde aktiflik ve etkili kullanim boyutu, etkili iletisim bilgi ve tekniklerini
kullanma boyutu, amaca ulastiracak bilgi ve beceriler boyutu, 6gretim teknolojileri
boyutu ve cocuk merkezli yaklasim boyutlarinda 6gretmenlerin bu yeterlik
boyutlarma biiyiik 6l¢iide sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu yeterliklerde cinsiyet ve

hizmet yillarina gore farklilik gortilmemistir.

Jamil vd. (2012), Ogretmen Adaylarmin Performanslari, Kisilikleri ve
Inanglarmin Programin Tamamlanmasindaki Ogretmen Ozyeterlikleri ile liskisi,
baslikli bir ¢alisma yapmislardir. Bu calismanin amaci, 6gretmen adaylarinin
dogrudan 6gretim deneyimi, 6gretmenlerin kisiliklerinin psikolojik 6zellikleri ve
cocuklarin nasil O6grendiklerine dair inanglarmin Ozyeterliklerine katkisin
belirlemektir. Arastirmaya 509 6gretmen adayr katilmistir. Arag olarak CLASS
(stmif degerlendirme puan sistemi), NEO (bes faktorlii bir envanter), modernlik
Olcegi ve 6zyeterlik inanglar1 6lgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
karakter olarak diga doniik olanlar, cocuklarin 6grenimine iliskin yapilandirmaci ve
demokratik inanglart olanlar1 daha yiiksek 6zyeterlik duygusuna 84 sahiptir. Ayrica,
dogrudan deneyimin O6gretmen adaylarinin 6zyeterlik inang¢larin1 anlamh sekilde

etkilemedigi ileri siirtilmistiir.
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Brown vd. (2015), tarafindan yapilan arastirmada, Teksas’ta bir devlet
tiniversitesinde Ogrenim goéren 71 Ogretmen adaymin Ogretim tecriibelerinin
adaylarin 6gretmenlik 6zyeterlik inanglar1 ve meslege hazir olma algilarina etkisi
incelenmistir. Arastirmada OYO ve Ulusal Cocuk Egitimi Birligi standartlaria
uygun olarak hazirlanan 6lgek kullanilmistir. Olgekler 6gretmen adaylar1 6gretim
tecrilbesi kazanmadan Once ve sonra olmak iizere ikiser defa uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda 6gretmen adaylarinin hazirbulunusluk diizeyleri ile 6zyeterlik
inanglar1 arasinda anlamli iliski bulundugu ve kazanilan tecriibenin 6gretmen

Ozyeterlik inanglarini etkiledigi saptanmigtir.

Chesnut ve Burley (2015), Ogretim Meslegine Adanmishgin Yordayicist
Olarak Ozyeterlik: Bir Meta Analiz, baslikli calisma yapmuslardir. Bu calismanin
amaci, aday ve isbasindaki 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin 6gretim meslegine
adanmisliklarina etkilerini incelemektir. Bu amagla alanyazinda yer alan 33 ¢alisma
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, O6gretmen ve Ogretmen adaylarinin
Ozyeterlik inanclarinin 6gretim meslegine adanmislik diizeyleri iizerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Bu etki, 6zyeterlik 6l¢ceginin kavramsal dogrulugu ve veri

kokenine gore degismektedir.

Yoo (2016), tarafindan yapilan arastirmada, 148 ilkokul Ggretmeninin
ogretmen Ozyeterlik inanglar1 Ogretmenlerin profesyonel gelisimlerine gore
incelenmistir. Arastirmada OYO bes hafta arayla iki kez uygulanmustir.
Ogretmenler bes hafta siiresince online olarak 6grenme modiillerine katilim
saglamiglardir. Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin gelisimlerini  arttiran

tecriibenin artmasiyla 6zyeterlik inan¢ puanlarinin yiikseldigi saptanmustir.

Dorel vd. (2016), tarafindan yapilan arastirmada, Teksas San Antonio
Universitesinde dgrenim goren 462 dgretmen adaymin saha tecriibelerinin siiresi
ile 6gretmen Ozyeterlik inanglar1 incelenmistir. Arastirmaya katilan 0gretmen
adaylariin yaslar1 21 ve 62 arasinda degismektedir. Arastirmada veri toplamak
amactyla OYO kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin sahadaki
gorev sliresine gore Ozyeterlik inanglarinin anlamli olarak farklilastigi ve bu
farkliligin saha tecriibesi yani kidemi fazla olan adaylarin lehine oldugu

saptanmistir.
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Ciampa ve Gallagher (2018), tarafindan yapilan arastirmada, Amerikali ve
Kanadali 6gretmen adaylarmin ilk okuma ve yazma 6gretimi 6zyeterlik inanglari
baz1 degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Tschannen Moran ve Hoy (2001) tarafindan gelistirilen Ogretmen Ilk Okuma ve
Yazma Ogretimi Ozyeterlik Olgegi kullanilmustir. Adaylarin 6zyeterlikleri, ilk
okuma yazma metodu dersi almadan 6nce ve sonra olmak tizere 2 kez dl¢iilmiistiir.
Aragtirma sonucunda O6gretmen adaylarmin ilk okuma yazma 6gretimi kursu
almadan once ve aldiktan sonraki Ozyeterlik inanglarmin anlamli bir sekilde
farklilagsmadig, ilk okuma yazma 6gretimi 6zyeterliginin sdzel okuma metoduyla
dogrudan iliskili oldugu, Kanadali 0gretmen adaylarinin Ozyeterliklerinin
ogretmenlik deneyimi ve farklilastirilmis 6gretim metodu kullanimlarma gore

farklilastigi saptanmustir.

Coccavd. (2018), tarafindan yapilan arastirmada Meksika’daki okul dncesi
ve ilkokullarda gorev yapan 24 Ogretmenin Ozyeterlik inanci ile Ogretim
performanslar1 incelenmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Tschannen
Moran ve Woolfolk Hoy (2001) tarafindan gelistirilen Ogretmen Ozyeterlik Olgegi
(OYO) ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen sinif gézlem formu kullanilmustir.
Arastirma sonucunda Ogretmenlerin Ogretim performanslar1 ile 6zyeterlikleri
arasinda anlamli bir fark bulunmadigi, mesleki kidemi orta ya da yiiksek olan
ogretmenlerin tecriibesiz 6gretmenlere gore daha yiiksek 6zyeterlik inanci oldugu
ve dgretmenlerin egitim gegmislerinin d6zyeterlik inanglari izerinde anlamli bir fark

olusturmadig1 saptanmustir.
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3. YONTEM

Ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerine giren smif dgretmenlerinin
beden egitimi dersine iligkin 6z-yeterlilik algilar1 hangi diizeyde oldugunu ve bu
oz-yeterlilik algilart demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigini
konu alan bu arastirmanin yontem bdliimiinde, arastirma modeli, evren ve
orneklem, veri toplama araglar1 ve veri analiz teknikleri ile ilgili agiklamalar yer

almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir vaziyeti var oldugu sekliyle tasvir etmeyi
amagclayan arastirma yaklagimlaridir. (Karasar, 2005:77). Buna gore arastirmada
ilkokulda gdrev yapan Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi Ogretimine iliskin
yeterlilik diizeyleri incelenmis ve yeterlilik diizeylerinin 6gretmenlerin ¢esitli

ozelliklerine gore farkliliklar1 belirlenmeye calisilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Zonguldak ili Eregli ilgesinde gorev yapan kadrolu
sinif dgretmenlerinden olusmaktadir. Orneklem grubu, Zonguldak ili Eregli ilge
merkezinde, beldelerinde ve kdylerinde gorev yapan kadrolu sinif 6gretmenleri
arasindan olusturulmustur. Uygulama ilgedeki sinif 6gretmenlerine 2016 — 2017
Egitim - Ogretim yilinda yapilmustir. Arastirmada s6z konusu ilgede gorev yapan
ve ulagilan 352 sinif 6gretmenine anket formu dagitilmistir. Geriye donen gegerli
anket sayist 338 tane olmustur. Dagitilan anket formunun geri doniis oran1 %96

olmustur.
3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada iki farkli veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar kisisel
ozellikleri belirleyebilmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” ve Smif §gretmenlerinin
beden egitimi Ogretimi dersine iliskin 6z yeterlilik algilarii belirlemek i¢in

kullanilan “Beden Egitimi Ogretimi Oz-yeterlilik Algis1 Olgegi” dir.



3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin demografik degiskenleri hakkinda veri toplamak igin
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Ankette, sinif 6gretmenlerinin “Teorik, Pratik
ve Formasyon Yeterlilikleri” ile iligkili olabilecegi diisliniilen degiskenlere ait
verilerin toplanmasi i¢in cinsiyet, medeni durum, ¢alisma siiresi, egitim durumu,
mezun olunan boliim, gorev yaptig1 okulun yeri, birlestirilmis sinif okutmasi, spor
lisans1 olmasi, dersleri spor salonunda yapmasi, diizenli spor yapmasi, beden
egitimi ve spor ile ilgili hizmet i¢i egitime katilmasi ve sporla ilgili belgeye sahip

olunmasi konularina yer verilmistir (EK-1).
3.3.2. Beden Egitimi Dersi Oz Yeterlilik Olcegi

Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Oz-yeterlilik Algis1 Olgegi, (Ipek ve
Bayraktar, 2009) tarafindan beden egitimi dersine iliskin 6z yeterlilik algilarini
belirlemek icin gelistirilmistir. Olgek, beden egitimi dgretimine iliskin olarak, bilgi
diizeyini 0lgmek icin “teorik bilgi diizeyi”, bu bilgileri pratikte kullanmak i¢in
“uygulama becerisi” ve bu uygulamalar sirasinda gerekli beceriyi gostermek icin
“formasyon becerisi” olmak {izere ii¢ boyutta olusturulmustur. ilk boyutta (teorik
bilgi diizeyi) sinif O6gretmeni adaylarmin ilkokul programinda yer alan beden
egitimi ve oyun dersinin ana konular1 hakkinda teorik bilgi diizeyleri, ikinci boyutta
(uygulama becerisi) ise, bu teorik bilgileri pratikte uygulanabilme becerileri
belirlenmeye c¢alisilmistir. Beden egitimi dersinin iglenmesinde gerekli olan
formasyon becerisini belirlemeye yonelik olarak olusturulan {igiincii boyutta ise
siif Ogretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun derslerini ilkokullarda

isleyebilme becerilerinin belirlenmesi amaclanmstir (ipek ve Bayraktar, 2009).

Olgek, 5°li likert tipinde gelistirilmis olup, smif 6gretmenlerinden ifadelerin
kendilerine ne kadar uygun oldugunu “Hi¢ Uygun Degil, Cok Az Uygun, Biraz
Uygun, Olduk¢a Uygun, Tamamen Uygun” seklinde degerlendirmeleri istenmistir.
Degerlendirme yapilirken Tamamen uygun secenegine 5, hi¢c uygun degil
secenegine ise 1 puan verilmistir. Buna gore dlgekten alinan yiiksek puan sinif
Ogretmeninin ilgili boyuta iligkin yeterlilik diizeyinin yiliksek oldugunu; diisiik puan

ise tam tersi bir durumu gostermektedir.
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Aritmetik ortalamalarin degerlendirilmesinde; (Dizi genisligi: En Yiiksek
Deger-En Diisiik Deger = 5 — 1= 4) (Dizi Aralig1 (a)= Dizi genisligi / Yapilacak
grup sayis1t = 4/5 = 0,80) formiilii kullanilmis ve aralik genisligi sinirlar1 asagidaki

gibi belirlenmistir (Oztiirk, 2003).

Tablo 3.1: Dizi Arahg: Veri Tablosu

Verilen Agirhk Nitelik Gruplarn Smir1
5 Tamamen Uygun 4.20-5.00
4 Olduk¢a Uygun 3.40-4.19
3 Biraz Uygun 2.60-3.39
2 Cok Az Uygun 1.80-2.59
1 Hi¢ Uygun Degil 1.00-1.79

Ayrica Olgek, Ipek ve Bayraktar (2009) tarafindan simif 6gretmenleri
adaylarina uygulanmistir. Olgek, bu calismada ise arastirmaci tarafindan 2016-2017
egitim Ogretim yilinda Eregli ilgesinde gorev yapan smif Ogretmenlerine

uygulanmigtir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Ipek ve Bayraktar (2009)
tarafindan yapilmistir. Olgegi gelistiren arastirmacilarin yaptign gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarina gore; veri toplama aracinin “teorik bilgi diizeyi boyutlar1”
tizerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik analizi sonuglarina gére Cronbach Alpha
degeri %85, “uygulama becerisi boyutlar1” lizerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik
analizi sonuglarina Cronbach Alpha degeri %89 ve “formasyon becerisi boyutlari”
tizerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik analizi sonuglarina gére Cronbach Alpha
degeri %91 olarak ¢ikmistir. Olgegin tamamu iizerinde hesaplanan Cronbach Alpha

degeri %94 ¢ikmistir.

Bu arastirma i¢in, arastirmaci tarafindan yapilan gegerlik ve gilivenirlik
calismalar1 sonucunda; veri toplama aracinin “teorik bilgi diizeyi boyutlar1”
tizerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik analizi sonuglarina gére Cronbach Alpha
degeri %90, “uygulama becerisi boyutlar1” lizerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik
analizi sonuglarina Cronbach Alpha degeri %91 ve “formasyon becerisi boyutlar1”
tizerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik analizi sonuglarina gére Cronbach Alpha
degeri %94 olarak ¢cikmistir. Olgegin tamamu iizerinde hesaplanan Cronbach Alpha
degeri %96 ¢ikmistir (EK-1).
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3.4. Veri Analiz Teknikleri

Verilerin toplanmasi islemi tamamlandiktan sonra Kisisel Bilgi Formu ve
Beden Egitimi Ogretimi Oz-yeterlilik Algis1 Olgegi’ den elde edilen veriler, SPSS
paket programi ile istatiksel olarak ¢oOziimlenmistir. Arastirmada siif
ogretmenlerin demografik verilerini degerlendirmek amaciyla yiizde ve frekans
dagilimlarindan faydalanilmistir. Olgekte yer alan sorularin degerlendirilmesi
amaciyla ise frekans dagilimlarinin yani1 sira ortalama ve standart sapma
degerlerinden yararlanilmistir. Simif Ogretmenlerinin  beden egitimi  dersi
ogretiminde kendi yeterliliklerini degerlendirme 6lgeginde elde edilen sonuglarin
smif  Ogretmenlerin  demografik  degiskenlerine gore farklilik  gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla t testi ve Anova analizi kullanilmistir. Anova
analizinde farkliligin hangi kategoriler arasinda ortaya ciktigini belirlemek

amactyla post hoc testlerden Tukey HSD testinden faydalanilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin amaglart dogrultusunda elde
edilen verilerin, istatistiksel ¢oziimlemelerine ve ¢oziimlemeler sonucunda ortaya
cikan bulgular ve yorumlamalara yer verilmistir. Istatistiksel ¢dziimlemeler
neticesinde elde edilen bulgular 6ncelikle sinif 6gretmenlerinin genel yapisi ve
Ozelliklerine iliskin frekans ve yiizde degerlerine daha sonra da arastirmanin

problemlerine gore sirayla verilmistir.

Asagidaki tablolarda ¢aligma grubunu olusturan sinif 6gretmenlerinin genel

yapist ve Ozelliklerine iligkin frekans ve yiizde degerlerine yer verilmistir.

Calisma gurubunu olusturan sinif 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore

frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1: Smf Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlan

Cinsiyet f % Geg. % Yig. %
Kadin 200 59,2 59,2 59,2
Erkek 138 40,8 40,8 100

Toplam 338 100 100

Tablo 4.1’de arastirmaya katilan smif Ogretmenlerinin cinsiyete gore
dagilimlarini inceledigimizde; grubun %59,2’sini kadin, grubun %40,8’ini erkek

siif 6gretmenleri olusturmaktadir.

Calisma gurubunu olusturan sinif Ggretmenlerinin  medeni  durum

degiskenine gore frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Simf Ogretmenlerinin Medeni Duruma Gére Frekans ve Yiizde

Dagilimlan

Medeni Durum f % Gee. % Yig. %
Evli 276 81,7 81,7 81,7
Bekar 62 18,3 18,3 100

Toplam 338 100 100




Tablo 4.2°de arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin medeni durumlarina
gore dagilimlarini inceledigimizde; grubun %81,7’sini evli, grubun %18,3 {iniide

bekar sinif 6gretmenleri olusturmaktadir.

Calisma gurubunu olusturan simif Ogretmenlerinin  ¢alisma siireleri

degiskenine gore frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3: Smif Ogretmenlerinin Cahsma Siirelerine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlan

Calisma Siiresi f % Geg. % Yig. %

1-5 Y1l 45 13,3 13,3 13,3
6-10 Y1l 79 23,4 23,4 36,7

11-15Y1l 73 21,6 21,6 58,3

16-20 Y1l 72 21,3 21,3 79,6

21-25 Y1l 46 13,6 13,6 93,2

26 ve Ustii 23 6,8 6,8 100
Toplam 338 100 100

Tablo 4.3’te arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin ¢alisma siirelerine
gore dagilimlarini inceledigimizde; grubun %13,3 {inii (1-5 yil), grubun %23,4’{linii
(6-10 y1l), grubun %21,6’sin1 (11-15 yil), grubun %21,3’{ini (16-20 yil), grubun
%13,6’sim1 (21-25 yil) ve grubun %6,8’ini (26 ve iistii) smif 6gretmenleri

olusturmaktadir.

Calisma gurubunu olusturan smif oOgretmenlerinin  egitim durumu

degiskenine gore frekans ve ylizde degerleri Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4: Simf Ogretmenlerinin Egitim Durumlarina Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlan

Egitim Durumu f % Geg. % Yig. %
Universite 313 92,6 92,6 92,6
Lisans Ustii 17 5,0 5,0 97,6

Diger 8 2,4 2,4 100
Toplam 338 100 100
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Tablo 4.4’te aragtirmaya katilan sinif gretmenlerinin egitim durumlarina
gore dagilimlarint inceledigimizde; grubun %92,6’sin1 {iniversite, grubun %5,0’da

Lisanstistli ve grubun %2,4’linli diger siif 6gretmenleri olugturmaktadir.

Calisma gurubunu olusturan siif 6gretmenlerinin mezun olduklar1 béliim

degiskenine gore frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5: Smif Ogretmenlerinin Mezun Olduklar1 Béliimlere Gore Frekans
ve Yiizde Dagilimlar:

Mezuh Oiduidan f % Gee. % vig. %

Sinif Ogretmenligi 262 77,5 77,5 77,5
Digeri 76 22,5 22,5 100
Toplam 338 100 100

Tablo 4.5’te arastirmaya katilan smif 6gretmenlerinin mezun olduklari
boliimlere gore dagilimlarini inceledigimizde; grubun %77,5’ini sinif 6gretmenligi,

grubun %22,5’ini diger boliim mezunlar1 olusturmaktadir.

Calisma gurubunu olusturan sinif dgretmenlerinin okulun bulundugu yer

degiskenine gore frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6: Simf Ogretmenlerinin Okulunun Bulundugu Yere Gore Frekans ve
Yiizde Dagilimlan

Okulun Bulundugu Yer f % Ge¢. % Yig. %
H(;e Merkezi 202 59,8 59,8 59,8
Belde 65 19,2 19,2 79,0
Koy 71 21,0 21,0 100
Toplam 338 100 100

Tablo 4.6’da arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin okulun bulundugu
yere gore dagilimlarini inceledigimizde; grubun %59,8’ini ilge merkezi, grubun
%19,2°sini belde ve grubun %21,0’da koylerde c¢alisan smif Ogretmenleri

olusturmaktadir.

Calisma gurubunu olusturan smif 6gretmenlerinin  birlestirilmis simif

okutmas1 degiskenine gore frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.7: Smif Ogretmenlerinin
Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Birlestirilmis Simif Okutmasmma Gore

Birlestirilmis Stmif Okutma f % Geg. % Yig. %
Evet 34 10,1 10,1 10,1
Hayir 304 89,9 89,9 100
Toplam 338 100 100

Tablo 4.7°de arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin birlestirilmis sinif
okutmasina goére dagilimlarini inceledigimizde; grubun %10,1’ini birlestirilmis
simif okutan, grubun %89,9’unu birlestirilmis sinif okutmayan sinif 6gretmenleri

olusturmaktadir.

Calisma gurubunu olusturan sinif Ggretmenlerinin spor lisanst olmasi

degiskenine gore frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8: Simf Ogretmenlerinin Spor Lisansi Sahip Olmasina Gore Frekans
ve Yiizde Dagilimlar:

Sporcu Lisans1 Olma f % Geg. % Yig. %
Evet 52 15,4 15,4 15,4
Hayir 286 84,6 84,6 100
Toplam 338 100 100

Tablo 4.8’de arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin spor lisansi olmasina
gore dagilimlarini inceledigimizde; grubun %15,4 {inii sporcu lisans1 olan, grubun

%84,6’s11 sporcu lisanst olmayan sinif 6gretmenleri olusturmaktadir.

Calisma gurubunu olusturan simnif 6gretmenlerinin dersleri spor salonunda

yapma degiskenine gore frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9: Simf Ogretmenlerinin Dersleri Spor Salonunda Yapmasimna Géore

Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Dersleri Spor Salonunda Yapma f % Geg. % Yig. %
Evet 43 12,7 12,7 12,7
Hayir 295 87,3 87,3 100
Toplam 338 100 100

Tablo 4.9°da arastirmaya katilan smif Ogretmenlerinin dersleri spor

salonunda yapmasina gore dagilimlarini inceledigimizde; grubun %12,7’si dersleri
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spor salonunda yapan, grubun %87,3’li dersleri spor salonunda yapmayan sinif

Ogretmenleri olusturmaktadir.

Calisma gurubunu olusturan smif O6gretmenlerinin diizenli spor yapma

degiskenine gore frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.10’da verilmistir.

Tablo 4.10: Siif Ogretmenlerinin Diizenli Spor Yapmasina Gore Frekans ve
Yiizde Dagilimlan

Diizenli Spor Yapma f % Geg. % Yig. %
Evet 88 26,0 26,0 26,0
Hayir 250 74,0 74,0 100
Toplam 338 100 100

Tablo 4.10°da arastirmaya katilan sinif Ogretmenlerinin diizenli spor
yapmasina gore dagilimlarini inceledigimizde; grubun %26,0°1 diizenli spor yapan,

grubun %74,0’1 diizenli spor yapmayan sinif 6gretmenleri olusturmaktadir.

Calisma gurubunu olusturan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor ile
ilgili hizmet i¢i egitim alma degiskenine gore frekans ve yiizde degerleri Tablo

4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11: Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor ile lgili Hizmet ici
Egitim Almasina Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Hizmet ici Kurs Alma f % Geg. % Yig. %
Evet 22 6,5 6,5 6,5
Hayir 316 93,5 93,5 100
Toplam 338 100 100

Tablo 4.11°de arastirmaya katilan sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve
spor ile ilgili hizmet i¢i egitim almasina gore dagilimlarini inceledigimizde; grubun
%6,5’1 hizmet i¢i egitim alan, grubun %93,5’1 hizmet i¢i egitim almayan smnif

Ogretmenleri olusturmaktadir.

Calisma gurubunu olusturan simif 6gretmenlerinin spor ile ilgili belgeye

sahip olma degiskenine gore frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.12°de verilmistir.
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Tablo 4.12: Smif Ogretmenlerinin Spor ile ilgili Belgeye Sahip Olmasina Gore

Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Belgeye Sahip Olma f % Geg. % Yig. %
Antrenor 19 5,6 5,6 5,6
Hakemlik 6 1,8 1,8 7.4

Higbiri 313 92,6 92,6 100
Toplam 338 100 100

Tablo 4.12°de arastirmaya katilan smif ogretmenlerinin spor ile ilgili
belgeye sahip olmasina gore dagilimlarini inceledigimizde; grubun %5,6’s1
antrendr belgesi olan, grubun %1,8’inin hakemlik belgesi olan ve grubun %92,6’s1

hicbir belgesi olmayan sinif 6gretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmanin alt problemleri kendi i¢inde iki baglik olarak ayrilmistir.
Birinci baslikta “Ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerine giren sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi 6gretimi konusunda teorik bilgi,
uygulama becerisi ve formasyon becerileri yeterli midirler?” sorularina cevap
aranmustir. Ikinci baslikta ise, “Ilkokulda simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersi 6gretimine iligkin 6z-yeterlilik algilar1 demografik 6zelliklerine gore

farklilik gostermekte midir?” sorularina cevap aranmistir.

Arastirmanin birinci basligindaki ilk sorusu olan “ilkokulda beden egitimi
ve oyun derslerine giren sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi

ogretimindeki teorik bilgi konusunda yeterli midir?” boyutu ile ilgili veriler Tablo

4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13: Teorik Bilgi Diizeyi Oz Yeterlilik Boyutlar

Anket Maddeleri N X Sd
Atletizm 338 2,37 1,026
Jimnastik 338 2,01 0,977

Futbol 338 2,76 1,388

Voleybol 338 2,98 1,167
Basketbol 338 2,73 1,153

Hentbol 338 1,93 1,038

Masa Tenisi 338 2,67 1,270

Halk Oyunlari 338 2,30 1,175
Egitsel Oyunlar 338 331 1,025
Diizen Alistirmalari 338 3,31 1,034
Beden Dersinin Amaglart 338 3,44 0,992
Spor Sakatliklar1 ve Hkyardlm 338 3,14 0,988
Arag-gereg ve Malzemeler 338 3,25 0,958
Toplam 338 2,78 0,750




Tablo 4.13 incelendiginde, smif Ogretmenleri teorik bilgi diizeyi
yeterlilikleri ilgili olarak tabloda yer alan maddeler arasinda en yiiksek aritmetik
ortalamaya “Beden Dersinin Amaglar1” (X=3,44) maddesi oldugu ortaya ¢ikmistir.
Smif 6gretmenleri, teorik bilgi diizeyi yeterlilikleri ilgili olarak kendilerini en ¢ok
“Beden Dersinin Amaglar1” konusunda yeterli bulduklar1 goriilmektedir. Bu
maddeleri sirayla “Egitsel Oyunlar” (X=3,31), “Diizen Alistirmalar” (X=3,31) ve
“Arag-gerec ve Malzemeler” (X=3,25) gibi maddeler takip etmistir. Smf
ogretmenleri, teorik bilgi diizeyi yeterlilikleri ilgili olarak tabloda yer alan maddeler
arasinda en diisiik aritmetik ortalamaya “Hentbol” (X=1,93) maddesi oldugu ortaya
cikmistir. Sinif Ogretmenleri, teorik bilgi diizeyi yeterlilikleri ilgili olarak
kendilerini “Hentbol” konusunda en az yeterli bulduklari goriilmektedir. Sinif
Ogretmenlerinin kendilerini az yeterli bulduklar1 diger maddeler ise sirayla
“Jimnastik” (X=2,01), “Halk Oyunlar1” (X=2,30), “Atletizm” (X=2,37) maddeleri
takip etmistir.

Arastirmanin  birinci baslhigindaki ikinci sorusu olan “ilkokulda beden
egitimi ve oyun derslerine giren sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi
ogretimindeki uygulama becerisine sahip olma konusunda yeterli midir?” boyutu

ile ilgili veriler Tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 4.14: Uygulama Becerisi Oz Yeterlilik Boyutlari

Anket Maddeleri N X Sd
Atletizm 338 2,13 1,053
Jimnastik 338 1,86 0,946

Futbol 338 2,56 1,418

Voleybol 338 2,80 1,238
Basketbol 338 2,59 1,282
Hentbol 338 1,91 1,069

Masa Tenisi 338 2,54 1,289

Halk Oyunlari 338 2,32 1,206
Egitsel Oyunlar 338 3,23 1,087
Diizen Alistirmalari 338 3,26 1,044
Beden Dersinin Amaglari 338 3,48 0,987
Spor Sakatliklart ve Ilkyardlm 338 3,10 0,985
Arag-gere¢ ve Malzemeler 338 3,22 0,968
Toplam 338 2,71 0,796
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Tablo 4.14 incelendiginde, simif oOgretmenleri uygulama becerisi
yeterlilikleri ilgili olarak tabloda yer alan maddeler arasinda en yiiksek aritmetik
ortalamaya “Beden Dersinin Amaglar1” (X=3,48) maddesi oldugu ortaya ¢ikmistir.
Smif 6gretmenleri, uygulama becerisi yeterlilikleri ilgili olarak kendilerini en ¢ok
“Beden Dersinin Amaglar1” konusunda yeterli bulduklar1 goriilmektedir. Bu
maddeleri sirayla “Diizen Alistirmalar” (X=3,26), “Egitsel Oyunlar” (X=3,23) ve
“Arag-gerec ve Malzemeler” (X=3,22) gibi maddeler takip etmistir. Simf
ogretmenleri, uygulama becerisi yeterlilikleri ilgili olarak tabloda yer alan maddeler
arasinda en diisiik aritmetik ortalamaya “Jimnastik” (X=1,86) maddesi oldugu
ortaya ¢ikmustir. Sinif Sgretmenleri, uygulama becerisi yeterlilikleri ilgili olarak
kendilerini “Jimnastik” konusunda en az yeterli bulduklart goriilmektedir. Sinif
Ogretmenlerinin kendilerini az yeterli bulduklar1 diger maddeler ise sirayla
“Hentbol” (X=1,91), “Atletizm” (X=2,13) ve “halk Oyunlar1” (X=2,32) maddeleri
takip etmistir.

Arastirmanin birinci bashigindaki iiciincii sorusu olan “Ilkokulda beden
egitimi ve oyun derslerine giren sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi
ogretimindeki formasyon becerisine sahip olma konusunda yeterli midir?”” boyutu

ile ilgili veriler Tablo 4.15’te verilmistir.

Tablo 4.15: Formasyon Becerisi Oz Yeterlilik Boyutlari

Anket Maddeleri N|X | sd

Amaglara uygun ders plani yapabilme 338(3,48 (0,975
Dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore igleyebilme 338(3,62(0,911
Ogrenme giicliigii ceken dgrencilere yardimei olabilme 338(3,42(0,975
Fiziksel 6ziirlii 6grencileri derse aktif olarak katabilme 338(3,09|1,065
Ogrencileri derse motive edebilme 33813,87|0,930
Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme 338 (3,56 | 0,988
Dersi her tiirlii olumsuz gevresel kosullarda amacina uygun igleyebilme 338(3,18(1,016
Yetenekli 6grencileri spor kuliiplerine veya spor kurslarina yonlendirebilme | 338 3,49 (1,071
Eeer(ézrill ?Tiitimi ve sporla ilgili olarak dgrencilerden gelebilecek sorulara cevap 338 | 3,44 | 0,958
Ders siiresince kontrol ve disiplin saglayabilme 338/3,90 (0,935
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Tablo 4.15 incelendiginde, sinif 6gretmenleri formasyon becerisiyle ilgili
olarak tabloda yer alan maddeler arasinda en yiiksek aritmetik ortalamaya “Ders
siiresince kontrol ve disiplin saglayabilme” (X=3.90) maddesi oldugu ortaya
cikmistir. Siif 6gretmenleri, formasyon yeterlilikleri ilgili olarak kendilerini en
cok “Ders siiresince kontrol ve disiplin saglayabilme” konusunda yeterli bulduklar1
goriilmektedir. Bu maddeleri sirayla “Ogrencileri derse motive edebilme”
(X=3.87), “Dersi dgrencilerin gelisim dzelliklerine gore isleyebilme” (X=3.62) ve
“Derslerde farkli 6gretim ydntemlerini uygulayabilme” (X=3.56) gibi maddeler
takip etmistir. Sinif 6gretmenleri, formasyon yeterlilikleri ilgili olarak tabloda yer
alan maddeler arasinda en diisiik aritmetik ortalamaya “Fiziksel 6ziirlii 6grencileri
derse aktif olarak katabilme” (X=3.09) maddesi oldugu ortaya ¢ikmistir. Sinif
ogretmenleri, formasyon yeterlilikleri ilgili olarak kendilerini “Fiziksel oziirli
ogrencileri derse aktif olarak katabilme” konusunda en az yeterli bulduklar
goriilmektedir. Smif O6gretmenlerinin kendilerini az yeterli bulduklar1 diger
maddeler ise sirayla “Dersi her tiirlii olumsuz cevresel kosullarda amacina uygun
isleyebilme” (X=3.18), “Ogrenme giigliigii ¢eken dgrencilere yardimci olabilme™
(X=3.42), “Beden egitimi ve sporla ilgili olarak 6grencilerden gelebilecek sorulara

cevap verebilme” (X=3.44) maddeleri takip etmistir.

Arastirmanin ikinci bash@mdaki “Ilkokulda sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersi Ogretimine iliskin Oz-yeterlilik algilari demografik

ozelliklerine gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna cevaplar aranmaistir.

Asagida arastirmanin “Ilkokulda siif 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore,
beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilar1 teorik bilgi
diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler Tablo

4.16°da verilmistir.

Tablo 4.16: Cinsiyetlerine Gore Simf (")gretmenleriniq Teorik Bilgi Diizeyi

Anket Maddeleri Cinsiyet N X S | &d t P
Atletizm Iéflfélr(‘ igg 5(153 1’?07388 336 | -4,145 | ,000
Jimnastik Radin 2 ;gj 1'?04301 336 |-0,586 | 558
Futbol Iéflfélr(‘ igg ggé 1'?17570 336 | -15,87 | ,000
Voleybol Radin 2 g;g ﬁig 336 | -5,633 | ,000
Basketbol Radin 2 ggg 1'?19523 336 |-7,905 | ,000

70



Kadin 200 1,69 ,917

Hentbol Sudw = o7 1051 336 | 5:345 | 000
Masa Tenisi Iéflfglr(‘ igg gfg Egg 336 | -6,267 | 000
Halk Oyunlari Iéflfélr: igg igf %529163 3365354 |,000
Egitsel Oyunlar Iéflf;f(‘ igg 2;2 iggi 336 0,849 | 397
Diizen Alistirmalart Iéflfélr: igg gfé 1:833 336 | 2,057 | ,040

. Kadin 200 3,39 | ,986

Beden Dersinin Amaglart Erkek 138 3.53| 998 336-1,313|,190
. Kadin 200 3,07 | ,978

Spor Sakatliklart ve Ilkyardim Erkek 138 325 997 336|-1,730|,085

Kadin 200 3,12 | ,957
Arag-gere¢ ve Malzemeler Erkek 138 3.44| 928 336 |-3,125|,002
Kadin 200 2,61| ,715
Boyut Toplami Erkek 138 3.03] 730 336 |-5,341|,000
p<0,050

Tablo 4.16 incelendiginde, sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri cinsiyetlerine gore
karsilagtirildiginda, kadin smif Ogretmenlerin “Halk Oyunlar” ve “ Egitsel
Oyunlar” digindaki tiim konularda erkek sinif 6gretmenlerin 6z yeterliliklerinden
daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Teorik 0z yeterlilikle ilgili olarak, erkek sinif
ogretmenleri ile kadin sinif 6gretmenleri arasinda, erkek siif 6gretmenleri lehine
olan fark “Atletizm” (t=-4,145; p=,000), “Futbol” (t=-15,87; p=,000), “Voleybol”
(t=-5,633; p=,000), “Basketbol” (t=-7,905; p=,000), “Hentbol” (t=-5,345; p=,000),
“Masa Tenisi,” (t=-6,267; p=,000), “Halk Oyunlar1” (t=5,354; p=,000), “Diizen
Alistirmalar” (t=-2,057; p=,040) ve “Ara¢ ve Gere¢ malzemeler”(t=-3,125;

p=,002) konularinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ger¢eklesmistir.

Sinif Ggretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
erkek smif 6gretmenlerinin 6z yeterlilikleri (X=3,03) kadmn smif 6gretmenlerinin
oz yeterliliklerinden (X=2,61) daha yiiksek ¢ikmustir. Erkek sinif 6gretmenleri ile
kadin sinif 6gretmenleri arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde

gerceklesmistir (t=-5,341; p=,000).

Verileri incelemeye devam edersek, atletizm konusundaki teorik bilgi
diizeyleri agisindan erkek smif dgretmenleri kendilerini “biraz” (X=2,64), kadin
sinif Ogretmenleri ise “cok az” (X=2,19) vyeterli gormiislerdir. Jimnastik

konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan anlamli bir fark olmamakla birlikte
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hem erkek sinif dgretmenleri (X=2,04) hem de kadin sinif 6gretmenleri (X=1,98)
kendilerini “ ¢ok az” yeterli gormiiglerdir. Futbol konusundaki teorik bilgi diizeyleri
agisindan erkek smif 6gretmenleri kendilerini “olduk¢a” (X=3,86), kadin siif
ogretmenleri ise “cok az” (X=2,01) yeterli gérmiislerdir. Voleybol konusundaki
teorik bilgi diizeyleri agisindan anlamli bir fark olmakla birlikte hem erkek sinif
ogretmenleri (X=3,39) hem de kadin siif dgretmenleri (X=2,70) kendilerini
biraz” yeterli gormiislerdir. Basketbol konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan
erkek smif dgretmenleri kendilerini “biraz” (X=3,28), kadin smif dgretmenleri ise
“cok az” (X=2,36) yeterli gérmiislerdir. Hentbol konusundaki teorik bilgi diizeyleri
agisindan erkek simf 6gretmenleri kendilerini “gok az” (X=2,28) yeterli goriirken,
kadin smif 6gretmenleri ise (X=1,69) “hi¢” yeterli gérmemislerdir. Masa Tenisi
konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan erkek smif 6gretmenleri kendilerini
“biraz” (X=3,16), kadin smf Ogretmenleri ise “¢ok az” (X=2,33) vyeterli
gormiislerdir. Halk Oyunlar1 konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan anlamli
bir fark olmakla birlikte hem erkek simif 6gretmenleri (X=1,91) hem de kadin simf
ogretmenleri (X=2,58) kendilerini “ ok az” yeterli gérmiislerdir. Egitsel Oyunlar
konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan anlamli bir fark olmamakla birlikte
hem erkek sinif 6gretmenleri (X=3,25) hem de kadin sinif 6gretmenleri (X=3,35)
kendilerini *“ biraz” yeterli gérmiislerdir. Diizen Alistirmalar1 konusundaki teorik
bilgi diizeyleri agisindan erkek simif 6gretmenleri kendilerini “oldukga” (X=3,45),
kadin siif gretmenleri ise “biraz” (X=3,223) yeterli gérmiislerdir. Beden dersinin
amaclar1 konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan anlamli bir fark olmamakla
birlikte, erkek smmf 6gretmenleri “olduk¢a” (X=3,53) kadmn smif &gretmenleri
(X=3,39) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Spor sakatliklar1 ve ilkyardim
konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan anlamli bir fark olmamakla birlikte
hem erkek smif 6gretmenleri (X=3,25) hem de kadin sinif 6gretmenleri (X=3,07)
kendilerini *“ biraz” yeterli gormislerdir. Arag gere¢ ve malzemeler konusundaki
teorik bilgi diizeyleri agisindan anlamli bir fark olmakla birlikte, erkek simif
ogretmenleri “oldukg¢a” (X=3,44) kadin simif dgretmenleri (X=3,12) kendilerini
biraz” yeterli gormiislerdir. Siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
teorik bilgi diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina
bakildiginda ise, gerek erkek simif dgretmenlerinin (X=3,03) gerekse kadin simf

ogretmenlerinin (X=2,61) kendilerini “biraz” yeterli bulduklar1 goriilmiistiir.
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Asagida arastirmanin “Ilkokulda simif dgretmenlerinin cinsiyetlerine gére,
beden egitimi ve oyun dersi ogretimine iliskin 6z-yeterlilik algilart uygulama
becerilerine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler Tablo

4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17: Cinsiyetlerine Gore Simif Ogretmenlerinin Uygulama Becerisi

Anket Maddeleri Cinsiyet N X S Sd t P
Kadin 200 1,95 | ,991

Atletizm 336 |-3,799 |,000
Erkek 138 (2,38 |1,090

Jimnastik Kadin 200|184 | 932 |43 | 0559 | 577
Erkek 138 [1,90 | 969

Futbol Kadin 200|179 | 975 335 |.1502 | 000
Erkek 138 (3,68 |1,196

Voleybol Radin 1200 1247 |1,215 | 436 | 6036 |,000
Erkek 138|328 1,112

Basketbol Kadig 200 2,20 |1214 | 435 | 7308 | 000
Erkek 138 (3,16 |1,160

Hentbol Kadin 1200 1,68 | 991 |56 | 4950 | 000
Erkek 138 (2,25 |1,093

Masa Tenisi Ry 200|219 11152 | 435 | 6543 | 000
Erkek 138 [3,07 |1,302

Halk Oyunlart Kadin 1200 1263 1246 fa56 5518 | 000
Erkek 138 1,88 977

Egitsel Oyunlar Kadin 1200 [327 1106 fa56 16799 | 425

Erkek 138 3,17 |1,060
Kadin 200 |3,15 |1,021
Erkek 138 3,43 |1,059
Kadin 200 3,37 | ,958
Erkek 138 [3,64 |1,010
Kadin 200 |3,10 | ,985
Erkek 138 [3,35 | ,956
Kadm 200 [3,22 | ,968
Erkek 138 [3,59 | ,994
Kadin 200 [2,52 | ,749
Erkek 138 2,98 | ,786

Diizen Aligtirmalari 336 |-2,419 |,016

Beden Dersinin Amaglari 336 |-2,469 |,014

Spor Sakatliklar1 ve Hkyardlm 336 |-2,347 |,020

Arag-gere¢ ve Malzemeler 336 |-3,456 |,001

Boyut Toplami 336 |-5,399 |,000

p<0,050

Tablo 4.17 incelendiginde, siif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama beceri diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri cinsiyetlerine gore
karsilastirlldiginda, erkek smif ogretmenlerin “Halk Oyunlar” ve “ Egitsel

Oyunlar” disindaki tiim konularda kadin sinif 6gretmenlerin 6z yeterliliklerinden
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daha yiiksek ¢ikt1g1 goriilmektedir. Uygulama becerisindeki 6z yeterlilikle ilgili olarak,
erkek smnif 6gretmenleri ile kadin sinif 6gretmenleri arasinda, erkek sinif 6gretmenleri
lehine olan fark “Atletizm” (t=-3,799; p=,000), “Futbol” (t=-15,92; p=,000),
“Voleybol” (t=-6,236; p=,000), “Basketbol” (t=-7,308; p=,000), “Hentbol” (t=-4,950;
p=,000), “Masa Tenisi ” (t=-6,543; p=,000), “Diizen Alistirmalar1” (t=-2,419; p=,016),
“Beden dersinin amaclar1”(t=-2,469; p=,014), “Spor sakathklar1 ve Ilkyardim”(t=-
2,347, p=,020) ve “Arag¢ ve Gere¢ malzemeler’ (t=-3,456; p=,001) konularinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ger¢eklesmistir. Ayrica “Halk Oyunlar1”(t=5,818;
p=,000) kadin smf Ogretmenleri lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde

gerceklesmistir.

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama becerisi
diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
erkek smif dgretmenlerinin 6z yeterlilikleri (X=2,98) kadin siif 6gretmenlerinin 6z
yeterliliklerinden (X=2,52) daha yiiksek ¢ikmustir. Erkek simf 6gretmenleri ile kadin
smif Ogretmenleri arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde

gergeklesmistir (t=-5,399; p=,000).

Verileri incelemeye devam edersek, atletizm konusundaki uygulama becerileri
diizeyleri agisindan hem erkek smmf dgretmenleri (X=2,38) hem de kadin simf
ogretmenleri (X=1,95) kendilerini “cok az” yeterli gormiislerdir. Jimnastik
konusundaki uygulama becerileri diizeyleri agisindan anlamli bir fark olmamakla
birlikte hem erkek simf 6gretmenleri (X=1,90) hem de kadin smf 6gretmenleri
(X=1,84) kendilerini “¢ok az” yeterli gormiiglerdir. Futbol konusundaki uygulama
becerileri diizeyleri agisindan erkek sinif §gretmenleri kendilerini “olduk¢a” (X=3,68)
yeterli goriirken, kadin simf 6gretmenleri ise (X=1,79) “hi¢” yeterli gdrmemislerdir.
Voleybol konusundaki uygulama becerileri diizeyleri agisindan erkek simf
ogretmenleri kendilerini “biraz” (X=3,28), kadmn smif Ogretmenleri (X=2,47)
kendilerini “cok az” yeterli gérmiislerdir. Basketbol konusundaki uygulama becerileri
diizeyleri agisindan erkek simf 6gretmenleri kendilerini “biraz” (X=3,16), kadmn simf
ogretmenleri (X=2,20) kendilerini “cok az” yeterli gormiislerdir. Hentbol konusundaki
uygulama becerileri diizeyleri acisindan erkek sinif 6gretmenleri kendilerini “gok az”
(X=2,25) yeterli goriirken, kadin smf Ogretmenleri ise (X=1,68) “hi¢” yeterli

gormemislerdir. Masa Tenisi konusundaki uygulama becerileri diizeyleri agisindan
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erkek smif Ogretmenleri kendilerini “biraz” (X=3,07), kadin smif Ogretmenleri
(X=2,19) kendilerini “cok az” yeterli gormiislerdir. Halk oyunlar1 konusundaki
uygulama becerileri diizeyleri agisindan erkek sinif 6gretmenleri kendilerini “cok az
(X=1,88), kadin simif 6gretmenleri (X=2,63) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir.
Egitsel oyunlar konusundaki uygulama becerileri diizeyleri ac¢isindan anlamli bir fark
olmamakla birlikte hem erkek siuf dgretmenleri (X=3,17) hem de kadin simf
ogretmenleri (X=3,27) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir. Diizen alistirmalar
konusundaki uygulama becerileri diizeyleri agisindan erkek smmf Ogretmenleri
kendilerini “oldukca ” (X=3,43), kadin sinif $gretmenleri (X=3,15) kendilerini “biraz”
yeterli gormiislerdir. Beden egitimi dersinin amaglari konusundaki uygulama becerileri
diizeyleri agisindan erkek simf dgretmenleri kendilerini “oldukca > (X=3,64), kadmn
stif dgretmenleri (X=3,37) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Spor sakathklart
ve ilkyardim konusundaki uygulama becerileri diizeyleri agisindan hem erkek siif
ogretmenleri (X=3,35), hem de kadin simif 6gretmenleri (X=3,10) kendilerini “biraz”
yeterli goérmiislerdir. Arag-gere¢c ve malzemeler konusundaki uygulama becerileri
diizeyleri agisindan erkek simf dgretmenleri kendilerini “olduk¢a » (X=3,59), kadin
sif Ogretmenleri (X=3,22) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Simf
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama becerileri diizeylerine
iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise, erkek simf
ogretmenleri kendilerini “biraz” (X=2,98), kadm smif Ogretmenleri (X=2,52)

kendilerini “cok az” yeterli bulduklar1 goriilmiistiir.

Asagida arastirmanm “Ilkokulda sinif dgretmenlerinin cinsiyetlerine gore,
beden egitimi ve oyun dersi Ogretimine iliskin Oz-yeterlilik algilar1 formasyon
becerisine gore farklilik gdstermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.18°de

verilmistir.

Tablo 4.18: Cinsiyetlerine Gore Sinif Ogretmenlerinin Formasyon Becerisi
Anket Maddeleri Cinsiyet N X S Sd t P

Kadin 200 [3,31 | ,978
Erkek 138 |3,73 | ,917

Amaglara uygun ders plan1 yapabilme 336 |-4,046 |,000

Dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine | Kadin 200 (3,51 | ,919
gore isleycbilme Erkek  |138 |3.78 | 877

336 |-2,781 |,006

Ogrenme giigliigii ¢eken ogrencilere | Kadin 200 |3,33 |1,002
yardimei olabilme Erkek 138 355 | 921
Kadn  |200 |2,98 |1,093 |336 |-2,337 |,020

336 |-2,103 |,036
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Fiziksel oziirlii 6grencileri derse aktif
olarak katabilme Erkek 138 [3,25 [1,004

Kadin 200 3,72 | ,925
Erkek 138 [4,09 | ,895
Derslerde farkli 6gretim yontemlerini | Kadin 200 |3,37 | 973
uygulayabilme Erkek  |138 |3,85 | 943

Dersi  her tiirli olumsuz ¢evresel | Kadin 200 |3,03 |1,000
kosullarda amacina uygun isleyebilme Erkek 138 |3.41 |1.001

Ogrencileri derse motive edebilme 336 |[-3,704 |,000

336 |-4,541 |,000

336 |-3,440 |,001

Yetenekli dgrencileri spor kuliiplerine | Kadin 200 |3,34 |1,082
veya spor kurslarina yonlendirebilme Erkek 138 1370 |1.022

336 |-3,038 |,003

]fs:sden.egitimi ve spgrla ilgili olarak Kadi 200 |3.15 | 882
Ogrencilerden  gelebilecek  sorulara

336 |-7,353 |,000

cevap verebilme Erkek 138 |3,87 | ,903
Ders siiresince kontrol ve disiplin | Kadin 200 |3,76 | ,959 336 |-3474 | 001
saglayabilme Erkek  [138 |4,11 | 860

Kadin 200 (3,34 | ,794
Erkek 138 |3,73 | ,770

Boyut Toplami 336 |-4,464 |,000

p<0,050

Tablo 4.18 incelendiginde, smif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri cinsiyetlerine gore
karsilastirildiginda, erkek sinif Ogretmenlerinin tim konularda kadin sinif
Ogretmenlerin 0z yeterliliklerinden daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Erkek sinif
Ogretmenleri tiim konu maddelerinde, kadin sinif 6gretmenleriyle arasinda anlamli

diizeyde bir fark gergeklesmistir.

Sinif Ggretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerisi
diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise,
erkek smif dgretmenlerinin 6z yeterlilikleri (X=3,73) kadm smif égretmenlerinin 6z
yeterliliklerinden (X=3,34) daha yiiksek ¢ikmustir. Erkek simf 6gretmenleri ile kadin
smif Ogretmenleri arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde

gergeklesmistir (t=-4,464; p=,000).

Verileri incelemeye devam edersek, Amaglara uygun ders plani yapabilme
konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, erkek smif Ogretmenleri
kendilerini “olduk¢a” (X=3,73), kadn simf 6gretmenleri (X=3,31) kendilerini “biraz”
yeterli gormislerdir. Dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore isleyebilme
konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem erkek sinif 6gretmenleri
(X=3,78) hem de kadmn smf dgretmenleri (X=3,51) kendilerini “olduk¢a” yeterli

gormiislerdir. Ogrenme giicliigii ceken 6grencilere yardimer olabilme konusundaki
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formasyon becerileri diizeyleri agisindan, erkek smif Ogretmenleri kendilerini
“olduk¢a” (X=3,55), kadin sinif 6gretmenleri (X=3,33) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Fiziksel 6zirlii 6grencileri derse aktif olarak katabilme konusundaki
formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem erkek smif dgretmenleri (X=3,25) hem
de kadin smmf &gretmenleri (X=2,98) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir.
Ogrencileri derse motive edebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri
agisindan, hem erkek siif dgretmenleri (X=4,09) hem de kadin smif dgretmenleri
(X=3,72) kendilerini “olduk¢a” vyeterli gormiislerdir. Derslerde farkli Ogretim
yontemlerini uygulayabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan,
erkek simf dgretmenleri kendilerini “olduk¢a” (X=3,85), kadin simf dgretmenleri
(X=3,37) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Dersi her tiirlii olumsuz cevresel
kosullarda amacina uygun isleyebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri
agisindan, erkek siif Ogretmenleri kendilerini “olduk¢a” (X=3,41), kadin simf
dgretmenleri (X=3,03) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Yetenekli dgrencileri
spor kuliiplerine veya spor kurslarina yonlendirebilme konusundaki formasyon
becerileri diizeyleri agisindan, erkek sinif 6gretmenleri kendilerini “olduk¢a” (X=3,70),
kadin siif 6gretmenleri (X=3,34) kendilerini “biraz” yeterli gormiiglerdir. Beden
egitimi ve sporla ilgili olarak 6grencilerden gelebilecek sorulara cevap verebilme
konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, erkek smif Ogretmenleri
kendilerini “olduk¢a” (X=3,87), kadin sinif dgretmenleri (X=3,15) kendilerini “biraz”
yeterli gérmiislerdir. Ders siiresince kontrol ve disiplin saglayabilme konusundaki
formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem erkek simf dgretmenleri (X=4,11) hem
de kadin simf 6gretmenleri (X=3,76) kendilerini “oldukg¢a” yeterli gormiislerdir. Smif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine iligkin anket
maddelerinin olusturdugu boyut toplamia bakildiginda ise, erkek sinif 6gretmenleri
kendilerini “olduk¢a” (X=3,73), kadmn simif 6gretmenleri (X=3,34) kendilerini “biraz”
yeterli bulduklar1 goriilmiistiir.

Asagida arastirmanin “Ilkokulda smif dgretmenlerinin medeni durumlarina
gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilan teorik bilgi
diizeyine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.19°da

verilmistir.
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Tablo 4.19: Medeni Durumlarina Gore Simf Ogretmenlerinin Teorik Bilgi
Diizeyi

Anket Maddeleri Medeni N X S Sd t P
Durum
Atletizm BEe‘I’(';r 26726 ggg 11’;);5 336 | -1,770 | 078
Jimnastik Bi\lf%r 26726 i:gg :gg; 336 | 0,915 | ,361
Futbol Bi‘l’(';r 26726 g;g igéj 336 | 0,878 | 380
Voleybol BIEE\II(I;r 26726 g:gg 1:333 336 | -0,034 | ,973
Basketbol BEe‘I’(';r 26726 g;i 113; 336 | -0,062 | 951
Hentbol Bi‘l’(';r 26726 igi 1”853 336 | 0,733 | 464
Masa Tenisi Bi‘li';r 26726 ;gg 1322 336 | 0,633 | 527
Halk Oyunlart BEe\II(I;r 26726 ;ég 1:1;2 336 | -0,513 | ,609
Egitsel Oyunlar BEe\II(I;r 26726 2:21 1,75(9)8356 336 | 0,036 | ,972
Diizen Alistirmalari Bi\ll(lz:ilr 26726 2:2&2) 1:822 336 | 0,171 | ,864
Beden Dersinin Amaglari Bi\ll(lailr 26726 gzjg 11’8;) g 336 | 0,214 | ,830
Spor Sakatliklar1 ve ilkyardim BEe\II(I;r 26726 gjg :ggi 336 | -0,170 | ,865
Arag-gereg ve Malzemeler BEe\II(I;r 26726 2;? 1’7%12 336 | 0,353 | ,724
Boyut Toplami Bi\ll(lz;r 26726 ;:;g :Zgg 336 | -0,235 | ,814
p<0,050

Tablo 4.19 incelendiginde, sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri medeni durumlarina gore
karsilastirildiginda, bekar sinif 6gretmenlerin “Atletizm”, “Futbol”, “Basketbol”,
“Masa Tenisi”, Halk Oyunlar” ve “Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim” konularmda
evli sinif 6gretmenlerinin 6z yeterliliklerinden daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir.
Bekar sinif 6gretmenlerin “Jimnastik”, “Hentbol”, “Diizen Alistirmalar1”, “Beden
Dersinin  Amaglar1” ve “Arag-gere¢ ve Malzemeler” konularinda evli sinif
ogretmenlerinin 6z yeterliliklerinden daha diisiik ¢iktigi goriilmektedir. Ayrica
“Voleybol” ve “ Egitsel Oyunlar” konularinda hem evli hem de bekar sinif
O0gretmenlerinin 0z yeterlilikleri esit ¢ikmistir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi

dersindeki teorik bilgi diizeylerine iligkin anket maddelerinin olusturdugu boyut
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toplamina bakildiginda evli simif 6gretmenleri ile bekar siif 6gretmenleri arasinda

hi¢bir konuda anlamli fark goriilmemektedir.

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi Ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerine
iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda, bekar smif
ogretmenlerinin 6z yeterlilikleri (X=2,80) evli smif &gretmenlerinin 6z
yeterliliklerinden (X=2,78) daha yiiksek ¢ikmistir. Bekar smif dgretmenleri ile evli
smif Ogretmenleri arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamhi diizeyde

gergeklesmedigi goriilmektedir (t=-0,235; p=,814).

Verileri incelemeye devam edersek, atletizm konusundaki teorik bilgi diizeyleri
agisindan hem bekar simf 6gretmenleri (X=2,58) hem de evli simf dgretmenleri
(X=2,33) kendilerini “¢ok az” yeterli gérmiislerdir. Jimnastik konusundaki teorik bilgi
diizeyleri acisindan hem bekar simf Ogretmenleri (X=1,90) hem de evli simf
ogretmenleri (X=2,03) kendilerini “cok az” yeterli gormiislerdir. Futbol konusundaki
teorik bilgi diizeyleri agisindan hem bekar simf 6gretmenleri (X=2,90) hem de evli simf
ogretmenleri (X=2,73) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Voleybol konusundaki
teorik bilgi diizeyleri agisindan hem bekar simif gretmenleri (X=2,98) hem de evli smf
ogretmenleri (X=2,98) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir. Basketbol konusundaki
teorik bilgi diizeyleri agisindan hem bekar simf 6gretmenleri (X=2,74) hem de evli simf
ogretmenleri (X=2,73) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Hentbol konusundaki
teorik bilgi diizeyleri agisindan hem bekar simif 6gretmenleri (X=1,84) hem de evli smf
ogretmenleri (X=1,95) kendilerini “ ¢ok az” yeterli gormiislerdir. Masa Tenisi
konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem bekar sinif 6gretmenleri (X=2,76)
hem de evli simf 6gretmenleri (X=2,64) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Halk
Oyunlar1 konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem bekar simf 6gretmenleri
(X=2,37) hem de evli siuf &gretmenleri (X=2,29) kendilerini “ ¢ok az” yeterli
gormiislerdir. Egitsel Oyunlar konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem bekar
simf §gretmenleri (X=3,31) hem de evli sinif 6gretmenleri (X=3,31) kendilerini “biraz”
yeterli gormiislerdir. Diizen Aligtirmalar1 konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan
hem bekar siif 6gretmenleri (X=3,29) hem de evli siif &gretmenleri (X=2,32)
kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Beden Dersinin Amaglar1 konusundaki teorik
bilgi diizeyleri agisndan hem bekar simf 6gretmenleri (X=3,42) hem de evli simf

ogretmenleri (X=3,45) kendilerini “‘oldukga” yeterli gérmiislerdir. Spor Sakatliklar1 ve
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[lkyardim konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem bekar simf dgretmenleri
(X=3,16) hem de evli siuf Ogretmenleri (X=3,14) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Arag-gere¢ ve Malzemeler konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan
hem bekar siif dgretmenleri (X=3,21) hem de evli sif dgretmenleri (X=3,26)
kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut
toplamma bakildiginda ise, gerek bekar siif dgretmenlerinin (X=2,80) gerekse evli

smif dgretmenlerinin (X=2,78) kendilerini “biraz” yeterli bulduklar1 goriilmiistiir.

Asagida arastirmanm “Ilkokulda simf &gretmenlerinin medeni durumlarina
gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iligkin 6z-yeterlilik algilart uygulama
becerisine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.20°de

verilmistir.

Tablo 4.20: Medeni Durumlarina Gore Smf Ogretmenlerinin Uygulama
Becerisi

Anket Maddeleri Medeni | | % | s |sd| t P
Duru_m

Atletizm Bi‘l’('%r 2> g}; 18% 336 | -0415 | 678
Jimnastik BEe‘l’(';r 2 i:?i :gjg 336 | 1,124 | 262
Futbol BEe‘l’(';r 26726 ggi 1‘3123 336 | 0,312 | 755
Voleybol Bi‘l’(';r 26726 g;g 15‘1‘2 336 | 0,414 | 679
Basketbol BEe‘l’(';r 26726 322‘1‘ 1;32 336 | -1,482 | 139
Hentbol Bi‘l’('%r 2 125 18% 336 | 0,196 | 844
Masa Tenisi BEe‘l’(';r 2 g:gg 1822 336 | -0,136 | 892
Halk Oyunlari Bi‘l’(';r 2 gjg ﬁgj 336 | -0,700 | 485
Egitsel Oyunlar Bi‘l’(';r en gg 152% 336 | -0,348 | 728
Diizen Aligtirmalari BEe\ll(Izir 26726 225471 11’855 336 | 0,178 | ,859
Beden Dersinin Amaglari BEe\I/(Iz;r 26726 g:jg 1”%2% 336 | 0,529 | 597
Spor Sakatliklar ve flkyardim Bi‘li';r 26726 gﬁg 232411 336 | 0,185 | ,854
Arag-gere¢ ve Malzemeler BEe\I/<Iair 26726 g:gg 1’,%213 336 | 0,440 | ,661
Boyut Toplami Bi‘lf;r 5 g:;g :?gg 336 | 0,201 | ,840
p<0,050

Tablo 4.20 incelendiginde, smif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun

dersindeki uygulama becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri medeni durumlarina gore
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karsilagtirildiginda, bekar smif 6gretmenlerin “Atletizm”, “Futbol”, “Voleybol”,
“Basketbol”, “Masa Tenisi”, “Halk Oyunlar1” ve “Egitsel Oyunlar” konularinda
evli smif 6gretmenlerinin 6z yeterliliklerinden daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir.
Bekar sinif 6gretmenlerin “Jimnastik”, “Hentbol”, “Diizen Alistirmalar1”, “Beden
Dersinin Amaglar”, “Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim” ve “Arag-gerec ve
Malzemeler” konularinda evli sinif 6gretmenlerinin 6z yeterliliklerinden daha
disiik ¢iktigr goriilmektedir. Smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersindeki
uygulama diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina
bakildiginda evli sinif 6gretmenleri ile bekar sinif 6gretmenleri arasinda hicbir

konuda anlamli fark goriilmemektedir.

Simif Ogretmenlerinin  beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama
diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
bekar sinif 6gretmenlerinin 6z yeterlilikleri (X=2,73) evli simf 6gretmenlerinin 6z
yeterliliklerinden (X=2,70) daha yiiksek ¢ikmustir. Bekar sinif 6gretmenleri ile evli
smif Ogretmenleri arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde

gerceklesmedigi goriilmektedir (t=-0,201; p=,840).

Verileri incelemeye devam edersek, atletizm konusundaki uygulama
diizeyleri agisindan hem bekar smif dgretmenleri (X=2,18) hem de evli siif
ogretmenleri (X=2,12) kendilerini “gok az” yeterli gormiislerdir. Jimnastik
konusundaki uygulama diizeyleri agisindan bekar simif 6gretmenleri (X=1,74)
kendilerini “hi¢ yeterli gdrmedikleri”, evli simf &gretmenleri ise (X=1,89)
kendilerini “¢ok az” yeterli gormiislerdir. Futbol konusundaki uygulama diizeyleri
acisindan bekar smif Ogretmenleri (X=2,61) kendilerini “biraz”, evli smf
ogretmenleri ise (X=2,55) kendilerini “¢ok az” yeterli gdrmiislerdir. Voleybol
konusundaki uygulama diizeyleri agisindan hem bekar sinif dgretmenleri (X=2,85)
hem de evli simf 6gretmenleri (X=2,78) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir.
Basketbol konusundaki uygulama diizeyleri agisindan bekar sinif 6gretmenleri
(X=2,81) kendilerini “biraz”, evli siif dgretmenleri ise (X=2,54) kendilerini “cok
az” yeterli gormiislerdir. Hentbol konusundaki uygulama diizeyleri agisindan hem
bekar smmf ogretmenleri (X=1,82) hem de evli smf dgretmenleri (X=1,92)
kendilerini “cok az” yeterli gormiislerdir. Masa Tenisi konusundaki uygulama

diizeyleri agisindan hem bekar sinif dgretmenleri (X=2,56) hem de evli simf
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ogretmenleri (X=2,54) kendilerini “gok az” yeterli gérmiislerdir. Halk Oyunlar1
konusundaki uygulama diizeyleri agisindan hem bekar sinif dgretmenleri (X=2,42)
hem de evli simf dgretmenleri (X=2,30) kendilerini “¢ok az” yeterli gdrmiislerdir.
Egitsel Oyunlar konusundaki uygulama diizeyleri a¢isindan hem bekar sinif
ogretmenleri (X=3,27) hem de evli simif 6gretmenleri (X=3,22) kendilerini “biraz”
yeterli gormiislerdir. Diizen Alistirmalar1t konusundaki uygulama diizeyleri
agisindan hem bekar sinif 6gretmenleri (X=3,24) hem de evli sinif dgretmenleri
(X=3,27) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Beden Dersinin Amaglar
konusundaki uygulama diizeyleri agisindan hem bekar sinif dgretmenleri (X=3,42)
hem de evli smif 6gretmenleri (X=3,49) kendilerini “oldukca” yeterli gdrmiislerdir.
Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim konusundaki uygulama diizeyleri agisindan hem
bekar smf Ogretmenleri (X=3,18) hem de evli siuf dgretmenleri (X=3,20)
kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Arag-gere¢ ve Malzemeler konusundaki
uygulama diizeyleri agisindan hem bekar smif 6gretmenleri (X=3,32) hem de evli
siif 6gretmenleri (X=3,38) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Simf
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama diizeylerine iliskin
anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise, gerek bekar sinif
dgretmenlerinin (X=2,73) gerekse evli sinif dgretmenlerinin (X=2,70) kendilerini

“biraz” yeterli bulduklar1 goriilmiistiir.

Asagida arastirmanin “Ilkokulda smif dgretmenlerinin medeni durumlarina
gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilar1 formasyon
becerisine gore farklilik géstermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.21°de

verilmistir.

Tablo 4.21: Medeni Durumlarina Gére Smf Ogretmenlerinin Formasyon
Becerisi

Anket Maddeleri Medeni N | X S | sd t P
Duru_m
yepatime siar o7 [oaa [ T03r] 0| 0391 | %
svelierine gor eyebiime | Bekar | 62 | 260 | Loa7| 0 | 0200 | 837
Sisenclere sardumes olabime | okar | 62 | 348 | 106y | 0 | 0% | 592
cors kit clars katabime | Bekar |62 | 310 | Loe7 | 0 | 0041 | 967
(?dirgir;rc;(lfn derse motive BEe\Il(lér 26726 i:gézl :ggg 336 | 1345 | 180
yD;;fif;?;ir lfggoi;e;ﬁlme BEe\I/<|eIlr 26726 ggg 1’,%67% 336 | -0.732 | 465
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Dersi her tiirlii olumsuz Evli 276 | 3,17 | 1,019

(;evresc?l kosul}arda amacina Bekar 62 | 321 | 1,010 336 | -0,250 | ,803

uygun igleyebilme

Yetenekli 6grencileri spor Evli 276 | 3,46 | 1,100

kuluplermeyeya spor. Bekar 62 | 360 | 931 336 | -0,908 | ,365

kurslarina yonlendirebilme

Beden egitimi ve sporla ilgili Evli 276 | 3,43 | 972

olarak 6grencilerden

gelebilecek sorulara cevap Bekar 62 | 3,50 | ,901 336 | -0538 | 591

verebilme

Ders siiresince kontrol ve Evli 276 | 3,89 | ,943

disiplin saglayabilme Bekar 62 | 394 | ,903 336 | 0336 | 737
Evli 276 | 3,49 | ,805

Boyut Toplanu Bekar 62 | 355| 814 336 | -0,506 | ,613

p<0,050

Tablo 4.21 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri medeni durumlarina gore
karsilagtirildiginda, bekar simif Ogretmenlerinin “Amaclara uygun ders plani
yapabilme ““ ve “Dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore isleyebilme ““ konulari
disinda diger tiim konularda evli sinif 6gretmenlerin 6z yeterliliklerinden daha
yiiksek ¢iktigr goriilmektedir. Sinif Ogretmenlerinin beden egitimi dersindeki
formasyon becerilerine iligskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina
bakildiginda evli sinif 6gretmenleri ile bekar sinif 6gretmenleri arasinda higbir

konuda anlamli fark goriilmemektedir.

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerisi
diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda
ise, bekar simf dgretmenlerinin 6z yeterlilikleri (X=3,55) evli siif gretmenlerinin
oz yeterliliklerinden (X=3,49) daha yiiksek ¢ikmustir. Bekar sinif dgretmenleri ile
evli smif ogretmenleri arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde

gerceklesmedigi goriilmektedir (t=-0,506; p=,613).

Verileri incelemeye devam edersek, Amaglara uygun ders plani yapabilme
konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem bekar smif
ogretmenleri kendilerini (X=3,44), hem de evli smf Ogretmenleri (X=3,49)
kendilerini “oldukc¢a” yeterli gérmiiglerdir. Dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine
gore isleyebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem bekar
sinif dgretmenleri (X=3,60) hem de evli simif 6gretmenleri (X=3,62) kendilerini
“olduk¢a” yeterli gérmiislerdir. Ogrenme giicliigii ¢eken Ogrencilere yardimci

olabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem bekar sinif
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ogretmenleri (X=3,48), hem de evli simf 6gretmenleri (X=3,40) kendilerini
“olduk¢a” yeterli gormiislerdir. Fiziksel Oziirlii 6grencileri derse aktif olarak
katabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem bekar sinif
ogretmenleri (X=3,10) hem de evli simif 8gretmenleri (X=3,09) kendilerini “biraz”
yeterli gormiiglerdir. Ogrencileri derse motive edebilme konusundaki formasyon
becerileri diizeyleri acisindan, hem bekar simif gretmenleri (X=4,02) hem de evli
siif dgretmenleri (X=3,84) kendilerini “oldukga” yeterli gérmiislerdir. Derslerde
farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme konusundaki formasyon becerileri
diizeyleri acisindan, hem bekar simf 6gretmenleri (X=3,65), hem de evli smif
ogretmenleri (X=3,54) kendilerini “oldukca” yeterli gérmiislerdir. Dersi her tiirlii
olumsuz ¢evresel kosullarda amacina uygun isleyebilme konusundaki formasyon
becerileri diizeyleri agisindan, hem bekar sinif dgretmenleri (X=3,21), hem de evli
simif dgretmenleri (X=3,17) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Yetenekli
ogrencileri spor kuliiplerine veya spor kurslarma yonlendirebilme konusundaki
formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem bekar siif 6gretmenleri (X=3,60),
hem de evli siif §gretmenleri (X=3,46) kendilerini “oldukga” yeterli gérmiislerdir.
Beden egitimi ve sporla ilgili olarak 6grencilerden gelebilecek sorulara cevap
verebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem bekar sinif
ogretmenleri (X=3,50), hem de evli simf 6gretmenleri (X=3,43) kendilerini
“olduk¢a” yeterli gdrmiislerdir. Ders siiresince kontrol ve disiplin saglayabilme
konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem bekar smif
ogretmenleri (X=4,94) hem de evli simf ogretmenleri (X=3,89) kendilerini
“oldukca” yeterli gormiislerdir. Siif Ggretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerilerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut
toplamina bakildiginda ise, hem bekar sinif 6gretmenleri” (X=3,55), hem de evli

sinif 6gretmenleri (X=3,49) kendilerini “oldukga” yeterli bulduklar1 goriilmiistiir.

Asagida arastirmanm “Ilkokulda sinif 6gretmenlerinin meslekteki ¢alisma
slirelerine gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilart
teorik bilgi diizeyine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler
Tablo 4.22’de verilmistir.
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Tablo 4.22: Meslekteki Calisma Siiresine Gore Smif Ogretmenlerinin Teorik

Bilgi Diizeyi
Anket Cahsma o Anlamh
Maddeler Siiresi N X SD SE F P Fark
1-5 y1l 45 2,09 1,041 0,155
6-10 yil 79 2,44 0,997 0,112
11-15 yil 73 2,19 1,036 0,121
Atletizm 16-20 yil 72 2,49 0,979 0,115 2,072 0,069
21-25 yil 46 2,46 0,982 0,145
26 ve listii | 23 2,74 1,176 0,245
Toplam 338 2,37 1,026 0,056
1-5 y1l 45 1,84 0,852 0,127
6-10 yil 79 2,16 1,018 0,115
11-15 yil 73 1,85 0,892 0,104
Jimnastik 16-20 yil 72 1,92 1,017 0,120 2,110 0,064
21-25 yil 46 2,07 1,020 0,150
26 ve iistii | 23 2,43 0,992 0,207
Toplam 338 2,01 0,977 0,053
1-5 yil 45 2,67 1,398 0,208
6-10 yil 79 2,99 1,472 0,166
11-15 yil 73 2,68 1,383 0,162
Futbol 16-20 yil 72 2,69 1,360 0,160 0,738 0,596
21-25 y1l 46 2,61 1,238 0,183
26 veiistii | 23 2,96 1,492 0,311
Toplam 338 2,76 1,388 0,075
1-5 y1l 45 3,00 1,243 0,185
6-10 yil 79 3,11 1,098 0,123
11-15 yl 73 2,75 1,152 0,135
Voleybol 16-20 yil 72 2,96 1,192 0,140 0,868 0,503
21-25 y1l 46 3,04 1,173 0,173
26 ve lstil 23 3,13 1,217 0,254
Toplam 338 2,98 1,167 0,063
1-5 y1l 45 2,60 1,195 0,178
6-10 yil 79 2,94 1,158 0,130
11-15 yil 73 2,53 1,119 0,131
Basketbol 16-20 yil 72 2,64 1,130 0,133 1,725 0,128
21-25 yil 46 2,78 1,134 0,167
26 veiistii | 23 3,13 1,180 0,246
Toplam 338 2,73 1,153 0,063
1-5 yil 45 1,62 0,912 0,136
6-10 yil 79 2,04 1,055 0,119
11-15 yil 73 1,73 0,838 0,098
Hentbol 16-20 yil 72 2,01 1,068 0,126 2,236 0,050
21-25 y1l 46 2,04 1,173 0,173
26 veiistii | 23 2,26 1,251 0,261
Toplam 338 1,93 1,038 0,056
1-5 yil 45 2,49 1,121 0,167
6-10 y1l 79 3,00 1,330 0,150
11-15 yil 73 2,47 1,203 0,141
Masa Tenisi | 16-20 yil 72 2,69 1,296 0,153 1,814 | 0,109
21-25 y1l 46 2,65 1,286 0,190
26 ve st | 23 2,43 1,308 0,273
Toplam 338 2,67 1,270 0,069
1-5 yil 45 2,20 1,100 0,164
Halk 6-10 y1l 79 2,29 1,189 0,134
Oyunlar 11-15 yil 73 2,07 1,097 0,128 1,419 0,217
16-20 yil 72 2,42 1,253 0,148
21-25 y1l 46 2,61 1,201 0,177
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26 veliistii | 23 2,30 1,146 | 0,239
Toplam 338 2,30 1,175 | 0,064
1-5 yil 45 3,49 1,058 | 0,158
6-10 y1l 79 3,49 0,985 | 0,111
11-15 yil 73 2,96 0,889 | 0,104

gf&t:f;r 16-20y1l | 72 | 326 | 1,048 | 0,124 | 2,745 | 0,019 'ij‘:r‘
21-25yil | 46 | 3,37 | 1,082 | 0,160
26 velsti | 23 | 3,48 | 1,123 | 0,234
Toplam | 338 | 3531 | 1,025 | 0,056
1-5yil | 45 | 3531 | 1240 | 0,185
6-10yil | 79 | 327 | 1,009 | 0,114
Ditsen 11-15yil | 73 | 3,19 | 0877 | 0,103
Alistirmalars | 120 | 72 [7332 [ 1124 [0132 | 0,631 | 0676
21-25yil | 46 | 352 | 1,005 | 0,148
26 veiisti | 23 | 3,39 | 0,941 | 0,196
Toplam | 338 | 3531 | 1,034 | 0,056
15yl | 45 | 340 | 0963 | 0,144
6-10yil | 79 | 352 | 0,959 | 0,108
Beden 11-15yil | 73 | 3,29 | 0,920 | 0,108 Fark
Dersinin 16-20 y1l 72 3,25 1,017 0,120 2,517 0,030 Var

Amaglari 21-25 yil 46 3,70 1,008 0,149
26 velistii | 23 3,87 1,100 0,229
Toplam 338 3,44 0,992 0,054
1-5 y1l 45 3,22 0,902 0,134
6-10 yil 79 3,24 0,977 0,110

S ksflolil 115yl | 73 | 2,99 | 0,920 | 0,108

a avé A 1620yl | 72 | 3,06 | 1,073 | 0,126 | 0,807 | 0,546
- 21-25yil | 46 | 322 | 1,114 | 0,164

Ilkyardim

26 ve Ustii | 23 3,26 0,864 | 0,180
Toplam 338 3,14 0,988 | 0,054
1-5 yil 45 3,27 0,915 | 0,136
6-10 y1l 79 3,32 1,007 | 0,113
Arag- gereg 11-15 yil 73 3,21 0,897 0,105
ve 16-20 y1l 72 3,15 1,044 | 0,123 | 0,300 | 0,913
Malzemeler | 21-25 yil 46 3,30 0,986 | 0,145
26 ve Ustii | 23 3,30 0,765 | 0,159
Toplam 338 3,25 0,958 | 0,052

p<0,050

Tablo 4.22 incelendiginde, Sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerinin ¢alisma siiresine iliskin 6z yeterlilikleri Egitsel
oyunlar hakkinda teori bilgiye sahip olma konusunda en yiiksek ortalamanin
calisma siiresi 1-5 ile 6-10 yillik olan 6gretmenlerde (X=3,49) ve en diisiik
ortalamanimn ise 11-15 yil gorev siiresi olan Ogretmenlerde (X=2,96) oldugu
goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arast anlamli bir
farkin oldugu goriilmektedir (p=0,019). Beden egitimi dersinin amaclar1 hakkinda
teori bilgiye sahip olma konusunda en yiiksek ortalamanin ¢alisma siiresi 26 ve tistii
olan dgretmenlerde (X=3,87) ve en diisiik ortalamanin ise 16-20 y1l gdrev siiresi
olan dgretmenlerde (X=3,25) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz

sonuglaria gore, gruplar arast anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,030).
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Diger maddeler incelendiginde, Atletizm konusunda en yiiksek ortalamanin
calisma siiresi 26 ve iistii olan 6gretmenlerde (X=2,74) ve en diisiik ortalamanin ise
1-5 yil gorev siiresi olan 6gretmenlerde (X=2,09) oldugu goriilmektedir. Fakat
yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar aras1 anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir (p=0,069). Jimnastik hakkinda teori bilgiye sahip olma konusunda
en yiiksek ortalamanin ¢alisma siiresi 26 ve istii olan dgretmenlerde (X=2,43) ve
en diisiik ortalamanin ise 1-5 yil gorev siiresi olan dgretmenlerde (X=1,84) oldugu
gorilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi
anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,064). Futbol hakkinda teori bilgiye
sahip olma konusunda en yiliksek ortalamanin calisma siiresi 6-10 yillik olan
ogretmenlerde (X=2,99) ve en diisiik ortalamanm ise 21-25 yil gérev siiresi olan
ogretmenlerde (X=2,61) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,596).
Voleybol hakkinda teori bilgiye sahip olma konusunda en yiiksek ortalamanin
calisma siiresi 26 ve iistii olan 6gretmenlerde (X=3,13) ve en diisiik ortalamanin ise
11-15 yil gérev siiresi olan dgretmenlerde (X=2,75) oldugu goriilmektedir. Fakat
yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadig
goriilmektedir (p=0,503). Basketbol hakkinda teori bilgiye sahip olma konusunda
en yiiksek ortalamanin ¢alisma siiresi 26 ve istii olan 6gretmenlerde (X=3,13) ve
en diisiik ortalamanin ise 11-15 yi1l gorev siiresi olan dgretmenlerde (X=2,53)
oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuclarina gore, gruplar arast
anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,128). Hentbol hakkinda teori
bilgiye sahip olma konusunda en yiiksek ortalamanin ¢alisma siiresi 26 ve iistii olan
ogretmenlerde (X=2,26) ve en diisiik ortalamanin ise 1-5 y1l gorev siiresi olan
ogretmenlerde (X=1,62) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadig: gériilmektedir (p=0,050).
Masa tenisi hakkinda teori bilgiye sahip olma konusunda en yiiksek ortalamanin
calisma siiresi 6-10 yillik olan 6gretmenlerde (X=3,00) ve en diisiik ortalamanin ise
26 ve listii gorev siiresi olan 6gretmenlerde (X=2,43) oldugu goriilmektedir. Fakat
yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar aras1 anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir (p=0,109). Halk oyunlar1 hakkinda teori bilgiye sahip olma
konusunda en yiiksek ortalamanin ¢aligma siiresi 21-25 yillik olan 6gretmenlerde
(X=2,61) ve en diisiik ortalamanin ise 11-15 y1l gorev siiresi olan 6gretmenlerde

(X=2,07) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore,
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gruplar arast anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,217). Diizen
alistirmalar1 hakkinda teori bilgiye sahip olma konusunda en yiiksek ortalamanin
calisma siiresi 21-25 yillik olan 6gretmenlerde (X=3,52) ve en diisiik ortalamanin
ise 11-15 yil gorev siiresi olan dgretmenlerde (X=3,19) oldugu gdriilmektedir.
Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmektedir (p=0,676). Spor sakatliklart ve ilkyardim hakkinda teori
bilgiye sahip olma konusunda en yiiksek ortalamanin ¢alisma siiresi 26 ve {istii olan
ogretmenlerde (X=3,26) ve en diisiik ortalamanin ise 11-15 y1l gorev siiresi olan
ogretmenlerde (X=2,99) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi gériilmektedir (p=0,546).
Arag-gere¢ ve malzemeler hakkinda teori bilgiye sahip olma konusunda en yiiksek
ortalamanin ¢aligma siiresi 6-10 yillik olan dgretmenlerde (X=3,32) ve en diisiik
ortalamanin ise 16-20 yil gorev siiresi olan ogretmenlerde (X=3,15) oldugu
goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi

anlamli bir farkin olmadig goriilmektedir (p=0,913).

Asagida arastirmamin “Ilkokulda simf 6gretmenlerinin meslekteki calisma
stirelerine gore, beden egitimi ve oyun dersi 0gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilar
uygulama becerisine gore farklilik gostermekte midir?”” boyutu ile ilgili veriler Tablo

4.23’te verilmistir.

Tablo 4.23: Meslekteki Calisma Siiresine Gore Simf (")gretmenlerinin

Uygulama Becerisi
Anket Cahisma - Anlamh
Maddeler Siiresi N X Sb SE F P Fark
1-5yil 45 1,84 | 1,107 | 0,165
6-10 y1l 79 2,11 | 0,987 | 0,111
11-15 yil 73 193 | 0,991 | 0,116
Atletizm 16-20 yil 72 2,31 | 0,988 | 0,116 | 2,326 | 0,043 | Fark Var
21-25 yil 46 2,28 | 1,129 | 0,166
26 veiistii | 23 2,48 | 1,238 | 0,258
Toplam 338 | 2,13 | 1,053 | 0,057
1-5yil 45 1,82 | 1,007 | 0,150
6-10 y1l 79 1,96 | 0,967 | 0,109
11-15 yil 73 1,64 | 0,856 | 0,100
Jimnastik 16-20 yil 72 1,89 | 0,972 | 0,115 | 1,385 | 0,229
21-25 yil 46 191 | 0,939 | 0,138
26 ve uistii | 23 2,13 | 0,920 | 0,192
Toplam 338 | 1,86 | 0,946 | 0,051
1-5yil 45 2,51 | 1,440 | 0,215
6-10 y1l 79 2,70 | 1,539 | 0,173
Futbol 11-15 yil 73 2,45 | 1,395 | 0,163 ,681 ,638
16-20 yil 72 2,63 | 1,378 | 0,162
21-25 yil 46 2,33 | 1,230 | 0,181
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26 velisti | 23 | 2,83 | 1527 | 0,318
Toplam 338 | 2,56 | 1,418 | 0,077
1-5 yil 45 | 3,02 | 1,215 | 0,181
6-10 y1l 79 | 2,86 | 1,227 | 0,138
11-15 y1l 73 | 253 | 1,144 | 0,134
Voleybol 16-20 y1l 72 | 2,88 | 1,310 | 0,154 | 1,063 ,381
2125yl | 46 | 2,76 | 1,233 | 0,182
26 velisti | 23 | 2,78 | 1,380 | 0,288
Toplam 338 | 2,80 | 1,238 | 0,067
1-5 yil 45 | 2,53 | 1,120 | 0,167
6-10 y1l 79 | 2,66 | 1,229 | 0,138
11-15 yil 73 | 2,34 | 1,157 | 0,135
Basketbol 16-20 y1l 72 | 2,76 | 1,588 | 0,187 ,902 ,480
2125yl | 46 | 2,59 | 1,066 | 0,157
26 velisti | 23 | 2,70 | 1,460 | 0,304
Toplam 338 | 259 | 1,282 | 0,070
1-5 y1l 45 | 1,78 | 1,106 | 0,165
6-10 y1l 79 | 1,89 | 1,025 | 0,115
11-15 y1l 73 | 1,66 | 0,837 | 0,098
Hentbol 16-20 y1l 72 | 2,14 | 1,104 | 0,130 | 2,069 ,069
21-25 yil 46 198 | 1,164 | 0,172
26 velisti | 23 | 2,22 | 1,347 | 0,281
Toplam 338 | 1,91 | 1,069 | 0,058
1-5 yil 45 244 | 1,198 | 0,179
6-10 y1l 79 | 2,84 | 1,400 | 0,158
11-15 y1l 73 | 2,26 | 1,131 | 0,132
Masa Tenisi 16-20 y1l 72 2,65 | 1,280 | 0,151 | 1,802 112
2125yl | 46 | 2,52 | 1,329 | 0,196
26 veliisti | 23 | 2,35 | 1,369 | 0,285
Toplam 338 | 254 | 1,289 | 0,070
1-5 yil 45 | 2,24 | 1,209 | 0,180
6-10 y1l 79 | 2,33 | 1,195 | 0,134
11-15 y1l 73 | 2,08 | 1,115 | 0,130
Halk Oyunlari 16-20 y1l 72 2,49 1,278 0,151 1,208 ,305
21-25 yil 46 2,54 | 1,224 | 0,180
26 veliisti | 23 | 2,26 | 1,214 | 0,253
Toplam 338 | 2,32 | 1,206 | 0,066
1-5yil 45 3,27 | 1,232 | 0,184
6-10 y1l 79 | 3,46 | 0,997 | 0,112
Egitsel 11-15 y1l 73 | 2,86 | 0,990 | 0,116
Oyunlar 16-20 y1l 72 | 325 | 1071 | 0,126 | 2,529 ,029 Fark Var
2125yl | 46 | 3,35 | 1,100 | 0,162
26 veliisti | 23 | 3,26 | 1,214 | 0,253
Toplam 338 | 3,23 | 1,087 | 0,059
1-5 yil 45 | 3,16 | 1,205 | 0,180
6-10 y1l 79 | 3224 | 1053 | 0,118
Diizen 11-15y1l 73 | 3,10 | 0,853 | 0,100
Alistirmalars 16-20 y1l 72 3,38 | 1,119 | 0,132 1,041 ,394
21-25 yil 46 | 3,48 | 1,070 | 0,158
26 veliisti | 23 | 3,30 | 0,926 | 0,193
Toplam 338 | 3,26 | 1,044 | 0,057
1-5 yil 45 | 3,40 | 1,053 | 0,157
6-10 y1l 79 | 362 | 0,951 | 0,107
Beden 11-15 1l 73 | 3,34 | 0,916 | 0,107
Dersinin 16-20 yil 72 | 335 | 1,050 | 0,124 | 1,473 ,198
Amaglar 21-25 yil 46 | 3,59 | 1,045 | 0,154
26 veliisti | 23 | 3,78 | 0,795 | 0,166
Toplam 338 | 3,48 | 0,987 | 0,054
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1-5 yil 45 | 3,16 | 0,903 | 0,135
6-10 y1l 79 | 3,29 | 1,064 | 0,120
Spor 11-15yd | 73 | 3,01 | 0,858 | 0,100
Sakatliklari ve | 16-20 y1l 72 | 313 | 1,006 | 0,119 | 1,298 ,264
flkyardim 2125yl | 46 | 3,39 | 1,022 | 0,151
26 velisti | 23 | 3,39 | 0,988 | 0,206
Toplam | 338 | 3,20 | 0,980 | 0,053
1-5 yil 45 | 347 | 0,944 | 0,141
6-10 y1l 79 | 352 | 1,036 | 0,117
11-15y1 | 73 | 3,22 | 0,886 | 0,104
16-20y1l | 72 | 3,24 | 1,014 | 0,119 | 1,730 ,127

Arag- gereg ve

Malzemeler = 5Vl | 46 | 3.30 | 1.113 | 0.164
26 veisti | 23 | 3,74 | 0,864 | 0,180
Toplam | 338 | 3,37 | 0,094 | 0,054

p<0,050

Tablo 4.23 incelendiginde, Sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerisi ¢alisma siiresine iliskin 6z yeterlilikleri, Atletizm
konusunda en yiiksek ortalamanin c¢alisma siiresi 26 ve iistii olan dgretmenlerde
(X=2,48) ve en diisiik ortalamanin ise 1-5 yil gérev siiresi olan dgretmenlerde
(X=1,84) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar
aras1 anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,043). Egitsel oyunlar konusunda
uygulama diizeyi hakkinda en yiiksek ortalamanin ¢alisma siiresi 6-10 yillik olan
ogretmenlerde (X=3,46) ve en diisiik ortalamanm ise 11-15 yil gérev siiresi olan
ogretmenlerde (X=2,86) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz

sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,029).

Diger maddeler incelendiginde, Jimnastik konusunda uygulama diizeyi
hakkinda en yiiksek ortalamanin ¢aligma siiresi 26 ve istii olan dgretmenlerde
(X=2,13) ve en diisiik ortalamanm ise 11-15 yil gorev siiresi olan dgretmenlerde
(X=1,64) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore,
gruplar arast anlamli bir farkin olmadigr goriilmektedir (p=0,229). Futbol
konusunda uygulama diizeyi hakkinda en yiiksek ortalamanin ¢aligma siiresi 26 ve
listii olan dgretmenlerde (X=2,83) ve en diisiik ortalamanin ise 21-25 yil gorev
siiresi olan dgretmenlerde (X=2,33) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel
analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir
(p=0,638). Voleybol konusunda uygulama diizeyi hakkinda en yiiksek ortalamanin
calisma siiresi 1-5 yillik olan 6gretmenlerde (X=3,02) ve en diisiik ortalamanin ise
11-15 y1l gorev siiresi olan dgretmenlerde (X=2,53) oldugu goriilmektedir. Fakat
yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar aras1 anlamli bir farkin olmadigi

goriilmektedir (p=0,381). Basketbol konusunda uygulama diizeyi hakkinda en
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yiiksek ortalamanin ¢aligma siiresi 16-20 yillik olan dgretmenlerde (X=2,76) ve en
diisiik ortalamanin ise 11-15 y1l gorev siiresi olan dgretmenlerde (X=2,34) oldugu
gorilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi
anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,480). Hentbol konusunda uygulama
diizeyi hakkinda en yiiksek ortalamanin c¢alisma siiresi 26 ve istii olan
ogretmenlerde (X=2,22) ve en diisiik ortalamanm ise 11-15 yil gérev siiresi olan
ogretmenlerde (X=1,66) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglaria gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadig: gériilmektedir (p=0,069).
Masa tenisi konusunda uygulama diizeyi hakkinda en yiiksek ortalamanin ¢alisma
siiresi 6-10 y1llik olan dgretmenlerde (X=2,84) ve en diisiik ortalamanin ise 11-15
yil gorev siiresi olan dgretmenlerde (X=2,26) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan
istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig:
goriilmektedir (p=0,112). Halk oyunlar1 konusunda uygulama diizeyi hakkinda en
yiiksek ortalamanin ¢alisma siiresi 21-25 yillik olan dgretmenlerde (X=2,54) ve en
diisiik ortalamanin ise 11-15 y1l gérev siiresi olan 6gretmenlerde (X=2,08) oldugu
goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina goére, gruplar arasi
anlamli bir farkin olmadigr goriilmektedir (p=0,394). Diizen alistirmalar
konusunda uygulama diizeyi hakkinda en yliksek ortalamanin ¢alisma siiresi 21-25
yillik olan 6gretmenlerde (X=3,48) ve en diisiik ortalamanin ise 11-15 y1l gérev
siiresi olan 6gretmenlerde (X=3,10) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel
analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir
(p=0,676). Beden egitimi dersinin amaglar1 konusunda uygulama diizeyi hakkinda
en yiiksek ortalamanin ¢alisma siiresi 26 ve iistii olan dgretmenlerde (X=3,78) ve
en diisiik ortalamanin ise 11-15 yi1l gorev siiresi olan dgretmenlerde (X=3,34)
oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi
anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,198). Spor sakatliklar1 ve ilkyardim
konusunda uygulama diizeyi hakkinda en yiiksek ortalamanin ¢alisma siiresi 21-25
ile 26 ve iistii y1l olan 6gretmenlerde (X=3,39) ve en diisiik ortalamanin ise 11-15
y1l gorev siiresi olan dgretmenlerde (X=3,01) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan
istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir (p=0,264). Beden egitimi dersinin amaglar1 konusunda uygulama
diizeyi hakkinda en yiiksek ortalamanin calisma siiresi 26 ve 1istii olan
ogretmenlerde (X=3,78) ve en diisiik ortalamanin ise 11-15 yil gorev siiresi olan

ogretmenlerde (X=3,34) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
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sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig gortilmektedir (p=0,198).

Arag-gere¢ ve malzemeler konusunda uygulama diizeyi hakkinda en yiiksek

ortalamanin calisma siiresi 26 ve iistii olan dgretmenlerde (X=3,74) ve en diisiik

ortalamanin ise 11-15 yil gorev siiresi olan &gretmenlerde (X=3,22) oldugu

goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi

anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,127).

Asagida arastirmanin “Ilkokulda sinif 6gretmenlerinin meslekteki ¢alisma

stirelerine gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilar

formasyon becerisine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler

Tablo 4.24’te verilmistir.

Tablo 4.24: Meslekteki Calisma Siiresine Gore
Formasyon Becerisi

Smif Ogretmenlerinin

Anket Maddeler Ca}lsm.a R % D o E b Anlamhi
Siiresi Fark
1-5 yil 45 | 342 | 1,033 | 0,154
6-10y1il | 79 | 3,72 | 0,876 | 0,099
11-15
yil 73 | 351 | 0,945 | 0,111
Amaglara uygun 16-20
ders plani yil 72 3,14 | 0,954 | 0,112 | 3,023 | 0,011 Fark Var
yapabilme 21-25
yil 46 | 3,52 | 1,027 | 0,151
26 ve
ustii 23 3,65 | 1,027 | 0,214
Toplam | 338 | 3,48 | 0,975 | 0,053
1-5 yil 45 | 3,71 | 0,920 | 0,137
6-10y1l | 79 | 3,73 | 0,887 | 0,100
11-15
e yil 73 | 3,53 | 0,899 | 0,105
Der.s% ogrencilerin 16-20
geligim yil 72 | 3,46 | 0,855 | 0,101 | 1,160 | 0,329
f)zelhkl.erlne gore 5125
isleyebilme yil 46 | 361 | 0,977 | 0,144
26 ve
iistil 23 | 3,83 | 1,029 | 0,215
Toplam | 338 | 3,62 | 0,911 | 0,050
1-5 yil 45 | 3,53 | 0,968 | 0,144
6-10y1l | 79 | 3,52 | 0,959 | 0,108
11-15
yil 73 | 3,41 | 0,955 | 0,112
Ogrenme giigliigii 16-20
¢eken 6grencilere yil 72 3,28 | 0,982 | 0,116 | 0,714 | 0,614
yardimci olabilme 21-25
yil 46 | 3,43 | 1,088 | 0,160
26 ve
iistil 23 | 3,26 | 0,864 | 0,180
Toplam | 338 | 3,42 | 0,975 | 0,053
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1-5 yil 45 | 3,20 | 1,057 | 0,158
6-10y1l | 79 | 3,23 | 1,085 | 0,122
11-15
yil 73 | 3,03 | 0,912 | 0,107
Fiziksel 6ziirlii 16-20
ogrencileri derse yil 72 | 2,96 | 1,054 | 0,124 | 0,694 | 0,628
aktif olarak 21-25
katabilme yil 46 | 3,02 | 1,256 | 0,185
26 ve
istil 23 | 3,17 | 1,114 | 0,232
Toplam | 338 | 3,09 | 1,065 | 0,058
1-5 yil 45 | 3,96 | 0,824 | 0,123
6-10y1l | 79 | 4,09 | 0,936 | 0,105
11-15
yil 73 | 3,75 | 0,983 | 0,115
Ogrencileri derse 16-20
. - yil 72 | 3,75 | 0,852 | 0,100 | 1,848 | 0,103
motive edebilme
21-25
yil 46 | 3,93 | 0,879 | 0,130
26 ve
iistil 23 | 3,61 | 1,158 | 0,241
Toplam | 338 | 3,87 | 0,930 | 0,051
1-5 yil 45 | 3,73 | 0,986 | 0,147
6-10y1l | 79 | 3,73 | 0,957 | 0,108
11-15
Derslerde farkl lg-léO i8 3,48 L4069 | QdED
ogretim yil 72 | 343 | 0,885 | 0,104 | 1,332 | 0,250
yontemlen.m 5125
uygulayabilme yil 46 | 354 | 1,026 | 0,151
26 ve
listil 23 | 3,35 | 1,152 | 0,240
Toplam | 338 | 3,56 | 0,988 | 0,054
1-5 yil 45 | 3,13 | 1,160 | 0,173
6-10y1l | 79 | 3,37 | 1,040 | 0,117
11-15
Dersi her tiirlii - gléo 73 | 3,18 | 1,005 | 0,118
olumsuz gevresel yil 72 | 3,00 | 0,822 | 0,097 | 1,077 | 0,373
kosullgrda amacina 5125
uygun isleyebilme yil 46 | 324 | 1,058 | 0,156
26 ve
iistil 23 | 3,09 | 1,125 | 0,235
Toplam | 338 | 3,18 | 1,016 | 0,055
1-5 yil 45 | 3,38 | 1,093 | 0,163
6-10y1l | 79 | 3,41 | 1,044 | 0,117
11-15
Yetenekli yil 73 | 3,37 | 1,061 | 0,124
ogrencileri spor 16-20
kuliiplerine veya yil 72 3,57 | 1,005 0,118 | 0,919 | 0,469
spor kurslarina 21-25
yonlendirebilme yil 46 3,65 | 1,178 | 0,174
26 ve
Uistii 23 | 3,74 | 1,137 | 0,237
Toplam | 338 | 3,49 | 1,071 | 0,058
Beden egitimi ve 1-5 yil 45 3,42 | 0,988 | 0,147
§Qorla !|g||| olarak 6-10y1l | 79 | 3,54 | 0,945 | 0,106 0267 | 0931
Ogrencilerden 11-15
gelebilecek yil 73 | 3,41 | 0,998 | 0,117
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sorulara cevap 16-20

verebilme yil 72 | 3,38 | 0,895 | 0,105
21-25
yil 46 | 3,43 | 0,886 | 0,131
26 ve

istii 23 | 343 | 1,199 | 0,250
Toplam | 338 | 3,44 | 0,958 | 0,052

1-5 y1l 45 | 3,93 | 0,863 | 0,129
6-10y1il | 79 | 3,99 | 0,913 | 0,103
11-15
Ders siiresince yil 73 | 3,79 | 0,985 | 0,115
kontrol ve disiplin 16-20
saglayabilme yil 72 | 3,82 | 0,924 | 0,109 | 0,520 | 0,761
21-25
yil 46 | 3,98 | 0,882 | 0,130
26 ve
istii 23 | 3,96 | 1,147 | 0,239
Toplam | 338 | 3,90 | 0,935 | 0,051

p<0,050

Tablo 4.24 inceledigimizde, Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi Ve oyun
dersindeki formasyon becerisi ¢alisma siiresine iliskin 6z yeterlilikleri Amaglara
uygun ders plan1 yapabilme konusunda en yiiksek ortalamanin ¢alisma siiresi 6-10
yil olan dgretmenlerde (X=3,72) ve en diisiik ortalamanin ise 16-20 yil gorev siiresi
olan ogretmenlerde (X=3,14) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz

sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin oldugu goériilmektedir (p=0,011).

Diger maddeleri inceledigimizde, Dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine
gore isleyebilme konusunda en yiiksek ortalamanin ¢alisma siiresi 26 ve {istii olan
ogretmenlerde (X=3,83) ve en diisiik ortalamanin ise 16-20 y1l gdrev siiresi olan
ogretmenlerde (X=3,46) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,329).
Ogrenme giicliigii ¢eken odgrencilere yardimeir olabilme konusunda en yiiksek
ortalamanin ¢alisma siiresi 1-5 yil olan 6gretmenlerde (X=3,53) ve en diisiik
ortalamanin ise 26 ve listii gorev siiresi olan &gretmenlerde (X=3,26) oldugu
goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi
anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,614). Fiziksel oziirlii 6grencileri
derse aktif olarak katabilme konusunda en yiiksek ortalamanin ¢alisma siiresi 6-10
yil olan dgretmenlerde (X=3,23) ve en diisiik ortalamanin ise 16-20 yil gérev siiresi
olan dgretmenlerde (X=2,96) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglaria gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadig: gériilmektedir (p=0,628).
Ogrencileri derse motive edebilme konusunda en yiiksek ortalamanin ¢alisma siiresi

6-10 y1l olan 6gretmenlerde (X=4,09) ve en diisiik ortalamanin ise 26 ve {istii gérev
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siiresi olan 6gretmenlerde (X=3,61) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel
analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir
(p=0,103). Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme konusunda en
yiiksek ortalamanin ¢alisma siiresi 1-5 ile 6-10 y1l olan 6gretmenlerde (X=3,73) ve
en diisiik ortalamanin ise 16-20 yil gorev siiresi olan dgretmenlerde (X=3,43)
oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi
anlamli bir farkin olmadigr goriilmektedir (p=0,250). Dersi her tiirlii olumsuz
cevresel kosullarda amacina uygun isleyebilme konusunda en yiiksek ortalamanin
calisma siiresi 6-10 yil olan dgretmenlerde (X=3,37) ve en diisiik ortalamanin ise
16-20 y1l gorev siiresi olan dgretmenlerde (X=3,00) oldugu goriilmektedir. Fakat
yapilan istatiksel analiz sonuclarina gore, gruplar aras1 anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir (p=0,373). Yetenekli Ogrencileri spor kuliiplerine veya spor
kurslarina yonlendirebilme konusunda en yiiksek ortalamanin ¢alisma siiresi 26 ve
{istii olan 6gretmenlerde (X=3,74) ve en diisiik ortalamanin ise 11-15 yil gérev
siiresi olan 6gretmenlerde (X=3,37) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel
analiz sonuglarina gore, gruplar aras1 anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir
(p=0,469). Beden egitimi ve sporla ilgili olarak 6grencilerden gelebilecek sorulara
cevap verebilme konusunda en yiiksek ortalamanin galisma siiresi 6-10 yil olan
ogretmenlerde (X=3,54) ve en diisiik ortalamanm ise 16-20 yil gérev siiresi olan
ogretmenlerde (X=3,38) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,931).
Ders stiresince kontrol ve disiplin saglayabilme konusunda en yiiksek ortalamanin
calisma siiresi 6-10 y1l olan 6gretmenlerde (X=3,99) ve en diisiik ortalamanm ise
11-15 y1l gorev siiresi olan 6gretmenlerde (X=3,79) oldugu goriilmektedir. Fakat
yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadigi

gorilmektedir (p=0,761).

Asagida arastirmanm “Ilkokulda sinif 6gretmenlerinin meslekteki ¢alisma
slirelerine gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iligkin 6z-yeterlilik algilart
toplam boyuta gore teorik bilgi diizeyi, uygulama becerisi ve formasyon becerisine

gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.25°de verilmistir.
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Tablo 4.25: Meslekteki Calisma Siiresine Gore Simf Ogretmenlerinin Toplam

Boyutlar
Anket Cahsma o Anlamh
Maddeler Siiresi N X SD SE F P Fark
1-5 yil 45 2,78 | 0,720 | 0,107
6-10 y1l 79 | 291 | 0,739 | 0,083
Teorik Bilgi | 11-15 yil 73 | 2,61 | 0,654 | 0,076
Diizeyi 16-20 yil 72 | 2,76 | 0,819 | 0,096 1,805 0,111
Toplam 21-25 yil 46 2,87 | 0,798 | 0,117
26 veiisti | 23 | 2,98 | 0,743 | 0,155
Toplam 338 | 2,78 | 0,750 | 0,040
1-5 yil 45 2,66 | 0,784 | 0,117
6-10 y1l 79 | 2,80 | 0,806 | 0,090
Uygulama 11-15 yl 73 | 2,49 | 0,685 | 0,080
Becerisi 16-20 yil 72 | 2,77 | 0,827 | 0,097 | 1,65100 | 0,146
Toplam 21-25 yil 46 2,77 | 0,835 | 0,123
26 velisti | 23 | 2,86 | 0,872 | 0,181
Toplam 338 | 2,71 | 0,796 | 0,043
1-5yil | 45 | 354 | 0,780 | 0,116
6-10 y1l 79 | 3,63 | 0,805 | 0,090
Formasyon 11-15 yil 73 | 3,44 | 0,817 | 0,095
Becerisi 16-20 y1l 72 | 3,37 | 0,747 | 0,088 0,865 0,505
Toplam 21-25 yil 46 | 3,53 | 0,854 | 0,125
26 veisti | 23 | 3,50 | 0,908 | 0,189
Toplam 338 | 3,50 | 0,806 | 0,043
p<0,050

Tablo 4.25 incelendiginde, Siif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri ¢aligma siiresine gore
karsilastirildiginda en yiikksek ortalama 26 ve isti yil gorev siiresi olan
ogretmenlerde (X=2,98) ve en diisiik ortalama 11-15 y1l gorev siiresi olan (X=2,61)
oldugu goriilmektedir. Fakat simif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri, calisma stireleri gruplar

aras1 anlamli bir farka ulagamadig1 goriilmektedir (p=0,111).

Tabloya gore, sinif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki

uygulama becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri, ¢aligma siiresine gore
karsilastinlldiginda en yiiksek ortalama 26 ve {stii yil gorev siiresi olan
ogretmenlerde (X=2,86) ve en diisiik ortalama 11-15 yi1l gorev siiresi olan (X=2,49)
oldugu goriilmektedir. Fakat simif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri, ¢alisma siireleri gruplar

arast anlamli bir farka ulagsamadig goriilmektedir (p=0,146).

Tabloya gore, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki

formasyon becerilerine iligkin 6z yeterlilikleri, ¢alisma siiresine gore

karsilagtirildiginda en yiiksek ortalama 6-10 y1l gorev siiresi olan 6gretmenlerde
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(X=3,63) ve en diisiik ortalama 16-20 yil gorev siiresi olan (X=3,37) oldugu
goriilmektedir. Fakat smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri, ¢alisma siireleri gruplar arasi

anlaml bir farka ulasamadig goriilmektedir (p=0,505).

Asagida arastirmanin “Ilkokulda sinif 6gretmenlerinin egitim durumlarina
gore, beden egitimi dersi Ogretimine iliskin 6z-yeterlilik algilar1 teorik bilgi
diizeyine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.26°da

verilmistir.

Tablo 4.26: Egitim Durumlarina Gére Simf Ogretmenlerinin Teorik Bilgi
Diizeyi

Anket Egitim . Anlamh
Maddeler Durumu N o 28 SE F i Fark
Universite | 313 | 2,37 | 1,027 | 0,058
. Lisans Usti | 17 | 2,12 | 1,054 | 0,256
Atletizm Dists 5 T300 [ 0756 (0267 | 2032 | 0133
Toplam 338 | 2,37 | 1,026 | 0,056
Universite | 313 | 1,98 | 0,979 | 0,055
N Lisans Usti | 17 | 2,24 | 1,033 | 0,250
Jimnastik Diger 8 263 | 0518 | 0.183 2,220 | 0,110
Toplam 338 | 2,01 | 0,977 | 0,053
Universite | 313 | 2,79 | 1,406 | 0,079
Lisans Usti | 17 | 2,47 | 1,179 | 0,286
Futbol Diger 8 | 2,50 | 1,069 | 0,378 | 2062 | 0:570
Toplam 338 | 2,76 | 1,388 | 0,075
Universite | 313 | 2,98 | 1,179 | 0,067
Lisans Usti | 17 | 2,76 | 1,091 | 0,265
Voleybol Diger 8 | 338 | 0.744 | 0.263 | 0747 | 0475
Toplam 338 | 2,98 | 1,167 | 0,063
Universite | 313 | 2,71 | 1,169 | 0,066
Lisans Usti | 17 | 2,82 | 0,883 | 0,214
Basketbol Diger 8 338 | 0.916 | 0324 1,345 | 0,262
Toplam 338 | 2,73 | 1,153 | 0,063
Universite | 313 | 1,90 | 1,025 | 0,058
Lisans Usti | 17 | 2,35 | 1,272 | 0,308
Hentbol Diger 8 | 200 | 0,926 | 0,327 | %4 | 0213
Toplam 338 | 1,93 | 1,038 | 0,056
Universite | 313 | 2,69 | 1,268 | 0,072
. Lisans Usti | 17 | 2,47 | 1,281 | 0,311
Masa Tenisi Diger 8 225 | 1.389 | 0,491 0,672 | 0,511
Toplam 338 | 2,67 | 1,270 | 0,069
Universite | 313 | 2,28 | 1,153 | 0,065
Lisans Usti | 17 | 2,71 | 1,312 | 0,318
Halk Oyunlari Diger 8 233 | 1.685 | 0,596 1,086 | 0,339
Toplam 338 | 2,30 | 1,175 | 0,064
Universite | 313 | 3,31 | 1,015 | 0,057
Egitsel Lisans Usti | 17 | 3,06 | 1,298 | 0,315
Oyunlar Diger 8 | 375 0,707 | 0,250 | 20 | 0.288
Toplam 338 | 3,31 | 1,025 | 0,056
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Universite | 313 | 3,32 | 1,031 | 0,058
Diizen Lisans Usti | 17 | 3,18 | 1,237 | 0,300
Aligtirmalari Diger 8 3,38 | 0,744 | 0,263 0,162 | 0,850
Toplam | 338 | 3,31 | 1,034 | 0,056
Beden Universite | 313 | 3,43 | 0,995 | 0,056
n Lisans Usti | 17 | 3,47 | 1,125 | 0,273
izzggs] Diger 8 | 3.75 | 0463 | 0.164 | 2400 | 0671
Toplam | 338 | 3,44 | 0,992 | 0,054
Spor Universite | 313 | 3,13 | 0,978 | 0,055
Lisans Usti | 17 | 3,00 | 1,125 | 0,309
flikztrlélﬁz“ ve Diger 8 | 3.75 | 0463 | 0.164 | 1706 | 0183
Y Toplam | 338 | 3,14 | 0,988 | 0,054
Universite | 313 | 3,25 | 0,961 | 0,054
Arag- gere¢ ve | Lisans Ustii 17 | 3,12 | 1,054 | 0,256
Malzemeler Diger 8 | 363 | 0518 | 0483 | /77 | 0461
Toplam | 338 | 3,25 | 0,958 | 0,052

p<0,050

Tablo 4.26 inceledigimizde, Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerinin egitim durumlarina gore 6z yeterlilikleri
Atletizm konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu diger béliimlerden olan
ogretmenlerde (X=3,00) ve en diisiik ortalamanmin ise lisansiistii egitimi olan
ogretmenlerde (X=2,12) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,133).
Jimnastik konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu diger boliimlerden olan
ogretmenlerde (X=2,63) ve en diisiik ortalamanin ise iiniversite egitimi olan
ogretmenlerde (X=1,98) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadig: gériilmektedir (p=0,110).
Futbol konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu {niversite olan
ogretmenlerde (X=2,79) ve en diisiik ortalamanmin ise lisansiistii egitimi olan
ogretmenlerde (X=2,47) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadigi gériilmektedir (p=0,570).
Voleybol konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu diger boliimlerden olan
ogretmenlerde (X=3,38) ve en diisiik ortalamanmin ise lisansiistii egitimi olan
ogretmenlerde (X=2,76) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadig: gériilmektedir (p=0,475).
Basketbol konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu diger boliimlerden
olan dgretmenlerde (X=3,38) ve en diisiik ortalamanin ise iiniversite egitimi olan
ogretmenlerde (X=2,71) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,262).

Hentbol konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu lisansiistii olan

98



ogretmenlerde (X=2,35) ve en diisiik ortalamanin ise iiniversite egitimi olan
ogretmenlerde (X=1,90) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglaria gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadig: gériilmektedir (p=0,213).
Masa tenisi konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu iiniversite olan
ogretmenlerde (X=2,69) ve en diisiik ortalamanm ise diger boliimlerden olan
ogretmenlerde (X=2,25) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglaria gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadig: gériilmektedir (p=0,511).
Halk oyunlar1 konusunda en yliksek ortalamanin egitim durumu lisansiistii olan
ogretmenlerde (X=2,71) ve en diisiik ortalamanin ise iiniversite egitimi olan
ogretmenlerde (X=2,28) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,339).
Egitsel oyunlar konusunda en yilksek ortalamanin egitim durumu diger
boliimlerden olan dgretmenlerde (X=3,75) ve en diisiik ortalamanin ise lisansiistii
egitimi olan 6gretmenlerde (X=3,06) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel
analiz sonucglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir
(p=0,228). Diizen alistirmalar1 konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu
diger boliimlerden olan dgretmenlerde (X=3,38) ve en diisiik ortalamanin ise
lisansiistii egitimi olan 6gretmenlerde (X=3,18) oldugu goriilmektedir. Fakat
yapilan istatiksel analiz sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir (p=0,850). Beden egitimi dersinin amaglar1 konusunda en yiiksek
ortalamanin egitim durumu diger béliimlerden olan 6gretmenlerde (X=3,75) ve en
diisiik ortalamanin ise iiniversite egitimi olan Ogretmenlerde (X=3,43) oldugu
goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarna gore, gruplar arasi
anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,671). Spor sakatliklar1 ve ilkyardim
konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu diger bdliimlerden olan
ogretmenlerde (X=3,75) ve en diisiik ortalamanin ise lisansiistii egitimi olan
ogretmenlerde (X=3.00) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi gortilmektedir (p=0,183).
Arag-gerec ve malzemeler konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu diger
boliimlerden olan dgretmenlerde (X=3,63) ve en diisiik ortalamanin ise lisansiistii
egitimi olan dgretmenlerde (X=3,12) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel
analiz sonucglarma gore, gruplar aras1 anlamli bir farkin olmadig goériilmektedir

(p=0,461).
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Asagida arastirmanin “Ilkokulda sinif 6gretmenlerinin egitim durumlarina
gore, beden egitimi ve oyun dersi dgretimine iliskin 6z-yeterlilik algilari uygulama
becerisine gore farklilik géstermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.27°de

verilmistir.

Tablo 4.27: Egitim Durumlarmna Goére Simf Ogretmenlerinin Uygulama

Becerisi

Anlamh
Anket Egitim S
Maddeler Durumu N X SD SE F P Fark
Universite 313 | 2,12 | 1,055 | 0,060
. Lisans Ustii 17 2,18 | 1,131 | 0,274
Atletizm Diger 8 225 ] 0886 | 0.313 0,077 | 0,926
Toplam 338 | 2,13 | 1,053 | 0,057
Universite 313 | 1,84 | 0,939 | 0,053
. . Lisans Usti | 17 | 2,18 | 1,131 | 0,274
Jimnastik Diger 8 200 | 0.756 | 0267 1,084 | 0,339
Toplam 338 | 1,86 | 0,946 | 0,051
Universite 313 | 2,58 | 1,439 | 0,081
Lisans Ustii 17 247 | 1,179 | 0,286
Futbol Diger 8 | 1.88 | 0,835 | 0,205 | 1015 | 0,364
Toplam 338 | 2,56 | 1,418 | 0,077
Universite 313 | 2,80 | 1,250 | 0,071
Lisans Ustii 17 2,76 | 1,147 | 0,278
Voleybol Diger 8 | 2.63 | 1.061 | 0,375 | 2085 | 0,919
Toplam 338 | 2,80 | 1,238 | 0,067
Universite 313 | 2,58 | 1,301 | 0,074
Lisans Ustii 17 2,71 | 1,105 | 0,268
Basketbol Diger 8 263 | 0916 | 0324 0,079 | 0,924
Toplam 338 | 2,59 | 1,282 | 0,070
Universite 313 | 1,90 | 1,076 | 0,061
Lisans Ustii 17 2,24 | 1,091 | 0,265
Hentbol Diger 8 | 150 | 0535 | 0189 | 1382 | 0252
Toplam 338 | 1,91 | 1,069 | 0,058
Universite 313 | 2,57 | 1,292 | 0,073
- Lisans Ustii 17 241 | 1,372 | 0,333
Masa Tenisi Diger 8 188 | 0.835 | 0.295 1,226 | 0,295
Toplam 338 | 2,54 | 1,289 | 0,070
Universite 313 | 2,30 | 1,190 | 0,067
Halk Lisans Ustii 17 2,71 | 1,263 | 0,306
Oyunlari Diger 8 2,38 | 1,685 | 0,596 0,920 | 0,400
Toplam 338 | 2,32 | 1,206 | 0,066
Universite 313 | 3,23 | 1,073 | 0,061
Egitsel Lisans Ustii 17 3,29 | 1,312 | 0,318
Oyunlar Diger 8 3,25 | 1,282 | 0,453 0,032 | 0,969
Toplam 338 | 3,23 | 1,087 | 0,059
Universite 313 | 3,25 | 1,045 | 0,059
Diizen Lisans Ustii 17 3,53 | 1,125 | 0,273
Alistirmalari Diger 8 3,25 | 0,886 | 0,313 0,580 | 0,561
Toplam 338 | 3,26 | 1,044 | 0,057
Beden Universite 313 | 3,48 | 0,981 | 0,055
. Lisans Ustii 17 3,53 | 1,179 | 0,286
2?;2'?!:1 Diger 8 | 3.25 | 0.886 | 0,313 | 228 | 0,788
¢ Toplam 338 | 3,48 | 0,987 | 0,054
Universite 313 | 3,19 | 0,974 | 0,055 | 0,226 | 0,798
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Spor Lisans Ustii 17 | 3,29 | 1,213 | 0,294
Sakatliklar1 Diger 8 3,38 | 0,744 | 0,263
ve Ilkyardim Toplam 338 | 3,20 | 0,980 | 0,053
Universite 313 | 3,37 | 0,996 | 0,056

Arag- gereg - —
ve Llsan.s; Ustii 17 3,35 | 1,057 | 0,256 0,004 | 0,996
Malzemeler Diger 8 3,38 | 0,916 | 0,324
Toplam 338 | 3,37 | 0,994 | 0,054
p<0,050

Tablo 4.27 incelendiginde, Sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerisi egitim durumlarina gore 6z yeterlilikleri, Atletizm
konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu diger bdliimlerden olan
ogretmenlerde (X=2,25) ve en diisiik ortalamanin ise iiniversite egitimi olan
ogretmenlerde (X=2,12) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,926).
Jimnastik konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu lisansiistii olan
ogretmenlerde (X=2,18) ve en diisiik ortalamanin ise iiniversite egitimi olan
ogretmenlerde (X=1,84) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig1 gériilmektedir (p=0,339).
Futbol konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu tiniversite olan 6gretmenlerde
(X=2,58) ve en diisiik ortalamanm ise diger béliimlerden olan dgretmenlerde (X=1,88)
oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi
anlaml bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,364).Voleybol konusunda en yiiksek
ortalamanm egitim durumu {iniversite olan 6gretmenlerde (X=2,80) ve en diisiik
ortalamanin ise diger boliimlerden olan 6gretmenlerde (X=2,63) oldugu goriilmektedir.
Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarma goére, gruplar arasi anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmektedir (p=0,919).Basketbol konusunda en yiiksek ortalamanin egitim
durumu lisansiistii olan 6gretmenlerde (X=2,71) ve en diisiik ortalamamn ise iiniversite
egitimi olan dgretmenlerde (X=2,58) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel
analiz sonuglarma gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir
(p=0,924).Hentbol konusunda en yiliksek ortalamanin egitim durumu lisansiistii olan
ogretmenlerde (X=2,24) ve en diisiik ortalamamn ise diger béliimlerden olan
ogretmenlerde (X=1,50) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarma gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir
(p=0,252).Masa tenisi konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu iiniversite
olan 6gretmenlerde (X=2,57) ve en diisiik ortalamanin ise diger boliimlerden olan

ogretmenlerde (X=1,88) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
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sonuglarma gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadig goriilmektedir
(p=0,295).Halk oyunlar1 konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu lisanstistii
olan dgretmenlerde (X=2,71) ve en diisiikk ortalamanm ise iiniversite egitimi olan
ogretmenlerde (X=2,30) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarma goére, gruplar arast anlamli bir farkin olmadigr goriilmektedir
(p=0,400).Egitsel oyunlar konusunda en yiiksek ortalamanin egitim durumu lisansiistii
olan dgretmenlerde (X=3,29) ve en diisiik ortalamanm ise iiniversite egitimi olan
ogretmenlerde (X=3,23) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarna goére, gruplar arast anlamli bir farkin olmadigr goriilmektedir
(p=0,969).Diizen aligtirmalart konusunda en yiiksek ortalamanm egitim durumu
lisansiistii olan dgretmenlerde (X=3,53) ve en diisiik ortalamanin ise {iniversite egitimi
ve diger boliimlerden olan dgretmenlerde (X=3,25) oldugu goriilmektedir. Fakat
yapilan istatiksel analiz sonuclarina gore, gruplar aras1 anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir (p=0,561).Beden egitimi dersinin amaglart konusunda en yiiksek
ortalamanm egitim durumu lisansiistii olan &gretmenlerde (X=3,53) ve en diisiik
ortalamanin ise diger boliimlerden olan 6gretmenlerde (X=3,25) oldugu goriilmektedir.
Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin
olmadig goriilmektedir (p=0,788).Spor sakatliklar1 ve ilkyardim konusunda en ytiksek
ortalamanm egitim durumu diger boliimlerden olan dgretmenlerde (X=3,38) ve en
diisik ortalamanin ise {iniversite egitimi olan Ogretmenlerde (X=3,19) oldugu
goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlaml
bir farkin olmadig1 gortilmektedir (p=0,798).Arag-gere¢ ve malzemeler konusunda en
yiiksek ortalamanin egitim durumu diger béliimlerden olan dgretmenlerde (X=3,38) ve
en diisiik ortalamamn ise lisansiistii egitimi olan &gretmenlerde (X=3,37) oldugu
gorlilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamh

bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,996).

Asagida arastirmanin “Ilkokulda smif gretmenlerinin egitim durumlarma gore,
beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilar1 formasyon becerisine

gore farklilik gostermekte midir?”” boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.28°de verilmistir.
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Tablo 4.28: Egitim Durumlarmma Gére Simf Ogretmenlerinin Formasyon

Becerisi
Anket Egitim S Anlamh
Maddeler Durumu N X Sb SE F P Fark
Amaclara uygun Universite | 313 | 3,47 | 0,984 | 0,056
ders plant Llsan.sv Usti | 17 | 3,65 | 0,931 | 0,226 0,303 | 0739
yapabilme Diger 8 3,38 | 0,744 | 0,263
Toplam 338 | 3,48 | 0,975 | 0,053

Dersi Universite | 313 | 3,62 | 0,919 | 0,052
ogrencilerin Lisans Ustii | 17 | 3,53 | 0,874 | 0,212
gelisim Diger 8 3,75 | 0,707 | 0,250 | 0,164 | 0,849
ozelliklerine Toplam | 338 | 3,62 | 0,911 | 0,050
gore igleyebilme
Ogrenme Universite | 313 | 3,41 | 0,987 | 0,056
giicligii ceken Lisans Usti | 17 3,59 | 0,870 | 0,211
Ogrencilere Diger 8 3,38 | 0,744 | 0,263 | 0,279 | 0,757
yardimct
olabilme Toplam 338 | 3,42 | 0,975 | 0,053

Universite | 313 | 3,10 | 1,077 | 0,061
Fiziksel 6ziirlii Lisans Ustii | 17 | 3,06 | 0,966 | 0,234
ogrencileri derse Diger 8 2,88 | 0,835 | 0,295 | 0,180 | 0,835
aktif olarak
katabilme Toplam 338 | 3,09 | 1,065 | 0,058

Universite | 313 | 3,90 | 0,927 | 0,052
Ogrencileri derse | Lisans Ustii | 17 | 3,59 | 0,870 | 0,211
motive edebilme | Diger | 8 | 3,38 | 1,061 | 0,375 | 2090 | 0124

Toplam 338 | 3,87 | 0,930 | 0,051
Derslerde farkli Universite | 313 | 3,59 | 0,980 | 0,055
dgretim Lisans Ustii | 17 | 3,29 | 1,047 | 0,254
yontemlerini Diger 8 | 313 | 1126 | 0398 | 8 | 0221
uygulayabilme Toplam 338 | 3,56 | 0,988 | 0,054
Dersi her tiirli Universite | 313 | 3,19 | 1,017 | 0,057
olumsuz cevresel | Lisans Ustii | 17 | 3,24 | 1,033 | 0,250
kosullarda Diger 8 2,63 | 0,916 | 0,324 | 1,241 | 0,290
amactia uygun Toplam | 338 | 3,18 | 1,016 | 0,055
isleyebilme
Yetenekli Universite | 313 | 3,50 | 1,072 | 0,061
ogrencileri spor Lisans Usti | 17 3,29 | 0,920 | 0,223
kuliiplerine veya Diger 8 3,38 | 1,408 | 0,498 | 0,335 | 0,715
spor kurslarina Toplam | 338 | 3,49 | 1,071 | 0,058
yonlendirebilme
Beden egitimi ve Universite | 313 | 3,43 | 0,969 | 0,055
sporla ilgili Lisans Ustii | 17 | 3,41 | 0,939 | 0,228
olarak Diger 8 3,75 | 0,463 | 0,164
Ogrencilerden 0,430 | 0,651
gelebilecek
sorulara cevap Toplam 338 | 3,44 | 0,958 | 0,052
verebilme
Ders siiresince Universite | 313 | 3,92 | 0,929 | 0,052
kontrol ve Lisans Ustii | 17 | 3,65 | 0,996 | 0,242
disiplin Diger 8 3,63 | 1,061 | 0,375 1,041 | 0,354
saglayabilme Toplam 338 | 3,90 | 0,935 | 0,051
p<0,050

Tablo 4.28 incelendiginde, Sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerisi egitim durumlarina gére 6z yeterlilikleri, Amaglara

uygun ders plani yapabilme konusunda en yiiksek ortalamanin lisansiistii egitimi
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olan dgretmenlerde (X=3,65) ve en diisiik ortalamanin ise diger boliimlerden olan
ogretmenlerde (X=3,38) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglaria gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadig: gériilmektedir (p=0,739).
Dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore isleyebilme konusunda en yiiksek
ortalamanin diger béliimlerden olan Ogretmenlerde (X=3,75) ve en diisiik
ortalamanin ise lisansiistii olan 6gretmenlerde (X=3,53) oldugu goriilmektedir.
Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmektedir (p=0,849).Ogrenme giicliigii ceken dgrencilere yardimei
olabilme konusunda en yiiksek ortalamanin lisansiistii egitimi olan 6gretmenlerde
(X=3,59) ve en diisiik ortalamanin ise diger boliimlerden olan Sgretmenlerde
(X=3,38) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarma gore,
gruplar arast anlamli bir farkin olmadig goriilmektedir (p=0,757). Fiziksel 6ziirlii
ogrencileri derse aktif olarak katabilme konusunda en yiiksek ortalamanin
{iniversite egitimi olan dgretmenlerde (X=3,10) ve en diisiik ortalamanm ise diger
boliimlerden olan dgretmenlerde (X=2,88) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan
istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir (p=0,835). Ogrencileri derse motive edebilme konusunda en yiiksek
ortalamanin {iniversite egitimi olan 6gretmenlerde (X=3,90) ve en diisiik
ortalamanin ise diger béliimlerden olan Ogretmenlerde (X=3,38) oldugu
goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarna gore, gruplar arasi
anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,124). Derslerde farkli 6gretim
yontemlerini uygulayabilme konusunda en yliksek ortalamanin {iniversite egitimi
olan &gretmenlerde (X=3,59) ve en diisiik ortalamanin ise diger boliimlerden olan
ogretmenlerde (X=3,13) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi gortilmektedir (p=0,221).
Dersi her tiirlii olumsuz ¢evresel kosullarda amacina uygun isleyebilme konusunda
en yiiksek ortalamanin lisansiistii egitimi olan dgretmenlerde (X=3,24) ve en diisiik
ortalamanin ise diger boliimlerden olan Ogretmenlerde (X=2,63) oldugu
goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonucglarina gore, gruplar arasi
anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,290). Yetenekli dgrencileri spor
kuliiplerine veya spor kurslarina yonlendirebilme konusunda en yiiksek
ortalamanin {iniversite egitimi olan &gretmenlerde (X=3,50) ve en diisiik
ortalamanin ise lisansiistii olan 6gretmenlerde (X=3,29) oldugu goriilmektedir.

Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamh bir farkin
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olmadig1 goriilmektedir (p=0,715). Beden egitimi ve sporla ilgili olarak
Ogrencilerden gelebilecek sorulara cevap verebilme konusunda en yiiksek
ortalamanin diger boliimlerden olan Ogretmenlerde (X=3,75) ve en diisiik
ortalamanin ise lisansiistii olan &gretmenlerde (X=3,41) oldugu goriilmektedir.
Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmektedir (p=0,651). Ders siiresince kontrol ve disiplin saglayabilme
konusunda en yiiksek ortalamanin iiniversite egitimi olan dgretmenlerde (X=3,92)
ve en diisiik ortalamanin ise diger boliimlerden olan égretmenlerde (X=3,63)
oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arast

anlaml1 bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,354).

Asagida arastirmanin “Ilkokulda sinif 6gretmenlerinin egitim durumlarina
gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilar1 toplam
boyuta gore teorik bilgi diizeyi, uygulama becerisi ve formasyon becerisine gore

farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.29°da verilmistir.

Tablo 4.29: Egitim Durumlarina Gore Simif Ogretmenlerinin Toplam Boyutlar

Anket Egitim S Anlamh
Maddeler Durumu N 2 P SE 5 A Fark
Teorik Bilgi Universite 313 | 2,77 | 0,748 | 0,042
elo)rilizeyli gl Lisans Usti | 17 | 275 | 0910 [ 0220 | ooy | o577
Toplam Diger 8 3,05 | 0,444 | 0,157
Toplam 338 | 2,78 | 0,750 | 0,040
Uygulama U}livers.i'te _ 313 | 2,70 | 0,796 | 0,045
Becerisi L1'sans Usti 17 2,81 | 0,892 0,216 0253 | 0.777
Toplam Diger 8 2,58 | 0,591 | 0,209 ’ '
Toplam 338 | 2,71 | 0,796 | 0,043
Formasyon U}livers.i'te _ 313 | 3,561 | 0,812 | 0,045
Becerisi L1'sans Usti 17 3,42 | 0,784 | 0,190 0290 | 0.749
Toplam Diger 8 3,32 | 0,613 | 0,216 ’ '
Toplam 338 | 3,50 | 0,806 | 0,043
p<0,050

Tablo 4.29 incelendiginde, siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri egitim durumlarina gore
karsilastinlldiginda en yiiksek ortalama diger bolimlerden mezun olan
ogretmenlerde (X=3,05) ve en diisiik ortalama lisansiistii mezunu olan (X=2,75)
oldugu goriilmektedir. Fakat simif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri, egitim durumlarina gore

gruplar arasi anlamli bir farka ulasamadigi goriilmektedir (p=0,577).
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Tabloya gore, smif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
uygulama becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri egitim durumlarina gore
karsilastirildiginda en yiiksek ortalama lisansiistii mezunu olan Ogretmenlerde
(X=2,81) ve en diisiik ortalama diger bdliimlerden mezunu olan (X=2,58) oldugu
goriilmektedir. Fakat smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
uygulama diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri, egitim durumlarina gore gruplar arasi

anlamli bir farka ulasamadig1 goriilmektedir (p=0,777).

Tabloya gore, simif 0gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
formasyon becerilerine iligkin 6z yeterlilikleri egitim durumlarina gore
karsilastirildiginda en yiiksek ortalama iiniversite mezunu olan &gretmenlerde
(X=3,51) ve en diisiik ortalama diger boliimlerden mezunu olan (X=3,32) oldugu
goriilmektedir. Fakat smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
formasyon becerilerine iligkin 6z yeterlilikleri, egitim durumlarina gore gruplar

arast anlamli bir farka ulasamadigi goriillmektedir (p=0,749).

Asa@ida arastirmanin “Ilkokulda sinif dgretmenlerinin mezun olduklar:
boliime gore, beden egitimi ve oyun dersi dgretimine iliskin 6z-yeterlilik algilar
teorik bilgi diizeyine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler
Tablo 4.30’da verilmistir.

Tablo 4.30: Mezun Olduklar1 Béliime Gore Sinif Ogretmenlerinin Teorik Bilgi
Diizeyi

Anket Maddeleri Mezuniyet N X S Sd t P
Durumu
Smif

Adletizm Ogretmentigi | 202 | 242 | 1O | 535 1 1 666 | 007
Diger 75 | 2,20 | 1,053
Sif

Jimnastik Oretmenligi | 202 | 204 0994 | 535 | 113 | 259
Diger 75 11,89 | 0,924
Sif

Futbol Ogretmentigi | 202 | 289 | 1397 | a5 1 3993 | 002
Diger 75 | 2,33 | 1,266
Sif

Voleybol Ogretmentigi | 202 | 207 | L1471 535 | 5508 | 010
Diger 75 | 2,68 | 1,176
Sinif

Basketbol Ogretmenligi 262 | 2,82 | 1,137 335 | 2,422 | ,016
Diger 75 | 2,45 | 1,177
Sinif

Hentbol Ogretmenligi 262 | 1,99 | 1,067 | 355 | 1983 | 048
Diger 75 | 1,72 | 0,909

Masa Tenisi LoSsmf e 1275 | 1267 | 335 | 2212 | 028

Ogretmenligi
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Diger 75 1239 1,24
Sif
Halk Oyunlart Ogretmenligi 262 12,371 1,192 335 | 1,979 | ,049
Diger 75 | 2,07 | 1,095
Sif
Egitsel Oyunlar Ogretmenligi 262 | 3,441 1,018 335 | 4,134 | ,000
Diger 75 | 2,89 | 0,938
Sif
Diizen Alistirmalari Ogretmenligi 262 13,39 | 1,051 335 | 2,633 | ,009
Diger 75 | 3,04 | 0,922
Sif
Beden Dersinin Amaglari Ogretmenligi 262 | 3,53 1 0,977 335 | 3,026 | ,003
Diger 75 | 3,15 0,982
Sif
Spor Sakatliklar1 ve Hkyardlm Ogretmenligi 262 | 3241 0978 335 | 3,352 | ,001
Diger 75 | 2,81 | 0,954
o Smf ) 962 | 333 | 0,947
Arag-gereg ve Malzemeler Ogretmenligi 335 | 2,894 | ,004
Diger 75 | 2,97 | 0,944
Siif
Boyut Toplami Ogretmenligi 262 | 2,86 | 0,735 335 | 3,747 | ,000
Diger 75 | 2,50 | 0,733

p<0,050

Tablo 4.30 incelendiginde, smif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri mezun olduklar1 boliime
gore karsilastirildiginda, smif 6gretmenligi boliimiinden mezun olan dgretmenler,
tim konularda diger alandan mezun olan 6gretmenlerin 6z yeterliliklerinden daha
yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu
ortalamalara bakildiginda sinif 6gretmenligi boliimiinden mezun olan 6gretmenler
ile diger alandan mezun olan 6gretmenler arasinda “Atletizm” ve “Jimnastik”

konular1 disinda diger tiim konularda anlamli fark goriilmektedir.

Sinif Ggretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
siif Ogretmenligi boliimiinden mezun olan Ogretmenlerin 6z yeterlilikleri
(X=2,86), diger alandan mezun olan dgretmenlerinin 6z yeterliliklerinden (X=2,50)
daha yiiksek ¢ikmistir. Toplam boyuta gore, sinif 6gretmenligi alanindan mezun
olan 6gretmenler ile diger alandan mezun olan 6gretmenlerin arasindaki bu fark

istatistiksel olarak anlamli diizeyde gergeklestigi goriilmektedir (t=3,747; p=,000).

Tablo verilerini incelemeye devam edersek, atletizm konusundaki teorik

bilgi diizeyleri agisindan hem sinif 6gretmenligi alamindan (X=2,42) hem de diger
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alandan mezun olan ogretmenlerin (X=2,20) kendilerini “cok az” yeterli
gormiiglerdir. Jimnastik konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem sinif
ogretmenligi alanindan (X=2,04) hem de diger alandan mezun olan dgretmenlerin
(X=1,89) kendilerini “cok az” yeterli gdrmiislerdir. Futbol konusundaki teorik bilgi
diizeyleri agisindan sinif 6gretmenligi alanindan mezun olan &gretmenler (X=2,89)
kendilerini “biraz”, diger alandan mezun olan dgretmenler (X=2,33) kendilerini
“cok az” yeterli gormiislerdir. Voleybol konusundaki teorik bilgi diizeyleri
agisindan hem smif 6gretmenligi alanindan (X=3,07) hem de diger alandan mezun
olan 6gretmenlerin (X=2,68) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Basketbol
konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan sinif 6gretmenligi alanindan mezun
olan ogretmenler (X=2,82) kendilerini “biraz”, diger alandan mezun olan
ogretmenler (X=2,45) kendilerini “cok az” yeterli gormiislerdir. Hentbol
konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan sinif 6gretmenligi alanindan mezun
olan 6gretmenler (X=1,99) kendilerini “cok az” yeterli goriirken, diger alandan
mezun olan dgretmenler (X=1,72) kendilerini “hi¢” yeterli gormemislerdir. Masa
Tenisi konusundaki teorik bilgi diizeyleri acisindan sinif 6gretmenligi alanindan
mezun olan dgretmenler (X=2,75) kendilerini “biraz”, diger alandan mezun olan
ogretmenler (X=2,39) kendilerini “cok az” yeterli gérmiislerdir. Halk Oyunlar
konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem sinif §gretmenligi alanindan
(X=2,37) hem de diger alandan mezun olan dgretmenlerin (X=2,07) kendilerini
“cok az” yeterli gormiislerdir. Egitsel Oyunlar konusundaki teorik bilgi diizeyleri
agisindan smif Ogretmenligi alanindan mezun olan Ogretmenler (X=3,44)
kendilerini “olduk¢a”, diger alandan mezun olan 6gretmenler (X=2,89) kendilerini
“biraz” yeterli gormiislerdir. Diizen Alistirmalart konusundaki teorik bilgi
diizeyleri agisindan hem sinif 6gretmenligi alanindan (X=3,39) hem de diger
alandan mezun olan o6gretmenlerin  (X=3,04) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Beden Dersinin Amaclar1 konusundaki teorik bilgi diizeyleri
agisindan sinif Ogretmenligi alanindan mezun olan Ogretmenler (X=3,53)
kendilerini “olduk¢a”, diger alandan mezun olan 6gretmenler (X=3,15) kendilerini
“biraz” yeterli gérmiislerdir. Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim konusundaki teorik
bilgi diizeyleri agisindan hem sinif 8gretmenligi alanindan (X=3,24) hem de diger
alandan mezun olan ogretmenlerin  (X=2,81) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Arac-gere¢ ve Malzemeler konusundaki teorik bilgi diizeyleri

agisindan hem sinif 6gretmenligi alanindan (X=3,33) hem de diger alandan mezun
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olan ogretmenlerin (X=2,97) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir. Sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin
anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamimna bakildiginda ise, simf
ogretmenligi alanindan mezun olan &gretmenlerin (X=2,86) kendilerini “biraz”,
diger alandan mezun olan 6gretmenlerin (X=2,50) kendilerini “ ¢ok az” yeterli

bulduklar1 goriilmiistiir.

Asagida arastirmanin “Ilkokulda smif &gretmenlerinin mezun olduklar
boliime gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilar
uygulama becerisine gore farklilik gdostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler

Tablo 4.31°de verilmistir.

Tablo 4.31: Mezun Olduklar1 Boliime Gére Smmif Ogretmenlerinin Uygulama
Becerisi

Anket Maddeleri Mezuniyet = |\ | g s |sd| t P
Durumu

_ Lo Smf o | 201 | 1,079

Atletizm Ogretmenligi 335 | 2,737 | 0,007
Diger 75 1,84 | 0,901
o Lo Smif ) o6p | 194 | 0,963

Jimnastik Ogretmenligi 335 | 2,793 | 0,006
Diger 75 | 1.60 | 0,838
LoSmf o6 | 273 | 1,441

Futbol Ogretmenligi 335 | 4,016 | 0,000
Diger 75 | 2.00 | 1174
Lo Smf o | 204 | 1,229

Voleybol Ogretmenligi 335 | 4,016 | 0,000
Diger 75 | 231 | 1,139
Lo Smf o6 | 270 | 1,180

Basketbol Ogretmenligi 335 | 2,842 | 0,005
Diger 75 | 223 | 1538
Lo Smf o oe | 108 | 1111

Hentbol Ogretmenligi 335 | 2,285 | 0,023
Diger 75 1,67 | 0,875
B Lo Smif o6 | 268 | 1,303

Masa Tenisi Ogretmenligi 335 | 3533 | 0,000
Diger 75 | 2,09 | 1,129
LoSmf o6 | 237 | 1,042

Halk Oyunlar: Opretmenligi 335 | 1,307 | 0192
Diger 75 2,16 | 1,066
LoSmf e | 337 | 1078

Egitsel Oyunlar Ogretmenligi 335 | 4,630 | 0,000
Diger 75 2,73 | 0,977
Lo Smf o6 | 334 | 1,070

Diizen Alistirmalari Ogretmenligi 335 | 2,628 | 0,009
Diger 75 | 2.99 | 0,908

109




Simf 262 | 359 | 0973

Beden Dersinin Amaglari Ogretmenligi 335 | 3,932 | 0,000
Diger 75 | 3,09 | 0,947
. L Smif ) o6p | 329 | 0,090

Spor Sakathiklar1 ve ilkyardim | _Ogretmenligi 335 | 3,347 | 0,001
Diger 75 | 2,87 | 0,875
L Smif 6o | 348 | 0,985

Arag-gere¢ ve Malzemeler Ogretmenligi 335 3,871 | 0,000
Diger 75 | 2,99 | 0,937
L Smf oo | 281 | 0795

Boyut Toplami Ogretmenligi 335 | 4,615 | 0,000
Diger 75 | 2,35 | 0,690

p<0,050

Tablo 4.31 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri mezun olduklar1 boliime
gore karsilastirildiginda, siif 6gretmenligi boliimiinden mezun olan 6gretmenler,
tim konularda diger alandan mezun olan dgretmenlerin 6z yeterliliklerinden daha
yiiksek ¢iktigr goriilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersindeki
uygulama diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara
bakildiginda smif 6gretmenligi bolimiinden mezun olan Ogretmenler ile diger
alandan mezun olan 6gretmenler arasinda “Halk Oyunlar1” konusu disinda diger

tiim konularda anlamli fark goriilmektedir.

Simif Ogretmenlerinin  beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama
diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
smif oOgretmenligi boliimiinden mezun olan Ogretmenlerin 6z yeterlilikleri
(X=2,81), diger alandan mezun olan dgretmenlerinin 6z yeterliliklerinden (X=2,35)
daha yiiksek ¢ikmistir. Toplam boyuta gore, sinif 6gretmenligi alanindan mezun
olan 6gretmenler ile diger alandan mezun olan 6gretmenlerin arasindaki bu fark

istatistiksel olarak anlamli diizeyde gerceklestigi goriilmektedir (t=4,615; p=,000).

Tablo verilerini incelmeye devam edersek, atletizm konusundaki uygulama
diizeyleri agisindan hem sinif 6gretmenligi alanindan (X=2,21) hem de diger
alandan mezun olan Ogretmenlerin (X=1,84) kendilerini “gok az” yeterli
gormiislerdir. Jimnastik konusundaki uygulama diizeyleri agisindan siif
ogretmenligi alanindan mezun olan 6gretmenler (X=1,94) kendilerini “cok az”
yeterli goriirken, diger alandan mezun olan dgretmenler (X=1,60) kendilerini “hi¢”
yeterli gormemiglerdir. Futbol konusundaki uygulama diizeyleri agisindan sinif

ogretmenligi alanindan mezun olan 6gretmenler (X=2,73) kendilerini “biraz”, diger
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alandan mezun olan ogretmenler (X=2,00) kendilerini “cok az” yeterli
gormiiglerdir. Voleybol konusundaki uygulama diizeyleri agisindan sinif
dgretmenligi alanindan mezun olan 6gretmenler (X=2,94) kendilerini “biraz”, diger
alandan mezun olan o6gretmenler (X=2,31) kendilerini “cok az” yeterli
gormiislerdir. Basketbol konusundaki uygulama diizeyleri ac¢isindan simif
ogretmenligi alanindan mezun olan 6gretmenler (X=2,70) kendilerini “biraz”, diger
alandan mezun olan Ogretmenler (X=2,23) kendilerini “cok az” yeterli
gormiislerdir. Hentbol konusundaki uygulama diizeyleri acisindan sinif
ogretmenligi alanindan mezun olan 6gretmenler (X=1,98) kendilerini “cok az”
yeterli goriirken, diger alandan mezun olan dgretmenler (X=1,67) kendilerini “hi¢”
yeterli gormemislerdir. Masa tenisi konusundaki uygulama diizeyleri agisindan
sinif 6gretmenligi alanindan mezun olan gretmenler (X=2,68) kendilerini “biraz”,
diger alandan mezun olan &gretmenler (X=2,09) kendilerini “cok az” yeterli
gormiislerdir. Halk oyunlar1 konusundaki uygulama diizeyleri acisindan hem sinif
ogretmenligi alanindan (X=2,37) hem de diger alandan mezun olan dgretmenlerin
(X=2,16) kendilerini “cok az” yeterli goérmiislerdir. Egitsel oyunlar1 konusundaki
uygulama diizeyleri agisindan hem sinif 6gretmenligi alanindan (X=3,37) hem de
diger alandan mezun olan Sgretmenlerin (X=2,73) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Diizen alistirmalar1 konusundaki uygulama diizeyleri agisindan hem
sinif Ogretmenligi alanindan (X=3,34) hem de diger alandan mezun olan
dgretmenlerin (X=2,99) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Beden Dersinin
Amaclar1 konusundaki uygulama diizeyleri agisindan simif 6gretmenligi alanindan
mezun olan dgretmenler (X=3,59) kendilerini “olduk¢a”, diger alandan mezun olan
ogretmenler (X=3,09) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Spor Sakatliklar1 ve
[lkyardim konusundaki uygulama diizeyleri agisindan hem smmf dgretmenligi
alanindan (X=3,29) hem de diger alandan mezun olan dgretmenlerin (X=2,87)
kendilerini “biraz” yeterli gébrmiislerdir. Arag-gere¢ ve Malzemeler konusundaki
uygulama diizeyleri agisindan sinif 6gretmenligi alanindan mezun olan 6gretmenler
(X=3,48) kendilerini “olduk¢a”, diger alandan mezun olan 6gretmenler (X=2,99)
kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersindeki uygulama diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu
boyut toplamina bakildiginda ise, simmif Ogretmenligi alanindan mezun olan
ogretmenlerin  (X=2,81) kendilerini “biraz”, diger alandan mezun olan

ogretmenlerin (X=2,35) kendilerini “ ¢ok az” yeterli bulduklar1 goriilmiistiir.
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Asagida arastirmanin “Ilkokulda simif 6gretmenlerinin mezun olduklari
boliime gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iligkin 6z-yeterlilik algilart
formasyon becerisine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler
Tablo 4.32’de verilmistir.

Tablo 4.32: Mezun Olduklar1 Béliime Gore Simif Ogretmenlerinin Formasyon
Becerisi

Anket Maddeleri Mezuniyet Durumu N X S Sd t P
Sinif Ogretmenligi 262 | 3,61 | 0,952
Amaglara uygun ders mn1 g.re meniigl 335 | 4564 | 0,000
plani yapabilme Diger 75 | 3,04 | 0,936
Dersi 6grencilerin Simf Ogretmenligi 262 | 3,75 | 0,886
geligim 6zelliklerine gore ~ 335 | 5,141 | 0,000
1§1eyeb11me Dlger 75 3,16 0,855
Ogrenme giigliigii geken Smif Ogretmenligi 262 | 3,55 | 0,928
ogrencilere yardimei r 335 | 4,760 | 0,000
Olabllme Dlger 75 2,96 1,006
Fiziksel oziirlii Smif Ogretmenligi 262 | 3,23 | 1,075
ogrencileri derse aktif 335 | 4,401 | 0,000

olarak katabilme Diger 75 | 2,63 | 0,897

Ogrencileri derse motive Sinif Ogretmenligi 262 | 4,02 | 0,873

335 | 5,433 | 0,000

edebilme Diger 75 | 3,39 | 0,943

Derslerde farkli 6gretim Smif Ogretmenligi 262 | 3,69 | 0,955

yontemlerini r 335 | 4,435 | 0,000
uygulayabilme Diger 75 | 3,13 | 0,977

Dersi her tiirlii olumsuz Sinif Ogretmenligi 262 | 3,27 | 1,046

cevresel kosullarda 335 | 2.974 | 0003
amacina uygun Diger 75 | 2,88 | 0,838 ’ ’
isleyebilme

Yetenekli dgrencileri Sinif Ogretmenligi oo | 3,59 | 1,053

spor kuliiplerine veya 335 | 3412 | 0001
spor kurslarina Diger 75 3,12 | 1,065 ' '
yonlendirebilme

Be_d_en egitimi ve sporla Smif Ogretmenligi 262 | 3,56 | 0,932

Hlgili olarak 335 | 4,367 | 0,000
ogrencilerden gelebilecek Diger 75 | 3,03 | 0,944 ’ ’

sorulara cevap verebilme

Ders siiresince kontrol ve Smif Ogretmenligi 262 | 4,01 | 0,897

335 | 4,068 | 0,000

disiplin saglayabilme Diger 75 | 3,562 | 0,978
Sif Ogretmenligi 262 | 3,62 | 0,775
Boyut Toplami1 — 335 | 5,339 | 0,000
Diger 75 | 3,08 | 0,776
p<0,050

Tablo 4.32 incelendiginde, siif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri mezun olduklart boliime
gore karsilagtirildiginda, sinif 6gretmenligi béliimiinden mezun olan 6gretmenler,
tim konularda diger alandan mezun olan dgretmenlerin 6z yeterliliklerinden daha
yiikksek ciktig1 goriilmektedir. Sinif Ogretmenlerinin beden egitimi dersindeki

formasyon becerilerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara
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bakildiginda smif dgretmenligi boliimiinden mezun olan 6gretmenler ile diger
alandan mezun olan Ogretmenler arasinda tiim konularda anlamli fark

gorilmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine
iligkin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamima bakildiginda, smuf
ogretmenligi boliimiinden mezun olan dgretmenlerin &z yeterlilikleri (X=3,62), diger
alandan mezun olan &gretmenlerinin 6z yeterliliklerinden (X=3,08) daha yiiksek
cikmigtir. Toplam boyuta gore, siif 6gretmenligi alanindan mezun olan 6gretmenler
ile diger alandan mezun olan O6gretmenlerin arasindaki bu fark istatistiksel olarak

anlaml diizeyde gergeklestigi goriilmektedir (t=5,339; p=,000).

Tablo verilerini incelemeye devam edersek, Amaglara uygun ders plam
yapabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, simf 6gretmenligi
alanindan mezun olan 6gretmenler (X=3,61) kendilerini “olduk¢a”, diger alandan
mezun olan 6gretmenler (X=3,04) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Dersi
ogrencilerin gelisim 6zelliklerine gore isleyebilme konusundaki formasyon becerileri
diizeyleri agisindan, smif 6gretmenligi alanindan mezun olan 6gretmenler (X=3,75)
kendilerini “olduk¢a”, diger alandan mezun olan &gretmenler (X=3,16) kendilerini
“biraz” yeterli gérmiislerdir. Ogrenme giicliigii ceken dgrencilere yardimei olabilme
konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, simf 6gretmenligi alanindan
mezun olan dgretmenler (X=3,55) kendilerini “olduk¢a”, diger alandan mezun olan
ogretmenler (X=2,96) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Fiziksel oziirlii
ogrencileri derse aktif olarak katabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri
acisindan, hem smif &gretmenligi alanindan mezun olan (X=3,23), hem de diger
alandan mezun olan 6gretmenler (X=2,63) kendilerini “biraz” yeterli gdérmiislerdir.
Ogrencileri derse motive edebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri
agisindan, smif 6gretmenligi alamndan mezun olan dgretmenler (X=4,02) kendilerini
“oldukga”, diger alandan mezun olan 6gretmenler (X=3,39) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme konusundaki
formasyon becerileri diizeyleri agisindan, sinif 6gretmenligi alanindan mezun olan
dgretmenler (X=3,69) kendilerini “olduk¢a”, diger alandan mezun olan 6gretmenler
(X=3,13) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Dersi her tiirlii olumsuz gevresel

kosullarda amacina uygun isleyebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri
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acisindan, hem sinif 6gretmenligi alanindan mezun olan (X=3,27), hem de diger
alandan mezun olan 6gretmenler (X=2,88) kendilerini “biraz” yeterli gdérmiislerdir.
Yetenekli 6grencileri spor kuliiplerine veya spor kurslarmma yonlendirebilme
konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, smif 6gretmenligi alanindan
mezun olan dgretmenler (X=3,59) kendilerini “olduk¢a”, diger alandan mezun olan
ogretmenler (X=3,12) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Beden egitimi ve sporla
ilgili olarak ogrencilerden gelebilecek sorulara cevap verebilme konusundaki
formasyon becerileri diizeyleri agisindan, siif 6gretmenligi alanindan mezun olan
ogretmenler (X=3,56) kendilerini “olduk¢a”, diger alandan mezun olan dgretmenler
(X=3,03) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Ders siiresince kontrol ve disiplin
saglayabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem smf
ogretmenligi alanindan mezun olan (X=4,01), hem de diger alandan mezun olan
ogretmenler (X=3,52) kendilerini “olduk¢a” yeterli gdrmiislerdir. Sif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine iligkin anket
maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise, smif Ogretmenligi
alamindan mezun olan dgretmenler (X=3,62) kendilerini “olduk¢a”, diger alandan

mezun olan dgretmenler (X=3,08) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir.

Asagida arastirmanin “Ilkokulda simf dgretmenlerinin okulun bulundugu yere
gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilar1 teorik bilgi
diizeyine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.33’te

verilmistir.

Tablo 4.33: Okulun Bulundugu Yere Gore Sinif Ogretmenlerinin Teorik Bilgi
Diizeyi

Anket Okulun Anlamh
Bulundugu N X SD SE F P Fark
Maddeler Yer
Tlce Merkezi | 202 2,43 1,049 0,074
. Belde 65 2,18 1,014 0,126
Atletizm Koy 71 2.39 0,963 0.114 1,380 0,253
Toplam 338 2,37 1,026 0,056
Tlce Merkezi | 202 2,01 1,027 0,072
. . Belde 65 1,91 0,879 0,109
Jimnastik Koy 71 2,08 0.022 0.109 0,558 0,573
Toplam 338 2,01 0,977 0,053
flce Merkezi | 202 2,51 1,313 0,092
Belde 65 2,97 1,479 0,183 Fark
Futbol Koy 71 | 328 | 1354 | o461 | 2347 | 0000 | p
Toplam 338 2,76 1,388 0,075
Ilce Merkezi | 202 2,89 1,179 0,083 Fark
Voleybol Belde 65 | 202 | 1.065 | 04132 | 074 | 0048 |y

114



Koy 71 | 328 | 1,185 | 0,141
Toplam 338 | 2,98 | 1,167 | 0,063
Ilce Merkezi | 202 | 2,63 | 1,113 0,078
Belde 65 | 2,72 | 1,206 | 0,150 Fark
Basketbol Koy 71 | 303 | 1183 | 0140 | > | 0046 |y
Toplam 338 | 2,73 | 1,153 | 0,063
Ilce Merkezi | 202 | 1,97 | 1,076 0,076
Belde 65 | 1,77 | 0915 | 0,113
Hentbol Koy 7t 196 [ Tosd | o123 | 0919 | 0400
Toplam 338 | 1,93 | 1,038 | 0,056
Ilce Merkezi | 202 | 2,53 | 1,262 0,089
. Belde 65 | 2,66 | 1,189 | 0,148 Fark
Masa Tenisi Koy 71 3.06 1,297 0.154 4,617 0,011 var
Toplam 338 | 2,67 | 1,270 | 0,069
Ilce Merkezi | 202 | 2,46 | 1,205 0,085
Halk Belde 65 | 2,12 | 1,139 | 0,141 Fark
Oyunlan Koy 71 | 203 | 1,055 | 0425 | 449 | 0012 1
Toplam 338 2,30 1,175 0,064
flce Merkezi | 202 | 3,33 | 1,081 0,076
Egitsel Belde 65 | 3,25 | 0,884 | 0,110
Oyunlar Koy 71 | 331 | 0994 | o118 | 2170 | 0844
Toplam 338 | 3,31 | 1,025 | 0,056
fice Merkezi | 202 | 3,32 | 1,017 | 0,072
Diizen Belde 65 | 322 | 0992 | 0,123
Alistirmalari Koy 71 3,37 1,124 0,133 R.589 0.678
Toplam 338 | 3,31 | 1,034 | 0,056
Beden flce Merkezi | 202 3,40 1,023 0,072
N Belde 65 | 3,48 | 0954 | 0,118
Lersinin Koy 71 | 354 | 0939 | 0411 | 2°%° | 0592
¢ Toplam 338 | 344 | 0992 | 0,054
Spor flce Merkezi | 202 3,11 1,011 0,071
Belde 65 | 3,17 | 0928 | 0,115
fi‘lii‘ﬁhﬁiﬁn Koy 71 | 321 | 0984 | o117 | >3t | 0733
Y Toplam 338 | 3,14 | 0,988 | 0,054
A Tlge Merkezi | 202 3,17 0,957 0,067
Vera‘?'gere@ Belde 65 | 331 | 0051 [ 0118 | , 0o | gyas
Malzemeler Koy 71 | 342 | 0951 | 0,113 ’ !
Toplam 338 | 3,25 | 0,958 | 0,052
p<0,050

Tablo 4.33 incelediginde, sinif gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerinin okulun bulundugu yere gore 6z yeterlilikleri,
Futbol konusunda en yiiksek ortalamanin koylerde gorev yapan Ogretmenlerde
(X=3,28) ve en diisiik ortalamanmn ise okulu ilcede bulunan 6gretmenlerde
(X=2,51) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar
arast anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,000). Voleybol konusunda en
yiiksek ortalamanin kdylerde gorev yapan dgretmenlerde (X=3,28) ve en diisiik
ortalamanin ise okulu ilgede bulunan &gretmenlerde (X=2,89) oldugu
goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar aras1 anlamli bir

farkin oldugu goriilmektedir (p=0,048). Basketbol konusunda en yiiksek
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ortalamanin koylerde gorev yapan Ogretmenlerde (X=3,03) ve en diisiik
ortalamanin ise okulu ilcede bulunan &gretmenlerde (X=2,63) oldugu
goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi1 anlamli bir
farkin oldugu goriilmektedir (p=0,046). Masa Tenisi konusunda en yiiksek
ortalamanin koylerde gorev yapan Ogretmenlerde (X=3,06) ve en diisiik
ortalamanin ise okulu ilcede bulunan &gretmenlerde (X=2,53) oldugu
goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir
farkin oldugu goriilmektedir (p=0,011). Halk oyunlari konusunda en yiiksek
ortalamanin ilcede gorev yapan dgretmenlerde (X=2,46) ve en diisiik ortalamanin
ise okulu kdyde bulunan 6gretmenlerde (X=2,03) oldugu goriilmektedir. Yapilan
istatiksel analiz sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin oldugu

goriilmektedir (p=0,012).

Diger maddeler incelendiginde, Atletizm konusunda en yiiksek ortalamanin
ilge merkezinde gorev yapan dgretmenlerde (X=2,43) ve en diisiik ortalamanin ise
okulu beldede bulunan 6gretmenlerde (X=2,18) oldugu goriilmektedir. Fakat
yapilan istatiksel analiz sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir (p=0,253). Jimnastik konusunda en yiliksek ortalamanin koylerde
gorev yapan Ogretmenlerde (X=2,08) ve en diisiik ortalamanin ise okulu beldede
bulunan 6gretmenlerde (X=1,91) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel
analiz sonuclarma gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir
(p=0,573). Hentbol konusunda en yiiksek ortalamanin ilge merkezinde gérev yapan
ogretmenlerde (X=1,97) ve en diisiik ortalamanin ise okulu beldede bulunan
ogretmenlerde (X=1,77) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,400).
Egitsel oyunlar konusunda en yiiksek ortalamanin ilcede gorev yapan
ogretmenlerde (X=3,33) ve en diisiik ortalamanin ise okulu beldede bulunan
ogretmenlerde (X=3,25) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,844).
Diizen alistirmalar1 konusunda en yiiksek ortalamanin kdylerde goérev yapan
ogretmenlerde (X=3,37) ve en diisiik ortalamanin ise okulu beldede bulunan
ogretmenlerde (X=3,22) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi gortilmektedir (p=0,678).

Beden egitimi dersinin amagclart konusunda en yiiksek ortalamanin kdylerde gorev
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yapan dgretmenlerde (X=3,54) ve en diisiik ortalamanin ise okulu ilgede bulunan
ogretmenlerde (X=3,40) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,592).
Spor sakatliklar1 ve ilkyardim konusunda en yiiksek ortalamanin kdylerde goérev
yapan dgretmenlerde (X=3,21) ve en diisiik ortalamanin ise okulu ilgede bulunan
ogretmenlerde (X=3,11) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglaria gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadig: gériilmektedir (p=0,733).
Arag gere¢ ve malzemeler konusunda en yiiksek ortalamanin kdylerde gorev yapan
ogretmenlerde (X=3,42) ve en diisiik ortalamanmn ise okulu ilgede bulunan
ogretmenlerde (X=3,17) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz

sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi gériilmektedir (p=0,135).

Asagida arastirmanin “Ilkokulda simf gretmenlerinin okulun bulundugu yere
gore, beden egitimi ve oyun dersi 0gretimine iligkin 6z-yeterlilik algilar1 uygulama
becerisine gore farklilik gostermekte midir?”” boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.34’te

verilmistir.

Tablo 4.34: Okulun Bulundugu Yere Gére Simf Ogretmenlerinin Uygulama
Becerisi

Anket Okulun Anlamh
Bulundugu N X SD SE F P Fark
Maddeler Yer
Ilge Merkezi 202 | 2,23 | 1,061 | 0,075
) Belde 65 1,83 | 1,039 | 0,129
Atletizm Koy 71 210 | 1.002 | 0.119 3,674 | 0,026 | Fark Var
Toplam 338 | 2,13 | 1,053 | 0,057
Ilge Merkezi 202 | 1,90 | 0,967 | 0,068
. . Belde 65 1,63 | 0,858 | 0,106
Jimnastik Koy 71 197 [ 0941 | 0112 2,615 | 0,075
Toplam 338 | 1,86 | 0,946 | 0,051
Ilge Merkezi 202 | 2,36 | 1,302 | 0,092
Belde 65 2,68 | 1,612 | 0,200
Futbol Koy 71 303 | 1444 | 0171 6,265 | 0,002 | Fark Var
Toplam 338 | 2,56 | 1,418 | 0,077
Ilge Merkezi 202 | 2,73 | 1,250 | 0,088
Belde 65 2,63 | 1,180 | 0,146
Voleybol Koy 71 314 | 1.211 | 0.144 3,696 | 0,026 | Fark Var
Toplam 338 | 2,80 | 1,238 | 0,067
Ilge Merkezi 202 | 2,51 | 1,198 | 0,084
Belde 65 2,57 | 1,600 | 0,199
Basketbol Koy 71 282 | 1.175 | 0.139 1,472 | 0,231
Toplam 338 | 2,59 | 1,282 | 0,070
Ilge Merkezi 202 | 2,00 | 1,135 | 0,080
Belde 65 1,68 | 0,937 | 0,116
Hentbol Koy 71 189 | 0964 | 0.114 2,215 | 0,111
Toplam 338 | 1,91 | 1,069 | 0,058
Masa Tenisi | ilge Merkezi 202 | 2,43 | 1,284 | 0,090 | 4,156 | 0,016 | Fark Var
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Belde 65 2,49 | 1,264 | 0,157
Koy 71 2,93 | 1,269 | 0,151
Toplam 338 | 2,54 | 1,289 | 0,070
Ilce Merkezi | 202 | 2,48 | 1,222 | 0,086
Halk Belde 65 2,09 | 1,195 | 0,148
Oyunlart Koy 71 | 2.0 | 1,110 | 0432 | H105 | 0017 | FarkVar
Toplam 338 | 2,32 | 1,206 | 0,066
Ilce Merkezi | 202 | 3,26 | 1,108 | 0,078
Egitsel Belde 65 3,11 | 1,048 | 0,130
Oyunlar Koy 71 3,27 | 1,068 | 0,127 0,517 10,597
Toplam 338 | 3,23 | 1,087 | 0,059
Ilce Merkezi 202 | 3,32 | 0,988 | 0,069
Diizen Belde 65 3,18 | 1,088 | 0,135
Alistirmalari Koy 71 3,17 | 1,159 | 0,138 0,790 | 0,455
Toplam 338 | 3,26 | 1,044 | 0,057
o (Uit 23 {50 nes 100w
o elde , , ,
igi";g] Koy 71 | 341 1,077 | 0,128 | 9302 | 0.740
Toplam 338 | 3,48 | 0,987 | 0,054
o ilge Mlzrkezi 2602 2,21 gggg 8022
Belde 5 ,15 , 1
fili?ilylﬁiﬂn Koy 71 1320 | 0,965 | 0,115 | 089 | 0915
Toplam 338 | 3,20 | 0,980 | 0,053
Arag- gereg Ilce Merkezi 202 | 3,33 | 1,009 | 0,071
ve Belde 65 3,43 | 0,935 | 0,116 0544 | 0581
Malzemeler Koy 71 3,45 | 1,011 | 0,120 ' '
Toplam 338 | 3,37 | 0,994 | 0,054
p<0,050

Tablo 4.34 incelediginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerileri okulun bulundugu yere gore 6z yeterlilikleri
Atletizm konusunda en yiiksek ortalamanin ilge merkezinde gorev yapan
ogretmenlerde (X=2,23) ve en diisiik ortalamanm ise okulu beldede bulunan
ogretmenlerde (X=1,83) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz
sonuglaria gore, gruplar arast anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,026).
Futbol konusunda en yiiksek ortalamanin kdylerde gorev yapan Ogretmenlerde
(X=3,03) ve en diisiik ortalamanmn ise okulu ilcede bulunan 6gretmenlerde
(X=2,36) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar
arast anlaml bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,002). Voleybol konusunda en
yiiksek ortalamanin kdylerde gorev yapan dgretmenlerde (X=3,14) ve en diisiik
ortalamanin ise okulu beldede bulunan ogretmenlerde (X=2,63) oldugu
goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglaria gore, gruplar arasi anlaml bir
farkin oldugu goriilmektedir (p=0,026). Masa Tenisi konusunda en yiiksek
ortalamanin koylerde gdrev yapan ogretmenlerde (X=2,93) ve en diisiik
ortalamanin ise okulu ilgede bulunan &gretmenlerde (X=2,43) oldugu

goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglaria gore, gruplar arasi anlaml bir
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farkin oldugu goriilmektedir (p=0,016). Halk oyunlar1 konusunda en yiiksek
ortalamanin ilcede gorev yapan dgretmenlerde (X=2,48) ve en diisiik ortalamanin
ise okulu beldede bulunan dgretmenlerde (X=2,09) oldugu goriilmektedir. Yapilan
istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin oldugu

goriilmektedir (p=0,017).

Diger maddeler incelendiginde, Jimnastik konusunda en yiiksek
ortalamanin koylerde gorev yapan ogretmenlerde (X=1,97) ve en diisiik
ortalamanin ise okulu beldede bulunan ogretmenlerde (X=1,63) oldugu
goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi
anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,075). Basketbol konusunda en
yiiksek ortalamanin kdylerde gorev yapan dgretmenlerde (X=2,82) ve en diisiik
ortalamanin ise okulu ilgede bulunan &gretmenlerde (X=2,51) oldugu
goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi
anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,231). Hentbol konusunda en yiiksek
ortalamanin ilge merkezinde gérev yapan dgretmenlerde (X=2,00) ve en diisiik
ortalamanin ise okulu beldede bulunan ogretmenlerde (X=1,68) oldugu
goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi
anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,111). Egitsel oyunlar konusunda en
yiiksek ortalamanin koyde gorev yapan ogretmenlerde (X=3,27) ve en diisiik
ortalamanin ise okulu beldede bulunan ogretmenlerde (X=3,11) oldugu
gorilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonucglarina gore, gruplar arasi
anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,597). Diizen alistirmalari
konusunda en yiiksek ortalamanin ilgelerde gorev yapan dgretmenlerde (X=3,32)
ve en diisiik ortalamanin ise okulu kdyde bulunan dgretmenlerde (X=3,17) oldugu
goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarna gore, gruplar arasi
anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,455). Beden egitimi dersinin
amagclar1 konusunda en yiiksek ortalamanin beldede gorev yapan 6gretmenlerde
(X=3,54) ve en diisiik ortalamanin ise okulu kdyde bulunan 6gretmenlerde
(X=3,41) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarma gore,
gruplar aras1 anlamli bir farkin olmadig: goriilmektedir (p=0,740). Spor sakatliklar
ve ilkyardim konusunda en yiiksek ortalamanin il¢elerde gorev yapan
ogretmenlerde (X=3,21) ve en diisiik ortalamanm ise okulu beldede bulunan

ogretmenlerde (X=3,15) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
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sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,915).

Arag gere¢ ve malzemeler konusunda en yiiksek ortalamanin kdylerde gorev yapan

ogretmenlerde (X=3,45) ve en diisiik ortalamanin ise okulu ilgede bulunan

ogretmenlerde (X=3,33) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz

sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,581).

Asagida arastirmanin “Ilkokulda sinif égretmenlerinin okulun bulundugu

yere gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilari

formasyon becerisine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler

Tablo 4.35’te verilmistir.

Tablo 4.35: Okulun Bulundugu Yere Gore Simif Ogretmenlerinin Formasyon

Becerisi
Okulun S Anlamh
Anket Maddeler | Bulundugu | N X SD SE F P Fark
Yer
Iice
Amaglara uygun Merkezi 202 | 3,41 | 0,964 | 0,068
ders plani Belde 65 | 3,58 | 0,934 | 0,116 | 1,238 | 0,291
yapabilme Koy 71 | 3,58 | 1,037 | 0,123
Toplam | 338 | 3,48 | 0,975 | 0,053
s A Iice
Dersi ogrencilerin | \rode7i | 202 | 3,58 | 0,884 | 0,062
geligim Belde 65 | 3,68 | 0,868 | 0,108 | 0,462 | 0,631
ozelliklerine gore Koy 71 | 3,68 | 1,025 | 0,122
isleycbilme Toplam | 338 | 3,62 | 0,911 | 0,050
Iige
Ogrenme giicliigi Merkezi | 202 | 3,41 | 0,975 | 0,069
¢eken Ogrencilere Belde 65 337 | 0977 | 0,121 0,224 | 0,799
yardimet olabilme Kéy 71 | 348 | 0,984 | 0,117
Toplam | 338 | 342 | 0,975 | 0,053
Iige
Fiziksel ozurli Merkezi 202 3,07 1,049 0,074
dgrencileri derse Belde 65 | 3,14 | 1,029 | 0,128 | 0,120 | 0,887
aktif olarak Koy 71 | 3,11 | 1,153 | 0,137
katabilme Toplam | 338 | 3,09 | 1,065 | 0,058
Ilge
Orencileri dorse Merkezi | 202 | 3,79 | 0,935 | 0,066
e debilms Belde 65 | 4,02 | 0,820 | 0,102 | 2,161 | 0,117
Koy 71 | 3,99 | 0,993 | 0,118
Toplam | 338 | 3,87 | 0,930 | 0,051
Ilce
Derslerde farkh Merkezi | 202 | 3.48 | 0,978 | 0060
O%ret“ml ) Belde 65 | 3,63 | 0,911 | 0,113 | 1,915 | 0,149
ﬂ"nuﬁ? ;gll?rlne Koy 71 | 3,73 | 1,068 | 0,127
ygulay Toplam | 338 | 3,56 | 0,088 | 0,054
' fige
Dersi her tiirli Merkezi | 202 | 3,13 | 0,953 | 0,067
olumsuz gevresel Belde 65 | 3,34 | 1,004 | 0,125 | 1048 | 0.352
kogullarda amacia Koy 71 | 3,8 | 1,187 | 0,141 | ’
uygun isteyebilme - = 7338 | 3,18 | 1,016 | 0,055
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Yetenekli Ilce

ogrencileri spor Merkezi 202 | 3,58 | 1,020 | 0,072

kuliiplerine veya Belde 65 | 3,35 | 1,052 | 0,131 | 1,949 | 0,144
spor kurslarina Koy 71 | 3,34 | 1,206 | 0,143

yonlendirebilme Toplam 338 | 3,49 | 1,071 | 0,058

Beden egitimi ve lige

sporla ilgili olarak Merkezi 202 | 3,36 | 0,915 | 0,064

ogrencilerden Belde 65 | 3,46 | 0,985 | 0,122

gelebilecek Koy 71 | 3,66 | 1,027 | 0,122 | 2718 | 0,067
sorulara cevap

verebilme Toplam 338 | 3,44 | 0,958 | 0,052

Ilge

Ders siiresince Merkezi 202 | 3,86 | 0,943 | 0,066

kontrol ve disiplin Belde 65 | 3,92 | 0,924 | 0,115 | 0,644 | 0,526
saglayabilme Koy 71 | 400 | 0,926 | 0,110

Toplam 338 | 3,90 | 0,935 | 0,051

p<0,050

Tablo 4.35 incelediginde, sinif gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerisi okulun bulundugu yere gore 6z yeterlilikleri,
Amagclara uygun ders plan1 yapabilme konusunda en yiiksek ortalamanin kdy ve
beldelerdeki 6gretmenlerde (X=3,58) ve en diisiik ortalamanin ilge merkezindeki
ogretmenlerde (X=3,41) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,291).
Dersi ogrencilerin gelisim ozelliklerine gore isleyebilme konusunda en yiiksek
ortalamanin kdy ve beldelerdeki 6gretmenlerde (X=3,68) ve en diisiik ortalamanin
ilge merkezindeki dgretmenlerde (X=3,58) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan
istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir (p=0,631). Ogrenme giicliigii ¢eken dgrencilere yardimei olabilme
konusunda en yiiksek ortalamanin kdyde gorev yapan dgretmenlerde (X=3,48) ve
en diisiik ortalamanin beldede gorev yapan ogretmenlerde (X=3,37) oldugu
gorilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonucglarina gore, gruplar arasi
anlaml bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,799). Fiziksel oziirlii 6grencileri
derse aktif olarak katabilme konusunda en yiiksek ortalamanin beldede gérev yapan
ogretmenlerde (X=3,14) ve en diisiik ortalamanin ilge merkezindeki 6gretmenlerde
(X=3,07) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore,
gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,887). Ogrencileri
derse motive edebilme konusunda en yiiksek ortalamanin beldede gorev yapan
ogretmenlerde (X=4,02) ve en diisiik ortalamanin ilge merkezindeki 6gretmenlerde
(X=3,79) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarma gore,

gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,117). Derslerde farkli
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Ogretim yontemlerini uygulayabilme konusunda en yiiksek ortalamanin koyde
gorev yapan dgretmenlerde (X=3,73) ve en diisiik ortalamanin ilge merkezindeki
ogretmenlerde (X=3,48) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglaria gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadig: gériilmektedir (p=0,149).
Dersi her tiirlii olumsuz ¢evresel kosullarda amacina uygun isleyebilme konusunda
en yiiksek ortalamanin beldede gorev yapan dgretmenlerde (X=3,34) ve en diisiik
ortalamanin ilge merkezindeki &gretmenlerde (X=3,13) oldugu goriilmektedir.
Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin
olmadigr goriilmektedir (p=0,352). Yetenekli 6grencileri spor kuliiplerine veya spor
kurslaria yonlendirebilme konusunda en yliksek ortalamanin ilgede gorev yapan
ogretmenlerde (X=3,58) ve en disiik ortalamanin kdyde gérev yapan
ogretmenlerde (X=3,34) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar aras1 anlamli bir farkin olmadigi gériilmektedir (p=0,144).
Beden egitimi ve sporla ilgili olarak 6grencilerden gelebilecek sorulara cevap
verebilme konusunda en yiiksek ortalamanin kdyde gorev yapan 6gretmenlerde
(X=3,66) ve en diisiik ortalamanm ilgede gdrev yapan dgretmenlerde (X=3,36)
oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arast
anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,067). Ders siiresince kontrol ve
disiplin saglayabilme konusunda en yiiksek ortalamanin kdyde gorev yapan
ogretmenlerde (X=4,00) ve en diisiik ortalamanin ilgede gorev yapan dgretmenlerde
(X=3,86) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore,

gruplar aras1 anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,526).

Asagida arastirmanin “Ilkokulda simif 6gretmenlerinin okulun bulundugu
yere gore, beden egitimi Ve oyun dersi 0gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilari
toplam boyuta gore teorik bilgi diizeyi, uygulama becerisi ve formasyon becerisine

gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.36’da verilmistir.

Tablo 4.36: Okulun Bulundugu Yere Gore Smif Ogretmenlerinin Toplam

Boyutlari
Anket Okulun Anlaml
Maddeler Bulundugu | N X SD SE F P !
Yer Fark
Teorik Bilai flce merkezi | 202 | 2,75 | 0,780 | 0,054
egrl.'ize 'ig' Belde 65 | 2,74 | 0,720 | 0,089 | |, | o3
Toplaﬁn Koy 71 | 2,92 | 0,682 | 0,080 | ’
Toplam 338 | 2,78 | 0,750 | 0,040
flce merkezi | 202 | 2,71 | 0,820 | 0,057
Belde 65 | 261 | 0.794 | 009 | %°°1 | 0.387
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Uygulama Koy 71 2,80 | 0,723 | 0,085
Becerisi Toplam
Toplam 338 | 2,71 | 0,796 | 0,043
oy | Do 25 st o7 Lo
g eldae , ) )
Eg%‘i;';]' Koy 71 | 357 | 0878 | 0104 | %600 | 0.550
Toplam | 338 | 350 | 0,806 | 0,043
p<0,050

Tablo 4.36 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri okulun bulundugu yere
gore karsilastirildiginda en yiiksek ortalama Kdyde gorev yapan dgretmenlerde
(X=2,92) ve en diisiik ortalama beldede gdrev yapan O6gretmenlerde (X=2,74)
oldugu goriilmektedir. Fakat smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri, okulun bulundugu yere

gore gruplar arast anlamli bir farka ulagsamadigi goriilmektedir (p=0,234).

Tabloya gore, sinif ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
uygulama diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri okulun bulundugu yere gore
karsilastirildiginda en yiiksek ortalama kdyde gorev yapan 6gretmenlerde (X=2,80)
ve en diisiik ortalama ise beldede gdrev yapan Ogretmenlerde (X=2,61) oldugu
goriilmektedir. Fakat smif ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
uygulama diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri, okulun bulundugu yere gore gruplar

arast anlamli bir farka ulagsamadig goriilmektedir (p=0,387).

Tabloya gore, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
formasyon becerilerine iligkin 6z yeterlilikleri okulun bulundugu yere gore
karsilastirildiginda en yiiksek ortalama kdyde gorev yapan dgretmenlerde (X=3,57)
ve en diisiik ortalama ilge merkezinde gorev yapan (X=3,46) oldugu goriilmektedir.
Fakat smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon
becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri, okulun bulundugu yere gore gruplar arasi

anlaml bir farka ulasamadig1 goriilmektedir (p=0,550).

Asagida arastirmanin “Ilkokulda sinif dgretmenlerinin birlestirilmis simf
okutma durumuna gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik
algilar1 teorik bilgi diizeyine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili

veriler Tablo 4.37’de verilmistir.
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Tablo 4.37: Birlestirilmis Simf Okutma Durumuna Goére Smf

Ogretmenlerinin Teorik Bilgi Diizeyi

Anket Maddeleri Birlestirilmis Simif N | X S Sd t P
Okutma Durumu
. Evet 34 | 2,501,052
Atletizm 336 | 0,762 | 0,447
Hayir 304 (2,36 | 1,024
. . Evet 34 (2,12 | 1,008
Jimnastik 336 | 0,702 | 0,483
Hayir 30411,99 | 0,975
Evet 34 (3,851,258
Futbol 336 | 4,996 | 0,000
Hayir 304 |2,64| 1,350
Evet 34 (3,411,209
Voleybol 336 | 2,293 | 0,022
Hayir 304|2,93| 1,154
Evet 34 (3,211,122
Basketbol 336 | 2,538 | 0,012
Hayir 304 | 2,68 | 1,146
Evet 34 (2,181,193
Hentbol 336 | 1,486 | 0,138
Hayir 304 (1,90 | 1,018
- Evet 34 (3,261,310
Masa Tenisi 336 | 2,933 | 0,004
Hayir 304 | 2,60 | 1,249
Evet 34 (1,821,086
Halk Oyunlari 336 | -2,522 | 0,012
Hayir 304 (2,36 | 1,174
) Evet 34 |3,03]|1,087
Egitsel Oyunlar 336 | -1,691 | 0,092
Hayir 304 | 3,34 | 1,015
Evet 34 (3,211,149
Diizen Alistirmalari 336 | -0,622 | 0,534
Hayir 304 | 3,32 | 1,022
o Evet 34 3,501,052
Beden Dersinin Amaglari 336 | 0,348 | 0,728
Hayir 304 | 3,44 | 0,986
Evet 34 (3,321,036
Spor Sakatliklar1 ve 336 | 1,130 | 0,259
Ilkyardim Hayir 304 (3,12 | 0,983
Evet 34 3,501,022
Arag-gere¢ ve Malzemeler 336 1,618 | 0,107
Hayir 304 | 3,22 | 0,948
Evet 34 (2,990,751
Boyut Toplamu 336 1,711 | 0,088
Hayir 304 | 2,76 | 0,748
p<0,050

Tablo 4.37 incelendiginde, smnif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri birlestirilmis sinif okutma
durumlarina gore karsilastirildiginda, birlestirilmis sinif okutan 6gretmenler, “Halk
Oyunlar”, “Egitsel Oyunlar” ve “Dilizen Alistirmalar’” konular1 disinda
birlestirilmis sinif okutmayan ogretmenlere gore 0z yeterlilikleri daha yiiksek
ciktig1 goriilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iligkin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda

birlestirilmis sinif okutan 6gretmenler “Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Masa
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Tenisi” ve “Halk Oyunlar1” konularinda birlestirilmis sinif okutmayan d6gretmenler

arasinda anlamli fark goriilmektedir (p< 0,050).

Siif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
birlestirilmis simif okutan 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri (X=2,99), birlestirilmis
siif okutmayan Ogretmenlerinin 6z yeterliliklerinden (X=2,76) daha yiiksek
cikmigtir. Toplam boyuta gore, birlestirilmis smif okutan ile okutmayan
O0gretmenler arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde ger¢eklesmedigi

goriilmektedir (t=1,711; p=,088).

Tablo verilerini incelmeye devam edersek, atletizm konusundaki teorik bilgi
diizeyleri agisindan hem birlestirilmis sinif okutan (X=2,50) hem de birlestirilmis
sinif okutmayan dgretmenlerin (X=2,36) kendilerini “gok az” yeterli gérmiislerdir.
Jimnastik konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem birlestirilmis sinif
okutan (X=2,12) hem de birlestirilmis simf okutmayan dgretmenlerin (X=1,99)
kendilerini “cok az” yeterli gormiislerdir. Futbol konusundaki teorik bilgi diizeyleri
acisindan birlestirilmis simif okutan dgretmenler (X=3,85) kendilerini “olduk¢a”,
birlestirilmis simf okutmayan &gretmenler (X=2,64) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Voleybol konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan birlestirilmis
sinif okutan Ogretmenler (X=3,41) kendilerini “oldukg¢a”, birlestirilmis smf
okutmayan Ogretmenler (X=2,93) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir.
Basketbol konusundaki teorik bilgi diizeyleri acisindan hem birlestirilmis siif
okutan (X=3,21) hem de birlestirilmis simf okutmayan dgretmenlerin (X=2,68)
kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Hentbol konusundaki teorik bilgi diizeyleri
agisindan hem birlestirilmis sinif okutan (X=2,18) hem de birlestirilmis sif
okutmayan gretmenlerin (X=1,90) kendilerini “cok az” yeterli gérmiislerdir. Masa
Tenisi konusundaki teorik bilgi diizeyleri acisindan hem birlestirilmis sinif okutan
(X=3,26) hem de birlestirilmis simif okutmayan 6gretmenlerin (X=2,60) kendilerini
“biraz” yeterli gormiislerdir. Halk Oyunlar1 konusundaki teorik bilgi diizeyleri
acisindan hem birlestirilmis sinif okutan (X=1,82) hem de birlestirilmis siif
okutmayan 6gretmenlerin (X=2,36) kendilerini “cok az” yeterli gdrmiislerdir.
Egitsel Oyunlar konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem birlestirilmis

sinif okutan (X=3,03) hem de birlestirilmis simf okutmayan &gretmenlerin
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(X=3,34) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Diizen Alistirmalar1 konusundaki
teorik bilgi diizeyleri agisindan hem birlestirilmis simif okutan (X=3,21) hem de
birlestirilmis simif okutmayan 6gretmenlerin (X=3,32) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Beden Dersinin Amaglar1 konusundaki teorik bilgi diizeyleri
acisindan hem birlestirilmis sinif okutan (X=3,50) hem de birlestirilmis sinif
okutmayan Ogretmenlerin (X=3,44) kendilerini “olduk¢a” yeterli gdérmiislerdir.
Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem
birlestirilmis smif okutan (X=3,32) hem de birlestirilmis simif okutmayan
ogretmenlerin (X=3,12) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Arag-gere¢ ve
Malzemeler konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan birlestirilmis sinif okutan
ogretmenler (X=3,50) kendilerini “oldukg¢a”, birlestirilmis simf okutmayan
ogretmenler (X=3,22) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir.  Simf
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin
anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise, agisindan hem
birlestirilmis smif okutan (X=2,99) hem de birlestirilmis smif okutmayan

ogretmenlerin (X=2,76) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir.

Asagida arastirmanin “Ilkokulda sinif gretmenlerinin birlestirilmis sif
okutma durumuna gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik
algilart uygulama becerisine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili

veriler Tablo 4.38’de verilmistir.

'[ablo 4.38. Birlestirilmis Smmif Okutma Durumuna Gore Smmf
Ogretmenlerinin Uygulama Becerisi

Birlestirilmis

Anket Maddeleri SmfOkutma | N | X S | sd t P
Durumu

) Evet 34 | 2,21 | 1,095

Atletizm 336 | 0,459 | 0,647
Hayir 304 | 2,12 | 1,049

. . Evet 34 | 1,94 | 0,952

Jimnastik 336 | 0,502 | 0,616
Hayir 304 | 1,86 | 0,947
Evet 34 | 3,65 1,300

Futbol 336 | 4,861 | 0,000
Hayir 304 | 2,44 | 1,380
Evet 34 | 3,24 | 1,232

Voleybol 336 | 2,194 | 0,029
Hayir 304 | 2,75 | 1,231
Evet 34 | 3,03 | 1,087

Basketbol 336 | 2,124 | 0,034
Hayir 304 | 2,54 | 1,294

Hentbol Evet 34 | 2,06 | 0,983 | 336 | 0,848 | 0,397
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Hayir 304 | 1,89 | 1,079
. Evet 34 | 3,18 | 1,267

Masa Tenisi 336 | 3,052 | 0,002
Hayir 304 | 2,47 | 1,274
Evet 34 | 1,82 | 1,086

Halk Oyunlar 336 | -2,566 | 0,011
Hayir 304 | 2,38 | 1,207
] Evet 34 | 2,85 1,132

Egitsel Oyunlar 336 | -2,149 | 0,032
Hayir 304 | 3,27 | 1,075
Evet 34 | 2,97 | 1,087

Diizen Aligtirmalari 336 | -1,728 | 0,085
Hayir 304 | 3,30 | 1,036
o Evet 34 | 3,53 1,134

Beden Dersinin Amaglart 336 | 0,312 | 0,755
Hayir 304 | 3,47 | 0,971
. Evet 34 | 3,26 | 0,963

Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim 336 | 0,417 | 0,677
Hayir 304 | 3,19 | 0,983
Evet 34 | 3,56 | 0,991

Arag-gere¢ ve Malzemeler 336 | 1,151 | 0,250
Hayir 304 | 3,35 | 0,994
Evet 34 | 2,86 | 0,759

Boyut Toplami 336 | 1,209 | 0,227
Hayir 304 | 2,69 | 0,799

p<0,050

Tablo 4.38 incelendiginde, smnif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerisine iliskin 6z yeterlilikleri birlestirilmis sinif okutma
durumlarina gore karsilastirildiginda, birlestirilmis sinif okutan 6gretmenler, “Halk
Oyunlar1”, “Egitsel Oyunlar” ve “Diizen Alistirmalar’” konulart disinda
birlestirilmis smif okutmayan Ogretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha yiiksek
ciktig1 goriilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersindeki uygulama
becerisine iligkin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda
birlestirilmis sinif okutan dgretmenler “Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Masa
Tenisi” , “Halk Oyunlar1” ve “Egitsel Oyunlar” konularinda birlestirilmis sinif

okutmayan 6gretmenler arasinda anlamli fark goriilmektedir (p< 0,050).

Simif Ogretmenlerinin  beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama
becerisine iligkin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
birlestirilmis simf okutan 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri (X=2,86), birlestirilmis
sinif okutmayan ogretmenlerinin 6z yeterliliklerinden (X=2,69) daha yiiksek
cikmistir. Toplam boyuta gore, birlestirilmis smif okutan ile okutmayan
ogretmenler arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde gerceklesmedigi

goriilmektedir (t=1,209; p=,227).
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Tablo verilerini incelmeye devam edersek, Atletizm konusundaki uygulama
diizeyleri agisindan hem birlestirilmis sinif okutan (X=2,21) hem de birlestirilmis
siif okutmayan dgretmenlerin (X=2,12) kendilerini “cok az” yeterli gdrmiislerdir.
Jimnastik konusundaki uygulama diizeyleri a¢isindan hem birlestirilmis sinif
okutan (X=1,94) hem de birlestirilmis simf okutmayan dgretmenlerin (X=1,86)
kendilerini “cok az” yeterli gdrmiislerdir. Futbol konusundaki uygulama diizeyleri
agisindan birlestirilmis siif okutan 6gretmenler (X=3,65) kendilerini “oldukca”,
birlestirilmis simf okutmayan dgretmenler (X=2,44) kendilerini “cok az” yeterli
gormiislerdir. Voleybol konusundaki uygulama diizeyleri ag¢isindan hem
birlestirilmis sinif okutan (X=3,24) hem de birlestirilmis simif okutmayan
ogretmenlerin  (X=2,75) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Basketbol
konusundaki uygulama diizeyleri acisindan birlestirilmis sinif okutan 6gretmenler
(X=3,03) kendilerini “biraz”, birlestirilmis siif okutmayan dgretmenler (X=2,54)
kendilerini “gok az” yeterli gormiislerdir. Hentbol konusundaki uygulama diizeyleri
agisindan hem birlestirilmis sinif okutan (X=2,06) hem de birlestirilmis siif
okutmayan dgretmenlerin (X=1,89) kendilerini “cok az” yeterli gérmiislerdir. Masa
tenisi konusundaki uygulama diizeyleri acisindan birlestirilmis smif okutan
ogretmenler (X=3,18) kendilerini “biraz”, birlestirilmis smif okutmayan
ogretmenler (X=2,47) kendilerini “cok az” yeterli gdrmiislerdir. Halk oyunlari
konusundaki uygulama diizeyleri acisindan hem birlestirilmis simif okutan
(X=1,82) hem de birlestirilmis simif okutmayan 6gretmenlerin (X=2,38) kendilerini
“cok az” yeterli gormiislerdir. Egitsel oyunlar konusundaki uygulama diizeyleri
agisindan hem birlestirilmis sinif okutan (X=2,85) hem de birlestirilmis smif
okutmayan dgretmenlerin (X=3,27) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Diizen
alistirmalar1 konusundaki uygulama diizeyleri acisindan hem birlestirilmis sinif
okutan (X=2,97) hem de birlestirilmis simf okutmayan dgretmenlerin (X=3,30)
kendilerini “biraz” yeterli gormislerdir. Beden dersinin amaclar1 konusundaki
uygulama diizeyleri agisindan hem birlestirilmis sinif okutan (X=3,53) hem de
birlestirilmis simif okutmayan 6gretmenlerin (X=3,47) kendilerini “oldukga” yeterli
gormiislerdir. Spor sakarliklar1 ve ilkyardim konusundaki uygulama diizeyleri
agisindan hem birlestirilmis sinif okutan (X=3,26) hem de birlestirilmis simf
okutmayan dgretmenlerin (X=3,19) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Arac-
gere¢ ve malzemeler konusundaki uygulama diizeyleri agisindan birlestirilmis sinif

okutan dgretmenler (X=3,56) kendilerini “oldukc¢a”, birlestirilmis siif okutmayan
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ogretmenler (X=3,35) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir.  Sif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama diizeylerine iliskin
anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise, agisindan hem
birlestirilmis siif okutan (X=2,86) hem de birlestirilmis siif okutmayan

ogretmenlerin (X=2,69) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir.

Asagida arastirmanin “Ilkokulda sinif dgretmenlerinin birlestirilmis sinif
okutma durumuna gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik
algilar1 formasyon becerisine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili

veriler Tablo 4.39°da verilmistir.

Tablo 4.39: Birlestirilmis Simf Okutma Durumuna Gore Simif
Ogretmenlerinin Formasyon Becerisi

Birlestirilmis
Anket Maddeleri Smf Okutma | N | X S Sd t P
Durumu
Amaglara uygun ders plani Evet 34 1379 1122 336 11994 | 0.047
yapabilme Hayir 304 | 3,44 |0,953 ’ ’
i 65rencileri isi Evet 34 | 3,82 |1,141
Dersi grencilerin geligim 336 |1,387|0,167
ozelliklerine gore isleyebilme Hayir 304 | 3,60 | 0,881
Ogrenme giicliigii ceken dgrencilere Evet 34 | 3,56 11,133 336 108930372
yardimer olabilme Hayir 304 | 3,40 | 0,956 : ’
iz 5ziirlii 65 ileri if | Evet 34 | 3,15 | 1,077
Fiziksel ozu1.r1u ogrencileri derse aktif 336 | 0,319 | 0,750
olarak katabilme Hayir 304 | 3,09 | 1,065
i o ) ) Evet 34 | 415 | 1,158
Ogrencileri derse motive edebilme 336 |1,819|0,070
Hayir 304 | 3,84 (0,898
o e | Evet 34 | 3,94 |1,179
Derslerde _farkh 6gretim yontemlerini 336 |2.3740,018
uygulayabilme Hayir 304 | 3,52 | 0,958
Dersi her tiirlii olumsuz ¢evresel Evet 34 | 3,56 {1,186
kosullarda amacina uygun 336 | 2,304 0,022
isleyebilme Haylr 304 3,14 0,989
Yetenekli 6grencileri spor Evet 34 | 3,71 | 1,06
kuliiplerine veya spor kurslarina 336 | 1,268 | 0,206
yonlendirebilme Hayr 304 3,46 11,071
Beden egitimi ve sporla ilgili olarak | Eyet 34 | 3,91 | 1,083
ogrencilerden gelebilecek sorulara 336 | 3,060 | 0,002
cevap verebilme Hayir 304] 3,39 | 0,93
iiresi isipli Evet 34 |1 4,09 |1,164
Deqrs siiresince kontrol ve disiplin 336 | 1,243 0215
saglayabilme Hayir 304 | 3,88 | 0,906
Evet 34 | 3,76 | 0,991
Boyut Toplami 336 | 2,014 {0,045
Hayir 304 | 3,47 | 0,779
p<0,050

Tablo 4.39 incelendiginde, siif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun

dersindeki formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri birlestirilmis sinif okutma
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durumlarina gore karsilagtirildiginda, birlestirilmis sinif okutan 6gretmenler, tim
konularda birlestirilmis sinif okutmayan 6gretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha
yiiksek c¢iktigi goriilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersindeki
formasyon becerilerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara
bakildiginda birlestirilmis sinif okutan 6gretmenler “Amaglara uygun ders plani
yapabilme”, “Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme”, “Dersi her
tiirlii olumsuz cevresel kosullarda amacina uygun isleyebilme” ve “Beden egitimi
ve sporla ilgili olarak Ogrencilerden gelebilecek sorulara cevap verebilme”
konularinda birlestirilmis sinif okutmayan Ogretmenler arasinda anlamli fark

goriilmektedir (p< 0,050).

Sinif dgretmenlerinin  beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon
becerilerine iligskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
birlestirilmis simif okutan 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri (X=3,76), birlestirilmis
sinif okutmayan ogretmenlerinin 6z yeterliliklerinden (X=3,47) daha yiiksek
cikmigtir. Toplam boyuta gore, birlestirilmis siif okutan ile okutmayan
Ogretmenler arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde gerceklestigi

goriilmektedir (t=2,014; p=,045).

Tablo verilerini incelmeye devam edersek, Amagclara uygun ders plani
yapabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem
birlestirilmis sinif okutan 6gretmenler (X=3,79), hem de birlestirilmis smf
okutmayan dgretmenler (X=3,44) kendilerini “olduk¢a” yeterli gdrmiislerdir. Dersi
ogrencilerin gelisim Ozelliklerine gore isleyebilme konusundaki formasyon
becerileri diizeyleri agisindan, hem birlestirilmis sinif okutan Ogretmenler
(X=3,82), hem de birlestirilmis smif okutmayan dgretmenler (X=3,60) kendilerini
“oldukga” yeterli gormiislerdir. Ogrenme giigliigii ceken Ogrencilere yardimci
olabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem birlestirilmis
simf okutan Ogretmenler (X=3,56), hem de birlestirilmis smif okutmayan
ogretmenler (X=3,40) kendilerini “olduk¢a” yeterli gormiislerdir. Fiziksel ziirlii
ogrencileri derse aktif olarak katabilme olabilme konusundaki formasyon becerileri
diizeyleri agisindan, hem birlestirilmis sinif okutan 6gretmenler (X=3,15), hem de
birlestirilmis simf okutmayan &gretmenler (X=3,09) kendilerini “biraz” yeterli

gormiislerdir. Ogrencileri derse motive edebilme konusundaki formasyon becerileri
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diizeyleri agisindan, hem birlestirilmis sinif okutan 6gretmenler (X=4,15), hem de
birlestirilmis sinif okutmayan dgretmenler (X=3,84) kendilerini “olduk¢a” yeterli
gormiislerdir. Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme edebilme
konusundaki formasyon becerileri diizeyleri a¢isindan, hem birlestirilmis sinif
okutan dgretmenler (X=3,94), hem de birlestirilmis simif okutmayan dgretmenler
(X=3,52) kendilerini “oldukca” yeterli gdérmiislerdir. Dersi her tiirlii olumsuz
cevresel kosullarda amacina uygun isleyebilme konusundaki formasyon becerileri
diizeyleri agisindan, birlestirilmis simif okutan dgretmenler (X=3,56) kendilerini
“oldukga”, birlestirilmis sinif okutmayan 6gretmenler (X=3,14) kendilerini “biraz”
yeterli gdrmiislerdir. Yetenekli dgrencileri spor kuliiplerine veya spor kurslarina
yonlendirebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem
birlestirilmis siif okutan 6gretmenler (X=3,71), hem de birlestirilmis smif
okutmayan o6gretmenler (X=3,46) kendilerini “oldukga” yeterli gdrmiislerdir.
Beden egitimi ve sporla ilgili olarak 6grencilerden gelebilecek sorulara cevap
verebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, birlestirilmis
sinif okutan Ogretmenler (X=3,91) kendilerini “oldukg¢a”, birlestirilmis smf
okutmayan dgretmenler (X=3,39) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Ders
stiresince kontrol ve disiplin saglayabilme konusundaki formasyon becerileri
diizeyleri agisindan, hem birlestirilmis siif okutan 6gretmenler (X=4,09), hem de
birlestirilmis siif okutmayan dgretmenler (X=3,88) kendilerini “olduk¢a” yeterli
gormiislerdir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon
becerilerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda
ise hem birlestirilmis sinif okutan dgretmenler (X=3,76), hem de birlestirilmis simf

okutmayan 6gretmenler (X=3,47) kendilerini “olduk¢a” yeterli gormiiglerdir.

Asagida arastirmanin “Ilkokulda sinif 6gretmenlerinin spor lisansina sahip
olma durumlarma gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik
algilan teorik bilgi diizeyine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili

veriler Tablo 4.40’da verilmistir.

Tablo 4.40: Spor Lisansina Sahip Olma Durumuna Goire Simf
Ogretmenlerinin Teorik Bilgi Diizeyi

Spor Lisansi
Anket Maddeleri Olma N X S Sd t P
Durumu
. Evet 52 256 | 1,127
Atletizm 336 1,414 | 0,158
Hayir 286 | 2,34 | 1,005

131



. ) Evet 52 2,00 | 1,188

Jimnastik 336 | -0,047 | 0,962
Hayir 286 | 2,01 | 0,937
Evet 52 3,65 | 1,327

Futbol 336 5,223 | 0,000
Hayir 286 | 2,60 | 1,338
Evet 52 3,71 | 1,126

Voleybol 336 5,099 | 0,000
Hayir 286 | 2,85 | 1,126
Evet 52 3,38 | 1,069

Basketbol 336 4,553 | 0,000
Hayir 286 | 2,62 | 1,130
Evet 52 2,54 | 1,379

Hentbol 336 4,772 | 0,000
Hayir 286 | 1,81 | 0,924
. Evet 52 3,35 | 1,327

Masa Tenisi 336 | 4,310 | 0,000
Hayir 286 | 2,54 | 1,221
Evet 52 2,33 | 1,279

Halk Oyunlari 336 0,168 | 0,867
Hayir 286 | 2,30 | 1,157
) Evet 52 | 3,38 | 1,051

Egitsel Oyunlar 336 0,565 | 0,573
Hayir 286 | 3,30 | 1,022
Evet 52 3,63 | 1,010

Diizen Alistirmalari 336 2,474 | 0,014
Hayir 286 | 3,25 | 1,029
Evet 52 3,40 | 1,125

Beden Dersinin Amaglari 336 |-0,315 | 0,753
Hayir 286 | 3,45 | 0,968
y Evet 52 3,44 | 1,074

Spor Sakatliklart ve Ilkyardim 336 | 2,399 | 0,017
Hayir 286 | 3,09 | 0,964
Evet 52 3,60 | 0,955

Arag-gere¢ ve Malzemeler 336 2,876 | 0,004
Hayir 286 | 3,19 | 0,946
Evet 52 3,15 | 0,799

Boyut Toplamu 336 3,918 | 0,000
Hayir 286 | 2,71 | 0,723

p<0,050

Tablo 4.40 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iligkin 6z yeterlilikleri spor lisansina sahip olma
durumlarina gore karsilastirildiginda, spor lisansi olan 6gretmenler, “Jimnastik” ve
“Beden Dersinin Amaglar1” konulari diginda spor lisans1 olmayan 6gretmenlere gore
0z yeterlilikleri daha yiiksek ¢iktigi goriilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin anket maddelerinin
olusturdugu ortalamalara bakildiginda spor lisansina sahip olan G6gretmenler
“Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Hentbol”, “Masa Tenisi”, “Diizen
Alistirmalar1”, “Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim” ve “Arag-gere¢ ve Malzemeler”
konularinda spor lisansina sahip olmayan ogretmenler arasinda anlamli fark

goriilmektedir (p < 0,050).
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Siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iligkin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
spor lisansina sahip olan 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri (X=3,15), spor lisansina sahip
olmayan ogretmenlerinin 6z yeterliliklerinden (X=2,71) daha yiiksek ¢ikmustir.
Toplam boyuta gore, spor lisansina sahip olan ile spor lisansina sahip olmayan
ogretmenler arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde gerceklestigi

goriilmektedir (t=3,918; p=,000).

Tablo verilerini incelmeye devam edersek, atletizm konusundaki teorik bilgi
diizeyleri acisindan hem spor lisansina sahip olan (X=2,56) hem de spor lisansina
sahip olmayan 6gretmenlerin (X=2,34) kendilerini “¢ok az” yeterli gdrmiislerdir.
Jimnastik konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem spor lisansina sahip olan
(X=2,00) hem de spor lisansina sahip olmayan dgretmenlerin (X=2,01) kendilerini
“cok az” yeterli gormiislerdir. Futbol konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan
spor lisansina sahip olan 6gretmenler (X=3,65) kendilerini “oldukga”, spor lisansina
sahip olmayan ogretmenler (X=2,60) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir.
Voleybol konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan spor lisansina sahip olan
ogretmenler (X=3,71) kendilerini “oldukg¢a”, spor lisansmna sahip olmayan
ogretmenler (X=2,85) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir. Basketbol
konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem spor lisansina sahip olan (X=3,38)
hem de spor lisansina sahip olmayan dgretmenlerin (X=2,62) kendilerini “biraz”
yeterli gérmiislerdir. Hentbol konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem spor
lisansina sahip olan (X=2,54) hem de spor lisansina sahip olmayan dgretmenlerin
(X=1,81) kendilerini “¢ok az” yeterli gérmiislerdir. Masa tenisi konusundaki teorik
bilgi diizeyleri agisindan spor lisansina sahip olan dgretmenler (X=3,35) kendilerini
“biraz”, spor lisansina sahip olmayan &gretmenler (X=2,54) kendilerini “gok az”
yeterli gérmiislerdir. Halk oyunlar1 konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem
spor lisansma sahip olan (X=2,33) hem de spor lisansina sahip olmayan
ogretmenlerin (X=2,30) kendilerini “gok az” yeterli gérmiiglerdir. Egitsel oyunlar
konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem spor lisansina sahip olan (X=3,38)
hem de spor lisansina sahip olmayan &gretmenlerin (X=3,30) kendilerini “biraz”
yeterli gérmiislerdir. Diizen alistirmalar1 konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan
spor lisansina sahip olan 6gretmenler (X=3,63) kendilerini “olduk¢a”, spor lisansina

sahip olmayan &gretmenler (X=3,25) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Beden
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dersinin amaglar1 konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem spor lisansina
sahip olan (X=3,40) hem de spor lisansma sahip olmayan 6gretmenlerin (X=3,45)
kendilerini “olduk¢a” yeterli gormislerdir. Spor sakatliklart ve ilkyardim
konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan spor lisansina sahip olan 6gretmenler
(X=3,44) kendilerini “oldukga”, spor lisansina sahip olmayan &gretmenler (X=3,09)
kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Arag-gere¢ ve malzemeler konusundaki
teorik bilgi diizeyleri acisindan spor lisansmna sahip olan dgretmenler (X=3,60)
kendilerini “olduk¢a”, spor lisansina sahip olmayan ogretmenler (X=3,19)
kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Stnif 6gretmenlerinin beden egitimi Ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut
toplamma bakildiginda ise, hem spor lisansina sahip olan (X=3,15) hem de spor
lisansina sahip olmayan &gretmenlerin (X=2,71) kendilerini “biraz” yeterli

gormiislerdir.

Asagida arastirmanin “Ilkokulda simf dgretmenlerinin spor lisansina sahip
olma durumlarina gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik
algilar1 uygulama becerisine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili

veriler Tablo 4.41°de verilmistir.

Tablo 4.41: Spor Lisansina Sahip Olma Durumuna Gire Simf
Ogretmenlerinin Uygulama Becerisi

Anket Maddeleri Spor Lisansi N X S Sd t P
Olma Durumu
. Evet 52 | 2,46 | 1,163
Atletizm 336 | 2,509 | 0,013
Hay1r 286 | 2,07 | 1,022
. . Evet 52 | 2,02 | 1,075
Jimnastik 336 | 1,288 | 0,199
Hay1r 286 | 1,84 | 0,920
Evet 52 | 3,35 | 1,467
Futbol 336 | 4,455 | 0,000
Hay1r 286 | 2,42 | 1,363
Evet 52 | 3,52 | 1,163
Voleybol 336 | 4,721 | 0,000
Hay1r 286 | 2,66 | 1,208
Evet 52 | 3,29 | 1,126
Basketbol 336 | 4,393 | 0,000
Hay1r 286 | 2,46 | 1,269
Evet 52 | 2,38 | 1,316
Hentbol 336 | 3,529 | 0,000
Hay1r 286 | 1,83 | 0,997
o Evet 52 | 3,25 | 1,341
Masa Tenisi 336 | 4,408 | 0,000
Hayir 286 | 2,42 | 1,239
Evet 52 | 2,35 | 1,312
Halk Oyunlari 336 | 0,154 | 0,878
Hay1r 286 | 2,32 | 1,188

134



Evet 52 | 3,46 | 1,056
Egitsel Oyunlar 336 | 1,669 | 0,096
Hayir 286 | 3,19 | 1,089
Evet 52 | 3,71 | 1,016
Diizen Alistirmalari 336 | 3,417 | 0,001
Hayir 286 | 3,18 | 1,030
Evet 52 | 3,79 | 0,936
Beden Dersinin Amaglari 336 | 2,474 | 0,014
Hayir 286 | 3,42 | 0,987
. Evet 52 | 3,56 | 0,978
Spor Sakatliklart ve Ilkyardim 336 | 2,907 | 0,004
Hayir 286 | 3,13 | 0,968
Evet 52 | 3,71 | 1,035
Arag-gere¢ ve Malzemeler 336 | 2,696 | 0,007
Hayir 286 | 3,31 | 0,976
Evet 52 | 3,14 | 0,843
Boyut Toplami 336 | 4,342 | 0,000
Hayir 286 | 2,63 | 0,762
p<0,050

Tablo 4.41 incelendiginde, smif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerilerine iligskin 6z yeterlilikleri spor lisansina sahip olma
durumlarina gore karsilastirildiginda, spor lisansina sahip olan 6gretmenler, tim
konularda spor lisansina sahip olmayan 6gretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha
yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerilerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu
ortalamalara bakildiginda spor lisansina sahip olan Ogretmenler “Atletizm”,
“Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Hentbol”, “Masa Tenisi”, “Diizen
Alistirmalar1”, “Beden Dersinin Amaglar1”, “Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim” ve
“Arag-gere¢ ve Malzemeler” konularinda spor lisansina sahip olmayan 6gretmenler

arasinda anlamli fark goriilmektedir (p < 0,050).

Siif Ggretmenlerinin  beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama
becerilerine iligkin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
spor lisansina sahip olan 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri (X=3,14), spor lisansina
sahip olmayan Ogretmenlerinin 6z yeterliliklerinden (X=2,63) daha yiiksek
¢ikmistir. Toplam boyuta goére, spor lisansina sahip olan ile spor lisansina sahip
olmayan oOgretmenler arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde

gerceklestigi goriilmektedir (t=4,342; p=,000).

Tablo verilerini incelmeye devam edersek, atletizm konusundaki uygulama
becerileri agisindan hem spor lisansina sahip olan (X=2,46) hem de spor lisansina
sahip olmayan dgretmenlerin (X=2,07) kendilerini “cok az” yeterli gdrmiislerdir.

Jimnastik konusundaki uygulama becerileri agisindan hem spor lisansina sahip olan
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(X=2,02) hem de spor lisansina sahip olmayan 6gretmenlerin (X=1,84) kendilerini
“cok az” yeterli gormiislerdir. Futbol konusundaki uygulama becerileri agisindan
spor lisansina sahip olan 6gretmenler (X=3,35) kendilerini “biraz”, spor lisansina
sahip olmayan &gretmenler (X=2,42) kendilerini “¢ok az” yeterli gdrmiislerdir.
Voleybol konusundaki uygulama becerileri agisindan spor lisansina sahip olan
ogretmenler (X=3,52) kendilerini “olduk¢a”, spor lisansma sahip olmayan
ogretmenler (X=2,66) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir. Basketbol
konusundaki uygulama becerileri agisindan spor lisansina sahip olan 6gretmenler
(X=3,29) kendilerini “biraz”, spor lisansina sahip olmayan 6gretmenler (X=2,46)
kendilerini “cok az” yeterli gormiislerdir. Hentbol konusundaki uygulama
becerileri agisindan hem spor lisansina sahip olan (X=2,38) hem de spor lisansina
sahip olmayan &gretmenlerin (X=1,83) kendilerini “cok az” yeterli gérmiislerdir.
Masa tenisi konusundaki uygulama becerileri agisindan spor lisansina sahip olan
ogretmenler (X=3,25) kendilerini “biraz”, spor lisansina sahip olmayan
ogretmenler (X=2,42) kendilerini “cok az” yeterli gdérmiislerdir. Halk oyunlari
konusundaki uygulama becerileri agisindan hem spor lisansina sahip olan (X=2,35)
hem de spor lisansina sahip olmayan 6gretmenlerin (X=2,32) kendilerini “gok az”
yeterli gérmiislerdir. Egitsel oyunlar konusundaki uygulama becerileri agisindan
spor lisansma sahip olan &gretmenler (X=3,46) kendilerini “oldukga”, spor
lisansia sahip olmayan ogretmenler (X=3,19) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Diizen aligtirmalar1 konusundaki uygulama becerileri agisindan spor
lisansina sahip olan 6gretmenler (X=3,71) kendilerini “oldukga”, spor lisansina
sahip olmayan ogretmenler (X=3,18) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir.
Beden dersinin amaglar1 konusundaki uygulama becerileri agisindan hem spor
lisansina sahip olan (X=3,79) hem de spor lisansma sahip olmayan 6gretmenlerin
(X=3,42) kendilerini “olduk¢a” yeterli gérmiislerdir. Spor sakatliklari ve ilkyardim
konusundaki uygulama becerileri agisindan spor lisansina sahip olan dgretmenler
(X=3,56) kendilerini “olduk¢a”, spor lisansma sahip olmayan Ogretmenler
(X=3,13) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir. Arag-gere¢ ve malzemeler
konusundaki uygulama becerileri agisindan spor lisansina sahip olan 6gretmenler
(X=3,71) kendilerini “olduk¢a”, spor lisansina sahip olmayan Ogretmenler
(X=3,31) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir. Simf 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersindeki uygulama becerilerine iliskin anket maddelerinin

olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise, acisindan hem spor lisansina sahip
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olan (X=3,14) hem de spor lisansina sahip olmayan &gretmenlerin (X=2,63)

kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir.

Asagida arastirmanin “Ilkokulda simif gretmenlerinin spor lisansina sahip
olma durumlarina gore, beden egitimi ve oyun dersi dgretimine iliskin 6z-yeterlilik
algilart formasyon becerisine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili

veriler Tablo 4.42°de verilmistir.

Tablo 4.42: Spor Lisansina Sahip Olma Durumuna Gore Smf
Ogretmenlerinin Formasyon Becerisi

Spor Lisansi
Anket Maddeleri Olma N X S Sd t P
Durumu
] Evet 52 | 3,58 | 1,054
Amaglara uygun ders plani yapabilme 336 | 0,785|0,433
Hayir 286 | 3,46 | 0,961
| Soreheiler i Evet 52 | 3,79 | 0,977
Perm. ogrc.enc1ls.e.r1n.geh§1n.1 336 | 1,466 | 0,144
ozelliklerine gore isleyebilme Hayir 286 | 3,59 | 0,897
95 icliipii 55 i Evet 52 | 3,58 | 1,016
Ogrenme gugl.ugu ceken Ggrencilere 336 | 1,286 | 0,199
yardimci olabilme Hayir 286 | 3,39 | 0,966
Fiziksel ozuflu ogrencileri derse aktif 336 | 2,168 | 0,031
olarak katabilme Hayir 286 | 3,04 | 1,047
. o ) ) Evet 52 | 4,12 | 0,922
Ogrencileri derse motive edebilme 336 | 2,055 | 0,041
Hayir 286 | 3,83 | 0,926
55retim vo ini | Evet 52 | 3,96 | 0,969
Derslerde _farkh 6gretim yontemlerini 336 | 3,211 | 0,001
uygulayabilme Hayir 286 | 3,49 | 0,976
i irlii Evet 52 | 3,37 | 1,085
Dersi her tiirlii olumsuz geYresel ' 336 | 1,429 | 0,154
kosullarda amacina uygun isleyebilme Hayir 286 | 3,15 | 1,001
68 ileri iipleri Evet 52 | 3,71 | 1,073
Yetenekli 6grencileri spor ku}upl'erlne 336 | 1,661 | 0,098
veya spor kurslarina yonlendirebilme Hayir 286 | 3,44 | 1,067
Beden egitimi ve sporla ilgili olarak Evet 52 | 3,92 | 0,860
ogrencilerden gelebilecek sorulara 336 | 4,034 | 0,000
cevap verebilme Hayir 286 | 3,35 | 0,950
Hragi isipli Evet 52 | 4,15 | 0,826
De;rs siiresince kontrol ve disiplin 336 | 2,145 | 0,330
saglayabilme Hayir 286 | 3,85 | 0,947
Evet 52 | 3,75 | 0,837
Boyut Toplami 336 | 2,459 | 0,014
Hay1r 286 | 3,45 [ 0,793
p<0,050

Tablo 4.42 incelendiginde, smif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri spor lisansina sahip olma
durumlarina gore karsilastirildiginda, spor lisansina sahip olan 6gretmenler, tim
konularda spor lisansina sahip olmayan 6gretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha

yikksek c¢iktig1 goriilmektedir. Simif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
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dersindeki formasyon becerilerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu
ortalamalara bakildiginda spor lisansina sahip olan 6gretmenler “Fiziksel 6ziirli
ogrencileri derse aktif olarak katabilme”, “Ogrencileri derse motive edebilme”,
“Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme” ve “Beden egitimi ve sporla
ilgili olarak 6grencilerden gelebilecek sorulara cevap verebilme” konularinda spor
lisansina sahip olmayan Ogretmenler arasinda anlamli fark goriilmektedir (p <

0,050).

Simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon
becerilerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
spor lisansina sahip olan 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri (X=3,75), spor lisansina
sahip olmayan Ogretmenlerinin 6z yeterliliklerinden (X=3,45) daha yiiksek
cikmigtir. Toplam boyuta gore, spor lisansina sahip olan ile spor lisansina sahip
olmayan oOgretmenler arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde

gerceklestigi goriilmektedir (t=2,459; p=,014).

Tablo verilerini incelmeye devam edersek, Amaglara uygun ders plani
yapabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri acisindan, hem spor lisansina
sahip olan 6gretmenler (X=3,58), hem de spor lisansina sahip olmayan dgretmenler
(X=3,46) kendilerini “olduk¢a” yeterli gormiislerdir. Dersi Ogrencilerin gelisim
ozelliklerine gore isleyebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan,
hem spor lisansina sahip olan dgretmenler (X=3,79), hem de spor lisansina sahip
olmayan &gretmenler (X=3,59) kendilerini “olduk¢a” yeterli gérmiislerdir. Ogrenme
giicliigii ¢eken Ogrencilere yardimer olabilme konusundaki formasyon becerileri
diizeyleri agisindan, spor lisansina sahip olan dgretmenler (X=3,58) kendilerini
“oldukga”, spor lisansina sahip olmayan 6gretmenler (X=3,39) kendilerini “biraz”
yeterli gormiislerdir. Fiziksel Oziirlii Ogrencileri derse aktif olarak katabilme
konusundaki formasyon becerileri diizeyleri a¢isindan, hem spor lisansina sahip olan
ogretmenler (X=3,38), hem de spor lisansina sahip olmayan 6gretmenler (X=3,04)
kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Ogrencileri derse motive edebilme
konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem spor lisansina sahip olan
ogretmenler (X=4,12), hem de spor lisansina sahip olmayan 6gretmenler (X=3,83)
kendilerini “olduk¢a” yeterli gormiislerdir. Derslerde farkli 6gretim yontemlerini

uygulayabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem spor
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lisansina sahip olan dgretmenler (X=3,96), hem de spor lisansina sahip olmayan
ogretmenler (X=3,49) kendilerini “olduk¢a” yeterli gdrmiislerdir. Dersi her tiirlii
olumsuz ¢evresel kosullarda amacima uygun isleyebilme konusundaki formasyon
becerileri diizeyleri agisindan, hem spor lisansina sahip olan 6gretmenler (X=3,37),
hem de spor lisansina sahip olmayan dgretmenler (X=3,15) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Yetenekli Ogrencileri spor kuliiplerine veya spor kurslarina
yonlendirebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem spor
lisansina sahip olan dgretmenler (X=3,71), hem de spor lisansma sahip olmayan
ogretmenler (X=3,44) kendilerini “oldukga” yeterli gérmiislerdir. Beden egitimi ve
sporla ilgili olarak 6grencilerden gelebilecek sorulara cevap verebilme konusundaki
formasyon becerileri diizeyleri agisindan, spor lisansina sahip olan &gretmenler
(X=3,92) kendilerini “olduk¢a”, spor lisansina sahip olmayan &gretmenler (X=3,35)
kendilerini “biraz” yeterli gormislerdir. Ders siiresince kontrol ve disiplin
saglayabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem spor
lisansina sahip olan 6gretmenler (X=4,15), hem de spor lisansina sahip olmayan
ogretmenler (X=3,85) kendilerini “olduk¢a” yeterli gormislerdir. Sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine iligskin
anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise hem spor lisansina
sahip lisansina sahip olan 6gretmenler (X=3,75), hem de spor lisansina sahip olmayan

ogretmenler (X=3,45) kendilerini “oldukga” yeterli gérmiislerdir.

Asagida arastirmanm “Ilkokulda smif 6gretmenlerinin dersleri spor
salonunda yapma durumlarina gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin
oz-yeterlilik algilart teorik bilgi diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?”

boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.43’te verilmistir.

Tablo 4.43: Dersleri Spor Salonunda Yapma Durumuna Gére Smf
Ogretmenlerinin Teorik Bilgi Diizeyi

Dersleri
Spor

Anket Maddeleri Salonunda N X S Sd t P
Yapma
Durumu

) Evet 43 | 2,53 | 1,141

Atletizm 336 | 1,109 | 0,268
Hay1r 295 | 2,35 | 1,009

) ) Evet 43 | 2,09 | 1,019

Jimnastik 336 | 0,625 | 0,532
Hay1r 2951199 | 0,972

Futbol Evet 43 | 2,88 | 1,434 | 336 | 0,608 | 0,543
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Hay1r 295 | 2,75 | 1,383
Evet 43 | 2,98 | 1,244

Voleybol 336 | -0,015 | 0,988
Hayir 295 | 2,98 | 1,157
Evet 43 | 2,91 | 1,250

Basketbol 336 | 1,055 | 0,292
Hayir 295 | 2,71 | 1,138
Evet 43 | 2,05 | 1,154

Hentbol 336 | 0,814 | 0,416
Hayir 295 (1,91 | 1,021
o Evet 43 | 2,51 | 1,387

Masa Tenisi 336 | -0,851 | 0,395
Hayir 295 | 2,69 | 1,253
Evet 43 | 2,09 | 1,042

Halk Oyunlar 336 | -1,248 | 0,213
Hayir 295 | 2,33 | 1,192
Evet 43 | 3,19 | 1,180

Egitsel Oyunlar 336 | -0,853 | 0,395
Hayir 295 | 3,33 | 1,002
Evet 43 | 3,26 | 1,002

Diizen Alistirmalari 336 | -0,372 | 0,710
Hay1r 295 | 3,32 | 1,040
Evet 43 | 3,37 | 1,155

Beden Dersinin Amaglari 336 | -0,507 | 0,613
Hayir 295 | 3,45 | 0,967
. Evet 43 | 3,12 | 1,074

Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim 336 | -0,182 | 0,855
Hayir 295 | 3,15 | 0,977
Evet 43 | 3,09 | 0,971

Arag-gere¢ ve Malzemeler 336 | -1,140 | 0,255
Hayir 295 | 3,27 | 0,955
Evet 43 | 2,77 | 0,840

Boyut Toplami 336 | -0,097 | 0,923
Hayir 295 (2,78 | 0,738

p<0,050

Tablo 4.43 incelendiginde, smnif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri dersleri spor salonunda
yapma durumlarima gore karsilastirildiginda, dersleri spor salonunda yapan
Ogretmenler, “Atletizm”, “Jimnastik”, “Futbol”, “Basketbol” ve “Hentbol”
konularinda dersleri spor salonunda yapmayan 6gretmenlere gore 6z yeterlilikleri
daha yiiksek ciktig1 goriilmektedir. “Masa Tenisi”, “Halk Oyunlar”, “Egitsel
Oyunlar”, “Diizen Alistirmalar1”, “Beden Dersinin Amaglar1”, “Spor Sakatliklari
ve Ilkyardim” ve “Arag-gere¢ ve Malzemeler” konularinda dersleri spor salonunda
yapmayan 0gretmenlerin 6z yeterlilikleri daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica “Voleybol”
konusunda dersleri spor salonunda yapan ve yapmayan Ogretmenlerin 0z
yeterlilikleri esit ¢ikmistir. Siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
teorik bilgi diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara
bakildiginda dersleri spor salonunda yapan ile dersleri spor salonunda yapmayan

Ogretmenler arasinda tiim konularda anlamli fark goriilmemektedir (p < 0,050).
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Simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iligkin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
dersleri spor salonunda yapan 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri (X=2,77), dersleri spor
salonunda yapmayan ogretmenlerin 6z yeterliliklerinden (X=2,78) daha diisiik
cikmigtir. Toplam boyuta gore, dersleri spor salonunda yapan ile dersleri spor
salonunda yapmayan 6gretmenler arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli

diizeyde ger¢eklesmedigi goriilmektedir (t=-0,097; p=,923).

Tablo verilerini incelmeye devam edersek, atletizm konusundaki teorik bilgi
diizeyleri agisindan hem dersleri spor salonunda yapan (X=2,53) hem de dersleri
spor salonunda yapmayan ogretmenlerin (X=2,35) kendilerini “cok az” yeterli
gormiislerdir. Jimnastik konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem dersleri
spor salonunda yapan (X=2,09) hem de dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenlerin  (X=1,99) kendilerini “cok az” yeterli gdrmiislerdir. Futbol
konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem dersleri spor salonunda yapan
(X=2,88) hem de dersleri spor salonunda yapmayan 6gretmenlerin (X=2,75)
kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Voleybol konusundaki teorik bilgi
diizeyleri agisindan hem dersleri spor salonunda yapan (X=2,98) hem de dersleri
spor salonunda yapmayan Ogretmenlerin (X=2,98) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Basketbol konusundaki teorik bilgi diizeyleri acisindan hem dersleri
spor salonunda yapan (X=2,91) hem de dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenlerin  (X=2,71) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir. Hentbol
konusundaki teorik bilgi diizeyleri acisindan hem dersleri spor salonunda yapan
(X=2,05) hem de dersleri spor salonunda yapmayan ogretmenlerin (X=1,91)
kendilerini ““ ¢ok az” yeterli gérmiiglerdir. Masa tenisi konusundaki teorik bilgi
diizeyleri agisindan, dersleri spor salonunda yapan &gretmenler (X=2,51)
kendilerini “cok az”, dersleri spor salonunda yapmayan 6gretmenler (X=2,69)
kendilerini “ biraz” yeterli gérmiislerdir. Halk oyunlar1 konusundaki teorik bilgi
diizeyleri agisindan hem dersleri spor salonunda yapan (X=2,09) hem de dersleri

3

spor salonunda yapmayan Ogretmenlerin (X=2,33) kendilerini “ ¢ok az” yeterli
gormiislerdir. Egitsel oyunlar konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem
dersleri spor salonunda yapan (X=3,19) hem de dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenlerin  (X=3,33) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir. Diizen

Alistirmalart konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem dersleri spor
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salonunda yapan (X=3,26) hem de dersleri spor salonunda yapmayan gretmenlerin
(X=3,32) kendilerini “ biraz” yeterli gdrmiislerdir. Beden dersinin amaglar
konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan, dersleri spor salonunda yapan
ogretmenler (X=3,37) kendilerini “biraz”, dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenler (X=3,45) kendilerini “ oldukga” yeterli gormiislerdir. Spor sakatliklari
ve ilkyardim konusundaki teorik bilgi diizeyleri acgisindan hem dersleri spor
salonunda yapan (X=3,12) hem de dersleri spor salonunda yapmayan dgretmenlerin
(X=3,15) kendilerini “ biraz” yeterli gormiislerdir. Arag-gere¢ ve malzemeler
konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem dersleri spor salonunda yapan
(X=3,09) hem de dersleri spor salonunda yapmayan Ogretmenlerin (X=3,27)
kendilerini ““ biraz” yeterli gormiislerdir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu
boyut toplamina bakildiginda ise, hem dersleri spor salonunda yapan (X=2,77) hem
de dersleri spor salonunda yapmayan 6gretmenlerin (X=2,78) kendilerini “biraz”

yeterli gormiiglerdir.

Asagida arastirmanm “Ilkokulda smif 6gretmenlerinin dersleri spor
salonunda yapma durumlarina gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin
oz-yeterlilik algilar1 uygulama becerisine gore farklilik gostermekte midir?”” boyutu

ile ilgili veriler Tablo 4.44’te verilmistir.

Tablo 4.44: Dersleri Spor Salonunda Yapma Durumuna Gére Smmf
Ogretmenlerinin Uygulama Becerisi

Dersleri
Spor

Anket Maddeleri Salonunda N X S Sd t P
Yapma
Durumu

) Evet 43 | 2,21 | 1,166

Atletizm 336 | 0,547 | 0,585
Hayir 295 1| 2,12 | 1,037

_ _ Evet 43 | 1,93 | 0,936

Jimnastik 336 | 0,491 | 0,623
Hay1r 295 | 1,85 | 0,949
Evet 43 | 2,70 | 1,456

Futbol 336 | 0,671 | 0,503
Hay1r 295|254 | 1,413
Evet 43 | 2,77 | 1,231

Voleybol 336 | -0,161 | 0,872
Hayir 295 | 2,80 | 1,242
Evet 43 | 2,74 | 1,274

Basketbol 336 | 0,851 | 0,396
Hay1r 295 | 2,57 | 1,284
Evet 43 | 2,07 | 1,142

Hentbol 336 | 1,041 | 0,299
Hay1r 2951 1,89 | 1,058
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- Evet 43 | 2,44 | 1,452

Masa Tenisi 336 | -0,558 | 0,577
Hayir 295 | 2,56 | 1,265
Evet 43 | 2,12 | 1,028

Halk Oyunlar 336 | -1,201 | 0,230
Hayir 295 | 2,35 | 1,228
Evet 43 | 3,09 | 1,324

Egitsel Oyunlar 336 | -0,889 | 0,374
Hayir 295 | 3,25 | 1,049
Evet 43 | 3,26 | 1,157

Diizen Alistirmalari 336 | -0,050 | 0,960
Hayir 295 | 3,26 | 1,029
Evet 43 | 3,35 | 1,173

Beden Dersinin Amaglari 336 | -0,927 | 0,354
Hayir 295 | 3,50 | 0,958
. Evet 43 | 3,37 | 1,176

Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim 336 | 1,246 | 0,214
Hayir 295 | 3,17 | 0,948
Evet 43 | 3,28 | 1,098

Arag-gere¢ ve Malzemeler 336 | -0,661 | 0,509
Hayir 295 | 3,39 | 0,979
Evet 43 | 2,71 | 0,917

Boyut Toplami 336 | 0,044 | 0,965
Hayir 295 (2,71 | 0,778

p<0,050

Tablo 4.44 incelediginde, sinif gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri dersleri spor salonunda
yapma durumlarina goére Kkarsilastirildiginda, dersleri spor salonunda yapan
Ogretmenler, “Atletizm”, “Jimnastik”, “Futbol” , “Basketbol” , “Hentbol” ve “Spor
Sakatliklar1 ve Ilkyardim” konularinda dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. “Voleybol”,
“Masa Tenisi”, “Halk Oyunlar1”, “Egitsel Oyunlar”, “Beden Dersinin Amagclar1” ve
“Arag-gere¢ ve Malzemeler” konularinda dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenlerin 6z yeterlilikleri daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica “Diizen Alistirmalart”
konusunda dersleri spor salonunda yapan ve yapmayan Ogretmenlerin 0z
yeterlilikleri esit cikmustir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
uygulama becerilerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara
bakildiginda dersleri spor salonunda yapan ile dersleri spor salonunda yapmayan

Ogretmenler arasinda tiim konularda anlamli fark goriilmemektedir (p < 0,050).

Simif Ggretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama
becerilerine iligkin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
dersleri spor salonunda yapan 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri (X=2,71) ile dersleri
spor salonunda yapmayan dgretmenlerin 6z yeterlilikleri (X=2,71) esit ¢ikmustir.

Toplam boyuta gore, dersleri spor salonunda yapan ile dersleri spor salonunda
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yapmayan Ogretmenler arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde

gerceklesmedigi goriilmektedir (t=0,044; p=,965).

Tablo verilerini incelmeye devam edersek, atletizm konusundaki uygulama
becerileri agisindan hem dersleri spor salonunda yapan (X=2,21) hem de dersleri
spor salonunda yapmayan 6gretmenlerin (X=2,12) kendilerini “cok az” yeterli
gormiislerdir. Jimnastik konusundaki uygulama becerileri acisindan hem dersleri
spor salonunda yapan (X=1,93) hem de dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenlerin  (X=1,85) kendilerini “cok az” yeterli gdrmiislerdir. Futbol
konusundaki uygulama becerileri ac¢isindan, dersleri spor salonunda yapan
ogretmenler (X=2,70) kendilerini “biraz”, dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenler (X=2,54) kendilerini “cok az” yeterli gormiislerdir. Voleybol
konusundaki uygulama becerileri agisindan hem dersleri spor salonunda yapan
(X=2,77) hem de dersleri spor salonunda yapmayan Ogretmenlerin (X=2,80)
kendilerini “biraz” yeterli gormislerdir. Basketbol konusundaki uygulama
becerileri agisindan, dersleri spor salonunda yapan ogretmenler (X=2,74)
kendilerini “biraz”, dersleri spor salonunda yapmayan oOgretmenler (X=2,57)
kendilerini “cok az” yeterli gormiislerdir. Hentbol konusundaki uygulama
becerileri agisindan hem dersleri spor salonunda yapan (X=2,07) hem de dersleri
spor salonunda yapmayan Ogretmenlerin (X=1,89) kendilerini “cok az” yeterli
gormiislerdir. Masa tenisi konusundaki uygulama becerileri agisindan hem dersleri
spor salonunda yapan (X=2,44) hem de dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenlerin (X=2,56) kendilerini “¢ok az” yeterli gdrmiislerdir. Halk oyunlar
konusundaki uygulama becerileri agisindan hem dersleri spor salonunda yapan
(X=2,12) hem de dersleri spor salonunda yapmayan ogretmenlerin (X=2,35)
kendilerini “cok az” yeterli gérmiislerdir. Egitsel oyunlar konusundaki uygulama
becerileri agisindan hem dersleri spor salonunda yapan (X=3,09) hem de dersleri
spor salonunda yapmayan Ogretmenlerin (X=3,25) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Diizen aligtirmalar1 konusundaki uygulama becerileri agisindan hem
dersleri spor salonunda yapan (X=3,26) hem de dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenlerin (X=3,26) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Beden dersinin
amaglar1 konusundaki uygulama becerileri a¢isindan, dersleri spor salonunda yapan
ogretmenler (X=3,35) kendilerini “biraz”, dersleri spor salonunda yapmayan

ogretmenlerin  (X=3,50) kendilerini “oldukc¢a” yeterli gdrmiislerdir. Spor
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sakatliklar1 ve ilkyardim konusundaki uygulama becerileri agisindan hem dersleri
spor salonunda yapan (X=3,37) hem de dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenlerin (X=3,17) kendilerini “biraz” yeterli gdérmiislerdir. Arag-gere¢ ve
malzemeler konusundaki uygulama becerileri agisindan hem dersleri spor
salonunda yapan (X=3,28) hem de dersleri spor salonunda yapmayan 6gretmenlerin
(X=3,39) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir. Smif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersindeki uygulama becerileri iliskin anket maddelerinin
olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise, hem dersleri spor salonunda yapan
(X=2,71) hem de dersleri spor salonunda yapmayan Ogretmenlerin (X=2,71)

kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir.

Asagida arastirmanm  “Ilkokulda smif &gretmenlerinin dersleri spor
salonunda yapma durumlarina gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iligkin
oz-yeterlilik algilar1 formasyon becerisine gore farklilik gostermekte midir?”

boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.45te verilmistir.

Tablo 4.45: Dersleri Spor Salonunda Yapma Durumuna Gére Smmf
Ogretmenlerinin Formasyon Becerisi

Dersleri Spor
Anket Maddeleri \S{alonunda N | X S Sd t P
apma
Durumu
Evet 43 | 3,58 | 1,029
Amag!ara uygun ders plani 336 | 0,735 | 0,463
yapabilme Hayir 295 | 3,46 | 0,968
5 ileri isi Evet 43 | 3,65 | 0,948
]“)ers% ogr'encﬂf‘:'rln'gehsm‘l 336 | 0252 | 0,801
ozelliklerine gore isleyebilme Hayir 295 | 3,61 | 0,907
o icliigii Evet 43 | 3,26 | 1,026
ngrenrpe giicligii ceken . 336 | -1,162 | 0.246
ogrencilere yardimei olabilme Hayir 295 | 3,44 | 0,967
i 5ziirli &8 ileri Evet 43 | 2,79 | 1,301
Fiziksel oziirli ogrencﬂ.erl 336 | -1.993 | 0,047
derse aktif olarak katabilme Hayir 205 | 3,14 | 1,021
o ileri i Evet 43 | 3,67 | 1,063
Ogre_ncﬂerl derse motive 336 | -1,500 | 0.135
edebilme Hayir 295 | 3,90 | 0,908
s Evet 43 | 3,42 | 1,074
D“erslerde fa'rkl1 6gretim 336 | -1,019 | 0,309
yontemlerini uygulayabilme Hayir 295 | 3,58 | 0,975
Dersi her tiirlii olumsuz Evet 43 | 3,07 | 1,033
cevresel kosullarda amacina 336 | -0,764 | 0,445
uygun isleyebilme Haylr 295 3,20 1,015
Yetenekli 6grencileri spor Evet 43 | 351 1,121
kuliiplerine veya spor 336 | 0,173 | 0,863
kurslarina yonlendirebilme Hayir 295 | 3,48 | 1,065
Beden egitimi ve sporla ilgili Evet 43 | 3,40 | 1,072
olarak 6grencilerden 336 | -0.333 | 0,740
gelebl_ lecek sorulara cevap Hayir 205 | 3,45 | 0,942
verebilme
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iiresi Evet 43 | 3,74 | 1,071
D.ers siiresince kqntrol ve 336 | -1.166 | 0,244
disiplin saglayabilme Hayir 295 | 3,92 | 0,913
Evet 43 | 3,40 | 0,932
Boyut Toplami 336 | -0,830 | 0,407
Hayir 295 | 3,51 | 0,786
p<0,050

Tablo 4.45 incelendiginde, simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri dersleri spor salonunda
yapma durumlarina gore karsilastirildiginda, dersleri spor salonunda yapan
Ogretmenler, “Amaclara uygun ders plani1 yapabilme”, “Dersi 6grencilerin gelisim
Ozelliklerine gore isleyebilme” ve “Yetenekli 6grencileri spor kuliiplerine veya spor
kurslarina yonlendirebilme” konularinda dersleri spor salonunda yapmayan
dgretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. “Ogrenme
giicliigii ¢eken Ogrencilere yardimci olabilme”, “Fiziksel 6ziirlii 6grencileri derse
aktif olarak katabilme”, “Ogrencileri derse motive edebilme”, “Derslerde farkli
Ogretim yontemlerini uygulayabilme”, “Dersi her tiirlii olumsuz ¢evresel kosullarda
amacina uygun isleyebilme”, “Beden egitimi ve sporla ilgili olarak 6grencilerden
gelebilecek sorulara cevap verebilme” ve “Ders stiresince kontrol ve disiplin
saglayabilme” konularinda ise dersleri spor salonunda yapan 6gretmenlerin,
dersleri spor salonunda yapmayan 6gretmenlere gore 0z yeterlilikleri daha diisiik
ciktigr goriilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
formasyon becerilerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara
bakildiginda dersleri spor salonunda yapan ile dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenler arasinda sadece “Fiziksel oziirlii 6grencileri derse aktif olarak

katabilme” konusunda anlamli fark gériilmektedir (p < 0,050).

Simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon
becerilerine iligkin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
dersleri spor salonunda yapan dgretmenlerin 6z yeterlilikleri (X=3,40), dersleri spor
salonunda yapmayan ogretmenlerin 6z yeterliliklerinden (X=3,51) daha diisiik
cikmistir. Toplam boyuta gore, dersleri spor salonunda yapan ile dersleri spor
salonunda yapmayan 6gretmenler arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli

diizeyde ger¢eklesmedigi goriilmektedir (t=-0,830; p=,407).

Tablo verilerini incelmeye devam edersek, Amagclara uygun ders plani

yapabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem dersleri spor
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salonunda yapan 6gretmenler (X=3,58), hem de dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenler (X=3,46) kendilerini “olduk¢a” yeterli gormiislerdir. Dersi
ogrencilerin gelisim Ozelliklerine gore isleyebilme konusundaki formasyon
becerileri diizeyleri agisindan, hem dersleri spor salonunda yapan 6gretmenler
(X=3,65), hem de dersleri spor salonunda yapmayan Ogretmenler (X=3,61)
kendilerini “olduk¢a” yeterli gérmiislerdir. Ogrenme giicliigii ceken dgrencilere
yardime1 olabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, dersleri
spor salonunda yapan Ogretmenler (X=3,26) kendilerini “biraz”, dersleri spor
salonunda yapmayan Ogretmenler (X=3,44) kendilerini “olduk¢a” yeterli
gormiiglerdir. Fiziksel oziirli 6grencileri derse aktif olarak katabilme konusundaki
formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem dersleri spor salonunda yapan
ogretmenler (X=2,79), hem de dersleri spor salonunda yapmayan &gretmenler
(X=3,14) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Ogrencileri derse motive
edebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem dersleri spor
salonunda yapan dgretmenler (X=3,67), hem de dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenler (X=3,90) kendilerini “olduk¢a” yeterli gérmiislerdir. Derslerde farkl
Ogretim yontemlerini uygulayabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri
acisindan, hem dersleri spor salonunda yapan ogretmenler (X=3,42), hem de
dersleri spor salonunda yapmayan Ogretmenler (X=3,58) kendilerini “oldukca”
yeterli gérmislerdir. Dersi her tiirlii olumsuz cevresel kosullarda amacina uygun
isleyebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem dersleri
spor salonunda yapan Ogretmenler (X=3,07), hem de dersleri spor salonunda
yapmayan dgretmenler (X=3,20) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Yetenekli
ogrencileri spor kuliiplerine veya spor kurslarina yonlendirebilme konusundaki
formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem dersleri spor salonunda yapan
ogretmenler (X=3,51), hem de dersleri spor salonunda yapmayan Ogretmenler
(X=3,48) kendilerini “olduk¢a” yeterli gdrmiislerdir. Beden egitimi ve sporla ilgili
olarak 6grencilerden gelebilecek sorulara cevap verebilme konusundaki formasyon
becerileri diizeyleri agisindan, hem dersleri spor salonunda yapan Ogretmenler
(X=3,40), hem de dersleri spor salonunda yapmayan ogretmenler (X=3,45)
kendilerini “oldukga” yeterli gormiislerdir. Ders siiresince kontrol ve disiplin
saglayabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem dersleri
spor salonunda yapan ogretmenler (X=3,74), hem de dersleri spor salonunda

yapmayan dgretmenler (X=3,92) kendilerini “oldukga” yeterli gormiislerdir. Sinif
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ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine iliskin
anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise hem dersleri spor
salonunda yapan dgretmenler (X=3,40), hem de dersleri spor salonunda yapmayan

ogretmenler (X=3,51) kendilerini “olduk¢a” yeterli gérmiislerdir.

Asagida arastirmanm “Ilkokulda smif &gretmenlerinin diizenli spor
yapilmasina gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin o6z-yeterlilik
algilar1 teorik bilgi diizeyine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili

veriler Tablo 4.46°da verilmistir.

Tablo 4.46: Diizenli Spor Yapilmasma Gore Simf Ogretmenlerinin Teorik
Bilgi Diizeyi

Diizenli
Anket Maddeleri Spor N X S Sd t P
Yapma
Evet 88 | 256 | 1,092
Atletizm ’ ’ 336 | 1,964 | 0,050
Hayir 250 2,31 | 0,997
- Evet 88 | 2,11 | 1,066
Jimnastik 336 | 1,203 | 0,230
Hayir 250 1,97 | 0,944
Evet 88 | 318 | 1,528
Futbol : ’ 336 | 3,338 | 0,001
! Hayit 250 | 262 | 1,307
Evet 88 | 325 | 1177
Voleybol . ' 336 | 2,551 | 0,011
4 Ployr 250 | 2,88 | 1,151
Basketbol Evet 88 | 305 | 1259 | o06 | 2083 | 0,003
Hayir 250 2,62 | 1,095 ' '
Evet 88 | 217 | 1,252
Hentbol ’ ’ 336 | 2,590 | 0,010
Hayir 250 1,84 | 0,939
Evet 88 | 2,94 | 1,325
Masa Tenisi . ' 336 | 2,401 | 0,017
Hayir 250 2,57 | 1,238
Halk Oyunl Evet 88 | 231 | 1272 | o306 | 0,047 | 0,963
Ak Lyt Hayir 250 | 2,30 | 1,142 ! !
Evet 88 | 339 | 1,129
Egitsel Oyunl 336 | 0,805 | 0,421
glisel Lyuniat Hayir 250 | 3,28 | 0,988
Evet 88 | 341 | 1,046
Diizen Astirmal 336 | 1,038 | 0,300
Hzen Allstrmatart Hayir 250 | 3,28 | 1,030
- Evet 88 | 355 | 1,038
Beden Dersinin Amaglari 336 | 1,119 | 0,264
Hayir 250 3,41 | 0,974
. Evet 88 3,45 | 1,016
Spor Sakatliklar ve ilkyard 336 | 3,507 | 0,001
pof Safatiiiiart ve Tyardim Hayir 250 | 3,03 | 0,956
Evet 88 | 3.45 | 0,896
Arac- Malzemel 336 | 2,362 | 0,019
Tag-gereg ve Malzeielet Hayir 250 | 3.18 | 0,970
Evet 88 | 2,98 | 0,775
Boyut Topl 336 | 2,955 | 0,003
oyut Topiami Hayr 250 | 2,71 | 0,730

p<0,050
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Tablo 4.46 incelendiginde, sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri diizenli spor yapilmasina
gore karsilastirildiginda, diizenli spor yapan 68retmenler, tim konularda diizenli
spor yapmayan Ogretmenlere gore 0z yeterlilikleri daha yiliksek ¢iktigi
goriilmektedir. Sif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda
diizenli spor yapan 0gretmenler “Atletizm”, “Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”,
“Hentbol”, “Masa Tenisi”, “Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim” ve “Arac-gere¢ ve
Malzemeler” konularinda diizenli spor yapmayan 6gretmenler arasinda anlamli fark

goriilmektedir (p<0,050).

Sinif ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
diizenli spor yapan 68retmenlerin 6z yeterlilikleri (X=2,98), diizenli spor yapmayan
ogretmenlerin 6z yeterliliklerinden (X=2,71) daha yiiksek ¢ikmustir. Toplam boyuta
gore, diizenli spor yapan ile diizenli spor yapmayan 6gretmenler arasindaki bu fark

istatistiksel olarak anlamli diizeyde gergeklestigi goriilmektedir (t=2,955; p=,003).

Tablo verilerini incelmeye devam edersek, atletizm konusundaki teorik bilgi
diizeyleri agisindan hem diizenli spor yapan (X=2,56) hem de diizenli spor
yapmayan ogretmenlerin (X=2,31) kendilerini “¢ok az” yeterli gdrmiislerdir.
Jimnastik konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem diizenli spor yapan
(X=2,11) hem de diizenli spor yapmayan dgretmenlerin (X=1,97) kendilerini “cok
az” yeterli gormiislerdir. Futbol konusundaki teorik bilgi diizeyleri acisindan hem
diizenli spor yapan (X=3,18) hem de diizenli spor yapmayan ogretmenlerin
(X=2,62) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Voleybol konusundaki teorik
bilgi diizeyleri agisindan hem diizenli spor yapan (X=3,25) hem de diizenli spor
yapmayan Ogretmenlerin (X=2,88) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir.
Basketbol konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem diizenli spor yapan
(X=3,05) hem de diizenli spor yapmayan Ogretmenlerin (X=2,62) kendilerini
“biraz” yeterli gormiislerdir. Hentbol konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan
hem diizenli spor yapan (X=2,17) hem de diizenli spor yapmayan 6gretmenlerin
(X=1,84) kendilerini “¢cok az” yeterli gormiislerdir. Masa tenisi konusundaki teorik

bilgi diizeyleri agisindan, diizenli spor yapan &gretmenler (X=2,94) kendilerini
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“biraz”, diizenli spor yapmayan &gretmenler (X=2,57) kendilerini “cok az” yeterli
gormiislerdir. Halk oyunlari konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem
diizenli spor yapan (X=2,31) hem de diizenli spor yapmayan ogretmenlerin
(X=2,30) kendilerini “cok az” yeterli gérmiislerdir. Egitsel oyunlar konusundaki
teorik bilgi diizeyleri agisindan hem diizenli spor yapan (X=3,39) hem de diizenli
spor yapmayan Ogretmenlerin (X=3,28) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir.
Diizen alistirmalari konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan, diizenli spor
yapan Ogretmenler (X=3,41) kendilerini “oldukg¢a”, diizenli spor yapmayan
ogretmenler (X=3,28) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Beden dersinin
amaglart konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem diizenli spor yapan
(X=3,55) hem de diizenli spor yapmayan Ogretmenlerin (X=3,41) kendilerini
“oldukc¢a” yeterli gérmiislerdir. Spor sakatliklar1 ve ilkyardim konusundaki teorik
bilgi diizeyleri agisindan, diizenli spor yapan dgretmenler (X=3,45) kendilerini
“oldukga”, diizenli spor yapmayan dgretmenler (X=3,03) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Arag-gere¢c ve malzemeler konusundaki teorik bilgi diizeyleri
agisindan, diizenli spor yapan dgretmenler (X=3,45) kendilerini “olduk¢a”, diizenli
spor yapmayan dgretmenler (X=3,18) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir. Stmf
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin
anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise, hem diizenli spor
yapan (X=2,98) hem de diizenli spor yapmayan &gretmenlerin (X=2,71) kendilerini

“biraz” yeterli gormiislerdir.

Asagida arastirmanimn  “Ilkokulda smif ogretmenlerinin diizenli spor
yapilmasina gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iligskin 6z-yeterlilik
algilart uygulama becerisine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili

veriler Tablo 4.47°de verilmistir.

Tablo 4.47: Diizenli Spor Yapilmasina Gore Simf Ogretmenlerinin Uygulama
Becerisi

Diizenli

Anket Maddeleri Spor N X S Sd t P
Yapma
Evet 88 2,32 1,150

Atletizm ' . 336 1,987 | 0,048
Hayir 250 2,06 1,010
Evet 88 1,99 | 1,045

Jimnastik ’ ! 336 1,440 | 0,151
Hayir 250 1,82 | 0,907
E 2 1

Futbol vet 88 | 302 | 1,568 | 00 | 3607 | 0,000
Hayir 250 2,40 1,326
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Evet 88 | 300 | 1,238
Voleybol H\;‘;r v0 | 260 [1oaa| 3% | 2621 | 0,008
Evet 88 | 2,80 | 1,245
Basketbol H\:;r 20 | 2dg | 1og | % | 2558 | 0011
Evet 88 | 2,18 | 1,237
Hentbol H:;r 220|182 Tos| 33 | 2788 | 0,008
- Evet 88 | 2,82 | 1427
Masa Tenisi H\;;r 50 245 | 1.225 336 | 2,332 | 0,020
Halk Oyunlari E\:;tlr 28580 ;éj ﬁgg 336 | -0,552 | 0,581
Egitsel Oyunlar E\gr 28580 22? 1(1)23 336 | 0,535 | 0,593
Diizen Alistirmalari Ili\:jlr 28580 2::;3 ;:;;? 336 | 0,691 | 0,490
Beden Dersinin Amaglari E\;eytlr 28580 2;3 ;:g;i 336 | 2,767 | 0,006
Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim EI\::L 28580 2:12 ;:;gz 336 | 2,233 | 0,026
Arag-gereg ve Malzemeler E‘Sﬂ 28580 22(15 3822 336 | 2,029 | 0,043
Boyut Toplami E\;eytlr 28580 ;:2}1 gggi 336 | 2,771 | 0,006
p<0,050

Tablo 4.47 incelendiginde, sinif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri diizenli spor yapilmasina gore
karsilastirlldiginda, diizenli spor yapan 6gretmenler, “Halk Oyunlari” konusu disinda
diger konularda diizenli spor yapmayan dgretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha yiiksek
ciktigr goriilmektedir. Sinif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
uygulama becerilerine iligkin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara
bakildiginda diizenli spor yapan oOgretmenler “Atletizm”, “Futbol”, “Voleybol”,
“Basketbol”, “Hentbol”, “Masa Tenisi”, “Beden Dersinin Amaglar”, “Spor
Sakatliklar1 ve Ilkyardim” ve “Arag-gere¢ ve Malzemeler” konularinda diizenli spor

yapmayan ogretmenler arasinda anlaml fark goriilmektedir (p< 0,050).

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama becerilerine
iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda, diizenli spor
yapan dgretmenlerin 6z yeterlilikleri (X=2,91), diizenli spor yapmayan dgretmenlerin
oz yeterliliklerinden (X=2,64) daha yiiksek ¢ikmustir. Toplam boyuta gére, diizenli spor
yapan ile diizenli spor yapmayan Ogretmenler arasindaki bu fark istatistiksel olarak

anlamh diizeyde gergeklestigi goriilmektedir (t=2,771; p=0,006).

151



Tablo verilerini incelmeye devam edersek, atletizm konusundaki uygulama
becerileri agisindan hem diizenli spor yapan (X=2,32) hem de diizenli spor yapmayan
ogretmenlerin  (X=2,06) kendilerini “gok az” yeterli gormiislerdir. Jimnastik
konusundaki uygulama becerileri agisindan hem diizenli spor yapan (X=1,99) hem de
diizenli spor yapmayan ogretmenlerin (X=1,82) kendilerini “cok az” yeterli
gormiislerdir. Futbol konusundaki uygulama becerileri agisindan, diizenli spor yapan
ogretmenler (X=3,02) kendilerini “biraz”, diizenli spor yapmayan Ogretmenlerin
(X=2,40) kendilerini “cok az” yeterli gormiislerdir. Voleybol konusundaki uygulama
becerileri agisindan hem diizenli spor yapan (X=3,09) hem de diizenli spor yapmayan
ogretmenlerin  (X=2,69) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Basketbol
konusundaki uygulama becerileri agisimdan, diizenli spor yapan dgretmenler (X=2,89)
kendilerini “biraz”, diizenli spor yapmayan &gretmenlerin (X=2,48) kendilerini “gok
az” yeterli gormiislerdir. Hentbol konusundaki uygulama becerileri agisindan hem
diizenli spor yapan (X=2,18) hem de diizenli spor yapmayan dgretmenlerin (X=1,82)
kendilerini “cok az” yeterli gormiislerdir. Masa tenisi konusundaki uygulama becerileri
acisindan, diizenli spor yapan 6gretmenler (X=2,82) kendilerini “biraz”, diizenli spor
yapmayan ogretmenlerin (X=2,45) kendilerini “cok az” yeterli gérmiislerdir. Halk
oyunlar1 konusundaki uygulama becerileri agisindan hem diizenli spor yapan (X=2,26)
hem de diizenli spor yapmayan dgretmenlerin (X=2,34) kendilerini “cok az” yeterli
gormiislerdir. Egitsel oyunlar konusundaki uygulama becerileri agisindan hem diizenli
spor yapan (X=3,28) hem de diizenli spor yapmayan oOgretmenlerin (X=1,82)
kendilerini “gok az” yeterli gérmiislerdir. Diizen alistirmalar1 konusundaki uygulama
becerileri agisindan hem diizenli spor yapan (X=3,33) hem de diizenli spor yapmayan
ogretmenlerin (X=3,24) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir. Beden dersinin
amagclar1 konusundaki uygulama becerileri agisindan, diizenli spor yapan 6gretmenler
(X=3,73) kendilerini “olduk¢a”, diizenli spor yapmayan Ogretmenlerin (X=3,39)
kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Spor sakatliklar1 ve ilkyardim konusundaki
uygulama becerileri agisindan diizenli spor yapan 6gretmenler (X=3,40) kendilerini
“oldukga”, diizenli spor yapmayan dgretmenlerin (X=3,13) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Arag-gere¢ ve malzemeler konusundaki uygulama becerileri agisindan
diizenli spor yapan oOgretmenler (X=3,56) kendilerini “oldukg¢a”, diizenli spor
yapmayan Ogretmenlerin (X=3,31) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Smif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama becerileri iligkin anket

maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise, hem diizenli spor yapan
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(X=2,91) hem de diizenli spor yapmayan dgretmenlerin (X=2,64) kendilerini “biraz”

yeterli gormiislerdir.

Asagida arastrmanin  “flkokulda smif Ogretmenlerinin  diizenli spor
yapilmasina gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilart
formasyon becerisine gore farklilik gostermekte midir?”” boyutu ile ilgili veriler Tablo

4.48°de verilmistir.

Tablo 4.48: Diizenli Spor Yapilmasina Gére Simf Ogretmenlerinin Formasyon
Becerisi

Diizenli
Anket Maddeleri Spor N X S Sd t P
Yapma
Evet 88 | 3,66 | 1,027
Amag!ara uygun ders plani 336 | 2,021 | 0,044
yapabilme Hayir 250 | 3,42 | 0,950
%0 ileri isi Evet 88 | 3,76 | 0,922
Dersi grencilerin gelisim 336 | 1,717 | 0,087
ozelliklerine gore isleyebilme Hayir 250 | 3,57 | 0,904
o iicliigii Evet 88 | 3,59 | 1,013
Ogrenme giicligii geken 336 | 1,052 | 0,052
Ogrencilere yardimci olabilme Hayir 250 | 3,36 | 0,955
i7i 5zirlil 68 ileri Evet 88 | 3,30 | 1,041
Flz.lksel oziirli ogrencﬂerl derse 336 | 2,007 | 0,037
aktif olarak katabilme Hayir 250 | 3,02 | 1,066
.. o . ] Evet 88 | 4,15 | 0,904
Ogrencileri derse motive edebilme 336 | 3,270 | 0,001
Hayir 250 | 3,78 | 0,922
5oret] Evet 88 | 3,88 | 1,004
D“erslerde fa'rkl1 6gretim 336 | 3,510 | 0,001
yontemlerini uygulayabilme Hayir 250 | 3,45 | 0,961
Dersi her tiirlii olumsuz ¢evresel Evet 88 | 3,45 | 1,071
kosullarda amacina uygun 336 | 2,976 | 0,003
isleyebilme Haylr 250 3,08 0,980
Yetenekli 6grencileri spor Evet 88 | 3,75 1,137
kuliiplerine veya spor kurslarina 336 | 2,723 | 0,007
yonlendirebilme Hayir 250 | 3,39 | 1,033
Beden egitimi ve sporla ilgili Evet 88 | 3,78 | 0,903
olarak 6grencilerden gelebilecek 336 | 3,994 | 0,000
sorulara cevap verebilme Hayr 250 | 3,32 | 0,949
iiresi isipli Evet 88 | 4,18 | 0,865
Dcirs stiresince kontrol ve disiplin 336 | 3.344 | 0,001
saglayabilme Hayir 250 | 3,80 | 0,940
Evet 88 | 3,75 | 0,819
Boyut Toplami 336 | 3,369 | 0,001
Hay1r 250 | 3,41 | 0,785
p<0,050

Tablo 4.48 incelendiginde, smif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri diizenli spor yapma
durumlarina gore karsilagtirildiginda, diizenli spor yapan Ogretmenler, tim
konularinda diizenli spor yapmayan dgretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha yiiksek

ciktigr goriilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
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formasyon becerilerine iligkin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara
bakildiginda diizenli spor yapan ile diizenli spor yapmayan Ogretmenler arasinda
“Amaglara uygun ders planm1 yapabilme” (p=0,044), “Fiziksel oziirlii 6grencileri
derse aktif olarak katabilme” (p=0,037), “Ogrencileri derse motive edebilme”
(p=0,001), “Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme” (p=0,001),
“Dersi her tiirli olumsuz c¢evresel kosullarda amacina uygun isleyebilme”
(p=0,003), “Yetenekli Ogrencileri spor kuliiplerine veya spor kurslarina
yonlendirebilme” (p=0,007), “Beden egitimi ve sporla ilgili olarak 6grencilerden
gelebilecek sorulara cevap verebilme” (p=0,000) ve “Ders siiresince kontrol ve
disiplin saglayabilme” (p=0,001) konularinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.
Fakat “Dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore isleyebilme” (p=0,087) ve
“Ogrenme giicliigii geken grencilere yardimer olabilme™ (p=0,052) konularmda

anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon
becerilerine iligskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
diizenli spor yapan 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri (X=3,75), diizenli spor yapmayan
ogretmenlerin 6z yeterliliklerinden (X=3,41) daha yiiksek ¢ikmistir. Toplam boyuta
gore, diizenli spor yapan ile diizenli spor yapmayan 6gretmenler arasindaki bu fark

istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde gerceklestigi goriilmektedir (t=3,369; p=0,001).

Tablo verilerini incelmeye devam edersek, Amaglara uygun ders plani
yapabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem diizenli spor
yapan dgretmenler (X=3,66), hem de diizenli spor yapmayan dgretmenler (X=3,42)
kendilerini “oldukga” yeterli gormiislerdir. Dersi 6grencilerin geligsim 6zelliklerine
gore isleyebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem
diizenli spor yapan Ogretmenler (X=3,76), hem de diizenli spor yapmayan
ogretmenler (X=3,57) kendilerini “oldukc¢a” vyeterli gormiislerdir. Ogrenme
gicliigli ceken Ogrencilere yardimci olabilme konusundaki formasyon becerileri
diizeyleri acisindan, diizenli spor yapan Ogretmenler (X=3,59) kendilerini
“oldukga”, diizenli spor yapmayan dgretmenler (X=3,36) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Fiziksel 6ziirli 6grencileri derse aktif olarak katabilme konusundaki
formasyon becerileri diizeyleri acisindan, hem diizenli spor yapan Ogretmenler

(X=3,30), hem de diizenli spor yapmayan dgretmenler (X=3,02) kendilerini “biraz”
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yeterli gormiiglerdir. Ogrencileri derse motive edebilme konusundaki formasyon
becerileri diizeyleri agisindan, hem diizenli spor yapan dgretmenler (X=4,15), hem
de diizenli spor yapmayan Ogretmenler (X=3,78) kendilerini “olduk¢a” yeterli
gormiislerdir. Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme konusundaki
formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem diizenli spor yapan &gretmenler
(X=3,88), hem de diizenli spor yapmayan ogretmenler (X=3,45) kendilerini
“olduk¢a” yeterli gormiiglerdir. Dersi her tiirlii olumsuz ¢evresel kosullarda
amacina uygun isleyebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan,
diizenli spor yapan Ogretmenler (X=3,45) kendilerini “oldukg¢a”, diizenli spor
yapmayan dgretmenler (X=3,08) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Yetenekli
ogrencileri spor kuliiplerine veya spor kurslarina yonlendirebilme konusundaki
formasyon becerileri diizeyleri agisindan, diizenli spor yapan dgretmenler (X=3,75)
kendilerini “ oldukga”, diizenli spor yapmayan &gretmenler (X=3,39) kendilerini
“biraz” yeterli gormiislerdir. Beden egitimi ve sporla ilgili olarak 6grencilerden
gelebilecek sorulara cevap verebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri
agisindan, diizenli spor yapan dgretmenler (X=3,78) kendilerini * oldukga”, diizenli
spor yapmayan dgretmenler (X=3,32) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiiglerdir. Ders
stiresince kontrol ve disiplin saglayabilme konusundaki formasyon becerileri
diizeyleri agisindan, hem diizenli spor yapan dgretmenler (X=4,18), hem de diizenli
spor yapmayan dgretmenler (X=3,80) kendilerini “olduk¢a” yeterli gérmiislerdir.
Sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine
iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise hem
diizenli spor yapan Ogretmenler (X=3,75), hem de diizenli spor yapmayan

ogretmenler (X=3,41) kendilerini “oldukga” yeterli gérmiislerdir.

Asagida arastirmanin “Ilkokulda smif 6gretmenlerinin hizmet ici kursa
katilima gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilari
teorik bilgi diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler
Tablo 4.49’da verilmistir.

Tablo 4.49: Hizmet ici Kursa Katihima Goére Simf Ogretmenlerinin Teorik
Bilgi Diizeyi

. Hizmet ici S
Anket Maddeleri Kurs Katihm N X S Sd t P
) Evet 22 2,64 | 0,953
Atletizm 336 | 1,247 | 0,213
Hayir 316 | 2,35 | 1,030
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. ) Evet 22 1,68 | 0,716

Jimnastik 336 |-1,612 | 0,108
Hayir 316 | 2,03 | 0,990
Evet 22 3,68 | 1,323

Futbol 336 | 3,256 | 0,001
Hayir 316 | 2,70 | 1,371
Evet 22 3,68 | 1,129

Voleybol 336 | 2,954 | 0,003
Hayir 316 | 2,93 | 1,155
Evet 22 3,32 | 1,086

Basketbol 336 | 2,478 | 0,014
Hayir 316 | 2,69 | 1,148
Evet 22 2,32 | 1,211

Hentbol 336 | 1,839 | 0,067
Hayir 316 | 1,90 | 1,022
o Evet 22 3,41 | 1,260

Masa Tenisi 336 | 2,871 | 0,004
Hayir 316 | 2,61 | 1,256
Evet 22 2,18 | 1,140

Halk Oyunlari 336 |-0,495| 0,621
Hayir 316 | 2,31 | 1,179
) Evet 22 3,73 | 0,631

Egitsel Oyunlar 336 1,979 | 0,049
Hayir 316 | 3,28 | 1,042
Evet 22 3,91 | 0,811

Diizen Alistirmalari 336 | 2,836 | 0,005
Hayir 316 | 3,27 | 1,036
Evet 22 3,68 | 1,129

Beden Dersinin Amaglari 336 1,165 | 0,245
Hayir 316 | 3,43 | 0,981
d Evet 22 3,36 | 1,049

Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim 336 | 1,088 | 0,277
Hayir 316 | 3,13 | 0,984
Evet 22 3,73 | 0,883

Arag-gere¢ ve Malzemeler 336 | 2,443 | 0,015
Hayir 316 | 3,22 | 0,955
Evet 22 3,17 | 0,596

Boyut Toplamu 336 | 2,563 | 0,011
Hayir 316 | 2,75 | 0,753

p<0,050

Tablo 4.49 incelendiginde, siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri hizmet i¢i kursa katilima
gore karsilastirildiginda, hizmet i¢i kursa katilan Ogretmenler, “Atletizm”,
“Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Hentbol”, “Masa Tenisi”, “Egitsel Oyunlar”,
“Dilizen Alistirmalar1”, “Beden Dersinin Amaglar1”, “Spor Sakatliklar1 ve
[lkyardim” ve “Arag-gere¢ ve Malzemeler” konularinda hizmet igi kursa
katilmayan Ogretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha yiiksek ¢iktigi goriilmektedir.
Fakat hizmet i¢i kursa katilan ogretmenler, “Jimnastik” ve “Halk Oyunlart”
konularinda, hizmet i¢i kursa katilmayan 6gretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha
diistik ¢ikmistir. Sif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda

hizmet i¢i kursa katilan dgretmenler “Futbol” (p=0,001), “Voleybol” (p=0,003),
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“Basketbol” (p=0,014), “Masa Tenisi” (p=0,004), “Egitsel Oyunlar” (p=0,049),
“Diizen Alistirmalar” (p=0,005) ve “Arag-gere¢ ve Malzemeler” (p=0,015)
konularinda hizmet i¢i kursa katilmayan Ogretmenler arasinda anlamli fark

goriilmektedir (p<0,050).

Siif 6gretmenlerinin  beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iligkin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
hizmet i¢i kursa katilan dgretmenlerin 6z yeterlilikleri (X=3,17), hizmet i¢i kursa
katilmayan 6gretmenlerin 6z yeterliliklerinden (X=2,75) daha yiiksek ¢ikmistir.
Toplam boyuta gore, hizmet i¢i kursa katilan 6gretmenler ile hizmet i¢i kursa
katilmayan Ogretmenler arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde

gerceklestigi goriilmektedir (t=2,563; p=,011).

Tablo verilerini incelmeye devam edersek, atletizm konusundaki teorik bilgi
diizeyleri agisindan hizmet i¢i kursa katilan 6gretmenler (X=2,64) kendilerini
“biraz”, hizmet i¢i kursa katilmayan 6gretmenler (X=2,35) kendilerini “¢ok az”
yeterli gormiislerdir. Jimnastik konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hizmet
i¢i kursa katilan 6gretmenler (X=1,68) kendilerini “hi¢” yeterli gdrmemisler, hizmet
i¢i kursa katilmayan dgretmenler (X=2,03) kendilerini “gok az” yeterli gdrmiislerdir.
Futbol konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hizmet i¢i kursa katilan
ogretmenler (X=3,68) kendilerini “olduk¢a”, hizmet ici kursa katilmayan
ogretmenler (X=2,70) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir. Voleybol
konusundaki teorik bilgi diizeyleri acisindan hizmet i¢i kursa katilan 6gretmenler
(X=3,68) kendilerini “ oldukg¢a”, hizmet i¢i kursa katilmayan 6gretmenler (X=2,93)
kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Basketbol konusundaki teorik bilgi diizeyleri
agisindan hem hizmet i¢i kursa katilan (X=3,32) hem de hizmet i¢i kursa katilmayan
ogretmenlerin  (X=2,69) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir. Hentbol
konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem hizmet i¢i kursa katilan (X=2,32)
hem de hizmet i¢i kursa katilmayan dgretmenlerin (X=1,90) kendilerini “gok az”
yeterli gormiislerdir. Masa tenisi konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hizmet

13

ici kursa katilan dgretmenler (X=3,41) kendilerini “ oldukga”, hizmet i¢i kursa
katilmayan 6gretmenler (X=2,61) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Halk
oyunlar1 konusundaki teorik bilgi diizeyleri acisindan hem hizmet i¢i kursa katilan

(X=2,18) hem de hizmet i¢i kursa katilmayan dgretmenlerin (X=2,31) kendilerini
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“cok az” yeterli gérmiislerdir. Egitsel oyunlar konusundaki teorik bilgi diizeyleri
acisindan hizmet ici kursa katilan 6gretmenler (X=3,73) kendilerini “ oldukca”,
hizmet i¢i kursa katilmayan oOgretmenler (X=3,28) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Diizen alistirmalari konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan
hizmet i¢i kursa katilan 6gretmenler (X=3,91) kendilerini “ olduk¢a”, hizmet i¢i kursa
katilmayan &gretmenler (X=3,27) kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Beden
dersinin amaglar1 konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem hizmet i¢i kursa
katilan (X=3,68) hem de hizmet i¢i kursa katilmayan ogretmenlerin (X=3,43)
kendilerini “olduk¢a” yeterli gormiislerdir. Spor sakatliklar1 ve ilkyardim
konusundaki teorik bilgi diizeyleri agisindan hem hizmet i¢i kursa katilan (X=3,36)
hem de hizmet igi kursa katilmayan 6gretmenlerin (X=3,13) kendilerini “biraz”
yeterli gérmiislerdir. Arag-gere¢ ve malzemeler konusundaki teorik bilgi diizeyleri

(13

acisindan hizmet i¢i kursa katilan dgretmenler (X=3,73) kendilerini “ oldukga”,
hizmet i¢i kursa katilmayan Ogretmenler (X=3,22) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Siif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise,
hem hizmet igi kursa katilan (X=3,17) hem de hizmet i¢i kursa katilmayan

ogretmenlerin (X=2,75) kendilerini “biraz” yeterli gérmiiglerdir.

Asagida arastirmamin “Ilkokulda siif 6gretmenlerinin hizmet i¢i kursa
katilima gore, beden egitimi ve oyun dersi 0gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilart
uygulama becerilerine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler
Tablo 4.50’de verilmistir.

Tablo 4.50: Hizmet i¢i Kursa Katiima Gére Simif Ogretmenlerinin Uygulama
Becerisi

Hizmet ici

Anket Maddeleri Kursa N X S Sd t P
Katilim
Evet 22 | 2,64 | 1,177

Atletizm ’ : 336 | 2,362 | 0,019
Hayir 316 | 2,09 | 1,036

. . Evet 22 | 1,77 | 0,973

Jimnastik Hayir 316 | 1.87 | 0.946 336 | -0,467 | 0,641
Evet 22 | 3,36 | 1,399

Futbol Hayir 316 | 251 | 1404 336 | 2,770 | 0,006
Evet 22 | 359 1,141

Voleybol : ! 336 | 3,155 | 0,002

O1eYRo Hayir 316 | 2,74 | 1,228
Evet 22 1332|1171

Basketbol ’ . 2,7

asketbo Hayr 316 | 2.54 | 1.276 336 ,788 | 0,006

Hentbol Evet 22 | 2,271,241 | 336 | 1,644 | 0,101
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Hayir 316 | 1,89 | 1,054
. Evet 22 | 3,50 | 1,406
Masa Tenisi H‘;;r 516|248 | 1256 336 | 3662 | 0,000
Halk Oyunlart E\;‘;tlr 32126 ;;2 1;32 336 | -0,383 | 0,702
Egitsel Oyunlar E\;‘;tlr 32126 238 gzggg 336 | 2,855 | 0,005
Diizen Alistirmalar E\;‘;tlr 32126 222 2:322 336 | 2,817 | 0,005
Beden Dersinin Amaglari E\;i/tlr 32126 ::22 gzggg 336 | 2,811 | 0,005
Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim Ili\;i/tlr 32126 g:i; ;:8(7): 336 | 1,044 | 0,297
Arag-gerec ve Malzemeler Ii:i/tlr 32126 2:22 ;:ggz 336 | 1,287 | 0,199
Boyut Toplam E\;eytlr 32126 223 8:;2; 336 | 2,958 | 0,003
p<0,050

Tablo 4.50 incelendiginde, simif &gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri hizmet i¢i kursa katilima
gore karsilagtirildiginda, hizmet i¢i kursa katilan 6gretmenler, “Atletizm”, “Futbol”,
“Voleybol”, “Basketbol”, “Hentbol”, “Masa Tenisi”, “Egitsel Oyunlar”, “Diizen
Alistirmalar1”, “Beden Dersinin Amaglari”, “Spor Sakatliklar1 ve ilkyardim” ve
“Arag-gere¢ ve Malzemeler” konularinda hizmet i¢i kursa katilmayan dgretmenlere
gore 0z yeterlilikleri daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Fakat hizmet i¢i kursa katilan
ogretmenler, “Jimnastik” ve “Halk Oyunlar” konularinda, hizmet i¢i kursa

katilmayan 6gretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha diisiik ¢ikmustir.

Simif ogretmenlerinin  beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama
becerilerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda hizmet
i¢i kursa katilan 6gretmenler “Atletizm” (p=0,019), “Futbol” (p=0,006), “Voleybol”
(p=0,002), “Basketbol” (p=0,006), “Masa Tenisi” (p=0,000), “Egitsel Oyunlar”
(p=0,005), “Diizen Alistirmalar1” (p=0,005) ve “Beden Dersinin Alistirmalar
(p=0,005) konularinda hizmet i¢i kursa katilmayan 6gretmenler arasinda anlamli fark

goriilmektedir.

Simf Ogretmenlerinin  beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama
becerilerine iligkin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
hizmet igi kursa katilan 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri (X=3,19), hizmet i¢i kursa

katilmayan ogretmenlerin 6z yeterliliklerinden (X=2,67) daha yiiksek ¢ikmustir.
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Toplam boyuta gore, hizmet i¢i kursa katilan 6gretmenler ile hizmet i¢i kursa
katilmayan Ogretmenler arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde

gergeklestigi goriilmektedir (t=2,958; p=,003).

Tablo verilerini incelmeye devam edersek, atletizm konusundaki uygulama
becerileri acisindan hizmet i¢i kursa katilan &gretmenler (X=2,64) kendilerini
“biraz”, hizmet ici kursa katilmayan &gretmenler (X=2,09) kendilerini “gok az”
yeterli gérmiislerdir. Jimnastik konusundaki uygulama becerileri agisindan hizmet i¢i
kursa katilan 6gretmenler (X=1,77) kendilerini “hi¢” yeterli gormemisler, hizmet igi
kursa katilmayan dgretmenler (X=1,87) kendilerini “cok az” yeterli gérmiislerdir.
Futbol konusundaki uygulama becerileri agisindan hizmet i¢i kursa katilan
ogretmenler (X=3,36) kendilerini “ biraz”, hizmet i¢i kursa katilmayan dgretmenler
(X=2,51) kendilerini “cok az” yeterli gérmiislerdir. Voleybol konusundaki uygulama
becerileri agisindan hizmet igi kursa katilan dgretmenler (X=3,59) kendilerini “
oldukga”, hizmet igi kursa katilmayan ogretmenler (X=2,74) kendilerini “biraz”
yeterli gérmiislerdir. Basketbol konusundaki uygulama becerileri acisindan hizmet
ici kursa katilan ogretmenler (X=3,32) kendilerini “biraz”, hizmet ici kursa
katilmayan 6gretmenler (X=2,54) kendilerini “ gok az” yeterli gormiislerdir. Hentbol
konusundaki uygulama becerileri agisindan hem hizmet i¢i kursa katilan (X=2,27)
hem de hizmet i¢i kursa katilmayan 6gretmenlerin (X=1,89) kendilerini “cok az”
yeterli gormiislerdir. Masa tenisi konusundaki uygulama becerileri agisindan hizmet

(13

i¢i kursa katilan dgretmenler (X=3,50) kendilerini “ oldukga”, hizmet i¢i kursa
katilmayan dgretmenler (X=2,48) kendilerini “ ¢ok az” yeterli gormiislerdir. Halk
oyunlar1 konusundaki uygulama becerileri agisindan hem hizmet i¢i kursa katilan
(X=2,23) hem de hizmet i¢i kursa katilmayan dgretmenlerin (X=2,33) kendilerini
“cok az” yeterli gormiislerdir. Egitsel oyunlar konusundaki uygulama becerileri
agisindan hizmet i¢i kursa katilan gretmenler (X=3,86) kendilerini “ oldukga”,
hizmet i¢i kursa katilmayan oOgretmenler (X=3,19) kendilerini “biraz” yeterli
gormiislerdir. Diizen alistirmalart konusundaki uygulama becerileri agisindan hizmet

13

ici kursa katilan dgretmenler (X=3,86) kendilerini “ oldukga”, hizmet i¢i kursa
katilmayan 6gretmenler (X=3,22) kendilerini “biraz” yeterli gdérmiislerdir. Beden
dersinin amagclar1 konusundaki uygulama becerileri acisindan hem hizmet i¢i kursa
katilan (X=4,05) hem de hizmet i¢i kursa katilmayan ogretmenlerin (X=3,44)

kendilerini “olduk¢a” yeterli gormiislerdir. Spor sakatliklart ve ilkyardim
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konusundaki uygulama becerileri acisindan hizmet i¢i kursa katilan 6gretmenlerin
(X=3,41) kendilerini “oldukga”, hizmet i¢i kursa katilmayan 6gretmenlerin (X=3,18)
kendilerini “biraz” yeterli gérmiislerdir. Arag-gere¢ ve malzemeler konusundaki
uygulama becerileri agisindan hizmet i¢i kursa katilan ogretmenler (X=3,64)
kendilerini “ oldukga”, hizmet igi kursa katilmayan dgretmenler (X=3,35) kendilerini
“biraz” yeterli gormiiglerdir. Siif gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
uygulama becerilerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina
bakildiginda ise, hem hizmet i¢i kursa katilan (X=3,19) hem de hizmet i¢i kursa

katilmayan &gretmenlerin (X=2,67) kendilerini “biraz” yeterli gormiislerdir.

Asagida arastirmamin “Ilkokulda siif 6gretmenlerinin hizmet igi kursa
katilima gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilar
formasyon becerilerine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler

Tablo 4.51°de verilmistir.

Tablo 4.51: Hizmet i¢i Kursa Katihma Gore Simif Ogretmenlerinin Formasyon
Becerisi

Anket Maddeleri HizmeticiKursa |\ 1 g | s | sd | t P
Katilim
Evet 22 | 3,95 | 0,899
Amag!ara uygun ders plani 336 | 2,381 | 0,018
yapabilme Hayir 316 | 3,45 | 0,973
i 68 ileri isi Evet 22 | 4,00 | 0,816
Dersi 6grencilerin geligim 336 | 2,041 | 0,042
ozelliklerine gore igleyebilme Hayir 316 | 3,59 | 0,913
O ficliii Evet 22 | 3,82 | 1,006
Ogrenme glieligii geken 336 | 2,005 | 0046
6grencilere yardimei olabilme Hayir 316 | 3,39 | 0,968
izi Sziirlii 68 ileri Evet 22 | 350 | 1,144
Flz_lksel ozirli og_rencﬂerl derse 336 | 1,867 | 0,063
aktif olarak katabilme Hayir 316 | 3,06 | 1,055
.. o . . Evet 22 | 423 | 0,752
Ogrencileri derse motive edebilme 336 | 1,856 | 0,064
Hayir 316 | 3,85 | 0,937
5areti Evet 22 | 423 | 0,752
Derslerde farkl dgretim 336 | 3,313 | 0,001
yontemlerini uygulayabilme Hayir 316 | 3,52 | 0,987
Dersi her tiirlii olumsuz gevresel Evet 22 3,68 | 0,894
336 | 2,410 | 0,016
kosullarda amacina uygun Hayir 316 | 315 | 1,016
1Slevebiime.
Yetenekli 6grencileri spor Evet 22 3,59 | 1,008
kuliiplerine veya spor kurslarina 336 | 0,478 | 0,633
yonlendlrebllme Haylr 316 3,48 1,070
Beden egitimi ve sporla ilgili Evet 22 | 3,77 | 0,752
olarak dgrencilerden gelebilecek 336 | 1,685 | 0,093
sorulara cevap verebilme Hayir 316 | 3,42 | 0,968
iiresi isipli Evet 22 | 418 | 0,664
Deirs siiresince kontrol ve disiplin 336 | 1468 | 0,143
saglayabilme Hayir 316 | 3,88 | 0,949
Evet 22 | 3,89 | 0,717
Boyut Toplamu 336 | 2,367 | 0,019
Hayir 316 | 3,47 | 0,806
p<0,050
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Tablo 4.51 incelendiginde, smnif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerilerine iligskin 6z yeterlilikleri hizmet i¢i kursa katilima
gore karsilagtirildiginda, hizmet ic¢i kursa katilan 6gretmenler, tiim konularinda
hizmet i¢i kursa katilmayan 6gretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha yiiksek ¢iktig

goriilmektedir.

Sinif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon
becerilerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda
diizenli spor yapan ile diizenli spor yapmayan 6gretmenler arasinda “Amaglara
uygun ders plani yapabilme” (p=0,018), “Dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine
gore isleyebilme” (p=0,042), “Ogrenme giicliigii ceken ogrencilere yardimci
olabilme” (p=0,046), “Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme”
(p=0,001) ve “Dersi her tiirlii olumsuz ¢evresel kosullarda amacina uygun
isleyebilme” (p=0,016) konularinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Fakat
“Fiziksel dziirlii 6grencileri derse aktif olarak katabilme” (p=0,063), “Ogrencileri
derse motive edebilme” (p=0,064), “Yetenekli 6grencileri spor kuliiplerine veya
spor kurslarina yonlendirebilme” (p=0,633), “Beden egitimi ve sporla ilgili olarak
ogrencilerden gelebilecek sorulara cevap verebilme” (p=0,093) ve “Ders siiresince
kontrol ve disiplin saglayabilme” (p=0,143) konularinda anlamli fark olmadig:

goriilmektedir.

Sinif dgretmenlerinin  beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon
becerilerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
hizmet i¢i kursa katilan 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri (X=3,89), hizmet i¢i kursa
katilmayan 6gretmenlerin 6z yeterliliklerinden (X=3,47) daha yiiksek ¢ikmustir.
Toplam boyuta gore, hizmet i¢i kursa katilan ve katilmayan 6gretmenler arasindaki
bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde gergeklestigi goriilmektedir (t=2,367;
p=,019).

Tablo verilerini incelmeye devam edersek, Amagclara uygun ders plani
yapabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem hizmet igi
kursa katilan o&gretmenler (X=3,95), hem de hizmet i¢i kursa katilmayan
ogretmenler (X=3,45) kendilerini “oldukc¢a” yeterli gormiislerdir. Dersi
ogrencilerin gelisim Ozelliklerine gore isleyebilme konusundaki formasyon

becerileri diizeyleri agisindan, hem hizmet i¢i kursa katilan 6gretmenler (X=4,00),
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hem de hizmet i¢i kursa katilmayan 6gretmenler (X=3,59) kendilerini “olduk¢a”
yeterli gdrmiislerdir. Ogrenme giicliigii ceken ogrencilere yardimci olabilme
konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hizmet i¢i kursa katilan
ogretmenler (X=3,82) kendilerini “olduk¢a”, hizmet i¢i kursa katilmayan
ogretmenler (X=3,39) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir. Fiziksel oziirlii
ogrencileri derse aktif olarak katabilme konusundaki formasyon becerileri
diizeyleri acisindan, hizmet i¢i kursa katilan dgretmenler (X=3,50) kendilerini
“olduk¢a”, hizmet ici kursa katilmayan 6gretmenler (X=3,06) kendilerini “biraz”
yeterli gdrmiislerdir. Ogrencileri derse motive edebilme katabilme konusundaki
formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hizmet i¢i kursa katilan 6gretmenler
(X=4,23) kendilerini “tamamen”, hizmet i¢i kursa katilmayan ogretmenler
(X=3,85) kendilerini “oldukga” yeterli gormiislerdir. Derslerde farkli dgretim
yontemlerini uygulayabilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri
agisindan, hizmet i¢i kursa katilan 6gretmenler (X=4,23) kendilerini “tamamen”,
hizmet i¢i kursa katilmayan dgretmenler (X=3,52) kendilerini “olduk¢a” yeterli
gormiislerdir. Dersi her tiirlii olumsuz ¢evresel kosullarda amacina uygun
isleyebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hizmet i¢i kursa
katilan 6gretmenler (X=3,68) kendilerini “oldukga”, hizmet i¢i kursa katilmayan
ogretmenler (X=3,15) kendilerini “biraz” yeterli gdrmiislerdir. Yetenekli
ogrencileri spor kuliiplerine veya spor kurslarina yonlendirebilme konusundaki
formasyon becerileri diizeyleri agisindan, hem hizmet i¢i kursa katilan 6gretmenler
(X=3,59), hem de hizmet i¢i kursa katilmayan gretmenler (X=3,48) kendilerini
“oldukg¢a” yeterli gérmiiglerdir. Beden egitimi ve sporla ilgili olarak 6grencilerden
gelebilecek sorulara cevap verebilme konusundaki formasyon becerileri diizeyleri
agisindan, hem hizmet ici kursa katilan 6gretmenler (X=3,77), hem de hizmet ici
kursa katilmayan 6gretmenler (X=3,42) kendilerini “oldukga” yeterli gérmiislerdir.
Ders siiresince kontrol ve disiplin saglayabilme konusundaki formasyon becerileri
diizeyleri acisindan, hem hizmet i¢i kursa katilan 6gretmenler (X=4,18), hem de
hizmet i¢i kursa katilmayan 6gretmenler (X=3,88) kendilerini “olduk¢a” yeterli
gormiislerdir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon
becerilerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda
ise hem hizmet i¢i kursa katilan dgretmenler (X=3,89), hem de hizmet i¢i kursa

katilmayan 6gretmenler (X=3,47) kendilerini “olduk¢a” yeterli gdrmiislerdir.
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Asagida arastirmanin  “Ilkokulda siif 6gretmenlerinin  belge alma
durumuna gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik algilari
teorik bilgi diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler
Tablo 4.52’de verilmistir.

Tablo 4.52: Belge Alma Durumuna Gére Smif Ogretmenlerinin Teorik Bilgi
Diizeyi

Anlamh
Anket Belge Alma o
Maddeler Durumu N X Sb SE F P Fark
Antren0r 19 2,84 | 1,068 | 0,245
. Hakemlik | 6 | 3,00 | 1,095 | 0,447
Atletizm Hicoii [ 313 [ 233 | 1015 [ 057 | 33% | 0,035 | Fark Var
Toplam | 338 | 2,37 | 1,026 | 0,056
Antren0r 19 2,16 | 1,344 | 0,308
R Hakemlik | 6 | 1,83 | 0,753 | 0,307
stk Hicbiri | 313 | 2,00 | 0,057 | 0,054 | 0328 | 072l
Toplam | 338 | 2,01 | 0,977 | 0,053
Antrenor | 19 | 3,37 | 1,499 | 0,344
Hakemlik | 6 | 3,33 | 1,506 | 0,615
Futbol Higbiri | 313 | 2.72 | 1,372 | 0,078 | 219 | 0.082
Toplam | 338 | 2,76 | 1,388 | 0,075
Antrenor | 19 | 3,37 | 0,955 | 0,219
Hakemlik | 6 | 3,17 | 1,329 | 0,543
Voleybol Hichiri | 313 | 2.05 | 1.174 | 0.066 | 2% | 0296
Toplam | 338 | 2,98 | 1,167 | 0,063
Antrenor | 19 | 3,26 | 1,046 | 0,240
Hakemlik | 6 | 3,50 | 1,517 | 0,619
Basketbol Higbiri 313 | 2.60 | 1.143 | 0,065 3,642 | 0,027 | Fark Var
Toplam | 338 | 2,73 | 1,153 | 0,063
Antrenor | 19 | 2,42 | 1,216 | 0,279
Hakemlik | 6 | 1,67 | 0,816 | 0,333
Hentbol Hichiri | 313 | 1,90 | 1,025 | 0,058 | 2460 | 0.087
Toplam | 338 | 1,93 | 1,038 | 0,056
Antrenor | 19 | 3,47 | 1,307 | 0,300
» Hakemlik | 6 | 2,83 | 1,169 | 0,477
Masa Tenisi Higbiri 313 | 261 | 1.256 | 0,071 4,245 | 0,015 | Fark Var
Toplam | 338 | 2,67 | 1,270 | 0,069
Antrenor | 19 | 2,53 | 1,467 | 0,337
Hakemlik | 6 | 1,67 | 0,816 | 0,333
Halk Oyunlart Hichiri | 313 | 2.30 | 1.160 | 0,066 | 22> | 029
Toplam | 338 | 2,30 | 1,175 | 0,064
Antrenor | 19 | 3,47 | 1,219 | 0,280
Egitsel Hakemlik | 6 | 2,67 | 0,516 | 0,211
Oyunlar Higbiri | 313 | 3.31 | 1,018 | 0,058 | 14?8 | 0.241
Toplam | 338 | 3,31 | 1,025 | 0,056
Antrenor | 19 | 3,74 | 0,806 | 0,185
Diizen Hakemlik | 6 | 3,00 | 1,414 | 0577
Alistirmalari Higbiri 313 | 3,29 | 1,035 | 0,059 1,953 | 0143
Toplam | 338 | 3,31 | 1,034 | 0,056
Beden Antrenor | 19 | 3,79 | 1,032 | 0,237
N Hakemlik | 6 | 3,33 | 1,366 | 0,558
2?;2'?!:1 Higbiri | 313 | 3.42 | 0,081 | 0,055 | 1220 | 0,288
¢ Toplam | 338 | 3,44 | 0,992 | 0,054
Antrenor | 19 | 3,68 | 0,946 | 0,217 | 3,077 | 0,047 | Fark Var

164



Spor Hakemlik 6 3,17 | 0,408 | 0,167
Sakatliklar1 ve Higbiri 313 | 3,11 | 0,991 | 0,056
Ilkyardim Toplam 338 | 3,14 | 0,988 | 0,054
Antrendr 19 | 3,79 | 0,855 | 0,196
Arag- gereg ve Hakemlik 6 3,33 | 1,033 | 0,422
Malzemeler Higbiri 313 | 3,21 | 0,955 | 0,054
Toplam 338 | 3,25 | 0,958 | 0,052

3,301 | 0,038 | Fark Var

p<0,050

Tablo 4.52 incelendiginde, smif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerinin sahip olunan belgeye gore 6z yeterlilikleri
Atletizm konusunda en yliksek ortalamanin hakemlik belgesine sahip olan
ogretmenlerde (X=3,00) ve en diisiik ortalamanin ise hi¢ belgesi olmayan
ogretmenlerde (X=2,33) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz
sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,035).
Basketbol konusunda en yiiksek ortalamanin hakemlik belgesine sahip olan
ogretmenlerde (X=3,50) ve en diisiik ortalamanm ise hi¢ belgesi olmayan
ogretmenlerde (X=2,69) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz
sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,027).
Masa tenisi konusunda en yiiksek ortalamanin antrendr belgesine sahip olan
ogretmenlerde (X=3,47) ve en diisiik ortalamanm ise hi¢ belgesi olmayan
ogretmenlerde (X=2,61) oldugu goriilmektedir Yapilan istatiksel analiz sonuglarina
gore, gruplar arasi anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,015). Spor
sakatliklar1 ve ilkyardim konusunda en yiiksek ortalamanin antrendr belgesine
sahip olan 6gretmenlerde (X=3,68) ve en diisiik ortalamanin ise hi¢ belgesi olmayan
ogretmenlerde (X=3,11) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz
sonuglaria gore, gruplar arast anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,047).
Arag¢ gere¢ ve malzemeler konusunda en yiiksek ortalamanin antrendr belgesine
sahip olan 6gretmenlerde (X=3,79) ve en diisiik ortalamanin ise hi¢ belgesi olmayan
ogretmenlerde (X=3,21) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz

sonuglaria gore, gruplar arast anlamli bir farkin oldugu goériilmektedir (p=0,038).

Diger maddeler incelendiginde, Jimnastik konusunda en yiiksek
ortalamanin antrendr belgesine sahip olan dgretmenlerde (X=2,16) ve en diisiik
ortalamanin ise hakemlik belgesi olan &gretmenlerde (X=1,83) oldugu
gorilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonucglarima gore, gruplar arasi
anlaml bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,721).Futbol konusunda en yiiksek

ortalamanin antrendr belgesine sahip olan dgretmenlerde (X=3,37) ve en diisiik
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ortalamanin ise hig belgesi olmayan 6gretmenlerde (X=2,72) oldugu goriilmektedir.
Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmektedir (p=0,082). Voleybol konusunda en yliksek ortalamanin
antrendr belgesine sahip olan 6gretmenlerde (X=3,37) ve en diisiik ortalamanin ise
hi¢ belgesi olmayan dgretmenlerde (X=2,95) oldugu gériilmektedir. Fakat yapilan
istatiksel analiz sonuglarma gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig:
gorilmektedir (p=0,296). Hentbol konusunda en yliksek ortalamanin antrenor
belgesine sahip olan 6gretmenlerde (X=2,42) ve en diisiik ortalamanin ise hakemlik
belgesi olan 6gretmenlerde (X=1,67) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel
analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir
(p=0,087). Halk oyunlar1 konusunda en yiiksek ortalamanin antrenér belgesine
sahip olan dgretmenlerde (X=2,53) ve en diisiik ortalamanin ise hakemlik belgesi
olan dgretmenlerde (X=1,67) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,295).
Egitsel oyunlar konusunda en yiiksek ortalamanin antrendr belgesine sahip olan
ogretmenlerde (X=3,47) ve en diisiik ortalamamn ise hakemlik belgesi olan
ogretmenlerde (X=2,67) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuclarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,241).
Diizen alistirmalar1 konusunda en yiiksek ortalamanin antrenor belgesine sahip olan
ogretmenlerde (X=3,74) ve en diisiik ortalamanmin ise hakemlik belgesi olan
ogretmenlerde (X=3,00) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadig: goriilmektedir (p=0,143).
Beden dersinin amaglari konusunda en ytiksek ortalamanin antrendr belgesine sahip
olan dgretmenlerde (X=3,79) ve en diisiik ortalamanin ise hakemlik belgesi olan
ogretmenlerde (X=3,33) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz

sonuglarina gore, gruplar arast anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p=0,288).

Asagida arastirmanin  “Ilkokulda siif Ogretmenlerinin  belge alma
durumuna gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iligkin 6z-yeterlilik algilart
uygulama becerilerine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler

Tablo 4.53°te verilmistir.
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Tablo 4.53: Belge Alma Durumuna Goére Smmf Ogretmenlerinin Uygulama

Becerisi
Anlamh
Anket Belge Alma S
Maddeler Durumu N X S SE F P Fark
Antrendr 19 | 2,79 | 1,182 | 0271
. Hakemlik 6 | 3,00 | 1,414 | 0577
Atletizm Hicbiri 313 | 2.07 | 1.020 | 0.058 6,483 | 0,002 | Fark Var
Toplam 338 | 2,13 | 1,053 | 0,057
Antrendr 19 2,32 | 1,250 | 0,287
N Hakemlik 6 | 1,83 | 0,983 | 0,401
Jimnastik Hicbiri | 313 | 1.84 | 0,921 | 0,052 | 2514 | 0,100
Toplam 338 | 1,86 | 0,946 | 0,051
Antrendr 19 3,32 | 1529 | 0,351
Hakemlik 6 | 350 | 1,517 | 0,619
Futbol Hicbiri 313 | 250 | 1.394 | 0.079 4,402 | 0,013 | Fark Var
Toplam 338 | 2,56 | 1,418 | 0,077
Antrenor 19 3,37 | 1,116 | 0,256
Hakemlik 6 | 3,33 | 1,366 | 0,558
gt Higbiri 313 | 2.75 | 1.236 | 0,070 | 2833 | 0,060
Toplam 338 | 2,80 | 1,238 | 0,067
Antrendr 19 | 326 | 1,195 | 0,274
Hakemlik 6 | 350 | 1,517 | 0,619
Basketbol Hicbiri 313 | 253 | 1.268 | 0.072 4564 | 0,011 | Fark Var
Toplam 338 | 259 | 1,282 | 0,070
Antrendr 19 | 2,47 | 1,219 | 0,280
Hakemlik 6 | 1,83 | 0,983 | 0,401
Hentbol Hicbiri 313 | 1.88 | 1.055 | 0,060 | 2020 | 0,061
Toplam 338 | 1,01 | 1,069 | 0,058
Antrendr 19 | 347 | 1,307 | 0,300
. [ Hakemlik 6 | 2,83 | 1,722 | 0,703
Masa Tenisi Hicbiri 313 | 2.48 | 1.261 | 0.071 5,600 | 0,004 | Fark Var
Toplam 338 | 2,54 | 1,289 | 0,070
Antrendr 19 | 2,63 | 1,535 | 0,352
Halk Hakemlik 6 | 1,67 | 0,816 | 0,333
Oyunlart Hicbiri 313 | 232 | 1187 | 0067 | 1°?1 | 0220
Toplam 338 | 2,32 | 1,206 | 0,066
Antrendr 19 | 3,74 | 1,240 | 0,285
Egitsel Hakemlik 6 | 3,17 | 1,329 | 0,543
Oyunlar Hicbiri 313 | 320 | 1,069 | 0060 | 2201 | 0112
Toplam 338 | 3,23 | 1,087 | 0,059
Antrendr 19 | 395 | 0,780 | 0,179
Diizen Hakemlik 6 | 3,33 | 1,506 | 0,615
Alistirmalart Hicbiri 313 | 322 | 1,037 | 0,059 | +#42 | 0.012 | FarkVar
Toplam 338 | 3,26 | 1,044 | 0,057
Beden Antrendr 19 | 395 | 0,911 | 0,209
n Hakemlik 6 | 350 | 1,517 | 0,619
iii'qgl Hicbiri 313 | 3.45 | 0,976 | 0055 | 2288 | 0,103
¢ Toplam 338 | 3,48 | 0,987 | 0,054
Spor Antrenor 19 3,79 | 0,918 | 0,211
Sakatliklart Hakemlik 6 | 3,17 | 1,329 | 0,543
ve Higbiri | 313 | 3,16 | 0969 | 0055 | >/2% | 0025 | FarkVar
ilkyardim Toplam 338 | 3,20 | 0,980 | 0,053
Atag- gorcs Antrendr 19 | 3,74 | 0,991 | 0,227
; Hakemlik 6 | 350 | 1,517 | 0,619
‘,\’jalzemeler Hicbiri 313 | 3.35 | 0,082 | 0056 | 422 | 0243
Toplam 338 | 3,37 | 0,994 | 0,054
p<0,050
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Tablo 4.53 incelendiginde, sinif ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerilerine iligkin sahip olunan belgeye gore 6z yeterlilikleri
Atletizm konusunda en yiiksek ortalamanin hakemlik belgesine sahip olan
ogretmenlerde (X=3,00) ve en diisiik ortalamanin ise hi¢ belgesi olmayan
ogretmenlerde (X=2,07) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglarina
gore, gruplar arasi anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,002). Futbol
konusunda en yiiksek ortalamanin hakemlik belgesine sahip olan 6gretmenlerde
(X=3,50) ve en diisiik ortalamanin ise hi¢ belgesi olmayan 6gretmenlerde (X=2,50)
oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar aras1 anlamli
bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,013). Basketbol konusunda en yiiksek
ortalamanm hakemlik belgesine sahip olan 6gretmenlerde (X=3,50) ve en diisiik
ortalamanin ise hi¢ belgesi olmayan dgretmenlerde (X=2,53) oldugu goriilmektedir.
Yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arast anlamli bir farkin oldugu
goriilmektedir (p=0,011). Masa tenisi konusunda en yliksek ortalamanin antrenor
belgesine sahip olan dgretmenlerde (X=3,47) ve en diisiik ortalamanin ise hig belgesi
olmayan o&gretmenlerde (X=2,48) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arast anlaml bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,004).
Diizen alistirmalar1 konusunda en yiiksek ortalamanin antrendr belgesine sahip olan
ogretmenlerde (X=3,95) ve en diisiik ortalamanm ise hi¢ belgesi olmayan
ogretmenlerde (X=3,22) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglarma
gore, gruplar arast anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,012). Spor sakatliklar
ve ilkyardim konusunda en yiiksek ortalamanin antrenor belgesine sahip olan
ogretmenlerde (X=3,79) ve en diisiik ortalamanm ise hi¢ belgesi olmayan
ogretmenlerde (X=3,16) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglarma
gore, gruplar aras1 anlaml bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,025).

Diger maddeler incelendiginde, Jimnastik konusunda en yiiksek ortalamanin
antrendr belgesine sahip olan dgretmenlerde (X=2,32) ve en diisiik ortalamanin ise
hakemlik belgesi olan dgretmenlerde (X=1,83) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan
istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir (p=0,100). Voleybol konusunda en yiiksek ortalamanin antrenér
belgesine sahip olan dgretmenlerde (X=3,37) ve en diisiik ortalamanin ise hi¢ belgesi
olmayan 6gretmenlerde (X=2,75) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz

sonuglarma gore, gruplar arasi anlamlt bir farkin olmadig goriilmektedir (p=0,060).
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Hentbol konusunda en yiiksek ortalamanin antrenor belgesine sahip olan
ogretmenlerde (X=2,47) ve en diisiik ortalamanmn ise hakemlik belgesi olan
ogretmenlerde (X=1,83) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar aras1 anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,061).
Halk oyunlar1 konusunda en yiiksek ortalamanin antrenér belgesine sahip olan
ogretmenlerde (X=2,63) ve en diisiik ortalamanmn ise hakemlik belgesi olan
ogretmenlerde (X=1,67) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar aras1 anlamli bir farkin olmadig1 goériilmektedir (p=0,220).
Egitsel oyunlar konusunda en yiiksek ortalamanin antrendr belgesine sahip olan
ogretmenlerde (X=3,74) ve en diisiik ortalamanmn ise hakemlik belgesi olan
ogretmenlerde (X=3,17) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig1 goértilmektedir (p=0,112).
Beden dersinin amaglar1 konusunda en yiiksek ortalamanin antrendr belgesine sahip
olan ogretmenlerde (X=3,95) ve en diisiik ortalamamn ise hi¢ belgesi olmayan
ogretmenlerde (X=3,45) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig1 gértilmektedir (p=0,103).
Arag gere¢ ve malzemeler konusunda en yliksek ortalamanin antrendr belgesine sahip
olan dgretmenlerde (X=3,74) ve en diisiik ortalamanin ise hi¢ belgesi olmayan
ogretmenlerde (X=3,35) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz

sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi gériilmektedir (p=0,243).

Asagida aragtirmanin “Ilkokulda smif dgretmenlerinin belge alma durumuna
gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine ilisgkin 6z-yeterlilik algilart formasyon
becerilerine gore farklilik gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.54°te
verilmistir.

Tablo 4.54: Belge Alma Durumuna Gére Simf Ogretmenlerinin Formasyon
Becerisi

Anket Maddeler Belge Anlamh
Alma N | X | sb | SE F P a
Fark
Durumu

Antrendr 19 | 3,95 | 0,970 | 0,223
Hakemlik 6 3,83 | 1,602 | 0,654

Amaglara uygun

dzrzgilf‘r‘r‘]; Hicbiri | 313 | 344 | 0,056 | 0,054 | 2819 | 061
yap Toplam | 338 | 3,48 | 0,975 | 0,053
Dersi 6grencilerin |_Antrenor | 19 | 4,00 | 0,043 | 0216
gelisim Hakemlik | 6 | 3,83 | 1,602 | 0,654
ozelliklerine gore Higbiri | 313 | 3,59 | 0,891 | 0,050 | 1.986 | ,139
isleyebilme Toplam 338 | 3,62 | 0,911 | 0,050

Antrendr 19 | 389 | 0,937 | 0,215 | 2,600 | ,076

169



Ogrenme giicligi | _Hakemlik [ 6 [ 3,17 [ 1,329 | 0,543
ceken dgrencilere Higbiri | 313 | 3,39 | 0,965 | 0,055

yardimci olabilme Toplam 338 | 3,42 | 0,975 | 0,053
Antrendr 19 | 342 | 1,170 | 0,268

Fiziksel 6ziirli Hakemlik 6 3,00 | 1,414 | 0,577
ogrencileri derse Higbiri 313 | 3,07 | 1,052 | 0,059 977 ,378
i';gb?l';r:k Toplam | 338 | 3,09 | 1,065 | 0,058
Antren0r 19 | 4,26 | 0,933 | 0,214
Ogrencileri derse Hakemlik 6 3,50 | 1,378 | 0,563 2991 110
motive edebilme Higbiri 313 | 3,86 | 0,917 | 0,052 ' '
Toplam 338 | 3,87 | 0,930 | 0,051
Derslerde farkl Antrenor 19 4,21 | 0,918 | 0,211
Ogretim Hakemlik 6 3,50 | 1,517 | 0,619 4422 013 Fark
yontemlerini Higbiri 313 | 3,52 | 0,971 | 0,055 ' ! Var
uygulayabilme Toplam 338 | 3,56 | 0,988 | 0,054
Dersi her tiirlii Antrenor | 19 | 3,68 | 0,885 | 0,203
olumsuz cevresel | Hakemlik | 6 | 2,67 | 1,211 | 0,494 Fark

kosullarda amacina | Higbiri | 313 | 3,16 | 1,013 | 0,057 | 3208 | .042 |\,
uygun isleyebilme Toplam 338 | 3,18 | 1,016 | 0,055

Yetenekli Antrendr | 19 | 4,05 | 0,970 | 0,223

ogrencileri spor Hakemlik 6 3,00 | 1,414 | 0,577 Fark
kultiplerine veya Higbiri | 313 | 3,46 | 1,062 | 0,060 | 3,418 | ,034 Var
spor kurslarina Toolam

yonlendirebilme P 338 | 3,49 | 1,071 | 0,058

Beden egitimi ve Antrenor 19 3,89 | 0,809 | 0,186
sporla ilgili olarak Hakemlik 6 3,17 | 1,169 | 0,477

ogrencilerden Higbiri 313 | 3,42 | 0,958 | 0,054 2485 085
gelebilecek ’ ’
sorulara cevap Toplam 338 | 3,44 | 0,958 | 0,052

verebilme

Ders siiresince Antrenor 19 | 421 | 0,713 | 0,164

kontrol ve disiplin Hakemlik 6 3,50 | 1,378 | 0,563 1,628 | ,198

Higbiri 313 | 3,89 | 0,936 | 0,053
Toplam 338 | 3,90 | 0,935 | 0,051

saglayabilme

p<0,050

Tablo 4.54 incelendiginde, sinif Ggretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerisi sahip olunan belgeye gore 6z yeterlilikleri, Derslerde
farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme konusunda en yiiksek ortalamanin antrendr
belgesi olan dgretmenlerde (X=4,21) ve en diisiik ortalamamn hakemlik belgesi olan
ogretmenlerde (X=3,50) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglarma
gore, gruplar arasi anlaml bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,013). Dersi her tiirlii
olumsuz cevresel kosullarda amacma uygun isleyebilme konusunda en yiiksek
ortalamanin antrendr belgesi olan dgretmenlerde (X=3,68) ve en diisiik ortalamanin
hakemlik belgesi olan Ogretmenlerde (X=2,67) oldugu goriilmektedir. Yapilan
istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlaml bir farkin oldugu goriilmektedir
(p=0,042). Yetenekli 6grencileri spor kuliiplerine veya spor kurslarina yonlendirebilme

konusunda en yiiksek ortalamanim antrendr belgesi olan dgretmenlerde (X=4,05) ve en
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diisik ortalamanm hakemlik belgesi olan &gretmenlerde (X=3,00) oldugu
gorlilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlamli bir

farkin oldugu gortlmektedir (p=0,034).

Diger maddeleri incelendiginde, Amaglara uygun ders plan1 yapabilme
konusunda en yiiksek ortalamani antrendr belgesi olan dgretmenlerde (X=3,95) ve en
diisiik ortalamanin hic belgesi olmayan dgretmenlerde (X=3,44) oldugu goriilmektedir.
Fakat yapilan istatiksel analiz sonuclarma gore, gruplar arasi anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmektedir (p=0,061). Dersi 6grencilerin gelisim Ozelliklerine gore
isleyebilme konusunda en yiiksek ortalamanin antrenér belgesi olan 0gretmenlerde
(X=4,00) ve en diisiik ortalamanin hi¢ belgesi olmayan gretmenlerde (X=3,59) oldugu
goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi anlaml
bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,139). Ogrenme giigliigii ¢eken dgrencilere
yardimcr olabilme konusunda en yiiksek ortalamanin antrenér belgesi olan
dgretmenlerde (X=3,89) ve en diisiik ortalamanin hakemlik belgesi olan 6gretmenlerde
(X=3,17) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarma gore,
gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,076). Fiziksel oziirlii
ogrencileri derse aktif olarak katabilme konusunda en yiiksek ortalamanin antrenor
belgesi olan 6gretmenlerde (X=3,42) ve en diisiik ortalamamn hakemlik belgesi olan
ogretmenlerde (X=3,00) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarma gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig goriilmektedir (p=0,378).
Ogrencileri derse motive edebilme konusunda en yiiksek ortalamanin antrendr belgesi
olan gretmenlerde (X=4,26) ve en diisiikk ortalamanin hakemlik belgesi olan
ogretmenlerde (X=3,50) oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz
sonuglarma gore, gruplar arasi anlamli bir farkin olmadig goriilmektedir (p=0,110).
Beden egitimi ve sporla ilgili olarak Ogrencilerden gelebilecek sorulara cevap
verebilme konusunda en yiiksek ortalamanin antrendr belgesi olan 6gretmenlerde
(X=3,89) ve en diisiik ortalamamn hakemlik belgesi olan dgretmenlerde (X=3,17)
oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi
anlaml bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=0,085). Ders siiresince kontrol ve disiplin
saglayabilme konusunda en yiiksek ortalamanin antrendr belgesi olan 6gretmenlerde
(X=4,21) ve en diisiik ortalamamn hakemlik belgesi olan dgretmenlerde (X=3,50)
oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore, gruplar arasi

anlaml bir farkin olmadig: goriilmektedir (p=0,198).
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Asagida arastirmanin “Ilkokulda smnif dgretmenlerinin belge alma durumuna
gore, beden egitimi ve oyun dersi 6gretimine iligkin 6z-yeterlilik algilari toplam boyuta
gore teorik bilgi diizeyi, uygulama becerisi ve formasyon becerilerine farklilik

gostermekte midir?” boyutu ile ilgili veriler Tablo 4.55’te verilmistir.

Tablo 4.55: Belge Alma Durumuna Gére Smif Ogretmenlerinin Toplam
Boyutlar
Anket Belge Alma S Anlamh
Maddeler Durumu N X D SE 2 P Fark
Teorik Bilgi Antrendr 19 3,22 0,823 0,188
i Hakemlik 6 2,80 | 0,846 | 0,345
%‘;Zﬁ Hicbiri | 313 | 2.75 | 0.738 | 0041 | >*87 | 0032 | FarkVar
Toplam 338 | 2,78 | 0,750 | 0,040
Uygulama Antrendr 19 3,29 0,902 0,207
o Hakemlik 6 2,93 | 1,175 | 0,479
ETSE‘;?;';' Hicbiri | 313 | 2,67 | 0769 | 0043 | >810 | 0003 | FarkVar
Toplam 338 | 2,71 | 0,796 | 0,043
Formasyon Antrenor 19 3,95 0,772 0,177
b Hakemlik 6 | 331 | 1,287 | 0,525
ETSE‘;?;'%' Hicbiri | 313 | 348 | 0,792 | 0,044 | 3348 | 0,036 | FarkVvar
Toplam 338 | 350 | 0,806 | 0,043
p<0,050

Tablo 4.55 incelendiginde, smif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri alinan belgelere gore
karsilastirildiginda en yiiksek ortalama Antrendr belgesi olan Ogretmenlerde
(X=3,22) ve en diisiik ortalama ise hi¢ belgesi olmayan &gretmenlerde (X=2,75)
oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analize gore, sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri, alinan

belgelere gore gruplar aras1 anlamli bir farkin oldugu goériilmektedir (p=0,032).

Tabloya gore, siif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki

uygulama becerilerine iligkin 6z yeterlilikleri almman belgelere gore

karsilastirlldiginda en yiiksek ortalama Antrenér belgesi olan Ogretmenlerde
(X=3,29) ve en diisiik ortalama ise hi¢ belgesi olmayan &gretmenlerde (X=2,67)
oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analize gore, sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersindeki uygulama becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri, alinan

belgelere gore gruplar arasi anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,003).

Tabloya gore, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki

formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri aliman belgelere gore

karsilagtirildiginda en yiiksek ortalama Antrendr belgesi olan &gretmenlerde
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(X=3,95) ve en diisiik ortalama ise hakemlik belgesi olan 6gretmenlerde (X=3,31)
oldugu goriilmektedir. Yapilan istatiksel analize gore, sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri, alinan

belgelere gore gruplar arasi anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,036).
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SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen bulgulara ve yorumlamalara gore
ulagilan sonuglar agiklanarak, bu sonuglarla ilgili aragtirmalara deginilmistir.

Boliimiin sonunda ise, 6nerilerde bulunulmustur.

Smif 6gretmenleri, teorik bilgi diizeyi ve uygulama becerisi yeterlilikleri
ilgili olarak kendilerini en ¢ok “Beden Dersinin Amaglar1” konusunda ve en az ise
“Hentbol” konusunda yeterli bulduklar1 sonucuna varilmistir (Tablo 4.13, 4.14). Bu
sonucu destekleyici olarak ipek ve Bayraktar (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada,
“siif 0gretmeni adaylarinin teorik bilgi diizeyi ve uygulama becerisi yeterlilikleri
acisindan kendilerini en az yine “Hentbol” konusunda yeterli gérmiislerdir.” Bu
sonuglara gore, sinif Ogretmenleri, egitim fakiiltesinde okurken ve meslege
basladiktan sonra bu konuda yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Egitim ve sporun temeli
ilkokullar oldugu disiiniildiiglinde “Hentbol” sporunu yapma ve ilgilenme
ilkokullarda hep son siralarda yer almistir. Bu durum sinif 6gretmenlerinin bu spor

dalina bilgi ve uygulama becerisinin az oldugunun gostergesidir.

Sinif dgretmenleri, formasyon yeterlilikleri ilgili olarak kendilerini en ¢ok
“Ders siiresince kontrol ve disiplin saglayabilme” konusunda ve en az ise “Fiziksel
oziirli 6grencileri derse aktif olarak katabilme” konusunda yeterli bulduklari
sonucuna vartlmigtir (Tablo 4.15). Bu paragrafta belirtilen tablolardaki verilerden
anlasilacag gibi simif 6gretmenleri dersin amaglarini biliyor ve bunu ders siirecine
aktararak kontrol ve disiplin saglayabiliyor. Fakat 6grenciler arasindaki fiziksel
farkliliklarin farkina varip 6grencileri derslere katilim saglamada sorun yasadigi da
ortaya ¢ikmustir. Bu ¢aligma sonucuna paralel olarak, Ipek ve Bayraktar (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada, “siif 6gretmeni adaylarinin formasyon yeterlilikleri
ile ilgili olarak, 6grencileri motive etme ve ders siirecini kontrol etmede yeterli
olduklarini, 6grencilerden gelebilecek sorulara cevap verme ve fiziksel oziirli

ogrencileri derse aktif katma konusunda az yeterli olduklar1 sonucuna varmistir.”

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi ve
uygulama beceri diizeylerine iliskin 0z yeterlilikleri cinsiyetlerine gore
karsilagtirildiginda, erkek smif Ogretmenlerin “Halk Oyunlar” ve “ Egitsel

Oyunlar” digindaki tiim konularda kadin sinif 6gretmenlerin 6z yeterliliklerinden



daha yiiksek c¢iktigi ve erkek smif Ogretmenleri ile kadin sinif &gretmenleri
arasindaki bu fark, erkek 6gretmenler lehine anlamh diizeyde farklilik gosterdigi
sonucuna varilmistir (Tablo 4.16, 4.17). Ayrica formasyon becerilerine iliskin 6z
yeterlilikleri cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda, erkek smif 6gretmenlerinin
tiim konularda kadin sinif 6gretmenlerin 6z yeterliliklerinden daha yiiksek ciktigi
ve erkek smif dgretmenleri tiim konu maddelerinde, kadin sinif 6gretmenleriyle
arasinda anlamli bir diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir (Tablo 4.18).
Bu paragrafta belirtilen tablolardaki verilerden anlasilacagi gibi, erkek sinif
ogretmenleri dersin teorik bilgisine hakimlik, uygulama ve formasyon becerilerinde
genel olarak kadin smif 6gretmenlerinden daha donanimli ve beceriklidir. Bu
caligmaya paralel olarak, Morgil, Secken ve Yiicel (2004) ¢alismasinda, “erkek
ogretmen adaylarinin, kimya Ogretimine yonelik 6z yeterlilik inanglarinin,
calismaya katilan bayan 6gretmen adaylarindan daha yiiksek oldugu ve aradaki

farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur.”

Sinif ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iligkin 6z yeterlilikleri medeni durumlarina gore karsilastirildiginda,
bekar siif 6gretmenlerin “Atletizm”, “Futbol”, “Basketbol”, “Masa Tenisi”, Halk
Oyunlar”” ve “Spor Sakatliklari ve Ilkyardim” konularinda evli sinif
ogretmenlerinin 6z yeterliliklerinden daha yiiksek c¢iktigi sonucuna varilmistir.
Ayrica “Voleybol” ve “ Egitsel Oyunlar” konularmin esit ¢iktig1 ortaya ¢ikmustir.
Geriye kalan diger konularinda bekar simif oOgretmenlerinin, evli siif
ogretmenlerinin 6z yeterliliklerinden daha diisiik ¢iktigi sonucuna varilmistir.
Teorik bilgi diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina
bakildiginda, bekar sinif 6gretmenlerinin 6z yeterlilikleri, evli sinif 6gretmenlerinin
0z yeterliliklerinden daha yiiksek ¢iktig1 ve bekar sinif 6gretmenleri ile evli sinif
ogretmenleri arasinda hicbir konuda anlamli fark goriilmedigi sonucu ortaya
¢ikmistir (Tablo 4.19). Smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersindeki uygulama
becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri medeni durumlarina goére karsilastirildiginda,
bekar smif 6gretmenlerin “Atletizm”, “Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Masa
Tenisi”, “Halk Oyunlar1” ve “Egitsel Oyunlar” konularinda evli smif
O0gretmenlerinin 0z yeterliliklerinden daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna varilmis ve
geriye kalan diger konularda bekar sinif 6gretmenlerin, evli sinif gretmenlerinin

0z yeterliliklerinden daha diisiik oldugu sonucu ortaya cikmistir. Uygulama
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diizeylerine iligkin anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda,
bekar sinif oOgretmenlerinin 6z yeterlilikleri, evli smif o6gretmenlerinin 6z
yeterliliklerinden daha yiiksek ¢iktig1 ve bekar sinif 6gretmenleri ile evli simif
Ogretmenleri arasinda higbir konuda anlamli fark goriilmedigi sonucu ortaya
¢ikmistir (Tablo 4.20). Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri medeni durumlarma gore
karsilastirildiginda, bekar smif 6gretmenlerinin “Amaglara uygun ders plam
yapabilme ““ ve “Dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore isleyebilme ““ konular
disinda diger tiim konularda evli sinif dgretmenlerin 6z yeterliliklerinden daha
yiikksek c¢iktigr sonucu ortaya c¢ikmistir. Formasyon becerisi diizeylerine iliskin
anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise, bekar sinif
Ogretmenlerinin 6z yeterlilikleri, evli sinif dgretmenlerinin 6z yeterliliklerinden
daha ytiksek ¢iktig1 ve bekar sinif 6gretmenleri ile evli sinif 6gretmenleri arasinda
hi¢bir konuda anlamli fark goriilmedigi sonucu ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.21). Bu
paragrafta belirtilen tablolardaki verilerden anlasilacagi gibi, bekar sinif
Ogretmenlerinin 0z yeterliligi evli smif Ogretmenlerine gore yiiksek c¢iktigt
sonucuna varilmistir. Bekar sinif 6gretmenleri ile evli sinif 6gretmenleri arasinda
teorik bilgi, uygulama ve formasyon becerileri arasinda anlamali bir farklilik
goriilmemektedir. Calismamiza paralel olarak, Yorgancit ve Bozgeyikli (2016),
“Siif Ogretmenlerinin Kisileraras1 Oz Yeterlilik Algilariyla Orgiitsel Giiven
Algilarmim Incelenmesi, konulu ¢alismalarinda Smif 6gretmenlerinin drgiitsel
giiven algilarinin medeni durumlarina gore farklilagmasina iliskin sonuglar
incelendiginde, medeni durumlarina goére bir farkliik olmadigi sonucuna
varmigtir.” Ayrica Kesgin (2006), “Okul oncesi egitim Ogretmenlerinin 06z-
yeterlilik diizeyleri ile problem ¢6zme yaklasimlarini kullanma diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi, ¢alismasinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin medeni durumlara
gore farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir.” Benzer olarak Tiirk (2008),
“likdgretim Simf Ogretmenlerinin Oz Yeterlilikleri ve Mesleki Doyumlarinin
Incelenmesi, calismasinda sinif dgretmenlerinin 6z yeterlilik diizeylerinin cinsiyet,
yas, medeni durum, okutulan smif, kidem ve mezun olunan okula gore bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulagmistir.”

Simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi

diizeylerinin calisma siiresine iliskin 6z yeterlilikleri teori bilgiye sahip olmada
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Egitsel Oyunlar konusunda, ¢aligma siiresi 1-5 ile 6-10 yillik olan 6gretmenlerde
en yiiksek ve 11-15 yil gorev siiresi olan dgretmenlerde en diisiikk ortalamanin
oldugu sonucu ortaya ¢ikmis ve bu konuda gruplar arasi1 anlamli bir farkin oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica Beden egitimi dersinin amaglar1 hakkinda teori bilgiye
sahip olma konusunda en yiiksek ortalamanin caligma siiresi 26 ve istii olan
Ogretmenlerde ve en diisiik ortalamanin ise 16-20 yil gorev siiresi olan
Ogretmenlerde oldugu ortaya ¢ikmis ve bu konuda gruplar arasi anlamli bir farkin
oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.22). Siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerisi ¢alisma siiresine iliskin 6z yeterlilikleri, Atletizm
konusunda en yliksek ortalamanin ¢aligma siiresi 26 ve {istli olan 6gretmenlerde ve
en diisiik ortalamanin ise 1-5 yil gorev siiresi olan dgretmenlerde oldugu ortaya
¢ikmis ve bu konuda gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu sonucu ortaya
cikmigtir. Ayrica egitsel oyunlar konusunda da uygulama diizeyi hakkinda en
yiiksek ortalamanin galigma siiresi 6-10 yillik olan 6gretmenlerde ve en diisiik
ortalamanin ise 11-15 yil gorev siiresi olan 6gretmenlerde oldugu ortaya ¢ikmis ve
bu konuda gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Tablo
4.23). Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersindeki formasyon becerisi ¢alisma
stiresine iliskin 6z yeterlilikleri, Amaglara uygun ders plani yapabilme konusunda
en yiiksek ortalamanin ¢aligma siiresi 6-10 yil olan 6gretmenlerde ve en diisiik
ortalamanin ise 16-20 yil gorev siiresi olan 6gretmenlerde oldugu sonucuna
varilmis ve bu konuda gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu sonucu ortaya
cikmistir (Tablo 4.24). Bu paragrafta belirtilen tablolardaki verilerden anlasilacagi
gibi, mesleginin ilk 10 y1linda olan 6gretmenler ders plan1 yapabilme, takim sporlari
ve egitsel oyunlar konusunda daha yiiksek yeterlilie sahip oldugu ve dersin
amaglarini teorik olarak bilen 6gretmenlerin daha tecriibeli oldugu sonucu ortaya
cikmustir. Bu sonuglara paralel olarak, Toy, Duru (2016), “Smif Ogretmenlerinin
Ogretmen Oz Yeterlilikleri Ile Kaynastirma Egitimine Iliskin Yeterlilik
Inanglarmin Karsilastirilmasi, ¢alismalarinda, dgretmenlerin mesleki kidemlerine
gore Oz yeterlilik inanclart arasinda anlamli bir farklilik goriildiigii sonucuna

varmistir.”

Sinif Ggretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine ve uygulama becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri toplam boyuttaki

caligma siiresine gore, en yiiksek ortalama 26 ve iistii yil gorev siiresi olan
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Ogretmenlerde ve en diisiik ortalama 11-15 y1l gorev siiresi olan oldugu sonucuna
vartlmistir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersindeki formasyon becerilerine
iliskin 6z yeterlilikleri toplam boyuttaki ¢calisma siiresine gore, en yiiksek ortalama
6-10 y1l gorev siiresi olan Ogretmenlerde ve en diisiik ortalama 16-20 yil gorev
stiresi olan oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerine, uygulama ve formasyon becerilerine
iliskin 6z yeterlilikleri, calisma siirelerine gore gruplar arasi anlamli bir farka
ulasamadigi sonucu ortaya c¢ikmustir (Tablo 4.25). Bu paragrafta belirtilen
tablolardaki verilerden anlasilacagi gibi, mesleginde kidem yili olarak 10-20 yillari
arasinda olan 6gretmenler beden egitimi ve oyun dersine iligkin teorik bilgi,
uygulama ve formasyon becerileri konularinda zayif oldugu sonucu ortaya
ctkmistir. Bu calismaya destekleyici olarak, Benzer (2011), “llkdgretim ve
ortaggretim okullarinda gérev yapan 6gretmenlerin 6z yeterlilik algilarinin analizi,
caligmasinda, meslekteki kidemin 6gretmenlerin yeterlilik algilarinda 6nemli bir
farklilik olusturdugunu sdylemistir.” Yavuz, Kirbaslar (2017), “Fen Bilgisi
Ogretmenlerinin - Ogretmenlik Oz-Yeterlilik Diizeylerinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi, calismalarinda, Fen Bilgisi 6gretmenlerinin dgretmenlik
oz-yeterlilik diizeylerinin kideme gore istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi

tespit etmislerdir.”

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerinin egitim durumlarina gore 6z yeterlilikleri, liniversite mezunu smnif
ogretmenlerinde en yliksek “Beden egitim dersi amaclar1” ve en diisiik “Hentbol”
konusunda oldugu ortaya ¢ikmistir. Lisansiistii mezunu olan sinif 6gretmenlerinde
en yiiksek “Beden egitim dersi amaglar1” ve en diisiik “Atletizm” konusunda oldugu
ortaya ¢ikmistir. Diger boliimlerden mezun olan smif 6gretmenlerinde en yliksek
“Egitsel Oyunlar, Beden Dersinin Amaglari, Spor Sakatliklar1 ve ilkyardim” ve en
diisiik “Hentbol” konusunda oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica siif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerinin 6z yeterlilikleri, egitim
durumlarina goére gruplar arasi anlamli bir farka ulasamadigi sonucu ortaya
¢ikmistir (Tablo 4.26). Simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
uygulama becerilerinin egitim durumlarina goére 6z yeterlilikleri, iniversite mezunu
smif Ogretmenlerinde en yiiksek “Beden egitim dersi amaglar1” ve en diisiik

“Hentbol” konusunda oldugu ortaya ¢ikmustir. Lisansiistii mezunu olan sinif
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Ogretmenlerinde en yiiksek “Beden egitim dersi amaglar1 ve Diizen Alistirmalart”
ve en disiik “Atletizm ve Jimnastik” konusunda oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger
boliimlerden mezun olan smif 6gretmenlerinde en yiiksek “ Spor Sakatliklar1 ve
ilkyardim ile Arag-Gere¢ ve Malzemeler” ve en diisiik “Hentbol” konusunda
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerileri 6z yeterlilikleri, egitim durumlarina gore gruplar
aras1 anlamli bir farka ulasamadigi sonucu ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.27). Simf
O0gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerinin egitim
durumlarina gore 6z yeterlilikleri, liniversite mezunu smnif dgretmenlerinde en
yiiksek “Ders siiresince kontrol ve disiplin saglayabilme” ve en diisiik “Fiziksel
Oziirlli 6grencileri derse aktif olarak katabilme” konusunda oldugu ortaya ¢ikmastir.
Lisanstistli mezunu olan sinif 6gretmenlerinde en yiiksek “Ders siiresince kontrol
ve disiplin saglayabilme ile Amaglara uygun ders plani yapabilme” ve en diisiik
“Fiziksel 6ziirli 6grencileri derse aktif olarak katabilme” konusunda oldugu ortaya
cikmistir. Diger boliimlerden mezun olan smif 6gretmenlerinde en yiiksek “Dersi
Ogrencilerin gelisim 6zelliklerine gore isleyebilme ile Beden egitimi ve sporla ilgili
olarak 6grencilerden gelebilecek sorulara cevap verebilme” ve en diisiik “Dersi her
tirlii olumsuz ¢evresel kosullarda amacina uygun isleyebilme” konusunda oldugu
ortaya ¢ikmustir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
uygulama becerileri 6z yeterlilikleri, egitim durumlarina gore gruplar arasi anlaml
bir farka ulasamadigi sonucu ortaya ¢ikmustir (Tablo 4.28). Toy, Duru (2016),
“Sinif Ogretmenlerinin Ogretmen Oz Yeterlilikleri Ile Kaynastirma Egitimine
Iliskin ~ Yeterlilik  Inanclarmin  Karsilastirilmasi,  calismalarinda,  smif
ogretmenlerinin 6z yeterlilik inanglari; 6grenim durumu, siniflarinda kaynagtirma
Ogrencisinin varligi ve 0Ozel egitimle ilgili kurs, seminer, ders, vb. alma

degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gériilmedigi sonucuna varmistir.”

Sinif Ggretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri toplam boyuttaki egitim durumlarina gore, en
yiikksek ortalama diger boliimlerden mezun olan &gretmenlerde ve en diisiik
ortalama lisansiistii mezunu olan simif 6gretmenlerinde oldugu ortaya ¢ikmistir.
Sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama becerilerine
iliskin 0z yeterlilikleri toplam boyuttaki egitim durumlarina gore, en yliksek

ortalama lisansiisti mezunu olan Ogretmenlerde ve en diigiik ortalama diger
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boliimlerden mezunu olan smif dgretmenlerinde oldugu ortaya c¢ikmistir. Sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine iligskin 6z
yeterlilikleri toplam boyuttaki egitim durumlarina gore, en yiiksek ortalama
tiniversite mezunu olan 6gretmenlerde ve en diisiik ortalama diger boliimlerden
mezunu olan smf Ogretmenlerinde oldugu ortaya cikmistir. Ayrica sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeyleri, uygulama
ve formasyon becerilerine iligkin 6z yeterlilikleri, egitim durumlarina gére gruplar
aras1 anlamli bir farka ulasamadigi sonucuna varilmistir (Tablo 4.29). Bu paragrafta
belirtilen tablolardaki verilerden anlasilacagi gibi, diger egitim durumuna sahip
ogretmenler kendileri teorik bilgi konusunda gelistirdikleri fakat uygulama ve
formasyon becerisi konusunda zayif olduklari goriilmektedir. Universite ve
lisansiistii egitim alan Ogretmenler ise dzellikle uygulama ve formasyon beceri
alaninda yiiksek diizeyde yeterlilige sahip oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Bu
sonucumuzu destekleyici olarak, Ulas, Ozan (2010), “Smif Ogretmenlerinin Egitim
Teknolojileri  Agisindan Yeterlilik Diizeyi” konulu c¢alismalarinda, Sinif
Ogretmenlerinin egitim durumlarina goére egitim teknolojilerini kullanimlarina
yonelik anlamli farkin olmadigi goriilmedigi sonucuna varmistir.” Yine benzer
olarak, Ko¢ (2013), “Smif Ogretmenlerinin Oz Yeterlilik Algilar1 ve
Yapilandirmact  Ogrenme  Ortami  Olusturma  Becerilerinin  Incelenmesi,
caligmasinda, sinif ogretmenlerinin mezun olduklar1 okula gore 6z yeterlilik

algilarinda anlaml farklilik géstermedigi sonucuna varmstir.”

Sinif Ggretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri mezun olduklar1 boliime gore, sinif 6gretmenligi
boliimiinden mezun olan dgretmenler, tim konularda diger alandan mezun olan
ogretmenlerin 6z yeterliliklerinden daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna varilmistir. Sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerine iligkin
anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda siif 6gretmenligi
boliimiinden mezun olan 6gretmenler ile diger alandan mezun olan §gretmenler
arasinda “Atletizm” ve “Jimnastik” konular1 disinda diger tiim konularda anlaml
fark oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.30). Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
ve oyun dersindeki uygulama becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri mezun olduklari
boliime gore, smif Ogretmenligi boliimiinden mezun olan Ogretmenler, tim

konularda diger alandan mezun olan Ogretmenlerin 6z yeterliliklerinden daha
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yiiksek ¢iktig1 sonucuna varilmistir. Siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerilerine iligkin anket maddelerinin olusturdugu
ortalamalara bakildiginda smif 6gretmenligi boliimiinden mezun olan 6gretmenler
ile diger alandan mezun olan 6gretmenler arasinda “Halk Oyunlar1” konusu disinda
diger tiim konularda anlamli fark oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.31). Sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine iligskin 6z
yeterlilikleri mezun olduklar1 béliime gore, sinif 6gretmenligi boliimiinden mezun
olan Ogretmenler, tim konularda diger alandan mezun olan O6gretmenlerin 6z
yeterliliklerinden daha yiliksek ¢ikti§i  sonucu ortaya c¢ikmigtir.  Smif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine iliskin
anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda simif 6gretmenligi
boliimiinden mezun olan dgretmenler ile diger alandan mezun olan 6gretmenler
arasinda tiim konularda anlamli fark oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.32). Bu
paragrafta belirtilen tablolardaki verilerden anlagilacagi gibi, sinif 6gretmenligi
boliimiinden mezun 6gretmenler teorik bilgi, uygulama ve formasyon becerisi
acisindan daha donanimli ve yeterlilige sahip oldugu sonucuna varilmistir. Kaya,
Boyiik (2011) “Fen Bilimleri Ogretmenlerinin Laboratuvar Calismalarina Yonelik
Yeterlilikleri, ¢alismalarinda, mezun olunan boliim agisindan anlamli farkliligin var

oldugu tespit etmislerdir.”

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerinin okulun bulundugu yere gore 6z yeterlilikleri, okul ilge merkezinde,
belde ve koyde ise en yliksek “Beden Dersinin Amagclar1” ve en diisiik “Hentbol”
konusunda oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica “Futbol, Voleybol, Basketbol,
Masa Tenisi ve Halk Oyunlar” konularinda gruplar arasi anlaml fark oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.33). Siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerilerinin okulun bulundugu yere gore 6z yeterlilikleri,
okul ilce merkezinde ve belde de ise en yliksek “Beden Dersinin Amaglar1” ve en
diisiik “Jimnastik” konusunda oldugu sonucuna varilmistir. Okulun bulundugu yer
koyde ise en yiiksek “Arac- gere¢c ve Malzemeler” ve en diisik “Hentbol”
konusunda oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica “Atletizm, Futbol, Voleybol, Masa
Tenisi ve Halk Oyunlar1” konularinda gruplar aras1 anlamli fark oldugu sonucu
ortaya c¢ikmistir (Tablo 4.34). Sinmif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun

dersindeki formasyon becerilerinin okulun bulundugu yere gore 6z yeterlilikleri,
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okul ilge merkezinde ise en yiiksek “Ders siiresince kontrol ve disiplin
saglayabilme” ve en diisiikk “Fiziksel oziirli 6grencileri derse aktif olarak
katabilme” konusunda oldugu sonucuna varilmistir. Okulun bulundugu yer belde
de ise en yiiksek “Ogrencileri derse motive edebilme” ve en diisiik “Fiziksel &ziirlii
Ogrencileri derse aktif olarak katabilme” konusunda oldugu sonucuna varilmaistir.
Okulun bulundugu yer kdyde ise en yiiksek “Ders siiresince kontrol ve disiplin
saglayabilme” ve en disiik “Fiziksel Oziirli Ogrencileri derse aktif olarak
katabilme” konusunda oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica gruplar arast anlamli bir
farka ulasamadi@i sonucuna varilmistir (Tablo 4.35). Siif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerine ve uygulama becerilerine iliskin
0z yeterlilikleri toplam boyutta okulun bulundugu yere gore, en yiiksek ortalama
koyde gorev yapan 6gretmenlerde ve en diisiik ortalama beldede gorev yapan
ogretmenlerde oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerine ve uygulama becerilerine iliskin
0z yeterlilikleri, okulun bulundugu yere gore gruplar arasi anlamli bir farka
ulasamadig1 sonucuna varitmistir. Smif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri toplam boyutta okulun
bulundugu yere gore, en yiiksek ortalama kdyde gorev yapan 6gretmenlerde ve en
diisiik ortalama ilce merkezinde gorev yapan oldugu sonucu ortaya c¢ikmustir.
Ayrica smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon
becerilerine iligkin 6z yeterlilikleri, okulun bulundugu yere goére gruplar arasi
anlaml bir farka ulasamadigi sonucuna varilmigtir (Tablo 4.36). Bu paragrafta
belirtilen tablolardaki verilerden anlasilacagi gibi, koyde gorev yapan
ogretmenlerin 6z yeterlilikleri daha yiiksek ¢ikmis ve bulundugu yere gore beden
egitimi dersini daha 6zverili yaptig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Merkezde ve belde de
calisan 0gretmenler beden egitimi dersinde kontrol ve disiplin saglayarak zamani
gecirmistir. Calisma sonuglarina benzer olarak, Korkut, Babaoglan (2012), “Sinif
ogretmenlerinin 6z yeterlilik inanglari, caligmalarinda, 6gretmenlerin, 6z yeterlilik
inanglar1 okullarin bulunduklar yerlesim yerlerine gére anlamli farklilik gosterdigi
sonucunu bulmustur. Diger bir ifadeyle okullarin bulundugu yerlesim yerleri
ogretmenlerin 6z Yyeterlilik inanglar1 tizerinde etkili oldugunu séylemistir.” Yine
Ercan (2007), “Sinif 6gretmenlerinin bilimsel siire¢ beceri diizeyleri ile fen bilgisi

oz yeterlilik diizeylerinin karsilastirilmas1 (Usak Ili Ornegi), calismasinda,
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ogretmenlerin ¢alistiklar1 yere gore bazi alt boyutlarda anlamli farkin oldugu bazi

boyutlarda ise anlamli farkin olmadigi sonucunu bulmustur.”

Siif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri birlestirilmis sinif okutma durumlarina gore,
birlestirilmis sinif okutan 6gretmenler, “Halk Oyunlar1”, “Egitsel Oyunlar” ve
“Diizen Alistirmalar1” konulari disinda birlestirilmis sinif okutmayan 6gretmenlere
gore 0z yeterlilikleri daha yiliksek ¢iktig1i sonucuna varilmistir. Simif
O0gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin
anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda, birlestirilmis sinif
okutan ogretmenler “Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Masa Tenisi” ve “Halk
Oyunlar1” konularinda birlestirilmis sinif okutmayan 6gretmenler arasinda anlamli
fark oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.37).Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
ve oyun dersindeki uygulama becerisine iligskin 6z yeterlilikleri birlestirilmig sinif
okutma durumlarina gore, birlestirilmis sinif okutan 6gretmenler, “Halk Oyunlart”,
“Egitsel Oyunlar” ve “Diizen Alistirmalar1” konular1 disinda birlestirilmis sinif
okutmayan Ogretmenlere gore Oz yeterlilikleri daha yiliksek ¢iktig1 sonucuna
vartlmistir. Smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama
becerisine iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda
birlestirilmis sinif okutan dgretmenler “Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Masa
Tenisi” , “Halk Oyunlar1” ve “Egitsel Oyunlar” konularinda birlestirilmis sinif
okutmayan 6gretmenler arasinda anlamli fark oldugu sonucuna varilmistir (Tablo
4.38). Simif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon
becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri birlestirilmis sinif okutma durumlarina gore,
birlestirilmis simif okutan Ogretmenler, tiim konularda birlestirilmis simif
okutmayan 6gretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine
iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda birlestirilmig sinif
okutan 6gretmenler “Amaglara uygun ders plani yapabilme”, “Derslerde farkli
Ogretim yontemlerini uygulayabilme”, “Dersi her tiirlii olumsuz ¢evresel kosullarda
amacina uygun isleyebilme” ve “Beden egitimi ve sporla ilgili olarak 6grencilerden
gelebilecek sorulara cevap verebilme” konularinda birlestirilmis sinif okutmayan
ogretmenler arasinda anlamli fark oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.39). Bu

paragrafta belirtilen tablolardaki verilerden anlasilacagi gibi, birlestirilmis sinifta

183



calisgan Ogretmenler Ozellikle takim sporlart ve grup ¢alismasi gerektiren
calismalarda 6z yeterlilikleri daha yiiksek ¢ikmistir. Okuttuklart sinif birden ¢ok
seviyede olmasinin verdigi yararla bu 6z yeterliligin yliksek ¢iktig1 soylenebilir.
Alan yazin incelendiginde sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine karsi 6z
yeterlilikleri,  birlestirilmis  simif okutma durumuna gore farklilasip

farklilasmadigiyla ilgili herhangi bir aragtirmaya rastlanmamaigtir.

Siif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri spor lisansi olma durumlarina gore, spor lisansi
olan 6gretmenler, “Jimnastik” ve “Beden Dersinin Amaclari” konular1 diginda spor
lisans1 olmayan 6gretmenlere gore 0z yeterlilikleri daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Smuf Sgretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda spor
lisans1 olan 6gretmenler “Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Hentbol”, “Masa
Tenisi”, “Diizen Alistirmalar”, “Spor Sakatliklar1 ve flkyardim” ve “Arag-gerec ve
Malzemeler” konularinda spor lisanst olmayan 6gretmenler arasinda anlamli fark
oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.40). Smf 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersindeki uygulama becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri spor lisansi olma
durumlarina gore, spor lisansi olan 6gretmenler, tim konularda spor lisansi
olmayan 6gretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama becerilerine
iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda spor lisansi olan
ogretmenler “Atletizm”, “Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Hentbol”, “Masa
Tenisi”, “Diizen Alistirmalar1”, “Beden Dersinin Amagclar1”, “Spor Sakatliklar1 ve
[lkyardim” ve “Arag-gere¢ ve Malzemeler” konularinda spor lisanst olmayan
ogretmenler arasinda anlaml fark oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.41). Simif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine iligkin 6z
yeterlilikleri spor lisans1 olma durumlarina gore, spor lisansi olan 6gretmenler, tiim
konularda spor lisans1 olmayan 6gretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
formasyon becerilerine iligkin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara
bakildiginda spor lisansi olan 6gretmenler “Fiziksel 6ziirlii 6grencileri derse aktif
olarak katabilme”, “Ogrencileri derse motive edebilme”, “Derslerde farkli gretim

yontemlerini uygulayabilme” ve “Beden egitimi ve sporla ilgili olarak
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ogrencilerden gelebilecek sorulara cevap verebilme” konularinda spor lisansi
olmayan Ogretmenler arasinda anlamli fark oldugu sonucuna varilmistir (Tablo
4.42). Bu paragrafta belirtilen tablolardaki verilerden anlasilacagi gibi, sporcu
lisans1 olmas1 bir¢ok alanda 6gretmenin gelismesine yarar sagladigi soylenebilir.
Anket verilerine gore, smif 0gretmenleri icinde futbol, basketbol, badminton,
voleybol, masa tenisi, judo, yiizme, satrang, hentbol, tekvando, atletizm ve okguluk
gibi spor dallarinda spor lisansi olan 52 smif 6gretmeni oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Calismamiza paralel olarak, Seckin, Bagbay (2013), “Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine Iliskin 6z yeterlilik
Inanglarinin incelenmesi, adli ¢alismalarinda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin 6z- yeterlilik inang diizeylerinin 6lgegin
alt boyutlar1 i¢in de toplam puan icin de cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, anne
egitim durumlarina, spor branslarma gore farklilasmadigi bulgusuna ulagmistir.”
Kafkas ve Digerleri (2010), “Beden egitimi 6gretmen adaylarmin 6z-yeterlilik
algilar1 ile mesleki kaygi durumlar arasindaki iliski, adli ¢aligmasinda,
Ogretmenlerin sporcu lisanst olma durumlarina goére bazi alt boyutlarda anlamli
farkin oldugu bazi boyutlarda ise anlamli farkin olmadigi sonucunu bulmustur. Bu
aciklanan sonuglara gore, daha dnce lisansli sporcu olan beden egitimi 6gretmen

adaylarinin kendilerini daha yeterli olarak gordiikleri goriilmektedir.”

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri dersleri spor salonunda yapma durumlarina
gore, dersleri spor salonunda yapan Ogretmenler, “Atletizm”, “Jimnastik”,
“Futbol”, “Basketbol” ve “Hentbol” konularinda dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenlere gore 0z yeterlilikleri daha yliksek ¢iktigi ortaya cikmistir. “Masa
Tenisi”, “Halk Oyunlar1”, “Egitsel Oyunlar”, “Diizen Alistirmalar1”, “Beden
Dersinin Amaglar1”, “Spor Sakatliklari ve Ilkyardim” ve “Arac-gerec ve
Malzemeler” konularinda dersleri spor salonunda yapmayan Ogretmenlerin 6z
yeterlilikleri daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica “Voleybol” konusunda
dersleri spor salonunda yapan ve yapmayan &gretmenlerin 6z yeterlilikleri esit
ciktig1 goriilmektedir. Smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
teorik bilgi diizeylerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara
bakildiginda dersleri spor salonunda yapan ile dersleri spor salonunda yapmayan

Ogretmenler arasinda tiim konularda anlamli farka ulagamadigi sonucuna varilmigtir
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(Tablo 4.43).Simf 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama
becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri dersleri spor salonunda yapma durumlarina
gore, dersleri spor salonunda yapan 6gretmenler, “Atletizm”, “Jimnastik”, “Futbol”
, “Basketbol” , “Hentbol” ve “Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim” konularinda dersleri
spor salonunda yapmayan 6gretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha yiiksek oldugu
sonucu ¢ikmistir. “Voleybol”, “Masa Tenisi”, “Halk Oyunlar1”, “Egitsel Oyunlar”,
“Beden Dersinin Amaglar1” ve “Arag-gere¢ ve Malzemeler” konularinda dersleri
spor salonunda yapmayan 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica “Diizen Alistirmalar1” konusunda dersleri spor salonunda yapan
ve yapmayan Ogretmenlerin 0z yeterlilikleri esit ¢iktigi goriilmektedir. Sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama becerilerine iliskin
anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda dersleri spor salonunda
yapan ile dersleri spor salonunda yapmayan 6gretmenler arasinda tiim konularda
anlaml1 farka ulagamadig1 sonucuna varilmistir (Tablo 4.44). Sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri
dersleri spor salonunda yapma durumlarina goére, dersleri spor salonunda yapan
ogretmenler, “Amaglara uygun ders plani yapabilme”, “Dersi 6grencilerin gelisim
ozelliklerine gore isleyebilme” ve “Yetenekli 6grencileri spor kuliiplerine veya spor
kurslarma yonlendirebilme” konularinda dersleri spor salonunda yapmayan
dgretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. “Ogrenme
giicliigii ¢eken Ogrencilere yardimcer olabilme”, “Fiziksel 6ziirlii 6grencileri derse
aktif olarak katabilme”, “Ogrencileri derse motive edebilme”, “Derslerde farkli
Ogretim yontemlerini uygulayabilme”, “Dersi her tiirlii olumsuz ¢evresel kosullarda
amacina uygun isleyebilme”, “Beden egitimi ve sporla ilgili olarak 6grencilerden
gelebilecek sorulara cevap verebilme” ve “Ders siiresince kontrol ve disiplin
saglayabilme” konularinda ise dersleri spor salonunda yapan ogretmenlerin,
dersleri spor salonunda yapmayan 6gretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha diistik
oldugu ortaya ¢ikmistir. Simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki
formasyon becerilerine iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara
bakildiginda dersleri spor salonunda yapan ile dersleri spor salonunda yapmayan
ogretmenler arasinda sadece “Fiziksel oziirlii 6grencileri derse aktif olarak
katabilme” konusunda anlamli fark oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.45). Bu
paragrafta belirtilen tablolardaki verilerden anlasilacagi gibi, dersleri spor

salonunda yapan 6gretmenler 6zellikle salon sporlarinda 6z yeterliligi daha yiiksek
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oldugu ve yetenekli 6grencileri kesfetmede daha yeterli oldugu sdylenebilir. Ayrica
dersleri spor salonunda yapan 6gretmenler, fiziksel 6ziirli 6grencileri derslere daha
aktif katmasi, bu 6grencilerin agik alanda yapilan derslerde ¢ekingen oldugu i¢in
derslere katilim konusunda kendilerini geri ¢ektigi sdylenebilir. Bu durumda
Ogretmenlerde acgik alanda yapilan derslerde bu tiir 6grencileri derse katmak
konusunda geri planda durdugu diisiiniilmektedir. Calismamiza paralel olarak,
Giiven, Yildiz (2012), “Sinif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinden
Beklentileri, calismalarinda, smif Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler
dersinin amacina ulasabilmesi i¢cin Milll Egitim Bakanligi’ndan beklentilerine
yonelik goriislerinde en ¢ok iizerinde durduklar konu, spor salonlarinin yapilmasi
ve beden egitimine iliskin arag-gere¢ ve malzemenin saglanmasi olmustur. Bu
calismada da sinif 6gretmenleri spor salonlarinda yapilan derslerin daha verimli
gectigi sdylemistir.” Yine Pehlivan ve Digerleri (2005), “Smif 6gretmenlerinin
beden egitimi dersine yoOnelik goriisleri, adli caligmalarinda, beden egitimi
derslerinin istenilen bigimde yliriitiilmesini engelleyen faktorlerin basinda yeterli
arag-gere¢, malzeme ve salon eksikliginin gosterilmis olmasi; okullarin alim
giicliniin diisiik oldugu ve okul yapimlarinda sadece dersliklerin insa edilip saha ve
salonun diigiiniilmedigi anlamina gelir ki bu da sporun tabana yayilmasini olumsuz

2

etkileyen bir faktoér olarak algilanmalidir.” Bu caligmalarin sonuglari 1sinda

derslerin spor salonunda yapilmasinin faydali oldugu séylenebilir.

Sinif Ggretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri diizenli spor yapilmasina gore, diizenli spor
yapan Ogretmenler, tiim konularda diizenli spor yapmayan dgretmenlere gore 6z
yeterlilikleri daha yiliksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin anket maddelerinin
olusturdugu ortalamalara bakildiginda diizenli spor yapan 6gretmenler “Atletizm”,
“Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Hentbol”, “Masa Tenisi”, “Spor Sakatliklar
ve Ilkyardim” ve “Arag-gereg ve Malzemeler” konularinda diizenli spor yapmayan
ogretmenler arasinda anlamli fark oldugu sonucuna varilmigtir (Tablo 4.46). Sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama becerilerine iliskin 6z
yeterlilikleri diizenli spor yapilmasina gore, diizenli spor yapan 6gretmenler, “Halk
Oyunlar1” konusu diginda diger konularda diizenli spor yapmayan dgretmenlere

gore 6z yeterlilikleri daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Siif dgretmenlerinin
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beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama becerilerine iligkin anket maddelerinin
olusturdugu ortalamalara bakildiginda diizenli spor yapan 6gretmenler “Atletizm”,
“Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Hentbol”, “Masa Tenisi”’, “Beden Dersinin
Amaglar1”, “Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim” ve “Arag-gere¢ ve Malzemeler”
konularinda diizenli spor yapmayan O6gretmenler arasinda anlamli fark oldugu
sonucuna vartlmistir (Tablo 4.47). Sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri diizenli spor yapma
durumlarina gore, diizenli spor yapan Ogretmenler, tiim konularinda diizenli spor
yapmayan dgretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine
ilisgkin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda diizenli spor
yapan ile diizenli spor yapmayan dgretmenler arasinda “Amaglara uygun ders plani
yapabilme”, “Fiziksel dziirlii 6grencileri derse aktif olarak katabilme”, “Ogrencileri
derse motive edebilme”, “Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme”,
“Dersi her tiirlii olumsuz c¢evresel kosullarda amacina uygun isleyebilme”,
“Yetenekli ogrencileri spor kuliiplerine veya spor kurslarina yonlendirebilme”,
“Beden egitimi ve sporla ilgili olarak 6grencilerden gelebilecek sorulara cevap
verebilme” ve “Ders siiresince kontrol ve disiplin saglayabilme” konularinda
anlamli fark oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.48). Bu paragrafta belirtilen
tablolardaki verilerden anlagilacagr gibi, diizenli spor yapan Ogretmenler
derslerinde daha verimli sekilde isledigi ve 6z yeterliligi daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Calismamiz1 destekleyici olarak, Seckin, Basbay (2013), “Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine iliskin Oz
yeterlilik Inanclarinin Incelenmesi, adli ¢alismasinda, dgretmen adaylarmin Oz-
yeterlilik Olgegi alt boyutlarinda ve &lgegin tiimiinden aldiklar1 puanlarmn
ortalamalar1 diizenli spor yaptigini belirten 6gretmen adaylarin, yapmayanlara gore
daha yiiksektir. Bu fark sadece stratejileri kullanma alt boyutunda istatistiksel
agidan anlamli oldugu sonucuna varmistir.” Yine Pehlivan (2010), “Beden Egitimi
Ogretmen Adaylarinin Fiziksel Benlik Algilar ve Ogretmenlik Meslegine Y 6nelik
Tutumlarinin Analizi, adli ¢alismasinda, diizenli spora katilan ve lisansli olarak bir
takimda oynayan beden egitimi 6gretmen adaylarinin, spora katilmayanlara oranla,
ogretmenlige iligkin tutumlar1 daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur.” Benzer
olarak, Dalaman (2015), “Smif Ogretmeni Adaylarmin Beden Egitimi Ve Oyun

Ogretimi Dersine Yonelik Tutumlarinin Degisik Faktorlerce incelenmesi, adli
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calismasinda, Ogretmen adaylarinin “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersine
yonelik tutum puanlari, diizenli spor yapma durumlarina gore farklilik gosterdigi,
baska bir ifadeyle 6gretmen adaylarinin diizenli spor yapma durumlar1 Beden
Egitimi ve Oyun Ogretimi dersine yonelik tutumlari iizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugunu ortaya cikarmistir. Diizenli spor yapan Ogretmen adaylarmin
tutumlari, diizenli spor yapmayan O6gretmen adaylarinin tutumlarma goére daha
olumlu bulmustur.” Meslegine karsi tutumu yiliksek 6gretmenin 6z yeterliligi de

yiiksek olur ve yaptig1 isi daha motive bir sekilde yapar.

Sinif Ggretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine iliskin 6z yeterlilikleri hizmet i¢i kursa katilima gore, hizmet igi kursa
katilan Ogretmenler, “Atletizm”, “Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Hentbol”,
“Masa Tenisi”, “Egitsel Oyunlar”, “Diizen Alistirmalar1”, “Beden Dersinin
Amaglar1”, “Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim” ve “Arac-gere¢ ve Malzemeler”
konularinda hizmet i¢i kursa katilmayan 6gretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha
yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Fakat hizmet i¢i kursa katilan 6gretmenler,
“Jimnastik” ve “Halk Opyunlar1” konularinda, hizmet i¢i kursa katilmayan
Ogretmenlere gore 0z yeterlilikleri daha diisik oldugu ortaya ¢ikmustir. Sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin
anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda hizmet i¢i kursa katilan
ogretmenler “Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Masa Tenisi”, “Egitsel Oyunlar”,
“Diizen Alistirmalar1” ve “Arag-gere¢ ve Malzemeler” konularinda hizmet i¢i kursa
katilmayan dgretmenler arasinda anlamli fark oldugu sonucuna varilmistir (Tablo
4.49). Smf Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama
becerilerine iligkin 6z yeterlilikleri hizmet i¢i kursa katilima gore, hizmet i¢i kursa
katilan Ogretmenler, “Atletizm”, “Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Hentbol”,
“Masa Tenisi”, “Egitsel Oyunlar”, “Diizen Alistirmalar’”, “Beden Dersinin
Amaglar1”, “Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim” ve “Arac-gere¢ ve Malzemeler”
konularinda hizmet i¢i kursa katilmayan 6gretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha
yikksek oldugu ortaya cikmistir. Fakat hizmet i¢i kursa katilan Ogretmenler,
“Jimnastik” ve “Halk Oyunlar1” konularinda, hizmet i¢i kursa katilmayan
Ogretmenlere gore 0z yeterlilikleri daha diisiik oldugu ortaya c¢ikmistir. Siif
Ogretmenlerinin beden egitimi dersindeki uygulama becerilerine iliskin anket

maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda hizmet i¢i kursa katilan
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Ogretmenler “Atletizm”, “Futbol”, “Voleybol”, “Basketbol”, “Masa Tenisi”,
“Egitsel Oyunlar”, “Dilizen Alistirmalar’” ve “Beden Dersinin Alistirmalar
konularinda hizmet i¢i kursa katilmayan 6gretmenler arasinda anlamli fark oldugu
sonucuna varilmistir (Tablo 4.50). Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri hizmet i¢i kursa katilima
gore, hizmet i¢i kursa katilan 6gretmenler, tim konularinda hizmet i¢i kursa
katilmayan 6gretmenlere gore 6z yeterlilikleri daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine
iliskin anket maddelerinin olusturdugu ortalamalara bakildiginda hizmet i¢i kursa
katilan ile hizmet ici kursa katilmayan 6gretmenler arasinda “Amagclara uygun ders
plan1 yapabilme”, “Dersi Ogrencilerin gelisim 06zelliklerine gore isleyebilme”,
“Ogrenme giicliigii ceken ogrencilere yardimci olabilme”, “Derslerde farkl
Ogretim yoOntemlerini uygulayabilme” ve “Dersi her tiirlii olumsuz cevresel
kosullarda amacina uygun isleyebilme” konularinda anlamli fark oldugu sonucuna
varilmustir (Tablo 4.51). Bu paragrafta belirtilen tablolardaki verilerden anlasilacag
gibi, hizmet ici kursa katilan 6gretmenlerin 6z yeterliligi daha yiiksek oldugu ve
hizmet i¢i kurslarin kendilerine katkisi oldugu sdylenebilir. Anket verilerine gore,
smif 6gretmenleri icinde Beden egitimi dersi uygulamalari, geleneksel ¢ocuk
oyunlari, spor etkinlikleri tanitimi1 ve yenilenen beden egitimi programlar1 gibi
konularda hizmet i¢i kurslara ve seminerlere katilan 22 siif 6gretmeni oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismamiza paralel olarak, Senol, Ergiin (2015), “Okul
oncesi 0gretmen adaylari ile okul oncesi 6gretmenlerinin 6gretmenlik meslegine
yonelik 6z yeterlilik inan¢larini karsilastirilmasi, adli ¢calismalarinda, Okul 6ncesi
ogretmenlerin 6z Yyeterlilik inanglart ile okul Oncesi 6gretmen adaylarinin 6z
yeterlilik inanglar1 karsilastirildiginda; aile katilimi alt boyutu hari¢ tiim alt
boyutlara yonelik inancinda ve genel 6z Yyeterlilik inancinda okul Oncesi
ogretmenlerin lehine anlamli farklilhik ¢ikmistir. Bu durumun temel nedeni
ogretmenlerin 6gretmen adaylarindan farkli olarak mesleki deneyimlerinin yiiksek
olmast ve gerek Ogretmenlik egitimlerinde gerekse hizmet i¢i egitimlerde
ogrendiklerini uygulayip, kendilerini meslekleriyle ilgili konularda daha iyi
taniyabilmelerinden kaynaklandigini bulmustur.” Yine Camadan (2012), “Simif
ogretmenleri ve smif 6gretmenligi boliimii 6gretmen adaylarmin kaynastirma
egitimine ve BEP hazirlamaya iliskin 6z-yeterliliklerinin belirlenmesi, isimli

calismasinda, 6gretmenlerin kaynastirma egitimine ve BEP hazirlamaya iligskin 6z-

190



yeterlilik puanlarinin hizmet i¢i egitim alanlarin Iehine anlamli sekilde farklilagtig
goriilmektedir. Hizmet i¢i egitim alip almama durumuna gore, alan 6gretmenlerin,
almayanlara goére kaynastirma egitimine ve BEP hazirlamaya iliskin 6z-
yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.” Benzer bir ¢alisma yapan Tike
(2007), “Sinif Ogretmenleri, Rehber Ogretmenler ve Rehberlik Arastirma Merkezi
Calisanlarinin  Bireysellestirilmis Egitim Programi Hazirlama Siirecine Iliskin
Tutumlar1 ve Bu Siiregte Karsilastiklar1 Giigliikklerin - Belirlenmesi, isimli
calismasinda, hizmet ici egitimlere katilan 6gretmenlerin BEP hazirlamaya iliskin
kendilerini daha yeterli algiladiklarini bulmustur. Bu sonug ile aragtirma sonuglari
paralellik gostermektedir.” Dolayisiyla bu konuda verilen hizmet i¢i egitim

programlarinin yararli oldugu diisiiniilmektedir.

Sinif ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerinin sahip olunan belgeye gore 6z yeterlilikleri incelendiginde, hakemlik
belgesine sahip olan siif O0gretmenlerde en yiiksek “Atletizm ve Basketbol”
konularinda ve en diisiik “ hentbol ve halk oyunlar1” konularinda oldugu ortaya
cikmistir. Antrendr belgesi olan simif Ogretmenlerinin en yiiksek ortalamanin
“Beden Dersinin Amaglari ile Arag- gereg¢ ve Malzemeler” ve en diisiik ortalamanin
“ jimnastik ve hentbol” konularinda oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi diizeylerinin sahip
olunan belgeye gore 6z yeterlilikleri incelendiginde “Atletizm, Basketbol, Masa
Tenisi, Spor Sakatliklar1 ve Ilkyardim ve Arag- gere¢c ve Malzemeler” konulari
arasinda anlamli farklara ulasildigi sonucuna varilmistir (Tablo 4.52). Sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki uygulama becerilerine iliskin
sahip olunan belgeye gore 6z yeterlilikleri incelendiginde, hakemlik belgesine sahip
olan sinif 6gretmenlerde en yiiksek  Futbol, Basketbol, Beden Dersinin Amaglari,
Arag- gere¢ ve Malzemeler” konularinda ve en diisiik “Halk Oyunlari, Jimnastik ve
Hentbol” konularinda oldugu ortaya g¢ikmistir. Antrendr belgesi olan smif
ogretmenlerinin en yiiksek ortalamanin “Beden Dersinin Amaglar1 ile Diizen
Alistirmalar1” ve en diisiik ortalamanin “ jimnastik ve hentbol” konularinda oldugu
sonucu ortaya cikmistir. Ayrica simif 0gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki uygulama becerilerinde sahip olunan belgeye gore 6z yeterlilikleri
incelendiginde “Atletizm, Futbol, Basketbol, Masa Tenisi, Diizen Alistirmalart ile

Spor Sakatliklari ve Ilkyardim” konulari arasinda anlamli farklara ulasildig

191



sonucuna varilmistir (Tablo 4.53). Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerisi sahip olunan belgeye gore 0z yeterlilikleri
incelendiginde, hakemlik belgesine sahip olan smif 6gretmenlerde en yiiksek
“Amagclara uygun ders plani yapabilme ve Dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine
gore isleyebilme” ve en diisiik “Dersi her tiirli olumsuz cevresel kosullarda
amacina uygun isleyebilme” konularinda oldugu ortaya c¢ikmistir. Antrenor
belgesine sahip olan smif 6gretmenlerde en yiiksek “Ogrencileri derse motive
edebilme, Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme ve Ders siiresince
kontrol ve disiplin saglayabilme” ve en diisiik “Fiziksel oziirlii 6grencileri derse
aktif olarak katabilme” konularinda oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica sinif
ogretmenlerinin beden egitimi dersindeki formasyon becerilerinde sahip olunan
belgeye gore 6z yeterlilikleri incelendiginde “Derslerde farkli 6gretim yontemlerini
uygulayabilme, Dersi her tiirlii olumsuz c¢evresel kosullarda amacina uygun
isleyebilme ile Yetenekli ogrencileri spor kuliiplerine veya spor kurslarina
yonlendirebilme” konular1 arasinda anlamli farklara ulasildigi sonucuna varilmistir
(Tablo 4.54). Bu paragrafta belirtilen tablolardaki verilerden anlasilacagi gibi,
herhangi bir belgesi olan Ogretmenlerin derslerdeki bazi konulari daha rahat
islediginden ve kendini daha hazir hissettiginden 6z yeterliligi daha yiiksek
cikmustir.

Sinif G6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine ve uygulama becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri toplam boyutta alinan
belgelere gore, en yiiksek ortalama Antrendr belgesi olan O6gretmenlerde ve en
diisiik ortalama ise hi¢ belgesi olmayan 6gretmenlerde oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayrica smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi
diizeylerine ve uygulama becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri, alinan belgelere gore
gruplar arasi anlamli bir farka ulasildigi sonucuna varilmistir. Sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve oyun dersindeki formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri
toplam boyutta alinan belgelere gore, en yliksek ortalama Antrenor belgesi olan
ogretmenlerde ve en diigiik ortalama ise hakemlik belgesi olan dgretmenlerde
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersindeki formasyon becerilerine iliskin 6z yeterlilikleri, alinan belgelere gore
gruplar arasi anlamli bir farka ulagtigi sonucuna varilmistir (Tablo 4.55). Bu

paragrafta belirtilen tablolardaki verilerden anlasilacag: gibi, belgeye sahip olma
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konusunda dgretmenler arasinda fark oldugu goriilmektedir. Bu durum herhangi bir
spor dalinda belgesi olanlarin dersleri daha verimli isledigi sdylenebilir. Anket
verilerine gore, sinif 6gretmenleri i¢inde satrang, basketbol, masa tenisi, badminton,
tekvando ve futbol alanlarinda hakemlik ve antrenorliik belgesi olan toplam 25 sinif

Ogretmeni oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
Bu caligmadan ¢ikarilan sonuglara gore asagidaki oneriler sunulmustur:

1- Egitim fakiiltelerinin sinif 6gretmenligi boliimlerinde simif 6gretmeni
adaylarinin, yeni ilkokul beden egitimi ders programinda yer alan beden egitimi ve
oyun ders uygulamalarinin, diger derslerle iliskilendirilerek yapilmasi 6gretimine

iliskin uygulamalara yonelmesi ve ¢aligmalar yapilmasi 6nerilebilir.

2- Egitim fakiiltelerinin siif 6gretmenligi bolimlerinde, sinif 6gretmeni
adaylarinin, beden egitimi ve oyun ders uygulamalarinda malzeme kullanma bilgi

ve becerilerini arttirici ¢galigmalarin yapilmasi saglanabilir.

3- Smuf 6gretmenlerinin diger derslerde oldugu gibi beden egitimi ve oyun
derslerinde de kullanabilecekleri materyallerin hazirlanmas: hususunda sinif

ogretmenleri ile beden egitimi 6gretmenlerinin ortak caligmalar yapabilir.

4- Egitim fakiiltelerinin sinif 6gretmenligi boliimlerinde smif 6gretmenti
adaylarina, beden egitimi ve oyun ders uygulamalarinda kullanilan 6zel 6grenciler
ve fiziksel 6ziirlii 6grencilerin derslere katilimi konusunda calismalar yapilmasi ve

bu konuda bilgi arttirict etkinliklere yer verilebilir.

5- Egitim fakiiltelerinin sinif 6gretmenligi boliimlerinde, sinif dgretmeni
adaylarinin, beden egitimi ve oyun ders uygulamalari konusunda teorik bilgi,

uygulama ve formasyon becerilerini arttirici galigmalarin yapilmasi saglanabilir.

6- Egitim fakiiltelerinin sinif 6gretmenligi boliimlerinde, sinif §gretmeni
adaylarmin sporla ilgili alanlarda lisansli olma konusunda ydnlendirmeler

yapilabilir.

7- Egitim fakiiltelerinin sinif 6gretmenligi bolimlerinde, sinif 6gretmeni
adaylarimin diizenli spor yapmalarinin hem sagliklar1i hem de meslegi agisindan

faydalar1 anlatilarak igsellestirmeleri saglanabilir.
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8- Egitim fakiiltelerinin simif 6gretmenligi boliimlerinde, sinif 6gretmeni
adaylarinin beden egitimi ve sporla ilgili alanlarda belge alma ve hizmet i¢i kurslara

yonlendirme konusunda bilgiler verilip bu konuda destek saglanabilir.

9- Egitim fakiiltelerinin sinif 6gretmenligi boliimlerinde, sinif dgretmeni
adaylarinin 6z yeterlilik inanglart yiiksek bir sekilde yetistirilmesi ve beden egitimi
derslerinin planlara uygun sekilde islenmesi gerektigi konusunda c¢alismalar

yapilabilir.

10- Bu calismadaki veri toplama araci, 2016-2017 egitim 6gretim yili ve
Oncesi uygulanan program goz oniine alinarak hazirlanmis oldugundan ve veriler
bu araca gore toplandig1 i¢in, 2018 yilinda yenilenen beden egitimi ve oyun dgretim

programina gore yeni veri toplama araci gelistirilip ona gore ¢alismalar yapilabilir.

194



KAYNAKCA

Alkan, Cevat ve Fatma Hacioglu (2003); Ogretmenlik Uygulamalari-Ogretim
Teknolojisi, Alkim Yaymm Evi, Istanbul.

Arabaci, Nalan ve Senel Citak (2017); “Okul Oncesi Donemdeki Cocuklari Oyun
ve Acik Alan (Bahge) Etkinlikleri ile Ilgili Goriislerinin incelenmesi ve
Ornek Bir Bahce Diizenleme Calismasi,” Mediterranean Journal of
Educational Research, Cilt 11, Say1 21, s. 28-43.

Araci, Hikmet (1998); Okullarda Beden Egitimi, Nobel Yayinlari, Ankara.

Arac1, Hikmet (2001); Ogretmenler ve Ogrenciler icin Okullarda Beden Egitimi,
Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

Araci, Hikmet (2006); Ogretmenler ve Ogrenciler icin Okullarda Beden Egitimi,
Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

Ataiinal, Aydogan (2003); Nicin ve Nasil Bir Ogretmen, Milli Egitim Vakfi
Yayinlari, Ankara.

Ates, Gamze (2016); “Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretmen Adaylar:
Ve Antalya’da Gérev Yapan Ogretmenlerin  Ozyeterlik Algilarimin
Karsilagtiriimasi,” Yayimlanmamis  Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz
Universitesi Egitim Bilimleri Entitiisii, Antalya.

Balyan, Melih (2009); “likogretim 2. Kademe ve Ortadgretim Kurumlarindaki
Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlari, Sosyal Beceri ve
Ozyeterlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi,” Yayimmlanmamis Doktora Tezi,
Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Bailey, Richard, Kathleen Armour, David Kirk, Mike Jess, lan Pickup, Rachel
Sandford (2009); “The Educational Benefits Claimed for Physical Education
and School Sport: An Academic Review,” Research Papers in Education,
Cilt 24, Say1 1, s. 1- 27.

Bandura, Albert (1994); Self-efficacy, In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia
of Human Behavior, New York.

Bandura, Albert (1986); Social foundations of thought and action: A social
cognitive theory, Englewood Cliffs, Prentice-Hall.

Bandura, Albert (1997); Self-efficacy: The Exercise of Control, W. H. Freeman and
Company, New York.

Bandura, Albert (1989); Social cognitive theory, In R. Vasta (Ed.), Annals of Child
Development, CT: JAI Press, Greenwich.

Bedenegitimci  (2012); http://www.bedenegitimci.com/tag/beden-egitimi-nedir,
(Erigim Tarihi: 08.02.2012).



http://www.bedenegitimci.com/tag/beden-egitimi-nedir.%20(Erişim%20Tarihi:%2008.02.2012
http://www.bedenegitimci.com/tag/beden-egitimi-nedir.%20(Erişim%20Tarihi:%2008.02.2012

Benzer, Fatih (2011); “llkégretim ve Ortadgretim Kurumlarinda Gérev Yapan
Ogretmenlerin Oz Yeterlik Algilariin Analizi,” Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Selguk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Bikmaz, Fatma (2006); “Fen Ogretiminde Oz-yeterlik Inanclar1 ve Etkili Fen
Dersine Iliskin Gériisler,” Eurasian Journal of Educational Research, Cilt
25, Say1 11, s. 34-44.

Binbasioglu, Cavit (1988); Ozel Ogretim Yontemleri, Binbasioglu Yaymevi,
Ankara.

Bicen, Ayla (2010); “Tam Giin Egitimde Gergeklestirilen Sosyal Faaliyetlerin
Ogretmen Goriislerine Gore Degerlendirilmesi,” Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, Kibris.

Bozbas, Yasemin (2015); “Swif Ogretmen{erinin Oz Yeterlilik Inanclar: Ve Sinif
Yonetimi Beceri Algilart Arasindaki 1ligki,” Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Bulut, ilhami (2009); “Ogretmen Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine Iliskin
Tutumlarinin Degerlendirilmesi (Dicle ve Firat Universitesi Ornegi),” Dicle
Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 14, Say1 10, s. 13-24.

Bush Michael E. (2005); “Self-efficacy of preservice teachers who participate in a
Cluster Internship Partnership Program,” Ph.D. Auburn University,
ProQuest Dissertations & Theses, Auburn.

Brown, Amber L., Joohi Lee and Denise Collins (2015); “Does Student Teaching
Matter Investigating Pre-service Teachers Sense of Efficacy and
Preparedness,” Teaching Education, Cilt 26, Say1 1, s. 77-93.

Camadan, Fatih (2012); “Sinif Ogretmenleri Ve Sinif Ogretmeni Adaylarinin
Kaynastirma Egitiminde Ve Bep Hazirlamaya iliskin Oz-Yeterliklerinin
Belirlenmesi,” Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 11, Say1 39, s. 128-
138.

Celep, Cevat (2004); Meslek Olarak Ogretmenlik, Am Yaymncilik, Ankara.

Cerit, Yusuf (2010); “Ogretmen Oz-yeterlik Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1 ve Smif Ogretmeni Adaylarinin Oz-yeterlik Inanglar,” Egitimde
Kuram ve Uygulama, Cilt 6, Say1 1, s. 68-85.

Ciampa, Katia and Tiffany L. Gallagher (2018); “A Comparative Examination Of
Canadian And American Pre-Service Teachers’ Self-Efficacy Beliefs For
Literacy Instruction,” Reading And Writing, Cilt 31, Say1 2, s. 457—481.

Cocca, Michaela, Armando Cocca, Elizabeth Alvarado Martinez and Maria
Guadalupe Rodriguez Bulnes (2018); “Correlation between Self-Efficacy
Perception and Teaching Performance: The Case of Mexican Preschool and
Primary School Teachers,” Arab World English Journal (AWEJ), Cilt 9, Say1
1, s. 56-70.

196



Coleman, Bridget K. (2004); “An Examination of Teachers' Self-Efficacy in Using
Computer Technology For Instruction,” Ph.D. University of South Carolina,
ProQuest Dissertations & Theses, Columbia.

Curtis, Karen C. (2005); “An Analysis of the Construct of Efficacy on New
Teacher,” Ph.D.George Mason University, ProQuest Dissertations & Theses,
Virginia.

Chen, Weiyun, Stephen Mason, Christina Staniszewski, Ashley Upton and Megan
Valley (2012); “Assesing the Quality of Teacher Teaching Practise,” Educ
Asse Eval Acc, Cilt 24, Say1 3, s. 25-41.

Chesnut, Steven Randall and Hansel Burley (2015); “Self-efficacy as a Predictor of
Commitment to the Teaching Profession: A Meta-Analysis,” Educational
Research Review, Cilt 15, Say1 15, s. 1-16.

Celikdz, Nadir, Selin Bulut ve Mine Celikdéz (2018); “Smmf Ogretmenlerinin
Bilgisayarla Ilgili Oz Yeterlilik Algilar,” Manas Sosyal Arastirmalar
Dergisi, Cilt 7, Say1 1, s. 15-24.

Celik, Yusuf (2018); “ Swuf Ogretmeni Adaylarimn Miizik Ogretimine Iliskin
Tutumlari, Oz Yeterlilik Inanclart ve Miizik Yeteneklerine Iliskin Oz
Yeterlilikleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi,” Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Amasya.

Dalaman, Osman (2015); “Sinif Ogretmeni Adaylarmin “Beden Egitimi Ve Oyun
Ogretimi Dersine Y&nelik Tutumlarmin Degisik Faktorlerce Incelenmesi,”
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 1, Say1 36, s.
59-71.

Daugherty, Sherwin Grant (2005); “Teacher Efficacy and It’s Relation to Teachers’
Behaviors In The Classroom, ” A Doctoral Thesis Presented to the Faculty of
the College of Education University of Houston, Houston.

Deaver, Jeanette (2005); “4 Model of Collaborative Consultation To Raise Teacher
Self-Efficacy,” Ph.D, University of Colorado at Denver, ProQuest
Dissertations & Theses, Colorado.

Dilmag, Oguz ve Cihan inang (2015); “Smmif Ogretmenlerinin Gorsel Sanatlar
Dersine Yonelik Oz Yeterlik Diizeyleri,” Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Cilt 4, Say1 2, s. 382-400.

Donald, Geoff M. (2003); “Handbook of Self and Identity,” Guilford Press, New
York.

Dorel, Theresa Garfield, W. Sean Kearney, Esther Garza (2016); “Ready from Day
One The Relationship Between Length of Pre-Service Teacher Field
Residency and Teacher Efficacy,” Critical Questions in Education, Cilt 7,
Say1 1, s. 38-52.

197



Duman, Tayyip, Yiicel Gelisli ve Saban Cetin (2004); "Orta Ogretim
Ogrencilerinin, Ogretmenlerin Sinifta Disiplin Saglama Yaklasimlarina
Mliskin Gériisleri,” Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 3, s. 281-292.

Eker, Cevat (2014); “Sinif Ogretmenlerinin Oz-Yeterlilik inang Diizeyleri Uzerine
Bir Arastirma,” Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 7, Say1 17, s.
162-178.

Ercan, Semra (2007); “Sinyf Ogretmenlerinin Bilimsel Siire¢ Beceri Diizeyleri Ile
Fen Bilgisi Oz-Yeterlik Diizeylerinin Karsilastiilmasi,” Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii,
Afyon.

Ergun, Mustafa, Bahattin Ergezer, Izzet Cevik ve Ali Ozdas (1999); Ogretmenlik
Meslegine Girig, Ocak Yayinlari, Ankara.

Ertiirk, Selahattin (1984); Egitimde Program Gelistirme, Y elken Yayinlari, Ankara.

Fives, Helenrose ve Patricia A. Alexander, (2004); “Modeling Teachers Efficacy,
Knowledge and Pedagogical Beliefs,” Paper presented at the annual meeting
of the American Psychological Association, Honolulu.

Fives, Helenrose (2003); “What is Teacher Efficacy and How Does it Relate to
Teachers Tnowledge A Theoretical Review,” Paper Presented the American
Educational Research Association Annual Conference, Chicago.

Gallahue, David L. and Frances Cleland Donnelly (2003); “Developmental
Physical Education for All Children,” Human Kinetics, Champaign.

Goddard, Roger D., Wayne K. Hoy, ve Anita Woolfolk Hoy, (2000); “Collective
Teacher Efficacy: Its Meaning, Measure and Impact on Student
Achievement”, American Educational Research Journal, Cilt 37, Say1 2, s.
479-507.

Gokee, Erten (2003); “Ilkdgretim Simif Ogretmenlerinin Yeterlikleri,” Cagdas
Egitim Dergisi, Cilt 299, Say1 36, s. 36-48.

Gokdemir, Derya (2017); “Ilkokullarda Beden Egitimi Ders Hedeflerinin
Gergeklesme Diizeyinin Ogrenci Goriislerine Gore Degerlendirilmesi,”
Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Yakin Dogu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Lefkosa.

Gokyer, Necmi ve Didem Karakaya Cirit (2018); “Simif Ogretmenlerinin
Ozyeterlik Diizeyleri,” Adiyaman Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, Cilt
8, Say1 2, s. 135-151.

Guo, Ying, Laura M. Justice, Brook Sawyer and Virginia Tompkins (2011);
“Exploring Factors Related To Preschool Teachers Self-Efficacy,” Teaching
and Teacher Education, Cilt 27, Say1 5, s. 961-968.

Giiclii, Nezahat (2002); Ogretmenlik Meslegine Giris-Sistem Yaklasimi ve Egitim
Orgiitleri, Nobel Yayimncilik, Ankara.

198



Giillii, Mehmet, Cengiz Arslan, Ilyas Gorgiit, Sinan Ugras (2011); “Ilkdgretim
Beden Egitimi Dersi (1-8. Siniflar) Ogretim Programi ve Kilavuzunun
Incelenmesi,” Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Kongresi, 25-27
Maysis, Van, s. 134-141.

Giines, Ahmet (2001); Okullarda Beden Egitimi Ve Oyun Ogretimi, Pegem
Akademi Yaymcilik, Ankara.

Giirbiiz, Ali (2011); _“flkégretim ITkinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi ve
Spor Dersine Iliskin Tutumlarimin Belirlenmesi,” Yayimlanmamis Yiksek
Lisans Tezi, Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

Giiven, Ozbay ve Ozer Yildiz (2012); “Smif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersinden Beklentileri,” Kastamonu Egitim Dergisi, Cilt 22, Say1
2,s.525-538.

Hammond, Kandice (2005); “Learning Styles, Self-Efficacy, And Training
Delivery: Investigating Factors That Enhance Learning,” Ph.D. California
State University, ProQuest Dissertations & Theses, California.

Harmandar, Ismail Hakki (2004); Beden Egitimi ve Spor’da Ozel Ogretim
Yontemleri, Nobel Yaym Dagitim, Ankara.

Hellison, Don (2004); Teaching Responsibility Through Physical Activity (2nd ed.),
Human Kinetics, Champaign.

Heper, Evrensel, Canan Koca, Hayri Ertan, Mehmet Kale, Serdar Terekli, Efsun
Karabudak (2012); Spor Bilimleri ile Ilgili Kavramlar ve Sporun Tarihsel
Gelisimi, Agik Ogretim Fakiiltesi Yayinlari, Eskisehir.

Hust, Kari, Jo Van Hoecke, Paul De Knop and Marc Theeboom (2009);
“Preliminary Analys of the (Process and Product) Quality of Physical
Education in Flemish Secondary Schools: Implemantation of IKLO,” US-
China Education Review, Cilt 6, Say1 7, s. 45-60.

Hiiniik, Deniz (2006); “Ankara Ili Merkez Ilcelerindeki Ilkogretim Ikinci Kademe
Osrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarimin sumif Diizeyi,
Ogrenci Cinsiyeti, Ogretmen Cinsiyeti ve Spora Aktif Katilimlar: A¢isindan
Karsilagtirilmasi,” Yaymmlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

[lhan, Ayse Cakir (2004); “21.Yiizyilda Ogretmen Yeterlikleri,” Bilim ve Aklin
Aydinliginda Egitim Dergisi, Cilt 58, Say1 5, s. 55-58.

Ipek, Cemalettin ve Cengiz Bayraktar (2009); “Sinif Ogretmeni Adaylariin Beden
Egitimi Dersine liskin Oz-yeterlik Algilar1,” Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt
10, Say1 2, s. 67-84.

Jackson, Diane Robinson (2005); “An Exploration of the Relationship between
Teacher Efficacy and Classroom Management Styles in Urban Middle
Schools,” Unpublished Doctoral Dissertation, Wayne State University,
Detroit.

199



Jamil, Faiza M., Jason T. Downer and Robert C. Pianta (2012); “Association of pre-
service teachers' performance, personality, and beliefs with teacher self-
efficacy at program completion”, Teacher Education Quarterly, Cilt 39, Say1
4,s.119-138.

Karadag, Siileyman (2012); “llkégretim 8.Simif ve Lise 11.Sinif Ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarimin Cegitli Degiskenlere Bagl
Olarak Karsilastirtlmasi,” Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale
Univeristesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kirikkale.

Karasar, Niyazi (2005); Bilimsel Arastirma Yéntemleri, Nobel Yaym Dagitim,
Ankara.

Kafkas, M. Emin, Mahmut A¢ak, Bilal Coban ve Tamer Karademir (2010); “Beden
Egitimi Ogretmen Adaylarmin Oz-yeterlik Algilar1 ile Mesleki Kaygi

Durumlar1 Arasmdaki iliski,” Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
Cilt 11, Say1 2, s. 93-111.

Karakiigiik, Suat (1999); “Okul Yoneticilerinin Ders Dis1 Etkinliklere
Yaklasimlari,” Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 4, Say1 3,
s. 51-62.

Kara, ibrahim (2007); “Ilkégretimde Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi
Osretimine llisikin Yeterlik Diizeylerinin Incelenmesi,” Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
[stanbul.

Kathleen, E, Keenan (2005); “Professional Development For Teacher Learning:
Interaction of Self-Efficacy and Change Culture As Applied To Teacher
Learning In A Professional Developmental Model”, Ed.D. Northern lllinois
University, ProQuest Dissertations & Theses, Illinois.

Kaya, Kazim (2010); “Beden Egitimi Ogre_{menlerinin Mesleki Yeterlik Algilari,”
Yayimmlanmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti,
Ankara.

Kaya Ozkatar, Emire (2018); “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Epistemolojik
Inanclari, Akademik Oz-Diizenleme ve Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki
Iliski,” Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisti, Kayseri.

Kaya, Hasan ve Ugur Bdyiik (2011); “Fen Bilimleri Ogretmenlerinin Laboratuvar
Calismalarina Yonelik Yeterlikleri,” Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, Cilt 27,
Say1 1, s. 126-134.

Kesgin, Emine (2006); “Okul Oncesi Egitim Ogretmenlerinin Oz-Yeterlilik
Diizeyleri Ile Problem Cozme Yaklasimlarini Kullanma Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin incelenmesi (Denizli Ili Ornegi),” Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

200



Kog, Canan (2013); “Sinif Ogretmenlerinin Oz Yeterlik Algilar1 ve Yapilandirmaci
Ogrenme Ortami Olusturma Becerilerinin Incelenmesi,” Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Cilt 292, Sayi 1, s. 240-255.

Korkut, Kiibra ve Emine Babaoglan (2012); “Sinif Ogretmenlerinin Oz Yeterlik
Inanglar1,” Uluslararas: Yonetim Iktisat ve Isletme Dergisi, Cilt 8, Say1 16, s.
270-282.

Kougioumtzis, Konstantin, Géran Patriksson and Owe Strahlman (2011); “Physical
Education Teachers Professionalization: A Review of Occupational Power
and Professional Control,” European Physical Education Review, Cilt 17,
Say1 1, s. 111-129.

Ko6ksoy Mentis, Aylin (2017); “Simf Ogretmeni Adaylarinin Miizik Ogretimi Oz
Yeterlilik Diizeylerinin Incelenmesi,” Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, Cilt 1, Say1: 44, s. 297-320.

Kuran, Kezban (2002); Ogretmenlik Meslegi (Niteligi ve Onemi) Ogretmenlik
Meslegine Giris, Mikro Yayinlari, Ankara.

Kiiciikahmet, Leyla (2001); Ogretimde Planlama Degerlendirme, Nobel Yayin
Dagitim, Ankara.

Kiiciikoglu, Adnan ve Halil ibrahim Kaya (2009); “Simf Ogretmeni Adaylarinin
Ozel Alan Yeterliklerine Iliskin Algilary,” VIII. Ulusal Sinif Ogretmenligi
Egitim Sempozyumu, 21-23 Mayis, Eskisehir.

Lee, Steven W. (2005); Encyclopedia of School Psychology, Sage Publication,
USA.

Lewandowski, Karen Heidi L. (2005); “A Study of The Relationship of Teachers'
Self- Efficacy and The Impact of Leadership and Professional Development, ”
ProQuest Dissertations & Theses, Ed. Indiana University, Pennsylvania.

Livatyali, Haydar (2004); “Sosyal Biitiinlesmede Ogretmenin Roli,” Egitime
lliskin Ogretmen Yeterlikleri (Taslak) Komisyon Calismasi, Ogretmen
Yetistirme ve Egitimi Genel Miidiirliigli, Ankara.

Lounsbery, Monica and Cheryl Coker (2008); “Developing Skill-analys
Compentency in Physical Education Teachers,” National Association for
Kinesiology Physical education in Higher Education. Cilt 60, Say1 2, s. 255-
267.

MEB (2014); Milli Egitim bakanligi Okul Oncesi ve Ilkégretim Kurumlari
Yonetmeligi, http://mevzuat.meb.gov.tr/dosyalar/1703.pdf, (Erisim Tarihi:
15.07.2019).

MEB (2018); Beden Egitimi ve Oyun Dersi (1-4. Simiflar) Ogretim Programi ve

Kilavuzu, http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/20181023115223781.pdf,
(Erigim Tarihi: 13.07.2019).

201


http://mevzuat.meb.gov.tr/dosyalar/1703.pdf

Mitchell, Stephen A., Judith L. Oslin ve Linda L. Griffin (2003); “Sport
Foundations for Elementary Physical Education: A tactical games
Approach, ” Human Kinetics, Champaign.

Morgil, inci, Nilgiin Secken ve Seda Yiicel (2004); “Kimya dgretmenlerinin 6z-
yeterlik inang¢lariin bazi1 degiskenler agisindan incelenmesi,” Fen Bilimleri
Enstitiisii Dergisi, Cilt 6, Say1 1, s. 62-72.

Mosston, Muska ve Sara Ashworth (2002); Teaching Physical Education,
Benjamin Cummings Fifth Edition, San Francisco.

Mosston, Muska ve Ashworth, Sara (2004); Beden Egitimi Ogretimi, Ceviren: Eda
Tiizemen, Bagirgan Yayimevi, Ankara.

Muhonen-Hernandez, Victoria (2005); “California Teacher Evaluation and
improved Teacher Practice,” University of Southern California, ProQuest
Dissertations & Theses, California.

Nebioglu, Dilaver (2004); Beden Egitimi Dersi Denetimi, Alp Yayinlari, Bursa.

Numanoglu, Giilcan ve Safak Bayir (2009); “Bilgisayar 0gretmen adaylarinin
ogretmenlik meslegi genel yeterliklerine iliskin gortsleri,” Kirsehir Egitim
Fakiiltesi Dergisi, Cilt 10, Say1 1, s. 197-212.

Okech Allan P. (2004); “An Exploratory Examination of The Relationships Among
Emotional Intelligence, Elementary School Science Teacher Self-Efficacy,
Gender And Age Texas A&M University— Kingsville, ProQuest Dissertations
& Theses, Texas.

Oxendine, Olivia Holmes (2005); “The Sources That Contribute To The Self-
Efficacy Beliefs of Teachers During The Early Stages of Implementing
Comprehensive Changes in Reading Instruction,” The University of North
Carolina At Greenshoro, ProQuest Dissertations & Theses, Greemsboro.

Ozerkan, Emre (2007); “Ogretmenlerin Oz-Yeterlik Algilar ile Osrencilerin
Sosyal Bilgiler Benlik Kavramlar: Arasindaki Iliski,” Yayimmlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Edirne.

Oztiirk, Cagr1 (2003); “Ortadgretim Cografya Ogretmenlerinin Ogretim Yapma
Yeterlikleri (Kirsehir Ili Ornegi),” Yaymmlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozkurt, Mehmet Fatih (2017); “Swnif Ogretmenlerinin Oz yeterlilik Algilart ile
Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarim becerileri Arasindaki Iliski,”
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Ozyildirim, Giilnar (2018); “Ogretmen Adaylarimin Ozyeterlik Inanglarinin Simif
Yonetiminde Etik Duyarlik Diizeylerine Etkisi,” Yayimlanmamis Doktora
Tezi, Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Antalya.

202



Pajares, Frank (1997); “Current Directions in Self-efficacy Research,” Advances in
motivation and achievement, Cilt 10, Sayi 1, s. 1-49.

Pajares, Frank ve Dale H. Schunk (2001); “Self-beliefs and School Success: Self-
Efficacy, Self-Concept and School Achievement,” In R. Riding ve S. Rayner
(Eds.) Self perceptionn, Ablex Publishing, London.

Pajares, Frank (2002); “Overview of social cognitive theory and of self-efficacy,”
www.emory.edu/EDUCATION/mfp/eff.html, (Erisim Tarihi: 25.03.2011).

Paneque, Oneyda M., Barbetta ve Patricia M. (2006); “A Study of Teacher Efficacy
of Special Education Teachers of English Language Learners with
Disabilities,” Bilingual Research Journal, Cilt 30, Say1 1, s. 171-193.

Pangrazi, Robert P.(2001); Dynamic Physical Education for Elementary School,
Allyn & Bacon, Boston.

Pehlivan, Zekai (2010); “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmmn Fiziksel Benlik
Algilar1 ve Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutumlarinin Analizi,” Egitim ve
Bilim Dergisi, Cilt 35, Say1 156, s. 126-141.

Pehlivan, Zekai, Beytullah Dénmez ve Hiilya Yasat (2005); “Smif Ogretmenlerinin

Beden Egitimi Dersine Yonelik Goriisleri,” Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, Cilt 3, Say1 1, s. 51-62.

Roth, James Frederick. (2005); “The Role Of Teachers' Self-Efficacy in Increasing
Children's Physical Activity,” Louisiana State University And Agricultural &
Mechanical College, ProQuest Dissertations & Theses, Baton Rouge.

Sandik¢1, Mehmet (2011); “Beden Egitimi Ogretmen Adaylart ile Diger Ogretmen
Adaylarimn Ogretmenlik meslegine Iliskin Tutum ve Oz-Yeterlik Algilari,”
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Savran Gencer, Ayse ve Jale Cakiroglu (2007); “Turkish Preservice Science
Teachers Efficacy Beliefs Regarding Science Teaching and Their Beliefs
About Classroom Management,” Teaching and Teacher Education, Cilt 23,
Sayi 5, s. 664-675.

Soysal, Mehmet Remzi (2014); “SszégretmenligiAna Bilim Dali Ogrencilerinin
Ogretmenlik Meslegi Ozyeterlik Inanglar:, ” Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bolu.

Seferoglu, Siileyman Sadi (2004); “Ogretmen Yeterlikleri ve Mesleki Gelisim”,
Bilim ve Aklin Aydinliginda Egitim Dergisi, Cilt 58, Say1 1, s. 40-45.

Seckin, Atilay ve Makbule Bagbay (2013); “Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni
Adaylarmin  Ogretmenlik Meslegine Iliskin Oz-Yeterlik Inanglarmin
Incelenmesi,” Turkish Studies - International Periodical For The Languages,
Literature and History of Turkish or Turkic, Cilt 8, Say1 8, s. 253-270.

203


http://www.emory.edu/EDUCATION/mfp/eff.html

Shaughnessy, Michael F. (2004); “An Interview with Anita Woolfolk: The
Educational Psychology of Teacher Efficacy,” Educational Psychology
Review, Cilt 16, Say1 2, s. 152-176.

Skaalvik, Einar M. and Sidsel Skaalvik (2010); “Teacher self-efficacy and teacher
burnout: A study of relations,” Teaching and Teacher Education, Cilt 26, Say1
4,s.1059-1069.

Siedentop, Daryl, Peter Hastie ve Hans Van der Mars (2004); Complete Guide to
Sport Education (2nd. Ed.), Human Kinetics, Champaign.

Sahin, Ersin (2010); “Ilkogretim Simif Ogretmenlerinin Ogretim Stili Tercihlerinin,
Cinsiyetlerinin, Mesleki Kidemlerinin, Ozyeterlik Algilarinin ve Ozyénetimli
Ogrenmeye Hazirbulunusluk Diizeylerinin Mesleki Yeterlikleri Uzerindeki
Etkisi,” Yayimlanmamis Doktora Tezi, Y1ldiz Teknik Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Senol, Fatma Betiil ve Mustafa Ergiin (2015); “Okul Oncesi Ogretmen Adaylar ile
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlik Meslegine Yonelik Oz-yeterlik
Inanglarmin Karsilastirilmasi,” Kuramsal Egitim Bilim Dergisi, Cilt 8, Say1
3,s.297-315.

Tamer, Kemal ve Atilla Pulur (2001); Beden Egitimi ve Sporda Ogretim
Yontemleri, Ada Matbaacilik, Ankara.

Tagger, lvy Teresa Collins (2006); “The Effect of Student Teaching on Teacher
Efficacy Among Preservice Physical Educator,” Doctor of Philosophy,
Department of Kinesiology, Michigan State University, East Lansing.

TEDP (2006); Temel Egitime Destek Projesi “Ogretmen Egitimi Bileseni,
Osretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri,” http://oygm.meb.gov.tr/meb_iys
dosyalar/2017_12/13161921 YYretmenlik_MesleYi Genel YETERLYK
LERi_onaylanan.pdf, (Erisim Tarihi: 15.07.2019).

Tepeli, Kezban (2012); "Predictors of Auditory Reasoning and Processing Skills in
Preschool Children,” International Journal of Arts & Sciences, Cilt 5, Say1 3,
s. 407-418.

Tike, Leyla (2007); “Swumuf Ogretmenleri, Rehber Ogretmenler ve Rehberlik
Arastirma Merkezi Calisanlarimin  Bireysellestirilmis Egitim Programi
Hazirlama Surecine Iliskin Tutumlari ve Bu Siirecte Karsilastiklar:
Giicliiklerin Belirlenmesi,” Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Topchubaev, Kubatali (2012); “Adep Dersi Osretmenlerinin Yeterlilikleri: Os Ili
Orneginde Bir Alan Arastirmasi,” Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Toy, Siileyman Nazif ve Sibel Duru (2016); “Smif Ogretmenlerinin Ogretmen Oz
Yeterlikleri Ile Kaynastirma Egitimine Iliskin Yeterlik Inanglarinm
Karsilastirilmasi,” Ege Egitim Dergisi, Cilt 1, Say1 17, s. 146-173.

204


http://oygm.meb.gov.tr/meb_iys_%20dosyalar/2017_12/13161921_YYretmenlik_MesleYi_Genel__YETERLYKLERi_onaylanan.pdf
http://oygm.meb.gov.tr/meb_iys_%20dosyalar/2017_12/13161921_YYretmenlik_MesleYi_Genel__YETERLYKLERi_onaylanan.pdf
http://oygm.meb.gov.tr/meb_iys_%20dosyalar/2017_12/13161921_YYretmenlik_MesleYi_Genel__YETERLYKLERi_onaylanan.pdf

Tiirk, Omer (2008); .“I'lké'g“retim Sinif Ogretmenlerinin Oz Yeterlikleri ve Mesleki
Doyumlarinin Incelenmesi,” Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Tschannen Moran, Megan, Anita Woolfolk Hoy, & Wayne K. Hoy (1998);
“Teacher Efficacy: It’s Meaning and Measure,” Review of Educational
Research, Cilt 68, Say1 2, s. 202-248.

Tschannen Moran, Megan ve Anita Woolfolk Hoy (2001); “Teacher Efficacy:
Capturing an Elusive Construct,” Teaching and Teacher Education, Cilt 17,
Say1 1, s. 783-805.

Tyler, Kimberly M. (2006); “A Descriptive Study of Teacher Perceptions of Self-
Efficacy and Differentiated Classroom Behaviors in Working with Gifted
Learners in Title | Heterogeneous Classrooms,” Doctor of Philosophy, The
Faculty of the School of Education, The College of William and Mary in
Virginia.

Ulas, A.Halim ve Ceyhun Ozan (2010); “Siif Ogretmenlerinin Egitim
Teknolojileri Agcisindan Yeterlilik Diizeyi,” Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, Cilt 14, Say1 1, s. 63-84.

Unlii, Hiiseyin (2008); “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yeterlileri ve Sinif
Yonetimi Davranislari,” Yayimlanmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Varis, Fatma (1998); Egitim Bilimlerinde Yenilikler, Agik Ogretim Fakiiltesi
Yayinlari, Eskisehir.

Woods, Amelia Mays ve Jesse Lee Rhoades (2010); “National Board Certified
Physical Educators: Background Characteristics, Subjective Warrants and
Motivations,” Journal of Teaching in Physical Education, Cilt 29, Say1 3, s.
312-331.

Wolters, Christopher A. ve Stacy G. Daugherty (2007); “Goal Structures and
Teachers’ Sense of Efficacy: Their Relation and Association to Teaching
Experience and Academic Level,” Journal of Educational Psychology, Cilt
99, Say1 1, s. 181-193.

Woolfolk Hoy, Anita (2004); “What Do Teachers Need to Know about Self-
Efficacy,” Paper presented at the annual meeting of the American
Educational Research Association, April 15, San Diego.

Woolfolk Hoy, Anita ve Rhonda Burke Spero (2005); “Changes in Teacher
Efficacy During the Early Years of Teaching: a Comparison of Four
Measures,” Teaching and Teacher Education, Cilt 21, Sayi 4, s. 343-356.

Yaliz, Dilek (2010); “Anadolu Upiversitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii Ogrencilerinin  Ogretmenlik Meslegine Yénelik Tutumlarmin
Karsilastirilmasi,” Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 5, Say1 1, s.
7-14.

205



Yarar, Seher ve Ahmet Tekbiyik (2009); “Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik
Meslegine Yonelik Sahip Olduklart Kisisel ve Mesleki Nitelikler
Konusundaki Algilarinin Incelenmesi,” 1. Uluslararasi Tiirkive Egitim
Aragtirmalar: Kongresi, 1-3 Mayis, Canakkale.

Yavuz, Duygu ve Fatma Giilay Kirbaslar (2017); “Fen Bilgisi Ogretmenlerinin
Ogretmenlik Oz-Yeterlik Diizeylerinin Bazi1 Degiskenler Agisindan
Incelenmesi,” Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt:14, Say1 27, s.
369-387.

Yaylaci, Filiz (1998); “Ilkégretim Okullar1 Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programinin Degerlendirilmesi,” Afyon Kocatepe Sosyal Bilimler Dergisi,
Cilt 4, Say1 1, s. 95-106.

Yaylaci, Filiz (1999); “llkégretim Okullarinda Beden Egitimi Ders Programi ve
Uygulamalarin Degerlendirilmesi,” Yayimmlanmamis Doktora Tezi, Indnii
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Malatya.

Yenal, T. Hakan, Hatice Camliyer ve Asuman S. Saracaloglu (1999); “ilkégretim
Ikinci Devre Cocuklarinda Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Motor
Beceri ve Yetenekler Uzerine Etkisi,” Gazi Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 4, Say1 3, s. 16-22.

Yesilyurt, Etem (2009); “Ogretmenlerin Sahip Olduklar1 Niteliklere Y&nelik
Algilan (Elazig 1li Ornegi), ” Milli Egitim Dergisi, Cilt 38, Say1 58, s. 169-
189.

Yilmaz, Mirag, Pinar Késeoglu, Cem Gergek ve Haluk Soran (2004); “Ogretmen
Oz-Yeterlik Inanci,” Bilim ve Aklin Aydinliginda Egitim Dergisi, Cilt 5, Say1
58, s. 50-54.

Yilmaz, Kiirsad ve Omay Cokluk Bokeoglu (2008); “ilkdgretim Okulu
Ogretmenlerinin Yeterlik Inanglar1,” Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt
41, Say1 2, s.143-167.

Yorganci, Ayse Ece ve Hasan Bozgeyikli (2016); “Sinif Ogretmenlerinin
Kisileraras1 Oz Yeterlilik Algilariyla Orgiitsel Giiven Algilarinin
Incelenmesi,” Uluslararasi Toplum Arastirmalar: Dergisi, Cilt 6, Say1 10, s.
49-79.

Yoo, Julia H. (2016); “The Effect of Professional Development on Teacher Efficacy
and Teachersi Self-Analysis of Their Efficacy Change,” Journal of Teacher
Education for Sustainability, Cilt 8, Say1 1, s. 84-94.

Zimmerman, Barry J. (1995); “Self-regulation involves More Than Metacognition:

A Social Cognitive Perspective,” Educational Psychologist, Cilt 30, Sayi 4,
s. 217-221.

206



EKLER

Ek 1: Beden Egitimi Dersi Ozyeterlik Anketi

Degerli Ogretmenlerim,

Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi Dersi 6gretimindeki 6z yeterlik
diizeylerini belirlemek amaciyla bir arastirma planlanmistir. Bu arastirmaya veri
toplamak i¢in bir anket hazirlanmig ve goriislerinize sunulmustur.

Dort boliimden olusturulan anketin birinci boliimiinde sizinle ilgili kisisel
bilgilere, ikinci boliimiinde Beden Egitimi Dersindeki teorik bilgilerinize, tigiincii
bolimde Beden Egitimi Dersinin 6gretimindeki pratik yeterliginize, dordiincii
boliimde ise Beden Egitimi Dersinin 6gretimindeki formasyon yeterliginize iliskin
veri toplanmas1 amaglanmustir.

Arastirma konusuyla ilgili saglikli sonucglara ulasabilmek i¢in, anket
sorularina samimi ve dikkatli cevap vermeniz gerekmektedir. Arastirmamiza,
anketi cevaplayarak yapacaginiz katkilardan dolay1 simdiden tesekkiir ederiz.

Recep SAGIR

Yiiksek Lisans Ogrencisi

I. Kisisel Bilgiler
1. Cinsiyetiniz ( ) Kadin () Erkek
2. Medeni durumunuz () Evli () Bekar

3. Meslekteki ¢alisma stireniz () 1-5 () 6-10 () 11-15 () 16-20 ()21-25 ()26 ve tistii
4. Egitim durumunuz () Universite () Lisans iistii ( ) Diger

5. Universite mezunu iseniz, mezun oldugunuz bolim smif dgretmenligi mi?
() Evet ( )Hayir

6. Kamuya bagl bir okulda m1 6zel sektore bagh

bir okulda m1 gérev yapiyorsunuz? () Kamu () Ozel

7. Gorev yaptigimz okul nerededir? () Ilge merkezi () Belde () Koy

8. Birlestirilmis sinif okutuyor musunuz? (') Evet () Hayir

9. Herhangi bir spor dalinda lisansiniz var mi1? () Evet () Hayir

10.Yukaridaki soruya cevabiniz “EVET” ise bu spor dalinin adin1 yazini .........
11. Beden egitimi derslerini spor salonunda m1 yapiyorsunuz? () Evet () Hayir
12. Diizenli spor yaptyor musunuz? () Evet () Hayir

13. Beden egitimi ve spor ile hizmet i¢i bir kurs aldiniz m1? () Evet () Hayir
14. Yukaridaki soruya cevabiiz “EVET” ise bu kursun adin1 yazimniz ............
15.Yandakilerden hangisi ile ilgili belgeniz var?( )Antrendr ( )Hakemlik( ) Higbiri

16. Yukaridaki soruya gore, belgeniz var ise hangi bransta oldugunu yaziniz......

Kaynak: Anketin kisisel bilgiler kism1 yazar tarafindan olusturulmustur.



I1. Teorik Yeterlik Olgegi

Beden Egitimi dersi ile ilgili olarak, ne kadar teorik bilgiye
sahip oldugunuzu asagidaki ifadelerin sagindaki siitunlarda yer
alan seceneklerin altindaki kutucuga X isareti koyarak belirtiniz.

Hi¢ Uygun Degil
Cok Az Uygun
Biraz Uygun
Oldukc¢a Uygun
Tamamen Uygun

1. Atletizm konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu
diistintiyorum.

2. Jimnastik konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu
diistintiyorum.

3. Futbol konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu
distiniiyorum.

4. Voleybol konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu
distiniyorum.

5. Basketbol konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu
distiniiyorum.

6. Hentbol konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu
distiniiyorum.

7. Masa Tenisi konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu
distiniiyorum.

8. Halk Oyunlar1 konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu
diistiniyorum.

9. Egitsel Oyunlar teorik bilgiye sahip oldugumu diisiiniiyorum.

10. Diizen Aligtirmalart  konusunda teorik bilgiye sahip
oldugumu diisiiniiyorum.

11. Beden Egitimi dersinin miifredatta belirtilen amaglari
hakkinda teorik bilgiye sahip oldugumu diigiiniiyorum.

12. “Spor sakatliklarindan korunma ve ilk yardim” konularinda
teorik bilgiye sahip oldugumu diisiiniiyorum.

13. Beden Egitimi  derslerinde ve okul sporlarinda
kullanilabilecek arag-gere¢ ve malzemeler hakkinda teorik
bilgiye sahip oldugumu diisiiniiyorum.

Kaynak: Ipek, Cemalettin ve Cengiz Bayraktar (2009); “Smnif Ogretmeni Adaylarinin Beden
Egitimi Dersine Iligskin Oz-yeterlik Algilar1,” Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 10, Say1 2, s. 67-84.
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I11. Pratik Yeterlik Olcegi

Beden Egitimi dersinin ilkégretim okullarinda 6grencilere
ogretimi ile ilgili olarak, asagida belirtilen ifadelerin kendinize ne
kadar uygun oldugunu, ifadelerin sagindaki siitunlarda yer alan
seceneklerin altindaki kutucuga X isareti koyarak belirtiniz.

Hi¢ Uygun Degil
Cok Az Uygun
Biraz Uygun
Olduk¢a Uygun
Tamamen Uygun

1. Atletizm konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak
verebilecegimi diigiiniiyorum.

2. Jimnastik konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak
verebilecegimi diistiniiyorum.

3. Futbol konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak
verebilecegimi diigiiniiyorum.

4. Voleybol konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak
verebilecegimi diistiniiyorum.

5. Basketbol konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak
verebilecegimi diigiiniiyorum.

6. Hentbol konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak
verebilecegimi diistiniiyorum.

7. Masa Tenisi konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak
verebilecegimi diigiiniiyorum.

8. Halk Oyunlar1 konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak
verebilecegimi diigiiniiyorum.

9. Egitsel Oyunlar konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak
verebilecegimi diigiiniiyorum.

10. Diizen = Alistirmalart  konularim1  uygulamali  olarak
verebilecegimi diigiiniiyorum.

11. Beden egitimi dersini, miifredatta belirtilen amagclar
dogrultusunda isleyebilecegimi diisiiniiyorum.

12. “Spor sakatliklarindan korunma ve ilk yardim” konularinda
ogrencilerime yardimci olabilecegimi diigiiniiyorum.

13. Beden Egitimi dersleri ile ilgili arag-gere¢ ve malzemeleri
derslerimde dogru olarak kullanabilecegimi diistiniiyorum.

Kaynak: Ipek, Cemalettin ve Cengiz Bayraktar (2009); “Sinif Ogretmeni Adaylarmin Beden
Egitimi Dersine Iligkin Oz-yeterlik Algilar1,” Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 10, Say1 2, s. 67-84.
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IV. Formasyon Yeterligi Olcegi

Beden Egitimi dersinin ilkégretim okullarinda islenisi ile ilgili = = 5
olarak, asagida verilen ifadelerin kendinize ne kadar uygun | & | § 2| 2
oldugunu, sagdaki siitunlarda yer alan se¢eneklerin altinda yer alan | o = 2 5‘ e
kutucuga X igareti koyarak belirtiniz. 5 E :>)~ s QE)
2| 2182 §
== I O I o Y I R

1. Beden Egitimi dersinin amaglarina uygun bir sekilde ders
planlarmi yapabilecegimi diisiiniiyorum.

2. Beden Egitimi derslerini 6grencilerin gelisim dzelliklerini g6z
oniinde bulundurarak igleyebilecegimi diigiinityorum.

3. Beden Egitimi derslerinde 6grenme giicliigii ceken dgrencilere
yardimci olabilecegimi diistiniiyorum.

4. Beden Egitimi derslerinde fiziksel 6ziirlii 6grencilerin derse
aktif olarak katilmasini saglayabilecegimi diisiniiyorum.

5. Beden Egitimi derslerine 6grencileri motive edebilecegimi
diistiniiyorum.

6. Beden Egitimi derslerinde farkli Ogretim yontemlerini
uygulayabilecegimi diisliniiyorum.

7. Beden egitimi derslerini her tiirlii olumsuz gevresel faktorlere
ragmen amacina uygun igleyebilecegimi diigiiniiyorum.

8. Beden egitimi derslerinde iistiin yetenekli dgrencileri
cevredeki  spor  kuliiplerine veya spor kurslarina
yonlendirebilecegimi diisiiniiyorum.

9.  Beden Egitimi ve Sporla ilgili olarak 6grencilerden gelebilecek
sorulara cevap verebilecegimi diisiiniiyorum.

10. Beden egitimi derslerinde, ders siiresince kontrol ve disiplin
saglayabilecegimi disiiniiyorum.

Kaynak: Ipek, Cemalettin ve Cengiz Bayraktar (2009); “Simf Ogretmeni Adaylarmin Beden
Egitimi Dersine iliskin Oz-yeterlik Algilar,” Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 10, Say12, s. 67-84.
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Ek 2: Beden Egitimi Ve Oyun Ogretimi Programin Amaclari

e “Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki
etkinliklerde etkili ve 6z giivenle kullanir.

e Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 kullanir.

e Oyun ve hareket stratejilerini ve taktiklerini kullanir.

e Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin oyun ve fiziki
etkinlik kavramlariyla ilkelerini agiklar ve bunlar1 uygular.

e Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in oyun ve fiziki
etkinliklere istekle diizenli olarak katilir.

e Beden Egitimi ve Oyun dersinde, kiiltlirel birikimimiz ve degerlerimizle
ilgili asagidaki amaglara ulagilir:
a- Kiiltiiriimiize ve bagka kiiltiirlere ait geleneksel oyunlar ile danslari tanir
ve uygular.
b- Bayram, kutlama ve torenlere isteyerek katilir.

e Opyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, bireysel sorumluluk, kendine
giiven ve zaman yonetimi becerilerini gelistirir.

e Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is birligi, adil oyun, sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini

gelistirir” (MEB, 2018).

Kaynak: MEB (2018); Beden Egitimi ve Oyun Dersi (1-4. Siniflar) Ogretim Programi ve Kilavuzu,
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/20181023115223781.pdf, (Erisim Tarihi: 13.07.2019).
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Ek 3: Programin Uygulanmasinda Dikkat Edilmesi Gereken Konular

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi uygulamasinda dgretmenler

asagida belirtilen hususlar1 dikkate almalidirlar:

1. Beden Egitimi ve Oyun dersinin temel ilkeleri, 6grencilerin oyun ve fiziki
etkinliklerle ilgili gelisim Ozellikleri dikkate alinarak okula 6zgli uyarlamalar

yapilir.

2. Ogrenme-dgretme yaklasimlar1 ve stratejileri belirlerken diger derslerle ve

giindelik hayatla iliskilendirmeye 6zen gosterilir.
3. Paydas rol ve sorumluluklari, yapilabilecek is birlikleri dikkate alinir.

4. Beden Egitimi ve Oyun dersinin dayandigi temel ilkeler gercevesinde tiim

O0grenme-6gretme siireci yonlendirilmelidir.

5. lkokul dgrencilerinin gelisim 6zellikleri, Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programi kazanimlarmin hazirlanmasinda temel yol gostericidir. Ogrencilerde,
bireysel farkliliklardan dolay1 bir 6nceki veya bir sonraki sinif diizeyindeki gelisim
ozelliklerinin goriilebilecegi unutulmamali, bu 6zellikler bir biitiinliik icerisinde

degerlendirilmelidir

6. Bu Program’daki ciktilara ulasmak icin O6gretmenler, ogrencilerin bireysel
ozellikleri ile sosyal ve fiziksel cevrelerinin 6zellikleri dogrultusunda uyarlamalar
yapmalidirlar. Ornegin gretmenler etkinlik secimi ve uygulamalarinda okul
cevresinin sosyal, kiiltiirel durumu, veli beklentileri ve hassasiyetleri dikkate
alinarak modern danslar yerine halk danslarina yer verebilirler. Bu amagla egitim
Ogretim y1l1 basinda 6gretmenlerin asagida okula 6zgii dliizenlemelerde incelenmesi
gereken temel unsurlar belirtilen her bir boyutu gozden gecirerek diizenlemeler

yapmalari Onerilir.
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Cevredeki fiziksel etkinlik, oyun ve spor i¢in fiziki imkanlar

Fiziki Cevre Okuldaki fiziksel etkinlik, oyun ve spor i¢in fiziki imkanlar.
>

(Okul ve Yakin Cevre) Okuldaki ve yakin ¢evredeki fiziksel etkinlik, oyun ve
sporla ilgili egitim teknolojileri, kitap vb. imkanlar.

Aile ve arkadas ¢evresinin fiziksel etkinlik, oyun ve spora

destek diizeyi,
//V Okul, spor kuliibii, diger kurum destekleri,
Sosy al Cevr e—| Fiziksel etkinlik, oyun ve sporla ilgili sosyal paylasim

gruplar (okul takimlari vb.).

Bi rey (i Ogrenci)\ Fiziksel etkinlik ve spor alanindaki tercihleri/yatkinliklari

T~ Bilgi diizeyi

Beceri diizeyi

Motivasyonu

Saglik ve fiziksel gelisim diizeyi vb.

7. Ogretmenler dgrencilerin dersin kazanimlarina ulasmalar igin en uygun
model (dogrudan, bireysellestirilmis, is birligine dayanan, akran, aragtirma, taktik
oyun, kigisel ve sosyal sorumluluk modelleri), strateji (sunus, bulus,
arastirma/inceleme vb.) ve yoOntemleri/stilleri (komut, alistirma, esli ¢alisma,
kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme, Ogrencinin
tasarimi, 0grencinin baslatmasi, kendi kendine 6grenme) kullanmalidirlar. Sadece
geleneksel dgreten merkezli dgretime dayanan yaklasimlarin kullanimi, bu Ogretim
Programi’nin ¢iktilarma ulagmak igin yeterli olmayacaktir. Ogrenen merkezli

ogretim yaklagimlarindan mutlaka yararlaniimalidir.

8. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi’nin genel ¢iktilarina
ulagsmak icin diger derslerle ve hayatla iligkilendirme yapilmasi Gnemlidir.
Ogretmenler Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi’mi uygularken
ilkokulda yer alan Tiirk¢e, Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri ve Miizik
derslerindeki konularla iliskilendirme yapmalidir. Bu Ogretim Program’indaki
ogrenme ¢iktilarina ve kazanimlara ulasmak i¢in 6grenci deneyimlerinin hayatla
iliskilendirilmesi gerekir. Ogrenciler, dersteki calismalarmi ders disindaki
zamanlarinda uygun fiziksel etkinliklere ve sporlara katilarak pekistirmelidirler. Bu

sebeple Ogrencilerin kendi yasanti c¢evrelerindeki fiziksel etkinlik ve spor
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imkanlarint tanimalari, bunlart etkili bir sekilde kullanmalar1 konusunda

ogretmenler, rehber ve destekleyici olmalidir.

9. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi hedeflerine ulasabilmek
igin kisisel (6grenciler, 6gretmenler, veliler, okul yoneticileri, antrenérler vb.) ve
kurumsal paydaslarin (okul, il spor miidiirliikleri, spor federasyonlari, kuliipler,
belediyeler, il saglik miidirliikleri vb.) is birligi i¢inde olmasi 6nemlidir. Bu is
birliginin saglanmasinda, okul yonetimi ile smif Ogretmenleri ydnlendirici
olmalidirlar. Okulun, 6zellikle kurumlarla/spor kuliipleri ile bir is birligi plani
olmalidir. Bunun yaninda &gretmenler Is Saghigi ve Giivenligi Kanunu geregi

okullarda kurulan is saglig1 ve giivenligi kurullari ile is birligi yapmalidirlar.

10. Veliler siirecin niteligi, bu niteligi artiracak yol ve ydntemler konusunda
bilgilendirilmelidirler. Onlardan, Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi
hedefleri dogrultusunda c¢ocuklarinin diizenli olarak fiziksel etkinlik yapacagi
firsatlar olusturmalari istenmelidir. Bunun énemi agiklanmalidir. Ogrencilerin okul
icinde, disinda katilacaklar1 fiziksel etkinlik ve sporlarda antrenorler ve liderler,
siif 6gretmenleri ile is birligi yaparak dgrenciler i¢in katilimi, eglenmeyi, saglik

ve zindelik yarar1 elde etmeyi destekleyen programlar sunmalidirlar.

11. Ogrencilerin dzel gereksinimleri oldugu durumlarda, ders uygulamalarinda
gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Ozel gereksinimler; égrenme giicliigii cekme,
saglik sorunu, ¢esitli engellilikler vb. sebeplerden olabilecegi gibi 6zel niteliklere
sahip olma, 6grenme hedeflerine 6nceden/akranlarindan daha erken ulagsmis olma
gibi nedenlerden de dogabilir. Ogretmenler dgrencilerin &zel gereksinimlerini
belirledikten sonra gerekiyorsa ilgili kisi ve kuruluslardan da yardim alarak bu
ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersi uygulamalarina katilmalarim
saglamalidirlar. Saglik sorunu olanlar i¢in veliler ve aile hekimleriyle is birligi
yaparak ogrencilerin 6zel gereksinimlerine uygun, sagliklarii destekleyecek

yontemler, arag ve gereclerle derse katilimlarinin saglanmasi buna 6rnek verilebilir.

12. Bu Ogretim Programi’nin amaglarina ulagmasi igin, dgretmenlere ve
ogrencilere yardimci olmasi amaciyla hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)”
kullanilmalidir. FEK sar1 ve mor kart gruplarindan olugsmaktadir. Sar1 kart grubunda
“Ogretmen Kart1”, “Temel Hareket Becerileri Kartlar1”, “Temel Hareket

Kavramlan Kart1”, “Birlestirilmis Hareket Kartlar1”, “Saglik Anlayis1 Kartlar”,
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“Spor Engel Tanimaz Kart1” ve “Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kart1”
vardir. Mor kart grubunda ise “Ogretmen Kartlari”, “File ve Raket Oyunlar1”,
“Hiicum Oyunlar1”, “Vurma ve Yakalama Oyunlar1”, “Etkin Katilim”, “Saglik
Anlayis1” ve “Spor Engel Tanimaz” kartlar1 vardir. Bu Ogretim Programi’nin
kazanim aciklamalarinda ilgili FEK’lere yonlendirmeler yapilmistir. Bunun
yaninda Ogretmenler, derslerinde ele aldiklar1 kazanim ve konuya uygun olarak
“Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcig1” ve g¢esitli kaynak kitaplardan da
yararlanmalidirlar. Bu kaynaklarin se¢iminde ve kullaniminda, 1-4. Smf
ogrencilerinin yag ve gelisim 6zelliklerine uygunluguna énem verilmelidir. Ayrica
ders amaglarina uygun oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili dergi, gazete vb.
kaynaklardan da yeri geldiginde yararlanilmalidir. Egitimde video, video kamera,
projeksiyon cihazi, fotograf makinesi, bilgisayar ve adimsayar gibi
teknolojilerdenyararlanilmalidir. ~ internet kaynaklari, &gretmen tarafindan
incelenerek uygun olanlar dgrencilerin kullanimi icin &nerilebilir. Ozellikle Milli
Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi, Saglik Bakanligi, Tirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, TUBITAK gibi
kurumlarin Internet sitelerindeki bilgilerin kullanimma énem verilmelidir (MEB,

2018).

Kaynak: MEB (2018); Beden Egitimi ve Oyun Dersi (1-4. Sniflar) Ogretim Programi ve Kilavuzu,
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/20181023115223781.pdf, (Erisim Tarihi: 13.07.2019).
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Ek 4: Beden Egitimi Ve Oyun Dersinin Dayandig1 Temel ilkeler

Beden Egitimi ve Oyun dersinin dayandigi temel ilkeler, dersi islerken tim

O0grenme-0gretme siliregleri icinde yer alir ve gerekli yonlendirmeler bu ilkeler

dogrultusunda yapilir. Bu ilkeler asagida sunulmustur:

“Beden Egitimi ve Oyun dersi oyun yoluyla 6grenme temellidir.
Ogrencilerin gelisimi bir biitiin olarak ele alimmustr.

Ogrenci merkezli ortamlarda, Ogrencilerin  kendi  grenmelerini
yapilandirmalarina imkan verir.

Siireg agirliklidir.

Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

Esnek bir yapidadir.

Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada sadece bir aragtir.
Ogrencilerin egitiminde ¢evresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir.
Ogrenme-6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla caligmalar
(etkinlikler) dengeli bir sekilde sunulur.

Yenilikei, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.

Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

Centilmence oyun ve miicadele anlayisi gelistirme 6nemsenmistir.
Ogretmene ozgiirliik taninmis, kendi 6zgiirliigiinii katmasina firsatlar
sunulmustur.

Tim 6grencilerin katilim1 6nemlidir.

Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

Eglenerek 6grenme ortami sunar.

Degerlendirme siireci cok yonliidiir.

Aktif ve saglikli hayat aligkanligi kazandirir” (MEB, 2018).

Kaynak: MEB (2018); Beden Egitimi ve Oyun Dersi (1-4. Siniflar) Ogretim Programi ve Kilavuzu,
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/20181023115223781.pdf, (Erisim Tarihi: 13.07.2019).
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Ek 5: Programin Yapisi

Beden Egitimi ve Oyun dersi, ilkokul 1-4. siiflarda okuyan 6grencilerin
oyun oynamalarina, fiziki etkinliklere katilmalarina ve bu siireglerde bedensel,
zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak
tim egitim siireglerini igerir. Bu egitim silirecinde 6grencilerin yas diizeyi,
hazirbulunusluklar, ilgileri, beklentileri, yoresel 6zellikler gibi etkenlerin dikkate
alinmas1 dngoriiliir. Ders, 6grencilerin yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun olarak
etkinliklere katilacagi ve oyun oynayacagi sekilde planlanir.

Bu dogrultuda Beden Egitimi ve Oyun dersi, ilkokul 1-4. smiflar
diizeyindeki Ogrencilerin gelisim ihtiyaclart ve egitim oncelikleri gbz Oniine
aliarak “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” olmak tizere iki temel
ogrenme ve gelisim alani {izerine tasarlanmistir. iki 6grenme alanii dokuz adet
ogrenme ¢iktis1 desteklemektedir. Sarmal bir yapida olan sinif diizeylerine 6zgi
kazanimlar, Program ¢iktilarindan yola ¢ikilarak olusturulmustur.

Program’in yapisindaki onemli unsurlardan birisi Program amaclarina
ulagsmada G6gretmenlere ve Ogrencilere yol gdsterici olmasi beklenen “Fiziksel
Etkinlik Kartlar1 (FEK)” dir. Ders kazanimlari ile iligskilendirilen Fiziksel Etkinlik
Kartlar1, oyunlastirilmig hareket becerileri ve oyunlar1 gorsel destekli olarak
sunmaktadir

Program amag¢ ve ciktilarindan yola ¢ikilarak smif diizeylerine gore
belirlenmis kazanimlar ve smif diizeyine gore Ogrenme alani/alt 6grenme

alani/kazanim dagilimlari asagida sunulmustur (MEB, 2018).

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alan 1.Simf | 2.Smf | 3.Smf | 4.Sumf
Hareket becerileri 5 9 8 5
Hareket kavramlari ve 4 3 1 3
1.Hareket Yetkinligi | ilkeleri
Hareket stratejileri ve 2 1 2 2
taktikleri
Diizenli fiziksel etkinlik 2 2 2 2
Fiziksel etkinlik kavramlari, | 8 10 13 9
2. Aktif ve Saghkh ilkeleri ve ilgili hayat
Hayat becerileri
Kiiltiirel birikimlerimiz ve 3 3 3 4
degerlerimiz
Toplam 24 28 29 25

Kaynak: MEB (2018); Beden Egitimi ve Oyun Dersi (1-4. Siniflar) Ogretim Programi ve Kilavuzu,
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/20181023115223781.pdf, (Erigsim Tarihi: 13.07.2019).

217




Ek 6: Olgme Ve Degerlendirme

Hicbir insan bir bagkasinin birebir aynist degildir. Bu sebeple 6gretim
programlarinin ve buna bagli olarak 6lgme ve degerlendirme siirecinin “herkese
uygun”, “herkes i¢in gegerli ve standart olmas1” insanin dogasina terstir. Bu sebeple
6lcme ve degerlendirme siirecinde azami ¢esitlilik ve esneklik anlayisiyla hareket
edilmesi sarttir. Ogretim programlar1 bu agidan bir yol gostericidir. Ogretim
programlarindan 6lgme degerlendirmeye ait biitiin unsurlar1 icermesini beklemek
gercekei bir beklenti olarak degerlendirilemez. Egitimde ¢esitlilik; birey, egitim
diizeyi, ders igerigi, sosyal ortam, okul imkanlar1 vb. i¢ ve dis dinamiklerden ciddi
sekilde etkilendigi icin, 6lgme ve degerlendirme uygulamalarinin etkililigini
saglamada Oncelik Ogretim programlarindan degil Ogretmen ve egitim
uygulayicilarindan beklenir. Bu noktada 6zgiinliik ve yaraticilik d6gretmenlerden

temel beklentidir.

Bu bakis acisindan hareketle ogretim programlarinda O6lgme ve
degerlendirme uygulamalarina yon veren ilkeleri asagidaki gibi Ozetlemek

mumkuiundir:

1. Olgme ve degerlendirme ¢aligmalar1 dgretim programinin tiim bilesenleri

ile azami uyum saglamali, kazanim ve agiklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

2. Ogretim programi, dlgme siirecinde kullanilabilecek Slgme ara¢ ve
yontemleri agisindan uygulayicilara kesin smurlar ¢izmez, sadece yol gosterir.
Ancak tercih edilen 6lgme ve degerlendirme ara¢ ve yonteminde, gereken teknik ve

akademik standartlara uyulmalidir.

3. Egitimde 6l¢me ve degerlendirme uygulamalar1 egitimin ayrilmaz bir
pargasidir ve egitim siireci boyunca yapilir. Olgme sonuglar1 tek basina degil

izlenen stireglerle birlikte biitiinliik i¢inde ele alinir.

4. Bireysel farkliliklar ger¢eginden dolay: biitiin 6grencileri kapsayan, biitiin
Ogrenciler i¢in genel gecer, tek tip bir 6lgme ve degerlendirme yonteminden séz
etmek uygun degildir. Ogrencinin akademik gelisimi tek bir ydntemle veya teknikle

oOl¢iillip degerlendirilmez.
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5. Egitim sadece “bilme (diisiince)” i¢in degil, “hissetme (duygu)” ve
“yapma (eylem)” icin de verilir; dolayistyla sadece biligsel ol¢iimler yeterli kabul

edilemez.

6. Cok odakli dlgme degerlendirme esastir. Olgme ve degerlendirme

uygulamalari1 6gretmen ve 6grencilerin aktif katilimiyla gergeklestirilir.

7. Bireylerin 6lgme ve degerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deger ve
basar1 gibi 6zellikleri zamanla degisebilir. Bu sebeple s6z konusu 6zellikleri tek bir
zamanda 6lgmek yerine siire¢ igindeki degisimleri dikkate alan 6l¢timler kullanmak

esastir (MEB, 2018).

Kaynak: MEB (2018); Beden Egitimi ve Oyun Dersi (1-4. Stmiflar) Ogretim Programi ve Kilavuzu,
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/20181023115223781.pdf, (Erisim Tarihi: 13.07.2019).
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Ek 7: Milli Egitim Bakanhg Okul Oncesi Egitim Ve ilkoégretim Kurumlan
Yonetmeligi

Ogretmenin Gorevleri

MADDE 43 - (1) Okul o6ncesi ve ilkogretim kurumu Ogretmenleri,
kendilerine verilen grup/sinif/subede egitim ve 6gretim faaliyetlerini, egitim ve
Ogretim programinda belirtilen esaslara gore planlamak ve uygulamak, ders disinda
okuldaki egitim ve 6gretim islerine etkin bir bigimde katilmak ve bu konularda

mevzuatta belirtilen gorevleri yerine getirmekle ylikiimliidiir.

(2) lilkokullarda smif 6gretmenleri, okuttuklari smifi bir iist smifta da
okuturlar. Ancak istekleri yonetimce uygun goriilmesi halinde baska bir sinifi da
okutabilirler.

(3) ilkokullarda Yabanci Dil ile Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinin alan
O0gretmenlerince okutulmasi esastir. Ancak, ihtiyacin alan Ogretmenlerince
kargilanamamas1 durumunda bu dersler, yiiksek 6grenimlerini s6z konusu alanlarda
yapan sinif ¢gretmenleri veya simif 6gretmeni olup bu alanda hizmet i¢i egitim
sertifikas1 almig 6gretmenler tarafindan ders degisimi yolu ile okutulabilir. Bunun
da miimkiin olmadig1 durumlarda bu dersler sinif 6gretmenince okutulmaya devam

edilir.

(4) Tlkokullarda Yabanci Dil ile Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersleri, alan
ogretmenlerince okutuldugunda simif 6gretmenleri bu ders saatlerinde yonetimce

verilen egitim ve dgretim gorevlerini yapar.

(5) Ogretmenler yaz ve dinlenme tatillerinde izinli sayilirlar. Hastalik ve diger

mazeret izinleri disinda ayrica yillik izin verilmez.

(6) Ogretmenlere, egitim, 6gretim ve yonetim gorevlerinden bagka bir gorev

verilemez.

(7) Ogretmenler, komisyon iiyesi ve gozcii olarak gorevlendirildikleri sinav
komisyonlarinda, okulda yapilan her tiirlii resmi toplantilar ve mahalli kurtulus
giinleri ile milli bayramlarda bulunmak zorundadirlar. Ogretmenlere gérevliendirme

ve toplantilarin zamani, en az iki giin dnceden yazi ile duyurulur. Toplantinin

220



giindemi Ogretmenlerin de goOriisii alinarak hazirlanir. Toplantilar, dersleri

aksatmamak {izere ¢aligma gilinlerinde yapilir.

(8) Okul oncesi egitim kurumlarinda sabah ve ikindi kahvaltis1 esnasinda
cocuklarla birlikte bulunur, grubundaki cocuklarin diizenli bir sekilde yemek

yemelerini saglar (MEB, 2014).

Kaynak: MEB (2014); Milli Egitim bakanligi Okul Oncesi ve Ilkégretim Kurumlart Yonetmeligi,
http://mevzuat.meb.gov.tr/dosyalar/1703.pdf, (Erisim Tarihi: 15.07.2019).
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