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ONSOZ

Sporun insan viicudunun ¢aligmasini diizene sokarak insanlarin daha
kaliteli bir yasam siirmesini sagladigi, gelismekte olan viicutlarda yapilan
diizenli ve planli antrenmanlarin gelisimi olumlu yonde etkiledigi
distintilmektedir.

Karate sporu Uzakdogu’da baslayan ve giiniimiize kadar gelen bir
spor dalidir. Kisinin kendisini savunmasina yonelik tekniklerden olusur.
Hem tiist hem alt ekstremiteler birbiri ardina calistirilarak yapilir.

Tiirkiye karate bransinda ileri seviyelerdedir. Istatistiklere
bakildiginda elde edilen dereceler bunun gostergesidir. Ozellikle bayanlarin
elde ettigi bircok derece mevcuttur.

Karate sporunun bayanlarda fiziksel gelisimlerine olan etkisini
arastirmak i¢in bdyle bir calisma yapilmasi, boylelikle bu spora
yonlendirilmelerin artacag diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismamin her safthasinda egitimime, ¢alismama yon veren ve
destekleyen AKU Veteriner Fakiiltesi hocalarindan Prof.Dr.ismail
TURKMENOGLU’na; egitimime basladigim andan itibaren gerek ders
gerek tez asamasinda desteklerini esirgemeyen Doc.Dr. Aysun CEVIK
DEMIRKAN ve Doc¢.Dr. Vural OZDEMIR hocalarima; idari her konuda
destek veren Mehmet AKALIN hocama tesekkiir ederim.
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1.GIRIS

Sporun insan yagamindaki 6nemi her gegen giin artmaktadir. Spor
konusunda degisik yazarlar farkli tanim ve goriisler ortaya koymuslardir.

Bu tanim ve degerlendirmelerden bazilar1 asagiya ¢ikarilmstir.

Spor, bireyin beden ve ruh saglhiginin gelistirilmesi, belli kurallara
gore rekabet Olciileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve
istiin gelme ve ger¢ek anlamda basar1 giiciiniin arttirilmasi kisisel agidan
en yuksek noktaya cikarilmasi yolunda gosterilen yogun cabalardir

(Araci, 1999).

Spor, tek basina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar
olan, genelde yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerinin
gelisimini saglayan, egitici ve eglendirici ugraglardir (Morpa Spor
Ansiklopedisi, Cilt 4).

Spor, istege bagli olarak yapilan egemen degerler ve normlarin

damgasin1 vurdugu bedensel hareketlerdir (Voigt, 1998).

Beden egitimi, bireylerin hareket tecriibeleriyle meydana cikarttigi
bir degisim siireci ve ayni zamanda fiziki aktiviteler yoluyla insanin tiim
yonleriyle ilgili faaliyetler olarak tanimlanirken, spor bu faaliyetlerin

yarismaya doniismesi seklinde ifade edilir('Yetim, 2010).



Spor, yarisma haliyle branglara ayrilmistir. Branslarda kendine
ozgl teknik ve taktikleriyle gelistirilmeye calisilmistir. Giiniimiizde
branglarda ortaya ¢ikan farkliliklarda wvardir. Kimi brangta {ist
ckstremitelerin  calismas1  agirhiktayken, kimi  branglarda  alt
ekstremitelerin ¢alismasi agirliktadir. Yine bazi branglarda her iki
bolgede aktif olmalidir. Karate de bu yoniiyle diger branglardan biraz
daha fazla calisma gerektirir. Mesela karatede ayaklarimizi ellerimizi

kullandigimiz gibi kullanabildigimizde basariy1 yakalayabiliyoruz.

Biz bu tezimizde karate sporu yapan 12-14 yas gurubu bayanlarin

yaptiklar1 sporun gelisimlerine etkisini inceleyecegiz.

Diinyada antropometrik Ozellikler iizerinde yapilan caligmalarda,
hangi viicut profillerinin hangi bransa uygun oldugu tartisilmakta ve
bunun alt yapida yetenek seciminde ne derece 6nemli rol oynadigi

konusu arastirilmaktadir (Lale ve ark., 2003).

Karate tiim organizmayi zorlayan bir spor dali oldugundan bayan
karatecilerin iist diizey sportif performans gostermeleri gerekmektedir.
Bu sebepten dolayr bayan karatecilerin antropometrik ve motorik
ozelliklerinin  yiiksek olmasi  gerektigi  gibi  kondisyonel ve
koordinatifyeteneklerininde yiiksek bulunmasi gerekmektedir. Belirli
viicut Olgtilerine sahip olmanin, becerilerde avantaj sagladigi kabul

edilmektedir (Weineck, 1998).



Karate, tasidig1 ozellikler nedeni ile biitiin organizmay1 ve onun
islev (fonksiyon) sistemlerini zorlayan, Ozellikle gelisme c¢aginda
organizmanin uyum ic¢inde gelismesini saglayan, cesaret, rizikoya
girebilme vasfi, kazanma arzusu, kendine giiven gibi olumlu kisilik

boyutlarini kazandiran ve gelistiren bir spordur (Baser, Yayin No.31).

Insanin temel motorik dzellikleri kisinin bedeni gii¢ ve yetenegini
ve karmasik nitelikteki motorik spor giicii derecesini belirleyen
ogelerdir. Bu oOzellikler antrenman stiresince yapilan her motorik spor
hareketinin temeli ve basta gelen kosuludur. “Motorik o6zellikler”
organizmanin uyum yetenegine ve verimlilik derecesine gore degisirler.
Bu ozellikler 6zde vardir, 6grenilmez ancak gelistirilir (Sirmen ve ark.,
2002).

Ust diizey sportif performans, motorik, psikolojik ve
antropometrik faktorlerin olusturdugu bilesenler biitiiniidiir. Karate,
tasidigr Ozellikler nedeni ile biitiin organizmay1r ve onun islev
(fonksiyon) sistemlerini  zorlayan, Ozellikle gelisme c¢aginda
organizmanin uyum i¢inde gelismesini saglayan kazanma arzusu,
kendine giiven gibi olumlu kisilik boyutlarin1 kazandiran ve gelistiren bir

spordur (Sevim, 1997).

Sporda basarili olmak i¢in temel kosul yetenekli sporcular ile
caligmaktan gecmektedir. Bunu yapabilmek i¢inde miimkiin oldugunca

cok sayida ¢ocuk ve genci fiziksel olarak daha 1yi gelisimler elde etmek



icin sporsal antrenmana tesvik etmek gerekir. Boylece antrendrler ve
egitimciler daha ¢ok ¢ocuk ve gengle c¢alisarak daha yetenekli olanlari
tespit edeceklerdir. Bu yetenekli genglerimizi yaslarina uygun
antrenmanlarla gelistirerek Avrupa, Diinya, Olimpiyat sampiyonlari
yetistiriyorlar. Cocuk ve genglerin bu déonemleri, organik fonksiyonlarin
hizli gelismesi, gencin kisilik gelisimi ve hareketleri 6grenme

yeteneginin artmasi ile tanimlanir (Diindar,2003).

Fiziksel performans; bir tanimlamaya gore, fiziksel bir aktivitenin
basarilabilmesi icin sahip olunmasi gereken niteliklerdir. Fiziksel
performans hem saglikla ilgili hem de atletik performans kavramlarini

beraberce igermektedir (Sevim, 1997).

Spor performansinda veya sportif basarida, birgok faktériin yani
sira antropometrik 6zelliklerin de rolii vardir. Genellikle, genetik olarak
belirlenen bu 6zellikler cok 1yi degerlendirildiginde, belirli bir spordaki
performans i¢in gerekli olanak saglanir (31). Bilindigi gibi sportif
basarinin biiyilikliigli kondisyonel ve koordinatif yeteneklere (kuvvet,
siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve beceri), teknik-taktik yeteneklere,
kisisel ozelliklere, yapisal ozellikler ve saglik gibi faktorlere baghdir
(Ozbar ve ark., 2002).

Sportif basariya etki eden tiim faktorlerin arastirilmasit ve
uygulanacak planlamalarin bu yonde organize edilmesi gerekmektedir.

Arastirmalarin  tiim detaylar1 igermesi, bilinmeyen sorular1 ortadan



kaldiracak ve spor bilimine 151k tutacaktir. Insan viicudunun ana yapisal
bilesenleri kas, yag ve kemiktir. Bu bilesenler cinsiyete gore farklh
yogunluklar ve oranlar gostermektedir. Antropometri insan bedeninin
seklini, belirli 6lgme yontemleriyle, boyutlarina ve yap1 Ozelliklerine
gore smiflandiran bir tekniktir. Antropometrik Olctimler, biiylime ve
gelisme, beden kompozisyonu ve beslenme durumu hakkinda bilgi
verebilir. Beden egitimi ve sporda biiylime ve gelisme, egzersiz,
performans ve beslenme konusundaki c¢alismalarda “kinantropometri”
terimi kullanilmaktadir. Kinantropometri’nin 6zel amaci, sporcunun
viicut yapist ile ilgili olarak sportif uygunluk diizeyi ve amaca uygun
olarak yapilan diizenli sportif antrenmanin neden oldugu fiziksel gelisim,

degisimlerinin genel ve 06zel kosullarimin arastirilmasidir (Sancakli,

2002).

Dogu’nun 2003 yilinda yaptigi calismada bayan giires¢ilerin yag
yiizdesi ortalamalarini %9,91 bulmus ve bunun sebebini oOlgiilen bayan
giirescilerin genellikle diisiik yag ylizdesinin dnemli oldugu judo gibi
ferdi spor branslarindan giirese transferlerinden kaynaklanmasiyla

aciklamistir (Kasap, 2001).

Gorildiigii tizere spor yapmak, c¢ocuk ve addlesanlarda fiziksel
gelisimin olumlu yonde gelismesi i¢in Onemli bir etkendir. Bunun
yaninda ¢ocuklarin  fiziksel oOzelliklerine gore uygun spora
yonlendirilmesi yaptigr sporda basarili olmasim1 saglayacaktir. Bu

sebeple, spor biliminde c¢ocuklarin ve ado6lesanlarin fiziksel



uygunluklarini belirlemeye yonelik testler yapildigi gibi, yine bu testlerle
yaptiklar1 sporun gelisimlerine etkisi de degerlendirilebilmektedir.
Yaptigimiz bu g¢alismada, karate sporunu yapmanin 12-14 yas grubu
bayanlarda viicudun gelismekte olan fiziksel 6zelliklerine ne sekilde etki
ettigi, viicuttaki bolgesel degisikliklerin neler oldugu tespit edilmeye
calisilacaktir. Bunun da bu spor dalina yonlenmede etkili olacagi

distintilmektedir.

1.1. Karate Sporu

Spor, fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan ¢ocuklarin gelismesi i¢in
yapilan, farkli branglar1 olan, sistemli etkinliklerin biitiinii olarak
tanimlanabilir. Isin icinde hareket oldugu igin viicut sistemlerine olan

etkisi sagligimiza sagladigi yararlar saymakla bitmez (Tirkeri,
2007;Soykan, 2010).

Karate sporu ise kisinin fiziksel gelisimini etkiledigi gibi ruhsal
bakimdan ve kisilik gelisimi agisindan da kisinin gelisimini saglar.
Kisilerde olumlu benlik, yaraticilik, hizli karar verebilme, sorumluluk
duygusu gelisir. Arkadaslarina saygi duyar, sosyallesmeyi Ogrenir.
Alinan disiplin  toplumun kurallarma uyumu saglar (Tirkeri,

2007;Soykan, 2010).



1.2. Karatenin Tarihgesi

Kelime anlam1 ‘bos el’ olan karate, her hangibir ara¢ kullanmadan
veya silah bulundurmadan miicadele etmektir. Karate savunma sporudur.

Karsidan gelen hiicuma karsi kendini savunmayi ogretir (Tiirkeri,

2007;Soykan, 2010).

Insanin viicudunu fiziksel olarak gelistirdigi gibi, kisilik gelisimini
de gelistirmektedir. Dojo adi verilen spor alanina, miicadele verilen
miisabaka alanina (tatamiye), rakibine, hocalarina kars1 verdigi selam

bunun gostergesidir (Tiirkeri, 2007;Soykan, 2010).

Okinawa’nin silahsiz halki tarafindan silahli Japon saldirilarina
kars1 bir savunma araci olarak gelistirilmistir. 1920’11 yillarda Funakoshi
Gichin’in Japonya’da lanse ettigi bu doviis bigimi gelistirilerek Karate
ismini almis ve oOrgitlii bir spor dali olarak kurallar1 saptanmistir.
Japonya’da belli basli 4 stili vardir. Shotokan, wadoryo, shitoryu,
gojoryudur. Funakoshi Gichin tiim Japonya’y1r dolasarak soylev ve
gosterilerle karateyi tamitmistir. Japonya’da ilk karate sampiyonasini
diizenleyen Japon Karate Federasyonu 1948’de kurulmustur. 1970°de ilk
Diinya Karate Federasyonu (WUKO) kurulmustur (Tiirkeri,
2007;Soykan, 2010).



Tiirkiye’de 1970°1i yillarda Hakki KOSAR tarafindan Istanbul’da
caligmalara baslanilmistir (Tirkeri, 2007;Soykan, 2010). O giinden bu
giinlere kadar yapilan ¢alismalar neticesinde karate sporcular1t Avrupa ve
Diinya Sampiyonalarinda favoriler arasinda gosterilmektedir. 2012
Biiyiikkler ~ Avrupa  Sampiyonasi’ni  Milli  Takimimmz  3.sirada

tamamlamuistir.

1.3.Karate Sporunun Temel Ozellikleri

Karate sporu, igerisinde 3 ana unsurdan olusur. Kihon, kata ve
kumite (Soykan, 2010).

Kihon, temel tekniklerin tekrarlanarak ve sistemli bir sekilde
ogrenilmesidir. Bu tekrarlar sonucu teknik viicuda oturtularak, kuvvetle

daha keskin bir durus haline gelir (Soykan, 2010).

Kata, hayali doviis anlamina gelir. Bir¢ok temel hareketin ¢esitli
yonlerden gelen saldirilara karst savunmayir amaglamasi ve bunu bir

kareografi seklinde miisabaka alaninda sunulmasindan olusur (Soykan,

2010).



Kumite, karsilikli iki sporcunun belirli kurallar dahilin de

birbirlerine Ustiinliik saglamasidir. Tiim hareketler kontrollii ve zararsiz

olmalidir (Soykan, 2010).

1.4.Cocuklarda Gelisim

Gelisim, insanin bedensel,duygusal ve zihinsel yonden diizenli bir
bicimde degismesi, viicut organlarinin kendilerinden beklenen gorevleri
yapabilecek bir duruma gelmesidir. insanlarm dogumla beraber hatta
dollenmeden itibaren bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden
gosterdikleri degisikler birbirini izleyerek ve birbiri lizerine birikerek

gelisim siirecini olusturur (Kizilaksam, 2006).

Motor gelisim, dogum Oncesinden baslayan, fiziksel biiylime,
korteks ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Motor gelisimi,
(6ztinde hareket olan becerilerin kazanilmasini igerdigine gore) belirli bir
yas ile sinirlamak dogru degildir. Dogum 6ncesi donemden baglayarak,

Omiir boyu siiren bir gelisim siirecidir (Mengiitay, 2005).

Bir bagka gorlise gore, ‘gelisim kavrami biiyiime, olgunlasma
yaninda 6grenme ve hazir bulunusluk kavramlarini1 da i¢ine alan genis

bir kavram olarak ele alinmaktadir. Bu goériise gore, bliylime bir cocugun
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viicudunun yani organlarinin uzunluk ve agirlik yoniinden olgiilebilen
artis1 anlamina gelen bir terimdir. Olgunlasma, kalitim ve ¢evre kosullari
arasindaki etkilesim sonucu, bireyin belirli olgunluk diizeyine ulasmasin
saglayan biyolojik degisimdir. Olgunlagsmada, 6§renmenin etkisi yoktur.
Hazir bulunusluk, bireyin bir isi yapabilmesi i¢in gereken olgunlasmaya
erismesinin gerekliligi yaninda, bu is icin gerekli 6n bilgi, beceri ve
tutumu da kazanmis olmasi demektir. O halde gelisim, hem nicelik hem
de nitelik yonilinden belirli bir diizeye erismeyi anlatir. Cocuklarda
gelisim, siireklilik gostermekte fakat bu siirekliligin i¢inde gelisim

ivmesi, donemler halinde farklilasmaktadir (Muratli, 1987).

Gelisim, yasam boyu devam eden bir siiregtir. Gelisim kavrami,
fiziksel ve ruhsal yapidaki zaman i¢inde ortaya c¢ikan degisiklikleri
anlatir. Zamanla es anlamli olarak kullanilan yas kavrami, psikolojik
degil de, sadece fiziksel bir degisken oldugu i¢in gelisim siireci i¢inde
gozlenen degisiklikleri agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Gelismenin
fiziksel biiyiimeye dayanan kalitimsal boyutunun yaninda bir de
ogrenmeye, antrenmana ya da cevresel sartlara bagli bir boyutu daha

vardir (Ikizler, 2000).

Bir bagka goriise gore ‘gelisme, canlilarin yasaminda yapu, isleyis
ve oOrgiit acgilarindan s6z konusu olan nitelik ve nicelikle ilgili
degismelerdir. Gelisme, bireyin beden yapisi, fizyolojik giic ve
ozellikleri bakimindan diizenli bir bi¢cimde biiyliimesi, degismesi ve

olgunluk kazanmasidir (Eng, 1981)
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Gelisme, basar1 kriterinin olusmasinda énemlidir. Uygun zamanda
uygun antrenmanlarla c¢ocuklara kazandirilan 6zellikler iilkemizde
sporumuzun gelismesinde Onemli rol oynar. Cocuklar her gelisim
evresinde farkli oOzellikler kazanirlar. Bu o6zelliklerini de sporla

gelistirirler.

1.5. 12-14 Yas Grubu Bayanlarin Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Insanlar hayatlar1 boyunca belli gelisim evrelerini yasarlar. Bu
gelisim evreleri bazen yavas ilerler, bazen de normalden daha hizh
ilerler. Her insana gore degisebilen bu zaman dilimleri viicudumuzun
onemli evrelerini olusturur. Bu hizli donemlerde kazanilan 6zelliklerin
insanlar1 olumlu etkiledigi gibi kazanilmadiginda olumsuzluklarada yol
actig1 bilinmektedir (Binbasioglu, 1995; Erdem, 1996; Basaran, 1997,
Ilgar, 1998; Aydin, 1999; Nuray, 1999).

Bu hizli dénemlerden biride ergenlik donemidir. Boy uzamalari,
kilo artiglari, kas gelisimleri, viicut yag oranindaki artislar, biiyiik ve ince
motor hareketlerin gelisimi bu donemde goriilen bazi 6zelliklerdir.
Belirgin bir sekilde degisiklik gosteren bu ozellikler ayni yas grubu
icinde fark edilebilirler. Bu donemde bayanlarda meydana gelen
goguslerin bliylimesi ve adet kanamalar1 da onemli fiziksel degisimler
arasindadir (Binbasioglu, 1995; Erdem, 1996; Basaran, 1997; Ilgar,
1998; Aydin, 1999; Nuray, 1999).
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Fiziksel olarak disaridan da gozle goriilebilen bu degismeler
cocuklarda rahatsizliklara yol acabilir. Bu donemin rahat atlatilabilmesi
icin onceden gerekli bilgilerin verilmesi son derece dnemlidir. Hem
kendi hem de disarida karsilastigi tepkiler olumlu oldugunda kisilik
gelisimini  olumlu etkiledigi gibi olumsuz bir durumda kiside
olumsuzluklara yol agabilir. Cocuklara bilgi verme yasanabilecek
olumsuz bir duruma karsi alinabilecek en 1yl Onlemlerdendir
(Binbasioglu, 1995; Erdem, 1996; Basaran, 1997; Ilgar, 1998; Aydin,
1999; Nuray, 1999).

Fiziksel gelisimin  hizli oldugu bu donemde c¢ocuklara
yaptirilabilecek aktivitelerde onlarin gelisimlerini olumlu sekilde
etkileyecektir. Hizl1 bir sekilde viicut kiitlesinin artis gdstermesi ¢ocugun
bunu uyumu Onemlidir. Artan kilo ve boy uzunlugu ilk -etapta
dengesizlik ve sakarliklara yol agabildiginden buna uygun
yaptirilabilecek hareket ve egzersizler cocugun buna uyum evresini
kisaltacaktir. Yapilan egzersizlerin ¢cocugun fiziksel gelisimine etkisi
oldugu kac¢inilmazdir (Binbasioglu, 1995; Erdem, 1996; Basaran, 1997,
llgar, 1998; Aydin, 1999; Nuray, 1999).

Bu doneme ait baz1 belirgin 6zellikler;

a) Kollar ve bacaklar hizli ve viicudun diger boliimlerine gore
oransiz biiyiime icersindedir. Eller ve ayaklar 14.yasin sonunda
alabilecegi biiyiikliige ulagmak tizeredir. Oransiz olarak gelisen bu

organlar1 kullanmakta giigliik ¢eker.
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b) Cinsel olgunlagma baglamistir. Tiiy ve killar ¢ogalir. Ses degisir,

cinsel organlar gelisir.

c) I¢ salgi bezlerinin faaliyeti artmistir. Asiri terleme olur, Yiizde

ergenlikler ¢ikar.

d) Elestirilmekten hoslanmaz. Ofkeli ve saldirgandir. Duygusal

dengesizligini sevgide de belli eder.
e) Kalp ve dolasim sistemindeki gelisim, normal seyrini siirdiiriir.

f) Kiz cocuklarindaki gelisme ve biiyiime, erkek cocuklara gore

yaklasik bir y1l 6ncedir.

g) Bazen ¢ok hareketli, bazen ¢ok tembeldir. Kolay yorulur. Bu
durumunu istemeyerek kabullenir. Ancak buna uymaz
(Binbasioglu, 1995; Erdem, 1996; Basaran, 1997; Ilgar, 1998;
Aydin, 1999; Nuray, 1999).
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2. GEREC VE YONTEM

Bu arastirmaya, Istanbul Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Miidiirliigii’'ne bagh spor kuliiplerinde aktif olarak spor yapan 25 bayan
karateci ve Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigi’ne bagl ilkogretim
okullarinda okuyan sedanter 25 bayan dgrenci katilmistir. Olgiimler spor

kuliiplerinde ve okullarda yapildu.

Arastirmamizda sporcularin  ve sedanter bayanlarin fiziki
parametrelerinden viicut kompozisyonlart tespit edildi. Motor test

parametrelerinden esneklik 6zelligi 6l¢iildii.

Viicut kompozisyonunun tayininde saha yontemleri kullanildi ve
hesaplamalar SPSS paket programinda degerlendirildi. Bu amagla, biitiin
bayanlarin boy uzunlugu santimetre ve viicut agirligi kilogram cinsinden
tisort ve tayt ile ¢iplak ayakla 0,01 kg hassasiyetinde Seca elektronik
baskiil ile boylar1 anatomik pozisyonda ¢iplak ayakla olciildii.

Viicut deri kivrim ve yag yiizdeleri, deri alt1 yag dokusu teknigine

uygun olarak belirlendi.

Cevre olgiimleri tiim viicut bolgelerinde esnek olmayan mezura ile

iki kere ol¢iiliip, iki 6l¢limiin aritmetik ortalamasi alindi.
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Cap ol¢iimleri degisik viicut bolgelerinde 0,01 cm hassasiyetinde

Holtain marka antropometrik set ile 6l¢iildii.

Esneklik, esneklik sehpasi kullanilarak otur-eris (Sit-Reach) testi
ile yapildi.

2.1.Derialt1 Yag Olciimleri (Skinfold)

Derialt1 yag kalinliginin olgiimii, bagparmak ve isaret parmagiyla
deri ve derialti yagi tutularak, dogal deri kivrimi yoOniinde, kas
dokusundan uzaga cekilmek suretiyle yapilir. Derinin ¢ift katinin
kalinligi ve derialti yag dokusu kalibrenin gostergesinden milimetre

cinsinden okunur.

2.1.1.Biceps (On kol) Olciimii

Ust kolun 6n orta ¢izgisi iizerindeki dikey kivriminin acromion ve

olecranon ¢ikintilarinin orta noktasindan ol¢iildii.

2.1.2.Triceps (Arka kol) Ol¢iimii

Ust kolun arkasinda arka orta ¢izgisi iizerindeki dikey kivrimimin

acromion ve olecranon ¢ikintilari arasindaki orta noktadan ol¢iildii.
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2.1.3.Gogiis (Pectoral) Ol¢iimii

On axilleri ¢izgi ile meme arasindaki diagonal deri kivriminin

1/3’tinden Ol¢iim alinda.

2.1.4. Subscapula(Kiirek Kemigi alt1) Ol¢iimii

Omurga smirindan gelen diagonal ¢izginin kiirek kemiginin alt

acisinin 1 cm uzagindan alindi.
2.1.5.Karm (Abdominal) Ol¢iimii

Dikey dogrultuda gobegin yaklasik 3 cm yan tarafindan alindu.
2.1.6.Kalca iistii (Supra-iliac) Ol¢iimii

Diagonal dogrultuda 1liumun tepesinde ve orta axilleri ¢izgisinden

alindi.
2.1.7.Uyluk (Qadriceps) Ol¢iimii
Dikey dogrultuda, list bacagin 6n yliziinde, kalga ve diz ekleminin
arasindaki orta noktadan alindi.
2.1.8.Baldir (Calf) Ol¢iimii

Denek oturur pozisyonda, dizler 90 derece biikiik tabanlar1 yere

basar durumda baldirin en genis kismindan 6l¢tim alinda.
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2.2. Cevre Olciimleri

Cevre ol¢iimlerinde dikkat edilmesi gereken sey, Ol¢lim yapilacak
yerin belirlenmesidir. Olgiimlerde esnek olmayan mezura kullanildi.
Dogru ve giivenilir bir sonug i¢in iki kere Ol¢lim yapildi ve bu iki

Ol¢limiin aritmetik ortalamasi alindi.
2.2.1. Gogiis Cevresi

Olgiim sirasinda denek ayakta, ayaklar omuz genisliginde agcik,
mezura kollarin altindan gégse sarildiktan sonra kollar normal pozisyona
getirilir. GOgiis cevresi 4.kaburga sternal baglantist diizeyinden 6l¢iildii.

Onden ve arkadan ayni1 diizeyden 6l¢iim alinmasina dikkat edildi.
2.2.2. Omuz Cevresi

Denek ayakta, bas dik durusta, eller yanda, denge iki ayaga
yayllmis durumda ve ayaklar 5-6 cm agik, soluk verildikten sonra,

arkadan deltoid kasinin en belirgin bolgesine uygulanarak ol¢tiim yapildi.

2.2.3. Bel Cevresi

Denek ayakta gevsek pozisyonda iken, mezura her iki taraftan da
yere paralel, govdenin en dar yerinden, soluk verildikten sonra 6l¢lim

alindu.
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2.2.4. Kal¢a Cevresi

Bu 6l¢iim pelvisin dis Olciisiinii ifade eder. Denek ayakta, agirlik
iki ayaga esit dagilmis durumda, kalcanin en genis sag ve sol kismindan

mezura yere paralel olacak sekilde, doku sikistirilmadan 6l¢iim alindi.
2.2.5. Ekstansiyonda Biceps Cevresi

Denek ayakta ve on kolu dirsekten kirik biceps kasinin en siskin

yeri mezura yere paralel pozisyonda 6l¢iildii.
2.2.6. Fleksiyonda Biceps Cevresi

Denek ayakta ve on kolu 90 derece biikiilii olarak duruyorken,

biceps kasinin en sigkin yeri mezura yere paralelken ol¢iildii.
2.2.7.0n Kol Cevresi

Denek ayakta, agirlik iki ayaga esit dagilmis, kollar viicuttan
hafifce agik, mezura kolun proksimalinden, dokuya baski uygulanmadan

en biiyiik ¢evre bulunarak 6l¢iim alindi.

2.2.8. El Bilegi Cevresi

Bu olglim radius ve unlanin styloidlerinin distal bolgeleri

arasindaki uzaklik, mezura ile dokuya baski uygulanmadan alindi.
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2.2.9. Uyluk Cevresi

Uyluk c¢evresindeki maksimal kalinlik gluteal bolgenin hemen

altinda ol¢iildii.

2.2.10.Baldir Cevresi

Goriinebilen maksimum baldir kalinliginda (calf) mezura bacagin

ist eksenine sarilarak 6l¢tim alindi.

2.3. Cap Ol¢iimleri

2.3.1. Biacromial Cap

Her iki omuz iizerindeki acromion cikintilarin distaki noktalari,
denek ayakta ve eller yanda serbest bir pozisyonda dururken, denegin
arkasindan antropometrenin kollar1 iki noktaya yerlestirilerek 6l¢iim

alind.
2.3.2. Biiliak Cap

Kalca kemiginin (ilium) en uzak uc¢ noktalar1 arasi,denegin

oniinden bolgeler belirlenerek ol¢tim yapildi.



20

2.3.3. Gogiis genisligi

Denegin 6n tarafindan kaliperin bir ucu 6.kaburga kemigi tizerinde
iken diger ucu koltukaltindan 6.kaburganin bittigi nokta arasi, soluk

verdikten sonra oOl¢iildii.
2.3.4. Bitrochanter Cap
Biiyiik trochanterlerin en dis noktalar1 arasindaki mesafe olgiildii .

2.3.5. Femurbikondiiler Cap

Sag ayak dizden 90 derecelik bir ag¢1 yapacak sekilde kiigiik bir
sehpa istiine konuldu ve 45 derecelik acida femurun dis ve ig

epikondilleri arasinda diz genisliginin en dar yerinden dlgitildii.

2.3.6. Humerusbikondiiler Cap

Humerusun (iist kol) i¢ ve dis epikondilleri arasinda, kolun biitiinii
one dogru yere paralel uzatildiginda ve forearm (6n kol) dirsekler dik

aciyla biikiilerek 6l¢iim alind.
2.3.7. El Bilegi Cap

Denek ayakta, avug i¢i yukar1 bakacak sekilde, dirsek 90 derece

olup, radius ve unlanin steloidlerinin distal bolgesinden alindi.
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2.3.8. Gogiis Derinligi

Denek sag elini basinin arkasina kayar ve ayakta durur. Gogiis
kemiginin ucu ile omurganin bitiminde 12.kaburganin iistiinden, soluk

alindiktan sonra Ol¢iim yapildi.

2.4. Uzunluk Olgiimleri

Viicut boliimlerinin kemikleri {izerindeki belirli ¢ikintilar1 veya
noktalar1 arasindaki uzakliklar olarak Ol¢iiliir.
2.4.1. Ust Kol Uzunlugu

Omuz ile dirsek arasindaki uzakliktir. Acromial noktayla
olecranon arasindaki uzunluktur. Denek ayakta, kollar yana sarkik,

soluk normal belirlenen iki nokta aras1 ol¢iildii.
2.4.2. On Kol Uzunlugu

Olecranon ile en uzun parmak ucu arasindaki uzaklik, kollar yanda

serbest, dirsek 90 derece biikiilii, parmaklar bitisik sekilde 6l¢iim alindi.
2.4.3. Tiim Kol Uzunlugu

Acramial noktayla elin en uzun parmak ucu arasindaki uzunluk

ol¢iildii.
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2.4.4. Uyluk Uzunlugu

Denek oturur pozisyonda iken patellanin proksimal ucu ile
inguinal ligamentin orta noktasi arasindaki uzunluk esnek olmayan

mezura ile Ol¢iildii.

2.4.5. Baldir Uzunlugu

Tibial nokta ile medial malleolus noktasi1 arasindaki uzunluk

ol¢iildii.

2.4.6. Tiim Bacak Uzunlugu

Inguinal ligamentin orta noktasi ile medial malleolus arasindaki

uzunluk ol¢tldi.

2.5. Esneklik Testi (Otur-Eris) Testi

Esneklik kelime anlami olarak 6zgiirce hareket edebilme, spor
acisindan da eklem ya da eklem serilerinin miimkiin olan en genis agida
hareket edebilmesi olarak tanimlanir. Esneklik eklemi, kas1 ¢ok yakindan
ilgilendirir (Kizilaksam, 2006). Esneklik ne kadar iyi olursa karatede

tekniklerin gelisimi de o kadar iyi olur.
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Antrenorler 6zel esneklik antrenmanlarimi yillik programlarina
alirlar. Esnekligi 6l¢mek, gelisimi izlemek ve kontrol etmek onemlidir.
Esneklik calisildik¢a kazaniminit korur. Calisilmadiginda etkinliligini
kaybedebilir. Esneklik, kisinin basar1 etmenlerinden biridir. Test i¢in
kullanilan arag¢ (test sehpasi), uzunluk 35 cm, genislik 45 cm, yiikseklik
32 cm’den olusan bir sehpadir (Tamer, 2000).

Deneklerin esneklik testleri, esneklik sehpasi kullanilarak 6l¢iildii.
Teste baslamadan Once deneklere 3-5 dakikalik 1sinma egzersizleri
yaptirildi. Otur-Eris sehpasina, denekler uzun oturusta, bacak ve kollar
gergin pozisyonda iken lcer Olglim alindi. Bunlardan en iyisi cm

cinsinden kaydedildi.
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3. BULGULAR

Bu arastirmada istatiksel veriler i¢cin SPSS paket programi ile
degerler denek sayis1 (N), aritmetik ortalama (X), standart sapmasi (Sd),

ve gruplar arasi ikili karsilagtirmalar igin (t) t-testi kullanilmustir.

Anlamlilik diizey1 olarak p<0,05 alinmustir.

Tablo 1. 12-14 Yas Grubu Arasi Spor Yapmayan Bayanlarin ve

Karate Sporu Yapan Bayan Sporcularin Yas, Boy ve Kilolarinin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

KARATE SPORU
SPOR YAPMAYAN YAPAN
N X Sd N X Sd
YAS 25 | 12,80 | 087 | 25 | 13,20 | 0,76
BOY 25 | 153,82 | 571 | 25 | 155,96 | 6,89
KiLO 25 | 4540 | 6,40 | 25 | 47,74 | 8,40

Yapilan bu calismada 12-14 Yas grubu spor yapmayan bayanlarin
yas ortalamasi 12,80 + 0,87 , boy ortalamasi 153,82 + 5,71kilo
ortalamas1 45,40 + 6,40; Karate sporu yapan bayanlarin yas ortalamasi

13,20 £ 0,76, boy ortalamas1 155,96 + 6,89, kilo ortalamas1 47,74 + 8,40
olarak bulunmustur.
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Tablo 2. 12-14 Yas Grubu Arasi Spor Yapmayan Bayanlarin ve

Karate Sporu Yapan Bayan Sporcularin Deri Alt1 Yag Olciimlerinin

Ortalama, Standart SapmaVe (t) testi Degerleri

DERIi ALTI
YAG OLCUMU

SPOR YAPMAYAN

KARATE SPORU
YAPAN

N X Sd

N X Sd

SUBSKAPULA
DERI ALTI YAG
OLCUMU

25 | 1568 | 8,36

25 12,85 | 4,88

0,024*

TRICEPS DERI
ALTI YAG
OLCUMU

25 | 15,75 5,55

25 15,14 | 3,94

0,045*

BICEPS DERI
ALTIYAG
OLCUMU

25 | 10,26 | 5,66

25 8,51 | 3,15

0,049*

GOGUS DERI
ALTI YAG
OLCUMU

25 | 12,95 5,59

25 11,18 | 4,28

0,100

SUPRAILIAK
DERI ALTI YAG
OLCUMU

25 | 13,53 7,17

25 11,87 | 6,63

0,822

ABDOMEN DERI
ALTI YAG
OLCUMU

25 | 17,45 8,00

25 16,12 | 7,57

0,889

UYLUK DERI
ALTI YAG
OLCUMU

25 | 23,83 9,77

25 23,97 | 7,53

0,119

BALDIR DERI
ALTIYAG
OLCUMU

25 | 22,52 9,18

25 19,58 | 6,02

0,014*

*P<0,05

Yapilan bu ¢alismadal2?-14 Yas grubu karate sporu yapan ve spor

yapmayan bayanlarin Subskapula, triceps, biceps ve baldir deri alt1 yag

Ol¢iimii sonuglarina bakildiginda iki grup arasinda anlamli farkliliklar
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oldugu;gdgiis, suprailiak, abdomen, uyluk deri alt1 yag Olgiimiine

bakildiginda iki grup arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriildii.

Tablo 3. 12-14 Yas Grubu Arasi Spor Yapmayan Bayanlarin ve
Karate Sporu Yapan Bayan Sporcularin Cevre Olciimlerinin

Ortalama, Standart Sapmave (t) testi Degerleri

KARATE SPORU

SPOR YAPMAYAN YAPAN
CEVRE
OLCUMLERI N X Sd N X Sd t
GOGUS CEVRESI 25 | 79,13 | 5,66 | 25 | 81,23 7,50 0,169
OMUZ CEVRESI 25 | 86,51 | 4,65 | 25 | 88,64 4,87 0,641
BEL CEVRESI 25 | 65,68 | 6,57 | 25 | 67,86 7,37 0,404
KALCA CEVRESI 25 | 88,21 | 7,55 | 25 | 90,33 8,06 0,543
EKSTANSIYONDA
BICEPS CEVRESI 25 | 2394 | 253 | 25 | 25,20 3,05 0,543
FLEKSIYONDA
BICEPS CEVRESI 25 | 2439 | 298 | 25 | 24,82 2,81 0,693
ONKOL CEVRESI 25 | 2354 | 2,56 | 25 | 24,58 3,09 0,502
EL BILEGI CEVRESI | 25 | 15,33 | 0,95 | 25 | 15,59 1,61 0,476
UYLUK CEVRESI 25 | 47,96 | 5,16 | 25 | 48,92 5,32 0,971
BALDIR CEVRESI 25 | 32,26 | 3,26 | 25 | 32,53 3,17 0,611
*P<0,05

Yapilan bu calismadal?-14 Yas grubu karate yapan ve spor
yapmayan bayanlarin Gogiis, omuz, bel, kalga, ekstansiyonda biceps,
fleksiyonda biceps, on kol, el bilegi, uyluk ve baldir c¢evresi olgtimleri

karsilagtirildiginda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4. 12-14 Yas Grubu Arasi Spor Yapmayan Bayanlarin ve
Karate Sporu Yapan Bayan Sporcularin Cap Olciimlerinin

Ortalama, Standart Sapmave (t) testiDegerleri

KARATE
SPOR YAPMAYAN | SPORU YAPAN

CAP OLCUMLERI N X Sd |N| X Sd t

BIAKROMIAL CAP 25| 34,33 | 1558 [25| 34,98 | 2,08 | 0,500

BIiLIAK CAP 25| 26,17 | 2,26 |25| 26,60 | 2,00 | 0,505

GOGUS GENISLIGI CAPI | 25| 27,45 | 594 |25| 24,85 | 1,69 | 0,000*

BITROKHANTERIK CAP | 25| 30,39 | 254 |25| 31,36 | 2,68 | 0,652

FEMURBIKONDULER

CAP 25| 10,95 | 571 |25| 9,78 | 0,84 | 0,142
HUMERUSBIKONDULER

CAP 25| 665 | 0,71 |25| 6,81 | 0,66 | 0,685
EL BILEGI CAPI 25| 49 | 0,37 [25| 506 | 0,30 | 0,365

GOGUS DERINLIGI CAPI | 25 | 18,02 | 2,79 [25]| 18,72 | 3,00 | 0,504

*P<0,05

Yapilan bu calismadal?-14 Yas grubu karate yapan ve spor
yapmayan  bayanlarin  Biakromial, biiliak, goglis  genisligi,
bitrokhanterik, femurbikondiiler, humerusbikondiiler, el bilegi ve gogiis
derinligi ¢ap Olgiimleri sonuglarina bakildiginda, gruplar arasinda sadece
gogiis genisliginde anlamli  farklihik olup, digerlerinde anlamh

farkliliklara rastlanmamustir.
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Tablo 5. 12-14 Yas Grubu Arasi Spor Yapmayan Bayanlarin ve
Karate Sporu Yapan Bayan Sporcularin Uzunluk Olciimlerinin

Ortalama, Standart Sapmave (t) testiDegerleri

SPOR KARATE SPORU
YAPMAYAN YAPAN
UZUNLUK OLCUMLERI | N X Sd N X Sd t
UST KOL UZUNLUGU 25 | 30,02 | 2,14 | 25 | 28,83 | 1,91 | 0,215
ON KOL UZUNLUGU 25 | 2388 | 1,52 | 25 | 2398 | 1,45 | 0,867
TUM KOL UZUNLUGU 25 | 50,25 | 2,98 | 25 | 49,02 | 2,77 | 0,923
UYLUK UZUNLUGU 25 | 40,11 | 3,70 | 25 | 40,00 | 2,96 | 0,109
BALDIR UZUNLUGU 25 | 38,12 | 2,27 | 25 | 38,07 | 2,34 | 0,629
TUM BACAK UZUNLUGU | 25 | 73,77 | 508 | 25 | 71,66 | 3,90 | 0,254

*P<0,05

Yapilan bu ¢alismada 12-14 Yas grubu karate yapan ve spor
yapmayan bayanlarin Ust kol, én kol, tiim kol, uyluk, baldir ve tiim
bacak uzunlugu o6l¢iimleri sonuglarina bakildiginda gruplar arasinda

anlaml1 farkliliklar bulunamamastir.

Tablo 6. 12-14 Yas Grubu Arasi Spor Yapmayan Bayanlarin ve
Karate Sporu Yapan Bayan Sporcularin Esneklik Testi

Olciimlerinin Ortalama, Standart Sapmave (t) testi Degerleri

KARATE SPORU
SPOR YAPMAYAN YAPAN
ESNEKLIK TESTI N X Sd N X Sd t
| OTUR-ERIS TESTI 25 | 16,99 | 3,77 | 25 | 18,41 | 6,44 | 0,012*

*P<0,05
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Yapilan bu ¢alismada 12-14 Yas grubu karate yapan ve spor
yapmayan bayanlarin otur-eris testi Ol¢iimiinde anlamli farkliliklar

oldugu belirlendi.
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4. TARTISMA

Istanbul ilinde yasayan, 12-14 yas aras1 bayanlara yaptigimiz bu
calismamizda, karate sporu yapan ve spor yapmayan gruplarin bazi
antropometrik Ol¢limlerini aldik. Bu dl¢limlerin veri analizleri yaparak

gruplar arasindaki farkliliklar1 belirledik.

Yapilan bu ¢alismada 12-14 yas grubu spor yapmayan bayanlarin
yas ortalamas1 12,80 + 0,87, boy ortalamast 153,82 £ 5,71, kilo
ortalamas1 45,40 + 6,40; Karate sporu yapan bayanlarin yas ortalamasi
13,20 £ 0,76, boy ortalamas1 155,96 + 6,89, kilo ortalamasi 47,74 + 8,40

olarak bulundu.

Buna benzer bir ¢alismada, 12-14 yas grubu aktif spor yapan kiz
ogrencilerin fiziksel parametreleri incelendiginde; yas 13,36+0,76 yil,
boy 154,78+6,25 cm ve viicut agirhigi 45,35+6,54 kg olarak bulunurken,
aktif spor yapmayan kiz oOgrencilerin fiziksel parametreleri
incelendiginde; yas 13,16+0,69 yil, boy 151,18+6,99 cm ve viicut
agirlig1 46,44+10,54 kg olarak bulmustur (Kizilaksam, 2006).

Bu ¢alisma bizim yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Bu calismada 12-14 yas grubu karate sporu yapan ve spor

yapmayan bayanlarin Subskapula, triceps, biceps ve baldir deri alt1 yag
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Olclimii sonuglarina bakildiginda iki grup arasinda anlamli farkliliklar
oldugu; gogiis, suprailiak, abdomen, uyluk deri alti yag Ol¢iimiine

bakildiginda iki grup arasinda anlamli farklilik olmadig: goriildii.

Bu sonuca gore, karate sporu yapan bayanlarin subskapula,
triceps, biceps ve baldir deri alti yag tabakalarimin spor yapmayan
yasitlarina gore daha az oldugu goriilmektedir. Bu sonug, karate
sporunda iist beden teknikleri kullanilarak yapilan antrenmanlarin bir
sonucu olarak o bolgedeki yaglanma miktarmin azalmasma sebep
oldugunu diisiindiirmektedir. Ayni zamanda karate sporcularinin sirt,
kol ve ayak bolgelerindeki kas kiitlesinde artig goriilebilir. Spor
yapmayan syni yas bayanlarin bu bolgelerinde goriilen yag oranindaki
fazlalik, spor yapmadiklar1 icin bu bolgeleri fazla kullanmiyor olmalari

ile agiklanabilir.

Diger bolgelerdeki deri alti yag oOl¢clim sonucglarimin  farkh
cikmamasi, segilen deneklerin gelisim doneminde olmalarina veya
genetik  Ozelliklerine  baglanabilir.Bu sonu¢ karate sporunun
antrenmanlarinda calisilan bolgelerin daha cok gelismesi ile ilgili
olabilir. Bu arastirma baska spor branslarinda yapilarak bu sonug

degerlendirilebilir.

Benzer bir c¢alismada, 15 sedanter kisiye 8 hafta boyunca
yaptirilan antrenman programinin antrenman Oncesi ve sonrasi yapilan

viicut yag Ol¢limii ortalamalar1 arasinda antrenman sonrasi testi lehine

anlamli fark bulmustur (Colakoglu ,2003).
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Akin ve arkadaslar1 23 profesyonel futbolcu ile 14 amator futbolcu
izerinde yaptig1 benzer bir calismada, viicut yag oranlar1 arasinda

profesyonel sporcular lehine anlamli fark bulmuslardir (Akin ve ark.,

2004).

Yapilan benzer bir c¢alismada,tenis ve futbol oyunculariin
antropometrik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi amaciyla yaptigi ¢alismada
deri alti yag Olglimlerinde ise branslar arasinda anlamli bir fark

bulamamuglardir (Kumartaslh ve ark.,2011).

Kankal yaptig1 arastirmasinda; abdomen, uyluk, triceps, biceps,
subscapula, gogiis deri alt1 yag dlgiimlerinde anlamli farkliliklar bulmus,
suprailiak, baldir deri alt1 yag olgiimlerinde anlamli farklar bulamamustir

(Kankal, 2008).

Bilindigi gibi triceps deri kivrimi kalinligr 6lgiisii genellikle
tiyelerdeki yag birikiminin bir gostergesi olarak kullanilmaktadir.
Subskapula deri kivrimi kalinhigi ise merkezi bolgedeki yaglanmayi
gostermesi agisindan 6nemlidir (Ersoy, 1995; Pekcan, 1993).

Bizim ¢alismamizda da Triceps ve Subskapula deri alti yag
Olciimii sonuclarina baktigimizda karate sporu yapan ve spor yapmayan
grup arasinda anlamli fark oldugu ortaya cikmistir. Bu da bizim

calismamizla benzerlik gostermektedir.
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Bu calismada yapilan, gogiis, omuz, bel, kalca, ekstansiyonda
biceps, fleksiyonda biceps, onkol, el bilegi, uyluk ve baldir ¢evre
Ol¢iimleri sonuglarina bakildiginda iki grup arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir.

Bu sonug, secilen deneklerin gelisim doneminde olmalarina,

deneklerdeki kalitsal 6zelliklerinin benzerliligine baglanabilir.

Benzer bir ¢aligmada‘tenis ve futbol oyuncularinin antropometrik
ozelliklerinin karsilastirilmas1® amaciyla yaptig1 c¢alismada, cevre
Olclimlerinde sadece uyluk Ol¢iimiinde branglar arasi fark tespit

etmislerdir (Kumartasl ve ark.,2011).

Kankal yaptigi arastirmasinda; gogiis,bel, kalca, uyluk,
fleksiyondabiceps, kol, 0n kol ¢evre Olglimlerinde Aerobik
cimnastikcilerle ritmik cimnastik sporcular1 arasinda anlamli farklar

bulmustur (Kankal, 2008).

Sogat yaptig1 arastirmasinda; 11-12 yas spor yapan ve yapmayan
cocuklarda bel, kalca, ekstansiyonda biceps, fleksiyonda biceps uyluk,
on kol, baldir 6l¢iim sonuglarmin gruplar arasinda anlamli oldugunu

bulmustur(Sogat, 2007).
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Tsunawake ve arkadaslarinin Universiteleraras1 karsilasmalarda
sampiyon olan kadin voleybol ve basketbolcularin gogiis, karin, bel ve
kalga cevresinin kontrol gurubundan anlamli olarak farkli oldugunu,
fakat basketbolcu ve voleybolcularin arasinda higbir parametrede anlamli

fark olmadigini tespit etmislerdir (Tsunawake ve ark., 2003).

Bu calismamizda, 12-14 Yas grubu karate yapan ve spor
yapmayan  bayanlarin = Biakromial, biiliak, gogis  genisligi,
bitrokhanterik, femurbikondiiler, humerusbikondiiler, el bilegi ve gogiis
derinligi ¢ap Slgiimleri sonuglarina bakildiginda, gruplar arasinda sadece
goglis genisliginde anlamhi  farklilhik olup, digerlerinde anlamh

farkliliklar tespit edilmemistir.

Yukarida yapilan gogls genisligi cap Olglimleri sonuglarina
bakildiginda iki grup arasinda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Bu dagilima gore, karate sporu yapan ve spor yapmayan bayanlarin
gogiis genigligindeki farklihigin sebebi olarak, yapilan antrenmanlarin

gogiis bolgesindeki gelisimi arttirdig: diisiintilmektedir.

Karacabey ve ark. 2006 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, diizenli
ve programli uygulanan antrenman programinin 10-12 yas cocuklarin
performanslarimi artirdigi, fiziksel uygunluk 6zelliklerini olumlu yonde

etkiledigini vurgulamiglardir (Karacabey ve ark., 2006).
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Benzer bir c¢alismada; goglis genisligl, goglis derinligi,
bitrokhanterik, biiliak, femurbikondiiler ¢ap Olgilimlerinde aerobik
cimnastikg¢ilerle ritmik cimnastik¢iler arasinda anlamli farklar bulmustur

(Kankal, 2008).

Seving yaptig1 arastirmasinda; bilek, omuz, bel, baldir ,
ekstansiyonda biceps, fleksiyonda biceps genisligi dlgtimlerinde kiz ve
erkek sporcular arasinda onemli farklar oldugunu ; kalca ve femur
genisligi olgiimlerinde 6nemli farklar olmadigini tespit etmistir (Seving,

2008).

Sogat yaptig1 aragtirmasinda; 11-12 yas spor yapan ve yapmayan
cocuklarda omuz, dirsek, el bilegi, kalca, diz genisligi Ol¢iim
sonuglarinin gruplar arasinda anlamli oldugunu bulmustur (Sogat, 2007).
Bu calismada, secilen deneklerin amaca ulasmada istenilen sonucu
verdigi anlasilmaktadir. Bizim ¢alismamizda ise deneklerin istenilen
sonucu vermedigi disiliniilmektedir. Kalitsal 6zelliklerin ve gelisim
doneminin  kisiden  kisiye = degismesinin, sonucu  etkiledigi

diisiiniilmektedir.

Yapilan bu c¢alismada 12-14 Yas grubu karate yapan ve spor
yapmayan bayanlarin Ust kol, n kol, tiim kol, uyluk, baldir ve tiim
bacak uzunlugu oOl¢limleri sonuclarina bakildiginda gruplar arasinda

anlaml farkliliklar olmadig1 gortilmiistiir.
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Sogat yaptig1 arastirmasinda; 11-12 yas spor yapan ve yapmayan
cocuklarda biist uzunlugu, kol uzunlugu, kula¢g uzunlugu sonuclarmin
gruplar arasindaki farkin anlamli oldugunu; el ve alt ekstremite uzunlugu

sonuglarinin gruplar arasinda anlamli olmadigini tespit etmistir (Sogat,

2007).

Tiirkeri yaptigi arastirmasinda; erkek ve kadin sporcularin
cinsiyete gore uzunluk Olgiimlerinin karsilastirilmasinda, tiim uzunluk
Olciimlerinde erkekler lehine (p<0.01) anlamli farkliliga rastlanmistir

(Ttrkeri, 2007).

Benzer bir calismada; arastirma grubunun uzunluk Ol¢iimleri
parametrelerinin Ol¢lim ortalamalarinda; omuz-dirsek, 6n kol ve baldir
uzunluklarinda; voleybol ve futbol branglarinda (p<0.01), kulag
uzunlugunda; voleybol ve futbol, voleybol ve hentbol branslar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). On kol
uzunlugunda; hentbol ve futbol branslar1 arasinda (p<0.01) ve yine ayni1
branglar arasinda baldir uzunlugunda da (p<0.05) istatiksel olarak

anlamli bir farklilik saptanmamustir (Durul Albay ve ark., 2007).

Seving yaptigl arastirmasinda; toplam kol ve femur uzunlugu
Ol¢iimlerinde kiz ve erkek sporcular arasinda onemli farklar oldugunu

tespit etmistir (Seving, 2008).
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Benzer caligmalara baktigimizda spor yapan gruplarin uzunluk
Olclimlerinde anlamli farkliliklara rastlandigi goézlenmistir. Branslar
arasinda veya kiz erkek arasinda yapilan ¢alismalarda anlamli farkliliklar
belirlenmis ve istenilen sonuca ulasilmistir. Bizim calismamizda ise
deneklerin istenilen sonucu vermedigi diisiiniilmektedir. Anlamh
farkliliklarin olmasi karate bransi agisindan 6nemlidir. Bu sporu yapan
bayanlarin gelisimlerini olumlu yonde etkileyecegi ve bayanlarimizin

karate sporuna yonelecegi diisiintiliiyordu.

Yapilan bu calismada 12-14 Yas grubu karate yapan ve spor
yapmayan bayanlarin otur-eris testi Ol¢limiinde anlamli farkliliklar

belirlenmistir.

Ak ve arkadaglar 23 profesyonel futbolcu ile 14 amator futbolcu
lizerinde yaptig1i bir calismada, esneklik otur-uzan testi arasinda

profesyonel sporcular lehine anlamli fark bulmuslardir (Akin ve ark.,

2004).

Olgiicii ve arkadaslarinin 12-14 yas kategorilerindeki bayan tenis
oyuncularmin fiziksel ve fizyolojik  0Ozelliklerini  belirledikleri
caligmalarinda otur-eris testi sonucu her iki grup iginde ortalama 11,2+
5,8 cm olarak belirlenmis, bu deger tenis literatiirlinde bildirilen
degerlere gore zayif siniflamasina girmistir. Bu da tenisgilerin esneklik

calismalarina daha ¢ok gereksinim duyduklarini gdstermistir (Olgiicii ve

ark., 2011).
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Akin ve arkadaslar1 23 profesyonel futbolcu ile 14 amator futbolcu
lizerinde yaptig1 bir ¢alismada, esneklik otur-uzan testi sonuglar

profesyonel sporcular lehine anlamli fark bulmuslardir (Akin ve ark.,
2004).

Benzer bir arastirmada, otur-uzan testi aktif spor yapan kiz
ogrencilerde X ve Sd degerini 23,32+6,82 ; aktif spor yapmayan kiz
ogrencilerde 20,58+5,23 olarak tespit etmistir. iki grup arasinda yaptig1
istatiksel karsilastirmada ise p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde anlamli bir

farklilik bulamamistir (Kizilaksam, 2006).

Bagc1 yaptigi arastirmasinda; ritmik cimnastik¢ilerin otur-uzan
testinde esneklik degerlerine bakmis ve 33,77 cm olarak Olgmiistiir.
Acrobik cimnastikcilerin esneklik Ol¢iimleri ise 31,00 cm ile ritmik

cimnastikgilerden daha az ¢ikmustir (Bagci, 2003).

Seving yaptig1 arastirmasinda; uzan eris testini kiz ve erkek
sporculara uygulamis ve gruplar arasinda anlamli farklar oldugunu tespit

etmistir (Seving, 2008).

Sogat yaptig1 aragtirmasinda; 11-12 yas spor yapan ve yapmayan
cocuklarda uzan eris testi sonuglar1 gruplar arasinda farkin anlamlh

oldugunu gosterdi (Sogat, 2007).
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Bu sporu yapan bayanlarin antrenmanlardaki hareketliliginin bir
sonucu olarak esnekliklerinin gelistigi sOylenebilir. Bazi benzer
caligmalarda anlamli farkliligin olmamast o gurubun segtigi spor
brangina baglanabilir. Cinsiyet farkliliklarinda ise bayanlarin her zaman

erkeklerden daha esnek bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir.

Yaprak Y. ve Durgun B.’ninBesyoOzel Yetenek Sinavina Giren
Genglerin, Yaptiklar1 Spor Dallarina Goére Antropometrik Ozelliklerinin
Karsilastirilmas1 amaciyla yapmis oldugu calismada atletizm, voleybol,
futbol, basketbol, miicadele sporlar1 ve spor yapmayan erkek adaylarin
cevre, genislik, uzunluk ve deri alti yag oSl¢iimii gibi antropometrik
parametreleri varyans analizi yapilarak karsilastirilmis ve varyansanalizi,
cesitli uzunluk ve c¢evre Olglimleri ve viicut yag ylizdesi gibi
parametrelerde anlamli farkliliklar bulmuslardir. Istatiksel olarak anlamli
farklilig1 meydana getiren sporcu grubu basketbolcular olup, yapilan tiim
Olctimlerde basketbol oyunculari en yiiksek degere sahip bulunmuslardir.
Miicadele sporuyla ugrasanlarin ise birgok parametrede en disiik

seviyeye sahip oldugunu tespit etmislerdir (Yaprak ve Durgun, 2009).

Otur-eris testi omurga esnekliginin ve hamstring kas grubu
uzunlugunun belirlenmesinde siklikla kullanilan bir testtir. Cornbleet ve
Woolsey, 211 bayan iizerinde yaptiklari ¢alismada otur-eris testi degerini
ortalama 24 cm olarak saptamislardir (Cornbleet ve Woolsey, 1996).

Acar ve arkadaslar tarafindan, liniversiteli tenisgiler lizerinde yapilan bir
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calismada esneklik degeri ortalama 12,08 cm olarak bildirilmektedir
(Acar ve ark., 1995).

Bu aragtirmada elde ettigimiz sonuca gore Karate sporunun
esnekligi  arttirdigr  disiiniilmektedir. Bu benzer testlerle de

desteklenmektedir.
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5.SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢alismada 12-14 Yas grubu karate sporu yapan ve spor
yapmayan bayanlarin Subskapula, triceps, biceps ve baldir deri alt1 yag
Ol¢iimii sonuglarina bakildiginda iki grup arasinda anlamli farkliliklar
oldugu; gogiis, suprailiak, abdomen, uyluk deri alti yag Olg¢iimiine

bakildiginda iki grup arasinda anlamli farklilik olmadig: gorildii.

Sirt, kol ve ayakta elde ettigimiz bu sonuglarin neticesinde dlgiim
yapilan deneklerin iist bolgeye daha cok yiliklenme yaparak, kol
tekniklerini daha fazla ¢alistiklar1 sdylenebilir. Diger bolgelerde farklilik
olmamasi deneklerin gelisim donemlerinde olmalarina ve karakteristik

ozelliklerine baglanabilir.

Yine bu c¢alismada Olctiigiimiiz c¢evre, c¢ap ve uzunluk
Olctimlerinde de iki grup arasinda sadece gogiis genisligi Ol¢limiinde

farklilik goriilmiis olup, digerlerinde anlamli farklilik goriilmemistir.

Buna karsilik esneklik testleri olumlu sonu¢ vermis ve iki grup
arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Karatede sakatlanma riskini
en aza indirmek icin esneme Onemlidir. Karate aym1 zamanda ikili
miicadele seklinde bir spor oldugu i¢in uzun teknikler kullanilmalidir.
Bu da en iyi esneme antrenmanlariyla gerceklesir. Ol¢iimiinii yapmis

oldugumuz grup bu testte olumlu sonug¢ vermistir.
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Sedanter bayanlarla karate sporu yapan bayanlar arasinda
fizyolojik agidan bir takim farkliliklar vardir. Calisilan bolge ve esneklik

acisindan bakildiginda gruplar arasinda anlamli farkliliklar vardir.

Diger sonuglarinda anlamli olabilmesi i¢in, bayanlarin
gelisimlerini tamamlamis olmasit ve Milli Takim diizeyinde biiylikler
kategorisindeki ~ sporcularla  karsilastirma  yapilmasi  gerektigi

distiniilmektedir.

Ayrica bu calisma baska branslarda uygulandiginda farkh

bolgelerden farkli sonuglar elde edilebilir.

Ozetle, diizenli ve planli olarak programlanmis antrenmanlar
fiziksel gelisimi olumlu yonde etkilemektedir. Bu gelisim kisinin yapmis
oldugu spora gore farkliliklar gosterebilir. Bu farkhiliklar fiziksel ve
fizyolojik olabilir,

Karate sporu kol ve ayak tekniklerinin birbiri ardina kullanilarak
yapildig1 bir spordur. Bu ¢alismada degerlendirilen karate sporcularinin
kol, sirt ve baldir bolgesindeki yag oraninin spor yapmayanlara gore
daha az olmasinin nedeninin, bu bolgelerin, karate sporunda siklikla
kullaniliyor olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ayrica karate
branginda esneklik gelisimine yonelik yapilan antrenmanlarin, bu

sporcularin esnekligini gelistirmis oldugu goriilmektedir.
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OZET

12-14 Yas Grubu Karate Sporu ile Ugrasan Bayan Sporcular ile
Aym Yas Grubu Sedanter Bayan Ogrencilerin Bazi Fiziksel

Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Karate, viicudumuzun tiim sistemlerini en iyi sekilde c¢alistirarak
fiziksel gelisime etki edebilecek bir spor dalidir. Bu arastirmamizda,
karate sporu yapan ve spor yapmayan 12-14 yas grubu bayanlarin,
vicutlarinda meydana gelen fiziksel degisimler tespit edilmeye

calisilmustir.

Bu amagcla Istanbul’da karate sporu ile ugrasan ve sedanter olan
12-14 yas grubu bayanlara, velilerinden alinan izinle antropometrik
Olctimler yapildi. Bu olgiim verilerinin analizleri, SPSS istatistik paket
programinda yapilarak, iki grup arasindaki farkliliklar bulundu. Gruplar

arasindaki anlamliliklar (P < 0.05) degerlendirildi.

Sonug olarak, 12-14 yas grubu bu sporu yapan bayanlarda bazi
Ol¢iimlerde bazi1 bolgelerde anlamli farkliliklar oldugu, bazi 6l¢iim
sonuclarinda da higbir farkin olmadigi belirlendi. Dolayisiyla bu sporu

yapmak viicuda fiziksel olarak bir takim seyler kazandirabilir. Ornegin
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hareket genisligi agisindan diisiindiigiimiizde esneklik 6nemlidir. Bu

sporu yaparak viicudumuzun bu 6zelligini arttirabiliriz.

Anahtar Sozciikler: Karate, gelisim, yas, antropometri, karsilastirma.
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SUMMARY

12-14 age group in the same Lady who practises the sport of Karate
Athletes Age Group comparison of the physical properties of Some

Sedentary Women Students

Comparison of some physical properties of 12-14 age group
dealing with karate sports female athletes with the same age group
sedantary female students.Karate is a sports branch which can effect
physical development by prompting all systems of our body.In this study
, Physical changes in 12-14 age group Women making karate sport and

sedentary will be tried to determine.

For this purpose, in Istanbul anthropometric measurements have
been taken from 12-14 age group females dealing with karate sport and
sedentary with their parents’ permission.the analysis of this measurement
data have been performed using spss statistical package program and

differences between 2 groups have been found.

As a result it is concluded that in some regions and in some
measurements there are significant differences 12-14 age group women
making this sport;and there is no differences in the results of some
measurements. Therefore making this sport can bring physically some
things to body.for example flexibility is important in terms of range of

motion.by making this sport we can improve this feature of our body.

Keywords : Karate ,evolution, age , anthropometry, comparison.
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