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VIIL. OZET

Amag: Cagin gelisen teknolojileriyle birlikte hayatimiza hizla giren akilh
telefonlar faydalarinin yani sira birtakim problemleri de beraberinde getirmistir.
Bunlardan en 6nemlilerinden olan akilli telefon bagimliligi ve nomofobi 6zellikle geng
popiilasyonu ¢ok fazla etkilemektedir. Bu ¢alisma ile Hatay Mustafa Kemal Universitesi
ve Istanbul Medipol Universitesi dgrencilerinde akilli telefon bagimlilig1, nomofobi ve
bunlarin mizag karakter ile olan iliskisini arastirmak amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel nitelikteki bu calisma 2018 yilinda Hatay Mustafa Kemal
Universitesi (HMKU) ve Istanbul Medipol Universitesi (IMU) 6grencileri iizerinde
yapildi. Calismaya 01 Haziran 2018- 01 Agustos 2018 tarihleri arasinda dahil edilme
kriterlerini karsilayan, HMKU’nden 88, IMU’nden 82 kisi olmak iizere toplamda 170
kisi dahil edildi. Katilimcilara uygulanacak olan anketler katilimcilarin kendileri
tarafindan doldurulmus olup Sosyodemografik veriler, Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi Kisa Formu (ATBO-KF), Tiirkge Nomofobi Olgegi (TNO) ve Miza¢ Karakter
Envanteri (TCI) uygulanarak, akilli telefon bagimlilik diizeyi, nomofobi diizeyi ve
mizag karakter puanlar1 degerlendirildi. Verilerin karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U
testi, Kruskal Wallis testi ve Spearman korelasyon testi kullamildi. Istatistiksel
analizlerde p<0,05 degerler 6nemli olarak kabul edildi.

Bulgular: Ogrencilerin ATBO-KF’den aldiklar1 skor ortalamasi 29,60+11,08;
TNO’den aldiklar1 skor ortalamasi 80,83+25,85 idi. Ogrenciler nomofobi &lgegi
sonuglarina gore incelendiginde, %23,5’inde asiri, %56,5’inde orta, %18,8’inde hafif
derecede nomofobi mevcuttu. Ogrencilerin sadece %1,2’sinde nomofobi saptanmadi.
Calismaya katilan erkek dgrencilerin %51°i ATBO-KF’de erkekler icin kesme puani
olan 31 ve iizerinde, kadin 6grencilerin %68,9’u ise kadinlar igin kesme puani olan 33
ve iizerinde puan almistir. TNO ile TCI alt dlgeklerinden zarardan kagimma(p<00,1),
kendini yonetme(p<0,001) arasinda pozitif korelasyon, ATBO ile TCI alt dlgeklerinden
kendini yonetme ile negatif korelasyon saptanmustir. Akilli telefon bagimliligr ile
nomofobi (p<0,001) karsilagtirildiginda ise aralarinda ters korelasyon oldugu tespit
edillmistir.

Sonuglar: Universite dgrencilerinde akilli telefon bagimliligi ve nomofobi
yayginlig yiiksek bulunmustur. Mizag ve karakterle iliskisine bakildiginda akilli telefon
bagimhiligr riski artikga kisilerin kendini yOnetebilme, zamanimi planlayabilme,
amaglarma yonelik sorumluluklar alabilme gibi kisilik 6zelliklerine daha az rastlandigi,
buna karsin yabancilardan ¢ekinme, pasif kaginma, kotiimser endiseler ve belirsizlik
korkusu gibi kisilik 6zelliklerine daha sik rastlandigi gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, Nomofobi, Mizag ve Karakter,
Internet bagimlilig
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IX. ABSTRACT

Investigate to the relationship between smart phone addiction, nomophobia and
temperament character in university students

Aim: With the developing technologies of the era, the smartphones that come
into our lives rapidly have brought some problems as well as the benefits. Smartphone
addiction and nomophobia, that are the most important ones of these problems,
especially affect young population too much. In this study, it is aimed to investigate the
relationship between smart phone addiction, nomophobia and temperament character in
Hatay Mustafa Kemal University and Istanbul Medipol University students.

Method: This cross-sectional study was conducted on students of Mustafa
Kemal University (MKU) and Istanbul Medipol University (IMU) in 2018. 170
participants were included in the study. 88 participants were from MKU and 82
participants were from IMU between 01 June 2018 and 01 August 2018. The
questionnaires to be applied to the participants were completed by the participants
themselves, and sociodemographic data, Smart Phone Addiction Scale Short Form
(SPAS-SF), Turkish Nomophobia Scale (TNS) and Temperament Character Inventory
(TCI) were applied, and smart phone addiction level, nomophobia level and
temperament character scores were evaluated. Mann-Whitney U test, Kruskal Wallis
test and Spearman correlation test were used to compare the data. In statistical analysis,
p <0.05 values were considered significant.

Results: The average score of the students on SPAS-SF was 29,60 + 11,08; the
mean score on TNS was 80.83 + 25.85. When the students were examined according to
the results of nomophobia scale, 23.5% had excessive, 56.5% had moderate, 18.8% had
mild nomophobia. It is seen that only 1.2% of the students don’t have nomophobia. At
SPAS-SF, 51% of the male students participating in the study scored 31 points above
the cut-off point for men and 53.9% of the female students scored 33 points above the
cut-off point for women.It was detected that there was a positive correlation between
harm avoidance (p <00,1) and self-management (p <0,001) that are subscales of TCI
and TNS; and there was a negative correlation between harm avoidance (p <00,1) and
self-management (p <0,001) that are subscales of TCI and SPAS-SF. It has been found
that there is inverse correlation between smartphone addiction and nomophobia (p
<0.001).

Discussion: It was found that smartphone addiction and nomophobia in
university students have high prevalence. When the relationship between temperament
and character is analyzed, it is seen that personality traits such as self-management,
planning the time, taking responsibilities for their purposes are less frequently as the
risk of smartphone addiction increases; however, personality traits such as attracting
foreigners, passive avoidance, pessimistic concerns and fear of uncertainty are more
common.

Key Words: Smartphone addiction, Nomophobia, Temperament and Character,
Internet addiction



1.GIRIS VE AMAC

Internet kavrami hayatimiza girdigi giinden itibaren yasamin her alaninda giin
gectikce daha biiyilk bir alan kaplamaktadir. Biiyiik bilgisayar ekranlarinin
basindayken dahi yayginligi giin gectikge artan internet kullanimi, akilli cep
telefonlarinin telefon ve bilgisayar sistemlerini birlestirmesiyle hizla artan bir ivme

kazanmuistir.

Giinliik islerin pek ¢cogunu ayni cihaz iizerinden yapabilme imkani saglamasi
akilli telefonlarin insan hayatinda bu kadar popiiler olmasmin altinda yatan temel
sebep olarak goriilebilir. Bu cihazlar; sesli arama, mesajlasma, e-posta mesajlarini
gonderme/alma, internette sorf yapma, aligveris yapma, sosyal aglarda vakit gecirme,
bilgi arama, oyun oynama, video izleme, miizik dinleme, haber okuma, fotograf

/video ¢ekme sagladigi bir takim olanaklar sunmaktadir (1-3).

Giinliik yasamda bir¢ok kolaylik saglayan sunan akilli telefonlarin birtakim
zararlar1 bildirilmektedir. Yapilan aragtirmalarda gore akilli telefon kullanim1 bakma
takintilarina (4), takintili kullanma ve endise seviyesinde artmaya (5) ve bagimliliga
(6) sebep olabilmektedir. Bunlarin yaninda, dikkat dagitic1 6zelliginden 6tiirii evde,
isyerinde, trafikte vb. yerlerde kazalara neden oldugu da rapor edilmektedir (7).
Ayrica, zaman 6ldiirdiigii, is performansini ve verimliligi olumsuz etkiledigini rapor

eden ¢alismalar da mevcuttur (8).

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de akilli telefon kullanimi hizla yayilmis
ve beraberinde getirdigi problemlerden biri olan akilli telefon bagimliligi sorunu
ortaya ¢ikmustir. Akilli telefon bagimliligi daha ¢ok davranigsal bagimliliklar
grubunda degerlendirilir ve ayn1 grupta sosyal medya bagimliligi, internet

bagimlilig, bilgisayar oyunu bagimlilig1 gibi teknolojik bagimliliklar yer almaktadir.



Nomofobi ise cep telefonu, tablet, kisisel bilgisayar gibi sanal haberlesme
araglarindan yoksun olma durumunda ortaya ¢ikan endise ve huzursuzluk seklinde
yakin zamanlarda goriilmeye baslanan ve tanimlanmaya calisilan modern zamanlarin

bir rahatsizlig1 olarak bilinmektedir (9,10).

Ote yandan, kisilik oOzellikleri ile problemli akilli telefon kullanim,
bagimliligi veya nomofobi arasinda bir takim iliskiler oldugunu tespit eden
calismalar da mevcuttur (11). Literatiirde icedoniik ve disadoniik kisilik 6zellikleri ile
internet, sosyal medya ve akilli telefon kullanim iligkisine ait birbirileriyle ¢elisen
sonuglar oldugu gériilmiistiir. internet, sosyal medya ve akilli telefon islevsel bir
sekilde kullanildiginda disadoniik ve icedoniik bireylerde olumlu sonuglar yaratabilir.
Ancak bagimlilik diizeyine gelindiginde icedoniik kisilik 6zelliklerininin artmasina
ve disadoniik kisilik ozelliklerinin azalmasina neden olmaktadir (12). Lee ve
arkadaslar1 (13) sosyal bagliligin gelisiminde disadoniik kisilik 6zelliklerinin 6nemli
kaynak oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla teknolojik bagimliliklarin sosyal
bagliliga etkisi incelenirken kisilik 6zelliklerinin dikkate alinmasi1 gerekmektedir (14-
18).

Yapilan calismalar akilli telefon bagimliligi ve nomofobinin en ¢ok geng
bireyleri etkiledigi {izerinde durmustur. Bu calismada iiniversite dgrencilerinde akill
telefon bagimliligi, nomofobi varligt ve bu durumun miza¢ karakterle iliskisinin

arastirilmasi amaclanmustir.



2-GENEL BiLGILER

2.1.Bagimhhk

2.1.1.Tanim

Bagimlilik biyo-psiko-sosyal bir hastaliktir. Kisi aligilmig olan herhangi bir
ila¢ veya maddeye karsi engellenmesi imkansiz psikolojik ve fizyolojik bir ihtiyag
duymakta ve bu ilag veya madde alinmadan giinliik hayatin stirdiiriilmesi imkansiz

hale gelmektedir (19).

Bagimlilik kronik bir hastaliktir, kisinin sosyal yasami ve fiziksel sagligi

olumsuz etkilenmesine ragmen kisi kendisini durduramaz ve madde aramaya zorlar.

2.1.2.Bireyi Bagimhhga Iten Faktorler

Bagimlilig1 besleyen en onemli etken keyif verici bir dis unsur varligidir. Bir
durumu, kisiyi ya da kimyasali ¢ekici kilan neden, onun bireyi kaygidan ve
gerginlikten uzaklastirabilme giicii ve keyif verici olmasidir. Bu durum, bagimlilik
gelistirme agisindan en yiiksek risk grubu olan ergenler ve geng eriskinlerin dogal
davramis dinamiklerinde daha kolay gozlenebilir. Insan gelisim evresinde dogal
gelisim catismalart1 ve bu catismalarinin neden-sonug iligkileriyle ugrasirken
genellikle en kestirme ve en zahmetsiz yolu secer. Catismadan dogan gerginlik
sirasinda keyif alman en kiigiik anlar bile ¢ok kiymetlidir. Biyo-psiko-sosyal
gelisimde sorun yasayan gengler ise bu noktada savasmak yerine rahatlikla hosnut
olmayan durumdan kagis1 segebilmektedirler. Asil risk bu noktada baslamaktadir.
Kagis yolunu secen geng bireyde yargilama giicii zayiflar ve hangi yone gidecegini

bilemez hale gelir.



Bir ilginin bagimliliga doniismesi daha ¢ok davranigsal bagimliliklar ve alkol
ya da sigara bagimliligi i¢in s6z konusudur. Madde kullaniminda ise siire¢ ilginin
siireklilik kazanmasindan ¢ok kagis sonucu bagimliliga itilmek seklinde gergeklesir.
Ozellikle teknolojik bagimlilik gerg¢evesinde konuyu ele alacak olursak siirec iginde

yasanabilecek durumlar soyle 6zetlenebilir:
-Oncelikle bagimlilik yaratan unsurun bireyin dikkatini ceker,

-Etkilesimin giderek artar ve yasama yayilmaya baslayip yasamin rutini

haline gelir ve dolayisi ile yagam kalitesinde diiser,
-Tolerans gelistirilir,
-Geri ¢ekilme belirtileri ortaya ¢ikar (Faaliyetten ve iletisimden uzaklasma),
-Catisma ve niiksetme goriiliir.

Bu bilesenler bir ring hatt1 gibi isler. Birinin baslangic1 digerinin bitisi, birinin

bitisi digerinin baslangici olabilir (20).

2.1.2.1 Bagimhilhk icin Risk Faktorleri

Bagimliliga sebep olarak tek bir faktorii gosterebilmek giictiir. Bagimlilik

gelisiminde siklikla gézlenmis etkenler asagida yer almaktadir.
- Ruhsal sorunlar1 ya da bagimlilig1 olan ebeveynin bulundugu kaotik aileler,
- Dogru olmayan yetistirme yollari,
- Ebeveyn-¢ocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi,
- Sinifta asir1 utangaclik ya da siddet igeren davranislar,
- Okul basarisinda diisiis,
- Sosyal becerilerin zayif olmasi,

- Sapkin davranislar sergileyen arkadaslarla “takilma”,



- Okul, is, aile ortamlarinda uyusturucu kullaniminin onaylanmast

2.1.2.2. Bagimhlik Icin Koruyucu Faktorler

Arastirmalar sonucunda madde bagimliligindan koruyucu etkenler olarak

asagidakiler bulunmustur:
- Giiglii ve pozitif aile baglari,

- Ebeveynlerin gocuklarinin arkadaslarindan ve neler yaptiklarindan haberdar

olmasi,
- Aile i¢i kurallarin agik olmas1 ve herkesin bunlara uymasi,
- Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamlarina ilgili olmalari,

- Okulda basarili olma; okul, kuliipler gibi kurumlarla kurulmus giiclii bir

bag,

- Uyusturucu kullanim ile ilgili dogru bilgilenme

2.1.3. Bagimhiligin Nedenleri

Bagimliligin nedenleri psikolojik etkenler, kalitimsal etkenler, biyolojik
etkenler, sosyokiiltiirel etkenler, aile ve diger etkenler olarak alt basliklar halinde

degerlendirilebilir.

2.1.3.1 Psikolojik Etkenler
a.Psikolojik Gelisim

Bagimlilik psikodinamik literatiirde ele alindiginda bagimlilarin psikosekstiel
gelisimin pregenital, oral ya da arkaik donemlerine geriledigi gézlenmistir. Temel
patoloji ego islevindeki bozukluk olarak degerlendirilmistir. Ego gli¢slizliigii

bagimlilik davranisini belirleyen en 6nemli etmenlerdendir. Ego, id ve siliperego



arasinda dengeli iliskiyi kuramayan kisiler ¢evredeki kisi ve nesnelerle gecerli,
gercekei, siirekli ve tutarh iligskiler kurulamaz. Kisi gercegi anlamak, tanimak ve
yasamaktan kacinir. Kisiyi kaygidan kurtaracak olumlu savunma diizenekleri
kurulamaz. Bu noktada kisi kaygidan kurtulmak amaciyla bagimlilik davraniglarina

yonelebilir.

Klasik psikanalizin temelini atan Freud’a gore bagimlilik, psikoseksiiel
gelisim evrelerinden biri olan oral donemde olusan sorunlar nedeni ile olusmaktadir.
Bunun sonucunda oral kisilik yapisi gelismektedir. Bu yapinin 6zelliklerini anneye
asir1 bagimlilik, aggozliiliik, karamsarlik, i¢ ¢okiintii, kolay duygulanma, tutarsizlik
gibi belirtiler olusturur. Insan gelistikce oral déneme iliskin nesneler yén ve bicim
degistirir. Cocukluk doneminde doyum saglayan su, siit, anne memesi gibi nesneler,
ileri yaslarda alkol, sigara ve maddeye doniisiir. Boylece doyum saglama ve hazza

ulagsma nesnelerinin yerini bagimlilik yapici maddeler almistir (20).

Bir bagka yaklasim da Alfred Adler tarafindan 6ne siiriilmiistiir. Bu kurama
gore insan davranislarini belirleyen sey asagilik duygusudur ve eger asagilik duygusu
biitiin kisilige hakim olursa asagilik kompleksi denir ve insan davraniglari buna gore
belirlenir. insan gelisiminde ve davramislarinda giiglii olmak, iistiinliik, yeterlilik
duygular1 6nemli belirleyici roller iistlenir. Sosyal yasamda ve is hayatinda
basarisizlik, dogustan sakatlik, karmasik aile yapist gibi durumlarda kisinin i¢
diinyasinda karmasa gelisir. Bu karmasay1 ¢6zmek i¢in bu duygular ile basetmeyi

basaramayanlarda bagimlilik potansiyeli daha yiiksek goriiliir (20).

Insan ilk dogdugunda sadece “ben”in farkindadir. Daha sonra “ben degil”
duygusu gelisir. Yani ¢ocuk dis diinyayla iletisim kurmaya baslar. Bu noktada
cocugun anne ve babasiyla olan iletisimi ana belirleyici faktordiir. Ciinkii ¢ocuk dis
ortamla ilk temasini anne ve baba lizerinden saglar. Bu evrede anne ve babayla
saglikl bir etkilesim kurulamazsa sevgi ve giiven duygusunda eksiklikler ¢ikacak ve

¢ocuk omrii boyunca bu eksik duygular1 tamamlama arayisi i¢inde olacaktir.

Otto Rank’a gore insan yasami boyunca anne rahminde hissettigi huzuru ve

giiveni aramaktadir. Anneden kopma ve ayrilma duygusunu biiyiik bir anksiyete



icinde yasamis olan insanlar anne rahmindeki huzuru ve giiveni arama arayisi iginde

bagimlilik gelistigi ileri siirtilmektedir (20).

Insan bireysel gelisim ve tarih siiresince giderek daha yalnizlasma, kendini
topluma ispatlamaya ¢alisma siirecine girmistir. Giderek artan yalmzlik duygusu ve
basarisizlik, toplum tarafindan kabul edilmeme korkusu kisileri kendilerini glivende
ve huzurlu hissetme arayisina sokmustur. Tiim bunlarin sonucunda bagimlilik

goriilme siklig1 giderek artmaktadir.

b.Ogrenme Teorisi

Bagimliligin davranigsal modeli bu bozuklugun gelismesinde 6grenmenin
onemini gostermektedir. Klasik ve operant kosullanma yoluyla olay ve onun
hakkinda edinilen bilgi arasindaki bag bagimlilik davranislarini da pekistirmektedir
(20). Ornegin alkol bagimlilig1 olan bir kiside alkol tiiketimi alkoliin disinda onunla
iligkili bir ¢ok etkene de baglhdir. Alkoliin kokusu, alkolii tiikettigi ortam, alkol
tiketirkenki ruh hali buna Ornektir. Cevresel etmenlerle eslestirilen tekrarlanan
madde kullanimi1 bu etmenleri kosullanmig uyaranlara doniistliriir ve bagimlilik
gelismis olur. Bu 0Ogrenilmis baglantilar daha sonra maddenin benzer biitiin
durumlarda kullanilacagi fikrini ve beklentisini ortaya ¢ikarir. Kisi stirekli gittigi

barin 6niinden gecerken, kendini her lizgilin hissettiginde alkol almak isteyebilir.

c.Bilissel Teori

Biligsel modeller bagimliligin fiziksel etkileriyle zihinsel siiregler arasindaki
bagi agiklamaya calismistir. Ornegin farkindalik modeline gore kisi alkol aldiktan
sonra fiziksel olarak anksiyolitik etkilerinden Gtiirii rahatlama ve gevseme hisseder
ve alkol aldiktan sonra kisinin performansini degerlendirme ve farkindalik yetisi
azalir ve buna bagli olarak kisinin performansiyla ilgili kaygilart azalir. Sonug olarak
Kisinin performans anksiyetesi yasayacagi durumlarda alkol tiiketimi artar. Bu
durumda alkol tiiketimi o an hissedilen yogun istege degil bilissel bir siirecin

sonucuna baglidir (20).



Bilissel modelde bagimlilik davraniginin otomatik olan ve otomatik olmayan
siiregleri birbirinden ayrilmigtir (20). Ornegin alkol bagimliligi olan ve alkol
kullanmay1 birakmayi diisiinmeyen bir kiside alkol alma davranisin1 otomatik biligsel
siirecin bir sonucudur. Cevresel unsurlar rutin hale gelmis alkol alimini tetikler ve
alkol almak i¢in hissedilen yogun istegin rolii yoktur. Benzer g¢evresel unsurlara
maruz kalan ama alkol birakma siirecinde olan bir kisi otomatik olmayan bilissel
yollar1 kullanir. Alkol alimi i¢in yogun istegin ortaya ¢ikmasi bu durumda olur ve bu

istegin ortaya ¢ikmasi i¢in otomatik olmayan siirecten gecilmesi gerekir.

Sonug olarak bir kisinin alkolden ne derece etkilenecegi o kisinin biligsel

yapisina ve belirli uyaran varligindaki bilissel siireclerine baglidir.

d.Diisiik Engellenme Esigi

Engeller ve sorunlar karsisinda kolaylikla kirilan ve olumsuz duygulanim
icine giren insanlar daha fazla engellenme yasarlar. Cilinkii onlar i¢in sosyal hayatta
engellemeler yaratacak ¢ok fazla etken vardir. Kisi kendini siirekli sikintida hisseder
ve bundan kurtulmaya yonelik arayislar bagimlilikla sonuglanabilir. Diisiik
engellenme esigi olan kisilerde aciya katlanabilme yetisi de ¢ok sinirlidir. Kendilerini
mutsuz ve sikintili hissettikleri durumdan hemen kurtulmak isterler. Hemen haz
duyma gereksinimleri vardir. Huzursuzluktan hemen kurtulup rahatlama esastir ve bu
yolda bagimlilhik yapict madde kullanmaktan c¢ekinmezler. Bu kisilerde
odiillendirilme ve sevinme duygusunu erteleyememe durumu da vardir. Hemen
odiillendirilmek, stirekli sevilmek ve iyi oldugu duygusunu hissetmek isterler. Biitiin

bunlar sonucunda bu kisiler bagimliliga daha yatkin olurlar (20).

e.Risk Alic1 Davranislar

Bagimlilik yapict madde kullanmak toplumun kurallarina ve deger yargilarina
kars1 gelmektir. Ozellikle ergenlik dénemindeki kisilerde toplumun kurallarina karsi

gelme, risk alma c¢ok sik goriilen davranig bigimleridir.



Risk alict davranislar engellenmesi daha giic davranmiglardir. Riskli
davraniglarin bir cogu hayranlikla karsilanir ve bu kisinin kendisini iyi hissetmesine
sebep olur. Bu nedenle riskli davranislar her ne kadar toplumun uygun gérmedigi
davraniglar olsa da bir kesim bunu takdir ve hayranlikla karsiladigi siirece riskli
davranislarin devamlilig1 olacaktir (20). Ornegin hizli araba kullanmanin toplum
tarafindan kabul edilmez bir davranig ve sonucunda para cezast olmasina ragmen, bir

kesim i¢in hayranlikla karsilanabilir.

Risk alic1 davraniglarda bulunmaktan zevk alan kisilerde bagimlilik daha

yiiksek oranda goriilmektedir.

f.Kisilik Ozellikleri

Heyecan arayisi, diirtiisellik, sosyal uyumsuzluk gibi ozellikler bagimh
bireylerde siklikla karsilasilan durumlardir. Heyecan arayist genellikle riskli
davraniglarda bulunma egilimiyle, diirtiisellik ©6ngdrii eksikligi ve kontrolsiiz

davraniglarla tanimlanir.

Bu kisilik 6zelliklerinin  alkol-madde kullaniminin  baslamasina ve
siirdiiriilmesine etken olmasinin yani sira, alkoliin davranislar iizerindeki etkisini
yonlendirme giicii de vardir. Heyecan arama, diirtiisellik ve sosyal uyumsuzluk
seviyeleri yiliksek olan ergen ve geng yetiskinlerin digerlerine gore alkol
kullanimindan daha olumsuz etkilendikleri ve alkol kullanimi sonuglarinin daha
olumsuz oldugu gorilmistiir (20). Heyecan arayisi ve dirtiiselligi yiiksek olan

gengcler alkol kullandiktan sonra genellikle tehlikeli faaliyetlerde bulunmaktadir.
Bagimli kisileri tanimlamak i¢in kullanilan terimler soyledir:
-olgunlagsmamas,
-hazz1 ertelemeyi beceremeyenler,
-istikrarl bir iliski kurmakta zorluk ¢ekenler,

-0zgiiveni diisiik olanlar ve kendileriyle barisik olmayanlar,



-yiiksek kaygi seviyesi olanlar,

-diisiik girigkenlik seviyesi olanlar,
-kay1tsiz, umursamaz,

-isyankar,

-hastalik hastaligina egilimi olanlar (20).

Her ne kadar bagimli kisilerde goriilen ortak ozellikler olsa da tek bir
“pbagimlilik kisiligi”nden bahsetmek giictiir. Bagimlilik ve kisilik arasindaki iliskiyi

irdelerken bazi noktalar dikkat etmek gerekir.

1. Ortak bazi kisilik ozellikleri olsa da bu bulgular biitiin bagimlilar icin

genellestirilemez.

2. Bagimlilarda biiyiik oranda kisilik bozukluklari da saptanmustir. Kisilik

bozuklugu ile kisilik 6zelliklerini ayirmak gerekir.

3. Sadece belli bir kisilik 6zelliginde olanlar degil, her insan bagimli olabilir.
Elimizdeki bulgular sadece su andaki bagimli popiilasyonunda sik olarak goriilen
kisilik ozelliklerini gosterir. Kisilik 6zelligi ile bagimliligin gelisimi arasinda

dogrudan bir neden sonug iliskisi kurulamaz.

4. Bagimlilik gelistikten sonra bu kisilerde, i¢inde bulunduklar1 sosyokiiltiirel
ortam nedeni ile bazi yeni kisilik yapilart gelismektedir. Bu nedenle bazi kisilik
ozelliklerinin bagimlilik sonrasinda m1 gelistigi, yoksa bunlarin bagimlilik 6ncesinde

mi var oldugu bilinmemektedir.

5. Bagimlilik onceleri bir kisilik sorunu olarak aciklanirken, artik kisilik

sorunu ile dogrudan iliskili olmayan bir “davranig bi¢cimi” olarak ele alinmaktadir.

Bagiml kisiligin etyolojisinde yer alabilecek ii¢ siliregten bahsedilmistir
bunlar, davranigsal disinhibisyon, stres azaltma ve o6diill duyarliligi siireci (20).
Davranigsal disinhibisyon daha ¢ok antisosyal ve borderline kisilik bozukluklari ile
iligkilidir. Stres azaltma siireci 6zellikle bagimli, kacgingan, sizotipal ve borderline

kisilik bozukluklariyla iliskili bulunmustur. Odiil duyarlilig1 siireci yenilik arayisi,
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odiil arayisi, disa doniikliik ve insan canlis1 olma 6zelliklerinden yiiksek puan alan
bireylerin, olumlu zorlayici pekistirici (reinforcing) 6zellikleri nedeniyle alkol/madde
kullanmaya motive olduklarin1 gdstermektedir. Odiil duyarlilig1 siireci ise histrionik

ve narsisistik kisilik bozuklariyla iligkilidir (20).

Bagimlilarda gozlenen kisilik 6zellikleri ile ilgili bir¢ok caligma yapilmistir.
Ulkemizde bu konuda yapilan bir ¢alismada Psikolog Beyhan Coskun Giilkan,
uyusturucu madde kullanan bagimlilar dstinde MMPI( Minnesota Multiphasic
Personality Inventory - Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri) adi verilen kisilik

testi ile yaptig1 tez ¢alismasinda bulgularini sdyle agikliyor:

“Bu kisilerde diisiincede belirgin bir bagimsizlik ve negatiflik, duygularda sik
degisim, fevri davramslar, tatminsizlik, huzursuzluk ve dengesizlik bulunmustur.
Diisiik benlik algisina sahip olan bu kisiler, icinde bulunduklar: durumu tahlil
yetenegine ve durumlarini degistirme yetisine sahip olmayan kisiler olarak

goziikmektedir.

Savunmalarr  zayiflamis  olan bu kisiler siklikla, rasyonalizasyon,
entellektiializasyon savunma mekanizmalarint kullanmaktadirlar. Ancak savunmalar

zayiflamis oldugundan kullanilan bu mekanizmalar etkisiz kalmaktadur.

Belirgin olmayan bedensel sikayetleri vardir ve beden isleyislerine yonelik
anlamli ol¢iide bir ilgi gelistirmislerdir. Hafif derecede depresyon icinde bulunan bu
kisiler, kuruntulu, vesveseli ve karamsarlik egilimindedirler. Bu karamsarlik gegici
nitelikteki zorlayict bir durumdan kaynaklanabilecegi gibi, kisiliklerinde yerlesmis,

kalic1 bir nitelik kazanmis durumdan da ileri gelebilir.

Bu kisilerin impulsivite ve duygular: ozellikle ofkeyi uygunsuz ve dengesiz
tarzlarda ifadeleme ihtimalleri yiiksektir. Sosyal sinir ve beklentilerinde ilgili ufak
caplt sorunlar yasayan kisiler, konusma ve tavirlarinda da asirt elestiriseldirler.

Diismanlik ve suglama goze ¢arpacak niteliktedir.

Kati, inatc, kuskucu, zor ve asiri hassas olarak tamimlanabilen bu kisiler,
kendisine yonelik sosyal uyaricilart kolaylikla savunma mekanizmalart yoluyla

carpitabilirler. Diismanhk duygularini indirekt sekilde gosteren, yansitmayt
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kullanan, alinma fikirleri, kuskuculuk ozellikleri baskin olan bu kisilerde kararsizlik,
gerginlik ve kaygi yogundur. Ilgi ve yardim gérmek ve sorumluluklarindan kurtulmak
amaciyla kasitl ve bilingli olarak “kétii goriinmeye” ¢alismiglar ve mevcut sorunlart

abartma egilimine girmektedirler.”

Ulkemizdeki calismalar gozden gegirildiginde kisilik bozukluklarinimn
arastirildigl calismalarin tiimiinlin yatarak tedavi edilen alkol kullanim bozuklugu
olan hastalarda yapildig1 gériilmektedir (21). Incesu (1993) alkol bagimlilarinda
herhangi bir kisilik bozuklugu es tani sikligmin %22 oldugunu, en sik kisilik
bozuklugu tanilarinin Antisosyal Kisilik Bozuklugu (%9), ka¢ingan kisilik
bozuklugu (%6) ve bagimli kisilik bozukluklar1 (%4) oldugunu bulmustur (22).
Tiirkcapar ve arkadaslart (1997) ise kisilik bozuklugu oranin1 %36 olarak
saptadiklar1 ¢caligmalarinda en yliksek oranin Antisosyal Kisilik Bozuklugu oldugunu
bildirmislerdir (23). Baska bir alkol bagimlilarinda yapilan ¢alismalarda kisilik
bozuklugu oran1 %27.3 ile 72.5 arasinda degismektedir. Bu calismalarda en ytiksek
oran B kiimesi (%21-55) i¢in ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu (%16-37.5) igin
bulunmustur (24-27). Karisik madde bagimlilarinda kisilik bozuklugu i¢in saptanan
oran %42.4, B kiimesi igin %37.9 ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu i¢in %30.3 olarak
saptanmustir (25).

g.Sorun Cozmede Yetersizlik

Insanlar yasamlar1 boyunca birgok sorunla karsilagirlar. Bu sorunlarla basa
cikmayi ise ilk olarak ailelerinden Ogrenirler. Anne baba bir soruna nasil yaklasip
onu nasil ¢oziiyorsa, bu yontemler ¢ocuga kendi karsilasacagi sorunlarda kilavuz
olur. Kisi 06grendigi bu yontemlerle hayatinda karsisina ¢ikan sorunlar
¢ozemediginde umutsuzluga kapilir, bagka cikar yollar aramaya baslar ve bu noktada
kisi mevcut anksiyetesinden ve gerginliginden kurtulmak i¢in bagimliliga
yonelebilir. Boylece bagimlilik yoluyla yeni bir sorun ¢ézme yontemi gelistirilmis
olur. Bu da bagka bir sorunla karsilagildiginda tekrarlayan madde kullanimina yol

agar.
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Bagimliligin tedavisinin ilk gilinlerinde kisinin yasadigi yoksunluk dénemi
aciyla bas etmeyi 6grenmek icin bir firsattir. Gerilimden, acidan, huzursuzluktan

kaginma davraniglarini terk etmedikge kiside bagimliligi tedavi etmek zorlasacaktir.

h.Kompulsiyon

Kompulsiyon bagimliligin ana dinamiklerinden biridir (20). Maddenin temin
edilmesi, kullanilmasi, kullanima devam edilmesi i¢in kuvvetli iste§in olmasin
saglayan bir diirtiidiir. Obsesif bir sekilde siirekli maddeyle ilgili zihinsel ugrasin
sonucunda kompulsif olarak madde arama davramigiyla kisi bu zihinsel ugrasi

kompulsiyona ¢evirmis olur.

2.1.3.2 Bagimhihgin néroanatomik, nérokimyasal ve norobiyolojik yonii

a.Bagimhihgin olusum siireci

Bir madde ilk alindiginda kiside anksiyolitik ve 6forizan etkilere sebep olur.
Bunun nedeni alinan maddenin beyinde 6diil sistemini harekete gecirmesidir. Bu
ozelliklerinden dolay1r bu maddeler kiside maddeyi almaya yonelik siddetli istek
olustururlar. Bu siire¢ psikolojik bagimlilik olarak adlandirilir ve maddeyi alma istegi
giderek maddeye Kkars1 aserme(craving) diizeyine doniisir. Kisi madde almayi
stirdlirdiikce kiside maddenin ilk zamanlardaki etkilerine tolerans gelisir. Kisi ayn1
hazz1 almak ic¢in daha fazla madde kullanmak zorunda kalir. Geg siire¢ olarak da
ifade edebilecegimiz bu donemde maddeye karsi fiziksel (fizyolojik) bagimlilik
gelisir. Fiziksel bagimlik, beyinde ters adaptasyon gelisimi olarak da ifade edilebilir.
Fiziksel bagimliligin en iyi gostergesi maddenin ani olarak kesilmesini izleyen
donemde ortaya c¢ikan “yoksunluk krizi” belirtileridir. Kisi bu noktadan sonra haz
almak icin degil yoksunluk yasamamak igin madde kullanmaya devam eder (28,29).

Bagimlilik olusum siireci Sekil 1°de ifade edilmistir.
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* Erken donem
(Psikolojik siireg)

Bagimhhgin
LEETGER]

* Geg dénem
(Fiziksel bagimhhk siireci)

Bagimliigin siirddrdlmesi

Sekil 1: Bagimlilik olusum siireci (28)

Madde bagimliligt ¢ok yonli ve bir¢ok faktérden etkilenen bir beyin
hastaligidir. Son yillarda madde bagimliliginin etki diizenegi ile iliskili bilimsel
yaklagimlarda onemli degisiklikler olmustur. Onceleri bagimlilik yapict maddeye
yeterli slire maruz kalinarak santral adaptasyonun olusmast ve madde kullaniminin
ani olarak kesilmesi halinde ortaya c¢ikan yoksunluk sendromu belirtilerinden
korunmak i¢in madde alimina devam edildigi fikri, bagimlik ile iligkili santral
diizenekler i¢in temel olusturmaktaydi. Bugiin yoksunluk sendromundan sakinmak
icin madde alimimina devam etmenin yani sira dikkatler daha c¢ok “ilag arayisi
davranisi (drug seeking behavior)” {lizerinde toplanmistir. Bagimlilik i¢in mutlaka

ilag arayis1 davranigi olmasi gerektigi kanisina varilmigtir (30-33).
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| Madde bagimlilii

Madde arayigi davranig

Maddelerin kendilerini ayirt Maddelerin kogullanmig
ettirici etkileri art olu cu etkileri

Maddelerin pozitif

pekigtirici etkileri

Davranigsal Modiile edici m
Fonksiyonlarin ; mekanizmalar
“ mekanizmalar Néronal

mekanizmalar
sendromundan

jiGeriimes:

Sekil 2: Madde bagimliligini etkileyen faktorler (28)

Sekil 2’de goriildiigli gibi bir maddenin ila¢g arama davranisina sebep
olabilmesinde onun pozitif pekistirici etkileri, ayirt ettirici etkileri ve kosullanmig

uyar1 olusturucu etkileri rol alir.

Bir maddenin ilag arayisi davranisi olusturup olusturmadigina bakmak igin
hayvanlarda “kosullandirilmis yer tercihi” deneyleri yapilmistir. Bu deneye gore
hayvanlara bir madde verilip madde bulundugu ¢evreyle eslestirilir. Hayvanlara
maddenin verildigi ¢evre diger cevreye gore gorsel olarak (karanlik los ortam gibi),
duyusal olarak (sert zemin, keskin bir koku gibi) belirgin farkliliklar barindirir.
Deney sirasinda hayvanlarin ortamda madde yoklugunda dahi g¢evresel uyaranlarin
oldugu ortamda daha fazla zaman gecirdikleri goriilmiis ve bu zaman birimi ilag
arayist davranigi olarak yorumlanmistir. Hayvanlarda bu davranislara yol acacak

maddeler bagimlilik yapict maddeler olarak yorumlanir.
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Pozitif pekistiricilik ilag arama davranisina sebep olacak en 6nemli etkendir.
Pozitif pekistirecin en onemli rolii direkt etkinliginin olmayip etkinligini noronal,
davramigsal module edici sistemler {iizerinden gdstermesidir. Oforizan etki,
anksiyolitik etki, zihinsel ve fiziksel performansi arttirici etki maddenin keyif verici

ozellikleriyle ilgilidir ve pozitif pekistirece katkida bulunur.

Genetik bilimcilerin aydinlatilmasi i¢in ugras verdikleri bir bagka nokta da
bagimliligin genetik bir niteliginin olup olmadigidir. Bu konuda retrospektif
caligmalarin sonuglar1 son derece celigkili olmakla beraber, yakin akrabalarinda
bagimli olan kisilerde bagimliliga kars1 bir predispozisyon olabilecegi goriisii bilim

cevrelerinde genel olarak kabul gormektedir (34,35).

Bagimlilik yapict maddelerin kendini tercih ettirici (diskriminatif) 6zellikleri
pozitif pekistirici etkiyi potansiyelize edici bir etki olarak ortaya ¢ikar. Bagimlilik
yapict maddeye karsi Once pozitif pekistiri olusur. Pekistiri madde alinmadig
zamanda maddenin kendini tercih ettirici 6zelligine baglh olarak tekrar hatirlanir ve
ilag alim siirdiiriiliir. Boylece kendini tercih ettirici 6zelliklik pozitif pekistiri ile
birlikte dogrudan ila¢ arama davraniginin gelismesine katki saglar. Bir maddenin
kendini tercih ettirici 6zelligi ne kadar giicliiyse o maddeyi birakmak da o kadar

zordur.

Maddelerin kosullandiric1 uyarict 6zelligi pozitif pekistiriciyi potansiyelize
eden bir diger oOzellikleridir. Kosullandirici uyarici1 etkiye Ornek olarak, anason
kokusu alan bir alkol bagimlisinin alkol alma istegini arttirmasi, sigara bagimlisi

birinin sigara paketini goriince sigara igmek istemesi drnek verilebilir.

b. Bagimhlikta néroanatomik yollar

Beyinde ventral 6n beyin ile ventral orta beyin arasindaki halkanin
maddelerin 6diillendirici etkileriyle iliskili oldugu 6ne siiriilmektedir. Mezolimbik ve

mezokortikal dopaminerjik yolaklarin da psikostimiilan 6diillendirme ve pekistiride

16



onemli rol oynadigi kanitlanmistir. Bu iki yolaga birden mezokortikolimbik yolak
adi verilir (36). Niikleus akumbens limbik informasyonu alan ve bunu
ekstrapriramidal motor sistem baglantilariyla motivasyona doniistiiren anatomik
yapidir. Amigdala, frontal korteks ve hipokampus gibi limbik yapilar da niikleus

akumbensin modiilasyonuyla ddiillendirmede rol alirlar (30,31).

Dopaminin gorevi organizmay1 yeni ¢arpict uyarinin ortaya ¢iktigr konusunda

ve organizmay1 tanidik motivasyon yaratan olayin goriindiigii konusunda uyarmaktir.

Amigdala 6grenilmis davranislardan sorumludur. Amigdala, korku ile motive
olan davraniglar1 belirler. Beyin koki, ventral tegmental alan ve hipotalamusla
baglantilidir. Prefrontal korkteks ve glutamaterjik noronlarla da baglantilidir.
Tetikleyicilerin farkina varir ama “craving”in yogunlugunu belirlemez. Orbitofrontal

merkezin uyrarilmasi craving ile iliskilidir.

Glutamaterjik sinirler madde arama davranmigini baslatir. Bagimli olanda
madde striatumda dopamin artisina yol agmaz, orbitofrontal kortkeste aktivasyonu
artirir. {lk madde kullanimi accumbensi etkilerken, tekrarlanmis madde kullanimi
giderek prefrontal korteks ve glutamaterjik sinirlerin roliinii artirir. Prefrontal
glutamaterjik  aktivetinin niikleus akkumbense dogru artmasi, maddenin
bulunabilirligini tahmin eden uyarana verilen motivasyonel dnemi asir1 artirmakta ve

bagimlilarin madde alimini inhibe etme kapasitesini diigiirmektedir (37).

Niikleus akumbens odiille motive olan davranislar1 belirler. Dis kismi
hipotalamus ve ventral tegmental alan ile baglantilidir. Yeme davranislarini diizenler.
Uyaranin motivasyonel carpiciligini ayarlar ve motivasyonel olaylar ile o andaki

cevresel algilar arasindaki 6grenilmis ¢agrisimlarin olugsmasina yardimcei olur.

Prefrontal korteks ise motivasyona neden olaylarlara ve uyaranlara karsi

davranigsal yanit verilip verilmeyecegini ve davranigsal yanitin bi¢imini ve

17



yogunlugunu belirler. Prefrontal korteksin uyarilmasi davranisi tetikler. Demek ki bu

bolge sadece uyarilmay1 degil madde arama davranisini da belirlemektedir.

Davranigsal disinhibisyon veya diirtiiselligin esas olarak serotonin eksikligine
bagl olabilecegi, anksiyeteye duyarliligimin Gama-Aminobiitirik Asit (GABA)-
glutamat reseptor sisteminin inhibisyonunun azalmasi nedeniyle artmis noéronal
uyarilabilirlikle; ve 6diil duyarliliginin dopaminerjik veya opioiderjik asir1 reaktivite

ile iligkili olabilecegi bildirilmistir (21)

Madde kullanimi sadece haz vermez. Beyinde diger bolgeleri de etkileyerek
karar vermede ve duygularda da etkili olur. Bagimli bireyler, madde ve maddenin
tetikleyicilerine artmis Onem verirler. Ote yandan madde ile ilgili olmayan
giidiileyicilere ise yetersiz Onem verirler. Bu durum prefrontal korteksten
kaynaklanan davranis kontrol bozuklugunun bir pargasidir. Bagimlilarda igsel
motivasyonlarini algilama bozulmustur. Maddenin goreceli degerini fark edemezler
ve bunun sonucunda madde en 6nemli sey haline gelir ve davranislarini kontrol
edemezler. istemek, her zaman hoslanmak anlamina gelmez. Kisi maddeyi siddetle
arzulayabilir. Ancak bu durum, her zaman maddenin yarattig1 hazza bagl degildir.
Ciinki tekrarlayan madde kullaniminda amigdala dopamin uyarisina karsi duyarsiz
hale gelir ama prefrontal kortekste arama davranisi tetiklenir. Bunun sonucunda da

kisi madde alimina devam eder.

Yoksunlukta ise dopamin ve serotonin diizeyi diiser, bu da disforiye yol agar.
GABA diiser bu ise anksiyete, panik ataklara; néropeptid Y diisiikliigii ise strese yol

acar. Dinorfin yiikselisi disforiye; norepinefrin yiikselisi ise strese neden olur (20).

c.Dopamin ve Dopaminerjik sistem

Bagimlilik yapict maddelerin mezokortikolimbik yolakla iliskisi goz oniine
alindiginda bu yolaklardaki en 6nemli ndrotransmitter olarak dopamin ve yine bu

yolaklarla iligkili dopaminerjik yolaklar géze ¢arpmaktadir.
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Dopaminerjik sistemin odillendirme ile iliskisinden 6zellikle dopaminerjik
D2 resptorleri 6nemli bir role sahiptir. Yapilan arastirmalarda dopamin D2 reseptor
eksikligi ile odiillendirmeye duyarlilikta azalma oldugu goriilmiistiir. Son zamanlarda
madde bagimliliginin aslinda bir “6diil eksikligi sendromu” olabilecegini one

stirenler de olmustur (38,39,40).

Odiil eksikligi sendromu sadece alkol ve madde bagimliligi degil kumar
bagimliligi, hipersekstialite, yeme bagimlilig, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, Tourette sendromu, antisosyal davramiglar gibi abartili diirtiisel
davramslarla  karakterize bir hastaliktir  (39,40). Odiillendirme sistemin
duyarsizlasmasi veya verimsizligi olarak da tanimlanabilecek olan tabloyu ilk kez
Kenneth Blum 6ne siirmiis ve bu duruma “8diil eksikligi sendromu” demistir. Odiil
eksikligi sendromunda en ¢ok etkilenen beyin bdlgesi mezolimbik sistemdir ve bu
sistem dopaminerjik ileti ile iligkilidir. Dopaminerjik sisteminin aktivasyonu sonucu
odiil ve zevk duygular1 harekete gegerken, azalmis dopamin aktivitesi ise madde
arama davranisi, yoksunluk gibi siireclerle ile iligkili olabilecegi 6ne siiriilmiistiir

(41).

Odiil eksikligi olan bireylerde apati, anhedoni, huzursuzluk, anksiyete,
depresif belirtiler, sinirlilik, motivasyon diisiikliigli, sosyal etkilesimlerde azalma,
asirt duyarhilik, keyifsizlik gibi sikayetler goriilebilmektedir. (39,42) Bu belirtiler
madde yoksunluk belirtileri ile olduk¢a birbirine benzemektedir. Mezolimbik ve
mezokortikol dopamin yolaklarinin sadece bagimlilik yapici bir madde alindiginda
degil, giizel bir yemek yenildiginde, giizel bir miizik dinlendiginde, severek oynanan
bir oyun kazanildiginda da aktive oldugu goriilmiistiir. Dopamin sistemi ayni

zamanda dis diinyadan gelen uyarilar1 ¢ekici ya da itici olarak bir antiteye doniistiiriir
(43).

Odiil eksikligi sendromunun bazal ganglionlar, basta niikleus akkumbens
olmak {izere, mezolimbik yolak, prefrontal korteks, hipotalamus ve amigdala gibi
limbik sistemin 6nemli pargalarini da kapsayan bir sendrom oldugu ileri stiriilmiistiir.

Bu beyin bolgelerinde dopaminin disinda GABA, glutamat, serotonin gibi baslica
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norotransmitterler de rol oynamaktadir (40). Limbik sistem duygular1 ve davraniglari
kontrol etmekte ve haz algisina temel olusturmakta, ayrica cinsel davranis,
motivasyon, hafiza ve 6grenmeye aracilik ve beslenme gibi 6nemli davraniglar1 da
kontrol etmektedir (44). Yeme ve iireme gibi “dogal odiiller” ve bagimlilik yapici
maddelerle olusturulan “dogal olmayan 6diiller” frontal lob ve niikleus akumbensten
dopamin (DA) salinmasina neden olur (39,43,45,46). Baslica dopamin olmak
tizere,dopaminerjik noronlar1 modifiye eden serotonin, noradrenalin (NA), GABA,
opioid ve kannabinoid gibi araci molekiillerde meydana gelen degisikliklerin 6diil
eksikligi sendromuna neden oldugu ileri siiriilmistiir(39,45). Yapilan caligmalar
sonuglarinda, 6diil eksikligi sendromu ile madde kotiiye kullanimi, alkol bagimliligi,
sigara kullanimi, kompulsif asir1 yeme, obezite, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), Tourette bozuklugu ve patolojik kumar oynama gibi
bozukluklarin sik beraberligi oldugu belirtilmektedir (47,48).

Yapilan ¢alismalar sonucunda dopamin D2 geninin Taq | Al aleline sahip
kisilerde D2 reseptor baglanma afinitesinin zayif oldugu goézlenmistir. Bu alele sahip
olanlarda, bu alele sahip olmayan ayni etnik kokene sahip kisilere oranla daha fazla
alkol bagimliligi goriilmistiir (47,49). Bu bilgiler 1s18inda basta alkol ve madde
olmak tizere bagimliliklarda D2 reseptorlerinin dopamin baglama afinitesinde
diisiisle karakterize bir hipodopaminerjik aktivite olustugunu ve kisilerin bunu telafi
etmek i¢in alkol gibi dopaminerjik sistemi uyaran agonistelere yoneldigini ve

bdylece ddiil eksikliklerini telafi ettiklerini sdyleyebiliriz.

Bagimlilik sadece bir ndrotransmitter ya da sadece bir tek genetik ya da
cevresel faktore baglanamayacak kadar komplike bir hastaliktir. Bagimlilik yapici
maddelerin tekrarlayan kullanimlarinda zamanla sadece dopamin degil ayrica
glutamat, serotonin, GABA basta olmak tiizere baska norotransmitter sistemlerini de
etkileyerek maddenin siirekli kullanimina zemin hazirlayan ters adaptasyona da
neden oldugu ileri siriilmiistir. Eger bagimlihigin tek sebebi dopamin ve
dopaminerjik yolaklardaki akasamalar olsaydi c¢esitli dopamin agonistleriyle

bagimlilik kolaylikla tedavi edilebilirdi (50-54).
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d. GABA ve GABAerjik sistem

GABA santral sinir sisteminin ana inhibitér norotransmitteridir. GABA
noronal diizeyde hiicre i¢ine klor iyonu girisini arttir ve elektrofizyolojik olarak
postsinaptik inhibisyon yapar. GABA nin bu etkileri benzodiazepinler, barbitiiratlar

ve alkol tarafindan potansiyelize edilmektedir.

GABA ve GABAerjik sistemde olusan adaptasyonlarin ozellikle alkol ve
sedatif-hipnotik ilaglara karsi gelisen bagimlilikta roli oldugu kanitlanmistir. Alkol
ya da benzodiazepin tiirevi bir ilag alindiginda beyinde 6zellikle amigdala, ventral 6n
beyin, olfaktor tiiberkiil ve globus pallidus gibi bolgelerde GABAerjik sistem aktive
olarak beyinde inhibisyon ve kiside anksiyolitik etkilere sebep olur (55). Bu

mekanizmalar 6zellikle alkol ve benzodiazepin bagimliliginda 6nemli rol oynar.

e. Glutamat ve Glutamaterjik sistem

Beyinde baslica eksitator olarak gorev yapan norotransmitter glutamattir.
Glutamaterjik sistem ve glutamatin bagimliligin fiziksel komponentinde rol aldigin
diistindliren bulgular vardir. Literatirde glutamat n-metil d-aspartat (NMDA)
resptorlerinde olusan bir adaptasyonun morfin ve alkol yoksunluk sendromuyla

iliskisi oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (56,57).

Yapilan elektrofizyolojik ve nérokimyasal caligmalarda akut alkol aliminin
beyinde hem NMDA hem de kainat reseptdrlerinde glutamatin eksitator etkisini
inhibe ettigi, GABA-A resptorlerinde ise GABA etkisini giiglendirdigi gosterilmistir.
Kronik alkol aliminda ise glutamatin NMDA reseptor sayisinda bir artis olmasina
karsihlk GABA-A’nin fonksiyon ve sayisinda belirgin bir azalma oldugu
gozlemlenmistir. Kainat resptorlerinde ise kronik alkol aliminda bir degisiklik
saptanmamustir. Bu bilgiler 1518inda NMDA reseptorleri ve glutamatin fiziksel

bagimlilik gelisiminde ve yoksunluk sendromuna neden olacak santral adaptasyon
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stirecinde rol aldig1 diisiiniilmektedir. Alkol yoksunluk sendromu sirasinda ortaya
cikan epileptik nobetler ve anksiyetede glutamaterjik ve GABAerjik sistemlerin

birbirine zit galismasinin katkisi oldugu goriilmistiir (33).

f. Endojen opioid peptidler

Endojen opioidler hipofiz 6n lobunda prohormonlarin hidrolizi ile meydana
gelirler. Prohormonlarin hidrolizi ile enkefalinler, endorfinler ve dinorfinler olusur.
Opioid peptidlerin ventral tegmental alan veya niikleus akumbens icine enjekte
edilmesi sonucu deney hayvanlarinda intrakranial self stimiilasyon ve lokomotor
aktivitede artig ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir. Hipokampus ve hipotalamusa opioid

peptid enjeksiyonu sonucunda da benzer etkiler ortaya ¢cikmistir (36).

Opioid peptidler hem bagimsiz olarak hem de niikleus akumbensten dopamin
salinmasina neden olarak pozitif pekistiri yapabilirler. Bu etkilerden 6zellikle mii ve
sigma tipi opioid resptorleri sorumlu oldugu diisiiniilmiistiir. Bu goriisii destekleyen
en Onemli bulgu mi reseptdr antagonistlerinin deney hayvanlarinda opiyat alma
davranisinda azalma oldugunun gdsterilmesidir. Sigma reseptorlerinin daha ¢ok
dopamin D1 resptdrlerine bagli motor stimiilasyonda ve odiillendirmede rol aldig:

diistiniilmektedir (50).

g. Serotonin ve serotonerjik sistem

Yapilan bazi galigmalarda serotonin (5-HT) antagonistlerinin kiside asiri
yeme i¢cme, kompulsif kumar oynama davranisi gibi durumlarin yanmi sira bazi
bagimlilik yapict maddelerin tiiketimini ve tercihini azalttigt yoniinde sonuglar
yaymlanmistir. Bir bagka ¢alismada ise bagimlilikta ilag arama davranisini direkt ya
da indirekt yollarla modiile edici etkiye sahip oldugu ileri siiriilmiistiir. Fakat
serotoninin bagimlilik gelisimindeki rolii heniliz dopaminin rolii kadar agik bir

sekilde ortaya konulamamuistir (58).
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h. Noradrenalin ve noradrenerjik sistem

Noradrenerjk sistemin bagimlilikta 6zellikle yoksunluk semptomlart {izerine
etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bagimlilik yapic1 maddelerin belirli bir siire
kullanimindan sonra lokus sereleus gibi Onemli noradrenerjik komponentte
adaptasyon olustugu, maddenin aniden kesilmesiyle ortaya ¢ikan hiperaktivite ve

ajitasyonda bu adaptasyonun rolii oldugu diistintilmektedir.

Santral presinaptik alfa-2 adrenerjik reseptorler, presinaptik noradrenerjik
salinimi inhibe eden otoreseptorlerdir. Bu reseptorlerde duyarlilagsmanin olmasi alkol
yoksunluk sendromunda ortaya ¢ikan ajitasyon, hiperaktivite ve hipereksitabilite
belirtilerinden sorumludur. Klonidin gibi santral alfa-2 reseptor agonistleri bu etki
sebebiyle alkol yoksunluk sendromunun belirtilerinin tedavisinde etkili olabilir
(55,59).

Lokus sereleusta noradrenerjik etkinligin artmasi anksiyeteyle iligkilidir.
Alkol kullaniminda lokus sereleustaki ndradrenerjik aktivitenin azaldigi  ve
anksiyolitik etkilerin ortaya ¢iktigin1 savunan goriisler olmustur. Bu etkinin alkolun
dopaminerjik aktivasyonuyla beraber pozitif pekistirici etkisinde rol aldigi
diisiiniilmektedir. Ancak bu etkiler dopaminerjik etkiler kadar dogrulugu kanitlanmis

degildir (53).

i.Adenozin ve adenozinerjik sistem

Adenozin riboza bagl bir piirindir ve beyinde tipki GABA gibi inhibitor
ozellikler tagiyan bir ndrotransmitterdir. Adenozinin santral sinir sisteminde yer alan
A1l ve A2a resptor alt tiplerinin 6zellikle anksiyete ile iliskili oldugu diistiniilmiistiir.
Adenozin reseptorlerinin nonspesifik antagonisti olan kafein ve teofilin adenozini
bloke eder ve noronlarin iizerindeki inhibitér etki ortadan kalkar ve anksiyete
semptomlar1 goriiliir. Ayrica kafeinin amfetamin ve kokain gibi diger bagimlilik

yapicit maddelere benzer motor stimiilan ve 6forizan etkileri vardir. Kafeinin uzun
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stire kullanim1 bagimliliga yol acar. Bu veriler adenozinerjik sistemin de beyinde

bagimlilik ve yoksunluk siirecinde rol aldigina isarettir (53,54).

J. Santral nitrik oksit ve nitrerjik sistem

Yapilan son caligmalarda santral nitrerjik sistemin morfin ve alkol
bagimliliginda rolii olabilecegine iliskin veriler elde edilmistir. Deney hayvanlarina
nitrik oksidin sentezlenmesinde rol alan bir enzim olan nitrik oksit sentaz (NOS)
inhibitorleri verildiginde morfin ve alkol yoksunluk sendromunun belirtilerinde
azalma oldugu, amfetamin ve kafein gibi psikostimiilanlarin neden oldugu lokomotor
hiperaktivitenin bloke edildigi goriilmiistiir. Bu veriler santral nitrererjik sistemin

ozellikle bagimlilik tedavisinde yeni bir umut olabilecegini diistindiirmstiir (60-62).

k.Agmatin ve bagimhihk

Agmatin, arjinin aminoasidinin dekarboksilasyonu sonucu olusan katyonik
bir amindir. Biyolojik olarak aktif bir madde olan agmatin alfa-2 adrenerjik
reseptorlere ve imidazoline yiiksek afinite ile baglanir (63-65). Agmatinin sicanlarda

NOSu ve glutamaterjik NMDA reseptorlerini inhibe ettigi gosterilmistir (66-68).

Yine rodentlerde yapilan baska bir caligmada ise agmatinin nosiseptif
modulasyon yaptig1 ve alfa-2 adrenerjik reseptorlerin de roliiyle morfinin analjezik

etkilerini potansiyelize ettigi gosterilmistir (69-71).

Agmatinin NOS inhibisyonu ve NMDA reseptér antagonizmasi etkisiyle
anksiyete ve epilepsi gibi eksitator nitelikli ndropsikiyatrik hastaliklarin tedavisine
katkis1 olabilir. Bagka bir yandan agmatinin morfinin etkilerini potansiyelize edici

etkileri kotiiye kullaniminin olabilecegini de akla getirmelidir.
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I. Kolesitokinin ve p maddesi

Uyaniklik ve duygudurum ile iligkili bir ndropeptit olan kolesistokinin, bazi
caligmalarda panik ataklarin olas1 bir noromedyatorii olarak ileri siirtilmiistiir.
Kolesistokininin B reseptor antagonistlerinin rodentlerde alkol yoksunlugunun geg
donem belirtilerinde hafiflemeye sebep oldugu gorilmiis ve alkolun fiziksel

bagimliliginda roli olabilecegi diisiiniilmiistiir (72).

P maddesi (Substance P) ise agr1 duyusunda 6nemli bir yere sahip bir
norokinindir. P maddesinin ayrica anksiyetenin modiilasyonunda rolii oldugunu
gosteren caligmalar vardir. P maddesinin bu anksiyojenik etkilerinde 6zellikle santral

nitrik oksidin 6nemli katkisi olduguna dair veriler mevcuttur (73).

m.Bagimhlikta noroplastisite hipotezi

Her tiirlii i¢ ve dis stres biitiin organ ve sistemlerde oldugu gibi beyinde de
sinaptik bir takim degisikliklere yol agar. Noroplastisite gelen uyarilarin niteligine
gore beyindeki noronlarin ve noronal aglarin yapisal ozellikleri ve islevlerinde
degisim olmasidir. Stres altindaki bu degisimler sonucunda kiside depresyon,
sizofreni, Alzheimer gibi ¢esitli noropsikiyatrik hastalik ortaya ¢ikabilecegi gibi,
olumlu uyaranlarla da bilgi 6grenme, isleme, hafizanin gliclenmesi gibi durumlarda
da noroplastisite rol oynar. Fiziksel bagimlilik ve yoksunluk beyindeki ters
adaptasyonla yakindan iligkilidir. Bu ters adaptasyon ndroplastisitenin bir sonucu
olabilir (74).

Yapilan bir deneysel ¢aligmada, beyin noroplastisitesinde etkili oldugu ileri
stiriilen bir antidepresan olan tianeptinin alkol yoksunluk sendromu belirtilerini
hafiflettigi  gosterilmistir. Bu da bagimliligin  olusumunda ve tedavisinde

noroplastisitenin etkili olabilecegini diisiindiirmiistiir (75-77).

25



Nn.Goriintiileme ¢alismalar:

Yapilan goriintileme c¢aligmalarinda alkol bagimlilarinda beyinde atrofi,
ventrikiiler genisleme, frontal ve temporal kortekslerde, hipokampus, mamiller
cisimcikler ve serebellumda hacim kaybi saptanmistir. Yas ilerledik¢e bu kayip daha
fazladir. Agir icicilerde beyin sapi, orta beyin ve ponsta midsagittal alanlar kiigiik
bulunmustur. Toplam beyin sapi hacmi de kiigiik olarak saptanmistir (78).
Beden/beyin morfolojisindeki cinsiyet farkliliklar1 ve igme bigimi ve miktarindaki
farkliliklar kontrol edildiginde cinsiyet farkinin kalmadigi goézlemlenmistir (79).
Alkol alimi birakildiktan sonraki yapisal goriintiilemelerde ilk ayda kortikal gri
cevher hacminde artma ve beyin omurilik sivis1 (BOS) hacminde azalma, atrofinin
geri doniisiinde ndronal rejenerasyon, biitiin beyin bolgelerinde, 6zellikle genu ve
sentrum semiovalede beyaz cevher biitiinliigiinde bozulma gdzlenmistir. Islevsel
goriintilleme ¢alismalarinda ise alkol bagimlilarinda frontal lobda kan akiminda veya
metabolizmada azalma, alkol alimi birakildigi zaman ise metabolizma ve kan

akiminda artis bulunmustur (20).

Uyaricilarla ile ilgili olarak yapilan yapisal goriintilleme c¢alismalarinda
beyinde infarkt ve hemorajiler, dopamin azalmasi ve hipoferfiizyona sekonder
gelistigi distiniilen striatal hipertrofi saptanmistir (80). Frontal korteks, singulat ve
temporal kortekste gri cevher konsantrasyonunda azalma, orbitofrontal korteks
baglantilarinda bozukluk bulunmustur (81). Islevsel goriintiileme galismalarinda ise
metabolizma ve perfiizyonda azalma, metamfetaminle 6zellikle striatumda azalmis
serebral aktivite, parietal kortekste gliozis/inflamasyona bagli hipermetabolizma,
kokain kesilmesinde orbitofrontal korteks metabolizmasinda O6nce artma sonra

azalma saptanmuistir.

2.1.3.3 Bagimhihgin Kalitimsal Nedenleri

Alkol bagimliliginda kalitimsal nedenlerin etkisi olduguna dair bir ¢ok veri
bulunmaktadir. Fakat diger bagimlilik yapict maddelerle gelisen bagimliliklarda

kaliimsal etkiyi diislindiirecek tutarli veriler elde edilememistir. Madde
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bagimlilarinin ailelerinde de bagimlilik sik goriilse de bunun genetik mi oldugu
yoksa kisilerin yetistigi aile yapisi, sosyal ¢evre gibi etkenlerin mi daha baskin

oldugu bilinmemektedir (82).

Bagimliligin kalitimsal nedenlerini arastirmak amaciyla yapilan ilk ¢caligmalar
ikiz ve aile caligmalariyla baglamigtir. Bagimlilarda yapilan aile ¢aligmalarinda alkol
bagimlilarinin iicte birinde ebeveynlerinin en az birinin de alkol bagimlis1 oldugu
gosterilmistir. Alkol bagimlilarinin ¢ocuklarinda da alkol bagimliligr riski 4-5 kat
daha fazla bulunmustur (83). Yapilan bir baska calismada ebeveynlerinde veya
kardeslerinde tiitlin bagimlilig1 olanlarin ergenlik doneminde sigaraya baslama riski
2-4 kez daha yiksek bulunmustur (84). Bir diger aile caligmasinda eroin

bagimlilarinin akrabalarinin %5’inde madde kotiiye kullanimi bulunmustur (85).

Yapilan bir ikiz caligmasinda allkol bagimliligi olanlarda monozigot
konkordanst %60, dizigot konkordans1 %39, madde bagimlilig1 olanlarda monozigot
konkordanst %78, dizigot konkordansi %64 bulunmustur (86). Alkol
bagimliligindaki genetik etki erkek c¢ocuklarinda 4 kat artmis bulunurken kiz
cocuklarinda herhangi bir genetik etki saptanmamis (87). Yapilan bir evlat edinme
calismasinda ise alkol bagimlilarinin evlatlik verilen ¢ocuklarinda alkolizm ve madde

bagimlilig: riskinin yiiksek oldugu gosterilmistir (88).

Molekiiler genetik calismalarla hastalia neden ya da yatkinlik olusturacak
genler arastirllmaktadir. Molekiiler genetik ¢alismalarinin ¢ogunu iliski analizi
caligmalari olusturmaktadir. Calismalarda ~ bagimlilikta  rol oynayan
norotransmitterler ve enzimleri kodlayan hedef genlerdeki polimorfik farkliliklar
incelenmektedir. Molekiiler genetik calismalarla alkol ve aldehit dehidrogenaz
enzimleri, dopaminerjik, GABAerjik, glutamaterjik, opioid, kolinerjik ve
serotonerjik sistemle 1ilgili genlerdeki genetik varyantlarin olasi etkileri yogun
bicimde arastirilmis, ancak heniiz hastaliktan sorumlu olan kesin genetik yap1 ortaya

konamamustir (89).
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Yapilan ¢alismalar sonucunda Mu-Opioid reseptor aleli (+118A) ile madde
kullanimi arasinda iliski bulunmustur (19). MuOpioid reseptorii ilag etkisinden
sorumludur. Bu reseptor geninin 118. pozisyonundaki polimorfizm opiat ligandlara
baglanma yeteneginde degisikliklere neden olur. Bu degisiklik opiat bagimliliginin
olusumunda ya da siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ancak elde edilen bu
sonucu dogrulamayan calismalar da vardir (90). Agizdan alinan opiatlar karacigerde
CYP2D6 enzimi ile metabolize edilmektedir. Bu enzimin islev gérmeyen alleline
sahip olgularda agizdan alinan opiatlarin yavas metabolize edildigi goriilmistiir. Bu
0zelligi sahip olan olgularin opiat bagimlisi olma olasiliklar1 daha diistiktiir. Bu hatali

genotipik 6zelligin koruyucu bir rol oynadigi bildirilmistir (90).

Nitrik oksit sisteminin alkol bagimlilig1 ile iliskisinin bir siiredir bilinmesi,
nitrik oksit sentaz 1 geninin diirtiisellikle ve DEHB ile iliskili olduguna dair olumlu
calisma sonuclari, bu genin alkol bagimlilig1 acisindan da aday gen olabilecegini

diistindiirmektedir (91).

Bagimlilikla ilgili yolaklarda ve 6diil sisteminde rol alan ndrotransmitterler
olan dopamin, serotonin, norepinefrin, glutamat, GABA, opioid ve kannabinoidlerin
sentez ve metabolizmasinda gorev alan enzimleri, reseptorleri ve tasiyici proteinleri
kodlayan genler ve bu genlerin polimorfizmleri bagimliliginin kalitimsal yoni
aragtirtlirken incelenmesi gereken 6nemli aday genlerdir. Bu aday genlerle ilgili
literatiirde bir¢cok ¢alisma mevcuttur. Bes dopamin reseptor geninden (DRD1, DRD2,
DRD3, DRD4, DRDS5) alkol bagimliligi ile en ¢ok dopamin reseptor D2 geni
arasinda iligki saptanmistir. DRD2 geninin Taql A alelinin alkol ve madde
bagimlhiligi, sigara i¢me, obezite, kompulsif kumar ve bir¢ok kisilik 6zellikleriyle
(yenilik arama, zarardan kacinma, odiille iligkili diirtiisellik, antisosyal o6zellikler)
iligkili oldugu gosterilmistir (92). DRD2 Taql Al alelinin alkol bagimlilarinda
kontrol grubuna gore daha sik bulundugu, A1 alel sikliginin alkol bagimlilig: siddeti
ile iligkili oldugu saptanmistir (93,94). A1 alel siklig1 alkol bagimlis1 olmayanlarda
% 21, hafif derecede alkol bagimlilarinda % 34, siddetli derecede alkol
bagimlilarinda % 63 olarak bulunmustur. Al alelinin dopaminerjik aktiviteyi
azalttig1 ve kisiyi pozitif pekistirici etkiyi aramaya yonlendirdigi distiniilmektedir

(94).
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Alkol bagimliligi dopamin iligkisi ile ilgili yapilmis caligmalar arasinda,
dopamin yikimindan sorumlu olan katekol-o-metil transferaz (COMT) enzimini
kodlayan COMT geni ile ilgili yapilan ¢alismalar da yer almaktadir. COMT un 158.
amino asidinin valin veya metionin olmasi enzimin islev diizeyini etkiledigi
goriilmistiir. COMT aktivitesi, “met/met” olan bireylerde diisiik, “val/met” olan

bireylerde orta, “val/val” olan bireylerde ise yiiksek diizeyde bulunmustur (95).

Alkoliin agonistik etki yaptigt GABA reseptorlerini (GABA-A, GABA-B,
GABA-C) kodlayan genler ile alkol bagimliligi arasindaki iliski incelenmis ve
GABA-A reseptorleri lizerinde etkili olan benzodiyazepinlerin alkol ile capraz
tolerans gelistirmesi ve alkol kesilmesinde benzodiyazepinlerin ilk se¢enek olmasi
alkol bagimliligi ile GABA-A reseptor genleri arasinda bir iliski olabilecegini
disiindiirmiistiir. Bir calismada reseptoriin a-2 alt birimini kodlayan bolge ile

bagimlilik tanisi arasinda giiclii bir iligki bulunmustur (96-98).

Alkol bagimlilig1 ile kalitimsal faktorlerin etkisinin incelendigi bir baska
calismada alkol bagimliligi ile alkoliin antagonistik etki gdsterdigi NMDA
reseptoriinii  kodlayan genlerin polimorfizmleri arasindaki iliski incelenmistir.
NMDA reseptor genlerinin bazi polimorfizmleri ile erken ya da gec baslangic ve
alkol kesilme sendromunun siddeti gibi bazi alkol bagimlilig1 ozellikleri iliskili

bulunmustur (99).

Serotonin, yeme davranigi, giinlik ritimler, duygudurum, duygulanim,
anksiyete, dirtisellik ve agresyonun diizenlenmesinde rol oynayan bir
norotransmitterdir. Diisiik serotonin diizeyi diirtlisellik ve antisosyal kisilik
ozellikleri ile iligkilendirilmistir. Serotoninerjik iletinin bozuklugu alkol arama
davranigt ile iligkili bulunmustur. Yapilan ¢aligmalar, serotoninin SHT1C reseptor
genindeki bir polimorfizmin siddet davranigi gosteren alkol bagimlilarinda sik
gorildiginii  bildirilmistir  (100,101). Alkol bagimliligi genetigini inceleyen
caligmalarda serotonin tasiyicisint (SHTT) kodlayan genlerle ilgili ¢alismalar da
yapilmistir. SHTT serotoninin sinaptik araliktan geri alimini diizenleyerek serotonin

etkilerinin sonlandirilmasindan sorumlu bir enzimdir. Bu genin promotor bolgesinde
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gbzlenen baz ¢iftinin delesyonu/insersiyonu ile uzun (L) ve kisa (S) olmak {izere iki
alel ortaya ¢ikmaktadir. S alelinin, L alele gére SHTT transkripsiyonunu azalttig1 ve
sonug olarak serotonin geri alimmin azalmasina neden oldugu gorilmistiir (102).
Serotonin tasiyict gen polimorfizmlerinin 6zellikle alkol kesilme donemlerinde

anksiyete ve disfori ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir (103).

Serotoninin reseptorleri ve tastyicilart diginda serotonin sentezinde hiz
kisitlayici basamak olarak gorev yapan triptofan hidroksilaz enzimiyle ilgili de
genetik calismalar yapilmistir. Bu enzimin az c¢alismasini saglayan genetik
degisikliklerin diirtiisel davraniglara, 6zkiyim riskinde artisa ve alkol bagimliligina

yatkinlik artisina neden oldugu diistiniilmiistiir (104).

Alkoliin anksiyete bozuklugu olan hastalarda self medikasyon icin alindigi,
stresin alkol alimin1 arttiran 6nemli bir risk faktorii oldugu bilinen bir durumdur. Bu
nedenlerle biyolojik stres sistemleri ile iligkili genler alkol bagimlilig: ile ilgili
genetik calismalarin aday genleri arasindadir. NA prefrontal korteksde, stres
yanitinin diizenlenmesinde rol oynar. NA sistemi ayn1 zamanda endokrin stres yaniti
olan hipotalamo-pituiter-adrenal (HPA) sistem ile de etkilesim igerisindedir (105).
HPA ekseni ile iligkili genlerde yer alan bazi1 polimorfizmler alkol bagimlilig ile
iliskilendirilmistir (106-107). Cloninger’in mizag¢ karakter envanteri ile 6lgiilen 6diil
bagimliligi diizeyi, serebrospinal sivida artmig norepinefrin metabolitleri ile

iliskilendirilmistir (108).

2.1.3.4 Bagimhlikta sosyokiiltiirel etkenler

Insanlar bagiml olarak dogmazlar ve dogalar1 geregi herhangi bir maddeye
thtiyag duymazlar. Bagimlilik sonradan edinilen bir hastalik olarak diistiniiliirse
bunda ¢evrenin rolii olduk¢a kuvvetlidir. Bir maddenin elde edilebilirligi kullanimini
etkileyen temel faktorlerden biridir. Eger ¢evrede madde yoksa, maddeye ulasim
kolay degilse bagimliligin gelismesi de o kadar diisiiktiir. Elde edilebilirlik bagimlilik
tedavisinde de Onemlidir. Kisi maddeyi elde ettigi ortamdan, kisilerden

uzaklagmadik¢a tedavinin basar1 sansi diisliktiir. Eger bir toplumda madde kullanimi
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kabul edilebilirse o toplumda bagimlilik orani artar. Maddenin yogun kullanildigi,
kolayca bulunabildigi semtlerde yetisen genglerde bagimlilik yaygindir.

Sosyal cezalandirma madde kullanimini engelleyen etkenlerden biridir.
Ancak bazi durumlarda sosyal cezalandirma (esi tarafindan terk edilme, isten
cikarilma vs) kisiyi koseye sikigmis hissettirebilir ve bu ¢aresizlikle madde

kullanimina devam edebilir.

Madde bagimliliginin siklig1 ile sosyoekonomik diizey arasinda bir baglanti
bulunamamistir. Fakat kullanilan maddenin c¢esidi sosyoekonomik diizeye gore
farkliliklar géstermektedir. Ugucular gibi ucuz ve kolay elde edilen maddeler diisiik
sosyoekonomik diizeyde, kokain ise yiiksek sosyoekonomik diizeyde daha sik

kullanilan maddelerdir.

Yapilan aragtirmalarda genclerin en sik olarak “merak” nedeniyle maddeye
basladiklar1 goriilmiistiir. Bu yiizden sosyal iletisim araclar1 yoluyla ya da sosyal

cevresinden gorerek 6zendirilmesinden kaginmak gerekir. (20).

2.2. Akilli Telefon ve Internet Bagimlhihg

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin ilerlemesiyle hayatimiza giren yeni
cthazlar ¢ok hizli bir sekilde giinliik hayatimizin vazgecilmez birer parcalar: haline
gelmistir. Bunlar arasinda sabit telefonlar, bilgisayarlar, cep telefonlari, tabletler
sayilabilir. Cep telefonlar1 mobil cihazlarin en pratik olan1 ve en ¢ok tercih edilenidir.
Mobil telefonun Martin Cooper tarafindan 1973 yilinda gelistirilmesi ile birlikte
iletisimde kablonun sinirlamalarindan kurtulma diisiincesi diinyada ilgi odag: haline

gelmistir (109).

1983 yilinda ilk goriismenin yapilmasindan sonra kullanimlar1 hizla artan
mobil telefonlarda ikinci donem, mobil telefonlara bilgisayar islemcilerinin

eklenmesiyle ortaya c¢ikan akilli telefonlarn 1994 yilinda IBM (International
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Business Machines; Uluslararas1 Is Makineleri) firmasi tarafindan iiretilmesi ile
baglamistir (110). Akilli cep telefonlar1 sayesinde insanlarla sadece arama yapmak
ya da mesajlagsarak iletisimde olmak yerine goriintiilii konusabilme, e-posta
gonderebilme, alisveris yapabilme, online olarak ayni anda bir ¢ok insanla iletisim
kurabilme gibi imkanlara da kavusmuslardir. Aslinda akilli telefonlarin tiim bunlar

saglayabiliyor olmasinin esas sebebi internete baglanabiliyor olmasidir (111).

Internet kelime olarak Interconnected Networks (kendi iginde baglantili olan
aglar) kelimelerinden inter ve net harflerinin bir araya getirilmesiyle olusturulmustur.
Internet, milyonlarca insanin kendi amaglar1 dogrultusunda ve bilgisayarlar sistemleri
araciligi ile hem iletisim kurabildigi hem de bilgi aligverisinde bulunabildigi bir

sistemdir (112).

Internet ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Savunma Bakanlig1
tarafindan, bilim ve teknolojinin orduya en iyi sekilde uygulanmasi i¢in kurulan
ARPA (Advanced Research Projects Agency)’nin bir projesi olarak baslamistir.
Amerikan Hava Kuvvetleri 1962 yilinda ABD’ye yapilabilecek herhangi bir niikleer
saldir1 olasiligindan kaynakli iilke capinda bir askeri bilgisayar agi tasarlamistir.
ARPA projesi bu ag1 desteklemis ve ARPANET olarak adlandirilmustir. ilk
bilgisayar ag1 1969’da California’da kurulmus ve Giiney Amerika’da bulunan dort
biiyiik bilgisayar ile birlestirilmistir. 1970’de MIT (Massachusetts Institute of
Technology) ve Harvard gibi iiniversiteler de bu aga katilmistir. 1971°de Amerikan
Uzay ve Havacilik Dairesi gibi bircok kurulus bu aga dahil edilmis ve 1972 yilinda
terminal sayis1 23’e ulagmig, bu donemde elektronik posta kavrami ortaya ¢ikmustir.
1976’da radyo ve uydu baglantilar1 sayesinde tiim Amerika kitas1 bu ag iizerinde
birlestirilmistir. 1979°da ilk bilgisayar haber gruplar1 ortaya ¢ikmis ve IBM sirketi,
internetin babasi sayilan BITNET sistemini olusturmustur. 1980’lerde soguk savasin
etkisini yitirmesinden sonra akademik ve ticari ¢evreler bu bilgisayar sistemine ilgi

gostermeye baglamustir (113).

Ik zamanlarda kisisel, ev ya da ofis bilgisayarlari yoktu, bilgisayar ve

internet kullanimak i¢in karmasik bir sistemin 6grenilmesi gerekiyordu bu sebeplerle
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internet sadece bilgisayar uzmanlari, miihendisler ve bilim adamlar1 tarafindan
kullanilmaktaydi. Bu donemlerde sistem, sadece elektronik posta amaciyla
kullaniliyordu. Daha sonralar1 1991°de Tim Barnes Lee, world wide web’i (www)
icat etmesiyle, sistem arastirmalarin, bilgilerin paylasilmasin1 kolaylasti. Bu tarihte
kullanict sayis1 617.000°e ulasmis ve bilgisayar ag1 bugiinkii “internet” adin1 almistir.
1990°’larda internet kullanic1 sayist katlanarak artmistir. Ticari kurumlar,
tiniversiteler, organizasyonlar ve devlet kurumlar1 bu gelisime ayak uydurmuslardir.
Ayrica iletisim firmalarinin hemen tiimii internete yatirim yapmaya baglamislardir

(113).

Diinyadaki bu gelismelerden iilkemiz de etkilenmistir. Tiirkiye’ye internet
teknolojisi ilk olarak 1987 yilinda Ege Universitesi onciiliigiinde kurulan Tiirkiye
Universite ve Arastirma Kurumlar1 Ag ile gelmistir (114). 1991 Yilinda Orta Dogu
Teknik Universitesi —Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) tarafindan TR-NET adli projenin gelistirilmesiyle 12 Nisan 1993
tarihinde ODTU Ankara ile Washington arasinda kiralik bir hat kullanima girmistir.
Bu hat, uzun bir siire igin, iilkenin tek ¢ikis1 olmus ve internet Tiirkiye’de oncelikle
akademik c¢evrelerde yayginlagmaya baglamistir. 1994 yilindan itibaren kurumlara ve
firmalara internet hesaplar1 verilmeye baslamasiyla beraber Ege Universitesi (1994),
Bilkent Universitesi (1995), Bogazici Universitesi (1996), Istanbul Teknik
Universitesi (1996) baglantilar1 gergeklestirilmistir (115).

Global web index verileri ile hazirlanan, Internet ve sosyal medya kullanici
istatistikleri 2015 Ocak ay1 verilerine gore, diinya’da yaklasik 3 milyar internet
kullanicisi, yaklasik 2 milyar aktif sosyal medya hesabi, 3.6 milyar farkli cep

telefonu kullanicist, 1.6 milyar aktif mobil sosyal medya hesabt mevcuttur (116).

Her ne kadar her yastan akilli telefon kullanicisi olsa da 6zellikle Y ve Z
kusaginda yer alan bireyler akilli telefonlardan en fazla istifade eden grup olmustur.
1977-1994 aras1 doganlar Y kusagi olarak adlandirilirlar ve bu kusakta yer alan
bireyler teknolojiye yatkindir. 1995 sonrasinda dogan Z kusagi ise olduk¢a komplike
ve teknolojik bir diinyanin iginde biiylimektedirler (117).
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Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2015 yilinda yapti§1 agiklamaya gore
tilkemizde akilli telefonlarin giris yaptigi 2007 yilindan 2015 yilina dek sabit telefon
abonesi 18,2 milyondan 11,5 milyona gerilemis, cep telefonu abone sayis1 ayni yillar
arasinda 62 milyondan 73,6 milyona yiikselmistir. Ayn1 donemde internet aboneligi
sayist 4,8 milyondan 48,6 milyona yilikselmistir. Bu verilerden de goriilecegi {izere

son 10 yilda en biiyiik sigrama internet aboneliginde goriilmiistiir (118).

Uluslararas1 Telekomiinikasyon Birimi (ITU) raporlarina goére mobil
teknolojilerin kullanim oranlari, gelismis {ilkelerde daha yiiksek bulunmustur.
Avrupa iilkelerinde %78 olan mobil genis ag baglantist gelismis {iilkelerde %86,
gelismekte olan tlkelerde %39 ve Afrika iilkelerinde %17,4 bulunmustur. ITU
raporuna gore Tiirkiye’de ise mobil telefon abone sayis1 yaklagik 72 milyondur
(94,119). Bu say1 2015 yili itibariyle toplam Tirkiye niifusunun %95’ini temsil
etmektedir. TUIK’in yaynladizi Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi’na gore mobil telefon sahipliligi %96,8 ve mobil telefonlardan internete
baglanma orani ise %64,7 dir (93-118). Bu degerler Tiirkiye’de hem mobil telefon
sahipliliginin hem de mobil internet baglantisinin oldukga yiiksek seviyelerde

oldugunu gostermektedir.

Akillr telefonlarin bu denli hayatimiza girmesi bir ¢ok kolaylik saglarken bir
takim problemleri de beraberinde getirmistir. Bu problemler fiziksel ve ruhsal
problemler olarak ikiye ayrilabilir. Akilli telefonlarin neden oldugu baslica fiziksel

ve ruhsal sikintilar su sekilde maddelestirilebilir:

1-Siirekli ekrana bakmak nedeniyle bas agrisi, gézlerde sulanma, yorgunluk

2-lletisim ihtiyaglarinin sadece akilli telefonlar iizerinden giderilmesiyle

ortaya cikan asosyallik

3-Siirekli cep telefonunu kontrol etmeye bagli konsantrasyon kaybi
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4-Casus yazilimlar nedeniyle 6zel hayata miidahale riski (120).

Akill1 telefonla birlikte gelen en biiyiik problem ise akilli telefon bagimlilig
kavramidir.  Gilinliik yasam ve kisiler arasi iligkilerdeki islevselligi bozacak
diizeydeki yineleyici davraniglar bagimlilik olarak nitelendirilebilir. Belli bir
davranisla fazla ugras, gercek diinyadan uzaklasip haz verici etkinlige devam etmek,
davraniglarin tekrarladik¢a tolerans gelistirmesi ve devaminda davranisa ayrilan
siirenin arttirilmasi, davranisin engellendigi durumlarda huzursuzluk hissedilmesi

gibi belirtiler varliginda davranigsal bir bagimliliktan bahsedebiliriz (121).

Davranisg1t yaklasima gore akilli telefonlar bireyde heyecan olusturdugu
Olciide bagimlilik yapar. Bir davranisin sonucunda doyum varsa, ya da olumsuz bir
durumdan bir davranisla kacilabiliyorsa bu davranislarin tekrar1 kaginilmazdir. Akilh

telefonlar da bu yolla bagimlilik gelistirirler (120).

2.2.1. Akilh Telefon Bagimhilig1 Tanisi

Mental Bozukluklarm Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi1 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders - DSM), mental rahatsizliklarin
siniflandirilmast ve tani kriterlerini belirlenmesinde temel kaynak olup, Amerika
Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yaymlanmaktadir. DSM, 2013 yilinda yeniden
diizenlenmis ve DSM-5 olarak isimlendirilmistir. Akill telefon bagimliligi DSM-5’te
bir bozukluk olarak smiflandirilmamaktadir. Ancak DSM-5 bolim 3'te dijital
bagimliliklar “internette oyun oynama bozuklugu” adi altinda tanilanmistir.
Internette oyun oynama bozuklugu tanisi koyabilmek igin DSM-5’te 9 madde

siralanmustir:

1-Zihin mesguliyeti (internette oyun oynamanin giinliik yasamda baskin bir

hale gelmesi),

2-Tolerans (gittikge daha fazla internette oyun oynamaya ihtiya¢ duyma),
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3-Geri ¢ekilme semptomlar (sinirlilik, kaygi ve iiziintii),

4-Siireklilik/devamlilik  (oynamayr birakma veya azaltma girisimlerinin

basarisizlikla sonuglanmasi),

5-Yer degistirme (hobi ve eglenme etkinliklerinin internette oyun oynamaya

tercih edilmesi),

6-Zararlarinin bilinmesine ragmen asir1 kullanima devam etme,

7-Yalan sOyleme (internette oyun oynama siiresine iliskin baskalarina aldatici

bilgiler verme),

8-Kagis (internette oyun oynamanin negatif duygulanimlardan bir kacis yolu

olarak kullanilmasi)

9-Catisma/kayip (is, egitim veya kariyer - le ilgili firsatlar1 kaybetme)

Son bir yil igerisinde bes ve daha fazla kriterin gézlenmesi, internette oyun

oynama bozukluguna isaret etmektedir (122).

Ayrica DSM-5te ilk defa internet bagimliligi kavramindan da bahsedilmistir.
DSM'nin sonraki siirlimlerinde teknolojik bagimliliklarin daha genis Olclide yer
alacag1 ongoriilmektedir. Literatlirde internet bagimliligi, sosyal medya bagimlilig
ve akilli telefon bagimlilig1 birer davranigsal bagimlilik olarak degerlendirilmektedir.
Griffiths (123), Young (124), Anderson (125) ve Shapira ve arkadagslar1 (126)
internet bagimliligini, Kuss ve Griffiths (127), Griffiths (128) ve van den Eijnden ve
arkadaslar1 (129) sosyal medya bagimliligini, Kwon ve arkadaslar1 (130) ve Lin ve
arkadaglar1 (131) da akilli telefon bagimliligini davranigsal bir bagimlilik olarak
tanimlamaktadir. APA’nin istedigi yeterli klinik kanitlarin elde edilebilecegini

belirten arastirmacilar, bagimliliklarin genel anlamda belirginlik, duygusal degisim,
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tolerans, uzaklasim belirtileri, ¢catigma ve tekrarlama olmak {izere alti bilesen ile

aciklanabilecegini belirtmistir (132).

Vi.

Belirginlik (Salience): Belirli bir aktivitenin, kisinin hayatinda en
onemli faaliyet haline gelmesidir. Kisinin diisiincelerini, duygularini
ve davraniglarint bu aktivite ugruna baskilar.Sigara bagimlis1 bir
kisinin sigara icemeyeceginden dolay1 ucak ile yolculuk yapmamasi
buna 6rnek verilebilir

Duygusal degisim (Mood modification): Bir aktivitenin kiside farkli
zamanlarda farkli ruhsal durumlar olusturmasidir. Ornegin sabah
kalkar kalkmaz sigara igmek i¢in can atan bir bagimli, aksam
uyumadan Once bazen sigara i¢cmek istemez. Ancak sabah
uyandiginda ilk isi sigara i¢gmektir.

Tolerans (Tolerance): Kullanimin giderek artmasidir. Uyku
bagimliligr olan birisinin, uykudan aldig1 haz sebebiyle her giin
uyuma miktarini biraz daha arttirmasi, egzersiz bagimlilig1 olan bir
kisinin her gecen giin yaptig1 egzersiz miktarin1 arttirmasi Ornek
verilebilir.

Cekilme belirtileri (Withdrawal symptoms): Kullanimin azaltilmasi
veya kesilmesi ile kiside fiziksel ve/veya psikolojik sorunlarin ortaya
cikmasidir. Yeme bagimliligr olan kiside, yemeyi azalttiktan sonra
elde uyusmalar, titremeler, sinirlilik, huzursuzluk gibi problemlerin
goriilmesi ornek olabilir.

Catisma (Conflict): Bagimlihigin kiside kendisi ve gevresindekilerle
catigmaya sebep olmasidir. Bilgisayar oyunu bagimliligi olan kisinin,
asirt oyun diiskiinliigii sebebiyle sosyal ¢evresi ve ailesi ile sorunlar
yasamasi ornek verilebilir.

Tekrarlama (Relapse): Bagimliligin, uzun bir siire kullanima ara
verilse dahi bir siire sonra tekrarlamasidir. Uzun yillar 6nce sigarayi
birakan bir kisinin, bir iki sigara kullandiktan sonra hi¢ birakmamig

gibi tekrar igmeye baslamasi 6rnek verilebilir.
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Heniiz psikiyatrik hastaliklarin tanisinda yararlanilan DSM-5 kitabinda bir
hastalik baslig1 olarak yer almasa da ¢cogunlukla telefondan uzak kalamama, sik sik
telefonu kontrol etme, asir1 akilli telefon kullanimi nedeniyle uykusuzluk ve uyku
kalitesinin bozulmasi durumunda akilli telefon bagimliligindan s6z edilebilir. Akilli
telefon bagimliliginin altinda yatan esas neden ise akilli telefon aracilifiyla internete
baglanabilmektir. Mobil bir sekilde her yerden internete baglanabilme sansi hem

internet bagimliligini hem de akilli telefon bagimliligini arttirici bir faktordiir (133).

Akilli telefon bagimliligiyla yakindan iligkili olan internet bagimliligini
belirlemek i¢in 1999 yilinda Young sekiz kriter tanimlamistir (134). Bu kriterler

sunlardir:

1. internetle mes gul olma,

2. Daha fazla ¢evrimici zaman ihtiyact,

3. Tekrarlanan, internet kullanimini azaltma denemeleri,

4. Internet kullanimini azaltirken vazgegme,

5. Zaman y0netimi konulari,

6. Cevresel endise (aile, okul, is, arkadaslar),

7. Cevrimig¢i harcanan zaman aldatmacasi,

8. Internet kullanim1 yoluyla ruh hali degisimi.

Young internet bagimliligin1 patolojik kumar oynama ve diirti kontrol
bozukluguna benzetmistir. Eger yukaridaki 8 maddeden kiside en az 5 tanesi

mevcutsa ve bu durum bir manik atakla agiklanamiyorsa kisinin internet bagimlilig
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acisindan risk altinda oldugu diisiiniiliir. Eger 8 kriterin hepsi karsilaniyorsa kisi

internet bagimlis1 kabul edilir.

Shapira ve arkadaslarinin 2003 yilinda problemli internet kullanimi ig¢in

gelistirdigi tanm Olg¢iitleri ise sunlardir:

A- Asagidakilerden en az biri ile ortaya ¢ikan internet kullanimiyla ilgili agiri

zihinsel ugras vardir.

& Internet kullanimini denetim altin1 alma gabalarinin sonugsuz kalmasi

& Planladigindan daha uzun siireli internet kullanimi

B- Internet kullanimi1 veya asir1 zihinsel ugras is, sosyal yasant1 veya diger

onemli alanlarda islev kaybina ya da klinik belirtilere yol agmaktadir.

C- Asirt internet kullanimi1 hipomani ya da mani epizodlar1 sirasinda ortaya

¢ikmaz ve baska bir eksen bozuklugu ile daha iyi agiklanamaz (135).

Kwon ve arkadaglari, Young’in internet bagimlilig1 6lgegini kullanarak 2013
yilinda yaptiklart bir ¢alismada mobil bagimlilik 6lgegini gelistirmislerdir (130).
Mobil bagimliligin

I. Tolerans,

ii. Cekilme,

iii. Giinliik yasam bozuklugu,
iv. Sanal iligkiler,

V. Asir1 kullanim,

Vi. Olumlu beklenti.
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olmak iizere 6 faktor ile agiklanabilecegini belirtmislerdir. Ayrica ¢calismada
mobil bagimlhiligin cinsiyetle iliskili olmadigi, egitim seviyesi ve meslek gruplari

arasinda anlaml farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

2.2.2.Epidemiyoloji

2016 yili itibariyle yapilan arastirmalar gostermistir ki, diinya niifusunun
%46's1  internet, %311 aktif sosyal medya ve %51't akilli telefon
kullanicisidir(136,137). Bu durum iilkemizde de benzerlik gostermektedir. Tirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) (118) bilgilerine gore Tiirkiye niifusunun %61'i internet
kullanmaktadir ve internet kullanim amaglar arastirildiginda sosyal medyanin ilk
sirada yer aldigi goriilmektedir. Tirkiye'de hanelerin %96'sinda cep telefonu
bulunmaktadir (118). Ayrica Tirkiye niifusunun %53'0 aktif olarak sosyal medya
kullanmaktadir (136).

2015 yilinda Bank of America (138) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada 18 yas tstili akilli telefon kullanicilariin %52’sinin akilli telefonlarini 5
ila 10 dakikada bir kontrol ettikleri ortaya konulmustur. Caligmaya katilanlarin
%37’s1 yemek yerken dahi akilli telefonuyla ilgilenirken %32’si 6nemli bir goriisme
esnasinda akilli telefonlarinit kontrol ettiklerini belirtmislerdir. Bu veriler 1s18inda
akilli telefon kullanimimin bagimlhiliga yol agtigi sonucuna varilabilir. %25’lik bir

kesim de akilli telefon kullanirken uyuyakaldiklarini sdylemislerdir.

Ulkemizin de iginde bulundugu 30 iilkeden 49 bin katilimciyla yapilan Global
Mobil Kullanici Aragtirmast (139) verilerine gore Tirkiye’de akilli telefon
kullanicilarinin giinde ortalama 70 kez telefonlarini kontrol ettikleri saptanmistir. Bu
da bir akilli telefon kullanicisinin her 15 dakikada bir telefonunun ekranina baktigi
anlamina gelir. 2015 yilinda yapilan bir baska arastirmaya gore arastirmaya katilanlar
bir giinde bilgisayar basinda 142 dakika gecirirken, akilli telefon ile 171 dakika
gecirdigi gosterilmistir. Akilli telefonda gegirilen siirenin ise yalnizca %131 telefon

konusmalarina ayrilmaktadir (140).
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Yapilan ¢alismalar mobil telefonlara yonelik uygulamalarin mobil bagimlilig
arttirdigini gostermistir. Salehan ve Nagehban 2013 yilinda yaptiklart bir ¢aligmada
mobil iizerinden kullanilan sosyal medya uygulamalarinin, mobil bagimliligin
anlamli bir Dbelirleyicisi oldugunu tespit etmistir (141). Benzer bir ¢alismada,
teknolojik cihazlarda yer alan sosyal medya fonksiyonlarinin bagimlilik riskini
arttirdig1 vurgulanmaktadir (142). Bir bagka ¢alismada ise BlackBerry Messaging ve
WhatsApp gibi sosyal medya temelli mesajlasma uygulamalarmin bagimlilik
Ozelligine sahip oldugunu tespit edilmistir (143). Hope tarafindan Iphone
kullanicilar1 arasinda gerceklestirilen bir ¢alismaya gore ise mobil telefon
kullaniminin bir yasam tarzi olarak goriildigii belirlenmistir (144). Katilimcilarin
mobil telefonlar1 hayatlarinin bir pargasi olarak gordiikleri, %22’sinin Iphone
kullanimin 1ilgi ¢ekici ve bir ayricalik olarak gordiigli, %41’inin akilli telefonun

kaybedilmesini biiyiik bir trajedi olarak niteledigi belirtilmistir.

Ulkemizde akilli telefon bagimliligiyla ilgili az sayida arastirma yer
almaktadir. Genellikle mevcut arastirmalar bagimlilik 6l¢eklerinin  dilimize
uyarlanmas1 ve uyguluguyla ilgili ¢alismalardir. Kwon ve arkadaslart (2013)
tarafindan gelistirilen Akilli Telefon Bagimlilk Olgegi, Tiirkgeye ¢evrilerek
tiniversite Ogrencilerine uygulanmis, Olcegin gecerli ve gilivenilir oldugu ifade
edilmigtir (145). Ayni oOlgek internet Olgegi ile birlikte kullanilmis, tniversite
Ogrencilerine uygulanan anket sonuglarinda benzer bulgulara ulagilarak mobil
bagimliligin internet bagimlilig: ile pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir (121).
Bianchi ve Philips (2005) tarafindan gelistirilen Problematik Telefon Kullanimi
Olgegini Tiirkceye uyarlayarak kullanan baska bir ¢alismada, s6z konusu dlgegin
uygunlugu ortaya koyulmustur (146). Yine iiniversite 6grencilerinin segildigi bir
baska c¢alismada Yildirrm ve Correra’nin (2015) gelistirmis oldugu dlgek

uygulanmis, katilimcilarin %42’sinin mobil bagimli oldugu tespit edilmistir. (147).

Yapilan arastirmalarda internet, sosyal medya, dijital oyun ve akilli telefonun
bagimlilik diizeyinde kullanilmasinin, gercek sosyal iliskileri engelledigini ve bunun
sonucunda sosyal bagliligin azaldigi vurgulamaktadir (148-150). Sosyal baglilik,

bireyin kendisini sosyal ve duygusal iligkilerinin anlamli bir pargasi olarak hissedip
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hissetmedigine dair 6znel algisidir (151). Bu &6znel algi yiikseldik¢e sosyal baglilik
giiclenmektedir. Moore sosyal bagliligi bir kabiliyet olarak degerlendirirken, Maslow
sosyal bagliligi temel bir insani ihtiyag olarak degerlendirmektedir (152,153).
Teknoloji bu ihtiyacin giderilmesinde alternatif bir ara¢ olarak kullanilabilir.
Ozellikle iletisim teknolojileri sosyal bagliligin gelisimi ve siirdiiriilmesinde kritik bir
oneme sahiptir. Chayko (154) internet ve dijital teknolojilerin diinyanin farkli
bolgelerinde yasayan bireyleri bir araya getirdigini, bu durumun insanlarin
birbirinden haberdar olmasina ve iletisim kurmasma katki sagladigin
vurgulamaktadir. Dolayisiyla internet ve dijital teknolojilerin sosyal baglilig

giiclendirdigi soylenebilir.

Teknoloji kullanimi ile sosyal baglilik iliskisinde ©6nemli olan nokta
teknolojinin problemli kullanilmasidir. Teknoloji kullanimi bireyin gercek sosyal
iligkilerini kisitliyorsa, yalnizlasmasi ve yabancilagsmasina neden oluyora, sosyal
baglilik negatif bir sekilde etkilenmektedir (155). Yogun teknoloji kullanimi1 bireyin
gercek sosyal ortam etkilesimini ve kisilerarasi iligkilerini kisitlamaktadir. Bu
durumda bireyin gercek sosyal ortamlardan uzaklasir. Gergek sosyal ortamlardan
izole olan birey kendini sahip oldugu iliskilerinin anlamli bir pargasi olarak
gormemeye baglar (156). MclIntyre ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada (157)
internet kompulsif diizeyde kullanildiginda, bireyin anlamli ve siirdiirtilebilir iligkiler
gelistirmesi ve kendisini sahip oldugu iligkilerinin anlamli bir pargast olarak

hissetmesinin gii¢ hale geldigi goriilmiistiir.

Ergenlik donemi sosyal baglilik ve akilli telefon bagimhiliginin da dahil
oldugu teknoloji bagimlilig1 agisindan en riskli dénemdir. Ozellikle de otoriteye kars1
gelmenin hakim oldugu bu donemde, internet ortaminda bir otoritenin figiiriiniin

olmamas1 ergenleri sanal ortamlari kullanmaya itmektedir.
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2.3 Nomofobi kavrami

2.3.1.Tanmim

Nomofobi cep telefonu, tablet, kisisel bilgisayar gibi sanal haberlesme
araclarindan yoksun olma durumunda ortaya ¢ikan huzursuzluk ve endise durumu
seklinde yakin zamanlarda goriilmeye baslanan ve tanimlanmaya calisilan modern

zamanlarin bir rahatsizlig1 olarak bilinmektedir (9,10).

Ingilizce “no mobilephone phobia” ifadesinin kisaltmasi olarak tiiretilmis
olan “nomophobia” Tiirk¢e en kapsayici ifade ile “akilli telefonsuz kalma korkusu”

olarak isimlendirilebilir (158).

Yeni teknolojilerin sundugu imkanlar sonucunda internetin kullanilmasi ile
ilgili sagladig1 devrimsel etki ile birlikte takinti ve bagimlilik benzeri davranislar
uzun zamandir gézlenmektedir. Uzun siireler kisisel bilgisayar baginda oyun veya
internet ile vakit gecirme, cep telefonsuz bir yere gidememe gibi davranislar rapor
edilmekte, bu cihazlar vasitasiyla sosyallesme gereksinimini gideren kisilerin gergek
hayatta sosyallesirken yasayacaklari kaygidan kagma davranig1 gosterdikleri
bildirilmekteydi (9). Fakat giiniimiizde, bu cihazlarin sagladigi imkanlarin tamamini
biinyesinde barindiran akilli telefonlarin piyasaya ¢ikmasiyla beraber, bu etkilerin

tamami zaman ve mekan ile sinir1 olmadan bireyleri etkisi altina almaya baslamigstir.

2.3.2. Epidemiyoloji

Nomofobi kavrami ilk olarak 2008 yilinda Ingiltere’de Posta Idaresi
tarafindan yapilan bir arastirma ile ortaya ¢ikmustir. Aragtirmaya katilan 2100 akilli
telefon kullanicisinin yarisindan fazlasinin nomofobi rahatsizligina yakalanmig
olduklar tespit edilmistir. Erkeklerin kadinlardan daha fazla nomofobi riski tasidig
da ortaya koyuldugu bu arastirmada, erkek katilimcilarin %58’1 ve kadin katilimcilar

%48°1 akill1 telefonlarin1 batarya veya kontdr bitmesi, ¢alinma veya kapsama alani
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disinda olmaktan otiirii kullanamadiklarinda endise hissettiklerini bildirmislerdir.
Arastirmaya katilanlarin yarisindan fazlasi akilli telefonlarini hi¢ kapatmadiklarini ve

her bes dakikada bir akilli telefonlarini kontrol ettiklerini bildirmislerdir (159).

Ingiltere’de 2012 yilinda 1000 kisi iizerinde yapilan bir baska ¢alismada
katilimcilarin %66’sinin nereye giderlerse gitsinler akilli telefonlarini yanlarinda
gotlirdiikleri, uyurken de yataklarinin yakininda bir yerde bulundurduklari tespit
edilmistir. 2008 yilinda yapilan calismadan farkli olarak bu c¢alismada kadin
katilimeilarinin %70’inde, erkek katilimcilarm ise %61°inde nomofobi oldugu

goriilmistiir (160).

Fransa’da 2012’de 1500 cep telefonu kullanicist {izerinde yapilan bir
arastirmada ise; calismaya katilanlarin %22’sinin cep telefonlar1 olmadan bir giin
bile geciremeyeceklerini beyan ettikleri, bu oranin 15-19 yas grubunda ise %34
oldugu tespit edilmis. Aragtirmaya katilanlarin %29°u cep telefonlarindan 24 saatten
fazla vazgecgebileceklerini ama bunun ¢ok zor bir durum olacagini, %49 unun bunun

bir sorun yaratmayacagini soyledikleri bildirilmistir (160).

2.3.3. Nomofobi Tanis1

Bragazzi ve Del Puente nomofobinin yarattig1 stres, kaygi ve endisenin
boyutlar1 ve yayilma hizina bakarak, nomofobinin DSM-5 Tan1 Olgiitleri Basvuru El

Kitabi’na dahil edilmesini teklif etmistir . Ayn1 ¢alismada, nomofobinin belirtileri;

1. Diizenli olarak akilli telefon kullanmak ve onunla ¢ok fazla vakit gecirmek,
bir veya daha fazla mobil cihaza sahip olmak ve bunlarin sarj aletlerini siirekli

yaninda bulundurmak,

2. Akill1 telefonu kaybetme, yakinlarda olmamasi, yerini bulamama, kapsama
alan1 disinda olma, bataryanin veya kontoriin bitmesi gibi fikirlerin endise yaratiyor

olmas1 ve mobil cihazlarin yasak oldugu yer ve durumlardan uzak durma ¢abasi,
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3. Sik s1ik arama veya mesaj var m1 diye akilli telefonun ekranina bakma,

4. Akill telefonu 24 saat hi¢ kapatmama, yatakta akilli telefon ile uyuma,

5. Endise ve stres yarattigindan otiirii yiiz yiize sosyal etkilesimi ¢ok simirlt

tutma ve yeni teknolojiler ile iletisim kurmayi tercih etme,

6. Akilli telefon kullanmak yoluyla biiyiikk masraflara ve borclara maruz

kalma olarak siralanmistir (161).

James tarafindan gelistirilmis olan problemli telefon kullanimi 6lgegi (162),
Sevi ve arkadaslar tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak Cep Telefonu Envanteri (CTE)
olarak isimlendirilmis ve Tiirkiye’de cep telefonu kullanimimin kisilik 6zellikleriyle
iligkisi aragtirllmistir. Caligmanin sonuglaria gore cep telefonu kullaniminin artmasi
en ¢ok pasif agresif, kendine giivensiz, sosyal agidan uyumsuz olma, obsesif, bagimli
ya da antisosyal ozellikler tagima, sik moral bozuklugu, anksiyete yasama ile iliskili

bulunmustur (163).

Yildirim ve Correra tarafindan (164) gelistirilen nomofobi 6l¢egi Tiirkge’ye
cevrilerek kullanilmis ve ilk kez {iniversite 6grencileri arasinda nomofobi yayginligi
arastirilmistir. Calisma 537 tiiniversite Ogrencisi ilizerinde yapilmistir. Arastirma
sonucunda geng yetiskinlerin %42,6’sinda nomofobi rahatsizligi bulundugu ve en
bliyiik korkulariin iletisim yapamamak ve bilgiye erisememek oldugu bildirilmistir.
Ayni c¢alismada kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla nomofobik davraniglar
gelistirdikleri, yasin ve akilli telefon kullanma siirelerinin nomofobi {iizerinde
herhangi bir anlamli etkiye sahip olmadiklari rapor edilmistir (147). Ayrica 312
tiniversite Ogrencisi lizerinde yapilan baska bir arastirmada ise nomofobi ile
tiniversite 6grencilerinde akademik basar1 arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu

tespit edilmistir (165).
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Problemli akilli telefon kullanimi, bagimliligi veya nomofobi ile kisilik
arasinda bir takim iliskiler oldugunu tespit eden c¢alismalarda takintili ve bagiml
davranig gelistirmede, teknolojik cihazlar kadar insana ait ozellik ve Kkisisel
rahatsizliklarin da 6nemli etkisi oldugu 6ne siirtilmektedir (11). Brezilya’da yapilan
bir laboratuvar calismasinda, panik bozuklugu olan hastalar ile kontrol gurubu
tizerinde nomofobinin etkisi arastirilmistir. Akilli telefonlarindan uzaklastirilan
katilimcilardan panik bozuklugu bulunan bireylerde kontrol grubuna gore anlamli
derecede yiiksek seviyede endise, tasikardi, solunum diizensizligi, titreme, terleme,

panik, korku ve depresyon gozlemlenmistir (166).

2.4 Mizac ve Karakter

Kisilik kelimesi Ingilizcede “personality” olarak gecer. Antik Yunan dilinde
“Per” ve “Sona” kelimelerinden koken almaktadir. Antik Yunan’da tiyatro
oyuncularinin taktiklart maskelere de bu isim verilmis ve bu maskeler oyuncularin
biirindiikleri karakterin kisiligi temsil etmektedir. Koken olarak “Per” ve “Sona”
kelimesinden koken alan “viicudu gevreleyen” anlaminda “peri soma”, “tek parga”
anlaminda “per sonare” ve “kendine yeten” anlaminda “pers e una” kelimeleri de

mevcuttur. Buradan da ¢ikarilabilecek sonug; kisiligin insani tamamlayan, onu

belirleyen ve kapsayan bir 6zellik oldugudur.

Burger’e gore kisinin 6znel bakis acisiyla gelistirdigi diinya goriisii ve bu
diinya goriisiiniin beslendigi i¢ diinyasinin bir siireci olarak kisilik olusur. Bireylerin
kisiliklerinde genellikle bir tutarsizlik s6z konusu degildir ve kisilik, yalnizca dig

diinya ile olan iletigsimsel bir reaksiyon degildir (167).
Cloninger, kisiligin yapisini ve gelisimini tanimlamak igin psikobiyolojik bir

kuram gelistirmistir (168). Bu model dort mizag boyutu ve ii¢ karakter boyutunu

igermektedir.
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Mizag algiya dayali huylar ve becerilerde bireysel farkliliklar1 yansitir, algisal
bellekte kavramdncesi yanliliklari i¢erir ve sosyokiiltiirel etkiler karsisinda degismez,
bagimsiz ve kalitsaldir. Cloninger’in kisilik kuraminin miza¢ boyutunu yenilik
arayist (novelty seeking, NS), zarardan kagimma (harm avoidance, HA), &diil

bagimlilig1 (reward dependence, RD) ve sebat etme (persistence, P) olusturmaktadir.

Yenilik arayisi, davranigsal aktivasyon sistemiyle baglantilidir. Yenilige yanit
olarak sik arastirici aktivite, diirtiisel karar verme, asir1 tagkinlik, cabuk ve kolay
sinirlenme, engellenmekten aktif kaginmayi igerir. Yenilik arayisinin diistk

dopaminerjil aktivite ile korelasyon gosterdigi tespit edilmistir (168,169).

Zarardan kaginma, davranigsal inhibisyon sistemi ile iliskilidir. Gelecekte
olabilecek sorunlar icin kotiimser endiseler, belirsizlik korkusu, yabancilardan
cekinme ve cabuk yorulma gibi pasif ka¢inma davranmiglariyla kendisini gosterir.

Zarardan kaginma yiiksek serotonerjik aktivite ile korelasyon gostermektedir (168).

Odiil bagimlihg, davranissal siirdiirme sistemi ile iliskilidir. Duygusallik,
baskalarinin onayina bagimlilik, sosyal baglilik gibi davranislarla kendisini gosteren
kalitsal bir egilimdir. Odiil bagimhiig1 diisiik noradrenerjik aktivite ile korelasyon
gostermektedir (168).

Sebat etme ise Onceleri 6dil bagimhiliginin bilesenlerinden biri olarak
goriliiyorken artik engellenme ve yorgunluga karsin sebat etmeyi ifade eden bir

kalitsal yatkinlik olarak ele alinmaktadir (169).

Karakter, iggorii Ogrenmesi ile diger insanlar ve nesneler hakkindaki
algilarimiza bagli olarak hedefler ve degerlerimizdeki bireysel farkliliklardir. Insanin
yast ilerledikce karakter bilesenleri olgunlasir. Karakter bilesenleri mizagtan farkli
olarak kiiltiirel olarak kalitilir. Karakter kavramsal ogrenmeye dayanan
sembolizasyon ve  soyutlama  siireglerinin  sonucunda  olusur. Mizag

kortikostriatolimbik sistem tarafindan diizenlenirken , karakter ise sembolizasyon ve
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soyutlama yiiksek bilissel iglevlerini igeren onermesel bellek ile iliskilidir (170).
Cloninger’in modeline gore karakter kendini yonetme (sef directedness, SD), is
birligi yapma (cooperativeness, C) ve kendini asma (self transcendence, ST) olmak

tizere ti¢ boyuttan olusur (168).

Kendini yonetme, kiginin kendi tercihlerinin sorumlulugunu kabul etmesi,
bireysel amaglarin belirlenmesi, sorunlar1 ¢ozme becerisi, gliven gelisimi ve kendini
kabullenmedir. Kendini yonetebilen bir birey otonom bir bireydir, gérev duygusu

vardir, beceriklidir, sorumludur ve amaglar1 vardir (168).

Is birligi yapma, sosyal kabul, emapti, vicdanlilik, yararlilik ve sevecenlikten
olusur. Bu karakter boyutuna sahip olan insanlar hosgoriilii, empati yetenegi olan ve

vicdanli kisilerdir (168).

Kendini asma, kendilik kaybi, kisiler arasi 6zdesim ve manevi kabulden
olusur. Kendini asan bireyler inangli, maneviyat: yiiksek, bencil olmayan idealist

bireylerdir (168).
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3.GEREC VE YONTEM

Calismamiz kesitsel nitelikte olup Hatay Mustafa Kemal Universitesi(MKU)
ve Istanbul Medipol Universitesi (IMU) dgrencilerinde yapilmistir.

3.1. Evren ve Orneklem

Calismanin verileri Mart 2018 ve Kasim 2018 tarihleri arasinda toplandi. On
sekiz yas iizerinde olan, MKU veya IMU’de iiniversite 6grencisi olanlar calismaya

dahil edildi ve 88°i MKU, 82’si IMU 6grencisi olmak iizere 170 kisiye ulasildi.

On sekiz yasini doldurmamis olanlar, mental retardasyonu olanlar,
norobiligsel bozukluga sebep olacak hastaligi olanlar, psikotik bozuklugu olanlar,

madde ve alkol etkisinde olanlar ¢aligmaya dahil edilmedi.

3.2. Veri Toplama Araglar:

Katilimeilarin aragtirmaya katilip katilmamasina karar vermelerini saglamak
amaciyla, aragtirmanin konu, kapsam, onem ve c¢alisma seklinin belirtildigi

“Gontlliileri Bilgilendirilmis Olur/Riza Formu” kullanildi.

Anket formlar1 dort boliimden olusuyordu.  Anketin birinci boliimi
“Katilmcilarin - Sosyodemografik Ozellikleri”, ikinci boliimii “Akilli  Telefon
Bagimliligi Olgegi Kisa Formu”, iiglincii boliimii “Tiirkge Nomofobi Olgegi”,

dordiincii bolimi “Mizag¢ Karakter Envanteri” olarak bulunmaktaydi.

1-Sosyodemografik Ozellikler: Katilimcilarn yasi, cinsiyeti, medeni
durumu, aylik geliri, tiniversitesi, fakiiltesi, daha once geg¢irdigi psikiyatrik hastalik

Oykiisliniin olup olmadigi, varsa hastalifin ne oldugu, ailede psikiyatrik hastalik
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Oykiisiiniin olup olmadigi, varsa hasyaligin ne oldugu, sigara ve alkol kullanimi, kag

yildir akilli telefon kullandiklar1 aragtirildi.

2-Akilh Telefon Bagimhihgi Olgegi Kisa Formu: Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF) Kwon ve arkadaslar1 tarafindan ergenlerde akilli
telefon bagimlilig: riskini 6lgmek icin gelistirilmistir. 10 maddeden olusur ve altili
Likert dereceleme ile degerlendirilen bir dlgektir. Olgek maddeleri 1°den 6’ya dogru
puanlandirilmistir. Olgek puanlar1 10-60 arasinda degismektedir. Testten elde edilen
puan arttikca bagimlilik igin riskin artti1 degerlendirilmektedir. Olgek bir faktorlii
olup alt dl¢ekleri yoktur. Kore 6rnekleminde erkekler i¢cin kesme puani 31, kadinlar

i¢in 33 olarak belirtilmistir. Ozgiin formunun i¢ tutarlilik ve es zamanlh gegerliliginin

Cronbach alfa katsayis1 0.91°dir (131).

Olgegin kisa formunun dilimize c¢evrilmesi Noyan ve arkadaslar1 tarafindan
yapilmistir. Akilli Telefon Bagimlihigr Olgeginin Tiirkge uyarlamasini yapmak igin
ceviri-geri ceviri yontemi uygulanmustir. Olgegin 6zgiin formu, psikiyatri alaninda
calisan ve ikinci ana dili Ingilizce olan iki kisi tarafindan birbirlerinden bagimsiz
olarak Tirk¢eye ¢evrilmistir. Daha sonra dort psikiyatrist, dort psikolog tarafindan
en iyi ceviriler se¢ilmistir. Secilen c¢evirilerin daha Once anketin 6zgiin formunu
gérmeyen iki uzman tarafindan yeniden Ingilizceye cevrilmesinden sonra, dlgegin
Ingilizce cevirisi dzgiin formu ile karsilastirilarak dil esdegerliligi saglanmstir.
Uygulamaya gecmeden Once 6lgegin Tiirkge gevirisi 20 kisilik goniilli bir gruba

uygulanarak Tiirkge anlasilirhigr degerlendirilmistir (122).

ATBO’niin kisa formunda ‘giinliik yasam islevselligi’ alt dlcegi ii¢ soru ile
degerlendirilmistir(1., 2. ve 3. sorular). ‘Yoksunluk’ alt dlgegi dort soru ile temsil
edilmistir (4., 5., 6. ve 7. sorular). ‘Sanal ortam yonelimli iligkiler’, ‘asir1 kullanim’

ve ‘tolerans’ alt 6lgek-lerinden birer soru vardir (131).

DSM-5’e gore akilli telefon kullanimindaki tolerans kavrami, akilli telefonda
gegirilen zamanin giderek artmasi olarak agiklanmaktadir (133). Akilli telefonda
gecirilen zamanin giderek artmasi da bagimliligin gelismesine katki saglamaktadir
(103-128). Kisinin telefon basinda gegirdigi zaman arttikca, ATBO-KF’den aldiklari

puanlar da artmaktadir. Bu bulgu, tolerans kavrammin ATBO-KF ile ortaya
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konabildigini gostermektedir. Bagimlilik gelistikten sonra kisi olumsuz sonuglari
fark etmesine ragmen islevselliginin bozulmasina neden olan kompulsif
davranislardan vazgecemeyebilir. 1., 2., 3. ve 7. sorular ile ATBO-KF’de DSM
Olclitlerine gore giinliik islevselligin bozulmasini sorgulanmaktadir. Sonu¢ olarak
ATBO-KF, akilli telefon bagimhiligi tamist koymak igin gerekli olan tolerans,
yoksunluk ve islevselligin bozulmasi gibi ilgili 6zellikleri degerlendirmek i¢in uygun

bir aragtir (122).

3.Tiirkce Nomofobi Olcegi: Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) Yildirim
ve Correira tarafindan (165) gelistirilmis ve 7°li likert seklinde hazirlanmig, 20
maddeden olusan bir Olgektir. Yildirnm ve Correira’nin (165) yaptigi calismada
bireylerin nomofobik durumlarina iliskin dort alt boyutun oldugu belirtilmistir.
Bunlar; (i) Cevrimici olamama, (ii) Iletisimi kaybetme, (iii) Cihazdan Yoksunluk,
(iv) Bilgiye Ulasamama olarak ifade edilmistir. Yildirrm ve Correira’nin (165)
yaptig1 c¢alismada olgegin giivenilirlik degeri (Cronbach Alpha) 0,95 olarak, alt
boyutlarmin giivenilirlik degerleri ise 0,94; 0,87; 0,83 ve 0,81 olarak hesaplanmustir.
S6z konusu 6lgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi Yildirim ve arkadaglart (148) tarafindan
yapilmistir. Calismada 6lgegin giivenilirlik degeri (Cronbach Alpha) 0,92 olarak alt
boyutlarmin degeri ise 0,90; 0,74; 0,94 ve 0,91 olarak hesaplanmistir. Uyarlama
calismasinda Olcegin yapisal gegerliligini belirlemek amaciyla yapilan Dogrulayici
Faktor Analizi sonucunda y2 = 2.86 olarak hesaplanmis ve uyum indekslerinin kabul
edilebilir smirlar igerisinde oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, Yildirim ve
Correira’nin (165) gelistirdigi Olgegin Tiirkge uyarlamasinin gecerli ve giivenilir

oldugu belirtilmistir.

Olgekte yer alan 20 sorunun her biri katilimeilar tarafindan 1 puan-kesinlikle
katilmiyorum, 7 puan- kesinlikle katiliyorum olacak sekilde puanlandirilir. Toplam
puan 20 ise nomofobi yok, 20’den yiiksek ama 60’dan kiiclikse hafif diizeyde
nomofobi, 60 ve iizeri ama 100’den kiiciikse orta diizeyde nomofobi, 100 ve lizeri

ama 140 ve asagisindaysa asir1 diizeyde nomofobi olarak derecelendirilir.

Olgekteki 1,2,3 ve 4. Maddeler “bilgiye erisememe”, 5,6,7,8 ve 9. Maddeler
“rahathiktan feragat etme”, 10,11,12,13,14 ve 15. Maddeler “iletisim kuramama”,
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16,17,18,19 ve 20. Maddeler ise “gevrimici baglantiy1 kaybetme” boyutlarin

degerlendirmektedir.

4. Miza¢ ve Karakter Envanteri: Miza¢c ve Karakter Envanteri
(Temperament and Character Inventory; TCI). TCI’nin ingilizce formu (Version 9,
240 madde) Samet Kose tarafindan Tiirk¢e’ye g¢evrilmis, tersine c¢evirme (“back-
translation™) islemi Olgegi daha once hi¢ gérmemis olan Kemal Sayar tarafindan
yapilmistir(“blind-translation”). Tersine cevrilen 6lgek Samet Kdse tarafindan asil
Olcekle karsilastirilip, anlasilmasinda zorluk olan maddeler sadelestirilerek
degistirilmistir. TCI'nin Tiirkge uyarlamasinin kiiltiirel gecerliligini saglamak igin,
kiiltiirel acidan anlasilmas1 zor maddelerin varligmmi dikkatle incelenmis, Tiirk
toplumu normlarina uymayan bir maddeye rastlanmamamustir. Olgegin son sekli
yazarlarca gegerlik-giivenirlik ¢alismasinda kullanilmak iizere Cloninger tarafindan

onaylanmustir (170).

Olgek “Dogru” ya da “Yanlis” seklinde yanitlanan 240 maddeden olusan bir
kendini degerlendirme 6lgegidir. TCI 7 iist-sira(higher order) 6l¢ekten olusmaktadir.
Sebat Etme (P) disinda tiim boyutlar, iic ve bes arasinda alt dlgeklere ayrilmistir.
Mizag¢ boyutunda Yenilik Arayist (NS) 4 alt 6lgege, Zarardan Kaginma (HA) 4 alt
dlgege, Odiil Bagimliigi (RD) 4 alt dlgege, karakter boyutunda Kendini Y®onetme
(SD) 5 alt dlcege, Isbirligi Yapma (C) 5 alt dlcege, Kendini asma (ST) 3 alt 6lcege
ayrilmistir.

Olgekler alt dlgekler toplammdan olusmaktadir. Ornegin, Toplam Yenilik
Arayist (NS) puani1 = NS1 + NS2 + NS3 + NS4 seklinde hesaplanir. Miza¢ boyutu 12
alt-sira (lower-order) alt 6l¢ekten olusmaktadir. Yenilik Arayisi (NS, 40 madde),
NS1 (Kesfetmekten heyecan duyma, 11 madde), NS2 (Diirtiisellik, 10 madde), NS3
(Savurganlik, 9 madde) ve NS4 (Diizensizlik, 10 madde) alt o6lceklerinden
olugmaktadir. Zarardan Kaginma (HA, 35), HA1 (Beklenti endigesi, 11 madde), HA2
(Belirsizlik korkusu, 7 madde), HA3 (Yabancilardan ¢ekinme, 8 madde) ve HA4
(Cabuk yorulma ve dermansizlik, 9 madde) alt Slceklerinden olusmaktadir. Odiil
Bagimliligi (RD, 24 madde), RD1 (Duygusallik, 10 madde), RD3 (Baglanma, 8
madde) ve RD4 (Bagimlilik, 6 madde) alt dl¢eklerinden olugmaktadir. Sebat Etme
(P, 8) alt dlgegi olmayan tek mizag¢ Olgegidir. Karakter boyutu 13 alt-sira (lower-
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order) alt Olgekten olugmaktadir. Kendini yonetme (SD, 44 madde), SDI
(Sorumluluk alma, 8 madde), SD2 (Amaclhlik, 8 madde), SD3 (Beceriklilik, 5
madde), SD4 (Kendini kabullenme, 11 madde) ve SD5 (Uyumlu ikincil huylar, 12
madde) alt dlgeklerinden olusmaktadir. Isbirligi Yapma (C, 42 madde), C1 (Sosyal
onaylama, 8 madde), C2 (Empati duyma, 7 madde), C3 (Yardimseverlik, 8 madde),
C4 (Acima, 10 madde) ve C5 (Erdemlilik-vicdanlilik, 9 madde) alt 6l¢eklerinden
olusmaktadir. Kendini asma (ST, 33), ST1 (Kendilik kaybi, 11 madde), ST2 (Kisiler
Otesi 6zdesim, 9 madde) ve ST3 (Manevi kabullenme, 13 madde) alt 6l¢eklerinden

olusmaktadir.

TCI o6lgeginin degerlendirilmesinde bazi maddeler tersine puanlanmaktadir.

Bu maddelerin puanlanmasinda “yanlis” segenegi isaretlenen maddeler 1 puan alir.

Ayrica TCI icinde yer aldiklar1 halde puanlanmayan maddeler de mevcuttur

(Madde 69,75,101,111,118,134,140,170,176,190,213,230,239,240).

3.3 Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma, literatlir taramasi, uygulanacak anketlerin hazirlanmasi, gerekli
izinlerin alimmasi gibi 6n hazirliklar tamamlandiktan sonra yiiriitiilmeye baglandi.
Aragtirmanin yiiriitiilmesinde Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Ana Bilim Dali’nda gorevli bir 6gretim tiiyesi ve bir arastirma gorevlisi doktor gorev
aldi. Arastirma etik kurul izni Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel Etik

Kurulu’ndan alindu.

Arastirmanin uygulama asamasinda calismanin yapilabilecegi uygun bir
zaman dilimi ayrildi. Uygulama oncesi katilimcilara calisma ile ilgili kisa bilgiler
verildi. Calismaya katilmay1 kabul eden kisilerin goniilliiliikk onamlar1 yazili olarak

alindi.

Anketler kendini degerlendirme 06lgegi oldugu i¢in katilimcilarin kendisi
tarafindan dolduruldu. Anketler 02.04.2018-03.09.2018 tarihleri arasinda toplam 200
kisiye uyguland1 fakat 30 katilimer Slgekleri eksik doldurdugu igin ¢alismaya 170
kisi alindu.
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3.4. Arastirmanin Degiskenleri
Bagiml Degiskenler:

-Akill telefon bagimlilik 6lgegi,
-Tiirkce nomofobi dlgedi,
-Mizag karakter envanteri,
Bagimsiz Degiskenler,

-Yas,

- Cinsiyet,

- Medeni durum,

- Universitesi ve fakiiltesi,

- Aylik gelir,

- Psikiyatrik hastalik 6ykiisii (kendisinde ve ailede),
- Alkol ve sigara kullanim,

- Kag yildir akilli telefon kullandigi,
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3.5Arastirmanin Takvimi

Arastirmanin takvimi tarihsel siire¢ icerisinde asagida ayrintili olarak

gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmam takvimi

Mart-Haziran 2018 Literatiir taramasi

Arastirmanin planlanmasi

Anket formlarinin olusturulmast
Temmuz-Agustos 2018 Verilerin toplanmasi

Verilerin bilgisayara aktarilmasi
Eyliil 2018 Verilerin analizi

Ekim-Kasim 2018 Rapor yazimi

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen veriler Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versiyon 21.0 istatistik paket programina girildi. Verilerin
kontrolleri ve analizleri aym programda yapildi. Istatistiksel analizlerde tanimlayici
istatistikler icin frekans (%), ortalama deger, standart sapma, en yiiksek ve en diisiik
degerler kullanildi. Verilerin normal dagilima uygunluguna bakmak igin Shapiro
Wilk ve Kolmogorov Smirnov Testleri kullanildi. Veriler, normal dagilima uymadigi
icin analizlerde non-parametrik testler kullanildi. Verilerin karsilastirilmasinda
Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve Spearman korelasyon testi kullanildi.
[statistiksel analizlerde p degeri 0,05°den daha kiiciik degerler énemli olarak kabul
edildi.

3.7. Arastirmanin Biitcesi

Arastirmanin finansmani yardimci arastirmaci tarafindan karsilanmaistir.
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4 BULGULAR

Katilimeilarin %70,0°1 kadin, %30,0°1 erkek idi (Tablo 2). Calismaya alinan
ogrencilerin %95,9’u bekar, %51,8’i MKU, %48,2’si Istanbul Medipol Universitesi
ogrencisi idi. Ogrencilerin %49,4’li Saghik MYO, %19,4’ii Tip fakiiltesi, %7,6’s1

Egitim fakiiltesinde 6grenim gormekte olup digerleri Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri
Cinsiyet Say1 Yiizde
Kadin 119 70,0
Erkek 51 30,0
Toplam 170 100,0
Medeni Durum
Evli 4 2,4
Bekar 163 95,9
Bosanmis 3 1,8
Universite
MKU 88 51,8
iMU 82 48,2
Fakiilte
Saglik MYO 84 49,4
Tip 33 19,4
Egitim 13 7,6
[IBF 12 7,1
Dis 10 5,9
Fen-Edebiyat 10 5,9
Ziraat 5 2,9
BESYO 3 1,8
Aylik Gelir
1000-1999 54 31,8
2000-2999 50 29,4
3000-4999 51 30,0
5000 ve iizeri 15 8,8
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Katilimcilarin - %64,1°1 sigarayi, %68,8’1 alkolu hi¢ kullanmamis olup;
%21,2’sinin sigara, %21,2’sinin alkol kullanmakta oldugu tespit edildi (Tablo 3).
Ogrencilerin %5,9’unun daha 6nceden psikiyatrik hastaligi oldugu, %5,3’{iniin
ailesinde psikiyatrik hastalik oldugu belirlenmis olup tani dagilimlar1 Tablo 3’te

Ozetlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Sigara, Alkol ve Psikiyatrik Oykiileri

Sigara Say1 | Yiizde
Hig kullanmamais 109 64,1
Birakmis 25 14,7
Halen kullaniyor 36 21,2
Alkol
Hic¢ kullanmamis 117 68,8
Birakmis 17 10,0
Halen kullaniyor 36 21,2
Daha once psikiyatrik hastalik
Var 10 5,9
Anksiyete Boz. 3 1,8
Borderline kb. 1 0,6
DEHB 1 0,6
Depresyon 3 1,8
OKB 2 1,2
Yok 160 94,1
Ailede psikiyatrik hastahk
Var 9 5,3
Anksiyete boz. 2 1,2
Depresyon 3 1,8
Mental retardasyon 1 0,6
Panik atak 1 0,6
Psikoz 1 0,6
Sizofreni 1 0,6
Yok 161 94,7

Ogrencilerin  Akilli Telefon Bagimlihig Olgeginden aldiklari skor ortalamasi
29,60+11,08; Tiirkge Nomofobi Olgeginden aldiklar1 skor ortalamasi 80,83+25,85;
Mizag ve Karakter Envanteri alt boliimlerinden aldiklari skorlar ise Tablo 4’te

Ozetlenmistir.
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Tablo 4. Tiim Ogrencilerin Olgeklerden Aldiklari Skorlar

Ortalama | Std. Sapma Min Max
Akilli Telefon Bagimhihg 29,60 11,08 | 10,00 60,00
Olcegi
Nomofobi Olgegi 80,83 25,85 | 20,00 141,00
Bilgiye erisememe 15,76 7,59 4,00 71,00
Rahatliktan feragat etme 19,88 8,24 5,00 43,00
Iletisim kuramama 20,34 9,46 | 5,00 42,00
Cevrimigi baglantiy1 kaybetme 24,83 9,08 2,00 42,00
Mizac¢ ve Karakter Envanteri
(TCI)
Yenilik Arayist (NS) 19,21 4,29 9,00 33,00
Zarardan Kaginma (HA) 16,42 5,82 1,00 30,00
Odiil Bagimlilig1 (RD) 12,98 3,22 6,00 20,00
Sebat Etme (P) 4,75 1,97 ,00 15,00
Kendi Kendini Yo6netme (S) 25,98 6,81 8,00 44,00
Isbirligi Yapma (C) 27,08 6,15 | 10,00 39,00
Kendi Kendini asma (ST) 19,60 6,13 3,00 35,00

Ogrenciler nomofobi &lgegi sonuclarma gore incelendiginde, %23,5°i asiri,

%56,5°i orta, %18,8’1 hafif grupta idi (Sekil 3).

%1,2

Nomofobi Olgegi

W Yok
m Hafif
M Orta

Asiri

Sekil 3. Ogrencilerin Nomofobi Ol¢egi Gruplandirmasi
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Cinsiyete gore Olcekleri kiyasladigimizda sadece nomofobi dlgeginin iletisim

kuramama bolimiinde erkeklerle kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmus olup, diger skorlarda arada fark bulunamadi (Tablo 5).

Tablo 5. Cinsiyete Gére Olgek Skorlarmin Karsilastirilmasi

Ortalama+Standart Sapma

Erkek Kadin p*
Akilli Telefon Bagimhihig: élg:egi 31,18+11,26 28,92+10,98 0,18
Nomofobi Olcegi 85,92+25,08 78,64+25,97 0,09
Bilgiye erisememe 16,03+5,64 15,65+8,30 0,42
Rahatliktan feragat etme 21,24+7.82 19,31+8,38 0,09
Iletisim kuramama | 23,27+10,47 19,08+8,75 0,01
(Cevrimig¢i baglantiy1 kaybetme 25,37+8,18 24,60+9,46 0,89
Mizag¢ ve Karakter Envanteri (TCI)
Yenilik Arayigi (NS) 19,63+5,00 19,04+3,96 | 0,68
Zarardan Kaginma (HA) 15,03+6,28 17,01+5,55 0,19
Odiil Bagimlilig1 (RD) 12,33+2,91 13,26+3,32 0,09
Sebat Etme (P) 4,55+2,00 4,84+1,97 0,49
Kendi Kendini Yo6netme (S) 25,05+7,60 26,38+6,45 0,10
Isbirligi Yapma (C) 25,76+6,15 27,65+6,10 0,06
Kendi Kendini agsma (ST) 19,37+6,12 19,69+6,15 0,79

*Mann Whitney-U Testi
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Medeni duruma gore Ol¢ek puanlarini karsilagtirdigimizda evli olanlarda

nomofobi Ol¢eginin iletisim kuramama boliimii skor ortalamasi 31,25+8,62, bekar

olanlarda 20,08+9,35 olup aradaki fark istatistiksel olarak énemli idi (p=0,03) (Tablo

6). Medeni durumla diger 6lgek skorlar1 arasinda anlamli iliski bulunamadi (p>0,05).

Tablo 6. Medeni Duruma Gore Olcek Skorlarmin Karsilastiriimasi

Ortalama+Standart Sapma

Evli Bekar p*
Akilli Telefon Bagimhihig: Olcegi 29,50+18,20 29,60+10,95 0,98
Nomofobi Olgegi 99,75+25,55 80,38+25,76 | 0,14
Bilgiye erisememe 20,00+5,72 15,66+7,62 0,19
Rahatliktan feragat etme 21,25+11,00 19,86+8,20 0,83
[letisim kuramama 31,25+8,62 20,08+9,35 | 0,03
Cevrimici baglantiy1 kaybetme 27,25£12,58 24,77+9,02 0,71
Mizac¢ ve Karakter Envanteri (TCI)
Yenilik Arayisi (NS) 21,00+3,46 19,17+4,31 0,35
Zarardan Kaginma (HA) 16,50+3,00 16,42+5,89 0,85
Odiil Bagimlilig1 (RD) 14,50+4,04 12,95£321 | 0,48
Sebat Etme (P) 5,50+1,73 4,74+1,99 0,42
Kendi Kendini Yonetme (S) 21,50+5,20 26,10+6,83 0,15
Isbirligi Yapma (C) 25,70+4,19 27,12+6,20 0,67
Kendi Kendini agsma (ST) 23,00+3,16 19,52+6,17 0,18

*Mann Whitney-U Testi

Bosanmis olan grupta kisi sayist az oldugundan bekar grubuna dahil edilmistir
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Daha &nce psikiyatrik hastalik tanisi alanlarda ATBO skoru 38,30+10,53

iken, tant almayanlarda 29,06+10,92 olup aradaki fark istatistiksel olarak onemli idi

(p=0,012)

(Tablo 7). TCI’'nin kendi kendini yonetme boliimii daha Onceden

psikiyatrik tani alanlarda 20,90+8,20, tan1 almayanlarda 26,30+6,62 olup aradaki

fark anlamli idi.

Tablo 7. Daha Once Psikiyatrik Hastalik Olmas1 Durumuna Gére Olgek Skorlar

Ortalama+Standart Sapma

Var Yok p*
Akilli Telefon Bagimlihg Olcegi 38,30+10,53 29,06+10,92 | 0,012
Nomofobi (")lg:egi 75,20+26,93 81,18+25,83 | 0,664
Bilgiye erisememe 13,20+5,14 15,93+7,70 | 0,232
Rahatliktan feragat etme 17,20+7,87 20,06+8,25 | 0,426
Iletisim kuramama 22,70+10,64 20,19+9.40 | 0,328
(Cevrimigi baglantiy1 kaybetme 22,10+8,74 25,00+9,10 | 0,256
Mizac¢ ve Karakter Envanteri (TCI)
Yenilik Arayigi (NS) 19,80+3,74 19,18+4,33 | 0,618
Zarardan Kaginma (HA) 16,00+5,70 16,45+5,85 | 0,963
Odiil Bagimlilig1 (RD) 11,90+3,07 13,05+3,23 | 0,253
Sebat Etme (P) 3,70+£2,11 4,81+1,96 | 0,125
Kendi Kendini Yo6netme (S) 20,90+8,20 26,30+6,62 | 0,015
Isbirligi Yapma (C) 24,90+8,330 27,23+6,01 | 0,240
Kendi Kendini asma (ST) 18,20+6,09 19,69+6,14 | 0,564

*Mann Whitney-U Testi
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Ailede psikiyatrik hastalik Oykiisii ile Olgek skorlari arasinda iliski bulunamadi

(Tablo 8).

Tablo 8. Ailesinde Psikiyatrik Hastalik Olma Durumuna Gére Olgek Skorlari

Ortalama+Standart Sapma

Var Yok p*
Akilh Telefon Bagimlihg Olcegi 34,69+7,70 29,32+11,19 | 0,101
Nomofobi Olcegi 77,89+17,95 80,99+26,25 | 0,728
Bilgiye erisememe 14,22+5,43 15,85+7,70 | 0,582
Rahatliktan feragat etme 18,11+5,11 19,99+8,38 | 0,504
[letisim kuramama 18,22+7,00 20,46+9,59 | 0,681
Cevrimigi baglantiy1 kaybetme 27,33+8,07 24,70+9,14 | 0,372
Mizag¢ ve Karakter Envanteri (TCI)
Yenilik Arayisgi (NS) 21,22+7,82 19,11+4,02 | 0,740
Zarardan Kag¢inma (HA) 14,67+7,28 16,52+5,75 | 0,320
Odiil Bagimliligi (RD) 12,89+2,57 12,98+3,26 | 0,989
Sebat Etme (P) 4,00+£2,18 4,80+1,97 | 0,162
Kendi Kendini Yo6netme (S) 27,55+7,23 25,90+6,81 | 0,479
Isbirligi Yapma (C) 28,00+5,32 27,03+6,21 | 0,668
Kendi Kendini agsma (ST) 19,44+5,27 19,61+6,18 | 0,821

*Mann Whitney-U Testi
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Sigara kullanimiyla sadece TCI’nin yenilik arayisi bolimii arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligski bulunmus olup, diger 6l¢ek skorlariyla herhangi bir iliski tespit

edilemedi (Tablo 9).

Tablo 9. Sigara Kullanim Durumuna Gére Olgek Skorlari

Ortalama+Standart Sapma
Hig Birakmis Kullaniyor p*
kullanmamis
Akillh Telefon 29,63+11,38 | 28,44+10,64 | 30,31+10,68 0,838
Bagimhihg: (")lg:egi
Nomofobi (")l(;egi 80,24+26,88 | 77,52+26,46 | 84,92+22,17 0,311
Bilgiye erisememe 15,89+8,36 14,96+6,09 15,94+6,05 0,827
Rahatliktan feragat 19,39+8,39 18,96+8,38 22,03+7,51 0,099
etme
Iletisim kuramama 20,39+9,67 | 19,52+10,23 20,78+8,48 0,746
Cevrimigi 24,57+£9,53 24,08+8,65 26,17+8,01 0,664
baglantiy1 kaybetme
Mizac ve Karakter
Envanteri (TCI)
Yenilik Arayist 18,62+4,20 19,28+4,07 21,00+4,32 0,036
(NS)
Zarardan Kaginma 16,98+5,71 17,48+6,17 14,00+5,44 0,051
(HA)
Odiil Bagimlilig 13,30+3,48 12,84+2,69 12,11+2,58 0,122
(RD)
Sebat Etme (P) 4,71+2.12 5,20+1,53 4,58+1,80 0,322
Kendi Kendini 25,64+6,90 27,56+5,50 25,94+7.40 0,404
Yo6netme (S)
Isbirligi Yapma (C) 27,33+£6,27 26,72+5,22 26,61+6,53 0,806
Kendi Kendini asma 19,27+6,08 21,28+6,89 19,42+5,70 0,
(ST) 594

*Kruskal Wallis Testi

63




Alkol kullanimi ile yenilik arayisi, zarardan kaginma ve kendi kendini asma

boliimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulundu (p<0,05) (Tablo 10).

Tablo 10. Alkol Kullanim Durumuna Goére Olgek Skorlari

Ortalama+Standart Sapma

Hig Birakmis Kullaniyor p*
kullanmamis
Akilli Telefon Bagimlihigi 29,09+11,39 | 29,29+11,73 31,40+9,76 | 0,491
Olcegi
Nomofobi Ol¢egi 80,49+26,56 | 75,00+22,78 | 84,79+24,87 | 0,279
Bilgiye erisememe 16,00+8,28 14,53+5,42 15,58+6,06 | 0,705
Rahatliktan feragat etme | 20,1348,65 17,41+£6,20 | 20,28+7,68 | 0,382
Iletisim kuramama 19,89+9,44 17,88+9,67 | 22,97+9,16 | 0,074
Cevrimigi baglantiyr | 24,47+9,21 25,17£9,78 | 25,86+8,45 | 0,747
kaybetme
Mizac ve Karakter
Envanteri (TCI)
Yenilik Arayisi (NS) 18,51+4,03 19,35+3,16 | 21,44+4,86 | 0,016
Zarardan Kaginma (HA) 17,12+5,60 17,12+5,96 13,83+5,92 | 0,027
Odiil Bagimlilig1 (RD) 13,12+3,25 12,41+3,47 12,81+4,82 | 0,578
Sebat Etme (P) 4,82+1,95 5,06+1,64 4,39+2,22 | 0,497
Kendi Kendini Yonetme (S) | 25,58+6,44 | 25,76+6,02 | 27,42+8,22 | 0,237
Isbirligi Yapma (C) | 27,14+5.88 | 27,00£4,99 | 26,97+7,56 | 0,991
Kendi Kendini agma (ST) 20,24+5,85 20,94+5,62 16,89+6,63 | 0,022

*Kruskal Wallis Testi

Yas ve maddi gelirin Olgeklerle korelasyonunu inceledigimizde; yas ile

iletisim kuramama bdliimii arasinda hafif diizeyde pozitif korelasyon tespit edildi

(r=0,158, p=0,040) (Tablo 11).
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Tablo 11. Yas ve Maddi Gelir ile Olgek Korelasyonlari

Yas Maddi Gelir

r* p'k'k r P
Akilli Telefon Bagimhihig: -0,042 0,583 -0,105 0,173

Olcegi
Nomofobi Olgegi 0,125 0,104 -0,027 0,728
Bilgiye erisememe 0,033 0,670 -0,005 0,943
Rahatliktan feragat etme 0,101 0,188 0,003 0,972
[letisim kuramama 0,158 0,040 -0,003 0,964
Cevrimigi baglantiy1 0,050 0,516 -0,016 0,837

kaybetme
TCI

Yenilik Arayisi (NS) -0,018 0,813 -0,078 0,314
Zarardan Kaginma (HA) -0,145 0,059 0,061 0,432
Odiil Bagimlilig1 (RD) 0,047 0,539 -0,043 0,578
Sebat Etme (P) 0,063 0,411 -0,068 0,375
Kendi Kendini Yo6netme (S) 0,144 0,062 -0,043 0,579
Isbirligi Yapma (C) 0,096 0,214 0,071 0,356
Kendi Kendini asma (ST) -0,132 0,086 0,143 0,063

*Korelasyon katsayist **Spearman Korelasyon Testi

Calismaya katilan kadmlarm 82’si (%68,9) ATBO-KF’nin kadinlar igin

kesme degeri olan 33 ve iizerinde puan alirken, erkek katilimcilarin 26’s1 (%51)

erkekler i¢in kesme degeri olan 31 ve iizerinde puan almigtir (Tablo 12).

Tablo 12. ATBO Erkek ve Kadinlardaki Dagilimi

ATBO Say1 Yiizde

Erkek
<31 26 51,0
>31 25 49,0

Kadin
<33 82 68,9
>33 37 31,1
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Akilli telefon bagimliligr 6l¢egi, Tiirkge nomofobi 6lgegi ve mizag karakter envanteri

alt boliimlerinin birbirleriyle olan korelasyonlar1 Tablo 13’te 6zetlenmistir.

Tablo 13. Olgeklerin Birbiri ile Korelasyonlari

ATBO | Nomofobi | NS HA RD P S C
ATBO r*
p**
Nomofobi R | -0,378
p | <0,001
NS R | 0,040 -0,060
p| 0,606 0,436
HA R| 0,184 -0,319 -
p| 0,016 <0,001 | 0,238
0,002
RD R | 0,030 -0,172 | 0,212 | -0,011
p| 0,695 0,025 | 0,006 | 0,888
p R | -0,156 0,085 | 0,009 | 0,013| 0,138
p| 0,042 0,268 | 0,911 | 0,863 | 0,074
S R | -0,277 0,325 | 0,090 | -0,486 | 0,122 | 0,268
p | <0,001 <0,001 | 0,245 | <0,001 | 0,114 | <0,001
C R | -0,194 0,208 | 0,069 | -0,326 | 0,293 | 0,302 | 0,532
p| 0,011 0,007 | 0,371 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
ST R | -0,021 -0,143 | 0,112 | -0,037 | 0,267 | 0,118 | -0,119 | 0,064
p| 0,790 0,063 | 0,147 | 0,636 | <0,001| 0,124 | 0,122 | 0,405

*Korelasyon katsayis1 **Spearman Korelasyon Testi
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Ogrencilerin {iniversitelerine gore 6lcek skorlar1 Tablo 14°te 6zetlenmistir.

Tablo 14. Universiteye gore dlcek skorlar

Ortalama+Standart Sapma

MKU Medipol p*
Akilli Telefon Bagimhihig: élg:egi 29,43+10,78 29,78+11,45 | 0,834
Nomofobi Olcegi 83,22+24,01 78,27+27,61 | 0,209
Bilgiye erisememe 15,40+5,92 16,16+9,07 | 0,615
Rahatliktan feragat etme 20,05+8,13 19,72+8,41 | 0,737
Iletisim kuramama 22,1949.45 18,35+9,13 | 0,004
Cevrimigi baglantiy1 kaybetme 25,58+8,58 24,04+9,58 | 0,412
Mizag¢ ve Karakter Envanteri (TCI)
Yenilik Arayigi (NS) 19,56+4,27 18,85+4,31 | 0,298
Zarardan Kaginma (HA) 16,25+6,11 16,61+5,54 | 0,924
Odiil Bagimliligi (RD) 12,81+3,10 13,17+3,37 | 0,466
Sebat Etme (P) 4,71+1,92 4,81+2,05 | 0,813
Kendi Kendini Yo6netme (S) 26,21+7,36 25,76+6,22 | 0,769
Isbirligi Yapma (C) 27,75+6,45 26,38+5,79 | 0,119
Kendi Kendini asma (ST) 18,48+6,47 20,81+5,53 | 0,025

*Mann Whitney-U Testi
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Nomofobi Olgeginin rahatliktan feragat etme boliimiyle diger tiim bolimler

arasinda gii¢lii diizeyde pozitif korelasyon tespit edildi (Tablo 15) (Sekil 4-5-6).

Diger boliimlerin de kendi aralarinda orta diizeyde pozitif korelasyonda oldugu

goriildil.

Tablo 15. TNO Alt Béliimleri Korelasyonu

Bilgiye Rahatliktan Tletisim Cevrimigi
erisememe | feragat kuramama baglantiy1
kaybetme
r* p** R P r P r P
Bilgiye 0,570 | <0,001 | 0,441 | <0,001 | 0,337 | <0,001
erisememe
Rahatliktan 0,500 | <0,001 | 0,577 | <0,001
feragat etme
Tletisim 0,353 | <0,001
kuramama

*Korelasyon katsayis1 **Spearman Korelasyon Testi
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Sekil 5. Rahatliktan Feragat-iletisim Kuramama Korelasyon Grafigi
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Sekil 6. Rahatliktan Feragat-Cevrimi¢i Baglantiyr Kaybetme Korelasyon Grafigi
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5.TARTISMA

Cagimmizin gelisen teknolojileri sonucun internet ve bilgisayar hayatimizda
bliyiik bir 6nem tasir hale gelmistir. Ayni anda interneti ve bilgisayar islemcisini tek
ve kiiclik bir cihazda birlestiren akilli telefonlarin yayginlasmasindan sonra ise
internet erisimi ¢ok daha kolay hale gelmis ve kisiler her an telefon goriismesi
yapabilmenin yani sira online olabilme, internette sorf yapabilme, internet
bankaciligini kullanabilme, internetten aligveris yapabilme, online oyun oynayabilme

gibi bir ¢ok imkana erisebilmislerdir.

Bir sosyal medya ajansimin (We Are Social, 2017) raporunda, diinya
genelinde sosyal ag sitelerinde kullanicilarin ortalama olarak giinde 2 saat siire
harcadiklar1 belirtilmistir (117). Sosyal ag sitelerinde en fazla zaman gegiren iilke
giinde 4.3 saatle Arjantin, en az zaman gegiren iilke ise giinde 0.8 saatle Japonya’dir.

Tiirkiye ise glinde 2,5 saat ortalamayla diinya ortalamasinin iizerinde yer almistir

(172).

Yapilan ¢aligmalar akilli telefon kullanimimin en ¢ok gen¢ nesilde yaygin
oldugunu gostermistir. Universite gengligi, yaslari ve konumlari itibariyle giinliik
hayat siireclerinde akilli telefonlar1 ¢ok siklikla kullanmakta, ve sosyal aglari giinliik
hayatlarinda 6nemli bir yere koymaktadirlar. Sanal diinya gezginleri olarak da ifade
edilen tniversite gengligi, egitim hayat1 iginde olma, bilgiye daha ¢abuk ve kolay
ulagmay1 isteme, merakli olma, kimlik ve kisilik kazanma siirecinde daha ¢ok bilgi
ve fikir aligverisi ihtiyact duyma gibi nedenlerden dolay: akilli telefonlar1 daha fazla
kullanmaktadir.  Ayni zamanda, eglenme ve yliz yiize olmayan iletisimde
duygularin1 daha rahat ifade edebilme gibi nedenlerin de bu kullanimi arttirdigi
diistiniilmektedir (173).

Bu nedenlerle ¢alismamizda iiniversite 6grencileri arasinda akilli telefon
bagimlilig1 ve nomofobi siklig1 ile bunlarin mizag karakter ile iliskisinin arastirilmasi

hedeflenmistir.
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Calismamiza katilan tiniversite 6grencilerinin %70,0’1 kadin, %30,0°1 erkek
idi. Ulkemizde vyine iiniversite &grencilerinde yapilan benzer bir calismada
katilimeilarin %62,4’0 kadin, %37,6’s1 erkek 6grencilerden olusmustur (172). Noyan
ve arkadaslarmm yapmis oldugu Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginin Kisa
Formunun tniversite 6grencilerinde Tiirk¢e gegerlilik ve giivenilirlik g¢alismasinda
kadinlarin orami %61.6 iken erkek katilimcilarin orani %38.4°ti (122). Aktas ve
arkadaslarmin Selguk Universitesi dgrencilerinde yaptign calismada ise %56.5%i

kadin, %43.5’1 erkek katilimcilardan olusmaktadir (168).

Calismamizda cinsiyete gore oOlgekleri karsilastirdigimizda Mizag Karakter
Envanterinde anlamli bir farkliik saptanmamis olmakla beraber TNO alt
Olceklerinden “iletisim kuramama” boliimiinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmigtir. Erkek katiimcilarm TNO alt 6legi olan iletisim kuramama puam
kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur (p=0,01). Noyan ve arkadaslarinin yaptig
ATBO-KF gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasinda da ATBO-KF skorlarinda kadin ve
erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (122). Kuyucu ve
arkadaglarinin {iniversite Ogrencilerinde yaptig1 c¢alismaya gore akilli telefon
bagimlihig1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (112). Bizim
calismamizin sonuglarinin diger ¢aligmalarin sonuglariyla benzerlik gostermemesi;
calismamiza katilan erkek O6grenci sayisinin ve kadin cinsiyete gore oraninin diisiik

olmasi ve daha genis bir 6rnekleme ihtiya¢ duyulmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Aktas ve arkadaslarimin yaptigi c¢aligmada katilimcilarin akilli telefon
bagimhilig1r faktorlerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bicimde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Kadin ogrencilerin vakit gegirme ve endise etme
diizeylerinin erkek ogrencilerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ancak
olumsuz sonuglar diizeyinde 1ise erkek katilimcilarin ortalamasinin  kadin
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani erkeklerin olumsuz
sonuglara verdigi onem daha fazladir. Caligmada 6grencilerin cinsiyetine bagli olarak
vakit gecirme, endise etme ve olumsuz sonuglar faktorlerine verdikleri 6nemde
farklilik tespit edilmemistir (168). Bu calisma sadece lletisim Fakiiltesi
ogrencilerinde yapilmis olup diger arastirmalarda daha genis ve daha farkh

orneklemler iizerinde ¢alisildigi i¢in sonuglar farklilik gostermis olabilir.
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Tiiren ve arkadaslarinin tniversite ve kamu ¢alisanlarinda nomofobi
yayilimini inceledigi bir calismada kadinlarin erkeklere gére anlamli bir sekilde daha
fazla nomofobiye sahip oldugu, kadinlarin giinliik akilli telefon kullanma siirelerinin
erkeklere gore anlamli diizeyde daha fazla oldugu gozlenmistir. Olgegin dort
boyutuna gore puanlar arasindaki farkliliga bakildiginda kadinlarin “bilgiye

2 13

ulasamama”, “cihazdan yoksunlu

2

ve “iletisimi kaybetme” faktorlerinde anlamli
olarak yiiksek puanlara sahip olduklari, “¢evrimici olamama” faktoriinde cinsiyete

gore anlamli bir fark olmadigi gézlenmistir (159).

Oz ve arkadaslarinin iiniversite dgrencilerinde nomofobi ve kisilik dzellikleri
arasindaki iligkiyi inceledigi calismada 6grencilerinin nomofobi puanlarinin cinsiyete
gore farklilagsmadigr goriilmektedir (174). Tavolacci ve arkadaslarinin yaptigi bir
calismada ise nomofobinin kadinlarda daha sik oldugunu gosteren sonuglar elde
edilmistir (175). Burucuoglu ve arkadaslarmin yaptiklar1 ¢alismada ise kadinlarin

nomofobi skorlari erkeklerden daha yiiksek ¢ikmustir (176).

Calismamiza katilan Ogrencilerin  %49,4’ti  Saghk Meslek Yiiksek
Okulu(MYO), %19,4°ii Tip fakiiltesi, %7,6’s1 Egitim fakiiltesi, %7,1°1 iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi (IIBF), %5,9 Dis Hekimligi Fakiiltesi, %5,9 Fen Edebiyat
Fakiiltesi, %4,7s1 diger fakiiltelerde 6grenim gormekte idi. Birimlere diisen kisi
sayist agisindan yeterli say1 saglanamadigi i¢in fakiiltelere gore dlgek kiyaslanmasi
istatistiksel olarak yapilamamistir. Noyan ve arkadaslariin iiniversite 6grencileri
arasinda yaptig1 calismaya gore ise ATBO degerleri fakiilteler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gostermistir. Ergoterapi grubuna gore sirasiyla; sosyal
hizmetler, ingilizce ve ¢ocuk gelisimi bdliimlerinde okuyan Ogrencilerin ortalama
ATBO puanlar istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,05) (97). Oz ve
arkadaslarinin iiniversite 6grencilerinde yaptig1 ¢alismada iiniversite 6grencilerinin

nomofobi puanlarinin okuduklari fakiilteye gore farklilagsmadigi goriilmektedir (174).

Yaptigimiz caligmada iiniversite Ogrencilerinin sadece % 1,2’sinde higbir
nomofobi belirtisi olmadig1 tespit edildi. Ogrenciler nomofobi 6lgegi sonuglarna
gore incelendiginde, katilimcilarin %23,5’inde asir1, %56,5’inde orta, %18,8’inde

hafif derecede nomofobi tespit edilmistir.
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Universite 6grencileri ve kamu ¢alisanlarmin olustugu bir érneklemde 2017
yilinda yapilan bir ¢aligma sonucunda {iniversite dgrencilerinin %54 {iniin, kamu
calisanlarinin ise %47’sinin nomofobik gruba dahil oldugu ortaya ¢ikmistir. Kamu
calisanlarinin = %20,7°si  asir1 nomofobik olarak simiflandirilirken, {iniversite
ogrencilerinin %23,7’si asir1 nomofobik olarak gruplanmigtir. Ote yandan kamu
calisanlarinin  %28,7’si ¢ok diisitk nomofobik olarak gruplanirken {iiniversite
ogrencilerinin %12’si ¢ok diisiik nomofobik olarak gruplanmistir (159). Bu veriler
bizim calismamiza yakin sonuglar gdstermistir. Universite Ogrencilerinde 2018
yilinda yapilan bir ¢aligmada ise 6grencilerin %51.7 gibi yarisina yakin hatta biraz
fazla olan kisminin nomofobik durum agisindan riskli oldugu tespit edilmistir (174).
Burucuoglu ve arkadaslarinin 6n lisans 6grencilerinde nomofobiyi arastirdiklar1 bir
calisgmada ise Kkatilmcilarin aldiklari skorlar degerlendildiginde Ogrencilerin
%73.7’sinin orta ve yliksek ylizeyde nomobiye sahip oldugu %25.9’unun diisiik
diizeyde, yalnizca 1’inin (%0.4) nomofobisi olmadigi sonucuna ulasilmistir (176).

Bu veriler de bizim ¢alisama sonuglarimiza benzerdir.

Nomofobinin 6zellikle son yillarda tizerinde siklikla calisilan bir aragtirma
konusu oldugu goriilmektedir. Erdem ve digerleri (2016) 312 {iniversite dgrencisiyle
gerceklestirdikleri ¢alismada, nomofobinin akademik basariya olan etkisini
belirlemeyi amacglamislardir. Caligmalarinin sonucunda katilimcilarinin %55’ nin
nomofobik oldugu belirlenmistir. Ayrica nomofobi ile giinliik akilli telefon kullanim
stiresi arasinda pozitif, akademik basar1 arasinda ise negatif yonlii bir iliski tespit
etmiglerdir (166). Sharma ve digerleri (2015) tarafindan yapilan calismada tip
ogrencilerinden olusan katilimcilarin yaklagik %73 iiniin nomofobik oldugu ve
katilimeilarin - %83’{iniin  mobil cihazlarina erisememe durumunda panik atak
gecirecekleri  belirlenmistir  (177). 760 iniversite Ogrencisinin  katilimiyla
gerceklestirdikleri calismalarinda Tavolacci ve digerleri (2015), her 3 katilimcidan
birinin nomofobik oldugu sonucuna ulasmiglardir. Ayrica 6grencilerin nomofobi

yiiziinden ruh ve beden sagligi sorunlari yasadigini vurgulamaktadirlar (175).

Yildirim ve arkadaslarinin 2016 yilinda 537 iiniversite 6grencisinin yaklasik

olarak %42’sinin nomofobik belirtiler gésterdigini belirtmektedir. Ayrica cinsiyet ve
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akilli telefon kullanim yili nomofobi lizerinde anlamli etkiye sahipken, yas ve cep

telefonu sahip olma siiresinin etkili olmadig1 tespit edilmistir (148).

Gezgin ve arkadaglarinin 2017 yilinda 6gretmen adaylarinin nomofobi
durumlarin1 belirlemek amaciyla yaptig1 calismada, 6gretmen adaylarinin nomofobi
diizeylerinin ortanin iizerinde oldugunu gosterilmistir. Kadin 6gretmen adaylarinda
nomofobi daha sik goriiliirken, cep telefonu kullanim siiresi nomofobiyi
degistirmemektedir. Ayrica giinliik akilli telefon kullanim siiresinin nomofobiyi

artirdig1 da arastirmanin bulgulari arasinda yer almaktadir (178)

Calismamizda yasin dlgeklerle korelasyonunu inceledigimizde; yas ile TNO
alt olgegi “iletisim kuramama” boliimii arasinda hafif diizeyde pozitif korelasyon
tespit edildi (r=0,158, p=0,040). Yas ile ATBO-KF ve Miza¢ Karakter Envanteri
arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Gezgin ve arkadaslarinin yaptig1 ¢aligmaya gore
ise yas artttkca nomofobinin azaldig tespit edilmis (178). Erdem ve arkadaslarinin
tiniversite 6grencileri ve kamu personellerinde nomofobiyi arastirdigi calismada yine
benzer bir sonu¢ olarak yas arttikca nomofobi azalmig olarak goriilmiistiir (166).
Bizim c¢alismamizda sonuglarin benzerlik gostermemesine sebep olarak, sadece
tiniversite 6grencilerinde yapildigi i¢in katilimeilarin yas araliginin dar olmasi, belli
bir yas grubunda ¢aligmanin yapilmasi ve orneklemin yeteri kadar genis olmamasi

One surilebilir.

Calismamiza katilan 6grencilerin %31,8’inin aylik gelir diizeyi 1000-2000
lira arasinda, %29,4’tiniin 2000-3000 lira araliginda, %30’unun 3000-5000 lira
araliginda, %38.8’inin ise 5000 lira ve iizeri oldugu tespit edilmistir. Aylik gelir
diizeyi ATBO-KF, TNO ve Mizag Karakter Olgegi ile karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Yapilan bir ¢aligmada ise katilimcilarin
yiizde 52,4’tniin ailesinin geliri aylik 3500 liranin {izerinde, ylizde 27,4 liniin
ailesinin geliri 2501-3500 lira arasinda, yiizde 16,9’unun geliri 1501-2500 lira
arasinda ve yiizde 3,2’sinin geliri ise 1500 TL’nin altinda bulunmustur. Arastirmaya
katilanlarin yiizde 33,9’unun aylik cep telefonu harcamasi 50 liranin {izerindedir.
Yiizde 22,6’smin 21-30 lira arasi, yiizde 21,8’inin 41-50 lira arasi, yiizde 16,9’ unun
31-40 lira aras1 ve yiizde 4,8’inin ise 20 lira ve altindadir. Gelir diizeyi ile pozitif

beklentiler arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Ailesinin geliri
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1500 liranin altinda olanlar, ailesinin geliri 1501-2500 lira ve 2501-3500 lira
araligindakilere gore akilli telefonlarna daha az sayida olumlu anlamlar
yiiklemektedir. Gelir diizeyine bagli olarak kullanicilarin sahip oldugu akilli
telefonun kalitesine bagli olarak degisen bir bagimlilik s6z konusu oldugu
goriilmiistiir. Orta ya da alt segment akilli telefon kullanicilarinin akilli telefonlarimi
performansli olarak kullanamamalar1 ve akilli telefon kullanimindan keyif
almamalarindan dolayr daha bu cihazlara az bagimli olabilirler. Akilli telefon
teknolojisinin siirekli bir gelisim i¢inde olmasi ve beraberinde fiyatlarinin da
ucuzlamas: tiiketicilerde akilli telefon kullaniminin yayginlagmasina neden olacagi
diistiniilmektedir. Bu durum akilli telefon bagimliligi konusunun gelecekte toplumun
psikolojik ve fiziksel gelisimine daha fazla etki edecegini Ongoriisiinii ortaya
cikartmaktadir (112).

ATBO-KF’de testten elde edilen puan arttikga bagimlilik riskinin arttig
diisiiniiliir. En diistik aliman puan 10, en yiliksek ise 60’tir. Kadinlar i¢in Kore
ornekleminde kesme puani 33, erkekler igin 31°dir (122). Bizim ¢alismamiza katilan
erkek dgrencilerin %51°i ATBO-KF’den 31 ve iizerinde, kadin 6grencilerin %68,9’u
33 ve lizerinde puan almigtir. Bu sonuglara gore calismamiza katilan kadinlarda akilli
telefon bagimlilig1 riski erkeklere gore daha yiiksektir. Yilmaz ve arkadaslarinin
ergenlerde mobil telefon bagimliligini arastirdigi bir g¢alisgmada mobil telefon
kullanim1 agisindan Kkarsilagtirildiginda kadinlarin ortalama puanlar1 erkeklerden
yiiksek ¢ikmistir (179). Yine ayni ¢alismada problemli mobil telefon kullanimi ile

sosyal kayg1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Noyan ve arkadaslarmin yaptigi ATBO-KF gegerlilik ve giivenirlilik
caligmasinda ise erkek ve kadin katilimcilar arasinda 6lgek puanlari agisindan
anlamli bir farklilik bulunmamistir (122). Calismada kadin katilimcilarin %23’
ATBO-KF’den 33 ve iizerinde puan aldig, erkek katilimeilarin ise %20.56’i 31 ve
tizeri puan aldigi gorilmistir (122). Tip fakiiltesi Ogrencilerinde akilli telefon
bagimlilig: ve depresyonla iligkisinin incelendigi bir ¢calismada 6grencilerin ATBO-
KF puan ortalamalar1 27,77+11,04 bulunmus, kiz ve erkek 6grenciler arasinda ise
anlamli bir farklilik bulunmamistir (180). Yine iilkemizde {iniversite 6grencilerinde

akill telefon bagimlilig: sikligini arastirmak i¢in yapilmis bir baska calismada da kiz
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ogrencilerde akilli telefon bagimlilik diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (181).

Calismamizda daha once psikiyatrik hastalik tanisi alanlarda Slgek skorlar
karsilagtirilmistir. Buna gore, gecirilmis psikiyatrik hastaligi olanlarda, psikiyatrik
hastalik gecirmeyenlere gore akilli telefon bagimlilik riskinin daha yiiksek oldugu,
bu kisilerin psikiyatrik hastalik gegirmeyen gruba gore kendini yonetmekte (kendi
secimlerinin sonuglarina kabullenme, beceriklilik, bireysel amaclar belirleyebilme,
sorun ¢ozme) zorluk ¢ektigi sonucuna varilabilir. Calismamizda ailedeki psikiyatrik

hastaliklarla 6lgekler arasinda ise anlamli bir iliski saptanmamastir.

Yaptigimiz ¢aligmada sigara kullanimiyla sadece TCI’nin yenilik arayis
boliimii arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmus olup, diger o6lgek
skorlartyla herhangi bir iligki tespit edilemedi. Sigara kullananlarda kullanmayanlara
gore yenilik arayisi daha yiiksek puan almistir. Alkol kullanimi ile yenilik arayist,
zarardan kacimmma ve kendi kendini asma bdliimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulundu. Alkol alanlarda almayanlara gére yenilik arayisi puani1 daha
yiiksekken, zarardan kaginma ve kendini asma daha diisiik bulunmustur. Alkol ve
sigara kullanimi ile akilli telefon bagimliligi ve nomofobi ile bir iliski olmadig:

sonucuna ulagilmistir.

Tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir calismada bizim ¢alismamiza benzer
bir sonugla sigara kullanma durumuyla ATBO-KF puan ortalamasi arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (180). Ankara’da tip fakiiltesi Ogrencileriyle yapilan bir
calismada yine oOgrencilerin sigara kullanmalariyla akilli telefon bagimlilig1 6lcegi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (182). Kwon ve
arkadaglarinin ¢aligmasinda da sigara kullanma durumuyla akilli telefon bagimlilig

6lgek puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (131).

Universite dgrencilerinde tiitiin bagimlilig: ile akilli telefon bagimlihig ve
kisilik 6zelliklerinin arastirildig1 bir ¢alismada sigara kullanan ve kullanmayan grup
arasinda akilli telefon bagimliligi acisindan anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Sigara kullanan {niversite oOgrencilerinin islevsel olmayan tutumlar1 sigara

kullanmayanlara gore daha yiiksek bulunurken, miikkemmeliyetgilik /basari tutumu,

77



sigara kullanan tiniversite 6grencilerinde sigara kullanmayanlardan daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Sigara kullanan {iniversite dgrencilerinin ¢ekingen, bagimli, obsesif
kompulsif, narsistik ve histriyonik ortalamalar1 sigara kullanmayanlarin
ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Aynmi ¢alismada sigara kullanan erkek
tiniversite Ogrencilerinin  ¢ekingen, obsesif kompulsif, antisosyal, narsistik,
histriyonik, paranoid ve borderline ortalamalar1 sigara kullanan kadin {iniversite
ogrencilerinin ortalamalarindan daha yiiksektir. Bagimli kisilik 6zelligi ortalamalari

arttikga akilli telefon bagimliligi puanlar1 artmaktadir (183).

Calismamizda nomofobi ile TCI alt 6l¢ekleri karsilastirildiginda nomofobi ile
zarardan kagimmma (p<0,001) arasinda ters bir korelasyon, kendini yonetme (p<00,1)
ile arasinda pozitif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Is birligi yapma (p=0,07)
ile pozitif zayif bir korelasyon ve 6diil bagimhilig1 (p=0,025) ile negatif zayif bir
korelasyon saptanmistir. Bu veriler degerlendirildiginde nomofobik kisilerin kendini
yonetmede, anlamli amaglar belirleme, sorumluluklarin sonucunu kabullenme,
beceriklilikte, is birligi i¢inde olmakta daha yiikksek puanlar aldigi, ancak
duygusallik, baskalarinin onayina bagimlilik, belirsizlik korkusu, gelecekle ilgili kotii
senaryolara dair endiseler duyma, cabuk yorulma, pasif kacinma gibi kisilik

ozelliklerinden ise daha diisiik puanlar aldig1 saptanmistir.

Universite dgrencilerinin nomofobi puanlari ile bes faktorlii kisilik tipleri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada anlamli iliskiler bulunmustur. Universite
ogrencilerin nomofobik durumlar ile disa doniik kisilik puanlar1 arasinda pozitif
zayif bir iliski bulunmustur (r=.232, p<.001). Universite 6grencilerin nomofobik
durumlar1 ile uyumluluk kisilik puanlar1 arasinda pozitif orta bir iligki bulunmustur
(r=.461, p<.001). Universite dgrencilerin nomofobik durumlari ile sorumluluk kisilik
puanlar1 arasinda pozitif zayif bir iliski bulunmustur (r=.230, p<.001). Universite
ogrencilerin nomofobik durumlart ile duygusal denge kisilik puanlari arasinda
negatif zayif bir iliski bulunmustur (r=-.2184, p<.001). Universite Ogrencilerin
nomofobik durumlar ile gelisime agiklik kisilik puanlar1 arasinda pozitif zayif bir
iliski bulunmustur (r=.255, p<.001) (153). Bu c¢alismanin verileri bizim ¢alismamizin

verileriyle ortlismektedir.
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Yaptigimiz ¢alismada ATBO-KF ile TCI karsilastirildiginda, akilli telefon
bagimlilig1 ile kendini yonetme (p<0,001) arasinda negatif bir korelasyon, zarardan
ka¢inma ile hafif derecede pozitif korelasyon (p=0,016), sebat etme ile hafif derecede
ters korelasyon (p=0.042), is birligi yapma ile hafif diizeyde ters korelasyon
(p=0,011) goriilmiistiir. Yani bu verilere gore akilli telefon bagimlilig: riski artik¢a
kisilerin kendini yOnetebilme, zamanini planlayabilme, amaclarina yonelik
sorumluluklar alabilme gibi kisilik 6zellikleri daha az goriilmektedir. Buna karsin
akilli telefon bagimhiligi riski arttikca yabancilardan c¢ekinme, pasif kaginma,
kotiimser endiseler ve belirsizlik korkusu gibi kisilik ozelliklerine daha sik
rastlantyor ve bu kisilerin is birligi kurma, insanlar arasi iletisim kurma becerilerinin

daha az oldugu sdylenebilir.

Universite dgrencilerinde yalnizlik ve utangaglikla akilli telefon bagimlilig
arasindaki iligskiyi inceleyen bir ¢alismada, katilimcilarin akilli telefon bagimlilik
faktorleri ile yalmzlik ve utangaghik arasindaki iliski net bir bigcimde ortaya
konmustur. Bu baglamda, yapilan korelasyon sonucunda en giiclii iliskilerin “vakit
gecirme” ile “endise etme” (.614, p< .01) ve “olumsuz sonuglar”(.548, p< .01)
arasinda oldugu dikkat ¢ekmektedir. Buna gore sorular1 yanitlayan katilimcilarin
akilli telefon ile vakit gecirmesi arttikca endise etmeleri ve olumsuz sonuglar
yasamalarinda da bir artis yasanmaktadir. Ote yandan diger faktorler arasinda da
pozitif anlaml iliskiler s6z konusu iken “endise etme” faktoriiniin “yalnizlik” ile bir

iligkisi olmadig tespit edilmistir (168).

Yaptigimiz galismada dlgekleri MKU ve Medipol Universitesi dgrencileri
arasinda karsilastirdigimizda ATBO-KF agisindan anlamli bir fark bulunamamustir.
Nomofobi 6lgeginin “iletisim kuramama” alt 6lgegi MKU o6grencilerinde daha
yiiksek bulunmustur (p=0,004). TCI acisindan karsilastirildiginda ise “kendini agsma”
puan1 Medipol Universitesi dgrencilerinde daha yiiksek bulunmus (p=0,025).
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5.1. Kisithhiklar

Calismamizda yeterince yliksek sayida katilimciya ulasilamamis olunmasi
kisitlilik olugturmus ve daha kesin sonuglara ulagabilmek i¢in daha yiiksek katilimeili

caligmalara ihtiyag vardir.

Katilimcilar cinsiyet agisindan karsilastirildiginda ¢alismamiza katilanlarin
%701 kadin, %30°u erkek 6grencilerden olusmaktadir. Her iki cinsten de esit ya da
yakin sayida katilimci saglanamamis olmasi calismamizin bir diger kisithiligidir.
Istatistiksel analizler sonucunda kadinlarda akilli telefon bagimlilig: erkeklere oranla
daha yiiksek bulundu fakat bu verinin giivenilirliginin arttirtlmasi i¢in daha fazla

erkek katilimciya ihtiyag¢ vardir.

Calismaya baslarken amaclarimizdan biri ¢esitli fakiiltelerde okuyan
ogrencilerin akilli telefon bagimliligi, nomofobi ve mizag karakterle iligkisi agisindan
bir farklilik olup olmadigi sonucuna ulasabilmekti. Calismamizdaki bir diger
kisithilik da farkl fakiiltelerden yeterli katilimei sayisina ulasilamadigi igin fakiilteler
arasindaki Olgek sonuclarindaki farkliliklar istatistiksel olarak

degerlendirilememistir.

Calismamiz sadece iiniversite Ogrencileri iizerinde yapildigi i¢in sonuclar
belli bir yas grubunu kapsamaktadir ve bundan dolay: ¢esitli yas gruplar1 arasinda

karsilastirilma yapilamamuistir.
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6-SONUCLAR VE ONERILER

Yasadigimiz ¢agda gelisen teknolojiyle beraber hayatimiza bir¢ok yeni cihaz
girmistir. Kolay tagmabilir olmasi, her yerden erigebilir olmay1 saglamasi agisindan
akilli telefonlar agik ara en hizli yayilan teknoloji iirlinii olmustur. Hayatimizi
kolaylastiran akilli telefonlar kolayliklar yaninda bir takim problemleri de
beraberinde getirmistir. Kas agrilari, bas agrisi, gézlerde bulaniklik, yorgunluk gibi
fiziksel zararlarinin yaninda esas zararlari ruhsal alanda daha daha biiylik risk
olusturmaktadir. Akilli telefonlarin sebep oldugu ruhsal rahatsizliklarin baginda akilli
telefon bagimlilig1 ve nomofobi yer almaktadir. Akilli telefon bagimlilig: tipki alkol,
madde, sigara bagimlilig1 gibi tespit edilmezse ve dnlenmezse biiyiik hasarlara neden

olabilecek bir potansiyele ulagsmistir.

Her yastan insanin kullanimi olsa da akilli telefonlar en fazla geng nesil
tarafindan kullanilmakta ve dolayisiyla akilli telefon bagimliligi, nomofobi gibi
riskler en ¢cok bu grubu etkilemektedir. Her daim akilli telefonunu yaninda tasiyan,
yaninda tasimakla kalmayip siirekli telefonu kontrol etme ihtiyaci duyan, akilli
telefonu yaninda olmadigi zaman huzursuz ve gergin hisseden bir nesil olugsmaya
baslamistir. Biiyiik ¢ogunlugu geng nesilden olusan tlilkemiz i¢in artan akilli telefon

bagimlilig1 ve nomofobi riskinin gelecegimizi daha fazla etkileyecegi aciktir.

Calismamizin sonuglar1 gosteriyor ki katilimcilarin % 98,81 nomofobi riski
altindadir. Bunun yani sira kadin katilimeilarin %68.9°u, erkek katilimcilarin ise
%51°1 akilli telefon bagimlilig: riski tagimaktadir. Akilli telefon bagimlilig: riskinin
yiiksek oldugu kisilerde kendini yoOnetebilmekte zorluk c¢ekme, zamanim
planlayamama, amaglarina yonelik sorumluluklar alamama, sorumluluklarinin
sonuglarini listlenememe gibi problemler daha sik goriilmektedir. Yabancilardan
¢ekinme, pasif kaginma, gelecekle ilgili kotiimser endiseler ve belirsizlik korkusu
gibi kisilik 6zelliklerine de daha sik rastlandigi ve bu kisilerin is birligi kurma,

insanlar arasi iletisim kurma becerilerinin daha az oldugu sdylenebilir.
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Calismamizda nomofobi riski arttik¢a zarardan kaginmanin azaldigi, kendini
yonetebilme ve igbirligi yapabilme becerilerinin yiiksek oldugu ve 6diil bagimlilig

riskinin diisiik oldugu sonucuna varilabilir.

Bu sonucglara gore akilli telefon bagimliligr riskine sahip kisilerin
islevselliklerinin daha diisiik oldugu, is ve sosyal yasamda daha biiyiik problemler
yasayan kisiler oldugu soylenebilir. Yalniz “bu kisilik 6zellikleri sonucunda m1 akilli
telefon bagimlilig1 gelisiyor yoksa akilli telefon bagimliliginin sonucunda mu kisilik

bu yonde sekilleniyor” sorusunun cevabi bilinmemektedir.

Akillr telefon bagimliligi ve nomofobiyle depresyon, anksiyete, duygusal
zeka, Ozgiiven, benlik saygisi, sosyal iligkiler, akademik basari, sosyodemografik
veriler gibi ¢esitli degiskenlerin iligkisi inceleyen calismalar olsa da akilli telefon
bagimliligi ve nomofobinin mizag-karakterle ve diger degiskenlerle iligkisinin

anlasilabilmesi i¢in daha fazla ¢calismaya ihtiyag¢ vardir.

Universitelerde ve liselerde akilli telefon bagimliligi ve nomofobi ile ilgili
bilgilendirilme seminerleri verilerek 6zellikle geng nesili etkisi altina almis ve hizla
yayilan bu bagimlilikla ilgili genglerde farkindalik ve bilinglendirme ¢alismalarinin

yapilmasinda fayda vardir.
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MUSTAFA KEMAL UNiVERSITESi TAYFUR ATA SOKMEN TIP FAKULTESI
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ABD
ANKET FORMU

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

isim-soyisim: FAKULTE:
Yas: UNIVERSITE:
Cinsiyet: Erkek () Kadin ()
Medeni durum: Evli () Bekar () Bosanmis ()
Aylik gelir: 1000-2000 TL arasi ()
2000-3000 TL arasi ()
3000-5000 TL arasi ()
5000 TL ve Ustd ()
Daha 6nce gecirilen psikiyatrik hastalik oykist: Var () Yok ()
Varsa ismini yaziniz...
Ailede psikiyatrik hastalik 6ykusi: Var () Yok ()
Varsa ismini yaziniz...
Sigara kullanimi: Hig kullanmamis( ) Kullanmis birakmis () Halen kullaniyor ()
Alkol kullanimi: Hig kullanmamis() Kullanmis birakmis ( ) Halen kullaniyor ()

Kag yildir akilli telefon kullaniyorsunuz?
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Tiirkce Nomofobi Olgegi

Akilli telefonun kullaniminizla ilgili olarak asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtiniz.

KESINLIKLE KESINLIKLE
KATILIYORUM KATILMIYORUM
1 2 3 4 5 6 7

1. Akilli telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi rahatsiz hissederim.

2. Akilli telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda canim sikilr.

3. Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger haberlere) akill telefonumdan
ulasamamak beni huzursuz yapar.

4. Akill telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her an kullanamadigimda rahatsiz olurum.
5. Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim.

6. Kontorim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota sinirimi astigimda panige kapilirim.

7. Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz Internet baglantisina erisemedigimde stirekli olarak sinyal
olup olmadigini veya kablosuz erisim baglantisi bulup bulamayacagimi kontrol ederim.

8. Akilli telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur kalacagimdan korkarim.

9. Akilli telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak i¢in glicll bir istek hissederim.

Eger akilli telefonum yanimda degilse...

10. Ailemle ve/veya arkadaglarimla hemen iletisim kuramayacagim icin kaygi duyarim.

11. Ailem ve/veya arkadaslarim bana ulasamayacaklari icin endiselenirim.

12. Gelen aramalari ve mesajlari alamayacagim icin kendimi huzursuz hissederim.

13. Ailemle ve/veya arkadaslarimla iletisim halinde olamadigim icin endiselenirim.

14. Birinin bana ulagsmaya calisip ¢alismadigini bilemedigim icin gerilirim.

15. Ailem ve arkadagslarimla olan baglantim kesilecegi icin kendimi huzursuz hissederim.

16. Cevrimici kimliginden kopacagim icin gergin olurum.

17. Sosyal medya ve diger cevrimici aglarda glincel kalamadigim icin rahatsizlik duyarim.

18. Baglantilarimdan ve ¢evrimigi aglardan gelen giincelleme bildirimlerini takip edemedigim igin
kendimi tuhaf hissederim.

19. Elektronik postalarimi kontrol edemedigim igin kendimi huzursuz hissederim.

20. Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf hissederim.
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Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi-Kisa Form

Yonerge: Asagida akilli telefon kullanimi ile ilgili ¢esitli duygu ve distinceleri iceren
anlatimlar verilmistir. Litfen heranlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek
en uygun secenegi yuvarlak icine aliniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum 2-Katilmiyorum, 3-Kismen katilmiyorum, 4-Kismen
katiliyorum, 5-Katiliyorum 6-Kesinlikle katiliyorum

1 Akill telefon kullanmaktan dolayi planladigim isleri aksatirim.
1 2 3 4 5 6

2 Akill telefonu kullanmaktan dolayi derslerime odaklanmakta, 6devlerimi
yapmakta ve islerimi tamamlamakta glicliik cekerim.

1 2 3 4 5 6

3 Akilli telefon kullanmaktan dolayi el bilegimde veya ensemde agri hissederim.
1 2 3 4 5 6

4 Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammil edemem.

1 2 3 4 5 6

5 Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum.

1 2 3 4 5 6

6 Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir.

1 2 3 4 5 6

7 Gunlik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan
vazgegcemem.

1 2 3 4 5 6

8 insanlarin twitter veya facebook lizerindeki konusmalarini kagirmamak icin siirekli
akilli telefonumu kontrol ederim.

1 2 3 4 5 6

9 Akill telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim.

1 2 3 4 5 6

10 GCevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi séylerler.

1 2 3 4 5 6
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DU kimse @man kay aiduguny dstnse bie, srf eglence ya da
NEyeran olsu oiye (g KEE Yeni sayler denesim,

kil i cunsmiarda bile, e her
e

Cogu ke pikeal bir konusma ya da siimen derinden etkieniim,
GDE ke Kogullann kurban cldugurmy clslndram,

Benden ok Farkl olsalar bile, genelikie bagkalants okdugy gibi kabul ederim,
Murizeerin cihdecagng inanmem.

Bani inciten kimsalaren intiam aimak nosuma ger.

Bir 5ey6 yoguniastamada, {ogu kee zamanin nastl gectiginin farkina varmarm.
OgU KEE Wasamimin, pei & bir amaa ya da anlame olduguny dlgindrim.
HETKESn kargsna pkabilecsk sonmiara giedm bumaktz,

yariIma aimak sErim.
. Belkide npmdan daha fariasn anizk bir 3eye ukegmak
o ke, gmpinden far S yarat gormyan,

lan endipisnecak Dir sy olmadgne dusinsser bie, Endk
gﬁuajan onamiana ogu kgrgefgin E:rﬁlﬂ nissaderi E'

nasi il ] rImeksiFin,
H{EMEW érlemel :l:aﬁlydqapam

Igteri begkalannin azulanna biakmaktansa, genalikie kend tarmma gare yapanm.

ke gewvRmdeki kimselane Sylesing baglantl oldugume SRsinarm ki,
Sahks aramzda m'aj:rluramwmg& e

Benden frkd dlsinosen oiEn kimssamen, pnalikie hoEnman.
oo dunTEa dogRl tepkilenm, geistinmis aldugum i Akanikiar dayan,

Bir qok eski iri kyhedeoak oisam {nith olirak
mg;kﬂ é;m%ml;aglmu bile, rengin ve dn

¢ogu kirseden daha qok tedbirdi ve denetimliyimdr.

Bir seylanin yanls gidedi EllﬂlﬁElEﬂﬂm L] iF]
DML 5 orabriak oruncs saere I ey

Yasznts ve duyguianmi kendime saklameai yering, anadagantia g
& ml?;:;-umrrn

Dgu kimseden daha az enerjiye sanibim ve daha gabuk yoniamm,

g&?ﬁiﬁ ulqum iEE ken:lhm farla kaptnpha;ka her seyi unuthugumndan,

Nie yapma: stodigimi secmade kendimi nadiren sarbest Nissaderim,
Bir bagkasinin duy UL GO kee Kendiminkier kadar diskae drm,
Bir b =33l SeEir ve hareketsiy kaimakiansa, Taman bira rski

(ST lepaler v koskin vimjiar (Eerinde araba It gty yapmayt euerim.

Taremadigim kimsalere piven duymatfam idn, pofgu kez yabanolada
taregmakian kagmmm.
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Iaman yoidugu redeniyle, genalke e tnamili SESNa gor ¥ 2pama.
{£Ogu kB hayvanian we hibkileri y cic olmaktan kOrUMaya yarayacl sier yapanm,
{0gu kB hagEa heskeston dana zoki cimay) dilsnm.

Dismantznmen a0 gekigin grmek bana hognutiuk verir,

Her ne raman olursa olsun, fok dizenli oimak ve ksier icin kuraliar
koymaktan hoglamnm

Dikkatim cogu ke bagka bir ey K2yd@ i, Leunca bir sire 2y igleni

Tekrarianm hana, anlik ddrtller ya da tekinlerden daha
s i, 1 Sscanlcar kA !

. Genalikle o kadar karaiymmdr ki, baskaian vargestikten sonra bile calmmaya

dewam ederim.
Yasamia, bilimsel olarak agklanamayan bir gok 5eve NEyTEn slunm.
Bwrakabimayi diledigim bir cok kit alskaniigim var.

SONEIENMa (ogU KEE bir bagkasmn pozim sagiamasini baklerim.

{0Pu kB rekit param hitineye ya ia a5m kedi EulEnp borganmya degn
para harcanm.

Gelecakis bir Nayli s2nsh olacagme dusimirim.

Haff ranatsyisk ya da gerginiiten Cogu kimseye gare daha eg kurtulurum,
Yalng oimak beni her 7aman rahatse stmer.

Govgemekteyken, ooy kez bekianmadi iggan ya da anlays pankilan yasnm

Baskalanrim benden ya da igleri yapma tagemitan hogiarep hoglanmadiklanra
pek aldrmam.

werkesi memnun etmek milmkdn olmadg icin, genellide kendim ign ne stiyosam
safdecs onu edinmieye Galnm. e e e =y

Eorigenimi kabul stmeyen kimsser karm sabir degilimadi.
{OguU kimseyi pek de iyi anladigm stylenemez.
Tuarette bagank olmak kin sahtekar olmak zorunds degikinz

Baven kendimi dogayla aylesine begiantb hissedesim ki, her say tek bir canl
OganiE MEnen PArESy ME gibi gonnr.

Konugmaiarda konugmao oimakian ok, ivi bir dinleyicivemdir.

{ogu kimsagden daha cabuk oeeslenisim.

Bir gnp yabanayla Ensmak roeunda olfugumda, (ogu kimsaden daha skiganimds.
(g kimsagen daha duy gusasmdir.

Haren neder clacani sazmama olanak wesan, bir “alina his'e sanipmisim gibi gedr.
Birisi beni bir gekide inctti mi, ganellitle a0gn gkartmaya cignm.

Tuturmiarimi, bk tiglide deratimim dsmdaki etkier bakrar.

Har pin amaglanma Bogn bir adim daha atmaya ignm.

(0P kez haska herkeston daha gocil almay) dderim.

Karar vermaden Gnce isler konusunda wunca sire diginmeyi tencih edesim,
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D@y kimsaden daha gok (@IGMM.

ol an, ey k=3 Uy kuiara va da ek dinkenme
Sonemignis geresnm iy

askalannin hizmetinds pimakizn hosEmmm,

mmmﬁd sanunian aicrmaksmn, daima her 2yin

iiarda il 5 olsam bile, kendm & harcamakizn
%;mmm ketirmis B, iin para

. (ogu kimsenin bedersel olamk tehlie hissttig durumiana, geneliide ssicn

W giwenti kalmm.
Sorundarmi kendime saklamaktan hogianrm.
Kisiel sorumianrm, ok & ya da kisa bi sire Lanegm Kiglere tartgmakta

gamem.
Seyahat stmek ya da yesi yerer arastrmaktansa, evde oiunTakian hoglammm,

Kendiarine yardims dokUnamayan 72y 1f Emssers yardim etmesin 2ehe
oidugunu Ly onm.

Hana haksr danTal olsalar bile, bagskalanre hakseca dawranirsam,
Tihinsed mEunum tr:rl"l'gﬂ'

Imsaniar genelide bana nasil hissettidesini anitriar.
(DQU kI SOMSLYA Cegin geng kalahimeyi dierm,
Yakin hir arkadag kaybedince, gensllide Cogu kirseden daha cok (0Nt duyanm.

Baren =anki Iman ¥e mekanda sond ¥e S :I'na'_ranninarmm
pamasymeEm Rissine kapdinm.

Baren bagialanna karg! soeridenis agkayamadim bir bagiant hissederim

Bana naesriE isalar kimsalarin d
Hana gegrisie Nk yapr it bagka Ly gtz

Eab kurallar we clreniemelar oimaksmn, insaniarn her stedkierini
yapabilmeleri hosuma gider.

barayla bulsund, bana dostia dasranmadikla lenmi; isa bile,
m.l'glfrl:llaraiﬁk sl olmay sirdinirdim. " g

Gelecside bir saylarin kitiye gdersg konusunda, genslikls g kimsaden
daha endisaliyimiir.

Bir karara varmmadan ance genellibe her ciguyy etrasea disUnem,

ik e a rrerin, pratk ve kst olsincel
OreGKLan dava onems m?uﬁm ?
€ogu kee etrafimidaki HIm nesnelere karg g bir bUtURIE duyusy hissedesim.

{DgU Z2man “Supsmman” gii Geel gugesimin olmasii dilerim,
Baskalan beni gok fazia denedivor,

. Ogrendiklerimi beskalanyla paylasmakian hogEnmm

Dins: yazantiar, yasamemin gemes amaan aniamamda bana yaremo aimustur.

Cogu ke bagkaianndan gok Say GFenirim.

Tekrarianmi uy gulamaiar, basanis olmamda bana yardima alm, pek qok: sevde iyi
almama olarak vemistir.
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Hafif rafatsaik ya da nligten kurulmak igin daha fzzia dinlenme, destek
¥4 fa glveneys im duyarm.

Yagamak ion ek oG e N Kimserin sonunca an gekmeksiin
Hagka herkesten daha qoik RGN DImak istemeem,
Dumyay! daha iyi bir yer haline getimnek igin, kends yagamam severek rske edardm,

Bir 5oy Mekkmda wruna e dusindikien s bile, manksal nedenierimgen
ok dly pianma givenmeyi Hgrendim.

Baren ir insancan daha buy ok bir i gUg tarahndan
yoneetign QUi = e e

Hana adice dav @Enan hirising, penalikie adice davranmaktan hoslaninm.
50N desmre pratil ve duyguanna gore Mamkes stmeyen binsi olamk Ennnm,
Benim igin, birisiyle konusirken dusincelerimi dGreniamek Koy,

Beklanmedik haberem gopu ker aylesing oIl tepEs verinm kb, psmanlk
duy dugum seyier sovler ya da yapanm.

(kbR kalmes gocuklar yardim stendigindaki gibi
oHga o s ™ d o
¥a in & iyisini i i ikle kendimi
peb . irru yapmak istedigim icin, genel i qogu
Oyl ok kusuruyurm ki, bu yibrden kendimi pek de ssamam.
Sonmianma wun vaded girimier aramak iin gok 3 Zamanim var.

SIF e yapiacagin bilmedigim ign, (ogu Kz SOrURENn geregne bakamam,

. {ogu kez zamanin Sk durturmbdmeyi dilerim.

Yainea ilk zlenimienime cayanarak k3rar vermekien nefret egerim,

. BifikLiekianse, para harcamay) ¥ egienm.

Bir dykiy(l daha gillng hale geti ¥a o hirsine 5aka yapmak igin,

mmeﬁpnwwﬁ"&ﬁl&m

Soruniar oisa bile, bir arkadashiin hemen her z7aman sinip gitmesine caignm.

Likandarier ya da asailanirsam, gok cabuk atlabrm.

ik, R, YOrgun ya da endisel alacagim igin, isler genelde yuritme

tarmmdaki degismelene Uy saglamam son derece glctir.

Wmmmmramlmmmlmmyi
edirebimem ign, beni kisilerden gok faria yardi

Je S setanen . b e Crien gk oy

mawmnmmpdammmmwmmmmmn

inanmnm.
‘Candan we yaimn arkadaglanmn gogu zaman bememie hirdikte olmesm stenm.

Lizun zaman tﬂﬂulmﬂiﬁ. kEE Fym defalana yeniden
nena'nerimﬁmmm L e e !

Hemen herkes ko ookl ols2 bilke, ben hemen her zaman rahat ve [Esasr kabnm.
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147,
148,
146

. Filizliri arki ve Rl epeycE ko Bk
. Kogaiar pogu ez beni irademe karg bir SeyIer yapmaya zonar.

. BEnim &in, benden fark 0lan insniara katanmek gogtr.

. Murize denien (g SBvin, Sadere sans eser oldugumny dusanurim.

. Birksi beni incitirse, intikam almaktarsa kibar davranmeay| yegiesim,

' ﬁj}mﬁm g0 kadar exkisince KAl ki, Zarman ve mekandan kopmus

an iinde kay
Yasamimn gensk bir 3man we Gnesmi oidugunu sEnmiyomnm.

. Bagkalanyla clabilligince is birkd yapmaya calgmm,
Basanianmdan dolay! igm ranatr ve daha iyisni yapmai idn pak istekdi deglimer.

lan ek tahlics diisinss g, Endi imayan ortamiarda
ke egin v enciges .

. Tom a'_rnmm bltiniyie diginmelksizin, gogu ke i ploleimi, Gnseri

e SEge i

. Baskalan, benden istediklerini yapmayam@m gin, (ogu ke benim asm

hagimss okdugurm dusUrdrer

- g ke etramdaki tim Kiglefte U manevi ve duygusal baganim

ugure

. Benden fark deger yargian alan insanian ssvmek, genellikie benim iCin koiydr.
. Bakalan benden daha gogunu beklese bile, oiabidsgince & i yapmaya caksnm,

. Iyi ligkaniskiar bensm icin “fknci Mizag” ML ve Nemen ner zaman
ummummﬂnmﬁ

munmr«fp hakkmda benden daha (o bilmesi gergeginden, gogu

. Genelikle kendimi bagkalannin yerinde hayal etmeye galsr, boyiece onkan

pesgicten aniayahilinim.
Tarafsak ve diriistilk gibi ilkeer yasamimn ban yorierinde pak 2z ol oynariar,

. Para birictirmede (ogu kimseden daha iyivimdir
- Kencimi reden 0fkalenmis ve angellsnmis hissader, e yohunca gimedignde

namen bagka

. %ﬂ gnermé oimadm Sl bie, gogu kaz gerin e ve curend
¥

apmasnda srar e

. Hemen her sosyal dusumda, kendimi oldukga givenli ve emin hissederim
. Qeald rimden nadiren siestiggmdan, arkadasianm d lznma
mﬁﬁ&k gekerer. e e

L % kims hiana yens ve daa i bir yol cdugunu sty ese bile, e yape ez

. Biimsal ciarak agklaramayan seylre nanman, akiica olmaigin sisininm,

Dugmanianmn a0 gekigini rayal etmekten hoganinm.
(Dgu kimseden daha fara enagim var ve daha geq y oniunem.
Yapiypm her ighe aynnilas didet stmekten hoglannm,

ka her seyin yolunds i syleseler bile,
%m m?mmm FEYin yOunda gideegini sy
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150
151
182

171
17

173

174
175

1Ta

{ogru ke beska herkesten daha gl olmay! dierim.
Genalikle Me yapacagm sepmeds sarbestimdir.

EEF keredimi T is8 0 kaoar kaptnnm kL, bir an nerede
(g ke il g ok e pt

Bir sicibin (yelei, paylants nagien donstce ainar

Bir g, 52t Se558 Ve haroketsiy kaimaktansa, gogu raman rskd seyier
plantiie ugmak ya da paresitie atlamak giby yapmay) tencih edenim.

raman dirtitsel olarak o kad harcnm ki, fati yapmai gibi el
ﬁu.;mmpmnmmn?et ap:xpﬁ e

Bagkalanri memnun etmesk ign kends bidigmden sasmam.

. Yahanolana bificteyien hig skigan degilimds.

{OfU ke arkadaglanmin anruianna bayun egeim.

. ZAmENITIN GogUnL, gersk giti girinen, ancak benim kin geTekte dnemsi

mian peylere hancanm.

Thczri karararda, dogru anits okduguna figkin dinsed ya da aniaki
m;ﬂm"ﬂm X o =

. Eﬂ;&mﬂmn yasanbians daha ki aniamak ign, kendi yargianmi bir

ANzkanaklanmn gy, bera dejerk amariam wiagmara ol i,
DURTyay) daha iyi bir yer yapmak icn: savas, yolksuluk ya da nalkseiikian
wmﬁmmmlﬁm&mn
Galncakte olabilerek Kbt sevier nakknda ni; endsslenmam

Kangi denetimimi yitireos kadar, hamen hi; heyecanianmar,
DUsURGOgUmden dana wun SUmse, Cogu ker o is brakmm,

. Bagkalannin berimiz umqmamru baklamaitenss, konsmaan kendm

baglatmay terdh ederim.
Bana yanis yapan birisini, pogu zaman, @buak begeslarmm.

. Dewrangianms, biyllk Higude denetimim digndaki etkiler befirer.

Yanis bir Bnsazi ya da hatab bir & izlenim nedeniyie, copu kez kamtanma
Fonmnda kslinm.

tglerin yapibmas: igin, bir baskasrn 4n ayak olmasin beslemeyi terh ederim.
Genalikle beskalannin poniskerne sayg duyanm.

‘Yasampaki roilimin beakiasmasna yol agan, Kendimi ook cogkulu ve muth
hissEHgim yasnulanm clmustur.

KBngim igin bir eyier satn aimak eglendsicidir,
Kengimin duygu el aiglar yasantladgma inanirm.
Beyimin dUEpln EiEmadgns inannm.

. DN TEMIENE Yasamem iCin koydugum beli amagiar, pig gekilde yol gistarir

Ganalikle beskalannin hasansna 4o ayak imak aptakadr,

. (0 KEY SONSLTE Cegin yasamal stesim.

‘Geradikle sofukkanl ve baskalanncan avn kalmaktan hoslaninm.
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181

18z
183,
184,

185,
188,

187,
188,
189,

190,

1918,
152,
154,
1.

156,

1596,
199,
158,
194,

B HE

§ B HRHE

Hibrdnill bir fm seyrederioen, aglama thtimalim ¢ofu Emseden daha faiadr.
Hafif rahatsehk ya da gerginlidten (ogu kimseye pie dafa (@buk kurbuunsm,
Ceralandinimayacagrm sandigimda, (opu ke kurllen ve cleeniemsier filal edenim.

durumda, kendime [ i [ i
ﬁ;}'ﬁf‘ﬂm;rﬂa wmmﬂlﬂ'ﬁ?{:&? i¥i abgkariklar gelistirmemi

Kegke bagkatan bu kadar gk Konugmasasar,
Gremsiz ya da k bi gertinsster bile, herkes itibar ve sayg i
l11uarrrel\al"‘;:l|111enir-|':i""rrm?Ei I =
Yapilmas! perek cian igeri surdisbilmek ign, cabuk kamriar vermekten hosanmm
Yapmaya @Elsugm her seyde, genalikle @reEm apkbr.

ksmserin tehiikeli nitelerdire bilecegi seylen gslak ya da b bir yoida

amaba kulanmak gite, penellkie kasy s yapabilsagme dair
Endime gUVEririm.
Baganh nma 5are oimacike, bir sey (zennde @igmay strdirmede bi
yarar gammilyanm.

sieri yaparken yeni yollar arastrmakian hogimrm.
Eglence ya da Neyecan iin para hamamektansa, birktimmekten zevk almm,
Bireyse| haklar, heshangi bir grubun gereksinimigrinden dafe tnemid

Kendimi, zhi L0 bir maneyi temas ety
i, 2 v ciggan manevi gigle tamas ignds hissttigim

Iginde, TSN Vamian hergeyie bamak ve deninden bir 2Tk uygusy
extincigim, eeye oskulll Znianm oidy,

i alranbicar, iier iedgim sekide yapmem) koiayisin:
U ksmse: benden daha (o gare buucy porndr.

SOnnianm igin, ogu ke haskalarmi ve koguilan sonmiu tuEnm.

B ki dav rRreTig Disalar bike, eskalanna yarm etmekten hasnutiuk duyanm

. %ﬁawmmmm endisne bagh oldugu manesi bir giomn pangsymigm

. an@dasiary hinikieyken bile, ok fvia -agimamay* terdh edarim,
. Kendimi zofamaizn genelikls bim gun boyunca bir seylerie “mesgul” kalabiksm,

Baskalan gabuk bir karar vermemi istesalar hile, KErar venmedsn oo
NemEn har gaman tim oigular hakionda aynnbl fosinorim.

. B i yanits Yagrigem aniadgimida, skontidan fyie knlyea kuriama,

o ksmseden daha mukemmelivetriyimii.
B ayin dogna m yanis mi oidugy, sadece bir gans massksidir,

. Simidiki dogal tepkilerimen, ganalide dkelerim ve Lz vadel amacknmia
[

tutan cidugum
m;asmm.nmmmmw bir manewi dien ya da plics baph
Na inaninm.

mmmluﬁgmﬁsun bile, yaitanotana ansagmda givenii ve

. Insaniar yardim, sempati ve So bir ankys hulmak ign bana yakdasmanin koiay

aicuguny stiyleser.
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11, Yni disincelerve atniEamen Neyeman duymara, gy kimssy e goe dana geriyimdic

Mz

33
34

215

3 [

T

18

1
Fm.

.

IIE

Ir

B hagkzmnn duygulanns incitmemeak ign Siylerecek nisa hile, yakn soylemekts
Sl yasanm.

HosiArmadigm barn insantarvar.
Basia herkesten daha fazia hay@n alunmak siemem,

Siradan bir seye bakarken, ke ciagan st bir sey abur ve sanki onu ik ke
0Ty DTS CUFgLSUNa T,

Tanidgam gngu kimess, baska kimin incineceine aidammalsgn, yainora kendisin ditsiinir.

Yeni ve alisimadik bir sey yapmak zorunda ol cugumnda, genslikle gergin

we endigel nizech'in.ﬁ =

o kez kandimi ik N3 Cek POMErya oa geerekie
yamabiliecegimaden daha &1 | yapmaya iakgrim.

Kimileri para konusunda 2 Gmeya da el sl aldugum cosung:.

Mastik yazanh stwientieri muhtemeden sadece birer hisnl kurunbudan ibarettir.

xrmw-:ﬁ; Wmﬁ.mmﬁmum

HErhangi birisinin 20 gektigini goamesten nefet edarim.
Yagamemda ne yapmak istedigimi bilipansm.

224, Yaphgm isin dogru mu yariss mi clduguny COSUNp tgrmak g, dazerli
TAMan ayinnm.
235, (oK dikkatli olmarsam, benim ign igler gogu ker ters gider.

o

BOBEE

B8 B H

Kendimi keyifsz NisseLigi kimak yenne akadagana birlite
m@ﬁ p‘ﬂlﬁeﬂahﬂi}‘nﬁﬂm ek yene A

: wﬂman birisiyle: duy guian paylagmanin, momkin

gavTEmde ahp Blenlemien mmgaﬁtgurmauw iGN, besialane qogu

. Kpgke baska herkesten dana iyi poranisa otsam,

Bu arket formunca qok yalan styledim.

X mms oiduEian SEQ'ErI.I'ﬂi!iﬂEa bile, rEIRE

kaacagim sosyal ortam

Bahartia Cigeklerin agmasin, eski bir ariadas yeniden
Ok Katar sevesim,

Zor durumian, gerellicie bir meydan okuma ya da érsat olarmk degerlendiinm.
Benimia ilgii kimsaler, ileri berim EEma e yapmay ogeenmek zonmdadriar,
SaNiziar gimalk, yaing @ ¥ akaEnd@ingra sonn yaraur,

Hafif rahatszik ve perginikian sonr bike, peneilide (gu kimsden daha
fapia girvenli v anerik misadenm.

Herhangi bir kag imeakmam sendignde, herseyi okumakin hoganmm,

Yani bir geyier olmadginca, genalie heyean ya di cogku verd bir
58y drRmaya baglanm.

Baen keyifsi olurum
ArA =3 irsaniann angasndan Wm
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9. 0OZGECMIS

1990 yilinda Mersin’in Tarsus ilgesinde dogdu. Ilkokul egitimini Tarsus
Musa Bengi ilkokulu’nda, ortaokulu Tarsus Bahar Koleji’nde bitirdikten sonra liseyi
Mersin Yildirnm Han Fen Lisesi'nde bitirdi. 2013 yilinda Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. 2014 yilinda Mustafa Kemal Universitesi
Tayfur Ata Sokmen Tip Fakiiltesi’nde basladigi psikiyatri uzmanlik egitimini 2019

yilinda tamamladi.
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