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OZET

Okul Oncesi Cocuklarda Oyun Terapinin Ayrihk Kaygis1 Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi. Biilent Ecevit Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Cocuk Saghg1 ve Hastahiklar1 Hemsireligi Anabilim Dah, Yiiksek Lisans Tezi,
Zonguldak, 2018.

Oyun doneminden sonra gelen okul 6ncesi donem; ¢ocuklarm biraz daha sosyallesip
grup ve sembolik oyunlar1 ortak gerceklestirdigi bir donemdir. Bu yas grubu
cocuklarin sosyallesmesini geciktiren énemli bir neden ayrilik kaygisidir.Oyunun
etkili olarak kullanildigi oyun terapi bu g¢ocuklarda sorunun c¢oziimlenmesinde
onemli bir yere sahiptir. Arastimanm amaci; okul ncesi ¢ocuklarda oyun terapisinin
ayrilik kaygisi lizerine etkisini degerlendirmektir. Arastirma on test-son test kontrol
gruplu deneysel bir calismadir. Arastrmanin evrenini, Kozlu Merkez Anaokulu ve
Kozlu Fatih Anaokulu’'nda egitim géren 3-5 yas grubu 292 okul 6ncesi ¢ocuk
olusturmustur. Power analizine gore hesaplanan o6rneklem biyiikligii deney
grubunda 30; kontrol grubunda 30 toplam 60 okul 6ncesi ¢ocuk iizerinde yapilmistir.
Verilerin toplanmasinda; demografik bilgi formu, yeniden diizenlenen okul 6ncesi
kaygi Olgegi ve yuva ¢ocuklart igin ayrilma kaygi olgegi (6gretmen formu)
kullanilmistir. Yuva ¢ocuklar1 igin ayrilma kaygi 6l¢egi toplam puan ortalamasi
egitim oncesi ve egitim sonras1 kendi aralarindaki degisim degerlendirildiginde;
deney grubunda olan g¢ocuklarin egitim sonras1 ayrilik kaygisindaki diisiis kontrol
grubuna gore daha fazladir. Her iki grupta da ayrilik kaygisindaki diistis istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.000). Yeniden diizenlenen okul 6ncesi kaygi 6lgegi
toplam puan ortalamasi ve alt maddeleri egitim 6ncesi ve egitim sonrasi kendi
aralarindaki degisim degerlendirildiginde; deney grubunda olan g¢ocuklarm egitim
sonrasinda meydana gelen ayrilik kaygisindaki diistis istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.000). Kontrol grubunda ise egitim sonrasinda meydana gelen
diistis istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05). Sonug olarak; anaokulunda
egitim goren okul éncesi ¢cocuklara uygulanan oyun terapi programu, ayrilik kaygisini

biiyiik 6l¢iide azalttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi ¢ocuklar, Ayrilik kaygisi, Oyun, Oyun terapi



ABSTRACT

Evaluation of the Effect of Play Therapy on Separation Anxiety among
Preschool Children. Bulent Ecevit University Institute of Health Sciences,
Department of Children's Health and Diseases Nursing, Master Thesis,
Zonguldak, 2018.

Preschool, that follows playing period, is a period during which children socialize a
little more and carry out group and symbolic games commonly. One of the reason
that postpones socialization of children among this age group is separation anxiety.
Play therapy using playing effectively has a significant role in the resolution of this
problem among these children. The aim of this study which was performed was to
evaluate the effect of play therapy on separation anxiety among these children. This
was an experimental study including pre test-post test control group. The universe of
the study was composed of 292 preschool children of 3-5 years old who were
studying in Kozlu Central Kindergarten and Kozlu Fatih Kindergarten. Sample size,
that was calculated based on power analysis, included a total of 60 preschool
children including 30 in experimental group and 30 in control group. Demographic
information form, revised Preschool Anxiety Scale and The Separation Anxiety
Scale for Preschool Children (teacher form) were used for data collection. When the
change in total mean score of the preschool children from The Separation Anxiety
Scale before and after the training was evaluated, it was observed that there was a
higher decrease in the separation anxiety of the children in experimental group
following training compared to the control group. The decreases in separation
anxiety in both groups were found to be statistically significant (p<0.000). When
total mean score from revised Preschool Anxiety Scale and the changes in subitems
before and after the training were assessed, the decrease in separation anxiety that
occurred among the children in experimental group following the training was found
to be statistically significant (p<0.000). In control group, the decrease occurred
following the training was not found to be statistically significant (p>0.05). In
conclusion; it was determined that play therapy program, that was applied to

preschool children studying in Kindergarten, reduced separation anxiety substantially.

Key Words: Preschool children, Separation anxiety, Game, Play therapy
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1. GIRIS VE AMAC

Oyun doneminden sonra gelen okul 6ncesi donem ¢ocuklarm grup ve sembolik
oyunlar1 ortak gergeklestirdigi donemdir. Cocuklarda bu donem beyin gelisimi ve
sinaptik baglantinin kurulmasmin en hizli yasandigi zamandir. Beyin geligimi
cocugun biligsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisiminin olustugu ve buna paralel
cevreye uyumun arttigi siiregtir. Bu yas g¢ocuklar1 yine oyun kurabilme, oyun
cevresinde bazi kurallar1 6grenebilme, bagka ¢ocuklarla oyun oynayabilme, ilgisini
ceken seylere dikkatini verme, somut diisiinme, yaptig1 seylerin Sonucunu
kestirememe, biiyiisel sekilde diisiinme, davraniglar1 arasinda iliski kuramama ve

kendisini koruyamayan bir yas grubudur (1, 2, 3).

Okul oncesi egitim, ¢ocugun dogdugu siireden ilkdgretimde kazandigi temel
egitime kadar gecen yillar1 kapsar. Cocuklarin gegcen yasamlarinda rol oynayan
zihinsel, bedensel, sosyal, dil, psikomotor ve duygusal gelisimlerini biiylik 6l¢iide
bitirdigi, ailelerde, sosyal ¢evrede ve okullarda verilen egitimle kisiligin geliserek
sekillendigi egitim siireci olarak tanimlanir (5, 7, 8). Cocuklarin bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yonden gelismelerine olanak saglayan; yasadigi toplumun deger
yargilart dogrultusunda onlar1 en iyi sekilde bi¢cimlendiren ve onlar1 temel egitime

hazirlayip, temel egitim biitiinliigiinii de harmanlayan bir egitim sistemidir (9).

Okul 6ncesi donemde sik karsilasilan ayrilma kaygisi, kisinin annesinden ya da
baglanma figiirinden ayrilma durumunda veya ayrilma beklentisine girdigi

durumlarda endise duymasi halidir (11, 12).

Annenin kayitsiz baglanma diizeyinin yiiksek olmasi, ailelerde giivenli
baglanmanin zayif olmasi, annelerin saplantili baglanmasi, ebeveynlerin fazla kaygili
olmasi ve bosanmis aile yapisina sahip olmak etkilemektedir (18). Ailede 6zellikle
annede ayrilik endisesi yogun olan c¢ocuklarda ayrilik kaygis1 fazla goriilmektedir
(19). Kardesin olup olmamasi ayrilik kaygisini etkilemektedir. Tek ¢ocuga sahip
ailelerdeki ¢ocuklarin ayrilik kaygisi iki ve daha fazla ¢ocuga sahip ailelere kiyasla
daha yiiksektir (10, 20). Cocuk yas grubuyla alakali olarak ¢ocuk yas1 arttik¢a ayrilik
kaygis1 azalmaktadir (10).

Okul 6ncesi donemde oyun: Evrensel bir yani olan ve ¢gocugun bulundugu her

yerde belli bir amaca yonelik ya da amagsiz olarak, kuralli ya da kuralsiz, ¢gocugun



tiim gelisim alanlarina etki eden, ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak katildigi, ara¢ ya

da aragsiz olarak gergeklestirilen dogal 6grenme yoludur (29).

Cocukluk doneminde oynanan oyunlar ruhsal, fiziksel, sosyal ve kiiltiirel
yonden saglikli bireylerin yetismesinde etkilidir. Oyun oynayarak olgunlasan
cocuklar, hayattaki basariy1 yakalama, kendilerini gergeklestirmede ve mutlu olmada
diger kisilere gore daha sanshidir (37). Bu donem g¢ocuklarinda oynanan oyuncaklar
cocuklarin karakter gelisimi, sosyal iliski, fiziksel beceri gelisimi, sabir ve paylagim

duygulari, akil yiiriitme ve yaratic1 diistinmeyi gelistirmektedir (39).

Okul 6ncesi donemde oyun terapisi, okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve
davranigsal becerilerini gelistirmek i¢in uygulanip gelistirilen multidisipliner bir

hemsirelik yaklagimi ve miidahalesidir (44).

Oyun terapisi, okul oncesi g¢ocuklarinda duygusal, sosyal ve davranissal
becerilerini gelistirmelerine yardimeci olmaktadir. Yine ¢ocuklarin kaygi ve korku
diizeylerini azaltmakta, benlik saygisini arttrma ve bas etme, 6z saygilarini ve
iletisim becerilerini gelistirmelerine fayda saglamaktadir. Pediatri hemsirelerinin
mesleginde ve hemsireligin temel gereksinimleri arasinda oyun terapinin kullanmm
onerilmektedir (44). Cocuklarin hastaneye yatislarinda hemsireler tarafindan
uygulanan oyun terapisi ¢ocugun kaygisinin azalmasina, ortama uyum saglamasina

ve giiven duygusunun gelisimine katki saglamaktadir (70, 71, 72, 73).

Bu c¢alisma, farkli boyutlarda ayrilik kaygis1 yasayan okul oncesi ¢ocuklarda
oyun terapinin ayrihik kaygisi {izerine etKisinin degerlendirilmesi amaciyla

yapilmistir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Okul Oncesi Donem Ozellikleri

Oyun doneminden sonra gelen okul 6ncesi donem; g¢ocuklarin biraz daha
sosyallesip grup ve sembolik oyunlar1 ortak gerceklestirdikleri dénem ozelligi
gostermektedir. ik ¢ocukluk ¢ag1 doneminde giinliik yasam becerileri gelismektedir.
Bu donem g¢ocugu ailedekileri taklit etmeye basladigi donemdir. Cevreyi kesfetmeye
basladig1 bu donemde hem arkadaslik iliskileri gelismekte hem de sosyallesmeleri
hizlanmaktadir (1).

Cocuk dikkatini kendine yonelik bir beceri gelistirmek igin c¢alistirir ve
diistincelerini kendi ihtiyacina yoneltir. Bu donemde g¢ocuk temel aliskanliklar
(tuvalet, yemek, uyku vb.) edinmistir ve boylece birey olma yolunda ilerleme
gostermektedir. Cocuk kendi isini kendisi yaptigi ve gerekirse siirekli soru sordugu
bir doneme girmistir. Okul 6ncesi donem hizh bir gelisim gosterirken igine aldigi yas

donemlerinde de gocuga ayr1 ayr1 dzellik kazandirmaktadir (1).

Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitimi Programi’nda (2013) okul éncesi
donemin ¢ocuklarda beyin gelisiminin ve sinaptik baglantilarin kurulma oraninimn en
yogun Ve hizli yasandigi donem olarak belirtmektedir. Beyin gelisimi ¢ocugun
bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimi igin giiglii bir zemin olusturdugunu

ve beyin gelisimine paralel olarak ¢evreye uyumun arttigi soylemektedir (2).

Tirk Tabibler Birligi yayinlarinda (2012) okul 6ncesi déonem ya da oyun
donemi diye gecen 3-5 yas doneminin bazi ozellikleri; oyun kurabilme, oyun
cergevesinde bazi kurallar1 6grenebilme, baska ¢ocuklarla birlikte oyun oynayabilme,
ilgisini ¢eken seylere dikkatini vermeye baslama, somut diisiinme, kendisinden
yapmasi istenen davraniglari veya Kkendi yaptigi davraniglarin  sonuglarini
kestirememe, biiytisel sekilde diisiinme ve davraniglarinin neden ve sonuglarini

algilayamama ve kendisini koruyamamasi diye siralamaktadir (3).

Okul oncesi donem, ¢ocugun hizla gelisim gosterdigi bir donemdir. Yapilan
taramalarda okul 6ncesi gocuklarin bu dénem ig¢inde kazanmis oldugu davranisin
onemli kismimi, inang, deger yargilari, tavir ve kisilik yapisii sekillendirdigini

gostermektedir (4).



2.2. Okul Oncesi Egitim
2.2.1. Okul oncesi egitim tanim ve ozellikleri

Cocugun dogumundan ilkokula baslayana kadar gecen siireye “okul oncesi
donem” bu donem zarfinda gelistirilen ve egitsel etkinliklerin tiimiiniin 6gretildigi

doneme de “okul 6ncesi egitim” denilmektedir (5).

Erken ¢ocukluk egitimi ya da okul o6ncesi donem egitimi; ¢ocuklari
ilkogretime hazirlayan, evdeki egitim ve yetistirme olanaklarmi destekleyen, dil ve
sosyal agidan var olan esitsizlikleri erken donemde ortadan kaldirmay1 amaglayan bir

programdir (6).

Okul 6ncesi egitim, ¢ocugun dogdugu siireden ilkogretimde kazandigi temel
egitime kadar gecen yillar1 kapsar. Cocuklarin gegcen yasamlarinda rol oynayan
zihinsel, bedensel, sosyal, dil, psikomotor ve duygusal gelisimlerini biiyiikk 6lgiide
bitirdigi, ailelerde, sosyal ¢evrede ve okullarda verilen egitimle kisiligin geliserek

sekillendigi egitim siireci olarak tanimlanir (7, 8).

Okul o6ncesi egitim; 0-72 aylar arasindaki grubu kapsayan okul oncesi
cocuklarin bireysel o6zelliklerine ve gelisim diizeylerine uygun gelisimlerini
destekleyen ¢evre olanaklar1 saglayan; ¢ocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal yonden gelismelerine olanak saglayan; yasadigi toplumun deger yargilar
dogrultusunda onlar1 en iyi sekilde bigimlendiren ve onlar1 temel egitime hazirlayip,

temel egitim biitliinliigiinii de harmanlayan bir egitim sistemidir (9).

Okul dncesi egitiminin amag Ve gorevleri, milli egitimin genel amaglarina ve

temel ilkelerine uygun olarak;

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aligkanliklar

kazanmasini saglamak,
2. Onlar1 ilkokula hazirlamak,

3. Sartlar1 elverigsiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar igin

ortak bir yetistirme ortami yaratmak,

4. Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel Konugmalarmi saglamaktir

(2).



MEB“in 2013 yilinda yaymladigi, “Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii

Okul Oncesi Egitim Programm kitabinda okul éncesi egitimin temel ilkeleri;

1. Okul oncesi egitimi ¢ocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina

uygun olmalidur.

2. Okul oncesi egitimi ¢ocugun motor, sosyal ve duygusal, dil ve biligsel
gelisimini desteklemeli, 6z bakim becerilerini kazandirmali ve onu ilkokula

hazirlamalidir.

3. Okul oncesi egitimi kurumlarinda ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak
amaciyla demokratik egitim anlayigina uygun Ogrenme ortamlari

hazirlanmalidir.

4. Etkinlikler diizenlenirken c¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira

cevrenin ve okulun olanaklar1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

5. Egitim siirecinde ¢ocugun bildiklerinden baslanmali ve deneyerek

ogrenmesine olanak taninmalidir.

6. Cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve giizel konusmalarma gereken &nem

verilmelidir.

7. Okul oncesi donemde verilen egitim ile ¢ocuklarin sevgi, saygi, is birligi,
sorumluluk, hosgorii, yardimlagsma, dayanisma ve paylasma gibi duygu ve

davraniglar1 gelistirilmelidir.

8. Egitim, ¢ocugun kendine saygi ve giiven duymasini saglamali; ona 6z

denetim kazandirmalidur.

9. Oyun bu yas grubundaki ¢ocuklar igin en uygun 6grenme yontemidir. Biitiin

etkinlikler oyun temelli diizenlenmelidir.

10. Cocuklarla iletisimde, onlarin kisiligini zedeleyici sekilde davranilmamal,

baski ve kisitlamalara yer verilmemelidir.

11. Cocuklarin  bagimsiz davraniglar gelistirmesi desteklenmeli, yardima
gereksinim duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve yetiskinin giiven

verici yakinlhigi saglanmalidir.



12. Cocuklarin  Kkendilerinin  ve bagkalarinin  duygularim1  fark  etmesi

desteklenmelidir.

13. Cocuklarin hayal giigleri, yaratici ve elestirel diistinme becerileri, iletisim

kurma ve duygularini anlatabilme davraniglar1 gelistirilmelidir.

14. Programlar hazirlanirken aile ve iginde bulunulan ¢evrenin 6zellikleri dikkate

alimmalidir.
15. Egitim siirecine ¢gocugun Ve ailenin etkin katilimi saglanmalidir.
16. Okul 6ncesi egitimin stiregleriyle rehberlik hizmetleri biitiinlestirilmelidir.

17. Cocugun gelisimi ve okul oncesi egitimi programi diizenli olarak

degerlendirilmelidir.

18. Degerlendirme sonuglar1 ¢ocuklarin, 6gretmenin Ve programin gelistirilmesi

amaciyla etkin olarak kullanilmalidir (2).
2.3. Okul Oncesi Donemde Oyun ve Oyuncaklar
2.3.1. Okul oncesi donemde oyun ve oyuncak

Oyun: Evrensel bir yan1 olan ve ¢ocugun bulundugu her yerde belli bir amaca
yonelik ya da amagsiz olarak, kuralli ya da kuralsiz, ¢ocugun tiim gelisim alanlarina
etki eden, ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak katildigi, ara¢ ya da aragsiz olarak
gergeklestirilen dogal 6grenme yoludur (29). Oyunu ¢ocuklar kendi kontrolii altinda
olan, goniilliiliik esasma dayanan, eglenceli ve yetiskinlerin dahil olmadigi onlara

Ozgii aktiviteler olarak tanimlamaktadir (30).

Piaget oyun gelisiminin saf bireysel siireglerden ve dogustan gelen 6zel
sembollerden, toplumsal oyuna ve ortak sembolizme dogru ilerledigini
belirtmektedir. Oyun, ¢ocugun zihinsel yapisindan kaynaklanir ve ancak bu yapi
tarafindan agiklanabilir. Ona gére oyun insan davramisinda siirekli var olan ve

cocugun zihinsel gelisimini destekleyen 6nemli bir unsurdur (31).

Erikson, oyunun g¢ocugun kisilik gelisimine olan 6nemli katkisina vurgu
yapar. Psikososyal gelisiminin aynasi olan oyun, c¢ocugun biyolojik ve sosyal

ihtiyaglarini kaynastirarak gelisim evrelerini saglikli bir sekilde atlatmasmna yardim



etmektedir. Oyunda ¢ocuk, benligin belirsizliklerini, kaygilarini, arzularin1 dramatize
eder, boylece bir evreden bir sonraki evreye daha saglikli oyunla ¢ocugun bilgiyi
yapilandirmasi i¢in en uygun aragtir. Oyun gocuk igin sosyallesmenin en akilci ve en
dogal yoludur (32, 33). Okul o6ncesi ¢ocuklarda oyun ¢ocuklarin aktivitesini
artirmaktadir. Ister anne isterse babayla oynasmlar fark pek yoktur. Cocugun veya
ailenin  tutumu degismemektedir. Cocuklar i¢in kiz erkek olmasi oyunu
etkilememekte oyun siirecinde ¢ocukla yetiskin oyunlar1 ¢ocugun gelisimine etki
gostermektedir (33).

Cocuklar oyun oynarken oyuncaklardan yararlanmaktadir. Oyuncak,
yetigkinler tarafindan iretilen, ¢ocuk oyunlarmna yardimecir olmak i¢in hazirlanmis
olan ana islevi ¢ocugu oynatmak olan oyun malzemeleridir. 1k defa XVI. yiizyilda
ortaya ¢ikmistir. Once evlerde bez bebekler, toplar vs. hazirlamak seklinde baslayip
daha sonra bunu is haline getiren ustalar oyuncak atélyelerinde bez, tahta, demir ve
tel esasina dayanan modele gegilmistir. Son olarak oyuncak sanayisi dedigimiz
kavram ve fabrikalasma baslayarak sinirsiz sekil, renk ve o6zellikle sertlik -
yumusaklik sekil verilebilen plastigin girmesiyle alabildigine gelismektedir (34, 76).
Oyun ve oyuncagin ge¢misi insanlik tarihi kadar eskidir. Cocuklar, genellikle
oyunlarmi kendileri olusturmuslar ya da biiyiiklerin oynadiklar1 oyunlar1 degistirerek
oynamis Ve bugiin karsimiza ¢ikan pek ¢ok oyunun eski c¢aglarda da bilindigi ve
oynandigi, en eski oyun araglarindan birisinin taslar oldugu ve en eski tas oyununun
ise “Bes Tas” oldugu bildirilmekle beraber “top” ve “ip” ¢ocuklarin en eski oyun

araglarindandir (35).
2.3.1.1.0kul 6ncesi donemde oyun ve oyuncagin 6nemi

Cocugun motor gelisimi {izerine yapilan bir ¢alismada deney grubundaki
cocuklara oynatilan oyunlarm, denge, sekme, sigrama, yakalama, kosma, durarak

uzun atlama ve tenis topu firlatma testlerinde olumlu etkisi goriilmektedir (36).

Cocukluk déneminde oynanan oyunlar ruhsal, fiziksel, sosyal ve kiiltiirel
yonden saglikli bireylerin yetismesinde etkilidir. Oyun oynayarak olgunlagsan
cocuklar, hayattaki basariy1 yakalama, kendilerini gerceklestirmede ve mutlu olmada
diger kisilere gore daha sanshidir (37). Okul 6ncesi gérme engelli ¢ocuklarda
genisletilmis tekniklerle ¢ocuklarin taklit yetenegi kullanilarak oyun becerilerinin

gelismesine ve oyuncaklar1 elleyerek tanimasina daha fazla fiziksel ve sosyal



aktiviteye katilmasina fayda saglamaktadir (38). Cocukluk doneminde oynanan
oyuncaklarin, ¢cocuklarin karakter gelisimi ileri olmak tizere ¢ocuklarmn etkili sosyal
iliski olusturmalarma, fiziksel becerilerinin gelisimine, bilissel ve duygusal
gelisimlerine olumlu etki ettigi goriilmektedir. Ayrica oyuncaklarin g¢ocuklardaki
sabir ve paylasim duygularint 6ne ¢ikardigi, akil yiiritme ve yaratici diistinmelerini
ilerletmelerinde etki ettigi saptanmistir (39). Okul 6ncesinde fiziksel aktivite agirlikli
oyun oynayan ¢ocuklarin obezitenin azalmasina ve saglikli bir yasam stirmelerine de

onemli bir katkis1 vardir (40).

Oyuncak bagka bir manada kiiltliriin ¢ocuk diinyasinda can bulmasidir.
Oyuncaklarin yapildigi materyaller, goriiniimii ve birgok 6zelligiyle toplumlarin
yagam bigimlerini yansitir. Oyuncak ya da ¢ocuk oyunlari, zaman ve mekana gore
degismektedir. Oyunlar ve oyuncaklar ¢ocuklari gercek diinyaya hazirlayan, yetiskin
bir kisi modeline doniismesine katki saglayan materyallerdir (41).

Okul oncesi ¢ocuklara deger egitimi verilmesinde oyun ve oyuncaklar
kullanilarak c¢ocuklara en ¢ok yardimlasma ve sevgi degerlerinin 6gretildigi, bu
alanda da sosyal duygusal alanin etkilendigi ve oyun yoénteminin alternatif
degerlendirme yontemi olarak kullanilmaktadir. Materyal olarak daha ¢ok oyuncak

ve hikaye kartlar1 kullanarak deger egitimi veriminde etkili olarak kullanilmistir (42).
2.4. Okul Oncesi Donemde Ayrihk Kaygisi
2.4.1. Aynhk kaygisi1 tanim

Baglanma, ¢ocuk ile bakim veren arasindaki iliskide, ¢ocugun bakim veren
kisiyle arasinda iliski kurmaya calismasiyla baslayan, siirekliligi ve devamliligi olan
duygusal bir bag seklinde tanimlanmaktadir (10). Ayrilma kaygisi, Kkisinin
annesinden ya da baglanma figiiriinden ayrilma durumunda veya ayrilma

beklentisine girdigi durumlarda endise duymas halidir (11, 12).

Ayrilik kaygi bozuklugu; ¢ocuklukta yasanan sikintilar ve yasam boyu siiren
travmalarm rol aldigi1 olduk¢a komorbid bir hastaliktir (13). En sik goriilen anksiyete
bozukluklarindan biri olup ileriki donemde yasanan panik bozuklugun nedenleri
arasindadir (14). Genel olarak bir ¢ocukluk donemi sorunu olarak bakilmstir.

Ayrilma kaygisinin uzun siirmesi, siddetli ve gelisimsel agidan uygunsuz olmasi ya



da islevselligi bozmasi durumunda ayrilma kaygist bozuklugu (AKB) tanisi
konmaktadir (12).

2.4.2. Okul oncesi ¢ocukta ayrihk kaygis1 belirtileri

Stirekli kabuslar gorme, evden ya da ortamdan ayrildiginda asir1 sikinti
duyma, evdekilerin ya da ayrildigi ortamda kalanlarin basina bir sey gelecegini
diisiinme, tek basina kalma, ayrilma konusunda kabus gorme, fiziksel yakmmalar,
islevselligin bozulmasi gibi faktorleri icermektedir. Bebeklik, ¢ocukluk, ergenligin
diger donemlerinde ayrilmaya kars1 gelistirilen bir bozukluk olmakla birlikte, temel
baglanma figiiriinden ayrilmaya duyulan siddetli “korku” tablolar1 olarak karsimiza
¢ikmakta olup 7 ayliktan, 6 yasa kadar bu endisenin goriilmesi normal kabul
edilmektedir (15). Maternal ayrilmanin ¢ocugun anksiyete, ayrilik kaygisi

yagsamasinda kisa siireli etkisi goriilmektedir (16).
Ayrilik kaygisinda DSM -V Tani dlgiitlerine gore;

A-Asagidakilerden en az {igliniin olmasi ile belirli, kiginin baglandigi
insanlardan ayrilmasiyla ilgili gelisimsel olarak uygun olmayan ve asir1 diizeyde

korku ya da kaygi duymas:
1. Evden ya da baglandig1 kisilerden ayrilacak gibi oldugunda asir1 tasalanma,

2. Baglandig kisileri yitirecegi ya da bu kisilerin basma hastalik, yaralanma,

yikim, 6liim gibi koti olay gelecegiyle ilgili siirekli olarak tasalanma,

3. Baglandigi baslica kisilerden birinden ayrilmaya neden olabilecek

istenmedik bir olay yasayacagiyla ilgili tasalanma,

4. Ayrilma korkusundan otiirii, okula ise ya da baska bir yere gitmek igin

disar1 ¢tkmay1 evden uzaklasmay1 hig istememe,

5. Evde ya da bagka ortamlarda tek basma kalmaktan ya da baglandigi baslica

kisilerle birlikte olmamaktan, siirekli bir bigimde asir1 korku duyma,

6. Evinin disinda ya da baglandig1 baslica kisilerde biri yaninda olmadan

uyuma konusunda isteksizlik ya da buna karsi1 koyma,

7. Yineleyici bir bigimde ayrilma konusunu da igeren karabasanlar gérme



8. Baglandig1 baslica kisiden ayrildiginda ya da ayrilacak gibi oldugunda

bedensel belirtilerin olmasz,

B. Bu korku, kaygi ya da ka¢inma siireklilik gosterir, cocuklarda ya da
ergenlerde en az dort hafta, erigskinlerde 6 ay ya da daha uzun siirer,

C. Bu bozukluk klinik agidan sikintiya ya da toplumsal okulla ilgili isle ilgili

diger alanlarda islevsellikte diismeye neden olur,

D. Bu bozukluk, otizm ac¢ilimi kapsaminda bozuklukta asir1 direng
gostermekten otiirli evden ayrilmaya karsi koyma, psikoza giden bozukluklarda
ayrilmaya iliskin sanrilar ya da varsanilar, agorofobide giivenilir bir eslik¢i olmadan
disar1 ¢ikmaya karsi koyma, yaygmn bozuklugunda onem verdigi diger kisilerin
basina bir hastalik ya da baska kotii bir olay gelecek olmasindan 6tiirii kaygilanma ya
da hastalik kaygist bozuklugunda bir hastaliginin olduguna iliskin kayg: duyma gibi
bagka bir ruhsal bozuklukla daha iyi a¢iklanamaz (18).

2.4.3. Okul oncesi cocukta ayrilik kaygis1 neden ve sonuglari

Ayrilik kaygisinda okul oncesi ¢ocuklarda okula gitmeme ve aileden
ayrilamama sebeplerinin basinda ebeveynlerin tutumu gelmektedir. Annenin kayitsiz
baglanma diizeyinin yiiksek olmasi, ailelerde giivenli baglanmanin zayif olmasi,
annelerin saplantili baglanmasi, ebeveynlerin fazla kaygili olmasi ve bosanmis aile
yapisina sahip olmak etkilemektedir (18). Ailede 6zellikle annede ayrilik endisesi
yogun olan c¢ocuklarda ayrilik kaygisi fazla goriilmektedir (19). Kardesin olup
olmamasi ayrilik kaygisini etkilemektedir. Tek cocuga sahip ailelerdeki ¢ocuklarin

ayrilik kaygisi iki ve daha fazla ¢ocuga sahip ailelere kiyasla daha yiiksektir (10, 20).

Ayrilik kaygisiyla ilgili yapilan bir baska ¢alismada degiskenler ve 6rneklem
gruplarmm farkli olmasiyla alakali ayrilik kaygist nedenleri de degismektedir.
Yapilan bir ¢aligmada anne egitim diizeyi arttikga ayrilik kaygisi artmakta, ¢aligma
durumuna gore ¢alisan annelerin ¢cocuklarinda ayrilik kaygis1 fazla goriilmekte olup
cocuk yas grubuyla alakali olarak ¢ocuk yasi arttikga ayrilik kaygisi azalmaktadir
(10).

Psikolojik bozukluklarin uzunlamasma degerlendirilmesinin izlenmesi igin

yapilan 5 yillik izlem caligmasinda ayrilik kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarda erken
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yastan baglayarak ge¢ ¢ocukluk donemine kadar 6zel fobi, agorofobi, panik bozukluk
ve major depresyon gelisimine neden oldugunu gostermektedir (21). Okul oncesi
donemde ayrilik kaygisinin ¢6ziimlenememesi ilerde agorofobi- anne panik
bozuklugu, akademik basarida diisme, igsellestirici davraniglar, siirekli Kotiilesen
fiziksel saglik ve bas agrilarinmn nedenleri arasindadir (22). Cocukluk c¢aginda
Ayrilma Kaygisi Bozuklugu olan bireylerin izlendigi bir ¢alismada en biiyik
sorunlarin panik bozukluk, sosyal fobi ve depresyon bozuklugu oldugunu
gostermektedir (23, 24). Okul oncesi donemde belirti vermeye baslayan anksiyete
bozukluklar1 tedavi edilmezse komorbit davranigsal sorunlar ve siddetli psikolojik
problemler artmaya ve tedavisi zorlagsmaktadir (25).

Annelerin mizag 6zellikleriyle okul 6ncesi ¢ocuklarda ayrilik kaygisi yasama
olasiligi daha fazladir. Cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, son bir yil igindeki
yasanan gelismeler (gog, tasinma, kardes dogumu, okul degistirme, anne-babanin
bosanmis olmasi ya da aile i¢i problemler) dahil olmak iizere annelerin irritabl,
anksiyoz, depresif ve siklotimik miza¢ puanlarindaki yiikseklik dikkat cekici olup
ayrilik anksiyetesi tanisi alan ¢ocuklarla es zamanhdir (26). Okul 6ncesi ¢ocuklarda
goriilen yaygin uyku problemlerinin temelinde aileye giivensiz baglanma, ayrilik
kaygis1 ve c¢ocuklardaki genellenmis kaygmin yiiksek ¢ikmasi gocuklarn uyku
ortintiisiinii olumsuz etkilemektedir (27). Ayrilik kaygis1 ¢ocuklarda uyku sorunu,
akademik basarida diisme, sosyal ve diger birgok problemlerin olusmasma neden
olmaktadir (28).

2.5. Oyun Terapi — Tiirleri ve Ayrihk Kaygisina EtKisi
2.5.1. Oyun terapi tanimi ve kullanim alanlari

Oyun terapi derneginin tanimima gore oyun terapisi: “Oyun terapisi egitim
almis oyun terapistleri tarafindan teorik bir modeli sistematik bir sekilde kullanarak
kisiler arasi bir stire¢ kurmalarini saglamak, danisanlarin piko-sosyal giigliiklerle
karsilagsmalarimi1 Onlemelerine ya da c¢6zmelerine veya ideal bir biiylime ve
gelisimlerine yardimcr olmak i¢in oyunun terapétik giiciinden yararlanmasi” olarak
tamimlamaktadir (43).
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Oyun terapisi, okul oncesi g¢ocuklarin duygusal, sosyal ve davranissal
becerilerini gelistirmek i¢in uygulanip gelistirilen multidisipliner bir hemsirelik

yaklasimi ve miidahalesidir (44).

Oyun terapisi: Cocugun yasamis oldugu sikmtilari oyun oynatarak oyun
araciligiyla agiga ¢ikarip, giivenli ve bilinen bir ortamda analiz edilmesine yardimci
olur. Cocuklarin duygularini, igsel c¢atismalarmi kisiligini en agik sekilde oyun
yoluyla tanimlanmasini saglar. Cocuklara saglanan oyun odasmda c¢ocuk istedigi
oyunu istedigi oyuncagi oynayip diledigi gibi davranmasina olanak saglamaktadir.
Arkadasga bir terapistin varligi ¢ocuklara giiven vermektedir (45).

Okul dncesi donem g¢ocugunun oyun terapisinden yararlanabilecegi durumlar

arasinda;

* Asir1 kizginlik, endise, tiziintii ya da korku

» Saldirgan davranis (kendine ya da digerlerine zarar verme)

* Ayrilma kaygisi

* Asir1 ¢cekingenlik

* Davranigsal gerileme (alt 1slatma, parmak emme, vb gibi)

» Ozgiiven sorunlar1

* Uyku, yeme ya da tuvalet sorunlar1

« Cinsel davranislarla ve diisiincelerle asir1 mesgul olma

« Ailede yasanan degisimlere uyum saglamada yasanan sorunlar

« Fiziksel nedeni olmayan mide bulantilari, bas agrilar1 gibi rahatsizliklar yer
almaktadir (46).

2.5.2. Oyun terapi tiirleri

Aragtirmanm bu kisminda tilkemizde kullanimina yer verilen oyun terapi
tiirlerinden, Filian Terapisi, Cocuk Merkezli Oyun Terapisi, Grup Oyun Terapisi ve
Biligsel Davranis¢1 Oyun Terapisine yer verilmis olup arastirmanin konusu olan

Grup Oyun Terapisine yer verilecektir.
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2.5.2.1. Filian terapi

Filial terapi 1964'te Bernard Gurney tarafindan gelistirilmistir. Filial terapi, ¢cok
esnek ve 6zel bir oyun terapisidir. Aile- ¢ocuk etkilesimini tesvik eden ve ¢ocugun

davranigmi kiiltiir boyunca gelistiren terapétik bir uygulamadir (47).

Filial terapi, aileleri ¢ocuklar1 ile ¢ocuk merkezli oyun terapisi seanslariyla
aileyi de daha onceden egitmeyi ve onlara bu seanslarda danigmanlik etmeyi
amaglayan kisa siireli, yapilandirilmig ve kanita dayali bir oyun terapisi modelidir
(48).

Filial terapi, ¢ocuklarla yiiriitiillen diger ve eski terapilerden farkli olarak
ailenin ¢ocuklarmin terapisti olmasi fikrine dayanan yaratict ve yenilik¢i bir
yaklagimdir (48). Filial terapi, ¢cocuklarin alt yapisindan ana alt sistemini ve genel
aile yapismin onemini dikkate almaktadir. Cocuklar baglaminda oyunu aile
baglaminda s6ylem araciligiyla terapistler sayesinde terapotik etkilesim uygun olarak
saglamaktadir (49).

Filial terapinin ¢ocuk icin faydalar::
e Kendi duygularini daha iyi anlatir.
e Duygularini daha dogru ifade edebilir.
e Ebeveynlere neye ihtiyaglar1 oldugunu soyleyebilir.

e Ihtiya¢ duyduklarinda yardim istemenin yan1 sira problemleri

¢ozmede daha yetenekli olurlar.
e Sorunlar1 azaltir.
e Kendini daha giivende hisseder ve ebeveynlerine giiveni artar.

e Daha saglikli bir benlik saygisna sahip olur ve o&zgiivenlerini
arttirmaktadir (47).

Filial terapinin aile i¢in faydalar::

e (Cocugunun endiselerini ve yasadig1 diger duygular1 daha iyi anlarlar.
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e Cocuklarmdan isbirligini tesvik etmek igin yeni becerilerini

gelistirirler

e Cocuklartyla oynamanin ve onlarla giizel vakit gegirmenin tadini

cikarirlar.

e Dinleme becerileri geliserek cocuklariyla agik bir sekilde iletisimi

kolaylastirir.
e Ebeveynler olarak 6zgiiven gelistirir ve ¢ocuklarin giivenlerini arttirir.

e Ailede yasanan hayal kirikliklarmin yeni yollarla ugragmay: saglar
(47).

Askeri bir ailede yasayan ¢ocuk ve insanlarin streslerinin azaltilmasinda filial
tedavi etkisi goriilmektedir. Filial tedaviye katilan ebeveynlerde ilgili streste azalma,
cocuklarinin daha fazla kabul goriilmesinde, g¢ocuklarinin anksiyete, davranis

problemlerinde ve depresyonlarinda azalma gostermektedir (50).

Engelli annelerin engelli olmayan c¢ocuklariyla yapilan c¢alismada filial
terapiyle annelerin empati yetenegi artmaktadir. Cocuklarda ¢ekingenlik, depresyon,
anksiyete, sosyal olgunluk, saldirganlik ve dissallasma davranig sorunlarinin
azaltilmasmda yardimci olmaktadir. Zamanla, anneler ¢ocuklarma cevap vermede,
daha 6zenli, empatik sabirli ve iletisimsel davranislarinda degisme gozlenmektedir
(51).

2.5.2.2. Cocuk merkezli oyun terapi

Cocuk merkezli oyun terapisi (CMOT) danisan merkezli yaklasimi temel alan
Carl Rogers tarafindan gelistirilmis ve Virginia Axline (1947) tarafindan oyun

terapisine doniistiiriilmiistiir (52).

Cocuk merkezli oyun terapisinin odagini ¢ocuk olusturmaktadir. Terapiye
baglanmasi i¢in ¢ocugun terapiste giiveninin saglanmasi gerekmektedir. Ailenin de
bu siiregte olmasi bu terapinin etkisini arttirmaktadr. CMOT zamanla daha
yapilandirilmig ve belli bir ¢cercevede olan bir oyun terapisi olmasina iliskin terapistle

ilk goriisme ve aileden 6ykii alinirken yayginlasmig bir formu yoktur (53).
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Cocuk merkezli oyun terapisi c¢ocuklarda goriilen psikolojik sorunlar ve
davranig sorunlarini azaltmada biiyiik bir etkisi vardir (54).

15 y1l devam eden bir meta-analiz ¢alismasinda CMOT yaklagimimin etkinligi
degerlendirilmistir. Calismanin 6zellikleri ve etkisi, ¢ocugun yasi, bakict katilimi,
cocugun etnik kokeni, tedavi biitlinliigii, yaym durumu ve sunum sorunlarinin etkisi

oldugu anlagilmistir (55).
2.5.2.3. Grup oyun terapi

Haim Ginott’ un 1961 tarihinde yaymlanan Cocuklarla grup terapisi: Oyun
Terapisi Teorisi ve Uygulamasi kitabi ilk eserdir (52).

Grup terapisi, yalniz basina olmak yerine topluluk olarak miicadele etmektir.
Cocuklarm oyun odalarinda gruplar halinde birbirlerinin davranisin1 gozleme ve
cocuk yapmak istedigi seye cesaret kazanir. Grup terapisi uygulanan gruplarda
utangaclik duygusu azalmaktadir (56).

Okul 6ncesi ¢ocuklarda yapilan grup terapisi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
varliklar1 tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Ayrica sosyal yeterlilik ve empati
alanlarinda ¢ocuklarda ilerleme kaydedilmektedir (57, 58). Grup oyun terapisi, okul
oncesi cocuklarda 6z farkindalik, 6z diizenleme, sosyal iletisim, empati ve
benimsenmeyi gelistirmektedir (58). Ayrilik kaygisi yasayan ¢ocuklar grup oyun

terapisiyle kaygilarinda azalma gostermektedir (59).
2.5.2.4. Biligsel davranig¢1 oyun terapi

Biligsel davranis¢i oyun terapisi (BDOT) oyunla harmanlanmis halidir.
Cocugun hayal diinyasi, duygulari, diisiinceleri ve cevresel faktorlerinin birlesimini
icermektedir. BDOT korku, kaygi, depresyon, travma, saldirganlik, bosanma ve

sosyal beceri eksikligi konularinda kullanilmaktadir (60).

Sokak ¢ocuklar1 ve calisan gocuklar arasinda digsal davranis problemi
azaltmada etkisi yiiksektir. Saldirganlik ve yasaklama davranisli ¢ocuklarda digsal
davranis1 azaltmada etkisi mevcuttur (61). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklarda uygulanan bilissel davranis¢1 oyun terapi, bozukluklarin

diizeltilmesinde etkili bir yoldur (62). Sosyal beceriyi gelistirmekte ve akademik
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basariy1 arttirmaktadir (63). Cocuklarda uygulanan biligsel davranisc1 tedavi ile
cocuklarin ayrilik kaygismi, dikkat dagmikliligini azaltmakta ve uyumunu
arttirmaktadir (64). Cocukluk kaygilar1 olan ¢ocuklarin ailelerine biligsel davranisgi
tedavinin ogretilmesiyle cocuklarda goriilen sosyal fobi, ayrilik kaygisi, genel
anksiyete ve spesifik fobide 6gretilmeyen ailelere gore anksiyetelerde anlamli bir
gerileme mevcuttur (65).

2.5.3. Okul Oncesi cocukta ayrihk kaygisim azaltmada oyun terapinin rolii

Cocuklarda kullanilan oyun terapilerinde ayrilik kaygisi, konusma
bozukluklar1 ve endise tedavilerinde kullanilmakta ve kiigiik ¢ocuklarda kaygilarini
azaltmaktadir (66).

Serbest oyun, yapilanmis oyun ve model alma teknikleriyle anaokula giden
cocuklarda uygulanan oyun yontemleri ayrilik kaygisii azaltmada benzer etkiyi
gostermekte olup her biri kaygiyr azaltmaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuk okula uyum
saglayabilmek i¢in bir yetiskinle olan iliskisinden sosyal yasama girmesiyle olusan
kaygi oyun, Ogretmen Ve c¢alisan personeller destegiyle ayrilik kaygismi
azaltmaktadir (67).

Cocuklarda goriilen ayrilik kaygisini azaltmak igin kullanilan oyun terapi
yontemleri ¢ocuklarda olusan bozuklugun oyunculuk ve kukla gosterileriyle uygun
olmayan davranis1 ve mantiksiz diisiincelerinin tanimasi saglamaktadir. Cocugun
duygularinin oyun yoluyla taklit edilmesi ¢ocugun distan anlamasmi ve iyilesme
stirecini adim adim gergeklestirmektedir. Cocuklar sosyal anlamda giivenmeyi ve
sorumluluklarini 6grenir. Cocuklarda olusan kararsizlik ve huzursuzlukta terapistin
parcalama teknikleri ardindan da hafifletici yontemler ve grup oyunlariyla gocuklarin

hem akran iliskisini arttirmakta hem de ayrilik kaygisini azaltmaktadir (59, 76).

Ayrilik anksiyete bozuklugu, sosyal fobi ve yaygin anksiyete bozuklugu
tanis1 konulan cocuklarda seratonin ve bilissel davranisgi terapi kombinasyonlu
yapilan tedavide g¢ocuklarda ayrilma anksiyetesinde azalma goriilmektedir (68).
Cocuklarda uygulanan bilissel terapi ile ¢ocuklarla yapilan seanslarda oyun ve terapi

ile ayrilik kaygisini azaltmada etkisini gostermektedir (64).

Okul 6ncesi cocuklarda ebeveynden ayrilik, bildigi ortamdan uzaklagma, yeni

bir ortama giris, yeni kisilerin varligi, yeni diizen ve sorumluluklar nedeniyle kaygi
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yagamaktadirlar. Ayrilik kaygismin vermis oldugu anneden ayrilmak istememe,
aglama, geri ¢ekilme, sessizlik, konusmama ve siirekli ailesinin ne zaman gelecegini
sorma gibi bir takim davraniglarda bulunur. Oyun terapi ve tiirleri gocuklarin ortama
aligmasina, giiven duymasina, akranlariyla iletisime gegcmesine yardimci olmaktadir.
Cocuklar tizerinde uygulanan grup oyun terapiyle cocuklarm kendilerini ifade
etmesine, arkadaslik iligkilerinin gelismesine, diizene alisma gibi ¢ocugun uyumunu

arttirmaktadir.

Okul o6ncesi ¢ocugunun hayal diinyasin1 gelistirmesine katki saglayarak
bir¢ok probleminin tanilanmasinda ve tedavisinde etkili bir yontemdir. Okul 6ncesi
cocuklarinin kendi varhigmi ve cevresindeki cocuklarm varligini kabul etmesini
saglar. Cocuklarda geri ¢ekilmelerde, oyunlara katilmada ve ¢ocugun 6zgiiveninin
yerine gelmesine katkisiyla g¢ocugun okula, arkadaslarma ve &gretmenlerine

baglanmasina olanak saglayarak ¢ocugun yasadigi ayrilik kaygisini azaltmaktadir.
2.5.4. Okul oncesi ¢ocukta ayrihk kaygisim azaltmada hemsirenin rolii

Oyun terapisi, okul o6ncesi g¢ocuklarinda duygusal, sosyal ve davranissal
becerilerini gelistirmelerine yardimeci olmaktadir. Yine ¢ocuklarin kaygi ve korku
diizeylerini azaltmakta, benlik saygisini arttrma ve bas etme, 6z saygilarini ve
iletisim becerilerini gelistirmelerine fayda saglamaktadir. Pediatri hemsirelerinin
mesleginde ve hemsireligin temel gereksinimleri arasinda oyun terapinin kullanmmi
onerilmektedir (44). Cocuklarin hastaneye yatislarinda bakim sirasinda oyun
kullanim1 g¢ocuklarin negatif duygularinm, anksiyete ve kaygilarinin azalmasinda
onemlidir (69).

Okul 6ncesi ¢ocuklarda agri nedeni ve hastaneye yatislar1 gocuklarin hayatinda
krize neden olmaktadir. Cocuklarin yasamis oldugu stres ayrilikla basa ¢ikmalarini
zorlagtrmaktadir. Cocuklarin yasadiklar1 endise ve kayginin azaltilmasinda
hemsireler tarafindan kullanilan sanat ve oyun terapisinin ¢ocuklar tizerinde kaygi ve
endiseyi azalttigi goriilmektedir. Hemsirelerin tercihine gore sanat veya oyun
terapisini ¢ocuklar tizerinde uygulayabilirler. Hemsirelerin yapmis oldugu terapiyle
¢ocugun ortama aligmasma ve yasadigi ortamdan uzakta olmasmin verdigi kaygiy1
azalttig1 goriilmektedir (69, 70, 72).
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Oyun etkinliklerinin okul o6ncesi c¢ocugun hastaneye yatisinda oyun
terapisinin ¢ocuklarda kaygiy1 azalttigii gostermektedir. Hemsirelerin ¢ocuklarin ve
ailesinin yatis swrasinda bas etmelerinde 6nemli bir yere sahiptir. Cocuga oyun
etkinligini saglamak i¢in hemsirelerin oyun hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi
gerekmektedir. Hemsirelerin egitim miifredatlarinda oyun programlari icermelidir.
Hemsirelerin saglik hizmeti vermesinde en biiyiik Kitleye sahip olmalar1 ve ¢ocuk ve
ailelere daha yakin olmalar1 ¢ocugun yatis sirasi anksiyetesini azaltmak igin

hemsirelerin oyun etkinliklerine 6nem vermelidir (71, 73).

Cocuklarda hastane yatis, ¢ok tatsiz ve travmatik bir deneyimdir. Bu koti
deneyim c¢ocuklarda kriz olusturmaktadir. Cocuklarin stresle basa g¢ikmalarinda
korku ve kaygilarini oyun araciligiyla azaltmasina yardimei olmaktadir. Hemsirelerin
yatak basinda oyun terapisi vermeleri ¢ocuklarda normal kaygi ve endiselerinin

giderilesine yardimei1 olmaktadir (72).

Kaygi ¢ocuklarin hastanede yatis sirast yasamis oldugu psisik bir strestir.
Okul oncesi g¢ocuklarda oyun terapisinin anksiyete diizeyleri iizerinde ¢ocuklara
hikaye anlatimmin énemli bir etkisi vardir. Bu uygulamalarin hemsireler tarafindan
uygulanabilecegi ve ¢ocuklarin kaygilarmi azaltmada etkili olacag: diisiiniilmektedir
(73).

Hemsirelerin okul ve hastanelerde okul oncesi ¢ocuklarda, basta normal
kaygmin azaltilmasi olmak tizere oyun terapinin kullanimiyla ayrilik kaygisi, yeni
ortama alisma, yapilan islemlerden endise duyulmasmnin azaltilmasi, ortama duyulan
korkunun giderilmesi ve ebeveyn disar1 ¢ikmasi durumunda kaygmin sagaltiminda
onemli bir etkiye sahiptir. Hemsirelerin yatak basi ve grup oyun terapisi yapmalari
okul o6ncesi c¢ocuklarin 6z sayginhigini, baglanma ve giiven duygusunu

gelistirmektedir.
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3. GEREC VE YONTEMLER
3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma Zonguldak/Kozlu ilgesinde bulunan anaokullarinda okul éncesi
cocuklarda oyun terapinin ayrilik kaygisi tizerine etkisini degerlendirilmek amaciyla
gerceklestirilen on test-son test kontrol gruplu terapi uygulanarak yapilan deneysel
bir ¢alismadir.

3.2. Arastirmanin Hipotezi

Ho:Okul 6ncesi ¢ocuklarda oyun terapinin ayrilik kaygisi iizerine etkisi
yoktur.

H1:Okul 6ncesi ¢ocuklarda oyun terapinin ayrilik kaygisi iizerine etkisi

vardrr.

H,:Okul oncesi ¢ocuklarda kullanilan oyun terapisi ayrilik kaygisini

azaltir.
3.3. Arastirmanin Bagimh-Bagimsiz Degiskenleri

Bagimli degiskenler

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi ve Yuva Cocuklar1 Igin

Ayrilma Kaygis1 Olgegi (Ogretmen Formu) puan ortalamalari
Bagimsiz degiskenler

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi ve Yuva Cocuklar1 Igin
Ayrilma Kaygis1 Olgegi (Ogretmen Formu) ile ayrilik kaygisini azaltmak igin verilen
oyun terapi programi, arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin anne yasi, baba yasi, anne
egitim, baba egitim, ebeveynlerin ¢alisma durumu, aile yapisi, ¢ocuk yasi ve

cocugun kacinci ¢ocuk olmasidir.
3.4. Arastirmamin Yeri ve Zamam

Arastirma, Zonguldak/Kozlu ilgesinde bulunan Kozlu Merkez Anaokulu ve
Kozlu Fatih Anaokulu’nda 18.09.2017-18.11.2017 tarihleri arasinda ger¢eklestirildi.
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Kozlu Merkez Anaokulu ve Kozlu Fatih Anaokulu’nda sabah ve 6glenci grubu

seklinde egitim vermektedir.

Kozlu Merkez Anaokulu; dort Katli bir bina yapisina sahip olup, zemin katta
ardiya, 1. katta iki anasinifi, mutfak ve lavabo mecvuttur. Cocuklar igin iki sinifin
ortak kullandig1 siniflar1 birbirine baglayan kisimda ¢ocuklar icin lavabo mevcuttur.
2. katta iki anasmifi, midir ve midiir yardimcisi odas: ve lavabo mevcuttur.
Cocuklar i¢in iki smifin ortak kullandig1 smiflar1 birbirine baglayan kisimda ¢ocuklar
icin lavabo mevcuttur. 3. kat oyun odas1 olup oyuncaklar ve top havuzu mevcuttur.
Okulun kiigiik bir bahgesi vardir. Okulda miidiir, miidiir yardimcisi, sekiz 6gretmen,
dort yardimer smif igi ablalar ve bir as¢r mevcuttur. Okula 3-5 yas arasi okul 6ncesi

cocuklar alinmaktadir.

Kozlu Fatih Anaokulu; tek katli bir bina yapisina sahiptir. Okulun genis bir
bahgesi ve oyun alanlar1 vardir. Okulun icinde dort anasmifi, midiir ve midir
yardimeisi, 6gretmen odasi, mutfak, yemekhane ve fotokopi odasi mevcuttur. Yine
erkek- kiz ¢ocuklar1 i¢in ayr1 ayri lavabolar ve yetiskin lavabosu vardir. Okulun
icinde top havuzu mevcuttur. Okulda miidiir, miidiir yardimcisi, sekiz 6gretmen, dort
yardimci smif i¢i ablalar ve bir as¢1 mevcuttur. Yine okulda disaridan gelen drama
egitmeni Ve bazi siniflar i¢i haftanin belli giinleri ingilizce drama yapan 6gretmen

gelmektedir. Okula 3-5 yas aras1 okul 6ncesi ¢ocuklar alinmaktadir.
3.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanm evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Zonguldak/Kozlu
ilce merkezinde bulunan iki adet anaokulunda 6grenim géren 3-4-5 yas grubundaki
(N:292) 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada orneklem segimi yapilmamis olup

evren iizerinde ¢alisilmstir.

Arastirmaya 3-5 yas grubunda anaokuluna yeni baslamis ve arastirmayi kabul
eden 60 cocugun ebeveynleri ve 3-4-5 yas gruplarinin iki okulda ayri ayri okul
oncesi 6gretmenleri alinmistir. Her iki okulda da 3-4-5 yas grubunda kontrol ve
deney olmak tizere 10’ar 6grenci alinarak deney 30 kontrol 30 olmak tizere 60 ¢ocuk

iizerinde ¢aligilmistir.

Arastirmanin drneklemi yapilan power analizine gore %80 giiven araliginda,

arti-eksi %5 hata pay: ile hesaplanan orneklem biiyikligii; kontrol grubunda 30;
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deney grubunda 30 olmak iizere toplam 60 okul o6ncesi ¢ocuk belirlenmistir.
Orneklemi olusturan 60 ¢ocuk deney/kontrol gruplarina randomize olarak atanmistir.
Sonug olarak deney grubuna 30, kontrol grubuna 30 g¢ocuk arastirma kapsamina

almmustir.

Arastirmaya Dahil Edilme Olgiitleri

Arastirmanm  6rneklemini, Kozlu Merkez Anaokulu ve Kozlu Fatih

Anaokulu’nda egitim géren ¢ocuklar arasindan;
-Anaokullarinda 3-4-5 yas grubu sinifta egitim gérmesi,
-Cocugun ilk kez anaokuluna basliyor olmasi,

-Velilerin ¢ocugunun arastirmaya katilmasinda goniillii olmasi, yazili ve sozlii

onam Vermesi,
-Cocugun sabah-6gle egitim-6gretim grubunda 6grenimini siirdiiriiyor olmasi.
3.6. Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmasinda;
e Demografik Bilgi Formu (Ek I).

e Yuva Cocuklar1 i¢in Ayrilma Kaygis1 Olcegi (Ogretmen Formu)(Ek
II') kullanilmustr.

e Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi (Ek II).

3.6.1. Demografik bilgi formu

Arastirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynlerin ve gocuklarinin ¢esitli kisisel
bilgilerini 6grenmeye yonelik kisa bir bilgi formu o6lgeklerdeki ayrilik kaygimnimn

belirlenmesine ek olarak hazirlanmis olup ebeveynlere uygulanmustir.
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3.6.2. Yuva c¢ocuklar icin ayrilma kaygisi dlcegi

Yasemin Akman tarafindan 1987 yilinda gelistirilen Yuva Cocuklar1 Igin
Ayrilma Kaygis1 Olgegi anne-baba ve 6gretmen formu olmak iizere iki ayr1 formdan

olusmaktadir.

Yuva Cocuklar1 Igin Ayrilma Kaygis1 Olgegi, anne-baba formunda 25,
ogretmen formunda 25 madde olmak tizere toplam 50 maddeden olusan bir 6lgektir.
Aragtirmada sadece yuva g¢ocuklar1 igin ayrilma kaygis1 6lgegi dgretmenler formu
kullanildi.  Olgek  maddeleri ¢ocuklarm ayrilma kaygisi ifadesi olarak
gosterebilecekleri ve yetiskinler tarafindan ¢ocuklarin ayrilma kaygisi ifadesi olarak
gozlenebilecek davranislar1 icermektedir. Her madde anne-baba ve O6gretmen
tarafindan bes basamakli bir derecelendirme iizerinden (1=higbir zaman; 5=Her

zaman) isaretlenmektedir.

Her formun ayrilma kaygis1 puanlamasi, her iki formdan elde edilen toplam
bireysel puanlarin, formlarin madde sayisina boliinmesiyle elde edilmektedir. Elde
edilen bu iki ayr1 puanin toplanmasiyla da 6lgek, ¢ocugun ayrilma kaygisi puanini
vermektedir. Bu degerlendirme sonucunda, ortalama puaninm 1 standart sapma
tizerinde kaygi puani alan c¢ocuklarin ayrilik kaygisini yogun yasadiklar1 kabul
edilmistir. Arastirmada kullanilmis olan Yuva Cocuklar1 Igin Ayrilma Kaygisi
Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Yasemin Akman (1987) tarafindan
doktora tez c¢alismasi sirasinda yapilmustir. Yapilan analizler sonrasi 6lgegin ig
tutarliligi i¢in Cronbach alfa katsayis1 0.35 ile 0.94 arasinda ve iki yarim test
givenirligi 0.96 olarak bulunmustur (74). Yapilan analizler sonrasi ¢alismamizda
Ogretmen Yuva Cocuklar1 I¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi genel giivenilirligi 0.97

olarak bulunmustur.
3.6.3. Yeniden diizenlenen okul dncesi kaygi ol¢cegi

Merve Giiler tarafindan 2016 yilinda Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence
(2010) tarafindan 3-6 yas grubu icin gelistirilen Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi
Kaygir Olgeginin Tiirke formunu 4-6 yas arasindaki cocuklarda gecerlik ve

glivenirligini inceleyerek tiirkgeye uyarlamistir.

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygis1 Olgegi, anne-baba formunda 30

maddeden olusan bir dlgektir. Olgek maddeleri cocuklarm ayrilma kaygisi ifadesi
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olarak gosterebilecekleri ve yetiskinler tarafindan ¢ocuklarin ayrilma kaygisi ifadesi
olarak gozlenebilecek davraniglar igermektedir. Her madde anne-baba tarafindan bes
basamakli bir derecelendirmede yazan (1:hi¢ dogru degil, 4:cogu zaman dogru)
kisimlara uygun olani isaretlenmektedir. Tezde mevcut olan alt boyutlarin 6lgekteki

sirasiyla hesaplamasi yapilmaktadir.

Arastirmada kullanilmig olan Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi’nin
gecerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 Merve Giiler (2016) tarafindan yiiksek lisans tez
caligmasi sirasinda yapilmustir. Yapilan analizler sonrasi dlgegin i¢ tutarliligi igin
Cronbach alfa katsayis1 0.90 diizeyinde McDonald omega degeri ise 0.92 diizeyinde
oldugu bulunmustur yiiksek giivenirlige sahip oldugu soylenilebilir ve ayirt ediciligi
analiz sonuglarina gore 5.40 ile 14.90 arasinda bulunmustur (75). Yapilan analizler
sonrasi ¢aligmamizdaYeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegigenel giivenilirligi

0.89; alt boyutlarin giivenilirlik diizeyi 0.63 ile 0.78 arasinda bulunmustur.
3.7. Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirma arastirmaci tarafindan 18 Eyliil 2017- 18 Kasim 2017 tarihleri
arasinda yapilmistir. Verileri toplamaya baslamadan dnce arastirmanin yapilabilmesi
icin gerekli kurumlardan ve etik kurul izinleri alinmistir. Deney grubuna uygulanan
oyun terapi programi arastirmaci tarafindan uygulanmis olup konu ile ilgili
aragtirmaci 32 saat siiren ‘Oyun Terapisi Uygulayici® sertifika programi dahilinde
egitim almustir (Ek V1).

3.7.1. Uygulama asamasi
1. On Test Asamast

Orneklemi olusturan 60 ¢ocuk deney/kontrol gruplarina randomize olarak
atanmuistir. Deney grubuna 30, kontrol grubuna 30 cocuk, arastirma kapsamina
ahnmistir. On test asamasinda, girisim &ncesi hem deney hem kontrol grubuna
arastrma kapsamina alman ¢ocuklarin ailelerine “Demografik Bilgi Formu”,
“Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi” uygulanmistir. Ogretmenlere de

“Yuva Cocuklar1 Igin Ayrilma Kaygis1 Olgegi (Ogretmen Formu)” uygulanmustir.

2. Girisim Asamasi
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Bu arastirmada, uygulama yapilan 6grencilerin, her birine 40 dakika siiren ve 6
oturumdan olusan oyun terapi programi uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan oyun terapi programi arastrmacinin liderliginde haftalik olarak deney
grubuna uygulanmistir. Anketin nasil doldurulacag: ile ilgili veli ve 6gretmen
aragtirmaci tarafindan bilgilendirilmistir. Ogrencinin okul yonetimi ve okul éncesi
Ogretmenleri ile yapilan goriismeler sonunda ortak oturum saatleri belirlenerek

calisma ylriitilmistiir.

Aragtirmada kullanilan oyun terapisi program ile okul oncesi donem
¢ocugunun ayrilik kaygisini azaltmak hedeflenmektedir. Bu hedefi gergeklestirmek
icin kaygili cocuklar icin psikolog Kostina tarafindan ‘Iyi Hisler Programm
‘gelistirilmistir. Bu programdan yararlanarak yeni bir egitim programi gelistirilip

uygulanmistir (Ek VI).

[Ik oturumda g¢ocuklarin ayrilik kaygismm durumuna gore cocuklarin
velilerinide terapi kapsamina alip yavas yavas ¢ikarma yontemi denenecektir. Evde
de aileye bu konularla ilgili yapmasi gerekenler anlatilarak ayrilik kaygisi

azaltilmaya caligilmistir.
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Tablo 1. Kaygili Cocukta Kullanilacak Oyun Terapi Programi

Temel Hedefler Oturumlar Etkinlikler
1. Kaygisin1 azaltma
Lot ‘Resimlerde Oyun’
ilesini . Oturum
2.Ailesinin aslinda onlari adly etkinlik
birakmadigmni hissettirme
1.Duygularini disa vurmasini
saglamak ‘Hamur Oyunu’ adli
2. Oturum -
2. Birikmis olan gerilimini etkinlik
azaltmak
1.Yasadig1 kaygiy1 canlandirma
2 o ‘Sihirli Halr’ adli
. Oturum
2 Kaygisina distan bakarak etkinlik
siradanlagtirmak
1.Kaygisini ifade etmesini
saglamak ‘Saklanmig Sorunlar’
4. Oturum -
2.Duygusal bosalim saglayarak adlr etkinlik
rahatlamasini saglamak
1.Cocugun yasadig: duyguyu
anlamak ‘Duygular Diinyast’
5. Oturum v o Y
2.Cocugun yasadigi duygunun adlr etkinlik
siddetini belirlemek
1.Cocugun fotografta olmak
istedigi yeri saptamak ‘Fotograf Albiimi’
6. Oturum o
adli etkinlik

2.Resimleri birlestirerek

birliktelik saglamak

25



Sekil 1. Arastrrmanin Uygulama Semasi

Uygulam

a Semasi

EVREN

Kozlu Merkez Anaokulu ve Kozlu Fatih Anaokulu’nda egitim goéren 3-5 yas
araligindaki ¢ocuklar (N=292)

ORNE

KLEM

Power analizine gore % 80 giiven araliginda, arti-eksi %5 hata pay1 ile hesaplanan

orneklem biiytikligi kontrol grubunda 30;

deney grubunda 30 olmak tizere toplam 60

cocuk.

Orneklemi olusturan 60 ¢ocuk deney ve kontrol gruplarma randomize olarak

atanmistir.

DENEY GRUBU (n=30)

KONTROL GRUBU (n=30)

On Test
Demografik Bilgi Formu

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi

Kaygi1 Olgegi

Yuva Cocuklar1 I¢in Ayrilma
Kaygis1 Olgegi (Ogretmen Formu)

On Test
Demografik Bilgi Formu
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi
Olgegi
Yuva Cocuklari I¢in Ayrilma Kaygisi
Olgegi (Ogretmen Formu)

Girisim Asamasi
Cocuklardaki ayrilik kaygismni azaltmaya
yonelik uygulanan 6 haftahik oyun

terapi program

Girisim Asamasi
Egitim programi uygulanmamis olup

rutin okul 6ncesi egitim

Son Test Asamasi
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi
Olgegi
Yuva Cocuklar1 i¢in Ayrilma Kaygisi
Olgegi (Ogretmen Formu)

Son Test Asamasi
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1
Olgegi
Yuva Cocuklari I¢in Ayrilma Kaygisi
Olgegi (Ogretmen Formu)
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3. Son Test

Son test asamasinda; girisimden 6 hafta sonra tekrar hem deney hem kontrol
grubunun velilerine  “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi”
uygulanacaktir. Ogretmenlerine de “Yuva Cocuklar1 igin Ayrilma Kaygis1 Olgegi

(Ogretmen Formu)” uygulanmistir.
3.8. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS 24.0 Istatistik paket programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayic istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yani
sira normal dagilimm incelenmesi igin Kolmogorov - Smirnov dagilim testi
kullanilmistir. Niteliksel verilerin karsilastirilmasida ise Pearson Ki-Kare testi ve
FisherExact test kullanilmustir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup
durumunda, normal dagilim  gosteren  parametrelerin - gruplar  arasi
karsilastrmalarinda bagimsiz 6rnekler icin Independent Samples t testi, normal
dagilim gostermeyen parametrelerin  gruplar arasi karsilastirmalarinda Mann
Whitney U test kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikiden fazla
grup durumunda, normal dagilim gostermeyen parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde

Mann Whitney U test kullanilmustir.

Sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
3.9. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanm tiim sirecinde bilimsel ve evrensel etik ilkelere 6zen
gosterilmistir. Arastrmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarin velileri ve okul oncesi

ogretmenlerden sozIii onam alinmustir.

e Arastirma icin Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi (BEU) Insan

Arastirmalar1 Etik Kurulundan izin alinmistir (Ek IV).

e Arastrma i¢in Zonguldak Milli Egitim Midirliigi’nden Kozlu Merkez
Anaokulu  ve  Kozlu Fatih  Anaokulu’nda tez  ¢alismasinin
gerceklestirilmesinde sakinca olmadigina dair gerekli kurum izni alinmistir

(Ek V).
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4. BULGULAR

4.1. Cocuklarin Tamtic1 Ozelliklerinin incelenmesi

Tablo 2. Ailelerin Gruplara Gore Sosyo-Demografik Ozelliklerin Dagilim1

2
Deney Kontrol Toplam i));/?e):'i
Tamti Bilgiler &
n % n % n %
30 ve Alt1 10 333 8 26.7 18 30.0
Anre Y x*=0.321
as 31-35 12 40.0 13 433 25 41.7 p=0.852
36 ve iistii 8 26.7 9 30.0 17 28.3
Anne Egitim Lise Mezunu 18 600 15 500 33 55.0 x2=0.436
Durumu Universite ve éistii 12 40.0 15 500 27 450 P=0.302
Anne Calisma Caligiyor 13 433 12 400 25 41.7 %?=0.069
Durumu Calismiyor 17 567 18 600 35 583 P=0.500
Ev Hanim 17 56.7 18 60.0 35 58.3
Memur 4 133 7 233 11 18.3
Anne Meslesi  i<et x*=5.780
Ozel Sektor 8 267 2 67 10 16.7
Diger 0 00 1 33 1 1.7
30 Ve Alt1 3 100 3 10.0 6 10.0
Baba Y x*=0.074
as 31-35 14 46.7 13 433 27 45.0 p=0.964
36 ve iistii 13 433 14 46.7 27 45.0
[Ikogretim Mezunu 6 200 4 133 10 16.7
Baba Egitim _ x*=4.322
Durumu Lise Mezunu 14 467 8 267 22 367 p=0.115
Universite ve {istii 10 333 18 60.0 28 467
Baba Cahisma Calistyor 29 967 28 933 57 95.0 2=0 351
Durumu Calismiyor 1 33 2 67 3 50 P=0.500
Calismiyor 0 00 2 67 2 3.3
Memur 7 233 10 333 17 28.3
Isci 5 16.7 13.3 15.0 x%=
Baba Meslegi ¢ X_04'512754
Serbest Meslek 6 200 10.0 15.0 P=Y
Ozel Sektor 11 36.7 300 20 33.3
Diger 1 3.3 6.7 3 5.0
__ Cekirdek Aile 26 867 26 867 52 867 ,2_ge7
Aile Tipi ~0.264
Genis Aile 2 67 4 133 6 100 PV
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Parcalanmis Aile 2 67 0 0.0 2 3.3

Evet 29 967 28 933 57 95.0

x?=0.351
Sosyal Giivence -0 500
Hayir 1 33 2 67 3 50 P
Cocuk Sayis 1 Cocuk 15 500 15 50.0 30 500
2 Cocuk 14 467 12 400 26 433 x?=1.487
3 Cocuk 1 33 2 67 3 50 P=068
4 Cocuk 0 00 1 33 1 1.7
Toplam 60 100 60 100 60 100

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri incelendiginde;
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin % 50.0’mmn (n=30) tek ¢ocuk oldugu, ¢ocuklarin
cogunlugunun (% 86.7, n=52) ¢ekirdek aile tipinde aileye sahip oldugu belirlenmistir
(Tablo 2).

Cocuklarm  ebeveynlerinin  demografik  6zelliklerine iliskin  veriler
incelendiginde, annelerin %41.7’si (n=25) 31-35 yas arasinda, babalarin %45’inin
(n=27) 31 yas istii oldugu, annelerin %55’inin (n=33) lise mezunu, babalarin %
46.7’sinin (n=28) iiniversite Ve istii mezun oldugu, annelerin % 58,3’iiniin (n=35)
caligmadigi, babalarm % 95.0’min (N=57) ¢alistig1, annelerin % 58.3’liniin (N=35) ev
hanimi oldugu, babalarmn % 33.3 (n=20) ozel sektorde calistigi saptanmistir.
Cocuklarm ailelerinin % 95.0’1nin (n=57) sosyal giivencelerinin oldugu saptanmistir
(Tablo 2).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarm aileleri demografik o6zellikleri gruplara gore

karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir
(p>0.05) (Tablo 2).
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yas Gruplari, Cinsiyet ve

Kacgine1 Cocuk Olmasma Gore Karsilastirilmast

Deney Grubu Kontrol Grubu p ve
Bilgiler (n=30) (n=30) x*degeri
Say1 (n) Yiizde Sayi(n)  Yiizde
(%) (%)
3 10 33.3 10 33.3
Yas Grubu 4 10 33.3 10 33.3 X?=0,100
p=0.951
5 10 33.3 10 33.3
Kiz 14 46.7 13 43.3 X2=0.067
Cinsiyet -0 ’500
Erkek 16 53.3 17 56.7 p=L.
1. Cocuk 23 76.7 24 80.0
X?=2.839
2. k 7 23.3 4 13.3
Kaciner Cocuk Cocu 0=0.242
3. Cocuk 0 0.0 2 6.7
Toplam 30 100 30 100

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar yasa gore degerlendirildiginde; her iKi
grupta da cocuklarin %33.3” {iniin (n=60) 3-4-5 yas grubunda oldugu olduklar1
gorilmiistir. Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklar, yas gruplarma gore
incelendiginde, gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig1 gériilmiistiir (Tablo 3, x*=
0.100, p=0.951).

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklar cinsiyet ozellikleri bakimindan
degerlendirildiginde, deney grubundaki c¢ocuklarm 9%53.3° iniin (n=16) erkek,
%46.7° sinin (n=14) kiz, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise %56.7’sinin (n=17)
erkek, %43.3” tiniin (n=13) kiz oldugu belirlenmistir. Yapilan istatistiksel analizde
gruplar arasmda anlamli bir farklilik olmadigi gérillmistir (Tablo 3, x*=0.067,
p=0.500).

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm kaginci ¢ocuk oldugu
degerlendirildiginde, deney grubundaki cocuklarin %76.7° si (n=23) 1. c¢ocuk,
%23.3” i (n=7) 2. ¢ocuk, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise %80.0’1 (n=24) 1. ¢ocuk,
%13.3” i (n=4) 2. ¢ocuk, %6.7’ si (n=2) 3. ¢ocuk oldugu belirlenmistir. Yapilan
istatistiksel analizde gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir
(Tablo 3, x*=2.839, p=0.242).
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4.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ogretmen Yuva Cocuklar Icin

Ayrilma Kaygisi Olcegi Puanlarimin Incelenmesi

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarn Ogretmen Yuva Cocuklar1 igin

Ayrilma Kaygis1 Olgegi Puan Ortalamalarmin Gruplararasi Karsilastirmasi

Ogretmen Yuva Deney Kontrol
Cocuklar I¢in (n=30) (n=30) t
Ayrilma Kaygisi P
Olgegi ort Ss Ort Ss
On test 2460  0.942 2.061 1.157 1.464 0.149
Son test 1419  0.462 1.212  0.367 1.918 0.060

t=4.578 p=0.000 t=4.578 p=0.000

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm okul éncesinde yasadiklar1 ayrilik
kaygist i¢in uygulanan Ogretmen Yuva Cocuklari I¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi puan
ortalamalar1 incelendiginde; ¢ocuklarin egitim 6ncesi ve egitim sonrast 6gretmen
yuva ¢ocuklari igin ayrilma kaygist 6l¢egi puanlar1 ortalamalarmin grup degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli

bulunmamustir (p>0.05).

Sekil 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarm Ogretmen Yuva Cocuklar1 Igin
Ayrilma Kaygis1 Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Ogretmen Yuva Cocuklar I¢in Ayrilma Kaygisi Ol¢cegi
2’6 .\
2,0 ’\\\.
1,3

ﬂ

0,7

0,0 . .
Egitim Oncesi Egitim sonrasi
—o—Kontrol =@ Deney

Gruplara kendi i¢inde baktigimizda deney grubunda olan ¢ocuklarin egitim
oncesi ve sonrasi ayrilik kaygisindaki diisiis kontrol grubuna gore daha fazladir. Her

iki grupta da ayrilik kaygisindaki diisiis anlamli bulunmustur (p=0.000<0.05).
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4.3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yeniden Diizenlenen Okul

Oncesi Kaygi Olcegi Puanlarimin Incelenmesi

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yeniden Diizenlenen Okul

Oncesi Kayg1 Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirmasi

Yeniden Diizenlenen

Okul O..nceSi Kaygi Deney Grubu Kontrol Grubu ,t . b
Olgegi degeri degeri
Ort Ss Ort Ss
Toplampuan | OnTest 2363 0690 2229 0553 -0.833 0.408
Ortalamas Son Test  1.963 0.523 2.233 0.682 1.722 0.091
PVel 10048 p=0.000 =5.618 p=0.962
degeri
Olcek Alt Maddeleri
Puan Ortalamasi
Sosyal Kaygi | On Test 2.238 0.809 2.219 0.823 -0.090 0.928
Maddeler
Son Test 1.924 0.687 2.281 0.862 1.774 0.081
PVet 40551 p=0000 t=3.098 p=0.586
degeri
Genellenmis On Test 2.557 0.763 2.381 0.752 -0.901 0.371
Kaygi
Maddeleri SonTest 2071  0.599 2.219 0.727  0.858 0.394
PVel  4-1508 p=0004 t=5.083 p=0.142
degeri
Ayrihk On Test 2.607 0.930 2.307 0.840 -1.311  0.195
Kaygisi
Maddeleri SonTest 1987  0.743 2.220 0.963 1.051 0.298
PVet 40558 p=0.000 t=5548 p=0,581
degeri
Belirgin On Test 2.278 0.864 2.159 0.618 -0.611 0.544
Korkular
Maddeleri SonTest 1956  0.725 2.307 0.785  1.804 0.076
PVET 41106 p=0.001 t=3.910 p=0.278
degeri
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Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm okul oncesinde yasadiklar1 ayrilik
kaygist i¢in uygulanan Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi1 Olcegi toplam puan
ortalamalar1 kendi aralarinda degerlendirildiginde; deney grubunda egitim o6ncesi
yeniden diizenlenen okul oncesi kaygi Olgegi puanina gore, egitim sonrasinda
meydana gelen disiis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000<0.05).
Kontrol grubunda da egitim éncesi Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olcegi
puanina gore, egitim sonrasinda meydana gelen degisim istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (p=0.962>0.05).

Deney ve kontrol grubundaki 6grenciler Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi
Kayg1 Olgegi toplam puan ortalamalarina gore karsilastirildiginda; egitim éncesi ve

egitim sonrasi gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05)

Sekil 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi

Kaygi Olgegi Puan Ortalamalarmin Dagilimi

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Ol¢egi
-Ayrilma Kaygisi
28
2,4 -
21 —
1,7
1,4
1,0 . .
Egitim Oncesi Egitim sonrasi
== Kontrol =#=Deney

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegialt boyutlarmm puan
ortalamalarina iligkin bulgular incelendiginde, ¢ocuklarm egitim 6ncesi ve egitim
sonrasi, sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi, belirgin korkular, puanlari
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (Tablo 5, p>0.05).
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Sekil 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi

Kaygi — Sosyal Kaygi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Sosyal Kaygi

24
2.3 —

2,1 :

2.0 T~
) \.

1,9
1,8

1,6 . .
Egitim oncesi Egitim sonrast

—o— Kontrol == Deney

Deney grubunda egitim oncesi sosyal kaygi puanmna gore, egitim sonrasinda
meydana gelen distis istatistiksel olarak anlamliydi (p=0.000<0.05). Kontrol
grubunda egitim oncesi sosyal kaygi puanina gore, egitim sonrasinda meydana gelen

degisim istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0.586>0.05).

Sekil 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi

Kaygi Olgegi —Genellenmis Kayg1 Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Genellenmis Kaygi
3,0
2,6
22 \
1,8
1,4
1,0 T .
Egitim Oncesi Egitim sonrasi
== Kontrol == Deney

Deney grubunda egitim o6ncesi genellenmis kaygi puanma gore, egitim
sonrasinda meydana gelen diisiis istatistiksel olarak anlamliydi (p=0.000<0.05).
Kontrol grubunda egitim oncesi genellenmis kaygi puanina gore, egitim sonrasinda

meydana gelen degisim istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0.142>0.05).
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Sekil 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarm Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi

Kayg1 Olgegi — Ayrilik Kayg1 Puan Ortalamalarmin Dagilimi

Ayrilik Kaygisi

2,7

2,3 e

1,9

1,4

1,0 . .

Egitim Oncesi Egitim sonrasi
—o— Kontrol =& Deney

Deney grubunda egitim 6ncesi ayrilik kaygist puanina gore, egitim sonrasinda
meydana gelen distis istatistiksel olarak anlamliydi (p=0.000<0.05). Kontrol
grubunda egitim oncesi ayrilik kaygisi puanina gore, egitim sonrasinda meydana
gelen degisim istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0.581>0.05).

Sekil 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi

Kayg1 Olgegi — Belirgin Korkular Kaygi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Belirgin Korkular
2,4
2’3 B /

2,1 ><
2,0 \-

1,8

1,7 . .
Egitim 6ncesi Egitim sonrasi

== Kontrol =#=Deney

Deney grubunda egitim 6ncesi ayrilik kaygist puanina gore, egitim sonrasinda
meydana gelen disiis istatistiksel olarak anlamliydi (p=0.000<0.05). Kontrol
grubunda egitim oncesi ayrilik kaygis1 puanma gore, egitim sonrasinda meydana

gelen degisim istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0.278>0.05).
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ogretmen Yuva Cocuklar1 i¢in
Ayrilma Kaygis1 Olgegi ve Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi

Olgegi Puan Ortalamalarinin Yas Gruplarina Gére Karsilastirilmasi

Ogretmen Yuva Cocuklan i¢in 3 Yas 5Yas
Ayrilma Kaygis1 Olgegi Grubu 4 Yas Grubu Grubu KW P
Ort Ss Ort Ss Ort Ss
EB On Test 2,512 0.554 3.124 0.872 1.591 0.678 13.154 0.001°
T
oo Son Test 1.824 0.398 1.824 0.398 1.293 0.445 10.005 0.007?
08 On Test 2.604 1.130 2.428 1.276 1.152 0.108 11.462 0.003"
[0
)
ctz
SS Son Test 1.160 0.158 1.476 0.528 1.000 0.000 14.183 0.001°
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi 3 Yas 5 Yas
Kaygi Olgegi Grubu o8 Gl Grubu KW P
On Test 2.167 0.769 2.352 0.666 2.596 0.631 2.596 0.273%
Son Test 1.960 0.572 2.021 0.562 1.896 0.468 0.236 0.889°
Olcek Alt Maddeleri Puan Ortalamasi
Sosyal Kaygi
On Test 1.843 0.736 2.338 0.867 2.556 0.709 4.636 0.098°
Son Test 1.743 0.586 2.130 0.807 1.873 0.641 1.107 0.575°
g Genellenmis Kayg1 Maddeleri
2 .
% On Test 2.343 0.738 2.416 0.721 2.968 0.755 3.737 0.154°
>
% Son Test 2.129 0.688 2.078 0.630 2.000 0.510 0.062 0.969°
w
(@] .
Ayrilik Kaygis1 Maddeleri
On Test 2.620 1.081 2.527 0.909 2.689 0.878 0.278 0.870°
Son Test 2.140 0.749 1.909 0.787 1.911 0.742 0.786 0.675°
Belirgin Korkular Maddeleri
On Test 2.089 1.080 2.364 0.605 2.383 0.933 1.415 0.493°
Son Test 1.944 0.875 2.010 0.570 1.901 0.792 0.447 0.800°
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Toplam Puan Ortalamasi

On Test 2.247 0569 2.270 0.583 2.170 0.562 0.020 0.990°

Son Test 2.100 0.586 2.447 0.817 2.153 0.639 1.118 0.572°

Olcek Alt Maddeleri Puan Ortalamasi

Sosyal Kaygi
On Test 2.157 1.076 2.229 0.548 2.271 0.845 0.578 0.749°
Son Test 2.014 0.895 2.557 0.858 2.271 0.834 2.403 0.301°
D -
‘333 Genellenmis Kaygi Maddeleri
[0 d
S On Test 2.400 0.799 2.414 0.895 2.329 0.614 0.003 0.999°
&
E Son Test 2.086 0.717 2.357 0.800 2.214 0.713 0.596 0.742%
O
X

Ayrihk Kaygis1t Maddeleri

On Test 2.300 0.994 2.460 0.806 2.160 0.765 0.334 0.846°

Son Test 2.040 0.698 2.420 1.263 2.200 0.909 0.278 0.870°

Belirgin Korkular Maddeleri

On Test 2.300 0.705 2.078 0.637 2.100 0.543 0.175 0.916°

Son Test 2.289 0.761 2.589 0.949 2.044 0584 1.962 0.375"

a: Mann Whitney U testi

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Ogretmen Yuva Cocuklar1 igin
Ayrilma Kaygist Olgegi ortalamalarinin yas gruplarma goére karsilastirilmasi
incelendiginde; yapilan istatistiksel analizde deney grubunda, 6n testte 3 yasindaki
cocuklarm ayrilik kaygisinin 5 yasa gore ve 4 yasindaki ¢ocuklarin ayrilik kaygismin
5 yasa gore daha yiiksek bulunmustur. Son testte 3 yasindaki ¢ocuklarin ayrilik
kaygisinin 4 yasa gore ve 4 yasindaki ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin 5 yasa gore daha
yiksek oldugu bulunmustur (Tablo 6, p<0.05). Kontrol grubunda, 6n testte 3
yasindaki ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin 5 yasa gore daha yiiksek bulunmustur. Son
testte 3 yasindaki ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin 4 yasa gore ve 4 yasindaki ¢ocuklarin
ayrilik kaygisinin 5 yasa gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 6, p<0.05).
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Deney ve kontrol grubundaki cocuklarmYeniden Diizenlenen Okul Oncesi
Kaygi Olgegiortalamalar1 yas gruplarma gore karsilastirilmasi incelendiginde;
yapilan istatistiksel analizde deney grubunda, 6n testte 3 yasindaki ¢ocuklarin ayrilik
kaygisinin 5 yasa gore ve 4 yasidaki ¢ocuklarin ayrilik kaygismin 5 yasa gore daha
yiiksek bulunmustur (Tablo 6, p<0.05). Kontrol grubunda o6n test ve son testte elde
edilen veriler ile ¢ocuklarin yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

saptanmustir (Tablo 6, p>0.05).

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegialt maddeler puan ortalamasina
iliskin veriler, ¢ocuklarin yas gruplar1 bakimmdan analiz edildiginde; deney grubu ve
kontrol grubunda, 6n test ve son testte istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik

goriilmedigi saptanmustir (Tablo 6, p>0.05).

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarmm Ogretmen Yuva Cocuklar1 I¢in
Ayrilma Kaygis1 Olgegi ve Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi

Puan Ortalamalarmin Cinsiyet Gruplarina Gore Karsilastiriimasi

(")gretmen Yuva Cocuklari i¢in

Ayrilma Kaygis1 Olgegi Kz S MW P
Ort Ss Ort Ss

N On Test 2.300 0.986 2.600 0.909 93.500 0.442
W om

]

”DJ % Son Test 1.300 0.415 1.523 0.489 82,500 0.214
N On Test 2.360 1.211 1.833 1.094 82.000 0.230
(O]

orm

E )

o) % Son Test 1.188 0.241 1.231 0.447 92.000 0.414
¥
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Yeniden Diizenlenen Okul

Oncesi Kayg Olcegi Kz Erkek MW P
On Test 2495  0.821 2.248  0.553 95.000  0.480
Son Test 1.998 0.631 1.933 0426  108.000 0.868
Olcek Alt Maddeleri Puan Ortalamasi
Sosyal Kayg1 Maddeleri
On Test 2408 0.842 2.089 0.775 83.000 0.227
5 Son Test 2.010 0.742 1.848  0.650 93.500  0.440
§ Genellenmis Kaygi Maddeleri
g On Test 2.663  0.813 2464  0.729 94500  0.465
L
Z Son Test 2143  0.766 2.009 0.419  111.500 0.983
~ Ayrilik Kaygis1 Maddeleri
On Test 2.543 1.133 2.663 0.744 102.500 0.692
Son Test 1.886 0.825 2.075 0.677 90.500  0.369
Belirgin Korkular Maddeleri
On Test 2548 0992 2.042  0.680 80.000 0.182
Son Test 2.040 0734 1.882 0.732 94.000  0.453
Toplam Puan Ortalamasi
On Test 2195 0550 2255 0.571 99.000  0.630
Son Test 2.069 0564 2359  0.751 79.500 0.194
Olcek Alt Maddeleri Puan Ortalamasi
Sosyal Kayg1 Maddeleri
On Test 2264 0931 2185 0.757 105500 0.834
2 Son Test 2.165  0.847 2370  0.889 96.000 0.542
@ Genellenmis Kaygi Maddeleri
§ On Test 2264 0758 2471  0.757 90.000 0.389
E Son Test 2.055 0.664 2345 0.768 84.000 0.265
g Sosyal Kayg1 Maddeleri
On Test 2246  0.872 2353 0.838  100.000 0.659
Son Test 1.862 0772 2494  1.025 68.000 0.074
Belirgin Korkular Maddeleri
On Test 2162 0717 2157 0.554  101.000 0.690
Son Test 2205 0.728 2.386  0.839 97.000 0.571
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Deney ve kontrol grubundaki cocuklarn Ogretmen Yuva Cocuklar1 igin
Ayrilma Kaygis1 Olgegi ve Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegipuan
ortalamasi cinsiyete gore karsilastirildiginda yapilan istatistiksel analizde hem deney
hem de kontrol grubunda, Ogretmen Yuva Cocuklar1 I¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi ve
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegitoplam puan ortalamalar
bakimindan 6n test ve son testte elde edilen veriler ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi saptanmistir (Tablo 7, p>0.05). Toplamlar arasinda degisim
olmamasina ragmen hem deney hem de kontrol grubunda ayrilik kaygisinda her iki
cinsiyette de azalma mevcuttur. Kiz ¢ocuklarindaki azalma erkek c¢ocuklarina goére

daha fazla bulunmustur (Tablo 7).

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgegialt maddeler puan ortalamasima
iliskin veriler, ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda analiz edildiginde; deney grubu ve
kontrol grubunda, 6n test ve son testte istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik

goriilmedigi saptanmustir (Tablo 7, p>0.05).
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5. TARTISMA

Okul oncesi donem gocuklarinda baglanmaya bagli tepki olarak verilen ayrilik
kaygis1 Oonemli bir sorundur. Calismalar ayrilik kaygisi yasayan okul oncesi
cocuklarin daha ¢ok annelerin c¢ocuklara asir1 baglanmasmin 6nemli bir sorun
olusturdugunu gostermektedir (18). Okul o6ncesi ¢ocuklarin ayrilik kaygisini
etkileyen faktorlere bakildiginda bu kaygilarin ebeveynlerin kayitsiz baglanmis
olmasi, giivenli baglanmanin zayif olmasi, anneleri saplantili sekilde ¢ocuguna
baglanmasi, bosanmis aile yapisi, kardes sayisi, ¢ocuk yasi ve ailelerin ¢ocuk
tizerinde kurduklar iletisimin ayrilik kaygilarini etkiledigi yoniindedir (10, 18, 19,
20). Bu arastirma, farkli boyutlarda ayrilik kaygisi yasayan 3-5 yas araligindaki okul
oncesi cocuklarda oyun terapinin ayrilik kaygisi iizerine etkisinin degerlendirilmesi

amaciyla yapilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar ve aileleri
demografik o6zellikler yoniinden incelenmis ve gruplar arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir fark saptanmamustir (Tablo 2, 3). Boylece ¢ocuklarin ayrilik
kaygisini etkileyebilecek anne yas, anne egitim durumu, anne ¢alisma durumu, anne
meslegi, baba yas, baba egitim durumu, baba ¢alisma durumu, baba meslegi, aile tipi,
sosyal giivence, ¢ocuk sayisi, kaginct ¢ocuk, ¢ocuk yasi ve ¢ocuk cinsiyeti gibi
sosyodemografik  ozelliklere ait faktorlerden etkilenme olasiligi  ortadan

kaldirilmastir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Ogretmen Yuva
Cocuklar1 I¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi, toplam puan ortalamalar1 bakimmdan &n
testte (egitim o©ncesi) iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (p=0.149). Ancak son testte (egitim sonrasi) deney ve kontrol
gruplar1 arasinda istatistiksel fark olmamasina ragmen belirgin bir disis
goriilmektedir (p=0.060). Literatiir incelendiginde; Milos ve Steven’nin (1982) 2-6
yas arasinda Ogretmen ve ebeveyn olgekleriyle belirledigi 32 kiz 32 erkek ayrilik
kaygis1 yasayan ¢ocuklar iizerinde yaptigi ve ¢ tiir oyun terapi tiirii kullanilarak
yapmis oldugu calismada oyun terapisinin ayrilik-endise tedavileri ve konusma
bozuklugunu gidermede ve kiiciik ¢cocuklarda kayginin azaltilmasinda etkili oldugu
sonucuna ulagsmistir (66). Smith ve ark.’nin (2015) 3-4 yas grubunda farkl kiilttirel

ozellige sahip okul oncesi cocuklarda dokuz oyuncagin ¢ocuklarin oyun iizerine
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etkisi incelenmigler ve her bir oyuncak dort farkli smifta 240 saat video olarak
kaydedilmistir. 828 ¢ocuk bunu kullanmis ve oyuncaklarin oyun kalitesine etkisinde
anlamli farkliliklar kaydedilmistir. Sonug olarak okul 6ncesi 6gretmenlerin uygun
oyuncak se¢imi ve smifta oyuncak kullanimi oyunlarda ¢ocuklar tizerinde onemli
yararlarmi, ¢ocuklarmn ifade ve daha ¢ok oyuna katilmasmi ve kaynagmasma katki
sagladigini bildirmiglerdir (76). Battaglia ve ark.’nin (2016) 1.5-6 yas arasinda 1933
aileden olusan temsili popiilasyona dayali genis kapsamli incelemede bebeklikten,
anaokulu ve okul ¢agina gegen siirede kaygmin siddetini ve dgretmenlerin ayrilik
kaygisin1 derecelendirilmesi arastirilmis ve ¢ocuklar dort gruba ayrilmis. Bu gruplar
arasinda okul oncesi donem cocuklarinda kaygmin siddeti yiiksek goriilmiis ve
bunun belirlenmesinde 6gretmenlerin etkili oldugu bildirilmistir  (22). Yapilan
aragtirma bulgular1 literatlir ile Kkarsilastirildiginda; 6gretmenler igin kullanilan
Olgeklerdeki g¢ocuklar tizerinde gozlemledigi ayrilik kaygisindaki diisiis oyun ve
oyun terapi uygulamasiyla azalmasma iliskin bulgular literatiir ile benzer
bulunmustur (22, 66, 76). Bu sonucun olusmasinda oyunun ve ¢ocugun ortama uyum
saglamasinin, akran iliskisinin zamanla ¢evre ve ortama alismasiyla alakali oldugu

diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Yeniden
Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi, toplam puan ortalamalar1 bakimmdan 6n
testte (egitim oncesi) iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamis (p=0.408). Ancak son testte (egitim sonrasi1) deney ve kontrol gruplari
arasinda istatistiksel fark olmamasmna ragmen belirgin bir disiis goriilmektedir
(p=0.091). Deney grubundaki ¢ocuklarda ayrilik kaygisinda egitim sonrasi
istatistiksel olarak anlamli diisiis mevcut (p=0.000<0.05) ancak kontrol grubunda
egitim sonrast ayrilik kaygisinda istatistiksel olarak anlamli bir diisiis mevcut
degildir (p=0.962>0.05). Literatiir incelendiginde; Shoazemi ve ark.’nin (2012)
ayrilma tanis1 konulan 7-9 yas araliginda 10 deney 10 kontrol gruplu toplam 20
cocuk tizerinde grup oyun terapisinin ayrilik kaygisini etkisini belirlemek igin
yaptig1 yar1 deneysel calismada, deney grubuna dokuz seans terapi uygulanmis ve
cocuklar i¢cin uygulanan c¢ocuk kaygi Olgegi son test sonrasi grup oyun terapi
uygulanan cocuklarda ayrilik kaygisinda azalma istatistiksel olarak anlamli oldugu
bildirilmistir (59). Fliek ve ark.’nimn (2015), 2-6 yas arasinda 105 kaygili okul 6ncesi

cocuklarda yapmis oldugu ¢alismada, R & T oyunu ve okul 6ncesi ¢ocuk kaygisi
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arasindaki iligki incelenmis ve c¢alismada babalarin genelde bu oyuna daha ¢ok
katildig1 annelerin ise bakima yoneldigi bildirilmistir. Annelerin yasamis oldugu
kayginm ve asir1 korumact tutumun cocuk kaygisinda etkili oldugu, kaygili
babalarin bu oyunlara daha ¢ok yoneldigi, ¢alisma sonucunda anne ve babalarmin
kaygi ve endiselerinin ¢ocuklari olumsuz etkiledigi bildirilmistir (77). Yapilan
arastirma bulgulart literatiir ile karsilastirildiginda; ebeveynlerin cocuklardaki ayrilik
kaygisini ifade etmesi ve tanimlamasi igin yapilan 6l¢ekteki degisimler literatiirdeki
caligmalarla benzer bulunmustur (59, 77). Bu sonucun olusmasinda ebeveynlerin
kendi yasadiklar1 kayginin ¢ocuklar tizerinde 6nemli bir yere sahip olmasi, kayginin
astlmasi iginde bu yas grubu cocuklarla etkilesimin oyun yoluyla saglanmasinin
etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Oyun terapinin de ¢ocuk ve ailedeki bu kayginin
azalmasma yardim ettigi hem bu arastrmada hem de baska arastirmalarda benzer

sonuglarla anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin egitim sonrasi
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puan
ortalamalari incelendiginde, sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi, belirgin
korkular maddelerine ait elde edilen puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk oldugu saptanmamistir (p>0.05). Deney grubundaki egitim
oncesi sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi, belirgin korkular puanina
gore, egitim sonrasinda meydana gelen diisiis istatistiksel olarak anlamliydi (p<0.05).
Kontrol grubundaki egitim 6ncesi sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi,
belirgin korkular puanina gore, egitim sonrasinda meydana gelen diisiis istatistiksel
olarak anlamli degildi (p>0.05). Literatiir incelendiginde; Paulus ve ark.’nmn (2015)
4-7 yas aras1 1342 ¢ocuk tizerinde anksiyete bozukluklarinin ¢ocuklarin davranislari
tizerine etkilerini incelemis ve c¢alismada anksiyete bozukluklarmin toplam
prevalans1 % 22.2, sosyal fobi % 10.7, 6zel fobi % 9.8, ayrilma anksiyetesi % 7
oraninda belirtilmis ve depresyon/yaygin anksiyetenin c¢ocuklarm % 3.4' {ini
etkiledigi bildirilmistir. Ayn1 zamanda ¢alismalarinda ¢ocuklarin davraniglarindaki
degisimlerle anksiyete bozuklugu dogru iligkilendirilmistir (78). Waters ve ark.’nin
(2017) 4-12 yas 205 endiseli ¢ocuk iizerinde yapmis oldugu g¢alismada bilissel
davranigg1 tedavinin sosyal fobi, ayrilik anksiyetesi, yaygin anksiyete bozuklugu ve
ozel fobi tizerine etkisini arastirilmustir. Arastirmada 6-12 ay uygulanan terapi

sonrast 0zel fobi ve ayrilik kaygis1 olan ¢ocuklarda diger anksiyete tiirlerine gore
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daha ¢ok etki ettigini bildirilmistir (79). Sezici ve ark.’nin (2017) 4-5 yas 39 deney
grubu 40 kontrol grubu olmak tizere 79 ¢ocuk iizerinde yapmis oldugu prospektif
randomize kontrollii bir ¢aligmada, oyun terapisinin okul oncesi ¢ocuklarda
hemsirelik siireci boyunca sosyal, duygusal ve davranigsal becerileri iizerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine calismada oyun terapinin korku ve endiseleri
gidermesinde faydali oldugu bildirilmistir (44). Yapilan arastirma bulgular: literatiir
ile karsilastirildiginda; yeniden diizenlenen okul Oncesi kaygi 0Olgegi alt
maddelerindeki kaygilarin okul oncesi ¢ocuklarda varligi ve oyun terapinin alt
maddelerde ¢ikan son testteki 6lgek degisimleri literatiirdeki ¢alismalarla benzer
bulunmustur (44,78,79). Bu sonucun olugmasinda okul 6ncesi ¢ocuklarda yaygin
goriilen kaygilarin basinda gelen ayrilik kaygisi ¢ocuk yasiyla beraber farkli
problemlere sebep olmaktadir. Oyun terapinin okul éncesi ¢ocuklarda goriilen kaygi
problemlerin giderilmesinde etkili oldugu bu c¢alisma ve literatiir tarandiginda

karsimiza ¢ikan arastirmalarin sonuglariyla benzer bulunmustur.

Aragtirmada deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin, 6gretmen yuva ¢ocuklari
icin ayrilma kaygi 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 bakimmdan 6n test ve son testten
elde edilen bulgular ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0.05). Egitim 6ncesi deney grubundaki kiz ¢ocuklarinin 6gretmen yuva ¢ocuklari
icin ayrilma kaygi Ol¢egi puan ortalamasi 2.300+0.986 iken erkek g¢ocuklarmin
2.600+0.909 olarak saptanmis olup, egitim sonrasi kiz ¢ocuklarinin 6gretmen yuva
cocuklar1 i¢in ayrilma kaygi Ol¢egi puan ortalamasi 1.300+0.415 iken erkek
cocuklarinin 1.523+0.489 olarak saptanmustir. Kontrol grubunda ise egitim 6ncesi
kiz ¢ocuklarinin 6gretmen yuva ¢ocuklari i¢in ayrilma kaygi 6lgegi puan ortalamasi
2.360+1.211 iken erkek cocuklarinin 1.833+1.094 olarak saptanmis olup, egitim
sonrast kiz ¢ocuklarmim 6gretmen yuva g¢ocuklari i¢in ayrilma kaygi 6lgegi puan

ortalamasi 1.188+0.241 iken erkek ¢ocuklarmin 1.231+0.447 olarak saptanmustir.

Arastirmada deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin, Yeniden Diizenlenen
Okul Oncesi Kaygi Olgegi toplam puan ortalamalar1 bakimindan &n test ve son
testten elde edilen bulgular ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadig:
saptanmustir (p>0.05). Egitim 6ncesi deney grubundaki kiz ¢ocuklarinin yeniden
diizenlenen okul oncesi kaygi Olcegi puan ortalamast 2.495+0.821 iken erkek
cocuklarinin 2.248+0.553 olarak saptanmis olup, egitim sonrasi kiz c¢ocuklarinin

yeniden diizenlenen okul oncesi kaygi olcegi puan ortalamas: 1.998+0.631 iken
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erkek cocuklarinin 1.9334+0.426 olarak saptanmistir. Kontrol grubunda ise egitim
oncesi kiz ¢cocuklarinm yeniden diizenlenen okul dncesi kaygi 6l¢egi puan ortalamast
2.19540.550 iken erkek cocuklarmmin 2.255+0.571 olarak saptanmig olup, egitim
sonrast kiz c¢ocuklarinin yeniden diizenlenen okul oncesi kaygi oOlgegi puan
ortalamasi 2.069+0.564 iken erkek cocuklarinin 2.359+0.751 olarak saptanmustir.
Yapilan arastirmalarda fark olmamasina ragmen her iki olgekte de, toplamlar
arasinda hem deney hem de kontrol grubunda ayrilik kaygisinda her iki cinsiyette de

azalma mevcuttur. Kiz ¢ocuklarindaki azalma erkek ¢ocuklarina gore daha fazladir.

Literatiir incelendiginde, Kiiglikodiik’iin (2015) 3-5 yas 280 ¢ocugun anne ve
Ogretmenlerini de kapsayan c¢aligmasinda anne ayrilma kaygisi ve baglanma
bicimleri ile ¢ocugun davraniglart ve ayrilma kaygisi ilizerine etkisini inceledigi
calismada, annelerin degerlendirmesine gore erkek c¢ocuklarmm ayrilik kaygisinimn
daha fazla oldugu toplam ayrilma kaygisi puanlarmin degismedigi goriilmektedir
(10). Cetin’in (2017) 5-6 yas 487 gocugun anne ve baba ayrilik kaygisi ile ¢ocuk
ayrilik kaygist tizerine etkisini inceledigi c¢alismada, ayrilik kaygist yasayan
cocuklarin terk edilme korkusu ile cinsiyet karsilastirildiginda %354,8’inin kiz,
%40,5’inin erkek oldugu bildirilmistir (20). Yapilan arastirma bulgular1 literatiir ile
karsilastirildiginda; literatiir ile benzer sekilde kiz gocuklarinin hem 6gretmen hem
yuva cocuklarindaki toplam 6lgek puanlarinda erkeklere gore daha fazla ayrilik
kaygis1 yasadigi belirlenmistir (10, 20). Bu sonucun olusmasinda kiz ¢ocuklarinin
erkek cocuklarma gore yeni ortama uyum saglamaktan c¢ekinmeleri, aileye fazla
baglanmalari, terk edilme korkusunun fazlaligi ve duygusal yapilarinin agir olmasi

etken oldugu diistiniilmektedir.

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi alt maddeler puan
ortalamasina iligkin veriler, cocuklarin cinsiyetleri arasinda analiz edildiginde; deney
grubu ve kontrol grubunda, 6n test ve son testte istatistiksel bakimdan anlamli bir
farklilik gériilmedigi saptanmustir (p>0.05). Olgegin alt boyutlarindan calismayla
iligkili olan ayrilik kaygis1 maddesi puan ortalamasi incelendiginde, egitim 6ncesi
deney grubu kiz ¢ocuklarmim ayrilik kaygist maddeler alt boyutu puan ortalamasi
2.543+1.133 iken erkek cocuklarmm 2.663+0.744 olarak saptanmis olup, egitim
sonrast kiz c¢ocuklarmin ayrilik kaygisi maddeler alt boyutu puan ortalamasi
1.886+0.825 iken erkek ¢ocuklarmin 2.027+0.677 olarak saptanmigtir. Kontrol grubu

egitim oncesi kiz ¢cocuklarinm ayrilik kaygis1 maddeler alt boyutu puan ortalamasi
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2.246+0.872 iken erkek cocuklarmm 2.353+0.838 olarak saptanmig olup, egitim
sonrast kiz g¢ocuklarinin ayrilik kaygisi maddeler alt boyutu puan ortalamasi
1.862+0.772 iken erkek cocuklarinin 2.49440.025 olarak saptanmistir. Arastirma
sonucunda deney grubunda egitim sonrasi her iki grupta da azalma mevcuttur. Kiz
cocuklarinda erkek cocuklarma gore ayrilik kaygisindaki azalma daha fazla
goriilmektedir. Kontrol grubunda ise egitim sonras1 kiz ¢ocuklarinda kaygida azalma
goriiliirken erkek cocuklarinda herhangi bir degisim goriilmemektedir. Literatiir
incelendiginde; yeniden diizenlenen okul dncesi kaygi 6lgegi alt maddeleriyle ilgili
elde edilen bulgularla ¢ocuk cinsiyeti arasinda okul oncesi g¢ocuklarda ayrilik
kaygisini kapsayan bir ¢aligma bulunamamig olup arastrma bulgusu literatiir ile
Kargilagtirilamamistir.  Bu sonucun olusmasinda kiz ¢ocuklarindaki anksiyete
oraninin fazla olmasi ve kiz ¢ocuklarinin aileye daha ¢ok bagl olmasi etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmada deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarm, Ogretmen Yuva
Cocuklar1 Igin Ayrilma Kaygi Olgegi toplam puan ortalamalar1 bakimindan 6n test
ve son testten elde edilen bulgular ile yas gruplari arasinda anlamli bir fark
saptanmustir (p<0.05). Deney grubunda egitim oncesi, Ogretmen Yuva Cocuklar:
I¢in Ayrilik Kayg1 Olgegi toplam puan ortalamasinda 3 yasindaki ¢ocuklarm ayrilik
kaygisinin 5 yasa gore ve 4 yasidaki ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin 5 yasa gore daha
yiiksek bulunmustur. Son testte 3 yasindaki ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin 4 yasa gore
ve 4 yasmdaki ¢ocuklarm ayrilik kaygisinin 5 yasa gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunda, 6n testte 3 yasindaki ¢ocuklarin ayrilik
kaygisinin 5 yasa gore daha yiiksek bulunmustur. Son testte 3 yasindaki ¢ocuklarin
ayrilik kaygismin 4 yasa gore ve 4 yasindaki ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin 5 yasa
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Arastirmada deney grubunda Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi
toplam puan ortalamalar1 bakimmdan 6n testten elde edilen bulgular ile yas gruplari
arasinda anlamli bir fark saptanmustir (p<0.05). Arastirmada deney grubunda,
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi toplam puan ortalamasinda on testte
3 yasmdaki ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin 5 yasa gore ve 4 yasindaki ¢ocuklarin
ayrilik kaygismin 5 yasa gore daha yiiksek bulunmustur. (p<0.05). Kontrol grubunda
on test ve son testte elde edilen veriler ile cocuklarin yas gruplar1 arasinda anlaml bir

farklilik olmadigi saptanmistir (p>0.05). Literatiir incelendiginde; Kiiglikodiik’in
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(2015) 3-5 yas 280 ¢ocugun anne ve dgretmenlerini de kapsayan ¢alismasinda anne
ayrilma kaygisi ve baglanma bigimleri ile ¢ocugun davranislar1 ve ayrilma kaygisi
tizerine etkisini inceledigi ¢calismada, ¢gocugun yasi ile sirasiyla hem 6gretmen hem
de anne degerlendirmesine gore ¢ocugun ayrilma kaygisi arasinda ters yonde bir
ilisgki saptanmustir. Bu sonuca gore, c¢ocugun yasi arttikca ayrilma kaygisi
azalmaktadir (10). Cetin’nin (2017) 5-6 yas 487 ¢ocugun anne ve baba ayrilik
kaygist ile cocuk ayrilik kaygisi tizerine etkisini inceledigi caligmada, ayrilik kaygisi
yasayan c¢ocuklarin terk edilme korkusu ile yas grubu karsilastirildiginda
%62.7’sinin 5 yasinda, %39.6’smin 6 yasinda oldugu bildirilmistir (20). Yapilan
aragtirma bulgular1 literatiir ile karsilastirildiginda; arastirmamizda egitim 6ncesi ve
egitim sonrast hem deney hem de kontrol gruplarinda yas arttik¢a c¢ocuklardaki
ayrilik kaygis1 azalmaktadir. Konu ile yapilan ¢alismalarda yas arttik¢a ¢ocuklardaki
ayrilik kaygis1 azalmakta ve ¢alisma ile benzer sonuglar belirlenmistir (10, 20). Bu
sonucun olusmasinda yas grubu arttikga ¢ocuklardaki, ortama uyum, sosyal gevre,
arkadas uyumu, becerilerinin gelisimi ve zihinsel becerilerinin de gelismis olmasinin

etken oldugu diistiniilmiistiir.

Arastirmada deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin, Yeniden Diizenlenen
Okul Oncesi Kayg1 Olgegi alt maddeleri toplam puan ortalamalar1 bakimindan 6n
test ve son testten elde edilen bulgular ile yas gruplari arasinda anlamli bir fark
olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Literatiir incelendiginde; yeniden diizenlenen okul
oncesi kaygi 6lgegi alt maddeleriyle ilgili elde edilen bulgularla yas gruplar1 arasinda
okul 6ncesi ¢ocuklarda ayrilik kaygisini kapsayan bir ¢alisma bulunamamis olup
aragtirma bulgusu literatiir ile Kkarsilastirilamamistir. Bu sonucun olusmasinda
cocuklarin yas gruplarinin yakin olmasi ve hepsinin okul 6ncesi doneme girmesi

nedeniyle ¢cocuklarin yasadigi kaygilarin benzer oldugu distiniilmektedir.

Okul o6ncesi ¢ocuklarda goriilen ayrilik kaygisi yaygin olarak anaokuluna
baslayan ¢ocuklarda fazla goriilmektedir. Oyun g¢ocuklarm ortama ve kendilerine
aligmalarinda, akran etkilesiminde ¢ocuklar bunu kullanmaktadir. Oyun terapi
cocuklarda goriilen ayrilik kaygismin azaltmada etkili oldugu goriilmektedir. Bu
nedenlerden dolay planladigimiz bu arastirmada, oyun terapisinin ayrilik kaygisini
azalttigi, akran iligkisini gelistirip, sosyal ve zihinsel olarak da ¢ocuklardaki aileye

bagliligin olmas1 gereken seviyeye gelmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER
6.1. Sonuglar

Okul dncesi anaokulunda egitim goren 3-5 yas araligindaki ¢ocuklarda oyun
terapinin ayrilik kaygisi tizerine etkisini belirlemek igin verilen terapinin etkisini
belirlemek amaciyla yapilmis olan arastirmadan elde edilen sonuglar asagida

Ozetlenmistir.

e Arastirma kapsamina alinana deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin tanitici

ozelliklerin benzer oldugu belirlenmistir.

Ogretmen Yuva Cocuklari Igin Ayrilma Kaygis1 Olgegi puanlar1 ortalamalari
bakimindan egitim o6ncesi iki grup arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmistiir (p=0.149). Deney grubunda egitim sonrasi 6gretmen
yuva c¢ocuklar i¢in ayrilma kaygisi puan ortalamasinda ileri diizeyde azalma oldugu,
egitim verilmeyen kontrol grubunda da minimal azalma oldugu gozlenmis, egitim
sonrasi deney ve kontrol gruplarmin 6gretmen yuva ¢ocuklar1 i¢in ayrilma kaygisi
Olgek puanlar1 arasinda anlamli farkliik saptanmamis olup belirgin bir disis
saptanmustir (p= 0.060). Bu sonug ile arastirmamiz hipotezlerinden olan ‘Okul 6ncesi
cocuklarda oyun terapinin ayrihik kaygisi iizerine etkisi vardir’ hipotezi

dogrulanmistir.

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgegi puan ortalamalar1 bakimindan
egitim oncesi iki grup arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik olmadig:
gorilmiistiir (p>0.408). Deney grubunda egitim sonrasi yeniden diizenlenen okul
oncesi kaygisi puan ortalamasinda ileri diizeyde azalma oldugu, egitim verilmeyen
kontrol grubunda da azalma olmadig1 gozlenmis, egitim sonrast deney ve kontrol
gruplarmin yeniden diizenlenen okul dncesi kaygi 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli
farklilik saptanmamustir (p=0.091). Bu sonug ile arastirmamiz hipotezlerinden olan
‘Okul oncesi ¢ocuklarda kullanilan oyun terapisi ayrilik kaygisini azaltir’ hipotezi

dogrulanmistir.

Aragtirma 6lgek alt gruplarinin yeniden diizenlenen okul 6ncesi kaygi 6lgegi
puan ortalamalar1 bakimindan deney grubunda sosyal kaygi, genellenmis kaygi,

ayrilik kaygisi, belirgin  korkular alt puanlar1 ortalamalarinin egitim sonrasi
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istatistiksel olarak anlamli olarak azaldigi (p<0.05), egitim verilmeyen kontrol
grubunda ise, 6l¢ek alt madde puan ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmamustir (p>0.05).

Arastirmada hem deney hem de kontrol grubunda, Ogretmen Yuva Cocuklari
Icin Ayrilma Kaygi Olgegi toplam puan ortalamalar1 bakimindan egitim dncesi ve
egitim sonrasi elde edilen veriler ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi

saptanmugtir (p>0.05).

Aragtirmada hem deney hem de kontrol grubunda, Yeniden Diizenlenen Okul
Oncesi Kaygi toplam puan ortalamalar1 bakimindan egitim dncesi ve egitim sonrasi
elde edilen veriler ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
p>0.05).

e Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi alt maddeler puan
ortalamasma iligkin veriler, ¢ocuklarin cinsiyeti ile karsilastirildiginda,
deney grubu ve kontrol grubunda, egitim oncesi ve egitim sonrasi
istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilk olmadigi saptanmistir
(p>0.05).

Ogretmen Yuva Cocuklar1 i¢in Ayrilma Kaygi Olgegi toplam puan ortalamasi
ve ¢ocuk yas grubu karsilastirildiginda, deney grubunda, egitim éncesi 3 yasindaki
cocuklarin ayrilik kaygisinin 5 yasa gore ve 4 yasindaki cocuklarin ayrilik kaygismnin
5 yasa gore daha yiiksek bulunmustur. Egitim sonrasi1 3 yasindaki ¢ocuklarin ayrilik
kaygisinin 4 yasa gore ve 4 yasidaki ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin 5 yasa gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

e Ogretmen Yuva Cocuklar1 i¢in Ayrilma Kaygi Olgegi toplam puan
ortalamasi ve ¢ocuk yas grubu karsilastirildiginda, kontrol grubunda,
egitim oncesi 3 yasindaki ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin 5 yasa gore
daha yiiksek bulunmustur. Egitim sonrasi 3 yasindaki ¢ocuklarin ayrilik
kaygisinin 4 yasa gore ve 4 yasindaki ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin 5
yasa gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

e Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi toplam puan

ortalamasit ve ¢ocuk yas grubu karsilastirildiginda, deney grubunda,

49



egitim oncesi 3 yasindaki ¢ocuklarm ayrilik kaygisinin 5 yasa gore ve 4
yasindaki c¢ocuklarm ayrilik kaygisinin 5 yasa gore daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05).

e Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi toplam puan
ortalamasi ve ¢ocuk yas grubu karsilastirildiginda, kontrol grubunda
egitim oncesi ve egitim sonrasi elde edilen veriler ile ¢cocuklarin yas

gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmustir (p>0.05).

e Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi alt maddeler puan
ortalamasina  iliskin  veriler, c¢ocuklarin yas gruplar1 ile
karsilastirildiginda, deney grubu ve kontrol grubunda, egitim 6ncesi ve
egitim sonrasi istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik olmadigi

saptanmustir (p>0.05).

Bu sonuglar dogrultusunda okul éncesi ¢ocuklarda uygulanan oyun terapisinin

cocuklardaki ayrilik kaygisini azalttigi saptanmustir.
6.2. Oneriler

e Okul 6ncesi ¢ocuklarda goriilen ayrilik kaygisinin azaltilmasinda aile

destekli oyun terapi programlar1 anaokullarinda verilmelidir.

e Oyun terapisi hem okul o6ncesi Ogretmenlerine hem de aileye

verilmelidir.

e Okullarda ¢ocuklarin sosyal aktiviteleri arttirilmali ve ¢ocuklarin
ortama uyum saglamasi i¢in oyun bahgeleri ve smiflarin ¢ocuklarin

korkulacak olmaktan eglenebilecegi mekanlara gevrilmelidir.

e Ayrnilik kaygisinin azaltilmasinda okul oncesi 6gretmenlerle ailenin is
birligi i¢inde olmast ve gerektiginde uzman destegi igin ailenin

yonlendirilmesi saglanmalidir.

e Okullarda okul hemsirelerinin yaygmlastirilmas: ve ayrilik kaygisi ve
diger korkular1 igin psikolojik destek gerekli gocuklarin gerekli tibbi
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destek igin psikolojik destek veren kuruluslara yonlendirilmesi

saglanmalidir.

Erken teshis edilen ayrilik kaygi bozuklugu ve diger kaygi ve korku
bozukluklarinin analizinde okul hemsirelerinin arttirilmasi, 6gretmen ve

aile destekli plan semasi olusturulmalhidir.
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8. EKLER

Ek I. Demografik Bilgi Formu

EK. 4

DEMOGRAFIK BILGi ANKETI

Anket No:

1. Anne Yagi: ........ °

2. Anne egitim durumu;

O R

Okuma yazma bilmiyor
ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu
Universite ve iistii

3. Annenin Calijma Durumu:

1

Calistyor () 2. Calismuyor ()

4. Annenin Meslegi:

1
2
2
4.
S
6

Ev hanimi
Memur

Isgi

Serbest Meslek

. Ozel sektor

5. Baba Yasi: ........

6. Baba Egitim Diizeyi:

A a3 DL g

Okuma yazma bilmiyor
Tlkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu
Universite ve iistii

7. Babanin Cahsma Durumu:

1,

Calistyor () 2. Calismryor ()

8. Babamin Meslegi

1
2
3
4.
5
6

Caligmiyor
Memur

Isgi

Serbest Meslek
Ozel sektor

Bu belae 5070 savili Elektronik imza Kanununuin § Maddaci aarefines aitvanti alaltranil im=n i inmealamm i
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9. Aile Tipi
1. Cekirdek aile () 2. Genisaile () 3. Parcalanmus aile ( )
10. Sosyal giivenceniz var mi? °

1.Evet () 2.Hayir()

11. Gelir durumunuz;

1. Gelirim giderimden az
2. Gelirim giderime esit
3. Gelirim giderimden fazla

12. Ka¢ ¢ocugunuz var?
1. 1 gocuk
2.2 gocuk
3. 3 gocuk
4. 4 ¢cocuk
5.5 ve daha fazla

13. Cocugunuz kaginei ¢ocuk:
1. 1. gocuk
2. 2. gocuk
3. 3. gocuk
4. 4. cocuk
S. Diger

14. Cocugun Yagi:
1.3
24
35
4.6

15. Cocugun Cinsiyeti:
1.Kiz() 2.Erkek ()

Bu belge 5070 sayil Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi aeredince aiivenli elektronik im»a ila im»atanimicér
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Ek 11. Yuva Cocuklan i¢in Ayrilma Kaygisi1 Olgegi (Ogretmen Formu)

EK.2

YUVA COCUKLARI ICIN AYRILMA KAYGISI OLCEGI- OGRETMEN FORMU

S
S6z konusu gocugun davramginin, {lgili ifadede belirtilen davramsane | = E £ E» w o
élglide uygun oldugunu, 5°1i bir dereceleme dlgegi iginde < E E a 2 ? = E
degerlendiriniz. TN S zZ| 2 N
1 | Sirekli olarak anne ya da babasmin ne zaman gelecegini soruyor. 1 |12]3]| 4 5
2 | Cok kederli, iizgiin bir ifade ile dolasiyor. 1. 1213} 4 S
3 | Ogle uykusunda aglayarak uyaniyor. 1 12]|3)] 4 5
4 Anne-babasi okula geldiginde kiiskiin goriiniiyor ve onlarla 2 |Z2)3] 4 5
konusmuyor.
5 | Ailesinin tuvalet kontroliiniin bulundugunu belirtmesine karsin 1 12|3]| 4 5
altini islatiyor
6 | Ailesinin ifadesine gére, gegerli bir neden olmadan, sirf kendisi 1]1213] a4 5
istemedigi icin devamsizlik yapiyor.
7 | Okuldan izinsiz disar1 ¢1kip, anne-babasina gitmeyi deniyor. 1 ].2 1.3 ] 4 5
8 | Okula gelislerinde, kendisini igeri almak isteyen personele karsi L]z]31 4 5
cikiyor.
9 | Arkadagslan ile oynamaya kesinlikle yanasmiyor. 1 213]| 4 5
10 | Ogretmeninden ya da okul personelinden herhangi birisinin L 1281 4 5
yanindan ayrilmak istemiyor.
11 | Zamaninin gogunu hareketsiz, bir késede oturarak gegiriyor. 1 |[2]3] 4

12 | Okula geldiginde uzunca bir siire giris kapisinda bekliyorvegruba | 1 [ 2 [ 3 | 2 5
katilmak istemiyor

13 | Anne-babasi okuldan ayrilinca onlarin arkasindan aghyor. 1 213 4 5

14 | Sabahlan aglayarak okula geliyor. 1 12]3] 4 5

15 | Anne-babasinin gelis saati yaklasinca, kapida onlari beklemek 1 23] @ 5
istiyor.

16 | Tek basma okula girmek istemiyor, anne-babasimin igeri sokmasi 1 12(3]| 4 5
icin 1srar ediyor.
17 | Anne-babasmdan aynlirken, lizgiin bir ifade ile birkag kez sarilip, 112]3] 4 5
onlar1 Spmek istiyor.
18 | Giin boyu firsat buldukga giris kapisinin yanna gidiyor ve orada 112(13] 4 5
beklemek istiyor.

19 | Okula gelislerinde anne-babasindan zorlukla ayriliyor. 1 12181 4 5

20 | Ayakkabilarinn, iistiiniin degistirilmesini/degistirmeyi I |213]| 4 5
reddediyor.

21 | Okulda nedensiz, durmadan agliyor. T ]2)13] 4 5

22 | Anne-babasma telefon edilmesini ya da onlarin okula 1 12(3)| 4 S
cafirilmasini istiyor.

23 | Nedeni olmaksizin, siirekli bir tarafinin agardigindan yakiniyor. 1 [2]3)] & 5

24 | Okuldaki oyuncaklarla oynamay reddediyor. 1 12]138] 4 5

25 | Giniinii tek basina, amagsizca dolasarak gegiriyor. 1 1213 ]| 4 5

Bu belde 5070 savili Flektranik imza Kaninnnim & Maddaci marafinan rituanli alabteanit fomma fa faamnlao oo tee
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Ek 111. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi

EK.3

YENIDEN DUZENLENEN OKUL ONCESI KAYGI OLCEGI (EBEVEYN)

Liitfen agagidaki sorulari anasimifina giden ¢cocugunuzu diisiinerek yamtlaymz.

Hig N Cok
dogru Nadiren | Bazen zaman
degil dogru dogru Oldukea dogru

1 [Cocugum endiseli olmay1 birakmaktan
zorlaniyor

2 | Cocugum baska insanlara rezil olacagi bir seyi
yapmaktan korkuyor

3 | Cocugum bir seyi iyi yapip yapmadigini
durmadan kontrol ediyor (6rnegin kapiy1
kapatmak veya muslugu kapatmak)

4 [Cocugum doktor ve/ veya discilerden korkuyor

5 | Cocugum bir yetiskinden yardim istemekten
korkuyor (6rnegin bir gretmen veya bir grup
yoneticisi)

6 | Cocugum aklindaki diigiince veya
goriintiilerden rahatsiz oluyor (sinirleniyor)

7 | Cocugum gece kendi evinden bagka bir yerde
uyumasi gerektiginde rahatsiz olabilir

(sinirleniyor)

8 [Cocugum yiikseklikten (yiiksek yerlerden)
korkuyor

9 | Cocugum tammadig insanlarla tanigmak veya
konusmaktan korkuyor

10 | Cocugum anne ve babasimn bagma kotii bir sey
geleceginden korkuyor

11 | Cocugum gk giiriiltiistinden korkuyor

12 | Cocugum grup veya smufi karsisinda
konusmaktan korkuyor (6rnegin bir grup
gorismesinde)

13 | Cocugum kendisinin basina k&tii bir sey
geleceginden (6rnegin kaybolma veya
kagirilma) ve bu nedenle artik anne ve
babasinin yaninda olamayacagimdan korkuyor

14 | Cocugum yiizmekten korkuyor

15 | Cocugum bagka insanlarin yaninda utanacagi
bir sey yapacagindan korkuyor

16 | Cocugum bocek ve/ veya driimeeklerden
korkuyor

17 | Cocugum, onu bir yerde biraktigimda (6rnegin
yuva/ okul veya bakici) sinirleniyor

18 [ Cocugum bir grup ¢ocuklara gidip onlara
katilmaktan korkuyor

Rus halae 5070 savili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmxs\lr.
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19 | Cocugum kopeklerden korkuyor

20 | Cocugum kabus gériiyor

21 | Cocugum yaptig1 seyi iyi yapip yapmadigt
hakkinda endiseli oluyor

22 | Cocugum karanlikta korkuyor

Cocugum kendinden emin olmak istiyor ve, bu
gerekli olmadig1 halde, yaptig1 seyi iyi yapip
23 | yapmadigim soruyor

24 | Cocugum (inek, kegi veya koyun gibi) biiyiik
hayvanlardan biraz korkuyor

25 |Cocugum yeni insanlarin yaninda utangag ve
sessiz oluyor

26 [Cocugum yeni veya aligkin olmadigi durumlarda
heyecanli goriiniiyor

27 | Cocugum bir yanlis yaptiginda rahatsiz oluyor
(sinirleniyor)

28 | Cocugum anne ve babasindan ayrildigi zaman
rahatsiz oluyor (sinirleniyor)

29 | Cocugum beklenilmeyen bir sey oldugunda
rahatsiz oluyor (sinirleniyor)

30 | Cocugum giiglii seslerden korkuyor

Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmlgtir.
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Ek 1V. Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi (BEU) insan Arastirmalan Etik

Kurul izni

Kayit Tarihi: 17.04.2017 Protokol No: 227
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BASLIK: ria e B . ;
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SORUMLU ARASTIRMACI: Yrd. Dog. Dr. Aysel TOPAN
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ETIK KURUL UYELERI

1- Prof. Dr. Hamza CESTEPE (Bagkan)
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4- Prof. Dr. Riza YILMAZ
5- Dog. Dr. ilhan KARATAS
6- Dog. Dr. Ertugrul YILDIRIM

7- Yrd. Dog. Dr. Hasan OZER
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Ek V. Zonguldak Milli Egitim Miidiirliigii Kurul izni

T.C.
ZONGULDAK VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirligi

Sayr 1 45805702/605.01/13143923 06.09.2017
Konu : Bilimsel ve Egitim Amagh Tez °
Cahsmas:

BULENT ECEVIT UNIVERSITES] REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg)

ligi  :27/07/2017 tarihli ve 46148110/302.08.01/11833 sayill yaziniz.

Universitenizin Saglik Bilimleri Enstitiisii Gocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim
Dalr Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Oznur YILMAZ'1n "Okul Oncesi Cocuklarda
Oyun Terapinin Ayrilik Kaygisi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi” Konulu ter
calismas) kapsaminda, ilimiz ilimiz Kozlu licesinde bulunan Kozlu Anaokulu ve Kozlu
Fatih Anaokulunda gorev yapmakta olan Ogretmenler ve ogrenci velilerine Aragtirma
Anket Cabsmasi uygulamak istedigi ilgi vazimz ile Mudtrligiimiize bildirilmis olup.
planlanan  ¢ahsmalar icin~ Valilik  Makamindan  alinan 06/092017  tarihli  ve
43865702-605.01-E.13053967 sayilt Olur ekie gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve ilgiliye bilgi verilmesi hususunda geregini arz ederim.

Turgut OZBEK
Milli Egitim Miidiirti

Lk:
I- Valilik Oluru (1 sayfa)
2- Onayl Anket formu (5 sayfa)

Ob 88, 1nol2

GivenkEjektronik imzal
Aynidir,
TVANS Eoposta zoneuldakmeny a meb o n Ir AYALIK
£ - 2 + emur

K 0372 2510746 mtadresi:http: Zonguldak meb oo ar

b euvenh elekuonih i e mnzalanmisin. Stps evraksoraumeb pov 1 adresnden f0a-982a-335f-8164-9D7 routu sle revn vt
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ZONGULDAK VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudiirligi

Sayr 1 45865702-605.01-E. 13053967 06/09/2017
Konu : Bilimsel ve Egitim Amach Tez ¢
Caligmas

VALILIK MAKAMINA

Biilent Ecevit Universitesi Ogrenci isleri Daire Bagkanh@i'nin 27/07/2017 tarihli ve
40148110/302.08.01/11833 sayih yazisinda; Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Saghgr ve
lastahklart Anabilim Dah Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Oznur YILMAZn "Okul
Oncesi  Cocuklarda Oyun  Terapinin  Ayrihk Kaygisi  Uzerine  Etkisinin
Degerlendirilmesi" Konulu tez calismasi kapsaminda, limiz ilimiz Kozlu flgesinde
bulunan Kozlu Anaokulu ve Kozlu Fatih Anaokulunda gorev yapmakta olan
Ogretmenler ve ogrenci velilerine Arastirma  Anket Caligmasi uygulamak istedigi
belirtilmektedir.

Miidiirliiglimiizde toplanan komisyonumuzca yapilan inceleme sonucu, Saghk
Bilimleri Enstitist Cocuk Saghg ve IHastaliklan Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Oznur YILMAZ'm "Okul Oncesi Cocukiarda Oyun Terapinin Ayrihk Kaygisi
Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi” Konulu tez calismasi kapsaminda,  ilimiz ilimiz
Kozlu flgesinde bulunan Kozlu Anaokulu ve Kozlu Fatih Anaokulunda gorev yapmakta
olan Ogretmenler ve dgrenci velilerine Arasirma Anket Calismasi uygulamasinda sakimca
olmadigima karar verilmis olup; "07/03,2012 tarihli ve 3616 sayth Milli Egitim Bakanligina
Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine Yoénelik izin ve
Uygulama (2012/13 nolu) Genelgesi dogrultusunda” Okul Midiirliklerinin uygun gordugi
tarih ve saatlerde, goéndilillik esasma gore s6z konusu anket calismasinin - yapilmasi
Miudiirlagimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimzea da uygun gériildigi takdirde Olur'lariniza arz ederim.
' Turgut OZBEK
Milli Egitim Mudiira

OLUR

0609/2017

Nevzat TASDAN
Vali a.
Vali Yardimcis

Hevnah stnent erehtromb miza e mazabannstn bups evraksonye mch sos 1) 4
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Ek VI. Egitim Sirasinda Yapilan Oyun Terapi Uygulamasi

1.RESIMLERDE OYUN

Giris
Cocuklara  bireysel olarak uygulanabildigi gibi gruplar halinde de
uygulanabilmektedir. Bu oyunda cocuklarin, uygulamanin basindan sonuna kadar
serbest bir bigcimde ¢aligmalar1 esastur.
Amag
> (Cocugun terapist ile tanismasina ve ona olan kaygisini azaltmasini saglamak.
> (Cocukla olan iligki ve iletisimi kuvvetlendirmek.
> Ayrilik kaygis1 ve diger kaygilarla ilgili uygulanan ilk oyun ve kaygiyi
azaltmasia yardimci olmak.
Malzemeler
1. Bos kagit veya tahta
2. Kalem
Uygulama
Simdi sizinle bir ev ¢izecegiz ve evimizi ¢izmeye basliyoruz. Bu siradan bir ev, iki
tane penceresi var. Bir tane kapis1 var,catisi var ve de iki tane bacasi var. Bu evde bir
tane ¢ocuk yasiyormus annesi ve babasiyla.

Cocugun ad1 ne olsun (gocuga soru sorulur -Deniz)?

Deniz bir giin evde otururken annesi ve babasi ona yavru bir képek vermis. Deniz
kopegi goriince ¢ok mutlu olmus ve ona bir isim koymus.

Kopegin ismi ne olsun?

Kopegimizin adi (Biya) olsun. Deniz okuldan gelince eve kopegi Biya’y1 disari
¢ikarmak istemis. Bir bakmis eve Biya evde yok. Sasirmis ne yapacagini telash
telash diistinmeye baslamis. Sonra c¢ikmis Biya’yr aramaya koyulmus. Aramaya
baslamis. Sokaklar1 teker teker dolasmaya baslamis. Dolasmis dolasmis dolasmus.
Sonra durup ¢ocuga ;

Sence Deniz kdpegi bulabilmis mi?

Cocuk ‘evet’ derse Deniz kosa kosa Biya’nin yanina gitmis ve ¢ok mutlu olmus.
Ama yana gittiginde kopek Biya degilmis.

Hayir derse devam. Sonra tekrardan Biya’y1 aramaya devam etmis aramis aramis ve
sonra Biya’nin parkta olacagi aklina gelmis ve Deniz parka dogru yol almis.Kosa
kosa parka ¢ikmus. Parkta gezinmis gezinmis hala Biya’y1 bulamamis. Cocuga soru
sor:

e Sence Deniz kopegi kayboldugunda ne hissetmistir?
o Kopegini ararken neler diigtinmiistiir?

e Sence daha neler olmustur?
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Cocugun verdigi cevaplar1 dinliyoruz. Karsilik veriyoruz ve sonra diyoruz ki Deniz
eve tekrar geri donmiis. Cocuga soru sorulacak.

Deniz eve geldiginde ne gérmiis resmimize bak;

Fark ederse resimden konus cevap veremezse biz konusup ‘megersem Deniz Biya’y1
disarda ararken Biya coktan eve donmiis bile bak diyerek resmi gosteriyoruz.’

Resimde anlattigimiz ¢gizimde ¢ocuk kabaca bir kopek resmi gorecektir.

7 =5
—3 I j \l
| LS

2.HAMUR OYUNU

Giris

Cocuklara  bireysel olarak uygulanabildigi gibi gruplar halinde de
uygulanabilmektedir. Bu oyunda gocuklarin, uygulamanin basindan sonuna kadar
serbest bir bicimde ¢aligmalar1 esastur.

Amag

Oyun hamuruyla oynayarak ¢ocuklarin rahatlamasini1 saglamak.

Cocugun i¢inde biriktirdigi gerilim ve kaygiy1 azaltmak.

Kendini kontrol etme ve kontroliin onda oldugunun hissettirdigi gii¢lii olma
duygusu yasamasini desteklemek

>
> (ocuklarin duygularmi disa vurmasini saglamak.
>
>

Malzemeler
1. Renk renk oyun hamuru
2. Masa

Uygulama

Oyuna baslamadan 6nce ¢ocuklarin dolaplarindan oyun hamurunu almasi ve masaya
oturmalar1 s6ylenir. Hepsi masaya yerlestikten sonra ilk basta gocuklara serbest oyun
zamani Verilir, terapistte o sirada bir par¢a hamurla ¢ocuklara eslik eder. Bu zaman
icerisinde ¢ocuklarm yaptiklar1 goézlemlenir, bitirdiginde ise terapist yaptiklari
seyleri cocuklarin anlatmasi igin sorular sorar.

“’Bu neye benziyor,”’

“Bunu yapma sebebin ne,”’
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“Yaptigin sekil ne anlatiyor,’” gibi.

Daha sonrasinda ¢ocuklardan en sevdigi meyve, en sevdigi oyuncak, hayvan gibi
figlirler yapmasi istenir. Cocuklardan yapamayacagini soyleyen olursa beraber
yapabilecekleri teklif edilir. Cocuklar bitirdikten sonra tek tek c¢ocuklarmn severek
yaptiklar1 figiirler sorulur ve oyun sonlandirilir.

3.SIHIiRLI HALI
Giris

Cocuklara  bireysel olarak uygulanabildigi gibi gruplar halinde de
uygulanabilmektedir. Bu oyunda cocuklarin, uygulamanin basindan sonuna kadar
serbest bir bigcimde ¢aligmalar1 esastur.

Amag
> (ocugun kaygilandig1 anlar1 canlandirarak siradanlastirmaktir.

> (Cocugun simif ortaminda arkadaslartyla oyunlara katilimimi saglamak
Malzemeler

1. Hal
Uygulama

Oyun odasinda terapist ¢ocuklar1 etrafina toplar ve ¢ocuklara; ‘bu bir sihirli hali ve
biz neye istersek ona doniisebiliyor’ deyip sonra eve giriyormus gibi halinin {izerine
gecip ‘simdi burasi bir ev’ der. ilk olarak mekan secimimiz ev olmali. Daha
sonrasinda ¢ocugun problemine gore okul, dershane, hastane, disci gibi yerler
olabilir. Terapist oyunlarda cocuklarla birlikte oynamali. Ornegin; ortam sinif ise
terapist 6grenci, cocuk ogretmen, disgi ise terapist hasta ¢ocuk dis hekimi olmali
gibi.

Ortama uygun sahneler canlandirilarak g¢ocugun yasadigi probleme disaridan
bakmas1 ve

alternatif ¢ikis yollar1 bulmasi saglanabilir. Grup halinde oynanacaksa sirayla

cocuklarin ne olmak istedikleri sorulup farkli canlandirmalarla oyunlar kurulur.
4.SAKLANMIS SORUNLAR
Giris

Cocuklara  bireysel olarak uygulanabildigi  gibi  gruplar  halinde de
uygulanabilmektedir. Bu oyunda g¢ocuklarin, uygulamanin basindan sonuna kadar
serbest bir bigcimde ¢alismalar: esastur.

Amag

> Kaygismni ifade etmesini saglamak
> Duygusal bosalim saglayarak rahatlamasini saglamak

>
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Malzemeler

1. Kagit

2. Kalem

3. Bos bir kutu
Uygulama

Cocuklar toplandiktan sonra ellerine bos bir kagit ve kalem verilir. Cocuklardan
onlar1 kaygilandiran ve korkutan seylerin resimlerini ¢izmeleri istenir. Resimler
tizerinde konusulur ve sohbet ediyoruz. Sonrasinda sirayla ¢ocuklarm kagitlarini
katlayip uzakta tuttugumuz kutunun igerisine koymasimi soyleyip tiim ¢ocuklar igin
ayni islemi tekrar edip kutunun kapagini kapatiyoruz. Cocuklar resim ¢izmek
istemezlerse de tiim korkularin1 ve kaygilarini kafasinda disiiniip canlandirmalarini
isteyip bos kagida iiflemelerini istiyoruz. Ayni mantikla kagidi katlayip kutuya
atiyoruz. En son kaygi ve korkularin bulundugu bu kutuyu ne yapmak istedigi
sorulur. Yanit alamazsak topraga gommek, istiinii 6rtmek ve ¢ope atip kapagini
kapatmak gibi segenekler sunulur ve oyun sonlandirilir.

5. DUYGULAR DUNYASI
Giris

Cocuklara  bireysel olarak uygulanabildigi  gibi gruplar halinde de
uygulanabilmektedir. Bu oyunda cocuklarin, uygulamanin basindan sonuna kadar
serbest bir bicimde ¢aligmalar: esastur.

AMAC
> (Cocugun yasadigi duyguyu anlamak
> (Cocugun yasadigi duygunun siddetini belirlemek
MALZEMELER
1. 10x15 edatinda 8 adet kagit
2. Kegeli kalem
3. Renkli kartonlar
4. Kesilecek kiigtik fisler
Uygulama

Bu oyunda c¢ocuklarin yiiz ifadesini gérmek igin ¢ocukla ayni seviyede olunur.
Cocuklardan bildikleri duygular1 séylemesi istenir. Onlarin bildikleri resimleri
cizecegimizi anlatiyoruz. Cocuklar mutluluk derse mutlu ¢ocuk yiizii, iizgiin derse de
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aglayan surat cizilir. Duygu vermezlerse de ek ip uglar1 verilir. 8 tane duygunun
anlatildig1 kagitlar elde tutulur. Cocuklar size bir hikaye anlatacagim denilir ve
hikayede gegen her duygunun ifade ettigi duygunun yogunlugu kadar resimlerin
tizerine fis koyun denilir. O hikayede gegen her duyguya ne kadar c¢ok
hissediyorsaniz 0 kadar fis koymalar1 soylenir. Cok hissetigi duyguya en fazla 10 fis
coz az hissettiyseniz 1 tane fis koyuyoruz denilerek hikayeye baslanir.

Cocuk sabah uyanmis ve okula gitmis. Smifa girdiginde en yakin arkadasmin
gelmedigini gérmiis ve onu merak etmis(merak duygusunu anlatan resmi bulmalari
istenir ve duygunun yogunlugu kadar fis koymalar1 istenir). Onun gelmesini
beklerken cocuk yalmz hissetmis(yalnizlik duygusuna istedigi kadar fis). Sonra
birden arkadasi smifin kapisindan igeri girmis ¢ocuk ¢ok mutlu olmus( mutluluk
resmine istedigi kadar fis). Cocuklardan sonra sirayla bu kez kendilerinin hikaye
anlatmalar1 istenir ve hissettikleri kadar fisle puan koymalar1 séylenir. Cocuklar eger
hikaye anlatmakta zorlanirlarsa onlara giinliik hayattan 6rnek vererek yardim edilir.
Eger c¢ocuklarin anlattiklar1 duygu yoksa yeni ¢izim yapilir. Bu sayede ¢ocugun
hangi duyguyu ne kadar hissetigi anlanmis olur.

6.FOTOGRAF ALBUMU
Giris

Cocuklara  bireysel olarak uygulanabildigi  gibi gruplar halinde de
uygulanabilmektedir. Bu oyunda cocuklarin, uygulamanin basindan sonuna kadar
serbest bir bigimde ¢alismalar1 esastir. Oyuna baslamadan 6nce aileden ¢ocugun
hayatinda onemli gordiigii ya da istemedigi anlarin fotograflarmin ¢ikt: olarak
istenmesi gerekmektedir ( aile, okul, gezi fotograflari, akrabalarla olan fotograflar,
parktaki fotolar vb.)

Amag
> (Cocugun duygularini ifade etmesini saglamak
> (Cocugun fotograflarla birlikteligini saglamak

> Kaygi yaratan kisilerin varlik ya da yokluklarini anlamak
MALZEMELER

1. Renkli kartonlar
2. Makaslar

3. Yapistiricilar
4. Renkli kalemler

5. Cocugun her anin1 yansitan fotograflar
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Uygulama

Aileden gelen fotograflar alinarak ¢ocuklar gruplar halinde masalara alinir. Masanin
genisligine dikkat edilir. Ailelerden alinan resimler ¢ocuklarin oniine serilir ve
cocuklardan bilgi istenir. Fotografin nerde, nasil ve kim tarafindan ¢ekildigi sorulur.
Cocuklardan serdigimiz fotograflarin i¢inden en sevmedigi fotografi segmesi istenir
ve neden sevmedigi sorulur. Cocuklarin verdigi cevaba gore fotografi sevmesi igin
nasil olmasi gerektigi ve nasil degistirmek istedigi sorulur. Cocuk: Aslinda ¢ok giizel
bir giindii annemle bu parkta oyun oynuyordum ama babam yoktu. Babamda
yanimizda olsa daha ¢ok severdim. Terapist: baska resimlerden ¢ocugun babasinin
fotografi kesilerek olmasini istedigi fotografa ¢ocukla birlikte yapistirilir. Cocuk:
Ben aslinda dogum giinimii Kkutlarken burada ¢ok mutluydum ama siniftan
sevmedigim arkadasim Ali’ de gelmisti. O yanimda olmasaydi belki daha ¢ok mutlu
olabilirdim. Terapist: Cocukla birlikte Ali’yi fotograftan kesip yerine g¢ocugun
olmasimi istedigi kisi yapistirilir. Etkinlik ¢ocuklarm hepsinin sevdigi, olmasini
istedigi ya da istemedigi kisiler sorgulanarak fotograftan ¢ikartma ya da yerlestirme
seklinde devam eder.
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