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OZET

Birgiil YAYLACI, Okul Oncesi Cocuklarda Ebeveyn Cocuk iliskisinin internet
Kullanimi Uzerine Etkisi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi, Zonguldak, 2019.

Aragtirma, okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan
iliskilerinin internet kullanimlari {izerine etkisini ortaya koymak amaciyla tanimlayici-
iliski arayici tipte yapilmistir. Arastirmanin evrenini 27.03.2018-01.06.2018 tarihleri
arasinda Zonguldak 11 Merkezinde Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli Merkez Ana
Okulu’na kayith 4-6 yas arasinda toplam 183 ¢ocuk olusturmustur. Evrenin tamamina
ulasilmasi hedeflenmis ve 142 ¢ocuga ulasilmistir. Arastirma verileri, Kisisel Bilgi
Formu, internet Bagimlilig1 Olgegi, Aile-Cocuk Internet Bagimlihig Olgegi, Cocuk-
Anababa iliski Olgegi ile toplanmustir. Calismamiza katilan ebeveynlerin ¢ocuklari, 4-
6 yas aralifinda degismekte olup ortalamasi 5.08’dir. Ebeveynlerin cinsiyetlerine ve
gelir durumlarina gére; Cocuk-Anababa Iliski Olgegi-Catisma puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.01). Cocuk sayisi, yast,
ortalama internet kullanim siiresi degiskeni ile Aile-Cocuk Internet Bagimlilig: Olgegi
alt boyutlar1 arasinda; ebeveyn yas degiskeni ile Aile-Cocuk Internet Bagimlilig
Olgegi-Yoksunluk alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.01). Cocuk-Anababa Iliski Olcegi ¢atisma ve olumlu iliski alt
boyutu ile Internet Bagimlilig1 Olgegi ve Aile-Cocuk Internet Bagimliligi Olgegi bazi
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.01).
Internet Bagimlilig1 Olgegi tiimalt boyutlarr ile Aile-Cocuk Internet Bagimliligi Olgegi
tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.01).

Anahtar Kelimeler: Okul éncesi, Ebeveyn iliskisi, Internet, Bagimlilik



ABSTRACT

Birgul YAYLACI, The Effect of Parent-Child Relationship on Internet Usage
Among Preschool Children, Zonguldak Bulent Ecevit University, Institute of
Health Sciences, Department of Nursing of Children Health and Ilinesses Master
of Science Thesis, Zonguldak, 2019.

The research was conducted in a descriptive-cross-sectional type in order to reveal the
effect of the relations of the children attending preschool institutions with the parents
on internet usage. The universe of the study was composed of a total of 183 children
who were registered to Central Preschool, that was affiliated with National Directorate
of Education in Zonguldak City Center, between 27.01.2018-01.06.2018. It was aimed
to reach whole universe without using any sampling methods; and 142 children were
reached. Data of the study were collected by Personal Information Form, Internet
Addiction Scale, Family-Child Internet Addiction Scale and Children-Parent
Relationship Scale. Children of the parents included in this study were aged between
4-6 years old; and mean age was 5.08 years. Statistically significant differences were
found between Children-Parent Relationship Scale-conflict scores based on the sexes
and income levels of the parents (p<0.01). Besides, statistically significant correlations
were found between Family-Child Internet Addiction Scale subscales and the variables
such as number of children and mean duration of internet use; and also between ages
of the parents and Family-Child Internet Addiction Scale -deprivation subscale
(p<0.01). There were significant correlations between conflict and positive
relationship subscales of Children-Parent Relationship Scale and some subscales of
Internet Addiction Scale and Family-Child Internet Addiction Scale (p<0.01). In
addition, significant correlations were found between all subscales of Internet
Addiction Scale and all Family-Child Internet Addiction Scale subscales (p<0.01).

Key Words: Preschool, Parent relationship, Internet, Addiction
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1. GIRIS

Okul o6ncesi gelisim donemlerinden olan erken cocukluk donemi yasamin
sonraki gelisim donemlerine temel olusturmaktadir. Okul 6ncesi donem, ¢ocugun
zihinsel, bedensel, duygusal, sosyal ve dil gelisiminin en hizli oldugu kritik gelisim
donemlerden biridir (1).

Cocugun gelisimi, fiziksel, bilissel, psiko-sosyal alandan olusmaktadir.
Fiziksel alan; cocugun viicudundaki temel degisim ve gelisimi kapsar. Motor beceriler
de fiziksel alanin kapsami igerisine girmektedir. Biligsel alan; diisiinme ve problem
¢ozme ile ilgili zihinsel siiregleri igerir. Bu siirecler; algilama, bellek, yaraticilik ve
dildeki degisimlerdir. Psiko-sosyal alan ise; cocugun kisiler aras1 gelisim becerilerini,
sosyal becerileri, davraniglar gibi kisisel kavramlari, ¢cocugun kendine 6zgii duygu ve
tepkilerini igerir (2, 3).

Cocuk gelisiminde, bebek veya erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn ¢ocuk
etkilesiminin 6nemi bilinmektedir. Bireyin yasamindan doyum saglamasi ve topluma
uygun bir birey olarak yetismesi once aile ¢evresinde saglanir. Gelisimin en hizh
oldugu ve hayatin temeli olan okul 6ncesi donemde ¢evre, cocugun gelisiminde kalic
bir etkiye sahiptir. Bu nedenle yetiskin desteginin niteligi ¢ocugun gelisiminde dnemli
bir rol oynamaktadir (4).

Calismalar, g¢ocukluk doéneminde kazanilan davramislarin ileriki yasam
donemlerinde bireyin kisiligini énemli 6l¢iide bicimlendirdigini bildirmektedir (5).
Sezgin ve Tongug¢’un (2016) ¢alismalarinda aktardiklarina gore, Bloom’un
arastirmalarinda zihinsel gelisimin %50°si dort yasina kadar olusmakta; 4-8 yas
arasinda %30°u; 8-17 yas arasinda ise %20’sinin gelisimini tamamladig belirtilmistir
(6).

Cocuklarin yasaminin ilk yillarinda ¢ocuga bakim veren kisilerin; 6zellikle
ebeveynlerin, ¢cocugun gelisimindeki yeri ¢cok biiyiik 6nem tasir. Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Bildirgesinin ikinci ilkesine gore “Cocuklar; 6zel olarak korunmali,
yasa ve gerekli kurumlarin yardim ile fiziksel, zihinsel, ahlaki, ruhsal ve toplumsal
olarak saglikli normal kosullar altinda 6zgilir ve onurunun zedelenmeyecek bicimde
yetismesi saglanmalidir” (7).

Ebeveynlerin kisisel 6zellikleri gocugun gelisiminde biiyiik 6nem tagimaktadir.
Cocugun bu donemde ¢evresinde davranislarini model alabilecegi en etkin kisiler

siiphesiz anne ve babasidir (8). Ebeveyni “model alarak 6grenme” ¢ocugun hayatinda



onemli bir rol oynamaktadir. Cocuk, yasadig kiiltiir icinde sergiledigi, davranis beceri
ve tutumlari edinerek zaman i¢inde kendi varliginin bilinci ile kisiligini gelistirir (9).

Ebeveynlerin birbirleriyle ve ¢cocuklari ile iletisimi ¢ocugun gelisimini biliyiik
oranda etkiler. Aileye diger sosyal topluluklardan ayiran en belirgin 6zellik, bireyler
arasindaki iletisimin derinligidir. Ebeveynler ile ¢ocuk arasindaki iletisiminin saglikli
oldugu ailelerin ¢ocuklar1 kendini rahatlikla ifade edebilir, duygu ve diisiincelerinin
anlasildigini diisiinerek mutlu olur (10).

Bilisim teknolojileri ¢ocuk ve genclere egitim, eglence ve gelisimi destekleme
anlaminda olanaklar sunmaktadir (11). Giintimiizde kisiler aras1 iletisime etkisi olan
ve hayatimizin her yoniinii kapsayan teknoloji, iletisim seklimizi degistirmektedir.
Teknoloji iirtinlerinden biri olan internet, yetiskin ve c¢ocuklarda yaygin olarak
kullanilmaktadir. internet kullanimiin giderek artmasi, internet kullanimmin kiigiik
yaglara kadar diismesi ayrica, bazi ailelerin internet konusundaki denetimsizlikleri
internetin bircok olumlu yanini geride birakarak bazi olumsuzluklara yol agmaya
baslamistir (12).

Glinlimiiz ailesinde, teknolojik aletlerin kullanimi aile i¢i iletisimi ve
cocuklarin gelisimini 6nemli dlgiide etkilemektedir. Ebeveynler ve ¢ocuklar birbirleri
icin ayiracaklari zamanin énemli bir kismin1 bu aletlerle gegirerek; ayni ortamlari
paylasmalarina ragmen ayri1 yasayabilmektedirler. Ayn1 zamanda bu aletler bazen
yasanan problemlerden ve sorumluluklardan kac¢inmak ic¢in bir siginma alanina
dontisebilmektedir (13).

Giindelik yasantimizin hemen hemen merkezinde olan internet, gelisen
teknoloji ile erisilmesi olduk¢a ucuz ve kolay bir hale gelmistir. Bilingsiz internet
kullanimi, bireyin psikolojik ve sosyal sagligini tehdit edebilmektedir (14). Teknolojik
aygitlara erisimin kolaylagmasi ile birlikte okul dncesi yaslardaki ¢ocuklarin pek ¢ogu
temel ihtiyaclarini gidermeyi 6§renmeden once dokunmatik ekranli tablet, telefon gibi
aletleri kullanmay1 6grenmektedir. Genellikle internet baglantisi bulunan bu teknolojik

aletleri kullanma yas1, giin gectik¢e azalmaktadir (15, 16).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére Tiirkiye’de internet kullanim
orani 2015 yilinda %55.9, 2016 yilinda %61.2°dir (17). Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar
Projesi calismasinin sonuglar1 ¢ocuklarin artik ¢cok daha erken yaslarda c¢evrimici
olmaya basladiklarin1 gostermektedir. Diger bir deyisle calismaya gore cocuklarin

interneti aktif olarak kullanim yaslar1 giderek diismektedir. Internet ve mobil



teknolojileri kullanmaya baslayan kiigiik yastaki cocuklar bu olumsuz durumu
farkinda degillerdir (18).

Cocugun yasamin ilk yillarindaki aliskanliklar1 genellikle kalicidir ve daha
sonraki yillardaki aligkanliklarinin temelini olusturur (19). Bu nedenle okul 6ncesi
donemde ¢ocuklarda problemli internet kullaniminin 6nlenmesi 6nemlidir. Tiirkiye’de
cocuklarin internet kullanimi, karsilasilan riskler ve ebeveyn farkindaligi ile ilgili
bilimsel verilerde eksiklikler gézlenmistir. Bu arastirma; okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden cocuklarin ebeveynleri ile olan iligkilerinin internet kullanimlar {izerine

etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Okul Oncesi Dénem Cocugu ve Gelisimi

Cocuklar biiyiime ve gelisme siirecinde farkli donemlerden geger. Cocugun
bliylime ve gelisme siirecinin daha kolay anlasilabilmesi i¢in donemlere ayirarak
incelemek gerekir (1). Biiylime ve gelisme evreleri; bebeklik donemi (0-1 yas), erken
cocukluk donemi (1-6 yas: oyun ¢agi cocugu; 1-3 yas, okul oncesi donem; 3-6 yas),
okul ¢ag1 donemi (6-12 yas), ergenlik donemi (12-18 yas) olmak iizere dort evreye
ayrilmaktadir (20).

Okul 6ncesi donem, ¢cocugun dgrenme kapasitesinin en yliksek ve gelisiminin
hizli oldugu, cocugun etkilere karsi en savunmasiz oldugu donemdir. Zihinsel
gelisiminin en kritik oldugu bu donemde ilk dort yil i¢inde egitsel uyaranlarin dnemli
oldugu ve ¢ocuklarin 18 yasina kadar gdsterdikleri okul basarisinin %33.0’ iiniin 0-6
yas arasindaki kazanimlarla aciklanabilecegi one siiriilmiiktedir (21). Cocugun
kapasitesinin en st seviyeye ¢ikarilmasi ve yasam donemi igerisinde basarili
olabilmesi i¢in bu donemin saglikli ve bilingli bir sekilde gecirilmesi gerekmektedir
(22). Calismalar, ¢ocukluk doneminde kazanilan davranislarin sonraki yasam
donemlerinde bireyin kisiligini, inang ve deger yargilarint OSnemli oOlgiide
bi¢imlendirdigini ortaya koymaktadir (5). Bloom’un (2003) yaptig1 arastirmaya gore;
cocuklarda 17 yasina kadar olan zihinsel gelismenin % 50.0’si dort yasina, % 30’u
dort yasindan sekiz yasina, % 20.0’si ise sekiz yasindan 17 yasina kadar olusmaktadir
(23). Bu baglamda okul 6ncesi donemin en iyi sekilde gegirilmesi icin ¢ocuklarla
olumlu iliskiler kurarak ve cocuklarin yaslarmma gore gelisim ozelliklerini bilmek
gerekir (3). Cocuklarin bireysel gelisim 6zelliklerini iyi bilen bir yetiskin ¢ocugun
duygu ve davranis degisikliklerine hosgorii ile yaklasabilecek ve onun bu donemi rahat

bir sekilde gecirebilmesine destek olabilecektir (19).

Cocukluk donemleri incelendiginde okul 6ncesi donem diger donemlere
kiyasla gelisimin en hizli oldugu bir yasam donemidir. Bu donem hareket gelisimi,
zihinsel gelisim, dil gelisimi, duygusal gelisim ve sosyal gelisim siireglerinden olusur.
Okul oOncesi donemde, bu gelisim donemleri birbiriyle iliskili olarak
degerlendirilmektedir (19). Bu yiizden ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik davraniglari,

onlarin gelisim 6zelliklerine uygun sekil ve nitelikte olmalidir. Ornegin, okul 6ncesi



donemdeki cocugun oyuncak, kitap, el becerisi, oyun vb. ekinlikleri onun gelisim
ozelliklerine uygun olmalidir (24). Bu nedenle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin

yagslar ile iligkili olarak farkli gelisim alanlarinin {izerine yogunlagsmak gerekir.

2.1.1. Okul 6ncesi donemde gelisimin genel ozellikleri

Okul oncesi donem c¢ocugunun fiziksel degisimleri incelendiginde beden
biliylimesi ve bedendeki degisim, motor gelisim, uyku, beslenme ve egzersiz gibi
konular1 da tanimlamak miimkiindiir. Okul 6ncesi dénemdeki bir ¢ocugun boyu
ortalama olarak 6.5 cm ve kilosu da 2-3 kg kadar artmaktadir. Bu donemde kiz

cocuklar erkek ¢ocuklarina gére daha kisa ve daha az agirliktadirlar (1).

Bireysel olarak biiylime yapisi kisiler arasinda farklilik gosterir (25). Bu
farkliligin en belirgin 6zelligi kalitim olmakla birlikte cinsiyet, beslenme, ¢evresel
tecriibelerin de etkisi bilinmektedir (26). Biiyiime siirecinin 6zellikleri arasinda olan
bir durum da yiizyilin egilimidir. Yiizyilin egilimi, ylizy1l i¢inde bir¢cok toplumda
biliylime hizindaki artig, gelisim siirecinde ise erken yaglara kaymadir. Bunun nedeni;
toplumlarin hizla gelismesi ile daha iyi beslenme, daha saglikli biiyiime ve daha iyi

cevresel olanaklara sahip olmadir (20).

Okul 6ncesi donem, bireylerin yasaminda en iist diizeyde aktif ve hareketli
olduklar1 siirectir. Bu donemde c¢ocuklar bagimsiz olarak hareket edebilir. Kol ve
bacaklarim1 kendilerine giivenerek kullanabilmekte, etrafta dolasmak onlar ic¢in
otomatik bir hale gelmekte, bedeninin farkli béliimlerini kullanarak ve bunlar arasinda

koordinasyon saglayarak yeni ve daha karmasik beceriler kazanmaktadirlar (26, 27).

Okul oncesi donemindeki ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri, benzerlik ve
farkliliklar1 algilama veya bulma, siniflama, eslestirme gibi kavramsal etkinlikleri
yapabilirler (28). S6zii edilen bu becerilerin kazanilmasinda oyun oynamanin énemi
biiyiiktiir. Ornegin; masadaki her bir tabak igin bir ¢atal ve bir kasik koyma sirasinda,
stitii bir bardaktan diger bardaga bosaltma sirasinda, biiyiik ve kiiciik bloklar1 ayirma
sirasinda bu becerileri kendiliginden gelistirebilirler. Aslinda ¢ocugun yaptig1 her
etkinlik bir gelisim firsat1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklar, gelisimine uygun

faaliyetlere yonlendirilip cesaretlendirildiginde zihinsel gelisimi desteklenmis olur
(28).



Yapilan ¢aligmalara gore ilk ¢ocukluk ¢aglarindaki ¢ocuklarin her gece 11-13
saat kadar uyumas: gerekmektedir (29). Bu donemdeki ¢ocuklar ¢ogunlukla gece
boyunca uyur ve giindiizleri bir kere 6gle uykusuna yatar. Onemli olan ¢ocuklarin
uyumasindan daha ¢ok diizenli bir uyku diizenine sahip olmasidir. Bir arastirmada
(2009) yatma zamanina gosterilen direncin c¢ocukta davranig sorunlari ya da

hiperaktiviteyle iliskili oldugu ortaya koyulmustur (30).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda yeme aligkanliklar1 biiyiime ve gelismenin
onemli bir parcasidir. Cocuklarin yedikleri besinler iskeletteki biiylimeyi, beden
seklini ve hastaliklara karst olan bagisiklik diizeyini etkilemektedir. Ayn1 zamanda
bedensel etkinlikler ve egzersiz de bu donemdeki ¢ocuklarin yagsaminda onemlidir

(31).

Cocuklarin 6grenme becerilerinin gelisiminde en 6nemli faktorlerden biri de
dildir. Ebeveynlerin ¢ocuklar ile agik ve anlasilir bir dille konusmasi, hikaye okuma,
sohbet etme, gordiiklerini hikayelestirerek anlatma gibi faaliyetlerde bulunmalari,

sabirl1 ve kararli bir ortam saglamalar1 dil gelisimi agisindan oldukca 6nemlidir (28).

Cocuk okula gitmeden once dinledigi hikayeyi anlayabilecek, basit ve
karmagik sozciikleri ayirt edebilecek algiya ve dil gelisimene sahip olmalidir.
Glintimiizde bu konuda televizyon, bilgisayar gibi araclar ¢ocuklarin algilarinin
gelismesine yardimer etkenlerdir (27). Bu donemdeki cocuklar s6z dizimi ve

kelimelerin ciimle i¢inde nasil kullanildigin1 6grenir ve uygular.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gézlem becerileri, say1 becerileri, uzamsal
becerileri, zamani1 anlama becerileri, neden-sonug iliskilerini anlama becerileri,
planlama becerileri gibi kavramlarin gelistirebilecegi deneyimler 6grenilmelidir (28).
Ornegin; gozlem ve say1 becerilerini gelistirmek i¢in oyun oynarken oyuncaklari
bliytikliikleri, renkleri ve sayilarima gore siralama gibi faaliyetlerde bulunulabilir.
Uzamsal kavrami igin yakin-uzak terimlerinin kavranacag: oyunlar (saklambag, cisim
saklama-bulma gibi) oynanabilir. Zamani anlama becerisini gelistirmek i¢in gegmis-
simdi ve gelecekteki olaylardan bahsetme, sohbet etme yollarima bagvurulabilir.
Neden-sonug iliskilerini anlama becerisini gelistirmek i¢in somut nesne ve
durumlardan yola ¢ikilarak (sivri bir cisme dokunmak, yagmur ya da kar yagmasi vb.)

anlasilmasina yardime1 olunabilir. Planlama becerilerini gelistirmek i¢in ise nerede, ne



yapacaklari, hangi malzemeyi kullanacaklari, kiminle yapacaklari ile ilgili konularda

diisiinmeleri saglanabilir (28).

2.1.1.1. Dort yas

Dort yas cocugu, biiyliik olgiide dis diinyayi, zihni semboller halinde
tasarimlayabilecek giictedir ve yetiskin veya akranlari ile rahatca iletisimde bulunabilir
(27). Tirmanma, sigrama, atlama, bisikletinin pedallarini hizli ¢evirme ve takla atma
gibi tiim bedensel etkinlikleri sever. Ince motor becerileri biiyiik oranda gelismistir.
Dort yasindaki bir ¢ocuk oyununda bloklarla kule inga etmede her blogu miikemmel
bir sekilde dizmek ister fakat sorun yasayabilir. Parmak uclarinda oldukca dengelidir
(26). Grup halinde oynamaya, oynarken birbirleri ile konusmaya ve grup i¢inde
oynamak istediklerini segmeye baslar (27). Cocuklar yasitlari ile oynarken paylagmak,
adil olmak, sirasin1 beklemek, kurallara uymak, problem ¢6zmek, farkliliklar1 anlamak
gibi deneyimler kazanabilirler (28). Duygu ve disiincelerini ifade etmekte
zorlanabilirler ama genellikle basarilidirlar. Hayal {irtinii olan hikayeler anlatmaktan

hoslanirlar (19). Ebeveynlerinin yakininda olmasini isterler.

2.1.1.2. Bes yas

Bes yasinda ¢ocuklar, gegmise kiyasla daha maceraci hale gelirler. Tehlikeli
islere kalkismaktan c¢ekinmezler, iy1 kosarlar, birbirleri ya da ebeveynleriyle yaris
yapmaktan hoslanirlar. Ince motor becerileri daha gelismistir. Beden, el ve kol
onderliginde hep beraber hareker eder (26). Boylece kendi kendine giyinmek,
yikanmak, sa¢ taramak, yemek yemek gibi davranislarinda yetenekleri artmistir (27).
Yetiskinlerin davranislarini takip ederler ve tekrarlama veya taklit etmekten hoslanir.
Sayilara ilgisi artar ve sayilarla gordiigii herseyi saymak ister. Miizikteki ritim onun
ilgisini ¢eker ve uygun bir tempoyla vurus yapar. Bu yas doneminde artik grup
oyunlarini tercih eder. Sosyal becerileri artan bes yas cocugu; paylasma, kurallara
uyma gibi davranislarinda basarili oldugunu gosterir (5). Hareket ile ilgili gelisimi alt1
yasindan sonra iyice yavaslar ve azalir. Dil gelisiminin artmasi sonucunda diizenli

climleleriyle insanlarla olan sosyal ve kisisel iligkileri artar. Bilgisini artirmak i¢in sik



sik soru sorarlar ve hep konusmak isterler. Onceki yillara gore yetiskin destegine daha
az gereksinim duymakta oldugu, bazi sorumluluklari almaya basladig1 bir yastir. Bu

yasta duygusal ve sosyal yonden daha dengelidir (28).

2.1.1.3. Alt1 yas

Alt1 yas cocugu, okul oncesi donemin sonu ve artik degismekte olan bir
cocuktur. Bu yasta, bedensel ve psikolojik nedenli baz1 degisiklikler meydana gelir.
Ornegin; siit disleri dokiiliirken, kalic1 ilk az1 disi ¢ikmaya baslar. Burun ve bogaz
hastaliklar1 bu yasta daha sik goriilmektedir (27). Alt1 yasina gelen ¢ocugun beyni
yetiskin beyni biiyilikliiglinlin %95 ine erigsmistir (32). Ancak soyut diisiince kavramini
tam olarak kavrayamamaktadirlar. Benzerlikleri 6grenmeden farkliliklar: gosterebilir.
Omegin; alti yasindaki bir ¢ocuk odunla cam arasindaki farkliligi belirtebilir.
Etrafindakilere karst meraklidir ve herseye ilgi duyar. Cocugun okula baglamasi ile
birlikte, arkadaslariyla kurdugu iliski, aile iliskilerinin zayifladigini1 gosterir. Bireysel
oyun yerine grup oyunlarini tercih ettigi goriliir. Yetiskine bagimliligi azalmaya
baslamistir, arkadaslari ile olan beraberligi isterler (27). Baskalan ile iyi iliskiler
kurma, isbirligi, arkadaslik, paylasma, gibi davranislar1 gozlenebilir. Yaslara gore
sosyal becerilerin gelisimi; ¢ocuklarn ‘ben’ kavramindan ‘biz’ kavramina dogru

ilerleme oldugu goriilmektedir (28).

2.1.2. Okul 6ncesi donemde ebeveyn cocuk iliskisi

Cocuklarin saglikli bir birey olarak yetismesi i¢in, cocugun fiziksel, psikolojik
ve sosyal alanlardaki gereksinimlerini kargilamak ailenin temel islevleri arasindadir.
Okul 6ncesi donem ¢ocugunun gelisiminde 6zellikle ¢evresel faktorler etkilidir. Okul
oncesi egitim kurumuna baglamasiyla ¢ocuklar aileleri disinda bir ¢ok farkl kisi ve
olaylarla etkilesim i¢indedirler. Bu konuda ebeveynlerin ¢ocuklara rehberlik yapmasi

onlara dogru ile yanlis davranisi ayirt edebilmelerine yardimci olur (33).

Bowlby’a gore baglanma ilk olarak kisi bebeklik doneminde baslar ve yasam
sonuna kadar devam eder. Bebek, ilk baglanmasin1 kendisine bakim veren kisiyle

gerceklestirir ve bakim veren kisinin varligt ¢ok Onemlidir (34). Bebegin



gereksinimleri bakim veren kisi tarafindan karsilaniyorsa, bebek sonucunda rahatlik
hisseder. Bebeklik doneminde baslayan baglanma davranisi; anaokulu, arkadas, okul,
is iligkileri vb. alanlarlardaki iliskilerde de incelenebilir (34). Cocukluk déneminde
baglanma sekilleri, ¢ocugun yeni kuracagi arkadaslik iliskilerinde, anaokuluna
basladig1 siirecte gelistirecegi iliskilerde ve okula adaptasyon saglamasinda oldukca
onemlidir (34).

Anneligin 6n kosulu olarak aile sistemi ve baglanma teorileri, baglilig1
(Bonding) ve buna bagli olan ¢ocuk davraniglarini “anne-gocuk ikili iligkisi” olarak
ele alinmaktadir (35). Ebeveyn-cocuk iliskisi her iki nesil i¢ginde 6nemlidir. Cilinkii
baglanma, cift yonlii bir silirectir. Bowlby’nin ¢aligmalarindan gilivenli baglanma
saglikli durumlarla iliskilendirilmektedir. Cocuklukta glivenli baglanma, daha sonraki
yasantisinda yasayacagi ciddi olaylart ya da duygudurum bozukluklarim
etkiyebilmektedir (36).

Dogumdan sonra, bebegin ilk etkilesimde bulundugu ve kendisine en yakin
olan kisi annesidir (37). I¢ giidiisel olan annelik duygusu, bebegin annesine
baglanmasinda gerekli bir kosuldur. Anne-bebek arasinda kurulacak olan etkili
iletisim tarz1 karsilikli olarak belirlenmektedir (38).

Aile ortaminda agik ve etkili iletisim ¢ocuklar1 olumlu yonde etkilemektedir.
Etkili iletisimin kuruldugu ailelerde, birbirlerine zaman ayirma, duygular1 paylasma,
birbirlerini oldugu gibi kabul etme ve birbirlerine deger verme bicimleri gelistigi
goriilmektedir. Boyle bir ortamda ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliski etkili olmaktadir

(39).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk, anne ve babasi ile 6zdeslik yapar ve onlart model
olarak alir. Ebeveyninin 6zellikleriyle tutumlarini benimser, hareket, konusma, durus
gibi davraniglarimi taklit etmeye c¢alisir (37). Gilinlimiizde, cocugun sagliklt kisilik

gelistirmesi ve ¢evresiyle uyum saglamasinda ebeveyn ile iliskisinin 6nemi biiyiiktiir
(37).

2.1.2.1. Ebeveyn ¢ocuk iliskisini agiklayan kuram ve teoriler
Cocuk ebeveyn arasindaki etkilesim bir cok kuramci tarafindan agiklanmaistir.

Freud, ailede ikili etkilesimin yasam ve gelisim evrelerinde biling gelisimi ile iligkili

oldugunu savunarak psikoseksiiel gelisim evrelerinde ebeveyn c¢ocuk etkilesiminin



cocugun kisilik gelisiminde etkisini belirlemistir (40). Erikson’a gére anne-bebek
iligkisi bebegin giiven ya da giivensizlik duymasini biiyiik 6lciide belirler. Bebek ve
kii¢iik ¢ocuklarin yetiskinler tarafindan aldiklar1 bakim, 6zerklik ve giiven duygulari

onlarin saglikli bireyler olarak gelismeleri i¢in yasamsal 6gelerdir (41).

Freud’un psikoseksiiel gelisim kuram

Freud kisiligin; bebeklik ve c¢ocukluk doneminden gecirilen asamalar
sonucunda olustugunu vurgular. Bu kurama gore, normal gelisimin saglanmasi
amactyla gelisimin her doneminde bireylerin temel gereksinimlerinin karsilanmasi

gerekmektedir (1).

Freud’a gore insan kisiliginin ti¢ temel birimi bulunmaktadir. Bunlar; id (alt
benlik), ego (benlik), siiperogo (iist benlik) dur. Freud toplumun inandig1 dogru ve
yanlis kararlariin kaynagini teskil eden boliime, siiper ego adin1 vermistir. Id, kisinin

gereksinimlerini temsil ederken, siiper ego toplumun bakis agisini temsil eder (1).
Sigmund Freud, psikosekstiel gelisim kuraminda, kisilik gelisimini:

e Oral Dénem (0-1 yas)

e Anal Donem (1-3 yas)

e Fallik Donem (3-6 yas)

e Latent Donem (6-11 yas)

e Genital Donem (12 yas-erigkinlik)

olarak adlandirdig1 bes donemde incelemistir (1).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk, Freud’a gore cinsel kimligin ve saghikli kisilik
gelisiminin ~ olustugu  fallik  donemdedir. Donemlerdeki  gereksinimlerin
karsilanmamas1 sonucunda, asir1 bagimlilik gerceklesmekte ve bir sonraki kisilik
gelisimini etkilemektedir (42). Psikoseksiiel gelisim teorisi cocugun gelisimi i¢in, hem
annenin hem de babanin ¢ok 6nemli oldugu vurgusunu tasimaktadir. Bununla beraber
annenin Onemine yapilan vurgu daha fazladir (43).

Bu doénemde Freud, Oedipus Kompleksini anlatmaktadir. Oedipus Kompleksi,

cocugun karsi cinsten ebeveynine karsi hissettigi duygular olarak aciklanmaktadir.
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Omegin; kiz cocukta babasimna, erkek ¢ocukta annesine karsi bir cekim olur ve
duygularint daha fazla hisseder. Eger bu donem saglikli bir sekilde tamamlanirsa
cocugun yetiskinlik donemlerinde kars1 cins ile kisiler arasi iligkisi agisindan olumlu
bir temel olusturulmus olur (44). Bu dénemdeki cinsel ve saldirgan enerjileri ¢ocuklar,
oyun oynama, ¢evreyi kesfetme ve bagka bireylerle iletisim kurmada kullanirlar. Bu

yiizden beceriler edindikleri bir donemdir (40).

Erikson’un pskisosyal gelisim kuram

Erikson’un psikososyal kisilik kurami, Freud’un fikirleriyle benzer 6zellikler
tasimaktadir. Fakat kisiligin, sadece biyolojik etmenlere gore degil, toplumsal

etmenler tarafindan da etkilenen bir yap1 oldugunu vurgular (1).

Erikson’nun psikososyal gelisim kuramina gore; insan gereksinimleri aynidir
ve egonun gelisimi temel gereksinimlerin karsilanmasi ile olusmaktadir. Erikson,
Freud gibi kisilik gelisiminde kritik donemler oldugunu savunmakta ancak sekiz

donemde agiklamaktadir:

e Temel giivene kars1 giivensizlik duygusu (0-1 yas)
e Ozerklige kars1 kusku ve utang duygusu (1-3 yas)
e Girigkinlige kars1 su¢luluk duygusu (3-6 yas)

e Caligkanliga kars1 asagilik duygusu (6-12 yas)

e Kimlige karsi rol karigiklig1 duygusu (12-18 yas)
e Dostluga kars1 yalniz kalma duygusu (18-25 yas)
e Uretkenlige kars1 durgunluk duygusu (25-40 yas)

e Biitlinliige kars1 umutsuzluk duygusu (40 yas ve iizeri)

Kisilik gelisimindeki dénemlerde yasanan krizlerin ¢oziimlenmesi gelecek
donemler i¢in saglikli temeller olusturmaktadir. Erikson’a gore bir donemdeki kriz tam
olarak ¢ozlimlenemediginde, Freud’un kuramindaki gibi o déneme takilip kalmaz,

yasamin ilerleyen donemlerinde ¢éziimleninceye kadar kriz devam eder (42).

Freud’un fallik donemine karsilik gelen bu donem Erikson’a gore giriskenlige
kars1 sugluluk duygusu olarak anlatilmaktadir. Bu dénemdeki ¢cocuklarin ebeveynleri

disindaki bireylerle iletisime girmeye basladigi goriiliir. Cocuklar, sosyal iliski

11



kurmada basarili olamazlar ise sucluluk ya da geri ¢ekilme duygusu yasanabilir.
Boylece sosyal ortamlarda giriskenlik gosteremezler (40).

Psikososyal kurama gore, okul oncesi donemde ebeveynlerin rolii oldukca
onemlidir. Her donemde c¢ocuk, sosyal ¢evreye sahip olurken psikososyal islevleri
kazanmaya baslar. Bu davranislar1 kazanirken basarili ya da basariz olmasinda ailenin

katkis1 biiytiktiir (45).

Bandura’nin sosyal 6grenme kuram

Bandura’ya gore 6grenme temel kavramlar, taklit, gozlem ve model almadir.
Model almada birey gozlemledigi kisinin hosa giden davranislarini alirken, taklitte iyi
ya da kotii ayrimi yapmaksizin bireyin tiim davranislarinin aynen alinmasi miimkiin

olur (2).

Sosyal Ogrenme kurami gbézlem ve model alma yoluyla duygularin ve
davraniglarin degisebilecegini ortaya koymaktadir. Gozleyerek Ogrenme olarak
adlandirdig1 siirecte; bireyler bilgi ve beceri ya da davraniglari dogrudan, ya da
deneyimsiz bu davranislar1 gézlemleyerek dgrenebilirler. Cocuklar bir ¢ok davranisi
arkadaslarini, kardeslerini, ebeveynlerini gozleyerek 6grenir (1). Bandura’ya gore,
model aldiklar1 bu davranisin cezalandirilmasina/ddiillendirilmesine bagli olarak

davranigin giiclenebilecegi ya da azalabilecegini savunmaktadir (20).

Gozlem yoluyla 6grenme ile taklit yoluyla 6grenme iki farkli kavram olarak
aciklanmaktadir. Sosyal 6grenme kuramina gore kisinin gozledikleri davranislari

bilissel olarak izlemesi ile 6grenme gergeklesir (1).
Bandura (2001), modelleme yoluyla 6grenmede {i¢ temel siireci agiklamustir:

e Bircok sosyal ornekten genel 6zellikleri almak
e Alman bilgileri bilesik kurallarla biitlinlestirmek

e Bu kurallar yeni davranis kurallarini tiretmek i¢in kullanmak

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk sosyal deneyimleri ile beraber, model alacagi
kisi olarak da en yakin aile bireylerinden yararlanir. Ozellikle ebeveyn sosyal agidan

kabul edilen davranis sekillerinin gelisimi i¢in rehberlik eder (46).
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2.2. internet Kullanimi ve Tarihi

Yiizyilin en 6nemli teknolojik gelismesi olan internet, en kisa ve kolay yollar
ile bilgiye ulagsmak ve diinya iizerinde her yer ile baglant1 kurabilmek i¢in tasarlanmis
bir sistemdir (34). Diinya‘da ilk internet baglantis1 Amerika’da bilgisayarlar tizerinden
saglanmustir. Tiirkiye bu teknoloji ile ilk kez 12 Nisan 1993’te Amerika’daki National
Science Foundation Network kullanilarak Orta Dogu Teknik Universitesi’nden
yurtdisiyla saglanan baglanti ile internete kavusmustur (34). Sahip olunan bu teknoloji
ile tlkemizdeki 06zel ve kamu alanlar1 yillar igerisinde internet kullanimina
baslamiglardir. Bu sayede kullanilan iletisim araglarindan biri haline gelen internet,
ticari alanda gelismeler saglamistir. Ancak 6zel hanelerde internet, 1996 yilinda

kullanilmaya baslanmistir (47).

Gilintimiizde siklikla kullanilan iletisim araglarindan biri siiphesiz ki teknolojik
araglardir. Giinliik hayatta pek ¢ok alanda kullanilan bu araglarin egitsel amagclarla
kullanilmas: yayginlagmaktadir. S6z konusu olan internet kullanimi; iletisim, sosyal
cevre olusturma, anlik mesajlagsma, miizik ve videolara ulagim, oyun oynama, bilgi ve

belge paylasma, ¢esitli aragtirmalar yapma gibi nedenlerle kullanilmaktadir (48).

“We Are Social” m (2017) global Oolgekte hazirladigi dijital diinya
arastirmasindan elde edilen sonuglara gore Tiirkiye genelinde 48 milyon aktif internet
kullanicis1 bulunmaktadir. Rapora gore Tiirkiye’deki cihaz kullanicilarinin %95.0°1
cep telefonu sahibi ve %75.0’1 akill1 telefon kullanmaktadir. Aktif internet kullanicilar
giin icerisinde ortalama yedi saatini bilgisayar karsisinda, ti¢ saatini telefon ile
internete baglanarak ve li¢ saatini sosyal medya platformlarinda gecirmektedir (49).
Bu sonuglar bugiiniin Tiirkiye’sinde internet kullanicilar1 sayisinda biiyiik oranda

artiglarin kacinilmaz oldugunu gostermektedir.

2.2.1. internet kullanimi

Hayatin bir parcgast haline gelen internetin ilk ortaya ¢ikis amaci, iletisimi
artirmak ve bilgi paylasimi kolaylagtirmaktir. Ancak internet kullaniminin tahmin
edilenden daha hizla yayginlasmasi internetin asir1 kullanimina ve davranis baglhihigi

tirli olarak tanimlanmasina neden olmaya baslamistir (50). Kullanicilarina bir ¢ok
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fayda saglayan bu teknolojinin ayn1 zamanda olumsuz etkileri de oldugu goriilmiistiir.
Kolay erisilebilir bir teknoloji olmasi1 nedeniyle internet iizerinden elde edilen bazi
bilgilerin ger¢ek olmamasina veya bireylerin internet {izerinden kandirilmalarina yol

acabilmektedir (51).

TUIK raporuna gére hanelerde cep telefonu veya akilli telefon bulunma orani
%96.8 ve internet kullanan bireylerin oran1 %56.8 dir (17). Ancak internet kullanan
bireylerin orant 2017 yilinda %66.8 iken 2018 raporuna gore %72.9’a yiikselmistir
(17). 2018 yilinda, lilkemizde hanelerdeki internet erisim imkan1 oran1 %83.8 olarak

tespit edilmistir (17).

Internet kullanim oram1 her gegen giin artmakla birlikte internet kullanim yas1
diismektedir (52). Ozellikle ¢ocuklarin ¢evresel etkilere en duyarli olduklari donem
olan okul oOncesi donemde cocuklarin gilivenli internet kullaniminin saglanmasi
onemlidir. Amerikan Pediatri Akademisi (53) ¢ocuklarin giinde iki saatten fazla ekrana
bakmamalari, iki yasin altindaki g¢ocuklarin ise higbir sekilde ekran karsisina

geememeleri konusunda uyarmaktadir (53).

Internete kolay erisim saglayan mobil aletlerden olan akilli telefonlar,
bilgisayar lizerinden gergeklestirilen uygulamalari telefon iizerinden saglanmasina
kaynak olmaktadir. Her yere kolaylikla taginabilen, kullanimi rahat ve kolay olan bu
aletler, bizlere internet erisimini saglamaktadir. Akilli telefonlara erisimin
yayginlagsmasi her kesimden tiiketicinin kullanmasini kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla
giinliik hayatimizi kolaylastiran bu aletleri ve interneti kullanmak cazip hale

getirilmistir (54).

2.2.2. Problemli internet kullanimi

Kullanilan teknoloji araglarin yol actigi, en fazla probleme neden olan ve
hakkinda en fazla arastirma yapilani internet bagimlilhigidir. internet kullaniminin
yayginlagsmasi ve bir¢ok yenilik ve kolay erisebilirlik 6zellikleri sayesinde kullanim
oraninin artmasi ile birey lizerinde farkli etkilere neden oldugu goriilmiistiir. Bu
yiizden pek ¢ok farkli disiplin tarafindan internet kullanimi1 veya bagimlilig1 arastirma
ve inceleme konusu olmustur. Literatiirde incelenen internet bagimliligi kavraminin

tanimlanmas: {izerinde farkli yorumlar mevcuttur. Ornegin; patolojik internet
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kullanimi, problemli internet kullanima, internet bagliligi, internet bagimliligi, internet

istismart gibi isimler kullanilmaktadir. (55, 56, 57, 58).

Davis‘e (2001) gore “saglikli internet kullanimi” diisiinsel, davranigsal
herhangi bir rahatsizlik duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istendik amaca
ulasmak i¢in internet kullanmaktir (59). Sagliksiz internet kullanimi sinifina
koyabilecegimiz problemli internet kullanimi ise; internetin yogun kullanilmasi, bu
kullanimin kontrol altina alinamamasi ve bireyin okul, is, ev, psikolojik ya da sosyal
yasamina ciddi zarar vermesi durumudur (60). Problemli internet kullaniminin bir ¢ok
farkli tanimlar1 olsa da, ortak noktalari internette gecirilen uzun siire, kontrolsiiz
kullanim ve bireyin sosyal, psikolojik hayatinin olumsuzlugudur. internette gegirilen
zamanin asir1 olmasi ¢ocuklarin okul basarisini, okul ve aile iliskilerini etkilemekte ve

problemlere yol acabilmektedir (61).

Akall telefonlarin kullaniminin artmasi ile birlikte bu alan ile ilgili 6l¢eklerin
ve arastirmalarin yapildigi goriilmektedir. Noyan ve ark. (2015) akilli telefon
bagimliligr Slcegi Tiirkce uyarlamasi ¢alismasi yapmislardir (62). Olgek ile akill
telefon bagimliligini degerlendirmek amacglanmistir. Akilli telefon bagimliligi,
problemli internet kullanimi (internet bagimliligi) gibi cocuk, geng ve yetiskinlerin
hayatlarin1 etkilemektedir (62). Belli bir davranis ile ugrasin fazla olmasi, gercek
diinyadan uzaklasarak haz veren davraniglar siirdiirmek, davraniglar tekrarladikca
tolerans gelistirmek, davraniglart kontrol etmede c¢ekilen zorluk ve davranisin
tekrarlanmasinin engellenmesi durumunda olusan ofkelenme, huzursuzluk gibi

belirtiler, bagimlilik kapsaminda degerlendirilmektedir (62).

Genel olarak dijital teknolojiyi kullanmak amaciyla internet veya akilli telefon
kullanim1 dogru ve etkin kullanildiginda yararli ve kolaylik saglayan triinler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bilingsizce ve asir1 sekilde kullanimi ile fiziksel,

psikolojik olumsuz etkileri olabilmektedir (54).

2.3. Cocuklarda internet Kullanimi

Gilinltimiizde ¢cogunlukla teknoloji kaynakli olarak toplumlar sosyal, ekonomik,

ve kiiltiirel yonden siirekli degismekte ve gelismektedir. Teknolojinin, 6zellikle de
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bilgisayar, tablet, akilli telefon, konsollar okul 6ncesi ¢cocuklarinin oyun materyalleri
arasinda onem arz etmektedir (63). Ebeveynlerin en fazla endisenlendikleri ve kafa
karisikligina neden olan konulardan birisi internet kullanimidir. Bir yandan son
teknolojilerin sundugu olanaklar diger yandan bu teknolojilerin yol agabilecegi

problemler bu konudaki kafa karisiklarinin nedenlerindendir (28).

Cocuklarin internet, tablet ve akilli telefon kullanim sekilleri, nedenleri,
siireleri ve internet algilar1 arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Ebeveynlerin
israrli smirlandirmast ve elestirmesi, ¢ocuklarin daha fazla kullanim talebi ve
savunmasina yol acabilmektedir (28). Bu konuda yapilmasi gereken en Onemli
adimlardan biri, ebeveynlerin konunun disinda yargida bulunmak yerine, genel olarak
dijital teknoloji (internet kullanimi) kullanimi konusunda yeterince deneyim sahibi
olarak cocuklarina ‘dogru zamanda bilingli kullanim’ anlamina gelen ‘medya
okuryazarligi’ni ifade etmeleri ve uygulamaya gecirmeleridir. Medya okuryazarligi,
cocuklara medyay1 akilli ve etkili bir sekilde kullanmayi, bilgiyi degerlendirmeyi ve
onu yerinde kullanmay1 6gretir ayrica ¢ocuklart medyanin (televizyon, radyo, sarki
sozleri, klipler, filmler, reklamlar, bilgisayar oyunlari, dergiler, internet) olumsuz

etkilerinden korur (28).

Hayatimiza ¢ok hizli giren teknolojik araglar eglence ve iletisim seklimizi
degistirmeye baslamistir. Kullanilan teknolojik aletler ile tanigma yasi ise oldukc¢a
diismiistiir. Bu nedenle internet ile birlikte teknolojiyi egitimsel hedefler ve amaglar

cergevesinde kullanmak biiyiik 6nem tasimaktadir (63).

Aile igerisindeki ortak karar ile ¢ocuklarin yas ve donem ozelliklerine uygun
oynanan oyunun onemi biiyliktiir. Oyun ile gocuk eglenerek 6grenmekte, kendisini ifade
edebilmekte ve yeni deneyimler kazanabilmektedir. Teknolojik aletlerin kullanilarak
oynandig1 oyunlarda tek tarafli iletisim oldugu i¢in ¢ocugun kendini ifade etmesine firsat

vermemektedir. Boylece dil gelisimine yeterince destek olamamaktadir (64).

2.3.1. Ebeveyn ¢ocuk iligkisinin internet kullanimina etkisi
Ebeveynlerin kisisel 6zellikleri gocugun gelisiminde biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ebeveyni “model alarak 6grenme” ¢ocugun hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir (9).

Ayni zamanda ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iletisiminin saglikli oldugu ailelerin
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cocuklar1 kendini rahatlikla ifade edebilir, duygu ve diislincelerinin anlagildigini
diistinerek mutlu olur (10).

Giinlik yasamin telasi icinde ebeveynler cocuklariyla ya da c¢ocuklar
ebeveynleriyle ¢ogunlukla gereksinim halinde iletisimlerini siirdiirmektedir. Aile
tiyelerinin bagimsiz isleri nedeniyle bir araya gelerek keyifli vakit gegirmeleri

zorlagmaya baglamistir (63).

Giliniimiliz ailesinde, teknolojik aletlerin kullanimi1 aile i¢i iletisimi ve
cocuklarin gelisimini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Ebeveyn ve ¢ocuklart birbirleri
icin ayiracaklart zamanin 6nemli bir kismint bu aletlerle gecirerek; ayni ortamlari

paylasmalarina ragmen ayr1 yasayabilmektedirler (65).

Ebeveynler genel olarak internet kullanimini g¢ocuklarinin gelismesi ve
o6grenmesine katkida bulunmak i¢in kullanma amaci giitseler de 6zellikle fazlaca temas
icinde olunan mobil aletler 6zellikle cocuklar i¢in dikkat dagitma araci olarak
kullanilmaktadir. Ornegin; akilli telefon ve tabletler; ebeveynler ev iglerinde islerini
halletmek istediklerinde, bir arkadas goriismesinde, benzeri bir zamana gereksinim
duyduklarinda ya da ¢ocuklarin gereksinimi dogrultusunda tibbi girigimler sirasinda
cocuklarin dikkatini dagitmak ve oyalamak i¢in ya da ¢ocuklarin huzursuzlandigi,
Ofkelendigi veya inatlastigi durumlarla basa c¢ikmave dikkatlerini dagitmak icin
kullanilmaktadir (28, 66). Ebeveynligin getirdigi stres, ¢ocuklarin yogun ilgi ve
wsrarlar1, ebeveynlerin zamanlarinin olmamasi gibi nedenlerle internet kullanimindan

yanlig bigimlerde yararlanabilmektedirler (28).

Ebeveynler, ¢cocuklara internet kullaniminda gerek rol modeli olmalar gerekse
cocuklar1 oyalama araci olarak kullanmalar1 ile cocuklarin problemli internet
kullanima neden olabilmektedirler. Ebeveynler, genellikle teknolojik aletleri (akilli
telefon, tablet vb.) giinliik isleri yerine getirmek, yemek yemek ya da otomobil
kullanirken ¢ocuklart mesgul etmek amaciyla kullanmaktadirlar. Cocuklarin tek
baslarina bir materyalle zaman gec¢irmesi, ¢ocugun davranislarini diizenleme ve
denetlemeimkanini ortadan kaldirmasi nedeniyle 6zellikle erken yaslardaki ¢ocuklara
internet ve medya kullanimin1 6zendirmekte ve uzun vadede ¢ok daha zarar verici

olabilmektedir (28).

Medya kullanim alani yaratma bi¢imine gore ayrilan tiirlerden, ortalama

kullanic1 bir aile; 2.5 saat televizyon izleme, 1.5 saat bilgisayar, 1 saati ise akilli telefon
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ve tablet kullanimi olarak dagilmakta ve oyun oynamadiklar1 goriilmektedir (28).
Gortilliyor ki ebeveynlerin ¢ocuklari ile gegirebilecekleri zamanlarinin biiyiik bir
kismini genel tanimlanacak olursa ekran kullanimi almaktadir. Okul 6ncesi donem
cocuklariin gozlem ve taklit yoluyla 6grenmeyi gergeklestirdikleri diisiiniildiigiinde
ebeveynlerinin sergiledikleri s6z konusu davranislar nedeniyle, bliylime ve gelismeleri

olumsuz olarak etkilemektedir.

2.4, Okul Oncesi Donemde Problemli Internet Kullamminda Pediatri

Hemsiresinin Rolii

Pediatri hemsiresi; profesyonel hemsirelik rolleri dogrultusunda 0-18 yas
araligindaki ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal yonlerden saglikli biiyiime
ve gelismesini saglamakla sorumludur. Cocuklarin gelisim donemlerine gore biiyiime
ve gelismelerini degerlendirebilmesi konusunda pediatri hemsiresinin  Onemi
biiyiiktiir. En basta hastaliklarin dnlenmesi ve sagligi gelistirmesi rolleri ile egitici,
Ogretici, is birligi, iletisim ve danismanlik rollerini gergeklestirirken ¢cocuk ve ailesini

birlikte ele almaktadir (1).

Pediatri hemsiresi; olumlu anne bebek iligkisinin gelistirilmesinde
sorumluluklarini bilerek anne bebek baglanma siirecini saglikli bir bi¢imde
degerlendirebilmelidir. Glivenli baglanma, bebeklik doneminde gercgeklesip bireyin
sonraki  yasantisinda kuracagr kisiler arast iliskilerini Onemli dlgiide
etkileyebilmektedir (36). Dolayisiyla gilivenli baglanma ile saglikli aile iliskileri
temelini olusturmada pediatri hemsirenin rehberligi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ebeveynlerin birbirleriyle ve cocuklar ile iletisimi 6zellikle okul Oncesi
cocugun gelisimini biiyiik oranda etkiler (10). Gliniimiiz ailesinde, teknolojik aletlerin
kullanim aile i¢i iletisimi ve ¢cocuklarin gelisimini dnemli dlciide etkilemektedir. (67).
Teknolojik aletlerin asir1 kullaniminin, ebeveyn ve ¢ocuklarda kisiler arasi iletisimi,
sosyal hayati, akademik basariy1, fiziksel ve psiko-sosyal biiyiime ve gelismeyi
etkiledigi bilinmektedir. Internet kullanim siiresinin artmas1 bazi saglik sorunlarmi da
yol acabilmektedir. Pediatri hemsiresi; ebeveynlere internet kullaniminin ¢ocuklari ve

aile hayatlarin1 ne derecede etkiledigini ve bu konudaki problemlerle ilgili bas etme
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yontemleri hakkinda bilgi verebilecegi ortamlar hazirlamali ve egitimler
verebilmelidir.

Biligsel gelisim ile ilgili bilgi sahibi olan hemsire, ¢ocuklarin gelisimsel
Ozelliklerini dikkate alarak egitim yontemleri belirlemelidir (1). Ebeveyn ile iletisim
halinde olan bir pediatri hemsiresi; problemli internet kullanimi ve etkileri ile 6zellikle
cocuk saglig lizerindeki olumsuz etkilerini azaltma konusunda aile igerisinde bulunan

her birey i¢in egitim ve danigmanlik diizenleyebilmelidir.

Saglikli internet kullanimi, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin zamaninin biiyiik bir
cogunlugunu internet ile gecirmesi yerine ebeveyn cocuk iligkisinin gelismesi igin
farkindalik olusturulmasi ve internetin kontrol altina alinmasiyla ulagilabilir bir hedef
olacaktir. Bu yiizden hemsireler internetin olumsuz etkilerini ve yol agtig1 saglik
problemlerini bilerek onlem almali ve problemli internet kullanimini1 6nlemek igin

girigimsel stratejiler gelistirmelidir (68).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi ve Amaci

Aragtirma, okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri
ile olan iliskilerinin internet kullanimlar1 tizerine etkisini ortaya koymak amaciyla

tanimlayici-iliski arayici tipte yapilmstir.

3.2. Arastirma Sorular

e Ebeveyn cocuk iligkisinin, cocugun internet kullanimina etkisi var midir?

e Ebeveylerin sosyo-demografik o6zellikleriningocugun internet kullanimina
etkisi var midir?

e Cocuklarin sosyo-demografik o6zelliklerinin ¢ocugun internet kullanimina
etkisi var midir?

e Ebeveynlerin internet kullanimmin ¢ocugun internet kullanimima etkisi var

mudir?

3.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zamam

Aragtirma, 27.03.2018-01.06.2018 tarihleri arasinda Zonguldak il Merkezinde
Milli Egitim Midiirligi’ne bagli Merkez Ana Okulu'nda gergeklestirilmistir.
Aragtirma veri toplama siirecinde, Merkez Ana Okulu’na kayitli 4-6 yas arasinda
toplam 183 6grenci 6grenim gormektedir. Tek blok ve iki kattan olusan okul binasi
cevresinde ¢ocuklarin kullanabilecegi bahge alanina ve bir adet oyun parkina sahiptir.
Ana okulunda toplam 10 sinif mevcut olup 10 6gretmen gorev yapmaktadir. Egitim
programi yarmm giin olarak diizenlenmistir. Egitim-Ogretim saatleri sabah ve dglen

olarak iki sekilde uygulanmaktadir.
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3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 4-6 yas arasinda Merkez Ana Okulu’nda 6grenim
gormekte olan 183 okul Oncesi ¢ocugunun tamami olusturmaktadir. Herhangi bir
ornekleme yontemi kullanilmadan evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir.
Aragtirma ¢aligmasina katilmay1 kabul eden ve anket formlarini tam olarak cevaplanan
142 anket degerlendirmeye alinmistir (Evrenin %78’ine ulagilmistir). Yedi ebeveyn
aragtirmaya katilmayr kabul etmedigi i¢in, 34 ebeveyn anket formlarini tam olarak

doldurmadigi i¢in ¢aligmaya dahil edilememistir.

3.5. Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu

Internet Bagimlilig: Olgegi

Aile-Cocuk Internet Bagimliligi Olgegi
Cocuk-Anababa iliski Olgegi

Veri toplama aracglarinin ayrintilarina basliklar halinde yer verilmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmac1 tarafindan cocuklar ile ebeveynleri hakkinda bilgi almak ve
cocuklarin internet kullanma durumlarini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmis bir formdur (69, 70, 71). Bu form; cinsiyet, yas, egitim ve g¢alisma
durumlarn gibi demografik 6zelliklerine iliskin bilgileri icermektedir. Ayrica formda,
cocuklarin internet kullanma durumlan ile ilgili; kullandiklar1 arag, internet ile
gecirilen siire, internet kullanimi sinirlandiginda ortaya ¢ikan tepkiler gibi bilgiler de
yer almaktadir. Cocuklar ile ebeveynlerinin sosyo-demografik ozelliklerinin ve

internet kullanim bilgilerinin yer aldig1 formda toplam 18 soru bulunmaktadir (Ek-5).
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3.5.2. internet Bagimhihg Olcegi (IBO)

Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan tasarlanan ve orijinal ad1 “Skala zur
Erfassung der Internetsucht” olan internet bagimlilig1 6lgegi, farkli yas gruplarindan
bireylerin internet bagimlilik diizeylerini belirlemeye yonelik gelistirilmistir. Sahin ve
Korkmaz (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir (72). Olgek 19 maddeden ve iig alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlarda yer alan maddelerin her biri; Hi¢bir zaman (1),
Nadiren (2), Bazen (3), Genellikle (4), Her zaman (5) seklinde 6l¢eklendirilmistir. Bu
alt boyutlardan birincisi “Kontrol Kaybi” (7 madde; cronbach 0=0.90), ikincisi “Daha
Fazla Online Kalma Istegi” (4 madde; cronbach 0=0.88) ve iiciinciisii ise “Sosyal
Iliskilerde Olumsuzluk” (8 madde; cronbach a=0.92) tur. Olgegin geneli igin ic
tutarlilik katsayis1 0.85°dir. Bu 6lcekten elde edilebilecek olan en yiiksek toplam puan
95, en diisiik puan ise 19°dur. Olgegin puanlarmin yiiksekligi bireylerin internet
bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (72). Calismada bu alt
boyutlardan birincisi “Kontrol Kayb1” (cronbach 0=0.84), ikincisi “Daha Fazla Online
Kalma Istegi” (cronbach a=0.91) ve iigiinciisii ise “Sosyal Iligkilerde Olumsuzluk”
(cronbach a=0.85) tur. Bu 6l¢ek ebeveynlerin internet kullanimini degerlendirmek

amaciyla kullanilmistir (Ek-6).

3.5.3. Aile-Cocuk Internet Bagimhhig Olcegi (ACIBO)

Ailelerin ¢ocuklarinin internet kullanim durumlari hakkinda goriislerinin
belirlenmesine yonelik olarak Young (1996) tarafindan DSM - IV’un “Patalojik
Kumar Oynama” dlgiitlerinden uyarlanarak gelistirilmistir. Esgi (2014) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanip, yapr gegerligi ve i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 belirlenmistir
(73). Likert tipi olan 6lgek, 20 maddeden ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlarda yer alan maddelerin her biri; Uygun Degil (0), Nadiren (1), Arada Sirada
(2), Cogunlukla (3), Cok Sik (4), Devamli (5) seklinde 6l¢eklendirilmistir. Bu dlgekten
80 ve lizeri puan elde edildiginde internet bagimlisi olarak tanimlanmakta; 50—79 puan
arasi elde edildiginde sinirli semptom gosterenler olarak tanimlanmakta ve 49 ve alti
puan elde edildiginde semptom gdstermeyenler olarak tanimlanmistir. Olgek alt
boyutlarindan; birincisi “Sosyal Soyutlanma” (5 madde; cronbach a=0.94), ikincisi
“Islevsizlik” (5 madde; cronbach 0=0.85), ii¢iinciisii “Yoksunluk” (4 madde; cronbach

0=0.89), ve dérdiinciisii “Kontrol Gii¢liigii” (6 madde; cronbach a=0.91) diir. Olgegin

22



geneli i¢in i¢ tutarlilik katsayisi 0.91°dir (73). Calismada olgek alt boyutlardan;
birincisi “Sosyal Soyutlanma” (cronbach a=0.78), ikincisi “Islevsizlik” (cronbach
a=0.71), {¢iinclisi “Yoksunluk™ (cronbach 0=0.76), ve dordiinciisii “Kontrol

Giigliigi” (cronbach 0=0.89) diir (Ek-7).

3.5.4. Cocuk-Anababa iliski Olcegi (CATIO)

Anne ¢ocuk iligkisini anlamak amac1 ile Robert C.Pianta (1992) tarafindan
gelistirilmistir. Akgilin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmistir.
Olgek 30 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir (74). Ankette bazi maddeler
tersine (reverse) puanlanmistir. “Catisma” alt boyutu 14 madde, “Baglanma” alt
boyutu 6 madde ve “Olumlu Iliski Boyutu” alt boyutu 10 maddeden toplam 30
maddeden olusmustur. Olgek 5°li Likert tipi bir dlgek olup Kesinlikle Uygun Degil
(1), Pek Uygun Degil (2), Kararsizim (3), Olduk¢a Uygun (4), Kesinlikle Uygun (5)
seklinde olgeklendirilmistir. Alt boyutlar incelendiginde, birinci alt boyut maddeleri;
2,12,17,19, 21, 23, 24, 25, 27, 28 (yiik degeri .446), ikinci alt boyut; 1, 3, 10, 16, 29,
30 (yiik degeri .459) olarak belirtilmistir. Faktor yiikleri arasinda farkin en az .10 ve
tizerinde olmasi nedeniyle 14 madde islem dis1 birakilmistir (74). Yapilan son analizde
faktor yiikleri .52 ve .76 arasinda olup 15 madde olarak yer almistir. Sonug olarak
Cocuk-Anababa Iliski Olgeginin Tiirkgeye uyarlanan versiyonu 2 alt boyutludur.
Birinci alt boyut; “Catisma” (10 madde; cronbach 0=0.85) ikinci alt boyut ise “Olumlu
Iliski Boyutu” (5 madde; cronbach a=0.74) dur. Olgegin geneli i¢in i¢ tutarlilik
katsayis1 0.70’dir (74). Calismada 6lgek alt boyutlardan birinci alt boyut; “Catisma”
(cronbach 0=0.86) ikinci alt boyut ise “Olumlu iliski Boyutu” (cronbach 0=0.81) dir
(EK-8).

3.6. Degiskenler

e Bagimli degisken: Cocugun internet kullanimi
e Bagimsiz degisken: Ebeveyn-cocuk iliskisi, ebeveynin internet kullanimi,

cocugun sosyodemografik dzellikleri, ebeveynin sosyodemografik 6zellikleri
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3.7. Verilerin Toplanmasi

Veriler aragtirmaci tarafindan okul giris-¢ikis saatlerinde, sinif etkinliklerinde
(kahvalt1, piknik, 6zel giin) ve veli toplantisi sonrasinda ebeveynlerden anne ya da
baba ile yliz yiize goriisme yontemiyle toplanmistir. Ebeveynlere ulasilamayan
durumda ¢ocuklar ile anket formu eve gonderilerek kisilerin kendilerinin doldurmasi
istenmistir. Bir anketin doldurulma siiresi ortalama 10-15 dakikadir. Arastirma
calismasina katilmay1 kabul eden ve anket formlarini tam olarak cevaplanan 142 anket
degerlendirmeye alinmistir. Veri toplama stireci 27 Mart- 01 Haziran 2018 tarihleri

arasinda gerceklestirilmistir.
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3.8. Arastirma Plam

(

Literatiir tarama ve arastirma
konusunun belirlenmesi

Ekim - Aralik 2017

\

Kurum izninin alinmasi

Zonguldak il Milli Egitim

Midiirliigii
Mart 2018
N j
4 )
Verilerin toplanmasi
Mart — Haziran 2018
G j

Sekil 1: Arastirmanin Plam

25

4 )
Olgek sahiplerinden gerekli
iznin alinmasi
Ocak - Subat 2018
g V

N o
Etik kurul izninin alinmasi
BEU insan Arastirmalari Etik
Kurul izni
Ocak 2018
\_ Y,
4 )
Tezin yazimi
Ocak 2018 - Mayis 2019
g V
4 )
Tez Teslimi
Temmuz 2019
N\ /




3.9. Verilerin Istatistiksel Analizi

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 17 paket programi ile analiz edilmistir.
Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlar arastirilirken Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro Wilk’s testlerinden faydalanilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi
olarak 0.05 kullanilmis olup; p<<0.05 olmasi durumunda degiskenlerin normal dagilimdan
gelmedigi, p>0.05 olmasi1 durumunda ise degiskenlerin normal dagilimdan geldikleri
belirtilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan
gelmemesi nedeniyle Mann Whitney U ve Kruskal Wallis-H Testlerinden yararlanilmustir.
Kruskal Wallis-H Testinde anlamli farkliliklarin gériilmesi durumunda Post-Hoc Coklu
Karsilastirma Testi ile aralarinda farklilik olan gruplar belirlenmistir. Normal dagilimdan
gelmeyen degiskenler arasindaki iliskiler incelenirken Spearman’s Korelasyon
Katsayisindan yararlanilmistir. Normal dagilimdan gelen degiskenler arasindaki iligkiler
incelenirken Pearson Korelasyon Katsayisindan yararlanilmigtir. Sonuglar yorumlanirken
anlamlilik diizeyi olarak 0.05 kullanilmis olup; p<0.05 olmast durumunda anlamli bir
iliskinin oldugu, p>0.05 olmas1 durumunda ise anlamli bir iligkinin olmadig1 belirtilmistir.
Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0.05 kullanilmis olup; p<0.05 olmasi
durumunda anlamli bir farkliligin oldugu, p>0.05 olmasi durumunda ise anlaml bir

farkliligin olmadig1 belirtilmistir.

3.10. Arastirma Etigi

e Arastirmamn uygulanabilmesi igin etik Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan (Karar No: 2014/08-13) izin alinmistir (Ek-
1).

e Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’nden 28.02.2018
tarihinde Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Lisansiistii Egitim Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi’nin 23. maddesi geregi ile alinan kararla tez konusu onay1
almmustir (Ek-2).

e Zonguldak Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden 27.03.2018 tarihinde 12607291 say1l1
genelge dogrultusunda kurum izni alinmistir (Ek-3).
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e Katilimcilara aragtirma ile ilgili bilgi verildikten sonra aragtirmaya katilmayi kabul
eden ebeveynlerden Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu ile izin alimmustir (Ek-4).

e Arastirmada Olgekleri kullanabilmek amaciyla 6lgeklerin sahibinden gerekli izin
almmustir (internet Bagimlilig: Olgegi; 19.01.2018, Aile-Cocuk Internet Bagimhhig:
Olgegi; 02.02.2018, Cocuk-Anababa liski Olgegi; 21.02.2018) (EK-5).

3.11. Arastirmanin Giigliikleri

e Okul 6ncesi yas grubu cocuklarin ebeveynlerine ulagsmakta giicliik ¢ekilmesi
e Yiiz yiize yapilamayan goriismelerde anket formlarinin eksik doldurulmus

olmas1

3.12. Calisma Takvimi

Calisma takvimi asagida sunulmustur.

Ekim-
Arahk
2017
Ocak -
Subat 2018
Ocak-Mart
2018
Mart-
Haziran
2018
Haziran-
Arahk
2018
Ocak 2019
Haziran
2019

Hazirhk-
Literatir
Taramasi

X
X
X

Konu ile ilgili
Spesifik Okuma

X
X
X
X
X
X
X

Tez Onerisi
Sunumu

Bilimsel
Arastirmalar X
Basvurusu

Gerekli izinlerin
Alinmasi

Arastirma
Verilerinin X
Toplanmasi

Verilerin
Analizi

Arastirma
Raporunun X X X X
Yazilmasi

Tez Sunumu
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4. BULGULAR

Ebeveynlerin yaglart 25 — 51 araliginda degismekte olup ortalamasi 35.58’dir.
Ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi 1-3 aralifinda degismekte ve ortalamasi 1.74 tiir.
Bu ¢ocuklar, 4-6 yas araliginda degismekte olup ortalamasi 5.08’dir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmecilara ait degiskenler

Degisken Mean + SD min—max
35.58+5.58 25-51
Ebeveyn Yas
Cocuk Yas 5.08+0.73 4-6
1.74+0.68 1-3
Cocuk Sayisi
Degisken n %

Ebeveyn Cinsiyet

Kadin 121 85.2
Erkek 21 14.8

Egitim Durumu

ilkokul - Ortaokul 15 10.6
Lise 58 40.8
Universite ve iistii 69 48.6
Gelir Durumu

Gelir giderden az 11 7.7
Gelir gidere esit 96 67.6
Gelir giderden fazla 35 24.6
Cocuk Cinsiyet*

Kiz 26 42.6
Erkek 35 57.4
Toplam 142 100

*Tiim gocuklarin cinsiyeti belirtilmemistir.

Katilimeilarin %85.2°sinin kadin oldugu, %48.6’smin {iniversite ve lizeri
egitim aldigl, %67.6’smin gelir ve giderleri birbirine esit, cinsiyeti belirtilen

cocuklarin %57.4°1 erkek olarak belirlenmistir (Tablo1).
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Tablo 2. Sayisal degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler

Degisken Ortalama SS. min max
Internet kullanmaya baslama yas: 3.51 91 1.00 5.00
internet kullanma siiresi (dk) 75.46 43.01 .00 180.00

Cocuklarin ortalama internet kullanmaya baslama yas1 1-5 aralifinda
degismekte olup ortalamasi 3.51°dir. Ebeveynler ¢ocuklarina giinliik ortalama 75.46

dakika internet kullanim izni vermektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Cocuklarin internete baglanma araclarina iliskin frekans ve dagilim

internete baglanma araci* n %

Akilh Telefon 113 77.4
Tablet 59 40.4
Kisisel Bilgisayar 18 12.3

*Ebeveynler birden fazla yanit vermislerdir.
Internete baglanma araci olarak %77.4 oraninda akill telefon, %40.4 oraninda

tablet ve %12.3 oraninda kisisel bilgisayarlar kullanilmaktadir (Tablo 3).

Tablo 4. “Endise”, “Internet giivenlik uygulamas1” ve “internet kullanim izni”

sorularina iliskin frekans ve dagilimi

Degisken n %

Endiselenme Durumu

Evet 104 73.2
Hayir 38 26.8
Guvenlik uygulamasi

Evet 76 53.5
Hayir 66 46.5
izin vermedigi uygulama

Evet 124 87.3
Hayir 18 12.7
Toplam 142 100

Cocuklar internet kullanirken bu durumdan endise duyan ebeveynlerin orani

%73.2, internet giivenlik uygulamasi kullanan ebeveynlerin oram1 %53.5°tir.
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Ebeveynlerin %87.3’li ¢ocuklarmin internet kullanirken bazi uygulamalara izin

vermediklerini belirtmislerdir (Tablo 4).

Tablo 5. Cocuklarin internet kullaniminda ebeveynler tarafindan izin verilmeyen

uygulamalara iliskin frekans ve dagilim

Izin Verilmeyen Uygulamalar* n %

Sosyal medyay1 kullanma 87 70.2
Youtube kullanma 71 57.3
Kisisel verilerinize girmesi 71 57.3
Dizi veya film izleme 70 56.5
Arama motoru kullanma 50 40.3
Oyun oynama 22 17.7
Fotograf cekmesi 17 13.7
Cizgi film seyretme 11 8.9

Miizik dinleme 6 4.8

*Ebeveynler birden fazla yanit vermislerdir.

Ebeveynler tarafindan izin verilmeyen uygulamalar arasinda ilk ii¢ siray1 sosyal
medyay1 kullanma (%70.2), youtube kullanma (%57.3) ve kisisel verilere girilmesi
(%57.3) almaktadir. Bu ii¢ uygulamay1 ise %56.5’1lik oranla dizi veya film izleme ve

%40.3°1iik oranla arama motorunu kullanma uygulamalar gelmektedir (Tablo 5).

Tablo 6. Cocuklara ebeveynleri tarafindan izin verilen internet kullamm

zamanlarina iliskin frekans ve dagilhim

Internet Kullanim Zamani* n %

Yemek yedikten sonra 104 73.2
Yemek yeme sirasinda 32 22.5
Uyumadan 6nce 31 21.8
Yemek yemeden o6nce 17 12.0
Okuldan gelir gelmez 10 7.0
Banyo yaptirmadan énce 2 14

*Ebeveynler birden fazla yanit vermislerdir.
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Ebeveynlerin biiyiik ¢cogunlugu (%73.2) ¢ocuklarina yemek yedikten sonra
internet kullanma izni verirken, %22.5’1 yemek yeme sirasinda, %21.8’1 ise uyumadan

once ¢ocuklarinin internet kullanimina izin vermektedir (Tablo 6).

Tablo 7. Cocuklarin internet kullannm smirlandirildiginda ya da izin

verilmediginde tepkilerine iliskin frekans ve dagilim

Tepki verme durumu n %
Evet 97 68.3
Hayir 45 31.7

Gosterilen tepkiler*

Ofkelenir 59 60.8
Aglar 55 56.7
Bagirir 38 39.2
Baska yontemler arar 25 25.8
Kiiser, kimse ile konusmaz Etraftaki 24 24.7
esyalar1 dagitir 8 8.2

*Ebeveynler birden fazla yanit vermistir.

Ebeveynlerin %68.3’1 ¢ocuklarimin internet kullanimini sinirlandirdiginda ya
da izin vermediginde cocuklarindan tepki aldiklarini belirtmislerdir. Ebeveynleri
tarafindan internet kullanimi sinirlanan veya izin verilmeyen g¢ocuklarin %60.8°1
tepkilerini dfkeyle, %56.7’si aglayarak ve %39.2’si bagirarak vermektedir. internet
kullanimi sinirlandirilan veya izin verilmeyen gocuklar, interneti kullanma aracini
ebeveyn disindaki (Arkadas, kardes, dede veya anneanne vb.) bireylerden bulma
cabasma girebilir. Bu sekilde bir davranis gosteren (Baska yoOntemler arayan)

cocuklarin orani %25.8 olarak bulunmustur (Tablo 7).
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Tablo 8. Ol¢eklerin ortalama, standart sapma, minimum, maksimum degerleri

Olcekler n ortalama SS. min max
CABIO-TOPLAM 142 39.86 8.53 15.00 64.00
CABIO-Catisma 142 19.04 7.41 10.00 44.00
CABIO-Olumlu iliski 142 20.82 4.13 5.00 25.00
iBO - TOPLAM 142 24.30 8.16 19.00 71.00
IBO-Kontrol Kayb1 142 9.28 3.28 7.00 24.00
IBO- Daha Fazla

Online Kalma Istegi 142 6.01 3.15 4.00 20.00
IBO-Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk 142 9.01 291 8.00 27.00
ACIBO-TOPLAM 142 13.70 13.93 .00 70.00
ACIBO-Sosyal Soyutlanma 142 3.53 3.56 .00 17.00
ACIBO-islevsizlik 142 3.30 3.18 .00 14.00
ACIBO-Yoksunluk 142 2.82 3.40 .00 15.00
ACIBO-Kontrol Giigliigii 142 4.09 4.96 .00 25.00

Ebeveynlerin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi-Toplam puam 15-64 araliginda

degismekte olup ortalamasi1 39.86+8.53, Internet Bagimlilig1 Olgegi-Toplam puani 19-

71 araliginda degismekte olup ortalamasi 24.30+£8.16 dir. Cocuklarin, Aile-Cocuk

Internet Bagimlihgi Olgegi-Toplam puani 00-70 araliginda degismekte olup
ortalamasi 13.70+13.93diir (Tablo 8).
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Tablo 9. Cocuklarin cinsiyetine gore CABIO ve ACIBO alt boyutlarmmn
karsilagtirnlmasi (n=61, kiz: 26, erkek: 35)

Olgekler Cinsiyet* n Ort. ss. min max  Smaort. Z" P

Kiz 26 2115 7.18 11.00 41.00 35.54

Catisma
Erkek 35 18.34 6.52 10.00 34.00 27.63
Kiz 26 2131 2.96  14.00 25.00 32.04
CABIO - )
Olumlu iliski 0.397 0692
Erkek 35 2071 3.76  11.00 25.00 30.23
ACIBO - Kiz 26 4.23 3.68 .00 15.00 30.98

Sosyal -0.007 0.994

Soyutlanma Erkek 35 437 390 .00 1400 3101
Kiz 26 3.85 341 .00 14.00 31.52
ACIBO - )
Islevsizlik 0.199 0842
Erkek 35 3.97 3.76 .00 13.00 30.61
Kiz 26 3.62 3.48 .00 11.00 30.79
ACIBO - )
Yoksunluk 0.081 0.936
Erkek 35 4.06 4.11 .00 15.00 31.16
ACIBO - Kiz 26 5.00 4.79 .00 17.00 31.52
Kontrol -0.198 0.843
Gielig Erkek 35 500 495 00 1800  30.61
*Cinsiyet: Tiim gocuklarin cinsiyeti belirtilmemistir. **Z: Standart normal dagilim testi

Cocuklarin cinsiyetlerine gére Cocuk-Anababa Iliski ve Aile-Cocuk Internet

Bagimliligi Olgegi arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 9).
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Tablo 10. Ebeveyn cinsiyetine gore CABIO, IBO ve ACIBO alt boyutlarinin
karsilastirilmasi (n=142, kadin: 121, erkek: 21)

Ebeveyn

Olgekler e n Ortalama  ss. min max  Sira ort. z p
Cinsiyet
121 19.58 755 10.00 44.00 74.72
Lo Kadin
CABIO- 2.242 0.025
Catisma Erkek 21 15.90 572 10.00 34.00 5295 ' '
121 20.85 428 500 25.00 72.86
Lo Kadin
CABIO- 0,953 0341
Olumlu Iiski 21 20.67 3.18 14.00 25.00 63.67 ' '
Erkek
o Kadim 121 9.21 323 700 2400 70.73
IBO- Kontrol 0565 0572
Kaybi Erkek 21 9.71 365 700 21.00 75093 ' '

iBO-Daha Kadim 121 6.05 331 4.00 20.00 70.43

Fazla Online 0793 0428
Kalma istegi  Erkek 21 5.76 195 4.00 11.00 77.67

121 9.04 3.10 800 27.00 69.74
IBO-Sosyal Kadm

Mliskilerde -1.603 0.109
o Kadin 121 3.58 3.58 .00 17.00 71.92
ACIBO -Sosyal 0293 077
Soyutlanma Erkek 21 3.24 3.52 .00 15.00 69.10
121 3.36 3.21 .00 14.00 72.41
i Kadin
?ICIB'OI-'k 21 2.90 3.05 00 12.00 66.26 -0.638 0.523
slevsizli Erkek . . . . .
121 2.88 3.46 .00 15.00 72.26
i Kadin
ACIBO- 0535 0592
Yoksunluk 21 2.48 3.11 .00 11.00 67.14 ' '
Erkek
ACIBO- Kadin 121 417 5.09 .00 25.00 71.08

Kontrol -0.056 0.956
Giiliigii Erkek 21 3.67 4.20 .00 17.00 70.55

*Z: Standart normal dagilim testi

Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore Cocuk-Anababa Iliski Olgegi-Catisma
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).
Kadinlara ait ortalama “CABIO-Catisma” alt boyutu puani (19.58+7.55), erkeklere ait
ortalama “CABIO-Catisma” alt boyut puanindan (15.90+£5.72) anlamli derecede
yiiksektir (Tablo 10).
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Tablo 11. Ebeveyn egitim durumuna gére CABIO, iBO ve ACIBO alt

boyutlarinin karsilastirilmasi

Olgekler Egitim Durumu n  Ort. SS. min max  swaort. KW* p
flkokul - Ortaokul 15 19.60 8.60 10.00 41.00 72.67

g;]lsln(l)a- iLJIS'e . 58 10.05 7.28 1000 3600 7173 5y 0 ggg

d ﬁ;e‘rviers‘ eve 69 1890 7.35 10.00 4400 7105

flkokul - Ortaokul 15 20.27 3.88 11.00 24.00 63.20

giuls;loir y I|__J|s¢ . 58 2114 372 7.00 2500 7391 (oo o esn

wmiu Tk ﬁzne‘rviers‘eve 69 2068 452 500 2500 71.28
flkokul - Ortaokul 15 10.07 423 7.00 22.00 76.63

i?aob- Kontrol II'_JISF . 58 943 346  7.00 2400 7307 goon 0730

ym ﬁ;e‘rviers‘ eve 69 899 290 7.00 2300 69.07

iBO - Dahq  Lkokul -Ortaokul 15 647 410 400 17.00  71.30

Eazla Online Euge . 58 645 377 400 2000 7353 .00 aas

Kalma istegi ﬁzne‘rviers‘eve 69 554 217 400 1600 69.84

{80 - Sosyal flkokul - Ortaokul 15 10.00 4.46 8.00 2500 82.87

fliskilovds Euge . 58 922 345 800 27.00 7327 4.4 0108

Olumsuzluk ﬁzne‘rvie“‘ eve 69 861 177 800 1800 67.54
flkokul - Ortaokul 15 3.93 3.73 .00 12.00 75.50

ACIBO - :

Sosyal Lise 58 348 360 .00 1500 6966 .01 gsg

Soyutlanmg vl 69 348 354 00 1700 7217
flkokul - Ortackul 15 3.87 432 .00 1400 72.10

ACGIBO - Lise 58 343 290 .00 1100 7548 | o0 oo

Islevsizlik Universite ve
- nverstte v 69 306 315 .00 1400  68.02
uzeri
flkokul - Ortaokul 15 260 290 .00  11.00 73.30

$ocl£;(r:|[1 ) [_L_jusg . 58 283 341 .00 1200 6988  i.a 0gop
ﬁZn;rVierS‘ eve 69 286 354 .00 1500  72.47

ACIBO - flkokul - Ortaokul 15 427 413 .00  12.00 74.67

Kentrol %usg . 58 454 503 .00 2400 7530 o0 o4en

Giicliigii fuverstie ve 69 368 509 .00 2500 66.65

lizeri

*KW: Kruskal Wallis testi

Tablo 11 incelendiginde ebeveynlerin egitim durumlar1 arasinda Cocuk-

Anababa Iliski, internet Bagimlilig1 Olgegi ve Aile-Cocuk Internet Bagimliligi Olgegi

Olgeklerinin

alt boyutlar

bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 11).
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Tablo 12. Gelir durumuna gére CABIiO, IBO ve ACIBO alt boyutlarimmn
karsilastirilmasi
Olgekler Gelir Durumu n ortalama ss. min  max  swraort. KW* p
Gelirgiderdenaz 11 2527  7.59 1500 40.00 105.41
CABIO-  Gelirgideresit 9% 1839  7.23 1000 4400 6778 goag 0016
Catisma _ _ ' '
fe'" giderden 5o 1585 712 1000 3600 7104
azla
Gelir giderdenaz 11 20.64 4.06 11.00 25.00 68.68
CABIO -  Gelirgidereesit 96  21.11  3.92 500 2500 74.09
Olumlu iliski Ggj iderd 125 0535
f;;! gIGETden 35 2009 470 500 25.00 65.29
Gelir giderdenaz 11 9.45 452 7.00 21.00 63.36
anb—lKontl’mGel%rgider_eesit 96 8.99 275 7.00 22.00 69.77 1.905 0.386
y g‘;‘lg giderden oo 1503 409 7.00 2400 7881
i Gelir giderdenaz 11 5.73 269 400 11.00 65.45
IBO-Daha - - iereesit 96 591 299 400 17.00 70.55
Fazla Online J¢lr gidere esit : : : : : 0.803 0.669
Kalma Istegi fe'l" giderden o 637 370 400 2000 76.00
azla
c Gelir giderdenaz 11 8.82 1.33 8.00 12.00 79.00
IBO -Sosyal - idereesit 96 8.84 261 800 2500 68.86
iliskilerde e pcro ot : : : : : 2.145 0.342
Olumsuzluk fe'l" giderden oo 957 391 800 27.00 76.37
azla
ACIBO Gelir giderdenaz 11 4.64 6.04 .00 17.00 69.86
Sosyal Gelirgidrcesit 96 322 292 00 1300 7074 q05 0104
Soyutlanma fe'l" giderden oo 403 414 00 1500 74.10
azla
Gelir giderdenaz 11 4.73 450 .00 14.00 84.00
g](gzl:g]l_k Gel%rgider_e esit 96 2.91 291 .00 1400 6664 118 427
Gelir — giderden oo 599 359 00 1300 8091
fazla
Gelir giderdenaz 11 4.36 5.18 .00 14.00 80.45
$EIZ;?J?IIJ ) Gelir gidere esit 96 2.61 319 00 1500 7014 4917 og67
Gelir  giderden .o 2890 329 .00 11.00 7241
fazla
- Gelir giderdenaz 11 7.73 890 .00 25.00 88.23
ACIBO - lir gidere esit 96 3.39 413 .00 23.00 65.80
Kontrol Gelir gidere esit : 13 . : 580 go71 5311
Giigliigii g‘;‘lg giderden oo 491 496 00 1800 80.10

*KW: Kruskal Wallis testi

Tablo 12 incelendiginde ebeveynlerin gelir durumlarina gore, Cocuk-Anababa

Iliski Olcegi-Catisma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0.05). Geliri giderinden az olan ebeveynlere ait ortalama “CABIO-

Catisma” alt boyutu puani (25.27+7.59), geliri giderine esit veya geliri giderinden fazla

olan ebeveynlere ait ortalama “CABIO-Catisma” alt boyut puanlarindan (18.39+7.23,
18.86+7.12) anlamli derecede yiiksektir (Tablo 12).



Tablo 13. Degiskenler ve Olcek alt boyutlar1 arasindaki iliski

Degiskenler Cocugun Ortalama
Cocuk Cocuk ~ocusg Internet Ebeveyn
Internete
- Sayisi Yas Baslama Yasi Kullanim Yas
Olgekler i ¥ (dk)

- r -136 085 -013 184 -012
CABIO - Catisma o 107 315 876 028" 884
CABIO - Olumlu r -.131 .068 115 .011 -.054
Mliski p 121 423 174 .892 .525
o r 135 -077 -016 008 -025
IBO - Kontrol Kaybt - —,="14g 362 854 928 766
iBO - Daha Fazla r 145 -.052 -.043 131 .020
Online Kalma Istegi p .085 538 .609 A21 814
IBO - Sosyal r .103 -.109 -.161 .051 -.014
Qiskilerde 0. 19 055 543 8
ACIBO - Sosyal r .249 104 -.034 .358 124
Soyutlanma p .003™ 217 .689 .000™ 142

- r 229 164 -026 339 112
ACIBO - Islevsizlik == goge " g57 760 000™ 186

o r 240 176 052 246 195
ACIBO - Yoksunluk = = g 377 541 003" 0207
ACIBO - Kontrol r .245 117 -.012 .352 121
Giugligi p .003™ 167 .887 .000™ 153

*p<0.05  **p<0.01

Cocuk sayist degiskeni ile Aile-Cocuk Internet Bagimliligi Olgegi alt boyutlart
arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir

(r=0.249, r=0.229, r=0.240, r=0.245, p<0.05) (Tablo 13).

Cocuk yas1 degiskeni ile ACIBO-Yoksunluk alt boyutu arasinda pozitif yonlii,
zay1f ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0.17, p<0.05) (Tablo
13).

Ortalama internet kullanimi degiskeni ile ACIBO-Sosyal Soyutlanma
(r=0.358, p<0.05), ACIBO-Islevsizlik (r=0.339, p<0.05) ve ACIBO-Kontrol Giicliigii
(r=0.352, p<0.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, orta ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmaktadir (Tablo 13).

Ortalama internet kullanimi degiskeni ile ACIBO-Yoksunluk alt boyutu

arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir

(r=0.246, p<0.05) (Tablo 13).
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Ebeveyn yas degiskeni ile ACIBO-Yoksunluk alt boyutu arasinda pozitif
yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.195, p<0.05)
(Tablo 13).

Tablo 14. CABIO alt boyutlar: ile IBO ve ACIBO alt boyutlar1 arasindaki iliski

Olcekler CABIO - Catisma CABIO - Olumlu iliski
o r .090 -.049
IBO - Kontrol Kayb1 0 287 565
IBO - Daha Fazla Online r 268 -117
Kalma Istegi p .001™ .166
IBO - Sosyal iliskilerde r 178 -.225
Olumsuzluk p 034" 007"
- r .368 -121
ACIBO - Sosyal Soyutlanma o 000~ 153
. - r .445 -.064
ACIBO - Islevsizlik 0 000™ 448
o r .333 -.078
ACIBO - Yoksunluk 0 000™ 355
e . A r 431 -.091
ACIBO - Kontrol Gii¢ligii g 000" 282

*p<0.05  **p<0.01

Cocuk-Anababa iliski Olcegi-Catisma alt boyutu ile Internet Bagimlilig
Olgegi-Daha fazla online kalma istegi (r=0.268, p<0.01) ve Internet Bagimlihig
Olgegi-Sosyal iliskilerde olumsuzluk (r=0.178, p<0.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (Tablo 14).

CABIO-Catisma alt boyutu ile Aile-Cocuk Internet Bagimlihig Olgegi-Sosyal
soyutlanma alt boyutu arasinda pozitif yonli, orta ve (r=0.368, p<0.01), Aile-Cocuk
Internet Bagimliligi Olgegi-islevsizlik alt boyutu arasinda pozitif yonlii, orta ve

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.445, p<0.01) (Tablo 14).

CABIO-Catisma alt boyutu ile ACIBO-Yoksunluk (r=0.333, p<0.01) ve
ACIBO-Kontrol giigliigii alt boyutlari arasinda pozitif yonlii, orta ve istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligki bulunmaktadir (r=0.431, p<0.01) (Tablo 14).

CABIO-Olumlu iligki alt boyutu ile IBO-Sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutu arasinda negatif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmaktadir (r=-0.225, p<0.01) (Tablo 14).
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Tablo 15. IBO alt boyutlar1 ile ACIBO alt boyutlar arasindaki iliski

IBO - Kontrol ~ IBO - Daha Fazla IBO - Sosyal
Olgekler Kaybi Online Kalma Iliskilerde
Istegi Olumsuzluk
ACIBO - Sosyal r .345 .343 450
Soyutlanma p .000™ .000™ .000™
r 341 .356 .308
ACIBO-Islevsizlik 0 000" 000” 000~
r 314 305 .382
ACIBO- Yoksunluk 0 000" 000" 000™
r .245 .284 .361

ACIBO - Kontrol
Giigliigii P 003 001 000

*p<0.05  **p<0.01

IBO-Kontrol kaybi alt boyutu ile ACIBO-Sosyal soyutlanma (r=0.345,
p<0.01), ACIBO-Islevsizlik (1=0.341, p<0.01) ve ACIBO-Yoksunluk (r=0.314,
p<0.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, orta ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmaktadir (Tablo 15).

IBO-Kontrol kaybr alt boyutu ile ACIBO-Kontrol giigliigii alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.245,

p<0.01) (Tablo 15).

IBO-Daha fazla online kalma istegi alt boyutu ile ACIBO-Sosyal soyutlanma
(r=0.343, p<0.01), ACIBO-Islevsizlik (r=0.356, p<0.01) ve ACIBO-Yoksunluk alt
boyutlar1 (r=0.305, p<0.01) arasinda pozitif yonlii, orta ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmaktadir (Tablo 15).

IBO-Daha fazla online kalma istegi alt boyutu ile ACIBO-Kontrol giicliigii alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=0.284, p<0.01) (Tablo 15).

IBO-Sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutu ile ACIBO-Sosyal soyutlanma
alt boyutu arasinda pozitif yonlii, orta ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=0.450, p<0.01) (Tablo 15).

IBO-Sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutu ile ACIBO-Islevsizlik alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, orta ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir

(r=0.308, p<0.01) (Tablo 15).
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IBO-Sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutu ile ACIBO-Yoksunluk alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, orta ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir
(r=0.382, p<0.01) (Tablo 15).

IBO-Sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutu ile ACIBO-Kontrol giicliigii alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, orta ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmaktadir (r=0.361, p<0.01) (Tablo 15).
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5. TARTISMA

Glinlimiizde teknolojik aletler ile c¢ocuklarin tanismasit erken yaslarda
baslamaktadir. Ozellikle okul ncesi ¢ocuklari, dsnem 6zellikleri geregi heyecanl,
merakli ve aktif olurlar. Bu ozellikleri ile birlikte ¢evreye sagladiklari uyum
artmaktadir. Bu konudaki en 6nemli sorun erken ¢ocukluk déneminde teknolojik alet
kullaniminin, ¢ocuklara yonelik giivenli bir sekilde saglanmamasidir.

Calismada c¢ocuklarin internet kullanmaya baglama yasi 1-5 araliginda
degismekte olup ortalamasi 3.51°dir (Tablo 1). Ebeveynler ¢ocuklarinin giinliik
ortalama 75.46 dakika internet kullanimina izin vermektedir (Tablo 2). Akgay ve
Ozcebe (2012), 93 cocuk ve ailesi ile yaptiklar1 ¢alismada, 4-6 yas arasindaki
cocuklarin bilgisayar oyun oynama siirelerinin uzun oldugunu bildirmistir (75). Celik
(2017) yaptig1 calismada 4-6 yas grubu ¢cocuklarin %57.6’s1in1in hafta ici, %76.3 {iniin
hafta sonu ekran kullanim (tablet, televizyon, cep telefonu, bilgisayar) siirelerinin iKi
saatin lizerinde oldugunu belirtmistir (71). Geng (2014), calismasinda bir yasindan
kiictik bebeklerin giinde en az bir saat televizyon izledigini ve ¢ocuklarin iki yasindan
once akilli telefon ve tabletleri kullanmaya basladigini belirtilmektedir (76). Hong
Kong’da 3-6 yas arasindaki 202 okul 6ncesi ¢ocuklarinin ebeveyni ile gergeklestirilen
bir ¢alismada ebeveyn ve ¢ocuklarin %64.4’tinde dijital teknolojiye harcanan zaman
bir saatten az olarak belirtilmistir (77). Pinar ve ark. (2018) aktardigina gore; Avrupa
iilkesinde (dzellikle Almanya, Isvicre, Avusturya ve Norveg) iic yasindan once
televizyon, bilgisayar, oyun konsolu, tablet ve cep telefonu kullanilmasina izin
verilmedigi ayrica 3-6 yas aralifindaki cocuklarin 30 dakikadan fazla ekran

kullanimina izin verilmemesi gerektigini belirtilmistir (78).

Tiirkiye’de 2010-2015 yillar1 arasinda 9-16 yas grubu g¢ocuklarin internet
kullanim oranlarinin incelendigi bir ¢alismada, 2010 yilinda ¢ocuklarin yalnizca %3’
disaridayken, okula veya bagka bir yere giderken internet kullandigi, 2010-2015 yillari
arasinda ise bu oranin %54’e ylikseldigi goriilmiistiir (79). Amerika’da 2011 yilinda
yapilan bir ¢aligmada, 0-8 yas araligindaki cocuklarin %52’sinin teknolojik alet
kullandig1 ve 2013 yilinda ayni arastirma verisi bu oranin %75’e ¢iktig1 belirtilmistir
(80). Lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada 6grencilerin biiyiikk ¢cogunlugunun 8-9

yasindan beri internet kullandig1 belirlenmistir (65).
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Adana’da lise oOgrencileriyle yapilan bir c¢alismada internet kullanimina
baslama yas1 diistiikge internet bagimliligi oraninin arttigit gézlenmistir (81).
Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda genellikle internet kullanim oraninin hizla arttig1 ve
cocuklarda internet kullanim yasinin distigi goriilmektedir (82, 83, 84, 85).
Cocuklarin internet kullanimina baglama yasi diistiik¢ce internet bagimlilig1 oraninin
arttig1 diisiiniilmektedir. Bu ¢ocuklarda internet bagimliliginin engellenebilmesi icin
erken donemde onlem alinmasi 6nemlidir. APA (86), ¢ocuklarin giinde iki saatten
fazla ekrana bakmamalari, iKi yasin altindaki ¢ocuklarin ise higbir sekilde ekran
karsisina gegmemeleri konusunda uyarmaktadir (86). Arastirmada ¢cocuklarin internet
kullanim yaglariin diistiigii ve internet kullanim siirelerinin arttig1 gériilmektedir. Bu
durumun son yillarda teknolojik aletlerin yaygiliginin ve ulasilabilirliginin artmasina

bagli oldugu diistiniilmektedir.

Cocuklarin internete baglanma araglar1 incelendiginde, %77.4 oraninda akill
telefon, %40.4 oraninda tablet ve %12.3 oraninda kisisel bilgisayarlar oldugu
goriilmektedir (Tablo 3). Aral ve Dogan Keskin (2018), 181 ebeveyn ile ¢alistiklart bir
arastirmada, 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin %44.8’1 cep telefonu, %43.1°1 tablet ve
%21°1 bilgisayar kullandigini belirtmistir (85). Ayn1 ¢alismada, ¢ocuklarin 12-23 aylar
arasinda cep telefonu ile 24-35 aylar arasinda iken ise bilgisayar ve tablet ile
tanistiklart sonucuna ulagilmistir (85). Cocuklarin ekran kullanimu ile ilgili 6nceki
yillarda yapilan ¢aligmalar daha ¢ok cocuklarin televizyon ve bilgisayar kullanimi
tizerineyken (69, 87, 88, 89, 90, 91) son yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin tablet ve akill
telefon kullanimi iizerine oldugu goriilmiistiir (34, 71, 92, 93, 94, 95, 96). Bu sonucun
bilgi teknolojisinin ilerlemesi ve ulasilabilirliginin artmasi nedeniyle son yillarda
tablet, akilli telefon gibi teknolojik aletlerin yayginlagmasma bagli oldugu

disiiniilmektedir.

Cocuklar internet kullanirken bu durumdan endise duyan ebeveynlerin orani
%73.2, internet giivenlik uygulamasi kullanan ebeveynlerin orant %53.5 olarak tespit
edilmistir (Tablo 4). Tiirkiye’de giivenli internet kullanimimi saglamak amaciyla
yapilan bir tez calismasinda etkinlikler, basili ve gorsel materyaller, bilinglendirme
seminerleri, ihbar hatti, farkindalik ve tanitim kampanyalari, teknik ve yasal dnlemler

belirtilmis ve iilkemizde yapilan faaliyetler 6zetlenmistir. Bu c¢alismada, internet
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sitelerini engelleyecek yazilimlart kullanan ebeveynlerin oranlart 2010-2015 yillar
arasinda %33.9°dan %40.3’¢ yiikseldigi goriilmistiir. (79). Kasik¢1 ve ark. (2014)
caligmasinda ise; ¢ocuklar ve ebeveynlerin internet glivenligi konusunda yetersiz bilgi
sonucu, kendilerine bilingsiz ve bilgisizce giiven duyduklari belirtilmistir (52). Ayrica
ebeveynlerin kolay kullanabilecekleri filtreleme, kisitlama ve kontrol etme
mekanizmalarin 6nemi ve Tiirkiye’deki ¢ocuklarin Avrupa ortalamasina gore en diigiik
diizeyde internet okuryazarligina sahip olduklar1 ifade edilmistir (52). Calisma
sonuglarma baktigimizda yillar igerisinde internet giivenlik uygulamasi kullanimi
artmakla birlikte yetersiz oldugu diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin %87.3’li ¢ocuklarinin internet kullanirken bazi uygulamalara izin
vermediklerini ifade etmislerdir. Ebeveynler tarafindan izin verilmeyen uygulamalar
arasinda ilk ii¢ siray1 sosyal medyay1 kullanma (%70.2), youtube kullanma (%57.3) ve
kisisel verilere girme (%57.3); son siralarda ise ¢izgi film seyretme (%8.9) ve oyun
oynanma (%17.7) oldugu goézlenmistir (Tablo 5). Aragtirma bulgularimiza benzer
sekilde Aral ve Dogan Keskin’nin 0-6 yas arasindaki cocuklarin teknolojik alet
kullanimini inceledigi ¢alismasinda; cep telefonu, tablet ve bilgisayar1 en fazla “gizgi
film izleme” ve “dijital oyun oynama” amaciyla kullandiklarmi belirtmistir (85).
Aving (2017), 0-8 yas araligindaki cocuklarla gerceklestirdigi ¢alismasinda,
cocuklarin mobil cihaz kullanim etkinliklerinden 0-4 yas araliginda video izleme
(¢izgi film, video klip), 5-8 yas araliginda ise oyun oynamay: tercih ettikleri
gorilmistiir (95). Bu sonucun, arastirmanin 4-6 yas cocuklarla yiiriitiilmesi ve bu yas
grubunun youtube veya sosyal medya sitelerinden gelebilecek tehlikelere karsi
kendilerini koruyamayacag: diisiincesi ile ebeveynlerin bu tip uygulamalar

kullanmalarina izin verilmedigi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin biiyiikk cogunlugu (%73.2) ¢ocuklarna yemek yedikten sonra
internet kullanma izni verirken, %22.5’1 yemek yeme sirasinda, %21.8’1 ise uyumadan
once cocuklarmin internet kullanimina izin verdigini ifade etmistir (Tablo 6). APA
(2016), ¢ocuklara yemek yeme sirasinda ve uyumadan bir saat 6ncesine kadar higbir
ekran kullanimin1 dnermemektedir (53). Kanada’da ii¢ yasindaki 157 ¢ocuk ile yapilan
calismada, yemek yeme sirasinda ekran kullanim aligkanliginin hem hafta i¢i hem
hafta sonu giinlerde ekran siiresini arttirdigi sonucuna ulasilmistir (97). Giindogdu ve
ark. (2016) galismasinda 2-6 yas arasinda 102 ¢ocugun %86’simnin yemek saatinde
teknolojik alet kullandigi belirlenmistir (83). Calismamizin destekledigi gibi
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cocuklarin yeme yeme sirasinda daha ¢ok internet ya da ekran kullanimina izin
verilmesi, ¢ocuklari oyalama ve yemek yemesini tamamlama amaciyla oldugu
distiniilmektedir.

Cocuklarinin internet kullanimin1  sinirlandiran  veya izin vermeyen
ebeveynlerin %68.3’li ¢ocuklarindan tepki aldiklarini belirtmislerdir. Ebeveynleri
tarafindan internet kullanimi sinirlanan veya izin verilmeyen g¢ocuklarin %60.8’1
tepkilerini 6fkeyle, %56.7°si aglayarak ve %39.2’si bagirarak verdigi goriilmiistiir
(Tablo 7). Tongug ve Sezgin (2016) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleri ile
yaptiklar caligmalarinda cihaz kullanmadan 6nce uymasi gereken kurallarin ebeveyn
tarafindan hatirlatilmasi ile ilgili ifadeye “Hi¢ katilmiyorum” ve “Katilmiyorum”
cevabini veren ebeveynlerin oran1 %20.3, “Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum”
secenegini isaretleyenlerin orani ise olarak %57.5 olarak tespit edilmistir (6). Yine
ayni ¢alismada mobil cihazlari, kullanim siiresi sonunda ebeveynlerin geri almada
zorluk cektikleri belirlenmistir (6). APA (2016) ebeveynlere, mobil cihazlarin
kullanimi1 konusunda tutarli kurallar konulmasimi onermektedir (53). Cocuklarin
internet kullanimi konusunda ve internet kullaniminin kontrol altina alinabilmesi i¢in
birtakim kurallarin belirlenmesi ve bu kurallarin uygulanmasinda kararli olunmasi
gerektigi bilinmektedir. Cocuklarinin internet kullanimini sinirlandiran ya da izin
vermeyen ebeveynlerin biiyiik oranda ¢ocuklarindan tepki almasi kurallarin konulmasi

ve uygulanmasi konusunda ebeveynlerin kararli olmadiklarini diistindiirmektedir.

Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore CABIO-Catisma puanlar1 incelendiginde
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05) (Tablo 10).
Annelerin puan ortalamasinin babalara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu
gorilmistir. Tirk toplumunda kadinin ¢alisma yasamina daha fazla girmesi ve
ekonomik gii¢ elde etmesi, babanin evin ge¢imini sagladigi, annenin ise ev isleri ve
cocuk bakimiyla ilgilendigi geleneksel rolleri degismeye baslamistir (98). Degisen
rolleriyle babalar, gecmise oranla ¢ocuklariyla daha fazla zaman harcamaya ve ¢ocuk
bakimiyla ilgili daha fazla sorumluluk almaya baslasa da ¢ocugun gereksinimlerinin
karsilanmasi ile ilgili temel sorumlulugun hala annede oldugu bir¢ok aile vardir.
Annenin c¢ocukla daha siki bir iligki i¢inde olmasi annenin ¢ocuga daha ¢ok kurallar
koymasina, ¢ocukla ¢catismasina ve cocuk bakimiyla ilgili daha ¢ok yorulmasina neden
olabilmektedir. Annelerin ¢atisma alt boyutundan yiiksek puan almasmin bu sonuca

bagl olabilecegi diisiiniilmektedir. Kuzu’nun (2011) Internet ve Aile isimli
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calismasinda; c¢ocuklarin babalarindan, babalarin ise annelerinden daha sik
psikososyal sorun yasadiklar ve aile bireylerinin internet kullanim stireleri arttikea,
yasadiklar1 psikososyal sorularin da arttigi gézlenmistir (99). Bu c¢alismadan yola
cikarak problemli internet kullanimi1 nedeniyle aile igerisinde yasanan psikososyal

sorunlar ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda ¢atismaya yol agabilir.

Ebeveynlerin gelir durumlarina gére CABIO-Catisma puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir (p<0.05) (Tablo 12). Geliri
giderinden az olan ebeveynler “Catigma” alt boyutundan, geliri giderine esit ya da
geliri giderinden fazla olan ebeveynlere gore anlamli derecede yiiksek puan
almiglardir. Yapilan ¢caligmalarda da ailenin ekonomik durumunun ¢ocuguna tutumunu
ve iligkisini etkiledigi belirlenmistir (100, 101, 102). Okul 6ncesi (100, 101) ve okul
cocuklarinda (102) ailenin aylik gelir diizeyi arttikca ebeveynlerin istendik
tutumlarinin arttig1 goriilmiistiir. Sanl ve Oztiirk (2012) ¢aligmalarinda geliri giderden
az olan annelerin ‘Ev Kadinligini Reddedici’ ve ‘Esle Catigma’ alt boyut puan
ortalamalarinin geliri giderden fazla annelerin puan ortalamalarindan anlamli derecede
yiiksek oldugunu belirlemislerdir (103). Ailedeki ekonomik sikintinin ebeveyn ¢ocuk
iligkisine yansimas1 miimkiindiir. Bu sikintilar nedeniyle hem esler hem de anne, baba
ve ¢ocuk arasinda ¢atisma yasanabilir.

Cocuk sayist degiskeni ile ACIBO alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=0.249, 1=0.229, r=0.240, r=0.245,
p<0.05) (Tablo 13). Cocuk sayisi1 arttikca cocuklarin ACIBO puan ortalamalari
artmaktadir. ACIBO, ailelerin ¢ocuklarmn internet kullanim durumlar1 hakkinda
goriiglerinin belirlenmesine yonelik olarak gelistirilmistir. Bu sonucun ailedeki ¢ocuk
sayist arttikga ailenin ¢ocuklarina ayirdig: kaliteli zamanin azalmasina ve internetin
cocuklarmn1 oyalamak i¢in bir ara¢ olarak kullanimlarmma bagli olabilecegi

diistiniilmektedir.

Cocuk ve ebeveynin yas degiskeni ile ACIBO — Yoksunluk alt boyutu arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<<0.05) (Tablo
13). Cocugun ve ebeveynin yasi arttikca yoksunluk alt boyut puan ortalamasi
artmaktadir. Calismamizdaki ¢ocuklar i¢in yoksunluk alt boyutu; ¢ocuklarin internet
kullanim1 smirlandiginda ya da engellendiginde ortaya cikan tepkileri (6fkelenme,
aglama, bagirma vb.) olarak yorumlanmaktadir. Young (1999) ”patolojik kumar
oynama kriterleri”, Goldberg (1996) “madde bagimlilig: kriterleri” ve Griffiths (1999)
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“bagimli davranis Olgiitleri”nde belirtildigi gibi ortak kavram olarak yoksunluk
maddesi ele alinmig ve internet kullaniminin sinirlandirildiginda ya da engellendiginde
ortaya ¢ikan huzursuzluk, sinirlilik, titreme gibi belirtiler olarak ifade etmislerdir (104,
105, 106). Bu sonucun ¢ocugun yasi arttik¢a internet kullaniminin sinirlandirilmasina
bagli olusan yoksunlugun artmasiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yen ve ark
(2009) Tayvan’da yapilan bir g¢alismada “internet bagimliligi” tani Olgiitlerini
kullanarak gelistirdikleri problemli cep telefonu kullanimi anketine gére g¢ocuklarin
telefon kullanimina miidahale edildiginde yasadiklar1 yoksunluk oran1 %27.0 olarak
bulunmustur (107). Internet kullaniminin yayginlasmas ile akilli telefonu ve tablet
cocuklarin diinyasinda hizli bir sekilde yer edinmistir. Vaktinin ¢ogunu evde gegiren
okul oOncesi donem ¢ocuklarinin en yakin arkadasi akilli telefonlar ve tabletler
olmustur. Cocuklarin bu teknolojik aletlerle erken yasta tanigmalari internet
kullaniminin problemli hale gelmesine neden olmaktadir. Bu nedenle yas ile birlikte

¢ocuklarda yoksunluk belirtilerinin artmasi1 beklendik bir sonug olarak diisiinebilir.

Giinliik ortalama internet kullanimi siiresi degiskeni ile ACIBO-Sosyal
Soyutlanma (r=0.358, p<0.05), Islevsizlik (r=0.339, p<0.05), Kontrol Giicliigii
(r=0.352, p<0.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, orta ve Yoksunluk (r=0.246,
p<0.05) alt boyutu arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki
goriilmiistiir (Tablo 13). Cocuklarin giinliik ortalama internet kullanimi siireleri
arttik¢a sosyal soyutlanma, islevsizlik ve kontrol giicliigii alt boyutlarindan aldiklar
puan ortalamalar1 artmaktadir. Sosyal soyutlanma ve islevsizlik alt boyutlari cocugun
cevresindeki insanlar ve arkadaslariyla birlikte olmak yerine internette vakit ge¢irmeyi
tercih ettigini gdstermektedir. Kontrol gii¢liigii ve yoksunluk alt boyutu ise cocugun
internet kullanimina sinir getirmede yasanan ve internet kullanima bagli goriilen
sorunlarla ilgilidir. Cocugun internet kullanim siireleri arttikga bu alt boyutlardan

yiiksek puan almasi beklenen bir sonugtur.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerini degerlendiren, CABIO’ nin olumsuz
iliskileri yansitan alt boyutu olan catisma boyutu ile ¢ocugun internet kullanimi
arasinda pozitif yonlii; CABIO’ nin olumlu iligki alt boyutu ile ebeveyn ve ¢cocugun
internet kullanim1 arasinda negatif anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.01) (Tablo
14). Aile iliskilerinin yetersiz oldugu aile ortaminda ¢ocugun gelisimi engellenmis
olur. Cocuk kendi diisiince ve duygularinin 6nemli olmadigimi diisiinerek bazi

arayislara girebilir (10, 99). Bu durumun temel sonucu olarak aile ici iliskilerle
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karsilanamayan ihtiyaglar internet (akilli telefon, tablet, bilgisayar vb.) kullanimina
yonelme ile giderilmeye caligilir. Aile iiyeleri ile karsilayamadigi duygusal ihtiyaglar
karsilamak i¢in internete siginabilir. Bu durumu destekler sekilde lise 6grencilerinde
aile ici iligkilerle internet kullanim ozellikleri arasindaki iligskinin incelendigi bir
calismada, yapilan goriismeler sonucu aileleriyle iliskileri kopuk olan 6grenciler,
aileleriyle beraber yeterince paylasim yapamadiklari icin internete girdiklerini ifade
etmiglerdir (65). Balkan (2011), universite Ogrencilerinde bilgisayar-internet
bagimliligi ve aile fonksiyonlar1 arasindaki iliskisinin inceledigi ¢alismasinda
bilgisayar kullanimi ile aile fonksiyonlar1 arasinda negatif iliski saptamistir (108).
Ancak 4-6 yas grubu ¢ocuklarda Celik (2017) ¢ocuklarin ekran kullanimi ile aile
islevleri arasinda iligski bulunamamustir (71). Arastirma bulgularindaki farkliliklarin

yas gruplarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

IBO ebeveynlerin internet kullanimi, ACIBO ¢ocuklarin internet kullanimi
durumlarinin degerlendirmesi amaciyla kullanilmis 6l¢tim araglaridir. Ebeveynlerin ve
cocuklarin internet kullanim durumlarini degerlendirdigimizde genel olarak
ebeveynlerin internet kullanimi ile ¢ocuklarin internet kullanimi arasinda pozitif
yonlii, orta ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (Tablo 15). Yapilan
calismalarda da anne ve babanin ekran kullanim siiresi ile ¢ocugun ekran kullanim
arasinda iligki oldugu anne ve babanin ekran kullanim siiresi arttikga gocugunda ekran
kullanim stiresi arttig1 goriilmistiir (71, 109, 110). Bu bulgular ¢alisma bulgularimizi
destekler sekilde ve beklendik bir sonugtur.

Ebeveynlerin internet kullanimlarini degerlendiren, IBO, anne babalarin
internet kullanim stireleri ve sosyal iligkileri durumlarin1 6l¢mektedir. Calismamizda
ebeveynlerin internet kullanim oranlart arttikca ebeveyn c¢ocuk iligkisinin olumsuz
etkilendigi gorlilmistiir. Yapilan ayrintili literatiir taramasi sonucu ebeveyn ve
cocuklarin internet kullanimu ile aile islevleri arasindaki iligskiyi degerlendiren sinirh
sayida caligmaya rastlanmistir. Calismamiza benzer olarak yapilan bir calismada,
annenin hafta i¢i, babanin hafta i¢i ve hafta sonu ekran kullanim siireleri ile aile
islevleri puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki saptanmigstir (71). Zayif
iligkilerin oldugu ailelerde herkes kendi diinyasinda yasar. Ebeveynler ve ¢ocuklari
arasinda birbirinden uzaklagsma ve birbirine yabancilagma gozlenebilir. Ortak ilgilerin
paylasimlarin azaldig1 bu aile ortaminda herkes evin farkli bir odasinda ayr1 bir yasam

stirdlirebilir (65). Dolayisiyla aile ici iliskiler zayiflar.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug¢

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarin ebeveynleri ile olan
iliskilerinin internet kullanimlar1 {izerine etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan

calismamizda elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir:

e Ebeveynlerin yaslar1 25-51 araliginda degismekte olup ortalamasi 35.58,

e Cocuklarmn yaslari, 4-6 yas araliginda degismekte olup ortalamasi 5.08,

e (Cocuklarin ortalama internet kullanmaya baslama yas1 1-5 araliginda
degismekte olup ortalamasi 3.51,

e Ebeveynlerin ¢ocuklarina giinliik ortalama 75.46 dk. internet kullanim izni
vermekte oldugu,

e Cocuklarin %77.4 oraninda akilli telefon, %40.4 oraninda tablet ve %12.3
oraninda kisisel bilgisayarlar kullandigi,

e (Cocuklarmin internet kullanimi konusunda endise duyan ebeveynlerin orani
%73.2 oldugu,

e Internet giivenlik uygulamasi kullanan ebeveynlerin oram %53.5 oldugu,
Internet kullamminda c¢ocuklarin teknolojik aletler kullandig1 uygulamalar
arasinda ebeveynlerin izin vermedigi uygulamalar incelendiginde; sosyal
medyay1 kullanma (%70.2), youtube kullanma (%57.3) ve kisisel verilere
girilmesi (%57.3) oldugu,

e Cocuklarn interneti kullanma zamanlarina bakildiginda %73.2’sinin yemek
yedikten sonra, %22.5’ inin yemek yeme sirasinda ve %21.8” inin uyumadan
once oldugu,

e internet kullannmina izin verilmeyen ¢ocuklarin ebeveynlerine Kkarsi
gosterdikleri tepkileri incelendiginde; %60.8’inin 6fkelendigi, %56.7° sinin
agladig ve %39.2sinin bagirdig: belirlenmistir.

e Ebeveynlerin cinsiyetlerine, gelir durumuna, gére CABIO-Catisma puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu,

e Cocuk sayis1 degiskeni ile ACIBO alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu,

e Cocuk yas1 degiskeni ile ACIBO -Yoksunluk alt boyutu arasinda pozitif yonlii,

zay1f ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu,
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e Ortalama internet kullanimi degiskeni ile ACIBO — Sosyal Soyutlanma,
ACIBO - Islevsizlik ve ACIBO — Kontrol Giigliigii alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonli, orta ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu,

e Ebeveyn yas degiskeni ile ACIBO — Yoksunluk alt boyutu arasinda pozitif

yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

Calisma sonunda ebeveynlere yonelik oneriler asagida 6zetlenmistir:

Cocuklara rol model olan ebeveynlere, internet kullanimi konusunda
oncelikle kendilerini gézden gecirmeleri ve gereken girisimi yapmalari
konusunda rehberlik edilmesi,

Teknolojik alet kullaniminda ¢ocuklarin maruz kaldiklart internet riskleri
konusunda farkindalik ve yonlendirme ¢alismalarinin yapilmast,
Ebeveynlere, c¢ocuklarin internet kullanimi konusunda kurallar
koymalarinin ve bu kurallara uymalarindaki kararliligin  6neminin
anlatilmasi,

Ebeveynler c¢ocuklarinin akilli telefon, tablet gibi teknolojik aletlere
erisimini, internet kullanimini smirlandiginda ya da engellediginde
cocuklarin onlara kars1 gosterdikleri tepkiler ve bu duruma karsi ¢oziim
yollari ile ilgili rehberlik edilmesi,

Ebeveynler ¢ocuklarinin problemli internet kullanimini artmasin
engellemek icin ¢ocuklart ile birlikte oyun etkinliklerini arttirabilir; spor,
miizik kursu, resim kursu gibi sosyal etkinliklere yonlendirilmesi

onerilmektedir.

Calisma sonunda arastirmacilara yonelik oneriler asagida 6zetlenmistir:

Tiirkiye genelinde 4-6 yas arasindaki ¢ocuklar tarafindan akilli telefon
(mobil), tablet veya bilgisayar gibi teknolojik aletlerin kullanilmasi,
internet kullanim1 veya problemli internet kullanimi igerikli niteliksel
calismalar planlanmast,

Cocuklarin internet kullanim becerileri ve internet alanindaki riskleri
konusunda karsilastirmali ¢alismalar gergeklestirilmesi,

Cocuklarin ebeveynleriyle iliskilerinde catisma yasadiklart i¢in mi daha

cok internet kullanimina yoneldikleri, ya da daha fazla internet
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kullandiklart i¢in mi catisma yasadiklarin1 belirlemeye yonelik daha
ayrintili caligmalarin planlanmast,

Ozellikle 0-6 yas araligindaki cocuklar icin problemli internet kullanima,
mobil teknolojilerin kullanimi ile ilgili olgek gelistirme c¢aligmalar

yapilmas1 onerilmektedir.
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Ek 1: Etik Kurul izin Formu

Kayit Tarihi: 22.01.2018 Protakol No: 307

31/01/2018

BULENT ECEVIT UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU KARARI

g CALISMANIN TURU: Anket i
i 1
g BASLIK: Okul Oncesi Gocuklarda Ebeveyn Cocuk lliskisinin |
internet Kullanimi Uzerine Etkisi

SORUMLU ARASTIRMACI: Yrd. Dog. Dr. Tlilay KUZLU AYYILDIZ

; KARAR: Uygun

ETiK KURUL UYELERi iMza

1- Prof. Dr. Hamza CESTEPE (Baskan) C:,‘.\M\z&@

2- Dog. Dr. Ayca DEMIR (Baskan Yrd.) @A‘“W[l/

3- Dog. Dr. Ali ARSLAN (Bagkan Yrd.)
4- Prof. Dr. Riza YILMAZ

5- Dog. Dr. Hasan MEYDAN

6- Dog. Dr. Ertugrul YILDIRIM

7- Yrd. Dog. Dr. Hasan OZER

29.05.2014 tarih ve 2014/08-13 sayili Senato Karari ile kabul edilmigtir.
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Ek 2: Enstitii Yonetim Kurulu Karar:1 Formu

Giindem Digi;
MADDE 05
Tez Konusu

Birgiil
YAYLACI

T.C.
BULENT ECEVIT UNIiVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii

ENSTITU YONETIM KURULU KARARI

TOPLANTI TARIHI TOPLANTI NO

28.02.2018 2018/07

Enstitiimiiz Cocuk Saglign ve Hastaliklann Hemsireligi Anabilim Dali Baskanliginin
28.02.2018 tarih 2018/01 sayili Yiiksek Lisans Tez Bagvuru Bildirim Formu (Form-10)
okundu.

Adi gegen Anabilim Dali Bagkanhgi'mn ve BEU Insan Arastirmalant Etik Kurul
Bagkanh@inin teklifleri dogrultusunda Cocuk Saghfi ve Hastaliklan Hemsireligi Yiiksek
Lisans programi égrencisi Birgiil YAYLACI’nin tez konusunun, “BEU Lisansiistii Egitim
Ogretim ve Smayv Yonetmeligi'nin 23. maddesi geredi, “Okul Oncesi Cocuklarda
Ebeveyn Cocuk flikisinin internet Kullanimi Uzerine Etkisi” olmasina oy birligi ile
karar verildi.
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Ek 3: Kurum izin Formu

T.C.
R ZONGULDAK VALILIGI

B el il Milli Egitim Miidirligi
‘ul": ?.Y:'Jh
*\b 'z

Sayr :45865702-605.01-E.6528907 30.03.2018
Konu : Bilimsel ve Egitim Amagh
Tez Calismasi

BULENT ECEVIT UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanhg)

llgi : 06/03/2018 tarihli ve 46148110/302.08.01/3674 sayili yazmiz.

Universitenizin, Saglik Bilimleri Enstitisii Hemygirelik Anabilim Dah Cocuk Saghg ve
Hastahklar Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Birgiil YAYLACI'nin Yrd. Dog. Dr.
Tilay KUZLU AYYILDIZ dangsmanhgmnda “"Okul Oncesi Cocuklarda Ebeveyn Cocuk
iliskisinin internet Kullamm Uzerine Etkisi" konulu fez ¢alismasi kapsaminda: 1limiz
Merkezinde bulunan Merkez Anaokulu'nda efitim Ggretim gormekte olan grencilerin velilerine
anket gahigmasim uygulamak istedigi ilgi yazimz ile Midirligimiize bildirilmis olup, Valilik
Makamindan alman 27/03/2018 tarihli ve 45865702-605.01-E.6298024 sayili Olur ckte
gonderilmistir,

Bilgilerinize arz ve rica ederim.

Cemal OZDEMIR
Milli Egitim Miidirii V.

Ek: 3
Valilik Makam Oluru. (1 sayfa)
Onayl Anket Formlan (8 sayfa)

Dagitim :
Geregi: Bilgi:
B.E.U. Rektérliigiine Merkez Anaokulu Miid.
. o ./20?%.
uvenli Elektrpnik ah
S e Ay nidir. =
Hayrettin KUGUK
Silgisayar lgletmeni

Adres: STRATEN GELISTIRMIE SURE MUDURLUGH Bilgi tgin: Muammer ARSLAN (VHKI
1T Egitim Modiidagis Valilik Binust Kat 3 OdisNo © 323 Merkez

ZONGULDAK

Elekwonik Ag: htip:/“2onguldak meh, gov.tr Tel: 1{372) 280 67 45
e=postac strntepgelistimmeh 7 meh.goy 1y Fuks: 0A72) IR0 &7 9

Bu evruk giiventi elektronik imza ile imzal; huips ifeveaksorgu meb gov.ie adresiaden 1 3d9-505d-3b0f-bad6-3b29 kou ile seyit edilebibir
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Ek 4: Ol¢ek izin Formu

T. C.
ANKARA UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dah

21 Subat 2018
Sayin Birgiil YAYLACI
COCUK-ANABABA ILISKI OLCEGI'NI (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010) ilgili yerlerde kaynak

gosterilmesi sartiyla, aragtirmanizda kullanabilirsiniz. Adi gegen &lgek bagka ¢aligmalarda

kullanilmak istendiginde bilgi verilmeli ve bagkalarina verilmemelidir.

iMzZA
Aragtirmacilar Adina

Yrd. Dog. Dr. Ege Akgiin
Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dal

Arastirmacilar Adna:

|/,
. /
/ /k—
Dog. Dr. Tillay KUZLU AYYILDIZ =~ (¥

Birgll YAYLACI g Z
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19.01.2018 Cum 01:02 tarihinde yanitladiniz

Cengiz SAHIN <csahind0@gmail.com>
19.01.2018 Cum 00:16

Siz ¥
‘ 2971' 2c1sahin.dergi makale.pdf ;pj:] 5-per_14-10_volume_1_issue._... [pad] C. $ahin (TOJET).pdf
LU SRRV SE®  530KB sE®  222K8

Y/ 14 ekin (6 MB) timinl goster  TOmdnd indir  TOmUnd OneDrive'a kaydet

Birgul YAYLACI Hanim,

Yiiksek lisans tez calismanizda Tiirkgeye uyarladigimiz internet Bagimlihgi Olgegini kullanabilirsiniz.

Ayrica Sosyal Medya Bagimliig: Olgegi: Yetigkin Formu ve Sosyal Medya Bagimliig Olgegi: Ogrenci Form'larini da génderiyorum.
Selamlar

Cengiz $ahin

necmi.esgi@gop.edu.tr
2.02.2018 Cum 22:18
Siz ¥

Merhabalar,

Elbette kullanabilirsiniz, makale ve tum dlgek igerigine
http://79.123.169.199/0js/index.php/Kefdergi/article/view/117/114
adresinden ulasgabilirsiniz, Kastamonu EGitim Dergisi Cilt 22, say1 2
(2014). Kolayliklar diliyorum, selamlar.

Dog. Dr. Necmi ESGI

GaziOsmanPasa Universitesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Bolumu
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Ek 5: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili ebeveynler, bu arastirma Biilent Ecevit Universitesi’nde Cocuk Sagligi
ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali’nda yiiksek lisans yapmakta olan Birgiil
YAYLACI tarafindan hazirlanmistir.

Calisma kapsaminda asagidaki sorulara vereceginiz yanitlar bu ¢alisma harici
higbir yerde kullanilmayacak olup sakli tutulacaktir. Sizlerden asagida yer alan

sorulara samimiyetle cevap vermeniz istenmektedir.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1.Cinsiyetiniz? ( ) Kadin ( ) Erkek
2. Yasmniz? (Yaziniz) ......coooveviiiiiinennnn..
3. Egitim durumunuz?

Okur- Yazar degil
Okur- Yazar

Ik Okul mezunu
Orta Okul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu
Yiiksek Lisans
Doktora

4. Calisma durumu?

e (alistyor

e Calismryor/Issiz
e Ev Hanimi

e Emekli

5. Mesleginiz? (Yaziniz) ..........c.oeoevennen
6. Ka¢ ¢cocugunuz var? (Yaziniz)................

7.Merkez Ana Okulu’nda 6grenim goren ¢cocugunuz kag¢ yasindadir?
(Yaziniz).............

8.Gelir durumunuz?

o Gelir giderden az
e QGelir gidere esit
e Gelir giderden fazla
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INTERNET KULLANIM ANKETI

Liitfen Merkez Ana Okulu’nda egitim gore ¢ocugunuza gore doldurunuz.

1.Cocugunuz internet kullanmaya hangi yas araliginda baslamistir? (Yaziniz) ........
2.Cocugunuz internete hangi arag ile baglanir?

e Akilli telefon

e Tablet

e Kisisel Bilgisayar
e Internet kafe

3.Cocugunuz internet kullanirken endiseleniyor musunuz?

e Evet
e Hayir

4.Cocugunuzun interneti giivenli kullanabilmesi i¢in yapmis oldugunuz internet
giivenlik uygulamas1 var mi1?

o Evet
e Hayrr

5.Cocugunuza interneti kullanirken izin vermediginiz seyler var m1?

e EBvet (Cevabimiz EVET ise 6. Soruya, HAYIR ise 7. soruya ge¢iniz.)
e Hayir

6.Cocugunuza izin vermediginiz uygulamalar hangileridir? (Birden ¢ok segenek
isaretleyebilirsiniz).

e Oyun oynama

e (Cizgi film seyretme

e Miizik dinleme

e Youtube kullanma

e Arama motoru kullanma

e Sosyal medyay1 kullanma
e Dizi veya film izleme

e Kisisel verilerinize girmesi
e Fotograf ¢cekmesi

7.Cocugunuzun interneti ne zaman kullanmasina izin veriyorsunuz? (Birden ¢ok
secenek isaretleyebilirsiniz.)

¢ Yemek yemeden 6nce 4. Uyumadan 6nce
e Yemek yeme sirasinda 5. Banyo yaptirmadan 6nce
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e Yemek yedikten sonra 6. Okuldan gelir gelmez

8.Cocugunuzun interneti glinde kag saat kullanmasina izin
veriyorsunuz?(Yaziniz)...............

9.Cocugunuza internet kullanimini sinirlandirdiginizda yada izin vermediginizde
¢ocugunuzdan tepki aliyor musunuz?

o Evet (Cevabiiz EVET ise 10. soruya gegebilirsiniz.)
e Hayir

10.Cocugunuza internet kullanimini sinirlandirdiginizda yada izin vermediginizde
cocugunuzun tepkileri nasil olur? (Birden fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz.)

o Ofkelenir
o Aglar
e Bagirir

e Kiiser, kimse ile konusmaz
o [Etraftaki esyalar1 dagitir
e Bagska yontemler arar (Arkadas, kardes, dede veya anneanne vb.)

Liitfen diger sayfalardaki anketlerden ‘internet Bagimhiig1 Ol¢egi’ sorulari
ebeveynin (anne-baba) kendisi i¢in sorulan sorulardir. ‘Aile-Cocuk Internet
Bagimlihgi Olcegi’ ve ‘Cocuk-AnaBaba iliski Olcegi’ sorulari ise cocugunuz
i¢cin cevaplandirilacaktir. Anket sorularini cevaplandirirken liitfen bu hususlara
dikkat ediniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
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Ek 6: internet Bagimhihg: Olcegi

oluyor.

ACIKLAMA: Asagida internet kullamimmyla ilgili ¢esitli durumlar = .
verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in | 8 | < 5’;13 %
dogru olan ifadenin lzerine (X) isaretini koymamz istenmektedir. | £ > 5| g
Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz. | 2 N . §« %
> 8l 2|2|¢
T | @|3| 0|
SEEI RO SR
1. | internete uzun siireli baglanmadigimda aklim internetle
mesguldir. sanmade D] @)@ 6
2. | Internete bagh olup online olmadigimda aklim siirekli olarak
internete takilip kaliyor. OARCRRCORRONNC)
3. . . . . .
gﬁ};gﬁ};ﬂ.sme internetten uzak kalmigsam, huzursuz ve sinirli Olelel o e
4. | .
Internette 6nceden planladigimdan daha ¢ok zaman harciyorum. DR @B
5. | Internette birkac dakikaligina sorf yapmayi girip, bir tiirlii
b1rakam1yorum? © S & 0@ 1@ @6
6. | Internette gecirdigim zamani azaltmay1 denedim ama sonu
b, ek 4 N D@ @ | 6
T > T
Lﬁiﬁ;ﬁt r:lg;;n harcayabilecegim paradan ¢ok daha fazlasini Olelel el e
8. | Internette gecirdigim zaman, baslangigtaki donemle
karsilastirilinca gitgide artiyor. D@ @® 6
9. | Internete daha fazla zaman ayirma istegim, gecmise gore siirekli
7 Y A W @) @6
10. S . L
Baslangicta sadece yapmam gereken isler icin online etkinliklere Olelel el e
vakit ayirirken, simdi internete daha fazla zaman ayirryorum.
11. | Internet etkinlikleri giinliik yasamimi giderek daha fazla
yonlendiriyor. ¢ ™ y 0@ 1@ @6
12. | Internet kullanmaya basladigimdan beri, bazi arkadaslarim
benden uzaklastl.y T ’ 0@ @6
13. | Cok deger verdigim kisiler, internette ¢cok fazla zaman
harcadigimdan benden sikayet¢i oluyorlar. 0@ 1@ @6
14. | Okul/meslek/aile ve benzeri yasamimdaki verimliligim internet
kullanmam yiiziinden azaliyor. D@ @6
15. | Cok deger verdigim kisiler bende, internet kullanmaya
basladigimdan beri olumsuz yonde degisiklikler oldugunu DA @@ | B
sOyliiyorlar.
16. | Internette daha fazla zaman gegirebilmek icin sik sik
sorumluluklarimi aksatiyorum. 0@ 1@ @6
17. | .
Internet ytiziinden bazen randevularimi kagirtyorum. (OENARECOREGOREO)]
18. | Online diinyasini kesfettigim andan itibaren baskalariyla daha az Olelel e e
zaman gegiriyorum.
19. | internetle dylesine stk ve yogun mesgul oluyorum ki bazen
igsverenlerimle /okulla /aile bireyleri ve benzeri ile sorunlarim (OENARECOREGOREO)]
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Ek 7: Aile-Cocuk internet Bagimhihgi Olcegi

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin icin her cslelalalx| @
zaman dogru ise “Devamh (5)”, hicbir zaman dogru degilse =) @ g i’ = é
“Hicbir Zaman (0)” olacak sekilde isaretleme yapiniz. Liitfen 2| 5 sl 2] x S
her bir maddeyi okuyunuz ve dogru bir sekilde g S| £ )gﬁ S 8
cevaplaymniz... %‘3 S

1-Hangi siklikla ¢ocugunuz aile iiyeleri ile vakit ge¢irmek yerine 0 1 2 3| 4 5
internette zaman harcamayi tercih eder?

2. Hangi siklikla gocugunuz internette zaman harcamak igin 0 1 2 3| 4 5
giinliik ev iglerini ihmal eder?

3. Hangi siklikla ¢ocugunuz internette ne yaptigini sordugunuzda | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
savunmaci ya da gizemli olur?

4. Hangi siklikla ¢ocugunuz interneti kullanmadan dncesinegére | O | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
yorgun ve bitkin goriiniir?

5. Hangi siklikla ¢ocugunuz internetteki kullanicilarla yeni 0 1 2 3| 4 5
arkadagliklar kurar?

6. Hangi siklikla ¢ocugunuz odasinda yalniz bagina bilgisayarda o123 ]|4]|5
oyun oynayarak zaman gegirir?

7. Hangi siklikla ¢cocugunuzun internet ortaminda harcadigi o123 ]|4]|5
stireden sikayet edersiniz?

8. Hangi siklikla gocugunuzun notlar internette harcadigt 0 1 2 3| 4 5
sireden dolay1 diiser?

9. Hangi siklikla cocugunuz interneti kesfettiginden beri diger 0 1 2 3| 4 5
insanlardan uzak durur?

10. Hangi siklikla ¢cocugunuz internete bagli kalmasi igin 0 1 2 3| 4 5
koydugunuz zaman sinirina uymaz?

11. Hangi siklikla ¢cocugunuz bagka bir sey yapmadan dnce e- 0 1 2 3| 4 5
postasini (e-mail) denetler?

12. Hangi siklikla ¢cocugunuz internette ne kadar siire kaldig ile 0 1 2 3| 4 5
ilgili uyarilariniza 6fke nobetleri olusturur?

13. Hangi siklikla gocugunuzu aksini séylemenize ragmen gizlice | 0 1 2 3| 4 5
internete baglanirken bulursunuz?

14. Hangi siklikla ¢ocugunuz internette iken rahatsiz edildiginde o123 ]|4]|5
kontroliinii kaybeder, bagirir ya da rahatsiz olmus gibi hareketler

yapar?

15. Hangi siklikla gocugunuz internette bagli degilken internetle o123 ]|4]|5
ilgili bir seyler yapar goriiniir?

16. Hangi siklikla gocugunuz yapmaktan hoslandigi hobive/veya | O | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
disarida bir etkinlik yapmak yerine internette zaman gecirmeyi

secer?

17. Hangi siklikla gocugunuz arkadaslari ile birlikte disart gitmek | O 1 2 3| 4 5
yerine internet ortaminda zaman gegirmeyi secer?

18. Hangi siklikla gocugunuz internetten yeni tanistigi 0 1 2 3| 4 5
arkadaglarindan telefon ¢agrilar alir?

19.Hangi siklikla ¢ocugunuz internette olmadiginda kendini | O 1 2 3| 4 5
mutsuz, hiiziinlii veya gergin hissedip, internete girince rahatlar?

20. Hangi siklikla gocugunuz internette gegirecegi zaman 0 1 2 3| 4 5

konusunda siir koydugunuzda kizgin ya da kavgaci olur?
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Ek 8: Cocuk-Anababa Iliski Olcegi

Asagidaki her bir ifadenin ¢ocugunuz ile iliskinizi hangi derecede yansittigini
degerlendiriniz. Asagidaki dereceleri diisiinerek, her bir ifade i¢in uygun rakami yuvarlak i¢ine

aliniz.

(1) Kesinlikle uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Karasizim (4) Oldukg¢a uygun(5) Kesinlikleuygun

1 | Cocugumla ben siirekli olarak birbirimizle ¢atisma 1123 |4]5
halindeyiz

2 | Cocugumiyihissetmedigindebenimkendisinirahatlatmami 1112|3415
bekler

3 | Cocugum kendisi hakkindaki bilgileri icinden geldigi gibi 1123 (4]5
paylasir

4 | Cocugum bana kolaylikla 6fkelenebilir 1123 (4]5

5 | Cocugumun ne hissettigini anlamak benim i¢in kolaydir 1112|3415

6 | Cocugum beni bir ceza ve elestiri kaynagi olarak goriir 1123 (4]5

7 | Cocugum cezalandirildiktan sonra bile kizginligini1 veya 1112|3415

kars1 koymasin stirdiiriir

8 | Cocugumla ilgilenmek enerjimi tiiketiyor 1123 (4]5

9 | Cocugum kotii bir ruh hali i¢cinde oldugunda, bizi uzun ve 1112|3415
zor bir giiniin bekledigini biliyorum

10 | Cocugumun bana kars1 duygularinin ne olacagi énceden 1112|3415
kestirilemez ya da her an degisebilir

11 | Timgabalarimaragmengocugumileanlagsmabigimimizden 1123 (4]5
hi¢ memnun degilim

12 | Cocugum benden bir sey istediginde sizlanir ya da aglar 1123 (4]5

13 | Cocugum bana kars1 sinsice davranirya da beni kullanir 1112|3415

14 | Cocugum duygularini ve yasantilarin1 benimleagikca 1123 (4]5
paylasir

15 | Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak kendimi 1112|3415

etkili ve 6zgilivenli hissetmemi saglar
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Ek 9: Goniillii Onam Formu

Sizi Birgiil YAYLACI tarafindan yiiriitiilen “Okul Oncesi Cocuklarda Ebeveyn
Cocuk iligkisinin Internet Kullanim1 Uzerine Etkisi” baslikli ankete dayali bir arastirmaya
davet ediyoruz. Bu aragtirmaya katilip katilmama kararini vermeden 6nce, arastirmanin neden
ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi
bliyllk onem tasimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayiriniz.
Isterseniz bu bilgileri aileniz ve/veya yakinlarmz ile tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin
icin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Anket formunda demografik bilgi formu ile 18 adet soru ve ii¢ adet dlgek yer
almaktadir. Sorulara yanit verme siireniz 10-15 dakikadir. Arastirmaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirma siirerken herhangi bir zamanda istemeniz durumunda
sorumlu arastirmaciyr bilgilendirmek kosulu ile arastirmadan ayrilabilirsiniz. Anketi
yanitlamaniz, aragtirmaya katilim i¢cin onam verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Arastirma
sirasinda sizden alinan bilgiler arastirmacida sakli kalacak ve toplanan veriler yalnizca
bilimsel amagla kullanilacaktir.

Ankette bulunan sorulara vereceginiz yanitlarin dogrulugu, arastirmanin niteligi
acisindan oldukc¢a dnemlidir. Bu nedenle, ankette bulunan sorulara dogru yanit vermenizi rica
eder, is birliginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iligkilerinin
internet, cep telefonu kullanimi bagimliligi tizerine etkisi ortaya koymak amaglanmustir.

Aragtirma Sorumlusu

Doc¢ Dr. Tiilay KUZLU AYYILDIZ

Arastirmanin Amaci:

Okul oncesi egitim kurumuna (ana okulu) devam eden gocuklarin ebeveyni (anne-baba) ile
olan iliskilerinin internet, akilli (cep) telefon bagimlilig1 iizerine etkisini ortaya koymak
amaclanmustir.

Arastirmanin Siiresi: 3 ay
Katilmasi Beklenen Goniillii Sayisi: 183
Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): ZonguldakMerkez Ana Okulu

Arastirmaya Katilan Arastiricilar: Tilay KUZLU AYYILDIZ, Birgiill YAYLACI
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Ben,..cooiiii [goniilliiniin ad1, soyadi (kendi el yazisi ile)]

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim ac¢iklamalar1 okudum. Bana, yukarida konusu
ve amact belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama agagida ad1 belirtilen arastirmact
tarafindan yapildi. Katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime
diisen sorumluluklart tamamen anladim. Calisma hakkinda soru sorma ve tartigma imkani
buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, ¢aligmanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii
olarak da anlatildi._Arastirmaya goniillii olarak katildigim, istedigim zaman gerekgeli veya
gerekeesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci
tarafindan arastirma disi birakilabilecegimi ve arastirmadan ayrildigim zaman mevcut
tedavimin olumsuz yonde etkilenmeyecegini biliyorum.

Bu kosullarda;

e S0z konusu arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1
(cocugumun/vasimin bu ¢aligmaya katilmasini) kabul ediyorum.

e Gerek duyulursa kisisel bilgilerime mevzuatta belirtilen kisi, kurum ve kuruluslarin
erisebilmesine,

e (alismada elde edilen bilgilerin (kimlik bilgilerim gizli kalmak kosulu ile) yaym i¢in
kullanilma, arsivleme ve eger gerek duyulursa bilimsel katki amaci ileiilkemiz ve/veya
iilkemizdigina aktarilmasina olur veriyorum.

Goniilliintin (Kendi el yazist ile)
Adi-Soyadt:

Imzasi:

Adresi:

(varsa Telefon No, Faks No):

Tarih (glin/ay/yil): ..../..../....

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar i¢in
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Adi1 Soyadi:

Imzas:

Adresi:

Varsa Telefon No, Faks No:

Tarih (glin/ay/y1l): .../..../....
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9. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi-Soyadi: Birgiill YAYLACI

Dogum tarihi ve yeri: 25.01.1992/ISTANBUL
Uyrugu: T.C

Medeni durumu: Bekar

Yabana Dil: Ingilizce

Tletisim adresi: birgulyaylaci@hotmail.com

Egitim Durumu

Derece Kurum Mezuniyet

Yih

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saglik
Yiiksek lisans | Bilimleri Enstitiisti Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari 2019

Hemgireligi

. Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saglik
Lisans Yiiksek Okulu — Hemsirelik 2015
Lise Istanbul - Alibeykdy Anadolu Lisesi 2010

Mesleki Deneyim

Yil Kurum Gorev

Siginmacilar ve Gogmenlerle Dayanisma

09/2018-Halen .
Dernegi

Saglik Egitmeni

08/2015-07/2016 | Amerikan Hastanesi — Pediatri Servisi

Klinik Hemsiresi
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