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ON SOz

Hayvancilik sektoriinde Kanatli iretimi iilkemizde hizla gelisen, talebi olan ve piyasasi
giinden giline biiyiiyen bir sektor haline gelmistir. Bunun nedenleri; kanatli etinin bag
dokusunun az ve sindiriminin kolay olmasi, esansiyel yag asitlerini igermesi, insan sagligi
acisindan toplam yag miktar1 ile yagi olusturan doymus yag asitleri diizeyinin diisiik,
ozellikle ¢oklu doymamus yag asitleri diizeyinin ise yiiksek olmasidir. Kanatli etinin
sagligimiza yonelik olumlu 6zellikleri, bu hayvanlarin beslenmesinde 6nemli bir yer tutan
yem hammaddelerinin miktar ve kalitesine baglidir. Kanatli beslemede enerji kaynagi olarak
kullanilan yem hammaddelerinden biri yaglardir.

Yapilan caligmalarda bitkisel ve hayvansal yag kaynaklarmin rasyona katimiyla
kanathlarda verim performansinin, iiriin kalitesinin iyilestigi bildirilmekte; ancak farkli
bitkisel yag kaynaklarinin biiylime donemindeki bildircinlarda verim performansi, oksidatif
durum tizerine etkisinin birlikte degerlendirildigi bir caligma bulunmamaktadir. Bu baglamda
yapilan bu arastirmada soya, aygigegi, aspir ve zeytin yaglarinin biiyiime doénemindeki
bildircinlarda besi performansi, karkas kalite Ozellikleri ve bazi kan parametreleri ile
oksidatif durum iizerine etkisi incelendi. Bu sekilde, bildircin beslemede ozellikle enerji
ihtiyacinin karsilandigi yag kaynaklarindan biri olarak yagli tohumlu bitkiler arasinda soya,
aycicegi, aspir ve zeytin yaglarinin hangisinin daha fazla rasyonlarda yer alabilecegi,
dolayisiyla iiretiminin gelistirilmesi ile yem sektoriine de katki saglayacag diistintilmektedir.

Yiiksek lisans 6grenimim ve tez ¢alismam boyunca, biiyiik 6zveri ve sabir ile yol
gosteren, degerli tavsiyelerini esirgemeyen basta damismanim Yrd. Dog. Dr. Tuba
BULBUL’e, Hayvan Besleme Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. ismail BAYRAM’a, Hayvan
Besleme Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. I. Sadi CETINGUL’e, Yrd. Dog. Dr. Cangir
UYARLAR’a ve Ars. Gor. Eyiip Eren GULTEPE’ye; tez calismamin deney asamasinda elde
edilen bulgularin ve istatistik analizlerin yapilmasindaki yardimlarindan dolayr Dog. Dr.
Aziz BULBUL’e ve Ars. Gor. Elmas ULUTAS a; tezimin yazim asamasinda yardimlarini
esirgemeyen sevgili meslektasim Vet. Hek. E. Rabia SANLI, Vet. Hek. Sait KOC, Vet. Hek.
Bilal CANKIRI ve Veteriner Fakiiltesi dgrencisi Samet Bozkurt TURK ’e tesekkiir ederim.
Ayrica c¢alismalarim sirasinda her tiirli destegi ve sabri gosteren basta esim Ekrem
KARA’ya, sevgili ablam Nejla KOCER’e ve ¢ocuklarim Yagmur KARA, Beril KARA ve
El¢in KARAya tesekkiir ederim.
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GIRIS

Diinya niifusunun her gegen giin hizla artmasi, sinirli olan besin kaynaklarinin daha
verimli kullanilmasini zorunlu kilmaktadir. Giinlimiizde gida maddesinin hijyenik ve
ekonomik olmasmin yani sira; protein, yag, karbonhidrat, vitaminler ve mineral
maddelerce yeterli ve dengeli olmas1 6nem arz etmektedir. Gelismekte olan tilkelerde
ortaya ¢ikan aclik sorununun basinda proteinin, 6zellikle kaliteli hayvansal protein
temini ve tiiketiminin geldigi belirtilmistir (Dilmen ve ark., 1971; Varlik ve ark.,
2004). Protein kaynaklarinin giin gegtikge artan diinya niifusunu beslemekten uzak
kalacag1 bir gergektir. Bu da insanlar1 yeni kaynaklar aramaya yonlendirmektedir. Bu
alternatif kaynaklar arasinda son yillarda hindi, 6érdek ve bildircin yetistiriciliginin

giderek yayginlastig1 goriilmektedir (Yiicelen ve ark., 1986).

Kanath eti bag dokusunun az olusu, sindiriminin kolay olmasi, esansiyel
amino asitlerini icermesi gibi 0zellikleri nedeniyle insan beslenmesinde degerli bir
protein kaynagi olarak onemli bir yer tutmaktadir (Oztan, 1993). Aym1 zamanda,
insan saglhigi bakimindan kanath etinde toplam yag miktar1 ile yagi olusturan yag
asitlerinden doymus yag asitleri miktar1 diisiik olup doymamis yag asitlerinden
ozellikle ¢oklu doymamis yag asitleri diizeyi kirmizi ete oranla yiiksektir (Sinclair ve
ark., 1982). Bu durum kalp-damar hastaliklari riskini azaltic1 faktorlerden biri olarak
bilinmekte ve bu yag asitlerine normal bir beyin ve sinir sistemi gelisimi i¢in ihtiyag
duyulmaktadir (Kromhout ve ark., 1985; Herold ve Kinsella, 1986). Bununla birlikte
bu yag asitlerinin kanser olusumunu ve bagisiklik sistemi rahatsizliklarinin
engelledigi (Lewis ve ark., 2000) cilt saglhigim1 korudugu, viicut sicakligr ve su

kaybini diizenlendigi (Karabulut ve Yandi, 2006) bildirilmistir.

Kanatlilarda sindirim sisteminin anatomik ve fizyolojik yapist diger ciftlik
hayvanlarindan onemli farklilik gostermektedir. Bu hayvanlarin sindirim olayinin
hizli olmasina bagl olarak metabolik hizlar1 ve enerji ihtiyaglar1 yiiksektir. Bu
ozellikler, kanatlilarin enerji yoniinden daha zengin rasyonlarla beslenmesini
gerektirmektedir. Kanatlilar enerji ihtiyaclarin1 karbonhidrat, yag ve protein gibi

temel organik besin maddelerinden karsilar. Bunlar icerisinde kullanim diizeyi



acisindan nigasta, glikoz, fruktoz, mannoz, sukroz, maltoz gibi karbonhidratlar en
onemli enerji kaynagmi olusturmaktadir. Karbonhidratlar1 yaglar ve proteinler
izlemektedir. Proteinlerden enerji saglamanin hayvan ve ekonomi yoniinden karli
olmadig1 g6z oniine alindiginda kanatlilar i¢in baslica enerji kaynaklarini nisasta gibi
kolay c¢oziinebilir karbonhidratlarla, cesitli bitkisel ve hayvansal yaglar
olusturmaktadir (Leeson ve Summers, 1991; Senkoyli, 2001).

Yaglar karbonhidratlara oranla yaklasik 2-2,5 kat daha fazla enerji
icermektedir. Genellikle sivi halde bulunmalar1 ve yeme daha homojen
karistirilabilmeleri nedeniyle kanatli rasyonlarinda daha c¢ok bitkisel yaglarin
kullanimi tercih edilmektedir. Kanatlilarin yaglardan yararlanmalarini etkileyen en
onemli Ozellik, yaglarin kimyasal yapilaridir. Yaglar, yag asitlerinin gliserit ve
gliserolle yaptig1 esterler olarak tanimlanmaktadir. Yapisal formiillerini olusturan
karbon zincirleri arasindaki bag durumuna bagli olarak doymus veya doymamis yag
asitleri olarak adlandirilir. Doymamis yag asitlerinden linoleik, linolenik ve
arahidonik asit esansiyel yag asitleridir (Kii¢iikersan, 2006; Tatli Seven, 2008).
Yapilan calismalarda farkli yag kaynaklarinin (6zellikle doymamis yag asitlerince
zengin yaglarin) rasyonlara katilmasiyla kanatlilarda verim performansinin
(Kirkpinar ve ark., 1997; Balevi ve Coskun, 2000; Balevi ve ark., 2003; Cihan, 2007,
Cetingiil ve Inal, 2009), iiriin kalitesinin (Oztiirk, 2004; Azman ve ark., 2005; Giiclii
ve ark., 2008; Ceylan ve ark., 2011) olumlu etkilendigi bildirilmektedir.

1.1. Yaglarin Tanimu, Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

Yaglar, yag asitlerinin gliserol veya bazi alkollerle yaptig1 esterlerdir. Yapilarinda
karbon, hidrojen ve oksijen gibi elementler bulunmaktadir. Yaglarin karbon ve
hidrojen miktar1 karbonhidrat ve proteinlerden daha fazla olup yandiklarinda
karbonhidrat ve proteinlerden ¢ok daha yiiksek (karbonhidrat ve proteinlerin yaklasik
2-2.5 kat1) enerji verir. Dolayisiyla, diger organik maddelere gore organizmaya enerji
saglamasi1 ve enerjiyi depolamasi yoniinden iistiin nitelige sahiptir. Bununla birlikte,
yagda ¢oziinebilen vitaminlerin ve esansiyel yag asitlerinin kaynagi olmas1 yoniinden

rasyonun Onemli yapi tasim1 olustururlar. Bu bilesikler suda c¢oziinmeyip eter,



kloroform, benzen, benzol ve aseton gibi organik ¢oziiciilerde ¢oziiniir (Mayes, 1993;

Asi, 1996).

Yaglar; siv1 ve kat1 yaglar olmak tizere iki gruba ayrilir. Sivi yaglar, oda
sicakliginda sivi; kat1 yaglar ise kati durumdadir. Bu durum yaglarin kapsadigi yag
asitlerinin 0zelliginden kaynaklanmaktadir. Kisa zincirli yag asitlerini tasiyan
(karbon sayist1 10 ve 10’a kadar olan) tim doymus yaglar oda isisinda sivi ve
ucucuyken, uzun zincirli yag asitlerini tagiyanlar (karbon sayisi 10°dan fazla olan)
suda ¢oziinmez, erime noktalar1 yiliksektir. Doymamis yag asitlerinin tamami oda

1s1sinda sividir, suda erimez, ugucu 6zellikleri yoktur (Asi, 1996).

Kanatlilarin yaglardan yararlanmalarini etkileyen en 6dnemli 6zellik, yaglarin
kimyasal yapilaridir. Yemlik yaglarin kalitesini belirlemede kullanilan bu 6zellikler

su sekilde 6zetlenmektedir (Yalgin ve Ciftgi, 1996; Sehu, 2013):

e Suigerigi, tiim yan iirlin yaglar belli miktar su icermekte olup rafinasyon yan
iriinii yaglarda su daha fazla bulunmaktadir. Yaglarda su damlaciklari
proteinler, zamk, ve reginlerle birleserek dibe ¢okmeyebilir. Yaga su
karismasi, oksidatif aciliga neden oldugundan yemlik yaglarda en ¢ok % 1 su
bulunmalidir.

e (Cozinmeyen maddeler (tortu), Kati partikiiller olup kil, deri, kemik ve
polietilen pargaciklaridir. Bu maddeler en ¢ok % 0,5 olmalidir.

e Titre degeri, yagin katilastigi noktanin C cinsinden degeridir. Titre bir
hammadde 6zelligi olup rendering islemleriyle degismez.

e Sabunlasmayan maddeler, Yyaglarin sabunlastirilmasindan sonra 6zel
solventlerle ekstrakte edilen ve solventin buharlastirilip kurutulmasindan
sonra ele gegen ugucu olmayan yabanci sivi maddelerdir. Yaglarda bunlar en
cok % 1 olmalidir.

e Sabunlasma degeri, 1 g yag1 sabunlastirmak icin gereken potasyum hidroksit
miktart olup molekiil agirliginin gostergesidir. Bu degerin yliksek olmasi kisa

zincirli yag asit miktarinin fazla olmast anlamina gelir.



Iyot degeri, yaglarm doymamishiginin dl¢iisii olup 100 gr. yagin absorbe ettigi
gr cinsinden iyot miktaridir. Iyot degeri yiikseldikce doymamus yag asidi
miktari artar.

Peroksit degeri, yaglardaki acilasmanin ol¢iistidiir. 1 kg numunede belli bir
stire iginde oksidasyon sonucu olusan peroksidin miliekivalan (mEq)
cinsinden ifadesidir. Yagdaki en yiiksek degeri 20 mEqg/kg’dir. Kanath
performansi lizerine olumsuz etki yaratmamasi i¢in yemde bu degerin 4
mEq/kg’n iizerine ¢ikmamasi gerekir.

Toplam yag asitleri, gliserole bagli ve serbest halde bulunan tiim yag
asitlerini igerir. lyi kaliteli yaglarda bu deger en az % 90°dur.

Serbest yag asitleri, yag icersinde serbest halde bulunan, gliserine baglh
olmayan yag asitleridir. Trigliseridlerin oksidasyonun yan tirtinleridir. Yemlik
yaglarda en ¢ok % 15 diizeyinde bulunmalidir. Fazlasi acilasmanin bir
gostergesi olup yagin enerjisinden faydalanmayi azaltir.

Antibesinsel faktorler igeren yaglarla beslenen hayvanlarda sindirim
sisteminde toksik maddelerin olusturdugu etki yaglardan yararlanma oranini
olumsuz etkilenmektedir.

Pestisid kalintilari, hayvanlarda toksik etkiler yaratmaktadir.

1.1.1. Yag Asitleri

Yag asitleri yaglarin yap1 tasimi olusturur. Dogada 100’tin {izerinde yag asidi

bulunmaktadir. Yapilarindaki karbon sayilarina ve ¢ift baglarin pozisyonlarina gore

smiflandirilir. Isimlendirme metil (-CH3) grubunun bulundugu ugtan itibaren ilk cift

bagin bulundugu karbona gore yapilir. Cift bag 3. karbonda bulunuyorsa omega-3

veya 6. karbonda bulunuyorsa omega-6 gibi gruplara ayrilir (Oztiirk, 2014).
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Coklu doymamus yag asidi, linoleik asit (omega-6)

Sekil 1. Doymus ve doymamis yag asitlerinin kimyasal yapis1 (Oztiirk, 2014)

Karbon atomlari arasinda tek bag bulunan ve 2-34 karbon atomu kapsayan
yag asitleri doymus yag asitleri, ¢ift bag bulunan ve genelde 16-20 karbon atomu
kapsayan yag asitleri doymamis yag asitleri olarak adlandirilmaktadir. (Champe ve
Harvey, 1994; Asi, 1996). Doymamis yag asitleri bir adet c¢ift bag igeriyorsa
monounsatured = tekli doymamis yag asidi (MUFA), birden fazla ¢ift bag iceriyorsa
polyunsatured = ¢oklu doymamis yag asidi (PUFA) adi verilir (Horton ve ark.,
1993). Doymus ve doymamis yag asitleri ile yag asitlerinin kimyasal yapist sirasiyla
Sekil 1°de (Oztiirk, 2014) ve Cizelge 1.1°de (As1, 1996) gosterilmektedir.

Doymus yag asitlerinden en basit yapida olani 2 karbon atomuna sahip asetik
asittir. 2, 3 ve 4 karbonlu yag asitleri olan asetik asit, propiyonik asit ve biitirik asit
ruminantlarin metabolizmasinda 6nemli yer tutan ugucu yag asitleridir (As1, 1996;
Ciftci, 2006). Kaprik ve kaprilik asit bitkisel yaglarda ve az miktarda tereyaginda,
laurik asit hindistan cevizi yagi, tarcin, palm c¢ekirdegi ve defne yapraginda, miristik
asit hindistan cevizi yag1 ve palm ¢ekirdeginde bulunmaktadir. 16 karbonlu palmitik
asit ile 18 karbonlu stearik asit hayvansal yaglarda daha fazla miktarda yer

almaktadir (Cift¢i, 2006; Kiiciikersan, 2014).



Cizelge 1.1. Yag asitleri ve yapisal formiilleri (As1, 1996)

YAG ASITLERI
Doymus Yag Asitleri
Karbon Genel adi Yapisal formiilii
atomu
sayisl
2 Asetik asit CH3;COOH
3 Propionik asit CH5;CH,COOH
4 Biitirik asit CH3(CH,),COOH
6 Kaproik asit CH5(CH,),COOH
8 Kaprilik asit CH;(CH,)sCOOH
10 Kaprik asit CH;(CH,)sCOOH
12 Laurik asit CH3(CH,);,COOH
14 Miristik asit CH3(CH2)12COOH
16 Palmitik asit CHs;(CH,)4,COOH
18 Stearik asit CHs(CH,);,COOH
20 Arahidik asit CH5(CH,)3COOH
22 Behenik asit CH3(CH,),,COOH
24 Lignoserik asit CHs(CH,),,COOH
26 Serotik asit CHs(CH,),,COOH
28 Montenik asit CH3(CH2)25COOH
Doymamis Yag Asitleri
Karbon Genel adi Yapisal formiilii
atomu
sayisi
16:1 Palmitoleik asit CH3(CH2)5CH=CH(CH2)7COOH
18:1 Oleik asit CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH
18:2 Linoleik asit CH3(CH2)CH=CHCH2CH=CH(CH2)7COOH
(©-6)
18:3 a-linolenik asit CH3CH2CH=CHCH2CH=CHCH2CH=CH(CH2)7COOH
(©-3)
18:3 B-linolenik asit CH3(CH2)4CH=CHCH2CH=CHCH2CH=CH(CH2)4COOH
(©-6)
18:3 Eleostearik asit CH3(CH2)3CH=CH-CH=CH(CH2)7COOH
20:4 Arasidonik asit CH3(CH2)4(CH=CH-CH2) 3CH=CH(CH2)3COOH
(©-6)
20:5 Eikosapentaenoik CH3CH2(CH=CH-CH2)5CH2COOCH
(0-3) asit (EPA)
22:6 | Dokosaheksaenoik CH3CH2 (CH=CH-CH2)6CH2COOH
(®-3) asit (DHA)

Doymamis yag asitlerinin en 6nemlileri oleik asit, linoleik asit (omega-6),
alfa-linolenik asittir (omega-3). Arahidonik asit, linoleik asitten sentezlenmektedir.
eikozapentaenoik asit (EPA) ve dokozahekzaenoik asit (DHA) de bu grup igerisinde
yer almaktadir. Oleik asit (C18:1) dogada en c¢ok bulunan yag asidi olup bir¢ok

yagdaki yag asitlerinin yarisindan fazlasini olusturur. Zeytin yagi oleik asit




bakimindan zengindir. Linoleik asit bitkisel yaglarin biiyiik bir kismin1 olusturmakta
olup soya, aycicegi, misir, aspir, yer fistigi, susam, pamuk tohumu yaglarinda yiiksek
miktarda bulunmaktadir. Linolenik asit 6zellikle uskumru, somon ve sardalye gibi
baliklarin yaglarinda; keten tohumu, kolza, soya ve ceviz yaglarinda mevcuttur.
Arahidonik asit yer fistif1 yag1 ve hayvansal fosfolipidlerde yer almaktadir.
Palmitoleik asit (C16:1) ise suda yasayan hayvanlarin yaglarinda daha fazla
bulunmaktadir (Watkins, 1991; Asi, 1996; Balevi, 1996; Okuyan, 1997; Ciftci,
2006). Doymamis yag asitlerini igeren bu yaglar oda sicakliginda siv1 haldedir (Asi,
1996). Rasyonlardaki omega-6/omega-3 yag asidi oranmin 4:1 veya 10:1 seklinde
olmasi, viicudun 6nemli metabolik fonksiyonlarinin yerine getirilmesinde etkilidir
(Caston ve Leeson, 1990).

Cizelge 1.2. Kanath rasyonlarina katilan bazi yaglarin yag asidi bilesimleri (%)
(Balevi, 1996)

Aygicek | Keten | Misir | Pamuk | Soya | Zeytin | Balik Ic
Yag asitleri yagi yaglt | yagi yagi yagi yagi yagi yagi
Palmitik 801 | 648 | 17,00 | 2094 | 11,44 | 19,24 | 19,27 | 26,78
asit(16:0)
Palmitoleik
asit (16:1) 0,10 | 0,48 - 002 | 004 | 1,13 | 11,11 | 354
Stearik
asit(18:0) 4,29 2,28 | 2,67 2,30 3,43 3,19 8,30 | 36,76
OI.EIk_ 18,37 | 19,45 | 32,64 | 20,24 | 21,42 | 73,13 | 22,21 | 36,76
asit(18:1)
Linoleik 68,13 | 19,12 | 4561 | 5520 | 5426 | 2,16 | 3,96 | 3,57
asit(18:2)
Linolenik
asit(18:3) 0,02 51,23 | 1,04 - 7,25 0,17 4,22 1,05
Aragidonik
asit(20:4) ] ] ) ] ) ) 8,33 )
EPA(20:5) - - - - - - 0,48 -
Toplam
doymus yag 13,30 9,60 | 20,52 | 24,56 | 15,88 | 23,23 | 45,46 | 53,94
asidi
Toplam tekli
doymamig yag | 18,56 | 20,06 | 32,84 | 20,25 | 22,62 | 74,46 | 33,32 | 40,38
asidi
Toplam ¢oklu
doymamis yag | 68,15 | 70,35 | 46,65 | 55,20 | 61,51 2,32 21,23 | 5,89
asidi




Kanatli rasyonlarina katilan bazi yaglarin igerdigi yag asidi bilesimleri
Cizelge 1.2°de (Balevi, 1996), baz1 bitkisel ve hayvansal kaynaklarinin igerdigi
oncelikli yag tiiriine goére siniflandirilmasi ise Cizelge 1.3.’de (Kinsella, 1991)

verilmektedir.

Linoleik ve linolenik asit kanatlilar i¢in esansiyel yag asitleridir. Bunun
nedeni, bu yag asitlerinin kanatlilar tarafindan viicutta sentezlenmeyip disaridan
rasyonlarla belli diizeyde mutlaka alinmasi gerekliligidir (Watkins, 1987; Watkins,
1991). Bu yag asitleri organizmada bir dizi zincir uzatma (elongasyon) ve karbon
atomlarina ¢ift bag eckleme (desaturasyon) reaksiyonuyla eikozanoidlere
cevrilmektedir. Boylece alfa-linolenik asitten EPA ve DHA, linoleik asitten ise
arasidonik asit ve dokozapentaenoik asit (DPA) sentezlenmektedir (Klasing, 1998).
Tavuklarin linoleik asit gereksinimi en az %1 diizeyindedir (NRC, 1994). Esansiyel
yag asitlerinin yeterli diizeyde kanatlilarda kullanilmasi bliylime ve gelisme, lireme

sistemi, bagisiklik sistemi, verim performansi {izerine olumlu etkiler yaratmaktadir.

Ayrica, alfa-linoleik asit, pili¢lerde vitamin E noksanlhifinda goriilen
nutrisyonel ensefalomalasilerden korunmada etkilidir (Watkins, 1991). Dolayisiyla,
doymamis yag asitlerince zenginlestirilmis kanatli tirlinlerini tiiketen insanlar
tarafindan tiiketilmesi insanlarda kandaki kotii kolesterolii diisiirdiigii, arteroskleroz
olusumunu geciktirdigi ve damarlarda meydana gelen trombozu engelleyerek kalp
krizi riskini azalttigi; yiiksek tansiyon, tip 2 seker hastaligi, bagisiklik sisteminin
bozulmasi, depresyon ve kanser gibi cesitli hastaliklarin Onlenmesinde ve
kontroliinde etkili oldugu, kemik gelisimini sagladigi bildirilmektedir (Barlow ve
Pike, 1991; Chanmugam ve ark., 1992; Simopoulos, 2000; Watkins ve ark., 2001).
Bu amagla fonksiyonel gida iiretimi kapsaminda, kanatl rasyonlarina balik yagi,
keten tohumu yagi, kanola yag: gibi omega-3 yag kaynaklar1 katimiyla, kanatl etinin
EPA ve DHA omega-3 yag asitlerince zenginlestirilmesi saglanmistir (Schiavone ve
ark., 2001).



Cizelge 1.3. Baz1 bitkisel ve hayvansal yaglarin yag asitleri kompozisyonlarona gore
siiflandirilmasi (Kinsella, 1991)

Doymus yaglar Tekli Coklu Linoleik asit | Linolenik asit
doymamisg doymamisg
yaglar yaglar
sig1r eti zeytin yagi soya yagi soya yagi keten tohumu
kuzu eti kanola yag1 | aygicek yagi | aygigek yagi Soya
kanatl eti badem yag1 pamuk yagi misir yagi Kolza
hindistan cevizi Fidik yagi misir yagi susam yagi Ceviz
yag1
yumurta keten yagi aspir yagi balkabag1
sut, tereyag, susam yagi
peynir
yer fistig1
yagi
aspir yagi

1.1.2. Yaglarda Oksidasyon

Lipit oksidasyonu doymamis yag asitlerindeki ¢ift baglarda sekillenen; cesitli
oksidasyonlarin gelismesine veya aldehitler, ketonlar, asitler ve alkoller gibi
bozunma reaksiyon lriinlerinin olusumuna yol agan bir bozulma siirecidir (Melton,
1983; Wong, 1989). Kanath etinin uzun zincirli ¢oklu doymamis yag asitlerince
zengin olmasi, iriliniin lipid oksidasyonuna kars1 hassasiyetini artirmaktadir
(Botsoglou ve ark., 2003; Cortinas ve ark., 2005). Bu durum, temelde kasin membran
fosfolipidlerinin ¢oklu doymamis yag asitlerinde baslamaktadir. Etin islenmesi,
pisirilmesi ve buzdolabinda saklanmasi sirasinda meydana gelen oksidasyon etin
tadini, kokusunu, besin degerini, raf dmriinii olumsuz etkilemekte; ileri derecedeki
oksidatif bozulma ise; irliniin tim kalitesini bozarak kisa zincirli aldehitlerin,
ketonlarin ve diger oksidatif bilesiklerin olusmasina yol agmaktadir (Botsoglou ve
ark., 2002, 2003). Gogiis etinde lipid oksidasyonu but etine gore daha hizh
gerceklesmektedir (Alasnier ve ark., 2000).
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Yaglarin oksidasyonu bazi g¢evre faktorleri (nem, sicaklik, 1s1tk ve hava),
enzim ve agir metaller gibi ¢esitli faktorlerin etkisi altindadir (Kiiglikersan, 2014).
Lipid oksidasyonunun baslangi¢ evresinde doymamis yag asidi oksijen, 1s1, 151k ve
katalizor etki gdsteren metal iyonlarinin etkisi ile yag radikali ve hidroksil
radikallerine parcalanir. Gelisme evresinde, olusan serbest radikaller oksijenle
reaksiyona girerek peroksit radikalini, peroksit radikalleri de doymamis yag
asitleriyle reaksiyona girerek hidroperoksitleri olusturur. Sonug¢ evresinde ise yag
radikalleri ile peroksit radikallerinin etkilesimi sonucu hidrokarbonlar, alkoller,
ketonlar, aldehitler, asitler ve epoksitler gibi radikal olmayan oksidasyon iiriinleri
olusmaktadir (Hsieh ve Kinsella, 1989).

Yaglarda peroksit degerinin yiikselmesi acilasmanin gostergesidir. Yaglarin
acilasmasi hidrolitik ve oksidatif sekilde olusmaktadir. Hidrolitik acilasma 6zellikle
biitirik asit gibi kisa zincirli yag asitlerinin, digliseritlerin, monogliseritlerin ve
gliserollerin hidrolizi sonucu olusmaktadir. Oksidatif acilagsma ise doymamis yag
asitlerinin ¢ift baginda hidrojenin koparilmasi ve yerine oksijen girmesiyle
sekillenmekte ve yagin enerji degeri azalmaktadir (Kiiglikersan, 2014). Oksitlenmis
yaglarin pargalanma iiriinleri proteinler, karbonhidratlar ve vitaminlerle tepkimeye

girerek kaliteyi azaltmaktadir (Smith, 1987).

Yaglarin acilagmasinda oksidasyonu oOnleyebilen veya durduran maddeler
olarak antioksidan maddeler kullanilmaktadir. Bu amagla 6zellikle son yillarda
sentetik antioksidanlarin yerine vitamin E, C ve B-karoten ile cesitli bitki ve bitki
ekstraktlar1 gibi dogal antioksidanlarin kullanimi giindeme gelmektedir (Botsoglou
ve ark., 2002; Biilbiil ve ark., 2014, 2015, ilhan, 2014). Ayrica, dogal olarak bir¢ok
bitkisel yag antioksidan i¢ermesine ragmen, hayvansal yaglarin antioksidan igerigi

diisiiktiir (Kiiclikersan, 2014).

1.2. Yaglarin Kanathlarda Sindirimi ve Emilimi

Yaglarin sindirimi ve emilimi ince bagirsak lumeninde hidrolitik ¢éziinme ve safra

tuzlartyla fiziko-kimyasal reaksiyona girerek misel olusumuyla gerceklesmektedir.
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Emilim isleminden sonra misellerin yapisinda bulunan monogliseritler ve serbest yag
asitlerinden bagirsak mukozasinda tekrar trigliseritler sentezlenir. Trigliseritler vena
porta yoluyla karacigere ve lenf sistemine, oradan da kan dolasimina katilir. Bu
trigliseritler lesitin ve diger fosfatitleri olusturmakta, enerji olarak kullanilmaktadir.
Enerjinin fazlasi deri altinda ve viicutta depolanmaktadir (Tiirkmen ve ark., 2011;
Kiiciikersan, 2014). Kanatlilarin depo yaglart rasyonun icerdigi yagdan
etkilenmektedir. Broylerlerin depo yaglar bitkisel yaglarda bulunan ¢oklu doymamis
yag asitlerinden, hayvansal yaglarda bulunan doymus yag asitlerine gore daha fazla
etkilenir. Kanatlilardaki yag asitleri sentezi oncelikle karacigerde gergeklesir. Cinsel
olgunluga ulastiktan sonra yag asitleri sentezi hizla artar. Viicutta kalan enerjinin

fazlas1 yaglara donistiiriilerek depolanir (Senkdylii, 2001b).

Yaglarin sindirimini ve emilimini etkileyen bir¢ok faktér bulunmakta, bu
faktorler yaglarin enerji degerinde degisiklik olusturmaktadir. Bunlardan temel
faktorler asagida belirtilmistir (Senkoylii, 2001a):

1. Yaglarin doymus veya doymamis yapida olmasi: Yaglarin doymamis yag
asitlerince zengin olmasi sindirim ve emilimi doymus yag asitlerine gore
artirmaktadir. Boylece, doymamis yag asitlerinin metabolik enerji degerleri daha

yiiksektir.

2. Yag asitlerinin zincir uzunlugu: Zincir uzadik¢a emilim giiglesir. Kisa zincirli yag
asitleri uzun zincirlilere gore daha kolay emilmektedir. Benzer zincir uzunluguna

sahip olanlardan doymamuislar doymuslara gore daha 1yi emilmektedir.

3. Yagn, yag asidi veya trigliserid formunda olmas1: Trigliserit formda olan yaglarin

serbest forma gore emilimi daha 1yi olup enerjisi daha ytiksektir.

4. Doymus yag asitlerinin trigliserid molekiilii iizerindeki pozisyonu: Yagdaki
doymus yag asitleri 2 nolu pozisyona bagli olmast durumunda monogliserit olarak
safra tuzlariyla misel olusturmasi serbest yag asidi olma durumuna gore daha

yiiksektir.

5. Doymamig/doymus yag asitleri orani: Bu oran arttikca sindirim ve emilim

artmakta, yagin enerji degeri yiikselmektedir.
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6. Yagmn katildigi karma yemin yapisi: Karma yem igerigindeki seliilloz ve diger
nisasta olmayan polisakkarit diizeyinin artmasi yag sindirimi yaglarin sindirim ve

emilimi olumsuz yonde etkilenmekte ve enerji degerini diistirmektedir.

7. Yagin yeme katilim diizeyi: Yeme katilan yagin diizeyinin artmasi emilimi
azaltmakta, birim enerji degerini dislirmektedir. Bu durum kanatlinin
bagirsaklarinda siirli sayida misel olusumuna, buna bagl olarak 6zellikle doymus

yag asitleri emiliminin azalmasina baglidir.

8. Hayvanin yasi: Geng kanatlilarda safra tuzu ve pankreatik lipaz iretiminin yetersiz
olmasi ilk haftalarda yaglardan yararlanimi azaltmakta, yaglarin enerji degerini

distirmektedir.

1.3. Kanath Rasyonlarina Yag Katilmasinin Faydalar

Kanatli beslemede yaglar ¢ok c¢esitli amaclarla rasyonlarda kullanilir. Bunlar

(Senkdylii 2001a; Sehu, 2013):
1. Hayvanlarin enerji gereksinimlerini karsilamak baslica enerji kaynagidirlar.

2. Hiicre zarinin yapisina yapisina girerek membran permeabilitesi ve stabilitesini

saglar.

3. Esansiyel yag asidi kaynagidir.

4. Yagda eriyen vitaminlerin (A, D, E, K ) emilim ve tasinmasinda gorev alir.
5. Ekstrakalorik ve ekstrametabolik etkiye sahiptir.

6. Sicaklik stresini azaltir/ Sicak stresinde azalan yem tiiketimine karsi enerji

gereksiniminin karsilanmasinda etkilidir.

7. Yumurta agirliginin artmasini saglar.

8. Yemde tozumay1 Onler.

9. Yemin lezzetini artirarak yem tiiketimini tegvik eder.
10. Yemden yararlanmay1 olumlu yonde etkiler.

11. Yem fabrikalarinda homojen bir yem karisiminin elde edilmesini saglar.
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12. Yem fabrikalarindaki makinalar1 yaglama etkisi ile asinmasini 6nler.

13. Pelet yem yapimini kolaylastirir.

1.4. Kanath Rasyonlarinda Yag Kullanim

Kanathilarda rasyonun enerji degeri artirildikga biiyiime oraninda bir hizlanma
gorilmektedir. Bu durum yem tiiketiminin azalmasina neden olmakta, bdylece daha
az yemle belli bir canli agirlik artisi elde edilmektedir. Dolayisiyla, yemden
yararlanma orani diismektedir. Bu degerin diismesinin diger bir nedeni, biiyiime hizi
artirtldik¢a belli bir canli agirlikta yasama pay1 enerji gereksiniminin diigmesidir.
Kanatlilarda diger onemli husus, karkas kalitesidir. Karkastaki karin yagi miktar
arttik¢a karkas ve ona bagli olarak et kalitesi diismektedir. Rasyondaki yag diizeyinin
artmasina bagli olarak belli bir noktaya kadar yagsiz et iiretiminin arttigi, daha sonra

etteki yaglanmanin artmaya basladig1 goriilmektedir (Senkoylii, 2001a).

Broyler rasyonlarina farkli yag katkilarin1 konu alan calismalarda, yaglarin
performans ve karkas ozellikleri ilizerine etkileri incelenmistir. Bu arastirmalarin
birinde (Hulan ve ark., 1984) pili¢lerde tavuk yagi, sigir don yagi ve domuz yagini
tek basma ve % 50 oraninda kolza yagi ile birlikte kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda yiiksek diizeyde doymus yag asiti iceren hayvansal yaglardan olusan
gruplar ile ¢oklu doymamis yag asitlerince zenginlestirilmis kolza yagi iceren
gruplarda canli agirligin degismedigi, yemden yararlanma oraninin kolza yagi ile
gelistigi  bildirilmistir. Karkas yag asiti kompozisyonlarinda ise rasyonlarda

kullanilan yag bilesimlerine bagli degisimler gézlenmistir.

Civciv ve pili¢ rasyonlarinda % 0, 2, 4, 6, 8 ve 10 diizeylerinde palmiye yagi,
palmiye c¢ekirdegi yagi, misir yagr ve kanathh yagr kullanildigi bir caligmada
(Valencia ve ark., 1993) canli agirlik, yemden yararlanma orant ve karkas
randimaninin yaglarin ¢esidine baglh olarak degismedigi, canli agirlik, yemden
yararlanma oranmin yaglarin artan diizeyleriyle birlikte olumlu etkilendigi
belirlenmistir. Arastirmada palmiye c¢ekirdegi yaginin karin yagi agirligi ve yiizdesi

ile palmiye ve palmiye ¢ekirdegi yaginin karkas ve karin yagi sertligi bakimindan
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diger sivi yaglara gore daha olumlu etkiler yarattigi, et kalitesini artirdigi

bildirilmektedir.

Scaife ve ark. (1994) etlik pili¢ rasyonlarina % 5 diizeyinde sigir don yagi,
soya yagi, kolza yagi, deniz iirlinleri yag1 ve tiim yaglarin yar1 yariya bilesimlerinden
olusan karigim yagi katmislardir. Arastirma sonucunda kolza yagi igeren grupta canlt
agirligin oldukea diistiigii, yem tiiketimi ve yemden yararlanma oraninin degismedigi
bildirilirken; s1g1ir don yaginin karin yagi agirhigini artirdigi tespit edilmistir. Ayrica,
gogis etlerindeki yag asitleri diizeyleri incelendiginde yag ¢esidinin olduk¢a 6nemli

oldugu vurgulanmastir.

Kirkpmar ve ark. (1997) % 2, 4, 6 ve 8 diizeylerinde yag igeren etlik pili¢
rasyonlarina hayvansal yag, aycice8i soap-stocku ve bunlarin yar1 yariya
karisimlarini  katmiglardir. Arastirma sonunda artan hayvansal yag diizeyinin
performansi olumlu etkiledigi, en yiliksek degerlerin bu iki yag kaynaginin % 4 ve 6

oraninda karistirilmasiyla elde edildigi bildirilmektedir.

Zollitsch ve ark. (1997) etlik pili¢ rasyonlarina bitkisel yag / hayvansal yag
karisimi, soya yagi, kolza yagi ve don yagi katilmasinin performans, karkas
ozellikleri ve karin yagi yag asitleri bilesimi iizerine etkilerini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda soya yagi ve kolza yaginin diger yaglara gore piliglerin
performanslarin1 ve etlerdeki coklu doymamis yag asitleri seviyesini yiikselttigi
belirlenirken; karkas pargalarindan but, gogiis ve abdominal yag agirliklarinin
kullanilan yag c¢esitleriyle birlikte degismedigi bildirilmistir. Ayrica, karkas
kalitesinde herhangi bir bozulmaya yol agmadan karkasta yag asitleri seviyesinin ve
besi performansinin artirilabilecegi belirtilmistir. Bununla birlikte, doymus yag
asitleri bakimindan zengin besleme uygulandiginda karkasta yag birikiminin

artabilecegi vurgulanmaistir.

Kirkpmar ve ark. (1999) etlik pili¢ rasyonlarina % 4 diizeyinde ayc¢igegi yagi,
pamuk yag1, soya yagi, ay¢icegi soap-stocku ve hayvansal yag ile bu bitkisel yaglarin

hayvansal yag ile birlikte kullanilmalarinin performans ve yaglanma iizerine olan
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etkilerini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda farkli yag kaynaklariin performansi
farkli sekilde etkiledigi, ozellikle soya yagi katilan grupta canli agirlik ve canli
agirlik artisinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu, yem tiiketimi ve yemden
yararlanma oraninin gruplarda degismedigi bulunmustur. Karkas ozelliklerinden
soya yagmin karkas agirligini, pamuk yaginin ise karin yagi agirhigini artirdigy;
karkas yag1, kuru maddesi, ham proteini ve ham kiil igerigi ile serum toplam lipid

diizeyinin farkli yag kaynagi katimindan etkilenmedigi tespit edilmistir.

Manilla ve ark. (1999) farkli yag kaynaklarinin broylerlerde performans ve
baz1 dokularin yag asitleri bilesimi {izerine etkisini incelemislerdir. Arastirmada
rasyonlara katilan aygicek, keten, balik ve i¢ yaginin canli agirlik, yem tiiketimi ve
yemden yararlanma oranini etkilemedigini, i¢ yag iceren rasyon ile beslenen grubun
canli agirlik artisinin daha diisiik oldugunu bildirmislerdir. Ayrica, rasyon yag
kaynaginin gogilis eti ve karin yaginin yag asidi bilesimini degistirdigini; toplam
doymamis yag asitlerinin bitkisel kdkenli ve deniz kokenli yag iceren gruplarda her
iki dokuda artarken, sigir don yagi igeren rasyon ile beslenenlerde azaldigimi

bildirmislerdir.

Sanz ve ark. (1999) etlik piliglerde iki deneme halinde yiiriittiigii arastirmanin
ilk denemesinde rasyonlarda farkli diizeylerde aycicek yagi ve i¢ yag + domuz yagi
karisimini igeren rasyonlarla beslenen hayvanlarda son canli agirlik, canli agirlik
artisl, yem tiiketimi ve yemden yararlanma oraninin degismedigini belirtmislerdir.
Arastirmanin aygicek yagi, i¢ yag ve domuz yaginin ayr1 ayrt kullanildigi ikinci
denemesinde ise son canli agirligin kullanilan farkli yaglarla degismedigi, aycicegi
yagmin i¢ yaga gore yem tiiketimini diisiirdiigli ve yemden yararlanma oranini

gelistirdigi tespit edilmistir.

Balevi ve Coskun (2000) broyler rasyonlarmma % 5 diizeyinde ayri ayri
pamuk, misir, keten, soya, aycicegi, balik, i¢ ve rendering yaglarin1 katmiglardir.
Arastirma sonunda musir yaginin diger yaglara gore canli agirhik ve canli agirlik

artisint artirdigl, yemden yararlanma oranini gelistirdigi; misir, keten ve rendering
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yaglarinin karkas agirligint artirdigi bulunurken abdominal yag agirligi ve oranini

etkilemedigi bildirilmistir.

Crespo ve Esteve-Garcia (2001) etlik civciv rasyonlarinda don yagi,
zeytinyagi, aycicek yagi ve keten tohumu yagini, iki farkli diizeyde (% 6 ve 10)
kullanmislardir. Arastirma sonunda canli agirlik ve yem tiiketiminde ve disilerdeki
yemden yararlanma oraninda degisiklik olusmadigi, katilan yag diizeyindeki artisa
bagli olarak % 10 aycicek yagi ve keten tohumu yaginin yemden yararlanma oranin
olumlu etkiledigi ya da aygigek yagi ve keten tohumu yagi katilan rasyonla
beslenenlerde yemden yararlanma oraninin daha olumlu etkilendigi bildirilmektedir.
Ayrica, don yag1 ve zeytinyagi ile beslenen disi piliclerde karin yagi agirligr ve
yiizdesinin arttig1 belirtilmektedir.

Acikgoz ve ark. (2003) etlik pili¢ rasyonlarina katilan % 3 soya yag1 ve % 3
asit yagi karisiminin canli agirlik artisi ve yemden yararlanma oranini olumlu

etkiledigini, % 6 asit yaginin yem tiiketimini azalttig1 saptanmaistir.

Kralik ve ark. (2003) etlik pili¢ rasyonlarina domuz yagi yerine tam yagh
kolza veya kolza yag katilmasi sonucu canli agirhigin degismedigi, domuz yagi
yerine kolza yagi kullaniominin karkas randiman tizerinde etkili olmadigi ve karin

yag1 agirligini azalttig belirtilmektedir.

Zanini ve ark. (2003) broyler rasyonlarinda kolza yagi kullanildiginda but
etlerindeki yag diizeyinin soya, aycicegi, keten yaglarma gore oldukca diisiik
oldugunu, en yiiksek yag diizeyinin keten yagi kullanimi ile gdgiis etlerinde

oldugunu belirlemislerdir.

Kiictlikersan (2004) broylerlerde yaptig1 arastirmada rasyonlara % 4 diizeyinde
ayr1 ayri keten yagi, kanola yag1 ve soya yagi katilmasinin canli agirlik, canli agirlik

artigl, yem tiikketimi, yemden yararlanma orani, karkas randimani, i¢ organ agirliklar
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(karaciger, kalp, dalak, taslik, bezli mide) ve karin yagi agirligi iizerinde etkili

olmadigini bildirmistir.

Meng ve ark. (2004) etlik civeiv rasyonlarma % 5 sigir don yagi ve % 5
kanola yag1 katilmasinin canli agirlik artis1 ve yem tiikketimini degistirmedigini; sigir
don yagi iceren gruplarda yemden yararlanma oraninin olumsuz etkilendigini ve ayni
grupta yag sindirilebilirliginin, kanola yag1 igeren gruba gore % 5,7 oraninda daha

diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Oztiirk (2004) etlik pili¢ rasyonlarinda aycicegi yag: yerine farkl diizeylerde
kolza yag1 (% 0, 33.3, 66.7 ve 100) katiminin performans; ette protein, yag ve yag
asitleri birikimi ile etin raf Omrii iizerine olan etkilerini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda aycigcegi yagmin tamami yerine kolza yag kullaniminin piliglerde
performans Ozellikleri iizerine herhangi olumsuz bir etkisi olmadig1 saptanmistir.
Aygigegi yagina gore daha fazla linolenik asit icerigine sahip olan kolza yaginin but
ve gogiis etinde linolenik asit birikimi sagladig1 goriilmistiir. Ayrica gerek aycicek
yag1 ve gerekse kolza yagi ile beslenen piliclerin etlerinde kesimden sonra zamanla

oksidasyonun da 6nemli oranda arttig1 tespit edilmistir.

Azman ve ark. (2005) rasyonlara katilan farkli yaglarin piliclerde biiyiime
performansi ile karmn yagi, but derisi, but ve gogiis kasi yag asitleri tizerine etkilerini
inceledikleri arastirmada yag kaynagi olarak % 6 diizeyinde soya yagi, tavuk yagi ve
sigir i¢ yag1 kullanmiglardir. Arastirma sonucunda canli agirliklarin gruplar arasinda
degismedigi, giinlik canli agirhik artist ve yem tiiketiminin sigir i¢ yag: tiiketen
grupta daha fazla oldugu, en iyi yemden yararlanma oraninin tavuk yagiyla
saglandig1 belirlenmistir. Ayrica soya yaginin uzun zincirli doymamis yag asitlerini
(¢ogunlukla linoleik asit) but derisi, karmn yag1 ve gogilis kasinda daha fazla
biriktirmesi nedeniyle karkas kalitesini; tavuk yaginin dokularda oleik asit, i¢ yaginin

ise but derisi ve karin yagi doymamis yag asitleri birikimini artirdigi tespit edilmistir.

Cihan (2007) tarafindan farkli yag kaynaklar1 kullanilarak yapilan etlik pili¢

rasyonlarina bitkisel yag katkisi yapilan deneme gruplarinda hayvansal yag katkisi



18

yapilan gruplara gore canli agirlik, canli agirlik artisinin ve yemden yararlanma
oraninin olumlu etkilendigi; karkas ve karaciger agirliklarinin daha yiiksek oldugu;
dolayisiyla rasyonlarda doymamis yag asitlerince zengin yag kaynaklarinin
kullaniminin performans {izerine daha olumlu etkiler yarattig1 tespit edilmistir. Kalp

ve karin yag1 agirhiginin ise her iki yag kaynagindan etkilenmedigi belirtilmistir.

Erener ve ark. (2007) broyler rasyonlarina katilan soya yagi, findik yagi ve
findik yag1 + soya yagi karisiminin canli agirlik artisi, yem tiiketimi ve yemden
yararlanma orani ile karkas randimani, karin yagi agirligi, bazi i¢ organ (taslik,

karaciger ve kalp) agirliklar tizerine etkisinin olmadigini belirlemisglerdir.

Cetingiil ve Inal (2009) findik ve aycicegi yaglari ile karisimlarinin
kullanimina yonelik iki ayri deneme halinde yiiriittiikleri ¢alismanin broylerlerde
yaptiklar1 denemesinde findik yaginin son canli agirligr artirdigi; but, gogiis ve
abdominal yagda findik ve aygigegi yagi kullanimina bagl olarak oleik, linoleik,
linolenik asit, tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri oranlarinda farkliliklar olustugunu

tespit etmislerdir.

Cebi (2010) etlik piliclerde % 0 keten yagi, % 3 aycicegi yagi+ % 3 keten
yag1 ve % 6 keten yaginin canli agirlik, canli agirlik artigi, yem tiikketimi, yemden
yararlanma orani, karkas agirligi, karkas randimani ve bazi i¢ organ agirliklarim
(karaciger, kalp ve taslik) etkilemedigi; ancak % 6 keten yaginin abdominal yag
yiizdesini diislirdiigiinii belirtmiglerdir. Ayrica, keten tohumu yaginin kan kolesterol,
HDL ve LDL diizeyini disiiriitken; glukoz, trigliserit ve VLDL diizeyini
etkilemedigi bildirilirken; duyusal kalite 6zelliklerinden renk, koku, gevreklik ve tat
yoniinden % 6 keten yagi katkisinin but ve gogilis etlerinde olumsuz etkiler

olusturdugu saptanmustir.

Bildircinlarda yag kaynaklarinin kullanimina yonelik yapilan bir arastirmada
(El-Yamany ve ark., 2008) biiyime donemindeki bildircin rasyonlarina % 3

diizeyinde keten tohumu yagi, aycigegi yagi ve zeytin yagi katilmasinin canl agirlik,
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yem tiiketimi ve yemden yararlanma orani ile karkas randimani; karaciger, kalp ve

taghigin relatif agirhigiin etkilenmedigi bildirilmektedir.

Baska bir calismada omega-3, 6, 9 ve doymus yag asitleri bakimindan zengin
rasyonlarla beslenen bildircinlarda verim performansi, fertilite orani, kulugka
randimant ve canli agirlik degisimi incelenmistir. Arastirmada omega-6 yag asidi
(aycicegi yagi) kullanilan grup kontrol grubunu olustururken, omega-3 yag asidi
(keten yag1), omega-9 yag asidi (zeytinyagi) ve doymus yag asidi (i¢ yagi1) kullanilan
gruplar ise deneme gruplarim1 olusturmustur. Arastirma sonunda baslangi¢ canli
agirhgin gruplar arasinda degismedigi; bitis canli agirligin i¢ yagini igeren grupta
bitkisel yaglara gore azaldigi; yemden yararlanma oraninin i¢ yagi ile artarken, keten
yagt kullanimi ile distiigi bulunmustur. Fertilite orani en yiiksek keten yagi
kullanilan rasyonla beslenen grupta elde edilmistir. Sonu¢ olarak, bildircin
rasyonlarinda omega-3 yag asidi bakimindan zengin yaglarin kullanilmasinin

performans ve dol verimini olumlu etkiledigi belirlenmistir (Balevi ve ark., 2003).

Yumurtaci bildircinlarda yapilan bir baska calismada farkli yag kaynaklarinin
performans, yumurta kalitesi, serum lipitleri tizerine etkisi ayr1 ayr1 rasyona aygigegi
yagi, susam yagi, pamuk tohumu yagi, zeytin yagi, findik yagi, misir yagi, soya ve
balik yagi ilave edilmesi ile incelenmistir. Calisma sonunda zeytin yaginin yumurta
agirligl ve yumurta kabuk kalitesini diger yaglara gore daha iy1 gelistirirken, balik ve
soya yagimin yumurta sarisinin omega-3 yag asitleri diizeyini artirdigi, soya yaginin
serum lipit diizeyleri {izerine olumlu etkileri oldugu bildirilmistir (Giiglii ve ark.,
2008).

Midilli ve ark. (2009) hashas yag1 ile ay¢icegi yaginin bildircinlarda tek basina
ya da birlikte rasyonlarda kullanimi ile performans (canli agirliklar, yem tiiketimi,
yumurta verimi, yumurta agirligl ve yemden yararlanma orani), reprodiiktif (kulugka
randiman1 ve fertilite) ve yumurta kalite oOzelliklerinin degismedigini tespit
etmiglerdir. Ayrica, ¢alismada kullanilan yaglarin yumurta sarisindaki doymus yag
asitleri diizeylerini azaltirken, doymamis yag asitleri diizeylerini artirdig:

belirtilmektedir.
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Farkli yag kaynaklarmin (aygigegi, keten tohumu, misir ve balik yaginin)
verim ve reprodiiktif performans iizerine etkisinin incelendigi bir baska ¢alismada
canli agirlilk ve yem tiikketiminin kullanilan yag kaynaklariyla de8ismedigi
belirtilmektedir. Arastirmada yumurta verimi ve agirhigi, yemden yararlanma orani
ve kulugka oOzellikleri {izerine en iyi sonucun keten tohumu ile balik yag: ile
saglandigi, ayn1 zamanda balik ve keten tohumu yaglarinin bildircinlarda verimin

gelismesinde daha etkili oldugu ortaya konulmustur (Al-Daraji ve ark., 2010).

Ayrica farkli yag kaynaklarin (aygigegi, balik yagi, keten tohumu ve kolza
tohumu yaglarinin) yumurtaci bildircinlarda performans ve yumurta saris1 yag asidi
profili iizerine etkisinin incelendigi bir arastirmada da canli agirlik, yumurta verimi
ve agirligl, yem tiiketimi ve yemden yararlanma oraninin degismedigi bildirilmistir.
Linolenik asit iceriginin yiiksek diizeyde keten tohumu ve kolza tohumu yagi
kullanimiyla artarken, yumurta kolesterol igeriginin degismedigi tespit edilmistir

(Ceylan ve ark., 2011).

Kanatlhilarin karma yemlerinde enerji kaynagi olarak cesitli diizeylerde yag
kaynaklarinin kullanimina yonelik ¢alismalar olmasina ragmen (Kirkpinar ve ark.,
1999; Balevi ve Coskun, 2000; Crespo ve Esteve-Garcia, 2001; Cetingiil ve Inal,
2003; Azman ve ark., 2005), aym diizeyde farkl bitkisel yag kaynaklarinin biiyiime
donemindeki bildircin rasyonlarinda verim performanst ve oksidatif durumun
degerlendirilmesine yonelik bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda yapilan bu
aragtirmada, farkli bitkisel yag kaynaklarinin biiylime donemindeki bildircinlarda
besi performansi (canli agirlik, canli agirlik artisi, yem tiikketimi ve yemden
yararlanma orani), karkas kalite 6zellikleri (karkas agirligi ve randimani ile baz1 i¢
organ agirliklari ve abdominal yag agirligi oranlar1) ve bazi kan parametreleri
(karaciger enzimleri, toplam protein ve lipid profili) ile oksidatif durum (serum
MDA ve AOA ile gogiis ett MDA) iizerine etkisi degerlendirildi.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Gereg

2.1.1. Hayvan Gereci

Aragtirmada toplam 400 adet ii¢ giinliik yasta karisik cinsiyette Japon bildircini
(Coturnix coturnix japonica) kullanildi. Arastirma her biri 100 bildircindan olusan 4

grup halinde yiirttiildi. Her bir grup 20 bildircindan olusan 5 alt gruba ayrildu.

2.1.2. Yem Gereci

Arastirmay1 olusturan gruplara ait rasyonlar i¢in gerekli yem ham maddelerinden
misir, bugday, soya fasulyesi kiispesi, aygigegi kiispesi ve sabit yemler Tinaztepe Un
ve Yem Fabrikasi’ndan (Afyonkarahisar); bitkisel yaglar ise Orucoglu Yag
Fabrikasi’ndan (Afyonkarahisar) temin edildi. Besin madde igerikleri yoniinden
analiz edilen misir, bugday, soya fasiilyesi kiispesi, ay¢icegi kiispesi ve bitkisel
yagdan olusturulan rasyonlar bildircinlarin NRC (1994)’deki gereksinimlere gore
ortalama % 24 ham protein ve 2900 kcal/kg metabolize olabilir enerji igerecek
sekilde formiile edildi. Bu rasyonlar, AKU Hayvancilik Arastirma Merkezi’nde

bulunan yem kirma ve karigtirma makinesi ile hazirlandi.

Aragtirmada her grubun rasyonuna % 3 diizeyinde bitkisel yag olacak sekilde
sirasiyla soya yagi, ayg¢iceSi yagi, aspir yagi ve zeytin yagi katildi. Arastirmada

kullanilan rasyonun bilesimi ve besin madde igerigi Cizelge 2.1°de gosterilmektedir.
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Cizelge 2.1. Arastirmada kullanilan rasyonun bilesimi ve hesapla bulunan besin

madde degerleri

Yem ham maddeleri %
Misir 34,00
Bugday 18,20
Soya fasulyesi kiispesi 26,00
Aycigegi kiispesi 16,00
Bitkisel yag 3,00
Kireg tasi 1,30
Dikalsiyum fosfat 0,80
Tuz 0,30
L-lizin 0,15
Vitamin karmast* 0,15
Mineral karmasi** 0,10
Hesapla bulunan degerler

Ham protein, % 24,0
ME, kcal/kg 2922
Kalsiyum, % 0,80
Yararlanilabilir fosfor, % 0,30

*Vitamin karmasi: Her 2.5 kg’lik karisimda; A vitamini 12.000.000 IU; D3 vitamini
2.000.000 IU; E vitamini 35.000 mg; K3 vitamini 4.000 mg; B1 vitamini 3.000 mg;
B2 vitamini 7.000 mg; niasin 20.000 mg; kalsiyum D-pantotenat 10.000 mg; B6
vitamini 5.000 mg; B12 vitamini 15 mg; folik fsit 1.000 mg; D-biotin 45 mg; C
vitamini 50.000 mg; kolin klorit 125.000 mg; kantaksantin 2.500 mg; apo karotenoik
asit ester 500 mg bulunmaktadir.

**Mineral karmasi: Her 1 kg’lik karisimda; manganez 80.000 mg; demir 60.000 mg;
¢inko 60.000 mg; bakir 5.000 mg; kobalt 200 mg; iyot 1.000 mg; selenyum 150 mg
bulunmaktadir.

2.2. Yontem
2.2.1. Hayvanlarin Bakimi, Beslenmesi ve Deneme Siiresi

Aragtirma, Afyon Kocatepe Universitesi Etik Kurulu’nun (AKUHADYEK-520-15)
onaymi takiben, AKU Hayvancilik Arastirma Merkezi’nde bulunan bildircin
arastirma kiimesinde yiiriitiildii. Arastirmada bildircinlar birer birer tartilarak her
blokta karsilikli 5 kat ve her katta 3 kafes gozii bulunan dort bloktan olusan
California tipi kafeslere 44x30x20 cm bdlmelerde karisik cinsiyette 20 bildircin
olacak sekilde konuldu. Yemlikler kafeslerin oniine monte edilmis 12x7x30 cm sabit

sa¢c oluklarin i¢ine yerlestirildi. Her bir kafeste otomatik nipel suluk sistemi
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olusturuldu. Bildircinlara grup yemlemesi uygulanarak yem ve su giinliik tiiketilecek

miktarda “ad libitum” olarak verildi. Giibreler, tavalardan alinip giinliik olarak atildu.

Arastirma siiresince bildircinlara giindiiz giin 1s181yla birlikte, gece floresan
lambalarla 24 saat aydinlatma uygulandi. Havalandirma, pencere ve fanla yapilip
baslangigta 32-35 °C olan ortam sicakliginin sonradan 22-24 °C olmasi saglanarak bu
sicakligin arastirma siiresince devam etmesine Ozen gosterildi. Bildircinlarin

beslenmesi ocak-subat aylari siiresince 6 haftada tamamlandi.

2.2.2. Rasyonun ve Yaglarin Kimyasal Bilesiminin Belirlenmesi

Arastirmada kullanilan rasyonun besin madde miktarlar1 AOAC’de (2000) bildirilen
yontemlere gore belirlendi. Metabolize olabilir enerji (ME) diizeyinin

hesaplanmasinda asagida gosterilen Carpenter ve Clegg’in (Leeson ve Summers,

2001) 6nerdigi formiil kullanildu.

ME (kcal/kg) = 53 + 38 [(% HP) + (2.25 x % HY) + (1.1 x % Nisasta) + (1.05 x %
Seker)]

Arastirmada kullanilan yaglarin igerdigi yag asitleri Orugoglu Yag Fabrikasi
Laboratuvari’nda (Afyonkarahisar) GC/MS metodu ile analiz edildi.

2.2.3. Canh Agirlik ve Canhi Agirlik Artisinin Belirlenmesi

Arastirmada bildircinlar haftalik bireysel olarak tartilarak canli agirliklar belirlendi.

Tartimlar arasi farktan yararlanilarak canli agirlik artislar1 hesaplandi.

2.2.4. Yem Tiiketiminin Belirlenmesi

Gruplarda yem tiiketimi, iki haftada bir yapilan tartimlarla grup ortalamasi olarak

belirlendi.
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2.2.5. Yemden Yararlanma Oraninin Belirlenmesi

Gruplarda yemden yararlanma orami iki haftada bir, kg canhi agirlik artis1 icin

tiikketilen yem miktarinin hesaplanmasi ile asagidaki gibi bulundu.

YYO = Haftalik ortalama tiiketilen yem (g) / Haftalik ortalama canli agirlik artis1 (g)
2.2.6. Kesim Islemi ve Karkas Ozelliklerinin Belirlenmesi

Arastirmanin sonunda her alt gruptan rasgele 2 erkek ve 2 disi (her gruptan toplam
20 adet) bildircin kesildi. Kesim sonrasinda her hayvana ait tiiyler yolunup ic
organlar, bas ve ayaklar ayrildiktan sonra karkaslar tartilarak sicak karkas agirligi
bulundu. Sicak karkas agirligi, kesim Oncesi agirliga boliinerek sicak karkas
randimant hesaplandi. Karaciger, kalp, dalak, taglik, bezli mide ve karin yag
tartilarak agirliklar1 belirlendi. S6z konusu bu organlarin agirliklar1 kesim oncesi
canli agrhklara boliinerek, oranlari hesaplandi. Karkaslar +4°C’de 18 saat
bekletildikten sonra tartilarak soguk karkas agirlig1 belirlendi. Soguk karkas agirligi,
kesim Oncesi agirliga boliinerek soguk karkas randimani bulundu. Sicak ve soguk

karkas randimanlar1 agagidaki formiillere gore hesaplandi.

Sicak karkas randimani, % = [Sicak karkas agirligi (g) / Canli agirlik (g)] x 100
Soguk karkas randimani, % = [Soguk karkas agirligi (g) / Canli agirlik (g)] x 100

2.2.7. Serum ve Gogiis Eti Orneklerinin Toplanmasi ve Depolanmasi

Arastirmanin sonunda kesilen hayvanlardan kan 6rnekleri heparinsiz tiiplere alinarak
+4 °C'de 24 saat bekletildi. Takibinde kanlar 3000 rpm'de, 15 dakika santrifiij
yapilarak serumlar1 elde edildi. Serumlar, 151k gecirmez ependorflara konularak
serum alkalin fosfataz (ALP), alanin aminotransferaz (ALT), aspartat
aminotransferaz (AST), toplam protein, trigliserit, kolesterol, MDA ve AOA

diizeylerinin belirlenmesi amaciyla -18 °C'de depolandh.
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Benzer sekilde, arastirmanin sonunda her gruptan 10 gogis eti tartilip 151k
gecirmez cam tiiplere alindi ve MDA diizeyinin belirlenmesi amaciyla -18°C'de

saklandi.

2.2.8. Serum Karaciger Enzimleri, Toplam Protein ve Lipid Profili Diizeylerinin

Belirlenmesi

Aragtirmanin sonunda kesilen bildircinlardan alinan depolanmis kan 6rneklerinde
serum alkalen fosfataz (ALP), alanin aminotransferaz (ALT), aspartat
aminotransferaz (AST), total protein, trigliserit ve kolesterol diizeyleri ticari Kitlerle
(Instrumention Laboratory Company, Milan, Italy) otoanalizoér (ILab 300 Plus,
Instrumention Laboratory Company, Milan, Italy) kullanilarak Selguk Universitesi

Veteriner Fakiiltesi, Farmakoloji AD’da tespit edildi.

2.2.9. Serum ve Gogiis Eti Malondialdehit (MDA) Diizeyinin Belirlenmesi

Serum MDA diizeyi, Draper ve Hadley'in (1990) bildirdigi serbest radikaller sonucu
olusan MDA'nin ¢ift kaynatma yontemi ile belirlendi. Metot, MDA'nin tiobarbitiirik
asit (TBA) ile reaksiyona girerek 532 nm dalga boyunda spektrofotometrik 6l¢tim
prensibine dayanmaktadir. Bu metotta 0.5 ml serum, 2.5 ml %10'luk triklorasetik asit
ile temiz vida kapakli deney tiipiinde karistirilarak 95 °C'de 15 dk. kaynatildi. Daha
sonra sogutularak 5000 rpm'de 10 dk. santrifiij edildi. Olusan siipernatanttan 1 ml
alind1 ve iizerine % 0.67'lik TBA'dan 0.5 ml eklenerek 15 dk. kaynatilarak hemen
sogutuldu. Takibinde, suya karsi 532 nm'de ELISA Reader'da absorbans degeri
belirlendi.

Gogiis etinde MDA diizeyi ise Botsoglou ve ark. (2002)’nin metoduna gore
belirlendi. Bu metoda gore, 1 g gdgiis eti 6rnegi 8 ml trikloroasetik asit ve 5 ml
butillenmis hidroksi toluen c¢ozeltileri ile homojenizatérde homojenize edilerek

santrifiij edildi. Santrifiijden sonra lstteki kisim atilarak agzi kapakli cam tiipler
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igerisine alttaki kistmdan 2,5 ml alinarak, iizerine 1,5 ml sulu TBA katild1 ve 100
C’de 30 dk. siireyle sicak su banyosunda bekletildi. Oda sicakligina kadar
soguduktan sonra 530 nm’de spektrofotometrede absorbans degerleri okundu. Daha
sonra MDA standart1 kullanilarak standartin kurvesi ¢ikarildi ve bu kurve degerleri

dikkate alinarak 6rneklerin MDA degerleri hesaplandi.

2.2.10. Serum Antioksidan Aktivite (AOA) Diizeyinin Belirlenmesi

Serum AOA diizeyi Koracevic ve ark. (2001)'den modifiye edilen yontemle serumda
kalorimetrik olarak 6l¢iildii. Bu yontemde demir etilen diamin tetra asetik asit (Fe-
EDTA) kompleksi standart soliisyonu Fenton reaksiyonu tarafindan hidrojen peroksit
ile reaksiyona girmekte, hidroksil radikallerinin olusumuna izin vermektedir. Bu
reaktif, oksijen radikalleri TBARS salinimi sonucunda benzoati bozmaktadir.
Eklenen antioksidanlar, TBARS iiretiminin baskilanmasina neden olmaktadir. Bu
reaksiyon spektrofotometrik olarak 6lgiildii ve renk gelisiminin baskilanmasit AOA

olarak belirlendi.

Her bir 6rnegin Fe-EDTA karisimli kendi kontrol grubu hazirlanak H202
eklendi. Analizin her bir serisi i¢in negatif kontrol grubu (Ki ve Kp) hazirlandi.
Olgiim igin 1 mmol/L iirik asid igeren standartlar kullanildi. Su banyosunda 100
°C'de 10 dk inkiibe edildi. Takibinde su banyosunda sogutularak 540 nm'da ELISA

Reader’da absorbanslar1 okundu.

2.2.11. istatistik Analizler

Arastirmada elde edilen verilerin gruplar arasinda farkliligin degerlendirilmesinde
tek yonli “varyans” analizi, gruplar arasi farkin 6nemlilik kontrolii igin Tukey testi
uyguland1 (SPSS 13.0, Inc., Chicago, IL, USA). p<0,05 degeri istatistiki agidan

onem sinir1 kabul edildi.
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3. BULGULAR

3.1. Rasyonun Besin Madde Miktarlar1 ve Metabolize Olabilir Enerji Diizeyleri

Arastirmada kullanilan rasyonun analiz yontemi ile bulunan besin madde miktar1 ve

ME diizeyi Cizelge 3.1°de verilmektedir.

izelge 3.1. Rasyonun besin madde miktar1 (%) ve metabolize olabilir enerji diizeyi
Cizelg y (%) ] y

(kcal/kg)

Besin maddeleri, ME | Rasyon
Kuru madde 90,21
Ham kil 6,61
Ham protein 23,82
Ham yag 6,27
Ham seliloz 6,9
Azotsuz 6z madde 46,61
Kalsiyum 0,86
Toplam fosfor 0,34
ME 2985

3.2. Arastirmada Kullanilan Yaglarin Icerikleri

Rasyona katilan yaglarin yag asitleri kompozisyonu Cizelge 3.2'de gosterilmektedir.
Buna gore soya yaginin linoleik asit (% 52,22), oleik asit (% 24,87) ve palmitik asit
(% 10,59); aycicek yaginin linoleik asit (% 56,96), oleik asit (% 31,96) ve palmitik
asit (% 6,39); aspir yaginin linoleik asit (% 77,37), oleik asit (% 11,91) ve palmitik
asit (% 6,65) ve zeytin yaginin oleik asit (% 72,61), palmitik asit (% 12,36) ve
linoleik asit (% 9,29) yoniinden zengin oldugu goriildi. Soya, aygicegi, aspir ve
zeytin yaglarinda sirasiyla toplam doymus yag asitleri % 16,12; % 10,61; % 10,08 ve
% 15,96; toplam doymamais yag asitleri % 83,89; % 89,38; % 89,91 ve % 84,01; tekli
doymamig yag asitleri % 25,26; % 32,34; % 12,43 ve % 74,09; ¢oklu doymamis yag
asitleri % 58,63; % 57,04; % 77,48 ve % 9,92; omega-6 yag asidi % 52,22; 56,96;
77,37 ve 9,29; omega-3 yag aside % 6,41; 0,08; 0,11 ve 0,63; omega-6/0mega-3 yag
aside % 8,15; 712; 703,4 ve 14,75 diizeylerinde belirlendi.
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Cizelge 3.2. Arastirmada kullanilan yaglarin yag asidi igerikleri (%)

Yag asitleri Soya Ayc;ig;egi As;gir Zey}in
yagi yagi yagi yagi

Miristik asit (14:0) 0,05 0,08 6,65 0,02
Palmitik asit (16:0) 10,59 6,39 0,12 12,36
Stearik asit (18:0) 4,65 3,26 2,71 2,87
Oleik asit (18:1) 24,87 31,96 11,91 72,61
Linoleik asit (18:2 n-6) 52,22 56,96 77,37 9,29
a-Linolenik asit (18:3 n-3) 6,41 0,08 0,11 0,63
Arasidik asit (20:0) 0,40 0,23 0,29 0,48
Ekosanoik asit (20:1) 0,23 0,19 0,19 0,33
Behenik asit (22:0) 0,35 0,52 0,19 0,10
Palmitoleik asit (16:1) 0,10 0,15 0,11 0,95
Margarik asit (17:0) 0,10 0,04 0,05 0,13
Heptadesenoik asit (17:1) 0,06 0,04 0,04 0,18
Erusik asit (22:1) - - 0,18 0,02
Lignoserik asit (24:0) 0,08 0,09 0,017 -
Toplam doymus yag asitleri 16,12 10,61 10,08 15,96
Toplam doymamis yag 83,89 89,38 89,91 84,01
asitleri
Tekli doymamis yag asitleri 25,26 32,34 12,43 74,09
Coklu doymamis yag asitleri 58,63 57,04 77,48 9,92
Omega-6 yag asidi 52,22 56,96 77,37 9,29
Omega-3 yag asidi 6,41 0,08 0,11 0,63
Omega-6/omega-3 yag asidi 8,15 712 703,4 14,75

3.3. Performans Ozellikleri

Bildircin rasyonlarinda kullanilan farkli bitkisel yag kaynaklarinin (soya yagi,
aycicegl yagi, aspir yagi ve zeytin yagi) canli agirlik, canli agirlik artisi, yem

tiketimi ve yemden yararlanma oran1 iizerine etkisi Cizelge 3.3-3.6°da

gosterilmektedir.

Cizelge 3.3. Bildircin rasyonuna soya, aygicegi, aspir ve zeytin yagi katilmasinin
canli agirlik lizerine etkisi (g)

Hafta Soyayagi Aygcicegi yagi  Aspiryagl  Zeytin yagi P
0 10,98+0,41  10,74+0,19  10,84+0,36  10,48+0,18 0,707
1 22,60+0,86  23,22+0,95  23,75+0,67 22,92+0,54 0,759
2 43,33+0,65  44,64+0,88  43,73+0,85 42,02+0,70 0,164
3 75,442,775  77,59+2,13  73,73+£1,74  75,33+2,38 0,700
4  117,00+4,47 113,54+2,01 117,14+£2,99 114,00+2,28 0,765
5 149,86+5,92  147,17+£3,84 154,40+3,77 153,00+5,01 0,708
6 191,15+3,23  188,41+£3,29 187,32+3,15 191,4442,22 0,717

Gruplar arasindaki fark 6nemsizdir (p>0,05).
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zeytin yagi
gruplarinda sirasiyla 10,98; 10,74; 10,84 ve 10,48 g bulundu. Alt1 hafta siiren

Arastirmada baslangic canli agirlik soya, aycicegi, aspir ve

arastirma sonunda deneme gruplarinda canli agirhk 191,15; 188,41; 187,32 ve
191,44 g olarak belirlendi. Buna gore, arastirma basi ve sonu canli agirliklarin
gruplar arasinda degisiklik olusturmadigi tespit edildi. Diger haftalara ait canl
agirliklarin gruplar arasinda degismedigi belirlendi (p>0,05; Cizelge 3.3).

Cizelge 3.4. Bildircin rasyonuna soya, aygicegi, aspir ve zeytin yagi katilmasiin
canli agirlik artisi tizerine etkisi (g)

Hafta Soyayagi Aygcicegi yagi Aspiryagi  Zeytin yagl P
0-1 11,62+0,83  12,48+1,08  12,91+0,83  12,444+0,63 0,763
1-2  20,72+1,03  21,41+0,92  19,97+0,66  19,10+0,56 0,257
2-3  32,1142,79  32,94+2,19  30,00+1,81  33,304+2,55 0,761
3-4  41,5543,81  35,9542,66  43,42+3,48 38,66+2,75 0,403
4-5  32,86+9,12  33,62+4,81  37,24+2,87 39,00+6,87 0,887
5-6  41,2945,45  41,24+4,88  32,92+5,65 38,44+3,68 0,610
0-6 180,17+£3,16 177,67+3,22 176,48+3,07 180,96+2,26 0,686

Gruplar arasindaki fark 6nemsizdir (p>0,05).

Arastirmanin her haftasi icin ayri hesaplanan canli agirlik artis degerlerinde
gruplar arasinda 6nemli bir fark belirlenmedi. Arastirmanin tamami goz Oniine
alindiginda ortalama canli agirlik artis1 soya, aycicegi, aspir ve zeytin yagi
gruplarinda sirasiyla 180,17; 177,67; 176,48; ve 180,96 g olup gruplar arasindaki
fark 6nemli bulunmadi (p>0,05; Cizelge 3.4).

Cizelge 3.5. Bildircin rasyonuna soya, aygicegi, aspir ve zeytin yagi katilmasinin
yem tiiketimi {izerine etkisi (g)

Hafta  Soya yagi Aycicegi yagi Aspir yagi Zeytin yag1 P
0-1 19,53+1,32 22,09+2,69 21,82+1,85 21,45+1,12 0,761
1-2  43,49+1,98 50,12+2,04 46,40+4,48 41,99+3,81 0,341
2-3  95,89+15,83 98,62+8,07 80,03+11,38 88,43+5,57 0,634
3-4  164,95+16,23 141,62+10,14 186,37£16,87 173,29+14,76 0,222
4-5 170,97+48,88 157,37+21,03 179,86+13,26 191,79+34,96 0,895
5-6  220,33+£31,03 224,51+£24,723 179,39+30,16  210,53+21,47 0,646
0-6 715,18+12,08 694,36+18,59 693,89+16,66 727,51+£25,10 0,523

Gruplar arasindaki fark 6nemsizdir (p>0,05).

Arastirmada yem tiiketiminin haftalara bagli olarak gruplar arasinda

degismedigi belirlendi. Arastirmanin tamami incelendiginde toplam yem tiiketimi
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degerleri soya, aycicegi, aspir ve zeytin yagi gruplarinda sirasiyla 715,18; 694,36;
693,89 ve 727,51 g olup gruplar arasinda yem tiiketimi agisindan herhangi bir fark
saptanmadi (p>0,05; Cizelge 3.5).

Arastirmada yemden yararlanma oranimnin 3-4. haftalarda zeytin yagi
grubunda, 4-5. haftalarda soya yagi grubunda diger gruplara gore olumsuz
etkilendigi belirlendi (p<0,01). Arastirmanin tamami goz Oniine alindiginda yemden
yararlanma orani soya, ayci¢egi, aspir ve zeytin yagi gruplarinda sirasiyla 3,97,

3,90; 3,93 ve 4,010lup gruplar arasinda fark bulunmadi (p>0,05; Cizelge 3.6).

Cizelge 3.6. Bildircin rasyonuna soya, ayc¢icegi, aspir ve zeytin yagi katilmasinin
yemden yararlanma orani iizerine etkisi (g yem/g canli agirlik artisi)
Hafta Soyayagi Aygcicegi yagi Aspir yagi Zeytin yagi P
0-1 1,70+0,13 1,74+0,07 1,69+0,09 1,73+0,10 0,978
1-2  2,10+0,06 2,35+0,10 2,31+0,18  2,18+0,15 0,559
2-3  2,93+0,24 3,02+0,27 2,62+0,22  2,70+0,21 0,617
3-4  3,96£0,05° 3,94+0,06°  4,28+0,09° 4,47+0,18" 0,009**
45  514+0,10°  4,70£0,06°  4,83+0,06° 4,91+0,07° 0,007**
56 5,30+0,09 5,47+0,07 5,47+0,07 5,46+£0,06 0,380
0-6  3,97+0,03 3,90+0,07 3,93+0,03 4,01+0,09 0,647
&b Ayni satirda farkli harfleri tasiyan ortalamalar arasi fark 6nemlidir. (**): p<0,01.

3.4. Karkas Kalite Ozellikleri

Arastirmanin sonunda gruplardan elde edilen karkaslarin agirliklar1 ve randimanlar
ile baz1 i¢ organ ve abdominal yag agirliklarinin canli agirliga oranlar1 Cizelge 3.7°de

gosterilmektedir.

Arastirmada soya, aygigegi, aspir ve zeytin yagi gruplarinda sicak karkas
agirlig sirastyla 121,29; 120,22; 120,94 ve 124,36 g; soguk karkas agirlig1 sirasiyla
115,99; 114,57; 112,28 ve 115,23 g olup sicak ve soguk karkas agirliklarinin gruplar
arasinda degismedigi belirlendi (p>0,05).

Aragtirmada soya, aycicegi, aspir ve zeytin yagi gruplarinda sicak karkas

randimani sirastyla 72,13; 66,83; 70,10 ve 68,81 g; soguk karkas randimani sirasiyla
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64,09; 64,49; 65,65 ve 65,16 g olup sicak ve soguk karkas randimanlarinin gruplar
arasinda degismedigi belirlendi (p>0,05).

Cizelge 3.7. Bildircin rasyonuna soya, aygicegi, aspir ve zeytin yagi katilmasinin
karkas agirliklari, karkas randimanlari ile i¢ organlar ve abdominal yag oranlari

uzerine etkisi

Soya yagi Aycigegi Aspir yagi Zeytinyagi P
yagi yagi

Sicak karkas

R 121,2945,10  120,22+4,73  120,94+3,02  124,36+420 0,271
agirligi (g)
Soguk karkas 599,616 114574464 112284324 115234422 0,924
agirhig ()
Sicak karkas 72134332 66,83£0.96  70,10£1,14  68,81+1,08 0,467
randimani (%)
Soguk karkas 64,0943,18  64,49+0.99  65,65£0,96  65,16x1,01 0,892
randimani (%)
Karaciger (%) 2,310,184  2,53+0,13 2,280,172  2,31%0,13 0,654
Kalp (%) 0,936+0,048  0,858+0,02  0,949+0,027 0,853+0,015 0,076
Dalak (%) 0,11240,034 0,142+0,034 0,106£0,012  0,145+0,045 0,856
Taslik (%) 1,9940,066  2,18+0,13  2,05+0,038 1,77¢022 0,230
Bezli mide (%) 0,411£0,016 0467+£0,02 0436+0,020  0391+£0,02 0,124
Karin yagi (%)  1,39+0,21 1,43£0,23 1,56£0,26 1,54+0,18 0,563

Gruplar arasindaki fark dnemsizdir (p>0,05).

Bazi i¢ organlarin ve abdominal yag agirliklarinin canli agirliga oranlari

incelendiginde soya, aygicegi, aspir ve zeytin yagi gruplarinda sirasiyla karaciger
agirhg % 2,31; 2,53; 2,28 ve 2,31; kalp agirligt % 0,936; 0,858; 0,949 ve 0,853;
dalak agirlig1 % 0,112; 0,142; 0,106 ve 0,145; taslik % 1,99; 2,18; 2,05 ve 1,77; bezli
mide % 0,411; 0,467; 0,436 ve 0,391; karin yag1 % 1,39; 1,43; 1,56 ve 1,54 olarak
bulundu. Arastirmada karaciger, kalp, dalak, taslik, bezli mide ve karin yagi

oranlarinin gruplar arasinda degismedigi belirlendi (p>0,05).

3.5. Kan Serum Karaciger Enzimleri, Toplam Protein ve Lipid Profili Degerleri

Arastirmanin sonunda gruplardan elde edilen serumlarda ALP, ALT, AST, toplam

protein, trigliserit ve kolesterol diizeyleri Cizelge 3.8’de gosterilmektedir.
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Arastirmada serum degerleri soya, aygigegi, aspir ve zeytin yagi gruplarinda
sirastyla ALP 992.,42; 1057,88; 990,12 ve 1040,22 (IU/L), ALT 15,34; 11,77; 11,33
ve 13,11 (IU/L), AST 274,28; 260,44; 273,37 ve 250,88 (IU/L), toplam protein 8,34;
9,27; 9,34 ve 8,00 g/dl, trigliserit 624,14; 873,33; 735,87 ve 730,77 mg/dl ve
kolesterol 352,28; 399,88; 340,28 ve 332,55 mg/dl olarak bulundu. Buna gore, ALP,
ALT, AST, toplam protein, trigliserit ve kolesterol diizeylerinin gruplar arasinda

degismedigi tespit edildi (p>0,05).

Cizelge 3.8. Bildircin rasyonuna soya, aygicegi, aspir ve zeytin yagi katilmasinin
ALP (IU/L), ALT (IU/L), AST (IU/L), toplam protein (g/dl), trigliserit (mg/dL) ve
kolesterol (mg/dL) diizeyleri iizerine etkisi

Hafta Soya yag1 Aygicegi yagi Aspir yagi Zeytin yagi P
ALP 992,42433,23  1057,88+45,84 990,12+45,39 1040,22+62,40 0,706
ALT 15,34+1,96 11,77+2,20 11,33+0,91 13,11£1,76 0,454
AST 274,28+10,08 260,44+42,51 273,37+21,80 250,88+23,08 0,929
T. protein 8,34+0,79 9,27+1,00 9,34+1,17 8,00+1,61 0,812
Trigliserit ~ 624,14+£39,80 873,33+107,14 735,87+58,89 730,77+78,47 0,212
Kolesterol  352,28+13,87 399,88+34,65 340,28+15,58 332,55+14,54 0,158

Gruplar arasindaki fark dnemsizdir (p>0,05).

3.6. Serum ve Gogiis Eti MDA ile Serum AOA Diizeyleri

Aragtirmanin sonunda gruplardan elde edilen serum ve gogiis eti MDA ile serum

AOA diizeyleri Cizelge 3.9°da verilmektedir.

Serum MDA diizeyi soya, ay¢icegi, aspir ve zeytin yagi gruplarinda sirasiyla

2,03; 2,42; 1,67 ve 1,88 nmol/L olarak bulundu. Serum MDA diizeyinin aspir yagi

grubunda soya, ay¢igegi ve zeytin yag1 gruplarina gore azaldig belirlendi (p<0,05).

Gogiis eti MDA diizeyi soya, aycicegi, aspir ve zeytin yagi gruplarinda

sirastyla 6,48; 7,64; 6,04 ve 7,55 olarak bulundu. Gogiis eti MDA diizeyinin gruplar

arasinda degismedigi tespit edildi (p>0,05).
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Serum AOA diizeyi soya, aygicegi, aspir ve zeytin yagi gruplarinda sirasiyla

7,55; 7,44; 8,98 ve 8,17 mmol/L olarak bulundu. Serum AOA diizeyinin aspir

grubunda soya, ay¢icegi ve zeytin yagi gruplarina gore arttig belirlendi (p<0,05).

Cizelge 3.9. Bildircin rasyonuna soya, aygicegi, aspir ve zeytin yagi katilmasinin

serum (nmol/L) ve gogiis eti MDA (nmol/L) ile serum
lizerine etkisi

AOA (mmol/L) diizeyi

Soya yagr  Aygicegi yagi  Aspir yagi

Zeytin yagi P

Serum MDA 2,03+0,50°  2,42+0,92°  1,67+0,78°
Gogiis eti MDA 6,48+0,16  7,64+0,25  6,04+0,133
Serum AOA 7,5540,33°  7.4440,24°  8,98+0,26°

1,88+0,74® 0,039*
7,55+0,13 0,356
8,17+0,33% 0,02*

2P Ayni satirda farkli harfleri tastyan ortalamalar arasi fark 6nemlidir. (*): p<0,05
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4. TARTISMA

Bu arastirma bildircin rasyonlarinda ayni diizeyde soya, aygigegi, aspir ve zeytin
yaglar1 kullaniminin besi performansi (canl agirlik, canli agirlik artisi, yem tiiketimi
ve yemden yararlanma orani), karkas kalite 6zellikleri (karkas agirligi ve randiman
ile bazi i¢ organ agirliklar1 ve abdominal yag agirligi oranlar1)) ve bazi kan
parametreleri (karaciger enzimleri, toplam protein ve lipid profili) ile oksidatif durum
(serum MDA ve AOA ile gogiis eti MDA) tizerine etkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirildi.

Yaglarin fiziksel ve kimyasal ozelliklerini elde edildigi bitki; igerdikleri yag
asitlerinin zincir uzunlugu, karbon atom sayisi, diizeyi, orani, bilesimi, c¢evre
kosullardaki farkliliklar belirlemektedir (Champe ve Harvey, 1994; Asi, 1996;
Karaca ve Aytag, 2007). Bu arastirmada kullanilan yaglarin doymamis yag
asitlerince zengin oldugu (ortalama % 86,8) goriildii. Buna ilave olarak yaglarin yag
asidi bilesimi incelendiginde soya, aygicegi ve aspir yaglarinin ¢oklu doymamis yag
asitlerinden linoleik asit (% 52,22; 56,96 ve 72,61); zeytin yaginin ise tekli
doymamis yag asidi olan oleik asitten (% 72,61) zengin oldugu belirlendi (Cizelge
3.1). Mevcut arastirmada elde edilen yag asidi profili soya, aygigegi, aspir ve zeytin
yaglarinin kullanildigi 6nceki bazi ¢alisma bulgulari ile uyumlu bulunmustur (An ve
ark., 1997; Balevi ve Coskun, 2000; Jochinke ve ark., 2003). Daha 06nceki
caligmalarda (Ajuyah ve ark., 1991; Chanmugam ve ark., 1992; Lopez-Ferrer ve ark.,
1999 a,b; Sanz ve ark., 1999) kullanilan yaglarin yag asitleri bilesiminin, elde edilen
lirlinlin yag asitleri profilini belirlemede 6nemli 6lciide etkili oldugu belirtilmistir.
Nitekim, kanatli rasyonlarina ¢oklu doymamis yag asitlerince zengin yag
kaynaklarmin eklenmesinin etteki c¢oklu doymamis yag asitlerini artirdig
bildirilmistir (Pinchasov ve Nir, 1992). Scaife ve ark. (1994) etlik pili¢ rasyonlarina
soya yagi ilaveli yemle besleme sonucunda gogiis eti linoleik, eikodienoik ve
arahidonik asit miktarlarinda 6nemli bir artis oldugunu belirtmislerdir. Bununla
birlikte pili¢ rasyonlarina katilan aycigegi yaginin gogiis etinde (Newman ve ark.,
2002), but ve gogiis etinde (Crespo ve Esteve-Garcia, 2001); soya yaginin but derisi,

gogis eti ve karmn yaginda (Azman ve ark., 2005) linoleik asit diizeyini artirdigi
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bildirilmektedir. Bu baglamda, mevcut calismada degerlendirilmemekle beraber
rasyonlarda kullanilan yaglarin yiiksek omega-6 veya oleik asit gibi yag asitlerince
zengin olmasi, bu yaglarin bildircinlar i¢in uygun bir esansiyel yag asidi kaynagi

olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

4.1. Performans Ozellikleri

Arastirmada bildircin rasyonlarina soya, aycicegi, aspir ve zeytin yagi katilmasinin
canli agirliklar, canli agirlik artisi, yem tliketimi ve yemden yararlanma orani iizerine
degisiklik olusturmadigi belirlendi (p>0.05; Cizelge 3.4, 3.5 ve 3.6). Benzer sekilde,
El-Yamany ve ark. (2008) biiyiime donemindeki bildircin rasyonlarina keten tohumu
yagl, ay¢icegi yagi ve zeytin yagi katilmasinin canli agirlik, yem tiiketimi ve yemden
yararlanma oranini etkilemedigini bildirmislerdir. Farkli yag kaynaklarinin
kullanildig1 diger ¢alismalarda da yumurtact bildircin rasyonlarinda tamami bitkisel
kaynakli (Midilli ve ark., 2009) veya bitkisel ve hayvansal kaynakli yaglar
kullanilmasinin canli agirlik ve yem tiiketimini (Giiglii ve ark., 2008; Al-Daraji ve
ark., 2010) degistirmedigi belirtilmistir. Bununla birlikte, bitkisel ve hayvansal
yaglarin broylerlerde de canli agirlik ve yem tiiketimini (Pinchasov ve Nir, 1992;
Zollitsch ve ark., 1997; Manilla ve ark., 1999; Sanz ve ark., 1999; Meng ve ark.,
2004), yemden yararlanma oranini (Valencia ve ark., 1993; Kirkpinar ve ark., 1999;
Manilla ve ark., 1999; Crespo ve Esteve-Garcia, 2001; Oztiirk, 2004) etkilemedigi
yoniinde bildirimler bulunmaktadir. Ayrica, broylerlerde bitkisel yaglardan olusan
rasyonlarin canli agirlik, yem tiiketimi ve yemden yararlanma orani iizerine dnemli
bir etkisi olmadig saptanmistir (Kiigiikersan, 2004; Erener ve ark., 2007; Cebi,
2010).

Buna karsin, rasyonda kullanilan yag kaynaginin ¢esidi, elde edildigi bitki,
bilesimi, yeme karigtirilma sekli ve diizeyi, uygulanan degisik islemler, temel
rasyonun bilesimi gibi degisikliklere bagli olarak performans agisindan Onemli
farkliliklar bulunmaktadir (Baiao ve Lara, 2005). Ozellikle bitkisel yaglardan olusan
rasyonlarla beslenen broylerlerin canli agirlik, canli agirlik artist ve yemden

yararlanma oranit hayvansal yag katkisi yapilanlara gore daha iyi bulunmustur
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(Cihan, 2007). Rasyonlarda kullanilan bitkisel yaglardan da % 4 soya yagmin
(Kirkpinar ve ark., 1999), % 5 musir yaginin (Balevi ve Coskun, 2000), % 3 soya
yagt ve % 3 asit yag karisiminin (Ag¢ikgdz ve ark., 2003) canli agirlik ve canli agirlik
artistm1 artirdigl, yemden yararlanma oranimi gelistirdigi rapor edilmistir. Bazi
caligmalarda (Hulan ve ark., 1984; Scaife ve ark., 1994) kolza yaginin ayni
diizeylerdeki bitkisel ve hayvansal yaglara gore canli agirligi olumsuz etkiledigi

belirtilmistir.

Mevcut arastirmada bildircinlarda soya, aygigegi, aspir ve zeytin yaglarinin
rasyona katimi ile yem tiiketiminin degismemesi, gruplarda kullanilan bu yaglarin
doymamis yag asitleri diizeylerinin birbirine yakin olmasina bagli olarak enerji
degerlerinin benzer olmast nedeni ile gerceklesmis olabilir. Yem tiiketiminin
degismemesine bagli olarak da canli agirlik ve canli agirlik artisinda degisiklik
olugmadigi ifade edilebilir. Yemden yararlanma oraninin degismemesi ise gruplarda

canli agirlik artis1 ve yem tiikketiminin degismemesine baglanabilir.

4.2. Karkas Ozellikleri

Arastirma sonunda erkek ve disi bildircinlarda karkas agirliklar1 ve randimanlari ile
karaciger, kalp, dalak, taslik, bezli mide ve karin yag agirliklarinin canli agirhiga
oranlarinin rasyonlara katilan soya, aycicegi, aspir ve zeytin yaglariyla etkilenmedigi
belirlendi (p>0,05; Cizelge 3.8). Bildircinlarda El-Yamany ve ark. (2008) tarafindan
yapilan ¢alismada da keten tohumu yagi, aygicegi yagi ve zeytin yagmin karkas
randimani; karaciger, kalp ve tashgin relatif agirligini degistirmedigi bildirilmistir.
Ayrica, bitkisel yaglarin broylerlerde kalp agirligi ve karmn yagi agirligini (Cihan,
2007); bu yaglardan palmiye, palmiye cekirdegi ve misir yaglarimin (Valencia ve
ark., 1993); soya, findik, findik ve soya yagi karigimimin (Erener ve ark., 2007);
keten tohumu yagi (Cebi, 2010) ile keten tohumu, kanola ve soya yaglarinin
(Kiigiikersan, 2004) karkas randimanini, bazi i¢ organ agirliklarimi (Kiigiikersan,
2004; Cihan, 2007; Cebi, 2010) etkilemedigi rapor edilmektedir. Rasyona katilan
kolza yagimin da karkas randimani (Hulan ve ark., 1984; Kralik ve ark., 2003;
Oztiirk, 2004) ve karin yag agirhgini (Scaife ve ark., 1994) degistirmedigi
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kaydedilmigstir. Bununla birlikte, bitkisel yaglarla hayvansal yaglarin kullaniminin
broylerlerde organ agirliklar iizerinde etkili olmadig1 yoniindeki bazi ¢aligmalarda
aycicegi+don yagmin karaciger, kalp, taglik oranim1 (Kirkpinar ve ark., 1999); soya,
kolza ve don yaginin karin yagi agirligini (Zollitsch ve ark., 1997); aygigegi, pamuk,
muisir, keten tohumu, soya, zeytin, balik, don yag1, rendering yag: (Balevi ve Coskun,
2000) ile aygigegi, zeytin, keten tohumu ve don yaginin (Crespo ve Esteve-Garcia,
2001) karin yagi agirligimi ve oranimi etkilemedigi bildirilmektedir. Buna karsin,
broylerlerde palmiye ¢ekirdegi yaginin (Valencia ve ark., 1993), pamuk ve soya
yagmin (Kirkpimar ve ark., 1999), misir ve keten tohumu yaginin (Balevi ve Coskun,
2000) karkas agirhigini; pamuk yagt (Kirkpmar ve ark., 1999) ve zeytin yaginin
(Crespo ve Esteve-Garcia, 2001) karin yagi agirligini artirdigi ya da aygigegi yagi
(Sanz ve ark., 2000), kolza yag1 (Kralik ve ark., 2003) ve keten tohumu yaginin
(Cebi, 2010) karin yag1 agirlhigini azalttig belirtilmektedir.

4.3. Serum Biyokimyasal Parametreler

Memelilerde o6zellikle doymamis yag asidinden zengin yaglarla beslenmenin
karaciger fonksiyonlarinin diizenlenmesinde goérev aldigi uzun zamandir
bilinmektedir. Iskelet kas1, kalp kasi, karaciger ve eritrositlerde bulunan AST enzimi,
karaciger ve kas hasarinin gostergesidir (Herdt, 2000; Van WIlinden, 2003). Benzer
sekilde, ALT enzimi kasta (Kerr, 2002) ve karacigerde (Herdt, 2000; Van Wlinden,
2003) bulunmakta olup AST gibi karacigere spesifik bir enzim olarak
degerlendirilmektedir. ALP enziminin ise hepatobiliar tikaniklik, biliar salinimin
azalmasi durumlarinda serumda miktari artmaktadir (Wouters, 2010). Benzer etki her
i¢ enzim i¢in kanatlilarda da goriilmektedir (Hochleitner, 1994; Scholtz ve ark.,
2009; Mahmoud ve ark., 2012). Bu baglamda, mevcut ¢alismada bildircin
rasyonlarma katilan soya, aygicegi, aspir ve zeytin yaglarmm karaciger
fonksiyonlarmin belirlenmesinde kullanilan enzimlerin diizeyinde degisiklik

olusturmadig diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda karaciger enzimlerine benzer sekilde, serum trigliserit ve

kolesterol diizeyi bakimindan gruplar arasinda fark goriilmemesi, dort farkli yag
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kaynaginin serum lipid profilini degistirmedigini ortaya koymaktadir. Lee ve ark.
(2000) zeytin yagi ile beslenen insanlarin plazma trigliserit diizeyinin 6nemli
diizeyde azaldigin1 (p<0,05); Baba ve ark. (2000) ise ratlarda kanola, zeytin, soya ve
susam yaginin kolesterolde farkliliga neden olmadigini, buna karsin trigliserit
diizeylerinin kanola ve soya yagi verilen gruplarda azaldigini gdzlemlemislerdir.
Ayrica, yapisinda omega-3 ve omega-6 yag asitleri gibi ¢oklu doymamis yag asidi
igeren yaglarin (balik yagi, aycicek yagi, misir yagi gibi) tekli doymamis yag asitleri
igeren yaglara (zeytin yagi, kanola yagi) gore kolesterol diizeylerini diisiirmede daha
etkili oldugu belirtilmektedir (Garg ve Blake, 1997; Gokge ve ark., 2000; Mohamed
ve ark., 2002). Bagpmar ve Kurtoglu (2003) linolenik asitten tiireyen omega-3
metabolitleri EPA ve DHA’nin trigliserit ve kolesterolii diistirdiigiinii tespit
etmiglerdir. Bildircinlarda yapilan arastirmada da rasyona katilan omega-3 yag
asidinin plazma kolesterol diizeyini azalttigi ifade edilmektedir (Atakisi ve ark.,
2009). Buna karsin, bildircinlarda a-linolenik asitce zengin olan perilla yaginin

plazma trigliserit diizeyini degistirmedigi bildirilmistir (Sadi ve ark., 1996).

4.4. Oksidatif Durum

Kanath eti doymamis yag asitleri 6zellikle ¢oklu doymamis yag asitleri diizeyi
yiiksek bir hayvansal iriindiir (Sinclair ve ark., 1982). Dolayisiyla, etin bu yag
asitlerince zenginlestirilmesi lipid oksidasyonuna karsi dayanikliligi azaltmaktadir
(Mercier ve ark., 2001; Cortinas ve ark., 2005). Lipid peroksidasyonu, tim
biyomolekiiller i¢in olduk¢a zararli bir zincir reaksiyonudur. Membrandaki yag
asitlerinin doymamis baglari, serbest radikallerle kolayca reaksiyona girip
peroksidasyon fiirlinlerinin olusumuna neden olur. Lipid peroksidasyonunun en
onemli gostergesi olan MDA olusumu, membran yapisinin bozulmasina yol agmakta,
reaktif aldehitler iireterek diger hiicre bilesenlerine zarar vermektedir (Rikans ve
Hornbrook, 1997; Wang ve Quinn, 1999). Lipit oksidasyonu ile birlikte etin duyusal
ozelliklerinde bozulmalar, besin degerinde kayiplar ile raf mriinde kisalmalar ortaya
¢ikmakta; ileri derecedeki oksidatif bozulma sonucu iiriiniin tim kalitesi olumsuz
yonde etkilenerek kisa zincirli aldehitler, ketonlar ve diger oksidatif bilesikler

olusmaktadir (Gray ve ark., 1996; Jacobsen, 1999; Botsoglou ve ark., 2002).
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Bu konuya iliskin yapilan birgok ¢alismada kanatli etinde (Boutsoglou ve ark.,
2004; Biricik ve ark., 2012, Yesilbag ve ark., 2012) ve serumda (Bulbul ve ark.,
2012, 2014) lipid oksidasyonunun rasyona aromatik bitkilerin yaglarinin veya
ekstraktlarinin  katimi ile engellenebilecegi belirtilmektedir. Aromatik bitkilerin
antioksidan Ozelliklerinin yapilarindaki serbest radikalleri temizleme, tekli oksijen
olusumunu azaltarak metal iyonlarla bilesik olusturma gorevini {istlenen fenolik
bilesiklerden kaynaklandig: ifade edilmektedir (Ancos ve ark., 2000; Skerget ve ark.,
2005). Bununla birlikte, bitkisel yaglarin etteki oksidasyonu onleyebilecegi (Lopez-
Ferrer ve ark., 1999a; Oztiirk, 2004), bu yaglardan olusan doymamis yag asitlerince
zenginlestirilmis pili¢ etinin oksidasyona olan duyarliligmmin 6zellikle dogal
antioksidan olan vitamin E kullanimi ile giderilebilecegi ortaya konmustur (Sarrago
ve Regueiro, 1999; Mercier ve ark., 1998, 2001; Oztiirk, 2004; Narciso-Gaytan ve
ark., 2010). Nitekim Oztiirk (2004), broyler rasyonlarinda aycicek yagmnin tamami
yerine kolza yag1 ikame edilmesi durumunda depolamaya bagli olarak but ve gogiis
eti orneklerine ait lipid oksidasyon derecesi TBA degerlerinin 1. ve 6. giinlerde daha
yiksek oldugunu, oksidasyonun etlerdeki zamana bagli olusturdugu bozulmay1

azaltmak i¢in vitamin E ilavesinin fayda saglayacagini belirtmislerdir.

Mevcut arastirmada lipid peroksidasyonun son iiriinii olan serum MDA diizeyi
aspir yag katilan rasyonla beslenen grupta en diisiik olarak belirlendi (p<0,05;
Cizelge 3.10). Serum AOA diizeyinin ise ayn1 grupta soya ve aygigegi yaglarini
iceren gruplara gore arttigi tespit edildi (p<0,05). Aspir yaginin olduk¢a giiglii
antioksidan etki gostermesi, bu yagin igerdigi yiiksek diizeydeki vitamin E ile

tohumundaki polifenolik bilesiklerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Biiyime donemindeki bildircin rasyonlarina % 3 diizeyinde soya, aycgicegi, aspir ve
zeytin yag1 katilmasinin canh agirlik, canli agirlik artisi, yem tiiketimi ve yemden
yararlanma orani, karkas agirligi, karkas randimani, bazi i¢ organ agirliklar1 ve karin
yag1 agirligi oranlan ile karaciger enzimleri, toplam protein ve lipid profili izerine

herhangi bir olumsuz etkisinin olmadigi belirlendi.

Ayni zamanda, rasyona katilan soya, aygicegi, aspir ve zeytin yaglarinin

gogis eti MDA diizeyini etkilemedigi goriildii.

Aspir yaginin serum MDA diizeyini azaltirken, AOA diizeyini artirmasi, bu

yagin antioksidan giicli artirmada olumlu etkilere sahip oldugunu gosterdi.

Boylece, bildircin beslenmesinde 6zellikle enerji ihtiyacinin karsilandigi yag
kaynaklarindan biri olarak yaglh tohumlu bitkiler arasinda soya yagi, aygicegi yagi,
aspir yagi ve zeytin yagmin fiyati uygun olanmin tercih edilmesiyle rasyonlarda
kullanilabilirliginin faydali olacagi; 6zellikle aspir yaginin oldukga giiclii antioksidan
etkinlik gostermesi nedeniyle iilkemizde {iretiminin gelistirilmesi ile yem ve kanath

sektoriline katki saglayacagi diisiintilmektedir.
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OZET

Bildircin Rasyonlarina Katilan Farkh Yag Kaynaklarinn Besi Performansi,
Karkas ve Bazi Kan Parametreleri ile Oksidatif Durum Uzerine EtKisi
Bu arastirma farkli bitkisel yag kaynaklar1 i¢eren rasyonlarin bildircinlarda besi
performansi, karkas kalite 6zellikleri ile bazi kan parametreleri ve oksidatif durum
tizerine etkisini belirlemek amactyla yapildi.

Arastirmada toplam 400 adet {i¢ giinliik yasta Japon bildircin1 (Coturnix
coturnix japonica) kullanildi. Arastirma her biri 100 bildircindan olusan 4 grup
halinde yiiriitiildii. Her bir grup 20 bildircindan olusan 5 alt gruba ayrildi. Deneme
rasyonlarina % 3 diizeyinde soya yagi, aycicegi yagi, aspir yagl ve zeytin yagl ayri
olarak katildi. Arastirma 6 haftada tamamlandi.

Arastirmada soya yagi, aygigegi yagi, aspir yagl ve zeytin yagi katilan tiim
deneme gruplari arasinda canli agirlik, canli agirlik artigi, yem tiiketimi, karkas
agirliklar1 ve randimanlar ile karaciger, kalp, dalak, taslik, bezli mide ve abdominal
yag agirliklarinin canli agirliga oranlarinin degismedigi belirlendi (p>0,05). Serum
ALP, ALT, AST, toplam protein, trigliserit ve kolesterol diizeylerinin yaglarin
katimiyla etkilenmedigi tespit edildi (p>0,05). Serum malondialdehit (MDA)
diizeyinin aspir yagi katilan grupta azalirken, serum antioksidan aktivite (AOA)
diizeyinin ayn1 grupta arttig1 belirlendi (p<0,05). Gogiis eti MDA diizeyinin gruplar
arasinda degismedigi tespit edildi (p>0,05).

Arastirmadan elde edilen verilere dayanilarak; bildircin rasyonlarina soya
yagl, aycicegi yagi, aspir yagi ve zeytin yagi katilmasinin besi performansi, karkas
ozellikleri ve bazi kan parametreleri ile gogiis etinin oksidasyonu iizerine herhangi
bir olumsuz etkisi olmadigi, serumda lipid oksidasyonunu onleyici etkisinin aspir
yaginda daha giiclii oldugu ifade edilebilir.

Anahtar sozciikler: Bildircin, yaglar, besi performansi, karkas ozellikleri, lipid

oksidasyon
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SUMMARY

The Effects of Different Oil Sources Supplementation in Quail Diets on
Fattening Performance, Carcass Traits, Some Blood Parameters and Oxidative
Status

This study was carried out to determine effects of diets containing different oil
sources on fattening performance, carcass quality traits, some blood parameters and
oxidative status.

A total of 400 Japanese quails (Coturnix coturnix japonica) aged three-day-
old were used in the experiment. The birds were divided into one control group and
four groups containing 100 quails in each. Each group was sub-divided into five
replicates each containing 20 quails. Soybean oil, sunflower oil, safflower oil and
olive oil was supplemented to experimental diets separately at level of 3%. The
experimental period was lasted for 6 weeks.

The results of the study showed that there were no changes in terms of body
weights, body weight gain and feed intake as well as carcass weights, relative weight
of liver, heart, spleen, gizzard, proventriculus and abdominal fat in all experimental
groups with soybean oil, sunflower oil, safflower oil and olive oil supplementation
(p>0,05). Morover, ALP, ALT, asT, total protein, triglyceride and cholesterol levels
were not affected by oils supplementation (p>0,05). Serum malondialdehyde (MDA)
level was decreased in the the safflower oil-supplemented group, whereas serum
antioxidant activity level was increased in the same group. No significant difference
was observed between the groups in term of the MDA level of breast meat (p>0.05).

Based on the findings from this research, it may be stated that the
supplementation of soybean oil, sunflower oil, safflower oil and olive oil to diets has
no any adverse effect on the fattening performance, carcass traits, some blood
parameters and oxidation of the breast meat as well as the prevention of serum lipid

oxidation might be more effective in quails.

Key words: Quail, oils, fattening performance, carcass traits, lipid oxidation
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