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OZET

Emin Doma¢, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine
Gonderilen Aile I¢i Cinsel Istismar (Ensest) Olgularmin Magdur ve Saldirgan
Acisindan Degerlendirilmesi. Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Adli Tip Uzmanhk Tezi, Zonguldak, 2019.

Giris ve Amag: Ensest iligkiler, magdur {izerinde biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak
kot etkilenmeye yol actigi gibi toplumun en kiiciik birimi olan aile yapisinin da zarar
gormesiyle bir¢ok yonden magduriyetlere neden olabilen toplumsal bir sorundur. Cinsel
istismarin aile i¢inde yasanmasindan, toplum tarafindan yasaklanmig ve kabul edilemez
olusundan dolay1 gelismis ya da geligmemis tiim toplumlarda yasanan ensest iliskilerin
ortaya ¢ikarilmasi diger istismar sekillerine gore daha zordur. Ensest olgularinin biiyiik
bir kisminin adli makamlara bildirilmedigi yapilan arastirmalar sonucunda ortaya
konulmustur. Kapali kapilar arkasinda yasanan ensest iliskilerin ortaya c¢ikmasimnin
magdura, saniga, magdurun ailesine karsi, dini ve ahlak anlayis1 bakiminda toplumsal
tepkiye neden olmasi, bu tiir iliskilerin ortaya ¢ikmasimi da engellemekte hatta ortaya
ciksa dahi iistii Ortlilmeye calisilmakta oldugundan ensest vakalarinin ¢ok az yasandigi
diislincesi olusmaktadir. Calismamizda adli makamlarca ensest oldugu iddiast ile
gonderilen olgularin sosyodemografik oOzelliklerinin ortaya ¢ikarilmasi ve adli tip
acisindan ¢éziim Onerileri gelistirilmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Calismamizda, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Adli Tip Poliklinigine Temmuz 2010 — Aralik 2018 tarihleri arasinda cinsel
istismar/cinsel saldirt nedeniyle basvuran ve adina adli rapor diizenlenmis veya
konstiltasyon sonucu degerlendirilmis tiim magdur ve saldirgan dosyalar1 taranarak
iclerinden 113 ensest olgusu retrospektif olarak incelenmistir. Olgular degerlendirilirken
Adli Tip ve diger boliimlerin muayene notlari, zeka testi sonuglari ve diger tetkiklerin
sonuglari, gonderilen adli evrakta yer alan magdur, tanik ve sanik ifadeleri, magdura
veya saldirgana ait daha once diizenlenen adli ve tibbi belgeler de incelemeye dahil
edilmistir.

Bulgular: Olgularin biiyiik ¢ogunlugunun (%81,4, n:92) kadin oldugu, erkek olgu
sayisinin ise 21 (%18,6) oldugu belirlenmigtir. Olgular yas gruplarina gore
degerlendirildiginde; biiyiik bir ¢ogunlugunun(%35,4, n:40) 6-11 yas araliginda oldugu
goriilmiistiir. Bunu 12-14 yas (%23.,9, n:27) ve 15-17 yas (%21,2, n:24) yas gruplar



izledigi belirlenmistir. Olgularim yas ortalamasi ise 13,43 olarak bulunmustur. Olgularin
%88,5’inin(n:100) c¢ocuk yas grubunda oldugu, %11,5’inin (n:13) de eriskin yas
grubunda oldugu tespit edilmistir. Ensestin ¢ogunlugunun (%47,8, n:54) magdurun
yasadig1 evde gerceklestigi saptanmustir. %23,9’u (n:27) sanigm evinde, %19,4’i (n:22)
ev disinda kapali bir alanda, %7,1’i(n:8) ise acgik alanda gerceklesmistir. Olgularin
%31,8’inde(n:36) ensestin birinci ve ikinci derece akrabalar tarafindan gerceklestirildigi,
%68,2’sinin(n:77) diger kisiler oldugu saptanmistir. Saldirganlarin birinci ve ikinci
derecede akraba oldugu vakalarin dagilimi ise; baba(%10,6, n:12) ve iivey baba(%10,6,
n:12) oranmin esit ve en fazla diizeyde oldugu saptanmistir. Bunlar1 %6,2(n:7) ile abi ve
%2,7(n:3) ile livey abilerin takip ettigi goriilmiistiir. 1 olguda dede ve 1 olguda ise ilivey
annesine cinsel tacizde bulunan suga siiriiklenen cocuk bulunmaktadir. Olgularin
%61,1’ine(n:69) olay sonrasi psikiyatrik tan1 konuldugu ve biiyiik ¢cogunlugunun(%38,1,
n:43) Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanisi aldigi tespit edilmistir.

Sonug: Her disiplin kendi dinamikleri ¢er¢evesinde farkli tanimlamalar getirse de bizim
calismamizda ensest kavrami TCK’unda da belirtildigi {izere en genis anlamiyla ele
alinmigtir. Magdur tizerinde otorite sahibi veya magdurun giiven duydugu kisilerin
yaptig1 istismar, kan bagi aranmaksizin ensest olarak kabul edilmistir. Ensestin ortaya
cikmasi ve magdurun en az zararla bu durumu atlatabilmesi igin toplumu
bilinglendirecek ve ensestin agiklanmasin1  cesaretlendirecek  bilgilendirmeler
yapilmalidir. Bu nedenle ensest ile iligkili farkindaligin artirilmasi tiim toplum agisindan
onem arz etmektedir. Kapal1 bir aile yapisinda, belki de magdurlarin diger insanlarla
iletisime gecebildigi tek yer olan okullar, ensestin agia ¢ikarilmasinda firsat olarak
goriilmelidir. Bu amagla o6zellikle rehberlik Ogretmenleri basta olmak {izere tiim
ogretmenlere ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda egitim verilmelidir. Boylece okullardaki
her ¢ocuga ulasabilmeli ve dogru yaklasimla ensestin agia ¢ikmasi saglanabilmelidir.
Ensestin agiga ¢ikarilmasinda diger 6nemli husus da okullarda cocuklara cinsel egitimler
olmasi gerektigidir. Bu egitimlerle birlikte cocuklara hangi davraniglarin cinsel istismar
her tiirlii istismar ve ihmal vakalartyla karsilagtiklarinda ensest olabilme ihtimalini
akillarma getirmeleri gerekmektedir. Ensestin ortaya ¢ikmasindan sonra magduru
tekrarlayan muayene ve ifade almalarla fazla travmatize etmeyecek bir sekilde

multidisipliner bir merkezde tiim islemlerin tek elden yonetilmesi de diger dnemli bir



hususdur. Ensest, tim toplumu saglik, egitim, sosyal, ekonomik ve politik yonden
ilgilendiren bir sorundur. Bu sorunun ¢6zlimii i¢in de tiim bu alanlar kapsayacak sekilde
multidisipliner bir yaklasim gerekmektedir. Kisa, orta ve uzun dénemde, bolgesel ve tiim
iilke ¢apinda yapilmasi gerekenlerin hazirlanacak planlar dahilinde hayata gegirilmesi,

ensestin en aza indirilmesini veya belki de ortadan kaldirilmasini saglayabilecektir.

Anahtar kelimeler: Adli Bilimler, Adli Tip, Ensest, Aile i¢i cinsel istismar, cinsel

istismar, cinsel saldir
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ABSTRACT

Emin Domag, Evaluation Of Family Sexual Harassment (Incest) Cases Sent
From The Zonguldak Biilent Ecevit University Medical Faculty Hospital.
Zonguldak Biilent Ecevit University, Faculty Of Medicine, Forensic Medicine
Specialization Thesis, Zonguldak 2019.

Entry and Aim: Incest relationships are a social problem that can cause
victimization in many ways by causing harm to the victim in a biological,
psychological and social manner as well as in the family structure which is the
smallest unit of society. It is more difficult to detect incest relations in all developed
or undeveloped societies than in other forms of abuse because of sexual abuse in the
family, because it is prohibited and unacceptable by the society. It was revealed that
most of the incest cases were not reported to judicial authorities. The emergence of
incest relationships behind the closed doors caused the social reaction to the victim,
the defendant, the family of the victim, and the religious and moral understanding. In
our study, it was aimed to reveal sociodemographic characteristics of the cases sent
by judicial authorities for incest and to develop solutions for forensic medicine.
Technique: In our study, 113 cases of incest were examined retrospectively between
July 2010 and December 2018 in the Zonguldak Biilent Ecevit University Medical
Faculty Hospital Forensic Medicine Clinic. During the evaluation of the cases, the
results of the examination of Forensic Medicine and other departments, the results of
the intelligence test and the results of the other examinations, the victims, witnesses
and defendants statements in the sent judicial documents, the previous forensic and
medical documents belonging to the victim or the attacker were also included in the
study.

Findings: The majority of the cases (81.4%, n: 92) were female and the number of
male patients was 21 (18.6%). When the cases were evaluated according to age
groups; the majority (35.4%, n: 40) were in the 6-11 age range. It was determined
that 12-14 years old (23.9%, n: 27) and 15-17 years old (21.2%, n: 24) followed this
case. It was found that the mean age of the patients was 13.43. It was found that
88.5% (n: 100) of the cases were in the pediatric age group and 11.5% (n: 13) were
in the adult age group. Most of the incest (47.8%, n: 54) was found at the home
where the victim lived. 23.9% (n: 27) of the defendants' home, 19.4% (n: 22) were in
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a closed area outside the home and 7.1% (n: 8) were in the open area. It was found
that in 31.8% (n: 36) of the cases, incest was performed by first and second degree
relatives, 68.2% (n: 77) was performed by other people. It was determined that the
distribution of the cases where the attackers are first and second degree relatives; the
rate of father (10.6%, n: 12) and stepfather (10.6%, n: 12) were found to be equal and
the highest. These were followed by step-brothers with 6.2% (n: 7) and 2.7% (n: 3).
In one case, there is a grandfather and in one case a stepmother who has been
sexually abused by a child pushed to the crime. It was found that 61.1% (n: 69) of the
patients had a psychiatric diagnosis after the event and the majority of them (38.1%,
n: 43) were diagnosed with Posttraumatic Stress Disorder.

Results: Although each discipline brings different definitions within the framework
of its own dynamics, the incest concept in our study has been discussed in the
broadest sense as mentioned in the TCK (Turkish Criminal Law). The abuse carried
out by the people who has an authority on the victim and the victim trusts as well is
accepted as a crime regardless of having blood relation. In order to detect the incest
and for the sake of victims’ overcome this situation with the least harm, society must
be informed to raise awareness and to declare incest. In a close family structure,
schools, perhaps the only place where victims can communicate with other people,
should be seen as an opportunity to reveal incest. For this purpose, all teachers,
especially guidance teachers, should be trained on child sexual abuse.Thus, it should
be possible to reach every child in schools and to provide incest with the right
approach. Another important point in revealing incest is that there should be sex
education for children in schools. Together with these training courses, children
should be taught what behaviors are sexual abuse and what they should do when they
encounter with abuse. Health workers should also consider the possibility of incest
when they encounter all forms of abuse and neglect. Another important point is that
all operations are managed one-by-one in a multidisciplinary center, so that the
victim cannot be traumatized by repeated examinations and expressions after the
appearance of incest. Incest is a problem that concerns the whole society in respect of
health, education, social, economic and political aspects. A multidisciplinary
approach is required to address this problem. In the short, medium and long term, the
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implementation of the regional and all national plans within the plans to be prepared

will ensure incest to be minimized or perhaps eliminated.

Key words: Forensic Sciences, Forensic Medicine, Incest, Domestic sexual abuse,

sexual abuse, sexual assault
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1. GIRIS

Ensest, kanunlar tarafindan evlenmesi yasaklanmis aile {yeleri ve akrabalik
iligkilerini de igeren yakin kan bagi olan kisiler arasindaki seksiiel aktivite olarak
tamimlanmaktadir (1). Bunun yaninda bir istismar olgusunun ensest olarak kabul
edilmesi igin sadece kan bagi aranmamasi, ¢ocuk iizerinde anne-baba otoritesine
yakin otorite sahibi olan annenin erkek arkadaslari, babanin arkadaslari, arkadas
babalari, aile dostlari, komsulari, 6gretmenler ve doktorlar gibi giiven duygusu
yaratan kisilerin yapmis oldugu istismarin ensest olarak kabul edilmesi goriisii de
mevcuttur (2, 3).

Cocuga yonelik cinsel istismarin en agir formlarindan biri olan ensest, ¢ocuk
istismari iginde 0zel bir konu olarak yer almaktadir. Ensest iligkiler, magdur iizerinde
biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak kotii etkilenmeye yol agtigr gibi toplumun en
kiigiik birimi olan aile yapisinin da zarar gérmesiyle bircok yonden magduriyetlere
neden olabilen toplumsal bir sorundur. Cinsel istismarin aile i¢inde yaganmasindan,
toplum tarafindan yasaklanmis ve kabul edilemez olusundan dolay:1 gelismis ya da
gelismemis tiim toplumlarda yasanan ensest iliskilerin ortaya ¢ikarilmasi diger
istismar sekillerine gére daha zordur. Toplumsal olarak énemli bir konu olmasina
ragmen goz ard1 edilmesi, yokmus gibi davranilmasi nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii
bu sorunu sessiz olarak isleyen saglik aciliyeti olarak tanimlamistir (4).

Ensest olgularmin biiyiik bir kismmin adli makamlara bildirilmedigi yapilan
aragtirmalar sonucunda ortaya konulmustur(l). Kapali kapilar arkasinda yasanan
ensest iliskilerin ortaya ¢ikmasinin magdura, saniga, magdurun ailesine karsi dini ve
ahlak anlayis1 bakiminda toplumsal tepkiye neden olmasi, bu tiir iliskilerin ortaya
c¢ikmasint da engellemekte hatta ortaya ciksa dahi istii Ortiilmeye calisilmakta
oldugundan ensest vakalarinin ¢ok az yasandigi diisiincesi olusmaktadir. Bu nedenle
adli makamlarca ensest olgu oldugu iddiasi ile hastanemize gonderilen olgularin
incelenmesi ile bu konuda farkindaligin arttirilmasi, tiim toplumu saglik, egitim ve
sosyal acidan ilgilendiren ensest olgularinin en aza indirgenmesi i¢in ¢6ziim Onerileri
gelistirmek adina 6nem tagimaktadir.

Bu c¢alismada, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesine bagvuran ve adina adli rapor diizenlenmis aile i¢i cinsel istismar (ensest)

olgularinin magduru ve/veya sanig1 olan olgularin ifadeleri, muayene ve



konsiiltasyon bulgular ile diger tibbi belgeleri incelenerek ensest olgularinin adli

tibbi yonden degerlendirilmesi amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde ensestin tanimi yapilarak bir¢ok farkli yazarin ensestle ilgili tanimlar
yer alacaktir. Ensest olgusunun tarihteki ve dinlerdeki yeri ve Onemi literatiirler
15181nda gosterilecektir. Devaminda cinsel istismar yontemleri (temas igeren ve temas
icermeyen cinsel istismar yontemleri) anlatilacaktir. Ensest olgularinda magdur ve
saldirganin yakinlik dereceleri tarif edilecek olup ensestin sikligi, ensest iliskilerde
aile yapisi, ensest iliskilerde magdur ve saldirgan oOzellikleri, ¢ocuk cinsel
istismarinda risk faktorleri ve ensest iliskinin magdur {izerindeki etkisinin
aciklamalariyla devam edilecektir. Bu boliimde son olarak ensest iligkilerin Tiirk

Hukuk Sistemindeki yeri anlatilacaktir.

2.1. Tamim

Ensest kelimesinin kokeni incelendiginde; kokeni Latince olup “temiz olmayan, pis,
kirlenmis,” anlamlarina gelen “incestus” ve kirletmek, lekelemek anlamina gelen
“incestare” sozciiklerinden tiiretilmistir. Tiirk Dil Kurumu S6zligiinde “aile i¢i yasak
iligki” olarak tanimlanan ensest sOzciigii dilimize ise Fransizca “inceste”
kelimesinden girdigi diisiiniilmektedir. Arapga’da ise ensest, “flicur” kelimesi ile
ifade edilmistir. Dilimizde tam karsilig1 olmasa da “fiicur” kelimesinin karsilig1 olan
glinah, zina, 6zellikle de “yasak sevi” kelimeleri ile karsilanmistir (5-8).

Ensest kavramina tek bir tanimlama yapmak oldukga giictiir. Farkl disiplinler
ve farkli kiiltiirlerde enseste birgok tanimlama ve anlam getirilmistir (9).

Cocukla arasinda kan bagi olan akrabalarin yaninda, ¢cocugun iizerinde bir
ana-baba sayginligia ve otoritesine sahip olan genis bir hisim ve akraba grubunun
istismar1 da ensest olarak adlandirilmaktadir (10).

Kiigtik bir ¢ocugun, o ¢ocukla giiclii bir duygusal bagi olan bir akraba ya da
otorite figiirliniin cinsel ya da hem cinsel hem duygusal ihtiyaglarini karsilamak icin
kullanilmasi da bagka bir tanim olarak ensesti agiklamaktadir (11).

Amerikan Saglik, Egitim ve Koruma Dairesinin 1980'deki tanimina gore;

ensest kan bagi olsun ya da olmasin aile i¢i yasaminda anne-baba figiiriine, giiciine



ve otoritesine sahip, cocugun giiven iliskisi kurdugu kisilerin cinsel anlamda ¢ocugu
istismar etmesi olarak kabul edilmistir (1).

Semsi GOk ise ensesti 0z veya livey anne ve babalarla evlatlar, biliyiik
anne ve babalarla torunlar arasinda veya kardesler arasinda yasanan cinsel iliski
olarak tanimlamaktadir (12).

Mc Carthy (1990) ensesti kan bag1 olan akrabalar (baba-kiz, kardesler arasi
vs.) arasindaki tiim cinsel aktiviteler olarak kabul eder (13). Teeney ve Corwin’in
(1983) yaptigi tanimda ise bir istismarin ensest olarak kabul edilmesi igin kan
bagmin gerekmedigini, iivey ebeveyn-evlat edinen ya da cocugun bakimindan
sorumlu olan kisiler tarafindan gergeklestirilen cinsel igerikli her tiirlii davranigin
ensest olarak degerlendirilmesi gerektigini savunur (14).

Kutchinsky’ye gore anne ve babadan biri veya anne baba figiiriine
sahip biiyiikanne, biiylikbaba, iivey ebeveynler veya koruyucu anne, koruyucu baba
ile
agabey veya abla cinsel istismarda bulunan kisi oldugu zaman bu istismar ensest
olarak adlandirilmaktadir (15).

Ensest kavraminin agiklamasinda farkli yazarlar kendi disiplinleri icinde
farkli tanimlamalar getirmistir. Finkelhor’e(1979) gore ensest bilingalti cinsel
davranislar, rastlantisal icerikli temaslar ve anne ve babalarin ¢ocuklarinin bedenine
olan asin ilgilerini de igerir. Bagley’in tamiminda ise ensest; antropolojik veya
sosyobiyolojik olarak yakin iligkili kisiler arasinda kural ve tabulara aykir1 olarak
gerceklesen hamileligin ve alternatif ailenin olustugu iliskidir. Gianeretto; ¢ekirdek
aile icerisinde anne veya baba ile ¢ocuklar veya kardesler arasinda, meydana gelen
cinsel iliski olarak tanimlamistir. Mayer’e gore “Ensest, birbirleriyle evli olmayan
aile tiyeleri arasindaki cinsel temas ve iliski” seklinde tanimlamistir (16-21).

21.11.2001 tarihli ve 4721 nolu Tirk Medeni Kanunu’nun(TMK) 129.
Maddesine gore ise ensest su sekilde tamimlanmistir: “B-Evlenme engelleri, |-
Hisimlik; iistsoy ile altsoy arasinda; kardesler arasinda; amca, dayi, hala ve teyze ile
yegenleri arasinda, kaym hisimligi meydana getirmis olan evlilik sona ermis olsa
bile, eslerden biri ile digerinin iistsoyu veya altsoyu arasinda, evlat edinen ile
evlathigin veya bunlardan biri ile digerinin altsoyu ve esi arasinda).” goriilen cinsel

igerikli davranislardir (22).



Bu caligmada iilkemizdeki kanunlara gore ensest taniminin yaninda magdur
tizerinde giiclii bir duygusal bag ve giiven bagi kurmus, magdur iizerinde otorite
sahibi olan bir akraba(aileyle yakin iligki icerisinde olan uzak akraba), komsu, aile
dostu, babasmin arkadasi, arkadasinin babasi vb. otorite figiirlerinin cinsel ya da
cinsel /duygusal ihtiyac¢larini kargilamak amaciyla magduru kullanmasi ensest tanimi

icerisinde degerlendirilerek kapsam igerisine alinmigtir.

2.2. Tarihte Ensest

Insanlik tarihinin baslangic1 olarak kabul edilen ilk insanlar, Hz. Adem ve onun esi
Havva’dir. Insan neslinin nasil devam ettigi konusunda farkl1 gériisler mevcuttur. Hz.
Adem ile Havva’nin c¢ocuklarmin kendi aralarinda evlendirilerek insan neslinin
devam ettigini, Hz. Adem ile Havva’nin ilk insanlar ve ilk aile oldugunu, mevcut
baska aile olmadig1 i¢in ensest kavraminin da olusmadigini, dolayisiyla bu durumun
o zamanin sartlari dogrultusunda ensest olmadigin1 savunan yazarlar mevcuttur (23).
Buna zit olarak Hz. Adem ile Havva’nin c¢ocuklarinin kendi aralarinda
evlendirilmedigini savunan yazarlar da vardir. Korku, 6fke, sehvet gibi duygulari
gelismis, ancak akli gelismemis insan-alt1 bir tiiriin (beser) bulundugunu ve bu tiiriin
ist beyni, gelisimini ilahi irade ile tamamlayarak ruh iiflendigini ve beserin, insan
olacak altyapiya kavustugunu, bu sekilde Hz. Adem ile Havva’nin ¢ocuklarinin
kendi aralarinda degil, diger insanlarla evlendigini savunan goriisler bulunmaktadir
(23, 24).

Ensest, insanlik tarihi boyunca, ¢esitli istisnalarin haricinde bir tabu olarak
goriilen, tiim toplumlarda var olan bir olgu olarak siiregelmis ve toplumlarda dinsel,
geleneksel ve hukuksal anlamda yasaklanmistir. Ensestin biitiin kiiltiirlerde kesin bir
dille yasak olmasi ve olaym aile i¢inde gerceklesmesi nedeniyle ensest vakalarinin
ortaya ¢ikmasi zor hale gelmektedir (25).

Tarihsel siiregte kraliyet ailelerinin safliklarini korumasi1 amaciyla Japonya,
Misir ve Peru’da, bu yolu mesru bir sekilde kullandiklar1 ve hatta zorunlu kildiklar
bilinmektedir(26). En ¢ok bilinen ensest hikayesi, anne-ogul ensesti temasinin ¢ikis
noktasi olan Antik Yunan tiyatrosunun oyun yazarlarindan Sofokles’in Kral Oedipus
tragedyasidir. Efsanede babasi tarafindan ayaklar1 delinerek daga birakilan Oedipus,

sonrasinda kendi babasini tanimayarak oldiiriir ve annesi Jakosta’yle evlenir (27).



Eski Misir mitolojisinde kardes olan tanrilar Osiris ve Uziz, cinsel iliskide
bulunarak Horos’u meydana getirmeleri, eski Yunan mitolojisinde ise kardes olan iki
tanrica Hera ve Zeus’un cinsel iligki kurmalari, olduk¢a dogal bir durum gibi
anlatilmaktadir (26, 28).

Ensest yasaginin olugmasinin nedenlerine antropolojik a¢idan ilk biitiinciil
aciklamay1 getiren Tylor olmustur. Tylor ilkel yasamdan kiiltiire gegisin ensest
yasagl ile birlikte olustugunu savunmaktadir. Ensest yasagimin farkli akraba
gruplarin1 ve topluluklarin1 karsilikli olarak birlestirerek birbirlerine yardimda
bulunduklarint ileri siirmiistiir. Insan topluluklar1 kadimlar1 disariya vererek ayni
ama¢ dogrultusunda hareket edecek ve diismanlarini dosta cevireceklerdir. Dogal
evrim siireci icerisinde insan topluluklari ensest yasagini1 genel geger bir kural olarak
kabul etmislerdir. Ensest yasagina ilk evrensellik atfeden Strauss’dur. Strauss’a gore
toplumu bir arada tutan karsilikli kadin degis-tokusudur ve bu degis tokus
birliktelikleri meydana getirir. Akrabalik baglar1 ise evlilik s6zlesmesi ile olusur ve
toplumun kendisini olusturur. Bu degis-tokus, kadinin nesnelestirilmesinin ilk 6rnegi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumlarin yapisi ne olursa olsun, degisim nesnesi
her zaman kadindir ve bu is erkek tarafindan yiiritiiliir (29, 30).

1985 yilinda Ingiltere’de Ensest Kriz Hatt1, olas1 ensest magduru insanlarin
sagliklarmin korunmasi ile aci ve stresinin azaltilmasi, ensest faillerinin ve ensest
faili olma olasilig1 olan kisilerin rehabilitasyonuna yardimeci olmak ve toplumdaki
ensest probleminde halkin egitimini ilerletmek amaglariyla hizmet vermeye
baslamistir. 1998 yilinda varlii sona eren bu hayir kurumu ensest tanimini
genigletmistir. Bu tanima gore; Istismar magduru ¢ocugun geleneksel yakin bagi olan
biriyle cinsel iliskinin yaninda iivey baba, kayin baba, annenin erkek arkadaslari,
arkadas babalari, aile dostlar1, 6gretmenler ve doktorlar gibi aslinda cocugun giiven
duydugu herhangi birinin cinsel istismarini i¢erecek sekilde genisletmistir (2, 3, 31).

Baz1 toplumlarda ensest yasaginin uygulamasinda yasagin ihlal edilmesi
sonucu kastrasyondan Oldiirmeye kadar agir cezalar uygulanmaktadir. Bazi
toplumlarda da evlilik yasaklar1 mistik inanglarla desteklenir, 6rnegin ciizzamin

ensest sonucu ortaya ¢iktig1 inanci Afrika’da yaygindir (29, 30).



2.3. Dinler Agisindan Ensest

Ensest ¢ok tanrili dinlerde ve tek tanrili dinlerde bahse konu olmus durumdadir. Bu

boliimde ensest konusunun dinlerdeki bahsedilme sekilleri incelenecektir.

2.3.1. Cok Tanrihi Dinlerde Ensest

Mitoloji, annenin cinselligi nedeniyle baba ile erkek c¢ocuk arasindaki rekabeti
gosteren Odipus tragedyasi ile olusan Odipal kompleksi olarak giiniimiizde siklikla
kullanilmaktadir. Yunan Mitolojisinde Tanrilar arasinda ensest iliski siklikla
rastlanilmaktadir. Yunan mitolojisinde, ensest diirtiiler anne ile ogul arasinda degil
erkek kardes ile kiz kardes arasinda gerceklesmektedir. Baba / kiz1 ensest, daha az
siklikta olsa da, Yunan mitolojisinde de mevcuttur. Baba / kiz1 ensest iligkisinde
belki de en inliisti, Cinyras ve Mirrha arasindaki birlikteliktir. Yunan mitolojisinde
Gaia (Toprak Ana), oglu olan Uraniis'le ensest bir "ask kucaklamasi" yasamis ve
Titanlart dogurmustur. Alt1 erkek ve alti kadindan olusan Titanlardan biri olan
Kronos, babasinin ve erkek kardesinin koétiiliiklerinden dolay1 onlardan, 6zellikle de
babasindan nefret eder. Kronos bir giin babasi Uraniis'i, Gaia (Toprak Ana) ile
isbirligi yaparak sasirtir ve onu hadim eder. Kronos iktidar1 ele gecirince kiz kardesi
Rhea ile evlenir ve ondan ii¢ oglu ile ii¢ kiz1 olur. Ancak onun da mutlulugu kisa
stirer ve babasmin kaderini kendisi de yasar. Kronos, Tanrilarin tahtina hakim olan
ve kendi kiz kardesi Hera ile evlenen oglu Zeus tarafindan hadim edilir. Zeus'un
cocuklari olan Minos ve Britomartis de ensest gelenegini siirdiiriirler (32).

Tanrilar arasinda sik sik ensest iliski tanimlayan Yunan, Roma, Misir ve
Perslerin mitolojileri insanlara karsilik gelen davraniglariin bir yansimasi oldugu
varsayilmaktadir. Belgelerin bazilari, ayni ailenin {iyeleri arasindaki cinsel iligkilerin
sadece kabul edilebilir olmadigi, hatta bazen gerekli oldugu eski Misir'dan
gelmektedir. Bu tiirden en iinlii evlilik, 6nce babasinin istegiyle kendi kardesiyle
evlenen Kleopatra daha sonra anlasmazlik nedeniyle siirgiin edilir. Siirglin edildigi
yerde Uinlii Sezar ile evlenir ve onun 6liimiinden sonra ise Sezar’in yegeniyle evlenir

(32, 33).



2.3.2.Tek Tanrili Dinlerde Ensest

Islamiyetten 6nce Arap toplumunun yasadigi dénem cahiliye donemi olarak
adlandirilmaktadir. Cahiliye terimi, gerek Kur'an'da gerekse hadislerde Araplarin
Islam'dan &nceki inang, tutum ve davramslarini Islam déneminkinden ayirt etmek
icin kullanilmaktadir (34). Arap toplumunda cahiliye geleneklerine bagl olarak iivey
anne ile evlenme mesru kabul edilirdi. Bir kisi 6ldiigiinde, onun bir baska esinden
dogmus olan oglu, “Babamin malina varis oldugum gibi, karisina da varis oldum!”
diyerek isterse livey annesiyle evlenebilirdi (35).

Islamiyetle birlikte bu durum degismistir. Kaynaklarda gectigi kadariyla,
Medine’nin saygin sahsiyetlerinden Ebu’l-Kays Ibnii’l-Esletin 6liimiinden sonra oglu
olan Kays, iivey annesiyle ya da babasinin esiyle evlenmek istemistir. Kays’1 6z oglu
gibi goren kadin ise bu duruma razi gelmeyerek Hz. Peygamber’e danigmak
istemistir. Kadin, bu durumu Hz. Peygamber’e anlatinca Hz. Peygamber kadina
evine donmesini sOylemis ve ¢ok gegmeden Nisa stresi 22. ayet nazil olmustur (35).

Nisa suresinde 22. ve 23. Ayette su sekilde belirtilmistir;

Nisa Suresi 22. Ayet; “Gegmiste olanlar bir yana, babalarinizin nikahladig
kadinlarla evlenmeyin; ¢iinkii bu bir edepsizliktir, igren¢ bir seydir ve kotii bir
yoldur.”’(36).

Nisa Suresi 23. Ayet; “Analariniz, kizlariniz, kiz kardesleriniz, halalariniz,
teyzeleriniz, erkek kardesin kizlari, kiz kardesin kizlari, sizi emziren analariniz, siit
bacilarniz, eslerinizin analari, kendileriyle birlestiginiz eslerinizden olup evierinizde
bulunan iivey kizlarmmiz size haram kilindi. Eger onlarla birlesmis degilseniz
(evliliginiz son buldugunda) kizlarim almamizda size bir sakinca yoktur. Kendi
sulbtiniizden olan ogullarinizin egleri ve iki kiz kardesi birden almak da size haram
kilindi; ancak gecen ge¢mistir, Allah ¢ok bagislayici ve esirgeyicidir.” (37).

Eski Ahit’te Lut ve kizlar1 arasinda gergeklesen iligski “Lut Soar’a vardiginda
giines dogmustu. RAB Sodom ve Gomora’nin iizerine gokten atesli kiikiirt yagdirdi.
Bu kentleri, biitiin ovayi, oradaki insanlarin hepsini ve biitiin bitkileri yok etti. Ancak
Lut’un pesisira gelen karis1 doniip geriye bakinca tuz kesildi.” (Eski Ahit/Yaratilis,
Bolim 19: 23- 26) seklinde Lut’un karisinin 6ldigi, “Lut Soar’da kalmaktan
korkuyordu. Bu yiizden iki kiziyla kentten ayrilarak daga yerlesti, onlarla birlikte bir



magarada yagsamaya basladi. Biiyiik kiz1 kii¢ligiine, “Babamiz yasli” dedi, “Diinya
geleneklerine uygun bigimde burada bizimle yatabilecek bir erkek yok. Gel,
babamiza sarap igirelim, soyumuzu yasatmak i¢in onunla yatalim.” O gece
babalarina sarap icirdiler. Biiylik kiz gidip babasiyla yatti. Ancak Lut yatip
kalktiginin farkinda degildi. Ertesi giin biiyiik kiz kiigiigiine, “Diin gece babamla
yattim” dedi, “Bu gece de ona sarap igirelim. Soyumuzu yasatmak i¢in sen de onunla
yat.” O gece de babalarina sarap igirdiler ve kiiciik kiz babasiyla yatti. Ama Lut yatip
kalktiginin farkinda degildi. Boylece Lut’un iki kizi da 6z babalarindan hamile
kaldilar.” (Eski Ahit/Yaratilig, B6lim 19: 30- 36) seklinde de Lut ve kizlar1 arasinda
gerceklesen ensest iliski anlatilmaktadir (38).

Yeni Ahit’te ise ensest iliskilerle ilgili olarak; “Aramizda fuhus oldugu
sOyleniyor, listelik putperestler arasinda bile rastlanmayan tiirden bir fuhus! Biri
babasiin karisini almis. Siz hala bobiirleniyorsunuz! Oysa yas tutup bu isi yapani
aranizdan atmaniz gerekmez miydi?” (Yeni Ahit/l. Korintliler, 5: 1-2)(39).
“Oliimden sonra dirilis olmadigin1 sdyleyen Sadukiler, aym giin Isa'ya gelip sunu
sordular: "Ogretmenimiz, Musa sdyle buyurmustur: 'Eger bir adam gocuk sahibi
olmadan oliirse, kardesi onun karisini alsin, soyunu siirdiirsiin”. (Yeni Ahit/Matta:

22: 23-24)(40). seklinde hiikiimler oldugu goriilmektedir.

2.4. Ensest Yontemleri

Hangi davranislarin cinsel istismar kavrami kapsamina alinmasi gerektigine iliskin
son yillarda agir basan goriis genis anlami ile cinsel igerikli tiim davranislarin cinsel
istismar kapsamina alinmasidir. Cinsel istismar fiziksel temas igeren ve fiziksel
temas icermeyen bicimde iki ana grup seklinde siniflandirilabilir. Teshircilik,
rontgencilik, cinsel icerikli konugmalar, cinsel birlesme, cinsel birlesmeye tesebbiis,
oral-genital temas, genital bolgenin dogrudan veya giysi lizerinden oksanmasi,
interfemoral iligki, ¢ocugun eriskin cinsel aktivite veya pornografisine maruz
birakilmasi, cinsel somiirii (fuhus veya pornografide kullanilmasi) gibi genis bir
yelpazede degerlendirilir (41).

Cocugun cinsel istismar1 konusunda literatiirde hangi davranislarin ¢ocuk
cinsel istismarina dahil edilmesi gerektigi konusunda; 1990 yilinda Schultz cinsel

istismar sayilabilecek davraniglarin genis kapsamli bir listesini vermistir. Bu liste



icerisinde teshirci davranislar, ¢iplaklik, cinsel organlarin bilingli olarak gosterilmesi,
cocugun kiyafetlerinden arindirilmasi, rontgencilik, banyo yaparken, soyunurken gibi
durumlarda c¢ocugu izlemek yer almaktadir. Yetiskinin dilini ¢ocugun agzina
sokmasi, dudagindan 6pmesi gibi temaslar ve ¢cocugun genital bolgelerini oksamak
ya da kendi genital organlarini ¢gocuga ovdurmak gibi davranislar cinsel taciz olarak
degerlendirilir. Cocugun oral ya da genital bolgesine temas, mastiirbasyon
yaptirmak, oral, anal ya da vajinal olarak penis, parmak ya da bir nesne sokmak da
cinsel tacizin en ug¢ noktalarindan sayilmaktadir. Bunlara ek olarak, 1991 yilinda
Engel daha gizli ve daha dolayli olan cinsel tacizi ve kotii niyetli fiziksel davraniglart
da istismar olarak tanimlamigtir. Yetiskin tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak
cocuga yapilan cinsel teklifler, cinsel yollu bakislar ve sakalagsmalar, ¢ocuklarla
kurulmasi uygun olmayan duygusal ve cinsel baglanmalar, cinsel igerikli bir dil
kullanma, ¢ocuga cinsellik igeren isim takma ve cocuklara pornografik ve erotik
yayinlar gosterme ya da beraber seyretme de cinsel istismarin farkl: tiirleri arasinda
yer almaktadir(42-45). Dolayisiyla ensest temas iceren ve igermeyen seklinde iki

gruba ayrilabilir.

2.4.1. Temas I¢ermeyen Cinsel Istismar Yontemleri

Temas igermeyen cinsel istismar sekilleri; laf atmak, cinsel igerikli konusma,
rontgencilik (voydrizm), teshircilik, cinsel iliskiye taniklik, porno ve benzeri cinsel
goriintiiler igeren miihtehcen yayimlara maruz birakma vb. sekillerde meydana
gelebilir (1, 17). Ayrica gostermecilik(teshircilik) ve gozetlemecilik(rontgencilik)
bozukluklar1 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitab1, Besinci Baski’da(DSM V) Cinsel Sapkinlik (Parafili) Bozukluklar1 baglig

altinda yer almaktadir. Digerleri ise DSM V’de tanimlanmamustir.

10



2.4.1.1. DSM V’de Cinsel Sapkinlik (Parafili) Bozukluklar

2.4.1.1.1. Gostermecilik Bozuklugu (Teshircilik)

Teshir kelimesinin Tiirkce anlami1 “gdsterme, sergileme, herkese duyurma, dile
diisiirme” seklinde tanimlanmaktadir (46). DSM V’de teshircilik gdstermecilik
bozuklugu olarak isimlendirilmistir.

DSM V’te Cinsel Sapkinlik (Parafili) Bozukluklar1 baghg altinda
Gostermecilik Bozuklugu seklinde isimlendirilen teshircilik “A. En az alti aylik bir
stire boyunca, diislemler, itkiler ya da davranmiglar olarak kendini gésteren, bunu
beklemeyen bir kisiye cinsel organlarint géstermekten, yineleyici bir bigimde, cinsel
olarak ¢ok uyarilma.” seklinde tanimlanmustir (47).

DSM V’deki bu tanim1 Yilmaz, Konya Il Merkezinde Yasayan Evli Niifusta
Cinsel Sorunlarin Arastirilmast baslikli uzmanlik tezinde “Kisinin genital
organlarini, bunu beklemeyen bir yabanciya gostermesi ile ilgili yogun, cinsel
yonden uyarict fantezilerinin, cinsel diirtiillerinin ya da davranislarinin yineleyici
bigimde ortaya ¢ikmasidir” seklinde daha anlasilir sekilde agiklamistir (48).

Teshircilik, genellikle geng ve baskilanmis erkeklerde goriiliir. ik genglik
donemlerinde baslayan teshircilik bazilar1 i¢in tek cinsel disavurum olabilmektedir.
Teshircilik uzun siire denetlenerek Ortiilii kalabilir, ancak zorlanma ve catisma
zamanlarinda belirti verebilir. Cogunlukla teshircilik sonras1 mastiirbasyonla doyum
goriillir. Teshircilikte, temel olarak amaglanan magdur durumundaki kisiyle cinsel

anlamda bedensel yakin iliski degildir (49).

2.4.1.1.2. Gozetlemecilik (Voyorizm)

DSM V’te Cinsel Sapkinlik (Parafili) Bozukluklar1 bashgi altinda Gdostermecilik
Bozuklugu seklinde isimlendirilen teshircilik “En az alti aylik bir siire boyunca,
diislemler, itkiler ya da davraniglar olarak kendini gésteren, kendi bunu bilmeyen bir
kisiyi ¢iplak, soyunurken ya da cinsel etkinlikte bulunurken gozetlemekten,
yineleyici bir bigimde, cinsel olarak ¢ok uyarilma.” seklinde tanimlanmistir (47).
DSM V’deki bu tanim1 Yilmaz, Konya il Merkezinde Yasayan Evli Niifusta

Cinsel Sorunlarin Arastirilmasi basliklt uzmanlik tezinde “Kisinin bunu beklemeyen
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bir kisiyi ¢iplakken, soyunurken ya da cinsel etkinlikte bulunurken gozetleme eylemi
ile ilgili yogun, cinsel yonden uyarici fantezilerinin, cinsel diirtiilerinin ya da
davraniglarinin yineleyici bigimde ortaya ¢ikmasidir.” seklinde daha anlasilir sekilde
aciklamistir(48).

Gozetlemecilik yapan kisilerin o esnadaki amaci gozetleyerek cinsel haz
duymaktir. Bu eylem esnasinda veya sonrasinda gordiiklerini diislinerek

masturbasyon yaparak da kendilerini tatmin edebilirler (50).

2.4.1.2. Seksi Konusma ve Laf Atma

[stismarcinin magdurun cinsel ozelliklerine yonelik veya magdur iizerinde
gerceklestirmeyi arzu ettigi cinsel faaliyetleri anlattifi ve cinsel Oneriler ve

yorumlarda bulundugu konusma bigimidir (17).

2.4.2. Temas Icerikli Cinsel istismar Yontemleri

Temas igeren cinsel istismar yontemleri; cinsel dokunma, oral-genital seks, sekstiel
penetrasyon, interfemoral iligki ve cinsel somiirii olarak gruplandirilabilir. Seksiiel
penetrasyon kendi iginde dijital penetrasyon, objelerle penetrasyon, vajinal
penetrasyon ve anal penetrasyon olarak, cinsel somiiriiyli de yine kendi i¢inde ¢cocuk

pornografisi ve ¢ocuk fuhusu olarak gruplandirilmaktadir (17, 41).

2.4.2.1. Cinsel Dokunma

Istismarcinin, kurbanin viicudunun cinsel bdlgeleri olan kalgalar, aniis, penis, vajina
ve perineal alan gibi organlarina dokunmasi, oksamasi, kurbanin kendisine
dokunmasin1 veya oksamasini saglamasini iceren her tiirlii davranislardir. Bu
davraniglar gerceklestirilirken her iki tarafin kiyafetlerinin olmasi ya da olmamasi
durumlarinda gerceklestirilebilir. Bu tiir cinsel dokunmalarin sonucunda kisinin
cinsel yonden tatmin olmasi ya da olmamasi bu davranisin cinsel istismar oldugu

gercegini degistirmez (2, 51).
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2.4.2.2. Frottorizm (Siirtiinmecilik)

Kisinin rizast olmayan bir kisiye dokunmak ya da siirtiinmek ile ilgili uyarici
fantezilerinin cinsel diirtiilerinin ya da davranislarinin yineleyici ve yogun bir
bicimde ortaya ¢ikmasidir (47). Genellikle kalabalik ortamlarda(toplu tagima araglari
vs.) goriilen bu davranis kisinin cinsel organint magdurun kalgalarina siirtme ya da

magdurun gogiislerini, cinsel organini elle oksama seklinde goriilebilir (50).

2.4.2.3. Oral- Genital Seks

Istismarcinin magdura veya kendisine yapilmasmm sagladigi cinsel organin
yalanmasi,  Opiilmesi, emilmesi, 1sirilmast  gibi  davraniglardir.  Agiz-
vagina(cunnilingus), agiz-penis(fellatio) veya agiz-aniis(analingus) seklinde olabilir.

En sik goriilen oral genital seks yontemi ise agiz-penis seklindedir(51).

2.4.2.4. interfemoral iliski (Irza tasatti)

Istismarcinin cinsel organini, cocuk kurbanmin cinsel organlarina penetrasyon
olmayacak sekilde cinsel bolgelerine siirtiinme seklinde gergeklestirmesidir. Yasi
kiiciik ¢ocuklarda vajina girisinin ¢ok dar olmasindan veya istismarcinin kurbani
yaralamak istemedigi durumlarda goriiliir. Yast daha biiylik kurbanlarda ise kizlik
zarinin yirtilmamasi ve gebelik olusmamasi amaciyla bu sekilde davranildig

diistiniilmektedir (14).

2.4.2.5. Seksiiel Penetrasyon

[stismarcinin, magdurun viicudunda bulunan herhangi bir viicut deligine (vajina, ag1z
vb.), herhangi bir organini (penis, parmak vb.) veya herhangi bir obje kullanarak,
magdura penetrasyonu seklinde gerceklesen tutum ve davraniglardir. Penetrasyon,
dijital penetrasyon, objelerle penetrasyon, genital iliski ve anal iligski seklinde
gerceklesebilir (52, 53).
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2.4.2.5.1. Dijital (parmakla) Penetrasyon

Istismarcinin parmaklarini magdurun aniisiine, vajinasina veya her ikisine birden
sokmas1 yoluyla gergeklesen cinsel istismar tiiriidiir. Daha sik olarak istismarcinin
magdura dijital penetrasyonu goriilse de magdurun istismarciya penetrasyonuna da
rastlamak miimkiindiir. Tek basina bir cinsel doyum amaciyla gerceklesebilecegi gibi
vajina veya aniis girisinin esnetilmesi amaciyla da gergeklestirilir. Bu davranig
vajinal veya anal iligkinin baglangic1 seklinde de goriilebilmektedir. Dijital
penetrasyon seklindeki cinsel istismar genellikle magdurun kiiclik yas grubunda

oldugu durumlarda goriilmektedir(51).

2.4.2.5.2. Objelerle Penetrasyon

Istismarc1 magdurun vajina, aniis veya nadir de olsa agzina bir obje sokma suretiyle
gerceklestirdigi istismar seklidir. Cok rastlanan bir cinsel istismar sekli olmamakla
birlikte bu amacla havug, salatalik, vibratdr ve benzeri objeler kullanilabilir. En ¢ok

goriileni ise vajinal penetrasyondur(2, 51).

2.4.2.5.3. Genital iliski

Penisin vajinaya penetrasyonu seklinde gerceklesir. Genelde istismarci erkek,
magdur olan ise kadindir. Tam tersi oldugu durum yani istismarcinin kadin,
magdurun erkek oldugu olgular genellikle magdurun adolesan yasta oldugu dénemde

goriilebilmektedir (2, 51).

2.4.2.5.4. Anal iliski

Istismarcinin penisini magdurun aniisiine sokmasi suretiyle gergeklesen cinsel
istismar seklidir. Magdur genellikle erkek olup magdurun kadin oldugu vakalar da
nadiren de olsa goriilebilmektedir. Magdurun kadin oldugu durumlarda bekareti
korumak veya hamilelikten kaginmak amaciyla istismarci genellikle bu ydntemi

tercih etmektedir (51).
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2.4.2.6. Cinsel Somiirii

Cocuga yonelik cinsel somiirii alaninda ¢alisan ECPAT’in (End Chid Prostitution,
Chid Pornography and Trafficking of Children for Sexual Purposes) tanimina gore
18 yasin altinda bulunan bir ¢ocugun bir yetigkin tarafindan para veya mal gibi
herhangi bir kazang¢ karsiliginda cinsel istismara maruz birakilmasina cinsel somiirii
denilmektedir. Istismar1 gerceklestiren kisi kadar sémiirii agin1 yonlendiren iigiincii
kisiler ve bu duruma goz yuman veya bunu planlayan anne-baba da cinsel
sOmiiriinlin failleri arasinda yer almaktadir. Cocuklara yonelik ticari cinsel somiirii,
cocuk fuhusu, ¢cocuk pornografisi ve cinsel amagli ¢ocuk ticaretini kapsamakta;
bunun i¢ine c¢ocuklarla cinsellik amacgli turizm, ¢ocuk evlilikleri/zorla evlilikler de

alinmaktadir (54).

2.4.2.6.1. Cocuk Pornografisi

Cocuk pornografisi, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Anlasmas1 (UN Convention
on the Rights of the Child (UNCRC)) Ek Protokoliinde; “Ne sebeple olursa olsun
temelinde cinsel bir niyetle, bir ¢ocugun cinsel uzuvlarimin herhangi bir sekilde
teshiri veya ¢ocugu gergekte veya oyleymis gibi cinsel faaliyet igerisinde gosterme.”
olarak tanimlanmistir ve c¢ocuklari cinsel istismarin her c¢esidinden korumay1
amaclamaktadir (55).

Tarihsel siirecte baski makinelerinin liretimiyle beraber ozellikle 1800’1
yillarda kagit temelli fotograf, dergi ve video kasetler yoluyla yayilan cocuk
pornografisi goriintiileri gelisen teknolojiyle beraber internetin de sayesinde hizla
cogalmaya baslamustir. Internet, cocuk pornografisi goriintiilerinin iiretilmesine,
gosterilmesine, yayillmasmma ve ticaretine ortaminin olusturmasimna zemin
hazirlamaktadir. internet aracilifiyla cocuk pornografisi ile ugrasanlar birbirleri ile
irtibat kurabilmekte, ‘“seks halkas1” olarak tanimlanan aglarimi biiyiiterek yeni

kurbanlarini bu aga diisiirmektedirler (55).

15



2.4.2.6.2. Cocuk Fuhusu

Cocugun iicret veya baska herhangi bir sey karsiliginda zevk veya maddi kazang i¢in
cinsel aktivitelerde kullanilmasidir. Magdur ¢ocuk, kiz veya erkek olabilir. Parasal
kazancin 6n planda olmasmin yaninda miisteriler genellikle her zaman erkeklerdir
(56).

Cocuklar genellikle fuhus organizasyonun yapan Kkisiler tarafindan kontrol
altinda tutulur. Fakat yiyecek, barinma, giyecek gibi zorunlu ihtiyaclarini karsilamak
ya da daha liikks ve konforlu bir hayata ulasmak amaciyla, ¢cocugun bir araci
olmaksizin da bir yetiskinle cinsel iliskiye girmeyi kabul ettigi goriilebilmektedir. Bu
durumda cocugun rizast s6z konusu gibi goriinse de s6z konusu bir cocuk

oldugundan rizadan bahsetmek pek miimkiin degildir (54).

2.4.2.6.3. Cinsel Amach Cocuk Ticareti

Cinsellik amagli ¢ocuk ticareti, cocuklarin bir yerden uzak ya da yakin bagka bir yere
gotiiriilerek yetiskinlerin cinsel istismarina ve cinsel somiiriisiine maruz birakilmasi
demektir. Cocuk ticareti magduru ¢ocuk, bir yetiskin tarafindan kandirilmis,
aldatilmis, siddet gormiis, tehdit edilmis ya da kagirilmis olabilecegi gibi uyusturucu
madde etkisi altinda kalmis ya da sOmiiriileceginin farkinda olmaksizin c¢ocuk
ticaretine maruz kalmis olabilir (57).

Cocuklar evlat edinme veya evlendirme gibi durumlarla da bu tiirden bir
cinsel somiiriiyle kars1 karsiya kalabilmektedir. Cinsel amagh turizm, ¢ocuk yasta

evlilik veya zorla evlendirmeler olarak gruplandirilmaktadir (54).

2.4.2.6.3.1. Cocuklarla Cinsel Amach Turizm

Yetiskin bir sahsin 6zellikle refah seviyesi yliksek tilkelerden az gelismis iilkelere
cocuklarla cinsel iligkiye girmek amaciyla seyahat etmesidir. Bazen de kisiler
cocuklarla cinsel iliskiye girmek amaciyla seyahat etmemis olmasina ragmen kendi

tilkesindeki toplumsal baskidan kurtulmasi sonrasi seyahatte bulundugu iilkede
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cocuklarla cinsel iliskide bulunabilmektedir. Bu durumdaki kisiler “durumsal
istismarc1” olarak nitelendirilmektedir (16, 53).

Insanlar, bazen yabancis1 olduklar1 bir yere gittiklerinde, yasadiklar1 yerde
yapmadiklar1 bazi davraniglar1 orada yapmanin sorun olmayacagini diistinebilirler.
Bu insanlar gittikleri yabanci iilkelerdeki kanunlarin zayif olmasina ya da oradaki
insanlarin kendilerini tanimamasma gilivenerek baglarinin derde girmeyecegini

diisiinebilirler ve ¢ocuklarla cinsel iligki kurmak amaciyla o bolgelere tekrar seyahat
edebilirler (57).

2.4.2.6.3.2. Cocuk Evlilikleri ve Zorla Evlendirme

Cocuk yasta evlilikler ve zorla evlendirmeler iiclincii tarafin bu evlilikten yarar
saglamas1 amaciyla ¢ocugun para veya herhangi bir ¢ikar karsiliginda kullanilmast
sonucu ortaya ¢ikan ticari nitelikte bir cinsel somiiriidiir. Evliligin ve cinsel iligkinin
ne anlama geldiginin tam olarak kavrayamayan, psiko-sosyal gelisimini
tamamlamamis bir ¢cocugun evlendirilmesi ¢ocuklarin cinsel istismar1 kapsamina
girmektedir. Kiiltiirimiiziin bir pargasi olan baslik parasinin varligt ve ¢cocuk yasta
evliliklerde kullanilmasi, bu evliliklerin ¢ocuklarin cinsel istismari olarak
degerlendirilmesinin sebeplerinden biridir (53).

Zorla evlendirme ise bir erkek veya kiz c¢ocugunun evlenmesi icin
kandirilmasi, lizerinde baski kurulmasi veya bir sekilde evlilige ikna edilmesi
durumudur. K1z ¢ocuklarin kacgirilmasi sonrasi cinsel istismara ugramasi, bunun
sonucu olarak da toplum baskisina maruz kalmasi ve ¢oziim olarak evlenme veya
evlendirilme yoluna gidilmesi de zorla evlendirmenin &rnegi olarak gosterilebilir
(54).

2.5. Ensest Olgularinda Taraflarin yakinhk Derecesi

Ensest olgulariin gizli kalmasindaki en 6nemli nedenlerden biri istismarda bulunan
kisinin aile ve magdur iizerinde s6z ve otorite sahibi, evin ge¢imini saglayan baba
figiirii olmasindan kaynaklanmaktadir (16). Literatiir incelendiginde ensest
olgularinda en sik baba ile kiz ¢ocugu arasinda yasanan cinsel iliski gorildiigi

gosterilmistir (58, 59). Ikinci sirada ise kardesler arasi yasanan ensest iliskiler
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gelmektedir (17, 60). Arastirmacilar tarafindan ortaya konulan diger tip ensest
iligkiler arasinda baba-ogul ensesti, anne-ogul ensesti, anne-kiz ensesti, amca, dayi,
teyze ve dede ensesti gibi genis aile {iyeleri ile yasanan ensestler ve ayni ailede
yasanan ¢oklu ensest bulunmaktadir (61, 62).

Ensest durumlarinda istismarda bulunan kisi, cocugun aile icerisinde en fazla
onay ve sevgi bekledigi kisi olmaktadir. Cocugu istismar eden kisi, onun sevgisinden
faydalanarak hediyeler vermis ve cinsel isteklerde bulunmustur. Cocukta ahlak ve
cinsel davranis karmasasina neden olacak olan bu olaylar, cocugun ahlaki degerlerine

zarar verecek, iliskilerde cinselligi normalize etmesine neden olacaktir (1, 8, 26).

2.5.1. Baba-Kiz Ensesti

Literatiir incelendiginde en sik karsilasilan ensest tiirii baba-kiz ensestidir (9, 61, 63).
Bu ensest tiiriiniin gelisim sekli incelendiginde; erkek ¢ocuklar i¢in de gegerli olmak
lizere Once ¢ocugun oksanmasi, kucaga oturtulmasi, sonra karsilikli mastiirbasyon ve
son olarak da cinsel iliski seklinde bir seyri oldugu goriilmektedir (64, 65).

Cocugun aile igerisinde daha ayricalikli bir konuma getirilmesi, bazi
kisitlamalarin, yasaklarin ve cezalarin kaldirilmast ve odiillendirilmesi gibi
davraniglarin ¢cocugun bu iliskiye katilimini saglamak amaciyla uygulandig: tespit
edilmistir. Cocugun babasi tarafindan bdyle bir eylemin yapilmasi, ona karsi
duydugu giiven nedeniyle bu davranisin yanlis olamayacagi, dogru oldugu anlamim
tagimaktadir. Cocuk maruz kaldigi davranislarin babasinin bir sevgi gostergesi
oldugunu zanneder ve bunun normal bir davranis sekli oldugunu diisiinerek kendisi
de katilim gosterir (14, 16, 61).

Baba kiz ensest tipinde istismarct babalarin 3 farkli Ozelliginden s6z
edilmektedir:
a-Endogamik: Bu kisiler cinsel yasamini aile tiyeleriyle sinirlandirir ve ailenin
disindaki kadinlarla cinsel veya sosyal iliskilere girmek istemezler.
b-Rastgele cinsel iliskide bulunan kisiler.
c-Cocuklart cinsel agidan ¢ekici bulanlar: Bu tiirden babalarin psikoseksiiel olarak

gelismesi gecikmistir ve sosyal agidan olgunlasmamiglardir (30).

18



Ensest olay1 genellikle bir defaya mahsus olmayip devamli hale gelmektedir.
Bu ensest tiirlinde babanin genellikle 30-45 yaslar1 arasindaki orta yas grubunda
olduklar1 gosterilmistir. Magdur kiz ¢ocuklarin yaslar1 bazi ¢aligmalara gore 5-16,
baska bazi arastirmalara gore ise 10-16 arasinda oldugu tespit edilmistir. Ensest iligki
aile icindeki en biiylik kiz ile baglar ve devaminda diger yasca daha kiiglik
kardesleriyle devam eder (16, 30, 61).

Baba-kiz ensestinin ortaya ¢ikmasina neden olan olasi etkenlerin baslicalari
sunlardir: 1.Babanin uzun siire evden ayri kalmasi sonucu esinin yaslanmasi,
bebekken ayrildig1 kizini ise yabanci geng bir kadin olarak algilamasi,

2. Babanin, esini bosanma, ayrilik veya oliim gibi bir sebepten kaybetmesi ve
yetiskin kizinin esinin yerini aldigini diislinmesi,

3. Kalabalik aile ortaminda, 6zellikle alkolik babalarin kizlarina yonelik cinsel ilgi
duymasi,

4. Sosyal izolasyona yol acacak derecede cografi olarak uzak, ¢evreden kopuk,
disariya kapali, sosyoekonomik diizeyin oldukga diisiik oldugu aile yasantisi

5. Babada cinsel iktidarsizlik korkusunun olmasi,

6. Babada psikopatolojik bir durumun varligi (21, 66, 67).

Literatiirde gizliligin genellikle ensest babalar tarafindan cazip olarak
algilandigi ve bu durumun ensest olaymni kalict hale getirdigi belirtilmistir.
Genellikle, baba ile kiz arasindaki ensest olayinin baslangigta tehdit veya siddet
icermedigi, ancak zamanla durumun siddete yoneldigi diisliniilmektedir. Pek cok
baba-kiz ensesti vakasinda, babasinin kendisine cinsel amagli yaklagmasina ragmen,
bu yolla babasiyla yakin bir iligki kurabilmesi sebebiyle, magdur kiz tarafindan
bunun bir sorun olarak algilayamadigini belirten goriisler mevcuttur (9, 26, 61).

Baba kiz ensesti ile ilgili yapilan bir¢ok caligmada aile igerisinde annenin bazi
sebeplerden dolay1 kendi lizerine diisen gorevleri listlenemedigi ortaya konmustur.
Annenin alkol bagimlilig1, hamile olmasi, fiziksel ve ruhsal hastaliklar1 olmas1 gibi
nedenlerle kendisine diisen odevleri yerine getiremedigi ve aile yasantisina aktif
olarak katilim saglayamadigi durumlarin ensest i¢in bir risk faktorii oldugu kabul

edilmektedir (16, 21, 68).

19



Literatiir incelendiginde iivey babalarin gergeklestirdigi ensest vakalarinin
daha fazla sayida cinsel birlesme, daha agir istismar kosullar1 ve daha fazla siddet
igerdigi goriilmektedir (30).

Ensest vakalarinda, bu durumdan annenin haberi olmayabilir, bunun
olabilecegine inanmak istemeyebilir veya haberi olsa dahi kizina destek
vermeyebilir. Annenin suclu olarak kizim1 gormesi, saldirganin baskisi altinda
olmasi, toplumsal baskilara karsi koyacak veya evin ge¢imini saglayacak giigte
olmamasi, esine karsi itaatkar olmasi ve onun bakimina muhta¢ olmasi gibi
nedenlerden dolay1 annenin ensest olayindan haberi olsa dahi kizina yeterli destegi

saglayamamasi nedenleri arasinda gosterilebilir (1, 17).

2.5.2. Kardesler Arasi1 Ensest

Kardesler arasi ensest, baba kiz ensestinden sonra siklik acisindan ikinci sirada gelen
ensest bicimidir. Ailede daha dnceden yasanan ve bilinen bir ensest iliski mevcutsa
kardesler arasi ensest goriilme olasiligi da artacaktir. Olayin yasandigi dénemde
aralarinda fazla yas farki yoksa, cocuklarin yaslar kiiclikse olaymn agiga c¢ikma
olasilig1 azalmaktadir. Cocuklar ensest iliskiyi cinsel meraklarint giderecek bir oyun
olarak gordiiklerinden travmatize olmamaktadirlar (30, 69). De Young 1981 yilinda
kardesler aras1 ensestin diger ensest tiirlerine oranla daha kisa vadede etkilerinin daha
az oldugunu belirtmistir (70). Bu goriise zit olarak Cyr ve arkadaslar1 yaptiklar
calismada abi-kiz kardes ensestine bagl ortaya ¢ikan ruhsal sorunlarin baba-kiz veya
ivey baba-kiz ensestlerinden farkli olmadigini bildirmislerdir (71).

Kardesler arasi ensest durumlarinda ebeveynler, magdurun ve failin kendi
cocuklar1 olmasi nedeniyle ikilem yasayabilirler. Ebeveynler bu ikilemde fail
cocugunu korumak istemesi istismara ugrayan diger ¢cocugun magduriyetine tanik
olmas1 nedeniyle aile igerisinde bir kriz olugsmaktadir. Bu krizin asilmasi konusunda
yeterli yetiye sahip olmayan ailelerde bu durumu yok sayarak ortaya ¢ikmasini
engellemeye yonelik davranislarda bulunabilirler (30, 72).

Literatiir incelendiginde kardesler arasi ensestin bulundugu ailelerde,
annelerin ¢ocuk yetistirme uygulamalarinda islevsiz oldugu, aile iiyeleri iliskilerin

sorunlu oldugu, aile igerisindeki kurallarin ve aile yasaminin diizensiz oldugu
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belirlenmistir. Bu ailelerde, disiplin genellikle fiziksel ve sozli siddetle

saglanmaktadir (26, 72).

2.5.2.1. Agabey-Kiz Kardes Arasi1 Ensest

Kardesler arasinda tespit edilen ensestin en sik goriilen tipi olmakla beraber, iki grup
halinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gruplar1 birbirinden ayiran en 6nemli o6zellik,
kardesler arasindaki yas farkinin az veya ¢ok olmasidir. Birinci grupta kardesler
arasinda yas farki ¢cok azdir. Agabey genellikle ergenlik doneminde ve kiigiik kiz
kardesin yasadiklarin1 oyun olarak algilamasi nedeniyle travma kiz kardesten daha
¢ok istismarci olan agabeyde sucluluk duygulariyla ortaya ¢ikmaktadir. Ikinci grupta
ise kardesler arasindaki yas farki daha fazladir. Yas fark: arttikca siddet unsurlarinin
Oon plana c¢ikmasina bagli magdurun travmatize olma olasiliginin arttig

goriilmektedir (2, 17, 73).

2.5.2.2. Abla-Erkek Kardes Arasi Ensest

Kardeslerin genellikle ablalarin1 anneye benzer konumda ve rolde gormeleri
nedeniyle ortaya ¢ikan semptomlar da anne-ogul ensestinde goriilen semptomlarla
benzerdir. ilerleyen yaslarda sucluluk hissetme, giiven duygusunda zedelenme, karsi
cinsten biriyle cinsel iliskide zorlanma ve bazen de empotans seklinde durumlar

ortaya ¢ikabilmektedir (8, 65).

2.5.2.3. Erkek Kardesler Arasi Ensest

Yedi yasma kadar olan kiiciik yas grubundaki escinsel temaslar cinsel bir arzu
anlamin1 tasimaz ve genellikle merak ve kesif duygusundan kaynaklanmaktadir.
Yani aymi kiigiik yas grubu igerisindeki bu davraniglar ensest iliskiler kapsamina
girmez. Ancak farkindalifin ve cinsel diirtiilerin hakim oldugu daha ileri yas
gruplarinda meydana gelen herhangi bir temas escinsel bir egilimi diislindiirebilir
(74, 75).
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2.5.3. Baba-Ogul Arasi Ensest

Baba-ogul ensesti hem ensest tabusunu yiktigi hem de ¢ocugu escinsel bir iliskiye de
siiriiklediginden, magdur iizerinde ¢ok daha fazla yikic1 etkiler birakmaktadir.
Magdur ¢ocuk babasini Ornek alinacak bir model olarak gérmemektedir. Bunun
yaninda ileride iistlenecegi baba roliinden de nefret etmektedir (30, 65).

Baba ogul tirii ensest olgularinda magdur c¢ocuklarin yetigkinlik
donemlerinde kendi ogullarina da babalariyla yaptiklar1 cinsel faaliyetleri yapma
egiliminde olduklar1 gosterilmistir. Literatiir incelendiginde baba ogul ensesti baba
kiz ensestine gore daha gizli tutulma egilimindedir. Toplumsal olarak ensestin ve
escinselligin reddedilmesi bu istismar tipinin daha da gizli tutulmasina neden
olmaktadir. Baba ogul ensestinde istismar edilen erkek cocukta iki tiir baski
mekanizmasi olusmaktadir. Birincisi babasi tarafindan istismar edilmek, ikincisi ise
heterosekstielligin kutsandigir toplumsal cinsiyet esitsizliginin belirleyici oldugu
ataerkil yapida kendine bicilen erkeklik rollerinden feragatlik etme zorunda
kalabilmesidir. Bu baski mekanizmalar1 nedeniyle de baba ogul ensestinin daha

yikici oldugu disiiniilmektedir (8, 30).

2.5.4. Anne-Ogul Arasi Ensest

Anne ogul arasi ensest diger ensest tiirlerine kiyasla az goriilmektedir. Bununla
birlikte bu tiir ensestin az rapor edildigi ve dnemsenmesi gereken bir ensest tiirii
oldugu da belirtilmektedir. Babanin aileyle yasamamas1 veya dlmesiyle yalnizlagsan
annenin sevgi ve duygusal destek ihtiyaglarimi karsilamasi yoniinden oglu ile
yasadig1 yakinlagma cinsel istismar boyutuna ulagabilir (26, 76, 77).

Robert ve arkadaslarinin 2002 yilinda kliniklerine bagvuran cinsel istismar
magduru yetiskin erkeklerle yaptigi calismada 17 vakanin anneleri tarafindan
istismar edildigini saptamiglardir. Bu kisiler diger ensest tiirlerine oranla daha fazla
kisileraras1 ve cinsel sorunlar, daha fazla saldirganlik belirtileri ve daha fazla
psikososyal islevsellik alaninda rahatsizlik yasadiklarini bildirmistir. Magdurlar
siklikla diinyada nasil sevilecegini, giivenilecegini ve kendilerini giivende

hissedeceklerini 6gretmesi gereken kisi tarafindan istismar edildikleri icin ofke,
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utang ve derin iiziintiilerini ifade etmislerdir. Yetiskinlikte kendilerine karsi yikici
olma ihtimallerine kars1 kadinlara daha mesafeli ve yakin iliskiden kaginma, cinsel
olarak uyarilan bir kadma karsi “donakalma” gibi cinsel islev bozukluklari
bildirmislerdir (78).

Annelere toplum tarafindan verilen ¢ocuklara banyo yaptirma, fiziksel sefkat
verme, giyinme ve ¢ocuklarla yatma gibi gorevler, meydana gelmesi muhtemel agiri
uyarici fiziksel temas ve uygunsuz dokunuslar olsa da, asla “cocuk istismar1” olarak
bildirilmeyebilir. Bu durum da anne- ogul ensestinin ortaya ¢ikmasinin 6niinde engel

olarak goriilmektedir (78).

2.5.5. Anne-Kiz Ensesti

Anne-kiz ensesti anne-ogul ensesti gibi nadir goriilen bir ensest tlirtidiir. Literatiir
incelendiginde anne-kiz ensest iliskisinin escinsel iliski olarak diistiniilmemesi
gerektigini diisiinen yazarlar mevcut olmasimna ragmen tam tersi yonde anne-kiz
ensestinin etkilerinin en az baba-kiz ensesti kadar travmatik oldugunu diisiinen

yazarlar da mevcuttur. Anne-kiz ensestinde iliskiyi baslatan genelde annedir (26).

2.5.6. Biiyiikbaba-Torun Ensesti

Biiytikbaba torun ensesti literatiirde olduk¢a az yer almaktadir. Literatiirde
biiyiikbaba-torun ensestinde yaslanmis olan kisinin kendisini cinsel olarak yetersiz
hissetmesi ve kendisinden bir yetiskinin bekledigi performansi beklemeyecek ve onu
tizmeyecek olan torunuyla yakinlasmasinin bu davranisin nedenleri arasinda oldugu
tizerinde durulmaktadir (30). Biiyiikbaba-torun ensestinin diger ensest tiirlerinde
oldugu gibi magdur {izerinde oldukca agir ve kalici nitelikte etkilere neden

olabilmektedir (17).

2.5.7. Biiyiikanne-Torun Ensesti

Yapilan aragtirmalara gore biiyiikanne-torun ensest vakalarin son derece nadir oldugu

goriilmektedir. Biiyiikbaba-torun ve biiyiikanne-torun ensest olaylarinda, biiyiikanne
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ve biiyiikbabalarin biliyiik ¢ogunlugunun torunlarimin bakimini saglayan ve

magdurlarin gogunlukla kiz ¢ocuklar oldugu belirtilmistir (26).

2.5.8. Day1 /Amca- Yegen Ensesti

Arastirmalara gore amca-yegen ensestinin genellikle genis aile yapisina sahip
ailelerde goriildiigli ve sanilanin aksine nadir denilemeyecek kadar sik gerceklestigi
ortaya konulmustur. Genellikle babanin olmadigi, annenin iki kez evlenip bosandig,
annenin erkek kardesi olan daymin genellikle kiz kardesi veya ablasi ile korumaci bir
iliskisinin oldugu ve aile icinde diger bireylerle de saglikli iligki kuramadig:

gosterilmistir (2, 65).

2.5.9. Hala/Teyze-Yegen Ensesti

Hala/teyze-yegen ensesti diger ensest tiirlerine gore ¢ok daha nadir goriilmesine

karsin literatiirde bu tiir ensest iliskilerden de bahsedilmektedir (2).

2.6. Ensestin Sikhig1

TUIK verilerine gére ¢cocuk magdur sayis1 2014°te 74.064 iken 2016°da 83.552’ye
yiikselmistir. Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigiine gore; Cocuk cinsel istismar
hiikiimliilerinin  ylizdesi 2006 yilinda % 42,5 iken 2016 yilinda % 58,8’
yiikselmistir. Cinsel su¢ magduru olan ¢ocuklarin ylizdesi 2014'ten 2016'ya %33
artmustir (79).

Cinsel istismarlarin adli mercilere bildirilme oranini az olmasindan dolay1
bliyiik bir cogunlugunun gizli kalmasi1 nedeniyle kesin bir oran verilememektedir.
Diinya Saglik Orgiitiiniin (World Health Organization-WHO) 2002 yilinda yaptig1
aragtirmaya gore 150 milyon kiz ¢ocugun ve 73 milyon erkek ¢ocugun, 18 yasindan
once cinsel iliskiye zorlandig1 ya da cinsel siddetin diger tiirlerine maruz kaldigi
tahmin edilmektedir (1). Cocuk cinsel istismarmin goriilme siklig1 kizlarda % 6 ile
% 62, erkeklerde % 3 ile % 13 arasinda oldugu belirtilmistir (80).

Cinsel istismar, bebeklikten itibaren her yasta baslayabilmektedir. Ortalama

baslangic yast 9 olup klinik o6rneklerdeki karsilagtirmalarda erkek cocuklarin
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ortalama istismara ugrama yasi, kiz ¢ocuklarina oranla daha biiyiiktiir. Amerikan Sug
Onleme Komitesi'nin raporunda cinsel istismar baslama yas1, cocuklarm %355'inde 5-
10 yas arasinda, ¢ocuklarin %40'inda ise 10-16 yas araliginda oldugu bildirilmektedir
(D).

Amerika Adalet Biirosu cinsel istismara ugrayanlarin %20'sinin babasi
tarafindan istismar edildigini bildirmistir. Finkelhor 1 milyon Amerikalinin baba-kiz
ensesti magduru oldugunu ve her yil bu rakama 16.000 yeni vakanin eklendigini
belirtmistir. Amerikan Su¢ Onleme Komitesinin raporuna gére cinsel istismar
faillerinin %31'1 baba ve iivey babadir. Kanada Adalet Istatistikleri Merkezi'ne gore
ise c¢ocuklara yonelik cinsel istismarda saldirganlarin %39'u ana-babalar, %32'si
kardesler, %28'i genis aile iiyelerinden olugmaktadir (1).

Yapilan bir arastirmada tlim tecaviiz magdurlarinin % 51'1 18 yasindan kiictik,
% 16's1 12 yasindan kiigiiktiir (81). Bir bagka c¢alismada ise 12 ve 17 yaslar
arasindaki kiz ergen niifusun 5 te 1'inin cinsel saldirtya ugradigi, 16-19 yaslar1 arasi
grubun ise diger yas gruplarina gore 4 kat daha fazla cinsel saldiriya ugrama ihtimali
bulundugu belirtilmektedir (82).

Finkelhor’un ¢aligmalarina gore kiz ¢ocuklarin cinsel istismarinda suglularin
%30-50’sini, erkek cocuklarin istismarinda %10-20’sini aile iiyeleri olusturur(83).
Cinsel istismarda oldugu gibi ensest vakalarinin prevalans degerleri de kesinlik
icermez. Erkek ensest magdurlarinin gézden gecirildigi bir ¢alismada, adli tip
kayitlarindan olusturulan bazi1 geriye doniik ¢aligmalar incelendiginde tiim ¢ocuk
cinsel istismar olgulari igerisinde %10-44, baz1 klinik ¢alismalarda %26-31 oraninda
ensest oraniyla karsilasilmis, rastgele gruplarla yapilan anket-goériismelere dayali
caligmalarda ise %3-11 oraninda ensestin saptanabildigini belirtmislerdir (76).

Alikasifoglu ve arkadaslarinin 2006 yilinda yayinlanan, 1955 lise dgrencisi
kiz ¢ocukla yaptiklar1 calismalarinda, kiz ¢cocuklarin %13.4’{ cinsel taciz deneyimi
yasadiklarini ifade etmis ve olgularin ensest siklig1 da %1,8 olarak belirtilmistir (84).

Gencer ve arkadaglarinin ¢ocuk ve ergenlerde aile i¢i ve aile disi cinsel
istismar olgularinin karsilagtirilmasinin  yapildigir c¢alismalarinda, cinsel istismar
magduru 182 cocuk ve ergenin %23,6’sinin aile i¢i cinsel istismar magduru

oldugunu saptamiglardir (85).
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Sariola 1996 yilinda 15 yasindaki ergen kizlarla yaptigi calismasinda ensest
sikligin1 %5 olarak saptamigtir (86).

Barutgu ve arkadaglarinin 120 cinsel istismar magduru ile yaptiklar
calismada olgularin %10,8’inin babalar1 tarafindan, %7,5’inin ise yakin akrabalar

tarafindan istismara ugradiklarini tespit etmislerdir (87).

2.7. Ensest Iliskilerde Aile Yapisi

Literatiire bakildiginda Kuzey Amerika ve Bati Avrupa iilkelerinde yapilan ¢esitli
arastirmalarda, ensest vakalarinin saptandig ailelerde, cinsiyete ve yasa bagl olarak
aile i¢i yakinlik kurallarinin sinirlarinda bir bozulma oldugu tespit edilmistir (88).

Ensest goriilen ailelerde, aile fertlerinin yogun bir sekilde terkedilme ve
ailelerinin dagilma korkusuyla birbirlerine baglandiklar1 goriilmiistiir. Bu durum
islevsiz bir aile sisteminin agik gostergesidir. Ailenin disaridan goriiniimii normal
olabilir, ancak daha yakindan incelendiginde ailenin patolojik i¢ mekanizmalari
belirginlesmektedir. Genellikle kat1 bir sekilde ataerkil yapiya sahip ailede, baba
cogunlukla siddet veya tehditlerle baskin pozisyonunu korur. Aile igerisinde rol
karmasas1 yaygindir ve annenin gorevlerinin ¢ogunu kizina biraktigi goriiliir. Aile
sosyal olarak izole olma egilimindedir, aile iiyeleri yabanci kisilerle yalnizca
yiizeysel temaslarda bulunmaktadir. Ensest goriilen ailelerde baba aileyi koruyan
kilit unsur olarak goriildiigiinden magdurun ensest sirrini agiklamasinin muhtemelen
aileden c¢ikarilmasiyla sonuglanacagmin farkina varilmasi sessizligi siirdiirme
motivasyonu saglamaktadir (66).

Ensestin yasanan ailelerin ¢ogunlukla ¢ekirdek aile yapisinda oldugu, bununla
birlikte boliinmiis aileler, ebeveynlerin birinin ya da her ikisinin olmadigi durumlar
ve genis ailelerde de ensest vakalarinin goriildiigii ortaya konmustur (58).

Literatiir incelendiginde ensest vakalarinin sosyoekonomik olarak her
diizeydeki ailelerde goriilebildigi belirtilmektedir. Ensest vakalarinin diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ailelerde goriildiigii diisliniilse de yliksek sosyoekonomik
ailelerde de goriilebilmektedir. Toplum genelinde diisiik sosyoekonomik diizeye

sahip ailelerin oran olarak daha fazla olusu géz 6niinde bulundurulmasi gereken bir
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durumdur. Bununla birlikte soysoekonomik giiciin yiiksek oldugu ailelerde ensestin
gizlenmesi ailenin ekonomik giicliyle daha kolay olmaktadir (26).

Mardin’de cezaevinde namus davasi nedeniyle yatan mahkumlar ile yapilan
bir arastirmada islenen cinayetlerin bazilarinin ensest vakalar1 nedeniyle islendigi
goriilmistiir. Bu vakalarin bazilarinda ensest vakalarinin iistii ortiillmeye calisilmakta,
bazilarinda da saldirgan degil magdurun cezalandirilmasi yoniinde goriis bildiren aile
tiyelerinin oldugu goriilmektedir (89).

Ensest vakalarinin goriildiigii ailelerde genellikle ensest magduru ¢cocuk/geng
ya da anne suclanmaktadir. Magdur ¢ocuk, istismarciy1 enseste davet etmekle, kisiyi
kiskirtmakla, olayt hemen sdylemeyerek bu duruma rniza gosterdigiyle
suclanmaktadir. Bununla beraber anneler de olaymn farkina varamamakla,
durduramamakla, esinin cinsel isteklerini karsilayamamakla, aileyi, evi, ¢ocuklar
ihmal etmekle suglanmaktadir. Bu durum, sorumlulugun istismarcida degil adeta geri
kalan tiim aile fertlerinde oldugu diisiincesini dogurmaktadir (1).

Literatiir incelendiginde {ivey ailelerdeki cocuklarin her iki biyolojik
ebeveynle yasayan cocuklardan daha fazla ensest kurbani olma olasiligina sahip
olduklarini gdsteren kanitlar bulunmustur. Uvey ailelerde daha fazla goriilen ensest
insidansinin nedenleri olarak, {ivey ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisiminde yaninda
olmamasi, ailenin yeniden yapilandirilmasinda meydana gelen diizensizlikler
gosterilmektedir (66).

Aile igerisinde goriilen ensest vakalari icin risk faktorleri arasinda, kalabalik
ev ortami nedeniyle fiziksel yakinli§in artmasi, yasanilan evin yeterince biyiik
olmamasina bagli mahremiyetin azalmasi, alkol bagimlilig1 ve mental bozukluklar
gosterilmektedir (1, 17).

Modern aile sisteminin fonksiyonunda meydana gelen bozukluklar ve
ailedeki problemler 4 kategoride incelenebilir (1,17) bunlar;

1- Aile igerisinde temel gorevlerin yeterince yerine getirilmemesi,

2- Gelisimsel gorevlerle iligkili degisikliklerin gereginin yeterince yerine
getirilmesinde yetersizlik

3- Krizlerle bas etmede yetersizlik,

4- Toplumdan gelen baskilarla bas etmede yetersizlik.
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Swanson ve arkadaslar1 1985 yilinda ensest yasanan ailelerde baba, anne ve

kiz gocuguna yonelik incelemelerde bulunmustur (66).

Baba: Ensest failleri babalar heterojen bir tablo sergilemektedir. Istikrarli bir
isleri, kariyerleri olan kisiler olabilecegi gibi kronik igsiz de olabilirler. Her ne kadar
alkol kotiiye kullanimi, ensest aktivitenin kigkirtilmasina katkida bulunan bir faktor
olarak biliniyor olsa da bu erkeklerin gogu alkolik degildir. Ensest iliski iginde yer
alan babalar genellikle cocukluk caginda yasadiklari fiziksel ve cinsel istismari da
iceren uygunsuz ebeveyn-¢ocuk iligkilerini yansitirlar. Bu deneyimler babaya
ebeveynlik i¢in rol modelleri sunmakta ve ensest durumlarinda goriilen ebeveyn
otoritesinin somdiiriilmesi ve koétliye kullanilmasina zemin hazirlamaktadir. Bu
erkekler i¢in cinsel magduriyete ugramis olmak ileride kendi kuracag aile iiyelerinin
cinsel partner olarak kullanilabilecegini 6greten bir durum olmaktadir (1, 66).

Anne: Ensest iliski kuran babanin karma profilinin aksine, anne neredeyse
her vakada ayni olacak sekilde son derece bagimli, pasif ve c¢ekinik olarak
tanimlanmaktadir. Siklikla bir hastalik (6rnegin kronik depresyon) veya baska
nedenlerle aile igerisindeki anne roliiniin gerekliliklerini tam olarak yerine getirme
yetenegi kisitlanmustir (1, 66).

Anne, ensestin varlifinin ortaya konmasia direnmek i¢in siklikla inkar
etmeyi savunma mekanizmasi olarak kullanir. Bu anneler siklikla kocalar1 tarafindan
korkutulur ve ensest iliskilere miidahale etmeleri gerektiginde korkarlar. Bu
annelerin ¢ocukluklarinda yogun bagimlilik ve ayrilma kaygisi i¢in zemin hazirlayan
ev ici dengesizlik ve giivensizlik Oykiisli ortaya ¢ikmaktadir. Ensest goriilen bir
ailedeki annenin, kendisinin fiziksel olarak veya cinsel olarak istismara ugramis olma
olasilig1 yiiksektir (1, 66).

Ensest Kurbam Kiz: Ailedeki en biiyiik kizin, ensest saldirinin ilk kurbani
olma olasilig1 daha yiiksektir, ancak kiigiik kardesler de aile i¢inde ensest iligkiler
ilerledikce magdur olabilirler. Ensest genellikle, baba ¢ocugun uyuduguna
inandiginda ortaya ¢ikan, genital oksama veya oral-genital stimiilasyonla sinsice
baglar. Bu tiir temas istismar boyunca bu sekilde devam edebilir veya cocuk

ergenlige ulastiginda cinsel iligski denenebilir (1, 66).
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2.8.Cocuk Cinsel Istismarinda Magdur ve Saldirgan Ozellikleri

Bu béliim, “Cocuk Cinsel Istismarmda Magdur Ozellikleri” ve “Cocuk Cinsel

Istismarinda Saldirgan Ozellikleri” basliklar1 altinda incelenecektir.

2.8.1.Cocuk Cinsel Istismarinda Magdur Ozellikleri

18 yasmi doldurmamis her birey cocuk olarak tanimlanir. Cocukluk doneminde
cinsel gelisim ve bilgilenme heniiz tamamlanmamistir. Cocuklarin kolayca
kandirilabilmeleri, korkutulabilmeleri ve kolay giiven duymalar1 onlar1 istismara agik
hale getirmektedir. Cocuklar korktuklart ve sucluluk duygusu yasadiklari igin tekrar
tekrar istismara maruz kalabilirler(90).

Yapilan caligmalarda kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara gore daha fazla cinsel
istismara ugradig1 ortaya konmustur. Bahali ve arkadaglarinin 2010 yilinda yaptig
calismada cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin %56.4’linliin kiz, %43.6’simnin erkek
oldugu, magdur gocuklarin yas ortalamasinin 9.57 oldugunu saptamiglardir (91). 2015
yilinda Afyon’da c¢ocuk cinsel istismar1 lizerine Cocuk ve FErgen Psikiyatri
Poliklinigine adli rapor i¢in basvuran 158 olgunun geriye doniik arastirilmasinda
vakalarin %17,7'sinin erkek %382,3"linlin kiz oldugunu ve yas ortalamasinin 13,94
oldugunu bulunmustur (92).

Ensest iligkilerde her yastan kiz ve erkek cocuk taciz ve tecaviize maruz
kalabilmektedir. Magdurlar kendini koruyamayacak veya istismara kars1 gelemeyecek
kadar cocuk yaslarda olabilecegi gibi yetiskin yaslarda kisiler de olabilirler. Yetiskin
yaslarda ortaya ¢ikan ensest vakalari, cogunlukla kiiclik yaslarda baslamis saldirilarin
devamu niteligindedir. Ancak, az sayida da olsa ilk kez yetigkin yaslarinda gerceklesen
ensest vakalarina da rastlanmaktadir(1).

Cocuklar, cinsel istismarin ideal magduru konumuna iten bazi1 6zellikleri
mevcuttur. Bu oOzelliklerden bazilart (93); merak, ilgi, sefkat ve sevgi ihtiyaci,
erigkinler tarafindan kolayca yonlendirilebilme ve savunmasizlik ile olayr gizlemi
egilimidir.

Merak: Cocuklarin yapilart geregi ve gelisimlerinin bir pargasi olarak

cevrelerindeki diinyaya yonelik yogun bir merak duygusu vardir. Cocuk biiyiidiik¢e
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merak ettikleri konularin basinda cinsellik gelmeye baslamaktadir. Toplumda bir tabu
olarak goriilen cinselligi yakin c¢evresinden ve ailesinden Ogrenemeyen cocuk
kendisinin dislandigin1 ve kendisinden bazi seylerin saklandigmi diistinmeye
baslamaktadir. Cocugun cinsellikle ilgili dogal meraki ve bu meraki giderecek
bilgilerin verilmeyisi, c¢ocugun istismarci tarafindan kolayca kullanilmasini
saglayabilmektedir (93, 94).

Ilgi, sefkat ve sevgi ihtiyac:: Cocuklar igin ilgi, sefkat ve sevgi temel
ihtiyaglardandir. Cocugu cinsel istismar igin yiiksek risk konumuna sokan énemli bir
etmen de bu ihtiyactir. Ozellikle ailesinden yeterli ilgi ve sevgiyi gdremeyen veya
ailesinden uzakta olan ¢ocuklar cinsel istismar agisindan yiiksek risk altindadir (93,
95).

Eriskinler tarafindan kolayca yonlendirilebilme ve savunmasizhk:
Cocugun aile icindeki egitiminde biiyiiklere-erigkinlere saygimin ve onlarin
dediklerini yapmanin énemi lizerinde durulur. Direk olarak bu mesaj verilmese bile,
cocuklar cevrelerindeki diinyada giiciin erigkinlerde oldugunun farkina varir ve
yasamlarinin bu giiglii erigkinlere bagli oldugunu diisiiniirler (93, 95).

Olay1 gizleme egilimi: Ozellikle adblesan donemdeki gocuklar anne ve
babalarinin  yapmamalarmi  sOyledikleri birgok seyin tam tersini yapma
egilimindedirler. Bu durum bagimsiz bir birey oldugunun kanitlanma ¢abasi olabilir
ve saldirgan tarafindan amacina uygun olarak kullanilabilir. Bu nedenle cinsel
istismara maruz kalan c¢ocuklar genellikle olayr saklama egilimindedir. Adolesan
donemindeki c¢ocuklarda, ozgiirliiklerinin bir kismini kaybedecekleri korkusuyla

magduru oldugu cinsel istismari saklama davranisi belirgindir (93).

2.8.2.Cocuk Cinsel Istismarinda Saldirgan Ozellikleri

Saldirganlarin tamamina yakinin erkek oldugu yapilan c¢alismalarda saptanmistir.
Kamuoyunda saldirganlarin normal insanlar olmadiklari, ruh hastasi, alkolik ve
serseri olduklart gibi bir diislince uzun siire hakim olmussa da bu diisiince toplumsal
tarama ve klinik calismalarda desteklenmemistir. Neredeyse tiim saldirganlarin
dogruyu ve yanlis1 ayirabilecek yetiye sahip olduklari, goriiniis ve davraniglarinin

normal oldugu, diizenli islerinin, arkadaslarinin oldugu ve toplum kurallarina saygili
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olduklar1 goriilmiistiir. Saldirganlar, her sosyoekonomik diizeyde, her egitim
seviyesinde, her itk ve etnik gruptan olabilmektedir. Bunlarin yaninda istismarci,
diistiniilenin aksine agir psikiyatrik hastaligi olan biri de degildir (1).

Literatiir incelendiginde cinsel istismarda bulunan saldirganlarin ge¢cmise
yonelik su¢ Oykiilerinde yetiskine yonelik cinsel saldirida bulunanlarin sug tiirlerinin
cinsellik icermeyen diger siddet suclarin1 da kapsadigi, ¢ocuk istismarcilarinin ise
sug Oykiilerinde genellikle cinsel suglar oldugu belirlenmistir (96).

Golge ve arkadaslarmin 2006 yilinda yayinlanan ¢alismasinda Ocak — Ekim
2002 tarihleri arasinda ¢ocuga ve yetiskine yonelik cinsel saldirt sugu nedeniyle
hiikiim giymis ve cezaevlerinde bulunan toplam 102 kisiden olusan c¢alismasinda;
cocuga ve yetiskine yonelik cinsel saldir1 sucu islemis iki grubun ¢ogunlukla kiiciik
ve kapali ¢evrede dogduklari, yartya yakininin evli oldugu goriilmiistiir. Cocuga
yonelik cinsel saldirida bulunanlarin % 40.4’{iniin, yetiskine yonelik cinsel saldirida
bulunanlarin ise %38’inin ¢ocuk sahibi olduklar1 belirlenmistir. Her iki grubun da
neredeyse tamamina yakininin cezaevine girmeden Once diizenli bir iste calistiklari
saptanmigtir. Arastirmada hiikiimliilerin tamaminin erkek oldugu ve ¢ogunlugunun
30 yasin altinda oldugu goriilmiistiir. Gegmis donemdeki su¢ isleme durumuna
bakildiginda ¢ocuga yonelik cinsel istismarda bulunanlarin, yetigskine yonelik cinsel
saldirida bulunanlara nazaran ge¢mis donemde daha fazla cinsel sug isledikleri
belirlenmistir (97).

Ensest vakalarda saldirgan, ensestin uzun yillar gizli kalmasini saglamak icin
istismarda bulundugu ¢ocuk Dbiiyiidiikge ailedeki diger kiiciik ¢ocuklara
yonelebilmektedir. Saldirgan, magduru odiillendirme veya tehdit yollarina
basvurarak direncini kirmay1 amaclamaktadir. Odiiller, kiigiik hediyeler almaktan,
sevgl gostermeye ve evi onun lizerine yapmaya kadar varan degisik sekillerde
olabilmektedir. Magduru korkutmak i¢in kullanilan yontemlerse fiziksel siddet
uygulamaktan, kendisini veya sevdiklerini 6ldiirme tehdidine kadar degisiklik

gostermektedir (26).
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2.9. Cocuk Cinsel Istismar1 Risk Faktorleri

Cinsel istismarda ¢ocuk i¢in bir¢ok sosyodemografik olarak degerlendirilebilecek
risk etmeni oldugu gosterilmistir. Bu risk faktorleri i¢erisinde ailesel etmenlerin rolii
en Onemlisidir. Diisilk sosyoekonomik diizey, anne ve baba arasinda iletigim
sorunlart bulunmasi, ailenin boliinmiis olmasi cinsel istismar riskini artirmaktadir.
Ozellikle anne-babada olmak iizere aile bireylerindeki ruhsal bozukluklar,
ebeveynlerde fiziksel, duygusal ve/veya cinsel istismar Oykiisiiniin bulunmasi, anne
ve babada alkol, madde kullanimi da cinsel istismar igin risk olarak
degerlendirilmektedir. Ebeveynlerin diisiik egitim diizeyi hem istismar riskini hem de
istismar sonrasi gelisebilecek ruhsal bozukluk riskini arttirmaktadir (92).

Bahar ve arkadaslarinin 2009 yilinda yaptigi calismada; ¢ocuk cinsel
istismari, evlilik dis1 dogan ¢ocuklarda, hizli sosyokiiltiirel degisim i¢inde biiyiiyen
ve savasin oldugu iilkelerde yasayan c¢ocuklarda daha sik goriilmektedir. Gebe
annenin diger ¢ocugunda, ekonomik sorun yasayan ailede biiyliyen ¢ocuklarda, bazal
barinma kosullarina sahip olmayan cocuklarda da risk faktorleri yiiksek olarak
gbzlenmigtir. Cok genc ebeveyn, iivey ebeveyn, egitimsiz, alkol veya uyusturucu
bagimlisi ebeveyni olan ve ¢ocuklugunda istismara ugramis ebeveyni olan ¢ocuklar
da yiiksek risk faktorleri barindirmaktadir. Bunlarin yaninda aile i¢i ge¢imsizlik olan
ortamda biiyliyen c¢ocuklarda, ailesinde ruhsal hastalik Oykiisii olan cocuklarda,
istenmeyen gebelik sonrasi dogmus ¢ocuklarda cinsel istismar riskinin daha fazla
oldugu bildirilmistir (98).

Cocugun yas1 da istismara maruz kalmada 6nemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocuklar her yasta istismara agik olmakla birlikte bazi yaslarda bu risk
doruk noktasindadir. Cocuklarin en ¢ok 8-12 yaslarinda ergenlik dncesinde cinsel
istismara maruz kaldiklart ve 10 yaslarinda biiyiik bir artis oldugu gézlenmistir (45).

Istismara ugrayan cocuklarm, yalmz, sosyal olarak yalitilmis, arkadasi
olmayan, anneden ve babadan ayr1 kalan, anne babada goriilen ruhsal ya da fiziksel
rahatsizliklar, annenin ev disinda calismasi, anne ve ¢ocuk arasindaki bagin zayif
olmasi, ebeveynlerden yeterince sevgi ve yakinlik gérememesi ve cezalandirici ana

baba tutumlari1 cocuk ve ergenleri istismara daha yatkin kilmaktadir(99).
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2.10. Ensest Iliskinin Kurban Uzerindeki Etkisi

Ensestin c¢ocuk tizerindeki etkileri; ¢ocugun yasina, gelisim basamagina, istismar
oncesi psikolojik gelisimine, ¢ocukla istismarci arasindaki iligkiye, istismar sekline,
cocugun igbirligine, cocukta fiziksel zararin varligina, istismar sirasinda siddet
kullanimina ve ailenin olaya verdigi tepkiye bagli olarak degismektedir (100).

Cocuklarda cinsel istismarinda, magdurda kisa donemde goriilen baslica
psikolojik belirtiler; ¢ocugun gelisim donemi ile uyumsuz bir sekilde oyuncaklara,
nesnelere, insanlara ya da hayvanlara karsi cinsellik igeren davranislar sergilemesi,
uyku bozukluklar1 ve kabuslar, daha 6nce goriilmeyen bir sekilde cinsel igerikli dil
ve bilgi kullanimi, saldirgan davranislar, kisilik degisiklikleri, yatagini 1slatma gibi
daha oOnceki davramiglara gerileme, yeme aliskanliklarinda degisme, fobik
kacinmalar, okula gitmeyi reddetme ve giinliikk aktivitelerde isteksizlik, dikkat
sorunlar1 yasama, i¢ce kapanik ya da mutsuz olma goriilebilmektedir (101). Yeme
bozukluguna bir 6rnek iivey babasinin ve {ivey abisinin 4 sene boyunca istismarina
maruz kalan bir kiz ¢cocugunun, yasamis oldugu travmaya baglh olarak kendisinde
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve tikanircasina yeme bozuklugu (TYB)
gelistigi tespit edilmistir (102).

Cocuklarda cinsel istismarin sonucunda birgok psikiyatrik sorun ve hastalik
meydana gelebilmektedir. Anksiyete bozukluklari, dissosiyatif bozukluklar,
duygudurum bozukluklari, kendine zarar verme ve intihar davraniglari, uyku
bozukluklari, travma sonrasi stres bozukluklar1 (TSSB), cinsel davranis ve davranim
bozukluklari, alkol ve madde kotliye kullanimi ve yeme bozukluklar1 ¢ocuk cinsel
istismar1 sonrasi goriilebilmektedir (103).

Gokge Imren ve arkadaglarinin 2013 yilinda yaymnlanan, cinsel istismara
ugramis 157 ¢ocuk ve ergen olgusunun incelendigi ¢alismalarinda, olgularin bagvuru
sirasinda % 87.9’unun ruhsal bozukluk tanisi aldigini belirtmisleridir. Travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) %36.9’la en sik goriilen ruhsal bozukluk olarak
saptanmig ve vajinal-anal-oral penetrasyon seklinde cinsel istismara ugrama, depresif
bozukluk ve TSSB tamilarmin varliinin intihar girisimi riskini anlamli oranda
artirdiin1  saptamiglardir (104). Yasanilan travmatik olaymn anlatilarak aciga

vurulmasi travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarmin diizeylerini azaltma
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yoniinde etkiledigi de belirtilmektedir (45). Uzun siireli, yineleyici bir bigimde,
ozellikle saldirganin anne ya da baba oldugu ensest olgularinda TSSB semptomlari
daha siddetli olmaktadir. Saldirganin ebeveynlerden biri olmasi durumu intihar
davraniglar1 agisindan da bir risk faktorii olmaktadir (76). DSM-V’te TSSB
“Orselenme Sonrasi1 Gerginlik Bozuklugu” olarak isimlendirilmektedir (47).

Yildirim ve arkadaglarinin 2014 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada da 43
ensest magduru olgu iizerinde yapilan incelemede magdurlarin biiyiik ¢ogunlugunda
(%72,1) psikiyatrik problem saptanmis, bunlar arasinda en sik goriilen bozukluk da
travma sonrasit stres bozuklugu (TSSB) olarak tespit edilmistir (63). 2015 yilinda
Afyon’da yapilan bir calismada, cinsel istismara ugramis 158 olgunun ruhsal
degerlendirilmesinde; olgularin %24,1'inde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
%20,9'unda depresif bozukluk, %19'unda ise akut stres bozuklugu (ASB) tanisi
konulmus, %36,1'inin herhangi bir ruhsal bozukluk tanisit almadig: belirtilmistir (92).

Akbas ve arkadaslarinin 2016 yilinda yapmis olduklari, ensest kurbani kiz
cocuklarindaki depresyon ve TSSB ile algilanan sosyal destek iliskisinin aragtirildig:
calismalarinda, ensest kurbanlarinda algilanan sosyal destek arttik¢a, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) ve depresyon belirtilerinin anlamli olarak azaldigini
saptamiglardir. Ensest kurbanlarinin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek anlamli
olarak daha dugiiktiir. Buna ragmen ailelerinden sosyal destek algilar1 hem
depresyon, hem de TSSB belirtilerini anlamli olarak azalttigini tespit etmislerdir
(105).

Cinsel istismarin olas1 sonuglari; cinsellik tizerine etkiler, duygusal etkiler,
depresif duygudurum fiizerine etkiler, anksiyete seklindeki etkiler, davranigsal etkiler

ve kisilik gelisimi tizerine etkiler basliklariyla incelenebilir (100).

2.10.1. Cinsellik iizerine etkiler

Cinsel istismara ugramig ¢ocukta cinsel gelisim, cinsel duygu ve tutumlar normal
ozelliklerinden saparak uygun olmayan bic¢imler alabilirler (106). Cinsel istismar

Oykiisii olan c¢ocuklarda, erken yasta baslayan cinsel yasam, daha fazla oranda

ergenlik ¢aginda gebe kalma durumu ve birden fazla sayida cinsel es ile devam

34



edebilecegi gibi daha fazla oranda yetigkinliklerinde bagkalarina kars1 cinsel saldirida
bulunma seklinde de olabildigi bildirilmektedir (107).

Stirekli ve tekrarlayan cinsel oyun, cinsel olarak bastan ¢ikaric1 davranislar,
yasiyla uyumsuz cinsel aktiviteler gosterme, siirekli genital organlariyla oynama,
kontrolsiiz mastiirbasyon yapma, istiSmari belirten resimlerin ¢izilmesi, uygunsuz
cinsel davraniglarda bulunma(halka acik alanda mastiirbasyon yapma), cinsel iliskiyi
taklit etme, genital organlara yabanci cisim sokma, insanlara siirtiinme gibi cinsellik
konularina anormal ilgi gosterme veya cinsellige tamamen ilgisiz kalma cinsel
istismar sonrasi ¢ocuklarda sik goriilen davraniglardir (100, 108-111).

Fergusson ve arkadaslarinin 1997 yilinda, 520 Yeni Zelanda dogumlu kadinla
yaptiklar1 calismada cinsel istismar ge¢misi olan gen¢ kadinlarda erken baslangich
cinsel aktivite, erken yasta hamilelik, birden fazla cinsel partner, korunmasiz cinsel
iligki, cinsel yolla bulagan hastaliklar ve 16 yasindan sonra cinsel saldiriya ugrama

oranlarimni 6nemli dl¢tide yiiksek bulmuslardir (112).

2.10.2. Duygusal etkiler

Cocugun cinsel istismarinda, travmatik olaym etkilerini agirlastiran, ¢ocugun
kognitif ve emosyonel oryantasyonuna zarar veren dort travmatik dinamik yer
almaktadir. Bunlar; yasanan travmatik cinsellik, ithanete ugramishik duygusu, acizlik
ve damgalanma olarak belirtilmektedir (100, 113). Cinsel istismara ugrayan
cocuklarda yineleyici ve rahatsiz edici diislinceler, uyku bozukluklari(kabuslar
gorme, uykuya dalmada giicliik, kabus gérme korkusu nedeniyle uyumak istememe),
konsantrasyon giicliigii ve Ofke patlamalar1 goriilebildigi gibi olayr hatirlatan
nesneler, kisiler ve goriintiilere karsi yogun psikolojik sikinti yasamayla da

karsilagilabilir (114).

Cinsel Istismara Ugrayan Cocukta;

Thanet duygusu: Istismara ugrayan ¢ocuk istismarciya kars1 duydugu giiven
duygusunun sarsilmas1 sonucu ihanet ugrama duygusu hissetmektedir. Istismarcinin
yaninda kendisini korumakla yiikiimlii kisilerin ¢ocugu korumamasi da magdur

cocugun yasadigi ihanet duygusunu per¢inlemektedir. Magdur, hayatinin devaminda
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ihanet duygusuna 6fke ile cevap verebilmektedir ve kendini kapatarak samimi ve
saglikli iliskiler kurmasini1 engelleyebilir. Bu yasananlardan sonra kime giliven
duyacagi konusunda zorlanan g¢ocuk ilerleyen donemlerde tekrar cinsel istismara
maruz kalabilmektedir (106, 113).

Travmatik Cinsellik; Cinsellige hazir olmayan ve bu konuda yeterince bilgi
ve fiziksel gelisimi olmayan bir ¢ocugun yasamak zorunda kaldigi durumdur.
Cocugun yasadigr bu travmatik olay, diger ¢ocuklarla cinsel oyunlar oynamaya,
onlara kars1 cinsel olarak saldirgan davranislara neden olabilir. Yetiskinlik
doneminde ise bu kisileri cinsel saldirilara kars1 daha savunmasiz hale getirebilir
veya kendi c¢ocuklarma karsi cinsel veya fiziksel istismar davranisi ihtimalini
artirabilir (106, 113).

Acizlik: Cinsel istismara ugrayan ¢ocuk kendi istek ve iradesi disinda cinsel
amaclt kullanildiklarinda ve bu durumu engelleyecek giligte olmadiginin farkina
vardiginda kendini aciz hissedebilmektedir. Giigsiizliik hissi, kisileri ileriki iligkilerde
iddiali olmaktan mahrum birakabilir. Baslarina gelenler iizerinde herhangi bir kontrol
sahibi olmadiklarini hissedebilirler, boylece istemeden tekrar magdur olma riskini
arttirirlar (106, 113).

Damgalanma: Magdurlar cinsel istismar olayiyla birlikte hissettikleri
sucluluk, kotiiliikk ve utang gibi hisleri zamanla benlik algisina karisarak kendini bu
sekilde algilamaya baglamaktadirlar. Cinsel istismardan kurtulan bir¢cok kisinin
yasadigt sucluluk ve utang, bu dinamigin uzun vadeli bir yansimasi olabilir (106,

113).

2.10.3. Davramssal etkiler

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda mutsuzluk, ugar1 davranislar, asir1 titizlik veya
aksine ¢cok dagimiklik goriilebilmektedir. Yabancilara kars1 alisilmadik bi¢imde ¢ok
yakin veya soguk davranabilirler, onlar1 provoke edici olabilecekleri gibi ¢ok uslu da
olabilirler (111). Cinsel istismara ugramis erkek ¢ocuklarda en ¢ok goriilen davranis
tepkisi, saldirgan davranis olmaktadir. Bunun yaninda uyku bozukluklar1 ve
uzaklasma davranislar1 da gozlenebilir. Cinsel istismara ugramis kiz ¢ocuklarinda

asagilik duygusu ve kendini yaralayici davramiglar en ¢ok goriilen davranig
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tepkileridir. Viicuduna zarar verme, bileklerine kesiler yapma, viicudunda sigara
sondiirme gibi sekillerde goriilebilir (106). Buna bir 6rnek Giines ve arkadaglarinin
2017 yilinda yapmis olduklari bir olgu sunumunda, baba-kiz ensestinin goriildiigii bir
vakada 8 yasindaki bir kiz ¢ocugu babasmin istismari sonrasi kisa bir zaman
diliminde uyku bozuklugu, karabasan gorme ve uyurgezerlik sikayetlerinin

basladigini belirtmiglerdir (115).

2.10.4. Depresif duygu durum iizerine etkileri

Cinsel istismar magdurlarinda, insanlardan uzaklagma, depresyon, tekrarlayan atipik
agr1, kendine zarar verici davranislar, asagilik duygusu gelisme ihtimali artmaktadir.
Magdur ¢ocuklarin gelecek ile ilgili olumsuz diisiincelere ve diisiik benlik saygisina
sahip oldugu belirtilmektedir (106). Yapilan bir ¢alismada, eriskin yasta baslayan
major depresyonun, ¢ocuklukta meydana gelen cinsel istismarla iligkili olabilecegi
belirtilmistir (107). Cinsel istismar magduru c¢ocuklarda higbir ise yaramama
duygusu, cinsellik konusunda tuhaf diisiincelerin olusmasi, icine kapanik olma ve
yetiskin insanlara fazla glivenmeme gibi olumsuz duygular da yasanabilir. Bazi
¢ocuklarda intihara tesebbiis davranisi bile goriilebilir 66 (109).

Cocuklugunda cinsel istismar yasayan kisilerde en sik goriilen belirtilerinden
biri de depresyondur. Briere ve Elliot’in 1994'te yaptiklar1 caligmaya gore,
cocukluklarin cinsel istismara maruz kalan kisilerin yasamlar1 boyu depresyon

gelistirme riski, istismar 6ykiisii olmayan kisilere gore dort kat daha fazladir (116).

2.10.5.Anksiyete Seklindeki Etkiler

Cocuklugunda cinsel istismara ugramis yetiskinlerde anksiyete bozuklugu sikliginin
yiiksek oldugu saptanmistir. Anormal bigimde agresif olma, korku, kizginlik,
diismanlik ve kabus gorme seklindeki belirtiler, anksiyete belirtileri olarak
bilinmektedir. Bu belirtiler cogunlukla travma sonrasi stres bozuklugu ile uyumlu bir
klinik tablodur. Cocuk olay1 yeniden yasantilayarak, gerginlik ve ¢abuk tepki verme
gibi belirtiler gostermektedir (108, 109). Kaygi bozukluklari, cinsel istismara
ugrayan g¢ocuklarda kisa siire iginde ortaya cikabilir. Yiiksek kaygi diizeyi, uyku
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bozukluklariyla, fobilerle, bedensel yakinmalarla ve korku tepkileriyle klinige
yanstyabilmektedir. Bunlarin yaninda 6fke tepkileri, zayif diirtii kontrolii, kars1 olma-
kars1 gelme bozuklugu da cinsel istismara ugrayan cocuklarda gozlenebilen

patolojilerdir (107).

2.10.6.Kisilik Gelisimi Uzerine Etkiler

Borderline kisilik bozuklugu saptanan kisilerin %70-80’inde, ¢ogul kisilik bozuklugu
saptananlarin ise bliylik ¢ogunlugunda (%85-90) cocukluk ¢agi cinsel istismar
Oykiisii oldugu goriilmiistiir (100). Borderline kisilik bozuklugunda, kendine zarar
verme, asirt Ofke, yalnizliga tahammiilsiizliik, kisiler arasi iliskilerde dengesizlik,
istikrarsizlik ve tepkisel davraniglar goriilebilmektedir ve cinsel istismar magdurlar

arasinda oldukga sik rastlanmaktadir (117).

2.11. Ensest iliskilerin Tiirk Hukuk Sistemindeki Yeri

Ceza kanunlarinda ve ceza hukuku literatiiriinde, “evlenmeleri yasak olan resit kisiler
arasindaki rizaya dayali cinsel iligkidir” olarak tanimlanan ensest iligskide, cinsel
dokunulmazlik karsisinda islenen suglardan farkli olarak taraflardan her ikisi de bu
sucun faili durumundadir. TCK’da ensest sug¢ olarak tanimlanmamuis, resit olan ve
aralarinda evlenme yasagi olan akrabalar arasinda rizayla gergeklesen cinsel iligskiye
yasak getiren bir hiikiim bulunmadigi i¢in enseste ceza da verilmemektedir. Ensest
iliskinin diger cinsel dokunulmazliga kars1 islenmis suglardan farkli olarak, ensestin
cocuga karst islenmesi veya eriskin bir sahsa karsi cinsel saldir1 seklinde olmasi
durumlarinda verilen cezanin orani ve yilin1 degistirmektedir (26).

Diger iilkelerdeki yasalarda, kapsami yasadan yasaya degisiklik gostermekle
birlikte ensesti konu etme sekillerine bakildiginda, Italyan Ceza Kanununun 564.
Maddesinde, ensesti “aile ahlaki”na karsi bir suc¢ olarak belirlenmis ve “olayin
alenilesmesi” On sart olarak sunulmustur. Alman Ceza Kanununun 173. Maddesinde
“Nesebe, Evlilik Birligine ve Aileye Kars1 Suglar” baslikli boliimde enseste yer
verilmis, Avusturya Ceza Kanununun 211. Maddesindeyse, ensest cinsel 6zgiirliik ve

cinsel dokunulmazlik problemi seklinde ele alinmstir. Isvigre Ceza Kanununun 213.
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Maddesinde, ensesti “aileye kars1” islenen bir su¢ olarak ele almistir(26). Ensest,
Portekiz (mad.398), Arjantin (mad.122) ve Kiiba (mad.484) ceza kanunlarinda cezay1
agirlasgtirict  bir neden olarak dilizenlenmis, bagimsiz bir sug¢ tipi olarak
diizenlenmemistir. Tiirkiye’de de ensest bagimsiz bir sug¢ tipi olarak ceza
kanunlarinda diizenlenmemistir (30).

18.10.1082 tarihinde kabul edilen 2709 Kanun numarali Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasa’sinda devletin temel amag ve gorevleri, kanun O6niinde esitlik, temel hak ve
hiirriyetlerin  niteligi, kisinin dokunulmazligi, maddi ve manevi varligi, ailenin
korunmast ve ¢ocuk haklari, basliklar1 altinda kanun maddeleriyle Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandasi olan herkesin temek hak ve ozgiirliikleri belirtilmistir(118).

Bu maddelere ayrintili olarak incelersek;

“Devletin temel amag ve gorevleri

Madde 5-Devletin temel amag ve gorevieri, Tiirk milletinin bagimsizligint ve
biitiinliigiinii, tilkenin boliinmezligini, Cumhuriyeti ve demokrasiyi korumak, kisilerin
ve toplumun refah, huzur ve mutlulugunu saglamak; kiginin temel hak ve
hiirriyetlerini, sosyal hukuk devleti ve adalet ilkeleriyle bagdasmayacak surette
simwrlayan siyasal, ekonomik ve sosyal engelleri kaldirmaya, insanin maddi ve

manevi varligimin gelismesi igin gerekli sartlart hazirlamaya ¢alismaktir.

Kanun oniinde esitlik

Madde 10—Herkes, dil, wrk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang, din,
mezhep ve benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun oniinde esittir.

Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama
gecmesini saglamakla yiikiimliidiir. Bu maksatla alinacak tedbirler esitlik ilkesine
aykwri olarak yorumlanamaz.

Cocuklar, yashlar, oziirliiler, harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleri ile
malul ve gaziler i¢in alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykir sayilmaz.

Hicbir kisiye, aileye, ziimreye veya sinifa imtiyaz taninamaz.

Devlet organlart ve idare makamlar: biitiin islemlerinde kanun éniinde esitlik

ilkesine uygun olarak hareket etmek zorundadirlar.
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Kisinin dokunulmazligi, maddi ve manevi varligi

Madde 17-Herkes, yasama, maddi ve manevi varligint koruma ve gelistirme
hakkina sahiptir.

Tibbi zorunluluklar ve kanunda yazili haller disinda, kisinin viicut

biitiinliigiine dokunulamaz,

Ailenin korunmasi ve cocuk haklari

Madde 41— Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige
dayanir.

Devlet, ailenin huzur ve refahi ile ézellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmast ve aile
planlamasmin ogretimi ile uygulanmasim saglamak igin gerekli tedbirleri alir,
teskilati kurar.

Her ¢ocuk, korunma ve bakimdan yararlanma, yiiksek yararina agik¢a aykirt
olmadik¢a, ana ve babasiyla kisisel ve dogrudan iliski kurma ve siirdiirme hakkina
sahiptir.

Devlet, her tirlii istismara ve gsiddete karsi ¢ocuklart koruyucu tedbirleri
alwr.”

Cocuk haklarina iliskin evrensel standartlar1 belirleyen ve hukuki olarak
baglayic1 olan ilk uluslararasi sézlesme Cocuk Haklar1 Sozlesmesidir. Birlesmis
Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilmis, 2 Eyliil
1990°da yeterli sayida devlet tarafindan onaylanarak yiiriirliige giren sozlesme
Tirkiye tarafindan 14 Eyliil 1990 tarihinde imzalanmistir. S6zlesme 27.01.1995 tarih
ve 22184 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak Anayasa’nin 90. maddesine gore i¢
hukuk kuralina doniismiistiir (52, 119).

Cocuk Haklar1 Soézlesmesi, biitlin c¢ocuklarin bireysel olarak yasam
kosullarinin gelistirilmesi, aktif ve saglikli bir sekilde topluma katilabilmesi amaciyla
ayrilan kaynaklardan yararlanma hakki oldugunu temel almaktadir (52). Yasam,
saglik, ve egitim gibi temel gereksinimlerin standartlarinin belirlenmesinin yaninda
evde veya is yerinde, savas veya i¢ savas sirasinda, fiziksel ve cinsel nitelikte olanlar
da dahil olmak tizere siddet ve istismara kars1 ¢cocuklara acik bir korumayi1 getirmeyi

amaclamaktadir (14).
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Sozlesme’de cinsel istismar ve cinsel somiri 19 ve 39. maddelerde
diizenlenmistir. Buna gére (119);

“Madde 19:

1-Bu Sozlesme’ye Taraf Devletler, ¢ocugun ana-babasinin ya da onlardan
valnizca birinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da bakimini tistlenen herhangi bir
kisinin yaminda iken bedensel ve zihinsel saldiri, siddet veya suistimale, ihmal ya da
ihmarkar mumameleye, 1rza ge¢cme dahil her tiirlii istismar ve kotii muameleye karsi
korunmast igin, yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin onlemleri alirlar.

2-Bu tiir koruyucu onlemler; burada tamimlanmis olan ¢ocuklara kotii
muamele olaylarimin onlenmesi, belirlenmesi, bildirilmesi, yetkili makama havale
edilmesi, sorusturulmasi, tedavisi ve izlenmesi icin gerekli baskaca yontemleri ve
uygun oldugu takdirde adliyenin ise el koymas: oldugu kadar durumun gereklerine
gore ¢ocuga ve onun bakimini iistlenen kisilere, gereken destegi saglamak amaci ile
sosyal programlarin diizenlenmesi igin etkin usulleri de icermelidir.”

“Madde 39: Taraf Devletler, her tiirlii ihmal, somiirii ya da suistimal, iskence
va da her tirlii zalimce, insanlik disi veya agagilayict muamele ya da ceza
uygulamasi ya da silahli ¢atisma magduru olan bir ¢ocugun, bedensel ve ruhsal
bakimdan saghgina yeniden kavusmast ve yeniden toplumla biitiinlesebilmesini temin
icin uygun olan tiim dnlemleri alirlar. Bu tir saghga kavusturma ve toplumla
biitiinlestirme, ¢ocugun saghgini, ozgiivenini ve sayginligint gelistirici bir ortamda
gerceklestirilir.”

Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin  39. Maddesinde de belirtildigi {izere,
sO0zlesmenin taraf iilkeleri her tiirlii thmal, somiirii, istismar magduru olan ¢ocugun,
bedensel ve ruhsal bakimdan sagligina yeniden kavusmasi ve yeniden toplumla
biitlinlesebilmesini  saglamak amaciyla uygun olan tim Onlemleri alacag:
belirtilmistir (119).

Cocuk Haklarma Dair Soézlesmeye Ek Cocuk Satisi, Cocuk Fahiseligi ve
Cocuk Pornografisiyle ilgili ihtiyari Protokol 8 Eyliil 2000 tarihinde imzalanmis ve
2002 tarihinde yiiriirlige girmistir (120). S6z Konusu Protokol o&zellikle cinsel
istismarimin &nlenmesi ile ilgili bilyiik 6nem tasimaktadir. Bu Ek Ihtiyari Protokol ile
birlikte taraf devletlerin ¢ocuk satisi, pornografisi ve fuhsun 6nlenmesini garanti

altina almalari i¢in hazirlanmistir (52).
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Protokol’iin amaci1 2. Maddede tanimlar1 yapilan ¢ocuk satisi, ¢ocuk fahiseligi
ve ¢ocuk pornografisini taraf devletlerin yasaklamasini ve bu fiillerin
cezalandirilmasini saglamaktir (120);

Madde 2:

“Cocuk satisi;, herhangi bir sahis veya bir grup sahis tarafindan, iicret ya da
baska herhangi bir sey karsiliginda bir ¢cocugun baska birine devredildigi herhangi
bir fiil veya islem anlamina gelmektedir.”

“Cocuk fahiseligi; bir ¢ocugun fiicret veya baska herhangi bir sey
karsiliginda cinsel faaliyetlerde kullaniimasi demektir.”

“Cocuk pornografisi; ¢ocugun gercekte veya taklit suretiyle bariz cinsel
faaliyetlerde bulunur sekilde herhangi bir yolla teshir edilmesi veya ¢ocugun cinsel
uzuvlarimin, agirlikly olarak cinsel amag giiden bir sekilde gosterilmesi, anlamina
gelir.”

5237 sayilhi TCK’da cinsel dokunulmazliga karsi suglar cinsel saldiri,
cocuklarin cinsel istismari, resit olmayanla cinsel iliski ve cinsel taciz basliklari
altinda diizenlenmistir (121). Buna gore;

“Cinsel saldir

Madde 102-

(1) Cinsel davramslarla bir kimsenin viicut dokunulmazligini ihlal eden kisi,
magdurun sikdyeti iizerine, bes yildan on yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.
Cinsel davramsin sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde iki yildan bes yila kadar
hapis cezasi verilir.

(2) Fiilin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle
gerceklestirilmesi durumunda, on iki yildan az olmamak iizere hapis cezasina
hiikmolunur. Bu fiilin ese karsi iglenmesi halinde, sorusturma ve kovusturmanin
vapilmasi magdurun sikdyetine baghdir.

(3) Sugun;

a) Beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda bulunan
kisiye karsa,

b) Kamu gorevinin, vesayet veya hizmet iliskisinin sagladigr niifuz kotiiye

kullanilmak suretiyle,
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¢) Uciincii derece dahil kan veya kayin hisimhigi iliskisi icinde bulunan bir
kisiye karst ya da iivey baba, iivey ana, iivey kardes, evlat edinen veya evlatlik
tarafindan,

d) Silahla veya birden fazla kisi tarafindan birlikte,

e) Insanlarin toplu olarak bir arada yasama zorunlulugunda bulundugu
ortamlarin  sagladigt  kolayliktan faydalanmak suretiyle, islenmesi halinde,
yukaridaki fikralara gére verilen cezalar yart oraninda artirilir.

(4) Cinsel saldur i¢in basvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama su¢unun
agir neticelerine neden olmast hdlinde, ayrica kasten yaralama suguna iliskin
hiikiimler uygulanir.

(5) Sug¢ sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya oliimii hdlinde,

agirlastirilmis miiebbet hapis cezasina hiikmolunur.

Cocuklarin cinsel istismari

Madde 103-

(1) Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, sekiz yildan on bes yila kadar
hapis cezasi ile cezalandwrilir. Cinsel istismarin sarkintilik diizeyinde kalmasi
hdlinde ii¢ yildan sekiz yila kadar hapis cezasina hiikmolunur. Magdurun on iki
yasini tamamlamamis olmast hadlinde verilecek ceza, istismar durumunda on yildan,
sarkintilik durumunda bes yildan az olamaz. Sarkintilik diizeyinde kalmis sugun
failinin ¢ocuk olmast halinde sorusturma ve kovusturma yapilmasi magdurun,
velisinin veya vasisinin sikayetine baghdir. Cinsel istismar deyiminden;

a) On bes yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin
hukuki anlam ve sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara kars
gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranis,

b) Diger ¢ocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen
baska bir nedene dayali olarak gerceklestirilen cinsel davramslar, anlasilir.

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle
gerceklestirilmesi durumunda, on alti yildan asagi olmamak iizere hapis cezasina
hiikmolunur. Magdurun on iki yasini tamamlamamis olmasi hdlinde verilecek ceza
on sekiz yildan az olamaz.

(3) Sugun;
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a) Birden fazla kisi tarafindan birlikte,

b) Insanlarin toplu olarak bir arada yasama zorunlulugunda bulundugu
ortamlarin sagladigi kolayliktan faydalanmak suretiyle,

¢) Uciincii derece dahil kan veya kayin misimhg iliskisi icinde bulunan bir
kisiye karsi ya da iivey baba, iivey ana, iivey kardes veya eviat edinen tarafindan,

d) Vasi, egitici, égretici, bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya da
koruma, bakim veya gézetim yiikiimliiltigii bulunan kisiler tarafindan,

e) Kamu gorevinin veya hizmet iligkisinin sagladigi niifuz kotiiye kullanilmak
suretiyle, islenmesi hdlinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yari oraninda
artirtir.

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranin (a) bendindeki ¢ocuklara karsi cebir
veya tehditle ya da (b) bendindeki c¢ocuklara karsi silah kullanmak suretiyle
gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara goére verilecek ceza yart oraminda
artirtir.

(5) Cinsel istismar i¢in basvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sugunun
agir neticelerine neden olmast hdlinde, ayrica kasten yaralama suguna iliskin
hiikiimler uygulanir.

(6) Su¢ sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya oliimii halinde,

agwrlastiriimis miiebbet hapis cezasina hiikmolunur.

Regsit olmayanla cinsel iligki

Madde 104- (1) Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, onbes yasini bitirmis olan
cocukla cinsel iliskide bulunan kisi, sikayet tizerine, iki yildan bes yila kadar hapis
cezasti ile cezalandirilir.

(2) Su¢un magdur ile arasinda evienme yasagi bulunan kisi tarafindan
islenmesi halinde, sikdyet aranmaksizin, on yildan on bes yila kadar hapis cezasina
hiikmolunur.

(3) Sugun, evlat edinecegi ¢cocugun evlat edinme oncesi bakimini iistlenen
veya koruyucu aile iligkisi ¢ercevesinde koruma, bakim ve gézetim yiikiimliiliigii
bulunan kisi tarafindan islenmesi halinde, sikdyet aranmaksizin ikinci fikraya gore

cezaya hiikmolunur.
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Cinsel taciz

Madde 105- (1) Bir kimseyi cinsel amagl olarak taciz eden kisi hakkinda,
magdurun sikayeti tizerine, ii¢ aydan iki yila kadar hapis cezasina veya adli para
cezasina fiilin ¢ocuga karsi islenmesi halinde alti aydan ii¢ yila kadar hapis cezasina
hiikmolunur.

(2) Sucun;

a) Kamu gdorevinin veya hizmet iliskisinin ya da aile i¢i iligkinin sagladig
kolayliktan faydalanmak suretiyle,

b) Vasi, egitici, 6gretici, bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya da
koruma, bakim veya gézetim yiikiimliiliigii bulunan kisiler tarafindan,

¢) Ayni isyerinde ¢alismanin sagladigi kolayliktan faydalanmak suretiyle,

d) Posta veya elektronik haberlesme araglarimin sagladigr kolayliktan
faydalanmak suretiyle,

e) Teshir suretiyle, islenmesi halinde yukaridaki fikraya gore verilecek ceza
vart oraminda artirtlir. Bu fiil nedeniyle magdur; isi birakmak, okuldan veya
ailesinden ayrilmak zorunda kalmis ise verilecek ceza bir yildan az olamaz.”

5237 sayih TCK’da genel ahlaka karsi suclar kapsaminda hayasizca
hareketler, miistehcenlik ve fuhus bagliklar1 altinda diizenlenmis olup bu maddelere

bakacak olursak (121);

“Hayasizca hareketler
Madde 225- (1) Alenen cinsel iliskide bulunan veya teshircilik yapan kigi,

alti aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

Miistehcenlik

Madde 226- (1) a) Bir ¢ocuga miistehcen gériintii, yazi veya sozleri i¢eren
tirtinleri veren ya da bunlarin icerigini gosteren, okuyan, okutan veya dinleten,

b) Bunlarin igeriklerini ¢ocuklarin girebilecegi veya gorebilecegi yerlerde ya
da alenen gosteren, goriilebilecek gsekilde sergileyen, okuyan, okutan, soyleyen,
soyleten,

¢) Bu iiriinleri, igerigine vakif olunabilecek sekilde satisa veya kiraya arz

eden,
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d) Bu iirtinleri, bunlarin satisina mahsus alisveris yerleri disinda, satisa arz
eden, satan veya kiraya veren,

e) Bu iiriinleri, sair mal veya hizmet satislari yaninda veya dolayisiyla
bedelsiz olarak veren veya dagitan,

f) Bu iiriinlerin reklamini yapan, Kisi, alti aydan iki yila kadar hapis ve adli
para cezasi ile cezalandirilir.

(2) Miistehcen goriintii, yazi veya sozleri basin ve yayin yolu ile yayinlayan
veya yaymlanmasina aracilik eden kisi alti aydan ti¢ yila kadar hapis ve besbin giine
kadar adli para cezast ile cezalandirilir.

(3) Miistehcen goriintii, yazi veya sozleri iceren iirtinlerin tiretiminde
cocuklari, temsili ¢ocuk goriintiilerini veya ¢ocuk gibi gériinen kisileri kullanan kigi,
bes yildan on yila kadar hapis ve besbin giine kadar adli para cezasi ile
cezalandirtlir. Bu iiriinleri iilkeye sokan, ¢ogaltan, satisa arz eden, satan, nakleden,
depolayan, ihrag¢ eden, bulunduran ya da baskalarimin kullanimina sunan kisi, iki
vildan beg yila kadar hapis ve besbin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(4) Siddet kullanilarak, hayvanlarla, 6lmiis insan bedeni iizerinde veya dogal
olmayan yoldan yapilan cinsel davranislara iliskin yazi, ses veya goriintiileri i¢eren
trtinleri iireten, iilkeye sokan, satisa arz eden, satan, nakleden, depolayan,
baskalarimin kullanimina sunan veya bulunduran kisi, bir yildan dort yila kadar
hapis ve besbin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(5) U¢ ve dordiincii fikralardaki iiriinlerin icerigini basin ve yayin yolu ile
yvaymlayan veya yaywmlanmasina aracilik eden ya da ¢ocuklarin gormesini,
dinlemesini veya okumasini saglayan kisi, alti yildan on yila kadar hapis ve begbin
giine kadar adli para cezast ile cezalandirilir.

(6) Bu suglardan dolayi, tiizel kisiler hakkinda bunlara o6zgii giivenlik
tedbirlerine hiikmolunur.

(7) Bu madde hiikiimleri, bilimsel eserlerle; iiciincii fikra hari¢ olmak ve
cocuklara ulasmasi engellenmek kosuluyla, sanatsal ve edebi degeri olan eserler

hakkinda uygulanmaz.
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Fuhus

Madde 227- (1) Cocugu fuhsa tesvik eden, bunun yolunu kolaylastiran, bu
maksatla tedarik eden veya barindiran ya da ¢ocugun fuhsuna aracilik eden kisi,
dort yildan on yila kadar hapis ve besbin giine kadar adli para cezasi ile
cezalandwrilir. Bu su¢un islenisine yonelik hazirlik hareketleri de tamamlanmis sug
gibi cezalandiriir.

(2) Bir kimseyi fuhsa tesvik eden, bunun yolunu kolaylastiran ya da fuhus igin
aractlik eden veya yer temin eden kisi, iki yildan dort yila kadar hapis ve iti¢hin giine
kadar adli para cezasi ile cezalandwrilir. Fuhsa siiriiklenen kiginin kazancindan
vararlanilarak kismen veya tamamen gegimin saglanmasi, fuhsa tesvik sayilir.

(3) Fuhsu kolaylastirmak veya fuhsa aracilik etmek amaciyla hazirlanmis
gortintii, yazi ve sozleri igeren tirtinleri veren, dagitan veya yayan kisi bir yildan ii¢
vila kadar hapis ve iki yiiz giinden iki bin giine kadar adli para cezasi ile
cezalandrilir.

(4) Cebir veya tehdit kullanarak, hile ile ya da ¢aresizliginden yararlanarak
bir kimseyi fuhsa sevk eden veya fuhus yapmasini saglayan kisi hakkinda yukaridaki
fikralara gore verilecek ceza yarisindan iki katina kadar artirilir.

(5) Yukaridaki fikralarda tamimlanan suglarin es, iistsoy, kayin iistsoy,
kardes, evlat edinen, vasi, egitici, ogretici, bakici, koruma ve gozetim yiikiimliiltigii
bulunan diger kisiler tarafindan ya da kamu gorevi veya hizmet iliskisinin sagladig
niifuz kotiive kullaniimak suretiyle islenmesi halinde, verilecek ceza yari oraninda
artirtir.

(6) Bu suglarin, sug¢ islemek amaciyla teskil edilmis orgiit faaliyeti
cercevesinde islenmesi halinde, yukaridaki fikralara goére verilecek ceza yari
oraninda artirtlir.

(7) Bu suglardan dolay, tiizel kisiler hakkinda bunlara o6zgii giivenlik
tedbirlerine hiikmolunur.

(8) Fuhsa siiriiklenen kisi, tedaviye veya psikolojik terapiye tabi tutulabilir.”

Tiirk Medeni Kanunu’nun 129. Maddesinde “hisimlik” nedeniyle evlenmeleri
yasak olan kimseler belirtilmistir (122);

“B. Evlienme engelleri

1 Hisimlik
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Madde 129- Asagidaki kimseler arasinda evlenme yasaktir:

1. Ustsoy ile altsoy arasinda; kardesler arasinda; amca, dayi, hala ve teyze
ile yegenleri arasinda,

2. Kaymm hisimhigt meydana getirmis olan evlilik sona ermis olsa bile,
eslerden biri ile digerinin iistsoyu veya altsoyu arasinda,

3. Evlat edinen ile evidtligin veya bunlardan biri ile digerinin altsoyu ve esi

’

arasinda.’
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Yontem

Calismamizda, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Adli
Tip Poliklinigine Temmuz 2010— Aralik 2018 tarihleri arasinda cinsel istismar/cinsel
saldiri nedeniyle bagvuran ve adina adli rapor diizenlenmis veya konsiiltasyon
sonucu degerlendirilmis tiim magdur ve saldirgan dosyalar1 taranarak iclerinden 113
ensest olgusu retrospektif olarak incelenmistir. Olgular degerlendirilirken Adli Tip
ve diger boliimlerin muayene notlari, zeka testi sonuglart ve diger tetkiklerin
sonugclari, gonderilen adli evrakta yer alan magdur, tanik ve sanik ifadeleri, magdura
veya saldirgana ait daha 6nce diizenlenen adli ve tibbi belgeler de incelemeye dahil
edilmistir.

Ensest vakalar1 ¢alismaya dahil edilirken magdur tizerinde otorite sahibi veya
magdurun giiven duydugu kisilerin yaptig1 istismar, kan bagi aranmaksizin ensest
olarak kabul edilmistir. Buna ornek olarak calismamizda aile iiyelerinin yaptigi
istismar vakalarinin yaninda komsu, aile dostu, babasinin arkadasi, arkadasinin
babasi, 6gretmen gibi magdur iizerinde otoriteye ve giiven duygusuna sahip kisilerin
yaptig1 istismar da ensest olarak kabul edilmistir. Ancak komsu, uzaktan akraba ve
babasinin arkadagi gibi saldirganlarin oldugu olgular caligmaya dahil edilmemistir.
Ornegin eriskin bir magdur, ¢ok sevmedigi hatta husumetli oldugu bir komsusu veya
uzaktan akrabasi tarafin cinsel saldiriya ugradiysa burada otoriteden ve giiven
duygusundan bahsedemeyiz. Dolayisiyla c¢alismamizda bu durum goz Oniinde
bulundurulmustur.

Ensest iligki iddias1 ile hakkinda adli rapor diizenlenen 113 olgu;

Magdurla ilgili: cinsiyeti, olay tarthindeki yasi, kardes sayisi, aile yapisi, zeka
seviyesi, Ogrenim durumu, istismarci ile birlikte yasayip yasamadigi incelenmistir.

Saldirganla ilgili: yasi, saldirganin yakinlik derecesi, iddia edilen olay disinda
kendisiyle birlikte baska istismarci olup olmadigi, saldirganin istismar motivasyonu,
olay sirasinda alkol kullanip kullanmadig1 incelenmistir.

Olayla ilgili: olay tarihi, magdurun istismar edilme sekli, magdurun istismar

edilme stiresi, olaymn gerceklestigi yer, olayin ortaya c¢ikis sekli, olaym adli
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makamlara bildirim siiresi, uyku sirasinda gergeklesip gerceklesmedigi, cinsel
istismar ile birlikte fiziksel istismarin olup olmadig1 incelenmistir.

Olay sonrast magdur ile ilgili: magdurun ailesinin olaya verdigi negatif
tepkiler, psikiyatrik hastalik olup olmadigi, i¢ beden muayenesi yapilip yapilmadigi,
yapilan muayene neticesinde anal ve/veya vajinal bir bulgu tespit edilip edilmedigi,
iddia olunan olayla iligkili fiziksel delil varligi, istismar sonrast gebelik gerceklesip
gerceklesmedigi, olay nedeniyle intihar girisimi veya intihar diisiincesi olup
olmadig1, olay sonrasi okul basarisinda diisme olup olmadigi, magdurun olay sonrasi
iddiasindan vazgecip ge¢gmedigi incelenmistir.

Adli rapor ile ilgili; Adli Tip Anabilim Dali’na gelis yili, hangi adli
makamlardan geldigi, magdur ya da saldirgan dosyasi olup olmadigi, adli makamlar
tarafindan sorulan sorular, diizenlenen raporlarin sonuglari, raporlarin ne kadar
stirede diizenlendigi incelenmistir.

Calismamiz, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Klinik Arastirmalar Etik

Kurulunun 14.02.2019 tarih ve 2019/04 numarali toplant1 karar1 onay1 ile yapilmistir.

3.2. Verilerin Istatistiksel Analizi

Veriler SPSS-19.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Calisma verileri,
Minimum, Maksimum deger, Ortalama, Standart Sapma, Oran gibi tanimlayici
istatistiksel metodlar kullanilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler ise
Fisher Exact Ki-kare ve Pearson Ki-Kare testleri ile anlamli olup olmadigi
belirlenmis ve sonuglar tablo ve grafikler yardmm ile gosterilmistir. ki yonlii

hipotezlerin testi i¢in p<0.05 istatistiksel onemlilik i¢in yeterli kabul edilmistir.

3.3. Kisithhiklar

Calismamiz, ensest olgular1 oldugu iddias1 i¢in diizenlenen adli raporlar {izerinden
yapilmistir. Bu nedenle olgunun adli tahkikat dosyasinda mevcut bilgilerin, adli
raporlara kaydedildigi kadarina ulasabilmekteyiz. Adli tahkikat dosyasimin
diizenlenen raporla beraber adli makamlara geri gonderilmesi, bazi olgularda adli

tahkikat dosyalarinda ifadelerin, magdur hakkinda daha once diizenlenen tibbi
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evraklarin veya sosyal inceleme raporunun eksik gonderilmesinden dolay:
incelenemediginden ¢alismamizda bazi verilere ulagilamamustir.

Magdur dosyalarinda saldirganla ilgili, saldirgan dosyalarinda da magdurla
ilgili detayli bilgi olmamasi da bazi verilerin tespitinin yapilamamasina neden
olmustur. Baz1 olgularda adli makamlarin sordugu sorulara yonelik sadece fiziksel
muayene ya da sadece ruhsal degerlendirilme yapildigindan bu tiir adli raporlar bir
yoniiyle eksik veriler icermektedir.

Calismamizda incelenen raporlar ensest magduru veya saldirgan1 hakkinda
bilgileri icerirken magdurun ve saldirganin aile 6zellikleri, ailenin diger fertlerinin
ozellikleri, ailenin 6zge¢misi gibi daha detayli bilgileri igermemektedir.

Anabilim Dalimiza gelen vakalarin biiylik cogunlugu savciliklar tarafindan
gonderilmis olup sorusturma asamasindaki olgulardir. Dolayisiyla vakanin akibeti,
mahkeme asamasinda karara baglanmasi, saldirganin ceza alip almadigi, ruh saglhig
icin takip gereken vakalarin tekrar tarafimiza yollanmamasi gibi olgularin adli siireci
hakkinda bilgi sahibi olmamamiz da calismamizin kisithliklarindan bir baskasini

olusturmaktadir.
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4. BULGULAR

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Adli Tip Poliklinigine
Temmuz 2010— Aralik 2018 tarihleri arasinda cinsel istismar/cinsel saldirt nedeniyle
basvuran ve adina adli rapor diizenlenmis veya konstiltasyon sonucu degerlendirilmis
vakalar arasindan 113 ensest olgusu ¢alisma kapsamina alinmistir.

Olgular hakkinda diizenlenen raporlarin cinsel istismar/saldir1 magdurlarinin
ve saldirganlarin adli rapor dagilimi incelendiginde %95,6’sinin(n:108) magdur

dosyast, %4,4’linlin(n:5) saldirgan dosyas1 oldugu saptanmustir (Grafik 1).

W Magdur Dosyasi M Saldirgan Dosyasi

Grafik 1: Ensest nedeniyle gonderilen vakalarin magdur ve saldirgan dosyalar1 dagilimi

Ensest olgularinin adli raporlarmin diizenlenme tarihlerinin yillara gore
dagilimi incelendiginde; 2010 yilinda raporlarin %7,1’inin(n:8), 2011 yilinda
%14,2’sinin(n:16), 2012 yilinda %10,6’sinin(n:12), 2013 yilinda %16,8’inin(n:19),
2014 yilinda %15,9’unun(n:18), 2015 yilinda %13,3’ilinlin(n:15), 2016 yilinda
%8’inin(n:9), 2017 yilinda %10,6’sinin(n:12), 2018 yilinda ise %3,5’inin(n:4)
diizenlendigi saptanmistir (Grafik 2).
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Grafik 2:Olgularin adli raporlarinin diizenlenme tarihlerinin yillara gore dagilinu

Calismada olgularin cinsiyetlerine gore dagilimi incelendiginde; biiyiik
cogunlugunun (%81,4, n:92) kadin oldugu, erkek olgu sayisinin ise 21 (%18,6)
oldugu belirlenmistir (Grafik 3).

Magdur Cinsiyet Dagilimi

M Erkek ™ Kadin

Grafik 3: Olgularin cinsiyete gore dagilimi
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Olgular yas gruplarina gore degerlendirildiginde; c¢ogunlugunun (%35.4,
n:40) 6-11 yas araliginda oldugu goriilmiistiir. Bunu 12-14 yas (%23,9, n:27) ve 15-
17 yas (%21,2, n:24) yas gruplar izledigi belirlenmistir. Cinsel istismar
magdurlarinin en biiyligii, 47 yasinda enistesinin cinsel saldirisina maruz kalan hafif
diizeyde mental retardasyonu olan erkek, en kiigiikleri ise 5 yasindaki(n:8) cinsel
istismar olgularidir. Olgularin yas ortalamasi ise 13,43 olarak bulunmustur. Kadin
magdurlarin yas ortalamasi 13,85 +6,312 olarak tespit edilmis olup kadin olgularin
%31,5’inin (n:29) 6-11 yas arasinda oldugu, bunu %27,2 (n:25) ile 12-14 yas arasi
olgularin izledigi goriilmiistiir. Erkek olgularin yas ortalamasi 11,55 £9,9970ldugu
saptanmistir ve erkek olgularin ¢ogunlugunun (%52,4, n:11) 6-11 yas araliinda
oldugu ve bunu %19 (n:4) oranla 0-5 yas grubundaki olgularin takip ettigi tespit
edilmistir. Kadin ve erkek olgularin 0-5 yas araliginda esit sayida (n:4) olduklari,
diger yas gruplarinda ise kadin olgularin oraninin erkek olgulara gore daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Olgularin igerisinde {ivey annesine cinsel tacizde bulunan ve
cezai ehliyetinin olup olmadig1 sorulan olguda, magdur {ivey annenin yasi raporda
belirtilmediginden bu bilgiye ulagilamamistir. Bir diger olguda ise akrabasi olan
kiigiik bir erkek ¢ocuga karsi cinsel istismarda bulundugu iddiasi ile gonderilen, suca
stiriiklenen ¢ocugun, fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayip algilamadigi ve
davraniglarin1 yonlendirme yeteneginin yeterince gelisip gelismedigi hususunda
rapor diizenlenmesi istenmis olup bu olguda da istismara ugrayan kiigiik ¢cocugun
yas1 belirtilmediginden bu bilgiye ulagilamamistir. Yaglar1 bilinmeyen olgularin biri

erkek biri ise kadin magdur oldugu tespit edilmistir (Grafik 4).
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6-11 yas 12-14 yas 15-17 yas 18 yas ve lzeri bilinmiyor

Erkek m Kadin

Grafik 4: Olgularin yas gruplarina ve cinsiyete gore dagilimi

Olgularm ensest iliskiye maruz kaldig1 déonemde egitim durumlariin dagilimi
incelendiginde; magdurlarin %31,9’unun (n:36) ilkokul Ogrencisi oldugu tespit
edilirken, %23 tiniin(n:26) ortaokul 6grencisi, %15,9’unun (n:18) lise Ogrencisi,
%11,4’unun (n:13) ilkokul-ortaokul mezunu, %8’inin (n:9) okul 6ncesi donemde
oldugu, %4,4’unun (n:5) ilkokul-ortaokul terk oldugu, %1,8’inin (n:2) okur-yazar
olmayip okul cagmi ge¢mesine karsin okula hi¢ gitmedigi, %0,9’unun (n:1)
tiniversite 6grencisi oldugu saptanmistir. 3 olguda ise saldirgan dosyalar1 oldugundan
ve magdur hakkinda detayli bilgi olmadigindan ensest magdurlarinin egitim durumu
ile ilgili bilgiye rastlanmamistir. Enseste maruz kalan olgularin egitim durumlaria

gore dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1: Magdurlarin cinsel eyleme maruz kaldiklart déonemdeki egitim durumuna gore
dagilimi

Egitim Durumu N %
Okul dncesi 9 8
Tlkokul 6grencisi 36 319
Ortaokul 6grencisi 26 23
Lise 6grencisi 18 15,9
Universite 6grencisi 1 09
flkokul-ortaokul mezunu 13 114
ilkokul-ortaokul terk S 4,4
Okuryazar olmayan 2 18
Bilinmiyor 3 2,7
Toplam 113 100

Ensest magdurlarinin ¢ocuk-erigkin  olma durumuna gore dagilimi
incelendiginde; %88,5’inin(n:100) ¢ocuk oldugu, %11,5’inin (n:13) de eriskin yas
grubunda oldugu tespit edilmistir. Olgularin igerisinde iivey annesine cinsel tacizde
bulunan ve cezai ehliyetinin olup olmadigi sorulan olguda magdur livey annenin yasi
raporda belirtilmemigse de adli ve tibbi belgeler incelendiginde eriskin yas grubunda
oldugu tespit edilmistir. Bir diger olguda ise akrabasi olan kiiciik bir erkek ¢ocuga
kars1 cinsel istismarda bulundugu iddiasi ile gonderilen, suca siiriiklenen ¢ocugun,
fillin hukuki anlam ve sonuglarini algilayip algilamadigi ve davraniglarinm
yonlendirme yeteneginin yeterince gelisip gelismedigi hususunda rapor
diizenlenmesi istenmis olup bu olguda da istismara ugrayan kii¢ciik ¢ocugun yasi
belirtilmemigse de adli ve tibbi belgeler incelendiginde ¢ocuk yas grubunda oldugu

tespit edilmistir (Grafik 5).
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Grafik 5: Magdurlarin ¢ocuk ve eriskin olma durumlarina gére dagilimi

Olgularin kardes sayist dagilimima bakildiginda; 1 ve 2 kardesi olanlarin
sayist esit ve %24,8’le (n:28) en fazla oranda oldugu goriilmiistiir. Hi¢ kardesi
olmayanlarin oran1 %13,3(n:15) olup 4 ve daha fazla sayida kardesi olanlarla esit
oranda (%13,3, n:15) oldugu tespit edilmistir. En az oranda %4,4’le (n:5) 3 kardesi
yer almaktadir. Olgularin %19,5’inde (n:22) magdurlarin kardes sayilariyla ilgili
bilgi bulunmamaktadir (Tablo 2). En fazla sayida kardese sahip olgunun 8 kardesi
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Magdurlarin kardes sayilarina gore olgularm dagilimi

Kardes Sayisi N %

Yok 15 13,3
1 28 24,8
2 28 24,8
3 5 4,4
4 ve daha fazla 15 13,3
Bilinmiyor 22 19,5
Toplam 113 100
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Olgularin istismara maruz kaldigi donemde yasadigi yerlesim yerlerinin
dagilimina bakildiginda; %51,3linlin (n:58) ilgede yasadigi, bunu %24,8’le (n:28)
kdyde yasayanlarin takip ettigi goriilmiistiir. Il merkezinde yasayanlarin oranmin
%16,8 (n:19) oldugu belirlenmis olup kasabada yasayanlarin oranimnin %7,1 (n:8)
oldugu tespit edilmistir (Grafik 6).
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Grafik 6: Olgularin istismara ugradigi donemde yasadig1 yerlesim yerleri dagilimi

Magdurlarin aile yapisi dagiliminda biiyiikk ¢ogunlugunun c¢ekirdek aile
yapisinda oldugu (%54, n:61) goriilmiis olup bunu %?29,2 (n:33) oranla par¢alanmis
aile yapist izlemektedir. %10,6’sinin (n:12) genis aile yapisinda oldugu ve
%6,2’sinde (n:7) aile yapistyla ilgili bilgi olmadig1 tespit edilmistir. Parcalanmais aile
kapsamina anne-baba bosanmis, bosanma siirecinde veya evli olmasina ragmen ayr1
yasayan aileler alinmistir. Ayrica babanin 6ldiigii 5 olgu (%4,4), annenin 6ldiigi 2
olgu (%1,8), ve babanin hapiste oldugu 1 olgu (%0,9) par¢alanmis aile kapsaminda
degerlendirilmistir (Grafik 7).
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Aile Yapisi

Grafik 7: Magdurlarin aile yapist dagilimi
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Ensest magdurlarinin zeka diizeylerinde ¢ogunlugun normal zeka (%30,1,

n:34) diizeyinde oldugu, sinir zeka diizeyinin %13,3 (n:15), donuk zeka diizeyinin

%9,7 (n:11) oldugu saptanmistir. Olgularin %20,4’tinde (n:23) hafif derecede zeka

geriligi, %1,8’inde (n:2) orta derecede zeka geriligi saptanmis olup magdurlarin

hicbirinde agir derecede zeka geriligi tespit edilmemistir. Gerek failler igin

diizenlenen adli raporlarda magdur ozelliklerinin ayrtili olmamasi, gerekse de

sadece i¢ beden muayenesi yapilmasi i¢in gonderilen magdurlarin mevcut olmasi

nedeniyle zeka diizeyi bakilmayan olgular mevcuttur. Zeka diizeyi tespit edilmeyen

olgularin oranm1 %24,8 (n:28) olarak saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Olgularin zeka diizeyleri dagilimi

Zeka Diizeyi N %

Normal Zeka 34 30,1
Sinir Zeka 15 13,3
Donuk Zeka 11 9,7
Hafif Derecede Mental retardasyon 23 20,4
Orta Derecede Mental retardasyon 2 1,8
Bakilmayanlar 28 24.8
Toplam 113 100

59




Saldirganlarin istismari/saldiriyr gergeklestirirken kullandiklar1 yontemlere
bakildiginda; olgularin biiylik ¢ogunlugunda (%60,2, n:68) zorlama, baski, tehditle
istismart/saldirty1 gerceklestirdikleri, bunu %13,3 (n:15) oranla kandirarak, aldatarak
ve %12,4 (n:14) oranla ilgi, sevgi gostermis gibi yaparak istismari/saldiriy
uyguladiklart goriilmiistiir. Gliven duygusunu kullanarak (%3,5. n:4) ve arkadas
gereksinimini kullanarak (%2,6, n:3) da istismarda/saldirida bulunduklar tespit
edilmistir. Olgularin %8’inde (n:9) saldirganlarin nasil bir motivasyonla istismari

yaptiklari belirtilmemistir (Tablo 4).

Tablo 4: Saldirganlarin istismar/saldir1 sekillerinin dagilimi

Istismar Sekli N %

Zorlama, Baski, Tehdit 68 60,2
Kandirarak, Aldatarak 15 13,3
Tlgi, Sevgi gostermis gibi yaparak 14 12,4
Giiven duygusunu kullanarak 4 3,5
Arkadas gereksinimini kullanarak 3 2,6
Belirtilmemis 9 8

Toplam 113 100

Saldirganlarin ¢ocuk veya erigkin olma durumuna bakildiginda; biytik
cogunlugunun (%80,5, n:91) eriskin olduklari, suca siiriiklenen ¢ocuklarin oraninin
da %18,6 (n:21) oldugu tespit edilmistir. Saldirganlarin biiyiik bolimiiniin kesin
yaslart ile ilgili yeterli veri olmamasina ragmen diizenlenen adli raporlarda mevcut
ifadelerden ve anamnezlerden saldirganlarin eriskin veya c¢ocuk olduklar1 tespit
edilebilmistir. Sadece bir vakada akrabasi tarafindan cinsel istismara ugrayan bir

cocuga saldiran kisinin, ¢ocuk veya eriskin olup olmadigi saptanamamistir (Grafik
8).
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M Eriskin  ® Cocuk Bilinmeyen

Grafik 8: Saldirganlarin ¢ocuk veya eriskin olma dagilimi

Ensestin  gergeklestigi yere gore olgularin dagilimi incelendiginde;
cogunlugunun (%47,8, n:54) magdurun yasadigi evde gerceklestigi saptanmuistir.
%23,9’u (n:27) sanigm evinde, %19,4’1 (n:22) ev disinda kapali bir alanda, %7,1’1
(n:8) ise acik alanda gerceklesmistir. 2 olguda (%1,8) istismarin gergeklestigi yerin

bilgisine ulasilamamustir (Tablo 5).

Tablo 5: Olay yeri dagilimi

Olay Yeri N %

Magdurun yasadigi ev 54 47,8
Sanigin evi 27 23,9
Ev dis1 kapali alan 22 19,4
Agik alan 8 7,1

Bilinmeyen 2 1,8
Toplam 113 100

Ev dis1 kapali alanlar kapsamindaki yerlerin dagilimmma bakildiginda;
cogunlugunun okulda meydana geldigi(%31,8, n:7), %13,6’sinin(n:3) isyerinde,
%13,6’sinin(n:3) apartman boslugu ve merdivenlerinde, %9,1’inin(n:2) cami

tuvaletinde, %9,1’inin(n:2) komiirliikte, %9,1’inin(n:2) spor salonunda, %4,5’inin
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(n:1) hastanede, %4,5’inin (n:1) arabada ve %4,5’inin (n:1) insaatta meydana geldigi

saptanmustir (Tablo 6).

Tablo 6: Istismarin/saldirinin yasandigi ev dis1 kapali alanlarin dagilimi

Olay yeri N %
Okul 7 31,8
Isyeri 3 13,7
Apartman boslugu/merdiven 3 13,7
Cami tuvaleti 2 91
Komiirlik 2 9,1
Spor salonu 2 9,1
Hastane 1 4,5
Araba 1 4,5
1n$aat 1 45
Toplam 22 100

Acik alan kapsamindaki yerlerin dagilimi ise; 4’iiniin (%50) orman, 2’sinin

(%25) sokak, 2’sinin (%25) ise findik bahgesi oldugu tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 7: Istismarin/saldirinin yasandigi agik alanlarin dagilimi

Olay yeri N %
Orman 4 50
Sokak 2 25
Findik bahgesi 2 25
Toplam 8 100

Olgularm % 29,2°sinin  (n:33)

saldirganla  birlikte

yasadigi, biyiik

cogunlugunun (%70,8, n:80) ise saldirganla birlikte yasamadig1 saptanmistir (Grafik

9).
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Grafik 9: Olgularin sanik ile birlikte yasama durumuna gore dagilimi

Istismar/saldirt siirelerinin dagiliminda ¢ogunlugunun (%45,1, n:51) bir kez
gerceklestigi, bunu da %20,4(n:23) oranla 2 yil ve iizerinde olan istismar/saldiri
siiresinin takip ettigi saptanmistir. 1-30 giin arasi siiren istismar/saldirinin orant
%09,7(n:11), 1-3 ay aras1 %8,8(n:10), 3-6 ay aras1 %4,4(n:5), 6-12 ay arast %5,3(n:6),
1-2 yi1l aras1 %1,8(n:2) olduklar tespit edilmistir (Grafik 10).
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Grafik 10: Istismar/saldiri siirelerinin dagilimi
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Ensest olgularinda saldirganlarin yakinlik derecesi incelendiginde %31.8’inin
(n:36) birinci ve ikinci derece akrabalar tarafindan gergeklestirildigi, %68,2’nun

(n:77) diger kisiler oldugu saptanmustir (Grafik 11).

= Birinci ve ikinci derece akraba = Digerleri

Grafik 11: Ensest olgularindaki saldirganlarin birinci ve ikinci derecede akraba ve diger
kisiler olma durumuna gore dagilimi

Saldirganlarin birinci ve ikinci derecede akraba oldugu vakalarin dagilimi
incelendiginde baba (%10,6, n:12) ve tvey baba (%10,6, n:12) oraninin esit ve en
fazla diizeyde oldugu saptanmistir. Bunlar1 %6,2 (n:7) ile abi ve %2,7 (n:3) ile tivey
abilerin takip ettigi goriilmiistiir. 1 olguda dede 1 olguda ise iivey annesine cinsel

tacizde bulunan suga siiriiklenen ¢ocuk bulunmaktadir (Grafik 12).
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Birinci ve ikinci Derece Akrabalar

Uvey Baba Abi Uvey Abi Uvey Cocuk

Birinci ve ikinci derece akrabalar

Grafik 12: Birinci ve ikinci derecede akraba olan saldirganlarin dagilimi

Saldirganlarin  diger kisiler oldugu vakalarin dagilimi1 incelendiginde;
olgularin %15,9’unda (n:18) komsu, %12,4’tinde (n:14) kuzen, %11,5’inde (n:13)
eniste, %8,8’inde (n:10) 6gretmen, 5,3’linde (n:6) uzak akraba, %2,7’sinde (n:3)
dayi/amca, %1,8’inde (n:2) kaymbirader, %0,9’unda (n:1) kayinpeder ve %8,8’inde
(n:10) ise gliven duygusu yaratan saldirganlarin oldugu tespit edilmistir (Grafik 13).
Giliven duygusu yaratan saldirganlar baslig1 altinda toplanan saldirganlarin 6zellikleri
ayrintilandirildiginda; 5°i (%4,4) magdurun arkadasimin babasi/amcasi, 2’si (%1,8)
annesinin sevgilisi, 2’si (%1,8) babasmnin arkadasi, 1 (%0,9) saldirganin ise
parcalanmig bir aileye sahip ¢ocugun 6zellikle “babam yerine koymustum” seklinde

ifade ettigi cocugun giivenini kazanmig bir servis soforii oldugu goriilmiistiir.
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Diger Saldirganlar

M Diger Saldirganlar
Grafik 13: Diger saldirganlarin yakinliklarinin dagilimi

Ensest olgularindaki olay sayis1 dagilimina bakildiginda; olayin bir kez
gerceklesme orant %41,6 (n:47) iken olaym birden fazla sayida gergeklesme orani

%58,4 (n:66) olarak saptanmistir (Grafik 14).

Olay Sayisi

= Bir = Birden Fazla

Grafik 14: Ensest olgularinda olayin gergeklesme sayisi dagilimi
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Cinsel istismarin/saldirmin gerceklesme sekline gore incelendiginde; vajinal
penetrasyonun oldugu olgular %15(n:17) oraninda goriiliirken anal penetrasyonun
oldugu olgularin %21,2 (n:24) oraninda oldugu saptanmistir. Hem anal hem vajinal
penetrasyonun oldugu olgular %7,1(n:8) oraninda saptanmis olup oral penetrasyon
orani da %5,3 (n:6) olarak tespit edilmistir. Vakalarin %45°1’inde (n:51) vajinal,
anal veya oral penetrasyonun en az birinin oldugu ve olgularin biiyiik ¢ogunlugunda

(%92,9, n:105) sozlii veya fiziksel taciz oldugu goriilmiistiir (Tablo 8).

Tablo 8: Cinsel istismar/saldirinin ger¢eklesme sekline gore dagilimi

Cinsel Istismar Sekli N %
Vajinal Penetrasyon 17 15
Anal Penetrasyon 24 21,2
Vajinal+Anal Penetrasyon 8 7,1
Oral Penetrasyon 6 53
Vajinal, anal veya oral penetrasyonun en az birinin varligi 51 45,1
Sozli veya Fiziksel Taciz 105 92,9
Not: Tablodaki toplam sayinin olgu sayisindan fazla olmasinin nedeni, bir vakada birden ¢ok
istismar/saldir sekli goriilebilmesinden kaynaklanmaktadir.

Ensest olgularindaki sozlii veya fiziksel tacizin sekillerine bakildiginda;
58 (%51,3) olguda cinsel organ oksama, 36 (%31,9) olguda cinsel organa siirtiinme,
44 (%38,9) olguda 6pme, 36 (%31,9) olguda seksi konusma, 7 (%6,2) olguda cinsel
organ elletme, 9 (%38) olguda cinsel organ gosterme, 1 (%0,9) olguda cinsel iligkiye
sahit etme, 42 (%37,2) olguda amagli ¢iplaklik, 7 (%6,2) olguda porno izlettirme ve
1(%0,9) olguda da ¢gocugu pornoya alet etme oldugu tespit edilmistir (Tablo 9).
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Tablo 9: Ensest olgularinda sozlii veya fiziksel taciz sekillerinin dagilimi

Sozlii veya Fiziksel Taciz N %
Cinsel organ oksama 58 51,3
Siirtiinme 36 31,9
Opme 44 38,9
Seksi konusma 36 31,9
Cinsel organ elletme 7 6,2
Cinsel organ gosterme 9 8
Cinsel iliskiye sahit etme 1 0,9
Ciplaklik 42 37,2
Porno izlettirme 7 6,2
Pornoya alet etme 1 0,9

Not: Tablodaki toplam sayinin olgu sayisindan fazla olmasinin nedeni bir vakada birden ¢ok istismar

sekli goriilmiis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ensest olgularinda saldirganlarin istismar sirasinda alkollii olup olmadiklari
incelenmis ve olgularin %9,7’sinde (n:11) saldirganlarin en az bir istismar/saldiri
sirasinda alkollii olduklari tespit edilmistir.

Saldirganlarin saldirtyr gerceklestirme zamanlarina bakildiginda olgularin
%15,9’unun (n:18) uyku sirasinda ya da magdurun uyumak i¢in yatagina gittigi
zamanlarda oldugu tespit edilmistir. Uyku sirasinda istismar/saldirty1 gergeklestiren
saldirganlarin yakinlik derecelerine bakildiginda; 4 (%22,2) olguda baba, 3 (%16,6)
olguda tivey baba, 1 (%5,6) olguda abi, 1 (%S5,6) olguda iivey abi, 3 (%16,6) olguda
kuzen 2 (%11,1) olguda eniste, 2 (%11,1) olguda kaymbirader, 1 (%5,6) olguda
kaympeder ve  1(%35,6) olguda akrabanin  saldirty1  gerceklestirdigi
saptanmistir(Grafik 15)
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Grafik 15: Ensest olayini uyku sirasinda gerceklestiren saldirganlarin dagilimi

Ensest sonras1 magdurlardaki gebelik olugsma durumuna bakildiginda yalnizca
4(%3,5) vakada gebelik oldugu saptanmistir. Bu vakalarin 3’tiniin (%2,7) gebelik
sonrast ortaya ¢iktig1 da tespit edilmistir.

Ensest olayr sirasinda  saldirganin  fiziksel siddet  uygulamasi
degerlendirildiginde; olgularin %39,8’inde (n:45) fiziksel siddet uygulandigi,
55,8’inde (n:63) ise fiziksel siddet olmadan gerceklestigi tespit edilmistir. 5 olguda
ise bu bilgiye ulasilamamistir (Tablo 10).

Tablo 10: Ensest sirasinda fiziksel siddet varliginin dagilimi

Fiziksel Siddet N %

Var 45 39,8
Yok 63 55,8
Degerlendirilemeyenler 5 4.4
Toplam 113 100

Ensest sonrast magdurlarin iddiadan vazge¢gme durumlari incelendiginde
9 (%S8) olgunun olay adli mercilere yansidiktan sonra iddiadan vazgegtikleri tespit

edilmistir.
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Ensest vakalarinin ¢ogunlugunun (%41,6, n:47) magdurun ailesinin olay1
Ogrenip sikayeti sonucu ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Bunu Ogretmenlerin ihbari
(%13,3, n:15) sonucu ve magdurun kendi sikayeti (%11,5, n:13) sonucu ortaya ¢ikma
orani takip etmektedir. Olgularin ortaya ¢ikmasinda magdurun akrabalarinin (%4,4,
n:5) ihbar1 ve yabanci kisilerin (%1,8, n:2) ihbar1 da etkili olmustur. 3 (%2,7) olgu
gebelik sonucu, 1 (%0,9) olgu intihara tesebbiis sonucu, 4 (%3,5) olgu ise baska bir
sorusturma sirasinda ortaya c¢ikmistir. Olgularin %20,4’linde (n:23) olayin ortaya
¢ikma sekli ile ilgili bilgiye ulasilamamistir (Tablo 11).

Tablo 11: Ensest iddiasinin ortaya ¢ikis sekline gére dagilimi

Olayin ortaya cikis sekli N %
Magdurun ailesinin ihbart 47 41,6
Ogretmenin thbar1 15 13,3
Magdurun sikayeti ilizerine 13 11,5
Magdurun akrabalarinin ihbari 5 4.4
Yabanci kisilerin ihbar1 2 1,8
Gebelik sonucu 3 2,7
Intihar tesebbiisii sonucu 1 0,9
Baska bir sorugturma sirasinda 4 3,5
Kayitli degil 23 20,4
Toplam 113 100

Calismamizda ensest olaymin agiga ¢ikmasindan sonraki siire¢ boyunca
magdurun yakinlarinin tutundugu negatif tutumlar incelenmis ve olgularin
%14,2’sinde (n:16) yakinlariin olay: sakladigi, kapatmaya ¢alistigi, %3,5’inde (n:4)
yakinlarinin magdura inanmadig1 ve %2,7’tinde (n:3) yakinlarinin magduru sugladigi
tespit edilmistir. 2 olguda magdurun yakinlarinin hem magdura inanmadiklar1 hem
de magduru sugladiklari, 1 olguda hem magdura inanmadiklar1 hem de olay:
saklamaya calistiklari, 1 olguda da magdur yakinlariin magdura inanmadig,

magduru sugladigi ve olay1 saklamaya calistiklar saptanmistir (Tablo 12).
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Tablo 12: Ensestin agiga ¢ikmasi sonrast magdur yakinlariin negatif tepkilerinin dagilimi

Yakinlarn tepkileri N %
Yakinlari olay1 sakliyor 16 14,2
Yakinlar1 magdura inanmiyor 5 3,5
Yakinlar1 magduru sugluyor 4 2,7
Inanmama + Magduru suglama 1 1,8
Olay1 saklama + Inanmama 1 0,9
Inanmama+Magduru suglama+Olay1 saklama 1 0,9
Tepki olup olmadig1 bilinmeyenler* 85 76,1
Toplam 113 100

*Rapor igeriginden negatif tepki olup olmadigi tespit edilemeyen olgu sayist

Calismamizda ensest olgularinin  olay sonrast psikiyatrik tanilari
incelendiginde; olgularin %61,1’ine (n:69) olay sonrasi psikiyatrik tan1 konuldugu ve
biiyiikk ¢ogunlugunun (%38,1, n:43) Travma Sonrast Stres Bozuklugu tanis1 aldigi
tespit edilmistir. Olgularin %11,5’inde (n13) Major Depresif Bozukluk, %5,3’linde
(n:6) Akut Stres Bozuklugu, %4,4’tiinde (n:5) Uyum Bozuklugu, %1,8’inde (n:2)
Anksiyete Bozuklugu oldugu saptanmistir. 18 (%15,8) olguda herhangi bir
psikiyatrik tan1 konmazken 26 (%23) vakada da sadece i¢ beden muayenesi igin
gonderilen olgularin Eriskin veya Cocuk psikiyatrisi muayenesi olmamasi, saldirgan
dosyalarinda magdurun goriilmemis olmasi, psikiyatri muayenesi olan bazi vakalarda
da takip sonrasi tan1 konulabileceginin belirtildigi vakalarin yaninda ruh sagliginin
bozulup bozulmadigi disindaki sorularin soruldugu vakalarin da olusu nedeniyle olay
sonras1 psikiyatrik tani bilgisine ulagilamamigstir (Tablo 13). Olgularin psikiyatrik
tanilarma eslik eden ve mevcut durumu agirlastiran komorbid tanilara da
bakildiginda 10 (%8,8) olguda TSSB’ye Major Depresif Bozuklugun eslik ettigi, 1
(%0,9) olguda da TSSB’ye Obsesif Kompulsif Bozuklugun eslik ettigi saptanmaistir.
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Tablo 13: Ensest sonrasi psikiyatrik tan1 dagilimi

Psikiyatrik Tan1 N %
Travma sonrast stres bozuklugu 43 38,1
Depresyon 13 11,5
Akut stres bozuklugu 6 53
Uyum bozuklugu 5 4,4
Anksiyete bozuklugu 2 1,8
Ruhsal hastalik yok 18 15,9
Psikiyatrik muayenesi olmayanlar 26 23
Toplam 113 100

Ensest olgularinin olay sonrasi okul basarilarindaki etkilenmeye bakildiginda;
olay sonrast okul basarisi diisenlerin oranit %32,7 (n:37) bulunmustur. Olgularin
%50,4’linde (n:57) okul basarisinda diisme ile ilgili bir sikayet belirtilmezken
olgularin %16,8’in1 (n:19) diger grup(eriskinler, okul dncesi ¢ocuklar ve okulu olay
oncesinde birakan ¢ocuklar gibi olay esnasinda okulla baglantisi olmayan magdurlar)

olusturmaktadir (Tablo 14).

Tablo 14: Olgularda okul basarisi durumunun dagilimi

Okul Basarisi N %

Okul basaris1 diismiis 37 32,7
Okul basarisinda diigme tariflenmeyen 57 50,4
Diger 19 16,8
Toplam 113 100

Olay sonrast okul basarist diisen magdurlarin ensest olayinda penetrasyon
olup olmamasma gore dagilimi incelendiginde; okul basaris1 diisen olgularin
%43,2’sinde (n:16) penetrasyon varligit mevcutken %56,8’inde ensest olayinda

penetrasyonun olmadigi tespit edilmistir (Grafik 16).
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Grafik 16: Magdurun olay sonrasi okul basarisindaki diismeyle penetrasyon olup
olmadiginin dagilimi

Olay sonrasi okul basaris1 diisen olgularin saldirgan yakinlik derecesine gore
dagilimi incelendiginde; okul basarisi diisen olgularin %29,7’sinde (n:11) 1. ve 2.
derece akrabalarin saldirgan konumunda oldugu, %35,1’inde (n:13) 3. derece
akrabalarin saldirgan konumunda oldugu, %35,1’inde(n:13) ise saldirganlarin diger

kisiler oldugu saptanmistir (Grafik 17).

Okul Basarisinda Disme

1. ve 2.derece akraba 3. derece akraba Diger

B Okul Basarisinda Disme

Grafik 17: Magdurun okul basarisinin diistiigii olgularda saldirgan yakinlik derecesinin
dagilim
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Olgularin %23’linde (n:26) intihar diisiincesi ve/veya girisimi s6z konusu
iken olgularin %72,6’sinda (n:82) intihar diisiincesi veya girisimi bulunmadigi
goriilmiistiir. Intihar girisimi olanlarmn oran1 %14,2 (n:16), intihar diisiincesi olanlarin

orani ise %38,8 (n:10) olarak tespit edilmistir (Tablo 15).

Tablo 15: Olgularin intihar diisiincesi/girisimi olup olmamasina gére dagilimi

Intihar girisimi/diisiincesi N %
Intihar girisimi olanlar 16 14,2
Intihar diisiincesi olanlar 10 8,8
Yok 82 72,6
Degerlendirilemeyenler 5 4.4
Toplam 113 100

Calismamizda ensest olgularindaki saldirgan sayis1 dagilimi incelendiginde,
biiyiikk ¢ogunlugunda (%92, n:104) bir saldirgan oldugu goriismiistiir. Olgularin
%4,4’tinde (n:5) 2 saldirgan oldugu, 1 (%0,9) olguda 3 saldirgan ve 1 (%0,9) olguda
4 saldirgan oldugu tespit edilmistir. 2 (%]1,8) olguda ise ¢ok sayida saldirgan oldugu
saptanmustir (Tablo 16).

Tablo 16: Ensest olgularindaki saldirgan sayist dagilimi

Saldirgan sayisi N %
1 104 92
2 5 4.4
3 1 0,9
4 1 0,9
Cok sayida 2 1,8
Toplam 113 100

Calismamizda ensest olgularinda saldirganlarin tamaminin erkek oldugu
saptanmistir.  Saldirganlarin  yaslart  incelendiginde ise olgularin  biiylik
cogunlugundan (%77, n:87) saldirganin kesin yasi hakkinda bilgiye ulagilamamis
olmakla birlikte magdur ve tanik ifadeleri incelendiginde saldirganlarin yaklasik yas
gruplar1 hakkinda bilgiye ulagilmistir. Buna gore saldirganlarin %25,7’sinin (n:29)
21-30 yas araliginda oldugu, %22,1’inin (n:25) 31-40 yas araliginda oldugu,
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%16,8’inin (n:19) 10-20 yas araliginda oldugu, %10,6’sinin (n:12) 41-50 yas
araliginda oldugu, %4,4’tiniin (n:5) 51-60 yas araligin oldugu, %2,7’sinin (n:3) 61-
70 yas araliginda oldugu 2 (%1,8) saldirganin da 70 yas iizerinde oldugu
saptanmigtir. 18 (%15,9) saldirgan hakkinda yas gruplari hakkinda higbir bilgiye
ulagilamamugtir. Olgularin %23’iinde (n:26) saldirganin kesin yas ile ilgili bilgiye
ulasilmis ve bu olgulardaki saldirgan yas ortalamasi 24,12 oldugu, en kiiglik yasin 13
en biiyiik yasin ise 77 oldugu goriilmistiir (Grafik 18).
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Grafik 18: Saldirganlarin yas gruplarina gore dagilimi

Ensest olayinin basladigi giinden, adli mercilere bagvuru tarihi arasindaki
zamanin dagilimina bakildiginda olgularin ¢ogunlugunda (%26,5, n:30) 2 sene ve
tizeri zaman gegctikten sonra ihbarin gergeklestigi goriilmiistiir. Olgularin % 16,8’inde
(n:19) bir giin igerisinde, %12,4’{inlin (n:14) 1-30 giin icerisinde, %15’inin (n:17) 1-
3 aylik siire diliminde, %8,8’inin (n:10) 3-6 aylik siirede, % 11,5’inin (n:13) 6-12
aylik siirede ve %6,2’sinin (n:7) de 1-2 yillik siire dilimi igerisinde adli makamlara
bildirildigi tespit edilmistir. 3 (%2,7) olguda ise ensest olayinin baslangi¢ tarihi ile
adli mercilere bildirilme tarihi hakkinda bilgiye ulagilamamistir (Grafik 19).
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Grafik 19: Ensest olaymin ihbar edilme siiresi dagilimi

Ensest olgularint gonderen makamlarin dagilimi incelendiginde biiyiik
cogunlugunun (%86,7, n:98) savciliklar tarafindan adli rapor diizenlenmesi istemiyle
gonderildigi, %4,4’iniin (n:5) mahkemeler tarafindan gonderildigi, %6,2’sinin (n:7)
polis/jandarma karakollar1 tarafindan gonderildigi, %2,7’sinin (n:3) ise hastane igi

konsiiltasyon vakalarinin oldugu tespit edilmistir (Tablo 17).

Tablo 17: Olgular1 génderen makamlarin dagilimi

Harf ad1 N %
Savcilik 98 86,7
Mahkeme 5 4.4
Polis/Jandarma karakolu 7 6,2
Hastane i¢i konsultasyon 3 2,7
Toplam 113 100

Calismamizda adli makamlarca tarafimiza gonderilen ensest vakalarinda
sorulan sorular bazen bir tane ile sinirliyken bazen de birden fazla olabilmektedir.
Hastane i¢i konsiiltasyon olan 3 olgu cikarildiginda 110 olgunun adli makamlarca
tarafimiza gonderildigi ve 110 olgu i¢in toplamda 179 soru soruldugu goériigsmiistiir.

Sorulan sorularin dagilimi incelendiginde biiyiik ¢ogunlugunda (%46,9, n:84) “beden
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ve ruh saglhiginin bozulup bozulmadiginin” soruldugu tespit edilmistir. Sorularin
%7,8’inde (n:14) “kendini savunma yetisinin olup olmadigi”, %6,1’inde (n:11)
“beyanlarina itibar edilip edilemeyecegi”, %10,1’inde (n:18) “fiilin hukuki anlam ve
sonuclarini algilayip algilayamadigi”, %11,7’sinde (n:21) “cinsel istismar bulgusu
olup olmadig1”, %8,4’iinde (n:15) “viicuda organ veya sair cisim sokulup
sokulmadigi”, %1,1’inde (n:2) “darp cebir olup olmadig1”, %3,4’tinde (n:6) “fiili
livata bulgusu olup olmadig1”, %2,8’inde(n:5) “akil saglig1 yerinde olup olmadigi ve
hekim olmayanlarca anlasilip anlasilamayacagi” %]1,1’inde (n:2) “rizasinin gecerli
olup olmayacagi”, %0,6’sinda (n:1) “gebelik sonlanimimin uygun olup olmadig1”

sorularinin soruldugu goriilmiistiir (Tablo 18).

Tablo 18: Adli makamlar tarafindan sorulan sorularin dagilimi

Sorulan sorular N %

Beden ve ruh sagliginin bozulup bozulmadig: 84 46,9
Ruh ve beden olarak kendini savunma yetenegi 14 7,8
Beyanlarina itibar edilip edilemeyecegi 11 6,1
Fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayip algilayamadigi 18 10,1
Cinsel istismar bulgusu olup olmadig1 21 11,7
Viicuda organ veya sair cisim sokulup sokulmadigi 15 8,4
Darp cebir olup olmadigi 2 1,1

Fiili livata bulgusu olup olmadigi 6 3,4
Akl sagligt yerinde olup olmadigi ve hekim olmayanlarca . 28

anlasilip anlagilamayacagi

Rizasinin gegerli olup olmayacagi 2 1,1

Gebelik sonlaniminin uygun olup olmadigi 1 0,6

Toplam 179 100

Not: Tablodaki sayilarin toplaminin vaka sayisindan fazla olmasinin nedeni, ayni olguda birden

fazla soru sorulabilmesinden kaynaklanmaktadir.

Adli makamlarca tarafimiza gonderilen ensest vakalari i¢in diizenlenen adli
rapor sonuclar1 incelendiginde; 51 olguda ruh sagliginin bozuldugu, 19 olguda ruh
sagliginin bozulmadigi, 14 olguda ruh sagliginin bozulup bozulmadigina takip
sonras1 karar verilebilecegi, 8 olguda ruh ve beden olarak kendini savunma
yetenegine sahip oldugu, 6 olguda ruh ve beden olarak kendini savunma yetenegine

sahip olmadigi, 11 olguda beyanlarina itibar edilebilecegi, 8 olguda fiilin hukuki
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anlam ve sonuglarini algilayabilecegi, 8 olguda da algilayamayacagi, 8 olguda gegen
zaman nedeniyle fiziksel bulgu saptanamadigi, 7 olguda penetrasyon bulgusu
saptandig1, 7 olguda ise saptanmadigi, 22 olguda anal penetrasyon oldugunun
ayriminin yapilamadigi, 1 olguda kisideki mental durumun hekim olmayanlarca
anlagilabilecegi, 4 olguda ise anlasilamayacagi, 2 olguda kisinin rizasinin gecerli
oldugu, 1 olguda ise gebelik sonlandirma talebini uygun oldugu seklinde rapor

sonuglarinin oldugu tespit edilmistir (Tablo 19).

Tablo 19:Olgularin rapor sonucuna gore dagilimi

Rapor sonucu Var Yok Takip Toplam
Ruh Sagliginda Bozulma 51 19 14 84
Ruh ve Beden Olarak Kendini Koruma 8 6 14
Kisinin Rizasmin Gegerli Oldugu 2 2
Gebelik Sonlandirilma Talebinin Uygun Oldugu 1 1
Beyanlarina Itibar Edilebilecegi 11 11
Fiilin Hukuki Anlam ve Sonucunu Algilayama 8 8 16
Zaman Nedeniyle Fiziksel Bulgu Saptanamadig1 10 10
Penetrasyon Bulgusu 7 7 14
Anal Penetrasyon Oldugunun Ayriminin
N 22 22

Yapilamadigi
Mental Durumunun Hekim Olmayanlarca

. . 1 4 5
Anlagilabilmesi
Toplam 121 44 14 179

Not: Tablodaki sayilarin toplaminin vaka sayisindan fazla olmasinin nedeni, ayni olguda birden

fazla rapor sonucu verilebilmesinden kaynaklanmaktadir.

Olgularin gonderildigi illerin dagilimina bakildiginda ¢ok biiylik kisminin
%93, (n:105). Zonguldak ilinden oldugu goriilmiistiir. %3,5’inin (n:4) Bartin ilinden
ve yine %3,5’inin(n:4) Karabiik ilinden gonderildigi tespit edilmistir (Grafik 20).
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Grafik 20:Olgularin gonderildigi illere gore dagilimi

Ensest vakalarinda rapor tanzim edilmesi amaciyla gonderilen dosyalarin,
gonderildigi tarihten sonra raporun diizenlendigi tarih arasinda gegen siireye
bakildiginda; en kisa siirede diizenlenen raporun 1 giinde diizenlendigi, en uzun
stirede diizenlenen raporun ise 110 gilinde diizenlendigi tespit edilmistir. Ortalama
rapor diizenlenme siiresi 17,95 £18,34 giin olarak saptanmistir. Bu hesaplama
yapilirken 3 olgu hastane i¢i konsiiltasyon oldugundan hesaplamaya katilmamis ve
110 olgu tlizerinden hesaplanmugtir.

Ensest magdurlarina Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Adli
Tip A.D.’nca i¢ beden muayenesinin yapilip yapilmadigina 108 magdur dosyasinda
bakildiginda, olgularin %27,8’ine (n:30) i¢ beden muayenesi yapildigi, 1 (%0,9)
olgunun muayene olmayr reddettigi icin muayene yapilmadigi saptanmistir.
16 (%14,8) olgunun dis merkezlerde i¢ beden muayenesinin yapildigi, 61 (%56,5)
olguda ise adli makamlarca i¢ beden muayenesi talep edilmedigi(6rnegin sadece ruh
beden sagligi bozulup bozulmadigi sorulan olgular), dnceki muayene bilgilerinin
olmadig1 veya anal-vajinal penetrasyon iddiasi olmayip sadece fiziksel taciz
niteligindeki olgularin i¢ beden muayenesi yapilmasma gerek goriilmeyen

vakalardan olustugu tespit edilmistir (Tablo 20).
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Tablo 20: Magdur dosyalarinin i¢ beden muayenesi yapilmasina gore dagilimi

Yapilan 30 27,8
Hasta reddediyor 1 0,9
Dis merkezde yapilan 16 14,8
Bilgi yok 61 56,5
Toplam 108 100

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip A.D.’nca ve dis
merkezlerce i¢ beden muayenesi sirasinda biyolojik siirlintii 6rnegi alinip alinmadigimin
dagilmma bakildiginda 4 olguda tarafimizca biyolojik siirlintii 6rnegi alindigi, dis
merkezlerde de 4 vakada biyolojik siiriintii 6rnegi alindigi saptanmustir. Tarafimizca
sirlintii. 0rnegi alinmayan 26 vakada iddia edilen olayin iizerinden gecen zaman
nedeniyle biyolojik 6rnek almanin fayda saglamayacaginin belirtildigi goriilmiistiir.

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip A.D.’nca ve dis
merkezlerce i¢ beden muayenesi yapilan 46 olguda fiziki bulgu saptanip saptanmadigina
bakildiginda; 15 (%32,6) olguda i¢ beden muayenesi sonucu fiziki bulgu saptandigi, 31
(%67,4) olguda ise fiziki bulgu saptanmadigi tespit edilmistir (Grafik 21).
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Grafik 21: i¢ beden muayenesi sonucu fiziksel bulgu olup olmadiginin dagilinm
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Ensest olaymin adli makamlara bildirilme siiresinin saldirgan yakinlik
derecelerine gore dagilimlari incelendiginde; 1., 2. ve 3. derece akrabalarin saldirgan
oldugu olgularin %50’sinde (n:33) ensestin adli makamlara bildirim siiresinin 1
yildan fazla oldugu, diger saldirganlarin oldugu olgularin ise %9,1’inde (n:4)
bildirim siiresinin 1 yildan fazla oldugu gozlemlenmistir. Bu aradaki fark
saldirganlarm, 1., 2. ve 3. derece akrabalar oldugu olgular lehine yiiksek tespit
edilmistir ve istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001) (Tablo 21). Adli makamlara
bildirim siiresi 1 yildan az ve 1 yildan daha fazla siirede bildirilenler olarak iki gruba
ayrilmigtir. Saldirganlar yakinlik derecesi olarak 1., 2. ve 3. derece akrabalar ve
giiven duygusu yaratan saldirganlar seklinde siniflandirilmistir. Adli raporlarin
icerigine gore adli makamlara bildirim siiresi bilinmeyen 3 olgu ise hesaplamaya

dahil edilmemistir.

Tablo 21: Ensest olaymm adli makamlara bildirim siiresinin saldirganlarin yakinlik
derecesine gore dagilimi

Adli Makamlara Bildirim Siiresi

1 Yildan Az 1 Yildan Fazla

n %" n %" P
Saldirgan
1., 2. ve 3. derece akrabalar™ 33 50 33 50
< 0,001
Giiven duygusu yaratan saldirganlar™" 40 90,9 4 9,1

*Satir yilizdesi. ** (")z/ﬁvgy baba, 6z/iivey abi, livey ¢ocuk, dayi/amca, dede, kuzen, kaympeder,
kaymbirader, eniste. *** Ogretmen, komsu, aile dostu, annesinin sevgilisi, uzak akraba, arkadasinin
baba/amcasi, servis soforii gibi gliven duygusu yaratan kisiler.

Ensest olay1r sonrast magdurun psikiyatrik tani alip almamasinin saldirgan
yakinlik derecelerine gore dagilimlar: incelendiginde; 1., 2. ve 3. derece akrabalarin
saldirgan oldugu olgularin %388,2’sinde (n:45) olay sonrasi psikiyatrik hastalik
tanisinin kondugu, giiven duygusu yaratan saldirganlarin oldugu olgularin ise
%65,7’sinde(n:23) olay sonrasi psikiyatrik hastalik tanisinin  kondugu tespit
edilmistir. Bu aradaki farkin, saldirganlarm, 1., 2. ve 3. derece akrabalar oldugu
olgular lehine yiiksek oldugu saptanmistir ve istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05)(Tablo 22). Herhangi bir psikiyatrik hastalik tanisi alan olgular “Var” bagligt
altinda, herhangi bir psikiyatrik hastalik tespit edilmeyen olgular ise “Yok” bashig
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altinda toplanmistir. Saldirganlar yakinlik derecesi olarak 1., 2. ve 3. derece akrabalar
ve giiven duygusu yaratan saldirganlar seklinde smiflandirilmigtir. Olay sonrasi

psikiyatrik tanisi belirtilmemis 27 olgu hesaplamaya dahil edilmemistir.

Tablo 22: Ensest sonrasi psikiyatrik tani olup olmadiginin saldirganlarin yakinlik derecesine
gore dagilimi

Olay Sonras Psikiyatrik Tam

Var Yok
n %" n %" P
Saldirgan
1., 2. ve 3. Derece akrabalar™ 45 88,2 6 11,8
<0,05
Giiven duygusu yaratan saldirganlar™ 23 65,7 12 34,3

*Satir yiizdesi. ** (")z/iiv§y baba, 6z/livey abi, livey cocuk, dayi/amca, dede, kuzen, kayinpeder,
kaymbirader, eniste. *** Ogretmen, komsu, aile dostu, annesinin sevgilisi, uzak akraba, arkadasinin
baba/amcasi, servis soforii gibi giiven duygusu yaratan kisiler.

Ensest olayinda penetrasyon olup olmadiginin magdurun zeka seviyelerine
gore dagilimlart incelendiginde; magdurun normal zeka diizeyinde oldugu olgularin
%43,3’linde(n:26) penetrasyon oldugu, magdurda zeka geriliginin mevcut oldugu
olgularin ise %48’inde(n:12) penetrasyon oldugu tespit edilmistir. Magdurda zeka
geriliginin oldugu olgularda, magdurun normal zeka diizeyinde oldugu olgulara gore
daha yiiksek oranda penetrasyon varligi saptanmistir ancak bu fark istatistiksel olarak
anlaml degildir (p>0,05) (Tablo 23). Vajinal, anal veya oral penetrasyon saptanan
olgular “Var” baslig1 altinda, herhangi bir penetrasyon olmayan olgular “Yok”
bashigr altinda toplanmistir. Zeka seviyeleri, tam olarak zeka geriligi anlamina
gelmeyen donuk zeka ve sinir zeka normal zeka basligina eklenmistir. Hafif veya
orta derecede zeka geriligi olanlar ise “zeka gerilii mevcut” bashg altinda

toplanmistir. Zeka seviyesi belirtilmemis olgular hesaplamaya katilmamustir.
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Tablo 23: Ensest olayinda penetrasyon olup olmadiginin magdurun zeka diizeyine goére
dagilimi

Penetrasyon
Var Yok
n %" n %" P
Zeka
Normal Zeka™ 26 43,3 34 56,7
> 0,05
Zeka Geriligi Mevcut™ 12 48 13 52

*Satir yiizdesi. ** Sinir zeka ve donuk zeka, normal zeka olarak alinmigtir. *** Hafif ve orta

derecede zeka gerilikleri.

Olay sonrasi magdurun intihar diislincesi/girisiminin ensest olayinda
penetrasyon olup olmadigina gore dagilimlari incelendiginde; penetrasyonun oldugu
olgularin %31,4’linde (n:16) olay sonrast magdurun intihar diislincesi/girisiminin
mevcut oldugu, penetrasyonun olmadigi olgularin ise %16,1’inde (n:10) magdurun
intihar diisiincesi/girisiminin mevcut oldugu tespit edilmistir. Ensest olayinda
penetrasyonun oldugu olgularda, penetrasyonun olmadigi olgulara gore intihar
diisiincesi/girisiminin daha yiiksek oranda oldugu saptanmistir ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 24). Vajinal, anal veya oral
penetrasyon saptanan olgular “Var” bagligi altinda, herhangi bir penetrasyon

olmayan olgular “Yok” baslig: altinda toplanmistir.

Tablo 24: Ensest olay1 sonrasi intihar diigiincesi/girisiminin olup olmadiginin penetrasyon
olup olmadigina gore dagilimi

intihar Diisiincesi/Girisimi

Var Yok
n %" n %" P
Penetrasyon
Var 16 31,4 35 68,6
> 0,05
Yok 10 16,1 52 83,9
*Satir ylizdesi.
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Olay sonrast magdurun intihar diisiincesi/girisiminin saldirgan yakinlik
derecelerine gore dagilimlar incelendiginde; 1., 2. ve 3. derece akrabalarin saldirgan
oldugu olgularin  %33,3’linde  (n:23) olay sonrasi magdurun intihar
diisiincesi/girisiminin mevcut oldugu, giiven duygusu yaratan saldirganlarin oldugu
olgularin ise %6,8’inde (n:3) magdurun intihar diislincesi/girisiminin mevcut oldugu
tespit edilmistir. Bu aradaki fark, saldirganlarin, 1., 2. ve 3. derece akrabalar oldugu
olgular lehine yiiksek oldugu saptanmistir ve istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05)(Tablo 25). Saldirganlar yakinlik derecesi olarak 1., 2. ve 3. derece akrabalar

ve gliven duygusu yaratan saldirganlar seklinde siniflandirilmistir.

Tablo 25: Ensest olay1 sonrasi intihar diisiincesi/girisiminin olup olmadiginin saldirganlarin
yakinlik derecesine gore dagilimi

Intihar Diisiincesi/Girisimi

Var Yok
n %" n %" P
Saldirgan
1., 2. ve 3. Derece akrabalar™ 23 33,3 46 66,7
<0,05
Giiven duygusu yaratan saldirganlar™ 3 6,8 41 93,2

*Satir yiizdesi. ** Oz/iivey baba, oz/iivey abi, iivey cocuk, dayi/amca, dede, kuzen,
kayinpeder, kayinbirader, eniste. *** Ogretmen, komsu, aile dostu, annesinin sevgilisi, uzak
akraba, arkadaginin baba/amcasi, servis soforii gibi giiven duygusu yaratan kisiler.

Ensest iligkinin siiresinin saldirgan yakinlik derecelerine gore dagilimlar
incelendiginde; 1., 2. ve 3. derece akrabalarin saldirgan oldugu olgularin %37,5’inde
(n:24) ensest iligki stiresinin 1 yildan fazla oldugu, giiven duygusu yaratan
saldirganlarin oldugu olgularin ise %2,3’linde (n:1) ensest iligki siiresinin 1 yildan
fazla oldugu gozlemlenmistir. Bu aradaki fark saldirganlarin, 1., 2. ve 3. derece
akrabalar oldugu olgular lehine yiiksek tespit edilmistir ve istatistiksel olarak
anlamlhidir (p<0,001) (Tablo 26). Ensest iliski siiresi belirtilmemis 5 olgu
hesaplamaya dahil edilmemistir ve olgular 1 yildan az siire, 1 yildan daha fazla siire
olarak iki gruba ayrilmistir. Saldirganlar yakinlik derecesi olarak 1., 2. ve 3. derece

akrabalar ve giiven duygusu yaratan saldirganlar seklinde siniflandirilmistir.
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Tablo 26: Ensest iliski siiresinin saldirganlarin yakinlik derecesine gore dagilimi

Ensest iligki siiresi

1 Yildan Az 1 Yildan Fazla

n %" n %" P
Saldirgan
1., 2. ve 3. Derece akrabalar™ 40 62,5 24 37,5
< 0,001
Giiven duygusu yaratan saldirganlar™ 43 97,7 1 2,3

*Satir yiizdesi. ** Oz/iivey baba, 6z/iivey abi, iivey cocuk, dayi/amca, dede, kuzen, kaympeder,
kaymnbirader, eniste. *** Ogretmen, komsu, aile dostu, annesinin sevgilisi, uzak akraba, arkadasinin

baba/amcasi, servis soforii gibi giiven duygusu yaratan kisiler.

Ensest olayinda penetrasyon olup olmadiginin magdurun aile yapisina gore
dagilimlar1 incelendiginde; ¢ekirdek ailelerdeki olgularin %47,5’inde(n:29) ensest
olayinda penetrasyonun oldugu, genis ailelerin 41,7’sinde(n:5), par¢alanmis ailelerin
ise 42,4’linde(n:14) ensest olayinda penetrasyonun oldugu saptanmistir. Cekirdek
ailelerde, genis ve pargalanmis ailelere gore daha fazla oranda ensest olayinda
penetrasyon varligi tespit edilmistir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
(p>0,05)(Tablo 27). Vajinal, anal veya oral penetrasyon saptanan olgular “Var”
baslig1 altinda, herhangi bir penetrasyon olmayan olgular “Yok” bashigi altinda

toplanmustir. Aile yapisi ise “cekirdek aile”, “genis aile” ve “parcalanmis aile” olarak

3 baslhigr ayrilmistir. Aile yapili belirtilmemis 7 olgu hesaplamaya dahil edilmemistir.

Tablo 27: Ensest olayinda penetrasyon olup olmadiginin magdurun aile yapisina gore
dagilimi

Penetrasyon
Var Yok
n %" n %" P
Aile Yapis1
Cekirdek Aile 29 47,5 32 52,5
Genis Aile 5 41,7 7 58,3 > 0,05
Pargalanmig Aile** 14 42 .4 19 57,6
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*Satir yiizdesi. ** Anne-babanin bosanmis oldugu durumlarin yaninda anne veya
babanin vefat ettigi durumlar, babanin hapiste oldugu durumlar da bu baslikta
toplanmustir.

Istismar/saldir1 esnasinda saldirganlarmn alkollii olup olmadiginin saldirgan
yakinlik derecelerine gore dagilimlar incelendiginde; 1., 2. ve 3. derece akrabalarin
saldirgan oldugu olgularin %41,2’inde (n:7) istismar/saldir1 esnasinda saldirganlarin
alkollii oldugu, giiven duygusu yaratan saldirganlarin oldugu olgularin ise
%44,4’tinde  (n:4) istismar/saldirt esnasinda saldirganlarin  alkollii  oldugu
gozlemlenmistir. 1., 2. ve 3. derece akrabalarin ve giiven duygusu yaratan
saldirganlarin istismar/saldir1 esnasinda saldirganlarin alkollii olup olmadigina gore
dagilimlar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05) (Tablo
28). Istismar/saldir1 esnasinda alkol kullanimi olup olmadigi belirtilen 26 vaka
hesaplamaya dahil edilmistir. Ensest iliski siiresi belirtilmemis 5 olgu hesaplamaya
dahil edilmemistir ve olgular 1 yildan az siire, 1 yildan daha fazla siire olarak iki
gruba ayrilmistir. Saldirganlar yakinlik derecesi olarak 1., 2. ve 3. derece akrabalar

ve gliven duygusu yaratan saldirganlar seklinde siniflandirilmistir.

Tablo 28: Istismar/saldirt esnasinda saldirgamin alkollii olup olmama durumuyla
saldirganlarin yakinlik derecesinin dagilimi

Istismar/saldir1 esnasinda alkol

Var Yok
n %" n %" P
Saldirgan
1., 2. ve 3. Derece akrabalar™ 7 41,2 10 58,8
> 0,05
Giiven duygusu yaratan saldirganlar™ 4 44,4 5 55,6

*Satir yiizdesi. ** Oz/iivey baba, &z/iivey abi, iivey ¢ocuk, dayi/amca, dede, kuzen, kaympeder,
kaymbirader, eniste. *** Qgretmen, komsu, aile dostu, annesinin sevgilisi, uzak akraba, arkadasinin

baba/amcasi, servis soforii gibi giiven duygusu yaratan kisiler.

Ensest olayinda penetrasyon olup olmadiginin, olay yerine gore dagilimlar
incelendiginde; olayin magdurun evinde gergeklestigi olgularin %46,3 inde(n:25)
ensest olayinda penetrasyonun mevcut oldugu, saldirganin evinde gerceklesen
olgularin %55,6’siin(n:15) ve ev dist bir mekanda gergeklesen olgularin oraninin

%33,3’linde(n:10) ensest olayinda penetrasyonun mevcut oldugu saptanmistir.
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Olaym saldirganin evinde gergeklestigi olgularda daha fazla siklikta ensest olayinda
penetrasyon oldugu tespit edilmistir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir(p>0,05)(Tablo 29). Vajinal, anal veya oral penetrasyon saptanan olgular
“Var” baslig1 altinda, herhangi bir penetrasyon olmayan olgular “Yok” baslig1 altinda
toplanmistir. Olay yeri ise “Magdurun evi”, “Saldirganin evi” ve geri kalan olay
yerleri “Ev dis1” bashgi altinda toplanmistir. Olay yeri belirtilmemis 2 olgu

hesaplamaya dahil edilmemistir.

Tablo 29:Ensest olayinda penetrasyonun olup olmamasinin olay yerine gore dagilimi

Penetrasyon
Var Yok
n %" n %" P
Olay Yeri
Magdurun evi 25 46,3 29 53,7
Saldirganin evi 15 55,6 12 44,4 > 0,05
Ev dist 10 33,3 20 66,7
*Satir yiizdesi.

Magdurlarin olay sonrasi ruh saglinda bozulma olup olmadiginin magdurun
ailesinin negatif tutumlarina goére dagilimi incelendiginde; magdurun ailesinin
negatif tutumlarmin oldugu olgularin %79,2’sinde(n:19) magdurda ruh saghg
bozuklugu mevcutken, ailenin negatif tutumlarmin olmadigt olgularin
%53,3’linde(n:32) magdurun ruh sagliginin bozuldugu tespit edilmistir. Olay sonrasi
magdura karsi ailesinin negatif tutumlarinin oldugu olgularda ruh sagligindaki
bozulmanin daha ytliksek oranda oldugu goriilmiistiir fakat bu fark istatistiksel olarak
anlamli  degildir(Tablo 30)(p>0,05). Magdurun ruh saghg “Bozulmus”,
“Bozulmamis” ve “Takip gerekiyor” basliklarma ayrilmistir. Adli makamlarca ruh
sagliginin degerlendirilmesi istenmeyen 29 vaka hesaplamaya dahil edilmemistir.
Ensestin agiga ¢ikmasi sonrasi ailenin magdura inanmamasi, magduru sug¢lamasi
veya ensesti saklama c¢abasi ailenin negatif tutumlar olarak degerlendirilmistir.

“Var” ve “Yok” olarak iki bashga ayrilmistir.
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Tablo 30: Olay sonrasi magdurun ruh sagliginin bozulup bozulmadiginin ailenin negatif
tutumlarina gore dagilimi

Ruh Saghg

Bozulmus Bozulmamig Takip gerekiyor
n %" n %" n %" P
Ailenin negatif
tutumu
Var™ 19 79,2 3 12,5 2 8,3 >0,05
Yok 32 53,3 16 26,7 12 20

*Satir yiizdesi. **Ensestin agiga c¢ikmasi sonrasi ailenin magdura inanmamasi, magduru suglamasi

veya ensesti saklama c¢abasi ailenin negatif tutumlar: olarak degerlendirilmistir.

Magdurlarin olay sonrasi ruh saglinda bozulma olup olmadiginin ensest olayinda
fiziksel siddet uygulanip uygulanmadigina goére dagilimi incelendiginde; ensest olayi
sirasinda fiziksel siddet uygulanan olgularin %74,3’tinde(n:26) ruh saghiginin bozuldugu,
ensest sirasinda fiziksel siddet uygulanmayan vakalarin ise %53,2’sinde(n:25) magdurun
olay sonrasi ruh sagliginin bozuldugu tespit edilmistir. Ensest olay1 sirasinda fiziksel
siddet uygulanan olgularda daha yiiksek oranda ruh sagliginin bozuldugu goriilmiistiir
ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir(Tablo 31)(p>0,05). Magdurun ruh
sagligl “Bozulmus”, “Bozulmamis” ve “Takip gerekiyor” basliklarma ayrilmistir. Adli
makamlarca ruh sagliginin degerlendirilmesi istenmeyen 29 vaka hesaplamaya dahil

edilmemistir. Fiziksel siddet “Var” ve “Yok™ olarak iki bagliga ayrilmis ve belirtilmemis

5 olgu hesaplamaya katilmamustir.

Tablo 31: Olay sonrast magdurun ruh sagliginin bozulup bozulmadiginin ensest olayinda
fiziksel siddet olup olmadigina gore dagilimu

Ruh Saghg:

Bozulmus Bozulmamis Takip gerekiyor
n %" n %" n %" P
Fiziksel Siddet
Var 26 74,3 4 11,4 5 14,3  >0,05
Yok 25 53,2 14 29,8 8 17
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Ensestin Adli Makamlara bildirim siiresinin, magdurun enseste maruz kaldig1
donemde yasadigi yerlesim yerlerine gore dagilimi incelendiginde; 11 ve Ilge
merkezlerinde yasayanlarin %33,8’inin 1 yildan fazla siirede adli makamlara bildirildigi,
kdy ve kasabalarda yasayan olgularin ise %33,3’linlin 1 yildan fazla siirede adli
makamlara bildirildigi goriilmistiir. Yerlesim yerlerine gore olayin adli makamlara
bildirim siiresi oranlar1 birbirine yakin bulunmustur ve istatistiksel olarak anlamli
degildir (Tablo 32)(p>0,05). Adli makamlara bildirim stiresi 1 yildan az ve 1 yildan daha
fazla siirede bildirilenler olarak iki gruba ayrilmistir. Yerlesim yerleri il+ilge merkezleri
ve koy+kasaba olarak iki gruba ayrilmistir. Adli makamlara bildirim siiresi belirtilmemis

3 olgu hesaplamaya dahil edilmemistir.

Tablo 32:Ensestin adli makamlara bildirim stiresinin magdurun yasadigi yerlesim yerlerine
gore dagilimi

Adli Makamlara Bildirim Siiresi

1 Yildan Az 1 Yildan Fazla

n %" n %" P
Yerlesim yeri
II+1lge 49 66,2 25 33,8
> 0,05
Koy+Kasaba 24 66,7 12 33,3

*Satir yiizdesi.

Saldirganin, magdura uyku sirasinda veya uyumak amaciyla yatagma gittigi
zamanlarda istismarda/saldirida bulunmasinin, baba/iivey baba ve diger saldirganlara gore
dagilimma bakildiginda; saldirganin baba/iivey baba oldugu olgularm %31,8’inde olayin
uyku sirasinda oldugu, diger saldirganlarin oldugu olgularda ise %12,6’sinin uyku sirasinda
oldugu tespit edilmistir. Aradaki fark baba/iivey baba lehine yiiksek olup istatistiksel olarak
sinirda anlamlidir (p=0,05)(Tablo 33).

89



Tablo 33:Uyku sirasinda istismar/saldir1 gergeklesmesinin saldirgan yakinlik derecesine
gore dagilimi

Uyku sirasinda istismar

Var Yok
n %" n %" P
Saldirgan
Baba/Uvey baba 7 31,8 15 68,2
Diger Saldirganlar 11 126 76 874 T 0%
*Satir ylizdesi.
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5. TARTISMA

Ensest, cinsel istismarin en agir formlarindan biridir ve ¢ogunlukla aile iginde sir
olarak kaldigindan uzun siire devam etmektedir. Dolayisiyla bu durum tan1 koymay1
zorlagtirmakta ve dnlem almay1 da engellemektedir (1).

Ensest kavraminin tanimi ve kapsami konusunda farkl kiiltiirlerde ve farkli
disiplinlerde bir¢ok farkli tanim ve anlam igerdiginden tek bir tanimlama yapmak
oldukga giigtiir (9).

Semsi GOk ensesti, 6z veya livey anne ve babalarla evlatlar, biiyiikk anne ve
babalarla torunlar arasinda veya kardesler arasinda yaganan cinsel iliski olarak
tanimlarken (12), Amerikan Saglik, Egitim ve Koruma Dairesi tarafindan 1980'de
ensest, kan bagi olsun ya da olmasin aile i¢i yasaminda anne-baba figiiriine, giiciine
ve otoritesine sahip, cocugun giiven iliskisi kurdugu kisilerin cinsel anlamda ¢ocugu
istismar etmesi olarak tanimlanmistir (1).

1985 yilinda hizmete giren ve 1998 yilinda varligi sona eren ingiltere’deki
Ensest Kriz Hatti, ensest tanimimi genisleterek, istismar magduru ¢ocugun geleneksel
yakin bagi olan biriyle cinsel iliskinin yaninda iivey baba, kaym baba, annenin erkek
arkadaslari, arkadas babalar, aile dostlari, 6gretmenler ve doktorlar gibi aslinda ¢cocugun
giiven duydugu herhangi birinin cinsel istismari olarak tanimlanmustir (2, 3, 31).

Bizim g¢alismamizda da ensest kavrami en genis anlamiyla ele alinmis ve
magdur iizerinde otorite sahibi veya magdurun giiven duydugu kisilerin yaptig
istismar, kan bagi aranmaksizin ensest olarak kabul edilmistir. Buna 6rnek olarak
calismamizda aile liyelerinin yaptig istismar vakalarinin yaninda komsu, aile dostu,
babasinin arkadasi, arkadasinin babasi, Ogretmen ve hatta magdurun “kendisini
babam yerine koymustum” seklinde ifadesinde bahsettigi sekilde bir servis soforiiniin
istismar1 da ensest olarak kabul edilmistir.

Finkelhor 1994 yilinda yaptig1 calismada, Amerikali kadinlarin en az %
20'sinin ve erkeklerin ise % 5 ila % 10'unun ¢ocukluklarinda bir tiir cinsel istismara
ugradigini ifade etmistir. Kiz c¢ocuklarin cinsel istismarinda saldirganlarin %30-
50’sini, erkek cocuklarin istismarinda ise %10-20’sini aile iiyelerinin olusturdugunu
ifade etmistir (83). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada cinsel istismar nedeniyle klinige

gelen magdur cocuklarin %86’sinin kiz ¢ocuk, %14’linilin ise erkek ¢ocuk oldugu
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tespit edilmistir (123). Yildirim ve arkadaglarmin 43 ensest olgusu ile yaptiklari
calismada ise ensest magdurlarinin biiyiikk ¢cogunlugunun(%83,7) cinsiyetinin kadin
oldugu, olgularin %16,3’{linilin ise erkek oldugu ortaya konmustur(63). 2015 yilinda
Afyon’da c¢ocuk cinsel istismari lizerine 158 cinsel istismar magduru ¢ocugun geriye
doniik arastirilmasinda vakalarin  %17,7'sinin  erkek %82,3"linlin kiz oldugu
bulunmustur (92). Calismamizda da literatiirle uyumlu olacak sekilde ensest
magdurlarinin biiyiik cogunlugunun (%81,4, n:92) kadin oldugu, erkek olgularin
oranmin ise  %18,6 (n:21) oldugu gorilmistir (Grafik 3). Cinsel istismar
magdurlarinin yiiksek oranda kadin cinsiyette olmasi beklenen bir sonucken, erkek
magdurlarin oraninin az olusu cinsel istismara daha az maruz kaldiklar1 anlami
tasidig1 gibi erkek magdurlarin ugradiklar1 cinsel istismari1 daha iyi gizledikleri
anlami da tasiyabilmektedir. Erkek cinsel istismarlarinin daha az ortaya ¢ikmasinin
nedeni olarak, magdurda yarattig1 acizlik hissi, toplumdaki homosekstiellik tabusu
nedeniyle damgalanma kaygisi gibi nedenlerin yaninda istismarin aile iginde
gerceklesmesinin bildirimi ya da itirafi daha da zorlagtirdigi belirtilmistir (76).

Ensest olgularinin yillara gére dagilimi incelendiginde; Anabilim Dalimiza en
fazla sayida olgu 2013 (%16,8, n:19) ve 2014 (%15,9, n:18) yillarinda gonderilmis
olup sonraki yillarda bir diisiis goriilmektedir (Grafik 2). Karamese’nin 2018 yilinda
yapmis oldugu tez ¢alismasinda da bizim ¢alismamizla paralel olarak 2014 yilindan
sonra Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip A.D. gonderilen ensest vakalarinin
sayisinda bir diislis oldugunu belirtmistir(16). Bu diisiisiin sebebi olarak, 6545 sayili
“Tiirk Ceza Kanunu Ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun”
28.06.2014 tarih ve 28044 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmak suretiyle yiiriirliige
girmis bulunmakta ve cinsel saldir1 ve istismarla ilgili TCK’da baz1 degisiklikleri
icerisinde barimndirmaktadir. Buna gore cinsel saldir1 veya cinsel istismar sugunun
sonucu olarak magdurun beden veya ruh sagliginin bozulmas: hali agirlastirict bir
sebepken bu kanunla yiirtrlikten kaldirilmistir. 6545 sayili Kanunla yapilan
degisiklik Oncesi sucun neticesi olarak magdurun beden veya ruh sagliginin
bozulmasi durumu, cinsel saldir1 su¢u bakimindan TCK m.102/5°de, cocuklarin
cinsel istismar1 sugu bakimindan ise TCK m.103/6’da diizenlenmekteydi. Cezanin
artirllmasin1 6ngdren beden veya ruh sagliginin bozulmasina yer verilmemekle

birlikte, su¢un temel ve nitelikli seklinin diizenlendigi birinci ve ikinci fikralarda

92



cezalar artirilmak suretiyle, siipheli, sanik veya hiikiimliiler bakimindan lehe sonug
dogmas1 onlenmek istenmistir (124). Cinsel istismar magdurlarinin beden veya ruh
sagliginin bozulup bozulmadig1 hususunda tekrar tekrar muayene edilmesi, yineleyici
bir bi¢imde travmanin devam etmesi anlamina gelmekte olup Tiirk Ceza Kanunu’nda
yapilan bu degisikligin olumlu oldugu diislincesindeyiz. Bununla beraber olay
sonras1 magdurda biiyiik ihtimalle olusacak olan ruh sagligindaki bozulmanin tedavi
ve rehabilitasyonu da ihmal edilmemelidir.

Ensest iligkilerde her yastan kiz ve erkek cocuk, taciz ve tecaviize maruz
kalabilmekte, kendini koruyamayacak veya istismara kars1 gelemeyecek kadar cocuk
yaslarda olabilecegi gibi yetiskin yaslarda kisiler de magdur olabilmektedirler.
Yetigkin yaslarda ortaya ¢ikan ensest vakalari, ¢ogunlukla kiiciik yaslarda baslamis
saldirilarin devami niteliginde olmakla birlikte ilk kez yetiskin yaslarinda
gerceklesen ensest vakalarina da rastlanmaktadir (1). Cocuklarin  kolayca
kandirilabilmeleri, korkutulabilmeleri ve kolay giiven duymalar1 onlar1 istismara agik
hale getirmektedir (90). Tiirkiye’de 2014 yilinda Yildirim ve arkadaslarinin ensest
olgularla yaptiklari ¢caligmada, ensest magdurlarinin %69,8’inin 18 yasindan kiiciik
oldugunu, 30,2’sinin ise 18 yasindan biiyilk oldugunu saptamislardir (63).
Calismamizda da bununla uyumlu olacak sekilde ensest magdurlarinin %88,5’inin
(n:100) cocuk yas grubunda oldugu, %11,5’inin (n:13) de eriskin yas grubunda
oldugu tespit edilmistir (Grafik 5). Cocuklarin kolay kandirilabilmeleri,
korkutulabilmeleri, kolay giiven duymalar1 nedeniyle eriskinlere gore istismara daha
acik hale geldikleri ¢calismamizdaki bulgularla desteklenmistir.

Cocuk cinsel istismarinda her iki cinsiyet i¢in kabaca istismar baslangi¢ yasi
7-13 olarak kabul edilir(83). Magalhaes ve arkadaglarinin 2009 yilinda Adli Tip
kayitlarina dayali yaptiklar1 calismada, 18 yasindan kiigiik aile i¢i cinsel istismar
magduru 424 olguda magdur yas ortalamasini 9,43 olarak saptamislardir (125). 1998
yilinda Kanada’da ¢ocuk cinsel istismar1 iizerine yapilan bir ¢alismada aile ici cinsel
istismara ugramis ¢ocuklarin istismar baslangici yas ortalamalar erkekler icin 5,34,
kiz ¢ocuklar i¢in 7,38 bulunmustur (60). Tiitiinciiler’in 2011 yilinda yaptig1 tez
calismasinda, Istanbul Adli Tip Kurumu’nda 2005-2009 yillar1 arasinda ensest iliski
nedeniyle diizenlenen 673 olgu degerlendirilmis, cinsiyetten bagimsiz olarak

olgularin %47,4’linitin 12-17 yas arasinda, %36,2’sinin 7-11 yas arasinda oldugu
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belirtilmistir  (2). Bizim c¢alismamizda, olgular yas gruplarina  gore
degerlendirildiginde, en fazla oranin (%35,4, n:40) 6-11 yas araliginda oldugu, bunu
da 12-14 yas (%23,9, n:27) grubunun izledigi gorilmiistir (Grafik 4). Bu bulgular
literatiirle uyumlu bulunmustur. Bizim olgularimizin yas ortalamasi 13,43 olarak
tespit edilmis olup kadin magdurlarin yas ortalamasi 13,85, erkek magdurlarin yas
ortalamast ise 11,55 olarak tespit edilmistir. Calismamizda eriskin yastaki ensest
magdurlarinin da olusu literatiirdeki ¢ocuk magdurlarin yas ortalamasina gore bizim
buldugumuz yas ortalamasinin biraz daha yiiksek olmasina neden oldugu
disiiniilmektedir. Calismamizdaki ¢ocuk yas grubu olgularin yas ortalamasi ise 11,49
olarak tespit edilmistir. Literatlirle uyumlu olacak sekilde erkek magdurlarin yas
ortalamasi kadin magdurlara gore daha diisiik bulunmustur. Calismamizda kadin ve
erkek olgularin 0-5 yas araliginda esit sayida (n:4) oldugu saptanmistir. 0-5 yas
araliginda cinsiyete gore bir fark olmayisi, sekonder seks karakterlerinin heniiz
gelismedigi bu yas araliginda saldirganlarin cinsiyet ayrimi yapmaksizin istismarda
bulundugu seklinde yorumlanmistir. Ensest magdurlarinin en biiyligli, 47 yasinda
enistesinin cinsel saldirisina maruz kalan hafif diizeyde mental retardasyonu olan bir
erkek, en kiigiikleri ise 5 yasinda istismara ugramis 8 ¢ocuktur.

Giindiiz ve arkadaglarinin ensest olgularla yaptig1 bir ¢alismada, olgularin
%4,6’smin okul oncesi yas grubunda oldugu, %60’ 1mnin ilkokul ¢aginda oldugu ve
%1,5’inin lise ¢aginda oldugunu saptamislardir (126). Bagka bir calismada ensest
magdurlarinin %11,6’smin okul 6ncesi, %58,1’inin ilkokul ve %30,2’sinin lisede
O0grenim gordligiinii saptamislardir (63). Bizim c¢alismamizda da magdurlarin
%31,9’unun (n:36) ilkokul &grencisi oldugu tespit edilirken, %?23’iiniin (n:26)
ortaokul Ogrencisi, %15,9’unun (n:18) lise Ogrencisi, %11,4’unun (n:13) ilkokul-
ortaokul mezunu, %8’inin (n:9) okul 6ncesi donemde oldugu saptanmistir (Tablo 1).
Bu durum ergenlik cagina yakin ve ergenlik cagindaki ¢ocuklarin daha sik enseste
maruz kaldig1 yoniinde yorumlanmastir.

Yapilan bir ¢aligmada ensest magdurlarinin kardes sayilart incelendiginde,
%6’s1n1n ailenin tek ¢ocugu oldugu, 1, 2 ve 3 kardesi olanlarin birbirine yakin oranda
ve sirastyla %27,6, %23,3, %25 oranlarinda bulundugu belirtilmistir. 4 ve daha fazla
sayida kardesi olanlarin oran1 %13,8 olarak saptanmis en fazla kardes sayisinin da 14

oldugu tespit edilmistir (16). Bizim ¢alismamizda da 1 ve 2 kardesi olanlarin sayisi
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esit ve %24,8’le (n:28) en fazla oranda oldugu goriilmiistiir. Ailede tek ¢ocuk olan
olgularin sayisi ile 4 ve daha fazla kardesi olan olgularin da sayilar1 esit ve her
birinin oraninin %13,3 (n:15) oldugu tespit edilmistir. En fazla sayida kardesi olan
olgunun, 8 kardesi bulunmaktadir (Tablo 2). Kalabalik aile ortaminin ensest i¢in risk
faktorleri arasinda oldugu kabul edilmektedir (1, 17). Magdurlarin kardes sayilarina
gore dagilimlar incelendiginde, kardes sayilarinin daha ¢ok 1 ve 2 oldugu olgularin
agirlikta oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak giliven duygusu yaratan kisilerin
ensest i¢in risk faktorii olabilecegi diistiniilmektedir.

Barutgu ve arkadaslarinin 1999 yilinda cinsel saldiriya ugrayan 120 kisiyle
yaptiklar1 calismalarinda olgularin % 41.7 ’sinin illerde, %27.5’inin ilgelerde,
% 30.8’inin kdy ve kasabalarda yasadigini saptamislardir. Koy ve kasabalarin
oraninin az olmasinin, kiigiik yerlesim yerlerindeki ulasim gii¢liigiine ve olay
gizleme egilimindeki yilikseklige bagl olabilecegini belirtmislerdir (87).
Calismamizda olgularin enseste maruz kaldigi donemde %68,1’inin (n:77) il ve ilge
merkezlerinde yasadigi, %31,9’unun(n:36) ise koy ve kasabada yasadigi tespit
edilmistir (Grafik 6). 11 ve ilce merkezlerinde ensest olgularinin daha fazla
goriilmesinin nedeni, niifus olarak daha fazla insanin yasamasindan dolay1
olabilecegi gibi kdy ve kasaba gibi kiiciik yerlesim yerlerinde ensestin daha iyi
gizlenmesi nedeniyle de olabilir. Ensest olaymin baslangicindan itibaren adli
makamlara bildirilme siiresinin yerlesim yerlerine gore dagilimina bakildiginda il ve
ilce merkezlerindeki ensest olgulariyla kasaba ve koydeki ensest olgularinin
neredeyse esit oranda 1 yildan fazla siirede adli makamlara bildirilme durumu
gorilmistiir (Tablo 32). Bu durum kasaba ve kdylerdeki ensest vakalarinin daha iyi
gizlendigi diislincesini bir yonden desteklemezken, acgiga hi¢ ¢ikmayan ensest
olgularinin oranim bilmedigimizden bu konuda dogru yorum yapmak oldukca
glctiir.

Literatiirde, ensestin yasandigi ailelerin ¢ogunun ¢ekirdek aile yapisinda
oldugu, ancak genis ailelerden, pargalanmis ailelere kadar her aile yapisinda ensestin
gerceklesebilecegi arastirmalar tarafindan ortaya koyulmustur (26, 58). Bizim
calismamizda da magdurlarin aile yapisi1 dagiliminda ¢ogunlugunun cekirdek aile
yapisinda oldugu (%54, n:61) goriilmiistir. Bunun yaninda ikinci siklikta %29,2

(n:33) oranla pargalanmis aile yapist gelmekte olup genis ailenin orant %10,6 (n:12)
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olarak saptanmistir(Grafik 7). Calismamizda g¢ekirdek aile yapisinda ensestin sik
goriilmesi literatlirle uyumlu bulunmustur.

Baba-kiz ensesti en sik goriilen ensest sekli olarak, kardesler arasi ensest
ikinci en sik ve anne ogul ensesti ise en az goriilen ensest sekli olarak literatiirde yer
almaktadir(8, 17, 60, 71). Bizim g¢alismamizda ensest olgularinda saldirganlarin
%31,8’inin(n:36) birinci ve ikinci derece akrabalar tarafindan gerceklestirildigi,
%68,2’sinin(n:77) diger kisiler oldugu saptanmistir(Grafik 11). Saldirganlarin birinci
ve ikinci derecede akraba oldugu vakalarin dagilimi baba(%10,6, n:12) ve iivey
baba(%10,6, n:12) oranmin esit ve en fazla diizeyde oldugu saptanmistir(Grafik12).
Birinci ve ikinci derece akrabalarin igerisinde baba ve iivey baba literatiirle uyumlu
olacak sekilde en fazla siklikta karsimiza ¢ikmaktadir. Diger saldirganlar
incelendiginde %15,9’unda(n:18) komsu, %12,4’linde(n: 14) kuzen,
%11,5’inde(n:13) oranla eniste, %8,8’inde(n:10) oranla Ogretmenler sik goriilen
saldirganlar olarak karsimiza ¢ikmistir(Grafik 13). Saldirganlarin ensest kapsaminda
degerlendirilme kriterleri olarak; kan bagi olsun olmasin, ensest magduru iizerinde
otorite sahibi, magdurun gilivenini kazanmis, toplum yapimiza goére magdurun
amca/dayi/abi/baba gibi gordiigli ve saygt duydugu, yakin aile dostlari, arkadas
babalari, yakin komsular ve 6zellikle magdurun ifadesinde saldirgan i¢in “onu abim
olarak goriiyordum”, “onu babam yerine koymustum” gibi saygi ve sevgi
emarelerinin oldugu vakalar ensest kapsamina alinmistir. Magdur agisindan sinirsiz
giiven ve sevgi beslenen bu kisilerin yapmis oldugu istismarin sonuglarinin,
magdurun tanimadig1 veya az tanmidigi kisiler tarafindan yapilan istismara gore ¢ok
daha agir sonuclar doguracagi diisiincesindeyiz. Ayrica kan bagi aranmaksizin,
magdurun giiven duydugu, saygi ve sevgi duydugu, magdurun yasaminin biiyiik
kisminda yakin iliskiler icerisinde oldugu kisilerin ensest riski icerebilecegi goz ardi
edilmemelidir.

Adli Tip Kurumu'nda ensest iddiasi ile gonderilen 27 magdurla yapilan bir
aragtirmada kurbanlarin %40.7' sinde ¢esitli derecelerde zeka geriligi saptanmistir
(73). Ankara’da bulunan 11 Agir Ceza Mahkemesindeki 117 ensest magduru
cocuklarin adli dosyalarmin incelendigi bir ¢alismada 11 dosyada ¢ocugun hafif ve
orta diizeyde zeka geriligi veya sinir zeka oldugu belirlenmistir (26). Calismamizda

ensest magdurlarinin ¢ogunlugunun normal zeka (%30,1, n:34) diizeyinde oldugu,
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olgularin %20,4’linde (n:23) hafif derecede zeka geriligi, %1,8’inde (n:2) orta
derecede zeka geriligi oldugu saptanmistir(Tablo 3). Zeka geriligi olan bireylerin
genel popiilasyona gore 4 ile 10 kat daha fazla cinsel istismar riski tasidiklari
belirtilmistir(127). Yapilan baz1 ¢alismalarda zeka geriligi olan olgularda
olmayanlara gore daha yiiksek oranda penetrasyon igeren cinsel istismarin oldugu
saptanmistir(16, 128). Bizim ¢alismamizda magdurun normal zeka diizeyinde oldugu
olgularin %43,3’tinde(n:26) penetrasyon oldugu, magdurda zeka geriliginin mevcut
oldugu olgularin ise %48’inde(n:12) penetrasyon oldugu tespit edilmistir. Literatiirle
uyumlu olacak sekilde magdurda zeka geriliginin oldugu olgularda, magdurun
normal zeka diizeyinde oldugu olgulara gore daha yiiksek oranda penetrasyon varligi
saptanmistir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir(p>0,05)(Tablo
23). Bu karsilastirma yapilirken, tam olarak zeka geriligi anlamina gelmeyen sinir
zeka ve donuk zeka, normal zeka kapsamina alinmistir.

Istismarda saldirganin, baski ve tehdit kullanip kullanmadig, kandirarak veya
duygu sOmiiriisiiyle istismar uygulanmasi gibi yontem cesitleri uygulamasi,
magdurun ve saldirganin kisilik 6zellikleriyle yakindan ilgilidir(1). Ensest olgular
lizerine yapilan bir ¢alismada saldirganin olay1 gergeklestirme sekilleri olarak
%58'inin siddet, %17'sinin ikna ve riza ile %13"liniin tehdit ve manevi baski ile %6'
smin hile ile gergeklestirildigi belirtilmistir(65). Baska bir c¢alismada faillerin
cogunlugunun (% 60,4) magdurlar istismar ederken ve bu durumu saklamasi icin
baz1 teknikler kullandiklar1 bildirilmistir. Olgularin %16,6’sinin fiziksel yontem
kullandigi(dévmek, zorla uyusturucu vermek gibi), % 35,4'liniin tehdit ve kandirma
gibi psikolojik yontem kullandigi, % 8'inin ise hem fiziksel hem psikolojik
yontemleri uyguladigi tespit edilmistir(129). Literatiirle uyumlu olacak sekilde bizim
calismamizda saldirganlarin istismari/saldiriyr gergeklestirirken olgularin biiyiik
cogunlugunda (%60,2, n:68) zorlama, baski ve tehdit yontemini kullandiklari,
olgularin %13,3’linde(n:15) kandirarak, aldatarak ve %12,4’linde(n:14) 1lgi, sevgi
gostermis gibi yaparak istismari/saldirtyr uyguladiklar1 goriilmiistiir(Tablo 4).
Magdura uygulanan baskinin ve siddetin olumsuz sonuglar dogurdugu ve bu sekilde
magdurun olayr acgiklama  girisiminde bulunma  olasiligimin  azaltildig

belirtilmektedir(130). Saldirganin biiyiik oranda zorlama, baski ve tehdit yontemini
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kullanmasi, magduru ensest iligkiye zorlamanin yaninda ensestin agiga ¢ikmasini da
engelleyen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Magalhaes ve arkadaglarinin 2009 yilinda yayimnlanan ¢alismalarinda aile igi
cinsel istismar vakalarinin  %78,3’linlin magdurun veya saldirganin evinde
gerceklestigi, %11,1’inin  ise izole, 1ssiz  bir yerde gergeklestigini
saptamiglaridir(125). Baska bir calismada ensest olgularinin %28’inin magdurun
evinde, %19unun ise saldirganin evinde gerceklestigi belirtilmistir(65).
Calismamizda ise ensestin gergeklestigi yerlerin ¢ogunlugunun (%47,8, n:54)
magdurun yasadig1 evde gergeklestigi saptanmis olup %23,9’unun(n:27) da sanigin
evinde gergeklestigi tespit edilmistir(Tablo 5). Ensest olayinin biiyiik ¢cogunlugunun
magdurun kendisini giivende hissetmesi gereken, yasadigi evde gerceklesmesi,
ensest olayinin uzun siire devam etmesine, ensestin gizli kalmasiin kolaylasmasina
ve tekrarlama riskinin artmasmma neden olmaktadir. Calismamizda ensestin
gerceklestigi yerlerin, ensest olayinda penetrasyonun olup olmamasi arasindaki iliski
incelendiginde; olaymm magdurun evinde gergeklestigi olgularin %46,3’linde(n:25)
ensest olayinda penetrasyonun mevcut oldugu, saldirganin evinde gerceklesen
olgularin %55,6’sinda(n:15) ve ev dist bir mekanda gergeklesen olgularin oraninin
%33,3’linde(n: 10) ensest olayinda penetrasyonun mevcut oldugu saptanmistir(Tablo
29). Olayn saldirganin evinde ve magdurun evinde gerceklestigi durumlarda, ev dist
mekanlarda gerceklesen ensest olgularina gore daha yiiksek oranda penetrasyon
oldugu goriilmiistiir fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmasa da bu durum,
saldirganin ev ortaminda istismari/saldiriy1 gergeklestirmesini daha kolaylastirdigi ve
ev ortaminin sagladigr rahathikla istismar/saldirinin  daha ileri boyutlara
taginabildigini diislindiirtmektedir.

Bir ¢alismada ensest Olgularinin %77,6’smin saldirgan ile birlikte yasadig
saptanmistir(16). Bizim calismamizda ise olgularin % 29,2’sinin (n:33) saldirganla
birlikte yasadigi, biiylikk cogunlugunun (%70,8, n:80) ise saldirganla birlikte
yasamadigi saptanmistir (Grafik 9). Bunun nedeni olarak g¢alismamizda ensest
tanimini en genis sekliyle almamizdan dolayi saldirganlar arasinda komsu, 6gretmen,
aile dostu gibi kisilerde giiven duygusu uyandiran ancak magdurun beraber

yasamadigi kisilerin dahil edilmesinden kaynaklanmaktadir.

98



Literatiirde ensest vakalarinda istismar siiresinin daha uzun oldugu
belirtilmektedir (76). Yildirnm ve arkadaslarmin ensest olgular iizerine yaptigi
calismada olgularin %32,6’sinin 1 yildan fazla siire devam ettigi, %67,4’liniin ise 1
yildan daha az siire devam ettigini tespit etmislerdir (63). Bizim ¢alismamizda ensest
stirelerinin dagiliminda ¢ogunlugunun (%45,1, n:51) bir kez gergeklestigi ve ikinci
siklikta %20,4 (n:23) oranla 2 yil ve iizerinde olan ensest siiresinin takip ettigi
saptanmistir (Grafik 10). Calismamizda siliregen ensest vakalarimin orani literatiire
gore daha az bulunmus olsa da yine de ensest olgularinin uzun siireli yasandigi
sonucunu destekler niteliktedir. Ayrica ¢aligmamizda saldirganin  yakinlik
dereceleriyle ensest siirelerinin iliskisi incelenmistir. 1., 2. ve 3. derece akrabalarin
saldirgan oldugu olgularin %37,5’inde(n:24) ensest iligki siiresinin 1 yildan fazla
oldugu, giiven duygusu yaratan saldirganlarin oldugu olgularin ise %2,3’linde(n:1)
ensest iligki siiresinin 1 yildan fazla oldugu goézlemlenmistir. Bu aradaki fark,
saldirganlarin, 1., 2. ve 3. derece akrabalar oldugu olgular lehine yiiksek tespit
edilmistir ve istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,001)(Tablo 26). Calismamizdaki bu
bulgu, ensest olgularmin igerisinde bile saldirganin yakinlik dereceleriyle ensest
stiresinin dogru orantili olarak arttigini1 kanitlamaktadir.

Magalhaes 424 aile i¢i cinsel istismar olgusunda biiylik oranda dokunma-
oksama(%45,8) seklinde istismar sekli goriildiiglinii, %?23,1 oraninda vajinal
penetrasyon, %4,7 anal penetrasyon, %5,2 oraninda da hem anal hem vajinal
penetrasyonun goriildiigiinii tespit etmistir(125). Gencer ve arkadaslarinin aile ici
cinsel istismarla aile dis1 cinsel istismar olgularmi karsilastirdigi ¢alismalarinda
ensest vakalarinda %39,5 oraninda penetrasyon oldugunu tespit etmislerdir(85).
Tiirkiye’de yapilan bagka bir ¢alismada 65 ensest olgusu icerisinde %83,1 oraninda
penetrasyon varhi@i gosterilmistir(126). Bizim ¢alismamizda ise olgularin
%45°1’inde(n:51) vajinal, anal veya oral penetrasyon tespit edilmistir ve sirasiyla
vajinal penetrasyonun %15(n:17), anal penetrasyonun %21,2(n:24), oral penetrasyon
orant da %5,3(n:6) olarak tespit edilmistir. Hem anal hem vajinal penetrasyonun
oldugu olgular %7,1(n:8) oraninda saptanmig olup olgularin  biyiik
cogunlugunda(%92,9, n:105) sozlii veya fiziksel taciz oldugu goriilmiistiir(Tablo 8).
Anal penetrasyonun cinsiyet ayrimi yapilmaksizin tiim magdur gruplarinda

goriilebilmesi nedeniyle vajinal penetrasyona gore c¢alismamizda daha sik
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rastlanilmast olagan olarak goriilmiistiir. Ayrica saldirganin, kadin magdurun
bekaretini korumak ve hamilelikten kacinmasi i¢in de anal penetrasyonla istismar
etmesi (51) ¢alismamizla uyumlu bulunmustur.

Genig anlamu ile cinsel igerikli tiim davranislarin cinsel istismar kapsamina
alinmas1 gerektigi, son yillarda agir basan goriis durumundadir(41, 131).
Calismamizda cinsel igerikli davranislar, sozlii veya fiziksel taciz baslhigi altinda
ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Olgularin biiyiik boliimiinde cinsel organ
oksama(%351,3, n:58), cinsel organa siirtiinme(%31,9, n:36), opme (%38,9, n:44),
seksi konusma(%31,9, n:36) gibi davraniglar goriilmektedir. Daha az oranlarda
saldirganin kendi cinsel organini magdura elletmesi, cinsel organini gostermesi,
cinsel iliskiye sahit etmesi, porno izlettirmesi ve/veya ¢ocugu pornoya alet
etmesi(cocuk ile cinsel iligki yasarken goriintli alarak sanal alemde yaymasi) gibi
istismar c¢esitleri saptanmistir(Tablo 9). Ensest vakalarinda o6zellikle ¢ocuklarin
magdur oldugu durumlarda, magdurun cinselligi tam olarak bilmemesi, giivendigi ve
sevdigi kisinin hareketlerini veya sozlerini iyi niyetle yorumlamasi istismarin agiga
cikmasina engel olabilmektedir. Bu kapsamda saldirganin 6pme, dokunma ve sevgi
sOzleri gibi davraniglari ne amagla kullandig1 da 6nem arz edebilmektedir.

Literatiirde babalarin sik bir sekilde cocuklarini uyku sirasinda istismar
ettikleri belirtilmektedir(66). Calismamizda saldirganlarin, magdurun uyudugu
esnada veya uyumak i¢in yataklarina girdigi zamanlarda ensest olaymin gerceklesme
orant  %15,9(n:18) olarak saptanmigtir. Saldirganlarin  yakinlik derecesine
bakildiginda ise baba ve iivey babalarin (%38,8, n:7) olgularin biiyiik cogunlugunu
olusturdugu goriilmiis ve bunlar1 kuzenlerin(%16,6, n:3) saldirgan oldugu olgular
takip etmistir(Grafik 15). Saldirganin, magdura uyku sirasinda veya uyumak
amaciyla yatagina gittigi zamanlarda istismarda/saldirida bulunmasinin, baba/iivey
baba ve diger saldirganlara gore dagilimina bakildiginda; saldirganin baba/iivey baba
oldugu olgularin %31,8’inde olayin uyku sirasinda oldugu, diger saldirganlarin
oldugu olgularda ise %12,6’sinin uyku sirasinda oldugu tespit edilmistir. Aradaki
fark baba/iivey baba lehine yiiksek olup istatistiksel olarak siirda anlamh
bulunmustur(p=0,05)(Tablo 33). Literatiirle uyumlu olacak sekilde(66) baba ve {livey
babalarin diger saldirganlara gore daha fazla oranda uyku sirasinda istismarda

bulundugu saptanmistir. Kuzenlerin de babalardan sonra ikinci siklikta olmasi
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diistindiiriicii olmakla birlikte genellikle uzun siireli olmayan bir kez yapilan istismar
tirii olarak goze carpmaktadir. Saldirganlarin gece vakti diger aile iiyelerinin
uyudugu sirada, magdurun daha savunmasiz oldugu, aile i¢inde kimsenin farkinda
olmadig1r bir vakitte istismar1 gergeklestirmesi, bu olaym saldirgan tarafindan
tasarlandigini disiindiirtmektedir. Ayrica bu sekilde olayin gizli kalma olasilig1 da
artmaktadir.

Aile i¢i ve aile dis1 cinsel istismarlarin karsilastirilmasimin yapildigr bir
caligmada aile ici cinsel istismarinda saldirganlarin %4 {iniin alkolik oldugu, aile dis1
saldirganlarin ise %0,8’inin alkolik oldugu tespit edilmistir(125). Ipek’in ensest
olgular lizerine yaptig1 ¢caligmada saldirganlarin olay aninda alkollii olma oranini %6
olarak saptamistir(65). Bizim ¢alismamizda saldirganlarin istismar sirasinda alkollii
olup olmadiklar1 incelenmis ve olgularin %9,7’sinde(n:11) saldirganlarin en az bir
istismar/saldir1 sirasinda alkollii olduklar1 tespit edilmistir. Istismar/saldir1 esnasinda
saldirganlarin  alkollii olup olmadiginin saldirgan yakinlik derecelerine gore
dagilimlar1 incelendiginde ise 1., 2. ve 3. derece akrabalarin saldirgan oldugu
olgularla(%41,2, n:7) gliven duygusu yaratan saldirganlarin oldugu olgularin(%44,4,
n:4) arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 28).
Normalde ensest davranista bulunmayan bazi kisilerde alkoliin etkisiyle bastirilmig
diirtiiler agiga cikabilmektedir. Ancak bu durumun sadece alkole baglanmamasi
gerektigi, alkoliin kiside mevcut patolojik diislince ve diirtiilerin agiga ¢ikmasinda
yardimci bir madde gibi davrandig: diisiincesindeyiz.

Literatiirde ensest sirasinda saldirgan tarafindan fiziksel siddet uygulanmasi
ile ilgili farkl1 sonuglar bulunmaktadir. Ipek’in 1996 yilinda yaymlanan ¢alismasinda
ensestin agirlikli olarak siddet kullanimi ile gergeklestigi, ensest olgularinin
%58’inde sami@in eylem sirasinda fiziksel siddet uyguladigi belirtilmistir(65).
Sezgin’in ¢alismasinda tehdit ve siddet beraber degerlendirilerek ensest sirasinda
tehdit ve siddetin %71 oraninda gorildiigii saptanmistir(8).  Magalhaes ve
arkadaglarinin yaptig1 calismada ensest sirasinda fiziksel siddetin %26 oraninda
oldugu tespit edilmistir(125). Yildirim ve arkadaglarimin yaptigi ¢aligmada %6,9
oraninda ensest sirasinda fiziksel siddet kullanimi saptanirken(63), Karamese nin
caligmasinda olgularin %7,8’inde saldirganin magdura fiziksel siddet uygulayarak

eylemini gerceklestirdigi tespit edilmistir(16). Bizim ¢alismamizda, olgularin
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%39,8’inde(n:45) ensest olayr sirasinda saldirganin fiziksel siddet uyguladig:
saptanmistir(Tablo 10). Ensest sirasinda fiziksel siddet uygulanmasiyla ilgili
arastirmacilarin hangi davranislan fiziksel siddet olarak kabul ettiklerine gore farkl
sonuglar ortaya cikabilmektedir. Ensest iliski sirasinda magdurun zor kullanarak
agzin1 kapama, saplak atma gibi fiziksel siddet olgularinda kisilerin viicudunda ¢ok
biiyiikk ihtimalle herhangi bir harici lezyon tespit edilmemektedir. Magdurun
viicudunda sadece harici bulgu/bulgularin goriildiigii travmay: fiziksel siddet olarak
kabul eden arastirmalarda fiziksel siddetin siklig1 az tespit edilmektedir. Bizim
calismamizda viicudunda harici lezyon olan ya da magdurun kendisine saplak atma
gibi fiziksel siddet bulgularini bildirdigi olgular ¢calisma kapsaminda fiziksel siddet
olarak kaydedilmistir. Ancak bulgu olmayan vakalarda ensest sirasinda fiziksel
siddet kullanimu ile ilgili gergek sikliginin saptanmasi bir hayli gli¢ olmaktadir.
Saldirganin magdur {izerinde kurdugu baski ensestin ortaya c¢ikmasini
engellemektedir. Ote yandan ensestin ortaya ¢ikmasindan sonra ise magdur iizerinde
ailesinin pargalanacagi gibi bahanelerle baski yaratilarak magdurun iddiasindan
vazgecmesine calisilmaktadir(l). Gencer ve arkadaglarinin g¢aligmasinda ensest
olgularinin %9,3’tinde magdurun sikayetinden veya istismar iddiasindan vazgectigi
tespit edilmistir. Aile dis1 cinsel istismar olgularinda ise magdurlarin sikayetinden ve
istismar iddiasindan vazgecmedigi saptanmistir(85). Calismamizda da olgularin
%8’inde(n:9) ensest sonras1t magdurlarin iddialarindan vazgectikleri tespit edilmistir.
Tarafimizca adli rapor diizenlenen ensest vakalarinin ¢ogunun sonraki adli siireci
tarafimizca bilinmediginden ensest vakalarinda magdurun tizerindeki baski nedeniyle
daha fazla oranda iddiadan vazgegmenin olabilecegini tahmin etmekteyiz. Magdurun
tizerindeki baski cesitli sekillerde olabilmektedir. Fiziksel siddetle ve tehditle magdur
tizerinde baski kurulabilecegi gibi ailenin dagilmasi durumunda kendini suglama,
ailenin diger tiiyeleri tarafindan magdurun suglanmasi, ekonomik olarak gii¢siizliik,
toplumdaki ensest tabusu nedeniyle sosyal izolasyona ugrama korkusu gibi bircok
neden magdurun iddiasindan vazge¢cmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle ensest
vakalarinda magdurun iddiasindan vazge¢cmesi daha ¢ok ifade degisikligi ile kendini
gosterebilmektedir. Daha Once ensest iliski yasadigim1 sdyleyen magdur, bunu

uydurdugunu iddia edebilmektedir.
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Emmanuel ve arkadaglarinin 2017 yilinda yaymlanan c¢aligmalarinda,
Gana’da 48 ensest olgusunun analizinde vakalarin %16.6'sinda, ensest olayini
magdurlarin dogrudan polise bildirdigi, vakalarin % 50.0'sinde ensestin aile
tiyelerinden herhangi biri tarafindan bildirildigi, %27,1’inin ise komsu, 6gretmen
veya okul miidiirii gibi aile iiyesi olmayan diger uygun kisilere olaymn bildirilmesi
sonucu ensestin agiga c¢iktigini tespit etmistir(129). Bozbeyoglu, calismasinda
cocugun yasadigi olaylar1 biiyiik oranda ilk kez annesine soyledigi, annesinden sonra
da giivendigi bir aile biliyligiine ve aile disindan da iilkemizde 6zellikle rehber
Ogretmenine anlattig1 belirtilmistir(1). Bizim c¢alisgmamizda da literatiirle uyumlu
olacak sekilde ensest vakalarinin g¢ogunlugunun (%41,6, n:47) magdurun aile
tiyelerinden birinin bildirdigi belirlenmistir. Bunu 6gretmenlerin ihbar1(%13,3, n:15)
ve magdurun kendi sikayeti(%11,5, n:13) sonucu ortaya c¢ikmast takip
etmektedir(Tablo 11). 3(%2,7) olgunun gebelik sonucu, 1(%0,9) olgu ise intihara
tesebbiis sonucu ortaya ¢iktigi tespit edilmistir. Bu durum da ensestin ortaya
cikmasinda saglik ¢alisanlarinin da etkisinin olabilecegini gostermektedir.

Ensest olgularinin ortaya ¢ikmasinda ogretmenlerin de rolii oldugu dikkat
cekmektedir. Kiigiik ve arkadaglarinin 2017 yilinda yayinlanan 331 Ogretmenle
yaptiklar1 ~ calismalarinda  6gretmenlerin =~ %10,6’sinin  istismar  vakasiyla
karsilastiklarini tespit etmislerdir. Ayrica bu arastirmada 6gretmenlerin ¢cocuk cinsel
istismar1 belirtileri, adli ve sosyal siire¢ konusunda bilgilerinin yetersiz oldugu,
Ogretmenlerin sadece %11.8’inin ¢ocuk cinsel istismart egitimi aldigini
saptamislardir(132). Ensest magduru ¢ocuklar aile iiyelerinden sonra en fazla saygiy1
ve sevglyl besledikleri 6gretmenlerine bu olayr anlatabilmektedirler. Dolayisiyla
ensestin  ortaya c¢ikmasinda Ogretmenlerin  rolii  biiyliktiir. Bu nedenle
ogretmenlerimizin ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda daha fazla egitim almasi ve daha
titiz-dikkatli sekilde g¢ocuga yaklasim sergilemeleri gerektigini disiinmekteyiz.
Ensestin veya istismarin aile {iyelerinden sonra en fazla siklikta Ggretmenlere
anlatilmas1 aslinda diger yonden c¢ocuklarin, 6gretmenlerini bir aile {iyesi gibi
gordiikleri anlamma da gelmektedir. Hatta bazi durumlarda aile {iyelerinin bile
oniinde sevgi ve saygi duyabilmektedirler. Caligmamizda Ogretmenler tarafindan

gerceklesen cinsel istismarin ensest olgu olarak kabul edilmesinin sebebi de budur.
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Ensestin ortaya ¢ikmasinda en biiylik rolii yine aile iiyelerinin iistlendigi
goriilmekle birlikte baz1 durumlarda magdurun ensest sirrin1 anlattigr aile iiyelerinde
negatif tepkiler de goriilebilmektedir. Bu durum ensestin daha uzun siire gizli
kalmasina neden olmaktadir. Barutcu ve arkadaslarinin cinsel saldiriya ugramis
kisilerin saldir1 sonrasindaki donemde karsilastiklar1 sorunlar1 belirlemek amaciyla
120 cinsel istismar magduruyla anket g¢alismasi yapmislardir. Olgularin olay1
ailelerine agikladiklarinda onlardan gelen negatif tepkilere bakildiginda %4,2’sinde
ilgilenmeme, %>5,8’inde inanmama, %10 oraninda ise 6fkelenme, asagilama, dévme,
suclama gibi tepkilerle karsilasildigi saptanmistir(87). Calismamizda ise ensest
olaymin agiga ¢ikmasindan sonraki siire¢ boyunca magdurun yakinlarinin tutundugu
negatif tutumlar incelenmistir. Olgularin %23,9’unda(n:28) magdurun ailesinin,
magdura inanmama, olay1 gizlemeye calisma ve magduru suglama gibi negatif
tutumlarinin oldugu saptanmistir(Tablo 12). Ensest vakalarinda ailenin tutumu,
ensestin gizli kalmasini saglayabilecegi gibi, olayin ortaya c¢ikmasindan sonra
magdurun aile destegine sahip olmasi veya olmamasi magdurun psikolojisi iizerinde
olumlu ya da olumsuz etkiye sahiptir.

Ensest olgular1 ¢ogunlukla gizli kalmakta ve bazen son asamada gebelik gibi
agir sonuglarla karsimiza c¢ikabilmektedir(133). Literatiirde ensest sonucu
gebeliklerin meydana geldigi, hatta penetrasyon olmadan genital organlara siirtiinme
ile gebeliklerin goriildiigii olgular bildirilmistir(133, 134). Ulkemizde yapilan bir
caligmada ensest olgularin %7,2’sinde gebelik saptanmistir(85). Basgka bir ¢aligmada
ise ensest olgulariin %3,4’linde gebelik tespit edilmistir(16). Bizim c¢alismamizda
ensest sonrast magdurlarin %3,5’inde(n:4) gebelik meydana geldigi saptanmis ve
gebeligin goriildiigii 4 olgunun 3’iinde ensestin gebelik sonrasi ortaya ¢iktig1 tespit
edilmistir. Gebelik bazen gizli kalan ensest vakalarmin tek disavurumu olarak
karsimiza c¢ikabilmektedir. Bu nedenle siipheli gebeliklerde saglik calisanlarinin
ensest yoniinden de vakay1 dikkatle incelemesinin gerekli oldugu diisiincesindeyiz.

Cocuk cinsel istismar1 {izerine yapilan caligmalarda olay sonrasi psikiyatrik
tan1 olarak en fazla oranda travma sonrasi stres bozuklugu tanisi konuldugu
belirtilmistir(92, 103). Ensest olgularla yapilan bir ¢alismada olgularin %52,7’sine
travma sonrasi stres bozuklugu, %4,3’tine major depresif bozukluk tanilar1 kondugu,

olgularin %59,5’inde tespit edilen ruhsal bulgularin magdurun yasadig: iddia edilen
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olayla iliskili oldugu gosterilmistir(16). Bizim c¢alismamizda ise olgularin
%61,1’ine(n:69) olay sonrast psikiyatrik tant  konuldugu ve  biiyiik
cogunlugunun(%38,1, n:43) travma sonrast stres bozuklugu tanisi aldigi tespit
edilmistir. Olgularin %11,5’inde(n13) major depresif bozukluk ve %35,3’linde(n:6)
akut stres bozuklugu oldugu saptanmistir(Tablo 13). Olgularin %8,8’inde(n:10)
TSSB’ye major depresif bozuklugun eslik ettigi, 1(%0,9) olguda da TSSB’ye obsesif
kompulsif bozuklugun eslik ettigi saptanmistir. TSSB’nin en fazla oranda goriilmesi
literatiirle uyumlu bulunmustur. Calismamizda ayrica ensest olay1 sonrast magdurun
psikiyatrik tan1 alip almamasmin saldirgan yakinlik derecelerine gore dagilimlari
incelendiginde, 1., 2. ve 3. derece akrabalarin saldirgan oldugu olgularda(%88,2,
n:45), giiven duygusu yaratan saldirganlarin oldugu olgulara(%65,7, n:23) gore daha
yiiksek oranda olay sonrasi psikiyatrik hastalik tanisinin konuldugu tespit edilmistir
ve bu bulgu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0,05)(Tablo 22).

Adli Tip Anabilim Dalimizca diizenlenen adli rapor sonucglarinda Ruh
sagliginin bozulup bozulmadig: sorulan 84 olgunun %60,7’sinde(n:51) magdurun ruh
sagliginin ~ bozuldugu, %?22,6’sinda(n:19) “ruh  saglhigmin  bozulmadig1”,
%16,7’sinde(n:14) “ruh sagliginda bozulma olup olmadigina takip sonrasi karar
verilebilecegi”  seklinde oldugu saptanmistir(Tablo 19). Bir g¢alismada ensest
olgularinin %54,3’tinde ruh saghigmin bozuldugu, %25,9’unda ruh sagliginin
bozulma olmadig tespit edilmistir(16). Bir baska ¢alismada ensest kurbanlarinin %
72,1’inde psikiyatrik problem saptandigi belirtilmistir(63). Calismamizdaki bulgular
literatiirle uyumlu bulunmustur. Travmalarin en agirlarindan biri olan cinsel istismar
ve cinsel istismarin da en agir sekli olan ensest olgularinda ruh sagliginin yiiksek
oranda bozulmus olmasi1 beklenen bir sonugtur. Ensestin erken donemlerinde bir
psikiyatrik bozukluk goriilmeyen olgularinin da ensestin ge¢ bulgular1 agisindan
takibinin yapilmas: gerektigini diistinmekteyiz. Calismamizda, magdurlarin olay
sonrast ruh saglinda bozulma olup olmadiginin ensest olayinda fiziksel siddet
uygulanip uygulanmadigma gore dagilimi incelendiginde; fiziksel siddet uygulanan
olgularin  %74,3’linde(n:26), fiziksel siddet uygulanmayan vakalarin ise
%53,2’sinde(n:25) magdurun olay sonrasi ruh sagliginin bozuldugu tespit edilmistir
ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir(Tablo 31)(p>0,05). Ensestin

cocuk tlzerindeki etkileri; ¢ocukta fiziksel zararin varligina ve istismar sirasinda

105



siddet kullanimina bagli olarak degisebilmektedir(99). Calismamizda istatistiksel
olarak anlamli olmasa da ensest sirasinda fiziksel siddet varliginin ruh saghiginda
bozulma oranmi artirdigi goriilmiistiir. Ensest olayr tek basina bile ciddi bir
travmayken, travmanin etkisini artiran fiziksel siddet kullaniminin ruh sagligindaki
bozulmaya katki yaptig1 diisiincesindeyiz.

Akbas ve arkadaslarinin ensest kurbani kiz ¢ocuklarindaki depresyon ve
TSSB ile algilanan sosyal destek iligkisinin arastirildigi calismalarinda, ensest
kurbanlarinda ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek arttikg¢a, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve depresyon belirtilerinin anlamli olarak azaldigin
saptamiglardir(105). Calismamizda magdurlarin olay sonrasi ruh saglinda bozulma
olup olmadiginin magdurun ailesinin negatif tutumlarina gore dagilimi
incelendiginde, olay sonrast magdura karsi ailesinin negatif tutumlarinin oldugu
olgularda ruh sagligindaki bozulmanin daha yiiksek oranda oldugu goriilmistiir fakat
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir(Tablo 30)(p>0,05). Ensest
olgularinda magdurun giivendigi kisilerden gelen saldiriin yikicr etkisinin biiytik
oldugu asikarken, olay ag¢iga ciktiginda magdurun ailesinin destegindeki yetersizlik
de ensestin yikici etkisini daha da artirarak sonuglari agirlagtirdigini diistinmekteyiz.

Dadds ve arkadaslarinin yaptig1 calismaya gore baba-kiz ensest iligkisi olan
magdurlarin entelektiiel yapilar1 ve okul durumlar alt seviyelerde olup kendilerine
olan 6z saygilarinin ise diigiik oldugu bildirilmistir(135). Gencer ve arkadaslarinin
calismasinda ensest olgularinin %9,5’inde okul devamsizlig1 ve okul islevselliginde
azalma oldugu belirtilmistir(85). Bizim ¢alismamizda ensest olgularinin olay sonrasi
okul basarist diisenlerin oram1 %32,7(n:37) bulunmustur(Tablo 14). Cocugun
yasadigr agir travma sonrasi okul iglevselliginde diisme olmasi beklenen bir
durumdur. Magdurdan veya ailesinden alinan bilgilerle cocugun okul basarisinda
diisme sikayeti olanlar calismamizda pozitif olarak kabul edilmistir. Genellikle
cocuklara, okul ve ders basaris1 soruldugunda “iyi” cevabimi refleks olarak
verebildigi diisiiniildiigiinde elde ettigimiz sonuclarin aslinda olmasi1 gerekenden
diisiik ¢iktig1 kanaatindeyiz. Cocuklarin okul basarisinda ani diismenin ¢ocuk cinsel
istismar1 konusunda ilk belirtiler olabilecegi goz Oniinde bulundurularak o6zellikle

ogretmenlerin bu konuda dikkatli ve slipheci olmasinda yarar gérmekteyiz.
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Gokge Imren ve arkadaslarinin cinsel istismara ugramis 157 ¢ocuk ve ergenle
yaptiklar1 ¢aligmalarinda olgularin % 14’iinde istismar sonras1 intihar girisimi tespit
etmislerdir. Zorlama ile vajinal-anal-oral penetrasyon seklinde cinsel istismara
ugrama, depresif bozukluk ve TSSB tanilarmin varliginin intihar girisimi riskini
anlamli oranda artirdigint saptamislardir(104). Ensest magdurlarinin, ensest
yagamamig olan insanlara gore daha sik intihar girisiminde bulundugu
saptanmistir(14, 88). Bizim ¢alismamizda olgularin %23’tinde (n:26) intihar
diisiincesi ve/veya girisimi oldugu goriilmiistiir. Intihar girisimi olanlarin orani
%14,2(n:16), intihar diisiincesi olanlarin oran1 ise %8,8(n:10) olarak tespit edilmistir
(Tablo 15). Ensest vakalarmin neredeyse dortte birinde goriilen intihar
diisiincesi/girisimi, intihar vakalariyla karsilagabilen saglik calisanlarinin 6zellikle
Erigkin veya Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 hekimlerinin bu vakalara
yaklasirken ensest magduru olma ihtimalini de géz oniinde bulundurmalar1 gerektigi
diisiiniilmektedir. Intihar diisiincesi olan ancak tesebbiiste bulunmayan olgularin
sayisinin, intihar tesebbiisiinde bulunan olgularin sayisindan daha az olusu ensest
magdurlarinin intihar diisiincesini sonuca gotliirme yolunda harekete gectiklerini
gostermektedir. Bizim caligmamizdaki intihar girisimi ve diislincesi olan olgular
tesebbiis sonucu basartya ulasamayan vakalardir. Bu durum da intihar ederek 6len
vakalardaki intihar nedenleri arasinda ensest iligkinin olabilecegi ihtimalini akla
getirmektedir. Intihar vakalarmin ensest agisindan da sorusturulmasi bu baglamda
Onem arz etmektedir.

Calismamizda intihar diisiincesi ve/veya girisiminin ensest olayinda
penetrasyon olup olmadigina goére dagilimlar incelendiginde, ensest olayinda
penetrasyonun oldugu(%31,4, n:16) olgularda, penetrasyonun olmadigi(%16,1,
n:10) olgulara gore intihar diislincesi/girisiminin daha yiliksek oranda oldugu
saptanmistir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir(p>0,05)(Tablo
24). Istatistiksel olarak anlamli sonu¢ ¢ikmamasinin calismamizdaki olgularin az
sayida olusundan kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Intihar diisiincesi/girisiminin
saldirgan yakinlik derecelerine gore dagilimlar incelendiginde, 1., 2. ve 3. derece
akrabalarin saldirgan oldugu olgularda(%33,3, n:23), giiven duygusu yaratan
saldirganlarin oldugu olgulara(%6,8, n:3) gore daha yiiksek oranda magdurun intihar

diisiincesi/girisiminin mevcut oldugu tespit edilmistir ve istatistiksel olarak anlamli
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bulunmustur(p<0,05)(Tablo 25). Saldirganlarin yakinlik derecesi arttikga ensestin
daha uzun siire devam ettigi, daha fazla oranda magdurun psikiyatrik tani aldig1 ve
daha fazla oranda intihar disiincesi/girisiminin  goriildiigii ¢alismamizda
gosterilmistir.

Fergusson ve arkadaglarinin 520 Yeni Zelanda dogumlu kadinla yaptiklar
arastirmada cinsel istismar ge¢misi olan gen¢ kadinlarda risk diizeyi yiiksek cinsel
aktiviteler ve tekrar cinsel saldirilya ugrama oranlarim1 6nemli Olc¢lide yiiksek
bulmuslardir(112). Calismamizda ensest olgularindaki saldirgan sayisi dagilimi
incelendiginde, olgularin %4,4’linde(n:5) 2 saldirgan oldugu, 1(%0,9) olguda 3
saldirgan ve 1(%0,9) olguda 4 saldirgan oldugu tespit edilmistir. 2(%1,8) olguda ise
cok sayida ancak sayist tam olarak tariflenmeyen saldirgan oldugu
saptanmistir(Tablo 16). Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan magdurlar
ilerleyen donemlerde yeniden cinsel istismara/saldirtya maruz kalabilmektedir(136).
Ensest magdurlar1 yasadiklar1 derin travma sonrasi algilar1 degiserek cinselligi bir
etkilesim araci olarak gorebilmekte, insanlar arasi iletisimde sinir koyma yetenekleri
azalmakta ve ilerleyen zamanlarda risk diizeyir yiiksek cinsel davraniglarda
bulunabilmektedir(107, 112). Bu durum ensest magdurlarini yeniden bir cinsel
istismar kurbani konumuna getirebilmektedir. Bunun yaninda ensest olgularinin
oldugu bazi ailelerde fuhus gibi daha vahim durumlar da goriilebilmektedir.
Calismamiz kapsamindaki 2 olguda, ensest sonrasi ¢ocuklarin ailelerinin onlar1 zorla
fuhus yaptirdiklart bildirilmis bu nedenle de magdur cocuklarin ¢ok sayida kisi
tarafindan istismar edildikleri saptanmustir.

Sezgin’in ensest olgularla yaptig1 ¢alismada, saldirganlarin % 99'unun erkek
oldugu ve %66'smin 26 yas ve iistiinde oldugu tespit edilmistir(8). Ipek’in ensest
olgularla yaptig1 caligmada saldirganlarin %30'unun 20-29 yas grubunda, % 23'niin
ise 30-39 yas araliginda oldugu saptanmistir(65). Emmanuel ve arkadaslarinin
yaptig1 calismada ise daha genis bir yas araligi alinarak ensest faillerinin biiyiik
cogunlugunun(%87.5) 20-59 yas araliginda oldugunu belirlemistir(129). Bizim
calismamizda saldirganlarin tamaminin erkek oldugu saptanmaistir. Saldirganlarin yas
gruplar1 incelendiginde ise %25,7’sinin(n:29) 21-30 yas araliginda oldugu,
%22,1’inin(n:25) 31-40 yas araliginda oldugu tespit edilmis en kiiciik yasin 13 en
biiylik yasin ise 77 oldugu goriilmiistiir(Grafik 18). Yas gruplarn ve saldirganlarin
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tamaminin erkek olmasi literatiirle uyumlu bulunmustur. 20-40 yas araliginda daha
fazla oranda saldirgan bulunsa da saldirganlarin ergenlikten yasliliga kadar degisik
yaslarda istismarda/saldirida bulunabildikleri goriilmektedir.

Saldirganin tehdidi, magdurun saldirgana karsi sevgisi, olaym agiga ¢ikmasi
sonrast magdurun basina geleceklerden korkmasi, kendisine inanmama, suglama gibi
durumlarla karsilagma ihtimali, basina gelen olay1 kavrayamayacak kadar kiiciik
yasta olmasi, kendini sug ortagi gibi gérmesi, toplumun enseste tepkisinden korkmasi
ve damgalanma korkusu, aile desteginin olmamasi gibi birgok etken ensestin agiga
cikmasini engellemektedir(26). Calismamizda ensest olaymin basladig1 giinden, adli
mercilere bagvuru tarihi arasindaki zamanin dagilimina bakildiginda olgularin
cogunlugunda(%26,5, n:30) 2 sene ve lizeri zaman gectikten sonra ihbarin
gerceklestigi goriilmiistiir(Grafik 19). Ensest karsisinda kendisini ¢aresiz ve giicsiiz
hisseden magdurun hem kendi basina gelebilecek olumsuzluklardan hem de ailesinin
parcalanmasindan korktugu i¢in ensest sirrint korudugu diisiincesindeyiz.

Ensest olgularini gonderen makamlarin dagilimi incelendiginde biiyiik
cogunlugunun(%86,7, n:98) savciliklar tarafindan adli rapor diizenlenmesi istemiyle
gonderildigi tespit edilmistir(Tablo 17). Genellikle ensest vakalarinin sorusturma
asamasinda adli tip goriisii istendiginden bu durum beklenen bir sonugtur.

Adli makamlarca, ensest vakalarinin biiylikk cogunlugunda(%74,3, n:84)
“beden ve ruh sagligiin bozulup bozulmadiginin” soruldugu tespit edilmistir. Daha
sonra sirasiyla “cinsel istismar bulgusu olup olmadig1”(%18,6, n:21), “beden ve ruh
bakimindan kendini savunma yetisinin olup olmadigi” (%12.4, n:14) sorularinin
geldigi gorilmiistiir(Tablo 18). Ensestin adli siirecinde, adli makamlar tarafindan
olayin ayrintili sorusturulmasi sirasinda Adli Tiptan goriis ve yardim alinmasi dogru
bir yargilama igin énem tagidigi goriilmektedir. Oncelikle ensestin kanitlanmast igin
cinsel istismar bulgusunun varliginin ispati, yasca kiiciik veya zeka geriligi, ruhsal
hastaligi olan magdurlarin iddia ettigi olayla ilgili beyanlarina itibar edilip
edilemeyecegi, fiilin hukuki anlam ve sonuclarini algilaylp algilamadigi gibi
hususlarda rapor istenilebilmektedir. Cinsel istismarin/saldiriin gercgeklestiginin
ispat1 halinde yargilanma sathasinda, saldirgana verilecek cezanin miktart ile ilgili de
cezanin artirilmasmi gerektiren hususlar hakkinda adli tiptan rapor istenmektedir.

TCK’nin cinsel saldir1 ve ¢ocugun cinsel istismart ile ilgili 102. ve 103.
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Maddelerinde cezayi artirici hususlar belirtilmistir(121). Buna gore adli makamlarca
magdurun “beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda olup
olmadig1”, “fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayip algilayamadigi”, “fiilin
viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle gerceklestirilmesi olup
olmadig1”, “darp cebir bulgusu olup olmadig1”, “Akil saglig1 yerinde olup olmadig:
ve hekim olmayanlarca anlasilip anlagilamayacag1”, “magdurun rizasinin gegerli olup
olmayacag1” gibi hususlar hakkinda rapor diizenlenmesi istenilebilmektedir. Bu
sorulara cevap verebilmek i¢in magdurun multidisipliner degerlendirme yapilan bir
saglik kurumunda degerlendirilmesi gerekmektedir. TCK’da 2014 yilinda yapilan
degisikliklerle beden ve ruh sagliginda bozulma kavrami kaldirildiktan sonra Adli
Tip Anabilim Dalimiza gelen olgu sayisinda 6nemli oranda azalmistir(Grafik 2).
Yargilamada beden ve ruh sagliginda bozulma durumu 6nemini yitirse de magdurun
Ozellikle psikiyatrik yonden tani, tedavi ve takibinin yapilmasinin saglanmasi
gerektigi diisiincesindeyiz.

Olgularin %8,8’inde (n:10) “aradan gegen zaman nedeniyle fiziksel bulgu
saptanamadigl” ve %19,5’inde (n:22) “anal penetrasyon oldugunun ayriminin
yapilamadig1” sonuglarinin olmasi dikkat cekicidir (Tablo 19). Ensest sirasinda
fiziksel siddet uygulansa dahi ensestin uzun siire devam ettigi ve uzun siire gizli
kaldig1 diistintildiigiinde uygulanan fiziksel siddetin bulgularina ulagsmak oldukca
giictlir. Aradan gecen zaman bir¢cok lezyonun iyilesmesine neden olmaktadir.
Korkmaz’in 2015 yilinda yapmis oldugu anal yoldan cinsel istismar/saldir1 iddias1
olan olgularda bulgularin zamana kars1 degerlendirilmesi konulu tez ¢alismasinda
anal bulgularin zamana gére saptanma oranlarin1 vermistir. Olay tarthi ve muayene
arasinda gegen siire ile akut livata bulgular: birlikte degerlendirildiginde ilk 72 saat
igerisinde gelen olgularda %50'den fazlasinda anal bulgu saptanirken, 10 giinden
sonra gelen vakalarin %20’sinden daha azinda anal bulgu saptandigi, olay sonrasi
bir yildan fazla siire ge¢mis olgularin hi¢birinde akut ya da kronik livata bulgusuna
rastlanilmadigini belirtmistir(137). Penis veya benzeri cismin zor kullanilmadan,
rizayla ve kayganlastirict madde kullanilarak penetrasyonunun oldugu durumlarda da
duhule dair higbir travmatik iz bulunamayabilecegi bildirilmistir(138). Bizim

calismamizdaki olgularda anal penetrasyon olup olmadiginin ayriminin
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yapilamamasinin yliksek oranda olmasi, cogunlukla ensestin uzun siire gizli kalmasi
ve bu siirede bulgularin iyilesmesi nedeniyle oldugu diisiincesindeyiz.

Adli Tip Anabilim Dalimizca yapilan i¢ beden muayenelerinde 4 olguda
biyolojik siiriintli 6rnegi alindigi, dis merkezlerce yapilan muayenelerde de 4 olguda
biyolojik siirlintii 6rnegi alindig1 saptanmistir. Olgularin ensest olay1 sonrasi aradan
gecen zaman nedeniyle biyolojik o©rnek almmasmin fayda saglamayacagi
diisiincesiyle az sayida olguda biyolojik ornek alindign goriilmiistiir. I¢ beden
muayenesi yapilan toplam 46 olgunun %32,6’inde(n:15) i¢c beden muayenesi sonucu
fiziki bulgu saptandifi, %67,4’tinde(n:31) ise fiziki bulgu saptanmadigi tespit
edilmistir(Grafik 21). Ensest olgularinin uzun siire gizli kalmasi ve ge¢ ortaya
¢ikmas1 magdurda muayene sonucu fiziki bulgu ve sperm, dolayistyla DNA gibi delil

niteligindeki viicut materyallerinin saptanma olasiligin1 azaltmaktadir.
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6. SONUC

Her disiplin kendi dinamikleri c¢ergevesinde farkli tanimlamalar getirse de bizim
calismamizda ensest kavrami en genis anlamiyla ele alinmistir. Magdur {lizerinde
otorite sahibi veya magdurun giiven duydugu kisilerin yaptig1 istismar, kan bagi
aranmaksizin ensest olarak kabul edilmistir. Ensestin en genis hali diyebilecegimiz
bu durumun aslinda TCK’da da ele alindig1 goriilmektedir. Ensest kavrami, TCK’da
102. ve 103. maddenin 3. fikrasinin ¢ bendinde cinsel saldirinin “ii¢lincii derece dahil
kan veya kayin hisitmhigr iliskisi i¢inde bulunan bir kisiye kars1 ya da {livey baba,
livey ana, livey kardes veya evlat edinen tarafindan™ gerceklestigi takdirde cezayi
arttirict bir durum olarak tanimlanmistir. TCK’nin 104. Maddesinin 2. fikrasinda
“Sucun magdur ile arasinda evlenme yasagi bulunan kisi tarafindan islenmesi
halinde, sikdyet aranmaksizin, on yildan on bes yila kadar hapis cezasina
hiikmolunur” ve 3. fikrasinda “Sucgun, evlat edinecegi ¢gocugun evlat edinme Oncesi
bakimimi {istlenen veya koruyucu aile iligkisi g¢ercevesinde koruma, bakim ve
gozetim yikiimliliigi bulunan kisi tarafindan islenmesi halinde, sikayet
aranmaksizin ikinci fikraya gore cezaya hiikmolunur.” seklinde ensest kavrami
yasalarimizda ge¢mektedir.

Ensest iligkilerin uzun siire gizlendigi ve wuzun siire devam ettigi
goriilmektedir. Magdurlarin olayr en fazla aile iiyelerine anlattigi, ikinci olarak ise
okulda Ogretmenlerine anlattig1 saptanmistir. Ensestin ortaya ¢ikmasi ve magdurun
en az zararla bu durumu atlatabilmesi i¢in toplumu bilin¢lendirecek ve ensestin
aciklanmasin1 cesaretlendirecek bilgilendirmeler yapilmalidir. Kapali bir aile
yapisinda, belki de magdurlarin diger insanlarla iletisime gecebildigi tek yer olan
okullar, ensestin agiga ¢ikarilmasinda firsat olarak goriilmelidir. Bu amagla 6zellikle
rehberlik 6gretmenleri basta olmak iizere tiim Ogretmenler ¢ocuk cinsel istismari
konusunda egitim almalidir. Boylece okullardaki her ¢ocuga ulasabilmeli ve dogru
yaklasimla ensestin aciga ¢ikmasi saglanabilmelidir. Ayrica okullarda ¢ocuklara
cinsel egitimler verilmeli, hangi davraniglarin cinsel istismar oldugu, istismar
karsisinda ne yapmalar1 gerektigi Ogretilmelidir. Bunun yaninda istismar ortaya

ciktiginda kendisinin de artik istismar edilmekten kurtulacagi anlatilmalidir.
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Saglik calisanlar1 da ensest vakalar ile karsilagabilmektedir. Gebelik sonucu
veya intihar-intihar tesebbiisii sonucu ortaya ¢ikan ensest vakalari mevcuttur. Bunlar
disinda Ozellikle birinci basamaktaki saglik calisanlarinin - muayenelerinde
saptadiklar1 fiziksel istismar veya ihmal bulgular1 ile karsilastiklarinda cinsel
istismar1 da diisiinmeli ve detayli bir hikaye alarak olay1 sorgulamalidirlar.

Ensest magdurlarinin yasadigi travmalar zaten kendileri ilizerindeki etkileri
yeteri kadar yikici iken bir de olayin agiga ¢ikmasi sonrasi tekrarlayan muayeneler ve
adli siiregler yeni travmalara neden olabilmektedir. Ensest vakalarinda magdurun
multidisipliner degerlendirilme yapilabilecek bir merkezde muayenesinin yapilmasi,
gerektiginde tedavi ve takibinin yapilmasi gerekmektedir. Bu amacla bolgelere gore
belli merkezler belirlenerek ensest magdurlarinin, baska bir merkezde muayene
ettirilmeksizin o merkezlere gotiiriilmesi hatta ifadesinin de profesyoneller esliginde
o merkezde alinmasi faydali olacaktir. Bu siirecin tek merkezli yiiriitilmesi magdur
hakkinda bilgilerin de bir yerde toplanmasini saglayacak ve tekrar ayni sorulara
maruz kalmasi 6nlenebilecektir.

Ensest konusunda yapilan ¢alismalarin sadece magdurlarla ilgili kalmamasi,
ensestin olusma mekanizmasi ile ilgili sorunun kaynagina yonelik c¢aligmalar
yapilmasi gerekmektedir. Ensestin yasandigi aile ortami, saniklarin ayrintili
O0zgeemisi, ailenin diger fertlerinin aile i¢indeki etki ve konumlari, ailenin
toplumdaki konumu ve iletisimi, toplumun ensestle ilgili bilgi seviyesi ve enseste
karsi tutumlar1 gibi ensestin olugmasinda etki etmesi muhtemel faktorlerin
arastiritlmasi 6nemli goriilmektedir. Cinsel istismarin en agir sekli olan ensestin tiim
yonleriyle arastirilmasi, tartisilmasi ve onlenmesi adina ¢6ziim Onerileri sunulmasi
acisindan daha kapsamli ve uzun siireli ¢alismalara ihtiya¢ oldugu agiktir.

Ensest ile iliskili farkindaligin artmas1 ve bdylece magdurlara verebilecegi
zararlarinin bilinmesi tim toplum agisindan Onem arz etmektedir. Ensest, tiim
toplumu saglik, egitim, sosyal, ekonomik ve politik yonden ilgilendiren bir sorundur.
Bu sorunun ¢6ziimii i¢in de tiim bu alanlar1 kapsayacak sekilde multidisipliner bir
yaklasim gerekmektedir. Kisa, orta ve uzun dénemde, bolgesel ve tiim iilke ¢capinda
yapilmas1 gerekenlerin hazirlanacak planlar dahilinde hayata gecirilmesi, ensestin en

aza indirilmesini veya belki de ortadan kaldirilmasini saglayabilecektir.
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