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OZET

Sinem Tugce Yardibi, Maden Cahsanlarinda Yiiriitiicii Islev Bozukluklarmmn
Giinliik Yasam Sorunlar Ile Iliskisi. Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip
Fakiiltesi, Ruh Saghgi ve Hastahklar1 Uzmanhk Tezi. Zonguldak, 2019

Amag: Calisma ortaminin kendine 6zgii sartlar1 ve zorlugunun, maden calisanlarinin
ruh sagligi iizerine olumsuz etkileri bilinmektedir. Fakat maden c¢alisanlarinda
yiriitiicii  islevleri ve giinlik yasam aktivitelerini degerlendiren bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bundan dolayr mevcut calisma, maden ¢alisanlarinin kisisel
Ozelliklerini, yiiritiicti islevlerini, aile islevlerini, diirtiisel satin alma egilimlerini,
depresyon ve anksiyete belirtilerini saglikli kontrollerle karsilastirmak ve yiiriitiicii
islevlerin giinliik yasam islevlerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin Orneklemini 50 maden g¢alisan1 ve 50 saglikli
kontrol olmak iizere 100 goniillii olugturmaktadir. Calismaya dahil olma sartlarini
tastyan katilimcilarin kigisel ve klinik bilgileri; sosyo-demografik veri formu ile, aile
islevleri; Aile Degerlendirme Olgegi ile, diirtiisel satin alma egilimleri; Diirtiisel
Satin Alma Olgegi ile, depresif belirtileri; Beck Depresyon Olgegi ve anksiyete
belirtileri; Beck Anksiyete Olgegi ile degerlendirilmistir. Sonrasinda maden
calisanlarinin yiiriitiicii islev performanslari; Stroop Testi, Wisconsin Kart Esleme
Testi, Londra Kulesi Testi, Sozel Bellek Siirecleri Testi ve Raven Standart Progresif
Matrisler Testi ile derecelendirilmistir. Elde edilen veriler uygun veri setlerine
kaydedilerek, analize tabi tutulmustur.

Bulgular: Maden c¢alisanlarimin saglikli  kontrollere gore 6 kat daha fazla
bosandiklari, yaklasik 2 kat daha fazla alkol kullandiklari, 2,5 kat daha fazla kumar-
bahis-sans oyunu oynadiklari, 2,5 kat daha fazla borglanma durumu oldugu saptandi.
Maden calisant grubunun %28,0’inde aile i¢i siddet oldugu fakat kontrol grubunda
aile ici siddet olmadig1 bulunmustur. Aile Degerlendirme Olgegi Genel islevler alt
Olgeginde maden calisanlarmin istatistiksel olarak daha diisiik puana sahip oldugu
bulunmustur (t=2,887, p<0,01). Yiiritiicii islev performanslarini degerlendiren
Stroop Testi, Wisconsin Kart Egleme Testi, Londra Kulesi Testi, Sozel Bellek
Siiregleri Testi ve Raven Standart Progresif Matrisler Testlerinde Maden

calisanlarinin saglikli kontrollere gore istatistiksel olarak daha diisiik performans



sergiledigi bulunmustur (p<0.05). Ayrica yiiriitiicii islevlerdeki diisiik performansin
aile islevleri tizerine (6zellikle genel islevler ve problem ¢dzme) olumsuz etkisi
oldugu bulunmustur.

Sonug¢: Bu ¢alisma maden ¢alisanlarinin yiriitiicti islev ve aile islevlerine koruyucu
ve iyilestirici miidahalelerin gerekliligini gostermektedir. Ayrica ¢calismamiz Maden
calisanlarinin alkol kullanma, bor¢lanma, aile i¢i siddet gibi giinlik yasam
sorunlarinin daha fazla olmasiin sebebinin, yiiriitiicii islev performanslarinin
disiikliigii olabilecegini onermektedir. Maden calisanlarinin yiiritiicli islevlerinin
giinliik yasam olaylarina etkisinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in genis 6rneklemli takip

calismalarina ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Sozciikler: Yer alti maden ocagi, maden ¢alisani, yiiriitiicii islevler, aile

islevleri, ¢aligma kosullari, diirtiisel satin alma.



ABSTRACT

Sinem Tugce Yardibi, Relationship between Executive Functional Disorders
and Daily Life Problems in Mine Workers. Zonguldak Bulent Ecevit University
Faculty of Medicine, Thesis of Mental Health and Diseases. Zonguldak, 2019.
Objective: The specific conditions and difficulties of the working environment are
known to have negative effects on the mental health of mine workers. However,
there is no study evaluating executive functions and activities of daily living.
Therefore, the present study was conducted to compare the personal characteristics,
executive functions, family functions, impulsive buying tendencies, depression and
anxiety symptoms of mine workers with healthy controls and to determine the effect
of executive functions on daily life functions.

Materials and Methods: The sample of the study consists of 100 volunteers, 50
mine workers and 50 healthy controls. Personal and clinical information of the
participants who were included in the study were evaluated with socio-demographic
data form, family functions with Family Assessment Scale, impulsive purchasing
tendencies with Impulsive Purchasing Scale, depressive symptoms with Beck
Depression Inventory and anxiety symptoms with Beck Anxiety Scale. Afterwards,
executive function performances of mine workers were graded with Stroop Test,
Wisconsin Card Matching Test, London Tower Test, Verbal Memory Process Test
and Raven Standard Progressive Matrices Test. The data obtained were recorded in
the appropriate data sets and analyzed.

Results: Mine employees divorced 6 times more than healthy controls, they used
about 2 times more alcohol, 2.5 times more gambling-betting-chance games, 2.5
times more borrowing status was determined. It was found that 28,0% of the mine
worker group had domestic violence but the control group had no domestic violence.
It was found that mine workers had statistically lower scores in the general functions
subscale (t = 2.887, p <0.01). Stroop Test, Wisconsin Card Matching Test, London
Tower Test, Verbal Memory Process Test and Raven Standard Progressive Matrices
Tests evaluating executive function performances were found to be statistically lower

in mine workers than healthy controls (p<0.05). It was also found that poor

Vi



performance in executive functions had negative effects on family functions
(especially general functions and problem solving).

Conclusion: This study demonstrates the necessity of preventive and curative
interventions on the executive and family functions of mine workers. In addition, our
study suggests that the reason for having more daily life problems such as alcohol
use, borrowing and domestic violence may be the poor performance of the mine
workers. Large-scale follow-up studies are needed to better understand the impact of

mine workers' executive functions on daily life events.

Key Words: Underground mine, mine worker, executive functions, family functions,

working conditions, impulsive purchasing.
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1. GIRIS VE AMAC

Diinyanin en agir ve tehlikeli mesleklerinden biri olarak gosterilen madencilik,
calisma sartlarinin zorlugu ve ¢alisan sagligi iizerine olumsuz etkisi ile diger ¢alisma
ortamlarindan ayrilmaktadir. (1) Ozellikle kémiir madenlerinde bulunan komiir tozu,
metan, karbondioksit, karbonmonoksit ve siilfiir gazlari, irritan maddeler, girilti,
sicaklik ve nem, ¢alisanlarin saglig1 agisindan onemli riskler olusturmaktadir. (2)
Bununla birlikte ekonomik zorluklar, uzun mesafeler kat ederek is yerine ulasma,
vardiyali ¢calisma sartlar1 ve stres maden is¢ilerinin sagligi igin ayri risk faktorleridir.
(2) Yapilan galismalar meslek yasaminin 6zellikle stres, is giivensizligi, vardiyali
calisma, her an kaza, su baskin1 ve patlama riski, kotii ¢alisma kosullar1 ve ekonomik
karsiligin alinamamasi gibi faktorlere maruz kalmanin ruhsal sagligi olumsuz
etkiledigini gostermektedir. (3, 4) Bu bilgi 1s18inda kdmiir madeninde c¢alismakta
olan is¢ilerin kronik maruziyete bagli olarak, bireyin giinliik faaliyetlerde belirli bir
hedefe ulagsma, biligsel, duygusal ve davranigsal islevlerin organizasyonu ve kontrol
edilmesinden sorumlu bilissel siiregler olan yiiriitiicli islevlerinde bozulmanin olmasi
beklenebilecek bir durumdur. (5, 6) Yiiriitiicii islevlerin zihinsel faaliyeti baslattigi,
yonlendirdigi ve sirdirdigi diisiiniildiginde gerileme olmasi maden iscilerinin
giinlik yasamda ve aile hayatlarinda olumsuzluklar yasamalarina ve sosyal
stresorlerinin artmasma neden olacaktir. (7, 8, 9) Dolayisiyla maden isgilerinin
mesleklerinden dolay1 yiiriitiicii islevlerinin etkilenip etkilenmediginin belirlenmesi
onem arz etmektedir. Fakat bildigimiz kadariyla literatirde maden isgilerinin
yiiriitiici iglevlerini inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir.

Aile geleneksel manada toplumun en kiicik yapr tas1 olarak
tanimlanmaktadir. Ailenin bazi islevleri arasinda; fiziksel ve psikolojik giiven ortami
saglama, lireme, bakim, sevme, sevilme, cocuklarin yetistirilmesi, disiplin ve bireyin
sosyal ve toplumsal adaptasyonu oldugu bilinmektedir. (10) Aile islevlerinin bu
kapsayict  ozellikleri  diisiiniildiigiinde, kisilerin ve toplumun etkilenmesi
kacinilmazdir. Bununla birlikte bireylerin aile islevlerini kiiltiirel ve toplumsal sartlar
etkileyebilmektedir. Ayrica kisinin mesleginin de aile islevselligini etkilemesi
kaginilmazdir. (11) Maden ocaginda ¢alisan kisilerin ve aile {iyelerinin yasamis

olduklar1 ekonomik zorluklar, kaza riskleri ve kronik hastaliklar nedeniyle aile



islevlerinin bozulmasini beklemek normal karsilanacaktir. Buna ragmen bildigimiz
kadariyla maden c¢alisanlarinin  aile islevselligini arastiran  bir  ¢alisma
bulunmamaktadir.

Tim bu bilgiler 1s181nda, bu arasgtirmanin amacit komiir maden ocaginda
calisan iscilerin ylriitiicii islevlerinin, saglikli bireylere gore farkliligi olup
olmadigint  arastirmaktir.  Ayrica maden iscilerinin  aile  islevselliginin
degerlendirilmesi bir diger amagtir. Bununla birlikte maden ocagi ¢alisanlarinin
kontrol grubuna gore diirtiisel satin almalarinin, bor¢lanma miktarlarinin, aile igi
siddet ve kumar-bahis-sans oyunu gibi giinliikk yasam aktivitelerinde farklilik olup
olmadigin1 ortaya koymak amaclanmaktadir. Son olarak bu calismanin bir diger
amaci1 ise; maden caligsanlarinda yiiriitiicli islevlerin aile islevlerine ve giinliik yasam

aktivitelerine etkisinin ortaya koyulmasidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Yiiriitiicii Islevler

2.1.1.Yiiriitiicii Islevlerin Tanim ve Tarihcesi

Yiiriitiicii islevler (Y1), bireyin bir hedefe ulasma, bilissel, duygusal ve davranissal
islevlerin organizasyonu ve kontrol edilmesinden sorumlu olan karmasik biligsel
stirecler grubu olarak tanimlanmaktadir. (5, 6) Yonetici, yonetsel islevler olarak da
isimlendirilebilen Y1, kisinin hedefe ulasabilmek icin kullandig1 dikkati
yonlendirebilme, duygularini diizenleyebilme, plan yapabilme-baslatabilme, esnek ve
yaratict diigiinebilme, diirtiilerini kontrol edebilme, bilgi ve becerilerini hedefe
yonelik  kullanabilme, performansini degerlendirebilme, soyut diisiinebilme,
tepkilerini yonetebilme, iligkisiz uyaranlari ketleyebilme, davranislar1 hedefe yonelik
degistirebilme, uzak bellegi geri ¢cagirma gibi bir dizi yetiyi igermektedir. (7, 8, 9)
Ozet olarak; YI zihinsel faaliyeti baslatir, yonlendirir ve siirdiiriir. Dolayisiyla Y1yi
yiiksek diizey bilissel islevler olarak tanimlayabilmek miimkiindiir. (12) Ayrica Y1’in
duyunun algilanmasi ile davranigin baglamasi arasinda mutlaka gerceklestigi
varsayllmaktadir. (13)

Yiritiici islevler kavraminin temeli, 1840'lu yillarda, bilim insanlarinin genel
olarak frontal loblarin fonksiyonlarini ve Ozellikle prefrontal korteksin (PFC)
fonksiyonlarini anlama ¢abalari ile ortaya ¢ikmistir. (14, 15) Phineas Gage vakasi
belki de vyiiriitiicii islevlerle ilgili en etkileyici Orneklerden birini sunmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde 1848 yilinda demiryolu insaatinda ¢aligmakta olan
bir is¢i olan Phineas’in bir kaza sonrasi demir bir ¢ubuk ile sol frontal lobunun biiyiik
kismi zarar gormiistii. Kaza sonrasi is¢i yasiyordu fakat onemli davranis ve kisilik
degisiklikleri mevcuttu. Bu ve diger vakalar arastirmacilar i¢in frontol lob ve
yiriitiicli iglevlerin agiklanmasi i¢in ilham kaynagi olmustur. (16, 17) Uzun yillar
siiren tartismalardan ve yapilan aragtirmalardan sonra, Yiiriitiicii Islevler (Executive
Functions) olarak ilk isimlendirme 1973 yilinda Karl H. Pribram tarafindan

yapilmustir. (18) Pribram’in prefrontal korteksin islevlerini arastirirken kullandigi bu



terim, yillar i¢inde 30’dan fazla yapiy:r iceren bir ¢ati terimi olarak kullanilmaya

baslanmugtir.

2.1.2.Yiiriitiicii islevlerin Bilesenleri

Yirtitiicti islevlerin birbiriyle iliskili farkli bilesenlerden olustugu bilinmektedir. Bu
amagla arastirmacilar yiriitiicti islevlerin dort ana bilesen altinda toplanabilecegini
onermiglerdir. Bunlar; ¢alisma bellegi, tepki ketleme, zihinsel esneklik ve akiciligi
icerir. (19, 20).

2.1.2.1. Calisma Bellegi

Calisma bellegi, bireyin bilingli farkindalikla hedefe yonelik bir problemin
¢oziilebilmesi i¢in bilgiyi gecici olarak islemesini, saklamasini ve yoOnetebilmesini
saglayan bir kapasite sistemi olarak tanimlanabilir. Ayrica, saglam bir calisma
bellegi, bireyin gelen bilgileri diizenli olarak taramasina olanak sagladigi igin
planlama ve karar verme gibi iist diizey gorevler i¢in hayati oneme sahiptir. (21, 22)
Calisma belleginin tiim iist diizey bilissel islevler de 6nemli bir rolii oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Organizasyon yapmak, kitap okumak, problem ¢6zmek, iletisim kurmak,

gibi glinlik yasamin ¢esitli alanlarinda ¢aligma belleginin yeri vardir.

2.1.2.2. Tepki Ketleme

Tepki ketleme, bireyin bilingli farkindalikla mevcut hedefi gergeklestirmek igin
ortama uygun olmayan baskin, otomatik veya 6grenilmis bir yaniti durdurabilme ya
da erteleyebilme kabiliyetini ifade eder. Aynm1 zamanda aktif uyaranlar1 aktif olarak
gormezden gelmeyi de ifade etmektedir. (21) Tepki ketleme, uyaranin ortadan
kalkmasindan sonra bile gereken bilgileri akilda tutabilme ve iliskisiz uyaranlarin
dikkati dagitmasma izin vermeden amaca yogunlasabilme gibi faaliyetleri de

igermektedir.



2.1.2.3. Zihinsel Esneklik

Zihinsel esneklik, bireyin 6ngoériillmemis bir durumda degisen kosul ve taleplere
cevap olarak uyum saglayabilmeyi, farkli alternatifleri fark edebilmesini ve yanitlari
esnek bir sekilde degistirme yetenegini ifade eder. (20, 21) Zihinsel esnekligin hem
saglam ¢aligma bellegine hem de saglam tepki engellemesine sahip olmasi gerekliligi
vardir. Bu, YI’in farkli bilesenlerinin birbirleri ile baglanti iginde calistigini
diistindiirmektedir. Ayrica, zihinsel esneklik; yanit cesitlerini degistirebilme,
alternatif yontemler gelistirebilme, hatalardan ders ¢ikarma, dikkati bolebilme ve ¢ok

sayida kaynagi birlikte islemleme gibi faaliyetleri de icermektedir (23).

2.1.2.4. Akicihik

Akicilik, bireyin tekrarlanan yanitlardan kagiirken, belirli bir zaman diliminde szl
veya gorsel bilgilerin {iretimini en st diizeye ¢ikarma yetenegidir. (21) Aymi
zamanda kelimelerin ¢agrisimlara bagli olarak belirlenmesi ve belli kriterlere gore

zihne yeniden ¢agrilmasini igerir.

2.1.3.Yiiriitiicii Islevlerin Gelisimi

Yiiriitiicii islevlerin gelisim siirecini inceleyen deneysel arastirmalar, Y1 gelisiminin
onciillerinin yasamin ¢ok erken donemlerinde ortaya ¢iktigim oOnerseler de, YI
gelisiminden olgunlasma siireclerinde ki degisikliklere, istisnai olarak uzun stiren bir
gelisim siirecini takip ettigi agiktir. (24, 25) Arastirmacilar, bu onciillerden dikkat
gelisiminin 7,5-12 aylik bebeklerde gosterilebildigini 6nermektedirler. (24) Bunun
yani sira, olagan gelisim siirecinde 10-12 yasinda tepki ketlemenin gelisim siirecinin
devam ettigi gosterilmistir. (26, 27) Ayrica zihinsel esneklik becerilerinde ise erigkin
diizey performansina 13-15 yaslarinda ulasildigini gosteren arastirmalarda
bulunmaktadir. (27, 28) Dolasiyla, noropsikolojik testlerle yapilan arastirmalar
sonucunda, YI gelisiminin eriskin diizey performansina, farkli YI bilesenlerinin
farkli gelisim donemlerinde olgunlagmasi sonucu ulasilabildigini sdyleyebilmek

miimkiindiir. Bu gelisim siirecinin farkli donemlerde farkli bilesenlerin gelisimi,



frontal bdlgenin miyelizasyonunun dogum sonrasi baslayip, gen¢ eriskin doneme

kadar devam etmesiyle iliskilendirilmektedir (24).

2.1.4.Yiiriitiicii islevlerin Norolojik Altyapisi

Yirtitiict islevlerde, frontal lob, prefrontal korteks, limbik sistem ve serebellumun

gorev aldigi bilinmektedir.

2.1.4.1. Frontal Lob ve Prefrontal Korteks

Serebral korteksin en biiyiik lobu olan frontal lobun, iist diizey YI ve diisiince
olusumunda gorev aldigi bilinmektedir. (Sekil 1) (29) Ayrica, soyut diigiinme,
davraniglar1 mantikli bir sekilde planlama ve organize etme, uygun olmayan sosyal
ve duygusal tepkilerin bastirilmasinda etkili bir rol aldigi distiniilmektedir. (30)
Frontal lob ii¢ ana alandan olusmaktadir. Bunlar; motor korteks, premotor korteks ve
prefrontal korteks.(31)

Frontal lobun 6nemli bir yapisi olan prefrontal korteks, 9, 10, 11, 12, 13, 14,
24, 32, 46, 47. Broca alanlarini igerir ve motor ve duyu korteksleri ile subkortikal
yapilar arasindaki sinirsel baglantilar hafiza ve diistince kontroliinde, dikkatin
diizenlenmesinde ve hedefe yonelik davranisin diizenlenmesinde etkin bir sekilde
gorev almaktadir. (32) Ayrica, YlI‘in gerceklestirilmesinde etkili oldugu
bilinmektedir. (33) Bu siirecte PFK, kortikal yapilarda aktivasyon ve inhibisyon ile
uyumlu ¢alismay1 ve ortamla uyumlu olmayan diirtiileri ketleyerek uygun cevabin
olusmasini, bilissel esneklik, organizasyon gibi iist diizey YI'i ve uygun duygusal
yanit olusturulmasinda gorev alir. (34) Bununla birlikte PFK, orbitofrontal korteks,
dorsolateral prefrontal korteks ve anterior singulat korteks olmak iizere Yi’de gérev
alan ii¢ islevsel bolgeden olusmaktadir. (Sekil 1) (33) Ozellikle dorsolateral

prefrontal korteks, Y1 ve bilgi isleme siireglerinde nispeten daha etkin rol almaktadir.



Santral sulkus

Frontal Korteks

Prefrontal
Korteks

Orbital Frontal Korteks

Sekil 1: Frontal Korteks ve Prefrontal Korteksin anatomik olarak gosterimi.

2.1.4.2. Limbik Sistem

Limbik Sistemin ozellikle anterior singulat korteks iizerinden YI ile prefrontal
korteks iizerinde etkili oldugu bilinmektedir.(Sekil 2) Bu siiregte, duygusal
diizenleme ve isleme, diirtii kontrolii ve yonlendirilmis dikkat fonksiyonlarinda gérev

almaktadir. (35, 36)

Singulat
Kivrimi

Forniks

Sekil 2: Limbik Sistem yapilarimin anatomik olarak gosterimi.



2.1.4.3. Temporal ve Parietal Lob

Yiiriitiici islevlerin 6nemli bilesenlerinden olan Temporal ve Parietal korteksler,
calisma bellegi, dikkati baslatma ve yOnetme, diirtii kontrolii ve hedefe yonelik
davraniglarin kontroliinde gorev aldig1 bilinmektedir. Ayrica parietal korteks hedefe
yonelik gorevleri baglatma ve devam ettirme ile iligskilendirilmis olmasinin yan1 sira

gorev degisiminde de 6nemli rol oynamaktadir (36, 37).
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Sekil 3: Temporal ve parietal lobun anatomik gosterimi.

2.1.4.4. Serebellum

Yiiriitiicii 1slevlerin nispeten daha az dikkat ¢eken bileseni olan serebellum, duygusal
diizenleme, motor kontrol ve yiiksek biligsel islevlerde o©nemli gorevler
istlenmektedir. Ergenlik doneminde yetiskin boyutuna ulasan serebellum, duyunun

analizi ve sozel ¢alisma bellegi gibi islemlerin organizasyonu ve zamanlamasinda



gorevleri bulunmaktadir. Bununla birlikte, YI’in organizasyonu ve planlanmasinda

etkisi oldugu bilinmektedir. (36, 38).

2.1.5. Yiiriitiicii islevlerin Degerlendirilmesi

Yiiriitiicii islevlerin degerlendirilebilmesi ve karsilagtirilabilmesi igin standardize ve
sayisallastirilmis olarak o6l¢imlenmesi gerekmektedir. Ayrica bu 6lglimleme beyin
fonksiyonlar1 ile davraniglar arasindaki iligskiyi ve patolojileri gostermeye ve hastalik
ve tedavi siirecini gozlem altinda tutmaya yarayacaktir. Bu amacgla iki sekilde
degerlendirme yapilabilmektedir. Birincisi bireyin giinliik yasam islevlerini sayisal
bir dlgek iizerinden yapan degerlendirmedir. (39) Ikincisi ise daha ¢ok arastirma ve
Klinik pratikte kullanilan norobiligsel testler araciligiyla yapilmakta olan
degerlendirmelerdir. (40) Bildigimiz kadariyla literatiirde, 400’¢ yakin norobilissel
fonksiyonlar1 degerlendirebilen test bulunmaktadir. (39, 41, 42) Bunlarin 6nemli bir
kisminin ise Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 ve standardizasyonu yapilmistir. Ayrica son
zamanlarda bu degerlendirme araglarinin  bazilart  bilgisayar ortaminda
kullanilabilecek sekilde gelistirilmistir. Ulkemizde standardizasyonu yapilmis ve

siklikla kullanilmakta olan testlerden bazilart sunlardir;

e Dikkat testleri
= Stroop Testi
» Siirekli Performans Testi
= Sayi Dizisi Testi
= [z Siirme Testi-A
= Go/No-Go Testi
e Sozel Ogrenme ve Bellek Testleri
= Sayi Dizisi Ogrenme Testi
= Rey Sozel Bellek Siirecleri Testi
= Kaliforniya S6zel Ogrenme Testi

= Gorsel Isitsel Say1 Dizileri Testi



e Yiiriitiicii Islevler
= Stroop Testi
=  Wisconsin Kart Esleme Testi
= Raven Standart Progresif Matrisleri Testi
» |z Siirme Testi-B

= Sayi Dizisi Testi

2.2. Maden Cahisanlarimmin Calisma Ortam ve Maruziyetleri

2.2.1. Maden, Maden Ocagi ve Maden Calisani

En basit tanimlama ile maden, yer kabugunda bulunan ve ekonomik olarak degerli
olan element, bilesik veya karisim halinde bulunan mineral ve fosillere verilen
isimdir. (43) I¢ ve dis etkilerle dogal olarak meydana geldigi bilinmektedir.
Madenlerin endiistride, sanayide, kimya ve tip alaninda basta olmak {izere ¢ok sayida
alanda kullanilmakta oldugu sdylenebilir. (44) Arastirmalar iilkemizin maden
acisindan zengin oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’ de en ¢ok bulunan madenler
bor, krom, linyit, bakir ve demir oldugu soylenebilir. (45, 46)

Element, bilesik ya da karisim halinde madenlerin bulundugu yerlere ‘maden
yatag1’ adi verilmektedir. Bu maden yataklarindan madenlerin ¢ikarildig: yerlere ise
‘maden ocagl’ olarak isimlendirilmektedir. (43) Bu maden ocaklarinin bazilari
yiizeyel olabilirken bazilar1 ise daha derin yerlerde olabilmektedir. Ayrica bu
ocaklarin ortamlar1 madenin cinsine, bulundugu yere ve derinlige goére Onemli
farkliliklar igermektedir. (45)

Maden ocaklarinda ¢aligsan bireylere ise maden ¢alisani denir ve ¢ogunlukla
yeraltinda mineral veya cevheri kazarak ve ayiklayarak madeni c¢ikarmak igin
calismaktadirlar. Diinyada ki is kollar1 arasinda en tehlikeli islerden biri kabul
edilmektedir. (47) Bu tehlike grizu patlamalar1 ve gogiikler gibi ani ve beklenmedik
olabilecegi gibi, uzun donem c¢alisma hayatina bagh tehlikelerde s6z konusudur. Bu
uzun donem etkiler i¢in maden ocaginda ¢alismanin pnémokonyoz, kanser, bel
agrisi, travma, diisme gibi fiziksel etkileri ilk olarak akla gelmektedir. Bunun yam

sira maden ocag1 ortami kaynakli uyku bozukluklari, depresyon gibi ruhsal etkiler ve
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kronik maruziyet nedeni ile iliskili ortamda bulunan gazlarin fiziksel ve

norobiyolojik etkileri de mutlaka diistinilmelidir. (2, 44).

2.2.2. Komiir Maden Ocagi ve Ortam Sartlar

Maden olarak komiir ¢ikarilan ocaklara, komiir maden ocagi denilmektedir. Komiir
maden ocaginda yapilan igslemler ve madenin kendine 6zgii 6zellikleri nedeniyle
diger madenlere gore maden ocagi ortaminda farkliliklara neden olmaktadir.
Ozellikle ortamin en 6nemli farklilig1 su buhar ve gesitli gazlarla olusmaktadir. (2)
Komiir ilk olusmaya basladig1 andan kullanildigi zamana kadar gegen siirede cesitli
gazlar1 bulundugu ortama birakmaktadir. Komiir, ilk olarak bataklik ortaminda bitki
stirecinden ¢esitli asamalar gegirmeye baslar ve Su buhari, karbondioksit ve metan
gazi gibi gazlar1 ortama verir. Olusum siireci meydana gelen aerobik ve anaerobik
reaksiyonlar ve bakterilerin katildigi reaksiyonlarla olusmaktadir. Bu komiir
onciillerinin yer katmanlar1 arasinda kalmasi sonrasi basing ve 1s1 etkisiyle komiire
doniismeye bagslar. (48) Bu doniisiim siirecinde olusan gazlar genelde komiir
bilesiminde bulunan elementlerin olusturdugu gazlardir. Kdmiir bilesiminde C, H, O,
N ve S elementleri bulundugundan, bu doénlisiim siirecinde; su buhar1 (H20),
karbondioksit (COz), metan (CHa4), hidrojen (H2), oksijen (O2), azot (N2) ve siilfiir
dioksit (SOz2) gazlarinin olustugu bilinmektedir. (2, 48, 49).

2.2.3. Komiir Maden Ocaginda Olusan Gazlar

2.2.3.1. Metan Gaz1 ve Noropsikiyatrik Etkileri

Patlayict bir gaz olan ve grizu patlamalarindan sorumlu olan metan gazi, kdmiir
olusumunun ilk asamalarindan itibaren olusmaya baslar. Komiiriin olgunlagmas: ile
olusan metan gazi, komiir i¢inde sikisir ve maden ocaklarinin isletilmesi sirasinda
ortama salmir. Ozgiil agirhig havadan hafif olan metan gazi tas komiirlerinde daha
fazla olugmakla birlikte, genelde diisiik miktardadir ve tehlike olusturmaz. Fakat

hava ile karistiginda patlayici ve yanici dzellikleri ortaya ¢ikabilir. (2)
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Metan gazinin diisiik konsantrasyonlarmin inhalasyonun bilinen bir zarar
tespit edilememistir. Yiiksek konsantrasyon da ise havadaki oksijenin yerini alabilir.
Nefes almak i¢in daha az oksijen varsa, hizli nefes alip verme, kalp atis hizinda artis,
sakarlik, duygusal degisimler ve yorgunluk gibi semptomlar ortaya ¢ikabilir. (50)
Oksijen miktar1 daha da azaldiginda ise bulant1 ve kusma, ¢okme, kasilmalar, koma
ve Olim meydana gelebilir. Oksijen eksikligi, beyin ve kalp dahil olmak tizere
organlarda kalic1 hasara neden olabilir. Bunun yani sira metan gazinin vasodilatasyon
etkisi nedeniyle bas agrisina neden olabilecegi bildirilmistir. (2) Dolayisiyla uzun
stireli diisiik dozlarda bile olsa metan gazi inhalasyonunun, gesitli kronik hasarlara
neden olabilecegini diisiinmek yerinde olacaktir. Fakat literatiirde, metan gazinin

noropsikiyatrik etkileri lizerine yapilmis bir caligma bulunmamaktir.

2.2.3.2. Karbon monoksit Gazi ve Noropsikiyatrik Etkileri

Kokusuz, renksiz ve tatsiz bir gaz olan karbon monoksit (CO), siklikla agag, kagit,
komiir ve petrol yakitlarinin tam yanmamast ile ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Bunun
yant sira uzun siire diisiik oranlarda bulundugu ortamlarda inhalasyonu bile
zehirlenmelere ve 6liimciil tehlikelere neden olabilir. Normal sartlarda maden ocagi
havasinda CO gaz1 goriilmez, fakat yiiksek yogunlukta metan gazi bulunan
komiirlerin tutugsmasi veya patlamasi sonrasinda maden ocagi ortaminda bulunur. Bu
bulunma patlama sonrasi en yiiksek seviye de iken zamanla azalmaktadir. Bunun
disinda maden ocaginda kullanilan patlayicilar ve kullanilan makinelerin egzoz
dumanlar1 da CO salimimina neden olabilir. Maden ocaginda CO maruziyeti
acisindan dikkatli olunmasi gereken yerler, ocak igerinde ki kuytu yerler, tahliye
alanlar1, havalandirmasi az alan bolgelerdir. Ozellikle maden ocaginda meydana
gelen yangm ve patlamalar sonrasi kurtarma girisimleri sirasinda CO maruziyeti
acisindan dikkatli olunmalidir.

Karbon monoksit, hemoglobine oksijene kiyasla 200-300 kat fazla afinitesi
olmastyla bilinmektedir. CO-hemoglobin birlesiminden sonra, hemoglobinlerin
dokulara oksijen tasimasi Onemli miktarda azalmaktadir. Deoksijenize kalan
dokularda ise reversible ve irreversible hasarlar olusturabilmektedir. (2) CO gazi

zehirlemesi sonrasi ge¢ donem ndropsikiyatrik belirtileri incelen arastirmacilar; Geg
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Anoksik Ensefalopati (GAE) sendromunu tanimlamiglardir. GAE sendromu tani
kriterleri olarak; 1) CO zehirlenme Oykiisii, 2) Zehirlenme sonrasi sessiz donem, 3)
Kisinin islevselliginde bozulmaya neden olacak yiiriitiicii islevlerde bozulma, bellek
bozukluklari, yargilama ve soyut diisiinmede bozulma, yiiksek kortikal islevlerde
bozulma/degisiklikler gibi demans belirtileri, 4) Biling bulaniklig1 belirlenmistir. (51,
52) Bunun yani sira kisilik degisiklikleri, kleptomani, depresyon gibi psikiyatrik
bozukluklara neden olabilmektir. (53, 54) Ayrica CO zehirlenmesinin asfiksi
sonuglar1 goriintilleme yoOntemleri ile gosterilmistir. (55) Kronik karbon monoksit
maruziyeti ise akut CO zehirlenmesinin ge¢ donem bulgular ile ayni 6zellikleri

tasidigi belirtilmistir. (53, 55).

2.2.3.3. Karbondioksit Gaz1 ve Noropsikiyatrik Etkileri

Kokusuz, renksiz ve havadan daha agir bir gaz olan karbon dioksit (CO2), maden
ocaginda solunum sonrast veya karbon bulunduran maddelerin yanmasi sonrasi
olusur. Yanici ve patlayici 6zelligi olmayan CO2, patlama veya yangin yerlerinde de
bulunabilir. Agirli§1 nedeniyle ocaklarin dip kisimlarinda daha ¢ok bulunmaktadir.
Havada % 2 civart bulundugunda belirtiler olusturmamaktadir. Sagliga zararh
etkileri CO2 yogunluguna ve ortamda bulunma siiresine goére degismektedir.
Yogunluk arttik¢a bag agrisi, bag donmesi, bulant1 ve nefes darligi olusmaya baslar.
Yogunluk %10 tizerine ¢iktiginda ise gorme bozuklugu, titreme, kulak cinlamasi,
terleme, tansiyon artis1 ve biling bozuklugu olusur. Daha yiiksek yogunlukta ise
biling kayb1 ve koma sonrasinda ise 6liim goriilebilir. Bogucu bir gaz olan COz,
biyolojik olarak etkisi bulunmamaktadir. Insan saghgi iizerine etkileri oksijenin
azalmasina neden olmasindan dolayr bulunmaktadir. Dolayisiyla etkisi asfiksi ile
olmaktadir. (56) Ayrica CO2 maruziyetinin noropsikiyatrik etkileri bogucu gaz

olmasi sebebiyle aragtirmacilarin dikkatini ¢cekmemistir.

2.2.3.4. Hidrojen Siilfiir Gaz1 ve Noropsikiyatrik Etkileri

Hidrojen siilfiir (H2S), renksiz, bozuk yumurta kokusuna sahip ve havadan agir bir

gazdir. Organik maddelerin bozulmasi sonrasinda ortaya ¢ikan H2S, sel alanlarimin
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kurutuldugu ortamlarda, siilfatli madenlerin oksidasyonunun oldugu bdlgelerde,
kanalizasyonlarda ve komiir madenlerinde bulunur. Yiiksek konsantrasyonlarda
patlayicidir.  H2S zehirlenmeleri ¢ok nadir bildirilmekle birlikte, genellikle
endiistriyel ve kanalizasyon galismalarinda gorev alanlarda goriilmektedir. Diisiik
konsantrasyonlarda goz ve solunum yolu mukozasinda irritasyona neden olmakta
iken konsantrasyon arttikca mukozalarda iltihaplanma, 6dem, 1sik hipersensitivitesi
ve gbérme bozukluguna neden olabilmektedir. Sonra ki asamalarda ise bronsit,
pulmoner 6dem, biling kaybi, miyokard enfarktiisii, siyanoz ve kardiyopulmoner
arreste kadar gidebilmektedir. (56, 57) Yazinda bildigimiz kadartyla H2S
zehirlenmesi veya maruziyetinin ge¢ ve akut donem ndropsikiyatrik etkilerini

arastiran ¢alisma bulunmamaktadir.

2.2.3.5. Azot Oksit Gazlar1 ve Noropsikiyatrik Etkileri

Azot oksitler; nitrik oksit, azot dioksit, azot trioksit, azot tetraoksit ve nitroz oksitlere
verilen genel isimdir. Azot igeren patlayicilarin kullanilmasi veya dizel motorlardan
cikan duman ile maden ocagima yayilan azot oksitler barut kokulu gazlardir. Azot
oksitler insan sagligina son derece zararli gazlardir. En diisiik konsantrasyonlar da
dahi tahris edici etkisi bulunmaktadir. Konsantrasyon artist ile birlikte solunum
arrestine neden olabilmektedir. (48) Nadir bulunan azot oksitlerin ndropsikiyatrik

etkilerine yonelik bir ¢alisma bulunmamaktadir.

2.2.3.6. Maden Ocaginda Bulunan Partikiil Maddeler

Maden ocaginda maden ¢ikarma islemleri sonucu ortama toz pargaciklar
salinmaktadir. Tasima, kirma gibi islemler mevcut bulunan tozlarin maden ocagi
havasina katilmasina neden olmaktadir. Bu maddeler ¢ok ince olabilecegi gibi
kalinda olabilmektedir. Maden ocaginda solunan havanin néropsikiyatrik etkilerine

dair ¢calismalar olmasa da organik etkileri olabilecegi muhakkaktir.
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2.2.4. Maden lscilerini Etkileyebilecek Diger Psikolojik Faktorler

Diinyanin en zor islerinden birini yapan maden is¢ilerinin, ¢alisma sartlar1 geregi
bulunmak zorunda kaldiklart ortamlar ruhsal durumlari {izerinde onemli etkiler
olusturmaktadir. Oncelikle vardiyali ¢alisma diizeni nedeniyle diizenli dinlenme
periyotlarinin olmamasi bir yiik getirmektedir. Bunun yami sira karanlik ¢alisma
ortaminin bulunmasi, gece c¢alismalarinin olmasi, uzak yerlerden ise gelip gitmek
zorunda kalmalar1, fiziksel olarak yogun calismalarin olmasi ruhsal durumlarin
etkileyebilmektedir. Ayrica yaptiklari is karsiliginda almig olduklari Gicretlerin tatmin
edici olmamasi, ailelerine ve gevrelerine yeteri kadar vakit ayiramamalart da, maden
iscilerinin ruhsal yapilarini etkileyen diger etmenler arasindadir.

Tlim bunlarin yani sira ¢alisilan siire boyunca her an kaza riskiyle karsi
karsiya olmanin da ruhsal durum {izerinde zorlayici bir etken oldugunu kabul etmek

gerekir.

2.3. Aile Tanimm ve Aile Islevleri

2.3.1. Aile Tanim

Topluma uyum saglayan en temel birim olarak tanimlanan aile, Tirk Dil Kurumu
sozliigiinde ise aralarinda evlilik ve kan bagi bulan iiyelerden olusan birim olarak
tanimlanmigtir. Insan yasaminda 6nemli bir yeri olan aile, insanin sosyallesme,
bireyin bakim, beslenme, korunma gibi temel ihtiyaclarla birlikte, duygusal gelisim,
saglikli zekd gelisimi, sevgi ihtiyacinin karsilanmasi, fiziksel ve biligsel
kapasitelerinin gelistirilmesi, egitim ve kiiltiirel deger kazanma gibi ihtiyaclarini karsilar.
(58) Varolusu insanlik tarihi kadar eski olan ailenin, kurallar ve diizenle olusmus oldugu,
zaman igerisinde islevler acisindan degisliklere maruz kalmis olsa da hala gecerliligi

devam etmektedir (59).
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2.3.2. Aile Islevleri

Biinyesinde sosyolojik, biyolojik ve psikolojik yapilar1 barindiran aile, toplumun ve
bireyin, lireme, korunma, barinma, sevilme ve sevme, bagimli ve bagimsiz olma,
statii edinme, giiven, kendini gergeklestirme, ¢ocuklarin egitimi, toplumsal ideal ve
torelerin, kazanilan mal ve bilgilerin yeni nesillere aktarimi gibi pek ¢ok ihtiyacini
karsilamaktadir. Aileler toplum iginde veya toplumlar arasi farkliliklara sahip olsa da
iireme yoluyla neslin devamliligin1 saglama ve aile bireylerinin egitimsel, ekonomik,
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak olarak globallesmistir. (10).

Neidhart’e gore ailenin iglevleri, catismalar1 azaltip, yumusatma islevi olarak
tanimlanmistir. Manntz’a gore ise kiiltiirel ¢ergevede bos vakti degerlendirme islevi
olarak goriilmistiir. Ailenin islevi Winch’e gore ise ekonomik, egitim, politik ve dini
islevlerle birlikte tireme olarak betimlenmistir. Goode’e gore ise ailenin iglevleri, tireme,
kontrol, statii, ¢cocuklarin duygusal yonden korunmasi ve gorev yiikleme olarak ifade
edilmistir. (60) Ogburn’a gore ise ailenin islevleri olarak, dini inang ve bilgileri
aktarmak, ekonomik ihtiyaglar1 karsilamak, statii saglamak, soyun devamliligini
saglamak, bos zamanlar1 degerlendirmek, aile bireylerinin birbirlerini koruyup
gbzetmesi, sevgi ortami olusturmasi ve cinsel doyumu yerine getirmek olarak
tanimlanmistir. (61) Goriildiigi tizere aile islevleri ¢ok sayida arastirmaci tarafindan
incelenmis ve c¢esitli modellerle agiklanmaya calisilmistir. McMaster’in aile islevleri
modeli 1978 yilinda ortaya ¢ikmis olup zaman i¢inde Bishop, Epstein ve Levin
tarafindan  gelistirilmistir.(62) Mcmaster’in Aile Islevleri Modeli alt1 faktdrden
olusmaktadir. (63)

2.3.2.1. Problem Co6zme
Ailenin sosyolojik, biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarina dair islevlerin yerine

getirilmesi sirasinda karsilasilabilen problemlerin olusumu, takibi ve c¢oziime

kavusturulmasina kadar olan siireci ifade eder.
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2.3.2.2. iletisim

Aile iyelerinin karsilikli etkilesimini tanimlamaktadir. Ailenin etkili iletisim
igerisinde olmasini; ilk olarak verilen mesajin agik ve net karsiya iletilmesi ve verilen

mesajin amaglananla ayni olup olmadig ile anlasilir.

2.3.2.3. Roller

Aile bireylerinden islevlere yonelik beklenen davraniglardir. Saglikli bir aile igin aile
bireylerinin kendilerinden beklenen rolleri beklenen seviyede yerine getirmeleri
gerekmektedir

2.3.2.4. Duygusal Tepki Verebilme

Aile bireylerinin maruz kaldiklar1 bir uyarana kars1 verdikleri duygusal tepkilerdir.
Bu tepkinin uygunlugu, bireylerin yasamda karsilastiklar1 olaylara verdikleri tepki ve
bu tepkiyle birlikte olusan duygunun uygunlugudur.

2.3.2.5. Gereken Ilgiyi Gosterme

Aile {iiyelerinin, diger aile bireylerine ilgi gdstermesi ve onlari izlemesi anlamina

gelmektedir. Onemli olan bireylerin karsilikl1 tutumlaridr.

2.3.2.6. Davrams Kontrolii

Aile bireylerinin kendi aralarinda disiplin olusturma ve ¢ocuklarin kontrolii anlamina

gelmektedir.
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3. YONTEM VE GEREC

3.1. Orneklem

fleri yonelik planlanan bu arastrmanin &rneklemini, Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Ruh Saglign ve Hastaliklar1 Poliklinigine
caligmanin yiiriitildiigi tarih olan Temmuz 2018-Haziran 2019 déneminde basvuran,
50 erkek komiir maden ocagi calisant ve 50 erkek saglikli kontrol olmak {izere,
toplam 100 erkek katilimer olusturmaktadir. Calismaya dahil edilecek olan maden
calisanlari, calismanin yiiriitiildiigii tarihler arasinda ruh saghigi klinigine basvurmus
olma kosulu bulunmaktadir. Saglikli goniilliller ise hastanemizde ¢alismakta olan

bilinen psikiyatrik hastaligi bulunmayan goniillii katilimcilardan olugmaktadir.

Calismaya dahil olma kriterleri olarak sunlar belirlenmistir:

e Olgu ve kontrol grubundaki katilimeilarin ¢alismanin yapildig tarihte
18-65 yas aras1 olma,

e Olgu grubu i¢in ruh sagligi klinigine bagvurmus olma

e Tedavisi baslanmis ve son hali remisyonda olma

e Calismanin gerekliliklerini saglayacak bilissel ve fiziksel gereklilikleri
saglama

e (alismaya dahil olmak i¢in goniillii olarak katilmak i¢in imzali onam

vermek.

Calismadan harig¢ tutulma kriterleri olarak sunlar belirlenmistir:
e Katilimcilar i¢in zeka geriligi olmasi,
e Okuma-yazma bilmeme,
e Belirlenen yas sinirlar1 disinda olma,
¢ Alkol-madde kullanim bozuklugu bulunma,
e Agir kafa travmasi bulunma,
e Bunama, epilepsi, multiple skleroz gibi bilinen nérolojik hastalig

bulunmasi,
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e Sizofreni, bipolar bozukluk gibi bilinen psikiyatrik hastaligin
bulunmasi,

e (Calismaya dahil olmak i¢in goniillii olmamak.

3.2. Arastirmanin Etik Kurul Onay1

Bu arastirmaya baslamadan &nce Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulunun 23.05.2018 tarih ve 2018-140-23/05 Protokol No.lu
karartyla onay alinmigtir. Etik kurul karar belgesi EK-1’de bulunmaktadir. Temmuz
2018 - Haziran 2019 tarihleri arasinda Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’nda gerceklestirilen ¢alismanin tiim asamalari
Iyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu ve Helsinki Bildirgesi prensiplerine uygun olarak

gerceklestirilmistir.

3.3. Cahismaya Dahil Edilecek Katihmcilara Uygulanacak Ol¢iim Araclari

3.3.1. Sosyo-Demografik Veri Formu

Calismanin ozellikleri ve amaglart gz Oniinde bulundurularak, arastirmacilar
tarafindan literatiire uygun olarak, katilimcilarin sosyo-demografik-klinik
ozelliklerini sorgulamak amaciyla gelistirilen bir formdur. Bu formda, yas, egitim
durumu, sosyoekonomik diizey, yasadigi yer, ebeveynlerin durumu gibi demografik
bilgiler ve psikiyatrik hastalik, 6zge¢mis, soy gee¢mis, toksik madde maruziyeti,
toksik madde maruziyet siiresi gibi klinik bilgiler sorgulanmigtir. Sosyo-demografik

veri formunun bir 6rnegi EK-2’de sunulmustur.

3.3.2. Londra Kulesi testi

Londra Kulesi Testi, Shallice (1982) tarafindan frontal lob hasar1 olan yetiskinlerin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmis bir yonetici islev testidir. (64) Fakat

uygulama zorlugu ve katilimcilarin  tamamlayamamas: nedeniyle ¢esitli
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varyasyonlar1 gelistirilmistir. Aragtirmamiz da orijinal Londra Kulesi Testinin bir
varyasyonu olan Londra Kulesi Testi-Drexel Universitesi formu kullanilmistir. (42)
Degisiklikler sonrasi test standardize, kullanighi ve uygulanabilir hale gelmistir.
Ozellikle katilimcilarin problem ¢dzme becerilerini 6l¢gmek, konsantre olma, dikkati
siirdlirme, uygunsuz tepkileri ketleme, hedef-yonelimli davranislar stirdiirme, esnek
diistinme ve hareket etme ve yonetsel planlama becerilerini degerlendirmek amaciyla
arastirmamizda kullamilmistir. (64) Test gittikce zorlasan 10 adet problem
icermektedir. Katilimcidan testin kurallarina uygun olarak verilen problemleri
¢ozmesi beklenmektedir. Her problem ic¢in iki dakika siire verilerek problemin
¢oOziilmesi beklenir. Bu siire igerisinde problem c¢oziilemezse katilimer basarisiz
kabul edilir. Testin toplam siiresi 15-20 dakika kadar siirmektedir. Test sonunda her

problem i¢in toplamda yedi adet 6lgiim skoru kaydedilmektedir (42).

e Toplam hamle puani, her bir problem ig¢in fazladan kullanilan hamlelerin
sayisidir.
e Toplam dogru puani, en az hamle ile ¢oziilen problemlerin sayisidir.
e Toplam baslama zamani, problemin tarifinden ilk hamlenin yapilamasina
kadar gegen siirelerin toplamidir.
e Toplam yiiriitme zamani, ilk hamlenin baglamasindan problemin
¢Ozlimiiniin tamamlanmasina kadar gecen siirelerin toplamidir.
e Toplam problem ¢6zme zamani, toplam baslama zamani puani ve toplam
yliriitme zamani puanlarinin toplamidir.
e  Toplam kural ihlalleri puani testin iki kuralinin ihlal edilme sayis1 puanidir.
e Toplam zaman ihlalleri puanlari, bir dakikay:1 agarak ¢oziilen problemlerin
puanidir.
Testin arastirmada kullandigimiz versiyonunun, Tiirk¢e standardizasyon ve
glivenirlilik ¢alismas1 Atalay ve Cinan tarafindan 2007 yilinda yapilmistir. (65)

Caligmada kullanilan Londra Kulesi Testi olgu rapor formu EK-3’te bulunmaktadir.

20



3.3.3. Wisconsin Kart Esleme Testi

Wisconsin Kart Esleme Testi, Berg tarafindan 1948 yilinda beyin hasarina bagh
islevsel sorunlarin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. (66) Arastirmamizda
kullandigimiz son halini 1981 yilinda yapilan revizyondan sonra almistir. (41) Test
katilimcinin, problem ¢dzme becerilerini, karar verme yetisini, esneklik, geri
bildirime uygun sekilde yanit degistirebilme performansini degerlendirir.
Kullandigimiz siiriimde dort adet uyarici kart ve 64 adet Tepki kartindan olusan iki
ayr1 deste bulunmaktadir. Kartlarin her biri mavi, kirmizi, sar1 ve yesil renklerden
birini ve bir, iki, ti¢ ve dort sayida arti, daire, yi1ldiz ve liggen sekillerini bulundurur.
Katilimcidan tepki kartlarini uygun gordiigii uyarict kart1 ile eslestirmesi istenir.
Katilimciya dogru esleme kategorisi sdylenmeden, geri bildirim verilmektedir. On
dogru eslemeden sonra bir sonraki kategoriye gecilmektedir. Katilimci, kategorilerin
tamamini tamamladiginda veya her iki destedeki kartlarin tiimiinii kullandiginda teste

bitirilir. Test sonunda her problem igin toplamda 13 adet Ol¢iim skoru

kaydedilmektedir. (41, 67).

e Toplam tepki sayisi, dogru ve yanlis esleme yapilan kartlarin sayisidir.

e Toplam yanlis sayisi, dogru esleme yapilmayan kartlarin toplam sayisidir.

e Toplam dogru sayisi, dogru esleme yapilan kartlarin toplam sayisidir.

e Tamamlanan kategori sayisi, ardisik on kez dogru tepkilerin verilmis oldugu
kategorilerin toplam sayisidir.

e Perseveratif tepki sayisi, art arda on dogru tepkiden sonra, bir dnceki kategori
icin dogru olan esleme ilkesine gore veya katilimci tarafindan gelistirilmis bir
perseverasyona gore tekrarlanan tepkilerin toplam sayisidir.

e Perseveratif hata sayisi, perseveratif olan tepkilerden yanlis olanlarin
sayisidir.

e Perseveratif olmayan hata sayisi, toplam yanlis sayisindan perseveratif hata
sayisinin ¢ikarilmasi ile hesaplanir.

e Perseveratif hata yiizdesi, toplam perseveratif hata sayisinin testteki toplam

tepki sayisinin yiizdesidir.
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e Ik kategoriyi tamamlamada kullanilan tepki sayisi, ilk kategoride Ki
tepkilerin toplamidir.

e Kavramsal diizey tepki sayisi, en az ii¢ tanesi birbirini izleyen dogru
tepkilerin sayisidir.

e Kavramsal diizey tepki yiizdesi, Kavramsal diizey tepki sayisinin toplam
cevap sayisinin yiizdesidir.

e Kurulumu siirdiirmede basarisizlik puani, katilimcinin ardisik 5-9 dogru tepki
verdigi, ancak 10 dogru tekrar 6lgiitiine ulasamadigi tepkilerin sayisidir.

e Ogrenmeyi dgrenme, en az ii¢ kategoriyi tamamlayan katilimcilarda, her bir
kategorideki hata yiizdesinden bir sonraki kategorinin hata ylizdesi
¢ikarilarak hesaplanan fark yiizdelerinin ortalamasidir. (41, 67)

Testin arastirmada kullandigimiz versiyonunun, Tiirk¢e standardizasyon ve
giivenirlilik calismas1 Karakas ve arkadaglari tarafindan 1996 yilinda yapilmistir.
(67) Calismada kullanilan Wisconsin Kart Esleme Testi olgu rapor formu EK-4’te

bulunmaktadir.

3.3.4. Stroop Testi

Stroop Testi 1935 yilinda Stroop tarafindan frontal bdolge faaliyetlerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. (68) Ozellikle prefrontal bolge hasarma en
hassas test oldugu diisiiniilmektedir. Bilgi isleme hizi, algi hedefini degistirebilme ve
otomatik siireglerin bozucu etkisine kars1 koyabilme, dikkat edilen uyaricilarla
edilmeyenlerin  birlikte islenmesi gibi fonksiyonlar1 O6lgen bir testtir. (68)
Arastirmamizda, Stroop Testi Temel Bilimler Arastirmalar Grubu (TBAG) Formu
Kullanilmistir. (69) Calismada kullanilan formu dort adet karttan olusmaktadir. Bu
kartlar her bir satirinda dort adet madde bulunan alt1 satirdan olusmaktadir. Test bes

asamadan olusmaktadir. (69)
e 1. Asamada, 1. Kartta siyah renkle yazilmis renk isimleri okunmasi istenir.

e 2. Asamada, 2. Kartta yazan farkli renklerle basilmis renk isimlerinin

okunmasi istenir.
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e 3. Asamada, 3. Kartta renkli basilmis dairelerin renklerinin sdylenmesi
istenir.

e 4. Asamada, 4. Kartta renkli basilmis renk ismi olmayan kelimelerin
renklerinin sdylenmesi istenir.

e 5. Asamada, 2. Kartta bulunan farkli renklerle basilmis renklerin s6ylenmesi

istenir.

Her asamada, asamanin tamamlanma siiresi, hata sayis1 ve diizeltme sayisi
kayit edilir. Asil olarak verilen goreve dikkatin yogunlastirilmasi ve siirdiiriilmesi,
karistirict uyaranlara karst durma, uygunsuz uyaranlart ve uygunsuz tepki
egilimlerini bastirmayr olger. Kelimenin yaziminda kullanilan renk ile kelimenin
ifade ettigi renk farkli oldugunda ‘Stroop Etkisi’nden bahsedilmektedir. (69)

Testin arastirmada kullandigimiz TBAG versiyonunun, Tiirk¢e standardizasyon
ve giivenirlilik ¢alismas1 Karakas ve arkadaslar1 tarafindan 1999 yilinda yapilmistir.
(70) Calismada kullanilan Stroop Testi TBAG olgu rapor formu EK-5’te

bulunmaktadir.

3.3.5. Sozel Bellek Siirecleri Testi

Rey tarafindan, 6grenme ya da bilginin edinilmesi-kazanilmasi siireci, anlik bellek,
hatirda tutma ve geri ¢agirip hatirlama stirecleri gibi bellek ile ilgili parametreleri
degerlendirmek amaciyla 1964 yilinda gelistirilmistir. (71, 72) Birbiriyle iliskisiz 15
kelimeden olusan testin uygulama sekli su sekildedir. ilk asamada, katilimciya
kelimeler bir saniye araliklarla sdylenir ve katilimcidan aklinda kalanlar1 sdylemesi
istenir. Burada katilimecinin, anlik bellegi ve dikkati siirdiirebilmesi degerlendirilir ve
dogru sayis1 anlik bellek skorunu gosterir. Ikinci asamada ise, ayni islem dokuz kez
daha tekrarlanarak katilimcinm &grenme becerisi degerlendirilir. Ikinci asamanin
tamamlanmasindan sonra ise 40 dakika beklenerek, katilimcidan hatirladig
kelimeleri sdylemesi istenir ve bu uzun siireli bellek skoru olarak kayit edilir.
Katilimcinin hatirlayamadigr kelimeler igin benzer iki kelime daha eklenerek, hangi

kelimenin testte bulundugu sorulur ve bu da taniyarak hatirlama puani olarak kayit
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edilir. Testin gegersiz olma veya tekrarlanma durumu i¢in ikinci bir kelime listesi
bulunmaktadir. (71, 73)

Sozel Bellek Testinin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismast Oktem ve
arkadaglar1 tarafindan 1992 yilinda yapilmistir. (73) Calismada kullanilan Sozel
Bellek Testi olgu rapor formu EK-6’te bulunmaktadir.

3.3.6. Raven Standart Progresif Matrisler Testi

Raven ve Court tarafindan, katilmcinin anlamsiz sekilleri kavramalarini,
aralarindaki iliskiyi gormelerini, tamamlanacak sekli anlamalarini, diisiinmede
cesitlilik, esneklik, hiz, dogaclama ve dolasiyla sistematik muhakeme yeteneklerini
degerlendirmek amaciyla 1938 yilinda gelistirmislerdir. (74) Ayn1 zamanda berrak
disinme ve dogru biligsel c¢alismayr da degerlendirebilmek amaciyla da
kullanilabilmektedir. Test son halini 1990 yilinda almistir. Giderek zorlasan bes
boliimden olusan test, 60 maddeden olusmaktadir. Her bir madde ig¢in bir puan
alinmakta, toplam puan en yiiksek 60 olabilmektedir.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uygunluk ve standardizasyon c¢alismasi Karakas

tarafindan yapilmustir.(75)

3.3.7. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile Degerlendirme Olgegi, Brown Universitesi ve Buttler Hastanesinin ortak
calismasi ile ailenin islevlerini ne derece yerine getirip getiremedigini ve ailenin
sorun alanlarinin tespitini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin gegerlilik
glivenirlilik ¢alismast 1983 yilinda Epstein ve Bishop tarafindan yapilmstir. (76)
Olgek, 60 madde, yedi alt boyuttan olusan 1-4 arasi puanlandirilan likert ve
Ozbildirim tipidir. Her bir madde ailenin yapisal ve orgiitsel 6zelligini, aile tiyeleri
arasindaki etkilesimi degerlendirmek amagli aile yasamina iliskin olumlu ve olumsuz
ifadelerin yer aldig1 bir cimleden meydana gelmistir ve her madde yedi alt boyuttan

birine dahildir. Yedi alt boyut sunlardan olugsmaktadir.
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e Problem Cozme (2, 12, 24, 38, 50, 60)

o lletisim (3, 147, 22", 18, 29, 35",52", 43, 59)

e Roller” (47,87, 10, 157, 23, 30, 347, 40, 45", 537, 58")

e Duygusal Tepki Verebilme (9%, 197, 28, 39, 49, 57)

e Gereken Ilgiyi Gésterme (57, 13", 257, 33", 377, 42", 547)

e Davrams Kontrolii (7", 177,20, 277,32, 44", 47", 48",55)

e Genel islevler” (17, 6, 117,16, 21", 26, 31",36, 41", 46, 51", 56) (‘"> maddeler
tersten hesaplanmaktadir.)
Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 Bulut ve arkadaslari

tarafindan 1990 yilinda yapilmistir. Calismada kullanilan Aile Degerlendirme Olgegi

formu EK-8’te bulunmaktadir.

3.3.8. Diirtiisel Satin Alma Ol¢egi

Katilimcilarin diirtiisel satin almalari degerlendirmek amaciyla Villi ve Kayabasi
tarafindan gelistirilmistir. (77) Dokuz maddeden olusan Olg¢ek, 5°1i likert tipi
Ozbildirim tiirti bir Olgektir. Belirli durum, nesne ya da zamana gore belirli
uyaricilardan etkilenerek anlik, plansiz ve tepkisel satin alimlari derecelendirmek
amactyla kullanilmaktadir. 1 ile 5 arasinda puanlandirilan her bir maddenin
toplanmast ile toplam skor olugmaktadir. Yalmz 8. madde tersten
puanlandirilmaktadir. Olgekten alman puan arttikga diirtiisel satin alma riski
artmaktadir. (77) Arastirmamizda kullanilan Diirtiisel Satin Alma 6lgeginin bir
ornegi EK-9’dadir.

3.3.9. Beck Depresyon Envanteri

Beck tarafindan depresif belirtilerin duygusal, biligsel, somatik ve motivasyonel
bilesenlerinin siddetini belirlemek amaciyla klinik gozlem ve verilere dayanarak
1961 yilinda gelistirilmistir (78) ve 1978 yilinda son halini almistir. (79)
Arastirmalarda ve klinik pratikte siklikla kullanilmaktadir. Ozbildirim tiirii olan

olcek, 21 maddeden olusan 0-3 arasi puanlandirilan 4°1ii likert tipidir. Olgekten
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alinabilecek puan 0-63 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puan arttikca
depresif belirtilerin siddetinin arttig1 kabul edilmektedir.

Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 Hisli tarafindan 1988
yilinda yapilmistir. (80) Calismada kullanilan Beck Depresyon Envanteri formu EK-
10°te bulunmaktadir.

3.3.10. Beck Anksiyete Envanteri

Beck Anksiyete Envanteri, 1988 yilinda Beck tarafindan anksiyete siddetini 6l¢gmek
ve anksiyete belirtilerinin sikligini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.(81)
Klinik pratikte ve arastirmalarda siklikla kullanilmaktadir. Olgek, anksiyete
belirtilerini dlgemeye ve anksiyetenin biligsel yonlerini degerlendirmeyi amacglayan
21 maddeden olugmaktadir. 13 madde fizyolojik, 5 madde kavrama ve 3 madde hem
somatik hem de kavramayi sorgulamaktadir. 0-3 arasinda degerlendirilen her bir
madde ye sahip olup 4°lii likert tipi bir dlgektir. Olcekten alinabilecek puan araligi 0-
63 arasinda degismektedir. Olgekten alman puan yiikseldikce anksiyete siddetinin
arttig1 kabul edilir.

Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlilik calismas1 Ulusoy tarafindan 1998
yilinda yapilmistir. (82) Calismada kullanilan Beck Anksiyete Envanteri formu EK-

11’te bulunmaktadir.

3.4. Islem

Calisma icin gerekli etik kurul izni alindiktan sonra, Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Poliklinigine
basvuran, caligmaya dahil olma kriterlerine sahip goniilliillere calisma prosediirii
hakkinda gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra, Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu imzalatilmigtir. Sonra tiim goniillilere sirasiyla, Londra Kulesi Testi,
Wisconsin Kart Esleme Testi, Stroop Testi, Oktem Sozel Bellek Siirecleri Testi ve
Raven Standart Progresif Matrisler Testleri test yonergesine gore test igin egitim
almig arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Arastirmacilar tarafindan uygulanan

testlerden sonra, sosyo-demogrofik veri formu, Aile Degerlendirme Olgegi, Diirtiisel
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Satin Alma Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete Envanterini iceren
Olceklerden olusan bir kitapgigir doldurmalart saglanmistir. Tim Slglim araglarinin
tamamlanmasindan sonra Ol¢eklerin yonergelerine gére puanlandirilmasi yapilmis ve

veri setine usuliine uygun kayit edilmistir.

3.5. istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen tiim verilerin istatistik analizleri SPSS 20.0 (Windows igin) ve
AMOS programi ile gergeklestirilmistir. Verilerin tanimlayict istatistikleri sayisal
degerler igin ortalama+standart sapma olarak ve kategorik veriler ise frekans olarak
sunulmustur. Vaka ve saglikli kontrol grubu arasinda sayisal verilerin
karsilagtirilmasinda, normal dagilima uygun olan veriler Student T testi ile normal
dagilima uygun olmayan veriler ise Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Iki
grup arasinda kategorik verilerin karsilastirllmasinda ise Ki-kare testi, beklenen
frekanslarin karsilanmamasi halinde ise Fisher Exact testi kullanmistir. Analizlerde
iki sayisal verinin arasinda ki iligskinin incelenmesinde ise, parametrik varsayimlari
karsilayan verilerde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, parametrik
varsayimlari kargilamamasi durumunda ise Sperarman’s rho testi kullanilmistir.
Temel istatistik analizler goz onitine alinarak, klinik goriisler dikkate alinarak,
noropsikiyatrik dlgeklerin Aile Degerlendirme Olgegi iizerine etkisi yol analizi ile
test edilmistir. Model uyum kriterleri olarak p degeri, Ki kare / serbestlik derecesi,
(CMIN/DF) GFI, CFI ve RMSEA degerleri kullanilmistir. Tim istatistiksel

analizlerde anlamlilik sinir1 olarak p<0.05 kabul edilmistir.
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4.1. Katihmeilarin Sosyo-demografik ve Mesleki Ozellikleri ve Gruplar Arasi

Karsilastirilmasi

Arastirmaya dahil edilen toplam 100 katilimcinin %50°si (n=50) maden ¢alisan1 ve

4. BULGULAR

%50’s1 (n=50) ise kontrol grubundan olusmaktayda.

Tablo 1: Orneklem gruplarinin demografik ozellikleri ve gruplar arasi

karsilastirilmalarinin tablo olarak gosterimi.

Toplam Maden Kontrol
Katilimca Calisani Grubu YZ/X?
Degisken (n=100) (n=50) (n=50) dederi p degeri
Ort+SS/ Ort.+SS/ Ort.+Ss/ gert
n (%) n (%) n (%)
gi‘lt)‘l‘m“‘““ Yast | 39084692 | 3896:674 | 39204716 | -0,055° | 0,956
Medeni Durum
Bekar 3 (%3,0) 1 (%2,0) 2 (%4,0)
Evli 86 (%86,0) 39 (%78,0) 47 (%94,0)
8,6492 0.034"
Bosanmis 7 (%7,0) 6 (%12,0) 1 (%2,0)
Ayri Yasiyor 4 (%4,0) 4 (%8,0) 0 (%0,0)
Cocuk Sayisi 1,93+0,92 2,12+1,06 1,74+0,72 2,091°¢ 0.039"
Egitim durumu
flkokul 31 (%31,0) 16 (%32,0) 15 (%30,0)
Ortaokul 23 (%23,0) 12 (%24,0) 11(%22,0)
1,1428 0,767
Lise 40 (%40,0) 18 (%36,0) 22 (%44,0)
Universite 6 (%66,0) 4 (%8,0) 2 (%4,0)

& Ki-kare testi, ":Mann-Withney U testi, ©:

ortalamat+standart sapma

28

Student’s t testi,

“ p degeri <0,05, Ort.£SS:




Calismaya dahil edilen katilimcilarin medeni durumunun karsilastirilmasinda
maden caliganlart ile saglikli kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak fark bulundu
(X?=8,649, p=0.034). Maden ¢alisanlarinin saglikli kontrollere gore 6 kat daha fazla
bosandiklar1 goriildii. Maden calisanlarinin ve saglikli kontrol grubunun cocuk
sayisinin karsilagtirllmasinda, istatistiksel olarak fark bulundu (t=2,091, p=0.039).
Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve calisma gruplar1 arasinda karsilagtirilmasi
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 2: Orneklem gruplarimin mesleki bilgileri ve gruplar arasi

karsilagtirilmasinin tablo olarak gosterimi.

Toplam Maden Kontrol
Katilimcx Calisan1 Grubu
:1 = = 2
Degisken (n=100) (n=50) (n=50) 3/5/2; : i Peri
Ort +SS/ Ort+SS/ Ort+SS/ & &
n (%) n (%) n (%)
Mesleginde b
L 12,18+5,37 12,86+5,70 11,50+4,99 -1,167 0,243
calisma siiresi (y1l)
Halen cahisiyor
mu?
Evet 91 (%91,0) 43 (%86,0) 48 (%96,0)
3,0532 0,081
Hayir 9 (%9,0) 7 (%14,0) 2 (%4,0)
Vardiyah Calisma
Evet 87 (%87,0) 40 (%80,0) 47 (%94,0)
4,3322 0,037"
Hayir 13 (%13,0) 10 (%20,0) 3 (%6,0)

& Ki-kare testi, ® Mann Whitney U testi, *: p degeri <0,05, Ort.£SS: ortalamatstandart sapma

Katilimcilarin vardiyali ¢calisma durumlarinin maden calisanlar1 ve saglikli
kontrol grubu arasinda karsilastirilmasinda istatistiksel olarak fark bulundu
(X?=4,332, p=0,037). Katilimcilarin mesleki bilgileri ve ¢alisma gruplar1 arasinda
karsilastirilmasi Tablo 2’de sunulmustur.

Katilimeilarin ekonomik bilgileri ve gruplar arasi karsilastiriimasi Tablo 3’de
sunulmustur.  Arastirmaya dahil edilen goniillillerin  gelir-gider durumlari
incelendiginde, iki grubun karsilastirilmasinda istatistiksel olarak fark bulundu

(X2:29,035, p<0,001). iki grubun ek gelir durumlarmin karsilastirilmasinda
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istatistiksel olarak fark bulundu (X?=61,455, p<0,001). Saglikli kontrollerin gelir

gider esitligi durumlarinin, maden calisanlarina gore 2 kat daha fazla oldugu

saptanmistir.

Tablo 3: Orneklem gruplarinin ekonomik bilgileri

karsilagtirilmasinin tablo olarak gosterimi.

ve gruplar arasi

Toplam Maden Kontrol
Katilimca Calisanlar: Grubu UZ/X?
Degisken (n=100) (n=50) (n=50) I b
degeri degeri
Ort.+SS/ Ort.+£SS/ Ort.£SS/
n (%) n (%) n (%)
Gelir Diizeyi (b) 4509,50+825, | 4583,00+775, | 4436,00+£837, -0,6675 0,505
31 62 82
Gelir-Gider
Durumu
oz Gelir giderden | 55 9138 ) 32 (%64,0) 6 (%12,0)
Gelir gider esit | 61 (%61,0) 18 (%36,0) 43 (%86,0) 29,035 | <0,001
Gelir giderden . o :
fazla 1 (%1,0) 0 (%0,0) 1 (%2,0)
Ev sahibi mi?
Evet 79 (%79,0) 39 (%78,0) 40 (%80,0)
0,0602 0,806
Hayir 21 (%21,0) 11 (%22,0) 10 (%20,0)
Ek gelir var m?
var 45 (%45,0) 3 (%6,0) 42 (%84,0)
61,4552 <0,001™
Yok 55 (%55,0) 47 (%94,0) 8 (%16,0)

& Ki-kare testi, ™ Mann Whitney U testi, ™: p degeri <0,01, Ort.+SS: ortalama=standart sapma

Arastirmaya dahil edilen goniillilerin  psikiyatrik  yatis  Oykiileri

incelendiginde, katilimcilardan hi¢ birinin daha Once psikiyatri yatist olmadigi
gorildii. Katilimcilarin psikiyatrik tanilar ile psikiyatri yatiglar: ve calisma gruplar

arasinda karsilastirilmasi Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4: Orneklem gruplarimin psikiyatrik gecmisleri ve gruplar arasi

karsilagtirilmasinin tablo olarak gosterimi.

Toplam Maden Kontrol
I I
n (%) n (%) n (%)

Psikiyatrik tam

Evet 32(4320) | 32(%640) | 0 (%00)

47,0592 <0,001™

Hayr 68 (%668,0) 18 (%36,0) 50 (%6100)
Varsa tani

Depresif

Bozukluk 8 (%25,8) 8 (%25.8) 0 (%0,0)

Uyum

Bozuklugu 13 (%40,0) 13 (%40,0) 0 (%0,0)

Anksiyete

Bozuklugu 6 (%194) 6 (%19,4) 0 (%0,0)

Panik

Bozukluk 4 (%12,9) 4 (%12,9) 0 (%0,0)
Psikiyatrik yatis

var 0 (%0,0) 0 (%0,0) 0 (%0.0)

Yok 100 (%1000) | 50 (%100,0) | 50 (%100,0)

& Ki-kare testi, ™: p degeri <0,01.

Maden caliganlar1 ve saglikli kontrol grubunun alkol kullanma durumunun
karsilastirilmasinda iki grup arasinda istatistiksel olarak fark bulundu (X?=6,000,
p=0,045). Maden c¢alisanlarinin saglikli kontrollere gore yaklasik 2 kat daha fazla
alkol kullanma durumu mevcuttu. Alkol kullanimi olan katilimcilarin, alkol kullanim
siklig1 i¢in iki grubun karsilagtirilmasinda, iki grup arasinda istatistiksel olarak fark
bulundu (X?=6,223, p=0,045). Katilimcilarin kumar-bahis-sans oyunu oynama
aliskanliklar1 sorgulanmis olup, iki grubun karsilastirilmasinda, iki grup arasinda
istatistiksel olarak fark bulundu (X?=5,627, p=0,018). Maden calisanlarinin saglikl
kontrollere gore 2,5 kat daha fazla kumar-bahis-sans oyunu oynama aligkanliklart
oldugu saptandi. Orneklemin toplam ve gruplara gore alkol kullanimi ve kumar-
bahis-sans oyunlar1 oynama ozellikleri ve ¢alisma gruplar1 arasinda karsilastirilmasi

Tablo 5’de gosterilmistir.
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Tablo 5: Orneklem gruplarinin alkol kullaninm ve kumar-bahis-sans oyunu

bilgileri ve gruplar arasi karsilastirilmasinin tablo olarak gosterimi.

Toplam Maden Kontrol
Degisken Katilimca Cahisam Grubu X2 D
(n=100) (n=50) (n=50) degeri degeri
n (%) n (%) n (%)
Alkol kullanimi
Var 40 (%40) 26 (%52) 14 (%28)
6,000? 0,045
Yok 60 (%60) 24 (%48) 36 (%72)
Kullanim sikhig1
Haftada bir 12 (%28,5) 8 (%29,6) 4 (%26,7)
Ayda bir 17 (%40,5) 14 (%51,9) 3 (%20,0) 6,223% 0,045"
Yilda bir 13 (%31,0) 5 (%18,5) 8 (%53,3)
Kumar-bahis-sans
oyunu oynuyor
mu?
Evet 28 (%29,5) 20 (%40,0) 8 (%17,8)
5,6272 0,018"
Hayir 67 (%70,5) 30 (%60,0) 37 (%82,2)
Ne oynuyor?
Kumar 1 (%3,6) 1 (%5,0) 0 (%0)
Loto 6 (%21,4) 4 (%20,0) 2 (%25,0)
0,4982 0,919
Sans Oyunu 4 (%14,3) 3 (%15,0) 1 (%12,5)
Bahis 17 (%60,7) 12 (%60,0) 5 (%62,5)

& Ki-kare testi, ": p degeri <0,05

Calismaya dahil edilen tiim katilimcilarin bor¢lanma ve aile i¢i siddet
durumlar1 ve gruplara gore dagilimlar1 Tablo 6’da sunulmustur. Maden ¢alisanlar1 ve
saglikli kontrol grubu arasinda bor¢ durumu karsilastirmasinda, iki grup arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmustur (X?=32,972, p<0,001). Maden calisanlarinin
saglikli kontrollere gore yaklasik 2.5 kat daha fazla bor¢lanma durumlarinin oldugu
goriilmiistiir. 1ki grubun bor¢ miktarlarmin karsilastirilmasinda, iki grup arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmustur (Z=-4,982, p<0,001). Bor¢ miktarlarinin ise
maden ¢alisanlarinda kontrol grubuna gore 5 kat daha fazla oldugu goriilmektedir.
Borglarin kime oldugunun dagilimimin karsilagtirilmast Ki-kare testi yapilmis olup,

iki grup arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (X?=8,946, p=0,011).
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Tablo 6: Orneklem gruplarinin bor¢lanma ve aile ici siddet bilgileri ve gruplar

arasi karsilastirilmasi.

Toplam Maden Kontrol
Katihma Cahsam Grubu Z/%?
Degisken (n=100) (n=50) (n=50) deseri | P degeri
Ort 4SS/ Ort+SS/ Ort 4SS/ £
n (%) n (%) n (%)
Borc¢lanma
Var 67 (%67,0) 47 (%94,0) 20 (%40,0)
32,972 | <0,001™
Yok 33 (%33,0) 3 (%6,0) 30 (%60,0)
. 36358,21+41 | 47936,17+44 | 9150,0£8228 | b .
Bor¢ miktar: (b) 224.33 176,23 '30 4,982 <0,001
Bor¢ Kime
Kefil olma 16 (%23,9) 16 (%34,0) 0 (%0)
Sahis 5 (%7,5) 3 (%6,4) 2 (%10,0) 8,946° 0,011"
Kredi 46 (%68,7) 28 (%59,6) 18 (%90,0)
Aile ici siddet
Var 14 (%14,0) 14 (%28,0) 0 (%0)
16,2792 | <0,001™
Yok 86 (%86,0) 36 (%72,0) 50 (%2100)

& Ki-kare testi, ® Mann Whitney U testi, ™: p degeri <0,01, Ort.+SS: ortalama+standart sapma

Katilimcilarin aile i¢i siddet durumlar incelendiginde, %14,0’iinde aile ici
siddet oldugu, %86,0’sinda aile ic¢i siddet olmadigi goriilmistiir. Maden calisani
grubunun %28,0’inde aile i¢i siddet oldugu fakat kontrol grubunda aile ici siddet
olmadigr bulunmustur. Aile i¢i siddet varligmmin karsilastirilmasinda, iki grup
arasinda istatistiksel olarak fark oldugu bulunmustur (X?=16,279, p<0,001).

Maden c¢alisanlarinin, maden isine baslamadan Onceki bazi bilgilerin
incelenmesi Tablo 7’de sunulmustur. Asir1 para harcamanin maden isine baslamadan

once olmadigi saptandi. Alkol kullanimin is dncesi daha az oldugu goriildii.
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Tablo 7: Maden ¢alisanlarinin maden isine baslamadan 6nceki baz bilgileri.

Degisken Say1 (n) %
Bor¢lanma

Var 1 2,0

Yok 49 98,0
Kumar oynama

Var 2 4,0

Yok 48 96,0
Aileye kans1 siddet uygulama

Var 2 4,0

Yok 48 96,0
Asir1 para harcama

Var 0 0

Yok 50 100
Alkol kullanim

Var 6 12,0

Yok 44 88,0
Madde kotitye kullanim

Var 0 0

Yok 50 100

4.2. Katthmeilara Uygulanan  Olgeklerin  Skorlar1  ve Gruplar Arasi

Karsilastirilmasi

Katilimcilara uygulanan Stroop Testinin her bir agamasi i¢in tamamlama siiresi, hata
sayis1 ve dlizeltme sayis1 degerleri ve bu degerlerin iki grup arasinda karsilagtirilmasi

Tablo 8’da verilmistir. Sekil 4’te ise tamamlama siireleri grafik olarak gosterilmistir.
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Stroop Testi agamalar1 tamamlama siirelerinin (sn) karsilastirmasi

Sekil 4: Maden calisam1 ve kontrol grubu Stroop testi asamalar1 tamamlama

siirelerinin grafik olarak gosterimi.

Maden calisanlar1 ve saglikli kontrol grubu arasinda Stroop 1 tamamlama siiresi,
Stroop 2 tamamlama siiresi, Stroop 3 tamamlama siiresi, Stroop 4 tamamlama siiresi
ve Stroop 5 tamamlama siiresi agisindan, gruplar arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmustur (z ve p degerleri siras1 ile; Z=-2,551, p=0.01; Z=-2,874, p=0.004; Z=-
4,540, p <0.001; Z=-4,826, p <0.001; Z=-4,057, p <0.001).
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Tablo 8: Orneklem gruplarmmin Stroop Testi sonuclar1 ve gruplar arasi

karsilastirilmasi.
Toplam Maden Kontrol
. Katihhmca Calisam Grubu 7 p
Degisken (n:100) (n:50) (n:50) degeri degeri
Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS
[Tamamlama a «
Siiresi 13,60::4,26 14,63+4,65 12,5643,65 -2,551 0,01
—
2| Hata .
S| Sayisi 0,01+0,10 0,02+0,14 0 -1,0 0,31
? [ Diizeltme Y .
Sayisi 0,15+0,43 0,27+0,56 0,020,141 -3,076 0,002
Tamamlama .
Siiresi 13,294,60 14,5145,60 12,08+2,99 -2,874* | 0,004
N
& | Hata Sayisi
§ 0,01+0,10 0,02+0,14 0 -1,002 0,317
| Diizeltme a
Sayisi 0,1340,41 0,16+0,51 0,10+0,30 -0,350 0,727
Tamamlama «
Siiresi 15,62+4,99 17,8245,92 13,4442,51 -4,5402 <0,001
(92}
& | Hata Sayisi
§ 0,06+0,27 0,10+0,36 0,02+0,14 -1,3782 0,168
| Diizeltme .
B 0,68+0,80 0,71%0,81 0,64+0,80 -0,535 0,593
Tamamlama .
Siiresi 21,29+7,42 24,67+7,91 17,72+4,71 -4,826° | <0,001
<
& Hata Sayis
8 0,13+0,69 0,24+0,96 0,02+0,14 -1,6922 0,091
| Diizeltme .
Sayisi 1,08+1,19 1,24+1,36 0,90+0,99 -1,108 0,26
Tamamlama .
Siiresi 30,70£10,34 | 34,84+10,69 | 26,64+8,24 -4,057* | <0,001
Lo
Q| Hata Sayist .
§ 0,70+1,36 1,08+1,71 0,26+0,56 -3,2082 0,001
| Diizeltme a
Saysst 2,32+1,57 2,53£1,75 2,14£1,37 -0,865 0,387

& Mann Whitney U testi, *: p degeri <0,01, Ort.£SS: ortalamatstandart sapma
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Tablo 9: Orneklem gruplarinin Wisconsin Kart Esleme Testi sonuclari ve

gruplar arasi karsilastirilmasi.

Toplam Maden Kontrol Grubu

Degisk Katihhma Cahsam (n=50) t/Z p

cglyken (n=100) (n=50) degeri degeri

Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS

Toplam Tepki 121,18+13,65 123,18+13,65 119,72+16,36 -1,629° 0,103
Toplam Yanhs 55,52+20,78 60,24+20,18 50,88+20,51 2,2892 0,024"
Toplam Dogru 65,86+12,67 62,82+12,58 68,84+12,16 -2,4222 0,017"
Tamamlanan 3.3541,63 2.9241,63 3.7641,67 25220 | 0,013
Kategori
Perseveratif Tepki | 30,56+17,83 32,45+19,87 28,70£15,55 1,04682 0,298
Perseveratif Hata | 26,68+14,11 28,43+15,46 24,96+12,57 1,2262 0,223
Perseveratif 28,77+15,72 31,82+16,71 25,78+14,23 1,936 | 0,056
Olmayan Hata
Perseveratif Hata | ) ¢\ 1057 | 22.43411.78 20,1249,21 1,087 | 0,280
Yiizdesi
ik Kategoriyi
Tamamlamada |, oc.55 35 | 283442600 | 21,12+17.74 -0,706° | 0,480
Verilen Tepki
Sayisi
Kavramsal Diizey | 501111699 | 4569+17,17 54.36+15.85 2599¢ | 0,011*
Tepki Sayisi
Kavramsal Diizey | 4, 7. g 7 38,29+18,22 47,26+18,28 -2,431° | 0,017
Tepki Yiizdesi
Kurulumu
Siirdiirmede 1,75+1,00 1,86+1,12 1,65+0,87 0,8362 0,407
Basarnsizhik
Siire 651,82+155,04 685,10+175,71 619,20+175,06 2,146¢2 0,035"

@ Student’s t Testi, ®:Mann Whitney U testi, *: p degeri <0,05, Ort.£=SS: ortalama+standart sapma

Calismaya dahil edilen katilimcilarin Wisconsin Kart Esleme Testi skorlar1 ve bu
skorlarin maden ¢alisan1 ve kontrol grubu arasinda karsilastirilmalar1 Tablo 9°da
sunulmustur. Maden c¢alisanlar1 ve saglikli kontrol grubu arasinda toplam yanlis
sayilar1 ve toplam dogru sayilari agisindan istatistiksel olarak fark bulunmustur (sira
ile t ve p degerleri; t=2,289, p=0.024; t=-2,422, p=0.017). Iki grup arasinda
tamamlanan kategori sayilar1 arasindaki farki analizinde istatistiksel olarak fark
bulunmustur (t=-2,522, p=0.013). Arastirma dahilinde Wisconsin Kart Esleme Testi
uygulanan katilimcilarin maden ¢alisanlar1 ve saglikli kontrol grubunun arasinda
kavramsal diizey tepki sayilar1 arasindaki farki analizinde istatistiksel olarak fark
bulunmustur (t=-2,599, p=0.011). Iki grup arasinda kavramsal diizey tepki yiizdesi
arasindaki farki analizinde istatistiksel olarak fark bulunmustur (t=-2,431, p=0,017).
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Ayrica iki grup arasinda tamamlama siiresi arasindaki farki analizinde istatistiksel
olarak fark bulunmustur (t=2,146, p=0,035).

Calismaya dahil edilen katilimcilarin Londra Kulesi Testi skorlar1 ve bu
skorlarin maden c¢alisan1 ve kontrol grubu arasinda karsilastirilmalar1 Tablo 10°da
sunulmustur. Maden c¢alisan1 ve kontrol grubu arasinda toplam hamle puanlari,
toplam dogru puanlari arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadiginin analizinde,
iki grup arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (t=-2,356, p=0.018; Z=-2,772,
p=0,007). Toplam zaman ihlali puaninin iki grup arasinda istatistiksel olarak fark
olup olmadigiin analizinde, iki grup arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur

(t=-2,087, p=0,037).

Tablo 10: Orneklem gruplarinin Londra Kulesi Testi sonuclar1 ve gruplar arasi

karsilastirilmasi.
Degisken Toplam Maden Calisam Kontrol
Katilimel (n=50) Grubu Yz D
(n=100) ([@=50) degeri | degeri
Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS
Toplam Hamle Puan 43,55+16,35 |48,16+18,97 39,02+11,83 |-2,356% (0,018"
Toplam Dogru Puam 2,20+1,64 1,76+1,54 2,64+1,62 -2,772° 10,007
Toplam Zaman inlali 0,35+0,69 0,49+0,79 0,22+0,54 -2,087@ (0,037"
Toplam Kural ihlali 0,93+1,24 1,16+1,43 0,70+0,99 1,871  |0,064
Toplam Baslama Zamam 43,37+£16,63 |43,84+16,57 42,92+16,85 |-0,245% 0,806
Toplam Yiiriitme Zamam 195,52+68,22 |212,39+83,00 178,98+44,69 11,9212 |0,055
Toplam Problem Cozme 53¢ 5. 73 91 (2550289,13  [221,88+50,88 |-1,750% |0,080
Zamam
Siire 519,19+88,56 [527,35497,69 |511,20+78,78 |0,906° 0,367

& Student’s t Testi, “:Mann Whitney U testi, ":p degeri <0,05, "ip degeri <0,01 Ort.£SS:

ortalamaztstandart sapma.

Calisma dahilinde Sozel Bellek Siirecleri Testi uygulanan katilimcilarin test
skorlar1 ve bu skorlarin maden c¢alisan1 ve kontrol grubu arasinda karsilastirilmalari
Tablo 11’da sunulmustur. En yliksek 6grenme puanlarinin maden ¢alisan1 ve kontrol

grubu arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadiginin analizinde, iki grup arasinda
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istatistiksel olarak fark bulunmustur (Z=-2,325, p=0,020). Katilimcilarin,
perseverasyon puani, tutarsizlik puani iki grup arasinda istatistiksel olarak fark olup
olmadigmin analizinde, iki grup arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (Z=-
2,971, p=0,003; t=3,635, p<0,001). Yine iki gurubun kendiliginden hatirlama skorlar
arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadiginin analizinde, iki grup arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmustur (t=-5,491, p<0,001). Arastirmaya kabul edilen
gontllilerin, toplam hatirlama puaninin maden ¢alisan1 ve kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak fark olup olmadiginin analizi igin teste gore, iki grup arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmustur (Z=-4,289, p<0,001). Yanlis hatirlama puaninin
iki grup arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadigmin analizinde, iki grup

arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (Z=-2,833, p=0,005).

Tablo 11: Orneklem gruplarinin Soézel Bellek Siirecleri Testi sonuglar1 ve

gruplar arasi karsilastirilmasi.

Topm Maden Calisami| Kontrol Grubu
Katilme1 _ .
Degisken (n=100) (n=38 (n=50) §Z P
degeri degeri
Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS

IAnhik Bellek 5,67+1,49 5,39+1,53 5,94+1,40 -1,865? 0,065
Ogrenme Puani 13,04+1,65 12,22+1,85 13,84+0,91 -0,844° 0,399
Kritere Ulagsma 7,14+1,61 7,55+1,65 6,88+1,55 1,5222 0,134
En Yiiksek Ogrenme| 110131 | 3776156 | 1444£092 | -2.325° | 0,020"
Puam
l(,’f;ﬁi‘me Yanhs 0,52+0,86 0,73+1,05 031054 | -1,929° | 0,054
Perseverasyon 0,24+0,73 0,45+0,98 0,04+0,19 -2,971° 0,003™
Tutarsizhik Puani 4,55+3,11 5,6343,40 3,4842.38 3,635% <0,001™
Kendiliginden 13,04£1,65 | 12224185 | 13,84+091 | -5491° | <0,001*
Hatirlama
Toplam Hatirlama b -

14,39+1,15 13,94+1,46 14,84+0,42 -4,289 <0,001
Puam
Yanhs Hatirlama 0.1240,35 0,200,40 0.04£028 | -2,833° | 0,005™
Puam
'Yanhs Tanima 0,02+0,14 0,04+0,20 0,00 -1,451° 0,147
Siire 709,09+199,43 | 745,71+183,71 | 673,20+209,35 1,8302 0,070

@ Student’s t Testi, >:Mann Whitney U testi, “:p degeri <0,05,

ortalama+standart sapma.
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Tablo 12: Orneklem gruplarmin Raven Standart Progresif Matrisler Testi

sonuclar1 ve gruplar arasi karsilastirilmasi.

Degisken Toplam Maden Kontrol
Katilimca Cahisam Grubu t D
(n=100) (n=50) (n=50) degeri degeri
Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS
Toplam Puan 39,7945,53 37,31+5,94 42224379 -4,890° <0,001™
Siire 49,06+7,98 51,14+7,57 47,02£7,91 2,6482 0,009™

& Student’s t Testi, ":p degeri <0,01 Ort.£SS: ortalama+standart sapma.

B Maden Calisani  ® Kontrol Grubu
60

50
40
30
20

10

Toplam Puan Sire
Maden ¢alisan1 ve kontrol grubunun Raven Standart Progresif Matrisler
Testi sonuglari

Sekil 5: Maden ¢alisam1 ve kontrol grubu Raven Standart Progresif Matrisler

Testi puanlarmin grafik olarak gosterimi.

Arastirma prosediirii dahilinde Raven Standart Progresif Matrisler Testi
uygulanan katilimcilarin test skorlar1 ve bu skorlarin maden calisani ve kontrol grubu
arasinda karsilastirilmalart Tablo 12’da ve Sekil-5’te sunulmustur. Raven Standart
Progresif Matrisler Testi toplam puaninin maden ¢aligan1 ve kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak fark olup olmadigmin analizinde, iki grup arasinda istatistiksel
olarak fark bulunmustur (t=-4,890, p<0,001). Testi tamamlama siiresinin maden
calisgan1 ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadiginin

analizinde, iki grup arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (t=2,648, p=0,009).
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Arastirma prosediirii dahilinde Aile Degerlendirme Olgegi uygulanan
goniilliilerin 6lcek alt skorlar1 ve bu skorlarin maden ¢alisan1 grubu ve kontrol grubu

arasinda karsilastirilmalar1 Tablo 13°da ve Sekil-6’da sunulmustur.

Tablo 13: Orneklem gruplarimin Aile Degerlendirme Olgegi sonuclar1 ve

gruplar arasi karsilastirilmasi.

Toplam Maden Kontrol
.. Katihmca Calisan1 Grubu t/'Z p
Degisken (n=100) (n=50) (n=50) degieri | deeri
Ort.£SS Ort.+SS Ort.£SS
Problem Cozme 1,81+0,69 2,11+0,66 1,51+0,58 4,757% <0,001™*
fletisim 1,76+0.,59 1,940,63 1,58+0.,49 3,210° 0,002
Roller 2,01£0,39 2,09+0,50 1,93+0,24 -2,161° 0,031"
Duygusal Tepki 1,76+0,62 1.9640.61 1,56:0,57 | 3368% | 0,001
Verebilme
Gereken Ilgiyi 2,19+0,44 2,3340,55 2,050,224 | -3,282° | 0,001
Gosterme
Davrams Kontrolii 2,07+0,54 2,27+0,60 1,86+0,39 -3,812° <0,001™
Genel islevier 1,75+0,63 1,92+0,70 1,57+0,50 2,887° 0,005

& Student’s t Testi, :Mann Whitney U testi, “:p degeri <0,05, "ip degeri <0,01 Ort.£SS:

ortalamazstandart sapma.

Aile Degerlendirme Olgegi uygulanan katilimcilarin, problem ¢dzme puani
maden caliganlar1 ve saglikli kontroller arasinda farki degerlendirmesinde, iki grup
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (t=4,757, p<0,001). Katilimcilarin,
iletisim puaninin iki grup arasinda karsilagtirilmasinda, iki grup arasinda istatistiksel
olarak fark bulunmustur (t=3,210, p=0,002). Roller puaninin iki grup arasinda
degerlendirilmesinde, iki grup arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (Z=-
2,161, p=0,031). Duygusal tepki verebilme puaninin iki grup arasinda
karsilagtirilmasinda, iki grup arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (t=3,368,
p=0,001). Gereken ilgiyi gosterme puaninin iki grup arasinda karsilastiriimasinda, iki

grup arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (Z=-3,282, p=0,001).
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B Maden Calisani  ® Kontrol

2,5
2
1,5
1
0,5
0
Problem iletisim Roller Duygusal Gerekenilgiyi Davranis  Genel islevler
Cozme Tepki GoOsterme Kontrolu
Verebilme

Maden galisan1 ve kontrol grubu arasinda Aile Degerlendirme Olgegi
Skorlar1

Sekil 6: Maden c¢ahsami ve kontrol grubu Aile Degerlendirme Olcegi

puanlarmin grafik olarak gosterimi.

Aile Degerlendirme Olgeginin alt &lgeginin davrams kontrolii puaninin
maden caliganlar1 ve saglikli kontrol grubunun karsilastirilmasinda, iki grup arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmustur (Z=-3,812, p=0,001). Genel islevler puaninin iki
grup arasinda degerlendirilmesinde, iki grup arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmustur (t=2,887, p=0,005).

Arastirma amaglar1 dahilinde Diirtiisel Satin Alma Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi uygulanan katilmcilarm dlgek skorlar1 ve bu
skorlarin maden calisant grubu ve kontrol grubu arasinda karsilastirilmalari Tablo
14°da sunulmustur.

Katilimcilarin Diirtiisel Satin Alma Olgegi Skorunun maden calisanlar: ile
saglikli kontrol grubu arasinda karsilastirilmasi amaciyla, uygulanan teste gore, iki

grup arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamstir (t=0,838, p=0,404).
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Tablo 14: Orneklem gruplarimin Diirtiisel Satin Alma Olgegi, Beck Depresyon

Olcegi ve Beck Anksiyete Olcegi sonuclari ve gruplar aras1 karsilastirilmasi.

Toplam Maden Kontrol
- Katilimci Cahisam Grubu t/z p
Degisken (n=100) (n=50) (n=50) degeri | degeri
Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS
g;‘;ggise' SamAlma | ) ¢1.553 | 2328+549 | 22,34:559 | 0,838 | 0,404
Beck Depresyon 234+268 | 406243 | 0,66+1,66 |-7,076" |<0,001*
Olgegi
Beck Anksiyete Olgegi | 1,60 + 2,64 2,84 +2,98 0,38 £ 1,46 -5,356° <0,001"

& Student t Testi, ®:Mann Whitney U testi, ":p degeri <0,01, Ort.+SS: ortalama+standart sapma.

Arastirmaya dahil edilen géniilliilerin, iki grubun Beck Depresyon Olgegi

skorlarmin  karsilastiriimasinda,

iki

grup arasinda

istatistiksel

olarak fark

bulunmustur (Z=-7,076, p<0,001). iki grubun Beck Anksiyete Olgegi skorlarmin

karsilastirilmasinda ise, iki grup arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (Z=-

5,356, p<0,001).
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4.3. Katihmeilara Uygulanan Olceklerin  Aile Degerlendirme Olgegi Alt

Skorlari ve Diirtiisel Satin Alma Olgegi Skoru ile Tliskileri

Tablo 15: Orneklem gruplarinin Stroop testi ile Aile Degerlendirme Olgegi ve

Diirtiisel Satin Alma Olcegi sonuclar1 arasindaki korelasyonlar.

Aile Degerlendirme Olcegi -
<
c © g c g 2 = E’ (_EB ;g
2 g :% 3 §2§%;§§§ 3 2 ?§<6

B g 5558245 |83 |5
r{ 0,291 0,254 0,176 0,201 0,375 0,296 0,240 0,168
™ p| 0,004 0,012 0,082 0,047 0,000 0,003 0,017 0,099
'_g_' Hs r{ 0,028 0,040 -0,004 0,039 0,183 -0,013 0,040 0,206
g p| 0,788 0,693 0,970 0,705 0,071 0,898 0,695 0,042
? r{ 0319 0,397 0,380 0,295 0,444 0,187 0,379 0,169
bs p{ 0,001 0,000 0,000 0,003 0,000 0,066 0,000 0,097
r{ 0,255 0,209 0,057 0,205 0,323 0,132 0,277 0,241
™ p| 0,011 0,039 0,577 0,043 0,001 0,195 0,006 0,017
té‘_ HS r{ -0,120 -0,132 -0,259 0,039 -0,045 -0,013 0,040 0,243
g p| 0,240 0,196 0,010 0,705 0,662 0,898 0,695 0,016
? r{ -0,161 -0,039 -0,257 0,081 -0,030 -0,041 0,010 0,187
- p| 0,113 0,702 0,011 0,426 0,770 0,689 0,925 0,065
s r{ 0,436 0,316 0,306 0,352 0,383 0,278 0,395 0,236
p| 0,000 0,002 0,002 0,000 0,000 0,006 0,000 0,019
°§_ HS r| 0112 0,149 0,083 0,025 -0,014 -0,028 0,087 0,107
g p| 0,270 0,142 0,414 0,809 0,888 0,781 0,395 0,295
® r{ 0,096 0,059 0,047 0,320 0,173 0,074 0,226 0,258
bs p| 0,347 0,566 0,645 0,001 0,088 0,466 0,025 0,010
r{ 0,432 0,391 0,299 0,408 0,457 0,307 0,432 0,204
™ p{ 0,000 0,000 0,003 0,000 0,000 0,002 0,000 0,044
%r_ HS r{ 0,180 0,275 0,214 0,167 0,114 0,165 0,169 0,089
g p| 0,077 0,006 0,034 0,100 0,264 0,105 0,097 0,383
? r{ 0,163 0,049 0,077 0,237 0,189 0,139 0,156 -0,046
bs p| 0,110 0,632 0,451 0,019 0,062 0,172 0,126 0,653
s r{ 0,360 0,381 0,269 0,378 0,393 0,268 0,330 0,249
p| 0,000 0,000 0,008 0,000 0,000 0,008 0,001 0,014
Lgn_ HS r| 0,129 0,174 0,165 0,217 0,209 0,053 0,115 0,234
g p| 0,206 0,087 0,105 0,032 0,039 0,602 0,259 0,020
? DS r{ -0,090 0,132 0,013 0,190 0,150 0,159 -0,005 -0,054
p| 0,376 0,196 0,897 0,060 0,140 0,118 0,960 0,595

TS: Tamamlama Siiresi, HS: Hata Sayisi, DS: Diizeltme Sayisi, koyu yazimlar istatistiksel olarak

anlaml1 sonuglar1 gostermektedir.
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Tablo 16: Orneklem gruplarimim Wisconsin Kart Esleme Testi sonuclari ile Aile
Degerlendirme Olgegi ve Diirtiisel Satin Alma Olgegi sonuclar1 arasindaki

korelasyonlar.

Aile Degerlendirme Olcegi

=

:

= © EC E Z iz %J

%] = s = @
2 E Z% 3 §§§%-;§&§B§Em¥é
o O — 04 A3 50 = & A = 0o =z a < A
Toplam r 0,223 0,169 0,120 0,214 0,178 0,318 0,182 0,025
Tepki p 0,028 0,096 0,240 0,034 0,080 0,001 0,072 0,809
Toplam r 0,317 0,264 0,233 0,274 0,303 0,426 0,277 0,042
Yanhs p 0,001 0,009 0,021 0,006 0,002 0,000 0,006 0,683
Toplam r -0,258 -0,236 -0,242 -0,190 -0,286 -0,321 -0,242 -0,051
Dogru p 0,010 0,019 0,016 0,061 0,004 0,001 0,016 0,618
Tamamlanan | r -0,295 -0,180 -0,214 -0,209 -0,259 -0,343 -0,191 -0,003
Kategori p 0,003 0,078 0,035 0,040 0,010 0,001 0,061 0,978
Perseveratif r 0,294 0,132 0,205 0,239 0,253 0,186 0,281 0,131
Tepki p 0,003 0,194 0,043 0,018 0,012 0,067 0,005 0,200
Perseveratif r 0,294 0,158 0,208 0,229 0,227 0,211 0,260 0,143
Hata p 0,003 0,120 0,040 0,023 0,025 0,037 0,010 0,160
Perseveratif r 0,163 0,201 0,121 0,152 0,189 0,375 0,132 -0,086
Olmayan 0,109 0,047 0,234 0,135 0,063 0,000 0,196 0,402

Hata

Perseveratif r 0,286 0,141 0,194 0,213 0,215 0,184 0,246 0,147

Hata Yiizdesi | p | 0,004 0,165 0,056 0,035 0,033 0,069 0,014 0,149

ik r 0,058 0,066 0,118 0,060 0,272 0,361 0,039 -0,048
Kategorideki 0,579 0,525 0,256 0,566 0,008 0,000 0,707 0,643
Tepki Sayis1 P
Kavramsal r -0,263 -0,180 -0,205 -0,201 -0,285 -0,357 -0,186 -0,007
Diizey Tepki 0,009 0,078 0,044 0,049 0,005 0,000 0,068 0,947
Sayisi P
Kavramsal r -0,286 -0,221 -0,208 -0,254 -0,281 -0,409 -0,228 -0,002
Diizey Tepki 0,005 0,029 0,041 0,012 0,005 0,000 0,025 0,986
Yiizdesi P
Kurulumu r 0,060 -0,018 -0,047 -0,226 -0,102 -0,072 -0,123 0,268
Siirdiirmede 0,650 0,895 0,723 0,086 0,444 0,588 0,355 0,040
Basarisizhik P

Si r 0,230 0,177 0,163 0,313 0,185 0,288 0,277 0,059
iire

p 0,023 0,081 0,109 0,002 0,068 0,004 0,006 0,566

Koyu yazimlar istatistiksel olarak anlamli sonuglari gostermektedir.
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Arastirma protokolii geregi Stroop testi asamalari tamamlama siiresi, hata
sayis1 ve diizeltme sayis1 ile Aile Degerlendirme Olgegi ve Diirtiisel Satin Alma
Olgegi skorlar1 arasinda ki iliskileri incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon
analizi sonuglar1 Tablo 15°da gosterilmistir.

Wisconsin Kart Esleme Testi 6l¢iim degerleri ile Aile Degerlendirme Olgegi
ve Diirtiisel Satin Alma Olgegi skorlar1 arasinda ki iliskileri incelemek amaciyla

yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 17: Orneklem gruplarimin Londra Kulesi Testi sonuclar1 ile Aile
Degerlendirme Olcegi ve Diirtiisel Satin Alma Olcegi sonuclar1 arasindaki

korelasyonlar.

Aile Degerlendirme Olgegi
=
— [«5) 3
< = iz - =
iE) o £ - 3 g _SCZ :.E. 5§ - 5 -2 ©
s E z @ o2g 2| v 2 = E T = =
° S < 5 > | 532 & &5 & 3 = E
a o = @ ASs o2 A= o= a <
Toplam | " 0317 | 0266 | 0248 | 0111 | 04115 | 0225 | 0206 | 0,102
Ej;?]'e 0 | 0001 | 0008 | 0014 | 0279 | 0261 | 0026 | 0042 | 0318
Toplam | ' | OA7L | 0257 | 025 | 0142 | 0158 | 0235 | 0347 | 019
Do
osru p | 0000 | 0011 | 0011 | 0163 | 00121 | 0020 | 0000 | 0,050
Puan
Toplam | " 0139 | 0138 | 0048 | 0204 | 0171 | 0222 | 0200 | -0,018
izhi:]l?n P 0172 | 0175 0,640 | 0,043 0,001 0,028 0048 | 0863
r 0192 | 0255 | 0165 | 0120 | 0220 | 0262 | 0217 | -0,026
Toplam
Kural
ihlali p | 0058 | 0011 | 0105 | 0238 | 0030 | 0009 | 0032 | 0,799
r 0111 | 0097 | 0157 | 0137 | 0134 | -0042 | 0091 | -0,027
Toplam
Baslama e | 0344 | 0122 | 0479 | 0190 | 0682 | 0372 | 0791
Zamani
Toplam | ' 0283 | 0279 | 0184 | 0136 | 0202 | 0233 | 0227 | 0,007
Viirit
urttme 0005 | 0,006 | 0,070 | 0,182 | 0,046 | 0021 | 0025 | 0,948
Zamani
Toplam | r 0273 | 0276 | 0188 | 0153 | 0217 | 0208 | 0227 | -0,005
Problem
Cozme p | 0007 | 0006 | 0063 | 0132 | 0031 | 0040 | 0025 | 0961
Zamani
s r 0318 | 0153 | 0270 | 0328 | 0064 | 0149 | 0222 | 0,038
ure p | 0001 | 013l | 0007 | 000l | 0530 | 0142 | 0028 | 0,714

Koyu yazimlar istatistiksel olarak anlamli sonuglar1 gostermektedir.
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Arastirmaya dahil edilen katilimcilara uygulanan Londra Kulesi Test dl¢iim

degerleri ile Aile Degerlendirme Olgegi ve Diirtiisel Satin Alma Olgegi skorlari

arasinda ki iliskileri incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari

Tablo 17°da gosterilmistir.

Tablo 18: Orneklem gruplarmn Sozel Bellek Siirecleri Testi sonuclar ile Aile

Degerlendirme Olcegi ve Diirtiisel Satin Alma Olcegi sonuclar1 arasmndaki

korelasyonlar.

Aile Degerlendirme Olgegi

=
iE" 2 g — § g é % g% _ ’5' 5‘5
s§| 2 | 2 | 228 tsg fg| 2z tt
fo | 2 E |82 62% 22| 82| B=
Anhk Bellek r -0,197 -0,229 -0,124 -0,242 -0,208 -0,375 -0,127 0,007
p 0,052 0,023 0,225 0,016 0,040 0,000 0,212 0,948
Ogrenme r 0,108 -0,011 -0,006 0,042 -0,065 0,010 0,088 -0,178
Puam p 0,291 0,914 0,955 0,682 0,522 0,924 0,387 0,079
Kritere r 0,194 0,296 0,151 0,161 0,066 0,201 0,119 -0,066
Ulasma p 0,153 0,027 0,267 0,236 0,627 0,137 0,383 0,633
En  Yiiksek | r -0,324 -0,245 -0,340 -0,244 -0,208 -0,378 -0,279 0,189
Ogrenme p 0,001 0,016 0,001 0,016 0,041 0,000 0,006 0,064
Puam
Ogrenme r 0,165 0,200 0,147 -0,024 0,067 0,325 0,068 -0,113
Yanhs Puam p 0,106 0,049 0,150 0,814 0,515 0,001 0,505 0,269
Perseverasyon r 0,152 0,110 -0,013 0,015 0,041 0,163 -0,022 -0,071
p 0,135 0,281 0,900 0,881 0,690 0,110 0,829 0,488
Tutarsizhk r 0,224 0,050 0,152 -0,029 0,152 0,180 0,121 -0,120
Puani p 0,027 0,628 0,135 0,773 0,135 0,076 0,236 0,241
Kendiliginden | r -0,435 -0,407 -0,343 -0,250 -0,306 -0,378 -0,268 0,101
Hatirlama p 0,000 0,000 0,001 0,013 0,002 0,000 0,008 0,325
Toplam r -0,420 -0,382 -0,350 -0,248 -0,270 -0,376 -0,328 0,109
Hatirlama p 0,000 0,000 0,000 0,014 0,007 0,000 0,001 0,286
Puam
Yanhs r 0,076 0,112 -0,035 -0,039 0,131 0,134 0,023 0,043
Hatirlama p 0,456 0,272 0,734 0,700 0,198 0,188 0,825 0,678
Puam
Yanhs r 0,143 0,058 0,176 0,054 -0,064 -0,016 0,056 0,096
Tanima p 0,162 0,572 0,085 0,602 0,532 0,873 0,588 0,351
Siire r 0,061 0,151 0,031 0,251 0,218 0,184 0,115 0,077
p 0,553 0,137 0,765 0,013 0,031 0,069 0,259 0,449

Koyu yazimlar istatistiksel olarak anlamli sonuglar1 gostermektedir.

Calismaya alinan goniilliilere uygulanan Sozel Bellek Siiregleri Testi 6lgiim

degerleri ile Aile Degerlendirme Olgegi ve Diirtiisel Satin Alma Olgegi skorlar:

arasinda ki iligkileri incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari

Tablo 18’da gosterilmistir.
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Tablo 19: Orneklem gruplarmin Raven Standart Progresif Matrisler Testi,
Beck Depresyon Olcegi ve Beck Anksiyete Olcegi sonuclar1 ile Aile
Degerlendirme Olcegi ve Diirtiisel Satin Alma Olcegi sonuclar1 arasindaki

korelasyonlar.

Aile Degerlendirme Olgegi g
o i =
g Z | = g | E
i< (3] =) — =
o o = 2 »n
[t Z iz - =
E | = . | BE | 8E| 3| T | 4
=2 z- 2 o o L = = ) =
£ s 3 > < 52 % E g ey
A~ = @ as | o% | A2 O 8:0
Raven
Standart r|-0416 |-0,332 |-0,294 |-0530 |[-0,396 |-0,522 |-0,476 |-0,013
Progresif
Matrisler
Testi

Toplam p | 0,000 0,001 0,003 0,000 0,000 0,000 0,000 0,900
puan

Raven r 1019 |0,185 -0,016 |0,173 0,149 0,065 0,112 -0,025
Standart
Progresif

Matrisler
Testi Siire | p | 0,053 0,069 0,873 0,088 0,144 0,524 0,272 0,806

r 10,264 0,265 0,180 0,219 0,215 0,234 0,136 -0,025
Beck
Depresyon
Olgegi

p 0,009 |0,008 0,076 0,030 0,033 0,021 0,182 0,804

r {0,136 | 0,092 0,119 0,179 0,028 0,250 0,089 -0,014
Beck
Anksiyete
Olgegi

p | 0,180 0,366 0,245 0,077 0,783 0,013 0,384 0,891

Koyu yazimlar istatistiksel olarak anlamli sonuglar gostermektedir.

Arastirma protokolii geregi katilimcilara uygulanan Raven Standart Progresif
Matrisler Testi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi skorlari ile Aile
Degerlendirme Olgegi ve Diirtiisel Satin Alma Olgegi skorlar1 arasinda ki iliskileri
incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari Tablo 19°da

gosterilmistir.

48



4.4. Katihmcilara

Uygulanan

Olceklerin  Aile

Degerlendirme

Etkilerinin Yapisal Esitlik Modeli ile Gosterilmesi

Temel istatistik analizlerinin sonuglarina uygun olarak, klinik teoriler de g6z 6niinde
tutularak literatiire uygun sekilde her bir dlgegin Aile Degerlendirme Olgegine
etkisini belirlemek i¢cin modeller olusturulmustur ve yol analizi ile bu modeller test
edilmistir. Model uyum kriterleri olarak Ki-kare serbestlik derecesi orani, p degeri,

GFI, CFI ve RMSEA degerleri kullanilmistr.

P99 9 9

Stroop 1 Siire ‘

Stroop 2 Siire

‘ Stroop 3 Siire

Stroop 4 Siire

Stroop 5 Siire ‘

70

Stroop testi

57

.89

Aile Degerlendirme Olcegi

Genel
islevier

Davramis
kontroll

Gereken

ilgiyi
gosterme

Duygusal
tepki
verebllme

Roller

iletisim

Problem
cozme

> 6 6 6 6 o &

CMIN/DF

P degeri

GFlI

CFlI

RMSEA

1,391

0,031

0,927

0,963

0,063

Sekil 7: Katihmcilarin uygulanan Stroop testinin Aile Degerlendirme Olcegi
iizerine etkisinin yol analizi ile test edilmesi.

Sekil 7, korelasyon analizleri ve teorik zemin dogrultusunda olusturulan
Stroop Testinin Aile Degerlendirme Olgegine etkisini gdsteren modele aittir. Modele

gdre Stroop Testi Aile Degerlendirme Olgegi iizerine pozitif yonde anlamli ve orta

biiyiikliikte bir etkiye sahiptir.
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Toplam Puan

1,05 ,09

Siire

Raven Standart
Progresif Matrisler
Testi

Aile Degerlendirme Olcegi

59

Genel
iglevier

Davramsg
kontrolii

Gereken

ilgiyi
gosterme

Duygusal
tepki
verebilme

Roller

iletigim

Problem
gozme

b6 ddddid

CMIN/DF

P degeri

GFI

CFI

RMSEA

1,399

0,085

0,924

0,964

0,064

Sekil 8: Katimcilarin uygulanan Raven Standart Progresif Matrisler testinin

Aile Degerlendirme Olcegi iizerine etkisinin yol analizi ile test edilmesi.

Sekil 8’de korelasyon analizleri ve teorik zemin dogrultusunda olusturulan

Raven Standart Progresif Matrisler testinin Aile Degerlendirme Olgegine etkisini

gosteren modele aittir. Modele gore Raven Standart Progresif Matrisler testinin Aile

Degerlendirme Olgegi negatif yonde anlamli ve orta biiyiikliikte bir etkiye sahiptir.
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03

oo ?\e

Toplam Toplam ‘I;rl'.?rpi.':::lne Jﬂm Siire
hamle puan Zaman ihlali Zamani (sn) Zaai;ﬁrrsn)
87 77 o 97 46
Londra Kulesi
Testi
30
Aile e
Degerlendirme
Olgegi
81 61 36 79
49 68 N 66
Gerek D 1
i(?;:\r:ﬁalr Eﬁ::f:l'g ‘izlrgeiy?n utj;%:isa Roller iletisim Problem ¢&zn|
3 gosterme verebilme
CMIN/DF P degeri GFI CFlI RMSEA
1,366 0,048 0,908 0,977 0,061

Sekil 9: Katihmcilarin uygulanan Londra Kulesi testinin Aile Degerlendirme
Olcegi iizerine etkisinin yol analizi ile test edilmesi.

Sekil 9, korelasyon analizleri ve teorik zemin dogrultusunda olusturulan
Londra Kulesi testinin Aile Degerlendirme Olgegine etkisini gdsteren modele aittir.
Modele gére Londra Kulesi testinin Aile Degerlendirme Olgegi pozitif yonde anlamli

ve orta biiytikliikte bir etkiye sahiptir.
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-22

26 28

Kendiliginden Tutarsiziik En Yiiksek Anlik
Hatirlama Puani Ogrenme Bellek

Toplam
Hatirlama

Sdzel Bellek
Siirecleri Testi

Aile
Degerlendirme
Olgedi

\ vovod || i || e || ot || dewsm || Frober
CMIN/DF P degeri GFlI CFlI RMSEA
1,029 0,418 0,920 0,997 0,017

Sekil 10: Katihmcilarin uygulanan So6zel Bellek Siirecleri testinin Aile
Degerlendirme Olgegi iizerine etkisinin yol analizi ile test edilmesi.

Sekil 10, korelasyon analizleri ve teorik zemin dogrultusunda olusturulan
Sozel Bellek Siiregleri testinin Aile Degerlendirme Olgegine etkisini gdsteren modele
aittir. Modele gore Sozel Bellek Siiregleri testinin Aile Degerlendirme Olgegi negatif
yonde anlamli ve orta biiyiikliikte bir etkiye sahiptir.
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83

N

Toplam Toplam Toplam Tamamlanan Perseveratif Kavramsal Diizey Kavramsal Diizey
tepki yanhs dogru kategori olmayan hata Tepki Sayisi Tepki Yiizdesi
-89
80 1,00 ~69 ’ 73 -.86 o7

Wisconsin Kart

Esleme Testi

42

Aile e

Degerlendirme

Olgegi

80 62 50 o 65 B 78
Gereken Duygusal

over | | Pom | | ey || epd | | Roter || dessm || Frooem
CMIN/DF P degeri GFI CFlI RMSEA
0,895 0,722 0,919 1,000 0,001

Sekil 11: Katimcilarin uygulanan Wisconsin Kart Esleme Testinin Aile
Degerlendirme Olcegi iizerine etkisinin yol analizi ile test edilmesi.

Sekil 11, korelasyon analizleri ve teorik zemin dogrultusunda olusturulan
Wisconsin Kart Esleme Testinin Aile Degerlendirme Olcegine etkisini gdsteren
modele aittir. Modele gore Wisconsin Kart Esleme Testinin Aile Degerlendirme

Olgegi pozitif yonde anlaml1 ve orta biiyiikliikte bir etkiye sahiptir.
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51

Beck Beck
Anksiyete Depresyon
Olgegi Olgegi

Aile
Degerlendirme
Olgegi

o | [Pz | e || | woter | e || Tromen
CMIN/DF P degeri GFlI CFl RMSEA
0,998 0,466 0,945 1,000 0,001

Sekil 12: Katihmecilarin uygulanan Beck Anksiyete Olcegi ve Beck Depresyon
Olceginin Aile Degerlendirme Olgegi iizerine etkisinin yol analizi ile test
edilmesi.

Sekil 12, korelasyon analizleri ve teorik zemin dogrultusunda olusturulan
Beck Anksiyete Olcegi ve Beck Depresyon Olgeginin Aile Degerlendirme Olgegine
etkisini gdsteren modele aittir. Modele gore Beck Depresyon Olgeginin Aile

Degerlendirme Olgegi pozitif yonde anlamli ve orta biiyiikliikte bir etkiye sahiptir.
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5. TARTISMA

Meslek, insanin hayatin1 devam ettirebilmek icin yerine getirdigi ve ¢ogunlukla
Ogretim, calisma, bilgi birikimi, yetenek gerektiren ve sonucunda yasamini
stirdiirmek icin maddi kazang sagladigi unvandir. Meslek insan yasaminda, sosyal
statii, gelir diizeyi, 0zel yasam, zaman kullanma sekli, sosyal iliskiler ve kendini
gerceklestirme gibi onemli degerleri etkilemektedir. Zamanin biliyiik bir kismi
caligma ortaminda gectiginden dolayi, ortam sartlarmin kisinin sagligini etkilemesi
ve dolayli olarak meslegin saglik {izerine olan etkisi beklendik bir durumdur.
Calisma ortaminin zorlugu ve farkliligr diisiiniildiigiinde, maden ocaginda c¢alisan
is¢ilerin saglik durumlari ayr bir 6nem kazanmaktadir. Maden ¢alisanlarinin saglik
durumlarini arastiran c¢aligmalar bulunmasina ragmen ruhsal durumlarini ve ruhsal
durumlarm giinliik islevlere etkisini inceleyen arastirmalar kisitl sayidadir.

Maden calisanlarinin aile islevlerini, ruhsal durumlarini, yiiriitiicli islevlerini
saglikli kontrollerle karsilagtirdigimiz ve gilinliik yasam olaylarina etkisini
degerlendirdigimiz mevcut arastirmada; saglikli  kontrollere gore maden
calisanlarinin yiiriitiicti islev degerlendirme 6lgek puanlarinin daha diisiik oldugu;
maden c¢alisanlarinin aile islevlerinin saglikli kontrollere gore daha kotii durumda
oldugu; maden c¢alisanlarinin anksiyete ve depresyon siddetlerinin saglikli
kontrollerden daha yiiksek oldugu; saglikli kontrollere goére maden calisanlarinin
alkol kullanimi, kumar-bahis-sans oyunu gibi aliskanliklarinin, aile igi siddet
yasantisinin, bor¢lanmanin daha fazla oldugu ve son olarak yiiriitiicii islevler
degerlendirme 6lgekleri skorlarinin aile islevlerini yordadigi bulunmustur. Bir diger
onemli bulgu ise maden ¢alisanlari ile saglikli kontroller arasinda diirtiisel satin alma
arasinda fark olmadigidir. Bildigimiz kadariyla, arastirmamiz literatiirde maden
calisanlarinin yiiriitiicli islevleri, aile islevleri ve yiiriitiicli islevlerin aile islevleri
tizerini etkisini arastiran ilk ¢alismadir. Calismamizin, maden ¢alisanlarinin ruhsal
durumunu, yiiriitiicii islevlerini ve aile islevlerini degerlendiren ilk ¢alisma olmasi
nedeniyle ve bulgularimizin literatiire katkisi olmasi nedeniyle 6nemli oldugunu

diisiiniiyoruz.
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5.1. Sosyodemografik Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Maden c¢alisanlarinin yapilan isin fiziki gereklilikleri ve agir-tehlikeli islerde calisma
sartlarim1 tasimalart gerekmektedir (83). Tirkiye’de maden ¢alisanlar1 ile ilgili
calismalara gore ¢alisanlarin 6nemli kismi 35-45 yas arasindadir ve egitim durumlari
ilkogretim-ortadgretim seviyesindedir (84, 85). Bununla birlikte, iilkemizde kamu ve
Ozel sektor isletmelerini karsilastiran calismalar, 6zel sektorde daha gencg isgilerin
calistigin1 fakat egitim seviyeleri arasinda fark olmadigini géstermektedir (86).
Calismamizin sonuglar literatiirle uyumlu olarak yas ve egitim durumu daha onceki
calismalarla benzer bulunmustur. Ayrica c¢alismamiza dahil edilen saglikli
kontrollerle vaka grubumuz arasinda yas ve egitim agisindan fark bulunmamaktadir.
Aile islevleri ve ylriitlicii islevlerini karsilastiracagimiz iki grup arasinda yas ve
egitim agisindan fark olmamasi 6nemlidir.

Calismamizda maden calisanlarinda saglikli kontrollere gore daha fazla bosanma
ve esten ayr1 yasama durumu oldugu bulunmustur. Bulgumuz literatiire uyumlu
sonuglar sunmaktadir (86). Bosanma nedenleri arasinda aile igi siddet, duygusal ve
fiziksel istismar, ekonomik sorunlar, sorumluluk paylagiminda yasanan sorunlar,
iletisim eksikligi, ilgi alanlar1 uyumsuzlugu, alkol-kumar-bahis aligkanliklari gibi ¢ok
sayida neden bulunmaktadir (87, 88). Dolayisiyla bosanma ve ayri yasama
nedenlerinin ¢ok net ayrimimi yapmak zordur. Fakat ¢alismamizda ki sonuglar
incelendiginde, ruhsal bozukluk oranmin fazlaligi, alkol kullanimi, borglanma,
kumar-bahis-sans oyunu oynama oranlarinin daha fazla olmasi ve aile i¢i siddet
fazlaligi bu bulgunun en olasi nedenleri olarak degerlendirilebilir. Ayrica maden
calisanlarinin fiziksel yorgunlugunun gorece daha fazla olmasinin, sosyallesme
problemleri gibi aile islevlerini yerine getirmede zorluklara neden olabilecegi de
distintilmelidir (89). Maden ocaklarinin genellikle kirsal bolgelerde olmasi, ¢alisma
siiresinin fazlaligi, vardiyali calisma sartlari, maden ocaklarina ulasimin zorlugu ve
fiziksel yorgunluk, maden calisanlarinin aileleri igerisinde toplumsal cinsiyet
rollerinde degisikliklere neden olabilmektedir (89, 90). Dolasiyla aile iginde maden
iscilerinin eglerinin sorumluluklar1 artmaktadir. Bu durum bolgesel halk arasinda
“madencinin karis1 madencidir” sdyleminin olusmasina neden olmustur (89). Sonug

olarak maden ¢alisanlar1 eslerinin is yilikii artmakta ve bu yiikiin organizasyonunu
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yapamayan ailelerde iligkilerde bozulma olmaktadir. Diger yandan arastirmamizin
Oonemli bir tarafini olusturan yiiriitiicii islevlerin, aile islevlerini etkiledigini gosteren
bulgularimiz bosanma ve ayr1 yasamanin saglikli kontrollere gore daha fazla sayida
olmasmi agiklamakta onemli bir yer tutabilir. Yine bulgularimizin i¢inde maden
calisanlarinin ailelerinde saglikli kontrollere gore daha fazla aile igi siddet
yasantisinin bulunmast da bosanma ve ayri yasama {izerinde etkili oldugu
muhakkaktir.

Madenciligin boélgenin ve iilkenin ekonomisinde 6nemli bir gelir kaynagi
olmasina ragmen maden isgilerinin gelir diizeyinin yiiksek oldugunu sdylemek
miimkiin degildir (91). Bir iste ¢alismanin en 6nemli amaci yasamini siirdiirmek igin
gerekli maddi kazanci saglamak oldugu diisliniildiigiinde, maden ¢alisanlarinin
yaptiklart islerin karsiliginda ekonomik olarak tatmin saglamayr beklemeleri
olagandir (92). Ancak mevcut durumlart bu beklentilerinin karsilanamadigini
gostermektedir (86). Calismamizda ise maden ¢alisanlart ile saglikli kontrol
grubunun gelir diizeyi benzer bulunmustur. Geliri kullanma da ise gruplar arasi fark
bulunmustur. Yani gelir diizeyleri arasinda fark olmayip, maden ¢alisanlar1 grubunda
giderler gelirden daha fazla bulunmustur. Aslinda bulgularimiz saglikli kontrollerin
daha fazla ek geliri oldugunu gosterse de toplam gelir diizeyleri arasinda fark
bulunmamis olmasi gelirin kullanma seklinde problem oldugunu gostermektedir.
Ayni sekilde bulgularimiz, bu gelir ve gider arasinda bulunan farkin bor¢lanma ile
kapatilmaya calisildigin1 gostermistir. Calismamizda maden c¢alisanlarinin borg
miktar1 ve borg¢lanmasi olan kisi sayis1 saglikli kontrol grubuna gore daha fazladir.
Yiiriitiicii 1slevlerin plan yapabilme, beceri ve bilgilerini amaca yonelik kullanabilme
ve davranislar1 hedefe yonelik kullanabilme gibi karmasik biligsel aktiviteleri icerdigi
bilinmektedir. Maden ¢aliganlarinin gelir-gider dengesini diizenleyememelerinin ve
bor¢lanma miktarlarini  belirleyememelerinin en olast nedeninin yuritiicu
islevlerdeki muhtemel bozulma oldugunu diisiiniiyoruz (7, 8). Ciinkii teorik olarak
benzer yasam sartlarina, yasa ve egitim durumuna sahip kontrol grubu ile ayni gelire
sahip olmalarina ragmen harcama planlamalarin1 yapamadiklarini, gelirlerine goére
daha fazla giderde bulunduklar1 ve 6demekte zorlandiklar1 bor¢lanma girisimlerinin
olduklar1 agiktir. Bu noktada bor¢larinin kime kars1 oldugu sorgulandiginda, saglikli

kontrol grubuna gore kefil olma sonras1 bor¢lariin ¢ok fazla oldugu goriilmektedir.
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Kefil olmanin toplumda ¢ok kabul goriilmeyen bir durum oldugu diistiniildiigiinde bu
sonu¢ bize maden calisanlarinin, saglikli kontrollere gore diirtiilerini kontrol etme,
tepkiyi yoOnetebilme ve ketleyebilme gibi yiiriitiicii islevlerde bozulmaya sahip
olduklarimi  diisiindiirmektedir. Sonu¢ olarak tim bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde Orneklemimizde bulunan maden c¢alisanlarinin  saglikli
kontrollere gore gelirlerini yonetmek icin yeterli yliriitiicii islevlere sahip olmadigin
sOyleyebiliriz. Bildigimiz kadariyla bu bulgularin, ilk kez arastirilmasi nedeniyle
maden ¢alisanlarinin yiiriitiicii islevleri hakkinda literatiire 6nemli katkis1 olacaktir.
Alkol kaygi ve endigeleri gideren, gerginligi azaltan ve uykuya geg¢isi
kolaylagtiran bir maddedir. Moore ve arkadaslari tarafindan yapilan genis katiliml
calismanin sonuglari, calisanlarin c¢alisma ortamindaki stresle miicadelede alkol
kullanimma yéneldiklerini ~ géstermislerdir  (93). Ulkemizde ise Kuzu ve
arkadaslarinin Zonguldak Kozlu bolgesinde 684 maden iscisi ile yapmis oldugu
calismada alkol kullanan maden isgilerinin kullanmayanlara gore daha yiiksek
anksiyete, depresyon ve somatizasyon semptomlarina sahip oldugunu gostermistir.
Ayrica iscilerin alkol kullaniminin muhtemel sebepleri olarak alkoliin sedasyon
etkisinden faydalanmak, yogun stresle bas etme araci ve ruhsal sikintidan uzaklagma
aract olmasii sunmustur (94). Mevcut arastirmanin sonuglari literatiirle uyumlu
sekilde maden c¢alisanlarinin saglikli kontrollere gére daha fazla alkol kullanimi
oldugu ve alkol sikligmin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Iscilerin alkol
kullanimina yonelmesi literatiirde belirtildigi iizere yogun is stresi, uykuya dalmayi
kolaylastirma ve ruhsal bunalimlardan uzaklasmay1 hedefledigi gergektir (94, 95).
Bunun yani sira depresyon ve anksiyete semptomlari ile fonksiyonel olmayan bir
basa ¢itkma yontemi olarak alkol kullanimi segiliyor olabilir. Ayrica ¢alismamizda
bor¢lanma miktarinin fazlaligi, ekonomik zorluklar, aile islevlerinde bozulma ve
sosyal ve mesleki stresorlerinde alkol kullanimini artirmada bir yordayici olabilecegi
g6z Onilinde bulundurulmalidir. Son olarak, maden ocaklarinda yasak olmasina
ragmen alkol kullanimi sonrasi ¢alisilmast kaza riskini artiracak ve ¢alisma
ortaminda huzursuzluga neden olacaktir. Maden ocaklarinda sorumlu olarak gorev

yapanlarin denetimsiz alkol kullanimi1 bulunan is¢ileri takibi 6nem arz etmektedir.
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Calismamizda maden galisanlarinda saglikli kontrollere gore kumar-bahis-
sans oyunu oynama daha fazla bulunmustur. Kontrol edilemeyen kumar, sans
oyunlart ve bahis oynama kisinin sosyal yasantisini, mesleki yasantisin1 ve aile
hayatin1 etkileyen 6nemli bir durumdur. Sans oyunlari, kisiye kisa siireli de olsa
hayal kurma ve ruhsal rahatlama saglamas1 ve beklentileri i¢in bir umut vadetmesi
nedeniyle kisiler tarafindan sikc¢a tercih edilmektedir (96, 97). Ayrica kiside heyecan,
eglence ve ¢alismadan para kazanma durumunun da insanlari bu oyunlara yonelttigi
gercektir (98). Zor sartlarda, monoton ve fiziki olarak ciddi emek vererek c¢alisan
maden isgileri i¢in bu oyunlarin, hem umut, hem heyecan hem de kisa siireli de olsa
rahatlama hissi vermesi nedeniyle tercih edilmekte oldugunu diisiiniiyoruz. Ayni
zamanda bu oyunlar isgiler i¢in sosyallesme araci olarak da kullaniliyor olabilir.
Fakat bu oyunlar i¢in kullanilan maddi kaynak, kisitli imkanlara sahip maden
calisanlarinin ekonomik durumunun daha da koétiilesmesine neden olabilmektedir,
Oyle ki, calismamamizin diger bulgulari olan maden calisanlarmin gelir-gider
dengesini saglayamamalari, bor¢ miktarinin fazla olmasi ve aile islevlerinin daha
kotli olmasi kumar-bahis-sans oyunu oynamalari ile ilgili olabilir. Bu sonuglar,
Tiirkiye’de maden ¢alisanlarin1 saglikli kontrollerle karsilastiran ilk ¢alisma olmasi
nedeniyle 6nemlidir.

Maden ¢alisanlari ile saglikli kontrollerin meslekteki ¢alisma stireleri ve halen
calisma durumlan arasinda fark bulunmamistir. Bu durum klinik olarak onem arz
etmese de, iki gurubun yiiriitiicii islevler, aile islevleri, diirtiisel satin alma, depresif
semptomlar ve anksiyete semptomlarmin karsilastirilmasinda mesleki siirece atif
yapabilmek i¢in fark olmamasinin 6nemli oldugunu diistintiyoruz. Ayrica vardiyal

calisma durumunun kontrol grubunda daha fazla oldugu bulunmustur.

5.2. Noropsikiyatrik Ol¢eklerin Sonuclarimin Degerlendirilmesi

Stroop testi temel olarak frontal lob fonksiyonlarmi gosteren noropsikiyatrik bir
Olgektir. Bireyin segici dikkatini, bozucu bir etki altinda iken degisen taleplere uygun
algisal kurulum saglamasini, alisilmis davranist baskilamayi, aligilmis olmayan bir
davranis tiretebilmeyi, bu siire¢lerdeki bilgi isleme hizini, bozucu etkiye direncini ve

biligsel siireclerde ki otomatik islemeyi degerlendirmeyi hedeflemektedir (70, 99).
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Ozetle, aligilmis kurallarn disinda yanitlarn diizenlenmesi sirasinda yiiriitiicii islev
fonksiyonlarmi 6lger. Renkli kelimelerin rengini sdyleme asamasinda yapilan hata
sayis1 ve diizeltme sayisinin fazlaligr dikkatin kolay ¢elinebildigini ve uygun
olmayan yanitlar1 ketlemede giicliik oldugunu diistindiiriir (99, 100, 101). Stroop testi
sonuglarmin Pozitron Emisyon Tomografisi (PET) ile yapilan degerlendirmelerinde
frontal lob aktivasyonu ile iliskili oldugu gosterilmistir (102, 103). Hastalarda
yapilan Stroop testi performanslarinin incelemesinde alzheimer, multiple skleroz,
huntington gibi nérolojik hastaliklarin yani sira sizofreni, bipolar bozukluk, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), bagimlilik, obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) gibi psikiyatrik bozukluklarda da bozuldugu gosterilmistir (104,
105, 106, 107, 108). Ayrica ofis calisanlar1 ve hastane galisanlari gibi meslek
gruplar {izerinde Stroop testi performansi degerlendirilmeleri yapilmistir (109, 110).
Fakat bildigimiz kadariyla yeraltt maden ¢aliganlarinin Stroop performansini saglikli
kontrollerle karsilastiran ilk sonuclar bizim sonuglarimizdir. Bulgularimiza gore
maden calisanlarinin Stroop testinin tiim asamalarinda, siire performanslar1 saglikli
kontrollere gore daha disiliktiir. Ayrica renkli kelimelerin rengini sdyleme
asamasinda hata sayisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug, biligsel bir
yavaslama ve tepki ketleme becerisinde azalma oldugunu diistindiirmektedir.
Bulgularin literatiirde ilk olmas1 nedeniyle 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz.
Calismamizda, yiiriitiicii islevlerin degerlendirilmesinde kullanilan diger
onemli bir test ise WKET’tir. Bu noropsikiyatrik test performans, kurulumu
sirdiirme, kavramsallagtirma, 6grenme ve perseverasyon gibi ¢ok sayida kognitif
fonksiyonun es zamanli kontroliinii gerektirir. Bireyin geri bildirimlerle, testin
gerekliliklerini 6grenmesi ve tamamlanmasi hedeflenmektedir (111, 112). Yine kisa
stireli bellegin isleyen yonii olan ¢alisma bellegini degerlendirmektedir (101). WKET
performansinin degerlendirilmesi lizerine yapilan c¢alismalar dorsolateral prefrontal
korteks aktivasyonunu gostermislerdir (113). Ayrica frontal lob hasarinda da
ozellikle perseveratif hata olmak {tlizere WKET performansinin etkilendigi
bulunmustur (114, 115). Bununla birlikte psikopatolojisi olan hastalarda perseveratif
hata sayisinin fazlaligi gosterilmistir (116). Calismamizin bulgularina gére maden
caligsanlar ile saglikli kontroller arasinda toplam dogru, toplam yanlis, tamamlanan

kategori, kavramsal diizey tepki sayisi, kavramsal diizey tepki yiizdesi ve siire
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degerleri arasinda fark bulunmustur. Perseveratif hata, perseveratif olmayan hata,
perseveratif tepki ve perseveratif hata yiizdesi arasinda ise fark bulunmamistir. Bu
bulgular dahilinde maden isgilerinin ortiisme ve benzerlik gibi kavramlar olusturma,
kural uygulama, dikkattin devamliligin1 saglama, 6zellik belirleme ve kural 6grenme
gibi yiiriitiicii islevlerinde bozulmalar oldugunu fakat perseverasyon egilimi
olmadigini sdylemek miimkiindiir (117, 118). Bulgularimiz diger nérokognitif 6lgek
performanslar1 ile birlikte degerlendirildiginde maden isgilerinin yiiriitiicii islev
performanslarinda bozulma bulundugu kanisini1 desteklemektedir.

Calismamizda maden iscilerinin  saglikli  kontrollere gore SBST
degerlendirilmesinde, maden iscilerinin en yiiksek Ogrenme, perseverasyon,
tutarsizlik, kendiliginden hatirlama, toplam hatirlama ve yanlis hatirlama
performanslarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. SBST sozel materyale iliskin
bilgi isleme siireclerini ¢ok yonlii degerlendirmektedir. Burada iizerinde durulan
stirecler anlik bellek, hafizada tutma, geri cagirma ve tanima gibi islevler ve
ogrenmenin degerlendirilmesini igermektedir (73, 119). Frontal lob hasarinda sozel
bellegin etkilendigini gosteren galismalar mevcuttur (120). Bu bulgular bize maden
calisanlarinda sozel bellekte organizasyonel stratejiler ve bilginin kodlanmasinda
bozulma olabilecegini diisiindiirmektedir (121). WKET’ de kavramsal diizey tepki
sonuglarinda bulunan performans diisiikligii ve bellegin girdileri stratejik kodlama
yeteneginin yiiriitiicii islevlerin bir parcasi oldugu diisiiniildiigiinde sozel bellek
slireglerinde saptanan performans disiikligii sasirtict degildir (122).

Arastirmamizda maden c¢alisanlarinin akil yiiriitme, diizenli-dogru diisiinme,
gorsel algilama, problem ¢ozme, soyutlama, kavram olusturma ve ¢alisma bellegi
performanslarmi degerlendirme amaciyla RSPMT kullanilmistir (74). Olgegin diisiik
sosyo-kiiltiirel seviyedeki bireylerde kullanilabiliyor olmasi bir avantajidir (123).
Calismamizda maden ¢aliganlarinin RSPMT toplam puan ve siire performanslari
saglikl kontrollere gore daha diisiik bulunmustur. Dolayisiyla maden ¢alisanlarinin
akil yiiriitme, problem ¢6zme gibi becerilerinde bozulmalar bulundugu sdylenilebilir.
RSPMT performans degerleri diger norokognitif testler ile paralellik gostermektedir.

Londra Kulesi Testi, planlama becerisini dogruluk, hiz ve kural takibi
yoniinden degerlendirmesinin yani sira, konsantre olma, dikkati siirdiirme, uygunsuz

tepkileri ketleme, hedefe yonelik davraniglart siirdiirme, esnek diisiinme ve hareket
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etme gibi ¢ok sayida yonetici islev parametresini degerlendirmektedir (65, 124).
Frontal lob patolojilerini degerlendirmek igin gelistirilmistir. Bulgularimizda maden
calisanlarinin toplam hamle sayisi, toplam dogru sayisi ve toplam zaman ihlali sayisi
performanslari saglikli kontrollere gore daha diisiik bulunmustur.

Arastirmamizda uygulanan tiim ndrokognitif test sonuclarina biitiinciil olarak
degerlendirildiginde maden iscilerinde sagliklt kontrollere gore performans
disiikliigii goriilmektedir. Maden calisanlarinda karsilagilan bu durumun en olasi
sebebinin maden ocagi sartlar1 (maden c¢alisma sartlarinda maruz kalinan ve kronik
etkiye sahip metan, CO, CO?2, siilfiir gibi kimyasal gazlara maruziyet ve giiriilti,
titresim, sicaklik gibi fiziki zorluklart) oldugunu diisiinmek yerinde olacaktir. Ayrica
maden ocaklarinda kaza riskinin yiliksek olmasi ve is ortaminin fiziksel ve ruhsal
stresinin, maden ocag calisanlarinin biligsel performans ve ruhsal durumunu
etkilemesi beklenir. Bu diisiincenin dogrulanabilmesi igin kontrollii c¢alismalara
ihtiya¢ bulunmaktadir. Bunun yani sira arastirmacilar olasi yiiriitiicii islevlerde
meydana gelebilecek bir bozulmanin ¢alisma ortaminin deniz seviyesinden farkin
kaynaklanmasi sebebiyle olusan akut dagci hastaligi olabilecegini onermektedirler
(125). Maden islerinin anksiyete ve depresif semptomlarinin yiikksek olmasi yiiriitiicii
islev performansinda diisiikliige neden olmus olabilir (126, 127). Bunun yani sira
madencilerde vardiyali caligma sistemine bagli uyku kalitesinin distikliigiiniin
ylriitiicii islevler izerine olumsuz etkisi olabilecegi diisiiniilebilir (128, 129). Fakat
orneklemimizde saglikli kontrollerin maden calisanlarina gore daha fazla vardiyali
calisma sartlarinin bulunmasi bizi bu diisiinceden uzaklastirmaktadir. Yine de maden
calisanlarinin uyku kalitesi ve yiiriitlicii islevler arasinda yapilacak bir calisma bu
konuyu aydinlatacaktir. Diger yandan katilimcilarin alkol kullanimlarmin yiiriitiicti
islevler iizerine etkisinin olup olmadigr énemli bir konudur. Maden ¢alisanlarinin
daha fazla alkol kullanim1 oldugu bilinmesine ragmen daha ayrintili degerlendirmeye
ihtiyag oldugunu diisiiniiyoruz (130, 131). Burada o6nemli olan yiiriitiicii islev
performanslarinda meydana gelen bozulmanin kaza riskini arttirip arttirmayacagidir.
Ciinkii dikkatin azalmig olmasi, devamliliginin saglanamiyor olmasi, tepki ketleme
performansinda bozulmanin olmasi, yeni uyaranlara karsi planlama yapilmasinda

zorluklar bulunmasi ve problem ¢ézme yeteneginde azalma olmasi gibi yiiriitiicii
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islevlerde performans disiikliigiinlin muhtemel bir kazayr oOnleme girisimini

azaltabilecegini ve kaza riskini artirabilecegini diisiiniiyoruz.

5.3. Aile Degerlendirme Olcegi, Diirtiisel Satin Alma Olcegi, Beck Depresyon
Olcegi ve Beck Anksiyete Olcegi Sonuclarimin Degerlendirilmesi

Calismamizda maden calisanlarinin saglikli kontrol grubuna gore aile islevleri alt
parametreleri olan ‘problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verme, gercken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler’ daha diisiik diizeyde bulunmustur. Bu
bulgu maden ¢alisanlar1 igin sasirtict degildir. Ciinkii Cepnioglu tarafindan Murgul
maden ocaginda caligmakta olan iscilerin aile hayatlarin1 konu alan arastirma,
calisma sartlarinin aile hayatlarini olumsuz etkiledigini gdstermistir. Ayrica giinliik
caligma siiresinin aile baglari ile yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur (132).
Meslegin aile islevleri tlizerine etkisi oldugunu gosteren ¢ok sayida calisma
mevcuttur (133, 134, 135, 136). Fakat aile islevlerinin ¢ogunlukla meslekten
etkilendigini diisinmek yanlig olacaktir. Clinkii aile islevleri ¢ok sayida faktérden
etkilenmektedir. Oncelikle aile bireylerinde bulunan ruhsal veya organik hastalik
varliginin aile islevlerini 6nemli dlgiide etkiledigini belirtmemiz gerekir (137, 138,
139). Bunun yani sira ailenin ekonomik durumu, sosyal destek, kadinin ¢alismasi,
egitim durumu ve ebeveyn tutumlari gibi ¢ok sayida degiskenin aile islevlerini
etkiledigi gosterilmistir (136). Meslek ve ailenin insan hayatinda bulunan en 6nemli
olgulardan iki tanesi oldugunu séyleyebilmek miimkiindiir. Dolayisiyla bu iki
kavramin birbirinden etkilenmesi gayet normal karsilanmalidir. Bulgularimiz i¢in
maden ¢alisanlarinin aile islevlerinde daha kotii durumda bulunuyor olmasinin
muhtemel sebepleri bulunmaktadir. Oncelikle maden ¢alisanlarmin  ruhsal
durumlarinin ve arastirmamizin bir pargasi olan yiiriitiicii islevlerin aile islevleri
tizerine etkisi oldugunu disliniiyoruz. Bunun yani sira maden ocagi ¢alisma
sartlarmin zorlu kosullar aile islevleri iizerine etkisi oluyor olabilir. Ozellikle
caligma saatlerinin uzunlugu iscilerin ailesine ve eslerine yeterli zaman ayirmasinin
oniinde engel olmast 6nemli bir problemdir. Bununla birlikte yorucu madenciligin
verdigi fiziksel yorgunluk ve uyku donemlerinin aile bireylerinden farklilig: diger bir

etkendir. Ayrica bulgularimizda bulunan aile i¢i siddet, alkol kullanimi, kumar-
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bahis-sans oyunlarinin oynanmasimin aile islevleri {izerine etkisi muhakkak
bulunmaktadir.

Calismamizda literatiirle uyumlu sekilde maden c¢alisanlarinin saglikli
kontrollere gore daha yiiksek anksiyete ve depresyon skorlarina sahip oldugu
bulunmustur (85, 125, 140). Liu ve arkadaslarinin maden ¢alisanlarinin depresif
semptomlari iizerine yapmis olduklari yakin tarihli ¢alismada medeni durum, egitim,
aylik gelir, haftalik ¢alisma siiresi, emek 6diil dengesizligi, beklenti fazlalig: ve aile-
is catismasmin depresif semptomlar tizerine etkili oldugu bulunmustur (140).
Mesleki psikososyal faktorler en giiglii prediktdr olarak bulunmustur (140)
Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise is kazas1 gecirme dykiisiiniin en giiclii prediktor

olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (85).

5.4. Yiiriitiicii Islev Degerlendirme Testlerinin Aile Degerlendirme Olcegi ile

Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Bir sistem olarak aile tiyelerinin her birinin saglikli olmasi ile kendinden beklenen
temel ve gelisimsel ihtiyaglarin kargilanmasi gibi aile islevlerinin saglikli olarak
saglanmasi igin yeterlilik saglayacaktir (141). Calismamizda aile islevleri ile
yiirlitiicii islev performanslar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in, her bir yiiriitiicii
islev testi ile Aile Degerlendirme Olgegi alt parametreleri arasinda ki korelasyonlar
incelenmistir. Ayrica her bir yiiriitiicii islev testinin gizil degiskenler {izerinden aile
islevlerine olan etkisi olusturulan modellerle, yol analizi ile test edilerek
degerlendirilmistir. Bu analizler sonrast Stroop testi, WKET, SBST, LK, RSPMT ve
Beck Depresyon Olgeginin aile islevleri iizerine etkisi oldugu gosterilmistir.
Yiiriitiicii islevlerin en fazla aile islevlerinden genel islevler ve problem ¢dzme
tizerine etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yiiriitiicii islevlerin tiim zihinsel
faaliyetlerde ve Ozellikle de yiiksek diizey biligsel islevlerde etkin oldugu
diisiiniildiiginde aile islevlerinde etkisi olabilecegini tahmin etmek hi¢ de zor
degildir (21).

Aile islevlerinden olan problem ¢dzme ayni zamanda yiiriitiicii islevlerin de
bir pargast oldugu bilinmektir (5). Olusan yeni durum veya problem karsisinda

sorunun anlasilmas1 siireci, alternatif yOntemlerin tespiti, en uygun ¢ozim
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yonteminin secilmesi ve takibi ylriitiici islevlerin kapsamina girmektedir.
Dolayisiyla 6zellikle LK, WKET ve RSPMT ile degerlendirilen performanslarin aile
islevlerinden problem ¢6zme becerisini yansitabilecegini diisiinmek yerinde
olacaktir.

Aile islevlerinden olan iletisim, duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi
gosterebilme de ise bilgi isleme siirecleri, uyarana uygun yanit verebilme, duygusal
tepki olusturabilme, tepki ketleme gibi yiiriitiicii islev faaliyetleri gerekmektedir. Bu
nedenle Stroop testi, SBST, WKET ve LK ile degerlendirilen performanslar ile 6n
gordiiriicli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Roller ve davranis kontrolii ise LK, Stroop testi, WKET ve RSPMT ile
degerlendirilebilecegini diisiinliyoruz. Verilecek tepkinin tutarlilifi, uygunsuz
davraniglarin ketlenmesi ve beklenen davranislarin ortaya konulmasinin bu testler

tarafindan degerlendirilebilecegini diigiiniiyoruz.

5.5. Calismanin Kisithliklar:

Calismamizin en onemli kisitliliginin  6rneklem saymin yetersizligi oldugunu
diisiiniiyoruz. Maden ¢alisanlariin psikiyatri miiracaati olan hastalar arasindan
calismay1 dahil olmay1 kabul eden goniilliiller arasindan secilmis olmasina ragmen
saglikli kontrollerin hastanede caligmakta olan ve psikiyatri miiracaati olmayan
goniilliiler arasinda segilmis olmast diger bir kisithiliktir. Dolayisiyla psikiyatrik
hastaliklarin yiiriitiicii islevlere etkisi oldugu diisiintildiigiinde bu durumun kisitlilik
olarak g6z oniinde bulundurulmalidir. Diger kisitlayici bir faktor ise kullanilan baz
Olgeklerin Ozbildirim seklinde olmasidir. Aile islevleri, diirtiisel satin alma,
depresyon ve anksiyete siddetlerini degerlendirmek igin kullanilan 6lgeklerin,
katilimcilar tarafindan yonlendirilmeye uygun olmast c¢aligmanin sonuglarini
etkileyebilecek bir kisitlilik olarak goriilebilir. Ayrica ¢calisma ortamlarinin sartlarinin
ayr1 ayr1 degerlendirilmemesi, farkli maden ocaklarinin farkli sartlara sahip olmasi
nedeniyle bir kisithilik olarak kabul edilebilir. Son olarak calismamizin bir tez
calismasi olmasi nedeniyle zaman kisitliligi olmasi nedeniyle ¢alismanin kesitsel bir
dizayna sahip olmasi da bir kisitlilik oldugu diistiniilebilir. Calismanin daha genis bir

orneklemle takip ¢alismasi seklinde tekrarlanmasi gilivenirliligini artiracaktir.
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5.6. Sonuc ve Oneriler

Mevcut ¢alisma maden c¢alisanlarinin sosyo-demografik verilerinin, Stroop testi,
WKET, LK, SBST, RSPMT ile yiiriitiicli islevlerinin, aile islevlerinin, diirtiisel satin
alma egilimlerinin, depresyon ve anksiyete belirtilerinin saglikli kontrollerle
karsilastirilmak ve yiiriitiicii islevlerin giinliilk yasam islevlerine etkisini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Analizler sonucunda, maden calisanlarinda yiiriitiicii islev
performanslarinda gerileme, aile islevlerinde yetersizlik, daha fazla alkol kullanimu,
daha fazla kumar-bahis-sans oyunu oynama ve daha fazla borg¢lanma tespit
edilmistir. Ayrica yiiriitiicli islevlerin aile islevlerine etkisi oldugu gdsterilmistir.

Calismamizin bildigimiz kadariyla maden calisanlarinin yiiriitiicti islevlerini
ve bu islevlerin aile islevleri lizerini etkisini inceleyen literatiirde ki ilk caligsma
olmasi nedeniyle 6nemli oldugunu diisliniiyoruz. Diger taraftan maden ¢alisanlarinin
yiirlitiicii  islevlerinde ki gerilemenin ortaya koyulmus olmasi, bundan sonra
yapilacak olan maden ocaginda yiriticii islevlere etkisi olan faktorlerin
belirlenmesi, engellenmesi ve etkilenmis olan ¢alisanlarin rehabilitasyonunun
planlanmasi i¢in yol gosterici olacaktir. Ayrica maden calisanlarinin igse kabul
muayenelerinde bu konu iizerine dikkatin c¢ekilmesini de saglayacaktir. Ciinkii ¢cok
zor ve riskli bir is oldugu bilinen madencilikte muhtemel bir kazanin 6nlenmesi igin
yiiriitiicii islevlerin 6nemi agiktir. Diger taraftan maden is¢ilerinin mutlu, huzurlu ve
islevlerini yerine getirebilen bir aileye sahip olmalar1 ve ruhsal olarak daha 1yi bir
seviyeye gelebilmeleri i¢in yiriitiicii islevlerin korunmasmin ve miimkiinse
tyilestirilmesi i¢in gerekli caligmalarin gerekliligi ortaya koyulmustur.

Sonug olarak kesitsel olan bu ¢alismanin bulgularinin, maden ¢alisanlar1 ve
aileleri ile izlem caligmasi1 seklinde, daha genis Orneklem sayisi ile tekrarlanmasi
sonuglarin giivenirliligini artiracaktir. Ayrica yiiriitiicli islev testleri ile yapilan bu

calismanin nérogoriintiileme ¢aligsmalariyla desteklenmesi 6nem tagimaktadir.
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EK-2: Sosyo-demografik Veri Formu

) T SRR
3) Medeni hali: () bekar, ()evli, () ayr yastyor/bosanmis

11)Halen ¢alistyor mu: () evet, () hayir, () emekli
12)Gelir diizeyiniz: () gelir giderden az, () gelir gidere esit, () gelir giderden fazla

J00) ) T 1a 3 ) )
L) Q1) (S T T ) S
15) Psikiyatrik hastalik var mi: () Evet, () Hayir, Varsa size sdylenen tant:............
16) Psikiyatri de hastanede yatig1 var mu: () Evet, ( ) Hayir, Varsa yatis sayist:.........
17)Gegmiste intihar girigimi var m1: () Evet, () Hayir Varsasayist:....................
18)Baska bir tibbi hastalik Oyklistiz.........oooveiiii i
19)Yakinlarinda psikiyatrik hastalik var mi: () Evet, () Haywr, Varsa tanist:...........
20) Alkol madde kullanim GyKUST:.......vviiitiitii e
21) Kumar, bahis, at yarisi, loto oynama, sans topu oynama oykiisii var mt:............
22) BOGIANIMAST VAT TLI. ..ottt ittt et et et et et et et et e e a e eeaas

23) Kredi DOTCU VAL MLi. ..\ .etitit ettt et et et e e e e eneans
24) Borcu kefil olma, kisiye ya da tefeciye mi:..........c.ooveiieiiiiiiiiiiiiiiiieiee,
25)Ailesinde kumar, bahis, loto,sans topu oynama Oykiisii olan var mi:.................
26)Ailede borglanmasi 0lan Var Mii.........c.oouiiiiiiiiiiiiiiei e aeaaes
27)Aile ici siddet uygulama Gykiisli var mi:............ooeieiiiiiiiii e
28)Daha o6nce hi¢ adli siirece karismig mi, karakolluk olma Oykiisii var mt:.............
29)Maden isine baglamadan 6nce borglanmast var mi:...............oooiiiiiiiiiinnnn..

30)Maden isine baslamadan oOnce bahis, kumar, loto, sans topu oynama Oykiisii var

81



EK-3: Londra Kulesi Eriskin Kayit Formu

LONDRA KULESI — ERISKIN KAYIT FORMU (16 + yas)

William C. Culbertson, Psy.D., Eric A. Zillmer, Psy.D.

isim : Cinsiyet: K E
s N Yonerge: Her problem igin hamle sayisini “Hamle
Yag El Tercihi: R L Tarih: Sayisi” sﬂtunurnaryazmlz.ll-‘ier prob\emyilgih‘ﬁas\ama
Suresi ve Uygulama Sresini, gorilebilecek kural ve
Muaveneeden: Gonderen: stre ihlalleriyle  birlikte uygun kutucuklara
- kaydediniz. Bittijinde her problem icin formdlleri
izleyerek toplamlan alttaki gri kutucuklara yaziniz.
Tani e —————————— . —— SPaM ——Y—
. B Baslangi¢ Konumu .
TEST PROBLEMLERI § I LONDRA KULESI PUANLAMA
Hamle .
ll § o Siire | Savsi -Mn=  Hamle |  ZamANIAMA THLALLER
D. (maks Skoru
Siir | 39
eg 3 g
P. l 2 dak. I:I ) it %g $ |sire | Kural
"3 4] 1 dak.
T [ ] s 3 |G [Te [ Te
pi—d—e, |adk @ 1 | o
1, & 2 dak. I:I '(4)= D
I IP P [
3. & 2aak || -(5)= [ ]
4' '_g_&—(‘ 2 dak. I_I -(5): \_]
n
5. 4l 200 | 5= [
@
6. I_d_;l_u_l 2 dak. |:| -(6)= \:l
7. I_g_;l*l 2 dak. I:l -(6)= I:l
1
8. |—d—;@—l 2 dak. |:| -(6)= \:l
9. L_§_;I_u_! 2 dak. I:l -(7)= |:|
10. I:éL—LI 2 dak. u «(7)= u
Toplam Dogru
Skoru =
(Minimum hamle sayisiyla Toplam Toplam Toplam Toplam
goziilen problem sayisi) BS us Siire Siire
Toplam Hamle Thiali Toplam Kural
Skoru Ihlalleri

82



WISCONSIN

EK-4: Wisconsin Kart Esleme Testi Kayit Formu

_UD[LBELIIFFEUDDPLP
MMMMMMMMMMMMMMMMMMMM
3 U U U U U U e 0 U U U U U U UG U 0
GRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

DDDDDDD)UDDDDDDDDDDODD
I 2=2Z2Z2=2=2 EEESEXE=E=SSSZS=ZEZZZ2
| (3 U U U3 U0 U 00 05 000 U Un U O U3 U8 000 0 U W0 1 R L
n RRRRRRRRRRRRHRRRRRRRRR

coocp@aocococoeROaAac0con
SE3ZZZZEZE==2Z2ESSSSESSE=2=:22
U~ U U U U O 3 U U U0 U 4000 U0 U008 U U U0 U U U0 O

YK EX Y
conocoOoQCRoAANA0N0AAD
SSSSSSEEEZSESS33FZEZZZES
U 0 U U U 0 S R U 400 G U U 0 U7 U O e 0 0
XYY XY

'
|

vecalil oireyan holo ssps

| B Prrsevatil hata

==

a3y s
) Sapist

5 Fopdpm perssvsralrt 1apst sans

yizdos

i

1-22

am perseveratd hata sops

T30~ Kawramanl 0y I

“i Boy
. x 9!
| 11- Kavramanl dizey tepki yoedes:

kaandan te

VIISCONSIN KART ESLLWL TESTI PUANLARI

I Yephar g 8ay

2: Toplam yanhy sanst
| “3 loglam degru =151

4 Tamamlanan kals

4- Bk kalegoay| taemamiamada

(8, 1¢

T vtsumu surdinrede s ek

:} -

r 'I}-'w Sarenme

48 - 64

1
i

AacoocooonAanacocacoeQe=cao
EESSSEESE=EZ2S235335353SSEEZEES
U U U U U U U U0 U W OO U U U U U U U U U Uy
(o el A A A e A A A ey 4

Kategoriler: R, $,M,R, S, M

23 -~ 44

TESTI

NDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
SSEEZ2=ZSS5353SSFE=EE=EEZEZESESSSZZ
U U U U U OO A0 U0 U U O O U O U O U OO 00200 U

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRM@

insiyatl
Ady Sayad
UygulamaTarnlw

~
»

KART ESLEME
KAYIT FORMU

A 5
Uygulama Yeri

Dodum Tarku
Yasg!

(

Editer Dzeyt
Uygulayicnin

1-22

SUILNET U wasinma v gelagims cabsmabin TEAGA 1 17-2 auy b prege #2 TORITAX 2cathndan
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EK-5: Stroop Testi TBAG Formu

STROOP TESTi TBAG FORMU
KAYIT FORMU
Adi soyad: Dogum Tarihi:
Yasi:
Cinsiyeti: Egitim diizeyi:
Uygulama Tarihi:

BAIUm 1: Siyah basiimig renk ismi okuma  BOIUmM 2; Renkli basimig renk ismi okuma

M S K Y M S K Y
Y M § K Y M S K
Y K M S Y K M S
K Y S M K Y S M
S K Y M S K Y M
K M S Y K M S Y
BoIUm 3: Sekil rengi sdyleme BoIUm 4: Renk ismi olmayan Kelime rengi
% B : sdyleme
S K Y M v B R K
M Y S K S K Y M
M S KV M Y S K
K v M S M S K Y
S Y M K K Y M S

S Y M K

Toplam | Hata | Dlzeltme  BoIUm 1: Renk ismi olan kelime rengi séyleme
sure sayis! sayisi v "
BoIUM 1 S K Y M
BoIGmM?2 M Y S K
BIUm3 ' M S K v
BoIUm4 K Y M S
BOIGMS S b 4 M K
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EK-6: Sozel Bellek Siiregleri Testi Olgu Rapor Formu

SOZEL BELLEK SUREGLERI TESTI (SBST)

SBST Puanlars

Anhik Bellek

Ogrenme Puam

Kritere Ulasma

En Yiiksek Ogrenme

Ogrenme Yanhs Puan:

Kendiliginden Hatirlama

ITanmnuma

TOPLAM Hatirlama

USE Yanhs Puam
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( AlListesi )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | SKOR
Davul | Perde | Zil |Kahve| Okul | Anne |Bahge|Sapka| Ay Giftgi | Burun | Hindi | Renk Ev | Nehir
K
IE
I
4
5
6
T
8
9
10
u
S
B
T
Top.Hat :
DUVAR AY
DAVUL AYVA
ZURNA GUNES
ZiL TARLA
KAPI CiFTCi
PENCERE CIFTLIK
PERDE BOGAZ
CAY BURUN
KAHVE KULAK
KAHVALTI HINDI
ODUN TAVUK
OKUL HENDEK
OGRETMEN RESIM
ABLA RENK’
ANNE REKLAM
BABA ODA
AGAC EL
CICEK EV
BAHCE DENIZ
SARAP NEHIR
SAPKA DERE
KASKET



EK-7: Aile Degerlendirme Ol¢egi

ACIKLAMA: ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice
okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil
gordiigiiniizdiir. Her ciimle icin 4 secenek sdz konusudur (Avnen Katilierum/ Biiviik Olciide
Katuivorum/ Biraz Katilivorum/ Hic Katidmgyorum) Her ciimlenin yaninda 4 secenek igin de ayri yerler

ayrilmistir. Size uygun segenege (X) isareti koyunuz. Her ciimle i¢in uzun, uzun diisiinmeyiniz.

Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizhga diiserseniz, ilk akliniza gelen

dogrultusunda hareket ediniz.

CUMLELER: Aynen | Bilyiik | Biraz | Hig
Katih- | Olgiide | Katili- | Katilmiyorum
yorum | Katih- | yorum

yorum

1.Ailece ev disinda program yapmada giglik cekeriz, ciinki | () O () O

aramizda fikir birligi saglayamayiz.

2.Gunliik hayatimizdaki sorunlarm (problemlerin) hemen hepsini | () O () @)

aile i¢inde hallederiz.

3.Evde biri tizgiin ise, diger aile tiyeleri bunun nedenlerini bilir. O O () O

4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde yerine | () O () O

getirmezler.

5.Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine | () O () O

fazlasiyla dert ederler.

6.Bir sikinti ve tzinti ile kargilastigimizda, birbirimize destek | () O () O

oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirp kaliriz. 0 ) () 0

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina varmayiz. | () O O @)

9.Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga | () O () O

vurmaktan Kaginiriz.

10.Gerektiginde aile tiyelerine gorevlerini hatirlatir, kendilerine | () O () O

diisen isi yapmalarini saglariz.

11.Evde dertlerimizi tiziintiilerimizi birbirimize sdylemeyiz. O 0 () @)

12.Sorunlarimizin ¢6ziimiinde genellikle ailece aldigimiz kararlart | () O () O

uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler | () 0 () O

soyledigimizde bizi dinlerler.

14.Bizim evde bir kisinin soylediklerinden ne hissettigini anlamak | () 0 O @)

pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gorev dagilim: yoktur. O O () O

16.Ailemizin tyeleri, birbirlerine hosgoriilii davranirlar. O 0 () @)

17.Evde herkes basina buyruktur. O 0 O @)

18.Bizim evde herkes, soylemek istediklerini tstii kapah degil de | () 0 () O

dogrudan birbirlerinin yiiziine séyler.

19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz. O O () O

20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz. 0 0 0 O

21.Ailecek, korkularimizi  ve  endiselerimizi  birbirimizle | () O () O

tartismaktan kagiminz.

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli etmekte | () @) O @)

giicliik cekeriz.

23.Gelirimiz (iicret, maas) ihtiyaglarimizi karsilamaya yetmiyor. O O () O

24 Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu ¢oziimiin ise yarayip | () @) O @)

yaramadigin: tartisir.

86



25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir. O O () O
26.Duygularimizi birbirimize agik¢a séyleyebiliriz. @) @) O @)
27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirkii temiz durmaz. O O O @)
28.Aile icinde birbirimize sevgimizi géstermeyiz. @) @) O @)
29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine soyleyebilir. @) @) O @)
30.Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve sorumluluklar vardir. O @) O @)
31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi gecinemeyiz. @) @) O @)
32.Ailemizde sert-kotii  davraniglar  ancak belli durumlarda | () O O @)
gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman | () @) O @)
birbirimizin igine karigiriz.

34.Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz. @) @) O @)
35.Evde genellikle soylediklerimizle, soylemek istediklerimiz | () @) O @)
birbirinden farklidir.

36.Aile i¢cinde birbirimize hosgoriilii davraniriz O O O O
37.Evde birbirimize, ancak sonunda Kisisel bir yarar saglayacaksak | () @) () O
ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi i¢imizde hallederiz. @) @) O O
39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci plandadir. O O () O
40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte konusarak | () @) O O
kararlagtiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur. | () O () O
42.Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlari oldugu zaman birbirlerine | () @) O @)
ilgi gosterir.

43.Evde birbirimize kars1 agik s6zliyiizdiir. @) @) O @)
44.Ailemizde higbir kural yoktur. O O () O
45.Evde birinden bir sey yapmas: istendiginde mutlaka takip | () @) O O
edilmesi ve kendisine hatirlatiimas: gerekir.

46.Aile iginde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil ¢oziilecegi | () O () O
hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47.Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini bilmeyiz. O 0 O @)
47.Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir. O 0 O @)
49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade | () @) O @)
edebiliriz.

50.Ailede her tiirlii problemin tistesinden gelebiliriz. @) @) O @)
51.Evde birbirimizle pek iyi geginemeyiz. O 0 O @)
52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz. @) @) () O
53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez cinki | () 0 O @)
genellikle umdugumuz gorevler verilmez.

54.Kaoti bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina ¢ok | () @) O @)
karigiyoruz.

55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin, kaza | () @) O @)
gibi) ne yapacaklarini bilirler, ¢iinkii boyle durumlarda ne

yapilacagi aramizda konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aile icinde birbirimize giiveniriz. O 0 O O
57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden rahatlikla | () @) O O
aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik cekiyoruz. 0 0 0 0
59.Aile iginde birisi, hogslanmadigimiz bir sey yaptiginda ona bunu | () @) O @)
acikca soyleriz.

60.Problemimizi ¢ozmek igin ailecek ¢esitli yollar bulmaya | () @) O O

caligiriz.
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EK-8: Diirtiisel Satin Alma Ol¢egi
Asagida 9 maddeden olusan yargilar verilmistir. Bu yargilar herkese gore degisebilir
nitelikte olup dogru bir yaniti bulunmamaktadir. Verilen tiim ifadeleri dikkatle

okuyunuz. Sizin i¢in en uygun olani isaretleyerek cevabinizi belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum Kesinlikle Katilmiyorum  Katiliyorum

) @) ®3) 4) ®)

1 Sik sik spontane (ani, anlik) bir sekilde aligveris yaparim @D 1@ 1R |[@ |®)

2 “Hadi hemen yapalim’’ ifadesi benim aligveris taveimi | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)

tanimlar

3 Sik sik diigiinmeden bir seyler satin alirim @O @ [ | @& |G

4 “GOriirim ve satin alirnm’” ifadesi beni tanimlamaktadir @ 2 3 4 (5)

5 ““Hemen satin al, sonra disiiniirsiin’® ifadesi beni [ (1) [ (2) | (3) | @ | (5

tanimlamaktadir

Bazen satin aldiklarim konusunda higbir seyi umursamam | (1) | (2) [ (3) | 4) | (5)

O anda nasil hissettigime bagli olarak tirtinleri satim alirmm | (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)

Aligverislerimin ¢ogunu dikkatli bir sekilde planlarim. @D (@ |13 |[@® | 6B

©| o N| o

Bazen bos bulunarak bir seyler satin aldigmm | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)

hissediyorum
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EK-9: Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Olcegi

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin
karsisindaki dért cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz

gerekmektedir.

1 (0 Uzgiin ve sikintili degilim.
(1) Kendimi dzintili ve sikintih hissediyorum.
(2) Hep dziintili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tizgiin ve sikintihyim ki, artik dayanamiyorum.

2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek icin karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey
diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiyorum.
(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basanisizliklarla dolu oldugunu
gdriyorum.
(3) Kendimi timiyle basarisiz bir insan olarak goriyorum.

4  (0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Bircok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

§ (0 Kendimi herhangi bir bicimde suclu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

6 {0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.
(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7  (0)Baskalarindan daha kéti oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diisinmiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay! kendimden utaniyorum.
(3) Herseyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep
kendimi kabahat buluyorum.

8 (0) Kendimi éldiirmek gibi disiinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi dldirmeyi disiindigim oluyor
ama yapmiyorum.
(2) Kendimi éldirmek isterdim.
(3) Firsatini bulsam kendimi dldaririm.

9 O icimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman icimden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de
aglayamiyorum.

(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli
degilim.

10

(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

(2) Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli
hissediyorum.
(3) Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum.

(0) Baskalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konusmak hig icimden gelmiyor.

(3) Artik cevremde hickimseyi istemiyorum.

Toplam BECK-D skoru..................
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(0) Karar verirken eskisinden fazla giiclik ¢cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giiglik cekiyorum.
(3) Artik hicbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkli gériindigimi sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamanklinden koti gériniyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve cirkinlesmis
buluyorum.

(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is gli¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi géziimde biyiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik hicbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat énce uyaniyorum ve kolay
kolay tekrar uykuya dalamiyorum.

(3) Sabahlari cok erken uyaniyorum ve bir daha
uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha cabuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi hicbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim cok azald.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilar, kabizlhk gibi sikayetlerim oluyor ve
bunlar beni tasalandiriyor.

(2) Saghgimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami
baska seylere vermekte zorlaniyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir
sey disinemiyorum.

(0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim cok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandiriimasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolayi cezalandirlabilecegimi
distiniyorum.

(2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami bulmusum gibi geliyor.



EK-10: Beck Anksiyete Envanteri

BECK ANKSIYETE OLCEGI

ISIM:

TARIH:

Asagida insanlarn kaygili ya da endigeli olduklar: zamanlarda yasadiktan bazi belirtiler verilmistir.,
Lutfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL
SON BIR HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigim yandaki uygun yere (x) isareti koyarak

belirleyiniz.

Hig¢

Hafif Duzeyde
Beni pek
Etkilemedi

Orta Diizeyde
Hos degildi
ama
Katlanabildim

Ciddi
Diuizeyde
Dayanmalkta
cok zorlandim

Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma

Sicak/ateg basmalart

Bacaklarda halsizlik, titreme

Gevgeyememe

Cok kot seyler olacak korkusu

Bas dénmesi veya sersemlik

Kalp c¢arpintisi

Dengeyi kaybetme duygusu

Dehgete kapilma

10.

Sinirlilik

11.

Boguluyormus gibi olma duygusu

12.

Ellerde titreme

13.

Titreklik

14.

Kontrolii kaybetme korkugu

15.

Nefes almada gughik

16.

Oliim korkusu

17

Korkuya kapilma

18.

Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik
hissi

19.

Baygmlik

20.

Yiiziin kizarmasi

21.

Terleme (sicakliga bagli olmayan)
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