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1. GIRIS

Giinlimiizde ¢alisma zamani igerisinde uzun mesailer, kisa araliklarda dinlenme,
verdikleri emekleri tatmin etmeyen gelir durumu, is ortaminda yasanilan rekabet ve
benzeri bir ¢ok faktdr calisanlarin karsilastiklart 6nemli sorunlardir (Aver, 2013).
Ayrica endiistriyel toplumlarda goriilen inaktif yasam bigimi, stresin meydana
getirdigi asir1  yiiklenme ve elverisli olmayan ¢alisma standartlar1 insanlarin
psikolojik, sosyal ve fiziksel sagliklar1 {izerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir
(Solak, 2012). Dokmen’in (2003) yaptig1 arastirmaya gore caligma hayatinin
depresyonu etkileyen bir faktdr oldugu ve igerdigi zorluklar bireylerin psikolojik
sagliklarim1 etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu bilgilerdende anlasildigi gibi
gunimuzde ¢alisanlarin sagligini olumsuz etkileyen kisisel ve ¢evresel birgok faktor
vardir. Bu faktorlerin basinda da hareketsiz yasam tarzi gelmektedir. Cagimizin
yasam kosullar1 insanlarin hareket alanini1 kisitlamaktadir. Giiniimiizde bir ¢ok insan
giin boyunca oturarak ¢alismak zorunda olup, ¢alisma dis1 zamanlarinin biiyiik bir
kistmimi ise uzun siire televizyon izleyerek ya da bilgisayar karsisinda oturarak
gecirmektedir (Akyol ve ark., 2008). Mesai saatlerinde uzun oturma surelerine maruz
kalan masabasi calisanlarinin mesleki dezavantajlari, onlarda hareketsiz yasam
tarzina sebep olur. Hareketsiz yasam tarzi ile birlikte calisma kosullar1 masabasi
calisanlarini fiziksel, fizyolojik, sosyal ve psikolojik yonden sagligini olumsuz yonde

etkiler.

Insanlarin  saghk ile ilgili davranislart saglik durumunu etkilerken,
sergiledikleri bu davraniglarin gelisiminde tutumlar, inanglar ve algilar etkin bir rol
istlenir (Diamond ve ark. 2007). Birey; algis1 yoniinde gelistirdigi tutum
dogrultusunda davranma egilimindedir. Algilar, tutumlara doniigiirken, bu tutumlar
da gelecekteki istendik davramislarin temelini olusturur (Ozdevecioglu, 2003).
Kisilerin bos zaman {izerine algilar1 ve bu dogrultuda gelisen tutumlar1 bos zaman
aktivitelerine katilimlarinda belirleyici olacaktir. Kisilerin bos zaman tutum ve
degerlendirme becerileri erken yaslarda baglayip, ergenlik, genclik ve yetiskinlik
stiresince degiserek devam eden bir olgudur (Hoff ve Ellis, 1992). Bos zaman alg1 ve



tutumu yiliksek olan bireyler zamanini etkili ve verimli gecirebilmek i¢in olumlu
davranig etkinlikleri icerisinde yer alirlar (Aslan ve Cansever, 2007). Bos zaman
aktivitelerine katilimlar1 ise bireyin mental ve fiziksel agidan sagligin1 ve saglik
algisin1 etkileyecektir. Kisilerin pozitif yonli tutumlarinin pozitif davranisa
doniismesinin sosyal, kiiltlirel, ekonomik ve egitim gibi bir ¢ok faktorden etkilendigi
belirtilmektedir (Frey ve ark., 1993). Ayrica teknolojik gelismeler ile birlikte ¢alisma
sartlar1 bireyin zaman yOnetiminde, bos zaman tutum ve davranislari ile birlikte

sagliklarinda etkili olacaktir.

Bu durumda masabast c¢alisanlarinin saglik algisi; bos zaman tutum ve
davranigina bagl olarak etkilenecegi diisliniilmektedir. Bu dogrultuda yapilan bu
calismada; masabagi calisanlarinin saglik algisi, bos zaman tutum ve bos zaman
katilimlarin1 tespit etmek; bos zaman tutum, bos zaman katilm ve saglik algisi
iligkisini belirlemek; bos zaman tutum ve bos zaman katilimlarinin saglik algilarina

etkisini ortaya koymak amaglanmstir.

1.1. Zaman Kavrami

Insanoglu agisindan zaman kavramia objektif olarak bakildiginda; giinde 24 saatlik
bir dilime karsilik gelen demokratik, biriktirilemez, paha bigilemez, Satin ya da
0diing alinamaz ve her birey tarafindan farkli anlamlarla ifade edilen bir olgudur
(Scoot, 1997). Tim insanlik i¢in objektif olarak ayni anlama gelen zaman, bilim
alanlarinin farklhilign ve farkli bakis acilariyla bircok sekilde tanimlanmistir. Bu
baglamda Tirk Dil Kurumu (TDK)’da Bir isin, bir olusun igerisinde gecen, gegecegi
veya ge¢cmekte bulunan sire, vakit olarak tanimlanirken (TDK, 2019); Sisley (1983)
tarafindan zaman kavrami her insana esit olarak verilmis olan c¢ok az firsatlardan
birisi olarak ifade edilmistir. Fizikgiler, genislik, uzunluk ve yiikseklik olmak (zere
diinya {izerinde {i¢ boyut oldugunu kabul ederken, Einstein, bunlara ek olarak zaman
boyutunu da dahil etmistir. insanlar uzunluk, yiikseklik ve genislik boyutlarinda her
dogrultuda hareket edebildigi ancak zaman boyutunun ise yalnizca ileri yone
hareketinin oldugu belirtilmistir (Tutar, 2007). Einstein'a gbre "zaman, olaylar1

olusuna gore siralayan ve olaylara anlam veren bir boyuttur”. Newton'a goére ise



"zaman tek yonde durmaksizin akar" (Boslough, 1990). Zaman, insan hayati boyunca
baslangici ve sonu belli olan yerine gore uzun veya kisa siire i¢eren, tekrarlanmasina

imkan olmayan, saat araciligiyla 6l¢tlebilen bir bolimadir (Tezcan, 1982).

Zaman kavrami, her bir fert i¢in 6énemli oldugu gibi toplumlar ig¢in de ayni
derecede Snem arz eder. Is hayati, sosyal iliskiler, eglence ve dinlenme
aligkanliklarini, planl ve programli yiiriiten ve buna bagli olarak zamanindan verim
alarak degerlendiren ve kullanan toplumlar diger topluluklara kiyasla daha fazla
gelismiglerdir (Karakiiclik, 2005). Zaman insanlarin hayatlarinin planim1 yaparak,
yasamlarini Iyi organize etmek ve organize edilmis tasarilara katilim gostermeleri
amactyla kullanilan bir kavramdir (Mirzeoglu, 2003). insanlarimn giinliik hayatlarinda
karsilasmis oldugu ve ard arda gelisen tiim olaylar “zaman” olarak adlandirilan bu
soyut kavrami diistinmeye yol agmaktadir. Bu sebeple zamanin iginde, olaylar
oncelikle siraya konulur, yaganilir ve olglimlemesi yapilir. Zamanin haricinde bir
olay veya olgu ortaya ¢ikamaz. Zaman hayatin ta kendisidir ve zamani bosa

harcamak, hayat1 da kagirmakla ayn1 anlama gelebilmektir (Baltas ve Baltas, 1987) .

1.2. Bos Zaman Kavrami

Ingilizce literatiiriinde “bos zaman” kelimesine karsilik olarak “leisure”
kelimesinden ve Latince literatiiriinde “6zgiir olmak™ ya da “izin verilmis olmak”
anlamlarma gelmekte olan “licere” kelimelerinden tiiretilmistir. Ayni zamanda,
Fransizca’da ‘“bos zaman” anlaminda kullanilan “loisir”, lisans ve 0zgurlik
sozcuklerinin Ingilizce’de karsilik gelen “licence” ve “liberty” kelimelerinin de
buradan tiiretilmis olup, genel olarak bos zaman kisilerin baski ve kisitlamalar
altinda kalmadan 6zgiir oldugu, istegi dogrultusunda se¢me hakkina sahip oldugu,
tizerine diisen sorumluluklar yerine getirdikten sonra geriye kalan zamani ve is dist
sonrasinda kendisine kalan zaman seklinde tanimlanmaktadir (Aytag, 1997). Bos
zaman en kapsamli tanimiyla yapilmasi zorunlu islerin disinda, dinlenme, rahatlama,

yenilenme ve yapilanma olarak tanimlanir. Bu baglamda bos zaman kavrami



icerisinde; stresten arinma, rutin hayatin baski ve sorumluluklarindan uzaklagsma ve

Ozgurlik kavramimni igerisinde bulundurmaktadir (Uygurtas, 2011).

Insanlar calisma zamanlar1 disinda dinlenmeye, eglenmeye ve kendi
istekleri dogrultusunda ilgi ve begenilerini i¢ceren bazi ugraslarla vakit ge¢irmeye
gereksinim duyarlar. Bu ihtiyaglart dolayisiyla kisiler i¢in ¢alisma zamani diginda
kalan bos zaman bireyler i¢in olduk¢a 6nem tasimaktadir (Bozdal, 2019). Dinya
Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi tarafindan yapilan tanimda ise bos zaman;
memnuniyet i¢eren, se¢im sansi, yaraticilik, hosnutluk veren, kisisel doyumu
saglayan eglencelere 6nderlik eden ve sonucunda da faydalari ile insan yasaminin
ozel bir yerde oldugu vurgulanilmaktadir (Ozdemir ve ark., 2006). Insanlarin
zorunluluklarmin disinda ilgi ve istekleri dikkate alinarak istedigi gibi
oyalanabilmek, dinlenebilmek, eglenebilmek veya kendisini gelistirebilmek
amaglariyla hak ettikleri zaman boliimii bos zaman olarak adlandirilmaktadir
(Baltas ve Baltas, 1987). Bos zaman, yemek yemek, uyku gibi zorunlu ve
fizyolojik  gereksinimlerinin  giderilmesi  gibi  barindigi ortam iginde
yapilmasigereken bazi igler ve ailevi, ¢alisma zamani gibi mesleki islerden arta
kalan tamamen bireyin kendi tercihine bagli bir sekilde yalniz ya da topluluk
beraberliginde bireyin istegi yoniinde gerceklestirilen etkinliklere ayirdigi zaman
olarak ifade edilmistir (Arslan, 1998).

Bos zaman igerisinde yapilan ugrasilar rahatlama, dinlenme, psikolojik ve
fizyolojik zevklerinde doyumunu gergeklestirme, kisinin bilgisini ve gdérgusini
arttirma, toplumsal hizmet katkisinda bulunabilmesiyle ahlaki inancin geregini
ustlenme, becerilerini gelistirme ve butin bu faaliyetler igerisinde herhangi bir
kar amaci gldilmeksizin gergeklestirilen ugraslar olarak degerlendirilmektedir
(Yetim, 2000).



1.2.1. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

Sosyal, kulturel ve ekonomik faktorler ile birlikte aile yapisi, meslek, gelir diizeyi,
yerlesim yeri, yas ve cinsiyet gibi bir¢ok faktdre bagli olarak degisiklik gdsteren bos
zamanin i¢ temel fonksiyonu vardir. Bunlar; Dinlenme, Eglenme ve Gelisim
fonksiyonlaridir (Karakiigik, 1997). Bos zamanin temel fonksiyonlarindan
dinlendirme fonksiyonunun sahip oldugu &nem, eglenme ve gelisim fonksiyonlari
icin de ayn1 6nemi tasimaktadir. Eglenme ve gelisim fonksiyonlarinin bilincine daha

sonraki siire¢lerde varilmis ve dolayisiyla 6nemi ge¢ anlasilmistir (Sagcan, 1986).

1.2.1.1. Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme, ¢alisma digi zamaninda stres ve yorgunluktan uzaklagsma ile fiziksel
yipranmalar1 ve sinir gibi bircok faktorii ortadan kaldiran bir gérev iistlenmistir.
Isciler veya calisanlar icin glinlik is siiresinin 12—15 saat siiren sanayi devriminin
baslarinda, bos zamanin fonksiyonlarindan olan dinlenme yalnizca bedensel gliclin
tekrardan kazanilmasi olarak degerlendirilmistir. Calisanlar igin bos zaman kavrama,
gelecek calisma saatleri icin fiziksel anlamda hazir olma durumu olarak
kullanilmistir (Karakiigiik, 2005). Aristoteles, “Soylu bir insanin zeka ve sanat
vetenegini gelistirmesi, yani erdemli bir hayat stirmesi i¢in ona “bos zaman” firsati
verilmelidir” olarak ifade etmistir (Giilnihal, 1997). Ozellikle is yasaminda bedensel
olarak dinlenmek, uzanarak yatmak ve herhangi bir sey yapmamak anlamina
gelmektedir. Isten arta kalan zamanlarini, fiziksel ya da zihinsel olarak kendini
dinlendirme yolunu segen kisi sayis1 olduk¢a yuksektir. Diinyanin gun gectikce bir
yenisini kesfettigi bos zaman ugraslart ya da hobileri bu durumun bir sonucudur
(Kropoktin, 1997).

1.2.1.2. Eglence Fonksiyonu

Eglence, insanlarin neseli ve hos¢a zaman harcamalarini saglayan siirectir.

Eglence, animasyon ve rekreasyonun temel amaglarindandir. Eglence kelimesi



kavram olarak insanlarin kisiliklerine ve farkli ihtiyaglarina yonelik olarak ¢esitli
sekillerde diistiniilebilir (Hazar, 2003). Giinimiizde insanlar, katildiklar1 bos
zaman etkinlikleri sayisinca basarili sayilip ve aym zamanda Statl sahibi
olmaktadir. Eglence ihtiyaci igin olusan ©Onem glndelik hayatta da
gorulebilmektedir (Piskiilliioglu, 2005).

Eglenmek, kisilerin i¢inde var olan bir istektir ve dolayisiyla insanlar bos
zamanlarinda onlar1 mutlu ve memnun edecek anlara ihtiya¢ halindedir (Torkildsen,
2005). GlUnumuzde bireyler spor ve eglence aktiviteleri igerisinde daha fazla yer
almakta ve bu aktivitelere olan bu ilgileri 20. yiizyil ile birlikte artmis ve gin
gectikce de artmaya devam etmektedir (Horner ve Swarbrooke, 2005).

1.2.1.3. Gelisim Fonksiyonu

Gelisim fonksiyonu, insanlarin disiincesini alisilagelmis diizenden c¢ikaran,
sosyallesmesi igin istek arttiran, insanin Kisisel gelisimine ve sahip oldugu
yeteneklerinin ortaya g¢ikmasi i¢in zemin hazirlayan ve hi¢ bir ¢ikar glitmedigi
faaliyetlerden meydana gelmektedir. Gelisim fonksiyonu, kisilerin karar verme
stirecinde daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir (Karakicuk, 2005). Birey bos zamanlarinda
katildig1 etkinliklerde ¢alisma ve sosyal yasantisinda meydana gelen olaylari farkli
bakis agilariyla degerlendirerek diisinme ve karar verme davranis becerilerini
gelistirebilir. Nihayetinde kazandig1 bu davranig tiirleri sonucunda kisilerin bedensel
ve ruhsal yipranmalarindan kaynaklanan zararlar, ilerleyen donemlerde kisilere hem
ruhsal hemde fiziksel olarak basa ¢ikabilme giiciinii elde etmelerine yardimer olur.
Oyle ki bu durumda insanlarin kisisel gelisim ve kisilik kazanim siirecinde oldukca

biiyiik bir katk: saglar (Sagcan, 1986).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi, etkin ve verimli kullanimi giiniimiizde
onemli hususlar arasindadir. Insanlar bos zamanlarini ilgi alanlarina gore ve istekleri
dogrultusunda degerlendirebilirler. Fakat bu bos zamani1 degerlendirme durumu her

birey icin verimli degerlendirdigi anlamina gelmemektedir (Tezcan, 1982).



Insanlar bos zamanlarini kaliteli gegirmek icin kendi yasamlarini gz oniinde
bulundurarak verimli ve Kkendilerine uygun zaman gegirme yoOntemlerini
belirlemelidirler. Bos zamanlar1 degerlendirme ile ilgili tanimlara bakildiginda genel
olarak bireyin g¢alisma zamani disinda kalan kendi ilgi ve istegi dogrultusunda
eglenme, zevk alma ve her agidan kendini gelistirme amaciyla bulundugu faaliyetler

olarak tanimlanmigtir (Gulbahcge, 1996; Kraus, 1971; Bozdal, 2019).

1.3. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon kavrami turizm, mimarlik, spor bilimleri alanlar1 igerisinde yer
aldigindan dolay1 genel anlamda tanimlamak ve daha sonrasinda alana yonelik

ifadeleri ile sinirlamak daha dogru olacaktir (Coruh, 2015).

Rekreasyon kelimesi Tirk Dil Kurumu Soézliiginde ‘insanlarin  bos
zamanlarinda eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar: etkinlikler’ olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Sosyologlar rekreasyon tanimini; i ortamindan ve
giinliik hayatin baskisindan uzaklastiran, nese veren faaliyetler ya da bireylerin bos
zamanlarinda kendi istekleriyle yaptigi ve mutluluk duydugu bos zaman aktiviteleri
olarak ifade etmislerdir (Kraus, 1997). Sosyoloji sozligiine gore ise rekreasyon;
“bireysel veya toplu halde 6zglrce ve zevk alarak, bir 6dil karsiligi beklemeden
kendi istegiyle yapilan bir bos zaman faaliyetidir” (Torkildsen, 2005).

Rekreasyon, kelime olarak latince kokenli  “recreare”  kelimesinden
tiremistir. Recreare kelimesi ise anlam olarak yenilenme, yeniden olusma
kavramlarini karsilamaktadir. S6zIik anlamina bakildiginda ise kuvvetin veya ruhun
yenilenmesi, yeniden dogus anlamlarin1 tagimaktadir. Kisacasi rekreasyon
“yenilenme”, gunluk rutinlerin disina ¢ikma anlamina gelmektedir (Jensen ve
Naylor, 2000). Rekreasyon kelime olarak “eglendirmek, canlandirmak, dinlendirmek
vb.” anlamlarda kullanilmaktadir. Insanlar, bos zamanlarinda; gezme, gdrme,
dinlenme, heyecan duyma, beraber olma, farkli deneyimleri yasama gibi amaclarla

evde, disarda, acik veya kapali ortamlarda pasif ya da aktif olarak, kirsal alanlarda



veya sehirlerde c¢esitli etkinliklere katilmaktadirlar (Yetim, 2000). Stebbins (2005)
rekreasyonu, insanlarin g¢alisma sonrasi arta kalan zaman, hi¢ bir zorunluluk
olmadan, tamamen kendi istegi ile katildig1, kisisel tatmini saglayan, kendi yetenek
ve becerilerini sergileyebildigi aktiviteler olarak tanimlarken Cordes ve Ibrahim
(1999) benzer bir sekilde rekreasyonu kisilerin bos zamanlari igerisinde goniillii
katilim sagladigi, bireyler tarafindan anlam tasiyan ve eglenmelerine katki saglayan

aktivitelerin tamami olarak gérmektedir.

1.3.1. Rekreasyonun Simmiflandirilmasi

Rekreasyon kelimesinin tanimi bir ¢ok farkli alanda ve genis bir kavram
aciklamasina sahip olmasindan dolayr rekreasyonun siniflandirilmast da bir

gereklilik olarak ortaya ¢ikmistir.

Literatirde baz1 arastirmacilar  tarafindan  yapilan  siiflandirmalar
incelendiginde; Tribe (2011), rekreasyonu bos zaman bagligi altinda inceleyip, ev ici
rekreasyon, ev disi rekreasyon ve seyahat ve turizm olmak Uzere 3 ayri grup iginde

degerlendirmistir (Sekil 1.1).



Bog zaman Is
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Rekreasyon
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Bos zaman ve turizm ekonomisi

F

Sinirh kaynaklar

Sekil 1.1. Rekreasyonun Siniflandirilmasi (Tribe, 2011).

Bu 3 farkli grupta incelenen etkinlikleri ise sinirsiz istekler ve sinirl kaynaklar
arasinda bos zaman ve turizm ekonomisine bagl olarak gostermistir.
Buna gore ev igi rekreasyon etkinlikleri;

e Muzik dinlemek,

e Televizyon seyretmek,

e Radyo dinlemek,

e Okuma yapmak,

e Kendisi i¢in biseyler yapmak,
e Bahge isleriyle ugrasmak,

e Oyun oynamak,

e Egzersiz yapmak,

e Hobiler ile ilgilenmek,

e Bos zamanlarda bilgisayar kullanmak



Ev dis1 rekreasyon etkinlikleri;
e Sporsal aktivitelere katilmak,
o Gosteriler izlemek,
e Hobiler ile ilgilenmek,
o llgi gekici yerleri ziyaret etmek,
e Yemek ve igmek,

e Sans oyunlar1 ve oyun oynamak.

Seyahat ve turizm etkinlikleri;
e Turistik mekanlara seyahat etme,
e Turistik mekanlarda konaklama,

e Turistik mekanlarda rekreasyon aktivitelerini icermektedir.

Karakiigik (2005), rekreasyonun simiflandirilmasini amaglarina gore ve gesitli
kriterlere gore olmak (zere iki baslikta incelemistir.
Amaglaria gore Rekreasyon:

e Toplumsal amacl rekreasyon

Kulttrel amagl rekreasyon

e Turizm amaglh rekrasyon

Dinlenme amagli rekreasyon

Sanat amagl rekreasyon

Sportif amagl rekreasyon

Cesitli kriterlere gore rekreasyon;

e Katilimci sayisina gore

Mekan faktorine gore
Zaman faktorline gore
Yas faktoriine gore

Sosyolojik muhtevaya gore
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Rekreasyonun siniflandirilmasinda 6zel islevler dikkate alindiginda; Ticari
Rekreasyon, Sosyal Rekreasyon, Fiziksel Rekreasyon, Estetik Rekreasyon, Orman
Rekreasyonu ve Uluslararas1 Rekreasyon basliklar1 altinda simiflandirilmistir

(Akesen, 1978).

1.3.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon tanimi ¢ok yonlii olmakla beraber bir ¢ok farkli sekilde de ifade
edilebilmesi iizerine bu kavramin bir ¢cok 6zellige sahip oldugunu gérmekteyiz. Bu
nedenle rekreasyon kavramini daha kapsamli agiklayabilmek igin Bucher’in (1975)
tanimlayici ifadelerine bakildiginda Rekreasyon;

1- Bos zamanlarda yapilir. Bir is degildir. Kar amac1 giitmez.

2- Faaliyetlerine kisiler gonulli ve tamamen kendi istegi dogrultusunda katilim
gosterir.

3- Faaliyetleri, katilana zevk, mutluluk ve nese veren bir nitelik tagir.

4- Faaliyeti, hem kisisel hemde toplumsal fayda saglar.

5- Toplumsal degerlere karsi degildir. Yemek yada uyumak gibi hayati deger

tasimaz.

Her toplumda farkli bos zaman degerlendirme gesitleri goriilse de genel olarak
rekreasyonun degerlendirilmesinin bazi temel 6zellikleri oldugu goriilmektedir. Bu
temel ozellikler soyle siralanabilir: (Tezcan, 1982; Karakugcuk, 2005; Gokdeniz ve
ark., 2003, Akt., Tel, 2007).

o Bireyler bos zaman etkinliklerine kendi istedikleri i¢in katilir. Kisiler
katilacag1 faaliyeti, bizzat kendisi tarafindan secer ve katilim gosterir. Bu

katilimlarda goniilliiliik esas alinir.

o Bos zaman etkinliklerine katilim gosteren kisi mutlu olur. Bu tarz aktivitelere
katilmaktaki temel amag, tatmin olmak ve eglenmektir. Yapilan faaliyet, katilimci

igin bir 6dil niteligine sahip olup ayn1 zamanda mutluluk kaynagi olmalidir.
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. Bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri oldukca esnektir. Cok g¢esitli
etkinlikler bulunabilir. Bu etkinlikler birey halinde, toplulukla, orgitsel yada
orgutsiiz olabilir. Insanlarin bos zamanlarinda hosca vakit gecirdikleri faaliyetler ok

degiskenlik gostermektedir.

o Bos zamanlar degerlendirme evrensellik i¢inde uygulanmaktadir. Etkinlikler
insanlar icin ortak bir dil halindedir. Glizel sanatlar, spor ve mizik diinya zerindeki

her yerde ayni 6zellikle var olmaktadir.

. Bos zamanlar1 degerlendirme genel olarak bir etkinlikle birlikte ortaya ¢ikar.

Etkinlik zihinsel, fiziksel, toplumsal ya da duygusal olabilir.

o Bos zamanlar1 degerlendirme ikincil bir ¢iktiya sahiptir. Herhangi bir
etkinlige katilmak entelektiiel, fiziksel, ruhsal, toplumsal olarak iyi hissetme ve

bireylere iyi vatandaglik gibi kisilik 6zellikleri katmaktadir.

o Her yas ve cinsiyetteki bireylerin aktivitelere katilim gdstermelerine olanak
saglar.
o Aktivitelere katilan bireylere 6zglirliik hissi verir. Kisi yogun ¢alisma hayati

stresinden patronunun olmadigi, emir almadig1 ve tamamiyla kendisine ait bir zaman
olarak diistindiigii, hissettigi andadir. Gliniimiizde bos zaman etkinlikleri, toplumsal

bakimdan olumlu ve kisiye yararh etkinlikler olarak goriilmektedir.

o Bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri, her ¢esit agik-kapali alanlar ile tim

mevsim ve iklim kosullarinda uygulanabilir.

. Bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri, toplumun térelerine, kisilerin
geleneklerine, ahlaki ve manevi degerlere uygun olmali ve sosyal degerlerle aykir

olmamalidir.
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1.4. Tutum

Inceoglu (2000), “Tutum” kavramm kisinin kendisine veya cevresine yonelik
toplumsal bir konu, obje ya da bir olay karsisinda yasadigi deneyimi, motivasyonu
ve bilgisi dogrultusunda kendisinin orgiitledigi bilissel, davramigsal ve duyussal
olarak sergiledigi bir tepki veya bagka bir deyisle 6n egilim oldugu seklinde ifade
etmistir. Bilimsel olarak degerlendirilme siireci 19. ylzyilda baslamistir. Latince
kokenli olan tutum sézciigii “harekete hazir” anlami tasimaktadir (Arkonag, 2001).
Sosyal bilimlerde yer alan bir ¢ok kavramda oldugu gibi tutum kavrami ig¢inde de
tam bir goriis birligi olusmamistir. Tutumun geleneksel tanimlarinin timi tutumun
ne olduguna iliskin farkli bir kavramlastirma igerir ya da tutumu farkli yonleriyle

vurgulamaktadir (Tavsancil, 2010).

Tutum, psikologlarin ve sosyologlarin arastirdigi ve tartistigi populer bir konu
haline gelmistir. Dolayisiyla alandaki arastirmalarin ve ortaya ¢ikan tartismalarin,
sosyal psikoloji bilim dalinin ortaya ¢ikmasmna oncii bir nitelik oldugu iddia
edilmistir (Gulli ve Giclu, 2009). Tutum kavrami ile ilgili yapilan tanimlara
bakildiginda Thurstune (1931), psikolojik bir objeye yonelme eylemi gosteren
olumlu veya olumsuz olarak degerlendirdigi yogunluk siralamasi, ardindan bu
siralamanin derecelendirilmesi olarak tutumun tanimlamistir (Kagitgibasi, 1983). En
sade sekilde tutum, kisilere herhangi bir seyi kabul etmesine ya da etmemesine,
onaylamasina ya da onaylamamasina, evet ya da hayir demesine ¢agirir (Marshall,
1999). Kisiyi eyleme yoniinde harekete gegiren bir nitelige sahiptir (Teaff ve ark.,
1975). Glniimiizde sosyal psikologlar tarafinca da kabul edilen bu ifadeye gore
tutum, kisiye aittir ve Kisinin bir nesne iizerine olan diisiincesine, duygusuna ve

davraniglarina uyumlu bir tutarlilik gosterir (Kagit¢ibasi, 1983; Tavsancil, 2010).

Rokeach (1975) tarafindan yapilan ve siklikla kullanilan tutum kavrami segilen
bicimde harekete ge¢meyi saglayan bir obje ya da bulunulan durum etrafindaki
inaniglarin, kalici olarak diizenlenmesi seklinde ifade edilmistir. Tutum, psikolojik
bir sure¢ icerisinde herhangi bir deger yargisiyla sabitlenmis bir obje veya durum

Uzerine bireyin gosterecegi tepkinin olumlu mu yoksa olumsuz mu olacagini
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belirleyen, siireklilik halinde olan bir hazir bulunusluk durumudur (Sherif ve Sherif,
1996).

Kagit¢ibast  (1983), bir davramisin  bir tutuma yonelttigini, tutumun
gozlenilerek meydana gelen bir davranis olmadigini, davranisa hazirlayict bir

ozellige sahip egilim oldugunu sdylemektedir (Sekil 1.2).

(atif) N 7 (g6zlem)

Sekil 1.2. Basit Tutum- Davrans {liskisi (Kagitcibasi, 1983).

1.4.1. Tutumun Ogeleri

Tutumlar deneyimlerin sonucunda elde edilen bilgilerin bir araya gelmesi ile
olusmaktadir. Orgiitleme olgusu belli degerlendirme evrelerine bagl oldugundan,
s0z konusu deneyim ve bilgiler sekil degistirdiginde tutum da degisebilmektedir. Bu
hipotez dogrultusunda bireyin herhangi bir konu ile alakali bildikleri o konuya
olumlu olarak bakmasini gerektiriyor ise (bilissel 6ge) birey ilgili konuya iliskin
olumlu goriis sergiler (duygusal 6ge). Bu durumu sdylemleri ya da davranislariyla
(davranigsal 6ge) ifade eder (Inceoglu, 2000; Tavsancil, 2010) (Sekil 1.3).
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Sekil 1.3. Tutum Ogeleri (Ajzen, 2005).

1.4.1.1. Bilissel Oge

Bireyin etrafinda olusan bir takim uyaricilar vardir. Kisiler bu uyaricilar Gzerinde
dogrudan veya dolayli olarak gesitli bilgi, inang veya tecriibeye sahip olabilirler.
Buna istinaden, tutumun biligsel 6gesi, insanlarin belli bir tutum objesine iliskin
bilgi, inan¢ ve olgularinin da dahil oldugu diisiincelerden meydana gelir (Taylor ve
ark., 2007; Akgul, 2011).

Tutumun biligsel 6geleri, tutuma ait nesneler ile ilgili hakikate dayanan inang
ve bilgilerden meydana gelmektedir. Bunlar, etrafta gerceklesen tutum konulari
hakkinda Kkisiler tarafindan edinilen bilgileri temsil etmektedir. Tutumun bilissel
Ogesi igerisinde yer alan bilgi, kisinin ilgili konu ile bir deneyim elde etmesi
sonucunda ulasilir. Bireylerin Oncelikle belirli bir uyarici grubunun var oldugunu
okuyarak, duyarak obje ile karsilasarak 6grenmesi gerekir. Herhangi bir olgunun
varligi hakkinda bilgi yoksa o konuya yonelik bir tutum gelismez. Tutum objeleri
Uzerine ulasilan bilgiler ne kadar gergek olursa onunla ilgili tutumlar da ayni
derecede kalici olmaktadir. Tutum objesi hakkinda bilgiler degisiklik gosterdiginde
ilgili tutum da o yonde degisiklik gosterir (Baysal, 1981). Bilissel 0ge, kisilerin
tutum gelistirdigi obje veya olay tizerine edindigi bilgi, inan¢ ya da diisiincelerden
olusur (Morgan, 1995).
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1.4.1.2. Duyussal (Duygusal) Oge

Duyussal 6ge; kisilerin olumlu ya da olumsuz yonde degerlendirdigi bir olay, durum
ve cevresinde gelisen olay v.b uyaricilara yani tutum objelerinin bittiniine dair duygu
ve hislerinden olusur (Taylor ve ark., 2007). Tutum, kisilerin bir nesneyle
karsilastiginda olumlu ya da olumsuz goriis sahibi olmasina temel olusturan bir his

olarakta gorilmektedir (Anderson, 1988).

Duyussal 0ge; insanin herhangi bir etkilesime, etrafiyla ilgili olabilecek
uyaranlara, yani tutum 6gelerine iliskin duygu ve heyecanlarindan, pozitif ve negatif
degerlendirmelerinden olusur (Taylor ve ark., 2007; Akgul, 2011). Birey, tutum
degisimi olusturabilecek bilgi ve inanglarin1 daha kolay bir sekilde degistirebilirken,
tutum objerine yonelik diistincelerinde farklilik gosterebilmesi oldukga zordur. Yani
olusan gergek bilgiler, belli bir tutum karsisinda olumsuz gortiste olsa dahi, Kisi ilgili
nesneden hoslandigi i¢in olumlu tepki gostermeye devam edebilmektedir. Gergek
bilgilerden kaynakli olarak tutum nesnesi olumsuzluk ifade ettifinde birey nesne
hakkinda olumlu tutumunu siirdiirebilir ve hoslandig1 durum s6z konusu iken olumlu

diisiinceleri stireklilik arz eder (Inceoglu, 2000; Akgiil, 2011).

Tutumun 6gelerinden olan duyussal 6ge, biligsel 6gesine nazaran daha basit
olmakla birlikte, tutumlarin 6l¢iimii yapilmasinda da daha 6n plandadir. Duyussal
0ge, tutumun kisiler arasinda degisiklik gosteren ve gerceklerle agiklanamayan
hoslanip-hoslanmama durumunun yoniinii olusturur (Baysal, 1981). Bir baska
deyisle, duygusal 6geler olumlu-olumsuz etkiler icermektedir. Tutumlar, duyussal
Ogeleri icerme durumlariin derecesine gore farklilik gdstermektedir. Cevresinde
gelisen olaylar ile ilgili bilgileri siniflandirinca, olusan smiflarin hoslanilan ya da
hoslanilmayan olaylarla, istenilen ya da istenilmeyen amaglarla iliski gostermesi
olasidir. Tutum konusuna ©Onceki deneyimlerle sahip olunan olumlu-olumsuz
duygular deneyimlere yon verir. Bazi tutumlari mantikla agiklayabilmek zordur ve

bu tutumlarin tamami duyussal 6geye sahip olan tutumlardir (Morgan, 1995).
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1.4.1.3. Davramssal Oge

Insanlarin sézlii olarak ve fiziki olan hareket ve tavirlarindan gozlenilen, tutum ogesi
karsisinda olumlu ya da olumsuz davranis egilimine girilmesinden davranissal tutum
olusur. Kisinin normlar1, aliskanliklari, alt kiiltiirlerin kisi tizerindeki etkisi, tutum
konusunun bireyin hosuna gidip-gitmeme durumlari, kisi davranisi iizerinde etkiye
sahiptir (Inceoglu, 2000; Ajzen, 2005; Taylor ve ark., 2007). Ornegin; egzersiz
yapmaya olumlu bakan (duyussal 6ge) birisi, bir spor salonuna Uye olarak, ilgili
konuda olumlu yénde bir davranis gostermis olurken; sedanter hayatin genel olarak
olumsuzluklarin1 ve kisiye verdigi zararlari bilmesine ragmen (biligsel 6ge) bu
durumdan rahatsizlik duymayan biri egzersiz yapmayabilir. Bu durumdan ¢ikan
sonug gostermektedir ki, tutumun bu temel {i¢ 6gesi arasinda surekli bir iletisim hali
vardir. Dolayisiyla, kisilerin belirli bir dogrultuda davranma egilimi gdstermesi,
tutum nesnesine kars1 olumlu-olumsuz olarak sergiledigi tavri degistiginde degisiklik

gosterebilir (Akgul, 2011).

1.5. Saghk Algisi

Saglik kavrami, kisiler ve disiplinler arasinda, sahip olunan kultlire ve icinde
bulundugu zamana gore pek cok farklilik gOstermektedir. Kozmik bir kavram
olmasada her bireye gore ayni anlamda kullanilan genel bir ifadesi yoktur (Asti ve
Karadag, 2012). Tiirk Dil Kurumu’na gore saglik; viicudun hasta olmamas1 durumu,
esenlik, sihhat, afiyet seklinde tanimlanmaktadir. Saglikli insan, yasam ve enerji
dolu, fiziksel ve zihinsel yonden ftiretkenligini sirdirebilen ve kullanabilen insandir
(Velioglu, 2012). Diinya Saglik Orgiiti saghg sadece hastalik yada sakatlik
durumunun olmayisi degil, ayn1 zamanda sosyal, fiziksel ve ruhsal agidan biitiin bir
iyilik hali seklinde tanimlamaktadir (DSO, 1948).

Saglik olgusu fiziksel giiciin yani sira, toplumsal ve bireysel kaynaklarin da
geregini vurgulayan, kisinin veya grubun istek ve ihtiyaglarini karsilayabilme, cevre

ile baga ¢ikma diizeyidir. Subjektif olarak saglik; kisinin kendi sosyal, fiziksel ve
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ruhsal agidan durumunu algilamasi durumudur. Objektif olarak saglik; muayene ve
tan1 testleriyle saptanan bir hastaligin olmama halidir. Bir insana saglikli bir bireydir
diyebilmek i¢in, kisi kendisini objektif oldugu kadar subjektif olarak da saglikli
hissetmelidir (Belek, 1998). Bir toplumun yasama tarzi olarak da bilinen kiiltiir,
kisilerin saglik algisin1 etkileyen hususlardandir. Sosyokiiltiirel hastaliklarin etkisi
kadar, organik hastaliklarin da etkisi, kiiltiir vasitasiyla gelen faktorlerin etkisi
altindadir. Saglik, cevresel ve biyolojik faktorlerle belirlenebildigi gibi kiiltiirel
uygulamalar tarafindan da gozlemlenebilir. (Bolsoy ve Sevil, 2006). Sagligin tim
bilesenleri birlikte ele alindiginda, bireysel saglik halini ifade etmekte ve algilanan

saglik bu bilesenleri kapsamaktadir (Moss, 2002).

Saglik algis1 kisiden kisiye, toplumdan topluma, iilkeden iilkeye degisebilir.
Ayni1 zamanda, zamanla gelisen teknoloji, degisen sosyokiiltiirel yapi, psikolojik ve
fiziksel ¢evrenin de etkisi ile degisebilmektedir. Oyle ki kisinin yasadig1 kirsal veya
kentsel cevre dahi bireylerin saglik algisini degistirebilmektedir. Kisilerin kendi
sagligina iliskin inanglari; saglik problemlerine yonelik yaklasim ve tutumlarini, bu
problemleri anlama sekillerini etkilemesi sebebiyle ¢ok dnemlidir. Kisilerin kendi
sagligina, belirli saghk davranislarina uyum saglayarak veya baz1 saglik
davraniglarindan uzaklasarak katkida bulunabilecekleri algisi, giderek kabul
edilmektedir. Saglik davranisi ya da davranislari saglikli olmay1 amaglayan; fiziksel
aktivite yapmayi, saglikli beslenmeyi, diizenli saglik kontrolii yaptirmayi,
hastaliklara kars1 agilanmayi, cinsel hastaliklara yonelik koruyucu onlemler alinmasi
gibi olumlu davraniglardan ve tiitlin, alkol tiiketimi gibi sagligi olumsuz etkileyen
davraniglardan geri ¢ekilmeyi kapsamaktadir. Bu davranis tiirleri kisa ve/veya uzun
siirecte, kisinin sagligini etkilemektedir ve kismen kisinin kontroliindedir (Wortman

ve ark., 2012; Lee ve ark., 2015).

Sagligin algilanmasi, saglik davramisint ve saglik ile ilgili hissedilen
sorumlulugunu etkilemektedir. Bu baglamda saglik algisi, kisinin yasaminda saglikli
yasam davraniglarinin - yer almasmma ve bu davramislarin = siirdiiriillmesinin
saglanmasinda ve ayrica sagligin gelistirilmesi ve devam ettirilmesi siireciyle

dogrudan iligkilidir (Efteli ve Khorshtd, 2016). Bireyin sagliginin 6lgiilmesi ya da
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degerlendirilmesinin yapilmasi olarak agiklanabilen saglik algisinin 6lgiilmesi;
algilanan iyilik halinin, fiziksel, sosyal ve ruhsal islevselligini ve agriytr ayrica
sagligin biyolojik boyutlarna iliskin degerlendirmeleri icermektedir. Bireysel
diizeyde yapilan “bir saglik Olciimii” olan saglik algisi; Olglim araglarina
dayandirilmakta ve “subjektif sagligin Ol¢limii” olarak tanimlanmaktadir (Senol,
2006). Algilanan saghigin ol¢iimii icin Olgiit kisinin kendi sagligini genel olarak
degerlendirmesidir (Idler ve Benyamaini, 1997). Bireylerin kendi sagliklarina iliskin
duygu, diisiince, ©On yargi, endise ve beklentilerinin toplami olarak da
tanimlanmaktadir. Kisinin kendi saghigma hakkinda olumlu inanglar igerisinde
olmasi“iyi saglik algis1”, olumsuz inanglar icerisinde olmasi ise “kotii saglik algisi”

olarak ifade edilmektedir (Senol ve ark., 2010).

Saglhik davramis1 kisiden kisiye bircok faktor sebebiyle ¢esitlilik
gostermektedir. Bu gesitliligin sebebi ise demografik, sosyal, duygusal, algilanan
etmenler ile kisisel ve bilissel faktorler olarak gorulebilir. Cinsiyet, yas, etnik gegmis
ve hem toplumsal hemde ekonomik alanda kimlik, saglik davranisi vasitasiyla
giivenilir iliskiler gostermektedir. Genellikle saglikli hayat faaliyetlerinde bulunanlar
varlikli, geng, iyi egitimli, strese az maruz kalan ve sosyal destegi eksik olmayan
kisilerdir (Conner ve Norman, 2005). Sagligi degerlendirmek icin kullanilan
alternatif bircok objektif Ol¢lit olmasma ragmen, bunlarin yeterli olamadigi
zamanlarda, sagligi sinayabilmek i¢in ve aslinda basit bir yol olan saglik algisinin
siklikla kullanildigi bilinmektedir (Cimen ve Temel, 2017). Kisinin kendisini
algiladigr bu saglik durumu, psikolojik, fizyolojik ve sosyal saglik durumunu
bltunilyle igerisinde barindiran bir ifadedir. Kisinin kendisiyle ilgili tespit ettigi veya
belirttigi bir hastalik durumunun siklikla yapilan muayene ve incelemeler sonucunda
da dogrulandig1 goriilmektedir. Bu nedenlerle kisisel saglik algisi diger farkli
yontemlere gore daha butun bir saglik belirteci olabilmektedir (Goldberg ve ark.,
2001).

Bir kisinin saglikli olup olmadigina karar verebilmek i¢in saglik algisi
ifadesinden  yararlanilmaktadir.  Saghik algisi, kisinin  kendi  saglhigim

degerlendirmesidir. Diger bir deyisle saglik algisi; “bireyin kendi saghigina iliskin
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kisisel duygu, diisiince, 6nyargi ve beklentilerinin bir bilesimi” olarak tanimlanabilir
(Capik, 2006). Bireylerin saglik durumlarimi belirlemede yaygin olarak
kullanilmaktadir (Doganay ve Ugku, 2012). Saglik algisinin degerlendirilmesi;
bireylerin kendi saghg hakkinda gozlemledigi degisikliklere karsi hassas olmasi

acisindan 6nemlidir (Sahin, 1997).

Toplumun veya bireyin saglik diizeyini 0lgmek igin, objektif ya da subjektif
verilere gore degerlendirme yapilan muhtelif dlgiitler bulunmaktadir. Saglik diizeyini
belirlemek amaciyla, genellikle kisinin kendisini nasil hissettigini dnemsemeyip,
objektif verilere gore karar verilen degerlendirmeler yapilmaktadir. Bu
degerlendirmeler ¢ogunlukla; bebek ve ¢ocuk 6liim hizi ve dogusta beklenen yasam
stiresidir. Bunlarin haricinde dogum orani, toplam dogurganlik hizi, anne 6liim hizi
gibi gostergeler de bir toplulukta sagligi 6lgmede kullanilan bilgilerdir. Bireysel
diizeyde saghigi o6lgmek icin kullanilan yontemler ise; saglik algisi, viicut kitle

indeksi, sosyal yeti yitimi vb. 6lcttlerdir (Belek, 1998).

1.6. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci masabasi ¢alisanlarinin saglik algisi, bos zaman tutum ve bos
zaman katilimlarin1 demografik degiskenlere gore farkliliklarini tespit ederek; bos
zaman tutum, bos zaman katilim ve saglik algis1 iliskisini belirlemek; bos zaman

tutum ve bos zaaman katilimlarinin saglik algilarina olan etkisini ortaya koymaktir.

1.7. Problem Cumlesi

Masabasinda c¢alisan bireylerin, bos zaman tutumlar1 ve bos zaman katilimlari, saglik

algilar1 Uzerinde bir etkiye sahip midir?
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1.8. Aragtirmanin Hipotezleri

Arastirmanin amacina uygunlugu acisindan arastirma siirecinde asagida belirtilen

hipotezler arastirma amacina yonelik olarak test edilmistir.

e Hi: Masabasi calisanlarin Bos Zaman Katilimlari puan ortalamalart
cinsiyetlerine gore bir farklilik gosterir.

e Hjy: Masabasi calisanlarin Bos Zaman Katilimlar1 puan ortalamalart medeni
durumlarina gore bir farklilik gésterir.

e Hsj: Masabasi galisanlarin Bos Zaman Katilimlar1 puan ortalamalar1 diizenli
egzersiz yapip yapmamalarina gore bir farklilik gosterir.

e Hjs: Masabas1 c¢alisanlarin Bos Zaman Tutum puan ortalamalar diizenli
egzersiz yapip yapmamalarina gore bir farklilik gosterir.

e Hs: Masabasi c¢alisanlarinin Bos Zaman Katilimlar1t Saglik Algilarina ait
Kontrol Merkezi alt boyutu tizerinde anlamli etkiye sahiptir.

e Hs: Masabas1 c¢alisanlarinin Bos Zaman Tutumlari Saglik Algilarina ait
Kontrol Merkezi alt boyutu iizerinde anlamli etkiye sahiptir.

e H7: Masabasi calisanlarinin Bos Zaman Katilimlar1 Saghk Algisina ait
Kesinlik alt boyutu tizerinde anlamli etkiye sahiptir.

e Hg: Masabas1 calisanlarinin Bos Zaman Tutumlar1t Saghk Algisina ait
Kesinlik alt boyutu tizerinde anlamli etkiye sahiptir.

e Ho: Masabasi calisanlarinin Bos Zaman Katilimlar1 Saghik Algisina ait
Saglhigin Onemi alt boyutu iizerinde anlaml1 etkiye sahiptir.

e Hio: Masabasi calisanlarinin Bos Zaman Tutumlart Saglik Algisina ait
Saglhigin Onemi alt boyutu iizerinde anlaml1 etkiye sahiptir.

e Hii: Masabasi ¢alisanlarinin Bos Zaman Katilimlar1 Saglik Algilart {izerinde
anlamli etkiye sahiptir.

e Hi,: Masabasi calisanlarinin Bos Zaman Tutumlar1 Saglik Algilan {izerinde

anlaml etkiye sahiptir.
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1.9. Arasgtirmanin Varsayimlari

Olgek sorularma cevap veren kisilerin igtenlikle cevapladiklar1 varsayilmustir.

1.10. Arastirmanin Simirhliklar:

e Arastirma Afyonkarahisar’da gorev yapan resmi ve 6zel kurumlarda masabasi

calisanlari ile sinirlandiriimastir.
e Arastirma 25— 65 yas araligi ile sinirlandirilmistir.

e Bu arastirma konuyla ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile

sinirlandirilmastir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Aragtirma Modeli

Bu ¢alisma, arastirmanin amaglarina uygun olarak genel tarama modelleri icerisinden
iki ile daha ¢ok sayida degiskenlerin aralarinda birlikte olan degisimin varligin1 veya
derecesini belirlemeyi amag¢ edinen iliskisel tarama modeli temel alinarak

gergeklestirilmistir (Karasar, 2013).

2.2. Arastirma Grubu

Calismaya Afyonkarahisar il merkezinde bulunan kamu veya 0Ozel kurumlarda
calisan 25-65 yas araliginda 179 kadin, 255 erkek ve toplamda 434 masabasi ¢alisani
goniillii  olarak katilmistir. Orneklem seg¢imi olarak, olasilikli  &rnekleme

yontemlerinden basit tesadiifi 6rnekleme yontemi yardimiyla gergeklestirilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veriler kisisel bilgi formu, “Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)”,
“Bos Zaman Katilim1 Olgegi (BZKO)” ve “Saglik Algis1 Olgegi’nden (SAO)” olusan
anket formu ile elde edilmistir. Bu ¢alisma i¢in kullanilan kisisel bilgi formu ve

Olceklere iliskin bilgiler asagida verilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu (Ek-1) 12 maddeden meydana gelmektedir ve sira ile katilimcinin
cinsiyeti, yasi, boyu, viicut agirligi, egitim durumu, calisma siiresi, algilanan aylik

gelir diizeyi, medeni durumu, sigara kullanip kullanmadig1 gibi sorulardan olusarak
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aragtirma grubunu hakkinda bilgi elde etmek amaciyla diizenlenmistir. Kisisel bilgi
formunda bulunan maddeler belirlenirken ilgili literatiirler dogrultusunda saglik
algis1 olusumu i¢in etkili olabilecegi diistiniilen faktorler g6z 6niinde bulundurularak

hazirlanmstir.

2.3.2. Bos Zaman Tutum Olgegi

Katilimcilarin, bos zamana yonelik tutumlarini belirlemek i¢in Raghep ve Beard
(1982) tarafindan gelistirilen, Akgil ve Giirbliz (2010) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlamas1 yapilan “Bos Zaman Tutum Olgegi” (BZTO) kullamlmustir. 36
maddeden olusan olgek; 5°li Likert tipinde hazirlanmis olup Likert secenekleri
“1=Kesinlikle Katilmiyorum”, “2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”,
“4=Katiliyorum” ve “5=Kesinlikle Katiliyorum” sgseklinde siralanmis ve
puanlanmustir. ; ‘Bilissel’, ‘Duyussal’ ve ‘Davranigsal’ boyut seklinde tanimlanan her
biri 12 madde igeren 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Akgiil ve Giirbiiz (2010)
tarafindan Tirkge gecerlilik ve giivenirliligi yapilan c¢aligma da Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayilari; d6lgegin tiimi icin 0.97, Biligsel boyut i¢in 0.81, Duyussal
boyut igin 0.92 ve Davranigsal boyut i¢in de 0.91 olarak hesaplanmuistir.

Yapilan bu ¢alismada ise; masabasi ¢alisan 6rneklem grubu i¢cin Bos Zaman
Tutum Olgegi yap1 gegerliligi, agiklayici faktor analizi ve dogrulayict faktdr analizi
yapilmistir. Bu ¢alisma icin gecerli olan Cronbach Alpha degerleri tespit edilmis ve

bulgular béliminde yer verilmistir (Tablo 3.2).

2.3.3. Bog Zaman Katilim1 Olgegi

Procidano ve Heller (1983)’in gelistirdigi, Sevil (2015) tarafindan Tirkge gecerlilik
ve giivenirliligi test edilmis olan Bos Zaman Katilimi Olgegi (BZKO) “Leisure
Participation Questionaire (LPQ)” 5’li Likert tipi bir olgektir. Olcek 27 madde ve
toplam 4 alt boyuttur. Olgege ait alt boyutlar sirasiyla; Rekreasyonel Aktivite (3
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madde), Bilissel Aktivite (9 madde), Sosyal Aktivite (9 madde) ve Uretici
Aktivite’den (6 madde) olusmaktadir. Sevil (2015) tarafindan yapilan ¢alismada Bos
Zaman Katilim1 (BZK) Olgeginin dlgeginin toplam i¢ tutarlilik katsayis1 0,706 iken
Olcege ait alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayisi ise Rekreasyonel ve Bilissel Aktivite
icin 0,724, Uretici Aktivite icin 0,856 ve Sosyal Aktivite icin 0,658 olarak tespit

edilmistir.

Yapilan bu ¢alismada ise; masabasi ¢alisan 6rneklem grubu i¢in Bos Zaman
Katilim1 Olgegi yap1 gegerliligi, agiklayic faktdr analizi ve dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Bu ¢alisma igin gegerli olan Cronbach Alpha degerleri tespit edilmis ve
bulgular bdliimiinde yer verilmistir (Tablo 3.4).

2.3.4. Saghk Algis1 Olcegi

Diamond ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilmis olan “Saglik Algis1 Olcegi”
(SAQ) ozgiin dili Ingilizce olan besli Likert tipi bir élcektir. Tiirkce gecerlilik ve
giivenirliligi Kadioglu ve Yildiz tarafindan 2012 yilinda yapilmistir. Olgek 15
madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Olumlu ifadeler 1., 5., 9., 10., 11. ve 14.
maddeler, olumsuz ifadeler ise 2., 3., 4., 6., 7., 8., 12., 13. ve 15. maddelerdir.
Olumlu ifadeler “Cok katiliyorum= 57, “Katiliyorum= 47, “Kararsizim= 37,
“Katilmiyorum= 27, “Hi¢ katilmiyorum= 1 seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz
ifadeler ise ters puanlanmaktadir. Olgegin, “Kontrol Merkezi”, “Oz Farkindalik”,
“Kesinlik” ve “Sagligin Onemi” alt baslikli dért alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin;
2., 3., 4., 12., 13. Maddeleri Kontrol merkezi boyutuna, 6., 7., 8., 15. maddeleri
Kesinlik boyutuna, 1., 9., 11. maddeleri Sagligin Onemi boyutuna ve 5., 10., 14.
maddeleri de Oz farkindalik boyutuna ait bilgi vermektedir. Olcegin orjinali igin alt
gruplarina gore Cronbach Alpha Degerleri; Kontrol merkezi 0,90; Oz farkindalik
0,91; Kesinlik 0,91; Saghigmn Onemi 0,82 olarak belirlenmistir (Diamond ve ark,
2007).
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Kadioglu ve Yildiz tarafindan (2012) yapilan gegerlik giivenirlik
calismasinda Glgegin genel Cronbach Alpha katsayisi 0,77 olarak bulunmustur.
Olgegin alt gruplarna gére Cronbach Alpha degerleri ise; Kontrol merkezi 0,76; Oz
farkindalik 0,63; Kesinlik 0,71; Saghigin énemi de 0,60 olarak bildirilmektedir
(Kadioglu ve Yildiz, 2012).

Yapilan bu calismada ise; masabasi ¢alisan 6rneklem grubu i¢in Saglik Algisi
Olgegi yap1 gegerliligi, agiklayic1 faktdr analizi ve dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Bu ¢alisma i¢in gegerli olan Cronbach Alpha degerleri tespit edilmis ve
bulgular boliminde yer verilmistir (Tablo 3.5).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Etik kurul onayr ig¢in Afyon Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu Baskanligi’na basvuru yapilmis ve bu calisma i¢in

gerekli etik kurul onay1 (Karar No:2019/13) alinmistir (Ek 5).

Kisisel bilgi formu ile birlikte SAO, BZKO ve BZTO &lgekleri 2019 yilinda
Mart - Haziran aylarinda gerekli izinler alinarak kamu ve 6zel kurumlara gidilerek
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirmac tarafindan ilgili 6l¢ekler hakkinda

katilimcilar bilgilendirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda 515 kisiye demografik sorular1 ve 6lgekleri iceren anket formu
uygulanarak ilgili veriler toplanmistir. Ancak hatali anket formlar1 ¢ikarildiktan
sonra verilerin ¢ozimlenmesi 434 gecerli anket formu tizerinden gergeklestirilmistir.
Elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences )
paket programi1 ve LISREL (Linear Structural Relations) paket programlarindan

yararlanilmistir. Masabas1 ¢alisanlar1 6rneklem grubunun SAO, BZKO ve BZTO
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‘den aldiklart puanlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ve +1.5 araliginda
oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagildigi gézlenmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Ilgili dlceklerden elde edilen puanlarda demografik 6zelliklere gore
farklilik olup olmadigimi analiz etmek igin bagimsiz orneklemler t testi (iki grup
oldugu durumlarda) ve varyans analizi (ikiden fazla grup oldugu durumlarda),
Olgekler arasindaki iligkiyi belirlemek ic¢in Pearson korelasyon analizi, ilgili
Olceklerin alt boyutlarin1 belirlemek amaciyla Agiklayict Faktor Analizi (AFA)
uygulanmistir. AFA genellikle aragtirmalarin ilk asamalarinda bir¢cok degiskeni bir
araya getirebilmek ve degiskenlerin altinda yatan kavramsal yapiya iliskin hipotezler
gelistirip test edebilmek i¢in kullanilan bir analiz olarak tanimlanmaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). ki veya daha fazla degisken arasinda yiiksek diizeyde
iliski bulunmasi ve aym1 zamanda bu aralarinda iligkili olan degiskenlerin diger
degiskenlerle biiyiik 6l¢iide iliskisiz olmas1 durumunda maddelerin kiimelenmesi (bir
arada toplanmasi), aslinda ayni yapiy1 dlgtiiklerine isaret etmektedir ve ortaya ¢ikan
bu yapilar faktor (gizil degisken) olarak ifade edilmektedir. (Field, 2009; Huck,
2012). Alt boyutlar arasindaki iligkileri dogrulamak amaciyla Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir. DFA, teori ve geg¢mis arastirmalarin bulgular
dogrultusunda 6nceden belirlenmis faktor yapilaria iliskin hipotezlerin istatistiksel
olarak anlamliligin1 test etmek ve eldeki mevcut verilerin modelle uyumunu
degerlendirmek amaciyla tasarlanan genel bir modelleme yaklagimidir (Schumacker
ve Lomax, 2004; Raykov ve Marcoulides, 2006; Jackson ve ark., 2009; Huck, 2012).
Yapilan tanimdan da anlagilacagi lizere DFA’nin uygulanabilmesi i¢in oncelikle
dogrulanacak yapilara iligkin kuramsal bilgiye ihtiyag duyulmaktadir. Bu bilgi
dogrultusunda arastirmaci gizil degiskenleri, bu degiskenleri olusturan gdzlenen
degiskenleri ve her gizil degiskenin hangi gozlenen degiskenlerden olustugunu
onceden belirleyebilmelidir (Byrne, 2010). Daha sonra 6l¢im modelinde, gozlenen
degiskenlerin gizil degiskenleri dogru olarak yansitip yansitmadigina bakilmaktadir
(Jackson ve ark., 2009). Son olarak; olgekler arasindaki iligkileri modellemek
amaciyla Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kullanilmistir. Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM), istatistiksel bir modelleme teknigi olup Sl¢iilen ve dl¢iilemeyen
degiskenler arasindaki sebep-sonug iligkisini ortaya koyar. (Sehribanoglu, 2005). Bu

istatistiksel yontem, faktor analizi ve regresyon (path analizi) tekniklerinin
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birlesimini kullanarak, kategorik degiskenler, 6l¢iim degiskenleri ve gizil yapilar
arasinda c¢ok degiskenli, yonsel durumlart arastirir. (Kline, 2015; Beran ve Vialato,
2010; Hartwell ve ark., 2019). YEM, kompleks (¢ok degiskenli) ilislilere ait
diistincelerin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi konusunda etkili bir yontemdir. Bu
ozelligi YEM'i bilimde oncii bir yaklasim yapmaktadir. (Grace, 2006; Sarach ve
Aksit, 2019). YEM gozlenen ve gozlenmeyen degiskenler arasindaki yapisal
iliskilere ait hipotezlerin test edilmesinde kullanilan kapsamli bir istatistiksel
metottur ve teorik yapilarin formiile edilmesi i¢in problemleri ¢6zmedeki basarisi

ispatlanmistir (Reisinger ve Turner, 1999; Sara¢lhi ve Erdogmus, 2019).
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3. BULGULAR

Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar: ve BZT, BZK ve SA'larina ait
Tamimlayici Istatistikler

Frekans Yuzde BZT BZK SA
Degisken (%) - - -
XSS pe X+s$
Cinsiyet 0 179 412 3,810,532 3,305:0,507 3,235+0,502
Erkek 255 588 3,806:0,574 3,102+0,676 3,214+0,480
22-26 45 10,4 3,83410,555 3,438:0,558 3,272:0,616
2731 86 19,8 3,886:0,565 3,330:0,614 3,216:0,509
3236 84 19,4 3,816:0,452 3,216:0,666 3,231:+0,399
Yas 37-41 71 16,4 3,818+0,517 3,272+0,656 3,169+0,479
42-46 60 138 3,7740,541 3,243+0,647 3,326:0,517
4751 37 85 3,742+0,556 3,167:0,694 3,161:0,475
52+ 40 9,2 3,5710,757 3,055:0,638 3,231+0,454
Missing 11 25
fikokul 17 3,9 3,712+0,403 3,609:0,830 3,002:0,494
Ortaokul 22 5.1 3,74110,653 3,342:0,583 3,200:0,618
Egitim Lise 86 198 3,720+0,544 3,300,706 3,228+0,495
Diizeyi Onlisans 81 18,7 3,836+,6714 3,316:0,638 3,210+0,427
Lisans 19 452 3,834:0,524 3,229+0,624 3,2261+0,502
Lisans_Usti 31 7.1 3,885:0,446 3,155:0,622 3,243+0,455
Missing 1 0,2
0-5 Y1l 107 247 3,855:0,581 3,447+0,657 3,216+0,535
6-10 Y1l 104 240 3,901+0,472 3,257:0,620 3,207+0,497
g:‘lg:la 11-15 69 159 3,787:0,501 3,242+0,570 3,163:0,458
1620 Yil 55 12,7 3,837+0,507 3,350+0,745 3,249+0,475
21+ 87 20,0 3,640+0,662 3,058:0,600 3,282+0,452
Missing 12 2,8
Medeni Bekar 136 313 3,803:0,575 3,360:0,632 3,232+0,518
Durum Evli 286 659 3,803:0,558 3,207+0,647 3,220+0,463
Missing 12 2,8
Cok Disiik 29 6.7 3,726:0,636 3,440+0,692 3,232+0,564
Diisiik 75 173 3,821:0,573 3,216+,6309 3,118:0,460
égﬁ:anan Orta 205 472 3,848:0,550 3,205:0,629 3,260:0,489
fyi 9 22,1 3,713:0,515 3,127+0,639 3,277+0,479
Cok Iyi 12 28 3,710,741 3,377+0,841 3,510,556
Missing 17 39
_ Evet 186 429 3,857:0,520 3,268:0,662 3,100,463
Sigara Hayir 240 553 3,758:0,580 3,2630,625 3,258:0,502
Missing 8 1.8
corum Targ R 33 772 3,796:0,544 3,261:0,664 3,260+0,487
Ozel 61 141 3,900,556 3,300+0,590 3,132:0,536
Missing 38 8,8
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Hastalik Hayir 371 85,5 3,801+0,538 3,26920,642 3,22620,497

Durumu Evet 60 13,8 3,827+0,650 3,340+0,699 3,201+0,448
Missing 8 18
Diizenli Evet 200 46,1 3,879+0,505 3,412+0,622 3,231+0,511
Egzersiz Hayir 228 52,5 3,736+0,592 3,153+0,653 3,218+0,469
Missing 6 14
Zayif <18,50 14 3,2 3,927+0,638 3,401+0,780 3,172+0,532
Normal(18,5-24,9) 167 38,5 3,847+0,495 3,333+0,651 3,215+0,492
BMI Kilolu (25-29,9) 143 32,9 3,809+00,602 3,263+0,690 3,218+0,515
Obez (30-34,9) 65 15,0 3,714+0,585 3,156+0,591 3,226+0,443
Missing 32 7.4

Tablo 3.1 incelendiginde c¢alismaya katilan masabasi ¢alisanlarinin %
58,8’inin (n=255) erkek ve % 41,2’sinin (n=179) kadin oldugu goriilmektedir. Yas
dagilimina bakildiginda ise 6rneklemin % 19,8’inin (n=86) 27-31 yas araliginda
oldugu ve egitim diizeyi degiskeninde % 45,2’sinin (n=196) lisans mezun oldugu
gozlemlenmektedir. Calismaya katilan bireylerin % 24,7°sinin (n=107) 0-5 yil
sliresince masabasi ¢alisan1 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin % 65,9°u (n=286)
evli iken % 31,3’0Unln (n=136) ise bekar oldugu tespit edilmektedir. Masabasi
caliganlarinin aylik algilanan gelir diizeyi sorusunu % 47,2’sinin (n=205) orta olarak
degerlendirdigi  goriilmektedir. Katilimeilarin =~ %  55,3’0  (n=240) sigara
kullanmadigini bildirmektedir. Arastirmaya katilan masabasi c¢alisanlarinin %
77,2sinin (n=335) resmi kurumda calistigt goézlenmektedir. Caligmaya katilan
bireylerin % 85,5’inde (n=371) herhangi bir kronik hastalik bulunmadigi tespit
edilmektedir. Katilimcilarin % 52,5°1 (n=228) “Hi¢ dizenli egzersiz yaptiniz mi?”
sorusuna cevap olarak hayir yanitin1 verdigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan
bireylerin beden kitle indeksi degerlendirildiginde % 38.5‘inin (n=167) normal

siiflandirma igerisinde oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
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Tablo 3.2. Bos Zaman Tutum Olgegine ait AFA Sonuglar1 ve Cronbach’s o Degerleri

. Faktor .. . Agiklanan
Faktorler/Maddeler Yiikil Ozdeger Varyans (%) A
DUY Duyussal
DUY 1.Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir 0,758
DUY 2. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum. 0,725
DUY 3. Bos zaman aktiviteleri ile sik stk mesgul olmanin uygun 0715
oldugunu diistiniiyorum. '

DUY 4. Bos zamanin benim igin iyi oldugunu hissediyorum. 0,694
DUY 5. Bo Ktivitelerimden hosl 13,670 18,245 0,932
. Bos zaman aktivitelerimden hoslaniyorum. 0,658
DUY 6. Bos zaman aktivitelerime deger veririm. 0,646
DUY 7. Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar. 0,639
DUY 8. Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa
gecmedigini hissediyorum. 0,637
DUY 9. Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum. 0,617
DUY 10. Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor. 0,563
ICBIL igsel Bilissel
ICBIL 1. insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyag duyar. 0,767
ICBIL 2. Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimei 0738
olur. p
ICBIL 3.Bos zaman aktiviteleri sosyal iligkiler igin iyi bir firsattir. 0,734 3,361 13,521 0,893
ICBIL 4. Bos zaman aktiviteleri 6nemlidir. 0,628
ICBIL 5. Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim igin bir arag olabilir. 0,610
ICBIL 6. Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimet olur. 0,604
ICBIL 7. Bos zaman galigma verimini artirir. 0,456
SERDAY Sergilenen Davranis
SERDAV 1.Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n  hazirhk 0800
icin zaman harcayabilirim. '
SERDAV 2. Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim 0,790
SERDAV 3. Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek oncelik 0788
tanirim. ' 1,447 11,612 0,851
SERDAV 4. Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek igin bir 0,631
seminer ya da kursa katilabilirim.
SERDAV 5. Plansiz bile olsa baz1 bos zaman aktivitelerine katilirim. 0,530
SERDAV 6.Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos
zamanimin artmasi gerektigini diisiiniiyorum. 0,439
ISTDAYV istenilen Davrams
ISTDAV 1. Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman 0745
aktivitelerine katilirim. '
ISTDAV 2. Gelir durumum miisaade ettigi 6lgiide bos zaman 0700
aktivitelerimde kullanmak Uzere arag-gereg satin alirim. '
ISTDAV 3. Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek icin 0608 1,253 9,906 0,847
6nemli derecede zaman ve efor harcarim. '
ISTDAV 4. Se¢me sansim olsa bos zaman ihtiyaglarim karsilayan bir 0,608
sehir ya da gevrede yasarim.
ISTDAV 5. imkdmim olsa bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim 0,487
zaman miktarini artiririm.
DISBIL Dagssal Bilisgsel
DISBIL 1. Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum igin faydalidir. 0,741
DISBIL 2. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica
0,739
kullanmaktir.
DISBIL 3. Insanlar cogunlukla arkadaslik iliskilerini bos zamanlarinda 0600 1,009 9,567 0,826
gelistirirler. '
DISBIL 4. Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar. 0,600
DISBIL 5. Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir. 0,504

Tablo 3.2 incelendiginde Bos Zaman Tutum Olgeginin toplamda 5 alt

boyuttan olustugu belirlenmistir. Duyussal 10 madde ile, I¢sel Bilissel 7 madde ile
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Sergilenen Davranis 6 madde ile, Istenilen Davranis 4 madde ve Dissal Biligsel 5
madde ile aciklanmistir. Aciklayict faktor analizi sonucu bu 5 faktoriin toplam
varyansin  62,851’ini agikladigi goriilmektedir. Faktorler igerisindeki yikleri
bakimindan Duyussal igin 0,758’lik yiik ile DUY 1 degiskeni, ig¢sel Bilissel igin
0,767°lik yiik ile ICBIL 1 degiskeni, Sergilenen Davranis icin 0,800’liik yiik ile
SERDAV 1 degiskeni, Istenilen Davramis igin ise 0,745’lik yiik ile ISTDAV 1
degiskeni ve Dissal Bilissel igin 0,741°lik yiik ile DISBIL 1 degiskeni en etkili
degiskenler olarak goriilmektedir. Olgege ait 5 boyutun tamami igin Cronbach's
Alpha degeri ise 0,951 olarak hesaplanmistir ki bu deger olgekte yer verilen

maddelerin tamamina iliskin giivenirliligin yeterli oldugunun bir gostergesidir.
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Sekil 3.1. BZT Olgegine iliskin DFA Sonucu

Bos Zaman Tutum &lgegininin alt boyutlar1 olan Digsal Biligsel (DISBIL),
Duyussal (DUY), Igsel Bilissel (ICBIL), Sergilenen Davranis (SERDAV) ve
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Istenilen Davramis (ISTDAV) igin Sekil 3.1’de verilen DFA sonuglarina
bakildiginda, incelenen masabasi ¢alisanlarinin Digsal Biligsel alt boyutu {izerinde en
etkili degisken olarak 0,80’lik katsay1 yiikii ile DISBIL 5 “Bos zaman aktiviteleri
mutlulugu artirir” degiskeni oldugu, bu degiskeni 0,79’luk yiik ile DISBIL 4 “Bos

zaman aktiviteleri saghga katki saglar” degiskeninin takip ettigi goriilmektedir.

Masabas1 ¢alisanlarinin Duyugsal alt boyutu iizerinde en etkili degisken
olarak 0.83’liik katsayr yiikkii ile DUY 2 “Bos zaman aktiviteleri ile mesgul
olmaktan hoslaniyorum” degiskeni oldugu, bu degiskeni 0,82’lik yiik ile DUY 4
“Bos zamanin benim icin iyi oldugunu hissediyorum” ve 0.81°lik yik ile DUY 1
“Bos zaman aktivitelerim canlandinicidir”  degiskenlerinin  takip  ettigi

gortlmektedir.

Icsel Bilissel alt boyutu iizerinde en etkili degiskenler incelendiginde ise en
etkili degiskenler olarak 0.79’luk katsayr yiikleri ile ICBIL 2 “Bos zaman
aktiviteleri bireylerin rahatlamasma yardimci olur” ve ICBIL 5 “Bos zaman
aktiviteleri kisisel gelisim icin bir ara¢ olabilir” degiskenleri oldugu

gorulmektedir.

Masabas1 calisanlarinin Sergilenen Davranig alt boyutu iizerinde ise en etkili
degisken olarak 0.80’lik katsay:1 yiikii ile SERDAV 1 “Bos zaman aktivitelerine
yonelik egitim ve on hazirhik icin zaman harcayabilirim” degiskeni oldugu, bu
degiskeni 0,74’liik yiik ile SERDAV 3 “Diger aktiviteler arasinda bos zamanima

yiiksek oncelik tanirim” degiskeninin takip ettigi goriilmektedir.

Istenilen Davranis alt boyutu iizerinde ise en etkili degisken olarak 0.79’luk
katsay1 yiikii ile ISTDAV 1 “Zamamim ve param yetse daha yeni bos zaman
aktivitelerine katilirim” degiskeni oldugu, bu degiskeni 0,77‘lik yiik ile ISTDAV 3
“Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek icin 6nemli derecede zaman

ve efor harcayabilirim” degiskeninin takip ettigi gorilmektedir.
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Sekil 3.1 ’de yer alan DFA grafiginden de goriildigii gibi kurulan modelin
uygunlugunu daha iyi hale getirmek (kabul edilebilir bir uyum halinden daha
milkemmel uyum smirlari arasina yiikseltebilmek) veya uygun bulunmayan bir
modeli uygun (t istatistikleri agisindan da anlamli) hale getirebilmek i¢in LISREL
Programinda bulunan ¢iktida gosterilen ve teorik bakimdan da anlamli olan 6nerilere
bagimli olarak baz1 degisiklikler (maddelere ait hata kovaryanslari serbest

birakilmistir) yapilmstir.

Kurulan modelin istatistiksel olarak farkliligin belirlenebilmesinde kullanilan
Tablo 3.3’te belirtilen degerler incelendiginde modelin tiim kriterlere gore uygun bir
model oldugu sonucuna ulasilabilir. Ayrica ¥2 (480)= 1352.25; y2/sd =2.817 < 3

degeri de uygun bir model oldugunun bir diger gostergesidir.

Tablo 3.3. Kurulan DFA Modelleri i¢in Uyum Kriterlerine ait Degerler

uyum - Mikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum BZK  BZT SA
Kriterleri

RMSEA 0 < RMSEA <0.05 0.05<RMSEA<0.10 0057 0065  0.040
NFI 0.95< NFI< 1 0.90<NFI<095 095 096 0.96
NNFI 0.97 < NNFI< 1 0.95<NNFI<097 096  0.97 0.98
CFI 0.97< CFI< 1 095<CFI<097 097 098 0.98
SRMR 0< SRMR <0.05 0.05<SRMR<0.10  0.060 0062  0.042
GFI 0.95< GFI< 1| 090<GFI<095 092 084 0.98
AGFI 0.90 < AGFI < 1 0.85<AGFI<0.90 090 0.1 0.96

RMSEA: Root Mean SquareError of Approximation, NFI: Normed Fit Index, NNFI: Non-Normed Fit
Index, CFl: Comparative Fit Index, SRMR: Standardized Root Mean Square Residual, GFI:
Goodness of Fit Index, AGFI: AdjustedGoodness of Fit Index) (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger,
2003).
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Tablo 3.4. Bos Zaman Katilim1 Olgegine ait AFA Sonuglar1 ve Cronbach’s a Degerleri

Faktor . Aciklanan
Faktorler/Maddeler L Ozdeger Varyans o
Yuki
(%)
REKBIL Rekreasyonel ve Bilissel
REKBIL 1. Diizenli olarak spor yaparim.(Kosu, bisiklet, yiizme, tenis, 0792
sportif oyunlar,) '
REKBIL 2. Dans ederim 0,715
REKBIL 3. Guinliik yiiriiytisler yaparim. (Acikalan, parklar, v.b.) 0,696
REKBIL 4. Etkinlik kurslarina katilirim. (Resim, fotograf, elsanatlari, 0675 5,748 18,569 0.829
yemek, dil, v.b) '
REKBIL 5. Siir, 6ykii, anilarimi v.b. yazar veya resim yaparim. 0,587
REKBIL 6. Miizik aleti ¢alarim. 0,569
REKBIL 7. Baskalarina birgeyler 6gretir veya ders veririm. 0,473
KULAK Kaultirel Aktivite
KULAK 1.Kitap okurum. 0,774
KULAK 2. Gezilere, seyahatlere katilirim. 0.755
- . . - . 2,233 13,526 0,756

KULAK 3. Sergilere, gosterilere, kiilturel ve sportif etkinliklere

0,672
katilirim.
KULAK 4. Sinema, tiyatro, v.b aktivitelere giderim. 0,513
KULAK 5. Toplum i¢i aktivitelere katilirim. (Dernek, goniillii

0,422
kurulus, v.b)
CAK Cogulcu Aktivite
CAK 1. Dostlarla, arkadaslarla sohbet ederim. 0,802
CAK 2. Aile lyeleri ile vakit gegiririm 0,798

1,337 12,234 0,708

CAK 3. Arkadaslarimi, akrabalarimi ziyaret ederim. 0,627
CAK 4. Dini etkinlik yaparim. (Camiye gitmek, kuran okumak, dua 0,584
gunleri, v.b.)
URAK URETICi AKTIVITE
URAK 1. Degisik pasta, borek, yemek tarifleri denerim. 0,735
URAK 2. Evcil hayvan bakar, beslerim 0,709 1,139 10,710 0,632
URAK 3. Evimde yeni diizenlemeler, sekil degisiklikleri yaparim. 0,672

Tablo 3.4 incelendiginde masabasi ¢alisanlarin Bos Zaman Katilimi 6lgegi
toplamda 4 alt boyutta goriilmektedir. Rekreasyonel ve Bilissel (REKBIL) boyutlari
7 madde ile, Kiiltiirel Aktivite (KULAK) 5 madde ile, Cogulcu Aktivite (CAK) 4
madde ile ve Uretici Aktivite (URAK) 3 madde ile agiklanabilmistir. Agiklayict
faktor analizi sonrasinda bu 4 faktor toplam varyansin % 55,039 unu aciklamaktadir.
Faktorler igerisindeki yiikleri bakimindan Rekreasyonel ve Biligsel ig¢in 0,792’lik
yiik ile REKBIL 1 degiskeni, Kiiltiirel Aktivite icin 0,774’luk yik ile KULAK 1
degiskeni, Cogulcu Aktivite i¢in 0,802’1k yiik ile CAK 1 degiskeni, Uretici Aktivite
icin ise 0,735’lik yiik ile URAK 1 degiskenlerinin en etkili degiskenler oldugu
goriilmektedir. Olgege ait bu 4 boyutun tamamu i¢in Cronbach's Alpha degeri ise
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0,865 olarak hesaplanmistir ki bu deger 6lgekte yer verilen maddelerin tamamina

iligskin giivenirliligin yeterli oldugunun bir gostergesidir.

0.5 KUL&KI

-—::;'-

o]~
0.22.41 -__Ig-'.

o~CHEmm -
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':l.l'.:|
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Chi-Sguare=344.59, df=143, P-value=0.00000, BMSEZ=0.037

I:l

Sekil 3.2. BZK Olgegine iliskin DFA Sonucu

Bos Zaman Katilm1 6lgeginin alt boyutlar1 Cogulcu Aktivite (CAK), Kiiltiirel
Aktivite (KULAK), Rekreasyonel Biligsel (REKBIL) ve Uretici Aktivite (URAK)
icin Sekil 3.2°te verilen dogrulayici faktor analizi sonuglari incelendiginde, ele alinan
masabast calisanlarinin Cogulcu Aktivite alt boyutu iizerinde en etkili degiskenin
0.71°1ik katsayi yiikii ile CAK 3 “Arkadaslarimi, akrabalarim ziyaret ederim”
degiskeni oldugu, bu degiskeni 0.64’liik yiik ile CAK 1 “Deostlarla, arkadaslarla
sohbet ederim” degiskenin takip ettigi gorilmektedir.
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Masabas1 calisanlarinin Kiiltiirel Aktivite iizerinde ise en etkili degiskenin
0.79’1uk katsayr yiikii ile KULAK 3 “Sergilere, gosterilere, kulturel ve sportif
etkinliklere katihirnm™ degiskeni oldugu, bu degiskeni 0,741k yiik ile KULAK 2

“Gezilere, seyahatlere katihrim” degiskeninin takip ettigi goriilmektedir.

Rekreasyonel Biligsel iizerinde en etkili degiskenler incelendiginde ise en
etkili degiskenin 0.77’luk katsay: yiikii ile REKBIL 2 “Dans ederim” degiskeni
oldugu, bu degiskeni 0.74’liik yiik ile REKBIL 4 “Etkinlik kurslarina katilirim
(Resim, fotograf, el sanatlari, yemek, dil, v.b)” degiskeninin takip ettigi

gorilmektedir.

Uretici aktivite {izerinde ise en etkili degiskenlere bakildiginda URAK 1
“Degisik pasta, borek, yemek tarifleri denerim”, URAK 2 “Evcil hayvan
bakar, beslerim” ve URAK 3 “Evimde yeni diizenlemeler, sekil degisiklikleri

yaparmm” degiskenleri 0,62lik esit katsay1 yliklerine sahip oldugu goriilmektedir.

Calismanin uygulama kisminda kurulan YEM ve DFA’larina ait uyum
kriterlerinin yer aldig1 Tablo 3.3 incelendiginde Bos Zaman Katilimina iligkin DFA
analizi i¢in tiim kriterlerin sartlar1 sagladigi, dolayisiyla modelin istatistiksel olarak
anlamli bir model oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kurulan modelin istatistiksel
olarak anlamliliginin belirlenmesinde kullanilan Tablo 3.3’te verilen degerler de
incelendiginde tiim kriterlere gére modelin uygun bir model oldugu sdylenebilir.
Ayrica 2 (143)= 344,59; y2/sd =2.409 < 3 degeri de uygun bir model oldugunun bir

diger gostergesidir.
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Tablo 3.5. Saglik Algist Olgegine ait AFA Sonuglari ve Cronbach’s o Dgerleri.

Fakir Aciklanan
Faktorler/Maddeler kil Ozdeger Varyans A
Yuku (%)
KM Kontrol Merkezi
KM 1.Saglikli olmak sans isidir. 0,818
KM 2. Saglikli olmak biiyiik 6lglide sans isidir. 0,766 3065 24732 0.775
KM 3. Ben ne yaparsam yapayim, saglikli ya da hasta 0742
olacaksam zaten olan olur. '
KM 4. Ne yaparsam yapayim sagligimi degistiremem. 0,693
KES Kesinlik
KES 1. Daha saglikli olmay: isterim, fakat bunun i¢in yapmam 0825

gerekenleri heniiz yapamiyorum.
KES 2. Saglig1 koruyan yiyecek tiirleri {izerine o kadar ¢ok farkh bilgi 0795 1,568 18,003 0,660
var ki ne yapmam gerektigini bilmiyorum. '
KES 3.Saglikli kalmak i¢in yapmam gerekenler konusunda sik sik

kafam karisiyor. 0,607

SONEM Saghgi Onemi

SONEM 1. Saglhigim hayatimdaki en 6nemli diisiincedir. 0,821

SONEM 2. Sagligimi ¢ok diistiniiriim. 0,738 1,352 17,116 0,596
SONEM 3. Benim i¢in saglikli olan seylere daha fazla para harcamaya 0,638

hazirim.

Tablo 3.5 incelendiginde Saglik Algist dlgeginin toplamda 3 alt boyuttan
olustugu belirlenmistir. Kontrol Merkezi (KM) 4 madde ile, Kesinlik (KES) 3 madde
ile ve Sagligin Onemi (SONEM) 3 madde ile agiklanmistir. Bu agiklayic1 faktdr
analizi sonucunda elde edilen 3 faktor toplam varyansin % 59,851’ini
aciklamaktadir. Faktorler igerisindeki yiikleri bakimindan Kontrol Merkezi igin
0,818°1ik yiik ile KM 1 degiskeni, Kesinlik i¢in 0,825’lik yiik ile KES 1 degiskeni
ve Sagligin Onemi icin 0,821°lik yiik ile SONEM 1 degiskenleri en etkili degiskenler
olarak goriilmektedir. Bu boyutlardan 3 boyutun tamami i¢in Cronbach's Alpha
degeri ise 0,576 olarak hesaplanmistir ki bu deger Olcekte yer verilen maddelerin

tamamina iliskin giivenirliligin yeterli oldugunun bir gostergesidir
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Y 7w  EES2

o.z7e= KES3
0.4z  EMI
f.SB-I- EM2
-0.21.e7#= EM3
g.z0+ EMA

0.4z SOHEMI

0.71+= S0MHNEM:Z

0.72= S0HEM3I

Chi-Square=30.72, df=30, P-valu==0.01044, BRMSER=0.040

Sekil 3.3. SA Olgegine iliskin DFA Sonucu

Saglik Algis1 Olgeginin alt boyutlar1 olan Kesinlik boyutu (KES), Kontrol
Merkezi (KM) ve Sagligin Onemi (SONEM) igin Sekil 3.3’de gosterilen dogrulayict
faktor analizi sonuclarina bakildiginda, incelenen masabasi c¢alisanlarinin Kesinlik
Boyutu tizerinde en etkili degisken 0.85°lik katsay1 yiikii ile KES 3 “Saghkh kalmak
icin yapmam gerekenler konusunda sik sik kafam Kkarisiyor.” degiskeninin

oldugu goriilmektedir.

Masabas1 calisanlarinin Kontrol Merkezi boyutu iizerinde en etkili degisken
0,79’luk katsayr yiikii ile KM 2 “Saghkh olmak biiyiik olciide sans isidir”

degiskeni olarak goriilmektedir.
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Saghgin Onemi alt boyutu iizerinde en etkili degisken ise 0.76’lik katsayi
yuki ile SONEM 1 olan “Saghgim hayatimdaki en onemli diisiincedir”

degiskeninin oldugu goriilmektedir.

Kurulan model igin istatistiksel olarak farkliliklarin belirlenmesinde kullanilan
Tablo 3.3’de verilen degerler incelendiginde modelin tiim kriterlere gore uygun
oldugu belirtilebilir. Ayrica 2 (30)= 50,72; y2/sd =1.690 < 3 degeri de uygun bir
model oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.6. Masabag1 Calisanlarin Cinsiyete Gére BZK Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

<. BZK . .
Degisken t istatistigi Serbestlik Derecesi  p
X£ss
Kadm 3,395+0,597
-3.236 432 .001
Erkek 3,192+0,676

Tablo 3.6 incelendiginde p=0.001<a=0.05 oldugundan H1 hipotezi kabul edilir
ve dolayistyla masabasi calisanlarin BZK’larinin cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi % 95 giivenirlilikle sdylenebilir. Kadin
bireylerin BZK puan ortalamalarinin (3,395) erkek bireylerin puan ortalamasindan

(3,192) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.7. Masabasi Calisanlarin Medeni Durumlarina Gére BZK Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
. BZK _ ,
Degisken t istatistigi Serbestlik Derecesi p
X+ss
Bekar 3,360+0,632
2.291 420 .022
Evli 3,207+0,647

Tablo 3.7 incelendiginde p=0.022<a=0.05 oldugundan H> hipotezi kabul edilir

dolayisiyla masabasi ¢alisanlarin BZK larinin medeni durumlarina gore istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik gosterdigi % 95 guvenirlilikle sdylenebilir. Bekar
bireylerin BZK puan ortalamalarinin (3,360) evli bireylerin puan ortalamasindan

(3,207) daha yiiksek oldugu goriilmektedir

Tablo 3.8. Masabagi Caliganlarin Diizenli Egzersiz Yapip Yapmamalarina Gére BZT ve BZK Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Serbestlik
Degisken XSS t istatistigi . p
Derecesi
Evet 3,879+0,505
BZT 2.655 426 0.008
Hayir 3,736+0,592
Evet 3,412+0,622
BZK 4.180 426 0.000
Hayir 3,153+0653

Tablo 3.8 incelendiginde ilk olarak p=0.008<a=0.05 oldugundan Ho hipotezi
red edilir dolayisiyla masabasi c¢alisanlarin BZT’lerinin diizenli egzersiz yapip
yapmamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gosterdigi % 95
giivenirlilikle sdylenebilir. Benzer sekilde p=0.000<a=0.05 oldugundan Ho hipotezi
red edilerek masabasi calisanlarin  BZK’larinin  diizenli  egzersiz  yapip
yapmamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik gosterdigi % 95
guvenirlilikle soylenebilir. Dizenli egzersiz yapan bireylerin BZT puan
ortalamalarinin (3,879) diizenli egzersiz yapmayan bireylerin puan ortalamasindan
(3,736) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica BZK puan ortalamalar
bakimindan incelendiginde yine diizenli egzersiz yapan bireylerin BZK puan

ortalamalarinin (3,412) diizenli egzersiz yapmayan bireylerin puan ortalamasindan
(3,153) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.11. SA,BZK ve BZT Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Degisken BZT BZK
BZK 0.195* 1
SA -0.043 -0.068

*P<0, 01 diizeyinde anlamlidir
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Tablo 3.11 incelendiginde masabasi ¢alisanlarin SA ile BZK arasindaki
iliskilerin istatistiksel olarak anlamli olmamakla beraber, negatif yonlii zayif bir iliski
igerisinde olduklari, diger yandan bu bireylerin BZK ile BZT arasinda istatistiksel

olarak anlamli pozitifli yonlii zay1f bir iliski oldugu soylenebilir.

e+ REERIL \
z.cﬁ* EULARE 0.55 KM1 -

=00
0.%¢
0.7 CAR = o x o 5m
0.35 BZE “‘R_D_-ﬁ ) EM2 -0 £1 026
Vel URAR |- )@F___g_eaf' J-ﬂI/ﬂ

o.1z+=  DOY \
EM3 [=*0.47

[=]
8
[

0.2z [CBIL

,ra_TB-'- SERDAY EM4 |[=*0.e&3

b.oe0w= [ETDAY

0.41+= DISBIL

Chi-Square=107.22, df=539, P-value=0.00013, BMSEA=0.043

Sekil 3.4. BZK ve BZT ile KM Arasindaki Iliskilere ait YEM Sonucu

Sekil 3.4 incelendiginde, ¢alisanlarin BZK lari iizerinde 0.96'lik katsayi ile en
etkili degiskenin KULAK degiskeni oldugu, BZT'leri {izerinde ise 0.91'lik katsay ile
DUY (duyussal) degiskeni oldugu goriilmektedir. Calisanlarin KM Uzerinde ise en
etkili degisken 0.97'lik katsay1 ile KM 1 “Saghkh olmak sans isidir” degiskeni
oldugu goriilmektedir.

Masabasi ¢alisanlarin BZK larindaki 1 birimnlik artig, KM’lerinde 0.03'ltk bir
azalisa sebep olurken, BZT'lerindeki bir birimlik artis KM leri iizerinde 0.05'lik bir
artisa sebep olmakla beraber, Tablo 3.12 incelendiginde bu artis ve azalislar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
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Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamliliginin belirlenmesinde kullanilan
Tablo 3.17°de verilen degerler de incelendiginde tiim kriterlere gére modelin uygun
bir model oldugu sdylenebilir. Ayrica 2 (59)= 107,22; y2/sd =1.817 < 3 degeri de

uygun bir model oldugunun bir diger gostergesidir.

Tablo 3.12. BZK, BZT ve KM’e Tliskin Kurulan Modele ait Standartlagtirilmis Parametre Tahminleri,

t Istatistikleri ve Hipotezler

Standartlastiriimis

Hipotezler Yollar Parametre Tahminleri t istatistigi Sonug
Hi (BZK)>(KM) -0.03 -0.66 Dogrulanmadi
H2 (BZT)>(KM) 0.05 0.93 Dogrulanmadi
.ec+= REERIL
0.07= EULAE
oo EES |=o.eo0
D.e0=  CAE
Uz [JRAE
EES2 |=+0.4¢
0.1z DOY
0.2z [CBIL
EES3 |=+0.73
faﬁs*- SERDAY
0.37
"J.E-J* [STDAY
0.41+= DISBIL

Sekil 3.5. BZK ve BZT ile KES Arasindaki Iliskilere ait YEM Sonucu

Sekil 3.5 incelendiginde, Sekil 3.4'te verilen YEM modeline benzer sekilde,
calisanlarin BZK lar iizerinde 0.97'lik katsayr ile en etkili de§iskenin KULAK
degiskeni oldugu, BZT'lerin iizerinde ise 0.91'lik katsay1 ile DUY degiskeni oldugu
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goriilmektedir. Calisanlarin KES’leri {izerinde ise en etkili degisken 0.73'liik katsay1

ile KES 2 “Saghg1 koruyan yiyecek tiirleri iizerine o kadar ¢ok farkh bilgi var ki

ne yapmam gerektigini bilmiyorum” degiskeni oldugu goriilmektedir.

Masabasi ¢alisanlarin BZK larindaki 1 birimnlik artis, KES lerinde 0.05'lik bir
azaligsa sebep olurken, BZT'lerindeki bir birimlik artig KM’leri Gzerinde 0.03'lik bir

azalisa sebep olmakla beraber, Tablo 3.13 incelendiginde bu artis ve azaliglar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamliliginin belirlenmesinde kullanilan

Tablo 3.17°de verilen degerler de incelendiginde tiim kriterlere gére modelin uygun

bir model oldugu séylenebilir. Ayrica 2 (49)= 103,90; y2/sd =2.120 < 3 degeri de

uygun bir model oldugunun bir diger gostergesidir.

Tablo 3.13. BZK, BZT ve KES’e Tliskin Kurulan Modele ait Standartlastirilmis Parametre

Tahminleri, t Istatistikleri ve Hipotezler

. Standartlastiriinms e e
Hipotezler Yollar Parametre Tahminleri t istatistigi Sonug
Hi1 (BZK)—>(KES) -0.05 -0.77 Dogrulanmadi
H2 (BZT)>(KES) -0.03 -0.44 Dogrulanmadt
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z.ne* EULaK
| \:.8-3-'- CAK

0._sa = TRAE

0.1z QY

SOMEM1 [=s0.23

? Ul SONEMZ [=+0.75
\ SOMEM 3

o.zz+*+ [CHIL

—+0.32

f.';s* SERDAY
0.237
AI.I.ED"“ [STDAY

041+ DIZEIL

Chi-Square=97.85, df=49, P-value=0.00004, RMSER=0.048

Sekil 3.6. BZK ve BZT ile SONEM Arasindaki Iliskilere Ait YEM Sonucu

Sekil 3.6 incelendiginde, Sekil 3.4 ve Sekil 3.5'te verilen YEM modellerine
paralel bicimde, calisanlarin BZK’lar1 {izerinde 0.97'lik katsay1 ile en etkili
degiskenin KULAK degiskeni oldugu, BZT'lerin Uzerinde ise 0.91'lik katsay: ile
DUY degiskeni oldugu goriilmektedir. Calisanlarin SONEM’leri Uzerinde ise en
etkili degisken 0.84'liik katsay1 ile SONEM 1 “Saghgim hayatimdaki en onemli

diisiincedir” degiskeni oldugu goriilmektedir.

Masabasi ¢alisanlarin BZK larindaki 1 birimlik artis, SONEM’lerinde 0.07'lik
bir artisa sebep olurken, BZT’lerindeki bir birimlik artis SONEM’leri iizerinde
0.01'lik bir azalisa sebep olmakla beraber, Tablo 3.14 incelendiginde bu artis ve

azalislar istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamliliginin belirlenmesinde kullanilan
Tablo 3.17°de verilen degerler de incelendiginde tiim kriterlere gére modelin uygun
bir model oldugu sdylenebilir. Ayrica 2 (49)= 97.85; y2/sd =1.996 < 3 degeri de

uygun bir model oldugunun bir diger gostergesidir.
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Tablo 3.14. BZK, BZT ve SONEM’e Iligskin Kurulan Modele ait Standartlagtirilmig Parametre

Tahminleri, t Istatistikleri ve Hipotezler

. Standartlastirilms TP
Hipotezler Yollar Parametre Tahminleri t istatistigi Sonug
Hi (BZK)—>(SONEM) 0.07 1.17 Dogrulanmadi
H2 (BZT)->(SONEM) -0.01 -0.20 Dogrulanmadi

f.lq* REEEIL

-0 _l-;r .e2= EDLAE
0.24

EM  [=-z.09

EES =+0.57 1.43

.z7%+ [CEIL

SOMEM |=-0.0

fa.?s-!- SERDAN

‘ﬁ cel-= [STDAY

b.so= DISEIL

Chi-Square=127.26, df=46, P-valus=0.00000, RMSEA=0.06c4

Sekil 3.7. BZK ve BZT ile SA Arasindaki Iligkilere Ait YEM Sonucu

Sekil 3.7'de daha 6nce Saglik Algisinin alt boyutlar i¢in kurulan modellerden
farkli olarak masabasi ¢alisanlarin BZT ve BZK’lart ile Saglik Algilar1 arasinda
kurulan YEM sonucu goérulmektedir. Masabasi ¢alisanlarin BZK'lar1 {izerinde en
etkili degisken 0.93'liik katsay1 ile REKBIL degiskeni, BZT'leri iizerinde ise 0,97'lik
katsay1 ile DUY degiskeni oldugu goriilmektedir. Saglik algilar1 iizerinde ise KM
degiskeni 0,99'luk bir etki ile en etkili degisken olarak kendisini gostermektedir.

Masabas1 ¢alisanlarin BZK ’larindaki 1 birimlik artis, SA'lar tizerinde 0.21'lik
bir azalisa sebep olmakla beraber, Tablo 3.14'ten de goriilecegi iizere bu etki
istatistiksel olarak da anlamli bulunarak hipotez dogrulanmistir. Bunun disinda

calisanlarin BZT’lerindeki bir birimlik artis SA’lar1 lizerinde 0.04'lik bir azalisa
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sebep olmakla beraber, Tablo 3.14 incelendiginde bu azalig istatistiksel olarak
anlamli bulunmamastir.

Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamliliginin belirlenmesinde kullanilan
Tablo 3.17°te verilen degerler de incelendiginde tiim kriterlere gére modelin uygun
bir model oldugu sdylenebilir. Ayrica ¥2 (46)= 127.26; y2/sd =2.766 < 3 degeri de

uygun bir model oldugunun bir diger gostergesidir.

Tablo 3.15 BZK, BZT ve SA’na iliskin Kurulan Modele ait Standartlastirilmis Parametre Tahminleri,
t Istatistikleri ve Hipotezler

Standartlastirilmis

Hipotezler Yollar Parametre Tahminleri t istatistigi Sonug
Ha1 (BZK)—>(SA) -0.21 -7.43 Dogrulandi
H2 (BZT)>(SA) -0.024 -1.50 Dogrulanmadi

0.22

REEEIL
i

—0.14

n.0e™  DUY

-37+ ICEIL

f.'?Ei"' SERDAY

0.13 .27 0.€0 EM *J.ea?
b_gl+= [STDAY ‘N.la 0.24
-0 .43K‘t EES |=0.s
R SONEM [=+0.52

Chi-Square=131.89, df=4¢, P-value=0.00000, BMSER=0.0&t

Sekil 3.8. BZK'nin BZT ile SA Arasindaki Diizenleyici Etkisine Iliskilere ait YEM Sonucu
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Sekil 3.8'de masabasi calisanlar i¢in BZK’nin BZT ile SA arasindaki
duzenleyici etkisine iliskin YEM yer almaktadir. Masabasi calisanlarin BZK’lar
tizerinde en etkili degisken 0.93'liik katsay1 ile REKBIL degiskeni, BZT’leri tizerinde
ise 0,97'lik katsay1 ile DUY degiskeni oldugu goriilmektedir. Saglik Algilari tizerinde
ise yine KM degiskeni 0,60'lik katsayr ile en etkili degisken olarak kendisini
gostermektedir.

Masabasi ¢alisanlarin BZT lerindeki 1 birimlik artis, SA'lar iizerinde 0.13'Lik
bir azalisa sebep olurken BZK'lar1 {izerinde 0.11 birimlik bir artisa sebep olmakta,
bununla beaber, BZK'larindaki bir birimlik artis ise SA'lar1 iizerinde 0.58 lik bir
azalisa sebep olmaktadir. Tablo 3.16'dan goriilecegi tlizere, BZT ile BZK arasindaki
iliski ile BZK ile SA arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunup ilgili
hipotezler dogrulanirken, BZT ile SA arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Elde edilen bulgular neticesinde BZK'nin BZT ile SA arasinda

anlamli bir diizenleyici etkiye sahip oldugunu sdylemek de miimkiindiir.

Bunun disinda Sekil 3.8'de verilen YEM’nin istatistiksel olarak anlamliliginin
belirlenmesi i¢in Tablo 3.17°de verilen degerler de incelendiginde tiim kriterlere gore
modelin uygun bir model oldugu sdylenebilir. Ayrica 2 (46)= 131.89; y2/sd =2.867

< 3 degeri de uygun bir model oldugunun bir diger gostergesidir.

Tablo 3.16. BZT ve SA Arasinda BZK'min Diizenleyici Etkisine Iliskin Kurulan Modele ait

Standartlastirilmis Parametre Tahminleri, t Istatistikleri ve Hipotezler

Standartlagtirilmmg

Hipotezler Yollar Parametre Tahminleri t istatistigi Sonug

H1 (BZT)>(BZK) 0.11 2.07 Dogrulandi
H2 (BZT)>(SA) -0.13 -1.83 Dogrulanmadt
Hs (BZK)>(SA) -0.58 -6.33 Dogrulandi
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Tablo 3.17. Kurulan YEM Modelleri Igin Uyum Kriterlerine ait Degerler.

Uyum
Kriterleri
RMSEA

NFI
NNFI
CFlI
SRMR
GFI
AGFI

Mikemmel Uyum

0 < RMSEA <0.05
0.95< NFI< 1
0.97 < NNFI< 1
0.97< CFI< 1
0 < SRMR <0.05
0.95< GFI< 1
090 < AGFI< 1

Kabul Edilebilir
Uyum

0.05 <RMSEA <£0.10
0.90 <NFI<0.95
0.95 <NNFI1<0.97
0.95<CFI<0.97
0.05 <SRMR <0.10
0.90 <GFI1£0.95
0.85 <AGF1<0.90

KM

0.043
0.96
0.97
0.98
0.043
0.96
0.94

KES

0.051
0.95
0.96
0.97
0.043
0.96
0.94

SONEM

0.048
0.95
0.97
0.98
0.045
0.96
0.94

SA

0.064
0.94
0.95
0.96
0.066
0.95
0.92

(RMSEA: Root Mean SquareError of Approximation, NFI: Normed Fit Index, NNFI: Non-Normed
Fit Index, CFl: Comparative Fit Index, SRMR: Standardized Root Mean Square Residual, GFI:
Goodness of Fit Index, AGFI: AdjustedGoodness of Fit Index) (Kaynak: Schermelleh-Engel ve

Moosbrugger, 2003).
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4. TARTISMA

4.1. Bos Zaman Tutum Olceginin Faktor Analizine ve Giivenirlilige Yonelik

Genel Degerlendirme

Elde edilen veri setine ilk olarak Agiklayic1 Faktor Analizi uygulayabilmek igin
orneklem biiyiikligiiniin yeterliliginin test edilmesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
testi uygulanmustir. Yapilan bu ¢alismada; Bos Zaman Tutum Olgegi KMO degerinin
0,945 oldugu belirlenmistir. Bu bulgu dogrultusunda 6rneklem biiyiikligiinun faktor
analizinin yapilmasi i¢in yeterli oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Ayrica Bartlett
Kiresellik Testi sonucu belirlenen Ki-kare degerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir (2= 9324,221, sd=528 p=0,000).

Bos Zaman Tutum Olgegi faktér yapisiin ortaya konmasi amaciyla
faktorlesme yontemi olarak temel bilesenler analizi; dik dondiirme yontemlerinden
varimax, dondiirme yontemi olarak secilmistir. Raghep ve Beard (1982) tarafindan
olusturulan, Akgiil ve Giirbiiz’tin (2010) kullanip son halini verdigi 6l¢egin, orijinal
hali 36 madde iken, derlenen veri setine uygulanan AFA sonucunda teorik olarak
olmas1 gereken faktorlerde (alt boyutlarda) yer almayip, dondiirme islemine ragmen
diger faktorlere giden maddeler (3, 24, 25) 6l¢ekten ¢ikartilmistir. Sonraki asamada
33 madde ile AFA gerceklestirilerek nihai sonuglara ulasilmistir.

33 madde ile gergeklestirilen AFA sonucunda 6zdegeri 1’in iizerinde 5 boyut
oldugu saptanmistir (Tablo 3.2). Yapilan bu analizin sonucunda Olgege alinan 33
madde i¢in 6zdegeri 1’den biiyiik olan 5 bilesen olmasindan dolayr Bos Zaman
Tutum Olgeginin faktér sayisinin 5 olmasina karar verilmistir. Bu dogrultuda alt
boyutlar; Duyussal (DUY), I¢sel Bilissel (ICBIL), Sergilenen Davranis (SERDAV),
Istenilen Davranmis (ISTDAV) ve Dissal Bilissel (DISBIL) olarak adlandirilmistir.
Analiz sonucunda 5 alt boyutta toplanan maddelerin toplam varyansin agiklanma
orant % 62,851 olarak saptanmistir. Ortaya ¢ikan varyans oranimin biiyiikliigi,

gelistirilen Olgek icin faktdr yapisinin giiciinii gostermektedir. Bu baglamda, Bos
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Zaman Tutum o6l¢egi, aciklanan varyans agiklama oraninin kabul edilebilir aralikta

oldugu sdylenebilir.

AFA analizi sonucu elde edilen 6lgek ve alt boyutlari i¢in ayr1 ayri1 Cronbach’s
Alpha degerleri hesaplanmistir. Yapilan bu ¢alismada Bos Zaman Tutum Olgeginin
I¢ tutarlilik testinde Cronbach’s Alpha degerinin en yiiksek “Duyussal” (0,932), en
diisiik ise “Digsal Biligsel” (0,826) alt boyutlarinda rastlanmistir. BZT 6lcegi i¢in
genel Cronbach’s Alpha degeri 0,951 olarak bulunmustur. Agiklayict faktor
analizinden sonra yap1 gecerliliginin belirlenmesinde ikinci adim olan dogrulayici

faktor analizine gegilmistir.

Bos Zaman Tutum 6l¢egi DFA sonucunda; x2 (480)= 1352.25; y2/sd =2.817 <
3 RMSEA (0,065) ve SRMR (0,062) degerlerinin kabul edilebilir uyum simirlari
igerisinde oldugu, NFI (0,96), NNFI (0,97) ve CFI (0,98) degerlerinin ise iyi uyum
siirlart igerisinde oldugu saptanmistir (Tablo 3.3). Bu baglamda; kurulan modelin

uygun bir model oldugu sdylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bu 6l¢egin, Akgiil ve Giirbiiz (2010)
tarafindan Tirkc¢e’ye uyarlanmasina yonelik gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmasi ile
benzerlikleri oldugu saptanmistir. Akgiil ve Giirbiiz’iin (2010) yaptiklar1 ¢alismada
Bos Zaman Tutum dlgeginin yapr gecerliligi agiklayic1 faktor analizi ile yapilmis,
analiz sonucunda 36 madde ve ozdegeri 1’ den biiyiik 3 alt boyuttan olusan
Olcegin, varyans agiklama oraninin % 53,94 oldugu ifade edilmistir. Akgil ve
Giirbiiz (2010) 6lgeginden madde sayis1 bakimindan fark gosteren bu ¢alismada ilgili
Olcegin, Agiklayict Faktdr Analizinden sonra dogrulayici faktdr analizi ile de

dogrulanmasi bu farkliligin sebebi olarak diisiiniilebilir.
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4.2. Bos Zaman Katihmi Olceginin Faktor Analizine ve Giivenirlilize Yonelik

Genel Degerlendirme

Elde edilen veri setine ilk olarak Agiklayici Faktor Analizi uygulayabilmek ve
orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini analiz etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
testi uygulanmistir. Yapilan bu calismanin sonucunda; Bos zaman Katilimi Olgegi
KMO degerinin 0,871 oldugu belirlenmistir. Bu bulgu dogrultusunda faktor analizi
yapmak i¢in orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica
Bartlett Kiiresellik Testine bakildiginda elde edilen Ki-kare degerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmiistiir (y2= 2842,861 sd=171, p=0,000).

Bos Zaman Katilimi 6lgegi faktdr yapisimi ortaya ¢ikarmak icin faktorlesme
yontemi olarak temel bilesenler analizi; dik dondiirme yontemlerinden de varimax
dondiirme yontemi se¢ilmistir. Procidano ve Heller (1983)’in gelistirdigi, Sevil’in
(2015) kullanarak son halini verdigi 6l¢egin, orijinal hali 27 madde iken, derlenen
veri setine uygulanan AFA sonucunda teorik olarak olmasi gereken faktorlerde (alt
boyutlarda) yer almayip, dondiirme islemine ragmen diger faktorlere giden maddeler
(6, 7, 11, 12, 18, 24, 25, 27) 6l¢ekten ¢ikartilmigtir. Sonraki asamada 19 madde ile
AFA gergeklestirilerek nihai sonuglara ulagilmistir.

19 madde ile gergeklestirilen AFA sonucunda 3 boyutun 6zdegerinin 1’den
blylk oldugu saptanmistir (Tablo 3.4). Yapilan bu analiz sonucunda 6l¢ege alinan
19 madde icin 6zdegeri 1’den biiyiik 4 bilesen olmasi nedeniyle Bos Zaman Katilimi
Olceginin faktor sayisi 4 olarak belirlenmistir. Bu yonden incelendiginde alt boyutlar;
Rekreasyonel ve Bilissel (REKBIL), Kiiltiirel Aktivite (KULAK), Cogulcu Aktivite
(CAK) ve Uretici Aktivite (URAK) seklinde adlandirilmistir. Analiz sonucunda 4 alt
boyutta toplanan maddelerin toplam varyansi agiklama oran1 55,039 olarak
saptanmistir. Belirtilen varyans oraninin biiyiikligi, gelistirilen olgegin faktor
yapisiin  giiciinii gdstermektedir. Ozellikle sosyal bilimlerdeki &lgek gelistirme
uygulamalarinda ¢ok faktorli desenlerde agiklanan varyansmm % 40 ile % 60
araliginda olmas1 yeterli olarak kabul edilmekte ve cesitli ¢alismalarda ornekleri

gosterilmektedir (Alpar, 2010; Cokluk ve ark., 2010). Bu baglamda, Bos Zaman
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Katilim1 Olgegi, agiklanan varyans aciklama oraninin kabul edilebilir aralikta oldugu

sOylenebilir.

AFA sonucunda elde edilen ol¢ek ile alt boyutlar1 ig¢in ayr1 ayr1 olarak
Cronbach’s Alpha degerleri hesaplanmistir. Yapilan bu c¢alismada Bos Zaman
Katilimi Olgeginin I¢ tutarlilik testinde en yiiksek Cronbach’s Alpha degerinin
“Rekreasyonel ve Biligsel” (0,829), en diisiik ise “Uretici Aktvite” (0,632) alt
boyutlarinda rastlanmistir. BZK 6l¢egi icin genel Cronbach’s Alpha degeri 0,865
olarak bulunmustur. Agiklayict faktér analizinden sonra yapi1 gecerliliginin ikinci

adimi olarak dogrulayici faktor analizi uygulanmustir.

Bos Zaman Katilim1 Olgegi DFA sonucunda; ¥2 (143)= 344,59; y2/sd =2.409 <
3, RMSEA (0,0650) ve SRMR (0,062) degerlerinin kabul edilebilen uyum
sinirlariin igerisinde oldugu, NFI (0,96), NNFI (0,97) ve CFI (0,98) degerlerinin ise
iyl uyum smuirlarinin igerisinde oldugu saptanmistir (Tablo 3.3). Bu baglamda;

kurulan modelin uygun bir model oldugu sdylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bu 6lgegin, Procidano ve Heller
(1983)’in gelistirdigi, Sevil (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmasina yonelik
giivenirlik ve gecerlik ¢aligmasi ile benzerlikleri oldugu saptanmistir. Sevil (2015)
tarafindan yapilan calismada Bos zaman Katilmi Olgeginin yapr gegerliligi
aciklayic1 faktor analizi ile yapilmig, analiz sonucunda 15 madde ve o6zdegeri
1’ den biiyiikk 4 alt boyuttan olusan 6l¢egin, varyans agiklama oranmnin % 62,585
oldugu ifade edilmistir. Sevil’in (2015) 6l¢eginden madde sayis1 bakimindan fark
gosteren bu ¢aligmada ilgili dlgegin, aciklayici faktdr analizinden sonra dogrulayici

faktor analizi ile de dogrulanmasi bu farkliligin sebebi olarak diisiiniilebilir.
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4.3. Saghk Algis1 Olgeginin Faktor Analizine ve Giivenirlilige Yonelik Genel

Degerlendirme

Bu arastirmada kullanilan Saglik Algis1 6lgegine uygulanan agiklayici ve dogrulayici

faktor analizi sonuglarina iliskin bulgular asagida tartisilmistir.

Elde edilen veri setine ilk olarak Agciklayict Faktor Analizi (AFA)
uygulayabilmek ve orneklem biiyiikligiiniin yeterliligini belirlemek i¢in Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testi uygulandi. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde KMO
0,50’nin altinda olmasi durumunda faktor analizinin yapilamayacagi belirtilmektedir.
KMO degerlerinin 0,50-0,60 arast olmas1 kétii, 0,60- 0,70 arasinin zayif, 0,70-0,80
arast degerlerin orta, 0,80-0,90 arasmnin iyi, 0,90 ve iizerindeki degerler ise
mikemmel olarak ifade edilmektedir (Alpar, 2010; Cokluk ve ark., 2010). KMO
degeri 1’¢ ne kadar yaklastiysa eldeki verilere faktor analizi yapilmasi uygun olarak
kabul edilmektedir. Ancak 0,5’in altinda deger bulunmasi halinde ise degisken
ciftleri arasindaki iligkilerin diger degiskenler tarafindan agiklanamayacagi anlamina
gelmektedir ve boyle bir durumda faktor analizi devam ettirilemez (Bayram, 2004;
1996; Altunisik ve ark., 2005). Yapilan bu calismada; Saglik Algist Olgegi KMO
degeri 0,742 olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor
analizi yapmak igin yeterli miktarda oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, Bartlett
Kiiresellik Testi incelendiginde belirlenen Ki-kare degerinin anlamli oldugu

gozlenmistir (y2=957,332 sd=45 p=0,000).

Saglik Algis1 Olgegi faktdr yapisini ortaya ¢ikarmak amaciyla dondiirme
yontemi olarak dik dondiirme yontemlerinden varimax ve faktorlesme ydntemi
olarak temel bilesenler analizi se¢ilmistir. Diamond ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
ortaya konmus ve Kadioglu ve Yildiz (2012) tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin
orijinal hali 15 madde iken, derlenen veri setine uygulanan AFA sonucunda teorik
olarak olmasi gereken faktorlerde (alt boyutlarda) yer almayip, dondiirme islemine
ragmen diger faktorlere giden maddeler (4, 5, 10, 14, 15) dlgekten ¢ikartilmustir.

Sonraki asamada 10 madde ile AFA gerceklestirilerek nihai sonuglara ulagilmistir.
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10 maddeyle gerceklestirilmis AFA sonucunda ortaya ¢ikan 3 alt boyutun
0zdegerinin 1’den biiyiikk oldugu saptanmistir (Tablo 3.5). Bir faktoriin 6zdegeri
orjinal degiskenlerle faktorler arasindaki iliskinin giiclinii gosterir. Faktor sayisina
karar vermede ve faktdrler ile agiklanan varyansi hesaplamada 6zdegerler kullanilir.
Faktor analizinde faktorlerin kararl olarak kabul edilebilmesi i¢in 6z degerleri bir ve
birin iizerinde olmasi gerekmektedir (Alpar, 2010; Cokluk ve ark., 2010). Bu analiz
sonucunda Ol¢ege alinan 10 maddeden 6zdegeri 1’in iizerinde olan 3 bilesen olmasi
nedeniyle Saglik Algis1 Olgegi faktdr sayis1 3 olarak belirlenmistir. Bu ydnden
bakildiginda alt boyutlar; Kontrol Merkezi (KM), Kesinlik (KES) ve Saghgin Onemi
(SONEM) seklinde adlandirilmistir. Analiz sonucunda 3 alt boyutta toplanan
maddelerle toplam varyans aciklanma orani % 59,851 olarak saptanmistir. Bu
baglamda, Saglik Algis1 Olgegi igin belirtilen varyans acgiklama oranmin kabul

edilebilir oldugu sdylenebilir.

Cronbach’s Alpha degerleri, Agiklayic1 Faktér Analizi sonucunda elde edilen
oleek ve alt boyutlar1 icin ayr1 ayri olacak sekilde hesaplanmistir. Olgek iginde
bulunan maddelerin homojenliginin (i¢ tutarliliginin) bir 6l¢iisii Alpha katsayisidir.
Alpha katsayisi ilgili dlgekte ne kadar yiiksek olursa 6l¢ekteki maddelerin o dlgiide
birbiriyle tutarli ve ayni 6zelligin 6gelerini belirleyen maddelerden olustugu veya
tiim maddelerin o Olcilide birlikte calistiklar1 anlamini tagimaktadir. Alpha katsayisi
0,00 ile 0,39 araliginda bulunursa bu testin giivenilir olmadigi, 0,40 ile 0,59
araliginda bulunmasi testin giivenirliginin diisiik oldugunu, 0,60 ile 0,70 araliginda
bulunmasi testin oldukg¢a giivenilir oldugunu ve 0,80 ile 1,00 arasinda bulunmas ise
testin giivenirliginin yiliksek oldugu anlamina gelmektedir (Alpar, 2010). Bu yapilan
calismada Saglik Algis1 Olgeginin I¢ tutarlilik testinde Cronbach’s Alpha degeri en
yiiksek “Kontrol Merkezi” (0,775), ve sirastyla “Kesinlik” (0,660) ile “Sagligin
Onemi” (0,596) alt boyutlar1 olarak tespit edilmistir. Saglik Algis1 6lgedi genel
Cronbach’s Alpha degerinin ise 0,576 oldugu gorilmiistiir. Aciklayict faktor
analizinden sonra yap1 gegerliligini test etmek ic¢in ikinci adim olan Dogrulayici

Faktor Analizine (DFA) gecilmistir.

56



Kurulan modelin dogrulayici faktor analizinde uyumunu test etmek i¢in farkl
uyum indeksleri kullanilmaktadir. Bunlar; modelin Ki-kare degerinin serbestlik
derecesine orani, RMSEA, SRMR, NFI, NNFI ve CFI vb. olgiitleridir (Schermelleh
ve ark., 2003; Cokluk ve ark., 2010). Saglik Algis1 6l¢egi DFA sonucunda; y2 (30)=
50,72; x2/sd =1.690 < 3, RMSEA (0,040) ve SRMR (0,042) karsiliklarinin kabul
edilebilir uyum simirlarinin igerisinde oldugu, NFI (0,96), NNFI (0,98) ve CFI (0,98)
karsiliklarinin ise iyi uyum simirlar igerisinde oldugu saptanmistir (Tablo 3.3). Bu
baglamda; kurulan modelin uygun bir model oldugu sdylenebilir. Yapilan analizler
sonucunda elde edilen bu Olgegin, Diamond ve arkadaslart (2007) tarafindan
gelistirilen ve Kadioglu ve Yildiz (2012) aracilifiyla Tiirkge’ye uyarlanmasina
yonelik giivenirlik ve gecerlik calismasi ile benzerlikleri oldugu saptanmustir.
Kadioglu ve Yildiz (2012) tarafindan yapilan ¢alismada Saglik Algist 6l¢eginin yap1
gecerliligi aciklayic1 faktOr analizi ile yapilmis, analiz sonucunda 15 madde ve
Ozdegeri 1’ den biiyiik 4 alt boyuttan olusan Olgegin, varyans agiklama oraninin
53,21 oldugu ifade edilmistir. Kadioglu ve Yildizin (2012) 6lgeginden madde sayisi
ve alt boyut sayis1 bakimindan fark gosteren bu calismada ilgili 6l¢egin, acgiklayici
faktor analizinden sonra dogrulayici faktor analizi ile de dogrulanmasi bu farkliligin

sebebi olarak diisiiniilebilir.

4.4. Masabas1 Cahsanlarinin Saghk Algisi, Bos Zaman Katihmi ve Bos
zaman Tutum Olcek Puanlarimin  Domografik Degiskenler Acisindan

Karsilastirilmasi.

Arastirma grubunun Saglik Algilari, Bos Zaman Katilimlar1 ve Bos Zaman
Tutumlarina cinsiyet degiskeninin etkisi géz oniine alindiginda, Bos Zaman Katilim1
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilirken Saglik Algisi ve ve Bos
Zaman Tutumlann {zerinde anlamli bir farklibk bulunmamistir. Masabasi
calisanlariin  kadin  katilimeilarinda Bos Zaman Katilmi  Olgegine  iliskin
puanlariin erkeklerden daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Sabbag ve Aksoy, 2011).
Bu durum c¢alisan kadinlarin giiniimiizde Bos zamanlarinda etkin olabilecekleri

aktiveteleri daha iyi degerlendirebildigi ve ¢alisma hayat1 icerisinde yer alan
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kadinlarin kisisel gelisimlerine erkeklerden daha fazla 6nem verdikleri seklinde
yorumlanabilir. Sevil (2015) tarafindan yapilan ¢alismada kadin bireylerin erkek
bireylere gére Bos Zaman Katilimlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
kadinlarin kendi istekleri dogrultusunda ya da hobi olarak giinliik tekrarladiklar1 el
isciligi, yemek yapimi v.b. gibi aktiviterin siklikta olmasi, giinler ve geleneksel
olarak diizenlenen ev gezilerine siklikla katilmalarinin da bir etken oldugu

diistiniilebilir.

Aragtirmanin bagka bir bulgusunda ise; Saglik Algilari, Bos Zaman Katilimlari
ve Bos Zaman Tutumlar1 {izerine medeni durum degiskeninin etkisi géz Oniine
alindiginda, Bos Zaman Katilim1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilirken Saglik Algis1 ve Bos Zaman Tutumlar1 iizerinde anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Masabasi1 ¢alisanlarinin bekar katilimeilarinin Bos Zaman Katilima
Olgegine iliskin puanlarinin evli olan bireylerden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durumun sebebinin ise evlilerin ¢ogunlukla bos zamanlarinda
aileleri ile birlikte hareket etmeleri nedeniyle bekarlara goére daha simirli aktiviteler
tercih etmelerinden kaynaklanabilir. Ayrica evlilerin ev i¢i sorumluluklari, aile ve
cocuklarina karsi sorumluklar1 ve ev ekonomisinde yetkin olmalar1 evli bireylerin
bekar bireylere oranla bos zaman katilimlarii olumsuz yonde etkiledigi
diisiiniiltbilir. ilban ve Ozcan’in (2003) yapmis olduklar1 ¢alismada, evlilere oranla
bekarlarin  bos vakitlerinin daha ¢ok oldugu bildirilmektedir. Sevil (2015)
rekreasyonel ve biligsel aktivitelere evlilere kiyasla bekar bireylerin daha fazla
katilim gosterdigini ifade ederken sosyal aktivitelere ise bekar bireylere kiyasla evli
bireylerin daha fazla katilim gosterdigini bildirmistir.

Calismada elde edilen bagka bir bulgu ise; Saglik Algilari, Bos Zaman
Katilimlar1 ve Bos Zaman Tutumlar1 {izerinde diizenli egzersiz yapma durumlari
degiskeninin etkisi incelendiginde, Bos Zaman Katilimi ve Bos Zaman Tutumlar
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken Saglik Algis
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Masabas1 ¢alisanlari
icerisinde diizenli egzersiz yapan bireylerin Bos Zaman Katilimi puan

ortalamalarinin diizenli egzersiz yapmayan bireylerin puan ortalamasindan daha
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yikksek oldugu goriilmektedir. Ayrica Bos Zaman Tutum puan ortalamalar
bakimindan incelendiginde yine diizenli egzersiz yapan bireylerin Bogs Zaman Tutum
puan ortalamalarinin diizenli egzersiz yapmayan bireylerin puan ortalamasindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bireylerin aktif olarak katildiklar1 rekreasyon
aktiviteleri, igerisinde fiziksel aktiviteyi de barindirmaktadir. Dolayisiyla diizenli
egzersiz yapan bireyler hem gerceklestirdigi etkinliklerin ¢esitliligi yonunden hemde
faaliyeti gerceklestirdigi alanda kazandigi sosyal ¢evreye bagli olarak bos zaman
katilimlarinda da artisin kendini gosterdigi distiniilmektedir. Cengiz ve ark., (2009)
tarafindan yapilan c¢alismada bireylerin tercih ettigi fiziksel aktivite tercihlerinde;
yiizme, ylriylis, bisiklet, dans bilardo ve bovling gibi rekreasyonel fiziksel

aktivitelerin tercihleri arasinda oldugu goriilmektedir.

4.5. Bos Zaman Katilimi ve Bos Zaman Tutum ile Kontrol Merkezi Arasindaki

Mliskilere ait Degerlendirme

Arastirma amacina yonelik kurgulanan yapisal esitlik modeli kapsaminda gozlenen
Bos Zaman Katilimi ve Bos Zaman Tutum degiskenlerinin Saglik Algisina ait
Kontrol Merkezi degiskenine etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Fakat modelden elde edilen sonuglar dikkate alindiginda Bos Zaman Katilimi
degiskeni iizerinde en etkin degiskenin KULAK (kiiltiirel aktivite) oldugu
gorulmektedir. KULAK’ta yer alan ifadeler genellikle kitap okumak ve bireylerin
toplum igerisinde katildiklar (gezi, seyahat sergi, sinama vb.) rekreatif faaliyetlerden
olusmaktadir. Bahsi gecen model i¢cin KULAK degiskenine iliskin katilimda artis
gozlendiginde Bos Zaman Katilim degiskeninin olumlu olarak etkilenebilecegi, buna
bagli olarak da Bos Zaman Katiliminda artis s6z konusu oldugunda Kontrol Merkezi
degiskeninin negatif yonde etkilendigi goriilmektedir. Kontrol merkezi (KM) alt
boyutu; bireyin saglikli olmay1 kendi disindaki faktorlere (sans, kader, dini inang vb.)
baglayip baglamadigini, yani saglikli olmada kontrol merkezini kendinde toplayip
toplamadigmi ve saghigini degistirebilmeye yonelik kendine olan gilivenini

belirlemeye yonelik maddeleri icermektedir. Negatif yonli bu sonu¢ masabasi
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calisan bireylerin saglik algilarini diizeltme g¢abasi igerisinde oldugunu ve rekratif

etkinliklere katilim gostererek iyilestirme agamasinda oldugunu diigiindiirmektedir.

Bos Zaman Tutum Olgegi acisindan model incelendiginde; Bos Zaman
Tutumnun Kontrol Merkezine olan pozitif etkisiyle beraber istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Modelde yer verilen Bos Zaman Tutum degiskenine iliskin
en etkili degiskenin DUY (duyusgsal) oldugu goriilmektedir. Genel olarak DUY
degiskenine ait ifadeler degerlendirildiginde, bos zaman olgusuna karst olumlu
degerlendirmelerin yer aldigi goriilmektedir. Bu nedenle bireylerin bos zamanlari
tutumlarinin Kontrol Merkezi degiskeninin olusturdugu sagligin sans isi olmasi

diistincesine pozitif bir etkisi oldugu sdylenebilir.

4.6. Bos Zaman Katilmi ve Bos Zaman Tutum ile Kesinlik Arasindaki iliskilere

ait Degerlendirme

Arastirmanin diger bir amacina yonelik kurgulanan yapisal esitlik modeli
kapsaminda ise Bos Zaman Katilim1 ve Bos Zaman Tutum degiskenlerinin Saglik
Algisina ait Kesinlik degiskenine etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir. Bos
Zaman Katilimi degiskeni i¢in modelde gdzlenen sonuglar dikkate alindiginda en
etkin degiskenin bu model i¢in de KULAK (kiiltiirel aktivite) oldugu goriilmektedir.
Daha 6nce de belirtildigi tizere KULAK’ta yer alan ifadeler genellikle kitap okumak
ve bireylerin toplum icerisinde katildiklar (gezi, seyahat, sergi, sinema vb.) rekreatif
faaliyetlerden olusmaktadir. Bahsi gecen model igcin KULAK degiskenine ait
katilimda artis gozlenirse, Bos Zaman Katilim Olgegi bu durumdan olumlu olarak
etkilenebilecegi gozlenmektedir. Ayrica Bos Zaman Katiliminin arttigi durumlarda
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte Kesinlik degiskenini negatif yonde
etkileyebilecegi modelde agikca gorilmektedir. Kesinlik degiskeninde yer alan
maddeler saglikli olma hakkinda yetersiz bilgi sahibi olma durumunu ifade
etmektedir. Kesinlik boyutu ile negatif yonde iligkisinin goriilmesi kiiltiirel bos
zamana katilim gosteren bireylerin kiiltiirel bos zaman etkinliklerin onlara sundugu

sosyallesme, insan etkilesimleri ve kitap okumalarindan kaynakli olarak bilgiye
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ulagabilmeleri onlar1 bilingli bireyler haline getirerek saglik hakkinda algilarini

yiikseltme amaciyla kendilerini katilima yonlendirdiklerini diisiindiirmektedir.

Bos Zaman Tutum Olgegi acisindan model incelendiginde; Bos Zaman
Tutumunun KES’e (kesinlik) olan etkisi negatif olmakla beraber istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir. Modelde goriilen Bos Zaman Tutum Olgegine iliskin en
etkili degiskenin bu model i¢in de DUY (duyussal) oldugu goriilmektedir. Genel
olarak DUY degiskenine ait ifadeler degerlendirildiginde, bos zaman olgusuna kars1
olumlu degerlendirmelerin yer aldig1 goriilmektedir. Bu nedenle KES degiskeninin
olusturdugu saglikli olma hakkinda yetersiz bilgiye sahip olma diisiincesi ve bos
zamanlar1 hakkinda olumlu tutumlar1 olan bireylerin bu diisiincelerinin biribirinden

etkilenmedigi sdylenebilir.

4.7. Bos Zaman Katimi ve Bos Zaman Tutum ile Saghgin Onemi Arasindaki

Mliskilere ait Degerlendirme

Aragtirma amacima yoOnelik kurgulanan diger bir yapisal esitlik modeli
degerlendirildiginde; Bos Zaman Katilim1 ve Bos Zaman Tutumu degiskenlerinin
Saglik Algisina ait SONEM (sagligin 6nemi) degiskenine etkileri istatistiksel olarak
anlamli degildir. Bos Zaman Katilimi1 degiskeni i¢in modelde gozlenen sonuglar
dikkate alindiginda en etkin degiskenin bu model i¢in de KULAK (kiiltiirel aktivite)
oldugu goriilmektedir. Bahsi gecen model icin KULAK degiskenine katilimda artig
gozlenirse Bos Zaman Katilim 6lg¢egi bu durumdan olumlu olarak etkilenebilecegi
gozlenmektedir. Ayrica Bos Zaman Katiliminin arttig1 durumlarda istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte, Kesinlik degiskenini pozitif yonde etkileyebilecegi
modelde agikga goriilmektedir. Genel anlamda SONEM degiskeninde yer alan
maddeler kendi sagligini diistinme ve 6nem verme durumunu ifade eden maddelerdir.
Bos Zaman Katilim1 degiskeni ile SONEM algis1 arasinda pozitif yonde iliskinin
gorilmesi kultirel bos zaman katilimi gosteren bireylerin sagliklarinin éneminin

algisal boyutta hayatlarinin merkezinde (6nceligi) oldugunu diisiindiiklerinden
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kaynaklanabilir. Literatiirde fiziksel aktiviteye katilan bireylerin saglik algilarinin da

arttigin1 ifade eden ¢aligmalar yer almaktadir (Dinger, 2019; Plotnikoff ve ark., 2004)

Bos Zaman Tutumu Olgegi agisindan model incelendiginde; Bos Zaman
Tutumunun SONEM’e olan etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunamamakla birlikte
zayif da olsa negatif etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Modelde goriilen Bos
Zaman Tutum Olgegine iliskin en etkili degiskenin bu model i¢in de DUY (duyusal)
oldugu  goriilmektedir. Genel olarak DUY  degiskenine ait ifadeler
degerlendirildiginde bos zaman olgusuna kars1 olumlu degerlendirmelerin yer aldigi
goriilmektedir. Bu nedenle SONEM degiskeninin olusturdugu kendi sagligini
diistinme ve 6nem verme diisiincesine bos zamanlar1 hakkinda olumlu tutumlar1 olan
bireylerin katilmadiklar1 sOylenebilir. Bunun sebebi ise; Endiistriyel gelisimini
tamamlamis toplumlarda, insanlarin daha nitelikli bir hayat sekli siirdiirmeleri
konusundaki egilimi artmakta oldugu bilinmektedir (Ramsay, 2005). Dolayisiyla
sagliklarin1 6nemseyen masabasi ¢alisan bireyler mesai saatleri sonrasinda ailesine,
kendisine ve ihtiyaglar1 sonrasinda kendine kalan zaman kisith bir dilimden olustugu
diistintildiiginde bos zaman {izerine saglik endiselerinden dolayr olmusuz bir tutum

gosterdigini diisiindlirmektedir.

4.8. Bos Zaman Katihmi ve Bos Zaman Tutum ile Saghk Algis1 Arasindaki

Mliskilere ait Degerlendirme

Masabasi calisanlarin Bos Zaman Katilimlar1 Saglik Algilar {izerinde istatistiksel
olarak anlamli ve negatif bir etki gostermektedir. Negatif yonlii bu sonu¢ masabasi
calisan bireylerin yetisme tarzi, kiiltiirel ve sosyal ¢evresindeki inang¢ ve bir takim
olgulardan etkilendigini diisiindiirmektedir. Ayrica masabasi1 calisanlarinda rekratif
etkinliklere katilan bireylerin diislik saglik algisina sahip olan bireyler olmasi, bu
etkinliklere olumsuz saglik algilarinin bir yonelim olusturdugu ve yine bu bireylerin
bu algidan ¢ikmak amaciyla bos zaman katilimi géstermelerine bir sebep oldugunu
distindiirmektedir. Stres saghigi olumsuz etkiler ve mental olarak kisilerin

sagliklarin1 olumsuz algilamarina davetiye ¢ikarir (Kelestimur, 2015). Dolayisiyla

62



masabagi calisanlar disiik saglik algisina sahip olabilmekte ve kendilerini rekratif
etkinliklere yonlendirme egilimine girmekte olabilecekleri diistiniilmektedir.
Literatiirde Is yasaminin getirdigi stres ve tiikenmislik duygularmin rekreasyon
aktiviteleri ile giderilmeye ¢alisildig1 goriilmektedir (Bauman ve ark.,2016; Mokaya
ve Gitari 2012).

Bos Zaman tutumunun ise Saglik Algisi lizerine olan etkisinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bunun yani sira Bos Zaman Tutumunun

Saglik Algisini negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

4.9. Bos Zaman Tutumunun Saghk Algsi ile iliskisi Uzerinde Bos Zaman

Katilminin Diizenleyici Etkisine ait Degerlendirme

Masabasi ¢alisanlarinin Bos Zaman Tutumlarinin Saglik Algilari tizerinde dogrudan
olan etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte negatif yonlii oldugu
gorilmektedir. Calisanlarin Bog Zaman Tutumlarinin Saglik Algilari iizerinde dolayli
etkileri incelendiginde; bireylerin Bos Zaman Tutumlar ile Bos Zaman Katilimlari
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bos Zaman
Katilimlar1 ile Saglik Algis1 arasinda da anlamli ve negatif yonde iliski tespit
edilmigtir. Bireylerin bos zaman katilimlarinin Bos Zaman Tutumu ile Saglik algilar
arasinda anlaml bir diizenleyici degisken rolii tistlendigi sdylenebilir. Sekil 3.8’den
de goriilecegi lizere ¢alisanlarin bos zaman katilimlar1 diizenleyici degisken olarak
ele alindiginda daha 6nce verilen modellerden farkli olarak Rekreasyonel ve Bilissel
katilimlarinin ¢alisanlarin Bos Zaman Katilimlari {izerinde en etkili degisken oldugu

gorilmektedir.

Masabasi ¢alisanlarin Bos Zaman Tutumlar1 Saglik Algilari {izerinde dogrudan
etkili degil iken bu tutumlar davranislariyla birlikte ele alindiginda Saglik Algilari
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmaktadir. Tutumlarin davranisi etkiledigi sonucu
literatiirle uyumlu bir sonuctur (Alport, 1935; Fazio ve Zanna, 1978; Kagit¢ibasi,
1983; Lee, 2009).
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5. SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢calismadan asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Masabag1 calisan bireylerin bos zaman tutumlarinin, bos zaman
aktivitelerine katilimlarimin ve saglik algilarinin orta seviyenin dstii
oldugu tespit edildi.

Masabasi ¢alisan kadinlarin masabasi calisan erkeklere gore bos zaman
aktivitelerine katilimlarinin daha yiiksek oldugu belirlendi.

Bekar masabas1 c¢alisan bireylerin evli olanlara gore bos zaman
aktivitelerine katilimlarinin daha yiiksek oldugu belirlendi.

Diizenli egzersiz yapan masabast c¢alisanlarinin  diizenli egzersiz
yapmayanlara gore bos zaman tutum ve bos zaman aktivitelerine
katilimlarinin daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Bos zaman tutumu ile bos zaman aktivitelerine katilim arasinda pozitif
iliski oldugu belirlendi.

Bos zaman tutumu ile saglik algisi arasindaki iliskinin anlamli olmadig,
ancak bos zaman tutumu ile saglik algisi iligkisinde saglik algisinin

diizenleyici anlamli bir etkisinin oldugu gorildii.

Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda;

Masabas1 calisanlarina yonelik zaman yoOnetimi, bos zaman tutum ve
davraniglarinin olumlu yonde gelisimini saglayacak seminer ve egitimler ile
destek saglanmalidir.

Masabasi c¢alisanlarina uygun bos zaman aktivite katilim programlari
hazirlanmali ve bos zanan aktivitelerine katilimlarini saglayacak destekler
verilmelidir.

Uzun oturma siirelerine maruz kalan masabasi c¢alisanlarina yonelik ofis ici

kisa sureli aktivite programlart hususunda bilgilendirilmelidir.
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e Ayrica bu calismada alanda var olan literatiiriin durumunu saptamak, bundan
sonraki benzer caligmalarda yol gosterici olmak ve mevcut durumu siireg
icerisinde inceleyebilmek amaciyla deneysel veya boylamsal ¢aligmalara yer
verilmesi 6nerilmektedir.

e (alismada ortaya ¢ikarilan sonuglarin 6rneklem sinirliligt iginde oldugunun,
evrene iliskin genellenebilir sonuglar icin Orneklem sayilarinin  ve

farkliliklarinin arttirilmasi onerilmektedir.
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OZET

Mesai saatlerinde uzun oturma siirelerine maruz kalan masabasi calisanlarinin
mesleki dezavantajlari, onlarda hareketsiz yasam tarzina sebep olur. Hareketsiz
yasam tarzi fiziksel, fizyolojik, sosyal ve psikolojik yonden masabasi ¢aliganlarinin
sagligini olumsuz yonde etkiler. Bu durumda masabasi ¢alisanlarinin saglik algis;

bos zaman tutum ve davranigina bagh olarak etkilenecektir.

Bu calismanin amaci masabasi ¢aliganlarinin saglik algisi, bos zaman tutum
ve bos zaman katilimlarini tespit ederek; bos zaman tutum, bos zaman katilim ve
saglik algist iligkisini belirlemek; bos zaman tutum ve bos zaaman katilimlarinin

saglik algilarina olan etkisini ortaya koymaktir.

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini
Afyonkarahisar ilinde resmi ve 6zel kuruluslarda gorev yapan masabasi calisan
bireyler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise bu evrenden goniillii olarak
katilim saglamis 179 kadin ve 255 erkek olmak iizere toplam 434 masabasi ¢aligan
birey olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, saglik
algis1 6lgegi, bos zaman katilimi 6l¢egi ve bos zaman tutum 6lgeginden olusan anket
formu kullanilmigtir. Verilerin analizi asamasinda tanimlayic istatistikler, aciklayici
faktor analizi, dogrulayic1 faktor analizi, bagimsiz orneklemler igin t-testi ve tek
yonlii varyans analizi testlerinden yararlanilmistir. Ayrica arastirma modeli Yapisal

Esitlik Modeli ile ortaya konulmustur.

Calismada kadinlarin erkeklerden; bekar olanlarin evli olan katilimcilardan bos
zaman katilimi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu tespit edildi. Duzenli
egzersiz yapan bireylerin diizenli egzersiz yapmayan bireylere gore bos zaman tutum
ve bos zaman katilim puan ortalamalarinin daha ytliksek oldugu belirlendi. Ayrica
katilimcilarin -~ demografik  6zelliklerinin  saglik  algis1  puanlarinda  farklilik
olusturmadig belirlendi. Katilimcilarin bos zaman tutmu ile bos zaman katilim1 puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli zayif bir iliski oldugu
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tespit edilirken; bos zaman tutum ve bos zaman katilim puanlan ile saglik algisi
puanlart arasinda ise iliski olmadigi belirlendi. Ayrica katilimcilarin bos zaman
tutumlarininin saglik algisi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki gostermedigi,
ancak bos zaman katilimlarinin saglik algis1 iizerine istatistiksel olarak anlamli
etkisinin oldugu tespit edildi. Bu durumun tek basina bos zaman tutumunun saglik
algis1 iizerine etkisinin olmadigr ancak bos zaman tutumu ile birlikte bos zaman
katilim1 arac1 degiskeni etkilesiminin saglik algis1 lizerinde anlamli etkisinin oldugu

belirlendi.

Sonug olarak katilimcilarin bos zaman tutumlari, bos zaman katilimlar1 ve
saglik algilarimin ortalama puan lizerinde oldugu belirlendi. Bos zaman tutumu ile
bos zaman katilim arasinda pozitif iligki oldugu belirlendi. Ayrica bos zaman
tutumunun saglik algisini bos zaman katilimi aract degiskeni ile birlikte etkiledigi
belirlendi. Betimsel arastirma olan bu g¢alisma sonuglarinin deneysel g¢aligmalara

referans olusturacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Masabas1 c¢alisanlar, rekreasyon, saglik algisi, bos zaman

katilimi, bos zaman tutum.
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SUMMARY

Evaluation of Health Perception of Desk Workers in terms of Leisure Attitude

and Leisure Participation

The occupational disadvantages of desk workers who are exposed to long sitting
periods during working hours lead a sedentary life style. Sedentary life style
negatively affects the health of desk workers in terms of physical, physiological,
social and psychological aspects. Therefore, the health perception of desk workers

will be affected depending on leisure attitude and behavior.

The aim of this study is not only to determine the relationship among leisure
attitude, leisure participation and perception of health, but also to present the effect
of leisure attitudes and leisure participation on health perception, by identifying the

health perception, leisure attitudes and participation of the desk workers.

Correlational survey model was used in the research. The population of the
study consisted of desk workers who work in state and private organizations in
Afyonkarahisar. The sample of the study consisted of a total 434 desk working
individuals-179 females and 255 males- who voluntarily participated from this
population. A questionnaire consisting of a personal information form, a health
perception scale, a leisure participation scale and a leisure attitude scale was used as
data collection tool. Descriptive statistics, explanatory factor analysis, confirmatory
factor analysis, t-test for independent samples and one-way ANOVA of variance
tests were used in the analysis of the data. Moreover, the research model is presented

with the Structural Equation Model.

In the study it was found that the mean score of leisure participation of women
was higher than that of men and the participation of married ones higher than that of
single ones. It was determined that the mean score of leisure attitude and leisure

participation of the individuals who exercise regularly are higher compared to those
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who do not exercise regularly. In addition, it was determined that the demographic
characteristics of the participants didn’t make any difference in their health
perception scores. While there was a statistically significant positive correlation
between leisure attitude and leisure participation mean scores of the participants,
there was no relationship among leisure attitudes and leisure participation scores and
health perception scores. Furthermore, it was put forth that the participants' leisure
attitudes did not have a statistically significant effect on health perception, whereas
leisure attitudes had a statistically significant effect on health perception. It was also
determined that this alone had no effect on the perception of health, but it was found
that mediating variable interaction between leisure participation together with leisure

attitude had a significant effect on health perception.

As a result, it was determined that participants' leisure attitudes, leisure
participations and health perceptions were above the mean score. It was also found
out that there is a positive relationship between leisure attitudes and leisure
participation. In addition, it was determined that together with the mediating variable
of leisure participation, leisure attitude affects the health perception. The results of

this descriptive study are considered to be a reference for experimental studies.

Key words : Desk workers, recreation, health perception, leisure participation, leisure
attitude
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EKLER

EK1

Degerli Katihmcilar;

Bu anket,” Masabasi Calisanlarimin Saghk Algilarinin Bos Zaman Tutum ve Bos Zaman
Katiimlarina Gore Degerlendirilmesi  “konulu yiksek lisans tezi icin veri toplama amaci ile
hazirlanmigtir. Anket sonuglari, yalnizca bu amag icin kullanilacak olup samimi ve ictenlikle
vereceginiz cevaplar c¢alismanin sagligi agisindan ¢ok Onemli olup, Literatiire katki saglamasi
acisindan degerlidir. Sizden anket tizerinde belirtilecek kimlik belirleyici higbir bilgi istenmeyecektir.

Cevaplarinizi sadece arastirmanin amacina uygun olarak bilimsel agidan kullanilacak ve gizli
tutulacaktir.

Goniillii katiliminizdan dolayr simdiden tesekkiir ederim.

Halime DINC
Afyon Kocatepe Universitesi
Saghik Bilimleri Enstittsu
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Cinsiyet: () Erkek () Kadin
2.Yas: ............ Boy:........ Viicut Agirhgr:......
3.Egitim durumunuz:

() ilkokul () Ortaokul () Lise ()OnLisans () Lisans () Yiksek Lisans ()Doktora

4. Cahsma siireniz: ............... (y1l)

5.Algilanan ayhk gelir Diizeyi : ()Cok Diisik ( )Diisik ( )Orta ( )Iyi () Cok Iyi

6. Medeni durumunuz: () Bekar () Evli  Varsa ¢ocuk sayisi.........

7.Sigara kullaniyor musunuz? 8- Calistiginiz kurum tiirii?

( )Evet ( )Hayir () Resmi () Ozel

9-Cevrenizde fiziksel aktiviteye katilim gosteren yakimlarimiz veya arkadaslarimiz varmm?
( )Evet  ( )Hayir

10.Kronik veya uzun siire tedavi gerektiren bir hastaliginiz var m1? Cevabiniz evet ise; ne(ler)
oldugunu belirtiniz.

()Hayir () Evet: . ..o

11.Kronik veya uzun siire tedavi gerektiren hastahgi olan ve/veya hastalik geciren yakinimiz var
m? ?

( ) Hayrr (DEveti o
12. Hi¢ diizenli spor yaptimz m1? ( En az 3 ay siireli )

( )Evet ( )Hayr
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EK 2

SAGLIK ALGISI OLCEGI e | e g g
e |2 |§ls| 8
1< o - — —
z |2 |5 E E
5 |5 | 5|5 | 28
O = | I
1 Sagligimi ¢ok diisiiniiriim.
2 Saghkh olmak biiyiik 6lciide sans isidir.
3 Ben ne yaparsam yapayim, saghkl ya da hasta
olacaksam zaten olan olur.
4 Saghkliysam bu Allah’in bir liitfudur.
5 Egzersiz yapar ve dogru beslenirsem saglikli kalirim.
6 Saghkh kalmak i¢in yapmam gerekenler konusunda
sik sik kafam karisiyor.
7 Daha saghkh olmayi isterim, fakat bunun icin yapmam
gerekenleri heniiz yapamiyorum.
8 Saghgi koruyan yiyecek turleri Gizerine o kadar gok
farkh bilgi var ki ne yapmam gerektigini bilmiyorum.
9 Benim i¢in saglikli olan seylere daha fazla para
harcamaya hazirim.
10 | Saglikli olup olmamak bana baghdir.
11 | Sagligim hayatimdaki en dnemli diisiincedir.
12 | Saghkh olmak sans isidir.
13 | Ne yaparsam yapayim saghgim degistiremem.
14 | Istedigim kadar saglikl1 olabilirim.
15 | Saghkh beslenme hakkinda okudugum her

anlayamiyorum.




EK 3
BOS ZAMAN KATILIMI OLCEGI

Kesinlikle Katiliyorum =5
Katiliyorum =4

Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum = 3
Katilmiyorum =2
Kesinlikle Katilmiyorum = 1

Cok Katiliyorum

IKatiliyorum

IKararsizim

Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

1-Diizenli olarak spor yaparim.(Kosu, bisiklet, ylizme, tenis,
sportif oyunlar,

2- Giinliik yiiriiytisler yaparim.( Agik alan, parklar, v.b. )

3- Dans ederim

4- Etkinlik kurslarina katilirim. ( Resim, fotograf,el
sanatlari,yemek,dil,v.b)

5- Kitap okurum.

6- Tavla, kagit, satrang, v.b oyunlari oynarim.

7- Bilgisayar, internet kullanirim.

8- Miizik aleti galarim.

9- Siir, dykii, anilarim1 v.b yazar veya resim yaparim.

10-Baskalarina birgeyler 6gretir veya ders veririm.

11- Televizyon seyrederim.

12-Radyo, muzik dinlerim.

13- Sergilere, gosterilere, kilturel ve sportif etkinliklerg
katilirim.

14- Gezilere, seyahatlere katilirim.

15- Sinema, tiyatro, v.b aktivitelere giderim.

16- Arkadaslarimi, akrabalarimi ziyaret ederim.

17- Toplum i¢i aktivitelere katilirnm. (Dernek, goniillii kurulus,)
v.b)

18- Aligverise, vitrin bakmaya, dolasmaya ¢ikarim.

19- Dini etkinlik yaparim.(Camiye gitmek,kuran okumak,dua
gunleri,v.b)

20- Dostlarla, arkadaglarla sohbet ederim.

21- Aile uyeleri ile vakit gegiririm.

22- Degisik pasta, borek, yemek tarifleri denerim.

23- Evcil hayvan bakar, beslerim.

24- Bahge isleri ile ugragirim.

25- El isleri(Orgii, bicki-dikis, nakis, v.b) ve el sanatlari
(Seramik, boyama
(v.b) yaparim.

26- Evimde yeni diizenlemeler, sekil degisiklikleri yaparim.

27- Balik tutmaya ve ava giderim.
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EK4

BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI

£ =
N e |5 §
BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI S 12| 2
: |E| £
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1 Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zaman1 akillica kullanmaktir.
2 Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydahdir.
3 insanlar cogunlukla arkadashk iliskilerini bos zamanlarinda gelistirirler.
4 Bos zaman aktiviteleri saglia katki saglar.
5 Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir.
6 Bos zaman ¢alisma verimini artirir.
7 Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimct olur.
8 Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim igin bir arag olabilir.
9 Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimci olur.
10 [nsanlar bos zaman aktivitelerine ihtiya¢ duyar.
11 Bos zaman aktiviteleri sosyal iligkiler i¢in iyi bir firsattir.
12 Bos zaman aktiviteleri onemlidir.
13 Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok ¢abuk gegciyor.
14 Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor.
15 Bos zaman aktivitelerime deger veririm.
16 Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum.
17 Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar.
18 Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum.
19 Bos zaman aktiviteleri ile meggul olmaktan hoglantyorum.
20 Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir.
21 Bos zaman aktiviteleri ile sik sik mesgul olmanin uygun oldugunu diisiiniiyorum.
22 Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa gegmedigini hissediyorum.
23 Bos zaman aktivitelerimden hoglaniyorum.
24 Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor.
25 Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim.
26 [mkanim olsa bos zaman aktiviteleri igin harcadigim zaman miktarini artirirm.
Gelir durumum miisaade ettigi 6lgiide bos zaman aktivitelerimde kullanmak
27 lizere arag-gereg satin alirim.
28 Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirim.
Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 6nemli derecede zaman ve
29 efor harcarim.
Secme sansim olsa bos zaman ihtiyaglarini karsilayan bir sehir ya da ¢evrede
30 asarim.
31 Plansiz bile olsa bazi bog zaman aktivitelerine katilirim.
Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek igin bir seminer ya da kursa
32 katilabilirim.
Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos zamanimin artmasi gerektigini
33 diisiiniiyorum.
34 [Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim.
35 Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik i¢in zaman harcayabilirim.
36 Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek oncelik tanirim.




EK5

ETIK KURUL KARARI

-n.

T.C.
AFYON KOCATEPE UNIVERSITEST
SAGLIK BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU KARARLARI
TOFLANTI SAYIS1:04 KARAR TARTHI:2R.02.2019

KARAR D193

(Iniversitemniz Saghk Bilimleri Enstitiist Yiksek Lisans &grencisi Halime DtN(."in “Masa Bazi Calisanlanngn
Safhk Algilanmn Bog Zaman Twium ve Bos Zaman Katithmlanna Gore Degerlendirilmesi™ bagliklh yﬂlm_é-k
lisuns ez kapsaminds kullanacagn vent toplama araglarinim, etik agidan sakincah olmadifima, katilanlarn oy
birligi ile karar verildi,.  —

i

e
Suglik Bilimberi Bilimsel ARt vie Yayin Etik Kunulu Bagkant
\'taq_.':“ﬁ’}h

83



EK 6

ARASTIRMA iZNI

TC.
AFYONKARAHISAR VALILIGI
il Milli Egitim Midirligu — T
ANVGRRARRIAR
Say1 : 86649407605.01-E.7999039 19/04/2019

Konu : Halime DING Aragtima izni

VALILIK MAKAMINA

ilgi : a) Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirliigiiniin
2017/25 sayili Genelgesi.
b) Afyon Valiligi il Yaz Igleri Midirliigi'nin 05/04/2019 tarihli ve 3476 sayih
yazisl.

Afyon Kocatepe Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisi Beden Egitim ve Spor
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Halime DINC'in "Masa Basi Calisanlarm Saghk
Algilarinin Bos Zaman Tutum ve Bos Zaman Katulimlanna Gore Degerlendirilmesi” konulu
tez galismasmda kullamlmak tizere 2018-2019 Ogretim Yili Dénemi i¢inde Miidiirliigiimiize
bagli ilgi (b) vaz ekinde gahsanlanna ilgi (a) Genelgenin hiikiimleri dogrultusunda anket
caligmast yapmalar, ¢alismalari tamamlandiktan sonra sonuglarmin birer drneginin i1 Milli
Egitim Miidirliigine teslim edilmesi garuyla, Mudirligimiiz AR-GE Birimi teklifi
dogrultusunda aragtirma yapmalar Miidiirliigimiizee uygun goérilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Metin YALCIN
Il Milli Egitim Mudiirdi

OLUR
19/04/2019

Umit Seref KAYACAN
Vali a.
Vali Yardimeisi

Ek:
- Ilgi Yazi ve Ekleri ( 4 Sayfa)

Ayrintil bilgi iginTolga YESILGAYIR (Memur) fL MILLI EGITIM MUDURLUGU  Ar-Ge
Karaman s Merkezi/ AFYONKARAHISAR Elektronik Ag: afyon.meb.gov.tr
e-posta: avbird3ameb.gov.tr / afyonstrateji@gmail.com Tel: (02721214 24 28 Faks (0 272) 2137603

Bu evrak glivenlj elektronik imzu il stir. Buips evraksargu.mih,gov tradiesinden 6895-5043-32dd-8123-99d2 xodu ile weyit edilebilir.




EK7

ARASTIRMA iZNi

AKTU Gelen No: 11/04/2019-7070

T
AFYONKARAHISAR VALILIGH i,
11 Yo Iglen Mildirligi == teTm
A KAEARISAR
Sayt . 33209009-044-F, 3476 03104/2019

Keonu : Aragtirma lzni

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESINE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg)

g Afyon Kocatepe Universitesi Ogrenci lgleri Daire Bagkanhgiun 26.03. 2019 tanhli ve 3353
servili vazisi,

Afyon Kocatepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitim ve Spaor Anabilim
Dali Yiksek Lisans o@rencisi Halime DING'in "Masa Bag Calisanlanin Saghk Algilarinm
Bos Zaman Tutum ve Bos Zaman Katulimlarina Gore Deferlendiriimesi” konulu tez
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