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OZET

HEMSIRELIK OGRENCILERININ GUDULENME VE OGRENME
STRATEJILERI

Tugba G., Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik
Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Daly, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2018.

Bu aragtirma, hemsirelik 6grencilerinin gilidiilenme ve 6grenme stratejileri ile etkileyen

etmenleri belirlemek amaciyla yapilmis, tanimlayici ve analitik tipte bir calismadir.

Arastirmanin 6rneklemini 2015-2016 egitim ve dgretim yilinda, Aydin Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim goérmekte olan 648 6grenci olusturdu. Arastirma verileri
“Ogrenci Bilgi Formu” ve “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” ile toplandi. Veriler
Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis testi, Tek Yonlii Varyans analizi,
Spearman testi, Tamhane testi, ¢oklu karsilastirma testi kullanilarak analiz edildi.
Arastirmada kiz 6grencilerin i¢sel hedef, gorev degeri ve sinav kaygisi, erkek 6grencilerin
ise 0grenme kontrolii inanct puan ortalamalari anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0.05).
1. siif 6grencilerin igsel ve dissal hedef puan ortalamalarinin 3. ve 4. siniflara gore, 6z
yeterlilik puan ortalamalarinin ise 2. 3. ve 4. siniflara gére anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu saptandi. Saglik meslek lisesinden mezun olan 6grencilerin 6z yeterlilik algisi ve
smav kaygisi, ekonomik durumunu geliri giderinden fazla olarak algilayan 6grencilerin
smav kaygisi, evde yalmiz kalan 6grencilerin dissal hedef ile 6z yeterlilik, hemsirelik
meslegini isteyerek ve kismen isteyerek secen Ogrencilerin gorev degeri, hemsirelik
meslegini isteyenlerin ise ayrica 0z yeterlilik ve smav kaygisi, hemsirelik egitiminden
memnun olanlarin igsel hedef, 6grenme kontrolii inanci, gérev degeri ve sinav kaygisi,
diizenli kitap okuyanlarin i¢sel hedef ve 6z yeterlilik puan ortalamalarinin anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptandi. Arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin acimlama ve diizenleme,
metabiligsel stratejiler, zaman ve g¢alisma ortami yonetimi, erkek Ogrencilerin ise akran
isbirligi stratejileri anlamli diizeyde yiiksek bulundu.l.sinif 6grencilerinin agimlama ve
elestirel diistinme, metabiligsel, akran igbirligi yonetimi ve yardim isteme stratejileri, saglik
meslek lisesinden mezun olan 6grencilerin emek yonetimi, ekonomik durumunu geliri
giderine esit olarak algilayan Ogrencilerin elestirel diistinme, zaman ve ¢alisma ortamu ile

emek yonetimi stratejileri, yalniz evde kalan 6grencilerin emek yonetimi, arkadasi ile evde



kalan ogrencilerin ise yardim isteme, diizenli kitap okuyan Ogrencilerin ise yineleme,
acimlama, diizenleme, elestirel diisinme ve metabilissel stratejileri puan ortalamalar
anlaml diizeyde yliksek bulunmustur. Hemsirelik meslegini istemeyerek segen dgrencilerin
acimlama, diizenleme, elestirel diisinme ve yardim isteme stratejileri puan ortalamalar

anlamli derecede diistik saptanmustir (p<0.05).

Sonug olarak hemsirelik Ogrencilerinin en fazla i¢sel hedef, en az smav kaygisi ile
giidiilendikleri, cinsiyet, sinif, mezun olunan okul, algilanan ekonomik durum, barinilan yer,
hemgirelik meslegini segmedeki isteklilik ve egitimden memnuniyet diizeyi ile diizenli kitap
okuma aligkanliginin 6grencilerin giidiilenme ve 68renme stratejilerini etkiledigi saptandi.
Bu arastirmanin diger calismalara veri olusturacagi, hemsirelik egitimi etkinliklerini
diizenleme, egitim hedeflerine ulagma ve kaliteli bir egitim saglamada yol gdsterici olacagi

distiniilmektedir.

Anahtar kelimeler; Hemsirelik, Hemsirelik Egitimi, Ogrenme, Giidiilenme, Ogrenme

Stratejisi
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ABSTRACT

NURSING STUDENTS' MOTIVATION AND LEARNING STRATEGIES

Tugba G. Aydin Adnan Menderes University Institute of Healty Sciences, Master’s
Thesis, Aydin, 2018

This research is a descriptive and analytical study conducted in order to determine the

nursing students' motivation and learning strategies with the affecting factors.

The sample of the study was constituted of 648 students who were studying at Aydin School
of Health, Department of Nursing in the academic year of 2015-2016. Data collection was
carried out using the "Student Information Form™ and "Scale of Motivation and Learning
Strategies”. Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis test, One-way
Analysis of Variance, Spearman test, Tamhane test, multiple comparison test (pairwise
comparisons) were used for the analysis of the data. Average scores of intrinsic goal
orientation, task value and test anxiety in female students and control beliefs in male
students were found to be significantly high (p<0.05) in the study. The intrinsic and
extrinsic goal orientation score averages of the 1st-grade students were found to be
significantly higher than the 3rd and 4th graders and their self-efficacy for learning and
performance score averages were found to be higher than of the 2nd 3rd and 4th graders.
The perception of self-efficacy for learning and performance and test anxiety of students
graduated from medical vocational high school, test anxiety of students who perceive their
economic situation as having more income than expenditure, intrinsic goal orientation and
self-efficacy for learning and performance of the students who live alone, task value of
students who chose nursing profession willingly or partially willingly, the self-efficacy for
learning and performance and test anxiety of those willing the profession of nursing, the
intrinsic goal orientation, task value, control beliefs and test anxiety of those who are
satisfied with nursing education, of those reading books regularly the intrinsic goal
orientation and self-efficacy for learning and performance score averages were found to be
significantly high. The elaboration and organization, metacognitive self-regulation, time and
study environment strategy average scores of the female students participating in the study,
and peer learning average scores of the male students participating in the study were found
to be significantly high. The average scores of elaboration and critical thinking,

metacognitive self-regulation, peer learning and help-seeking of the 1st grade students,

xii



effort regulation of the students graduated from medical vocational high school, critical
thinking strategy, time and study environment and effort regulation of the students who
perceive their economic situation as the income being equal to the expenditure, effort
regulation strategy of the students living alone, help-seeking strategy of the students living
with their friends, rehearsal, elaboration, organization, critical thinking and metacognitive
self-regulation of the student who read books regularly were found to be significantly high.
Elaboration, organization, critical thinking and help-seeking score averages of those who
did not choose the nursing profession willingly were found to be significantly low (p<0.05).

As a conclusion, it was found that the nursing students have been motivated mostly by
intrinsic goal orientation and least motivated by test anxiety. Moreover, it was noted that
gender, graduated school, perceived economic status, accommodation, willingness in
choosing nursing profession, level of satisfaction from the education and habit of reading
books regularly have affected the students' motivation and learning strategies. It is
considered that this research will constitute data for other studies and it will be as a guide
for the organization of nursing education activities, fulfilling educational goals and
providing quality education.

Key Words: Nursing, Nursing Education, Learning, Motivation, Learning Strategies.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Egitim ve 6grenme sadece okullar ile sinirli olmayip giliniimiizde bilgiye ulasabilen,
ulastig1 bilgiyi elestirel degerlendirebilen, bilgiyi etkin kullanabilen, kisisel ilgisine iliskin
yenilikleri takip edebilen ve ihtiyaglari yeniden sorgulayan bireylere gereksinim
duyulmaktadir. Bu dogrultuda, giinlimiizde “kendini gelistirme”, “0grenmeyi 6grenme” Ve
“yasam boyu 08renme” egitimin temel kavramlar1 arasinda yer almaktadir (Colakoglu 2002;

Sarmasoglu ve Gorgiilii, 2014; Cakmak ve ark, 2008).

Gelisen ve degisen saglik bakim sistemi ve saglik bakimina yonelik bilgiler,
hemsirelik meslegini dolayisi ile de hemsirelik egitimini etkilemektedir. Hemsirelik egitimi
ogrencilerde sorumluluk, ¢6ziim tiretme, diistinme, yaratma ve duyarlilik gibi faktorlerin
kazanilmasini hedeflemektedir. Tiim bunlarin yaninda 6grencilerin biligsel, duyussal ve
psikomotor becerilere sahip olmasi ve c¢evresiyle etkilesim iginde biitlinciil yaklagim
sergilemesi hemsirelik egitiminin temel hedefleri arasindadir. Bu dogrultuda hemsirelik
egitiminde 6grenmeyi 0grenme yasant1 araciligiyla 6grenmeyi gelistirecek dogru 6grenme
stratejilerinin segilmesi bir zorunluluktur (Pintrich ve ark, 1991; Garcia ve Pintrich, 1995;
Titmus, 1999; Kaya ve Akgin, 2002; Gopee 2002; Cakmak ve ark, 2008; Senyuva 2013).

Ogrenmeyi 6grenme, 6grenenin 6grenme sorumlulugunu iistlenmesidir. Ogrenenin
ogrenme sorumlulugunu istlenebilmesi i¢in ‘6grenme’ konusunda bilgi ve beceriye sahip
olmast ve kendi Ogrenme bigimini ¢ok iyi tanimasit gerekmektedir (Erdem, 2005).
Ogrencilerin 6grenme siirecinde sorumluluk almalar1 ve etkin rol iistlenmeleri igin siirece
katilmaya istekli yani gilidiilenmis olmalar1 ve kendi O6grenme stratejilerinin farkinda

olmalar1 gerekir (Uyulgan ve Akkuzu, 2014).

Gildiilenme, bireylerin 6grenme ve 0grenmeyi 0grenme silirecinde bir 6n kosuldur
(Acat ve Kosgeroglu, 2006; Ozlii ve ark, 2014). Egitim &gretim siireci boyunca, dgretim
faaliyetlerinin hedeflerine ulagabilmesi, bireyin ilgi duydugu o konuyu 6grenmek istemesi
yani giidiilenmis olmasi ile miimkiindiir (Uyulgan ve Akkuzu, 2014). Bu baglamda
glidiilenme, egitim-6gretim ¢aligmalarinda insan davranislarini diizenlemede énemli bir yere
sahiptir (Acat ve Kosgeroglu, 2006). Giidiilenme ayni zamanda bireylerin §grenmesini

etkileyen temel faktorlerden biridir (Kelecioglu, 1992). Bu konuda yapilan ¢aligmalar



incelendiginde; Sarmasoglu ve Gorgiilii (2014) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin,
Kendi Kendine Ogrenmeye Hazirolus (KKOH) diizeyleri incelemis ve yarisindan fazlasinin
(% 76.6) KKOH diizeylerinin yeterli oldugu belirlenmistir. EI-Gilany ve arkadaslarmin
(2013) yaptiklart ¢alismada Ogrencilerin % 77’sinin, Yuan ve arkadaglarinin (2012)
yaptiklar1 ¢alismada, Ogrencilerin % 62.3’iiniin Kendi Kendine Ogrenmeye Hazirolus
(KKOH) diizeylerinin yeterli oldugu belirlenmistir. Smedley’in (2007) 1. simf hemsirelik
ogrencilerinde yaptig1 calismada, dgrencilerin KKOH diizeylerinin diger siniflara gore daha
yetersiz oldugu belirlenmistir. Yapilan bir baska c¢alismada ise hemsirelik meslegini
“yakinlarinin istegi” ile secenlerin akademik ortalamalari, hemsireligi farkli nedenlerle
secen Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik saptanmustir (Sarikaya ve
Khorshid, 2009).  Espeland ve Indrehus’un (2003) yaptigi calismada hemsirelik
ogrencilerinin giidiilenme diizeyinin tiniversitenin diger boliimlerindeki d6grencilerden daha

diisiik oldugu belirtilmektedir (Espeland ve Indrehus, 2003; Acat ve Kosgeroglu, 2006).

Bireyin 6grenmesini etkileyen temel faktorlerden bir digeri de 6grenme stratejisidir
(Yavuzalp, 2012). Ogrenme stratejisi, genel olarak bireyin ogrenirken izledigi yoldur
(Yavuzalp, 2012). Ogrenme stratejileri, ogrencinin bilgiyi kalict bigimde 6grenmesini
saglamaktadir (Cakmak ve ark, 2008). Yapilan ¢alismalarda, 6grenim goren ogrencilerin
egitim siirecinde basarisizligin nedeni olarak ogrenme stili ve stratejisi ile uyum
gbstermeyen bir egitim sistemi oldugu, buna karsin 6grenme stratejilerinin 6grencinin not
ortalamalarinda ve mezuniyet sonrasi is yasantisinda etkili oldugu bildirilmektedir
(Veznedaroglu ve Ozgiir, 2005; Cesur, 2008; Celik ve ark, 2014). Bu konuya iliskin
aragtirmalardan ortaya c¢ikan sonug; basarili Ogrencilerin 6grenme stratejilerini etkili
kullanirken, basarisiz 6grencilerin ise 0grenme Stratejilerini etkili kullanmada zorluklar
yasadiklar1 yoniindedir (Deryakulu, 2004). Basarili bireyler, 6zel 6§renme durumlari igin
kendilerine uygun olan 6grenme stratejilerini segebilen ve bunlar1 esnek bir sekilde farkl
O6grenme durumlarina uyarlayabilen bireylerdir. Bu bireyler kendi 6grenme stillerinin ve ne
yaptiklarinin farkindadirlar. Bunlarim yani sira basarili bireyler, kendi 6grenme stillerine
uygun bir dizi strateji de gelistirebilirler (Nisbet ve Shucksmith, 1986; Yavuzalp, 2012).
Literatiirde farkli 6grenme stratejilerini etkili bir sekilde bir arada kullanan ve yeni
stratejiler olusturabilen 6grencilerin, 6zdiizenlemeli bir 6grenmeyi gerceklestirmede basarili
olduklart belirtilmektedir (Ozer, 1998; Cakmak ve ark, 2008). Ogrenme stratejilerine iliskin
hemsirelik alaninda yapilan c¢alismalar incelendiginde; Senyuva (2009) hemsirelik

ogrencilerinin en fazla sirasiyla ayristiran, Oziimseyen, degistiren ve en az yerlestiren



o0grenme stiline sahip oldugunu saptamis olup caligmada egitim ortaminda farkli 6§renme
stillerine sahip Ogrenciler bulunabildigi vurgulanmistir. Celik ve ark (2014) tarafindan
yapilan bir diger calismada da hemsirelik Ogrencilerinin yogun olarak ayristiran ve
yerlestiren 6grenme stilini kullandiklar1 belirlenmistir. Yapilan pek ¢ok c¢alismada da
Ogrencilerin ¢ogunun ayristiran ve oziimseyen égrenme stilini kullandiklar1 belirlenmistir
(Senyuva, 2009; Giillerci ve Oflaz, 2010; Ozen, 2011; Seven ve ark, 2012; Dikmen, 2015).
Celik ve ark (2014)’nin yaptigi c¢alismada ise hemsirelik Ogrencilerinin 6grenme
stratejilerinden en ¢ok dikkat stratejisini, en az da duyussal stratejiyi tercih ettikleri
belirlenmistir. Bu arastirma bulgusunu destekler sekilde, Karakis (2006)’nin yaptigi
aragtirmada da tniversite ogrencilerinin, ¢ogunlukla dikkat stratejisine, en az olarak da
duyussal stratejiye bagvurduklarini saptanmistir. Caglayan, Sirin ve Yildiz (2008),
caligmalarinda beden egitimi oOgrencilerinin en az duyussal stratejiyi kullandiklari
belirlenmistir. Bunlardan farkli olarak Giillerci ve Oflaz (2010) ise ambulans ve acil bakim

tercih ettikleri saptanmaigtir.

Goriildigii gibi aragtirmalar bireylerin akademik yasantilari boyunca basarili
olabilmelerinde giidiilenme ve uygun 6grenme stratejilerini kullanabilmelerinin anahtar rol
oynadigin1 gostermektedir (Zimmerman ve Martinez Pans, 1990; Pintrich ve De-Groot,
1990; Pintrich ve ark, 1991; Garcia ve Pintrich, 1995; Cakmak ve ark, 2008) fakat
hemsirelik 6grencilerinin 6grenme siirecinde hem giidiilenme tiir ve diizeylerine hem de
O0grenme stratejilerinin degerlendirilmesine iliskin siirli sayida ¢alisma yer almakta olup
(Kaya ve Akgin 2002; Giiven ve Kurum 2006; Celik ve ark, 2014) caligmalarin genellikle
ogrencilerin 6grenme stillerine yonelik oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda hemsirelik
ogrencilerinin giidillenme kaynaklar1 ve kullandiklar1 6grenme stratejilerini belirlenmek
onemli bir gerekliliktir. Ogrencilerin hangi sinif diizeyinde, hangi 6grenme stratejisini etkili
kullandiklarinin, giidiilenme tiir ve diizeylerinin incelenmesi ayn1 zamanda bunlari etkileyen
faktorlerin belirlenmesi hemsirelik egitiminin niteliginin artmasina katki saglayacaktir. Bu
aragtirma sonuclar1 ile egitimcilerin, Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 gdz Onilinde
bulundurarak, 6z diizenlemeli 6grenme ortamlarini olusturmalarinda, dgrencilerin ise nasil
ogrendiklerinin farkina vararak kendi 6grenme siireglerini diizenlemelerinde, 6grenme
basaris1 ve motivasyonu artirmada ve yasam boyu 6grenmeyi amag¢ edinmis kaliteli bir

egitim saglamada yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ogrenme

Ogrenme; cesitli canlilarda farkli agilarda gozlenebilen, insanin ise hayatinda
kazandig1 davramglarin temel siireglerindendir. Ogrenme, M.O. 4. yiizyilda Aristoteles’in
bir ¢agrisim olay1 olarak tanimlanmasindan giiniimiize kadar birgok kuramci ve arastirmaci
tarafindan tanimlanmistir. 20. Yiizyilin ortalarinda kuramcilarin, 68renmenin ‘spesifik,
gozlenebilir davraniglarin kazanilmasi’ oldugu bakis agisindan uzaklasarak, 6grenmenin
‘igsel, zihinsel ve ¢ogunlukla diisiince boyutunda bir siire¢’ olduguna yonelinmistir (Mayer,

1998; ikiz, 2015).

Ogrenme, genel olarak cevreyle etkilesim sonucu davranislarda herhangi bir
degisiklik olusmasi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin gevresiyle etkilesim iginde olmasi,
cevresindeki uyaricilart duyu organlari ile alarak onlara tepkide bulunmasidir. Etkilesimin
olusmasi i¢in uyaricinin bireyi etkilemesi, bireyin de bu etkiye bir tepki vermesi gerekir.
Bireyin kurdugu bu etkilesim sonucu bireyde olusan kalici izler bireyin yasantiSini olusturur
(Fidan ve Erden, 2001). Ogrenme ise yasantilarin bir iiriiniidiir ve 6grenme, yasantmnin bir
iriinii olarak kalict izli davranis degisikli olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gore
O0grenmenin gergeklesmis olmasi igin her seyden oOnce davraniglarda degisikligin
gerceklesmesi  gerekmektedir (Fidan ve Erden, 2001; Erdem, 2005; Demirel, 2015;
Yavuzalp, 2012).

Ogrenme siireklidir. Cevremizle etkilesimde bulundugumuz siirece yasamimizin her
alaninda yer alabilir. Ogrenme her zaman dogru olan1 6grenmek degildir 6rnegin 6grenci bir
kelimeyi yanlis seslendiriyorsa Ogrencinin o kelimeyi seslendirmeyi 6grenmedigi
sOylenemez Ogrenci s6z konusu kelimeyi yanlis seslendirmeyi Ogrenmistir insanlar
yanliglar1 ve kotli davranislar1 da 6grenirler (Fidan ve Erden, 2001). Bu dogrultuda 6grenme

olarak adlandiramadigimiz degisiklikler sunlardir (Erdem, 2005).
» Sinavlardan bir gece Once ezberleyip, sinavdan sonra hemen unutulan bilgiler
ogrenilmis sayilmazlar.

» Olgunlasma, uyku, hastalik, ilag, alkol vb. etkenlerle ortaya ¢ikan davranis
degisiklikleri de gecici olacagi ig¢in 6grenilmis degildir. Bu etkenlerle ortaya ¢ikan



davranis degisiklikleri kalic1 da olsa (6rnegin insan yavrusunun olgunlagsma sonucu

ayakta durmaya baslamas1) yasant1 iirlinii olmadiklar i¢in 6grenilmis degildir.

» Dogustan getirilen icgiidiisel davraniglar (6rnegin sincaplarin  yiyecekleri
gommeleri) ve refleksler (6rnegin canlilarin tehlike aninda goz kirpmalar1) da bu

nedenle 6grenilmis degildir.
Ogrenme olarak adlandirdigimiz degisiklikler ise sunlardir (Erdem, 2005).

» Okuma-yazma alinan bir egitim sonucunda ve kisinin kendi yasantisi yoluyla

-----

almis oldugu egitimle okuma yazmay1 6grenmistir.

» Konusma bir 6grenmedir. Kisi ana dilini ailede aldig1 egitim sonucunda farkinda
olmadan ogrenir. Daha sonra oOrgiin egitimde gittigi okullarda dilin grametik

yapisini 6grenmektedir.

» Araba kullanmak belli bir teorik ve uygulamali egitim sonucunda gergeklestigi ¢in
bir 6grenmedir. Teorik egitimle alinan araba kulamla bilgisi uygulama ile beceriye

dontstiiriilmektedir.

» Dans etme, araba kullanma gibi teorik ve uygulamali egitim sonucunda 6grenildigi

icin 6grenmedir.

1.1. Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Ogrenmeyi olumlu ya da olumsuz yénde dogrudan etkileyen faktérler: (1) Ogrenene
Bagli Faktorler, (2) Ogrenme Yontemlerine Bagli Faktorler, (3) Ogrenme Malzemesine
Bagli Faktorlerdir (Bacanli, 2005; Seven ve Engin, 2008).



2.2.1. Ogrenene Bagh Faktorler

Icsel faktorler olarak adlandirilan bu  faktdrler organizmanin  kendisinden
kaynaklanan ve organizmanin dgrenmesini etkileyen unsurlardir. Insanin 6grenmesinde ise
bu faktorler daha karmasiktir (Akbaba, 2012). Ogrenene bagli faktorler; tiire 6zgii hazirolus,

genel uyarilmislik hali, olgunlagma, giidiiler kaygi ve 6grenmenin aktarilmasidir.

e Tiire 6zgii hazir olug; Organizmanin, tiir olarak &grenebilecek donanima yani
istenilen davranis1 eyleme gecirebilmesini saglayacak biyolojik donanima sahip
olmasidir. Ornegin; muhabbet kusuna konusma ogretilebilir, fakat serceye

ogretilemez (Seven ve Engin, 2004).

¢ Olgunlasma; Organizmanin genetik bir planla dogumla getirdigi biyolojik yapinin,
kendiliginden (6grenme deneyimlerinden, c¢evresel faktorlerden Gzgiir olarak)
degisime ugramasidir. Olgunlagsma “insan yapisinin, genetik haritasina uygun
sekilde farklilasmasi” siirecini igerir. Bu farklilasma siireci psikomotor alanda
oldugu gibi bilissel ve sosyal vb. alanlar i¢in de soz konusudur (Civelek, 2014).
Ogrenme bireyin olgunlasma diizeyine baghdir. Olgunlasma, kisinin kendisinden
beklenen isi yapabilecek diizeye gelmesidir (Akbaba, 2012). Olgunlagmanin ¢
temel alt kavramui vardir; yas, zeka ve sinir sisteminin koordinasyonu. Bu yoniiyle

olgunlagma fiziksel ve zihinsel gelisimdir (Civelek, 2014).

e Uyarilmishk ve Kaygi; Kisinin dis uyaricilart alma diizeyidir. Iyi bir 6grenme icin
orta diizeyde bir uyarilmiglik hali gerekmektedir. Genel uyarilmislik hali i¢in gecerli
olan durum kayg: i¢in de gecerlidir. Orta diizeyde bir kaygi duymak 6grenmeyi
kolaylastirdig gibi kayginin 6grenmeye etkisi bireysel farkliliklar gosterir (Akbaba,
2012).

e Giidiiler; Gidiiler, gereksinimlerden kaynaklanmaktadir. Gereksinim de
organizmadaki herhangi bir eksiklik durumudur. Bu durumun farkindaligina ise
diirtii denilmektedir. Diirtii de giidiileri ortaya ¢ikarir. Bu da gereksinimi giderecek
hedefe dogru bireyi harekete gecirir. Bu durum giidiillenme olarak ifade edilir
(Akbaba, 2012). Giidiilenme, 6grenmenin temel bir 6gesidir (Ertem, 2006). Basari
icin bir gereklilik olan bilis ve davranisa iliskin etkinliklere yonelik enerji miktarini
ise giidiilenme belirlemektedir. Ogrencilerin 6grenebilme konusunda kendine
yonelik yeterlilik algisi, basari ihtiyaci, okumaya ilgisi, 6grenmeye yonelik ilgisi,

amag¢ Dbelirleme durumu, amaglarinin ulasilabilirligi, ge¢misteki basar1 ve



basarisizliklarin1  yiikledigi degiskenler ve nigin Ogrendigine iliskin bilisleri
“Giidiillenme seviyesini” etkileyebilmektedir ( Bozanoglu, 2005). Giidiilenmede
icten ve distan gelen uyaricilar dnemli bir yer tutar. Ozellikle icten giidiileme
ogrenmede daha fazla etkilidir. Bu nedenle egitimciler 6grenciye gerekli fiziksel ve
psikolojik ortami saglayarak ogrencide igsel bir 6grenme istekliligi saglamalidir
(Akbaba, 2012).

e Ogrenmenin Aktarllmasi; Bireyin her yeni Ogrenmesinin temelinde eski
O0grenmeleri mevcuttur. Yani birey eski 6grenmeleri sayesinde yeni 6grenmelerini
kolaylikla Ogrenebilir fakat bunun tersi de olabilir eski Ogrenmeleri, yeni
ogrendiklerini zorlastirabilir. Buna da 6grenmenin aktarilmasi denir. Eger birey eski
ogrendikleri, yeni grenmelerini kolaylastiriyorsa buna olumlu aktarma denir. Ornek
vermek gerekirse, bisiklet kullanmay1r 6grenmis bireyin, motosiklet kullanmay1

kolay 6grenebilmesi gibi (Seven ve Engin, 2008).

Bireyin eski 6grendikleri yeni 6grenmelerin engelliyorsa ya da zorlastiriyorsa buna
da olumsuz aktarma denir. Onceki bilginin, yeni bilgiyi 6grenilmesini zorlastirmasi ve
yavaslatmasidir. Ornegin, Q klavye kullanan bireyin F klavyeyi grenmede zorlanmasi gibi.
Olumsuz aktarma kendi arasinda ikiye ayrilir; ileriye ket vurma ve geriye ket vurma (Seven

ve Engin, 2008 ).

Ileriye ket vurma; Bireyin eger onceki dgrenmeleri, yeni grenmelerini engelliyor ya
da karistirmasina neden oluyorsa buna ileriye ket vurma denir. Bireyin daha 6nceden
ezberledigi bir siirin sozlerinden dolayr yeni ezberledigi siirin sozlerini Karigtirmasi
durumudur. Geriye ket wvurma ise bireyin yeni Ogrendiklerinden dolayi, Onceki

ogrendiklerini unutmasi veya karistirmasi durumudur (Seven ve Engin, 2008).

2.2.2. Ogrenme Yontemlerine Bagh Faktorler

Ogrenme yontemleriyle ilgili faktorler, 6grenilen konunun yapisi, 6grenme igin

ayrilan zaman, geri bildirim ve aktif katilimdir.

Ogrenilen Konunun Yapisi; Ogrencinin konuyu nasil calistigi ile iliskilidir.
Konunun yapis1 pargadan biitiine (tlimevarim), biitiinden parcaya (tliimdengelim) olarak
ikiye ayrilir. Parcadan biitiine stratejisinde, O8renilecek konu ya da malzeme miimkiin

olabilecek en kiiglik pargalara boliiniir ve adim adim Ogrenilir. Biitlinden pargaya



(timdengelim) stratejisinde ise konu genelden Ozele dogru anlatilir. Egitimcilerin
ogrencilerin daha verimli Ogrenmelerini saglamak ic¢in, anlamli ve kisa konulari

timdengelim, karmasik ve uzun konulari ise tiimevarim ydntemleri ile anlatmalidirlar

(Akbaba, 2012).

Ogrenme I¢in Ayrilan Zaman; Ogrenmeye ayrilan zaman, toplu ve aralikli galisma
seklinde smiflandirilabilir. Aralikli bir sekilde calisma, dersin sistematik bir sekilde
calisilmasidir yani konunun giin giin ya da hafta hafta tekrar edilmesidir. Toplu ¢alisma da
sadece sinavdan Onceki zamanda calisilmasidir. Toplu ¢alisma yontemiyle galisan kisiler,
smav zamani diginda dersleriyle ilgilenmemekte, smav giinii sinava hazirlanmaktadirlar.
Toplu calisma, kisa vadede en list diizey basariy1 getirir. Ancak aradan zaman gectikten
sonra bilgi hatirlanmaz. Aralikli ¢alisma her giin 1-2 saat ¢alisma seklideki c¢alisma
yontemidir. Kisa vadede yiiksek basari saglamaz ancak 6grenilen bilgi kalicidir. Kalicilik

gerektiren derslerde aralikli galisma zorunludur (Ugar, 2015).

Geri Bildirim; Ogrenmenin gerceklesmesi igin, 6grencinin 6grenme durumuna
iliskin bilgilendirilmesi gereklidir. Ne kadar yeterli veya eksik olduguna iligkin hemen
geribildirim alan 6grenci genellikle hizli dgrenir. Ogrenci, giidillenme ortadan kalkmadan
yaptig1 6grenmenin yeterli olup olmadigini 6grenmelidir (Seven ve Engin, 2008; Ucgar,
2015).

Aktif Katilim; Ogrencinin konuya dikkatinin ¢ekilmesi, merak uyandirilmasi,
konunun eglenceli ve zevkli hale getirilmesi gibi ¢esitli yollarla derslerde aktif katilimi
saglanarak, ogrencinin diisiinmesi, 6grenmesi, sorgulamasi, bilgi kaynaklarina ulagmasi ve
sebep-sonug arasinda iliski kurmay1 6grenmesi amaglanmaktadir. Aksi takdirde 6grencinin
pasif alict durumunda genelde yapacagi sey, bilgiyi hafizasinda kaydetmek, yani

ezberlemek olacaktir (Ugar, 2015).

2.2.3. Ogrenme Malzemesine Bagh Faktorler

Ogrenme malzemesinin dgrenmeyi kolaylastirabilen veya zorlastirabilen kendine
0zgli baz1 ozellikleri vardir; Algisal Ayirt Edilebilirlik, Anlamsal Cagrisim ve Kavramsal

Gruplandirma.

Algisal Ayirt Edilebilirlik; Zihnin uyarani tanima, anlama ve 6ziimseme siireci

algiy1 olusturur. Algisal ayirt edilebilirlik ise dikkat edilmesi gereken bilgileri ayirt
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edebilmektir. Ornegin, kitaplarda ayirt edilebilirligin saglanmasi igin basliklar biiyiik ve
koyu yazilir, baz1 kelimeler ve ciimlelerin alti ¢izilip, koyu yazilir (Turgut, 2012).

Anlamsal Cagrisim; Bir sey ne kadar anlamliysa 6grenilmesi o kadar kolaydir.
Cagrisimlar, kisinin gegmis deneyim ve dgrenmeleri ile zihninde gergeklesen olaylardir. Bu
yiizden c¢agrisimlar 6zneldir, yani her bir kisinin zihninde meydana gelen ¢agrisimlar ayni
degildir. Bu faktor 6zellikle bireysel 6gretimde daha gok kullanilmaktadir (Seven ve Engin,
2008). Anlamsal g¢agrisimlarin; birbirine benzer olan konularda, zit olan Ogelerde, es
zamanli yasanan olaylarda ve ardisik yasantilarda gergeklestigi goriilmektedir. Bundan

dolay1 benzer konular arka arkaya ya da es zamanli anlatilmalidir (Turgut, 2012).

Kavramsal Gruplandirma (Kavram Haritalari-Agl); Egitim ve 0gretimin
verimliligi arttirmak icin gelistirilen 6gretim tekniklerden birisi de kavram haritalaridir.
Kavram haritalarinin Meta biligsel strateji 6zelligi vardir. Kavram haritalar1 bilginin
ogrenilme durumunu ve anlamlandirilma seklini gdstermeyi saglayan gorsel bir 6grenme ve
ogretme teknigidir. Ogretimde ve &grenmenin degerlendirilmesinde bir ara¢ olarak da

kullanilabilmektedir (Y1lmaz ve Colak, 2011).

2.3. Gudii ve Giidiilenme

Bireylerin 6grenmesini etkileyen temel faktorlerden biri glidiilenmedir (Kelecioglu,
1992). Pintrich giidiiyii, belli amaglar dogrultusunda, aktivitelerin dogdugu ve yasatildig: bir
stireg olarak tanimlamakta ve giidiiniin bir {iriin degil bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir.
Bu yiizden giidiiyli direkt olarak gozlemleyemeyiz; ancak ogrencilerin ifade ettiklerinden,
sectikleri islerden ve ¢abalarindan giidiilii olduklarini anlayabiliriz (Pintrich ve Schunk,
2002; Madran, 2006).

Gidiiler temel olarak ikiye ayrilir: biyolojik gidiiler ve sosyal/6grenilmis giidiiler.
Biyolojik olan giidiiler, birincil giidiiler olup bunlar; aclik, susuzluk, cinsellik vb.dir. Sosyal
ya da O6grenilmis giidii ise basar giidiisti vb. dir. Giidii potansiyel enerjidir. Giidiilenme ise
enerjinin performanst dogurma siirecidir (Bozanoglu, 2005). Giidiilenmenin temelini
gereksinimlerin tatmini olusturmaktadir. Gereksinimler bireyden bireye ve toplumdan
topluma degismektedir. Bu nedenle bireyleri giidiileyen unsurlar degismektedir (Dilekmen
ve Ada, 2005). Sonug olarak giidiiniin literatiirde ¢ok onemli oldugu vurgulanmakta fakat

glidiiniin ne oldugu, 6grenme ve davranis iizerindeki etkilerinin neler oldugu, nasil



arttirllacagl, giidiiyii nelerin etkiledigi ve giidii siireclerinin nasil isledigi hakkinda

arastirmacilar fikir birligine varamamaktadir (Pintrich ve Schunk, 2002).

Gudiilerin etkisi ile davranisin olugma siirecine giidillenme bir diger adiyla
motivasyon denir (Koknel, 1985). Giidiilenme tek olmayip bireysel giidiilenmenin tig
Ozelligi s6z konusudur. Bunlardan birincisi, gilidiilenmenin bireylerin  bilissel
degerlendirmelerinin bir sonucu oldugudur. Ornegin; dgrenciler tarih ve bilim teknoloji gibi
farkli derslerde basarili olma konusunda diisiiniip, bir degerlendirme yaparlar (“edebiyatta
basariliyim fakat fizikte pek basarili degilim”; “Deney yapmay1 seviyorum fakat formiilleri
hi¢ anlamiyorum” vb.). Ikincisi, giidiilenmenin kosullara bagli olmasidir. Ciinkii bireyler
olaylarin ve farkli durumlarin ortaya cikardiklarin1 kendilerine gore yorumlamaktadirlar.
Uciinciisii ise giidiilenme durumunun kararsizca bir durum sergilemesidir. Bunun nedeni
bireylerin amaglarinin her zaman ayni olmamasidir ve giidiillenme bireylerin beklentileri,
amaglar1, degerleri, odiilleri ve 6zel bir alanin etkisine iliskin degerlendirmeleri sonucunda
degisebilir (Hyn ve ark, 2000; Yusupu, 2013).

Ertem (2006) ogrenci basarisinda gilidiilenmenin 6nemli oldugunu vurgulamakta
olup, genel olarak giidiilenmenin “insan davranisinin olusmasina neden olan, davranislara
yonlendiren igten gelen bir durum” oldugunu belirtmektedir. Diiren (2000) giidiilenmeyi,
bireydeki igten gelen enerjinin hedeflere yonlendirilmesi amaciyla harekete gegirilmesi
seklinde tanimlamakta, giidiilenmenin “neden” ve “nasil” sorusuna cevap veren bir siireg

oldugunu belirtmektedir (Yusupu, 2013).

Kogel (2001) ise giidiillenmenin 6nemli iki 06zelligini vurgulamistir. Bunlardan
birincisi giidiilenmenin kisisel bir olay oldugudur. Yani bireyi giidiileyen herhangi bir
durum ya da olay baskasim giidiilemeyebilir. Ikincisi, giidiilenmenin insanin davranislarinda

gbzlenebilir oldugudur.

Tim bu tamimlart 6zetlemek gerekirse, giidillenmeyi olusturan ii¢ ana faktor:
insanlarin davranislarii tetikleme, ilgili davranislart yonlendirme ve ilgili davranislari

stirdiirmedir. Bunlarin beraberinde giidiilenmenin ii¢ ayr1 yoni bulunmaktadir:

e Bireyi belirli bir hedefe motive edici durum,
¢ Hedefe ulagma i¢in yapilan eylem,

e Hedefe ulagma.
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Giidiilenmenin bu {i¢ yonii bir dongii halinde olup motive edici durum eyleme, eylem
hedefe onciiliik eder (Morgan, 2000; Yusupu, 2013).

2.3.1. Ogrenmede Giidiilenme

Gtidiilenme, bireylerin 6grenme ve 6grenmeyi 0grenme siirecinde 6n kosul gorevi
iistlenir (Acat ve Kosgeroglu, 2006; Ozlii ve ark, 2014,). Ogrenme siirecinde dgretimin
hedeflerine ulasabilmesi, bireyin ilgili konuya merakli olup, ilgi duymasi ve 6grenmek
istemesi yani giidiilenmis olmasi ile mimkiindiir (Uyulgan ve Akkuzu, 2014). Hedeflerin
bireyin diizeyine, O6grenme siirecindeki tekniklerin uygunluguna ragmen, bireylerin
olabilir (Kelecioglu, 1992). Bu dogrultuda giidiilenme bireylerde ilgi ve merak uyandiran,
bireyi 6grenme-ogretme siirecinde aktif hale getirerek yaratici ve etkin bireyler olmalarini
saglayan onemli faktorlerdendir (Uyulgan, 2014). Bu anlamda giidiilenme, egitim sisteminin
verimliliginde (Dilekmen ve Ada, 2005) ve insan davraniglarina sekil verilmesini saglayan

ogretim faaliyetlerinde oldukg¢a 6nemli bir konuma sahiptir (Acat ve Kosgeroglu, 2006).

Arastirmacilar, bireylerin davraniglarinin hizini, siddetini, kalitesini ve siirekliligini
belirleyen bir ¢ok faktérden s6z etmektedirler (Deci ve ark, 1996; Glynn ve ark, 2009).
Ogrencinin basar1 ihtiyaci ve Ogrenmeye yonelik ilgisi, gercekci amagclar belirleyip
belirlememesi, ge¢cmisteki basarilar1 ve basarisizliklarini hangi faktorlere yiikledigi, kendi
ogrenmesine yonelik 6z yeterlik algisi ve nigin dgrendigine yonelik diislincelerinin tamami
ogrencinin “giidiilenme seviyesini” etkileyabilmektedir (Bozanoglu, 2004; Sahin ve Cakar,
2011). Tim bunlarin yaninda ¢esitli kisilik 6zellikleri, gegmis yasantilar, benlik kavrami,
cevresel faktorler, fiziksel ortam gibi faktorler de giidillenmeyi etkilemektedir (Barrett ve
ark, 2005; Uyulgan ve Akkuzu, 2014). Bu faktorler siniflandirildiginda egitimde giidiilenme

ti¢ baslik altinda toplanmaktadir; igsel, dissal giidiilenme ve olumsuz giidiilenme.

Icsel giidiilenme, kisinin iginden gelir ve bu durum genelde ilgi, merak, bilme,
anlama, ihtiya¢ sonucu olusan dgrenme ve kesfetme istegidir. Or: derslerine ilgi duyan
ogrenci 6devlerini ‘yap’ denilmeden hemen yapar. Birey kendisi 6grenmek istedigi igin
Kitap okur, ders caligir. Bu durum igsel giidiilenme oldugunu gosterir (Dilekmen ve Ada,
2005).

11



Dissal giidiilenme ise disaridan gelen etkilerle ortaya ¢ikar. Dissal giidiilenmede
yapilan is bireyin kendisine odakli bir durum degildir (Akbaba, 2006). Dissal giidiilenmede
bireyin glidiilenmesinin etkeni ¢evredir. Bu giidiillenmede disardan gelen 6diil, baski, ceza,
rica, vb. gibi etkenlerle olusan giidillenme durumu s6z konusudur. En etkili ve verimli
giidiilenme, igsel giidillenmedir. Igsel giidiilenmenin olmadigr durumlarda digsal
giidiilenmeye ihtiya¢ duyulabilir (Dilekmen ve Ada, 2005). Arastirmalar, i¢sel glidiilenmis
ogrencilerin dissal giidiilenmis 6grencilerden daha fazla basarili olduklarini vurgulamaktadir
(Lin ve ark, 2003; Henderson-King ve Smith, 2006). Fakat, dissal giidiileyici etkiler bazen
igsel giidiilenmeyi etkileyebilmekte ve igsel gilidillenmenin gelisimine  katki

saglayabilmektedir (Nowruzi Khiabani ve Nafissi, 2010).

Olumsuz giidiilenme ise bireylerin davraniglarindaki isteksizlik sonucu ortaya ¢ikar.
Birey, gelisen bir durumun kendi davranislarinin kontrolii disinda oldugunu disiiniir. Yani
bireyin 6grenmeye yonelik caba gostermemesi, kendini yetersiz gérmesi ve hata yapma
korkusu olumsuz giidiilenmeye sahip oldugunu gosterir ki bu durum da bireyin 6grenmesini

olumsuz etkiler (Ryan ve Deci, 2000; Korkmaz ve ipekgi, 2015).

2.3.2. Gudiilenme Kuramlari

Gidiillenme kuramlari, 6grenmenin nasil olustugunu aciklayan 6grenme kuramlari
baglaminda olusturulmustur. Genel olarak bu kuramlardan; Davranis¢i, Sosyal Ogrenme

kuramlar1 ile Hiimanistik ve Bilissel Yaklagimlar gilidiilenmeyi aciklamaktadir (Akbaba,
2006).

e Davramisc1 Kuram; Davranis¢i yaklasim, Ivan Pavlov ve Edward Thorndike'm
caligmalar ile baglamigtir. Davranis¢i yaklagim kuramcilar giidiilenmeyi uyarici ve
tepki arasinda kurulan bir bag sonucu ortaya ¢ikan aliskanlik ile agiklamaya
calismiglardir (Dilekmen ve Ada, 2005). Diger bir ifadeyle davraniscilar,
ogrenmenin olusumunu ¢ogunlukla digsal etkenlere baglamiglardir (Akbaba, 2006).
Omegin 6grenci herhangi bir soruya cevabinda olumlu pekictire¢ alirsa, diger
sorulan sorular1 da cevaplamaya calismasi beklenilir. Diger bir ifade ile 6grenci
yanit vermeye kars1 giidiilenir. Buna gore 6grenciyi okul ve derse yonelik giidiileme
icin cezadan ka¢inmak, 6grencinin okulda ve derste olumlu yasantilar gegirmesini
saglamak gerekir. Ornekte oldugu gibi davramisg1r kuram distan gelen uyaricilarla

ogrencilerin giidiilenmesini 6nermektedir. Bu giidiilenmeye digsal giidiilenme denir.
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Davranis¢1  yaklasima gore pekistireclerle davranislar bigimlendirilir. Insanin
giidiilenmesinde digsal uyaricilar 6nemlidir (Dilekmen ve Ada, 2005). Davranissal
yaklasimda c¢evreyle etkilesim sonucu bireyin davranisinda meydana gelen
degisimlere odaklanilir; bu yaklagima gore giidillenme, pekistireglerin etkili

kullanimiyla ortaya ¢ikar (ikiz, 2010; Karatas ve ark, 2014).

Okullarda yaygin olarak kullanilmasina ragmen davranissal yaklasimin, 6grencilerin
ogrenmelerini  sadece uyarici-tepki iliskisine indirgeyerek acgiklamasi  kuramin
elestirilmesine neden olmaktadir. Ogrencilerin giidiilenmeleri konusunda getirilen ana
elestiri ise uyarici-tepki iliskisinde dissal giidiilenmenin etkin olup, dissal giidiilenmenin
ogrenciler tizerindeki olumsuz etkileridir (Akbaba, 2006). Dissal giidiilenme ile 6grenci
amaglarina yonelik bir hareket yerine 6diille sonuglanacak eylemlere yonelebilmektedir. Bu
durumda ogrenci davraniglarmin tiimiinii 6diil i¢in gergeklestirmeye yonelebilir ve bu
durum egitimciye bagimli kalmasina yol agabilir. Oysaki bireyin i¢sel yonden kendi kendini
pekistirmesi ve kendini yonlendirebilmesi ¢ok daha fazla istenilen bir durumdur (Erden ve
Akman, 1995).

e Sosyal Ogrenme Kurami; Sosyal Ogrenme kuramlari olarak adlandirilan kuramlar,
1930’larda popiilerlik kazanan genel 6grenme kuramlar: ile Freud’un psikanalitik
kuraminin insan kisiligine dair ilkelerin birlestirilmesinden dogmustur. Sosyal
Ogrenme kuramindan bahsedildigi zaman akla ilk gelen kuramci1 Albert Bandura’dir
(http://garfield.library.upenn.edu/classics1991/A1991GD62000001.pdf,
06.09.2017).  Bandura, giidilenme  siirecinde  pekistirmenin  Onemini
vurgulamaktadir. Ancak Bandura’ya gore kisinin giidiilenmesi i¢in dogrudan kendi
davraniginin ddiillendirilmesine gerek yoktur. Dogru davranisin ddiillendirildigini
goren gozlemci, gézlemledigi durumdaki davranisi tekrarlayabilir. Clinkii bu sekilde
davranmasi gézlemcinin pekistire¢ alma olasiligini artiracaktir. Bu gézlemler dolayl
deneyimlerin Ggrenilecek seyin ediniminde ve davranigsa doniistiriilmesinde ne
kadar onemli oldugunu ortaya koymaktadir
(http://garfield.library.upenn.edu/classics1991/A1991GD62000001.pdf,
06.09.2017).  Opgrenciler genellikle yeni bir ders yilina baslarken alacaklari
derslerden hangilerinden basarili olabilecekleri hakkinda hem kendi eski
yasantilarina dayali olarak, hem de o dersi daha 6nce alan 6grencilerin basarilarina

bakarak bir yargida bulunurlar. Ogrenciler bu derslerde yakin ge¢miste basarili

13


http://garfield.library.upenn.edu/classics1991/A1991GD62000001.pdf

olmuslarsa veya arkadaslar1 bu derste basarili olmuslarsa, 6grencinin derse yonelik

giidiistiniin yiiksek olmasi beklenir (Erden ve Akman, 1995).

e Insancil (hiimanistik) Kuram; Maslow, insan giidiilerini iist {iste basamaklar
seklinde c¢ikilan bir diizende bir pramid gibi diisinmistiir. Bu giidii pramidinin
temellerinde biyolojik giidiiler, en iistiinde de psikolojik giidiiler vardir. Maslow’un

pramidiyle ilgili dikkat edilmesi gereken ti¢ faktor vardir (Cliceloglu, 1998). Bunlar;

v Ust seviyedeki giidiiye ulasabilmek igin alt seviyedeki tiim giidiilerin doyuma
ulagsmas1 gerekli degildir; belli bir diizeydeki doyumluluk bireyi diger diizeye

hazir hale getirebilir.

v’ Diizeyler arasinda kisiden kisiye farkliliklar olabilir. Kimi bireyler i¢in sosyal
iliskilerle kisilerle yakinhik kurma giidiisii, korunma ve emniyet diizeyindeki
giidiidden daha oncelikli olabilir. Fakat bir diger birey igin bu durum gegerliligini
yitirebilir.

v Insanlarin yasadig1 ve bilyiidiigii ortam ve kiiltiir, hangi seviyedeki giidiiniin

baskin olacagini belirler.

Insanlar temel gereksinimlerini karsiladiktan sonra kendilerini gerceklestirmeye
yonelik bir siirece girmektedirler. Kendini gergeklestirme siirecine iliskin meraki gidermek,
bilmek ve anlamak, estetik, yaratict olmak gibi gereksinimler iist diizey gereksinimler olarak

tamimlanmaktadir (Erden ve Akman, 1995).

e Bilissel Kuram; Biligsel olusumlar denildiginde bellek, algilama ve diistinme gibi
zihne yonelik siirecler akla gelir. Birey ilgili siiregleri kullanarak eski olaylari
hatirlar, kendi ve g¢evresine iligkin yeni yeni bilgilere sahip olur, olusan sorunlari
¢oziimler ve gelecege iliskin planlamalar yapar (Ciiceloglu, 1998). Bilissel
kuramcilar kisilerin digsal olaylar veya fiziksel durumlardan ¢ok, bu durumlari
yorumlayis sekillerine gore tepkide bulunduklarini vurgularlar. Yani biligselciler
icsel giidiilenmeyi 6nemsemektedir (Erden ve Akman, 1995).

Bilissel yaklasima gore giidiilenmede inanglar, degerler, beklentiler ve amaclar
olduk¢a 6nemlidir. I¢sel gereksinimler davramslarda etkilidirler. Bir konuya iliskin deger
yiklerinin azhig1 giidiilenmeyi olumsuz etkiler. Bireylere belli bir konudaki diisiinceleri
sorularak ve konuyla neden ilgilendikleri agiklanarak giidiilenme diizeyleri artirilabilir
(Dilekmen ve Ada, 2005).
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2.3.3. Giidiilenmeyi Etkileyen Faktorler

Giidii, diger bir anlamiyla motivasyon, “davranigin altinda yatan nedenler” anlamina
gelir (https://bohatala.com/factors-affecting-motivation-of-students/, 30.02.2018).
Ogrencilerin motivasyonunu etkileyen faktorler; Oz-yeterlik ve vyeterlilik algilari,
fliskilendirme ve Kontrol Inanglari, Yiiksek Diizeyde Ilgi, Sinif Ortanu, Ev Durumu,

Ogretim yaklasimi, Etkilesimli aktiviteler, Gérev Degeri, Amaglar

e Oz yeterlilik: Oz yeterlik algilar1 dgrencilerin verdikleri gorevleri basarili bir
sekilde gerceklestirme kabiliyetleri ile ilgili inanglarii ifade eder ve 6grencilerin
basarili gorev ve gorevlerde siirekliligi ile iligkilidir (Duncan ve Mckeachie, 1991;
2005). Ogrencilerin gorevlerdeki basarilarmi ve basarilarini tahmin etmede énemli
bir unsur oldugunu diisiinmektedir (Linnenbrink ve Pintrich, 2003). Oz yeterlilik
inanglar1 sadece 6grencilerin motivasyonunu degil, ayn1 zamanda gorev performansi
sirasinda harekete gecirdikleri davranislar1 ve biligsel siireglerini de etkiler (Montero

ve Dios, 2004).

Bir gorevi iyi yapacaklarina inanan 6grencilerin, daha az basarili olduklarina inanan
Ogrencilere gore caba, sebat ve davranis acisindan motive olma olasiliklar1 daha ytiksektir

(Pintrich, 2003).

o iliskilendirme ve Kontrol Inanclar1: Ogrenciler 6grenme konusundaki ¢abalarinmn
basariyla sonucglanacagina inanmalidirlar. Bu inang, onlarin faaliyetlerini ve
duygularin1 yonetmelerini saglar. Kendi 6grenme ve davranislarini kontrol altinda
tuttuklarmi diisiinen 6grenciler, kendilerini kontrol altinda hissetmeyen 6grencilere

gore daha iyi bir performans sergilemektedirler (Pintrich, 2003).

Duygusal tepkiler, 6grenciler gorevlerini basardiklart veya basaramadiklarinda
aciklamak icin olusturulan nedensel atiflarin sonuglar1 olarak gorevi bitirdiklerinde ortaya
cikar. Bu oOzellikler bireyin 6z-yeterlik algisini, basar1 beklentisini ve gorev degerini
degistirebilir (Pintrich ve Schunk, 2002). Bu nedenle, 6grenme siirecinde motivasyon
unsurlari arasinda anlamli bir etkilesim oldugu ve bu etkilesimin farkli gérev adimlarinda

farkli olabilecegi agiktir (Montero ve Dios, 2004).

e Yiiksek Diizeyde 1lgi: Ogrencilerin  ilgileri, o6grencilerin  faaliyeti

tamamlamalarindan aldiklari icten haz ve zevkle ilgilidir. Ogrenciler sadece gérevin
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ilging olup olmadigimi yargilayabilir ya da gérev amaglar1 anlaminda bir gorevin
faydasin1 gorebilirler. Yiiksek ilgi beraberinde yiiksek i¢ motivasyonu getirir
(Partzhetskaya ve ark. 2012).

Smif Ortami: Basari ile o6grencilerin sinif algilart arasinda nesnel olarak
tanimlanmis gii¢lii baglar bulundugunu belirtmektedir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin
O0grenme ortamlarini yapilandirmak suretiyle 6grenme siireclerini ve sonuglarini
etkileyebilecegi goriilmektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin de amaglanan etkilere
ulagsmak i¢in bu ortamlar1 nasil algiladiklar1 da 6nemlidir (Partzhetskaya ve ark.
2012).

Ev Durumu: Ev durumlart 6grencilerin siniftaki motivasyonunu etkiler. Cocuklar
sevdikleri ve cesaretlendirildikleri evlerden geliyorsa, sinif ¢aligmasina hevesle ve
ogrenmeye istekli bir sekilde yaklasacaktir. Eger 6grenciler olumlu bir ev ortamina
sahip degilse, okulda fiziksel veya duygusal problemler nedeniyle dezavantaj ve

motivasyon eksikligi yasarlar (Partzhetskaya ve ark. 2012).

Ogretim yaklasimi: Ogrenmede 6grenciler 6grenme siirecinin bir pargasi haline
geldiklerinde daha keyifli olabilir. Egitimciler, 6grencilerin 6grendiklerini farkli bir
baglamda gormelerine yardimci olduklarinda, 6grenciler daha motive olabilirler.
Ornegin; 6grenciler su anda bir tarihsel figiir ya da olay 6greniyorlarsa, 6grencilerin
0 zamanlar ayn: donem iginde yer alan romanlar1 ya da kisa Oykiileri okumalari
motive edici olabilir. Tarihsel sahneler dogru oldugu siirece, kurgu oykiileri
ogrencileri tarihi ortama tastyabilir ve ¢cagin canlanmasini saglayabilir. Ogrenciler
ogrendikleriyle daha 1iyi baglantt kurduklarinda, motivasyon genellikle artar

(Partzhetskaya ve ark. 2012).

Etkilesimli aktiviteler: Etkilesimli etkinlikleri kullanmak, olumlu sinif katilimi i¢in
motive edici faktorlerdir. Ayrica, bulmacalar, oyunlar, 6zel konusmacilar ve miize
ziyaretlerinin kullanimi, 6grencileri resmi ve dnceden tanimlanmis 6gretim rutininin
Otesine gegmeye ve konu hakkinda okulda 6gretilene gore daha fazla sey 6grenmek

icin adimlar atmaya tesvik eder (Partzhetskaya ve ark. 2012).

Gorev Degeri: Gorev degeri, 6grencilerin fayda hakkindaki diislincelerini veya
takip edilen hedefler gz oOniine alindiginda ne kadar ilgin¢ olduklarini gosterir
(Duncan ve Mckeachie, 1991). Acikca, dgrencilerin gorev degeri algilar1 gorevlerin
yorumlanmasina dayanmaktadir (Partzhetskaya ve ark. 2012).
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Ogrenciler gdrev konusunda ne kadar énemli oldugunu anlamalidirlar. Ebeveynlerin
ve Ogretmenlerin, dgrencilerin deger anlayisina destek saglamalar1 gerekmektedir. Gelen
sonucun daha yiliksek degeri, sorumluluk duygusunu ve gorevdeki genel ilgiyi artirir

(Partzhetskaya ve ark. 2012).

e Amaclar: Ogrenme ile ilgili amaglar giidillenmeyi etkilemektedir. Fakat
ogrencilerin ¢ogu etkili amaglar olusturamamaktadirlar. Bazen ¢ok kolay, bazen de
ulasilmas1 zor amaglar belirlerler. Buda o6grencilerin giidiilenme durumlarini
olumsuz yonde etkiler. Oysaki etkili bir amag dgrenilecek konuya iliskin kisa siireli
ve 6znel olmalidir (Akbaba, 2006).

2.3.4. Giidiillenmenin Akademik Basariya Etkisi

Basari, istenilen sonuca, gilidiilen amaca ulagsma, istenileni elde etme seklinde
tanimlanabilir. Egitim yoniinden ise basari; programin hedefleri ile tutarli olan davraniglarin
biitiintidiir. Ogrenci programin hedef davranislarin1 gosterdigi zaman basarili sayilabilir

(Nartgiin ve Cakir, 2014).

Egitimde akademik basari, egitim 6gretim yilinda &grencilerin sinav sonuglarmin
notlara dokiilmiis halidir. Diger bir ifade ile bir 6grencinin akademik basaris1 elde ettigi

somut not ortalamalarina gére belirlenmektedir (Nartgiin ve Cakir, 2014).

Akademik basariy1 etkileyen ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Bunlar; zihinsel,
duyussal ve g¢evresel etmenlerdir. Arastirmalar giidiilenmenin de Ogrencilerin akademik
basarilarini etkiledigini, ikisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu vurgulamaktadirlar
(Nartgiin ve Cakir, 2014). Radovan (2011) uzaktan egitim goren 6grencilerin, giidiillenme ve
O0grenme stratejilerini kullanma ve bunlarin akademik basar1 arasindaki iliskiye iliskin
yaptig1 ¢alismada, glidiilenme alt boyutlarindan, igsel hedef yonelimi, gorev degeri ve 6z-
yeterlilik algis1 yiiksek olan 6grencilerin, akademik basarilar1 arasinda pozitif iliski oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Busato ve ark (2000) psikoloji bolimil birinci simifinda §grenim
goren Ogrencilerin akademik basarilarinin gostergeleri olarak basar1 giidiileri, kisilik,
ogrenme stilleri ve zihinsel yeteneklerini inceledikleri ¢alismalarinda literatiire de uyumlu
olarak basar1 giidiisii ve zihinsel yetenek ile akademik basar1 arasinda pozitif iliski oldugunu
saptamiglardir (http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886999002536
11.08.2017).
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Gottfried (1985)’1n yaptig1 ¢alismada igsel giidiilenme ile 6grencilerin akademik
basarilar1 ve yeterlik algilar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu, igsel giidiillenme ile sinava
iliskin kaygilar1 arasinda ise negatif yonde bir iligki oldugu saptanmustir. Fortier ve ark
(1995)’nin  yaptig1 calismada da akademik yonden giidillenme ile akademik agidan
performans arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Sahin ve Cakar (2011)’in
aragtirmalarin da ise 6grencilerin akademik giidiilenmeleri ile basarilar1 arasinda anlamli
yonde bir fark saptanmamustir. Fakat farkli boliimlerdeki 6grencilerin akademik giidiillenme
seviyeleri arasinda anlamli yonde bir fark oldugu saptanmistir. Duman ve Eren (2014)
tarafindan yapilan bir caligmada katilimcilarin 68renme stratejilerinin, basariya iligskin
amagclarinin ve derse katilimlarinin anlamh diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. Nartgiin ve
Cakar (2014) lise 6grencilerinin akademik basarilarinin akademik giidiilenmesini inceledigi
aragtirma sonucunda ise akademik basarilar ile giidilenme durumlari arasinda diisiik
seviyede ve pozitif yonde iliski saptanmustir. Calismada akademik ag¢idan giidiilenme
diizeyi yiiksek olanlarda akademik basarinin yiiksek oldugu saptanmis olup, akademik
acidan basar1 kazanmak i¢in en iist diizeyde giidiilenmenin olduk¢a Onemli oldugu

vurgulanmstir.

2.4. Ogrenme Stratejileri

Bireyin 6grenmesini etkileyen temel faktorlerden bir digeri de 6grenme stratejileridir
(Yavuzalp, 2012). Strateji sozciigli, Yunanca “stratos” ordu ve “ago” gilitmek kelimelerinden
meydana gelir (Karakis, 2006). Tiirk Dil Kurumu (2018)’na gore strateji, “uluslarin ya da
uluslararas1 toplulugun, baris ve savas durumunda benimsenen politikalar1 desteklemek
tizere ekonomik, politik, psikolojik ve de askeri giigleri birlikte kullanabilme bilim ve
sanat1” dir. Egitim bilimlerinde strateji; konu se¢imi, segilen konunun analizini-sentezini ve
konunun o6gretiminde kullanilacak 6grenme modelini belirlenmeyi kapsar (http://egitim-
bilimleri.com/konu/strateji/, 20.05.2018).

Ogrenme stratejileri, 6grencilerin 6grenmelerini gelistirmek icin attigi adimlardir
(Shi, 2017). Ogrenme stratejisi bir 6grenme gérevini basarmak iizere bir ya da daha ¢ok
O0grenme taktiginin uygulanmasi olarak diisiiniilmekte olup (Giliven, 2004) genel olarak
bireyin 6grenirken izledigi yoldur (Yavuzalp, 2012). Tay (2002)’ya gore 6grenme stratejisi,
ogrenme siirecinde 6grencilerin kendilerine verilen bilgileri bilissel siireglerden gegirerek,

onlar1 anlamlandirarak gerekli ¢abalar1 ortaya koymalaridir. Ogrenme stratejileri, bir kisinin
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bir goreve ve sonuclarina iligkin performans: planlarken, yiiriitiirken ve degerlendirirken
nasil diisiindiigiinii ve nasil hareket ettigini igerir. Bu diisiinmenin ¢ogu bilingsizce yapilir.
Ornek olarak, bireyin anlasilmas1 zor olan bir igerigi okurken otomatik olarak yavaslamasi
verilebilir (Protheroe ve Clarke, 2008). Bir 6grenme gorevinin planlanmasi, ilerlemenin
izlenmesi ve degerlendirilmesi gibi etkinlikler, dogas1 geregi iistbiligseldir (Protheroe ve
Clarke, 2008). Bundan dolay1 6grenme stratejileri, biligsel 6grenme stratejileri olarak da
isimlendirilebilir. Bunun temel nedeni, 6grenme stratejilerinin davranigsal gayeden g¢ok
diisiinsel, zihinsel amagli olmasidir. Ogrencilerin okuduklar1 metin ile ilgili sorular
sormalari, bir matematik ya da fen sorular1 c¢ozmeleri, bir siir ezberlemeleri biligsel
kazanimlara 6rnek olarak verilebilir. Bu tiir faaliyetler genel olarak 6§renme stratejilerinin

eylem alanin1 belirler (Sen, 2006).

Ogrenme stratejileri ile; bilgilerin segilmesinde, edinilmesinde, diizenlenmesinde ya
da biitiinlestirilmesinde 6grencinin kendini giidiilemesi i¢in etkili yollar izlemesi amaclanir
(Weinstein ve Mayer, 1983; Yavuzalp, 2012). Ogrenme stratejileri kavrami birgok stratejiyi
ifade eder. Bu stratejilerin herbirinin kullanilma amaci, kazandirilmasi istenen Ogrenme
ciktilarina gore farkliliklar gosterir. Hangi 6grenme ¢iktisi kazandirilmak isteniyorsa, ona
uygun bir 6grenme ¢iktist kazandirilmas: etkili olur. Aksi durumlarda kullanilan strateji
istenmeyen sonuclar ortaya koyar (Caglayan ve ark. 2008). Ogrenme stratejilerinin
kullanilmasinda esas olan uygun durumlarda uygun Ogrenme stratejisini kullanmaktir
(Senemoglu, 2003). Strateji kullanimi, 6grencilerin bagimsiz 6grenimini gelistirir ve
ogrencilerin kendi O0grenmeleri i¢in sorumluluk almasina yardimci olur. Bir 6§renmede
kullanilan birden ¢ok strateji, 6grencinin kendinden emin ve motive olmasin1 ayn1 zamanda

kendini verimli hissetmesini saglar (Shi,2017).

Bir 6grenme durumunda basarili olmak icin, d6grencilerin hem “6grenme istegine”
hem de “beceriye” sahip olmalar1 gerekir (Pintrich ve De Groot, 1990). Ogrenmede
‘0grenme istegi', 6grencinin motivasyonuna karsilik gelirken, 'beceri' 6grenme igin etkili

olan stratejilerin kullanimiyla ilgilidir (Izabela ve Marko, 2009).

2.4.1. Ogrenme Stratejilerine iliskin Kuramlar

Insanlar yasamlar siiresince cevreleri ile etkilesimleri sonucu bilgi, tutum, beceri ve
birtakim degerler kazanmaktadirlar. Bunlar 6grenmenin temel yapi taglarini olusturur. Bu

dogrultuda 6grenme, kisilerde olusan kalici degisimlerdir. Fakat bu degisimin nasil

19



gerceklestigi konusunda cesitli goriisler sz konusudur. Ogrenmenin dogasini agiklayan bu
kuramlar ise;

e Davranisc1 kuramlar

e Bilissel kuramlar

¢ Duyussal kuramlar

e Norofizyolojik temelli kuramlar olmak iizere dort temel grupta toplanmaktadir
(Zaim, 2014).

2.4.1.1. Davrams¢1 kuramlar

Davranisg1 yaklasim herhangi bir biligsel/zihinsel stire¢ gerektirmeden 6grenmenin
otomatik olarak olustugunu savunur (Ciiceloglu, 1998). Genellikle 6grenci davranislarini

odiillendiren veya cezalandiran 6gretmenler tarafindan kullanilir (Phillips ve Soltis, 2011).
Kisacas1 davranis¢1 kuramda;

e Yaparak 6grenme ve pekistirme dnemlidir.
e Tekrar 6grenilenlerin kalici olmasinda dnemlidir.

¢ Giidiilenme O0grenmede Onemlidir. (http://iibf.beun.edu.tr/userimages/9-
ISL107DavranisBilimleri-vize.pdf, 25.11.2017).

2.4.1.2. Bilissel kuramlar

‘Biligsel” sozciligli, yabanci dillerdeki ‘cognitive’ sozctigli karsiligi olarak
kullanilmaktadir. Bu sozciik, yabanci dillerde ‘bilme’, ‘tanima’, ‘anlama’, ‘kavrama’,
‘sezme’ gibi anlamlara gelmektedir (Binbasi, 1995). Tiirk Dil Kurumu (2017)’na gore, bilis
koken olarak, bilme, anlama, kavrama, bilissel ise, bilisle ilgili, zekanmn isleyisiyle ilgili,

kognitif anlamina gelmektedir.

Biligsel 6grenme kuramina gore, 6grenme, daha ¢ok zekanin bir iiriiniidiir ve zihinsel
bir siirectir (Binbasi, 1995). Bilissel kuramcilar algilama, anlama, duyus, diisiinme ve

yaratma kavramlari tizerinde durmaktadirlar (Cetin, 2013).
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Davranig¢1 akim davranislari belirleyecek deneyimlerin neler olmasi gerektigini
ortaya koyar. Okulda verilen egitimin ger¢ek yasama benzer olmasi gerektigini vurgularlar.
Biligsel akimi savunanlar ise dgrencilerin biligsel siireglerine iligkin ilkeler kazandirmayi

onemserler (Cetin, 2013).
Biligsel kurama gore 6grenmedeki dnemli konular:

e Ogrenme her zaman dinamik ve zihinsel siirecleri icerir.

e Onceki 6grenmelerin {izerine yeni 6grenmeler olusturulur.

e Ogrenme yorum yapma ve anlamlandirma ¢abasidir

e Ogrenmede tekrar ve dgrenilenleri uygulama esastir.

e Dikkat 6grenmede 6grenmeyi Kolaylastirir ve 6grenilenleri kalici hale getirir.
e Cevrede var olan olaylar1 biitiin bir sekilde algilamak etkin 6grenmede esastir.

e Ogrenmede egitici bir rehber rolii iistlenmelidir (Y1ldirim, 2017).

2.4.1.3. Duyussal kuramlar

Duyussal kuramlar, 6grenmenin sonucu ile ilgilenirler ve saglikli bir benlik ile ahlaki
gelisimi vurgularlar. Davraniscilar 6grenmenin operant (edimsel), biligselciler de zihinsel
ciktilariyla ilgilenirken; duyussalcilar, 6grenmede benlik ve ahlaksal gelisim gibi duyussal
ciktilarla ilgilenirler (Yiicel, 2014).

Duyussal kuramlarin 6grenmeye iliskin ilkeleri;

e Ogrenmede 6zgiiven oldukca 6nemlidir.

e Ogrenmede benlik kavrami dikkate alinmalidir.

e Bireyin 6zsaygisi basarisinda etkilidir.

e Kendisiyle baris halinde olan bireylerin benlik algilar1 da oldukg¢a sagliklidir.

e Bir konudaki basarisizlik siirekli basarisizlik anlamma gelmemelidir. Bu durum

Ozgiivene zarar vermemelidir.
e Caligarak zor olan1 basarmak benlik gelisiminde olduk¢a 6nemlidir.

e Bireylerin ahlak gelisiminde nasihat verme yerine “model olma” temel alinmalidir.
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e Ahlak gelisimi icin ihtiyag duyulan uygulamalar bazi donemlerde ve ilgili

doénemlerin kosullarina uygun olarak yapilmalidir (Y1ldirim, 2017).

2.4.1.4. Norofizyolojik kuramlar

Bu kurama gére 6grenme, biyokimyasal bir degisimdir. Ogrenmeyi insan beynindeki
hiicreler arasinda bulunan sinaps baglarina goére aciklar. Herhangi bir 6grenmede sinaps
baglar  arasinda  kurulan  etkilesimin ~ 6nemli  oldugunu  vurgulamaktadir

(https://www.academia.edu/35587442/Néorofizyolojik 6grenme, 08.09.2018).
Norofizyoloji temelli kuramin 6grenmeye iliskin ilkeleri:

e Beyin paralel bir islemcidir.

e Ogrenme fizyolojik bir olaydir.

e Beynimiz ¢evresindeki olaylara anlam vermeye calisir.
¢ Beyin ¢evresindekileri modelleyerek anlamaya ¢alisir.

e Ogrenme umut, 6z giiven, sevilme ve kendine saygi gereksinimi gibi duygulardan

ayr1 diislintilemez.
e Beyin parga ve biitiinii ayn1 zamanda algilar.

e Ogrenme ortamlarinda bilingli bir sekilde farkinda oldugumuz seylerden daha

fazlasini 6greniriz.
e Uygulamaya dayanan yontemler digerlerine gore kolay 6grenilir.

e Bilisi zorlayan etkinliklerde 6grenme artarken, tehlike durumunda ise G6grenme

kapasitesi azalir (Yildirim, 2017).

2.4.2. Ogrenme Stratejilerinin Stmflandirilmasi

Ogrenme stratejileri ile ilgili olarak 1980’lerin sonlar1 ve 1990’11 yillarda birgok

caligma ve arastirmacilarin gelistirdikleri 6lgeklerle birlikte siniflamalar ortaya ¢ikmistir.

Aragtirmacilar, 6grenme stratejilerine iliskin g¢esitli taksonomiler 6ne siirmiislerdir

(Weinstein ve Mayer, 1983; Pintrich ve Garcia, 1991). ilgili siniflamalardan Sen (2006)’in
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belirttigine gore, Gagne (1988) 6grenme stratejilerini biligsel kurama gore ele alarak bes ana
basl altinda ele almistir:

» Dikkat stratejileri

» Kisa siireli bellekte depolamayi arttirma stratejileri

» Kodlamay1 giiglendirme stratejileri

> Geri getirmeyi kolaylastirma stratejileri

> Izleme-yonetme stratejileri.

Yavuzalp (2012)’in belirttigine gore, Nisbet ve Shucksmith (1986) 6grenmeye

iliskin stratejileri li¢ gruba ayirmis ve bunlar1 asagidaki gibi ifade etmislerdir.
» Merkezi stratejiler (stil, 6grenme yaklagimlari): Bu stratejiler tutum ve motivasyon
faktorleri ile iliskilidir.

» Makro stratejiler (bilissel bilgi ile yakindan iliskili olan yonetici stratejiler): Bu
stratejiler yiiksek derecede genellestirilebilir, yas ve deneyim ile birlikte gelisir, zor

da olsa egitim ile gelistirilebilir.

» Mikro stratejiler (yonetici siiregler): Bu stratejiler daha az genellestirilebilir, daha
kolay ogretilebilir, iist diizey beceriler ile siirekliligi saglanir, daha ¢cok goreve 6zgii

stratejilerdir.

Yavuzalp (2012)’ atfen, Park (1995) 6grenme stratejilerini ii¢ boliimde toplam 13
strateji ile agiklamistir. Bunlar;
e Giiclt Etkiye Sahip Stratejiler:

» Yardimcr sorular: Ogrenmeye baslarken ya da 6grenme siiresince konunun

icerigine yonelik sorular sorulmasidir.

» Yansitict sorular: Bireyin konuyu ne kadar anladigini 6grenmek igin kendi

kendisine sordugu sorulardir.

> Ozetleme: Ders calisirken detaylara inmeden konunun &nemli kisimlarinimn

yazilmasidir.

> Not alma: Daha sonra kullanmak tlizere metnin O6nemli kisimlarinin not

edilmesidir.
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» Anahtar kelime yontemi: Bir metnin konusunun anlagilmasina yardim eden

sozcuklerdir.

» Kanca-sozcik animsaticilar: Zihinde yer alan oOnceki Ogrenmelere ait sz

dizilimlerinin sonraki 6grenmelere rehberlik yapmasidir.

» Mekan yonetimi: Bilgiyi hatirlamak i¢in 6grenme ortamindaki nesnelerden

faydalanmaktir.

> On diizenleme: Bir metindeki giris paragrafindan konu hakkinda genel bilgiye

sahip olmaktir.
e Daha Az Etkili Stratejiler:

» Altin1 ¢izme: Ders calisirken metindeki Onemli satirlarin  altin1  gizerek

vurgulamaktir.
¢ Arastirilmas1 Gereken Stratejiler:

» Kavram haritasi: Kavramlar arasindaki iligkileri gostermek i¢in kullanilan

sekillerdir.

> V diyagramlar: Ogrenmeyi daha anlamli hale getirmek i¢in V seklindeki

diyagramlardan yararlanmaktir.
» Matriks ¢erceveler: Konuyu agiklayici matriks tablolar olusturmaktir.

> Ozel vurgu isaretleri: Metinde bulunan &nemli béliimleri vurgulamak igin

kullanilan 6zel kelimeler veya isaretlerdir.

Sonmez (2011) ise, 08renme stratejilerini bes bashk altinda incelemistir. Bu

stratejiler;

» Dikkat stratejileri: Dikkat, bireyin ¢evresinden gelen uyaranlarin kisi igin gerekli
olanlarmin kisa siireli hafizaya kaydimi saglar. Ogretim siirecinde yapilmasi gerekli
olan ilk adim, 6grencinin var olan dikkatini arttirmaktir. Bu stratejiye; metnin altini
cizme, metnin kenarmma not alma, bilinmeyen kelimeleri isaretleme Ornek

gosterilebilir.

» Tekrar stratejileri: Diiz metin tiirlindeki yazilarin 6grenilmesinde kullanilabilecek
tekrar stratejileri; yaziya aktarma, sesli tekrar yapma, yazinin 6nemli béliimlerinin

altin1 ¢izme ve bazi boliimleri alintilamay1 kapsar.
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» Anlamlandirmay1 artiran stratejiler: Bireyin sorgulayarak diisiinme stratejisini
kullanmasi, etkili bir kodlamadir. Bu stratejilere; benzetimler, not alma, 6zetleme,

ana hatlar olugturma ve semalastirma 6rnek gosterilebilir.

» Yiiriitiicii bilis stratejileri: Yiriitiicl bilis, 6grencilerin kullandiklart belirli 6grenme
stratejilerini  kullanabilme yetenekleri ve kendi diisiinme sekillerine iligskin

diisiincelerdir. Kisaca, kisinin nasil 6grendiginin bilgisidir.

> Duyussal stratejiler: Ogrenme siirecinde duygusal veya giidiisel faktdrlerden olusan

birtakim engelleri kaldirmak amaciyla kullanilan stratejilerdir.

Pintrich ve arkadaslar1 (1993) ise, 6grenme stratejilerinin genel olarak bilissel
O0grenme ve bilgi isleme modellerine dayandigini ifade etmislerdir. Ayrica bu alanda
gelistirilen Olgeklerin genel olarak 6grenme stratejisini {i¢ boyutta ele aldigini ve bunlarin,
biligsel, metabilissel ve kaynak yoOnetimi stratejileri oldugunu belirtmiglerdir. Pintrich ve
digerlerinin gelistirdigi strateji 6lcegi ile yapilan siiflama da 6grenme stratejileri; biligsel-
metabiligsel 6grenme stratejileri ve kaynak yonetim stratejileri olmak tizere iki temel gruba

ayrilmistir (Pintrich ve ark, 1991; Biiyiikoztiirk ve ark, 2004).

e Bilissel ve Metabilissel Ogrenme Stratejileri; Bilissel stratejiler igerisine
yineleme, agimlama, diizenleme ve elestirel diisiinme stratejileri ana bilesen olarak

yer almaktadir.

> Yineleme: Ogrencilere yeni bilgi edinimi konusunda degil, var olan bilgileri

hatirlama ve tekrar etme konusunda yardimci olan stratejilerdir.

» Ag¢imlama: Kavramlar arasindaki baglantiyr saglayarak bilgilerin uzun siireli
bellekte saklanmasina yardimci olan stratejilerdir. Ac¢imlama stratejileri;
kavramlar1 farkli sézciiklerle aciklama, 6zetleme, benzerlikler olusturma, not alma
olarak siralanirlar. Bu stratejiler 6grencilerin onceki bilgilerle yeni bilgilerin

biitiinlestirilmesine yardimeci olurlar.

> Diizenleme: Ogrencilerin daha az ¢aba sarf ederek, uygun bilgiyi segip
Ogrenilecek bilgi ile iligskilendirilmesini saglayan stratejilerdir. Kiimeleme,
listeleme, ana fikri olusturma, metin okumalar1 Orglitleme stratejilerini

olusturmaktadir.
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» Elestirel diisiinme: Problem ¢6zmek, karar vermek, elestirel degerlendirme
yapmak icin Onceki bilgilerin, yeni durumlara uygulanmasinda kullanilan

stratejilerdir.

Metabiligsel 6z-degerlendirme: Farkinda olma, bilgi, bilis kontrolii anlamina gelen
stratejilerdir. Bu kavram kisinin kendi diistincelerinin ve goriistiniin farkinda olma durumu
ilgili olup kisinin biligsel siireglerinin farkina vararak ilgili siire¢leri kontrol altina
alabilecegi ve siiregleri yeniden diizenleyerek daha etkili kullanabilecegine dayanilarak
olusturulmustur (Goniillii, 2005). Bu strateji i¢inde planlama, diizenleme, izleme olmak

tizere ti¢ genel siiregten bahsedilmektedir (Pintrich ve ark, 1991; Biiylikoztiirk ve ark, 2004).

> Planlama: Ogrenme stratejilerinin uygun se¢imini ve performansi etkileyen
kaynaklarin belirlenmesini igerir (Goniillii, 2005; Schraw 1998). Hedef belirleme,
gorev analizi yapma gibi stratejilerden olusur. (Pintrich ve ark, 1991; Biiyiikoztiirk

ve ark, 2004).

> Izleme: Bireyin goreve iliskin performansi ve bu gorevi basarmak igin harcadig
cabanin farkinda olmasidir (Goniilli, 2005; Schmidt ve Ford, 2003). Okuma
sirasinda dikkati koruma, kendini degerlendirme ve sorular sorma stratejileridir.
(Pintrich ve ark, 1991; Biiyiikoztiirk ve ark, 2004).

» Diizenleme (Degerlendirme): Bireyin 0grenme siireclerini ve sonuglarmin
degerlendirmesi olarak tanimlanir (Goniilld, 2005). Performansin gelistirilmesinde
davraniglar1 kontrol altina alma ve davranislari diizenleme stratejileridir (Pintrich ve
ark, 1991; Bliylikoztiirk ve ark, 2004).

Wang ve ark (1993/1994), iistbilissel becerilerin 6grenci 6greniminde ne kadar
onemli oldugunu anlamak ve 6grencinin kendi 6grenmesindeki en etkili stratejiyi belirlemek
amaciyla yaptiklar1 caligmalarinda, metabilissel diger bir adi {stbiligsel siirecleri (yani,
Ogrencinin 6grenme stratejilerini planlamak, izlemek ve gerekirse yeniden yapilandirmak
icin kapasitesi) kendi 6grenmesi lizerinde en gii¢lii etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.
Daha gelismis metabilissel becerilere sahip 6grenciler, genellikle kendi giiclii yonlerini ve

O0grenme siireciyle ilgili ihtiyaglar1 daha iyi anlar (Protheroe ve Clarke, 2008).

Kaynak Yonetim Stratejileri; Kaynak stratejileri ana bileseninde yer alan zaman

ve ¢aligma ortami, emek yonetimi, akran isbirligi, yardim alma stratejilerinden olusur.
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» Zaman ve ¢alisma ortam1: Ogrenciler bu stratejilerle calisma ortamlarimi ve ¢alisma
zamanlarin1 kendilerine uygun bir sekilde diizenleyebilmelidirler. Zaman yonetimi
bireyin c¢alisma zamanmi diizenlemesi, zamanlanmig goérev, planlama gibi
stratejileri igerir. Bu stratejiler, gilinliik, haftalik ve aylik planlamalar yapilarak
bireyin zamani iyi kullanmasin1 ve zamani ayarlamasini saglar. Caligma ortami
stratejileri ise, 6grencinin ¢alismasini hangi ortamda yapacagmin belirlenmesinde
kullanilir. Calisma ortami sessiz, diizenli, gorsel ve isitsel dikkat dagiticilardan

uzak olmalidir.

> Emek yonetimi: Ilgi ¢ekici olmayan konularda ve dikkat dagitici durumlarda
bireyin kendi cabasiyla kendisini kontrol edebilmesidir. Zorluklar ya da engeller

olsa bile, bireyin amaglarina ulasabilmesi i¢in kendi sorumluluklarini bilmesidir.

> Akran Isbirligi: Isbirlikli ¢alismanin bireyin basarisinda olumlu etkisi oldugu
bilinmektedir. Akranlar1 ile iletisim kuran bireyler, 6grenme materyallerini bir

kisiye bagl olmadan zengin bakis agis1 ile degerlendirebilme imkan1 bulabilirler.

» Yardim alma: Bu stratejiler, akran yardimlarinin yani sira &gretmenlerin
yardimlarint i¢ermektedir. Bireyler akranlarindan ve Ogretmenlerinden yardim

alarak basariya ulasabilirler (Pintrich ve ark, 1991; Biiytikoztiirk ve ark, 2004).
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3. GEREC VE YONTEMLER

Bu boéliimde, arastirmanin sekli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve 6zellikleri,
arastirma uygulama stireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler ayrintili

olarak agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma, hemsirelik Ogrencilerinin giidillenme ve O6grenme stratejileri ile
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmis, tamimlayici ve analitik tipte bir

caligmadir.

3.2. Arastirmamin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Arastirma Adnan Menderes Universitesi Aydim Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik

Boliimii’nde yapilmistir.

Aydin Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii 20 yildir dort yillik lisans egitimi
veren, Ogretim elemani sayist ve niteligi acisindan Tiirkiye’'nin onde gelen saglik
yikksekokullart  arasindadir.  Aragtirmanin  yuritildigi  tarihte  Aydin  Saglhk
Yiksekokulu’nda alaninda uzman 33 akademik personel, 12 idari personel goérev
yapmaktadir. Meslege iliskin tiim dersler hemsirelik alaninda uzman 6gretim elemanlart
tarafindan verilmektedir. Ogrenciler laboratuvar ve klinik uygulamalarini 6gretim

elemanlart esliginde siirdiirmektedir.

Arastirmanmn  yuritildigi 2015-2016  egitim-6gretim  yilinda, Aydin Adnan
Menderes Universitesi Aydin Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii'nde 6grenim
gormekte olan toplam 849 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grencilerden 1. Sinifta 198 6grenci,

2. Sinifta 248 6grenci, 3. Sinifta 293 6grenci, 4. Smifta 110 6grenci 6grenim gormektedir.

3.3. Arastirmanin Zamani

Arastirmanin verileri 01 Mart-31 Mayis 2016 tarihleri arasinda (3 ay) toplanmustir.
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3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim ve o6gretim yilinda Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik Boliimii'nde 6grenim goérmekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada
herhangi bir Orneklem se¢imine gidilmemis olup, evrenin tamamima ulasilmasi
hedeflenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 01 Mart-31 Mayis 2016 tarihleri arasinda (3 ay)
Aydin Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim gérmekte olan 849 6grenciden
arastirmaya katilmaya goniillii olan, arastirmanin verileri toplanirken devamsizlik yapmamis
olan ve veri toplama formunu eksiksiz olarak tamamlayan toplam 648 hemsirelik bolimii
Ogrencisi olusturmustur. Evrenin %76’sina ulasgilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin

siniflara gore dagilimlar1 Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Siiflara Gére Dagilimi

Siif N %
1. Simf 135 20.8
2. Simf 197 30.4
3. Simf 232 35.8
4, Simif 84 13.0
Toplam 648 100

Orneklem biiyiikliigiiniin giiciinii belirlemek amaci ile power analizi yapilmistir.0.05

a katsayisi (yanilma pay1) ve 0.99 gii¢ ile 648 6rnekleme ulasilmistir.

3.5 Arastirmaya Alinma ve Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Adnan Menderes Universitesi Aydin Saglhk Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii’nde
01 Mart-31 May1s 2016 tarihleri arasinda 6grenim gérmekte olan 6grencilerden arastirmaya
katilmaya goniilli ve arastirmanin verileri toplanirken devamsizlik yapmamis olan
Ogrenciler arasgtirma kapsamina alinmig, arastirma veri toplama formlarinda eksik veri

saptanan 23 6grenci 6rneklem dis1 birakilmastir.

3.6. Veri Toplama Araglar
Arastirmanin verileri, literatiir dogrultusunda olusturulan “Bilgi Formu” (Ek 1) ve

“Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” (Ek 2) ile toplanmustr.

Bilgi Formu (Ek 1); dgrencilere iliskin tanitici bilgiler ile 6grencilerin giidiilenme
ve 0grenme stratejilerini etkileyebilecegi diistiniilen faktorlere iliskin literatiir dogrultusunda

hazirlanan 9 sorudan olusmaktadir (Giillerci ve Oflaz, 2010, Celik ve ark., 2014, Aktas,
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2017, Lin ve ark., 2003, Yenice, 2012, Pokay ve Blumenfeld, 1990, Higgins, 2000). Bu
sorular: Ogrencilerin yas, cinsiyet, dgrenim gordiikleri sinif, mezun oldugu okul, algilanan
ekonomik durumu, suanda kaldig1 yer, hemsirelik meslegini isteyerek se¢me, hemsirelik
egitiminden memnuniyet diizeyi ve diizenli olarak kitap okuma gibi bilgilerden

olusmaktadir.

Giidiilenme ve dgrenme stratejileri olcegi (GOSO) (EK 2): Pintrich, Smith, Garcia
ve McKeachie (1991) tarafindan gelistirilmis, Biiyiikoztirk ve ark. (2004) tarafindan
tiniversite 6grencilerinde Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis orijinal ismi
“Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ)” olan Likert tipi bir dlgektir.
Olgek temelde iki boliimden olusup bunlar; “Giidiilenme Olgegi” ve “Ogrenme Stratejileri
Olgegi~dir. GOSO, iki ana boliimde toplam 15 alt faktérden olusan, modiiler bir yapiya
sahiptir. Olgek kullanim amacina gére alt faktdrlerden alinan puanlar ile ayri ayri da
kullanilabilmektedir. Katilimcilar 6l¢ekte yer alan her bir maddeye “benim igin kesinlikle
yanlis” (1) ile “benim i¢in kesinlikle dogru” (7) arasinda degisen Likert tipi yedili
derecelendirme 6lgegi lizerinde isaretlemektedirler (Pintrich ve ark. 1993; Biyiikoztiirk ve
ark. 2004). Olgegin herhangi bir faktdriinden alman yiiksek puan, dgrencinin o faktdre
yonelik 6zellige yiiksek diizeyde sahip oldugunu gostermektedir. Olgek 20-30 dakikada
uygulanmaktadir. Giidilenme ve Ogrenme stratejileri dlgeginin, Giidiilenme Boyutunun
Kurumsal Alt Yapis1 Tablo 2’de ve Ogrenme Stratejileri Boyutunun Kurumsal Alt Yapisi

Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 2. Giidillenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi’nin (GOSO) Giidiilenme Boyutunun

Kuramsal Alt Yapis1 (Modeli)

Ana Bilesen Faktor Aciklama
* Igsel Hedef Diizenleme - Ogrenen bireylerin hedef ve gérevlerinin
Deger (Value) o Digsal Hedef Diizenleme £r y &

o Gorev Degeri

onemine iligkin inanglar1 ve ilgileri

Beklenti (Expectancy)

e Oz Yeterlik Algist
e Ogrenme Kontrolii inanci

- Ogrenen bireylerin performanslarina
iligkin alg1 ve inanglar1

Duyugsal (Affective)

e Smav Kaygisi

- Ogrenen bireylerin bir géreve yonelik
duyussal tepkileri

Biiyiikoztiirk ve ark. (2004)’den izin alinarak kullanilmistir.

Tablo 3. Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi’nin (GOSO) Ogrenme Stratejileri

Boyutunun Kuramsal Alt Yapisi

Ana Bilesen Faktor Aciklama
« Yineleme - Ogrenci 6grenilecek konuyu hatirlamak igin zihinsel tekrarlamalar
Strateiiler yaparak 0grenir. Amag ezberleyerek 6grenmedir.
! - Biitiiniiyle hatirlanmas1 beklenen konularin 6grenilmesinde kullanilir.
- Bu stratejilerle 6grenciler yeni 6grendigi bilgileri o6ncekilerle
e Acimlama ; . . - <
Strateiileri birlestirerek sentezledigi bilgileri uzun siireli hafizada tutmay:1 saglar.
Bilissel ) - Notlar ¢ikarma, yorum yapma, 6zet ¢cikarma, benzetim yaratma vb.
3¢ - Ogrenciler bu stretejilerle uygun bilgileri secerek, dgrenilenecek
Stratejiler . e F o N -
e Diizenleme bilgiler arasida baglantilar kurarak bilginin yapilanmasini saglar.
Stratejileri - Gruplama/siniflandirma, ana fikri belirleme, konunun ana hatlarin
¢ikartma vb.
e Elestirel -Bu stratejiyi kullanan 6grenci yeni karsilastigi herhangi bir problemi,
Disiime eski bilgilerinden hangisinin kullanacagina karar vererek problemi
Stratejileri cozer ve elestirel degerlendirme yapma.
e Planlama - Hedef belirleme, gorev analizi yapma vb.
Metabilissel o izleme - Okunan konuyu dikkatll b}r sekilde devam ettirme, kendi kendine
Strateiiler sorular ¢ikartarak, 6z denetim yapma.
) .. - Ogrenme performansim gelistirmek igin davramslarin  kontrol
e Diizenleme . . . .
edilmesi ve diizeltilmesi.
-Glinliikk, haftalik, aylik ve yillik program yaparak zaman yoénetimi
e Zaman ve saglanir. Uzun ve kisa vadeli amaglar belirlenip, plan yaparak
Calisma Ortami caligma zamani etkin kullanilir.
YoOnetimi -Calisma ortami, dgrencinin dikkatini dagitan uyaranlardan uzak olup,
Ogrenebilecegi ortami yaratarak diizenleme yapmasidir.
- Ogrencinin karsilasti§i zor gorev ve konularda, basarili olma vb.
Kaynak e _ N - o .
Yénetimi e Emek Yonetimi amaglarina baglh kalarak o goreve/konuya dikkatini vermesi ve

calisma ¢abasini devam ettirmesi.

e Akran Isbirligi
Yonetimi

- Ogrencinin 6grenmesini kolaylastirmak igin ekip ¢alismalarindan
yararlanarak arkadaglariyla ortak amag i¢inde olmasidir.

e Yardim isteme

- Ogrencinin gerektiginde arkadaslarindan veya uzman kisilerden
yardim istemesidir. Burada 6nemli olan yardima ihtiyaci oldugunu
fark edip, dogru kisilere bagvurmaktir.

Biiyiikoztiirk ve ark. (2004)’den izin alinarak kullanilmistir.
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Giidiilenme boyutunun kurumsal alt yapisinin faktorlerinin maddelere gore dagilimi

Tablo 4 te ve 6grenme stratejileri boyutunun kurumsal alt yapisinin faktérlerinin maddelere

gore dagilimi Tablo 5 te sunulmustur.

Tablo 4. Giidilenme Boyutunun Kurumsal Alt Yapisinin Faktorlerinin Maddelere Gore

Dagilimi
Giidiilenme Ol¢egi Madde Sayisi Toplam
h;sel Hedef Diizenleme 1, 16, 22, 24, 4
Digsal Hedef Diizenleme 7,11, 13, 30, 4
Gorev Degeri 4,10, 17, 23, 26, 27, 6
Oz Yeterlilik Algisi 5,6, 12, 15, 20, 21, 29, 31, 8
Ogrenme Kontrolii Inanc1 2,9, 18, 25, 4
Sinav Kaygisi 3,8, 14, 19, 28, 5
Toplam Madde 31

Tablo 5. Ogrenme Stratejileri Boyutunun Kurumsal Alt Yapisinin Faktdrlerinin Maddelere

Gore Dagilimi

Ogrenme Stratejileri Olcegi Madde Sayisi Toplam
Yineleme Stratejileri 39, 46, 59, 72 4
Agimlama Stratejileri 53, 62, 64, 67, 69, 81 6
Diizenleme Stratejileri 32,42, 49, 63 4
Elestirel Diigiinme Stratejileri 38, 47,51, 66, 71 5
Metabiligsel Stratejiler 33, 36, 41, 44, 54, 55, 56, 57 61, 76, 78, 79 12
Zaman ve Caligma Ortami Y Onetimi 35, 43, 52, 65, 70, 73, 77, 80 8
Emek Yonetimi 37, 48, 60, 74 4
Akran 15birligi Y Onetimi 34, 50, 45 3
Yardim Isteme 40, 58, 68, 75 4
Toplam Madde 50

3.7. On Uygulama

Adnan Menderes Universitesi Aydin Saglhk Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii'nde

ogrenim gormekte olan 20 6grenci ile arastirmanin 6n uygulamasi yapilmistir. Bu 6grenciler

caligmaya dahil edilmemistir. On uygulama sonunda “Bilgi Formu’ndaki anlagiimayan

yerler diizenlenmis, Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi’nin uygulanmasia iliskin

diizenlemeler yapilmistir.

3.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, Ogrencilere Oncelikle arastirmaya iliskin bilgi verilmis ve katilmay1

kabul eden o&grencilerden sozel onam almmistir. “Bilgi Formu’ ve “Giidillenme ve
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Ogrenme Stratejileri Olgegi” Ogrencilere dagitilarak Sgrencilerin verileri doldurulmasi
istenmigtir. Veriler 6zellikle devamsizligin daha az oldugu derslerin son 20-30 dakikasi
icinde toplanmistir. Bir 6grencinin veri toplama formalarini doldurmas: yaklagik 20-30

dakika siirmiistiir.

3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciens) for Windows 20.0
paket programinda yapilmistir. Caligmanin istatistiksel analizinde gruplar ile giidiilenme ve
O0grenme stratejilerin alt kategorilerinin karsilastirilmas1 i¢in Oncelikle Kolmogorov-
Smirnov testi ile normallikleri incelenmistir. Normal dagilima sahip olmayan (p<0.05)
degiskenlerin gruplardaki karsilastirilmasi i¢in gruplarin kategori sayisi iki olanlar igin
Mann-Whitney U test istatistigi; gruplarin kategori sayisi ikiden fazla oldugu durumda ise
Kruskal Wallis test istatistigi kullanilmistir. Normal dagilima sahip iki kategorili gruplar
bulunmamaktadir. Normal dagilima sahip grup kategori sayisi ikiden fazla olan gruplarin
karsilastirilmasinda ise Tek YoOnlii Varyans analizi kullamilmustir. Yas degiskeni ile
giidiilenme ve 6grenme stratejilerinin alt kategorileri arasindaki iligkinin incelenmesinde
Spearman test istatistiginden yararlanilmistir. Gruplarda farkli ¢ikan giidiilenme ve 6grenme
stratejilerinin alt gruplar1 degiskenlerinin hangi gruplarda farkli ¢iktigin1 6grenmek igin Tek
yonlii varyans analizi uygulanan degisken i¢in Tamhane testi; Kruskal Wallis analizi

uygulanan degiskenler igin ¢oklu karsilastirma testi (pairwise comparisons) uygulanmaistir.

Sonuglar i¢in p<0.05 i¢in istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3.10. Degiskenler

Arastirmanin  bagimli degiskeni Ogrenci hemsirelerin Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi'nden almus olduklar1 puanlar olup, bagimsiz degiskenleri ise dgrencilerin
yas, cinsiyet, 6grenim gordiikleri siif, mezun oldugu okul, algilanan ekonomik durumu,
suanda kaldigi yer, hemsirelik meslegini isteyerek se¢me, hemsirelik egitiminden

memnuniyet diizeyi, diizenli olarak kitap okumadir.
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3.11. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirmanin sadece tek bir saglik yiiksekokulun hemsirelik boliimii dgrencileri ile
yapildigindan sonuglarin tiim hemsirelik okullarindaki 6grencilere genellene bilirligini
smirlandirmakta olup, Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi’nin uygulanma siirenin

uzun olmasi, 6grencilerin arastirmaya katilimini sinirlandirmistir.

3.12. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  yiiriitiilmesi i¢in Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan onay (Ek 3), Adnan Menderes
Universitesi Aydin Saglik Yiiksekokulu Miidiirliigii’nden arastirma izini (Ek 4) almmustir.
Arastirmaci tarafindan Ogrencilere arastirmanin amact agiklanmis ve soOzlii onamlar

alinmustr.
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4. BULGULAR

Bu boliimde c¢alisma grubuna ait sosyo-demografik oOzellikler ve arastirma

kapsaminda uygulanan Olceklere verilen cevaplara iliskin bulgular tablolar seklinde

sunulmustur.

4.1. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin tanimlayict 6zelliklerine iliskin bulgular

Tablo 6°da yer almaktadir.

Tablo 6. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi (n:648)

Tamimlayica Ozellikler n %
Cinsiyet
Kiz 415 64
Erkek 233 36
Ogrenim Gormekte Oldugu Simf
1.Smif 135 20.8
2.Smif 197 30.4
3.Smif 232 35.8
4.Sinif 84 13
Mezun Oldugu Okul
Diiz Lise 173 26.7
Anadolu Lisesi 372 574
Saglik Meslek Lisesi 103 15.9
Ekonomik Durumu
Gelir giderden az 99 15.3
Gelir gidere esit 485 74.8
Gelir giderden fazla 64 9.9
Kaldig: Yer
Ailesi-akrabasi ile evde 79 12.2
Arkadas ile evde 215 33.2
Yalniz evde 191 29.5
Kredi Yurtlar Kurumunda 163 25.2
Hemsirelik Meslegini isteyerek Secme Durumu
Evet 247 38.1
Hayir 182 28.1
Kismen 219 33.8
Hemsirelik Egitiminden Memnuniyet Diizeyi
Memnun 192 29.6
Kismen Memnun 354 54.6
Memnun Degil 102 15.2
Diizenli Kitap Okuma Durumu
Evet 278 42.9
Hayir 370 57.1
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Tablo 6’ da arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici 6zelliklerine iliskin bulgular
verilmistir. Arastirmaya alinan 6grencilerin yas ortalamasi 20.80+1.48 olup, 6grencilerin
%640 kiz, %36’s1 erkektir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin %20.8’inin 1. smufta,
%30.4’simnin 2. smifta, %35.8’inin 3. smifta ve  %13’lniin ise 4. smifta oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %26.7’sinin diiz lise mezunu, %57.4 {iniin
anadolu lisesi mezunu, %15.9’unun ise saglik meslek lisesi mezunu oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin %15.3’iiniin algiladiklar1 ekonomik durumlarinin gelir giderden az, %74.8’inin
gelir gidere esit, %9.9” unun ise gelirinin giderden fazla oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya
katilan 6grencilerin %12.2’sinin ailesi, akrabasi ile evde, %33.2’sinin arkadasi ile evde,

%29.5” inin yalniz evde, %25.2’sinin ise Kredi Yurtlar Kurumu’nda kaldig1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %38.1’inin hemsirelik meslegini isteyerek sectigi,
%28.1’inin meslegi isteyerek segmedigi, %33.8’inin ise hemsirelik meslegini kismen segtigi
ve oOgrencilerin %29.6’sinin  hemsirelik egitiminden memnun oldugu, %54.6’simin
hemsirelik egitiminden kismen memnun oldugu, %15.2°sinin hemsirelik egitiminden
memnun olmadigr belirlenmistir. Aragtirma kapsamma alinan 6grencilerin %42.9’unun

diizenli olarak kitap okudugu, %57.1’inin diizenli kitap okumadigi belirlenmistir

4.2. Ogrencilerin Giidiilenme ve Ogrenme Stratejilerine iliskin Tamitic1 Bulgular

Ogrencilerin giidiilenme alt faktdr puan ortalamalarina iliskin bulgular Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 7. Ogrencilerin Giidiilenme Alt Faktér Puan Ortalamalar

Degiskenler Min-Max X+SS
Icsel Hedef 1-7 4.82+1.14
Digsal Hedef 1-7 4.69+1.24
Gorev Degeri 1-7 4.76+1.10
Oz Yeterlilik 1-7 4.77+1.10
Ogrenme Kontrolii Inanci 1.67-6.92 4.80+1.06
Sinav Kaygisi 1-7 4.31+£1.19

Ogrencilerin giidiilenme alt faktdr puan ortalamalari; i¢sel hedef 4.82+1.14, dissal
hedef 4.69+1.24, gorev degeri 4.76+1.10, 6z yeterlilik 4.77+1.10, 6grenme kontrolii inanci
4.80+1.06, smav kaygist 4.31+1.19 olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin 6grenme stratejileri alt faktor puan ortalamalarina yonelik bulgular

Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Ogrencilerin Ogrenme Stratejilerinin Alt Faktér Puan Ortalamalari

Degiskenler Min-Max X+SS
Yineleme Stratejileri 1-7 4.68+1.12
Acimlama Stratejileri 0.83-5.83 3.91+0.98
Diizenleme Stratejileri 1-7 4.73£1.16
Elestirel Diigiinme Stratejileri 1-7 4.58+1.05
Metabiligsel Stratejileri 1.67-6.92 4.59+0.88
Zaman ve Caligma Ortami Y Onetimi 1.25-7 4.36+0.79
Emek Yonetimi 1.75-6.5 4.30+0.84
Akran Igbirligi Yénetimi 1-7 3.91£1.28
Yardim Isteme 1-7 4.03+1.04

Ogrencilerin 6grenme stratejileri alt faktdr puan ortalamalari; yineleme 4.68+1.12,
agimlama 3.91+0.98, diizenleme 4.73+1.16, elestirel distinme 4.58+1.05, metabilissel
stratejileri 4.59+0.88, zaman ve calisma ortami 4.36+0.79, emek 4.30+0.84, akran igbirligi

yonetimi 3.91£1.28 ve yardim isteme stratejisi 4.03+1.04 olarak belirlenmistir.

4.2.1. Ogrencilerin Giidillenme Durumlarim Etkileyen Etmenlere iliskin Bulgular

Bu boliimde 6grencilerin giidiilenme durumlarini etkileyen etmenlere iliskin bulgular

yer almaktadir.

Tablo 9. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Giidillenme Alt Faktor Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi (n:648)

Giidiilenme

Deger Beklenti Duyussal

Cinsiyet N . Oz Yeterlilik Ogrenme
I¢sel Hedef Digsal Hedef ~ Gorev Degeri Algsi K'ontrolii Smav Kaygisi

Inanci
X Ss X Ss X Ss X ss X Ss X Ss
Kiz 415 489 110 4.71 123  4.86 1.05 4.85 1.11 474 1.03 4.42 1.22
Erkek 233 468 118 4.64 1.26 459 1.16 4.72 1.09 491 111 411 1.12
*Zlp Z=-2.122 Z=-0.623 Z=-2.868 Z=-1.288 Z=-2.165 Z=-3.610
p=0.034 p=0.534 p=0.004 p=0.198 p=0.030 p=0.001

*Mann-Whitney U testi

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin cinsiyetlerine gore giidiilenme alt boyut
puan ortalamalari incelendiginde; igsel hedef, gérev degeri, 6grenme kontrolii inanci, sinav
kaygisi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<<0.05).
Kiz 6grencilerin igsel hedef, gérev degeri, sinav kaygist puan ortalamalarinin istatistiksel

olarak, erkek Ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu, erkek 6grencilerin ise
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o0grenme kontrolii inanc1 puan ortalamalarinin istatistiksel olarak kiz 6grencilerden anlamli

derecede daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.05) (Tablo 9).

Tablo 10. Ogrencilerin Siniflarina Gore Giidiilenme Alt Faktér Puan Ortalamalarmin

Karsilastirilmasi (n:648)

Giidiilenme
. Deger Beklenti Duyussal
Ogrenim 5 o3
GordiKleri  n Girev ‘o Brenme
I¢sel Hedef Digsal Hedef . Yeterlilik Kontrolii Smav Kaygisi
Simf Degeri .
Algisi Inanci
X SS X SS X SS X SS X SS X SS
1.Sumf 135 499 123 496 1.28 492 119 514 115 495 1.17 4.29 1.19
2.Smmf 197 486 116 4.68 1.25 478 112 477 120 478 1.04 4.30 1.14
3.Simf 232 476 109 459 1.22 470 102 464 099 476 0.99 4.32 1.25
4.Simf 84 463 105 454 1.18 463 110 455 091 4.69 1.10 4.34 1.16
*FIp F=8.699 F=8.928 F=5.954 F=7.501 F=5.872 F=0.173
p=0.034 p=0.030 p=0.114 p=0.001 p=0.118 p=0.982

*Tek Yonla Varyans Analizi

Arastirmaya alinan Ogrencilerin

siiflarina gore gilidiilenme alt boyut puan

ortalamalar1 incelendiginde; igsel hedef, dissal hedef, 6z yeterlilik puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir (p<0.05). Yapilan Tamhane ¢oklu

karsilagtirma testi istatistigi sonucunda l.sinif 6grencilerinin igsel ve digsal hedef puan

ortalamalarinin 3. ve 4. sinif 6grencilerine gore, 6z yeterlilik puan ortalamalarinin ise 2. 3.

ve 4. simiflara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir

(p<0.05) (Tablo 10).

Tablo 11. Ogrencilerin Mezun Olunan Okullara Gére Giidiillenme Alt

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi (n:648)

Faktér Puan

Giidiilenme
Deger Beklenti Duyugsal
En Son "
. .. - Ogrenme
Mezun n . Gorev Oz Yeterlilik
. I¢sel Hedef Digsal Hedef L. Kontrolii Siav Kaygisi
Oldugu Okul Degeri Algis1 .
Inanci
X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Diiz Lise 173 489 121 467 1.34 467 134 4.7 1.03 4.9 1.06 4.2 1.3
Anadolu
Lisesi 372 476 112 463 1.17 476 109 472 1.07 479 1.05 4.26 1.13
SML 103 489 1.08 4.93 1.29 489 121 5.09 1.25 466 1.09 4.68 1.16
* x%Ip x?=1.867 x?=5.351 x? =1.962 x* =10.665 x?=3.923 x* =13.740
p=0.393 p=0.069 p=0.375 p=0.005 p=0.141 p=0.001

* Kruskal Wallis Analizi
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Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin mezun olduklar1 okullara gore giidiilenme
alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; 6z yeterlilik ve sinav kaygisi puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Yapilan ¢oklu
karsilastirma test istatistigi sonucunda saglik meslek lisesinden mezun olan 6grencilerin 6z
yeterlilik algis1 ve sinav kaygisi puan ortalamalarinin diiz lise ve anadolu lisesinden mezun
olanlarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmustir (p<0.05) (Tablo 11).

Tablo 12. Ogrencilerin Algiladiklar1 Ekonomik Durumlarina Gére Giidiilenme Alt Faktor

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n:648)

Giidiilenme
Deger Beklenti Duyussal
Algiladiklar: =
. . - o Ogrenme
Ekonomik n . Gorev Oz Yeterlilik

I¢sel Hedef Dissal Hedef L. Kontrolii Siav Kaygisi

Durum Degeri Algist .

Inanc1

X Ss X Ss X Ss X ss X Ss X ss

Gelir  Giderden
Az

99 4.87 127 472 117 471 118 4.72 114 476 1.30 4.03 1.21

Gelir Gidere Esit 485 480 1.09 471 122 479 107 477 107 481 0.99 4.34 1.15

Gelir Giderden

Fazla 64 4.86 126  4.45 149 467 117 489 125 478 116 4.53 1.39
z

* x%Ip x?=0.707 x?=1.997 x?=0.388 x?=1.083 x?=1.072 x%=9.851
0=0.702 p=0.368 p=0.823 p=0.582 p=0.585 p=0.007

* Kruskal Wallis Analizi

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin algiladiklar1 ekonomik durumlarma gore
giidilenme alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; sinav kaygist puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Yapilan ¢oklu
karsilagtirma test istatistigi sonucunda geliri giderinden fazla olan 6grencilerin sinav kaygisi
puan ortalamalariin geliri giderden az olan 6grencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 12).
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Tablo 13. Ogrencilerin Kaldigi Yer Degiskenine Gore Giidiilenme Alt

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n:648)

Faktor Puan

Giidiilenme
Deger Beklenti Duyussal
g . Oz Ogrenme
Kaldig1 Yer n . Gorev . . Smav
Icsel Hedef  Digsal Hedef Yeterlilik Kontrolii
Degeri . Kaygisi
Algisi Inanci
X ss X Ss X Ss X ss X ss X Ss
Aile-
: 79 4.89 119 479 132 494 109 467 114 465 101 4.4 1.14
Akrabasi ile
Arkadas1 ile
Evde 215 4.82 110 452 120 470 101 468 092 482 101 425 1.17
\Y
Yal Evde-
e EVEE 191 484 118 503 127 487 115 497 123 479 117 427 125
Ozel yurt
KYK - Diger 163 4.75 112 446 113 463 114 472 111 485 1.03 439 1.17
* x%Ip x?=0.851 x%=27.060 x?=7.615 x%=10.078 x?=1.425 x?=0.898
p=0.837 p=0.001 p=0.550 p=0.018 p=0.700 p=0.826

* Kruskal Wallis Analizi

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin kaldiklar1 yere gore gilidiilenme alt boyut

puan ortalamalari incelendiginde; digsal hedef ve 6z yeterlilik puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<<0.05). Yapilan ¢oklu karsilastirma test

istatistigi sonucunda aile-akraba ve yalniz evde kalanlarin digsal hedef puan ortalamalarinin

KYK’da kalan 6grencilerin puan ortalamalarindan (p<0.05), yalniz evde kalanlarin digsal

hedef puan ortalamalarinin, arkadas ile evde kalanlarin puan ortalamalarindan istatistiksel

olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.05). Yapilan ¢oklu karsilagtirma

test istatistigi sonucunda evde yalmz kalan 6grencilerin 6z yeterlilik puan ortalamasi

KYK’da kalan 6grencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 13).
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Tablo 14. Ogrencilerin Hemsirelik Meslegini Isteyerek Segcme Durumuna Gére Giidiilenme

Alt Faktor Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n:648)

Giidiilenme
Hemgsirelik K
Deger Beklenti Duyussal
Meslegini "
. . . Ogrenme
Isteyerek n . Gorev 0Oz Yeterlilik
I¢sel Hedef Dissal Hedef Kontrolii Siav Kaygisi
Secme Degeri Algisi .
Inanci
Durumu = = = = = =
X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Evet 247 4.82 110 457 129 494 1.13 4.89 1.12 4.76 1.08 4.48 1.26
Hayir 182 4.71 1.15 4.75 120 447 1.08 4.61 1.07 4.77 1.17 4.10 1.12
Kismen evet 219 491 1.17 4.77 121 481 1.03 4.77 1.09 4.87 094 429 1.14
2/ x? =3.613 x? =2.618 X% =17.645 x* =7.498 x? =2.217 x% =11.163
*
x°/p b=0.164 p=0.270 p=0.001 p=0.024 p=0.330 p=0.004

* Kruskal Wallis Analizi

Arastirma kapsamima alman 6grencilerin hemsirelik meslegini isteyerek secme
durumuna gore giidillenme alt boyut puan ortalamalari incelendiginde; gorev degeri, 6z
yeterlilik ve smmav kaygist puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmustir (p<0.05). Yapilan c¢oklu karsilagtirma test istatistigi sonucunda hemsirelik
meslegini isteyenlerin gorev degeri, 0z yeterlilik ve sinav kaygisi puan ortalamasi,
hemsirelik meslegini istemeyen ve kismen isteyenlerin puanlarindan istatistiksel olarak

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 14).

Tablo 15. Ogrencilerin Hemsirelik Egitiminden Memnuniyet Diizeyine Gére Giidiilenme

Alt Faktor Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (n:648)

Giidiilenme
Hemsirelik Deger Beklenti Duyussal
Egitiminden B .. - Ogrenme
. n . Gorev Oz Yeterlilik Smav
Memnuniyet I¢sel Hedef Digsal Hedef L. Kontrolii
. Degeri Algisi . Kaygis1
Diizeyi Inanci
X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Memnunum 192 4.96 121 456 131 5.10 115 498 119 482 1.09 450 1.22
Kismen
254 4.83 1.04 476 119 473 102 478 098 481 102 424 1.16
Memnunum
Memnun
102 4.49 126 4.68 125 427 107 435 120 4.69 117 418 1.22
Degilim
2/ X% =11.191 x? =3.120 X% =7.762 X% =2.143 x? =23.299 x% =7.218
*X

p=0.004 p=0.210 p=0.001 p=0.001 p=0.343 p=0.027

* Kruskal Wallis Analizi

Aragtirma kapsamina alinan Ogrencilerin hemsirelik egitiminden memnuniyet
diizeyine gore gilidiilenme alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; i¢sel hedef, goérev

degeri, 0z yeterlilik algis1 ve smav kaygist puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
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anlaml bir fark saptanmustir (p<0.05). Yapilan ¢oklu karsilagtirma test istatistigi sonucunda
hemsirelik egitiminden memnun olmayan ogrencilerin igsel hedef, gérev degeri ve 6z
yeterlilik algis1 puan ortalamalar1 diger iki grubun ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir (p<0.05). Hemsirelik egitiminden memnun olan
Ogrencilerin gorev deger ve 0z yeterlilik algis1 puan ortalamalar1 kismen memnun olan
grubun ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.05). Ayrica hemsirelik egitiminden memnun olan &grencilerin sinav kaygist puan
ortalamalar1 ise diger iki grubun ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.05) (Tablo 15).

Tablo 16. Ogrencilerin Diizenli Olarak Kitap Okuma Durumu Degiskenine Gore
Giidiilenme Alt Faktor Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n:648)

Giidiilenme
Diizenli Deger Beklenti Duyussal
Kitap .. . Ogrenme
N . . F Oz Yeterlilik . Simav
Okuma I¢csel Hedef Digsal Hedef Gorev Degeri Kontrolii
Algis1 . Kaygis1
Durumu Inanci
X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Evet 278 497 111 473 129 4.84 1.07 494 108 488 1.08 4.28 1.17
Hayir 370 471 115 466 1.20 4.71 1.12 465 110 473 105 433 1.21
7 Z=-2.766 Z=-0.856 Z=-1.917 Z=-3.395 Z=-1.855 Z=-0.601
P p=0.006 p=0.392 p=0.055 p=0.001 p=0.064 p=0.548

*Mann-Whitney U test istatistigi

Arastirma kapsamina aliman Ogrencilerin diizenli kitap okuma durumuna gore
giidiilenme alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; i¢sel hedef ve 6z yeterlilik algist
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmigtir (p<0.05).
Diizenli olarak kitap okuyan 6grencilerin i¢sel hedef ve 6z yeterlilik algis1 puan ortalamalari
diizenli olarak kitap okumayan Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

saptanmustir (p<0.05) (Tablo 16).
4.2.2. Ogrencilerin Ogrenme Stratejilerini Etkileyen Etmenlere iliskin Bulgular

Bu boliimde 6grencilerin 6grenme stratejilerini etkileyen etmenlere iliskin bulgular

yer almaktadir.
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Tablo 17. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ogrenme Stratejilerinin Alt Faktor Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi (n:648)

Ogrenme Stratejisi
Bilissel Metabilissel Kaynak Yoénetimi

i ] - Zaman ve
Cinsiyet n Yineleme Acimlama  Diizenleme E'!egtlrel Metabl!}ssel Calisma !.Eme.k . ‘Ak.ra.rvl. Yardim
Diisiinme Stratejiler Ortam: Yonetimi Isbirligi Isteme
X SS X SS X Ss X ss X Ss X SS X SS X SS X SS
Kiz 415 474 123 401 095 483 116 462 1.02 4.67 0.90 443 082 433 0.79 380 122 403 1.02
Erkek 233 456 111 373 1.02 454 114 452 111 444 0.83 424 071 424 0.93 411 136 403 1.08
«7/ Z=-1.799 Z=-3.362 Z=-2.976 Z=-1.152 Z=-2.774 Z=-2.178 Z=-0.947 Z=-2.815 Z=-0.386
P p=0.072 p=0.001 p=0.003 p=0.249 p=0.006 p=0.029 p=0.344 p=0.005 p=0.699

*Mann-Whitney U test istatistigi

1%



Arastirma kapsamina alman 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6grenme stratejileri alt
boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; agimlama, diizenleme, metabiligsel stratejiler
zaman ve ¢aligma ortami yonetimi ile akran igbirligi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Kiz &grencilerin agimlama, diizenleme,
metabiligsel stratejiler, zaman ve c¢alisma ortami yoOnetimi puan ortalamalarinin erkek
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu, erkek 6grencilerin
ise akran igbirligi puan ortalamalarinin kiz 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.05) (Tablo 17).
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Tablo 18. Ogrencilerin Smiflarma Gore Ogrenme Stratejilerinin Alt Faktor Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n:648)

* Kruskal Wallis Analizi

514

Ogrenme Stratejisi

.l Biligsel Metabilissel Kaynak Yonetimi
Qgreimm ) ) - Zaman ve
Gordiikleri n Yineleme Aqmilama  Diifenlemé E}egtlrel Metabl_l_lssel Cahsma !.Eme_k _ 'Ak'ra.rj‘ S'{ardlm
Simif Diisiinme Stratejiler Ortamu Yonetimi Isbirligi Isteme
X Ss X SS X SS X Ss X SS X S8 X Ss X SS X SS
1.Simf 135 487 117 420 094 490 118 479 111 476 0.87 447 082 442 084 407 133 425 0.98
2.5mmif 197 464 126 386 099 465 123 457 113 456 088 436 0.79 4.33 0.87 395 125 4.05 1.06
3.Simf 232 463 1.00 3.83 098 473 113 451 097 455 0.89 432 082 4.23 0.85 3.73 127 394 1.08
4.S1mf 84 457 098 377 096 462 101 444 096 448 083 429 062 4.23 074 406 123 389 094
« x2p x?=7.493 x?=17.235 x?=6.362 x%=10.659 x%=11.587 x?=5.090 x%=6.165 x%=7.848 x%=9.338
p=0.058 p=0.001 p=0.095 p=0.014 p=0.009 p=0.165 p=0.104 p=0.049 p=0.025




Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin siniflarina gére Ogrenme stratejileri alt
boyut puan ortalamalari incelendiginde; agimlama, elestirel diisiinme, metabilissel stratejiler
ile akran isbirligi ve yardim isteme stratejileri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmustir (p<0.05). Yapilan ¢oklu karsilagtirma test istatistigi sonucunda
1.siniflarin agimlama, elestirel diisiinme, metabilissel stratejiler ile akran isbirligi ve yardim
isteme stratejileri puan ortalamalarinin 2., 3. ve 4. smf puan ortalamalarina gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.05) (Tablo 18).
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Tablo 19. Ogrencilerin Mezun Olduklar1 Okullarina Gére Ogrenme Stratejilerinin Alt Faktdr Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi (n:648)

Ogrenme Stratejisi

Bilissel Metabiligsel Kaynak Yonetimi
Mezun Zaman ve

Oldugu n Yineleme Acimlama Diizenleme E}egtlrel Metabl_l}ssel Calisma !.Eme.k . -Ak.ra.rj. Yardlm

Okul Diigiinme Stratejiler Ortam Yonetimi Isbirligi Isteme
X SS SS X SS X SS X SS X SS X ss  X SS X SS
DiizLise 173 464 123 097 475 108 455 11 456 001 413 Of 431 oig 369 128 401 110
Anadolu 372 465 1.05 095 469 117 *° o097 454 o081 3 0T 404 08 3% 121 405 9P
Lisesi 8 2 4 3 8
SML 103 4.85 1.17 11 483 125 4é6 125 481 1.04 465 068 451 Of 3%7 152 401 15'32
ey X2 =1.940 x? =0.755 X2 =0.092 X2 =5.749 x> =5.774 x® =10.156 x*>=1.176  x® =0.255

X°/p p=0.379 p=0.686 p=0.955 p=0.056 p=0.056 p=0.006 p=0.556 p=0.880

* Kruskal Wallis Analizi
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Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin mezun olduklar1 okula goére 6grenme
stratejileri alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; emek yonetimi Stratejisi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir (p<0.05). Yapilan
coklu karsilastirma test istatistigi sonucunda saglik meslek lisesi mezunu 6grencilerin emek
yonetimi stratejisi puan ortalamalarinin diger okullardan mezun olan 6grencilerin puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.05)
(Tablo 19).
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Tablo 20. Ogrencilerin Algilanan Ekonomik Durumlarina Goére Ogrenme Stratejilerinin Alt Faktor Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

(n:648)
Ogrenme Stratejisi
AlgilananE Biligsel Metabiligsel e Kaynak Yonetimi
konomik n f . Elestirel Metabiligsel Emek Akran Yardim
Yineleme Ac¢imlama Diizenleme . .. Calisma e e . < L. .
Durumu Diisiinme Stratejiler Ortamn Yonetimi Isbirligi Isteme
X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Gelir
Giderden 99 448 134 385 1.03 468 128 429 120 447 1.02 4.17 0.80 414 089 369 140 393 1.06
Az
G(.E|II‘ . 485 473 1.04 392 095 474 112 462 0.99 461 0.83 4.41 0.77 436 0.83 398 123 4.03 1.05
Gidere Esit
Gelir
Giderden 64 456 132 387 115 469 125 470 132 459 1.03 4.26 0.88 407 082 373 138 419 0.89
Fazla
2=355 2 =0.292 2=0.205 2=6.238 2=2.142 2 =6.138 2 =11.619 2 =4.657 2=3.256
«x2/p X . X . xX=u. X"=6. X =2 X" =b. X =1L X : X =o.
p=0.169 p=0.864 p=0.903 p=0.044 p=0.343 p=0.046 p=0.003 p=0.097 p=0.196

1%

* Kruskal Wallis Analizi



Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin algiladiklart ekonomik durumlarina goére
O0grenme stratejileri alt boyut puan ortalamalari incelendiginde; elestirel diistinme, zaman ve
calisma ortami yoOnetimi ile emek yOnetimi stratejileri puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Yapilan ¢oklu karsilastirma test
istatistigi sonucunda geliri giderine esit olan Ogrencilerin elestirel diisiinme, zaman ve
caligma ortami1 yonetimi ile emek yOnetimi stratejisi puan ortalamalariin geliri giderinden
az ve fazla olan 6grencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.05) (Tablo 20).
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Tablo 21. Ogrencilerin Kaldig: Yere Gore Ogrenme Stratejilerinin Alt Faktdr Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi (n:648)

Ogrenme Stratejisi

Biligsel Metabiligsel Kaynak Yonetimi
5 . . Zaman ve
Kaldigi Yer & Yineleme  Ac¢imlama Diizenleme Elest ! Metabl_l}ssel Calisma !.Eme.k . -Ak.ra.rj. S'{ardlm
Diisiinme Stratejiler Ortam Yonetimi Isbirligi Isteme

X SS X SS X @SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Ailesi- 79 473 116 394 106 485 128 443 118 453 091 447 088 431 068 382 133 407 1.08
Akrabasi Ile
Arkadaslile 215 465 103 386 098 473 111 451 0.95 4,56 083 432 076 420 082 405 112 4.16 0.91
?i{zzgln;ft::e- 191 477 122 397 102 477 126 4.72 1.14 4.64 090 435 080 442 087 384 133 4.06 1.06
KYK- Diger 163 458 110 389 090 463 105 459 1.00 459 090 435 0.76 428 091 387 139 3.82 1.13
vy x? =5.933 x% =1.375 x? =2.847 x? =6.506 x? =1.357 x? =1.702 xz =7.830 x? =4.471 xz =9.987
X°/P p=0.115 p=0.711 p=0.416 p=0.089 p=0.716 p=0.636 p=0.050 p=0.215 p=0.019

*Kruskal Wallis Analizi
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Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin kaldigi yere gore 0grenme stratejileri alt
boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; emek yonetimi ve yardim isteme stratejisi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Yapilan
coklu karsilastirma test istatistigi sonucunda yalniz evde kalan 6grencilerin emek yonetimi
stratejisi puan ortalamalarmin arkadasi ile evde olan Ogrencilerin puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05) Ayrica KYK’da
kalan 6grencilerin yardim isteme stratejisinin puan ortalamalarinin arkadasi ile evde ve
yalniz evde kalan 6grencilerin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu, arkadasi ile evde

kalanlarin puan ortalamasinin en yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 21).
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Tablo 22. Ogrencilerin Hemsirelik Meslegini Isteyerek Secme Durumuna Gére Ogrenme Stratejilerinin Alt Faktor Puan Ortalamalarmin

Karsilastirilmasi (n:648)

Ogrenme Stratejisi

Hemsirelik Bilissel Metabilissel Kaynak Yonetimi
Meslegini Elestirel Zaman ve Emek Akran Yardim
Isteyerek n Yineleme Ac¢imlama Diizenleme .. $ Metabiligsel e e . Ee e ;
Diisiinme .. Calisma Yonetimi Isbirligi Isteme
Secme Stratejiler
Durumu = = = = = _O rtami = = =
X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Evet 247 475 111 405 093 486 111 4.64 1.04 4.68 090 447 082 438 084 395 129 413 107
Hayir 182 447 111 364 102 447 111 436 1.05 4.40 089 418 073 417 093 388 136 3.78 1.00
Kismen 219 476 113 396 096 480 122 4.69 1.05 4.64 082 438 077 432 075 390 199 413 101
X2/ x? =5.233 x? =14599 x% =11.253 X% =71.775 X% =7.705 x% =10.176  x* =4.180 x? =1.308 x% =11.938
X°/P p=0.073 p=0.001 p=0.004 p=0.020 p=0.021 p=0.006 p=0.124 p=0.520 p=0.003

*Kruskal Wallis Analizi
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Arastirma kapsamma alman 6grencilerin hemsirelik meslegini isteyerek se¢cme
durumuna gore 6grenme stratejileri alt boyut puan ortalamalari incelendiginde; agimlama
stratejileri, dlizenleme stratejileri, elestirel diisiinme stratejileri, metabilisel stratejiler, zaman
ve caligma ortami stratejileri ve yardim isteme stratejileri puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Yapilan ¢oklu karsilastirma test
istatistigi sonucunda hemsirelik meslegini istemeyerek segen Ogrencilerin agimlama,
diizenleme, elestirel diisiinme stratejileri, metabilisel stratejiler, zaman ve ¢aligma ortamu ile
yardim isteme stratejileri hemsirelik meslegini isteyen ve kismen isteyen 6grencilerin puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmustir (p<0.05)
(Tablo 22).
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Tablo 23. Ogrencilerin Hemsirelik Egitiminden Memnuniyet Diizeyine Gére Ogrenme Stratejilerinin Alt Faktér Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi (n:648)

Ogrenme Stratejisi

Hemsirelik Bilissel Metabilissel Kaynak Yonetimi
Egltlmln(.ien n 2 .. Elestirel Metabilissel Zaman ve Emek Akran Yardim
Memnuniyet Yineleme A¢imlama Diizenleme e . Cahsma PR P ;

.. Diisiinme Stratejiler Yonetimi Isbirligi Isteme

Diizeyi Ortam

X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS

Memnun 192 494 113 419 101 499 1.20 484 113 4.88 0.96 454 089 447 088 400 130 424 0.97
I&‘:f‘:ﬁﬁn 354 466 102 389 089 474 105 456 094 454 073 436 071 431 075 391 123 396 1.07
Memnun
Degil 102 423 129 344 106 422 1.28 415 115 422 1.00 399 071 395 098 375 140 390 1.02
.y x*>=21.887 x*=37.105 x*=27331 x?=22.313 x* =35.507 x* =32.754  x*=25.057 x®=35568 x*=11.853
X/p p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.169 p=0.003

*Kruskal Wallis Analizi
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Arastirma kapsamina alman 06grencilerin hemsirelik egitiminden memnuniyet
diizeyine gore 0grenme stratejileri alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; agimlama,
yineleme, diizenleme, elestirel diisiinme stratejileri, metabilisel stratejiler, zaman ve galisma
ortamu stratejileri, emek yonetimi ve yardim isteme stratejileri puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Yapilan ¢oklu karsilagtirma test
istatistigi sonucunda hemsirelik egitiminden memnun olmayan grubun yineleme, acimlama,
diizenleme, elestirel diisiinme, metabiligsel, zaman ve g¢aligma ortami yonetimi ile emek
yonetimi stratejileri puan ortalamalarinin hemsirelik egitiminden memnun ve kismen
memnun olanlarin puan ortalamalaridan istatistiksel olarak anlamli diisiik oldugu
saptanmustir (p<0.05). Ayrica hemsirelikten egitiminden memnun olan 6grencilerin yardim
isteme stratejisi puan ortalamalarinin hemsirelik egitiminden kismen memnun ve memnun
olmayan Ogrencilerin puan ortalamalaridan istatistiksel olarak anlamli yiliksek oldugu

saptanmustir (p<0.05) (Tablo 23).
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Tablo 24. Ogrencilerin Diizenli Kitap Okumalarina Gére Ogrenme Stratejilerinin Alt Faktér Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n:648)

Ogrenme Stratejisi

Diizenli Bilissel Metabilissel Kaynak Yonetimi
O'T('S?Ea n Yineleme Acimlama Diizenleme E.!e%tirel Metabi_l_issel Zgglasrllll\;e !,Eme,k . .Ak,ra_rj, Yar dim
Diisiinme Stratejiler Yonetimi Isbirligi Isteme
Durumu Ortam
X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Evet 415 477 116 4.02 1.06 4.86 122 467 112 4.78 0.94 4.45 087 432 0.84 395 132 410 1.02
Hayir 233 460 1.09 382 091 4.63 110 451 0.99 4.44 0.80 4.29 0.71 428 0.85 389 125 398 1.06
*Z/p Z-2.237 Z=-3.148 Z=-3.011 Z=-2.467 Z=-5.072 Z=-1.902 Z=-1.173 Z=-0.872 Z=-1.316
p=0.025 p=0.002 p=0.003 p=0.014 p=0.001 p=0.057 p=0.241 p=0.383 p=0.188

*Mann-Whitney U test istatistigi
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Arastirma kapsamia alman 6grencilerin diizenli kitap okuma durumlarina gore
O0grenme stratejileri alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; yineleme, agimlama,
diizenleme, elestirel diisinme ve metabiligsel stratejileri puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Diizenli olarak kitap okuyan
Ogrencilerin yineleme, acimlama, diizenleme, elestirel diisiinme ve metabiligsel stratejisi
puan ortalamalar1 diizenli olarak kitap okumayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan

istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 24).
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5. TARTISMA

Bu arastirma, Adnan Menderes Universitesi Aydin Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Bolimii’'nde 6grenim gormekte olan dgrencilerin giidillenme ve dgrenme stratejileri ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu bdliimde arastirmadan elde edilen

temel bulgularin, literatiire gore tartismasi sunulmustur.

5.1. Ogrencilerin Tammlayic1 Ozelliklere iliskin Bulgularin incelenmesi

Arastirmaya alinan 6grencilerin yas ortalamasi 20.80+1.48 olup, ¢ogunun kiz ve 3.
siifta 6grenim gormekte oldugu belirlenmistir (Tablo 6). Arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin yarisindan fazlasinin anadolu lisesinden mezun oldugu ve ¢ogunun ekonomik
acidan gelirinin giderine esit oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin gogu
kaldig1 yer olarak arkadasi ile kaldigini onu evde yalniz kalanlarin takip ettigi belirlenmistir.
Arastirmada Ogrencilerin ¢ogunun hemsirelik meslegini isteyerek sectigi ve yarisindan
fazlasinin, hemsirelik egitiminden kismen memnun olduklarin1 ve diizenli olarak kitap

okumadiklarini ifade ettikleri saptanmustir.

5.2. Ogrencilerin Giidiillenme ve Ogrenme Stratejilerine iliskin Bulgularin incelenmesi

Giidiilenme, bireylerin 6grenme ve Ogrenmeyi Ogrenme siirecinde bir 6n kosul
gdrevi iistlenir (Acat ve Kdsgeroglu, 2006; Ozlii ve ark, 2014). Ogrenme siirecinde dgretim
etkinliklerinin amaglarina ulagabilmesi, bireyin konuya ilgi duymasi ve 6grenmek istemesi
yani giidiilenmis olmas1 ile mimkiindiir (Uyulgan ve Akkuzu, 2014). Hemsirelik
Ogrencilerinin giidillenme durumunu incelemek amaciyla yaptigimiz bu arastirmada
ogrencilerin i¢sel hedef puan ortalamalart 4.82+1.14, digsal hedef puan ortalamalar
4.69+1.24, gorev degeri puan ortalamalar1 4.76+1.10, 6z yeterlilik puan ortalamalari
4.77£1.10, 6grenme kontrolli inanc1 puan ortalamalar1 4.80+1.06 ve smav kaygisi puan
ortalamalar1 4.31£1.19 olarak saptanmistir (Tablo 7). Bu dogrultuda aragtirmamiza katilan
hemsirelik 6grencilerinin en fazla i¢sel hedef daha sonra sirasiyla 6grenme kontrolii inanci,
0z yeterlilik, gorev degeri, digsal hedef ve sinav kaygisi ile giidiilendikleri goriilmektedir.
Cook ve ark (2011) MSLQ kullanarak tip 6grencilerinde yaptiklar ¢caligmada 6grencilerin
oncelikle 0z yeterlik ve Ogrenme kontrolii inanci gilidiilenmelerini kullandiklar

saptamiglardir. Bruso ve ark (2016) tarafindan MSLQ 06l¢egi kullanarak iiniversite
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ogrencileri iizerinde yapilan ¢alismada da, 6grencilerin en fazla gorev degeri, daha sonra
sirastyla 6z yeterlilik, i¢sel hedef, 6grenme kontrolii inanci, dissal hedef ve sinav kaygisi ile
giidiilendikleri saptanmistir. Caligmada ilk ii¢ sirada ve son iki sirada yer alan gilidiilenme
sekilleri dikkate alindiginda ¢alisma sonuglart bizim c¢alisma sonuglarimizla benzer
niteliktedir. Karatas ve ark (2014)’nin yaptig1 ¢alismada da benzer sonuglar saptanmis olup
bu c¢alismada ilk ii¢ sirada digsal hedef ile gilidiilenmenin yer aldigi saptanmistir. Bu
farkliligin 6rneklem grubunda farkli fakiiltelerin yer almasindan kaynaklanmig olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozkan ve ark (2015) hemsirelik &grencilerinde motivasyon diizeylerini
inceledikleri bir diger ¢alismada igsel giidiilenme diizeyinin digsal giidiilenme diizeyine gore
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Goriildiigii gibi hemsirelik 6grencileri ve diger iiniversite
ogrencileri 6grenmede daha cok i¢sel hedef, 6grenme kontrolii, 6z yeterlilik ve gorev degeri
ile giidiilenmektedir. I¢sel hedef, &grencinin bir dgrenme goérevine girme nedenlerinin
algilamasi anlamma gelir. Ogrencinin sorgulama, merak, ustalik gibi nedenlerden dolay1 bir
goreve katilmak icin kendini algilama derecesi ile ilgilidir. I¢gsel hedef aym1 zamanda
akademik bir goreve yonelik 6zgiin bir hedef yonlendirmeye sahip olma katilima bir arag
olmaktan ziyade gérevin kendine diisen bir son oldugunu gosterir. Ogrenme kontrolii inanci
ogrenciler derslerde daha etkili ve stratejik calismanin 6grenimlerinde olumlu yonde fark
yarattigina dair inancinin olmasidir. Yani birey 6grenmede dis faktorlerden ziyade, kendi
cabasma bagl oldugunu diisinmektedir. Oz yeterlilik 6grencinin bir gérevi basariyla
yapabilecegine ya da derslerinden iyi1 bir not alacagina dair kendine olan giivenini igerir.
Gorev degeri ise Ogrenci derste kullanilan materyallerin dersi 6grenmesi i¢in faydali
oldugunu ve derste 6grendiklerinin diger derslerde de kullanabilecegi ile iligkilidir (Duncan
ve McKeachie, 1991). Aragtirmamiz sonucunda Ogrencilerin en az smav kaygist ile
giidiilendikleri saptanmis olup, literatiirde yapilan caligmalarda da smav kaygisinin
giidiilenmede en az etkili oldugu saptanmustir (Karatas, 2014; Watson ve ark, 2004; Bruso
ve ark, 2016). Bu sonug, hemsirelik 6grencilerin sadece sinava yonelik 6grenme g¢abasi
icinde olmadigi, belirli bir hedef dogrultusunda ilerleyerek 6grenmeye merakl ve ilgili

olduklarim distindiirmektedir.

Ogrenmenin gerceklesmesi, giidillenmenin yaninda 6grenme stratejilerinin etkin bir
sekilde kullanilmasiyla miimkiindiir. Bu baglamda 6grenme stratejisi, belirgin 6grenme
hedeflerine ulagsmak i¢in yapilan bir plan olmakla birlikte; bireyin 6grenme siirecine aktif
katilimin1 saglamaktadir (Karatas, 2014). Nitekim etkili strateji kullanan 6grenciler hedef
belirleyip, bu hedefe ulasmak igin ¢esitli yontemler uygulamaktadirlar (ikiz, 2010). Bu
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yontemleri inceledigimizde; arastirmamiza katilan Ogrencilerin 6grenme stratejileri alt
faktorlerinden yineleme stratejileri puan ortalamalar1 4.68+1.12, agimlama stratejileri puan
ortalamalar1 3.91+0.98, diizenleme stratejileri puan ortalamalar1 4.73+1.16, elestirel
diisiinme puan ortalamalar1 4.58+1.05, metabiligsel stratejileri puan ortalamalar1 4.59+0.88,
zaman ve calisma ortami yOnetimi puan ortalamalar1 4.36+0.79, emek yonetimi puan
ortalamalar1 4.30+0.84, akran isbirligi yonetimi puan ortalamalar1 3.91+1.28 ve yardim
isteme puan ortalamalari 4.03+£1.04 olarak saptanmistir (Tablo 8). Bu dogrultuda
arastirmamiza katilan hemsirelik 6grencilerinin en fazla bilissel stratejilerden; diizenleme ve
yineleme stratejilerini daha sonra sirasiyla metabilissel stratejileri, elestirel diisiinme, zaman
ve caligma ortami yonetimi, emek yoOnetimi, yardim isteme ve en az da ac¢imlama
stratejisini ve akran isgbirligi yonetimini kullandiklar1 saptanmigtir. Karatas ve ark (2014)
tarafindan iiniversite Ogrencilerinin 6grenme stratejilerini belirlemek amaciyla yaptiklar
caligmada Ogrencilerin en fazla biligsel stratejilerden; diizenleme, yineleme, agimlama ve
metabiligsel stratejileri kullandiklar1 ve en az da akran isbirligi stratejisini kullandiklar
saptanmistir. Calismada ilk iki sirada ve son sirada yer alan 6grenme stratejileri dikkate
alindiginda caligma sonuclar1 bizim calisma sonuc¢larimizla benzer niteliktedir. Karakis
(2006) tarafindan Genel Ogrenme Stratejileri olgegi kullanarak bazi yiiksekdgretim
kurumlarindaki 6grencilerde yapilan calisgmada ilk ii¢ sirada dikkat, bilisi yonetme ve
anlamlandirma stratejilerinin kullanildigi en az olarak tekrar stratejilerinin kullanildig:
saptanmistir. Calismada Spor Yoneticiligi 6grencilerinin, Antrenorliikk Egitimi 6grencilerine
gore anlamlandirma stratejilerini daha fazla kullandiklar1 belirtilmistir. Calismada kullanilan
Olgek ve alt boyutlar1 incelendiginde; Bilisi yonetme stratejisinin MSLQ dl¢egindeki
metabiligsel stratejisi ile, anlamlandirma stratejisinin acimlama stratejisi ile, tekrar
stratejisinin ise yineleme stratejisi ile benzer tanimlara sahip oldugu goriilmistiir. Egitim
fakiiltelerinde yapilan caligmalar incelendiginde ise egitim fakiiltelerinden birinde tekrar
stratejisi sik kullanilirken, diger bir egitim fakiiltesinde bu stratejinin daha az kullanildigt
sonuglari elde edilmistir (Karakis, 2006; Caglayan 2008). Bruso ve ark (2016) tarafindan
MSLQ olgegi kullanarak tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismada da, 6grencilerin
Ogrenme stratejilerinden en fazla agimlama stratejisini daha sonra sirasiyla zaman ve
caligma ortam1 ydnetimi, elestirel diisiinme, diizenleme stratejisi, metabiligsel stratejiler,
emek yonetimi, yardim isteme, yineleme stratejilerini ve en az akran isbirligi yonetimi
stratejisini kullandiklar1 saptanmistir. Yapilan caligmalarda goriildiigii gibi farkli egitim
kurumlarinda olan 6grenciler farkli 6grenme stratejileri kullanmaktadirlar. Calismamizda

hemsirelik 6grencilerinin 6grenme stratejilerinden en fazla diizenleme, yineleme stratejileri
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ve metabiligsel stratejileri kullandiklari, en az da akran isbirligi ve agimlama stratejilerini
kullandiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin en fazla diizenleme stratejilerini kullanmalar1
onlarin uygun bilgiyi se¢ip, 6grenilecek bilgiyi siniflandirarak konunun ana hatlarini ve ana
fikrini ¢ikartarak Ogrenmeyi sectiklerini gosterir. Bunun yaninda yineleme stratejisi,
Ogrencilerin zihinsel yinelemeler yapma ve ezberleyerek 6grenmeye calistigini, metabilissel
stratejilerin kullanimi ise 6grencilerin 6grenme amaglarini belirleyerek, 6grendiklerini kendi
kendine sorgulayip, kontrol ederek diizeltme faaliyetlerinde bulunduklarini géstermektedir.
Literatiirde 6grencilerin metabiligsel stratejileri kullanmalarinin onlarin giidiilenme diizeyini
arttirdig1 ve gorevlerini daha iyi yerine getirmelerini sagladigi da belirtilmektedir (Cakmak
ve ark, 2008). Literatiir sonuglariyla paralellik gosteren bir diger bulgumuz da hemsirelik
ogrencilerinin daha az kullandiklart 6grenme stratejisinin akran isbirligi stratejisi olmasidir
(Karatag, 2014). Bu bulgu o6grencilerin akranlari ile isbirligi iginde olacaklar1 c¢aligma
faaliyetlerini daha az tercih ettiklerini gostermektedir. Bireysellesmenin One ¢iktig
giiniimiiz toplumundan veya rekabet ortamindan kaynaklandig: diisiiniilen bu bulgular bir
ekip calismasi ruhunun 6nemli oldugu hemsirelik 6grencileri igin kaygt vericidir. Caligma
sonucumuzda 6grencilerin en az kullanmay tercih ettikleri bir diger strateji olan agimlama
stratejisi literatiir sonuglarindan farklilik gostermektedir (Karatas ve ark, 2014; Bruso ve
ark, 2016). Calismamizda 6grencilerin agimlama stratejilerini daha az tercih ediyor olmalar1
ogrencilerin yeni Ogrendikleri bilgiler ile Onceki bilgiler arasinda baglanti kurmakta
zorlandiklarin1 ve bilgilerini uzun siireli bellege aktarmada sikintt yasadiklarini
gostermektedir. Bu durum &6grencilerin hala geleneksel 6grenme yontemlerinden biri olan
ezberci Ogrenme yoOntemlerini kullandiklarini  diisindiirmektedir.  Nitekim  bizim
caligmamizda 6grencilerin en fazla kullandiklar: ikinci strateji olan yineleme stratejisi de bu

sonucu destekler niteliktedir.

5.2.1. Ogrencilerin Giidillenme Durumlarim Etkileyen Etmenlere iliskin Bulgularin

incelenmesi
» Cinsiyet

Aragtirma kapsamina alinan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore giidiillenme alt boyut
puan ortalamalar1 incelendiginde; kiz 6grencilerin i¢sel hedef, gérev degeri ve siav kaygisi
puan ortalamalarmin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu, erkek oOgrencilerin ise

ogrenme kontrolii inancit puan ortalamalarnin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu
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saptanmustir (Tablo 9). Ozkan ve Yilmaz (2009)’mn giidiilenme kaynaklari ve sorunlari
Ol¢egini kullanarak hemsirelik ogrencilerinde yaptiklar1 ¢alismada, igsel giidillenme ve
giidillenme alt boyutu puan ortalamalarimin kiz Ogrencilerde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ozkan ve ark (2015)’nin hemsirelik dgrencilerinde yaptiklar1 ¢alismada kiz
ogrencilerde igsel ve digsal giidiilenme diizeyinin erkek ogrencilere gére daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Celik ve ark (2014) yaptig1 calismada hemsire adaylarinin mesleki
ogrenmeye iligkin giidiilenme diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda kiz dgrencilerin lehine
anlaml bir farki oldugu belirlenmistir. Giidiilenmeye iliskin yapilan diger ¢alismalarda da
kiz 6grencilerinin giidiilenme puan ortalamalarin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Ciftgi ve Biilbiil, 2011; Kulak¢1 2015). Calismamizdan da elde edilen bulgu
literatiir bilgisi ile parelellik gostermektedir. Calismamizda ic¢sel hedefin kiz 6grencilerde
yiiksek olmasi, onlarin mesleki basarilarini ve 6zyeterliliklerini sorgulamalar1 yoniinden
biiyiik onem tasimaktadir. Ogrencinin hemsirelik meslegi ile ilgili bilgileri dgrenmek
istemesi, sorgulamasi, merak duymasi, meslekte uzmanlasmak vb duygulara ve diisiincelere
sahip olmasi icsel hedefe vurgu yapmaktadir. Kiz 6grencilerin gorev degerinin yiiksek
cikmasi ise hemsirelikle ilgili konulara ilgi duydugunu, derste kullanilan materyallerin dersi
O0grenmesi i¢in faydali ve dnemli olduguna inandigin1 gosterir. Literatiirde kayginin diizeyi
ogrenmede Onemli bir etken olup belli bir diizeyde kayginin 6grenme i¢in giidiilenmeyi
arttiricr bir faktor iken yiiksek diizeyde bir kayginin 6grenmeyi olumsuz diizeyde etkiledigi
vurgulanmaktadir (Geng, 2013; Softa ve ark, 2015; Basarir, 1990). Arastirmamizda
ogrencilerin giidiilenmesinde sinav kaygisinin en az etkili oldugu (Tablo 7), kiz
ogrencilerin giidillenmesinde sinav kaygisinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yapilan pek ¢ok ¢alismada, sinav kaygisinin giidiilenmede en az etkili oldugu
saptanmis olup (Watson ve ark, 2004; Karatas, 2014; Bruso ve ark, 2016) cinsiyete gore
farkliliga yer verilmemistir. Olgegimizdeki sinav kaygisi iki bilesene sahiptir. Bunlar endise
ve duygusallik bilesenidir. Endise bileseni, 6grencilerin performansinin bozulacagma dair
olumsuz diisiincelerini ifade eder. Duygusallik bileseni ise, kaygilarin, duygusal ve
fizyolojik yonlerini ifade eder. Ornegin sinavdayken Kkalbin hizla ¢arpmasi. Calismamizda
kiz 6grencilerde sinav kaygisinin yiiksek ¢ikmasi, kiz 6grencilerde bu durumlarin daha fazla
yasandigim1 diisindiirmektedir ¢iinkii yapilan pek ¢ok c¢alismalarda kadinlarin sosyal
sorumluluk  diizeyi erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Berkowitz ve
Lutterman, 1968; Hamilton ve Fenzel, 1988; Ford ve ark, 1989; Higgins, 2000).
Arastirmamizda erkek Ogrencilerin 6grenme kontrolii inancinin kiz 6grencilerden daha

yiiksek oldugu saptanmistir. Ogrenme kontrolii inanci; &grencilerin dgrenme ¢abalarinin
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olumlu sonuglara neden olacagina dair 6grencilerin inanglarin1 ve 6grencilerin akademik
performanslarin1 kontrol edebildiklerini hissetmelerini ifade eder (Duncan ve Mckeachie,
1991). Bu durum erkek dgrencilerin 6grenme ¢abalarinin olumlu sonuglara neden olacagina
ve kendi akademik performanslarini kontrol edebildiklerine dair inanglarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu durumun ataerkil bir toplumda yasamanin getirdigi erkek

6zgiliveninden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
» Smif

Aragtirma kapsamin alinan 6grencilerin siniflara gore giidiilenme stratejisi alt boyut
puan ortalamalari incelendiginde; siiflara gore icsel, dissal hedef puan ortalamalar1 ve 6z
yeterlilik algis1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis
olup (Tablo 10), 1. simif 6grencilerinin igsel ve digsal hedef puan ortalamalarinin 3.sinif ve
4. siniflara gore daha yiiksek oldugu, 6z yeterlilik algis1 puan ortalamalarinin ise 2., 3. ve
4.smiflara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Koksal ve Yurttas
(2014)’1in hemsirelik 6grencilerinde yaptiklar1 ¢caligmada 1. sinif 6grencilerinin igsel hedef
puaninin, 3. smif ve 4. sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Giillerci ve
Oflaz (2010)’in ambulans ve acil bakim teknikerligi &grencilerine iliskin Yyaptiklar
caligmada da igsel, digsal hedef puani agisindan birinci smif 6grencilerin giidiilenme
diizeylerinin ikinci siiflarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sagirli ve ark (2010)
MSLQ kullanarak tiniversite 6grencilerinde yaptiklari ¢alismada igsel ve dissal hedef, gorev
degeri, 0z yeterlik alt boyut puan ortalamalar1 4. Siniflara gore 1.siniflarda anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Calisma sonuglar1 bizim c¢alisma sonuglarini destekler nitelikte
olup hemsirelik 1.smifta 6grenim goren 6grencilerin giidiilenmesinde igsel, digsal hedefler
ve 6z yeterliligin etkili oldugu sdylenebilir. I¢sel hedefler, grencinin bir dgrenme gorevine
girme nedenini algilamasi olup 6grencinin sorgulama, merak ve uzmanlik gibi nedenlerden
dolay1 bir goreve katilmak i¢in kendini algilama derecesi ile ilgilidir. Digsal hedef ise gergek
amaca yonelimini tanimlar ve dgrencinin not, 6diil, bagkalar1 tarafindan degerlendirilme ve
rekabet gibi nedenlerle gorevde yer almasi i¢in kendini algilama derecesi ile ilgilidir. Oz
yeterlilik ise bir kisinin bir gdrevi yerine getirme yeteneginin kendi kendine
degerlendirilmesidir. Kisinin bir gorevi yerine getirme yetenegine iliskin yargilamalar1 ve
gbrevi yerine getirme becerisine olan giiven ile ilgilidir (Duncan ve Mckeachie, 1991).
Birinci sinif 6grencilerinin yakin bir tarihte iiniversite giris sinavlarina hazirlanmis olmalari

ve yeni bir meslege adim atmalarinin igsel, dissal hedef ve 6z yeterlilik giidiilerini etkiledigi
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diisiiniilmektedir. Ayrica 6z yeterlilik giidiistinlin yiiksek olmasi 1.smiflarin 6grenmeye
iliskin verdikleri deger ve herhangi bir isi basarabilmedeki kendilerine giivenleri yoniinden
daha giidiilenmis inanglara sahip oldugunu gdstermektedir. Son smiftaki Ogrencilerin
giidillenme durumlarinin diisik olmasinda ise Ogrencilerin meslege atilmaya yonelik

yasadiklar1 stres ve is bulma kaygisi gibi faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
» Mezun oldugu okul

Arastirma kapsamin alinan 6grencilerin mezun olduklar1 okullara gore giidiilenme alt
boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; saglik meslek lisesinden mezun olan 6grencilerin
0z yeterlilik algis1 ve sinav kaygisi puan ortalamalarinin diiz lise ve anadolu lisesinden
mezun olanlardan yiiksek oldugu saptanmustir (Tablo 11). Oz-yeterlik, kisinin bir gorevi
yerine getirme kabiliyetine iliskin yargilamalar1 ve kisinin bu gorevi yerine getirme
becerisine olan giivenini igerir (Duncan ve Mckeachie, 1991). Saglik meslek lisesi mezunu
olan ogrencilerin hemsirelik dersleri ile ilgili teorik ve uygulamali egitimi lisede
gordiiklerinden dolayr meslek ile ilgili hazirbulunusluk diizeyi daha yiiksektir bu da
ozyeterlilik icin dngoriilebilen bir sonugtur. Sinav kaygist puanin yiiksek ¢ikmasi ise saglik
meslek lisesinde gordiikleri teorik bilgilerin, tiniversitede gordiikleri teorik bilgilerdeki
farkliliklardan kaynaklandigi distiniilmektedir. Ciinkii bulundugumuz ¢ag hizla gelismekte
ve bilgi hizli bir sekilde artmaktadir. Universitelerde bu hizli gelismeler ve degismelere
yonelik egitim vermesinden dolay1 6zellikle saglik meslek lisesi 6grencilerinin 6grendikleri
teorik ve uygulamali bilgileri liniversitede degistirmektedir. Bundan dolay1 zorlandiklari
diisiiniilmekte bu durumun da smav kaygisini etkiledigi Ongoriilmektedir. Literatiirde
MSLQ 6l¢egi ile yapilan calisma sayisinin az olmasi ve ¢aligmamizin sadece bir egitim

kurumundaki 6grencilerle yiiriitiilmiis olmas1 bu bulgunun genellenebilirligi nlemektedir.
» Algilanan ekonomik durum

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin algiladiklar1 ekonomik durumlarina gore
giidillenme alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; smav kaygist puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir (Tablo 12). Geliri
giderinden fazla olan Ggrencilerin sinav kaygisi puan ortalamasi geliri giderinden az olan
grubun puan ortalamasindan daha yiiksektir. Literatiirde, yapilan bazi ¢aligmalarda gelir
durumu ile giidiilenme arasinda anlamli bir fark bulunmamis olup (Aytag, 2006; Gengay ve

Gencay, 2007; Ozkan ve Yilmaz, 2009) sadece Onuk (2007)’un yaptigi ¢aligmada gelir
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diizeyi diisiik Ogrencilerin daha fazla giidiilendikleri saptanmistir. Bizim c¢alismamizda
dogrudan sinav kaygi diizeyini Olcen bir 6l¢ek kullanilmayip sadece sinav kaygisinin
giidiilenmedeki roliine iliskin bir dl¢ek kullanilmasindan dolay: farkli bir sonug elde edildigi
diistiniilmektedir. Geliri giderinden fazla olan 6grencilerin giidiilenmesinde sinav kaygisinin
etkili olmasinin ise bu 6grencilerin kendilerine yapilan harcamalari bosa ¢ikarmamak,

ailelerinin emeginin karsiligini vermek istemelerinden kaynaklandig diistiniilmektedir.
» Kaldig1 yer durumuna gore

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin kaldig1 yere gore giidiilenme alt boyut puan
ortalamalar1 incelendiginde; dissal hedef, 0z yeterlilik puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmustir (Tablo 13). Evde yalmiz kalan
ogrencilerin digsal hedef puan ortalamasi ve 6z yeterlilik puan ortalamasi digerlerine gore
daha yiikksek bulunmustur. Digsal hedef, Ggrencinin not, 6diil, performans, bagkalari
tarafindan degerlendirilme ve rekabet gibi nedenlerle gorevde yer almak igin kendini
algilama derecesi ile ilgilidir. Digsal hedefi yiiksek bir 6grenci i¢in bir 6grenme gorevine
girmek vazgecilmez bir aractir. Oz-yeterlilik ise bir kisinin bir gorevi yerine getirme
kabiliyetine iligkin yargilamalar1 ve bu kisinin bu gorevi yerine getirme becerisine iliskin
yargilamarini igerir (Duncan ve Mckeachie, 1991). Bizim c¢alismamizda da evde tek basina
kalmanin bazi sorumluluklart {stlenmeyi gerektirmesi ve O&grencilerin 6zgiivenlerini

arttirmasindan dolay1 6grencilerin bu giidiilenmelerini gelistirdigi diisiiniilmektedir.
» Hemsirelik meslegin isteyerek secme durumuna gore

Aragtirma kapsamina aliman ogrencilerin hemsirelik meslegin isteyerek se¢me
duruma gore giidiilenme alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; hemsirelik meslegini
isteyen ve kismen isteyenlerin meslegi istemeyenlere gore gorev deger puan ortalamalari,
hemsirelik meslegini isteyenlerin meslegi kismen isteyen ve istemeyenlere gore 6z yeterlilik
ve smav kaygisi puan ortalamalarindan daha yiiksek saptanmistir (Tablo 14). Celik ve ark
(2014) tarafindan yapilan ¢aligmada, 6grencilerin ve toplumun meslege bakisi, mesleki
statli, hemsireligi sevme, hemsire olarak c¢alismayr disiinme durumlarmin mesleki
giidiilenmede etkili oldugu belirtilmistir (Celik ve ark, 2014). Ozkan ve Yilmaz (2009)’1n
yaptig1 ¢alismada ise hemsirelik 6grencilerinin hemsireligi tercih sirasi dokuz ve iistiinde
olan 6grencilerin igsel giidiilenme puan ortalamalar1 ve okudugu boliimii aile, 6gretmen gibi

kisilerin istegi ile secen 6grencilerin olumsuz giidiilenme puan ortalamalarina sahip oldugu
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belirlenmistir. Koksal ve Yurttas (2014)’1in hemsirelik 6grencilerinin mesleki giidiilenme
diizeylerini belirledikleri ¢alismalarinda mezuniyet sonrasit hemsirelik yapmak isteyenlerin
icsel ve digsal giidiilenme alt boyut puan ortalamalar: daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
calismalarda 6grencilerin giidiilenmeleri farkli dlgeklerle dlgiildiigi i¢in ¢alisma bulgulart
birbirinden farkli 6zellikler gostermektedir. Yapilan ¢alisma sonuglari ve bizim g¢alisma
sonucumuz gostermektedir ki meslegi isteyerek segcme dgrencilerin giidiilenmelerini olumlu
yonde etkilemektedir. Nitekim literatiirde de meslek se¢iminin bireyin yagaminda 6nemli bir
yer tuttugu ve bu secimle bireyin iyi yapabilecegini diisiindiigli ve doyuma ulasacagina

inandig1 alana yoneldigi vurgulanmaktadir (Cam ve ark, 2000).

Calismamizda hemsirelik meslegini isteyen ve kismen isteyenlerde gérev degerinin
yiksek c¢ikmasi Ogrencilerin  derslerde  6grendikleri  bilgileri diger derslerde
kullanabildiklerine dair inancinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Meslegi isteyenlerin 6z
yeterlilik durumunun yiiksek ¢ikmasi ise 6grencilerin hemsirelik mesleginin vermis oldugu
sorumluluklar yerine getirmede kendilerine olan inanglarinin tam oldugu diisiiniilmektedir.
Calismamizda hemsirelik meslegini isteyen 6grencilerin sinav kaygisi yiiksek bulunmustur.
Literatiirde sinav kaygist ile mesgul olmanin performans diisiisiinliin en biiylik kaynagi
oldugu belirtilmektedir (Duncan ve Mckeachie, 1991). Kaygi olumsuz bir durum olarak
degerlendirilmesine ragmen hayatimizi siirdiirmemiz i¢in oldukg¢a gereklidir (Softa ve ark,
2015). Bu baglamda hemsirelik 6grencilerinin etkili 6grenme stratejileri ve test etme

becerilerini kullanim konusunda egitime ihtiyaglar1 oldugu bir gercektir.
» Hemsirelik egitiminden memnuniyet diizeyi

Calismamizda Ogrencilerin hemsirelik egitiminden memnuniyet diizeyine gore
giidillenme alt faktorleri incelendiginde hemsirelik egitiminden memnun ve kismen
memnun olanlarin, memnun olmayanlara gore igsel hedef, gorev degeri, 6z yeterlilik ve
sinav kaygis1 puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur (Tablo 15). Korkmaz ve Ipekgi
(2015)’nin hemsirelik 6grencilerinin glidiilenme kaynaklart ve sorunlarini incelendikleri
aragtirmalarinda hemsirelikten memnun olanlarin igsel, dissal ve mesleksel Ggrenme
giidiilenmelerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Korkmaz ve Ipek¢i (2015)’nin ¢alisma
sonuclar1 bizim sonug¢larimizdan farkli 6zellikler gostermektedir. Her iki ¢alismada farkli
6lgeklerin kullanilmasinin bu durumu etkiledigi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alisma sonuglari
ve bizim c¢aligma sonucumuz gostermektedir ki Ogrencilerin hemsirelik egitiminden

memnuniyeti 6grencilerin glidiilenmelerini farkli boyutlarda etkilemektedir. Calismamizda
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hemsirelik egitiminden memnun olan 6grencilerin igsel giidiilenmelerinin yiiksek olmasi; bu
ogrencilerin 6grenmeye merak duyduklarini, mesleklerini sevdiklerini, gelisme duygusu ve
basarma hazzi gibi igsel etmenlere (Duncan ve Mckeachie, 1991) sahip oldugunu, gorev
degerinin yiiksek ¢ikmasi; 6grencilerin aldiklar1 egitimin meslek hayatinda insanliga ne
kadar yararli ve 6nemli oldugunun bilincinde olduklarini, 6z yeterliligin yiliksek ¢ikmasi ise
ogrencilerin hemsirelik mesleginin vermis oldugu sorumluluklar1 yerine getirmede
kendilerine olan inanglarmin tam oldugu diisiiniilmektedir. Tiim bunlar 6grencilerin mesleki
egitimlerinde ve basarilarinda istendik 6zellikler olmakla beraber ¢alismada Ggrencilerin
sinav kaygisinin yiiksek ¢ikmasi ise endise uyandiricidir. Ciinkii literatiirde sinav kaygisi ile
mesgul olmanin performans diisiisiiniin en biiylik kaynagi oldugu belirtilmektedir (Duncan
ve Mckeachie, 1991). Bu baglamda hemsirelik 6grencilerinin etkili grenme stratejileri ve

test etme becerilerini kullanim konusunda egitime ihtiyaclar1 oldugu bir gercektir.
» Diizenli olarak kitap okuma durumuna gore

Calismamizda ogrencilerin diizenli kitap okuma durumlarina gore giidillenme alt
faktor puan ortalamalari incelendiginde, diizenli kitap okuyanlarin, okumayanlara gore igsel
hedef ve 6z yeterlilik puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur (Tablo 16). Wang ve
Guthrie (2004) okuma motivasyonunu igsel ve digsal motivasyon olarak ele alinmaktadir.
Okuma motivasyonu ise once bireyin okumaya yoOnelmesi, istekli olmasi ve zaman
ayirmasidir (Yildiz, 2013). Dolayist ile ¢aligmamizda kitap okuyan Ogrencilerin igsel
hedeflerinin yiliksek ¢ikmasi okuma motivasyonlariin yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir.
Akbaba-Altun (2009) calismasinda 6gretmenlere gore Ogrencilerin motivasyon eksikligi
nedenlerinden birinin &grencinin kitap okuma aligkanligina sahip olmamasi ve hedef
belirlememis olmasidir. Yenice ve ark (2012) yaptiklart ¢alismada evdeki kitap sayisinin
ogrencilerin motivasyon diizeylerini saptamada 6nemli bir faktér oldugu belirlenmistir.
Literatiirde yapilan ¢aligma sonuglari bizim ¢alisma sonuglarimiz ile paralellik
gostermektedir. Sonucglar kitap okuyan hemsirelik Ggrencilerinin bir 6grenme gorevine
girme nedenlerini algilamalarini, 6grencinin sorgulama, merak, uzmanlik gibi nedenlerden
dolay1 bir goreve katilmak i¢in bu gorevin kendilerine diisen bir sorumluluk oldugunu
algilamalarin1 igeren ig¢sel hedeflerinin ve bir gorevi yerine getirme kabiliyetine iliskin
bireyin yargilamalarini1 ve bireyin bu gorevi yerine getirme becerisine sahip olma durumlari

anlamina gelen 6z-yeterliliklerinin yiiksek oldugunu géstermektedir
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5.2.2. Ogrencilerin Ogrenme Stratejilerini Etkileyen Etmenlere Iliskin Bulgularin

Incelenmesi
» Cinsiyet

Calismamizda ogrencilerin cinsiyetlerine gore 6grenme stratejileri alt boyut puan
ortalamalar1 incelendiginde kizlarin agimlama, diizenleme, metabilissel, zaman ve caligma
ortami1 yonetimi puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, erkeklerin ise akran
is birligi puan ortalamalarinin kizlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir (Tablo 17).
Calisma sonucumuz kiz dgrencilerin daha fazla 6grenme stratejisi kullandiklarin1 ve daha
cok biligsel ve metabilissel stratejileri tercih ettiklerini, erkek &grencilerin ise kaynak
yonetimi stratejilerini daha fazla tercih ettiklerini gostermektedir. Keklik ve Keklik
(2012)’in yaptiklar1 calismada kiz Ogrencilerin "yineleme", "diizenleme", "agimlama",
"metabiligsel", "yardim arama", "emek yOnetimi" ve "zaman ve ¢aligma ortami" stratejileri
puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sahin ve Cakar’in
(2011) Egitim Fakiltesi 4. smif Ogrencilerinde yaptiklar1 ¢alismada kiz 6grencilerin
Ogrenme stratejilerini erkek ogrencilere gore daha ¢ok kullandiklar1 belirlenmistir. Yapilan
pek ¢ok calisma bizim ¢alisma sonuglarimizla benzer 6zellikler gostermekte (Kolody 1997,
Giiven, 2004; iflazoglu ve Tiimkaya, 2008; Duman, 2008; Tongug, 2013) olup kiz
ogrenciler daha sistemli, verimli ve planli bir g¢alisma diizeni benimsemektedirler.
Ulkemizde genelde kiz ¢ocuklar yetistirilirken diizenli ve disiplinli olmalar1 yoniinde goriis
hakimdir. Kiz ¢ocuklarinin yasam tarzlarindaki diizenliligin, ders ¢alisma yontemlerine ve
bilislerini yonetmelerine yansidig diistiniilebilir. Akran is birliginin erkeklerde daha yiiksek
cikmasinin erkeklerin de kiz Ogrencilerin diizenli ve disiplinli ¢alismasini bilmelerinden
dolay1 onlarla igbirligi yaparak calismalarina tesvik ettigini diisiindiirmektedir. Ayrica Tiirk
Kiiltiiriinde erkek ¢ocuklar: yetistirilirken takim oyunlarina daha fazla yonlendirilmektedir.

Bu durumun da erkeklerin akran isbirligine yonelmelerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.
» Smif

Calismamizda Ogrencilerin smiflarina goére 6grenme stratejileri alt boyut puan
ortalamalar1 incelendiginde 1.sinif 6grencilerinde agimlama, elestirel diistinme, metabiligsel
strateji, akran igbirligi yonetimi ve yardim isteme puan ortalamalar1 diger siniflara gore daha
yiikksek bulunmustur (Tablo 18). Bu sonuca gore 1.smiftaki ogrencilerin kullandiklar

ogrenme stratejilerinin 6zellikleri incelendiginde 6grencilerin dgrenilecek 6geler arasinda
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baglantilar kurarak uzun siireli bellege bilginin toplanmasini saglama, sorunlar1 ¢ézme,
kararlar alma, olaylar1 ¢ok yonlii diisiinebilme vb. faktorleri igeren biligsel stratejleri; biligin
farkindaligi, bilgisi ve kontrolii anlamina gelen metabiligsel stratejileri; meslektaslar: ile
birlikte calismanin basartya olumlu etkileri olacaginin farkinda olarak akranlarla isbirligi
icinde olmanin yani sira egitmenlerinde desteginin gerekli olduguna yer verilen kaynak
yonetimi stratejilerini kullandiklar1 goriilmektedir. Bu stratejilerin hemsirelik egitiminin
basinda yer alan 0grenciler tarafindan kullaniliyor olmasi meslegin ve mesleki yeterliligin
gelismesi adma onemli ve sevindirici bir bulgu olup ilerleyen yillarda 6grencilerin bu
stratejileri kullanmadan uzaklasiyor olmalar1 mesleki egitimin yeniden gozden gecirilmesi
adina olduk¢a Onemlidir. Yapilan siirli sayidaki bazi ¢alismalarda hemsirelik
ogrencilerinin 6grenme stratejileri ile siniflar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamis olup (Caglayan ve ark, 2008; Celik ve ark, 2014; Karatas, 2014), Hamurcu
(2002) tarafindan okul Oncesi O6gretmen adaylarinda yaptigi c¢alismada bazi 6grenme
stratejileri ile siniflara gore anlamh farklilik gosterdigi belirtilmistir. Calisma sonuglarinin
farkli oOzellikler goéstermesinin  herbir c¢alismada farkli o6lgeklerin  kullanilmasindan,
orneklemde yer alan kurumlardaki egitim, yontem ve stratejilerinden kaynaklanmis

olabilecegi diisiiniilmektedir.
» Mezun oldugu okul

Calismamizda 6grencilerin mezun olduklar1 okula gore 6grenme stratejileri alt boyut
puan ortalamalar1 incelendiginde emek yoOnetimi puan ortalamasimnin saglik meslek
lisesinden mezun olan 6grencilerde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 19). Emek
yonetimi kendi kendini yonetmedir, zorluklar ya da dikkat dagitici unsurlar oldugunda bile
calisma hedeflerini tamamlamadir. Emek yonetimi, akademik basari i¢in 6nemlidir ve diger
ogrenme stratejilerinin kullamimimda diizenler (Duncan ve Mckeachie, 1991). Universite
ogrencileri ile farkli 6lgekler kullanilarak yapilan ¢alismalarda mezun olunan lise tiiriiniin
O0grenme stratejilerini etkilemedigi belirlenmistir (Caglayan ve ark, 2008; Celik ve ark,
2014). Bu durumun galismanin 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin farkli boliimde
O0grenim gormelerinden kaynaklandigi ve pek ¢ok boliimiin de ayn1 boliime iliskin meslek
lisesinin bulunmamasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Nitekim Giillerci ve Oflaz
meslek lisesi mezunu &grencilerin dikkat strateji puani, diiz lise ve anadolu lisesi

mezunlarindan daha yiliksek oldugu saptanmistir. Caligmamizda saglik meslek lisesi
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ogrencilerinde emek yoOnetimi stratejisinin daha yiiksek ¢ikmasinda, hemsirelik alaninda
saglik meslek liselerinde Ogrencilerin erken yasta meslekle tanismalar1 ve meslegi
uygulamaya baglamalarinin dolayis1 ile meslege ait zorluk ve giicliiklerle daha erken

tanigmalarinin etkili oldugu diistiniilmektedir.
» Algilanan ekonomik durum

Calismamizda ogrencilerin algiladiklar1 ekonomik durumlarina goére Ogrenme
stratejileri alt boyut puan ortalamalari incelendiginde elestirel diisiinme, zaman ve caligsma
ortami ile emek yonetimi puan ortalamalar1 ekonomik durumu esit olarak algilanan grupta
daha yiiksek bulunmustur (Tablo 20). Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (Organisation
for Economic Co-operation and Development —OECD)’niin bir egitim arastirmasi olan
PISA tarafindan yapilan arastirmada OECD iilkelerinde, sosyoekonomik agidan avantaja
sahip olan 6grencilerin, dezavantaja sahip olan 6grencilerden farkli 6grenme stratejilerinin
yararliligina iliskin daha fazla bilgiye sahip olduklar1 belirtilmistir. PISA tarafindan yapilan
aragtirma Ogrenme stratejileri ile ekonomik durum arasinda kesin sebep sonug iligkisi
kuramasa da bu sonuglarla ilgili olarak sosyoekonomik durumun yiiksek olmasinin,
ogrencilere hangi O0grenme stratejisinin daha etkili olduguna iliskin anlayis gelistirme
konusunda daha fazla firsat sagladigi belirtilmektedir (OECD, 2013). Bizim ¢alismamizda
da Ogrencilerin sosyo ekonomik diizeyine iligkin herhangi bir rakamsal simiflama
yapilmamis olup ekonomik diizey tamamen 6grencilerin algiladiklar diizeyle sinirlidir. Bu

dogrultuda ¢alisma sonuglarimiz PISA ¢alisma sonuglarini destekler niteliktedir.
» Kaldig1 yer degiskeni

Calismamizda o6grencilerin kaldiklar1 yere gdre Ogrenme stratejilerinin alt boyut
puan ortalamalar1 incelendiginde yalniz evde kalan ogrencilerin emek ydnetim puan
ortalamasinin, arkadagslari ile evde kalan 6grencilerin ise yardim isteme puan ortalamasinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir (Tablo 21). Hemsirelik alani digindaki
ogrencilerle yapilan c¢aligmalar incelendiginde Ogrencilerin kaldig1 yere gore O6grenme
stratejilerinin farklilik gostermedigi saptanmistir (Giillerci ve Oflaz, 2010; Kidiir ve ark,
2017). Celik ve arkadaslarinin (2014) hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada yurtta
kalan Ogrencilerin tekrar stratejisini daha fazla kullanirken, evde ailesiyle beraber kalan
ogrencilerin ise hatirlama stratejisini daha fazla kullandiklar1 saptanmistir. Goriildiigii gibi

ogrencilerin kaldiklar1 yer kullandiklar1 6grenme stratejilerini  etkileyebilmektedir.
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Calismamizda evde yalniz kalan oOgrenciler emek yoOnetimi stratejisini daha fazla
kullanmaktadir. Emek yonetimi kendi kendini yonetmedir. Ozellikle zorluklar karsisinda
calisma hedeflerini tamamlama ve dikkatlerini kontrol etme yeteneklerini igerir. Evde
yalniz kalan ogrencilerde emek yoOnetimi stratejisinin daha yiiksek olmasinda bu
Ogrencilerin yasam i¢inde karsilastiklart birtakim durumlarla bas etmelerinin ve bir ev
yonetimini tek basina gergeklestiriyor olma deneyimlerinin etkili oldugu diistiniilmektedir.
Arkadasla evde kalan Ggrencilerin ise yardim isteme stratejisini daha fazla kullaniyor
olmalar1 yine bu ogrencilerin arkadaslariyla bir arada yasiyor ve bu yasam iginde

birbirlerinden yardim aliyor olmalarindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

» Hemsirelik meslegini isteyerek secme ve hemsirelik egitiminden memnuniyet

diizeyi

Calismamizda 6grencilerin hemsirelik meslegini isteyerek se¢me durumlarina gore
O0grenme stratejileri alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde, hemsirelik meslegini
istemeyerek secen Ogrencilerin agimlama, diizenleme, elestirel diisiinme ve yardim isteme
stratejilerini, hemsirelik meslegini isteyen ve kismen isteyenlerden daha az kullandiklari
saptanmistir. Ayrica hemsirelik meslegini isteyen Ogrencilerin metabilissel stratejiler ile
zaman ve galisma ortami yonetimi stratejilerini daha fazla kullandiklar1 saptanmistir (Tablo
22). Goriildiigl gibi hemsirelik meslegini isteyen 6grenciler bilisin farkindaligi, bilgisi ve
kontrolii anlamina gelen, 6z diizenlemeye odaklanan, hedef belirleme ve gorev analizi gibi
planlama faaliyetlerini, daha 6nceki bilginin ilgili yonlerini etkinlestirmeyi, kendi kendine
test etmeyi ve sorgulamayi igeren metabiligsel stratejiler ile 6grencilerin zamanlarini ve
caligma ortamlarini yonetip diizenleyebilmelerini, zamani etkili bir sekilde kullanmalarini,
gercekei hedefler belirlemelerini ve ¢alisma ortamini organize edebilmelerini igeren zaman
ve ¢aligma ortamu stratejilerini daha ¢ok kullanmaktadirlar. Hemsirelik meslegini istemeyen
ogrencilerin ise Ozellikle biligsel stratejilerin ¢ogunu daha az kullandiklar1 goriilmektedir.
Calismamizda 6grencilerin hemsirelik egitiminden memnuniyet durumlarina gére 6grenme
stratejileri alt boyut puan ortalamalari incelendiginde ise hemsirelik egitiminden memnun
olmayan ogrencilerin yineleme, agimlama, diizenleme, elestirel diisiinme, metabiligsel,
zaman ve calisma ortami yonetimi ile emek yonetimi stratejilerini egitimden memnun ve
kismen memnun olan gruba gore daha az kullandiklar1 saptanmistir (Tablo 23). Ayirir ve
ark (2012) tiniversite hazirlik 6grencilerinin yabanci dil 6grenme stratejilerinin kullanimini

inceledikleri aragtirma sonuglarinda yabanci diller bolimiindeki 6grencilerin  diger
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bolimlerdeki 6grencilerden daha fazla dil 6grenme stratejisi kullandiklari belirlenmistir.
Sen (2006)’nin smif 6gretmeni adaylarinin 6grenme ve ders ¢alisma stratejilerini inceledigi
caligmasinda boliimii isteyerek secen Ogrencilerin anlamlandirma, orgiitleme ve duyussal
stratejileri daha fazla kullandiklari belirlenmistir. Goriildiigi gibi meslegi isteyerek segen ve
egitiminden memnun olan dgrenciler etkili 6grenme stratejilerini daha fazla kullanmaktadir.
Cry (1998)’'in da belirttigi gibi Ogrenme stratejilerinin  kullanimi1  giidiilenmenin
gostergelerinden biridir. Genellikle tiniversite 6grencisinin €sas amaci mezuniyetten sonra is
bulmak ve meslegini iyi icra edebilmektir. Bu amaglara iliskin olarak yasanan kaygilarin da
Ogrencinin giidiilenmesine katkida bulunacagi bir gercektir (Ayirir ve ark, 2012).
Hemsgirelik egitimini isteyerek secen ve egitiminden memnun olan ogrencilerin de
mesleklerini etkin uygulayabilme isteklerinin egitimlerine daha fazla ¢aba géstermelerini ve
dolayis1 ile daha fazla Ogrenme stratejisi kullanmalarini etkiledigi diisiiniilmektedir.
Hemsirelik meslegini istemeyen ve egitiminden memnun olmayan Ogrencilerin ise
muhtemel gelecekte hemsirelik meslegi ile ilgili diisiinceleri ikinci planda kalmakta ve bu

nedenle 6grenme stratejilerinin kullaniminda azalma goriilmektedir.
» Diizenli kitap okuma

Calismamizda 6grencilerin diizenli kitap okuma durumuna gore 6grenme stratejileri
alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde, diizenli kitap okuyan Ggrencilerin yineleme,
acimlama, diizenleme, elestirel diisiinme ve metabiligsel stratejileri diizenli kitap okumayan
ogrencilere gore daha fazla kullandiklar1 saptanmistir (Tablo 24). Goériildigii gibi diizenli
kitap okuyan oOgrenciler bilissel ve metabiligsel O6grenme stratejilerini daha fazla
kullanmaktadirlar. Celik ve ark (2014) yaptig1 calismada c¢ok sik kitap okudugunu belirten
ogrencilerin dikkat ve bilisi yOnetme stratejilerini, Giillerci ve Oflaz (2010)’1n
calismalarinda ise hatirlama stratejilerini en fazla kullandiklar1 saptanmistir. Cogmen
(2008)’in yaptigi ¢alismada egitim fakiiltesindeki Ogrencilerin yilda okuduklari kitap
sayilari ile strateji kullanma durumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, kitap okuma sayisi
ile strateji kullaniminin arttifi saptanmistir. Bizim c¢aligma sonucumuz da literatiir ile

parelellik gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonuclar

Hemsirelik 6grencilerinin gilidiilenme ve 6grenme stratejileri incelemek amaciyla

toplam 648 hemsirelik lisans 6grencisi ile yiiriitiilen asagidaki sonuclar elde edilmistir.
Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin giidiilenme alt faktorlerinden

e En fazla igsel hedef, en az sinav kaygist ile,

e kiz dgrencilerin i¢sel hedef, gorev degeri ve sinav kaygisi ile erkek dgrencilerin ise

ogrenme kontrolii inanci ile glidiilenmelerinin daha fazla oldugu,

e 1. Sinif 6grencilerin igsel ve dissal hedef giidiilenmelerini 3. ve 4. smiflara gore
daha yiiksek oldugu, 6z yeterlilik giidiilerinin 2. 3. ve 4. siiflara gore daha yiiksek
oldugu,

e Saglik meslek lisesinden mezun olan Ogrencilerin 6z yeterlilik algis1 ve smav

kaygisi ile,

e Ekonomik durumunu geliri giderinden fazla olarak algilayan Ogrencilerin siav

kaygisti ile,
¢ Evde yalniz kalan dgrencilerin digsal hedef ile 6z yeterlilik ile,

e Hemsirelik meslegini isteyerek ve kismen isteyerek secen 6grencilerin gorev degert,

hemsirelik meslegini isteyenlerin ise ayrica 0z yeterlilik ve sinav kaygisi ile,

e Hemgsirelik egitiminden memnun olanlarin igsel hedef, gorev degeri, 68renme

kontrolii inanc1 ve siav kaygis ile,

e Diizenli kitap okuyanlarin i¢sel hedef ve 0z yeterlilik ile giidiilenmelerinin daha

fazla oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin 6grenme stratejileri alt faktorlerinden

e En fazla bilissel stratejilerden; diizenleme ve yineleme stratejilerini, en az kaynak
yonetimi stratejilerinden; akran isbirligi ve biligsel stratejilerinden; agimlama

stratejisini kullandiklari,
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e Kiz Ogrencilerin bilissel stratejilerden; agimlama ve diizenleme, metabilissel
stratejiler, kaynak yoOnetimi stratejilerinden; zaman ve c¢alisma ortami yonetimi
stratejisini erkek Ogrencilerin ise kaynak yonetimi stratejilerinden; akran isbirligi

stratejisini,

e l.smmif Ogrencilerinin biligsel stratejilerden; acimlama ve elestirel diisiinme
staretejilerini, metabilissel stratejileri ve kaynak yonetimi stratejilerinden ise akran

isbirligi yonetimi ve yardim isteme stratejilerini,

e Saglik meslek lisesinden mezun olan dgrencilerin kaynak yonetimi stratejilerinden

emek yOnetimi stratejisini,

e Ekonomik durumunu geliri giderine esit olarak algilayan ogrencilerin bilissel
stratejilerden; eclestirel diisiinme stratejisini, kaynak yonetimi stratejilerinden ise

zaman ve ¢alisma ortami ile emek yonetimi stratejilerini,

e Yalniz evde kalan 6grencilerin kaynak yonetimi stratejilerinden; emek yoOnetimi
stratejisini, arkadasi ile evde kalan 6grencilerin ise kaynak yonetimi stratejilerinden;

yardim isteme stratejisini daha fazla kullandiklari,

e Hemsirelik meslegini istemeyerek secen Ogrencilerin biligsel stratejilerden;
acimlama, diizenleme, elestirel diisinme stratejilerini ve kaynak yOnetimi

stratejilerinden; yardim isteme stratejisini daha az kullandiklari,

¢ Diizenli kitap okuyan &grencilerin ise biligsel stratejilerden; yineleme, agimlama,
diizenleme, elestirel diistinme stratejilerini ve metabiligsel stratejileri daha fazla

kullandiklar1 saptanmastir.

Bu baglamda egitimcilerin derslerde 6zellikle 6grenci merkezli, 6grenciyi 6grenme

ortaminda aktif olarak katan, bilgileri arasinda baglanti kurmasini saglayan kisaca

O0grenmeyi 0greten yeni yontemleri kullanmasi gerekmektedir.

Oneriler

Bu ¢aligmada hemsirelik 6grencilerinin giidiilenme ve d6grenme stratejilerine iliskin

veriler elde edilmis olup, giidiilenme ve Ogrenme Stratejilerini etkileyen bazi etmenler

degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore;
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e Arastirmanin daha genis bir orneklem grubu ile farkli egitim programlarinin

yiiriitiildiigli hemsirelik okullarinda planlanmasi,

e Hemsirelik 6grencileri ile farkli boliimlerdeki 6grencilerin giidiilenme ve 6grenme

stratejilerinin karsilastirilarak degerlendirilmesi,

e Ogrencilerinin giidiilenme ve 6grenme stratejilerinin akademik basarilarma etkisinin

incelendigi caligmalarin planlanmasi,

e Farkli egitim yontem ve stratejilerinin 6grencilerin giidiilenme ve Ogrenme

stratejilerine etkisine iliskin arastirmalarin planlanmasi,

e 2., 3. ve 4. Smif egitiminde O6grencilerin giidiillenmelerini artirmaya ve 6grenme

stratejilerini gelistirmeye yonelik egitim etkinliklerine yer verilmesi,

e Her bir 6grencinin farkli giidillenme ve 6grenme stratejisine sahip olmasi nedeniyle
derslerde 6grencilerin giidiilenmesini arttiracak farkli strateji, yontem ve tekniklerin

kullanilmasi,

e Hemsire egiticilerin de O6grenmede giidillenme ve 6grenme stratejilerine iliskin

egitim etkinliklerine katilimimnin saglanmas,

e Ogrencilerin mesleki giidiilenmelerini arttirmak amaciyla seminer, kongre,
sempozyum Vb. organizasyonlarin diizenlenmesi ve Ogrencilerin bu toplantilara

katiliminin tesvik edilmesi,

e Meslegi isteyerek se¢menin Ogrencinin giidiilenmesini ve dogru strateji sec¢imini

etkilemesi nedeniyle hemsirelik meslegine iliskin tanitici caligmalarin yapilmasi

e Ogrencilerin diizenli kitap okuma aliskanlig1 kazanmalari ve siirdiirmelerine yonelik

egitim etkinliklerine yer verilmesi,

e Hemsirelik egitiminde bilissel ve metabilissel 6grenme stratejileri kadar akran is
birligi ve yardim isteme gibi kaynak yoOnetimi stratejilerini gelistirmeye yonelik

egitim etkinliklerinin diizenlenmesi onerilebilir.
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EKLER

Ek 1. Bilgi Formu

i

Cinsiyet: 1.Bayan 2. Erkek
Smifimz: 1. 1. Smif 2. 2. Smif 3. 3. Siuf 4. 4. Siif
En son mezun oldugunuz okul:
1.Diiz lise (Belirtiniz)..................... 2.Anadolu lisesi
3.Saglik meslek lisesi 4.Diger.....covviiiiiiinnn.
Size gore ekonomik durumunuz nedir?
1. Gelirimiz giderimizi karsilamiyor
2. Gelirimiz giderimize esit
3. Gelirimiz giderimizden fazla
Suanda kaldigimiz yer neresidir?
. Ailemin yaninda evde
. Arkadaglarima evde

. Akrabalarimla evde

1

2

3

4. Yalmiz evde
5. Kredi Yurtlar Kurumunda

6. Ozel yurtta

7

Hemsirelik okulunu isteyerek mi tercih ettiniz? 1. Evet 2. Hayir 3. Kismen
Hemsirelikten memnuniyet diizeyiniz nedir?

1)Memnunum 2) Kismen memnunum 3) Memnun degilim

Diizenli olarak kitap okur musunuz? 1. Evet 2. Hayir
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Ek 2. Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi (GOSO)

Degerli Ogrenci,

Bu 6lcek belirli bir derse yonelik olarak* kullandiginiz 6grenme stratejilerini ve 6grenme
giidiilenmenizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Olgekte yer alan sorulara verdiginiz
yanitlar, kesinlikle size not vermek ya da sizi elestirmek amaciyla kullanilmayacaktir. Bu
sorularin herkes i¢in gecerli dogru yanitlar1 bulunmamaktadir. Bu nedenle liitfen agsagida
verilen tlim sorular dikkatle okuyarak yanitinizi, ifadenin karsisindaki seceneklerden sizin
icin en uygun olani igaretleyerek belirtiniz.

*Liitfen olcegi doldururken dikkate aldigimiz dersin adim

yaziniz:

Sorular1 yanitlamak i¢in asagidaki olciitleri kullanin. Soruda gecen ifade sizin i¢in
kesinlikle dogru ise (7)’yi; sizinle ilgili kesinlikle yanhssa (1)1 isaretleyin. Eger ifadenin
size gore dogrulugu bunlardan farkli ise sizin i¢in en uygun diizeyi gosteren (1)’le (7)
arasindaki rakami isaretleyin.

Benim i¢in Benim i¢in
kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle
yanhs. dogru.

Son GUDULENME
Bunun gibi bir derste beni ger¢ekten calismaya zorlayacagina 1) @) @) (@)

1 | inandigim ders materyallerini tercih ederim, bu sayede yeni 5) (6) (7)
seyler 6grenebilirim.

2 Ancak uygun bir sekilde ¢alisirsam bu dersin konularini 1)) 3) 4)
ogrenebilirim. (5) (6) (7)
Sinavdayken diger 6grencilerden daha yetersiz oldugumu 1)) (3) 4)
distiniirim. (5) (6) (7)

4 | Bu derste 6grendiklerimi diger derslerde de kullanabilirim. (1()5()2()6()3()7()4)

5 | Bu dersten ¢ok iyi bir not alacagima inaniyorum. (1()5()2()6()3()7()4)
Bu derste okumam i¢in verilecek en zor konular bile 1)) 3) 4)

6 9 A
anlayacagimdan eminim. () (6) (7)

7 | Benim i¢in en tatmin edici sey sinifta iyi bir not almaktir. (1()5()2()6()3()7()4)

8 Sinavda sorular ¢ozerken, sinav kagidinin diger boliimlerindeki (1) (2) (3) (4)
yanitlayamayacagim sorular1 diigtiniiriim. (5) (6) (7)

9 | Eger bu dersi 6grenemiyorsam bu benim kendi hatamdir. (1()5()2()6()3()7()4)

10 Bu derste verilen kaynaklar1 (kaynak materyalleri) 6grenmek (1) (2) (3) (4)
benim i¢in dnemlidir. () (6) (7)

11 Bu derste benim i¢in en 6nemli sey, genel not ortalamami 1)) 3) 4)
yiikseltmektir, yani bu dersteki asil amacim iyi bir not almaktir. (5) (6) (7)

12 Bu derste anlatilan temel kavramlari anlayabilecegim 1) () 3) 4)
konusunda kendime giiveniyorum. (5) (6) (1)
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Benim icin Benim icin
kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle
yanhs. dogru.

13 Eger yapabilirsem, bu smiftaki diger 6grencilerin hepsinden (1) (2) (3) (4)

daha yiiksek not almak isterim. () 6) (7)
14 Siavdayken basarisizligi ve bunun doguracagi sonuglari 1) (2 (3) 4)
diistiniirim. () (6) (M)
15 Bu derste 6gretmenin anlatacagi en zor konuyu bile (1) (2) (3) (4)
anlayacagima giiveniyorum. () (6) (1)
16 Bunun gibi bir derste, zor olsalar bile, bende merak uyandiran 1) (2) 3) 4)
ders materyallerini tercih ederim. (5) (6) (7)
- o 1@ E @
17 | Bu dersle ilgili konulara oldukea ilgi duyuyorum. (5 (6) (7)
18 | Yeterince ¢alisirsam dersi anlayabilirim. (1()5()2()6()3()7()4)
19 | Smavdayken kendimi rahatsiz ve morali bozuk hissederim. (1()5()2()6()3()7()4)
20 Bu dersteki 6devleri ve siavlart miikkemmel yapabilecegim 1) ) 3) 4)
konusunda kendime giiveniyorum. (5) (6) (1)
21 | Bu derste basarili olmay1 bekliyorum. (1()5()2()6()3()7()4)
29 Bu derste benim i¢in en tatmin edici sey i¢erigi miimkiin 1)) (3) 4
oldugunca ¢ok anlayabilmektir. (5) (6) (7)
23 Bence bu derste kullanilan materyaller dersi 6grenmem igin 1234
faydalidir. () (6) (1)
24 Eger olanak taninirsa, iyi not almami saglamayacak olsa bileen (1) (2) (3) (4)
iyi sekilde 6grenmemi saglayacak ddevleri segerim. (5) (6) (7)
o5 Dersi yeterince anlayamiyorsam, bu yeterince ¢alismadigim 1)) 3) 4)
igindir. (5) (6) (7)
26 | Bu dersin konularini seviyorum. (1()5()2()6()3()7()4)
27 | Bu dersin konularini 6grenmek benim i¢in ¢ok 6nemlidir. (1()5()2()6()3()7()4)
28 | Sinavdayken kalbimin hizla ¢arptigini hissederim. (1()5()2()6()3()7()4)
29 Eminim ki bu derste 6gretilen tiim becerileri ustalikla 1)) 3) 4)
yapabilirim. (5) (6) (7)
Sinifta basarili olmak isterim; ¢iinkii yetenegimi aileme,
- . o . .. N 1 @) 3) 4
30 | arkadaglarima, iistlerime ve digerlerine gostermek benim igin ®) (6) (7)
Onemlidir.
31 Dersin zorlugunu, 6gretmeni ve becerilerimi dikkate aldigimda, (1) (2) (3) (4)
bence bu derste basarili olurum. () (6) (1)
OGRENME STRATEJILERI
Bu ders i¢in verilen okumalar1 yaparken, diistincelerimi
L : 1)@ E @
32 | toplamama yardimc1 olmasi i¢in materyalin ana hatlarini ) (6) (7)
cikaririm.
33 Baska seyler diisiindiigiim i¢in ¢cogu zaman derste onemli (1) (2) 3) (4)
noktalar1 kagiririm. () (6) (1)
: : 1)@ E @
34 | Bu derse genellikle konuyu bir arkadasima anlatarak caligirim. ) (6) (7)
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Benim icin Benim icin
kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle
yanlhs. dogru.

Genellikle derse, ders i¢in konsantre olabilecegim bir yerde 1) (2) 3) 4)
35
caligirim. (5) (6) (7)
Bu dersle ilgili bir seyler okurken, okuduklarima odaklanmami 1) (2) 3) 4)
36 <
saglayacak sorular sorarim. (5) (6) (7)
37 Bu derse calisirken kendimi o kadar tembel ve sikilmig (1) (2) (3) (4)
hissederim ki planladigimdan daha once ¢aligmayi birakirim. (5) (6) (7)
Bu derste duyduklarim ya da okuduklarimin ikna edici olup 1) (2) 3) 4)
38 <
olmadigini sorgularim. (5) (6) (7)
. . (1) (2) (3) (4)
39 | Bu derse, konuyu kendi kendime tekrar ederek calisirim. (5) (6) (7)
Bu derste 6grenmekte zorlandigim konu olsa bile, 6grenmek
R ) . : 1) 234
40 | icin kimseden yardim istemeden kendi kendime ¢alismay1 ) (6) (7)
denerim.
a1 Bu dersle ilgili bir seyler okurken kafam karistiginda, geri doner (1) (2) (3) (4)
ve kafami karistiran seyi ¢6zmeye ¢alisirim. (5) (6) (7)
42 Bu derse calisirken, okuduklarim ve derste aldigim notlarin 1)) (3) 4
lizerinden gegerek en dnemli diistinceleri bulmaya ¢alisirim. (5) (6) (7)
43 | Bu ders i¢in ¢aligma zamanimi iyi kullanirim. (l()5()2()6()3()7()4)
44 Ders kaynaklarini anlamak zorsa, bu kaynaklar1 okuma 1) (2) (3) 4)
yontemimi degistiririm. (5) (6) (7)
45 Derste verilen 6devleri bitirmek icin siniftaki diger (1) (2) (3) (4)
arkadaglarimla ¢alismay1 denerim. (5) (6) (7)
16 Bu derse calisirken, derste aldigim notlar1 ve okunacak 1)) 3) 4)
kaynaklari tekrar tekrar okurum. (5) (6) (7)
Dersteki tartigmalarda ya da okudugum seylerde bir kuram,
5 . (D@ B) M)
47 | yorum ya da sonugla karsilastigimda, bunlar1 destekleyen yeterli
- (5) (6) (7)
kanitlar olup olmadigina karar vermeye ¢aligirim.
48 Bu derste yaptiklarimizi sevmesem de derste bagarili olmak icin (1) (2) (3) (4)
cok caligirim. (5) (6) (7)
49 Bu derse calisirken konular1 daha iyi anlamak i¢in basit (1) (2) (3) (4)
semalar, tablolar ya da diyagramlar ¢izerim. (5) (6) (7)
50 Bu derse calisirken, calistigim konuyu arkadaslarimla tartismak (1) (2) (3) (4)
icin zaman ayiririm. () (6) (1)
Derste verilen kaynaklar1 bir baglama noktas1 olarak gortir,
s . . 12 (3) 4
51 | dersle ilgili kendi goriislerimi olusturmaya (gelistirmeye) ®) 6) (7)
calisirim.
52 | Bir ¢alisma planina bagli kalarak ders ¢calismak bana zor gelir. (1()5()2()6()3()7()4)
53 Bu derse calisirken, ders notlar1, okuma ddevleri ve tartismalar 1)) 3) 4)
gibi farkli kaynaklardan edindigim bilgileri bir araya getiririm. (5) (6) (7)
54 Yeni bir ders kaynagini ayrintili galismadan 6nce nasil (1) (2) (3) (4)
diizenlendigine bakarim. () (6) (7)
Calistigim dersi anladigimdan emin olmak i¢in kendime sorular (1) (2) (3) (4)
55
sorarim. (5) (6) (7)
56 Dersin 6zelligi ve 6gretmenin 0gretme sitiline uygun olacak 1@ E @
sekilde ders ¢caligma yontemimi degistirmeye caligirim. (5) (6) (7)
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Benim icin Benim icin
kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle
yanlhs. dogru.

57 Cogunlukla dersle ilgili bir sey okurken, okudugumdan higbir (1) (2) (3) (4)

sey anlamadigimi fark ederim. () 6) (7)
58 | Ogretmenden iyi anlamadigim kavramlari agiklamasini isterim. (1()5()2()6()3()7()4)
59 Bu dersle ilgili onemli kavramlari hatirlamak i¢in anahtar 1)) 3) 4)
kelimeleri ezberlerim. (5) (6) (7)
60 Eger ders i¢in ¢alismak bana zor geliyorsa, calismay1 birakirya (1) (2) (3) (4)
da sadece kolay konular1 ¢aligirim. (5) (6) (7)
Bu ders i¢in ¢alisirken sadece materyali okuyup gegmek yerine,
61 | materyal {izerinde diisiiniir ve benden ne 6grenmem (1) (2) (3) (4)
e . (5) (6) (7)
beklendigine karar veririm.
62 Miimkiin oldugu siirece, bu derste 6grendigim konuyla diger D@ E @
derslerdeki konular arasinda iliski kurmaya galigirim. (5) (6) (7)
63 Bu derse calisirken sinifta aldigim notlar1 gézden gegirir ve 1)) (3) 4)
onemli kavramlarla iliskili ana hatlar1 ¢ikaririm. (5) (6) (7)
64 Bu dersle ilgili metinleri okurken, 6nceden bildiklerimle 1)) (3) 4
okuduklarim arasinda iliski kurmaya caligirim. (5) (6) (7)
65 | Calismak i¢in belirledigim diizenli bir yerim vardir. (l()5()2()6()3()7()4)
66 Bu derste 6grendiklerimle iliskili kendi diislincelerimin neler 1) (2) (3) 4)
oldugunu ¢ikarsamaya caligirim. (5) (6) (7)
67 Bu derse c¢alisirken, okudugum kaynaklardaki ana fikirlerin ve 1)) (3) 4
derste dinledigim kavramlarin 6zetlerini ¢ikaririm. (5) (6) (7)
Bu dersteki herhangi bir konuyu anlamazsam, siniftaki bir bagska (1) (2) (3) (4)
68 | ... . .
dgrenciden yardim isterim. (5) (6) (7)
69 Bu dersteki kaynaklari, okuduklarim ve derste dinlediklerim 1)) 3) 4)
arasinda iligki kurarak anlamaya ¢aligirim. (5) (6) (7)
70 | Bu dersle ilgili haftalik okumalar1 ve 6devleri diizenli yaparim. (1()5()2()6()3()7()4)
71 Bu dersle ilgili ne zaman bir iddia ya da sonug okusam ya da (1) (2) (3) (4)
duysam, bunun olasi alternatiflerini diigtiniiriim. (5) (6) (7)
Bu dersle ilgili 6nemli terimlerin bir listesini olusturur ve listeyi (1) (2) (3) (4)
72 .
ezberlerim. (5) (6) (7)
73 | Bu derste devamsizlik yapmamaya 6zen gosteririm. (1()5()2()6()3()7()4)
74 Ders materyalleri ilgimi ¢cekmese ve sikici olsa da, onlar1 1)) 3) 4)
bitirinceye kadar ¢alismaya devam ederim. (5) (6) (7)
75 Siifta gerek duydugum zaman yardim isteyebilecegim 1) (2) 3) 4)
Ogrencileri belirlemeye caligirim. (5) (6) (7)
76 Bu derse calisirken hangi kavramlar iyi anlamadigimi (1) (2) (3) (4)
belirlemeye ¢aligirim. () (6) (M)
Ders disindaki islerim yiiziinden bu ders i¢in gerekli zamani (1) (2) (3) (4)
77
aylramam. (5) (6) (7)
78 Bu derse calisirken, her calismada neler yapacagimi belirlemek (1) (2) (3) (4)
i¢in kendime hedefler koyarim. () (6) (1)
79 Derste not tutarken kafam karisirsa bu karisiklig1 dersten sonra (1) (2) (3) (4)
hemen diizeltirim. () (6) (1)
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Benim icin

Benim icin
kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle
yanlhs. dogru.
Sinavdan dnce kitaplar1 ve notlarimi ¢aligmak i¢in yeterli zaman (1) (2) (3) (4)
80
bulamam. ®)(6) (M)
81 Ders kaynaklarindan okuyarak edindigim fikirleri, anlatim ve (1) (2) (3) (4)
tartigma gibi diger sinif etkinliklerinde de kullanmaya ¢aligirim. (5) (6) (7)
Yasimiz:

CALISMAMA KATKIDA BULUNDUGUNUZ ICIN TESEKKUR EDERIM
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Ek 3. SB Enstitu Karar1

ADNAN MENDERES {/NiVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ENSTITU
YONETIM KURULUNUN 11/02/2016 TARIH ve 10 SAYILI OTURUMUNDA

KARAR XIX

ALINAN XIX NOLU KARAR SURETI ASAGIDA CTKARILMISTIR

Hemsirelik Esaslart Anabilim Dali Bagkanhfimn Yiiksck Lisans Programi Ogrencisi
Tugba KURT GUN'iin tez dnerisi ve haftalik ders progranm hakkindaki 10/02/2016 tarih ve
4883 sayili yazisi goriigiildil. Hemsirelik Esaslan Anabilim Dali Yiksek Lisans Programi
Ogrencisi Tugha KURT GUN'tin tez konusunun ve haftahk ders programunn asafida
gosterildigi sekilde yliritilmesine oy birligi ile karar verildi.

Oprencinin Adi Soyadi | Programi Tez Konusu
Tugba KURT GON Yiiksck Hemsirelik  Ogrencilerinin - Gudilenme ve Ofrenme
Lisans Stratejileri.
Dersin
Kodu Dersin Adi Giin Saati Tez Damigman:
TEZ 701 Tez Cahgmasi 1 Sali 12.30-13.15
Cuma 08.30-12.15 | Yrd. Dog. Dr. Yildiz DENAT
Cuma 16.30-17.15
UZM 701 | Uzmanlk Alan Dersi1 | Pazartesi 12.30-13.15
Carsamba | 12.30-13.15
Persembe | 12.30-13.15
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Ek 4. Etik Kurul Karari

Evrak Tarih ve Sayisi: 03/05/2016-E.17636

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU LI RTR

Tip Fakiiltesi Dekanhs
Ginpimsel Olmayan Khmk Araztumalar Eok Euralu

Saymn Yrd Dog. Yildiz DENAT
Ogretim Uyasi

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiltes: Girisimsel Olmavan Elinik Aragtumalar Etk
Ewuluoun 25.04.2016 tanhinde vapilan olagan toplantismda calizmamzla dzili alman 14 nolo
karar ajafida sunulvomstur.

Bilzlermize sunanm.

e-imzahdar
Prof Dr. Mefati ETYLIOGLU
Eurul Bagkam
KAEAR 14
Protokol No : 2016/868

Sorumlu Yurutucn : Yrd DogDr. Yildiz DENAT
ASYO/ Hemsmrelik Bolimi

Adnan Menderes Universitesi Avdm Saghk Yiksekokulu Hemsirelik Ezaslan Anabilim Dals
Ogretim Uyesi Yrd DogDr. Yildiz DEMAT'm "Hemsirelik &Zrencilerinin giidilenme ve Sirenme
stratejileri” komulu yukanda bilmlen venlen klimk arastuma bajvum dosvas: e izl belgeler
arastimann gerekee, amag, vaklasim ve yoofemlen dikkate abmarak mncelenmis ve uygun bulonmus
olup, cabizmamn bagvuru dosvasmda belrfilen merkezlerde gergeklestinlmesinde etk ve bhilmmsel
sakmea bulunmadifma oy birhigivle karar veritbgtir,

Yine sorumbu araghnerva; Form 2'min 14.1%m son bdlimiinde taabhiit edilen cahsma
bittikten somra mihai raporun, [Sonue Eaporu (web'te), BGOF (Bilglendinhms Gémalla Olar
Formu-géniilliler tarafindan bizzat kendilenmin kendi adi-sovadm vammasni ve mmzalamasimm
saglanman ile adreslennm eksikziz olarsk formlara yamlmasma dikkat edilmehdir) ve ORF (Olgu
Rapor Formu/dnkst/]lenn zinderilhmesi gerektizinin hatnrlanbnasna ve somumle viamtaeilenmn
bu bhususa Gzen gostermesi gerekfifmin bir kez dsha vwgunlanmasina oy bohgiyle karar

venlmistir.
Adnan Mandsres Universites Markez Kampas Trp Faknbesi Merkez Eamgd: Fopaz Bilgi Irin- Talay Sakin
Mokl 02010 Efclor/ Aytin
Talafom Mo: 0256 22531 66/ 4505 Faks Me: (23521231 68 Uzvan: Saglk Tekndoer

E-Posta: goetikiFade edu o Internst Adresi:
Ittp=Fororwr akademik adn edu tr'faklte‘med
Bu belge, 5070 savil Sekironi fmza Kanununa gire Givens Sleltroni imza fe IS SHENTIEI




Ek 5. Veri Toplama izni




OZGECMIS

Soyadi, Adi : GUN, Tugba

Uyruk - T.C.

Dogum yeri ve tarih  : Aydin, 19.08.1988

Telefon : 0530 733 13 64

E-mail : tugba.kurt1988@hotmail.com

Yabanci DI  Ingilizce

EGITIM

Derece : Kurum : Mezunivyet tarihi:

Y. Lisans Aydin Adnan Menderes Universitesi, 2018
Hemsirelik Yiiksekokulu, Hemsirelik Esaslar1
Anabilim Dal1

Lisans Ege Universitesi 2010

BURSLAR ve ODULLER:

= 2006-2009 yillar1 arasinda kesintisiz Bagbakanlik Bursu,

® {zmir Tiirk-Amerikan Dernegi Ingilizce Egitim Bursu

IS DENEYIMI
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2009-2010  Ege Universitesi/ Psikiyatri Boliimii Hemsire
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