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OZET

OKCULARIN DIiKKAT VE PERFORMANS DUZEYLERININ ZEKA
TURLERI ILE iLISKiSININ INCELENMESI

Ulukan M. Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Egitimi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2018.

Bu caligmanin amaci, 14-20 yas arasi okcularda dikkat ve performans diizeylerinin zeka tiirleri
ile iligkisini arastirmaktir.

Bu ¢alisma iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclayan iliskisel
tarama modeli 6zelliklerini tagiyan nicel bir ¢aligmadir. Metodoloji olarak, ¢alisma kapsaminda
olas1 sebep sonug iliskileri ile ilgili yararli ¢ikarimlar elde edilmesi amaciyla tarama modeli
kullanilmastir.

Arastirmanin evrenini Tirkiye okculuk sampiyonasina katilan 3045 erkek ve kadin
sporcudan 14-20 yas araligindaki yarismacilar olusturmaktadir. Calisma Ornekleminin
belirlenmesinde gelisigiizel o6rnekleme yontemi kullanilmistir. Caligmaya, Tiirkiye’de
yarigmaya katilan 14-20 yas araligindaki yaklasik 3045 okgudan gelisigiizel ornekleme
yontemiyle, kayip veriler de dikkate alinarak secilen 400 goniillii sporcudan 347 okgu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak ¢oklu zeka 6lgegi ve dikkat testinden
yararlanilmigtir. Ayrica aragtirmaya katilan sporcularin  Tiirkiye sampiyonasindaki
performanslar1 da yarigsma sonuglarina gore degerlendirilmistir.

Yapilan arastirmada elde edilen sonucglara gore okcularin zeka tiirleri ile dikkat ve
performans diizeyleri arasinda anlamli iligski bulundugu goriilmektedir. Okgularin zeka tiirleri
ile dikkat diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigimizde; zeka tiirlerinden mantiksal zeka alt
boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyde iligki goriiliirken dogaci zeka alt boyutu ile diisiik
diizeyde negatif iligki goriilmektedir. Okgularin zeka tiirleri ile performanslar1 arasindaki
iliskiyi inceledigimizde ise; zeka tiirlerinin bedensel zeka ve varoluscu zeka alt boyutlarinda
diisiik diizeyde pozitif yonde iligki goriiliirken, dogaci zeka alt boyutunda negatif yonde diisiik

diizeyde anlamli iligki oldugu gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Coklu zeka, dikkat, okguluk, performans,
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ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the relationship between carefulness and
performance levels and intelligence types on archers in the age range 14-20.

This study is a quantitative study that has the attributes of a relational screening model
aimed at examining the relationship between two or more variables. As a methodology, a
screening model was used to obtain useful conclusions about possible causal relationships in
the study context.

The population of the study consisted of competitor in the age range 14-20 from athletes
3045 man and woman that was participating archery championships in Turkey. The random
sampling method was used in determining the study sample. Working groups from the 3045
total of archers in Turkey in the age range 14-20 who participated in the contest, selected taking
into account the missing data constitute 347 archers out of 400 volunteer athletes. The imagery
inventory and carefulness test was used as data collection tool in the research. In addition, the
contestants participated in the survey championship performance in Turkey was evaluated
according to the competition results.

According to the research results, it was determined that there is meaningful relationship
between archery intelligence types with carefulness and performance levels. When we examine
the relationship between the intelligence types of archers and carefulness levels; while there
was found that the logical intelligence sub-dimension of the intelligence types was associated
with a low level in the positive direction, there was observed that there was a low negative
correlation with the naturalistic intelligence sub-dimension. When we examine the relationship
between the intelligence types of archers and performance levels; while there was found
intelligence types have a low positive correlation with physical intelligence and existential
intelligence subscales, there was observed that there was a significant low correlation in the

negative direction in the natural intelligence sub-dimension.

Keywords: Multiple intelligence, carefulness, archery, performance
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1. GIRIS

Insanligin var olus tarihinden giiniimiize kadar uzanan spor branslar1 igerisinde
okculukta yerini almistir. Atesli silahlarin kesfine kadar gegen donemde, 6nemli bir savas araci
olarak kullanilmistir. Spor dali olarak varligini siirdiiren ok¢uluk insanlarin ilk ¢aglarinda spor
amacindan ¢ok savas ve avlanma ihtiyacini karsilamak ic¢in bir gere¢ olarak kullanilmistir.
Giiniimiizde de okguluk olimpiyatlar1 olan bir spor dali olarak dneminin hala devam ettigini
gostermektedir.

En genis anlamiyla zeka, bir genel zihin giicli olarak ifade edilir. Bu genel zihin giicii
insanin herhangi bir basar1 alaninda ayni derecede kendini gosterir. Zekanin cevre
kosullarindan bagimsiz oldugu ifade edilmektedir. Ancak, yapilan son g¢alismalar, ¢evre
kosullarinin zeka tizerinde belirleyici rol oynadigini ortaya koymustur (Baymur, 1984).

Gardner (1993) zekay1, her biri kendine 6zgii problem ¢6zme becerisinden olusan birden
fazla alanda tanimlamustir. Soz konusu zeka alanlari, sozel/dilbilimsel zeka, mantiksal
matematiksel zeka, gorsel/uzamsal zeka, bedensel/kinestetik zeka, miiziksel/ritmik zeka, i¢sel
zeka, sosyal/kisilerarasi zeka, dogaci zeka ve varoluscu zekadir.

Bagka bir tanima gore zeka kisinin kavrama, anlama ve 6grenme kapasitesi olarak ifade
edilebilir. Zihinsel performansi gosterir, zeka kisinin okumasi, kisinin egitimle kendisini
gelistirmesiyle olusur (Vural, 2003).

Dikkat, zihnin tam anlamiyla acik oldugu anda bilincin belirli bir hedefe yoneltilmesi ve
o noktada belli bir zaman yogunlastirilabilmesidir (Tanridag, 1994).

Dikkat, algiladiklarimizi siizgecten gegirme, dengeleyebilme ve bunlara duygusal 6nem
atfedebilme siireclerini de icermektedir. Diisiince siireclerini kontrol edebilme ve bir goreve
odaklayabilme yetenegi, sporda etkili performans i¢in gerekli anahtardir (Williams, 1993).

Dikkat baska unsurlar1 bir kenara koyarak bir olgu tlizerinde segici seklinde odaklanma
olarak tanimlanabildigi gibi bilincin belirli bir noktada toplanma halidir (Soysal ve ark. 2008).

Dikkat ve dikkati odaklama ¢ok boyutlu biligsel bir niteliktir ve 6grenme, depolama geri
getirme, unutma, hatirlama, iletisim, problem ¢6zme, algilama gibi zihinsel siireglerde etkili bir
kavram oldugu belirtilmektedir (Kaymak, 2006).

Performans, bir gorev tanimlamasi i¢inde dnceden belirlenmis dlgiitlere uygun olarak,
isin yapilmas1 ve amaca ulagilmasina yonelik olarak ortaya konan iiriin, hizmet ya da diisiince,
davranis ya da aktivitedir (Helvaci, 2002).

Sporda performans ise sporcunun etkinlik sirasinda sergiledigi fizyolojik, biyomekanik

ve psikolojik verim olarak tanimlanabilir. Optimal ve iistiin bir performansa ulagsmak ise
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sporcunun hem psikolojik hem de fiziksel becerilerinin gelismesine ve amaca uygun bi¢imde
belirli diizeye yiikselmesine baglidir (Konter, 2003).

Insan sadece fiziksel ve fizyolojik bir varlik degil ayn1 zamanda zihinsel 6zelliklere sahip
olan bir canlidir. Bu nedenle spor ortaminda sporcunun zihinsel ve duygusal olarak iginde
bulundugu durumun onun dikkat ve performansi ile yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
Performans sporcunun sportif etkinlik i¢inde sergiledigi biyo-mekanik, psiko-motor, psikolojik
ve fizyolojik tam verimlilik olarak tanimlanabilir. Bu g¢alismada okgularda zeka tiirleri
belirlenerek, zeka tiirlerinin dikkat ve performansi nasil etkiledigi arastirildi. Yapilan bu
arastirmada okcularda dikkat, performans ve zeka tiirii arasinda anlamli iligkiler oldugu
goriilmistiir. Bulunan sonuglara gore okgularin dikkatinin zeka tiirlerinin mantiksal zeka alt
boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goézlenirken, dogaci zeka alt
boyutu ile negatif yonde diisiik diizeyde iligki oldugu gbézlenmistir. Okgularin zeka tiirleri ile
performanslari arasindaki iliskiyi inceledigimizde zeka tiirlerinin bedensel zeka ve varoluggu
zeka alt boyutlarinda pozitif yonde diisiikk diizeyde anlamli iligki goriiliirken dogaci zeka alt
boyutunda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu gériilmiistiir. Dikkat, performans
ve zeka tiirll kisisel degiskenlere gore farkliliklari incelendiginde; okcularin dikkatinin yas,
milli sporcu olma durumu, antrendrle ¢alisma siiresi, antrenor ve algilanan aile destegi ile
okculuga duyulan ilgi sebebi arasinda anlamli diizeyde farklilik goriiliirken, cinsiyet, yarisma
kategorisi, spor deneyimi, algilanan sosyal hayat, beden algisi (dis goriiniim) ve okul basarisi
arasinda anlamli diizeyde farklilik gdzlenmemistir. Okcgularin performanslarinin cinsiyet,
yasadig1 yer, yarisma kategorisi, milli sporcu olma durumu, spor deneyimi, antrenérle ¢alisma
stiresi ve okul basarisi ile anlamli diizeyde farklilik gézlenirken, yas, antrendr, algilanan aile
destegi, algilanan sosyal hayat, beden algis1 ve ok¢uluga duyulan ilgi sebebi arasinda anlamli

diizeyde farklilik gériilmemistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Okculuk

Okculuk Tiirk kiiltiirii icinde hem bir savas ve avlanma araci olarak hem de bir eglence
araci olarak Tiirk toplumundaki yerini ve 6nemini her zaman korumustur.

Tarihi perspektifte incelendiginde okguluk sayesinde hem diizenlenen yarigmalarla
eglenceli zaman gecirmek hem de iyi savas teknik ve taktiklerini gelistirme imkani ortaya
cikmistir. {lerleyen siire¢te modern sporlar arasinda da yerini alan okc¢uluk bugiin tiim diinyada
ilgi ¢eken spor dallarindan biri olarak yerini almistir. Bir yay bir hedef, yeterli miktarda ok ve
cesitli yardimer aletlerle yapilabilen bu sporda amag hedefi vurmak ve yiiksek puan toplamaktir
(Atabeyoglu, 1988).

Okguluk, st viicut, 6zellikle de omuz kusagi kaslarimin kuvvet ve dayanikliligini
gerektiren statik bir spordur (Mann ve Littke, 1989; Ertan ve ark, 2003). Okg¢uluk becerisi ise
oku gosterilen hedefe dogru bir sekilde atabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Leroyer ve
ark, 1933; Ertan ve ark, 1996). Okguluk sporu, kassal ve postural yiiklenmesi yiiksek olan
sporlar grubunda yer almaktadir (Agikada ve Ergen, 1990). Okgulukta alinan 6zel pozisyon
esnasindaki postural uyum basari i¢in oldukg¢a énemlidir (Stuart ve Atha, 1990). Bu dengenin
saglanabilmesi i¢in kaslarin, kuvvet, esneklik, dayaniklilik ve néromuskular koordinasyon
bakimindan oldukca gelismis olmasi gerekmektedir. Agirligi sporcunun viicut gelisimine
paralel olarak degisebilen yayin her bir gerilmesi esnasinda yaklasik 18-28 kg arasinda bir
kuvvete ihtiyag vardir (Modern Okguluk, 1989). Boyle bir denge becerisi i¢inde oldukca agir
antrenmanlar ve bu siirelerde tonlarla ifade edilebilen kuvvet harcanmasi gerekmektedir.
Boylesi asin bir yiiklenme sonucu normal anatomik yapidan bir takim sapmalarin olacagi ¢esitli

arastirmalarda da ifade edilmektedir (Sliwe ve ark, 1993; Stuart ve Atha, 1990).

2.1.1. Okc¢uluk Tarihi

Insanlarin tas devrinde bile ok ve yay kullandiklarini tarih géstermektedir. 15. Yiizyilda
yerini atesli silahlara birakan oklar savas ve spor araci olarak kullanilmistir. Misirlilarin bu
sanatta cok ileri gittikleri Firavunlarin mezarlarina gémiilen yaylardan anlasilmaktadir. Kuzey
Amerika’da Kizilderililerin ok aticiliktaki maharetleri de pek iistiin bir seviyeye ulagmustir.
Hunlar da Avarlarin etkisiyle Ortacag’da ok atislari yapmuglardir. Vikingler de deniz
savaslarinda ok kullanmislardir. Japonlar i¢in ok sporu, i¢ine kapanisin bir ifadesidir. Onlara

gore ok atan nefesini yok etmek i¢in benligini ortadan kaldirir. Bu durumu ruhun soluk alma
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yolu ile elde eder. Son derece gelenekgi bir sekilde tutulan ok ve yay sadece bu duruma yardimci
vasitadir. Isveclilerin de okculukla mesgul olduklari kabartmalar {izerindeki yay resimlerinden
anlasilmaktadir. Angola-Saksonlar ve Dogu Cermenler ise yaylarini boynuzdan, agagtan,
disbudaktan ve porsuk agacindan yapmislardir. Oklarin gidis mesafesi yaklasik olarak 300
metredir. Girit’te ve eski Yunan’da da yaycilik sanatinin ileri bir seviyede oldugu bilinmektedir.
Yunanlilarin maksimum atis mesafesi 520 metre iken Tiirklerde bu mesafe 900 metreleri
bulmaktadir (Ayanoglu, 1974).

Ok, atesli silahlarin icadindan evvel biitiin insanlar tarafindan kullanilmis bir silahtir.
Okun faziletine dair Kur'an'da muhtelif ayetler mevcut oldugu gibi bircok hadis de vardir.
Araplar Orta cagda okgulukta pek ileri giderek ok ve yaya miiteallik sanatli aletler icat
etmislerdir. Ok Tirklerin de pek eski zamanlardan beri kullandiklar1 bir silahtir. Okun Tiirk
icad1 oldugu goriisiinii savunanlar da vardir (Bulut, 2001).

Orta Asya’da ortaya ¢ikan Tiirk okgulugu, Tiirkler araciligiyla diger kiiltiirlere gegcmis ve
yalnizca av, savas araci degil ayn1 zamanda, eglence araci olarak da kullanilmistir. Boylelikle
yapilan yarigsmalarda hem eglenceli zaman gecirmek hem de etkili savas teknik ve taktikleri
kazanma imkani1 yakalamistir (Atabeyoglu, 1988).

Tiirklerde okguluk, tarihle baslar. Ok ve yayda tarih sahnesine Tiirk oglunun elinde
girmistir. “Ergenekon” ve “Oguz” destanlarinda nice ok ve yaym adi ve bahsi geger (Oztek,
1999). Hatta Oguz adinin Ok+(U)z oldugunu (Z ¢okluk eki) yani “Oklar” manasina geldigi ileri
stiriilmiistiir (Yildiz, 1978).

Biiyiik Tiirk Hakani olan Oguz Han’in Giin, Ay ve Yildiz adli ii¢ ogluna “Bozok”; Gok,
Dag ve Deniz adl ii¢ ogluna “Ucok” demesi Tiirklerin oka verdikleri 6nemi yansitmaktadir.
Goktiirk alfabesinde birer harf olan ok ve yay, Bati Tirkistan, Biiyiik Sel¢uklu ve Avar
Tiirklerinin de bayraklarinda yer almistir (Atabeyoglu, 1988).

Cin kaynaklar1 Osmanlilarin Cavus oku dedikleri 1slikli oku Goktiirk Hakant Mete
(Motun) Yabgu tarafindan icat edildigi yazmaktadir (Yeni Tiirk Ansiklopedisi, 1985).

Tiirklerde okgulugun 6nemini yakin tarthimiz olan ve ulasilan kaynaklar bakimindan
daha net olan Osmanli imparatorlugu’nda daha iyi anlayabilmekteyiz. Avusturya sefiri olarak
Kanuni déneminde Istanbul’da bulunan Busbecg, “Tiirkiye’yi Boyle Gordiim” adli kitabinda
okculuga verilen 6nemi soyle anlatir: “Tirkler, ok atmada fevkalade ustadirlar. Bu ise 7-8
yaglarinda baslayip, 10-12 sene devamli talim yaparlar. Bu ylizden kollar1 gayet kuvvetli
oluyor. Sonunda en uzak hedeflere dahi isabet ettirecek sekilde okc¢ulukta maharet kazanirlar.

Kullandiklar1 yaylar, yekpare agaglardan yapilmis, kisa fakat bizimkilere kiyasla ¢ok saglam



ve kullanishidir. Pasalar ve biiyiik arazi sahibi zenginler, evlerinde kolelerine ok atma talimleri

yaptirirlar (Busbecg, Hazirlayan Kurutluoglu, 1974).

2.1.2. Osmanhda Okc¢uluk

Osmanlilar doneminde, Orhan Bey Bursa’yr fethi sonrasi, buraya yaptirdigi Aticilar
Sahasi ile okguluk alaninda ilk biiyiik adimi atan Osmanli hiikiimdar1 olmus; daha sonra
Yildirnm Bayezid, Gelibolu’da yaptirdigit Ok Meydani ile bunu siirdiirmiistiir. Fatih Sultan
Mehmet ise Istanbul’u fethi sirasinda donanmasini karadan yiiriitiiliip Hali¢ sularina indirilisini
izledigi sirtlara verdigi onemi, fetihten hemen sonra burasini Ok Meydan haline getirerek
gostermistir (Atabeyoglu, 1988).

Okculuk yarisma olarak ilk olarak, Osmanli padisah1 2. Mehmet doneminde
diizenlenmistir. Okguluk yarisma kurallari, ilk kez 1451-1481 yillar1 arasinda Osmanli padisahi
olan 2. Mehmet tarafindan hazirlamis ve okguluk yariglarinin diizenlenecegi yarisma
sahalarinin yapilmasini saglamistir. Istanbul’un fethinden sonra sultan 2. Mehmet ok meydani
denilen okg¢uluk alanin1 genisletmis ve yaptirdigi diizenlemelerle daha giizel bir hale getirmistir
ve bunun yaninda ok¢ulugun yayginlagsmasi icin tiim Osmanli sehirlerinde ok meydanindan
daha kiigiik okguluk sahalar1 yaptirmistir (Aktepe, 2003).

Osmanlilarda ok atma ve miisabaka {i¢ ¢esittir. Atiglardan ikisi, Nisan1 Vurma (Puta Atis1)
ve Darb Vurma (Kiitlik veya kalkan gibi sert maddeleri delmek i¢in) bunlar savas hazirligi i¢in
yapilirdi. Meydanlardaki etkinlikler i¢inde menzil atisi (Oku Uzaga Diisiirmek) yapilirdi
(Gliven 1999).

Fetihten sonra Ayasofya’daki ve Istanbul’un cesitli yerlerindeki putlar sokiiliip Ok
Meydani’na getirilerek nisangah yapilmis ve lizerine ok atilmistir. Tiirk okgulugunda “puta
atis” tabir edilen hedefe atisin adin1 buradan aldig1 sdylenir (Atabeyoglu, 1988).

Avrupa okgular1 tarafindan yakin tarihe kadar Osmanli okgularinin rekorlar
kirilamamistir. Bunun sebeplerinden biri Tirklerin kullandiklar bilesik yaylardi. 5 ile 10 yil
aras1 yapimut siiren bu yaylar, tabakalar halinde tahta, boynuz ve sinirden yapilirdi. Ayrica bu
yaylar, kirisi takili olmadig1 zaman ters donen yani “refleks” yapilryds. Iran, Cin gibi iilkeler de
buna benzer yaylar kullanirdi (Isin, 1991).

Tiirkler ’in okculuk bransinda binlerce yil once gergeklestirdikleri uzaklik rekorlar:
giinlimiizde dahi kirllamamistir. Hedef okgulugunda isabet ve mesafe rekoru; gocebe kiiltiiriine
sahip bir Mogol’a aittir. Giliniimiizde yay teknolojisindeki gelismelere ragmen hala bu rekorlar

kirilamamistir. Tiirk okgularinin geleneksel anlamdaki atis rekoru; en az 874 Yard olup, 950



Yard ’di. Glinlimiizde modern okgularin gergeklestirebildikleri atis mesafesi 850 Yard ’dir.
1959’ da ayak tipi yayla serbest stilde atis rekoru, 937,13 Yard *dir (Ongel, 2001).

Tiirkiye Okguluk Fedarayonu (2018) internet sayfasi verilerine gore Tozkoparan Iskender
ve Bursali Siica, Tarihsel dokiimanlarda en ¢ok dikkat ¢eken 2 isimdir. Osmanli yaylar1 800-
900 metreye atis yapabilirken, giiniimiiz modern yaylariin bu mesafelere atig yapabilmesi pek
miimkiin degildir.

Okculuk, zamanla modern sporlar arasinda kendine yer bularak, giinlimiizde tiim diinyada
merak uyandiran bir spor brans1 olmustur. Yay, hedef, bir miktar ok ve ¢esitli yardimci aletler
kullanilarak yapilan ok¢uluk sporunda amag uzakta yer alan hedefi vurmak ve en yiiksek puant

elde etmektir (Atabeyoglu, 1988).

2.1.3. Tiirkiye’de Okculuk

Ulkemizde Atatiirk’iin girisimleriyle 1397 yilinda modern anlamda baslayan okculuk
sporu, Atatiirk’iin 6liimiiyle de duraklama donemine girmistir. Donemin Cumhurbagkani Celal
Bayar’in girisimleriyle 1953 de bu spor yeniden ilgi gérmiis ve 1960’larda gelisme
gdstermistir. Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki (TICI) biinyesinde 1923 yilinda kurulmus olan
Okguluk Federasyonu, 1962°’den sonra faaliyetlerini bagimsiz bir federasyon olarak
siirdiirmiistiir. Ilk federasyon baskanmi da Fazil Ozok olmustur. 1982 yilinda Okculuk
Federasyonu kapatilip, Aticilik Federasyonu’na baglanmis ancak 1983°de yeniden kurulmustur
(Morpa Spor Ansiklopedisi).

Okguluk Federasyonu, Mayis 1961 tarihinde Aticilik Federasyonu’ndan ayrilarak,
bagimsiz bir federasyon olmustur. Baskanlhigina da Fazil Ozok getirilmistir. Prof. Dr. Ugur
Erdener, 1983 yilinda devraldig: bagkanligi, 23 yil araliksiz siirdiirdii. Erdener, 19 Haziran 2005
tarihinde, Uluslararas1 Okguluk Federasyonu Bagkanligi’na secildi ve Tiirk spor tarihinde bir
ilk gerceklesti. Ok¢uluk Federasyonu, 31 Mayis 2006 tarihinde idari ve mali 6zerklige kavustu.
Federasyon, 04 Kasim 2006 tarthinde Ankara’da yapilan 1. Genel Kurul’unda, Abdullah
Topaloglu, Tiirkiye Okculuk Federasyonu Baskanligi’na secildi. 2008 yilinda 2. si diizenlenen
mali ve genel kurul sonunda Abdullah Topaloglu tekrar baskan secildi. 2005 yilinda yapilan
secimler sonucunda Tiirkiye Okguluk federasyonu eski baskani Prof. Dr. Ugur Erdener baskan
secilerek Diinya Okgulugunu yonetmeye baslamistir. 2009 yilinda yapilan genel kurul
sonucunda 2. kez baskanliga segilen Prof. Dr. Ugur Erdener, halen bu géreve devam etmektedir

(Oktem, 2011).



Okguluk, gii¢, koordinasyon, konsantrasyon ve sabir gerektiren, zor oldugu kadar zevkli
bir spor dalidir. Okguluk sporu, sporcunun ¢aliskanlik ve hirs diizeyi kazanabilecegi basarilarla
dogru orantilidir. Okguluk sporuna 9-10 yaslarinda baslanir. Bu yaslarda alinan okc¢uluk temel
egitimi, sporcularin zihinsel gelisimlerindeki olumlu etkisiyle birlikte viicut formlar1 agisindan
da giinliik yagsamda olusan hasarlarin ortadan kalkmasinda yardimeci olur.

Tiirkiye Okguluk Federasyonu(TOF)’nun yaymlamis oldugu yarisma kurallarina gore;

Okguluk yarismalar1 mevsimlere bagh olarak, salon ve agik hava yarigmalar1 olarak
gerceklestirilir. Yarismalarda “Makarali Yay” ve “Klasik Yay” olmak iizere 2 cesit yay
kullanilir. Sporcularin kategorileri, kullandiklar1 yay cesitlerine gore ayrilir.

Agik hava yarismalarinda sporcular rakipleriyle oldugu kadar hava sartlariyla da
miicadele ederler. Bu da, gelisim ¢agindaki sporcularin c¢evreye karst duyarliliklarini ve
farkindaliklarini arttiran bir ayricaliktir. Salon yarismalarinda ise farkli hedef merkezlerine atig
yapabilmek ve her seferinde farkli bir noktada yogunlasmak, sporcularin odak degistirme ve
konsantrasyon hizlarin1 geligtirmelerini saglar.

Okgulukta, agik hava atiglarinda bayanlar 70-60-50-30 metre atarken, erkekler 90-70-50-
30 metre atmaktadirlar. Hedefin orta noktasinda olan sar1 renk, ince bir siyah ¢izgiyle ikiye
boliiniir, 10 ve 9 puani olusturur. Ayni sistemle ve sirasiyla ikiye boliinmiis olan kirmizi renk 8
ve 7’yi, mavi renk 6 ve 5’1, siyah renk 4 ve 3’1, beyaz renk 2 ve 1’i temsil etmektedir. 90-70-
60 metre Agikhava yarismalarinda hedef kagidinin ¢apr 122 cm, 50-30 metre Agikhava
yarismalarinda ise hedef kagidinin ¢ap1 80 cm’dir. Sporcular hedefe attiklar1 oklarin i¢inde
bulunduklar1 daire 6lgiisiinde puan toplarlar.

Salon okguluk yarigmalar1 siralama atiglar1 ile baslamaktadir. Kategorilere gore
belirtilmis olan mesafelerde 2 x 30’ar ok olmak iizere toplam 60 ok atis1 yapilir. Seriler 3’er ok
seklinde atilir. Klasik ve makarali yaylar da tiim kategori ve yas gruplar1 18 metreden atis
yapmaktadirlar.

Siralama atiglarinin sonucuna gore beraberlik olmasi durumunda ilk 6nce 10, daha sonra
9 sayilar1 dikkate alinir. Beraberligin bozulmamasi durumunda yaz1 tura atig1 yapilir. Ancak 32.
sira i¢in 2 veya daha fazla sporcu arasinda esitlik durumunda 10 veya 9 sayilari dikkate
alinmadan 1’er okluk beraberlik atig1 yapilir ve merkeze en yakin oku atan sporcu kazanir.
Siralama atiglar1 sonucuna gore kategorilerinde ilk 32 sirada yer alan sporcular bireysel eleme
atislarina katilmaya hak kazanirlar.

Klasik yaylarda eleme atislar1 set sistemi ile yapilir. Her seri 3 ok atig1 1 settir. Her sette
yiiksek puan atan 2 puan alirken, diisiik puan atan sporcu 0 puan verilir. Beraberlikte ise, iki

sporcu da 1’er puan alir. 6 puana ulasan sporcu, karsilasmay1 kazanir. Bes set sonunda esitligin
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devam etmesi durumunda, 1’er ok ile beraberlik atis1 yapilir ve merkeze en yakin oku atan
sporcu karsilasmay1 kazanir.

Makarali yaylarda eleme atislar1 5 seri 3’er ok olarak toplam 15 ok iizerinde yapilir.
Toplam 150 puan tizerinden yiiksek degeri elde eden sporcu karsilasmayi kazanir. Beraberlik
durumunda 1’er okluk beraberlik atis1 yapilir ve merkeze en yakin oku atan galip sayilir.

Klasik Yay ve Makarali Yaylarda agik hava yarismalarinda siralama atiglar1 1440 Round
ve 720 Round olmak iizere 2 sekilde gergeklestirilir. 1440 round olan agik hava okguluk
yarismasi, asagida kategorilere gore belirtilmis mesafelerin her birinden 36’sar ok olmak iizere
toplam 144 ok atis1 yapilir. Seriler 6’sar ok seklinde atilmakla birlikte organizasyon kurulunun
karar1 uyarinca kisa mesafelerde (Erkek ve Bayan 50m — 30m) her seri 3’er ok atis1 yapilabilir.

¢ Biiyiik Erkekler : 90m — 70m — 50m — 30m

¢ Biiyiikk Bayanlar ~ : 70m — 60m — 50m — 30m

¢ Geng Erkekler : 90m — 70m — 50m — 30m

¢ Geng Bayanlar : 70m — 60m — 50m — 30m

+ Kadet Erkekler : 70m — 60m — 50m — 30m

++ Kadet Bayanlar : 60m —50m — 40m — 30m

720 round olan agik hava okguluk yarigsmasi, asagida kategorilere gore belirtilmis olan

mesafelerde 2 x 36’ar ok olmak {izere toplam 72 ok atis1 yapilir. Seriler 6’ar ok seklinde atilir.

% Klasik Yay Biiyiik Erkekler :70m
% Klasik Yay Biiyiik Bayanlr : 70m
+* Klasik Yay Geng Erkekler : 70m
¢ Klasik Yay Geng¢ Bayanlar : 70m
+ Klasik Yay Kadet Erkekler :60m
+ Klasik Yay Kadet Bayanlar :60m

% Makarali Yay Tiim Yas Gruplar1 (Minikler Harig): 50m

Siralama Atiglarinin ardindan olusan siralama sonuglarina gére kategorilerinde ilk 104
sporcu eleme atiglarina katilmaya hak kazanir. Kategorilerinde ilk 8 sirada yer alan sporcular
1/16 turuna kadar bay c¢ekerek direk olarak ilk 32’ye kalmig sayilir.

Klasik yaylarda eleme atislari set sistemine gore diizenlenir. Her seri 3 ok atis1 1 set olarak
kabul edilir. Her sette yiiksek puan yapan sporcu 2 puan alirken, diisiik puan yapan sporcu 0
puan alir. Esitlik durumunda ise, her iki sporcu 1’er puan alir. 6 puana ulasan sporcu
karsilasmay1 kazanir. Bes set sonunda set puanlarinda esitlik durumunda 1’er ok beraberlik atisi

yapilir ve merkeze en yakin oku atan karsilasmay1 kazanir.



Makaral1 yaylarda eleme atiglar1 5 seri halinde, 3’er ok atis1 ile toplam 15 ok iizerinde
yapilir. Toplam 150 puan iizerinden yiiksek puan elde eden sporcu karsilagsmayi kazanir.
Beraberlik durumunda 1’er okluk beraberlik atis1 yapilir ve merkeze en yakin oku atan galip

sayilir (Tiirkiye Okguluk Federasyonu [TOF], 2018).

2.1.4. Diinyada Ok¢uluk

1500°1ii yillarin baslarinda modern anlamda okguluk baslamustir. Ik okguluk dernekleri
16. Ve 17. yiizyillarda Ingiltere’de kurulmustur. 19. yiizyilda Ingiltere’den ABD, Kanada ve
Avustralya’ya gecmis, gergek anlamda bir spor olarak kabul edilmesi 20. yiizyilin baglarinda
olmustur. 1900 Paris Olimpiyat Oyunlari’na ilk kez, erkekler kategorisi dahil edilmis ve 1920
yilina kadar olimpiyatlarda yer almistir. Daha sonra ise, 1904-1908 Olimpiyat Oyunlari’nda
bayanlar kategorisinde yer alan okguluk, 1972 yilina kadar bayanlar kategorisinde
olimpiyatlarda yer alinmamistir (Morpa).

Okguluk ilk zamanlar, duran ya da ucan kuslar1 vurmaya dayaliyken, sonralar1 cansiz
hedeflere atislar sekline donerek, daha modern bir spor anlayisina biirlinmiistiir. Ok¢ulugu daha
sistemli ve gelismis bir spor haline getirebilmek diistincesiyle, 1931 de Belgika, Fransa,
Polonya ve lIsve¢’in &nciiliigiinde Uluslararasi Okculuk Federasyonu, kisa adiyla FITA
(Federation Internationale de Tir L’ Arc) kurulmustur. Bu tarihten sonra okg¢uluk sporu biiytik
bir ivme kazanmaya baglamis ve 1933’te ilk Diinya Okguluk Sampiyonasi diizenlenmistir
(Morpa Spor Ansiklopedisi). Merkezi isvicre’nin Lozan sehrinde bulunan Uluslararas1 Ok¢uluk
federasyonun bugiin 142 iiyesi bulunmaktadir. Tiirkiye, 16. liye olarak 1955 y1linda uluslararasi

okguluk federasyonuna katilmigtir (Oktem, 2011).

2.2. Dikkat

Dikkat, zihinsel canlilik ve zihinsel uyaniklik durumu olarak degerlendirilmektedir.
Dikkat olgusu, belirli bir konu {izerinde beyin yogunlastig1 zaman ortaya ¢ikmaktadir. Belirli
bir konuyu 6grenmek i¢in zihinsel ¢aba harcamak da dikkat olgusu icinde ele alinmaktadir.
Dikkat, 6grenme siirecinin énemli bir pargasidir bu nedenle dikkat verilmeden §grenmenin
gerceklesmesi miimkiin degildir. Ayrica herhangi bir seyi 6grenmek icin sadece dikkati
toplamak degil, dikkati odaklamak da gereklidir (Polatoglu, 2011).

William James tarafindan 110 y1l 6nce tanimlanan dikkat, ayn1 anda birka¢ nesneden veya

diislince silsilesinden birinin belirgin tarzda zihin tarafindan algilanmasidir. Dikkat, herhangi


http://www.tof.gov.tr/

bir stimulana tepkide bulunmay1 saglamak i¢in, duyu organlarinin yaptig1 ahenk olarak da
tanimlanabilir (Tiryaki, 2000).

Dikkat bagka unsurlar1 bir kenara koyarak bir olgu {izerinde secici seklinde odaklanma
olarak tanimlanabildigi gibi bilincin belirli bir noktada toplanma halidir (Soysal ve ark, 2008).

Bagka bir tanima gore dikkat, zihinsel etkinligin bir durum iizerinde odaklanmasidir.
Bilgiyi isleme siirecinde bireyin duyu organlar1 birgok uyaranla karsi karstya kalmaktadir. Bu
siire¢ icerisinde, uyaricilarin neme sahip olanlarinin se¢iminde etkili olan 6ncii etken dikkattir.
Dikkat, uyaricinin farkinda olma durumu olarak ifade edilebilir. Bireyin, uyaricilarin biitiiniinti
biling i¢inde tutmas1 miimkiin degildir. Bundan dolay1 dikkat, duyusal mekanizmalarla alinan
uyaranlarin elenerek ayiklanmasidir. Bu nedenle, beyin belli bash degiskenlerin etkisi altinda
gelen uyaricilarin bazilarini secerek algilar (Karaduman, 2004).

Dikkat bir uyaricinin digerlerine kiyasla, daha iyi idrak edilebilmesi i¢in uyaranlara ait
uyarilma esiginin kademeli ve se¢ilmis bigimde azaltilmasi etkinliklerini kapsar. Konu ile ilgili
calismalar incelendiginde; odaklanma, dikkatin siirdiiriilmesi ve yonelim tepkisi gibi ii¢ temel
bileseni oldugu goriilmektedir (Irak ve Karakas, 2002).

Dikkat, sinir sistemimizin belirli bir siire sadece belli bir olaya odaklanmasi ve dis
uyaranlara kapali olmasi durumudur. Dikkat bir uyarict siifinin diger uyaricilara oranla, daha
iyi algilanabilmesi icin uyaricilara iliskin uyarilma esiginin dereceli ve segici bir bicimde
azaltilmasi faaliyetlerini icermektedir. Her birey dikkat yetenegine sahiptir. Boyle olmasaydi
birey en basit olaylar1 anlamakta bile giicliik ¢ekerdi. Yiiriimeyi veya kosmay1 6grendigimiz,
bisiklete slirmeyi 6grendigimiz anlar1 bir diisiindiigiimiizde hepimizin dikkatimizi giinliik
yasantimizda bir sekilde kullandigimizi gérmekteyiz (Merigli, 2010).

Dikkat; bir deneyim alanina odaklanmak i¢in harcanan ¢aba diizeyi kisinin bir etkinlik
tizerinde odaklanmasini siirdiirebilme; odaklanabilme yetenegidir (Colakoglu ve ark, 1993).

Dikkat, hissetme, hissettiklerimizi eleme, c¢esitli hislerimizi dengeleyebilme ve bu
hislerimize duygusal anlam yiikleyebilme siireclerini de igermektedir. Diisiince siireclerini
kontrol edebilme ve bir ise odaklanma yeteneginin, sporda etkili performans i¢in gereklidir
(Williams, 1993).

Dikkat, bilincin acik oldugu durumda oryantasyonun belirli hedeflere yonlendirilmesi ve
orada belirli bir siire yogunlasabilmesidir (Tanridag, 1994).

Uskan (2011)’mn belirttigine gore, James (1890) dikkat, zihnin ayni anda beliren nesne ya
da diisiincelerden birini agik ve net olarak sahiplenmesidir. Dikkatin odaklanma, konsantrasyon
ve bilin¢li olma durumuna dayanir. Bir seye dikkatini vermek bazi seylerden vazge¢mek olarak

adlandirilabilir.
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Dikkat becerisi genel olarak dikkat siiresi ve dikkat segiciligi olarak tanimlanan iki
stiregten olugmaktadir. Yas artigina bagli olarak dikkat siiresi ve dikkat seciciligi degismektedir.
Burada belirtilen dikkat siiresi kisinin bir yere yoneldigi zaman olarak degerlendirilmektedir.
Dikkatte odaklanilan seyin degismesi dikkatin dagilmasina sebep olmaktadir. Dikkat se¢iciligi
ise konsantre olunan uyariciy1 algilama, temel ve belirgin niteliklerini belirleme islemi olarak

tanimlanabilir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2014).

2.2.1. Dikkatin Cesitleri

Dikkat kavraminin daha iyi anlagilmasi i¢in dikkat g¢esitlerinin iyi bilinmesi oldukca

onemlidir. Alanyazinda dikkat cesitleri su sekilde siralanmistir;

2.2.1.1. Segici dikkat:

Secici dikkat kavrami bireyin ilgisiz uyaranlara kars1 tepkisiz kalirken, ilgili uyaranlara
kars1 tepkide bulunmasini ifade etmektedir. Bu nedenle secici dikkatin gelistirilmesi i¢in siirekli
dikkat gerektiren caligmalar yapilirken dikkat dagitan uyaricilarin kullanilmasi gerekmektedir.

Duyu organlarimiz kendisine gelen her uyarani zihinsel siireclerden gecirseydi bu
duyumlarin higbiri zihin tarafindan tam olarak anlamlandirilamazdi. Her organizma kendi
ihtiyac beklenti ve gecmis deneyimlerine gére bu duyumlar arasindan bazilarii secerek isler,
zihinsel stireglerden gecirir. Bu se¢cimde zihnin iizerine en ¢ok yogunlastigi duyum dikkatin
odak noktasini olusturur. Diger uyaranlar ise giderek azalan diizeyde biling tarafindan fark
edilmistir. Yani uyaranlar zihinde berraktan bulaniga dogru bir yapida siralanir. En berrak bir
bicimde fark edilenler dikkatin odaklandigi uyaran1 en bulanik bi¢gimde fark edilenler ise hi¢

farkinda olunmayan uyarani temsil eder (Baymur, 1984).

2.2.1.2. Yogunlasms dikkat:

Birden fazla uyaranin bulundugu bir ortamda bireyin dikkatini tek bir uyarana vermesi
yogunlasmis dikkat olarak tanimlanmaktadir. Dikkatin yogunlasmasi bir seyin segilip, sabit
tutulmas1 anlamina gelir. Disaridan zihnimize gelen uyaranlarin ilgi ve ihtiyaglara gore
ayiklanmasi odaklanmis (yogunlastirilmis) dikkatin gostergesi olarak kabul edilebilir.
Yogunlastirilmis dikkati gliclendiren ya da zayiflatan c¢esitli (¢evresel ya da organizmadan
kaynaklanan) faktorler vardir (Baddeley 1990; Pashler 1998).
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2.2.1.3. Siirekli (siirdiiriilebilir) dikkat:

Belirli bir gorevde dikkatin uzun siire devam ettirilmesine siirekli dikkat denir. Siirekli
dikkatte bireyin belirli bir uyarana karsit dikkatini araliksiz olarak devam ettirmesi s$6z

konusudur. Zihinden matematik iglemleri yapmak siirekli dikkate 6rnek gosterilebilir.

2.2.1.4. Boliinmiis dikkat:

Ayn1 anda birden fazla uyarana kars1 dikkatini toplayabilme becerisidir. Insan yasaminda
bazen ayni anda birden fazla eylemin yapilmasi gerekmektedir. Bu durumda dikkatin
boliinmesi zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Bir 6grencinin bir yandan ders dinlerken, diger
yandan da not almasi boliinmiis dikkate bir 6rnektir. Boliinmiis dikkat becerisi ¢ocuklarda
diisiik olmakla beraber boliinmiis dikkatin gelistirilmesinde egitim oldukc¢a 6nemlidir.

Dikkatin birden fazla uyariciya yoneltilmesi boliinmiis dikkat olarak ifade edilmektedir.
Dikkat anlayisinda ¢evrede bulunan uyaricilara dikkat edilen uyarici sayisinin degil,
organizmanin bilingli bir sekilde bu uyaricilardan ne kadarina dikkat ettigi onemli bir ayrimdir.
Diger bir deyisle boliinmiis dikkat, en az iki uyariciya bilingli olarak dikkatini yoneltmesi
gerekmektedir (Irak, 1999).

2.2.1.5. Degisken dikkat:

Dikkat bir is lizerinde yogunlagmis iken dikkatin farkli bir ise dogru yonlendirilmesidir.

Bu dikkat tiiriinde bireyin yogunlastig1 bir isi yaparken hedefinin aniden degismesidir.

2.2.1.6. Daginik dikkat:

Daginik dikkat kavrami dikkatin belirli bir noktada tutulmamasi, dikkatin belirli bir konu
tizerinde yogunlagsmamasi anlamina gelmektedir. Kendini bir ige tam verememek de daginik
dikkat kavrami icerisinde degerlendirilmektedir. Dikkat dagimikliginin temelinde bireyin
zihnini bagka problemler ile mesgul etmesi yatmaktadir. Zihnin baska problemler ile mesgul
olmas1 dalginlik olarak da nitelendirilmektedir. Dikkat dagmikligina neden olan diger
unsurlarin baginda fizyolojik yorgunluk, hayal kurma, bedensel rahatsizliklar, ¢cevrede bulunan
olumsuz uyaranlar, zihnin sakin olmamasi, miizik, yatarak ¢alisma, diizensiz aile yasami, stres

ve duygusal sorunlarin bulunmasi, olumsuz diisiinceler, dis ortamdan gelen baskilar, zihnin
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baska konularla mesgul olmasi, gereksiz ayrintilara dalmak, motivasyon eksikligi, 6grenme
yontemlerini bilmemek, diizensiz ve amagsiz ¢alisma, konsantrasyon esiginin agilamamasi ve

dikkat yogunlastirma becerisinin diisiik olmasi gibi unsurlar gelmektedir (Polatoglu, 2011).

2.2.2. Dikkati Etkileyen Bazi1 Faktorler

Dikkati olumlu ve olumsuz etkileyen i¢sel ve dissal faktorlerden bazilart sunlardir:

¢+ Zihinsel Etmenler: Bireyin zeka diizeyi, alg1 ve bellek siireglerinin isleyisi

¢ Hazirbulunusluk: Bir 6grenme yasantisi agisindan 6grencinin duyussal 6zelliklerinin,
biligsel yeterliliklerinin ve devinsel becerilerinin uygunluk diizeyi

*¢ Organizmanin i¢inde bulundugu i¢ ve dis fiziksel uyaranlar: (i¢ fiziksel uyaranlar,
beslenme ve uyku eksikligi, yorgunluk vb.; dis uyaranlar ise 1s1, 151k, ses vb.)

¢ Asir ya da yetersiz giidiilenme

¢ Geri besleme yetersizligi

¢ Amag yoksunlugu ya da belirsizligi

+» Basarisizlik endisesi

¢+ Basar1 hazzindan yoksunluk

¢ Asirt kaygi ve gerginlik

¢ Asirt heyecan

%+ Organik problemler

% Yasanilan psikolojik sarsilmalar (Aydin, 1999; Ulusoy ve ark, 2002 ).

2.2.3. Sporda Dikkat ve Onemi

Sporda segici dikkatle iligkili arastirmalarin sayis1 giderek artmaktadir. Performansta
hedeflenen diizeye ulagabilmek i¢in sporcunun uyaranlari kendisi i¢in en gerekliden en
gereksize dogru ayirip segici dikkatini en etkin bir bicimde kullanabilmelidir. insan, siirekli
olarak i¢sel ve dissal bilgi yiliklenmesi halindedir ve sadece belli bir miktarini igsellestirebilir.
Kisaca dogru uyaranlarin ayirt edilip islenebilmesi i¢in zihnin se¢im yapmasina ihtiyag vardir
(Boutcher, 1992).

Sporda sahip olunan performansin en iyi sekilde sergilenebilmesinde sporcu ve
antrendrler agisindan dikkat ve karar verme stratejileri onemli rol oynayan iki unsurdur. Her iki
beceride de bilgilerin hizli bigcimde islenmesi s6z konusudur. Bu nedenle dikkat ve karar verme

stratejileri sportif becerilerin sergilenmesinde olduk¢a 6nemlidir (Caglar ve Korug, 2006).

13



Sporda basari i¢in uygun uyarana dikkati yonlendirme ve dikkat etmeyi siirdiirme becerisi
onemli bir etkendir. Sporcunun dikkat ve konsantrasyon yetenegini degerlendirilmelidir. Spor
ve egzersiz psikolojisinde dikkat olgusunu daha iyi anlayabilmek icin davranigsal, biligsel ve
biyolojik/ fizyolojik analiz diizeyleri kullanilmaktadir (Abernethy, 1993).

Tiim meslek alanlarinda oldugu gibi sporda da en iyi performans i¢in olmazsa olmaz
ozelliklerden biri dikkattir. Sporcunun dikkati ortama iligkin 6zelliklere ve ilgi alanlarina gore
farklilik gosterir (Kumartash ve Bastug 2010).

Sporda algilama, dikkat, diisiinme ve zihinde canlandirma gibi bilissel ve psikolojik
fonksiyonlar bilingli dikkat olarak adlandirilir. Dikkatin yogunlugu ise bilingte hareketlenmeyi
saglayan beceri olarak agiklanabilir. Bu sekilde algiin belli bir boliimii bilincimize yonelmis

olur. Diger uyaranlar ise zihin tarafindan bilingdisinda birakilir (Tavacioglu, 1999).

2.3. Zeka

Birgok arastirmaya konu olan zekanin nasil bir yetenek oldugu hala tartisma konusudur.
Zeka, insanoglunun iizerinde en ¢ok tartistigi, farkli alan uzmanlarinca farkli sekillerde
tanimlanmis bir kavramdir. Zeka konusunda yapilan ilk yorumlar, zekanin dogustan geldigine
ve kisinin belli bir zeka ile dogup tlim yasami boyunca ayni zeka kapasitesi ile yasadigina
yonelik iken bugiin insan zekasinin sinirlari, artik neyin miimkiin olabileceginin aragtirilmasiyla
cizilmeye calisilmaktadir. Yasadigimiz donem igerisinde her yas ve yetenek diizeyindeki
bireyin zihinsel fonksiyonlarinin gelistirilebilecegi diistiniilmektedir (Tarman, 1999).

Zeka, genel olarak ifade edilecek oldugunda bir zihinsel kapasite olarak tanimlanabilir.
Bu zihinsel kapasite insanin herhangi bir beceri alaninda da ayni diizeyde gozlemlenebilir.
Zekanin c¢evre sartlarindan belli diizeyde bagimsiz oldugu ileri siiriilse de, yapilan arastirmalar,
cevresel kosullarin zekay1 belli 6l¢giide etkiledigini ortaya ¢ikarmistir (Baymur, 1984).

Howard Gardner’a gére zekanin tanimi sdyledir:  Insani bir zihinsel yetkinlik olan zeka;
problem ¢6zme becerisini, bireyin karsilastigi gercek yasam problemlerini ¢ézmesini, uygun
kosullarda da etkili bir {iriin yaratmasini, yeni sorunlarla bas edebilmesini, boylelikle yeni
O0grenmeler i¢in hazir olmasini anlatir ” (Gardner, 2004).

Zeka kisinin anlama ve 6grenme kapasitesi olarak ifade edilebilir. Zihinsel performansi
gosterir, zeka kisinin okumasi ve egitimle kendini gelistirmesiyle olusur (Vural, 2004).

Zeka ile ilgili yapilan aragtirmalara gore;
1. Zekanm temeli kalitimdir.

2. Bireyin ¢evre ile etkilesimi, onun gizil kapasitesini ortaya ¢ikarir.

14



3. Bireyin bu gizil kapasitesi onun ¢evre ile uyumunu gelistirir.

4. Cevre ile etkilesimi sayesinde bireyin kapasitesi degisir, gelisir.

5. Bireyin ¢evreyle etkilesimi onun zihinsel kapasitesinin de gostergesidir.
6. Bireyler zihinsel kapasiteleri ile birbirinden ayrilirlar (Ozgiiven, 1994).

Ozetle Gardner zekay, bireyin problem ¢dzme kapasitesi, birgok kiiltiir tarafindan deger
atfedilen bir seyi yapabilme becerisi olarak agiklamistir. Gardner bu noktada énemli olanin
bireyin problem ¢dzme giicii ve yapilan igin kiiltiir i¢indeki degeri oldugunu ifade etmistir.
Egitim bireylerin birbirinden farkli problem ¢6zme kapasitesini gelistirmelerini destekleyecek

bi¢imde dizayn edilmeli herkese en etkin bigimde fayda saglamalidir (Checkley, 2000).

2.3.1. Coklu Zeka Kurami

Coklu zeka kurami, insan zihninin gesitli boliimlerinin fonksiyonlarini ve zekanin
cevresindeki uyaranlara nasil tepkide bulundugunu, bu uyaranlari nasil yorumladigini
aciklamaya calisan bir teoridir. Bu kurama gore zeka tek boyutlu degil, ¢ok boyutlu bir zihinsel
kapasiteyi ifade eder. Bu kapasitenin olugsmasinda genetik faktorler, kiiltiirel ¢cevre kosullar
etkili rol oynamaktir (Saban 2005).

Gardner; kuramini beyinle ve néro-psikolojiyle ilgili arastirmalara dayandirmistir. Bu
nedenle Gardner’in kurami biiyiik oranda kabul gérmiistiir. Kurama gore her bireyin zeka
kapasitesi ayristirilabilir nitelikte coklu bir yap1 gosterir (Saban, 2003).

Zekanin birden ¢ok gostergesi vardir ve her 6grencinin farkli zihinsel kapasitesine hitap
edebilecek bir egitim sistemi ile tiim dgrenciler basariya ulusabilir (Kagan ve Kagan, 1998).

1. Birey kendi zeka kapasitesini gelistirebilme yetenegine sahiptir.
2. Zeka kendini gelistirirken ayn1 zamanda baskalarina da yansitilabilir etkiye sahiptir.
3. Zeka insan beyninin ve zihinsel sisteminin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan ¢ok
yonlii yapiya sahiptir.
Zeka ¢ok yonlii bir yapiya sahip olmasina ragmen biitlinciil bir yap1 gosterir.
Tiim insanlarda farkli zeka alanlarina ait kapasite farkli diizeylerde bulunur.
Her bir zeka alanina iliskin kapasite istenilen diizeyde gelistirilebilir.

Zeka alanlar1 arasinda uyumlu bir biitiinliik vardir.

G N o g &

Birey tiim zeka alanlarinda gelisimini arttirabilir.
Coklu Zeka Kuramina gore, zihnimizde bir tane bilgisayar degil birden fazla farklh
bilgisayar vardir. Bunlarin her biri birbirinden bagimsiz ve 6zerk caligma sistemine sahiptir.

Ornegin bireyin dil bilgisayarimiz tam kapasite ¢aligirken, mantik bilgisayarimiz vasat bir
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kapasiteyle calisabilir. Bireyin etkili bir gorsel- uzamsal bilgisayar1 olmasina karsilik, vasat
diizeyde kisilerarasi bilgisayar1 veya zayif bir bedensel kinestetik bilgisayar1 olabilir. Bazi
bireyler her seyde basarili olabilirlerken, bazilar1 da higbir seyde basarili olmayabilir. Kuramin
iki temel dayanagina gore zeka; ger¢ek yasamda herhangi bir problemi ¢ozebilmek ve
¢ozdiikten sonra bu probleme dayali bir iiriin elde etmektir. Zeka ayn1 zamanda ¢ogul bir yapiya
sahiptir. “Buna gore, her zeka alani her biri ayirt edici bir sembolik sisteme ve bilgi isleme

yontemlerine sahiptir. Kuramin ayirt edici nitelikleri su sekilde agiklanabilir” (Biimen, 2005).

Tablo 1. Insan Zekasina Yonelik Eski ve Yeni Anlayisin Karsilastiriimasi

Zekaya Iliskin Eski Anlayis Zekaya Iliskin Yeni Anlayis

1.Zeka dogustan kazanilir, sabittir asla 1.Kalitimla gelen zeka kapasitesi
doniistiiriilemez ve gelistirilemez. gelistirilebilir ve doniistiiriilebilir.

2.Zeka, niceliksel, Olgiilebilir ve bir skorla 2.Zeka, herhangi bir performansta, lirtinde/
ifade edilebilir. problem ¢6zme siirecinde sergilendiginden

sayisal olarak hesaplanamaz.

3.Zeka tekil bir yapiya sahiptir ve dlgiilebilir. | 3.Zeka c¢esitli bicimlerde sergilenebilir.

4.Zeka, reel hayattan soyutlanabilir. 4.7¢ka, gergek yasamdan ayrilamaz.
5.Zeka, bireyleri belli niteliklerine gore 5.Zeka, bireyin gizil kapasitesini
siiflandirir, bireyin gelecekteki basarisini kesfetmesini ve basarili olmasini saglayan
buna gore yordar. farkl1 alternatifler sunar.

Kaynak: Saban, 2004

Cagdas kuramcilara gore birey konusma kapasitesi ile diinyaya gelir. Cevre ile etkilesimi
arttik¢a tiim sesleri tanir. S6zel zekanin, dile yonelik yapilan tiim etkinliklerle (okuyabilme
yetenegi, diiz yazi, siir, rapor ve mektup yazabilme yetenegi, dinleyiciler dniinde konusma
yapabilme yada bir arkadagla sohbet edebilme vb.) gelisir (Morgan, 1996).

Coklu Zeka Kurami zekanin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu, herkesin farkl ¢esitli
zeka alanlarinda farkli diizeyde kapasiteye sahip oldugunu ileri siirer. Burada asil amag bireyin
kapasitesini kaliplarla ifade etmek degil aksine bireyin farkliligin1 gelistirmesini saglamaktir
(Berman, 2002).

Coklu Zeka Kuraminin temelleri su sekilde aciklanabilir (Armstrong, 1994);
1. Birey ¢esitli zeka alanlarinda farkl diizeylerden olusan biitiinciil bir kapasiteye sahiptir.
2. Birey farkli zeka alanlarindaki kapasitesini yeteri kadar gelistirebilir.
3. Zeka alanlar1 arasinda karmasik e biitlinciil bir iliski ag1 vardir.
4

. Bireyin tiim alanlardaki kapasitesini gelistirebilmesinin bir¢ok yolu vardir.
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2.3.2. Coklu Zeka Kuramina Gore Zeka Alanlar

Zeka, bir ya da daha ¢ok kiiltiirel cevrede degeri olan bir {irlin yaratma ya da problemi
¢ozme kapasitesidir (Gardner, 1993). Bireyin zeka kapasitesi yine bireyin yetenekleri le olusur.
Gardner Coklu Zeka Kuraminda zekay1 dokuz kategoride agiklamistir. Bunlar;

1. Sozel-Dilsel Zeka

2. Mantiksal-Matematiksel Zeka

3. Gorsel-Uzamsal Zeka

4. Bedensel-Kinestetik Zeka

5. Miiziksel-Ritmik Zeka

6. Kisisel-igsel Zeka

7. Kisilerarasi-Sosyal Zeka

8.Doga Zekasi

9.Varolusgu Zeka (Demirel, 2005).

2.3.2.1. Sozel Zeka

Gardner’a gore, dil insan zekasinin istiin bir 6rnegidir. Dil toplumsallagsma siirecinde ok
biiyiik bir dneme sahiptir. Sozciiklerle diisiinme yetenegiyle insan hatirlar, analiz eder, problem
cozer, gelecegi planlar ve olusturur. Yazarlik, ozanlik, avukatlik, ¢evirmenlik, gazetecilik,
hukukcu, 6gretmen, hatip, politikaci, editor, edebiyat¢i, dilbilimci, ¢evirmen, oyun yazari,
komedyen gibi islerde 6ne ¢ikar (Namli, 2008).

Sozel — dilsel zekasi yiiksek olan bireylerin sozel becerileri, hitabeti oldukg¢a iyidir.
Hikaye ve kelime hafizalarn gii¢lii; kelime hazineleri genistir. Kelime oyunlar1 yapmay1
severler. Etkili iletisim becerilerine sahiptirler. Ogrenirken kitaplardan, teyplerden, yazili
materyallerden, tartismalardan, konusmalardan ve dinlenilecek materyallerden yararlanmay1
severler. Farkl kelimeleri, sesleri ve ritimleri takip edip tekrar edebilirler. Bu zeka tiirii baskin
olan bireyler, isiterek, konusarak, okuyarak, tartisarak ve baskalari ile karsilikli iletisime
gecerek ogrenirler (Saban, 2004).

Dilin anlamsal, s6z dizimsel ve ses bilimsel boyutlar1 araciliiyla birine bir sey hatirlatma,
anlatma, aciklama ya da bir konu {izerinde konusma gibi alanlarinda oldukea giigliidiirler. Sozlii
ya da yazili kelimeleri etkili kullanma becerisine (hitabet, hatirlatma, agiklama yapma ve Gtedil
fonksiyonlar1) sahiptirler. Bu zeka alan1 baskin bireyler genellikle avukat, spiker, sair, editdr,

yazar olarak ¢alismaya yonelirler (Armstrong, 2003; Moran ve ark, 2006; Armstrong, 2009).
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Dilsel zeka sozciikler zekasidir. Bir dilin temel islemlerini agik¢a kullanabilmek
demektir. Bu zeka ¢esidi, onceki bilgilerle yeni bilgilerin birbirine baglanmasinda yardime1
olmaktadir. Dil zekasi iletilen bilgilerin bireysel olarak algilanmasini saglar. Okullarda bu zeka
¢esidine ¢cok 6nem verilir. Dil zekasi, dil kullaniminin farkli olarak tiretilmesine yardimci olur.
Ayrica dil kullanimimin gelisimine de katkida bulunur. Baz1 kisiler baglangicta, kelime ve
kelime gruplarini olusturmak i¢in, goriintii, ses ve dokunmay1 kullanirlar. Sonradan dilbilgisi
gibi ozellikleri gelisir. Sozciik dagarciklar1 genisler. Son olarak sézciik dagarciklari en iist
noktaya ulasir (Bellanca, 1997).

Bu zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir (Lazear, 2000);

a. Diizeni ve sozciiklerin anlamini kavrayabilme

b. Aciklama, 6gretme ve Ogrenme: Bir bilgiyi sozel ya da yazili olarak bir baskasina
aciklayabilmedir. Verilen bilgileri anlayabilme giiciidiir.

c. Mizaha dayali anlatim.

d. Hitabet, ikna ve giidiileme yetenegi.

e. Hatirlama ve geri getirme yetenegi.

f. Meta-linguistik analiz

2.3.2.2. Mantiksal Zeka

Mantiksal-matematiksel zeka, sayilar ve akil yiiriitme soyut diistinme ve problem ¢ézme
ile iligkili diistinceler arasindaki karmasik iliskileri anlayabilme kapasitesidir (Biimen, 2004).
Bu zeka alani baskin olan bireyler, sayilarla islem yapmaya hakimdirler ve iyi akil
yiirlitme becerisine sahiptirler. Akil ytiriitme, siniflandirma, deneme ve hesaplama araciligiyla
konuyu, yapiyn, iliskileri daha kolay kavrayabilme becerisine sahiptirler. Istatistikgiler, bilim
adamlar1, bilgisayar programcilari, matematik¢iler bu zeka alaninda tanimlanan meslekler
arasinda sayilabilir (Moran ve ark, 2006; Armstrong, 2009).
Bu zeka cesidi sadece sayilarla ilgili degildir (Lazear, 2000);
a. Soyut kavramlar1 tanima
b. Tiimevarimla akil yliriitme
c. Timdengelimle akil yiiriitme
d. Baglantilar1 ve iliskileri ayirabilme
e. Karmasik hesaplar yapabilme

f. Bilimsel yontemi kullanabilme becerisi
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2.3.2.3. Gorsel Zeka

Gorsel zekaya sahip bireyler {ic boyutlu bir nesnenin sekil ve goriintiislinii hayal
edebilirler (Oral, 2001). Ug¢ boyutlu diisiinebilme becerisi bu zeka alanmin en belirgin
niteligidir. Nesnelerin sekil, renk, bigim ve dokunusunu zihin gozii ile gorebilme ve bunlar
resim olarak somut bir yapida ifade edebilme yetenegidir (Basaran, 2004).

Bu zeka alan1 baskin bireyler mimar, harita miithendisi, cerrah, mucit ve grafik tasarimci
olarak calismaya yonelirler (Armstrong, 2003; Moran ve ark, 2006; Armstrong, 2009).

Bu zeka alanina ait beceriler sdyle aciklanabilir (Lazear, 2000);
a. Aktif imgeleme kapasitesi.

b. Zihinde canlandirma becerisi.

c. Yer bulma becerisi

d. Grafik temsili

e. Uzaydaki nesneler arasindaki iligkileri tantyabilme kapasitesi
f. Imajlarla zihinsel manevralar yapabilme becerisi

g) Farkli agilardan objeler arasindaki benzerlik ve farkliliklar taniyabilme becerisi.

2.3.2.4. Bedensel Zeka

Bedensel-Kinestetik zekasi yiiksek olan kisiler genellikle spor dallariyla ugrasirlar.
Viicutlart oldukca hareketlidir. Nesneleri parcalayip, ardindan bu nesneleri biitiinlemeyi
severler. Hareket ederek oOgrendikleri i¢in genellikle dinleme, konusma, dans, kosma ve
dokunma yoluyla ogrenirler. Ayrica, Ogrenirken rol oynama, drama, tiyatro ve gibi
etkinliklerden yararlanirlar. Fiziksel aktivitelerde denge, zarafet, maharet ve dakiklik gibi
faaliyetlerle dikkat cekerler. Etrafinda ki nesneleri dokunarak ve hareket ederek incelerler.
Soylenenden daha ¢ok yapilani hatirlarlar. Organizasyon yapma 6zellikleri gelismistir. Bu zeka
alan1 baskin olan bireyler sporcu, dansgi, heykeltirag, teknik direktor, koreograf, oyuncu,
pandomim ustasi, cerrahi gibi meslek alanlarinda ¢aligmaya egilimlidirler (Vural, 2004).

Bu zeka alani viicut hareketlerini kontrol etmeyi ve yorumlamayi, fiziksel nesneleri
manipiile etmeyi ve viicut ile zihin arasinda bir uyum olusturmayi saglar. Bu zeka alanindaki
bireyleri sadece atletik yapiya sahip olanlarla simirlamak yanls olur. Ornegin bir cerrahin agik
kalp ameliyati yaparken gosterdigi ince-motor beceriler bu zeka alaninin gelismisligini gosterir.
Ayrica bu zeka alanini, koordinasyon, el ¢abuklugu, denge, gii¢, hiz, esneklik ve dokunmatik

hassasiyet gibi dzellikleri de kapsar (Akamca ve Hamurcu, 2005).
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Motor becerilerini kontrol eden ve bedensel hedeflerini basarili bir bi¢imde sergileyen
bireyler bedensel kinestetik zeka alaninda tanimlanur.

Bu zeka alami aslinda beden ve zekanin birbirini tamamlayan birer parca oldugunun
gostergesidir. Cilinkii bedensel kinestetik zeka tiim viicut ve elleri kapsar. Bir cerrahin kalp
ameliyat1 yaparken gosterdigi ustalik, bir tamircinin tamir ederken el g6z koordinasyonu, bir
okc¢unun atisini1 yaparken sergiledigi beceri bu zeka alaninin en iyi 6rnekleridir.

Bu zeka alanina 6zgili davranis 6zellikleri soyle siralanabilir (Lazear, 2000);
a. Viicut becerilerini kontrol edebilme.

b. Onceden planlanmis bir dizi viicut hareketini sergileyebilme.

c. Bedensel farkindalik.

d. Zihin ve beden arasinda gii¢lii bir iligki ag1 kurabilme.

e. Pandomim yetenegi.

f. Bedenin timunt ustalikla kontrol edebilme.

2.3.2.5. Miizikal Zeka

Miizigin bazi1 temel bilesenleri vardir. Bunlar melodi, ritim, tempo, giirliikk, armoni,
duyarlik, ¢algi calma, sarki sGyleme ve bestecilik olarak bilinir. Miizikal-Ritmik Zekas1 yiiksek
olan kisiler bu bilesenleri verimli kullanirlar. Bu zekas1 yiiksek olan bireyler ¢cevreden gelen
seslere ve miizik aletlerine kars1 ekstra duyarlidir (Cuhadar, 2006).

Bu zeka tiirii gelismis bireyler, notalarint gérmedigi halde miizigi, melodiyi tanir,
enstriiman ¢alabilir, korolarda gorev almaktan hoslanir, tempo, ritim tutmayi sever, sese karsi
duyarlhilig yiiksektir, sarkiy1 kolay bir bicimde 6grenebilir. Yasamda miizigi kullanabilecegi
firsatlar1 degerlendirir (Yavuz, 2001).

Bu zeka alani baskin olan bireyler miizik par¢asinda akort, melodi, ses, ritim ve ses rengi
konularinda duyarliliga sahiptir. Ayn1 zamanda miizigin yapisin1 degistirme, ayirma,
seslendirme, iiretme becerisine sahiptirler. Bu bireyler piyanist, orkestra sefi, bestekar, sarkici
ve miizik elestirmeni olarak ¢alismaya yonelirler (Moran ve ark, 2006; Armstrong, 2009).

Bu zeka alaninin baskin becerileri su sekilde agiklanabilir (Lazear, 2000);
a. Miizigin ve ritmin yapisini onemseme.

b. Zihninde miizige iliskin semalar olusturabilme.

c. Sese duyarlik.

d. Melodi, ritim ve sesleri tanima, taklit edebilme.

e. Ton ve ritmin farkli niteliklerini kullanabilme.
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2.3.2.6. icsel Zeka

Oze doniik zeka, kendini tanima bilme ve kendini gergeklestirme ile ilgili bir siireci
anlatir. Oze doniik zekasi giiclii olan birey, kendi davranislarini ydnetir ve bu davranislarina
giivenebilir. Bu zeka aln1 baskin bireyler diisiinmeyi, yanitlamay1 ve kendini degerlendirmeyi
basarabilen bireylerdir (Bellanca, 1997).

Hem kendinin hem de insanlarin huy, potansiyel, zevk, yetene, hirs gibi 6zelliklerini
kolay kavramasi, i¢ diinyasina iliskin deneyimlerini sembolize etmesi ve edindikleri ile
digerlerine yardim edebilme bu zeka alanina 6zgii davranislardir (Armstrong, 2003). Bu zeka
alan1 giiclii bireyler kendi 6grenme siirecini planlama ve yonetme konusunda yardim edecek,
basar1 bekledikleri faaliyetleri daha iyi analiz ederler (Moran ve ark, 2006). Bu zeka alani
baskin bireyler ressam, terapist, din adami, edebiyat¢i olmaya meyillidirler (Armstrong, 2003;
Moran ve ark, 2006; Armstrong, 2009).

Bu zeka alanina 6zgii beceriler soyle acgiklanabilir (Lazear, 2000);
a. Giic¢li konsantrasyon becerisi

b. Detaylar1 diisiinme becerisi.

c. Ust bilissel diisiinme

d. Farkli duygulari kolay fark edebilme.

e. Bir seyin 6ziinii tanima ve ona deger atfetme.

f. Yiiksek kapasiteli diisiinme ve akil yiiriitme becerisi.

2.3.2.7. Kisileraras: Zeka

Kisiler arasi iliskiler, insanlarin psikolojik durumlarmi anlama ve davranislarin
yorumlama becerisine sahip olan bireyler, Kisiler aras1 zeka diizeyi yiiksek kisilerdir. Bireyin
sosyal zekasinin giiglii olmasi isbirlikli 6grenme becerisi bakimindan 6nem tasir. Ciinkii sosyal
zeka, bireyin grupta isbirligi ve ekip ruhunun giiglenmesine katki yapar (Erman, 2003).

Bireylerin ozelliklerini tanima ve onlara rehberlik yapabilme bu zeka alanina 6zgi
beceriler arasinda sayilabilir. Insanlarin duygularmi, isteklerini, niyetlerini ve ruh hallerini
algilayip bunlar {izerinde analiz yapabilme becerisi dikkat ¢eker. Yiiz ifadesi, ses ve mimik
konusundaki duyarliliklart yiiksektir. Bircok insanda farkli olan bu 0Ozellikleri ayirma
konusunda ustalik. Nolen (2003), bu zeka alaninda baskin olan bireylerin igbirlikli 6grenme,
gozlem ve yasayarak 6grenmeye daha fazla yoneldiklerini ifade etmistir. Bu zeka alani baskin
bireyler 6gretmen, yonetici, politikaci, sosyal hizmet uzmani gibi meslekleri daha ¢ok tercih

ederler (Armstrong, 2003; 2009).
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Gelismis sosyal zeka isbirligi duygularini giiclii kilar. Bu zekaya 6zgii davranis 6zellikleri
sOyle agiklanabilir (Lazear, 2000);
a. Kisilerarasi sozlii ya da sozsiiz iletisim kurmada ustalik.
b. Karsisindaki kisinin ruh halinin analiz edebilme.
C. Gelismis isbirligi becerisi.
d. Empati kurabilme.

f. Grupta sinerji yaratabilme.

2.3.2.8. Dogac1 Zeka

Dogaci zeka ¢oklu zeka kuramina 1995°te eklemlenmis sekizinci zeka alanidir. Dogay1
tanima, arastirma konularina ilgi duyma, canlilarin ortaya ¢ikiglari ve gelisimi ile ilgili diistinme
konusunda merak duyma gibi beceriler bu zeka alanina 6zgii beceriler olarak sayilabilir.

Sinirli dogal kaynaklarla, sinirsiz insan istekleri arasindaki dengenin kurulmasi, doganin
dilinin anlasilmas: ve ortaya ¢ikabilecek sorunlarda ¢6ziim yollarmin gelistirilmesi dogaci
zekanin kullanimi olarak tanimlanabilir (Demiral, 2006).

Doga zekasina sahip olan bireyler ¢evreye uyum saglama ve hayatlarini siirdiirme
yeteneklerine sahiptir. Doga zekasi, dogay1 gézlemleme, nesneleri tanimlayip sinirlandirma ve
doga olaylarini anlamay1 igermektedir.

Doga zekasina sahip olanlar, dogayla bas basa iken veya agik havada diisiiniirler. A¢ik
havada bulunmay1, ayirip siniflandirma yapmayi, desenlerin farkina varmayi severler. Parka
veya agik havada ylirliylise ¢ikmaya, bitki yetistirmeye, hayvan beslemeye, hayvanat bahgesini
veya ormanlar1 ziyaret etmeye gereksinim duyarlar. Bilim adamlari, denizciler, astronotlar,
biyologlar, ¢evreciler, manzara ressamlarinin bu zeka alani yiiksektir (Gardner, 1993).

Bu zeka alam1 baskin bireyler dogaya ve cevreye, dogal olaylarina anlamaya ve
aciklamaya kars1 oldukga duyarlidir (Green ve ark, 2005)

Bu zeka alanina 6zgili davranis 6zellikleri sOyle siralanabilir (Lazear, 2000);
a. Dogayla biitiinliik kurabilme.

b. Dogal bitki ortiisiine duyarli olabilme.

c. Canlilara yonelik merak ve koruma duygusu.

d. Dogaya iliskin duyarlilik farkindalik.

e. Dogada yasayan canlilar1 taniyabilme, siniflayabilme.

f. Hayvan besleme, bitki yetistirme egilimi.
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2.3.2.9. Varoluscu Zeka

Varolusgu zeka, yasama iligskin ger¢egin ne olduguna yonelik diisiinme, ahlaki degerleri
sorgulama gibi davranislar bu zeka alanina 6zgiidiir. Yasam, ahlak vb. konular {izerine ustaca
ve derince diisiinebilen herkes tarafindan gelistirilebilecek bir zeka alani olarak agiklanabilir
(Gardner, 1999). Bu zeka alaninda bilgiden 6te sorgulama yasamin 6geleri ile ilgili gelismis
diistinme becerisi dikkat ¢eker (Moran ve ark, 2006).

Bu zeka alan1 baskin olanlar filozof, dini lider, devlet yoneticisi olmaya egilimlidirler
(Gardner, 2006).

Gardner ¢oklu zeka kuramini ilk olarak sekiz zeka alani ile agiklamistir. Ancak daha sonra
Varolusgu zeka alan1 da dokuzuncu zeka alani olarak tanimlanmistir. Bu zeka alanina sahip
bireyler daha ¢ok yasam, var olmak, 6liim, 6liimden sonraki hayat, kader gibi kavramlar {izerine
odaklanmiglardir. Yasamin bilinmeyenlerini merak duyarlar. A¢iklamasi zor olan konular daha
cok ilgilerini ¢eker. Kendilerince bu konularda ¢ikarimlar yaparlar. Varolusgu zekaya sahip
bireyler daha ¢ok din adami, filozof, sosyolog, astronomi gibi meslek alanlarini secgerler.

Gardner ayn1 zamanda yeni zeka tiirlerinin de olabilecegini ileri siirmiistiir (Armstrong, 1994).

2.4. Performans

Performans, farkli siireclere gore farkli anlamlar tasiyabilir ve aym1 zamanda ¢ok
boyutludur. Performansa etki eden birgok faktdr vardir. Her tanim, bir kisim igerigi disarida
birakabileceginden, performansin tek bir tanimini da yapmak giictiir. Performans i¢in yapilmis
cesitli tanimlardan bazilari sunlardir (Y1lmaz ve Unsar, 2007).

Performans; amacl ve planlanmis bir¢ok etkinlik sonucunda elde edilen nitel veya nicel
olarak belirtilen bir kavramdir (Williams, 1998).

Performans; dnceden belirlenen dlgiitleri karsilayacak bi¢imde, gorevin yerine getirilmesi
ve hedefin gerceklestirilmesi yoniinde ortaya konan mal, hizmet ve diislincedir (Helvaci, 2002).

Insan fiziksel ve fizyolojik bir varlik olmasinin yaninda, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel
ozelliklere sahip olan bir canlidir. Bu sebeple spor esnasinda sporcunun zihinsel ve duygusal
olarak bulundugu durum, performansi ile yakindan iligkilidir. Sporda performans, sporcunun
aktivite sirasindaki fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verimi olarak tanimlanmaktadir.
Ustiin performansa ulasmak ise sporcunun psikolojik ve fizyolojik yetilerinin gelistirilmesine
ve amaca uygun bir bigimde belirli diizeye yiikseltilmesine baglidir (Konter, 2003).

Sportif performans, bir aktivitenin yerine getirilmesi i¢in ortaya koyulan ¢abalarin biitiinii

seklinde tanimlanabilir. Sportif performans tiim olumlu faktdrlerin yaninda ve tiim olumsuz
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faktorlere ragmen gerceklesen, sporcunun performans iiretebilme becerisi, iiretim kalitesi ve

kapasitesi olarak kabul edilebilir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004).

2.4.1. Performansi Etkileyen Baz1 Faktorler

Performans: etkileyen faktorler;

Cinsiyet; Tiim sportif yarigmalar kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 diizenlenmektedir. Kadin
ve erkegin birbiriyle yarisamiyor olmasinin en biiylik sebebi cinsiyetin sportif performans
tizerine olan etkisidir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004).

Fiziksel olarak viicut kompozisyonundan, kas kiitlesine, hormonal diizen ve seyirden,
oksijen tiikketimine kadar cinsiyetler arasi ciddi farklar mevcuttur (Korhonen ve ark, 2003).

Kinantropometrik 6zellikler; farkli branslarda yarisan sporcularin, birbirinden farkl
viicut agirligi, boy, kas Kkitlesi, yagsiz viicut kitlesi, yag yiizdesine ve hatta viicut
proporsiyonuna sahip oldugu ve bunun yaninda viicut kompozisyonunun performansla iliskili
oldugu bilinmektedir (Strudwick ve ark, 2002; Leone ve ark, 2002).

Genetik; genetik unsurlar, kas tipi dagilimini, refleks kapasiteni, kas-iskelet sistemi
yapisini, akciger kapasitesini, metobolik etkinligi ve enerjisini verimli kullanabilmeyi etkiler.
Gogiis genisligi, enerji kullanimi icin kas enzim aktivitesi, akcigerlerde hava sirkiilasyonu,
reaksiyon zamani, kan basinci, kasilma hizi, denge, kastaki gram basina diisen mitokondri
miktari, aneorobik dayaniklilik gibi bazi ozellikler orta ve az diizeyde genetik faktor
etkisindeyken; boy, kol uzunlugu, kas biiyiikligii, kas lif yapisi, kalp biiytikligi, akciger
biiyiikliik ve hacmi, dinlenme kalp hizi, kas giicii, kas dayanikliligi, eklem esnekligi, aerobik
dayaniklilik gibi ozellikler yiiksek oranda genetik Ozelliklerden etkilenmektedir.(Lee ve
Lindpaintner, 1993; Montgomery ve ark, 1997)

Iklim ve ¢evre sartlari; giin icerisinde acik havada yapilan calismalarda ve
miisabakalarda, performans giines 1sinlarindan etkilenmektedir. Yapay ve dogal ultraviyole
1s1manin sportif performans tizerine etkisi karmasik olmakla birlikte 15181n nitelik ve niceligine
baghdir. Ultraviyole etkinligini termoregiilasyondan, gaz aligverisinin artisina, periferik damar
adaptashyonundan artan alkaloza kadar bir¢ok mekanizma belirlemektedir (Prokop, 1983).

Antrenman yast yillar siiren 6zel antrenman programlari enerji sistemleri kullanimi
tercihi, metabolizma ve kas performansina ait tiim kriterler tizerinde olumlu etki ederek bransa

bagli degisik performans verilerinin oOrtaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Prokop, 1983).
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Antrenman programlamasi; kuvvet, dayaniklilik, siirat ile bunlarin kombinasyonlari
tizerine yapilan 0Ozel antrenman programlart sportif performansi ve atletik basariy1
etkilemektedir (Sevim, 2002).

Sezon planlamasi; antrenman ve sezon planlamasi, miiltidisipliner bir diizen iginde tip
doktorlari, spor bilimleri ugrasanlari, beslenme uzmanlari ve antrenorlerle birlikte
diizenlenmelidir. Planlama, miisabakada en iist performans saglamak {izere, tiim faktorler
tizerine olumlu etkiler olusturacak sekilde programlanmalidir (Diindar, 1994).

Brangsa 0zel c¢alisma modellemsi; antrenman sekli ve antrenman i¢inde uygulanan
modellerin performans iizerine etkilerinin 6nemi yiiksek oldugundan, bilim insanlarinin 6nerisi,
fiziksel performansa yonelik ¢alismalarin bransa 6zgili sportif hareketlerin modelinde olmasi
yoniindedir (Pavol ve Grabiner, 2000).

Cinsel aktivitasyon; Cinsel aktivitenin performans iizerine etkisi degerlendirilirken salt
cinsel iliskinin yarattig1 etkiden ¢ok, ikincil etkenlere bagli olusabilecek zorlanmalara dikkat
etmek gerekir. Cinsel aktivitasyon nedeniyle giinlik ritmin bozulmasi uyku siiresi ve
diizenindeki bozukluklar, ortam geregi nikotin, alkol ve keyif verici madde kullanimu, iliskiden
sonra partner ile ortaya ¢ikabilecek tartisma ve kavga, iliskinin ahlaka ve yasaya aykir1 oldugu
durumlarin getirecegi huzursuzluklar sportif performansi olumsuz etkilemektedir (Bayraktar ve

Kurtoglu, 2004, Prokop, 1983).

2.4.2. Performans ve Uygunluk

Kisinin enerjiyi kullanma kapasitesi, kas kuvveti ve dayanikliligi, sinir-kas fonksiyonu
ve kisinin motivasyonu ve taktiklerinin olusturdugu psikolojik faktorlerle belirlenir. Buna gore;

* Psikolojik uygunluk

* Fiziksel ol¢timler olarak yer alir

* Saglik ve fizyolojik fonksiyonlar

* Viicut mekanigi veya becerilerinde yeterli performans

Morehouse ve Miller ise fiziksel uygunlugu ti¢ baslikta ele almigtir.

Anatomik Uygunluk; kisinin elindeki isini yapmak i¢in viicudunun parga ve organlarinin
tam olmas1 halidir.

Fizyolojik Uygunluk; Kas kuvvetine ve dayanikliligina sahip olma, hareketleri ustalikla
yapabilme ve en kisa siirede toparlanma halidir.

Psikolojik Uygunluk; Kisinin gorevini yaparken duygusal dayanikliligi, egitilebilme

yetenegi, hevesi, zeka diizeyi ve etkili olma ¢abalarinin bulunmasidir.
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Gilinlimiiz beden egitimi ve spor literatiirii icinde fiziksel uygunluk fizyolojik faaliyetler,
antropemetrik yap1 ve fiziksel hareket faaliyetleri olarak listeleyebiliriz

Fizyolojik Faaliyetler:

* Sinir sistemi ve ¢alismasi

* Dolasim sistemi ve kas ¢alismasi

* Solunum sistemi ve ¢aligmast

* Kalbin ¢alismasi

* Sindirim sistemi ve ¢alismasi kas ve hareket sistemi ¢alismasi

* Salgi sistemi calismasi ve genel saglik

Antropemetrik yapi:

* Postiir

* Kemik kas iliskisi

* Viicut yag orani

* Boy agirlik iligkisi

* Viicut yapisi

* Yumusaklik ve esneklik

Fiziksel Hareket Faaliyetleri:

* Dikkat

* Kuvvet

* Ceviklik

* Denge

* Dayaniklilik

* Hiz, stirat ( Zorba, 2000).

2.5. Sporda Dikkat ve Zeka Tiiriiniin Performansa Etkisi

Insanin kendini agmasi gabasi olan sporda sporcunun amaci performansini her zaman bir
oncekinden daha iyi bir sekilde sergileyebilmektir. Spor bilimlerinde performans artisina
yonelik yapilan c¢aligmalar performansta daha az hata, daha c¢ok verim prensibine gore
performansin sergilenmesini hedeflemektedir (Thompson ve ark. 2008). Bu gergevede
sporcular ve antrendrler performansi artiracak tiim unsurlar1 6zel antrenman programlariyla
gelistirmeye ¢alisirlar. Dikkat de calisilan bu unsurlardan 6nemli bir tanesidir. Dikkat, 6zellikle
cok fazla bilginin hizli bir sekilde islenmesinin gerekli oldugu spor branslarinda performans

konusunda ¢ok daha fazla belirleyici rol oynamaktadir. Sporcunun dikkatini nasil
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yogunlastirilacagini  bilmesi, maksimum performans sergilemesi igin gerekli temel
becerilerdendir (Martens, 1987). Bu durumda sporda dikkat, iyi performansin gostergelerinden
biri olarak kabul edilir. Ozellikle okculuk gibi branslarda sporcunun dikkatini verilen siire
icerisinde hedefe odaklamasi ve atisin1 yapmasi gerektigi diisiiniildiiglinde performansta
dikkatin belirleyici rolii daha iyi anlasilacaktir. Tiim bunlarin yani sira okg¢ulukta sporcunun
sadece dikkatini toplamasi degil ayn1 zamanda dikkatini dagitan faktorleri kontrol ederek
dikkatini siirdiirmesi de performansta dnemli bir etkiye sahiptir

Spor da performanst basarili bir sekilde sergilemek igin sporcularin amaglari
dogrultusunda ilgisi olmayan uyaranlar1 géz ardi ederken ilgili uyaranlara konsantre olmalidir.
Sporcunun karsilagsma Oncesi ve esnasinda olusan stres, psikolojik baskilara ragmen konsantre
durumunu miisabaka boyunca devamini sagladig siirece basarisini arttiracaktir.

Dikkatin miikemmel bir bigimde sergilenebilmesinde dogru kas gruplarinin uyumlu bir
bicimde fonksiyonlarini yerine getirebilmeleri gerekmektedir. Uygun kaslara gelen uyarilarin
bir birini mitkemmel bir bigimde takip edip dengeleyebilmesi sonucunda kontrol saglanir ve
performans sergilenir. Bu noktada sporcu dikkatini toplayip siirdiirebildigi oranda verimli ve
basarilidir. Ayrica organize bir sistem olan insan viicudunu etkileyen pozitif geri bildirimlerle
negatif geri bildirimlerin birbirlerini en iist verimlilik diizeyinde dengelemeleri gerekmektedir.
Bunun yani sira atis yapan ok¢unun ellerinin bazen titremesinin de bazi kaslarin pozitif ve
negatif geri bildirimlerinin farkli nedenlerden dolayr uyum ve kontroliindeki aksakliklardan
kaynaklanmaktadir. Cesitli yontemler uygulanmasma ragmen, spor bilimcilerin yapmaya
calistiklar1 da bunu etkileyen faktorlerden olumlularinmi gelistirmek, olumsuzlarini da yok etmek
veya problemlerini gidermektedir. Ornegin: Ok atan bir sporcunun yay tutan eli, M. Biceps
Bracialis’le M. Triceps Bracialis kaslarinin kontrollii olarak, birbirlerinin uyaranlarini en uygun
sekilde noétiirlemeleriyle miimkiin olmaktadir. Yani, her birine gelen uyarilarin inhibe edici ve
eksite edici olanlari, birbirlerini dengeleyerek ve birbirlerinden haberdar olarak olusturduklari
geri bildimlerin en miikemmel bir sekilde uyumu ile miimkiin olabilmektedir. Bu sekilde, yay1
tutan kolun minimal titremesiyle; basarili bir atis gerceklestirilebilir (Kaya 1999).

Insanin tiim aktivitelerinde oldugu gibi sporun da hem &grenilmesinde hem de
performans olarak sergilenmesinde bireyin nitelikleri belirleyici role sahiptir. Bireyin spor
bransinin gerektirdigi niteliklere biiyiik oranda sahip olmasi onun sergiledigi performansin da
ayn1 diizeyde yiiksek olmasini saglamaktadir. Coklu zeka kuramina gére her sporcuda onun
sporcu olmasini saglayan bedensel kinestetik zeka alan1 6zellikleri baskin zeka alan1 6zellikleri
olarak gozlemlenirken ayni zamanda bransina ait temel 6zelliklerin gerektirdigi farkli zeka

alanlarina 6zgii baskin niteliklerde 6n plana ¢cikabilmektedir. Ornegin bir ok¢u hem bedensel
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kinestetik zeka alan1 6zelliklerini baskin olarak gosterirken ayni zamanda gorsel uzamsal zeka
ozelliklerini de baskin olarak tasiyabilmektedir. Ok¢unun hedefi vurabilmesindeki 6nemli
unsurlardan biri de onun sekil zemin iliskisini iyi kavrayabilmesi yani mekan algisinin iyi
olmasi ile iliskilidir.

Biitiin bunlarin 15181nda dikkat ve zeka tiirleri performansla dogrudan iligkili olup dikkat
ve uygun zeka tiirlerinin gelistirilmesi durumunda performansin da bununla dogru orantili

olarak artmasi pek muhtemeldir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma deseninde tarama tiiriinde kurgulanan mevcut arastirma, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskileri incelemeyi amaglayan iliskisel tarama modeli 6zelliklerini
tagiyan bir caligmadir. Bu tiir ¢alismalarda sebep-sonug iligkilerine dair kesin ¢ikarimlarda
bulunulmast miimkiin olmasa da olasi sebep sonug iligkileri ile ilgili yararli ¢ikarimlar
yapilabilmektedir (Karasar, 2009). Bu ¢alisma okgularin dikkat ve performans diizeyleri ile
zeka tiirleri arasindaki iliskileri betimlenmesi bakimindan iliskisel tarama modeli 6zelliklerini
tasimaktadir. Arastirmada soz konusu degiskenler cinsiyet, yas, yasanilan yer, yarigma
kategorisi, milli sporcu olma durumu, algilanan aile, algilanan antrenor destegi, algilanan sosyal
hayat, algilanan beden imgesi ve algilanan okul basaris1 degiskenlerine gore incelendigi i¢in

karsilastirmali iligkisel tarama modeli 6zelliklerini de gostermektedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Caligsma drnekleminin belirlenmesinde gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu
tir 6rneklemede arastirmacinin saptanan drneklem biiytikliigiine gore herhangi bir sekilde
evrenin bir pargasini segmesi soz konusudur (Arh ve Nazik, 2001).

Calisma grubu Tiirkiye Okculuk Sampiyonasina katilan 14-20 yas araligindaki toplam
3045 yarigsmaci arasindan gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle, kayip veriler de dikkate alinarak
secilen 400 goniilliiden olusmustur. Veriler degerlendirmeye dahil edilen 347 sporcudan
olugmaktadir. Calismanin Orneklemi hesaplanirken (evreni bilinen 6rneklem oldugu igin)
n=(Nt2.p.q)/(d.(N-1)+t2.p.q) formiilii kullamlmistir. Yapilan bu hesaplamada arastirmanin
orneklemi; n=(3045.1,962.50.50)/(52.(3045-1)+1.962.50.50)=341 olarak bulunmustur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma siirecinde verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Burdon Dikkat Testi

ve Coklu Zeka Olgegi kullanilmistir. Bu dlgme araglarina iliskin bilgiler asagida sunulmustur;
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada caligmaya katilan sporcularin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla

arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir (Ek 1.).

3.3.2. Coklu Zeka Olcegi

Aragtirmada Mc Clellan ve Conti (2008) tarafindan gelistirilen, Babacan ve Dilci (2012)
tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanan Coklu Zeka Olgegi kullanilmistir (Ek 2.). CZO’ niin dilsel es
degerlik calismasi icin Ingilizce ve Tiirkce formlar 130 6grenciye uygulanmistir. Iki
uygulamadan elde edilen veriler arasindaki korelasyon katsayisi toplam puanda 0.68-0.80
araliginda (p<.05) olarak bulunmustur. Olgegin dokuz alt boyutunun tek tek i¢ tutarlilik
(Cronbach Alpha) analizleri incelendiginde Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 bedensel
zeka alt boyutu icin .85; varoluscgu zeka alt boyutu i¢in .85; kisilerarasi zeka alt boyutu icin .78;
i¢sel zeka alt boyutu i¢in .84; mantiksal zeka alt boyutu i¢in .75; miiziksel zeka alt boyutu i¢in
.74; dogac1 zeka alt boyutu icin .73; sozel zeka alt boyutu i¢in .84; gorsel zeka alt boyutu i¢in
ise .86 olarak bulunmustur.

Olgek, Gardner’in ele almis oldugu dokuz zeka alanmni (Sézel Zeka, Mantiksal Zeka,
Bedensel Zeka, Miiziksel Zeka, Gorsel Zeka, Kisileraras1 Zeka, I¢sel Zeka, Dogac1 Zeka ve
Varolus¢u Zeka) kapsayan 27 maddeden olusan kendi bildirimli bir soru formudur. Olgek,
ogrencilerin hangi zeka alaninda baskin olduklarini saptamak amacindadir. Olgekte var olan 27
madde ii¢ boliime ayrilarak her bir boliimdeki dokuz madde bir zeka alanini temsil etmektedir.
Ogrencilerden kendilerine en yakin olarak gordiikleri ifadeden en uzak olana dogru bir siralama
yapmalar1 istenmektedir. Ogrenciler, kendilerine en yakin hissettikleri ifadenin yanina 1 puan;
en uzak oldugunu diisiindiikleri ifadenin yanma ise 9 puan yazacaklardir. Ogrencilerin 6lgekten
elde ettikleri puan dogrultusunda hangi zeka alanina daha egilimli olduklar1 belirlenmesi
amaglanmaktadir. Ogrencilerin en ¢ok hangi zeka alanima egilimli oldugu, zeka alani temsil
eden maddelere verdikleri en diisiik puan toplaminin belirlenmesiyle ortaya c¢ikmaktadir.
Olgegin her bir alt boyutundan elde edilebilecek olan en diisiik puan 3; en yiiksek puan ise
27°dir.

Olgegin alt boyutlarini olusturan maddeler asagida belirtilmistir;

1-10-19. Madde: Bedensel zeka, 2-11-20. Madde: Varolus¢u zeka, 3-12-21. Madde:
Kisileraras: zeka, 4-13-22. Madde: Icsel zeka, 5-14-23. Madde: Mantiksal zeka, 6-15-24.
Madde: Miiziksel zeka, 7-16-25. Madde: Dogac1 zeka, 8-17-26. Madde: Sozel zeka, 9-18-27.
Madde: Gorsel zeka.
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3.3.3. Dikkat Testi Olcegi

Dikkat diizeylerinin tespit edilmesinde Burdon Dikkat Testi (BDT) kullanilmistir (EK 5.).
Benjamin Burdon (1955) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek; karisik harfler arasinda belli
harfleri bulup isaretleme seklinde uygulanmaktadir. Bu harfler sayfa iizerinde belirli bir sira ile
dizilmis olup, her sayfada toplam 660 harf yer almaktadir. Deneme amagli olarak hazirlanan
bir sayfada 31 tane “a” harfi, 29 tane “g” harfi, 30 tane “b” harfi ve 29 tane “d” harfi yer
almaktadir. Testte arastirmaya katilan bireylere her boliim i¢in 5 dakika siire verilmektedir.
Arastirmaya katilan bireylere bu siire igerisinde onlerinde bulunan sayfada yer alan a, b, d ve g
harflerinin altlarin1 kursun kalem ile ¢izmeleri ve bir satir1 gdzden gecirirken sadece bir harfi
isaretlememeleri gerektigi soylenir. Ancak katilimcilar sayfada yer alan a, b, d ve g harflerinin
tiimiiniin altin1 ¢izmek zorundadirlar. Bu durum katilimcilara test 6ncesinde hatirlatilmaktadir.
Test tamamlandiktan sonra ¢izgiler sayilarak testin degerlendirmesi yapilmaktadir. Testin
degerlendirilmesinde katilimcilarin verdikleri dogru cevaplar dikkate alinmakta olup, verilen
her bir dogru cevap bir puan olarak kaydedilmektedir. Testi cevaplarken kullanilan siire ve
dogru cevap sayisi bireyin puanini olusturur.

Karaduman (2004) tarafindan yapilan arastirmada Burdon Dikkat Testi’nin gegerlik ve

giivenirlik ¢aligmasi korelasyon katsayisi .78 olarak bulunmustur.

3.4. Veri Toplama ve Analiz

Bu boliimde verilerin toplanmasi ve analiz edilmesine yer verilmistir.

3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Okgularin antrenodrlerinden yarigsma Oncesinde uygulama i¢in daha 6nceden randevu
alinmis ve antrendr araciliklartyla okgulara anketler hakkinda uygulamali olarak bilgi
verilmistir. Uygulamalarin tamami yarisma esnasinda ve okculuk spor tesislerinde goniillii
okgularla  yapilmistir. Uygulamalarda okgulara arastirma anketleri dagitilmistir.
Katilimecilardan kimlik bilgileri istenmemis, sadece goniilli olur formu doldurmalar
sOylenmistir. Sonraki agsamada ise doldurulan anketler 6n incelemeden ge¢irilmis ve bunlardan
gelisigiizel doldurulmus oldugu, ¢esitli madde veya boliimlerin bos birakildigi gézlemlenen

anketler degerlendirilme dis1 birakilmis ve analizlere dahil edilmemistir.
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3.4.2. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde okgularin zeka tiirli, dikkat ve performansina iliskin analizleri
belirlemek i¢in betimleyici istatistiklerden yararlamilmistir. Dikkat testi ve performans
diizeyleri ile zeka tiirleri ve alt boyutlarini cinsiyet, yas, yasadigi yer, yarisma kategorisi, milli
sporcu olma durumu, aile ve antrendr destegi, sosyal hayati, dis goriiniimii ve okul basarisi
degiskenlerine gore olusan gruplar arasindaki farkliliklarin incelenmesi i¢in ikili gruplarda t-
testi, ikiden fazla olan gruplarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Zeka tiirii,
dikkat ve okgularin performansi arasindaki iligkinin analiz edilmesi i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon yontemleri kullanilmistir. Zeka tiirtiniin dikkat ve performans diizeyini
belirlemek igin ise regresyon analizi istatistiki tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirma

verilerinin analizinde SPSS 22.00 istatistik paket programi kullanilmigtir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Aragtirmada
okcularin zeka tiirli, dikkat ve performanslaria iligkin betimleyici istatistikler belirlenmis,

analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Okgularin Zeka Tiirii, Dikkat ve Performansina iliskin Tanimlayic1 Istatistikleri

Degiskenler N Min Max X SS
Dikkat 347 120 300 242,08 34,35
Performans 347 206 702 572,77 86,37
Bedensel Zeka 347 2,33 21,00 8,62 4,27
Varoluscu Zeka 347 2,33 21,00 9,42 4,28
Kisileraras1 Zeka 347 2,33 21,00 9,32 4,32
Igsel Zeka 347 2,33 21,00 8,74 4,32
Mantiksal Zeka 347 2,33 21,00 9,36 4,66
Miiziksel Zeka 347 2,33 21,00 10,87 4,67
Dogac1 Zeka 347 2,33 21,00 10,81 4,46
Sozel Zeka 347 2,33 21,00 13,12 4,78
Gorsel Zeka 346 2,33 21,00 11,09 4,79

(p<0.05)

Tablo 2 incelendiginde okgularin zeka tiiriiniin alt boyutlara iliskin aritmetik
ortalamanin, en diisiik (8,62) “bedensel zeka” boyutunda, en yiiksek (13,12) “sozel zeka”
boyutunda gergeklestigi goriilmektedir. Ayrica dikkat ve performansin aritmetik ortalamasi ayri
ayrt incelendiginde dikkatin aritmetik ortalamasinin (242,08), performansin aritmetik
ortalamasinin ise (572,77) oldugu goriilmektedir.

Zeka tiirti, dikkat ve okcularin performansi arasindaki korelasyon analizi sonuglari

belirlenmis, analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Zeka Tiirii, Dikkat ve Okgularin Performansi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Dikkat | Performans Bedensel |Varolusqu| Kisileraras1 | igsel |Mantiksal| Miiziksel | Dogac1| Sozel | Gorsel
Zeka Zeka Zeka Zeka Zeka Zeka Zeka | Zeka | Zeka
r 1 207" ,010 ,015 ,022 ,064 1117 -,046 |-,146™] -093 | -,103
Dikkat p ,000 ,851 7182 ,688 ,232 ,038 ,398 ,007 ,082 ,056
n| 347 347 347 347 347 347 347 347 347 347 346
r | ,207” 1 115" ,106” ,007 ,069 -,052 -,013 -112" | ,100 ,049
Performans p | ,000 ,032 ,048 ,890 ,202 ,338 814 ,038 ,062 ,367
n| 347 347 347 347 347 347 347 347 347 | 347 | 346
r | ,010 ,115" 1 ,390 ,406 ,253 ,130 ,148 ,235 ,062 174
Bedensel Zeka | p | ,851 ,032 ,000 ,000 ,000 ,015 ,006 ,000 ,248 ,001
n| 347 347 347 347 347 347 347 347 347 347 346
r | ,015 ,106" ,390 1 ,469 472 ,315 218 ,360 ,098 ,275
Varoluscu Zekal] p | ,782 ,048 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,067 ,000
n 347 347 347 347 347 347 347 347 347 347 346
. r| ,022 ,007 ,406 ,469 1 ,485 ,458 ,223 318 | -,159 ,165
Kl;gﬁ;aras‘ p| .688 890 ,000 ,000 000 | 000 000 | 000 | 003 | o002
n 347 347 347 347 347 347 347 347 347 347 346
r| ,064 ,069 ,253 A72 ,485 1 ,645 ,382 401 | -, 142 ,234
Icsel Zeka p| ,232 ,202 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,008 ,000
n 347 347 347 347 347 347 347 347 347 347 346
r| 1117 -,052 ,130 ,315 ,458 ,645 1 ,430 ,356 | -,158 217
Mantiksal Zeka] p | ,038 ,338 ,015 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000
n 347 347 347 347 347 347 347 347 347 347 346
r | -,046 -,013 ,148 ,218 ,223 ,382 ,430 1 ,452 ,153 ,207
Miiziksel Zeka | p | ,398 ,814 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,000
n 347 347 347 347 347 347 347 347 347 347 346
r|-146" -,112" ,235 ,360 ,318 ,401 ,356 452 1 ,184 ,346
Dogaci Zeka p | ,007 ,038 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000
n 347 347 347 347 347 347 347 347 347 347 346
r | -,093 ,100 ,062 ,098 -,159 -,142 -,158 ,153 ,184 1 ,251
Sozel Zeka p| ,082 ,062 ,248 ,067 ,003 ,008 ,003 ,004 ,001 ,000
n 347 347 347 347 347 347 347 347 347 347 346
r| -103 ,049 174 275 ,165 234 217 ,207 ,346 251 1
Gorsel Zeka p | ,056 ,367 ,001 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n| 346 346 346 346 346 346 346 346 346 346 346
(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde okgularin zeka tiirii, dikkat ve performanslar1 arasinda anlaml
iligki oldugu goriilmektedir.

Okgularm dikkatinin (r=.217**, p<.000); ¢oklu zeka tiiriiniin mantiksal zeka alt boyutu
(r=".111*, p<.038); ile pozitif yonde diisiik diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Okgularin
performansinin; ¢oklu zeka tiiriiniin bedensel zeka alt boyutu (r=.115*, p<.032); ile varolusgu
zeka alt boyutu (r= .106*, p< .048) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliskili oldugu
goriilmektedir. Okgularin dikkatinin; ¢oklu zeka tiiriiniin dogaci zeka alt boyutu ile negatif
yonde ve diisiik diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir(r= -.146**, p<.007). Okcularin
performansinin; ¢oklu zeka tiiriiniin dogaci zeka alt boyutu ile negatif yonde ve diisiik diizeyde
iligkili oldugu goriilmektedir(r=-.112*, p<.038).

Okcularin dikkat diizeyi ve zeka tiirlerine iligskin regresyon analizi belirlenmis, sonuglari

Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Zeka Tiiriiniin Dikkat Diizeyi ile iliskisine Ait Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Standart B3 t p
Hata
Sabit 206,204 14,029 14,698 ,000
Bedensel Zeka ,168 479 ,021 ,352 125
Varoluscu Zeka 172 ,530 ,021 324 , 746
Kisileraras1 Zeka -,249 ,540 -,031 -,461 ,645
Igsel Zeka ,084 ,609 ,011 ,137 ,891
Mantiksal Zeka 1,531 544 ,208 2,817 ,005*
Miiziksel Zeka -,347 462 -,047 -, 753 ,452
Dogaci1 Zeka -1,101 ,506 -,143 -2,174 ,030*
Sozel Zeka -,211 426 -,029 -,496 ,620
Gorsel Zeka -, 704 415 -,098 -1,696 ,091

(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde g¢oklu zeka tiirlerinden mantiksal zeka ve dogaci zeka alt
boyutlariin okcularin dikkat diizeylerinin diisiik diizeyde yordayicisi oldugu sdylenebilir.
Standardize edilmis beta katsayis1 ve t degerleri incelendiginde goreli 6nem diizeyi olarak
sirastyla zeka tiirlerinin s6zel zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka, dogaci zeka, varolusgu zeka,
mantiksal zeka, kisilerarasi zeka, i¢sel zeka ve bedensel zeka alt boyutlarinin dikkat diizeyleri
ile diislik diizeyde anlamli bir yordayicisi oldugu sdylenebilir.

Okgularin performans diizeyi ve zeka tiirlerine iliskin regresyon analizi belirlenmis,

sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Zeka Tiiriiniin Performans Diizeyi ile iliskisine Ait Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Standart 3 t p
Hata
Sabit 414,728 38,723 10,710 ,000
Bedensel Zeka 1,838 1,191 ,091 1,543 124
Varoluscu Zeka 1,609 1,320 ,080 1,220 223
Kisileraras1 Zeka -,424 1,347 -,021 -,315 , 753
Igsel Zeka 3,457 1,507 173 2,294 ,022*
Mantiksal Zeka -2,733 1,363 -,148 -2,005 ,046
Miiziksel Zeka 484 1,151 ,026 ,420 674
Dogaci1 Zeka -3,814 1,254 -,197 -3,041 ,003*
Sozel Zeka 2,187 1,055 121 2,073 ,039*
Gorsel Zeka 1,065 1,038 ,059 1,026 ,306

(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde ¢oklu zeka tiirlerinden igsel zeka, mantiksal zeka, dogaci zeka ve
sozel zeka alt boyutlarinin okcularin performans diizeylerinin diisiik diizeyde yordayicisi
oldugu soylenebilir. Standardize edilmis beta katsayis1 ve t degerleri incelendiginde goreli
onem diizeyi olarak sirasiyla zeka tiirlerinin sozel zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka, dogact
zeka, varolus¢u zeka, mantiksal zeka, kisilerarasi zeka, i¢sel zeka ve bedensel zeka alt
boyutlarinin performans diizeyleri ile diisiik diizeyde anlamli bir yordayicisi oldugu
sOylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore okgularin zeka tiirli, dikkat ve performanslarinin degisip
degismediginin belirlenmesine yonelik olarak t testi yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gore Okcularin Zeka Tiirii, Dikkat ve Performansina iliskin t-
testi Analiz Sonuglari

Cinsiyet N X SS t P

Kadin 167 240,27 33,41 -,946 ,345
Dikkat

Erkek 180 243,76 35,21

Kadin 167 553,54 82,49 -4,084 ,000*
Performans

Erkek 180 590,61 86,28

Kadin 167 8,83 4,15 ,857 392
Bedensel Zeka

Erkek 180 8,43 4,38

Kadin 167 9,65 4,40 ,952 ,342
Varolusgu Zeka

Erkek 180 9,21 4,16

Kadin 167 9,71 4,60 1,649 ,100
Kisileraras1 Zeka

Erkek 180 8,95 4,03
) Kadmn 167 8,86 4,54 ,501 617
I¢sel Zeka

Erkek 180 8,63 4,11

Kadin 167 9,52 4,69 ,626 532
Mantiksal Zeka

Erkek 180 9,20 4,63

Kadin 167 10,67 4,95 -,760 ,448
Miiziksel Zeka

Erkek 180 11,06 4,41

Kadin 167 11,20 4,58 1,556 121
Dogac1 Zeka

Erkek 180 10,46 4,32

Kadin 167 12,85 4,86 -1,015 311
Sozel Zeka

Erkek 180 13,37 4,70

Kadin 167 11,17 4,43 322 147
Gorsel Zeka

Erkek 180 11,01 5,12

(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde performansin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farkli
oldugu goriilmektedir. Ancak dikkat ve zeka tiiriine gore (bedensel zeka, varolusgu zeka,
kisileraras1 zeka, i¢sel zeka, mantiksal zeka, miiziksel zeka, dogaci zeka, sozel zeka, gorsel zeka
alanlarinda) anlaml diizeyde fark olmadig1 gozlenmektedir.

Yas degiskenine gore okgularin zeka tiiri, dikkat ve performanslarmin degisip
degismediginin belirlenmesine yonelik olarak ANOVA testi yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo

7’de verilmistir.
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Tablo 7. Yas Degiskenine Gore Okgularin Zeka Tiirleri, Dikkat ve Performansina iliskin
ANOVA Testi Analiz Sonuglari

Yas N X SS F P
14-15 69 250,45 26,51
. 16-17 100 246,95 32,49 *
Dikkat 18-19 80 236,49 38,83 3,936 009
20 98 235,79 35,65
14-15 69 580,99 85,15
16-17 100 568,80 75,08
Performans 1819 30 557.14 79.96 1,693 ,168
20 98 583,79 100,88
14-15 69 8,96 4,63
16-17 100 8,24 3,81
Bedensel Zeka 18.10 80 5.44 423 ,640 ,590
20 98 8,94 4,49
14-15 69 9,24 4,38
16-17 100 9,33 4,05
Varoluseu Zeka 1819 80 9.85 414 ,349 , 790
20 98 9,30 4,570
14-15 69 10,33 4,35
16-17 100 8,83 4,35
.. : : -
Kisilerarasi Zeka 18-19 80 10,13 4,06 4,085 ,007
20 98 8,44 4,29
14-15 69 9,18 4,59
: 16-17 100 8,77 4,23
I¢sel Zeka i 7 012 460 1,177 ,319
20 98 8,09 3,93
14-15 69 9,64 5,01
16-17 100 9,563 4,42
Mantiksal Zeka 18-19 80 9.75 473 1,062 ,365
20 98 8,65 4,58
14-15 69 10,96 5,06
. 16-17 100 11,14 4,43
Miiziksel Zeka 1819 80 10.79 4.89 ,234 ,873
20 98 10,60 4,51
14-15 69 10,61 517
- 16-17 100 11,34 4,28
Dogaci Zeka 1819 80 1115 408 1,389 ,246
20 98 10,15 4,36
14-15 69 12,44 5,01
. 16-17 100 13,46 4,66 *
So6zel Zeka 1819 80 1205 462 3,493 ,016
20 98 14,13 4,67
14-15 69 10,28 4,70
. 16-17 100 11,93 5,09
Gorsel Zeka 1819 80 10,50 457 2,125 ,097
20 98 11,27 4,64
(p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde okgularin yas degiskenine gore dikkat diizeyi ve zeka tiirlerinden
kisilerarasi1 zeka, sozel zeka alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir.
Ancak okgularin performans diizeyleri ile zeka tiirtiniin bedensel zeka, varoluscu zeka, igsel
zeka, mantiksal zeka, miiziksel zeka, dogac1 zeka, gorsel zeka alt boyutlarinda ise anlamh

diizeyde fark olmadig1 gézlenmektedir.
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Yasadigimiz yer degiskenine gore okgularin zeka tiirii, dikkat ve performanslarinin
degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak t testi yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo 8’

de verilmistir.

Tablo 8. Yasadigiiz Yer Degiskenine Gore Zeka Tiirii, Dikkat ve Performansina Iliskin t-testi
Analiz Sonugclari

Yasadiginiz Yer N X SS t P
Dkt il 165 241,19 31,03 460 646
IKKa! -
Metropol 182 242,89 36,48
il 165 560,99 91,22
Performans -2,435 ,015*
Metropol 182 583,44 80,49
il 165 7,89 3,39
Bedensel Zeka Metropol 182 9.29 485 -3,090 ,002*
il 165 9,25 3,72
Varolusgu Zeka Metropol 182 958 473 -, 733 ,464
. i 165 8,97 3,75
Kisileraras1 Zeka -1,403 ,161
Metropol 182 9,63 4,78
il
Igsel Zeka 162 - 419 ,679 497
Metropol 182 8,59 4,44
Il 165 9,62 4,61
Mantiksal Zeka ,996 ,320
Metropol 182 9,12 4,70
. i 165 11,00 4,69
Miiziksel Zeka ,489 ,625
Metropol 182 10,76 4,67
Il 165 10,77 4,62
Dogaci1 Zeka -165 ,869
Metropol 182 10,85 431
il 165 12,47 4,53
Sozel Zeka -2,421 ,016*
Metropol 182 13,71 4,93
] il 165 10,98 4,77
Gorsel Zeka ,955 ,702
Metropol 182 11,18 4,82
(p<0.05)

Tablo 8 incelendiginde okgularin yasadigi yer degiskenine gore zeka tiiriiniin bedensel
zeka ve sozel zeka alt boyutlar ile performansin anlaml diizeyde farkli oldugu goriilmektedir.
Ancak zeka tiiriine gore (varoluscu zeka, kisilerarasi zeka, i¢gsel zeka, mantiksal zeka, miiziksel
zeka, gorsel zeka alanlarinda) anlamli diizeyde fark bulunmadigi soylenebilir.

Yarisma kategorisine gore okcularin zeka tiirli, dikkat ve performanslarinin degisip
degismediginin belirlenmesine yonelik olarak t testi yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo 9’da

verilmistir.
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Tablo 9. Yarisma Kategorisine Gore Okcularin Zeka Tiirii, Dikkat ve Performansina Iliskin t-
testi Analiz Sonuglari

Yarigma Kategorisi N X SS t P
Klasik 195 239,19 35,02

Dikkat -1,768 ,078
Makarali 151 245,76 33,21
Klasik 195 552,22 83,82

Performans -5,270 ,000*
Makarali 151 599,77 82,48
Klasik 195 8,54 4,18

Bedensel Zeka -,264 792
Makarali 151 8,66 4,33
Klasik 195 8,89 3,97

Varolusgu Zeka -2,591 ,010*
Makarali 151 10,09 4,58
Klasik 195 9,1 4,23

Kisileraras1 Zeka -,916 ,361
Makaral 151 9,54 4,43

. Klasik 195 8,51 4,30

I¢sel Zeka -1,088 277
Makarali 151 9,02 4,35
Klasik 195 9,07 4,33 230

Mantiksal Zeka Makarali 151 9,67 5,01 -1,203
Klasik 195 10,97 4,59 712

Miiziksel Zeka ,370 !
Makaral 151 10,79 4,78
Klasik 195 11,18 4,25

Dogac1 Zeka 1,774 ,077
Makarali 151 10,32 4,69
Klasik 195 13,06 4,67

Sozel Zeka 1,752 ,081
Makarali 151 13,25 4,90
Klasik 195 10,76 4,96

Gorsel Zeka -,377 , 707
Makarali 151 11,55 4,54

(p<0.05)

Tablo 9 incelendiginde okgularin yaristiklar kategorilere gore zeka tiiriiniin varolusgu
zeka alt boyutu ile okgularin sergiledikleri performans diizeylerinde anlamli diizeyde farklilik
oldugu goriilmektedir. Ancak dikkat ve zeka tiiriine gore (bedensel zeka, varoluscu zeka,
kisileraras1 zeka, i¢sel zeka, mantiksal zeka, miiziksel zeka, dogaci zeka, sozel zeka, gorsel zeka
alanlarinda) anlamli diizeyde fark bulunmadigi s6ylenebilir.

Milli sporcu olma degiskenine gore okgularin zeka tiirii, dikkat ve performanslarinin
degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak t testi yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo

10°da verilmistir.
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Tablo 10. Milli Sporcu Olma Degiskenine Gore Zeka Tiirii, Dikkat ve Performansina Iliskin t-
Testi Analiz Sonuglari

Milli Sporcu mu? N X SS t P

_ Evet 27 228,26 47,33

Dikkat -2,189 ,029*
Hayir 320 243,25 32,86
Evet 27 633,19 63,78

Performans 3,860 ,000*
Hayir 320 567,67 86,78
Evet 27 9,81 4,31

Bedensel Zeka 1,506 ,133
Hayir 320 8,52 4,26
Evet 27 11,39 4,95

Varolusgu Zeka 2,506 ,013*
Hayir 320 9,26 4,18
Evet 27 9,14 4,10

Kisileraras1 Zeka -,217 ,829
Hayir 320 9,33 4,35
. Evet 27 8,48 4,95

Igsel Zeka -,330 142
Hayir 320 8,76 4,27
Evet 27 8,83 5,38

Mantiksal Zeka -,604 ,546
Hayir 320 9,40 4,60
Evet 27 10,18 4,39

Miiziksel Zeka -,800 424
Hayir 320 10,93 4,70
Evet 27 8,93 4,32

Dogaci1 Zeka -2,295 ,022*
Hayir 320 10,97 4,44
Evet 27 15,83 4,63

So6zel Zeka 3,109 ,002*
Hayir 320 12,89 4,72
Evet 27 11,58 4,51

Gorsel Zeka ,549 ,584
Hayir 320 11,05 4,82

(p<0.05)

Tablo 10 incelendiginde okgularin milli sporcu olma degiskenine gore dikkat,
performans diizeyleri ve zeka tiirlerinden varolusgu zeka, sozel zeka, dogaci zeka alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Ancak zeka tiirlerinin bedensel
zeka, kisileraras1 zeka, igsel zeka, mantiksal zeka, miiziksel zeka, gorsel zeka alt boyutlarinda
ise anlamli diizeyde fark bulunmadig1 gézlenmektedir.

Spor Deneyimi degiskenine gore okcularin zeka tiirii, dikkat ve performanslarinin degisip
degismediginin belirlenmesine yonelik olarak ANOVA testi yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo

11°de verilmistir.
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Tablo 11. Spor Deneyimine Gére Okgularin Zeka Tiirii, Dikkat ve Performansina Iliskin
ANOVA Analiz Sonuglari

Spor Deneyimi N X SS F P
1-2 139 243,71 31,08
. 3-4 108 243,25 37,89
Dikkat =6 60 233.50 38,82 1,588 192
7-8 40 246,15 26,21
1-2 139 558,04 86,58
3-4 108 566,74 83,20 -
Performans c 6 60 584,37 86,56 6,669 ,000
7-8 40 622,80 75,40
1-2 139 8,40 4,23
3-4 108 9,23 4,41
Bedensel Zeka =6 60 795 351 1,373 ,251
7-8 40 8,76 4,90
1-2 139 9,48 4,35
3-4 108 9,26 4,21
Varolusgu Zeka 5.6 60 983 388 437 127
7-8 40 8,97 4,81
1-2 139 9,14 4,12
.. 3-4 108 9,70 4,66 -
Kisileraras1 Zeka 56 60 1033 383 4,312 ,005
7-8 40 7,36 4,24
1-2 139 8,39 3,92
. 3-4 108 8,79 4,75
I¢sel Zeka 56 60 973 4,07 1,469 ,223
7-8 40 8,36 4,68
1-2 139 9,28 4,33
3-4 108 9,40 4,88
Mantiksal Zeka 5.6 60 9.83 479 544 ,653
7-8 40 8,69 5,04
1-2 139 10,84 4,45
L. 3-4 108 10,62 5,08 -
Miiziksel Zeka 56 60 1222 411 2,708 ,045
7-8 40 9,65 4,80
1-2 139 10,87 4,43
g 3-4 108 10,85 4,89 -
Dogac1 Zeka 5.6 60 12,08 359 4,925 ,002
7-8 40 8,65 3,81
1-2 139 13,46 4,36
. 3-4 108 11,96 5,09 -
Sozel Zeka 56 60 12,98 492 5,370 ,001
7-8 40 15,31 4,30
1-2 139 11,58 4,97
. 3-4 108 10,12 4,39 -
Gorsel Zeka 56 60 12,05 441 2,927 ,034
7-8 40 10,60 5,37

(p<0.05)

Tablo 11 incelendiginde okgularin spor deneyimine goére zeka tiirlerinden kisilerarasi
zeka, miiziksel zeka, dogaci zeka, sozel zeka, gorsel zeka alt boyutlarinda ve okgularin
sergiledikleri performans diizeylerinde anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmektedir. Ancak
zeka tiirlerinden bedensel zeka, varoluscu zeka, igsel zeka, mantiksal zeka alt boyutlarinda ve

okgularin dikkat diizeylerinde ise anlamli diizeyde fark bulunmadig1 s6ylenebilir.
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Antrenorle ¢alisma siliresi degiskenine gore okcularin zeka tiirli, dikkat ve
performanslarinin degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak ANOVA testi
yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Antrenorle Calisma Siiresine Gore Okgularin Zeka Tiirii, Dikkat ve Performansina
Iliskin ANOVA Analiz Sonuglari

Antrendrle Calisma Siiresi N X SS F P
1-2 130 247,65 31,96
. 3-4 93 235,94 35,04 .
Dikkat 56 45 249,64 32,00 3814 | 010
7-8 79 235,85 36,75
1-2 130 565,85 82,74
3-4 93 554,03 96,26 .
Performans 56 45 567.24 84.48 6,854 ,000
7-8 79 609,35 70,32
1-2 130 8,72 4,22
3-4 93 8,99 4,55
Bedensel Zeka 56 45 8,60 451 ,815 ,486
7-8 79 8,00 3,85
1-2 130 9,57 4,15
3-4 93 9,60 4,25
Varoluscu Zeka 56 5 8.91 451 ,368 776
7-8 79 9,25 4,43
1-2 130 9,33 4,22
.. 3-4 93 9,96 4,71
Kisilerarasi Zeka 56 45 9.20 415 1,424 ,235
7-8 79 8,60 4,07
1-2 130 8,88 4,39
. 3-4 93 8,31 4,23
Igsel Zeka 56 5 9,08 4.96 ,460 , 710
7-8 79 8,82 3,94
1-2 130 9,64 4,94
3-4 93 9,03 4,42
Mantiksal Zeka 56 5 9.97 476 , 784 ,504
7-8 79 8,93 4,41
1-2 130 11,05 4,78
. 3-4 93 10,43 4,35
Miiziksel Zeka 56 45 10,76 552 ,460 , 710
7-8 79 11,17 4,39
1-2 130 10,93 4,48
. 3-4 93 10,52 4,20
Dogac1 Zeka 56 5 11.24 5,04 312 ,817
7-8 79 10,73 4,43
1-2 130 13,39 4,64
. 3-4 93 13,20 4,97 .
Sozel Zeka 56 5 1111 476 3,281 ,021
7-8 79 13,73 4,57
1-2 130 11,16 4,71
. 3-4 93 10,82 4,92
Gorsel Zeka 56 45 10,65 5.20 ,453 , 715
7-8 79 11,53 4,57
(p<0.05)

Tablo 12 incelendiginde okgularin antrendrle ¢alisma siiresi degiskenine gore dikkat ve
performans diizeyleri ile zeka tiirlinlin s6zel zeka alt boyutunda anlamli diizeyde farkli oldugu

goriilmektedir. Ancak zeka tiirline gore (bedensel zeka, varoluscu zeka, kisileraras: zeka, igsel
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zeka, mantiksal zeka, miiziksel zeka, dogaci1 zeka, gorsel zeka alanlarinda) anlaml diizeyde

fark bulunmadigr gézlenmektedir.

Algilanan antrenor destegi

degiskenine gore okgularin zeka tiirli, dikkat ve

performanslarinin degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak ANOVA testi

yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Algilanan Antrenér Destegine Gore Okgularin Zeka Tiirii, Dikkat ve Performansina
Iliskin ANOVA Analiz Sonuglar

Algilanan Antrenor Destegi N X SS F P
Destekleyici 295 240,56 35,18
; Engelleyici 9 266,22 27,05 3248 022*
Dikkat Elestirel 29 254,24 29,37 ' '
Umursamaz 14 233,36 15,61
Destekleyici 295 575,24 84,78
Engelleyici 9 617,33 71,43
Performans Elestirel 29 541,55 97,40 2,331 074
Umursamaz 14 556,64 91,94
Destekleyici 295 8,60 4,20
Engelleyici 9 5,22 2,91 *
Bedensel Zeka Flestirel 29 883 415 3,238 ,022
Umursamaz 14 10,83 5,47
Destekleyici 295 9,37 4,37
Engelleyici 9 11,14 4,11 -
Varoluscu Zeka Flestirel 29 82 352 2,771 ,042
Umursamaz 14 11,83 2,63
Destekleyici 295 9,23 4,38
.. Engelleyici 9 10,74 3,89
Kisileraras1 Zeka Elestirel 29 1000 413 ,640 ,590
Umursamaz 14 8,92 3,80
Destekleyici 295 8,63 4,37
: Engelleyici 9 12,07 5,42 *
Icsel Zeka Elestirel 29 793 338 3,047 ,029
Umursamaz 14 10,54 2,98
Destekleyici 295 9,24 4,69
Engelleyici 9 11,55 4,04 29
Mantiksal Zeka Elestirel 59 81 218 ,200 ,088
Umursamaz 14 11,78 4,55
Destekleyici 295 10,83 4,63
. - Engelleyici 9 12,33 5,20
Miiziksel Zeka Elestirel 29 10.96 455 312 ,817
Umursamaz 14 10,64 5,78
Destekleyici 295 10,92 4,56
o Engelleyici 9 8,88 3,83
Dogac1 Zeka Elestirel 29 10,48 4,06 686 561
Umursamaz 14 10,54 3,28
Destekleyici 295 13,19 4,73
.. Engelleyici 9 8,85 3,18
Sozel Zeka Elestirel 29 13,49 4,70 2,580 053
Umursamaz 14 13,71 5,85
Destekleyici 294 11,25 4,84
. Engelleyici 9 9,70 4,05
Gorsel Zeka Elestirel 29 951 266 1,521 ,209
Umursamaz 14 11,80 4,14

(p<0.05)

Tablo 13 incelendiginde okgularin algilanan antrenor destegi degiskenine gore dikkat ve

zeka tiirlerinden bedensel zeka, varoluscu zeka, igsel zeka alt boyutlarinda anlamli diizeyde

farkli oldugu goriilmektedir. Ancak zeka tiirii (kisilerarasi zeka, mantiksal zeka, miiziksel zeka,
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dogaci zeka, sozel zeka, gorsel zeka alanlarinda) ve okgularin performans diizeyleri alanlarinda

ise anlaml1 diizeyde fark bulunmadig1 sdylenebilir.

Algilanan aile destegi degiskenine gore okgularin zeka tiirii, dikkat ve performanslarinin

degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak ANOVA testi yapilmis, analiz sonuglari

Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Algilanan Aile Destegine Gore Okcularin Zeka Tiirii, Dikkat ve Performansina iliskin
ANOVA Analiz Sonuglari

Algilanan Aile Destegi N X SS F P
Destekleyici 278 240,24 34,94
Dikkat Enge’leylm 8 269,00 29,31 3,039 ,029*
Elestirel 32 241,00 30,42
Umursamaz 29 253,52 29,81
Destekleyici 278 576,87 83,05
Engelleyici 8 551,13 160,70 1,256 290
Performans Elestirel 32 548,97 80,14
Umursamaz 29 565,62 96,82
Destekleyici 278 8,4556 4,1297
Engelleyici 8 4,6250 1,76 .
Bedensel Zeka Elestirel 2 92188 5.07 5,234 ,002
Umursamaz 29 10,73 4,20
Destekleyici 278 9,23 4,37
Engelleyici 8 11,45 3,72
Varolusgu Zeka Elestirel 2 10,09 411 1,181 317
Umursamaz 29 9,94 3,53
Destekleyici 278 9,21 4,35
Kisileraras1 Zeka Engelleyici 8 1091 415 584 626
Elestirel 32 9,36 451 ' '
Umursamaz 29 9,88 3,96
Destekleyici 278 8,53 4,34
. Engelleyici 8 12,87 4,94 "
lgsel Zeka Elegstire?/ 32 8,83 3,77 3041 029
Umursamaz 29 9,54 3,99
Destekleyici 278 9,19 4,66
Engelleyici 8 13,04 3,74
Mantiksal Zeka Elestirel 2 934 4,01 1,929 ,125
Umursamaz 29 9,91 5,27
Destekleyici 278 10,78 4,70
L Engelleyici 8 14,00 4,11
Miiziksel Zeka Elestirel 2 11.26 454 1,369 ,252
Umursamaz 29 10,48 4,56
Destekleyici 278 10,67 4,50
B Engelleyici 8 10,95 4,21
Dogact Zeka Elestirel 32 12,18 4,79 1117 342
Umursamaz 29 10,62 3,63
Destekleyici 278 13,15 4,69
. Engelleyici 8 10,87 5,28
Sozel Zeka 1,198 311
Elestirel 32 12,51 4,92
Umursamaz 29 14,12 5,22
Destekleyici 277 10,92 4,78
. Engelleyici 8 12,41 4,48
Gorsel Zeka Elestirel 2 12,06 456 , 756 ,519
Umursamaz 29 11,24 5,22
(p<0.05).

45



Tablo 14 incelendiginde okgularin algilanan aile destegine gore dikkat ve zeka tiirlerinden
bedensel zeka ile i¢sel zeka alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik vardir. Ancak zeka tiirii
(varoluscu zeka, kisileraras1 zeka, mantiksal zeka, miiziksel zeka, dogaci zeka, sozel zeka,
gorsel zeka alanlarinda) ve okgularin performans diizeylerinde anlamli diizeyde fark yoktur.

Algilanan sosyal hayat degiskenine gore okgularin zeka tiirii, dikkat ve performans
degisikligini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi analiz sonuglart Tablo. 15°de verilmistir.

Tablo 15. Algilanan Sosyal Hayat Degiskenine Gore Okgularin Zeka Tiirii, Dikkat ve
Performansina liskin ANOVA Analiz Sonuglari

Algilanan Sosyal Hayat N X SS F P

Sosyal akt. katilan 262 241,20 34,56

Dikkat Zorunlular disinda sos. akt. katilan 64 243,19 34,67 ,629 533
Zorunlu durumlar dahil sos. akt. katilmayan 21 249,67 31,13
Sosyal akt. katilan 262 578,53 87,06

Performans Zorunlular diginda sos. akt. katilan 64 551,69 85,91 2,594 ,076
Zorunlu durumlar dahil sos. akt. katilmayan 21 565,14 70,57
Sosyal akt. katilan 262 8,88 4,319

Bedensel Zeka Zorunlular diginda sos. akt. katilan 64 7,96 4,00 2,106 ,123
Zorunlu durumlar dahil sos. akt. katilmayan 21 7,41 4,23
Sosyal akt. katilan 262 9,40 4,45

Varoluseu Zeka Zorunlular diginda sos. akt. katilan 64 9,63 3,93 ,154 ,857
Zorunlu durumlar dahil sos. akt. katilmayan 21 9,06 2,97
Sosyal akt. katilan 262 9,23 4,43

Kisileraras1 Zeka | Zorunlular disinda sos. akt. katilan 64 9,15 3,92 1,509 ,223
Zorunlu durumlar dahil sos. akt. katilmayan 21 10,90 4,09
Sosyal akt. katilan 262 8,44 4,20

icsel Zeka Zorunlular diginda sos. akt. katilan 64 8,89 4,57 7,313 | ,001*
Zorunlu durumlar dahil sos. akt. katilmayan 21 12,11 3,69
Sosyal akt. katilan 262 9,15 4,63

Mantiksal Zeka Zorunlular diginda sos. akt. katilan 64 9,35 4,63 3,511 | ,031*
Zorunlu durumlar dahil sos. akt. katilmayan 21 11,93 4,58
Sosyal akt. katilan 262 10,70 474

Miiziksel Zeka Zorunlular disinda sos. akt. katilan 64 10,97 4,60 1,879 154
Zorunlu durumlar dahil sos. akt. katilmayan 21 12,74 3,69
Sosyal akt. katilan 262 10,67 4,49

Dogaci Zeka Zorunlular diginda sos. akt. katilan 64 10,95 457 1,211 ,299
Zorunlu durumlar dahil sos. akt. katilmayan 21 12,22 3,60
Sosyal akt. katilan 262 13,41 4,69

Sozel Zeka Zorunlular diginda sos. akt. katilan 64 11,96 511 2,381 ,094
Zorunlu durumlar dahil sos. akt. katilmayan 21 13,11 4,50
Sosyal akt. katilan 261 10,89 4,81

Gorsel Zeka Zorunlular diginda sos. akt. katilan 64 10,99 4,96 3,694 | ,026*
Zorunlu durumlar dahil sos. akt. katilmayan 21 13,82 3,10

(p<0.05)
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Tablo 15 incelendiginde okgularin algilanan sosyal hayat degiskenine gore zeka
tiirlerinden i¢sel zeka, mantiksal zeka, ve gorsel zeka alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkli
oldugu goriilmektedir. Ancak dikkat ve performans diizeyleri ile zeka tiirline gore (kisilerarasi
zeka, varolusgu zeka, bedensel zeka, miiziksel zeka, dogaci zeka, sozel zeka alanlarinda)
anlaml diizeyde fark bulunmadig1 sdylenebilir.

Beden algist degiskenine gore okcularin zeka tiirii, dikkat ve performanslarinin degisip
degismediginin belirlenmesine yonelik olarak ANOVA testi yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo

16°da verilmistir.

Tablo 16. Beden Algis1 Degiskenine Gore Okgularin Zeka Tiirli, Dikkat ve Performansina
Iliskin ANOVA Analiz Sonuglar1

Beden Algisi N X SS F P

Zayif 58 239,07 30,94

Dikkat Normal Kiloda 237 242,53 35,82 ,280 , 756
Sisman 52 243,38 31,40
Zayif 58 559,36 87,42

Performans Normal Kiloda 237 575,18 86,92 ,845 431
Sisman 52 576,73 82,83
Zayif 58 7,64 3,96

Bedensel Zeka Normal Kiloda 237 8,56 4,05 4,363 ,013*
Sisman 52 10,01 5,21
Zayif 58 8,01 3,84

Varolusgu Zeka Normal Kiloda 237 9,30 4,29 2,385 ,004
Sisman 52 10,57 4,55
Zayif 58 9,32 3,89

Kisileraras1 Zeka Normal Kiloda 237 9,28 4,37 ,046 ,955
Sisman 52 9,48 4,66
Zayif 58 8,64 4,87

Igsel Zeka Normal Kiloda 237 8,66 421 355 701
Sisman 52 9,21 4,22
Zayif 58 8,46 4,66

Mantiksal Zeka Normal Kiloda 237 9,52 4,70 1,287 277
Sisman 52 9,58 4,44
Zayif 58 10,10 4,95

Miiziksel Zeka Normal Kiloda 237 11,09 4,61 1,063 ,346
Sisman 52 10,73 4,66
Zayif 58 10,37 3,85

Dogaci Zeka Normal Kiloda 237 10,97 4,75 467 627
Sisman 52 10,62 3,65
Zayif 58 12,79 4,36

Sozel Zeka Normal Kiloda 237 13,12 4,88 ,310 734
Sigman 52 13,51 4,80
Zayif 58 10,09 5,15

Gorsel Zeka Normal Kiloda 237 11,14 4,67 2,130 ,120
Sigman 52 11,96 4,84

(p<0.05)
Tablo 16 incelendiginde okgularin dis goriiniis degiskenine gore zeka tiirlerinden
bedensel zeka alt boyutunda anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmektedir. Ancak dikkat ve

performans diizeyleri ile zeka tiirlerine gore (varolus¢u zeka, kisileraras1 zeka, icsel zeka,
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mantiksal zeka, miiziksel zeka, dogaci zeka, gorsel zeka alanlarinda) anlamli diizeyde fark
bulunmadig1 sdylenebilir.

Bransa duyulan ilgi degiskenine gore okgularin zeka tiirii, dikkat ve performanslarinin
degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak ANOVA testi yapilmis, analiz sonuglari

Tablo 17°de verilmistir.

48



Tablo 17. Bransa Duyulan Ilgi Degiskenine Gére Okgularin Zeka Tiirii, Dikkat ve
Performansia Iliskin ANOVA Analiz Sonuglar

Bransa Duyulan {lgi N X SS F P

Okgulukla ilgili gelece}(te ulagmak istedigim ulusal 258 241,90 3343
ve uluslararasi hedeflerim var

Dikkat Okeulugu sadece eglenmek i¢in yapryorum 62 236,21 38,52 3285 021*
Okgulugu ailem istedigi igin yapiyorum 13 268,23 25,08
Okgulugu arkadaslarim yaptigi i¢in yapiyorum 14 247,21 29,78
Okgulukla ilgili gelece_kte ulagmak istedigim ulusal 258 575,87 84.96
ve uluslararasi hedeflerim var

Performans Okgulugu sadece eglenmek igin yapiyorum 62 568,77 87,55 1,872 134
Okgulugu ailem istedigi i¢in yapiyorum 13 584,92 63,14
Okculugu arkadaslarim yaptig1 i¢in yapiyorum 14 521,93 113,96
Okgulukla ilgili gelechte ulagmak istedigim ulusal 258 8,75 422
ve uluslararasi hedeflerim var

Bedensel Zeka Okgulugu sadece eglenmek igin yapiyorum 62 9,03 4,41 2,986 ,031*
Okeulugu ailem istedigi i¢in yaptyorum 13 7,46 5,17
Okgulugu arkadaglarim yaptig1 igin yapiyorum 14 5,59 2,28
Okgulukla ilgili gelece_kte ulagmak istedigim ulusal 258 9,41 439
ve uluslararasi hedeflerim var

Varoluseu Zeka | Okeulugu sadece eglenmek iin yaptyorum 62 9,38 4,20 ,288 ,834
Okgulugu ailem istedigi i¢in yapiyorum 13 8,94 2,67
Okgulugu arkadaslarim yaptig1 i¢in yapiyorum 14 10,38 3,83
Okgulukla ilgili gelece_kte ulagmak istedigim ulusal 258 9,12 4.40
ve uluslararasi hedeflerim var

Kisileraras1 Zeka | Okgulugu sadece eglenmek igin yapiyorum 62 9,18 4,11 2,519 ,058
Okgulugu ailem istedigi i¢in yaptyorum 13 11,89 3,55
Okgulugu arkadaslarim yaptigi i¢in yapiyorum 14 11,07 3,67
Okgulukla ilgili gelece}(te ulagmak istedigim ulusal 258 8,47 435
ve uluslararasi hedeflerim var

igsel Zeka Okgulugu sadece eglenmek igin yaptyorum 62 8,43 3,45 6,148 ,000*
Okgulugu ailem istedigi i¢in yaptyorum 13 12,53 4,37
Okgulugu arkadaslarim yaptigi i¢in yapiyorum 14 11,64 4,89
Okgulukla ilgili gelecekte ulagmak istedigim ulusal 258 8,85 468
ve uluslararasi hedeflerim var

Mantiksal Zeka Okeulugu sadece eglenmek i¢gin yapryorum 62 10,20 4,09 5,271 ,001*
Okgulugu ailem istedigi icin yaptyorum 13 12,33 5,32
Okgulugu arkadaslarim yaptigi igin yapiyorum 14 12,11 3,79
Okgulukla ilgili gelece‘kte ulagmak istedigim ulusal 258 10,75 461
ve uluslararasi hedeflerim var

Miiziksel Zeka Okgulugu sadece eglenmek i¢gin yapiyorum 62 10,63 5,22 1,278 ,282
Okgulugu ailem istedigi icin yaptyorum 13 12,41 3,23
Okgulugu arkadaslarim yaptigi i¢in yapiyorum 14 12,69 4,26
Okgulukla ilgili gelechte ulagmak istedigim ulusal 258 10,68 4.49
ve uluslararasi hedeflerim var

Dogaci Zeka Okgulugu sadece eglenmek i¢in yapiyorum 62 10,52 4,22 1,966 119
Okgulugu ailem istedigi icin yaptyorum 13 12,84 4,67
Okgulugu arkadaslarim yaptigi i¢in yapiyorum 14 12,76 4,19
Okgulukla ilgili gelecekte ulagmak istedigim ulusal
ve uluslararasi hedeflerim var 258 13,45 475

Sozel Zeka Okeulugu sadece eglenmek i¢in yapryorum 62 12,25 5,00 1,620 ,185
Okgulugu ailem istedigi icin yaptyorum 13 12,20 4,06
Okgulugu arkadaslarim yaptigi igin yapiyorum 14 11,80 4,38
Okgulukla ilgili gelece}(te ulagmak istedigim ulusal 258 1114 4.84
ve uluslararas hedeflerim var

Gorsel Zeka Okgulugu sadece eglenmek i¢in yapiyorum 62 10,26 4,23 1,744 ,097
Okgulugu ailem istedigi i¢in yapryorum 13 13,46 4,10
Okgulugu arkadaslarim yaptig1 i¢in yapiyorum 14 11,61 6,32

(p<0.05)
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Tablo 17 incelendiginde okgularin bransa duyulan ilgi degiskenine gore dikkat diizeyi ile
zeka tlirlerinden bedensel zeka, mantiksal zeka, ve icsel zeka alt boyutlarinda anlamli diizeyde
farklilik oldugu goriilmektedir. Ancak okgularin performans diizeyleri ve zeka tiirlerine gore
(kisileraras1 zeka, varoluscu zeka, miiziksel zeka, dogaci zeka, sézel zeka, gorsel zeka
alanlarinda) anlamli diizeyde fark bulunmadig1 sdylenebilir.

Algilanan basar1 degiskenine gore okgularin zeka tiirii, dikkat ve performanslarinin
degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak ANOVA testi yapilmis, analiz sonuglari

Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18. Algilanan Basar1 Degiskenine Gore Okgularin Zeka Tiirti, Dikkat ve Performansina
Iliskin ANOVA Analiz Sonuglar

Algilanan Basari N X SS F P

Cok Basarili 50 244,98 33,80
Basarili 176 241,45 34,60

Dikkat Vasat-Orta Diizeyde 104 242,08 34,84 ,118 ,976
Basarisiz 12 239,75 36,98
Cok Basarisiz 5 240,80 23,56
Cok Basarili 50 565,94 98,59
Basarili 176 566,70 82,65

Performans Vasat-Orta Diizeyde 104 590,51 81,63 3,245 ,012*
Basarisiz 12 515,17 103,19
Cok Basarisiz 5 623,80 53,52
Cok Basarili 50 10,20 5,06
Basarili 176 7,51 3,64

Bedensel Zeka Vasat-Orta Diizeyde 104 9,52 4,12 6,726 | ,000*
Basarisiz 12 9,88 6,31
Cok Basarisiz 5 10,40 4,47
Cok Basarili 50 10,38 411
Basarili 176 8,73 4,34

Varolusgu Zeka Vasat-Orta Diizeyde 104 10,09 4,05 3,952 ,004*
Basarisiz 12 8,13 3,59
Cok Basarisiz 5) 13,53 4,62
Cok Bagarili 50 10,56 4,68
Basarili 176 8,45 4,03

Kisileraras1 Zeka Vasat-Orta Diizeyde 104 9,97 4,24 4,084 ,003*
Basarisiz 12 11,22 5,38
Cok Basarisiz 5 9,20 4,50
Cok Bagarili 50 8,78 441
Basarili 176 7,78 4,16

igsel Zeka Vasat-Orta Diizeyde 104 10,23 4,16 5,630 ,000*
Basarisiz 12 9,36 4,83
Cok Basarisiz 5 9,46 3,01
Cok Bagarili 50 8,89 4,73
Basarili 176 8,72 4,34

Mantiksal Zeka Vasat-Orta Diizeyde 104 10,59 4,90 4,440 ,002*
Basarisiz 12 7,97 4,53
Cok Basarisiz 5 14,00 3,50
Cok Bagarili 50 10,23 4,92
Basarili 176 10,12 4,65

Miiziksel Zeka Vasat-Orta Diizeyde 104 12,57 4,31 5,126 ,001*
Basarisiz 12 10,27 4,05
Cok Basarisiz 5 9,93 417
Cok Bagarili 50 11,55 4,45
Basarili 176 10,39 4,45

Dogac1 Zeka Vasat-Orta Diizeyde 104 11,23 4,63 1,101 ,356
Basarisiz 12 10,94 3,35
Cok Basarisiz 5 9,33 2,21
Cok Basarili 50 13,32 4,46
Basarili 176 12,70 4,96

Sozel Zeka Vasat-Orta Diizeyde 104 13,48 4,64 2,258 ,063
Basarisiz 12 13,11 3,82
Cok Basarisiz 5 18,73 2,32
Cok Basarili 50 10,69 4,70
Basarili 176 10,70 4,93

Gorsel Zeka Vasat-Orta Diizeyde 104 11,73 4,62 1,191 314
Basarisiz 12 12,38 4,51
Cok Basarisiz 5 12,75 3,99

(p<0.05)
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Tablo 18 incelendiginde okgularin okul basaris1 degiskenine gore performans diizeyleri
ve zeka tiirlerinden bedensel zeka, varoluscgu zeka, kisilerarasi zeka, i¢sel zeka, mantiksal zeka
ve miiziksel zeka alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Ancak
okcularin dikkat diizeyleri ve zeka tiirlerinden dogaci zeka, sozel zeka, gorsel zeka alt

boyutlarinda ise anlamli diizeyde fark bulunmadig1 sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Sporda performans, bransin gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik, zihinsel ve psikolojik
verimi ifade eder. Okgulukta bu verimin ortaya konulabilmesinde okc¢unun dengeli,
konsantrasyonu giiclii, dikkate odaklanmis, enerjik ama uygun kas gevsekligine sahip olmasina
ihtiyac¢ vardir. Okgunun hizli karar verebilmesi, simdiye odaklanabilmesi, zihinsel olarak bir
noktaya odaklanmis olmasi, bedenine ve dis diinyaya iliskin farkindaliginin yiiksek olmasi
stresi yonetebilmesi gibi becerilere sahip olmasi onun baskin olarak hangi zeka alanina sahip
olduguyla yakindan iligkilidir. Bu diisiinceden hareketle bu ¢alismada okcularin dikkat ve
baskin zeka alani 6zelliklerinin performans ile iliskisi incelenmeye calisilmistir.

Aragtirma sonucunda okgularin zeka alani, dikkat ve performanslari arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde iliski oldugu gozlenmistir. Bu sonuca gore okcularin mantiksal zeka,
dogaci zeka, sozel zeka ve gorsel zeka alanlari ile dikkat diizeyleri arasinda diisiik diizeyde
anlamli bir iligki oldugu; ok¢ularin bedensel zeka, varolusgu zeka, dogaci ve sozel zeka alanlari
ile performanslar arasinda ise yine diisiik diizeyde pozitif yonde iliski oldugu gdzlenmistir.
Arastirmanin hipotezini dogrulayan bu sonucun, tiim spor branglarinda oldugu gibi okgularin
da bedensel kinestetik zeka 6zelliklerinin sportif performans ile iliskisi sporcunun bedensel
koordinasyonu, el g6z koordinasyonu, denge gibi niteliklerinin yansimasi olarak ortaya ¢iktigi
diistiniilmektedir. Her ne kadar spor branglarinin neredeyse tamami hareket etmek iizerine
odaklanmis olsa da okculukta hareketsizligin koordinasyonunu saglayabilme becerisi
bakimindan c¢alisgan bir bedensel hakimiyet ustaligi s6z konusudur. Bu beceri bedensel
kinestetik zekanin uzantisi olarak tanimlanabilecek psikomotor bir davranistir.

Okgularin gorsel ve mantiksal zeka 6zelliklerinin dikkat diizeyi ile iligkisi incelendiginde
ise bu sonug, okculukta en 6nemli becerilerden biri olan sekil zemin iligkisi kurma becerisi ve
mekan algisinin yiiksek olmasinin bir sonucu olarak agiklanabilir.

Arastirmada elde edilen bir bagska sonug¢ okgularin zeka tiirii, dikkat ve performans
ozelliklerinin okgularin kisisel degiskenlerine gore farklilastigidir. Buna gore okgularin
performanslari cinsiyet, yasanilan yer, yarisma kategorisi, milli sporcu olma, spor deneyimi,
antrenorle caligsma siiresi ve algilanan basar1 degiskenlerine gore farkli oldugu bulunmustur.
Performansin cinsiyet degiskenine gore erkek okcular lehine farkli olmasi erkek sporcularin
tiim spor branglarinda oldugu gibi okculukta da en basindan beri daha fazla olanakla karsilasmis
olmasindan kaynaklanan bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Bu durum toplumsal kosullar
icinde kadinin sporda yasadigi dezavantajli durumun sonucu olarak erkek okgularin

performanslarin1 daha fazla gelistirebilme olanagi bulmus olmalarinin dogal bir sonucu olarak
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degerlendirilebilir. Yasanilan yer degiskenine gore metropolde yasayan okgular lehine
performansin daha yiliksek olmasi yine metropolde bulunan antrenman olanaklarinin yiiksek
olmasi ile agiklanabilir. Performansin milli sporcular lehine gostermis oldugu artis ta diizenli
ve daha fazla antrenmanin yani sira milli sporcularin alana 6zgii 6zel yeteneginin bir sonucu
olarak da degerlendirilebilir. Spor deneyimi arttik¢a performansin artmasi beceride
ustalagmanin yarattig1 bir sonug olarak diisiiniilebilir.

Okcgularin dikkat diizeylerinin yag, milli sporcu olma, antrendrle ¢caligsma siiresi, algilanan
antrenor destegi, algilanan aile destegi ve bransa duyulan ilgi degiskenlerine gore farkli oldugu
gozlenmistir. Okcularin dikkat diizeylerinin yas ve milli sporcu olma degiskenine gore
farklilagsmasi ok¢unun ilerleyen yasla birlikte dikkatini ve stresi yonetebilme becerisinin de
gelismesinin sonucu olarak degerlendirilebilir. Milli sporcunun profesyonel diizeyde beceriyi
gelistirme siirecinden gegiyor olmasi bu sonuca katki yapan bir diger etkendir.

Okgularin zeka alanlarinin ise yas, yasanilan yer, yarisma kategorisi, milli sporcu olma,
spor deneyimi, antrenorle ¢aligma siiresi, algilanan antrendr destegi, algilanan aile destegi,
algilanan sosyal hayat, beden algisi, bransa duyulan ilgi ve algilanan basar1 degiskenlerine gore
farklilastig1 gézlenmistir.

Alan yazin taramasinda elde edilen bulgulara gore zeka tiirlerinin performansa katki
sagladig goriilmistiir. Kurtguoglu (2007)’nun Lise II. Sinif Biyoloji Dersi Sindirim Sistemi
Konusunda Uygulanan Coklu Zeka Kurammin Ogrencilerin Basarilarina Etkisi adli yiiksek
lisans tezinde elde edilen sonuca gore etkili 6gretim etkinlikleri sunan ¢oklu zeka kuraminin
Ogrenci basarisini arttirmada geleneksel yontemden daha etkili oldugunu goéstermistir. Bu
calismaya gore c¢oklu zeka tiirlerinin basariya etki ettigi goriilmektedir. Basarinin da
performansi artirdigi bilinmektedir. Boylece ¢oklu zeka tiirleri anlaminda Kurtguoglu’nun elde
etmis oldugu bu sonug, aragtirmamizin sonucunu desteklemektedir.

Arastirmada dikkatin performansi etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Tung (2013)’ un
Burdon Dikkat Testi Olgegiyle 14-15 yas grubu Golf Sporu Yapan Bireylerin Dikkat
Diizeylerinin Incelenmesi amaciyla yaptig1 yiiksek lisans tezinde, golf sporu egzersizlerinin
bireylerin dikkat diizeylerini olumlu yonde etkiledigi tespit etmistir. Tung tarafindan bulunan
bu sonuca gore dikkat diizeylerinin olumlu yonde gelismesi performansin artmas: anlamina
gelmektedir. Boylece Tung¢’un yapmis oldugu calismadan elde ettigi arastirma sonucu
calismamizi olumlu yonde desteklemektedir.

Arastirmada okgularin sahip olduklar1 zeka puanlariin cinsiyete gére anlamli diizeyde
farkliigin olmadigi gériilmiistiir. Altinok (2008)’un Beden Egitimi Ogrencilerinin Bazi

Degiskenlere Gore Coklu Zeka Alanlarmin incelenmesi amaciyla yaptig1 yiiksek lisans tezinde
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coklu zeka kurami alt boyutlarindan sozel zeka ve mantiksal-matematiksel zekaya iliskin
puanlarin cinsiyetler bakimindan karsilastirilmasinda erkekler ve bayanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Altinok’un yapmis oldugu calismanin sonucu
arastirmamizin sonucunu olumlu yonde desteklemektedir.

Kocabas (2003)’1n Diinya Konsey Toplantisi1 ve Konferansi bildiri kitabinda yayinlanan
Erken Cocukluk Dénemi Ogretmen Adaylarinin Kullandiklar1 Miizigi Ogrenme Stratejileri ve
Coklu Zeka Alanlariin Karsilastirilmasi amaciyla yaptigi ¢alismasinda cinsiyet degiskenlerine
gore miiziksel zeka alanlar1 arasinda anlamli farklilik bulamamistir. Kocabas’in yapmis oldugu
¢alismanin sonucu da arastirmamizin sonucunu desteklemektedir.

Altinok (2008)’un yapmis oldugu ¢aligmada ¢oklu zeka kurami alt boyutlarindan, gérsel-
uzamsal zeka, sosyal zeka ve ig¢sel zekaya iliskin puanlarin yasadiklari yer bakimindan
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu alanlarda
calismamizla benzerlik gostermektedir.

Okgularin zeka tiirli puanlarinin yasanilan yer degiskenine gore incelendiginde okgularin
varoluscu zeka, kisilerarasi zeka, igsel zeka, mantiksal zeka, miiziksel zeka, gorsel zeka
alanlarinda farkliligin olmadigi bulunmustur. Altinok (2008)’un Beden Egitimi Ogrencilerinin
Bazi Degiskenlere Gore Coklu Zeka Alanlarmin Incelenmesi amaciyla yaptig1 yiiksek lisans
tezinde ¢oklu zeka kurami alt boyutlarindan, gorsel-uzamsal zeka, sosyal zeka ve i¢sel zekaya
iliskin puanlarin yasadiklar1 yer bakimindan karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Altinok’un yapmis oldugu calismanin sonucu arastirmamizin
sonucunu desteklemektedir.

Okgularin zeka tiirli puanlar1 yasanilan yer degiskenine gore incelendiginde okgularin
performans puanlarinin bedensel ve s6zel zeka alani puanlarinin anlamli diizeyde farkli oldugu
bulunmustur. Altinok (2008)’un Beden Egitimi Ogrencilerinin Baz1 Degiskenlere Gére Coklu
Zeka Alanlarinin Incelenmesi amaciyla yaptigi yiiksek lisans tezinde goklu zeka kurami alt
boyutlarindan bedensel zeka ve dogaci zekaya iligkin puanlarin yasadiklar1 yer bakimindan
karsilastirilmasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Altinok’un
yaptigl arastirmanin sonucu bedensel zeka alaninda c¢alismamizin sonucunu desteklerken,

dogac1 zeka alaninda ¢alismamizin sonucunu desteklememektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Okgularda dikkat ve performans diizeylerinin zeka tiirleri ile iliskisinin incelendigi bu
calismada Tirkiye Okculuk Sampiyonasi’na katilan 14-20 yas grubunda yarigan okgularin
dikkat, performans ozellikleri belirlenerek bu 6zelliklerin okgularin sahip olduklar1 zeka alan
ile iliskisi agiklanmaya caligilmistir.

Arastirma sonucunda okcularin sahip olduklari zeka alaninin dikkat ve performansin
diisiik diizeyde bir yordayicist oldugu bulunmustur. Nitekim okgularin zeka alani puanlart ile
dikkat ve performans puanlar1 arasindaki korelasyon sonuglar1 incelendiginde de bu sonucu
destekler nitelikte diisiik diizeyde pozitif yonde iliski gézlenmistir. Bu sonuca goére mantiksal
zeka, dogaci zeka, sozel zeka ve gorsel zeka alanlari ile dikkat diizeyi arasinda diistik diizeyde
anlamli bir iligki oldugu; ok¢ularin bedensel zeka, varolusgu zeka, dogaci ve sozel zeka alanlari
ile performanslari arasinda ise yine diisiik diizeyde pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada okcularin dikkat puan ortalamalarinin X:242.08 oldugu goriilmektedir. En
yiiksek dikkat puaninin 120 en diisiik dikkat puanin 300 oldugu diisiiniildiigiinde ortalamanin
diisiik puan araligimma yakin oldugu soylenebilir. Bu durumdan okgularin genelde dikkatini
odaklama i¢in harcadiklar1 zamanin fazla oldugu anlasilmaktadir. Kisisel ya da g¢evresel
degiskenlerin bu sonucun olusmasinda belirleyici oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada okgularin performans puan ortalamalarinin X:572.77 oldugu goriilmektedir.
En yiiksek performansin 702 en diisiik performansin 206 oldugu diisiintildiiglinde performans
ortalamalarinin ortanin {stii oldugu sdylenebilir. Okgularin dikkatini odaklamak i¢in
harcadiklar1 zaman fazla olmasina karsin, bunun performansa yansimasinin olumlu oldugu
gozlenmistir.

Arastirmada okcularin baskin zeka alanlarina gore puan ortalamalar1 incelendiginde en
yiiksek ortalamanin s6zel zeka alaninda X:13.12, en diisiik ortalamanin ise bedensel X:8.62 ve
i¢sel X:8.74 zeka alaninda oldugu goriilmektedir.

Okgularin dogaci zeka ve mantiksal zeka alanlari ile dikkat diizeyleri arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir. Performans ile zeka alanlari
arasinda ise bedensel zeka, varolus¢u zeka, dogaci zeka ve gorsel zeka boyutlarinda diisiik

diizeyde pozitif yonde anlamli iligki oldugu goriilmektedir.

56



Arastirmada ayrica okgularin dikkat, performans ve baskin zeka alani 6zellikleri ¢esitli
kisisel degiskenlere gore incelenmistir.

Okgularin dikkat, performans ve zeka tiirii puanlar cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde performansin anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmektedir. Ancak okgularin
dikkat puani ve sahip oldugu zeka puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farkli olmadig:
goriilmektedir.

Okcgularin dikkat, performans ve zeka tiiri puanlari yas degiskenine gore incelendiginde
dikkat puanlarinin, kisilerarasi zeka, sozel zeka alani puanlarinin yasa gore degistigi
bulunmustur. Bu sonuca gore yasi en biiylik okgular en yliksek dikkat puanina, yasi en kiiglik
olan okgular ise en diisiik dikkat ortalamasina sahip olarak gézlenmistir. Yani okcularda yas
ilerledik¢e dikkatin toplanmasi i¢in ihtiya¢ duyulan zaman azalmaktadir. Okgularin performans
puanlar ile bedensel zeka, varoluscu zeka, icsel zeka, mantiksal zeka, miiziksel zeka, dogaci
zeka, gorsel zeka alani puanlarinin ise yasa gore anlamli diizeyde farkli olmadig1 goriilmiistiir.

Okgularin dikkat, performans ve zeka tiirii puanlar1 yasanilan yer degiskenine gore
incelendiginde okgularin performans puanlarinin bedensel ve sozel zeka alani puanlarinin
anlamli diizeyde farkli oldugu bulunmustur. Bu farkin okgularin hem performans puanlarinin
hem de bedensel ve sozel zeka puanlarinin metropolde yasayanlar lehine oldugu gézlenmistir.
Yasanilan yer degiskenine gore okgularin dikkat puanlarinin ve varoluscu, kisilerarasi, igsel,
mantiksal, miiziksel, sozel, gorsel zeka alan1 puanlarinin degismedigi goriilmiistiir.

Okgularin dikkat, performans ve zeka tiirli puanlar1 yarisma kategorisi degiskenine gore
incelendiginde okgularin performans puanlarinin, varoluscu zeka alani puanlarinin anlaml
diizeyde farkli oldugu goriilmiistiir. Bu farkin makarali yay kategorisinde yarisan okgular lehine
oldugu goriilmektedir. Yarisma kategorisi degiskenine gore okgularin dikkat puanlarinin ve
bedensel, kisilerarasi, ic¢sel, mantiksal, miiziksel, sozel, gorsel zeka alan1 puanlarinin
degismedigi goriilmiistiir.

Okcularin dikkat, performans ve zeka tiirii puanlar1 milli sporcu olup olmama degiskenine
gore incelendiginde okcularin dikkat, performans ve varolus¢u, dogaci, sdzel alani puanlarinin
anlamli diizeyde farkli oldugu bulunmustur. Bu farkin dikkat ve dogac1 zeka alani puanlar goz
Ontine alindiginda milli sporcu olmayan okgular lehine oldugu; performans ve varolusgu, sozel
zeka alani puanlar1 goz 6niinde bulunduruldugunda ise milli sporcu olan okgular lehine oldugu
goriilmektedir. Okgularin milli sporcu olma degiskenine gore bedensel, kisilerarasi, igsel,
mantiksal, miiziksel ve gorsel zeka puanlarinin degismedigi goriilmiistiir.

Okgularin dikkat, performans ve zeka tiirii puanlar1 spor deneyimi degiskenine gore

incelendiginde okgularin performans ve kisilerarasi, miiziksel, dogaci, sézel, gorsel zeka alanm
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puanlarinin farkli oldugu goriilmiistiir. Bu farkin performans ve sozel zeka alani puanlar
acisindan en fazla deneyime sahip olan okgular lehine oldugu, kisilerarasi, miiziksel, dogac1 ve
gorsel zeka alani puanlar1 agisindan ise 5-6 yil spor deneyimine sahip olanlar lehine oldugu
gozlenmistir. Ayrica okcularin dikkat ve bedensel, varoluscu, icsel, mantiksal zeka alani
puanlarinin spor deneyimi degiskenine gore anlamli diizeyde farkli olmadig1 bulunmustur.

Okgularin dikkat, performans ve zeka tiirii puanlar1 antrendrle birlikte calisma siiresi
degiskenine gore incelendiginde okgularin dikkat ve performans puanlarinin anlamh diizeyde
farkli oldugu bulunmustur. Bu farkin dikkat puani agisindan antrendrii ile 5-6 yildan beri
calisanlar lehine oldugu performans agisindan ise antrendrii ile en uzun siire ¢alisanlar lehine
oldugu gorilmiistiir. Ayrica okgularin zeka alani puanlariin higbir alt boyutta antrenér ile
birlikte caligsma siiresine gore fark yaratmadigi gézlenmistir.

Okgularin dikkat, performans ve zeka tirli puanlari, algillanan antrendr destegi
degiskenine gore incelendiginde okgularin dikkat ve bedensel, varoluscu, igsel zeka alani
puanlarinin anlamli diizeyde farkli oldugu bulunmustur. Bu farkin dikkat ve igsel zeka alani
puanlar1 agisindan algilanan antrendr destegini engelleyici olarak algilayan okgular lehine
oldugu, bedensel zeka alan1 acisindan algilanan antrendr destegini umursamaz olarak algilayan
okgular lehine oldugu, varolusgu zeka alani agisindan ise algilanan antrendr destegini hem
engelleyici hem de umursamaz olarak algilayan okgular lehine oldugu goriilmiistiir. Okgularin
performans ve kisilerarasi, mantiksal, miiziksel, dogaci, sozel ve gorsel zeka alani puanlarinin
algilanan antrendr destegine gore degigsmedigi gézlenmistir.

Okcularin dikkat, performans ve zeka tiirii puanlari, algilanan aile destegi degiskenine
gore incelendiginde okgularin dikkat ve bedensel, i¢sel zeka alan1 puanlarinin farkli oldugu
bulunmustur. Bu farkin dikkat ve igsel zeka puanlar acisindan algilanan aile destegini
engelleyici olarak tanimlayan okcgular lehine oldugu, bedensel zeka alan1 agisindan ise algilanan
aile destegini umursamaz olarak tanimlayan okcular lehine oldugu goriilmiistiir. Okcularin
performans ve varoluscu, kisilerarasi, mantiksal, miiziksel, dogaci, sozel, gorsel zeka alani
puanlarinin algilanan aile destegi degiskenine gore farkli olmadig1 gézlenmistir.

Okgularin dikkat, performans ve zeka tiirii puanlari, algilanan sosyal hayat degiskenine
gore incelendiginde okgularin igsel ve mantiksal zeka alami puanlarmin farkli oldugu
bulunmustur. Bu farkin zorunlu durumlar dahil sosyal aktivitelere katilmayan okgular lehine
oldugu bulunmustur. Okgularin dikkat, performans ve bedensel, varoluscu, kisilerarasi,
miiziksel, dogaci, sozel, gorsel zeka alani puanlarinin algilanan sosyal hayat degiskenine gore

farkli olmadig1 gézlenmistir.
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Okgularin dikkat, performans ve zeka tiirli puanlari, beden algis1 (dig goriiniis
degerlendirmesi) degiskenine gore incelendiginde okgularin bedensel zeka alani puanlarinin
kendini sisman olarak tanimlayan okgular lehine anlamli diizeyde farkli oldugu bulunmustur.
Okcularin dikkat ve performans varolusgu, kisilerarasi, i¢sel, mantiksal, miiziksel, dogaci,
gorsel zeka alanlarina ait puanlariin ise beden algisi (dis goriiniis degerlendirmesi) degiskenine
gore degismedigi goriilmiistiir.

Okcgularin dikkat, performans ve zeka tiirli puanlari, bransa duyulan ilgi degiskenine gore
incelendiginde okgularin dikkat ve bedensel, i¢sel, mantiksal zeka alani puanlarinin anlamh
diizeyde farkli oldugu bulunmustur. Bu farkin kaynag incelendiginde dikkat puani agisindan
okculugu arkadaslari dolayisiyla yapan okgularin lehine, bedensel zeka alani agisindan
okculugu eglenmek ic¢in yapanlar lehine, ic¢sel zeka alani agisindan okgulugu ailem igin
yaptyorum diyen okcular lehine, mantiksal zeka alani acisindan hem ailem istedigi i¢in
yaptyorum hem de eglenmek igin yapiyorum diyen okgular lehine oldugu sdylenebilir.
Okgularin kisilerarasi, varolusgu, miiziksel, dogaci, sozel, gorsel zeka alani puanlarinin branga
duyulan ilgi degiskenine gore farkli olmadig1 gézlenmistir.

Okgularin dikkat, performans ve zeka tiirii puanlari, basar1 algis1 degiskenine gore
incelendiginde okgularin performans ve bedensel, varoluscu, kisilerarasi, i¢sel, mantiksal,
miiziksel zeka alani puanlarmin anlamli diizeyde farkli oldugu bulunmustur. Bu farkin
performans ve varoluscu, mantiksal zeka alani puanlari agisindan kendisini ¢cok basarisiz olarak
algilayanlar lehine oldugu; bedensel zeka alani puani agisindan kendisini ¢ok basarili ve ¢ok
basarisiz algilayanlar lehine oldugu, kisilerarasi zeka alan1 puani acisindan kendini basarisiz
olarak algilayanlar lehine oldugu, igsel, miiziksel zeka alani puani agisindan kendini orta
diizeyde basarili algilayanlar lehine oldugu gézlenmistir. Okgularin dikkat ve dogaci, sozel,
gorsel zeka alani puanlarinin bagar1 algis1 degiskenine gore farkli olmadigi gozlenmistir.

Arastirmada elde ettigimiz sonuglara gére okcularin zeka alani puanlart ile dikkat ve
performans puanlari arasinda ve zeka tiirlerinin alt boyutlari ile dikkat ve performans diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica okgularin dikkat ve
performans diizeyleri ile kisisel degiskenleri arasinda anlamli farklilik olusturdugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuglara gore bilimsel calismalardan yararlanilarak okcularin zeka alan
puanlar1 gelistirilir boylece sporcularin dikkat ve performans diizeylerinin gelisimine katki
saglanabilir.

Arastirma da elde edilen sonuglar dogrultusunda ileri siirecte yapilacak aragtirmalar igin;
* Farkli yas kategorilerinde yarigsan okgularda dikkat ve performansin diizeylerini
gelistirici ¢esitli calismalar yapilabilir.

59



*  Zcka tiirlerinden hangi zeka alanlarinin hangi yas kategorisinde daha fazla belirleyici
oldugu ayristirilabilir.

* Okgularin performanslarini artirmalar1 i¢in c¢esitli calismalarla dikkat diizeylerini
yiikseltmeleri dnerilebilir.

* Coklu Zeka Olgeginin takim sporlari ve bireysel sporlarin karsilastirilmasinda

kullanilmasi Onerilerinde bulunulabilir.
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EKLER

EK 1. KiSISEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz: ( )Kiz ( )Erkek

2. Yasmiz:

()14-15 () 16-17 ()18-19 ()20
3. Yasadigmizil ...............
4. Yarigma Kategoriniz ( )Klasik () Makarali
5. Milli Sporcu musunuz? ( )Evet ( ) Hayir
6. Kag yildir bu bransi yapiyorsunuz

()12 ()34 ()56 ()7-8
7. Su anki antrendriiniizle ne kadar siiredir ¢aligiyorsunuz: ................
8. Ailenizin bu brans1 yapmanizla ilgili destegini nasil tanimlarsiniz?
( )Destekleyici  ( )Engelleyici ( )Elestirel  ( )Umursamaz
9. Antrendriiniiziin bu brang1 yapmanizla ilgili destegini nasil tanimlarsiniz?
( )Destekleyici  ( )Engelleyici  ( )Elestirel  ( )Umursamaz
10. Asagidakilerden hangisi sosyal yasaminizi ifade ediyor:
a. Sosyal aktivitelere katilan ( )
b. Zorunlu olanlar disinda sosyal aktivitelere katilmak istemeyen ()
C. Zorunlu durumlar dahil sosyal aktivitelere hi¢ katilmayan ( )
11. Asagidakilerden hangisi dis goriiniimiiniizii ifade ediyor?
( )Zayif ( )Normal kiloda ( )Sisman  ( )Asiri kilolu
12. Asagidakilerden hangisi sizin bu brangla ilgilenmenizi daha iyi anlatiyor;
(Size en uygun olan bir segenegi isaretleyiniz.)
( )Okgulukla ilgili gelecekte ulasmak istedigim ulusal ve uluslararasi hedeflerim var.
( )Okgulugu sadece eglenmek i¢in yapryorum.
( )Okgulugu ailem istedigi i¢in yapiyorum.
( )Okgulugu arkadaslarim yaptig1 i¢in yapryorum.
13. Asagidakilerden hangisi sizin okul basariniz1 anlatiyor;
( )Cok bagarili  ( )Basarih  ( )Vasat-Orta diizeyde ( )Basarisiz ( )Cok basarisiz
14. Daha o6nce dikkat becerinizi gelistirecek herhangi bir destek aldiniz mi?

( )Evet ( )Hayir
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EK 2. COKLU ZEKA KURAMI OLCEGI

Insanlar bilme ve grenme bigimleri bakimindan farklilik gosterirler. Bu farkliliklar ‘Coklu Zeka’
olarak adlandirilir. Asagida ¢oklu zekanin her bir alani ile ilgili olan ii¢ grup igerisinde 27 maddelik
bir anket bulunmaktadir. Bunlardan bazilari, hangi yolla 6grenmenin size uygun oldugunu ortaya
cikaracaktir.
Her grupta dokuz madde bulunmaktadir. Her {i¢ grup i¢in maddeleri size uygunluguna gore
derecelendiriniz. Size en yakin madde i¢in 1, size en yakin ikinci madde i¢in 2 yazimz. Bu isleme
biitiin maddeleri 1°den 9’a kadar siralayarak devam ediniz. Size en uzak madde 9 olmalidir. Her
madde i¢in bir tek say1 yaziniz.

Asagidaki 9 maddelik ifadeleri, size uygun olacak sekilde, 1’den 9’a kadar siralaymniz.

Siralama

Hareketli bir yagsam tarzim var.

Diistinme egzersizleri faydalidir.

Grupla beraber hareket ederim.

Adil olmak, benim i¢in dnemlidir.

Sistemli olmak, basarili olmama yardimci olur.

Farkli miizik tiirlerinden hoglanirim.

Yasadigim yerde geri doniisiimii saglamak i¢in ¢caba gosteririm.

Guinliik tutarim.

© [0 |V [ |0 (& W [N |-

Ucg boyutlu yap-boz yapmaktan hoslanirim.

Asagidaki 9 maddelik ifadeleri, size uygun olacak sekilde, 1’den 9’a kadar siralayimz.

10

Disarida oynanan oyunlari severim.

11

Yasamin anlamu ile ilgili sorular benim i¢in dnemlidir.

12

Baskalariyla etkilesim i¢inde oldugumda, en iyi sekilde 6grenirim.

13

Sosyal adalete iliskin sorunlarla ilgilenirim.

14

Diizeni bozan insanlar, beni kolaylikla sinirlendirir.

15

Bir miizik aleti ¢almakla her zaman ilgilenmisimdir.

16

Hayatimda hayvanlarin 6nemli bir yeri vardir.

17

Yazmaktan hoslanirim.

18

Nesneleri, zihnimdeki resimleriyle canlandirabilirim.

Asagidaki 9 maddelik ifadeleri, size uygun olacak sekilde, 1’den 9’a kadar siralayiniz.

19

Aletlerle calismayi severim.

20

Hayatla ilgili sorular1 tartigmay1 severim.

21

Ders dis1 etkinlikler ve kuliip etkinlikleri eglencelidir.

22

Konuyu seversem en iyi sekilde 6grenirim.

23

Adim adim y6nlendirmeler bana ¢ok katki saglar.

24

Sarki sozlerini kolaylikla hatirlarim.

25

Doga gezintilerini eglenceli bulurum.

26

Yabanci diller ilgimi geker.

27

Diistinceleri zihnimde canlandirabilirim
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EK 3. COKLU ZEKA KURAMI OLCEGI LISREL SONUCLARI

69



EK 4. COKLU ZEKA KURAMI OLCEGi KULLANIM iZNi

Génderen: MaHMuT uLukaN <mhmtulkn@hotmail.coms
Gonderildi: 7 Kasim 2017 Sali 16:31

Kime: tughabacan@gmail.com

Konu: Merhaba Sayin Hocam

Merhaba hocam ben Adnan Menderes Universitesinde Yiksek lisans 6grencisiyim. 2008 yllinda McCellan ve Cont tarafindan gelitirilen ve 2012 yilinda Tirkge'ye yarlanmig olan Coklu
Zeka Olceginin uyarlanmis halini izninz olmast halinde tezimde kullanmak istiyorum. Sizin icin uygun olursa ve bu konuda bana dénii yapabilirseniz gok sevinirim. Iyi calismalar

& (o)

Génderen: Tugha Babacan <tughahacan@gmail.com>
Gonderildi: 7 Kasim 2017 Sal) 19:40

Kime: MaHMuT uLuKaN

Konu: NWSA GLCEK MAKALE pdf

Merhabalar,
gl oz calismanizda referans gostererek kullanabilirsiniz. Olcegin uyarlanma sirecine fiskin bilgi veren makaleyi ekte size gonderiyorum. Cabimalaninizda kolayhiar diiyorum,

Phane'umdan ginderildi
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EK 5. BURDON DiKKAT TESTIi

Ady, Soyada:

Tarih:.....

Cinsiyet:
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EK 6. ETIK KURUL RAPORU

TG,
ADNAN MENDERES UNiVERSITESI REKTORLUGU
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI DEKANLIGI GIRISIMSEL OLMAYAN
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Say1 :92340882-050.04.04
Konu : Kararlar hk.

Sayin Yrd.Dog.Dr. Nurgiil OZDEMIR

Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'nun 29.11.2017 tarihinde yapilan olagan toplantisinda ¢alismanizla

ilgili alinan 1 nolu karar asagida sunulmustur.
Bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Zekiye KARACAM
Etik Kurul Baskani

KARAR 1:
Protokol No :2017/49
Sorumlu Yiiriitiicii : Yrd.Dog.Dr. Nurgiil 0ZDEMIR
ADU Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali

Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii 6gretim iiyesi -
Yrd.Dog.Dr. Nurgiil OZDEMIR'in “Okgularin Dikkat ve Performans Diizeylerinin Zeka
Tiirleri ile iliskisinin incelenmesi” konulu yukarida bilgileri verilen klinik arastirma basvuru
dosyasi ile ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve ydntemleri dikkate alinarak
incelenmis ve yapilan diizeltmeler uygun bulunmus olup, ¢alismanin basvuru dosyasinda
belirtilen merkezlerde gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina oy birligi

ile karar verilmistir.

Yine sorumlu arastiriciya; Form 2'nin 14.1.'in son bdéliimiinde taahhiit edilen ¢alisma
bittikten sonra nihai raporun, [Sonu¢ Raporu (web'te), BGOF (Bilgilendirilmis Goniilli
Olur Formu-goniilliiller tarafindan bizzat kendilerinin kendi adi-soyadim yazmasi
imzalamasinin saglanmasi ile adreslerinin eksiksiz olarak formlara yazilmasina dikkat
edilmelidir) ve ORF (Olgu Rapor Formu/Anket)’lerin génderilmesi gerekliginin
hatirlatilmasina ve sorumlu yiiriitiiciilerinin bu hususa &zen gdstermesi gerektiginin bir kez

daha vurgulanmasina oy birligiyle karar verilmistir

Adnan Menderes Universitesi Merkez Kampus
Saglik Bilimleri Fakaltesi Genglik cad. No:7
Mevki 09100 Efeler/AydinTelefon No: 0256 213 88 66/106

Faks No: 0256 212 4219 Unvan:Memur

Bilgi i¢in: Bugra SONMEZ
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OZGECMIS

Soyadi, Adi : ULUKAN MAHMUT
Uyruk :T.C.
Dogum yeri ve tarihi : 30.09.1989 Eregli
Telefon : 545 805 05 07
E-mail : mhmtulkn@hotmail.com
Yabanc Dil . Ingilizce
EGITIM
Derece Kurum Mezuniyet tarihi
Y. Lisans  Aydin Adnan Menderes Universitesi
Lisans Anadolu Universitesi 25.05.2015
BILDIRILER

Uluslararas1 Kongrelerde Yapilan Bildiriler

15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi

‘Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Ortiik Program Algilar ile Universite Yasam

Kalitesi Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”’
SERTIFIKALAR

Okculuk 1. Kademe Antrenorliik Belgesi
Yoga 1. Kademe Egitmenlik Belgesi
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