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OZET

EVLILiK HAZIRLIGI YAPAN CIiFTLERIN CINSEL MiTLERE iINANMA
DURUMLARI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Kilci S. Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Dogum-Kadin Saghg
ve Hastahklar1 Hemsireligi, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2018.

Cinsellikle ilgili yanlis inanislar, bireylerin evlilik uyumunun ve cinsel doyumunun azalmasina
neden olmaktadir. Ciftlerin cinsel mitlerinin ve etkileyen faktorlerin bilinmesi, bireylerde sorun
olusturmadan once diizeltilmesini saglayabilir. Bu arastirma evlilik hazirlig1 yapan c¢iftlerin
cinsel mitlere inanma durumlarint ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici
olarak yapildi.

Arastirmanin evrenini, izmir-Fuar Evlendirme Dairesi’ne basvuran ciftler, drneklemini ise 319
¢ift olusturdu. Veriler, sosyo-demografik ozelliklerle, 29 cinsel mitin (“katiliyorum”,
“katilmiyorum”, “fikrim yok™) sorgulandigi soru formu ile toplandi. Arastirmanin bagimli
degiskenini cinsel mitlere inanma durumu, bagimsiz degiskenlerini ise yas, cinsiyet, egitim
durumu, 15 yasina kadar en uzun siire yasanilan yer, aile yapisi, kadinlarin ¢alisma durumu,
anne-baba egitim durumu, cinsel iliski deneyimi, cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli
bulma durumu ve ailede cinselligin konusulma durumu olusturdu. Analizde, tanimlayici
istatistikler ve ki-kare testi kullanildu.

Katilimcilar, ortalama 27,745,01 yasinda, %064,3’ {lniversite ve {izeri egitime sahipti.
Bireylerin %62,9’u cinsel iliski deneyimi oldugunu, %85,6’s1 cinsellikle ilgili korkusunun
olmadigini, %85,6’s1 cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli buldugunu, %78’1 cinsellikle
ilgili konularda danigmanlik almay1 istedigini belirtti. Bireylerin yarisindan fazlasi, 8 cinsel miti
“katiliyorum” diyerek onaylarken, 12°sini “katilmiyorum” diyerek onaylamadi. Higbir mit
%50’nin iizerinde “fikrim yok™ olarak belirtilmedi. Tiim bagimsiz degiskenler farkli sayida
mitte istatistiksel farkliliga neden oldu. En ¢ok sayida (28) mitte anlamh farklilig1 olusturan
degiskenler yas, egitim, cinsel iliski deneyimi, cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli bulma
durumu ve anne-baba egitim diizeyi (27 mit) oldu.

Sonug olarak arastirmadaki bireylerin cinsel mitlere inanma durumunun yaygindir. Ancak
inanilan mit sayisi ve oram literatiire gore daha disiiktiir. Bireylerin sosyo-demografik
ozellikleri cinsel mitlere inanma durumlarini 6nemli 6l¢giide etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Cinsel Mitler, Evlilik, Hemsire.

Xii



ABSTRACT

PREMARITAL COUPLES' BELIEF IN SEXUAL MYTHS AND THE FACTORS
THAT AFFECT THEM

Kilci S. Adnan Menderes Umversity, Institute of Health Sciences, Obstetrics and

Gyneocologic Nursing Masters’ Thesis, Aydin, 2018.

Sexual beliefs cause marriage incompatibility, sexual satisfaction. Knowing the sexual myths
that couples believe and factors that affect them can fix problems before they occur. This

descriptive study was determine beliefs of premarital couples and factors that affect them.

The population of the study consisted of the Izmir Fair Marriage Office, by sampling
improbable method, 319 participated. Data were collected the participants' socio-
demographical characteristics and opinions (agree, dont agree, no idea) 29 sexual myths.
Dependent variable is believing in sexual myths, independent variables consist of age, gender,
education level, place of residence until 15 years of age, family structure, employment of
females, parental education levels, sexual experience, knowledge about sexuality and parents

who talk about sexuality. Descriptive statistics and chi-square test were used.

The mean age of the participants was 27,7+5,01, 64,3% of them had completed university and
over. Participants 62,9% had sexual experience, 85,6% had no fear of sexuality, 85,6% had
adequate sexual knowledge, 78% agreed to get sexual counseling. More than half of individuals
agreed with 8 sexual myths, while disagreed with 12 of them. None of the myths received the
response “no idea” over 50%. All independent variables caused statistically differences in
myths. The most variables in sexual myths (28), that constituted significant differences age
education level, knowledge about sexuality, sexual experience and parental education levels.

In the study commonly believed sexual myths but number of myths most individuals believed
and rates were lower than studies in literature. Socio-demographic characteristics affect

individuals’ beliefs about sexual myths significantly.

Key words: Sexuality, Sexual Myths, Marriage, Nurse.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Tirk Dil Kurumu (2016)’na gore evlenme bireylerin bir ev ya da aile birimi
kurmalarmin toplumca benimsenmis ve yaptirima baglanmis bi¢imini olusturan toplumsal
kurumdur. Oztiirk ve Arkar ise evliligi, bir erkek ve kadmin diizenlenmis kurallar ve
yiikiimliiliikler ¢ergevesinde resmi ve siirekli cinsel birlikteligi seklinde tanimlamustir (Oztiirk
ve Arkar, 2014). Bireyleri evlenmeye yonelten pek ¢ok neden bulunmaktadir. Bu nedenlerden
biri de cinsel doyum saglamadir. Arastirmalar evlilikte ¢iftler arasindaki iliski doyumundaki
anahtar faktoriin cinsel doyumun evlilik kalitesinin barometresi olarak goriildiigiinii (Khazaei
ve ark, 2011; Oztiirk ve Arkar, 2014) ve cinsel doyumun evlilik uyumunu olumlu yonde
etkiledigini (Giilsiin ve Bozkurt, 2009; Cag ve Yildirim, 2013; Hasdemir, 2014; Uzel, 2015)
belirtmektedir. Eksi (2005)’nin evlilige hazirllk asamasindaki bireylerle yliriittiigi
calismasinda, kadimlarin %20’si, erkeklerin ise %29 u evliligin amacini “cinsel gereksinimleri
saglama” olarak belirtmistir. Bu durum cinselligin evlilikte 6nemli bir yeri oldugunu

gostermektedir.

Evlilikte cinsellik, toplumlarda kutsanmisligin, armmishigm, bolluk ve bereketin
simgesi olarak ifade edilirken, kurallar, mitler, tabular ve yasaklarla sinirlar1 belirlenmistir. Bu
mitler bireylerin cinsel hayatin1 ve dolayisiyla evlilik hayatin1 da etkilemektedir. Cinsellik,
evlilik nedeni oldugu gibi bosanmalarda da 6nemli bir nedendir. Yapilan ¢aligmalarda bosanma
sebepleri arasinda cinsel sorunlarin 6nemli bir bosanma nedeni oldugu goriilmektedir (Abali,
2006; Giines, 2007; Orug ve Kurt, 2009; Aktas, 2011). Bosanmalara yansiyan cinsellikle ilgili
sorunlar ve cinsel islev bozukluklari, cinsel konularda bilgisizlik, abartili ve yanls
beklentilerden kaynaklanmaktadir. Ailenin temelini olusturacak olan ciftlerin cinsel mitlerinin
sorgulanmas1 ve danigmanlik verilerek mitlerden arindirilmalari 6nemlidir. Cinsel mitlerle ilgili
yapilan arastirmalar daha ¢ok tiniversite 68rencileri, evli bireyler ya da cinsel islev bozuklugu
(CIB) olan bireylerle yiiriitiilmiistiir. Ancak evlilik hazirhig1 yapan ¢iftlerin cinsel mitlerini

inceleyen kisithi sayida arastirma bulunmaktadir.



Tutucu toplumlarda kadinin cinsellikten zevk almasi utang verici sayilmaktadir (Giilsiin
ve ark, 2009). Ulkemizde, cinsellik halen tabu olarak goriilmekte, cinsel sorunlar saklanmakta

ve cinsellik kulaktan dolma bilgilerle yasanmaktadir (Abal1, 2006).

Ciftler, cinsel iligskinin utang verici ya da kirli olduguna inandirilirsa, evlendiklerinde
cinsel konulara iligkin farkli beklentiler icerisinde olabilir. Bu farkli beklentiler de cinsel
mitlerin olugmasina ve bu mitlerin siirdiiriilmesine neden olmaktadir. Bireyler kendi cinsel istek
ve ihtiyaglarini tam bilmeden, gergekci beklentilerde bulunmadan iliskiye basladiklarinda
saglikli iliski kurmakta sorun yasayabilmektedirler (Tarhan, 2014). Ciftlerin cinsellikle ilgili
yanlis bilgi ve inamislardan arindirilmasi saglikli ve doyumlu bir evliligin olugmasin1 ve
bosanmalarin azalmasini saglayabilir. Hemsirelerin gorevlerinden biri de danigmanliktir.
Evlilik hazirlig1 yapan c¢iftlere evlilik ve cinsellik ile ilgili danismanlik verilerek dogru bilgiye
ulagmalari, yanlis bilgi ve inanislardan arinmalari saglanabilir. Bu nedenle evlilik
basvurusunda, rutin islemler arasinda, ¢iftlere saglikli cinsellik ve iireme sagligi konusunda

hemsireler tarafindan dogru bilgilendirme yapilmalidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci evlilik hazirlig1 yapan giftlerin cinsel mitlere inanma durumlari ve

etkileyen faktorleri belirlemektir.
Arastirmada cevabi aranan sorular asagida verilmistir.

e Evlilik hazirlig1 yapan ciftlerin cinsel mitlere inanma durumu nedir?

e Evlilik hazirhigr yapan ciftlerde cinsel mitlere inanma durumunu etkileyen faktorler

nelerdir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Cinsellik ve Cinsel Saghk

Cinsellik ,dogum oncesi baslayip Oomiir boyu devam eden, insanlarin degerleri,
inaniglar1, duygulan, fiziksel goriintimii, kisilikleri, sevdikleri ve sevmedikleri seyler, tutum ve
davraniglar ve sosyallesme alanlariyla sekillenen iiremeyi, cinsel zevk almay1 ve vermeyi igeren
bir kavramdir (Saglik Bakanlig1, 2009). Diinya Saglik Orgiitii’ne gore ise cinsellik, cinsiyet,
toplumsal cinsiyet, toplumsal kimlik ve rolleri, erotizmi, zevki, yakinlik ve iiremeyi
icermektedir (WHO, 2015). Maslow’un bes temel ihtiyaglar hiyerarsisinin en alt basamagini
olusturan fiziksel gereksinimlerin igerisinde cinsel ihtiyaglar yer almaktadir. Cinsellik, insan
yasaminin biitiinleyici bir pargasi ve temel gereksinimlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Cinsellik ve cinsel saglik biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, hukuksal,
tarihsel, dinsel ve spiritiiel faktorlerden etkilenmektedir (WHO, 2006). Insan yasaminda,
mutlulugunda ve ozellikle aile hayatinda en 6nemli faktorlerden biri de cinsellik ve cinsel
iligkidir (Abali ve Aslan, 2015). Cinselligin bu ¢ok boyutlu anlamlar1 bireyin biitiin hayatini

etkilemektedir.

Cinsellik sadece iireme i¢in yapilan biyolojik bir fonksiyon degildir; ayn1 zamanda
bireyin, bedensel ve ruhsal katilimla, cinsel zevk almay1, vermeyi ve hazzi da iceren, kisilerarasi
duygularin paylasimini saglayan, ask ve cinsel yakinligi da kapsayan yasamin 6nemli bir
parcasidir (Ege ve ark, 2010). Cinsellik, biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden ii¢ boyutta
incelenebilir. Biyolojik boyut, iiremeyi i¢ermektedir. Psikolojik boyut “yakinlasma,
biitliinlesme, bir olma” gereksinimleri gibi duygusal paylagimlari igermektedir. Sosyal boyut ise
bireylerin deger yargilari, inanglar1 ve gelenekleriyle bicimlenmektedir. Bireylerin duygusal
paylasimlar1 dogrultusunda cinsel davranis big¢imleri de degisebilmektedir. Bu nedenle

cinselligin sinirlarinin ¢izilmesi zordur (Kecge, 2013).

Cinsellik, cinsel yakinlik, ask, cinsel iliski ¢ogunlukla iki kisi arasinda yaganmakta ve
toplum tarafindan mahrem olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla tutucu toplumlarda cinsellik
hakkinda konusmak siirlandirilmistir. Cinselligin konusulmamasi, cinselligin yasanmadig:
anlamina gelmemektedir. Bu konudaki ilk kapsamli ¢aligmalar, Amerika’da yapilan Erkekte

Cinsel Davranis (Sexual Behavior in the Human Male) ve bes yil sonra da Kadinda Cinsel



Davranis (Sexual Behavior in the Human Female) isimli aragtirmalardir (Kinsey, 1948, 1953).
Bu arastirma tutucu goriinen ve bilinen Amerikan halkinin sasirtici bigcimde cinsellik konusunda
carpict ve beklenmedik diisiince ve davranislara sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ornegin;
Amerikali erkeklerin %37’sinin, kadinlarin ise %13 iiniin en az bir kez escinsel iligski deneyimi
yasadig1, kadinlarin %62’sinin, erkeklerin ise %92’sinin mastiirbasyon yaptigi ve evlilik dncesi
seksin dogal karsilandigi saptanmistir (Kinsey, 1948, 1953). Bu arastirmanin sonuglari
Diinya’da biiylik yanki1 uyandirmis ve baska toplumlardaki cinsel davraniglarin sorgulanmasina
neden olmustur. Tiirkiye’de ise cinsellikle ilgili yapilmis en kapsamli aragtirmalardan biri
Hiirriyet Gazetesi’nin 17 il merkezinde, 13 yas tistii 2908 kisi ile yaptig1 arastirmadir (Armutcu,
2006). Bu arastirmanin sonuglari, cinselligin Tiirkiye’de hala bir tabu, gizli, yasak, giinah olarak
goriildiigiinii, gizli de olsa cinselligin yasandigin1 ve bircok sorunu da beraberinde getirdigini
gostermistir (Armutgu, 2006). Bu konuda yapilmis kapsamli bagka bir caligma ise, Cinsel
Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD)’nin, Tiirk halkinin cinsellikle ilgili
diistincelerinin, bilgi diizeylerinin ve cinsellikle ilgili deger ve yargilarinin incelendigi, 16 yas
iistli 1537 kisinin yer aldigi arastirmadir. Arastirma sonucunda cinsellikle ilgili konularda
kadinlarin bilgisiz, erkeklerin ise yanlis bilgili oldugu ve cinselligin ¢evreden, arkadaslardan,
internetten yani “kulaktan dolma” bilgilerle 6grenildigi belirlenmistir (CETAD, 2006a).
Sonuglar, cinselligin tartisilip konusulmadig1 ancak gizli de olsa yasandigini, cinsellikle ilgili
bilgilerin uygun olmayan kaynaklardan elde edildigini, cinsellik konusunda yasak¢1 zihniyetin

toplumumuzda halen yaygin oldugunu gostermistir.

Diinya’da insanin cinsellige bakis agisinda ve cinsel davranislarinda farkli unsurlar
etkili olmustur. Cinselligi etkileyen farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklerin yani sira, din, 6n yargilar,
tabular, sosyal normlar, 6rf ve adetler de bulunmaktadir. Cinsellik konusundaki yaygin inanislar
ve tutumlar, kiiltiirler arasinda farklilik gostermektedir. Ayni kiiltiir igerisinde bolgesel
farkliliklar da olabilmekte hatta cinsel konularla ilgili inan¢ ve tutumlarda bireyden bireye,
yasa, cinsiyete, egitim durumu ve aile yapisina gore degisiklik olabilmektedir. Bu farkliliklar
toplumda cinsellik konusunda farkli kiiltiirel yapilarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir

(Incesu, 2004; Torun ve ark, 2011). Bunlar “cinselligi yasaklayan”, “cinselligi kisitlayan”,

“cinsellige izin veren” ve “cinselligi destekleyen” kiiltiirel yapilardir.

Cinselligi yasaklayan kiiltiirlerde, cinsellik tabu olarak goriilmektedir. Ureme amaci

disinda cinsellik engellenmekte ve cinsellikten zevk alinmasi istenmemektedir (Avct ve



Kizilkaya, 2011). Ayrica evlilik dncesi iliski yasaklanmakta ve gengler cinsel bilgiden yoksun
birakilmaktadir.

Cinselligi kisitlayan kiiltiirlerde, evlilik 6ncesi iliski izni erkeklere verilmistir (Aver ve
Kizilkaya, 2011). Yapilan aragtirmalara gore iilkemizde bolgeden bolgeye, aileden aileye

degismesine ragmen genel olarak cinselligi kisitlayan bir kiiltlirel yap1 hakimdir.

Genglerle yapilan arastirmalar, kadinlar i¢in evlilik Oncesi cinsel deneyimin hos
goriilmedigini ve onaylanmadigmni gostermektedir (Ozcebe ve ark, 2007; Pmar ve ark, 2009;
Aslan ve ark, 2014). Evlilik 6ncesi cinsel iliski genglerin, 6zellikle de kadinlarin karsisina bir
tabu olarak ¢ikmaktadir. Toplumumuzda da erkek ¢ocuk cinsellik konusunda kadina gére daha
Ozglr yetistirilmekte, kiz ¢cocugu baski ve kontrol altinda olup daha tutucu, geleneksel rol
beklentisine uygun, evlilik Oncesi cinsel iliski yasagi gibi cinsellikle ilgili baskilarla
biiyiitiilmektedir (Akin ve Ozvaris, 2003). Evcili ve ark (2013)’nin ebelik béliimii 6grencileri
ile yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin %85’inin evlilik oncesi cinsel iliski deneyimi yasanmasini
dogru bulmadigi fakat %44’linlin “cinsellik tabu olmaktan ¢ikmali” goriisiine katildiklart
saptanmigtir. Akin ve Ozvarig (2003)’1n addlesanlarin cinsel ve iireme saghgm etkileyen
faktorleri inceledigi caligsmasinda, addlesanlara sorulan “cinsellik, evli olmadan bir birlikteligin
dogal bir pargasi olarak kabul edilebilir mi?” sorusuna hem gen¢ kadinlar hem de erkekler,
gercek bir cinsel iliskinin evli olmadan kabul edilemez oldugunu belirtmislerdir. Kabul
edilebilir oldugunu diisiinenler de mutlaka evlilikle sonu¢lanacak, uzun siireli bir iligkiden
sonra olmas1 gerektigini belirtmistir. Bu durum cinselligin evlilikle bagdastirildigin1 ortaya
koymaktadir. Baz1 calismalar ise evlilikte bekaretin 6nemli oldugunu gostermistir (Akin ve
Ozvaris, 2003; Kaya ve ark, 2007; Civil ve Yildiz, 2010; Ozsoy ve ark, 2016). Armut¢u
(2006)’nun 2908 kisi ile yaptigi aragtirmada ise “bekaret kadinin namusunun simgesidir”
yargisina kesinlikle katilanlarin orani %67°dir. Bu oran metropollerde %57, Dogu Anadolu
Bolgesi’nde ise %89’dur. Bu sonug Tiirkiye’de cinsellige ve bekarete iliskin diisiincelerde
bolgeler arasi farklilik oldugunu ortaya koymaktadir. Ayn1 arastirmada evlilik 6ncesi cinsel
iliskinin bekarete zarar gelmeden yasanmasini normal karsilayanlar %28, kadinlarin bozulan
bekaret zarini diktirerek evlenmesine “kesinlikle” ve “biraz” katilanlarin orani ise %29 olarak
belirtilmistir (Armutcu, 2006). Bu durum yasanan cinselligin goz ard1 edildigini

gostermektedir.

Genglerde cinsel deneyimle ilgili ¢alismalar incelendiginde, cinsel deneyime sahip

erkeklerin orani %25 ile %70 arasinda saptanirken, kadinlar i¢in bu oran %5 ile %17 arasinda



bulunmustur (Ozan ve ark, 2004; Kaya ve ark, 2007; Pinar ve ark, 2009; Civil ve Yildiz, 2010;
Unal ve Erenel, 2010; Y1lmaz ve ark, 2010; Colakoglu, 2011). Evli ve yas ortalamas1 36,3 olan
daha ileri yash bireylerle yapilan bir arastirmada, erkeklerin %55 nin, kadinlarin ise %0,6’sinin
evlilik 6ncesi cinsel iliski deneyimi oldugu saptanmustir (Yilmaz ve ark, 2010). Bu durum
zaman iginde evlilik 6ncesi cinsel iliski deneyimine bakisin degistigini ve evlilik dncesi cinsel

iligki sikliginin hem erkeklerde hem de kadinlarda arttigin1 géstermektedir.

Cinsellige izin veren kiiltiirlerde, cinsellik goz Onlinde yasanmiyorsa ses
cikarilmamakta, evlilik oncesi cinsel iliski normal karsilanmaktadir. Cinselligi destekleyen
kiiltiirler ise, cinselligin 6grenildigi kiiltiirlerdir. Bu kiiltiirlerde bireyler, cesaretlendirilerek
cinsel bilgi ve becerilerini gelistirmeleri saglanmaktadir (Aver ve Beji Kizilkaya, 2011).
Ornegin; Yunan kiiltiiriinde, Yunan tanrilar1 cinsel davramslariyla kabul gérmiis ve cinsel
hazlar 6zgiirce yasanabilmistir. Ayrica cinsel sapmalar saygi ile karsilanmis, kadin ve erkek
escinselligi toplumsal tepkiden uzak kalmistir. Misir kiiltiiriinde din, cinsellik ve kiiltiir
birbirinin i¢ine ge¢mistir. Firavunlar déneminde disi “Isis” ve erkek “Osiris” tanrilar1 Misir’in
en bliylik iki tanrisidir. Evlilik, toplum ve aile yasami dinsel ve cinsel 6zellikleri barindiran bu
tanrilarin buyruklari ile sekillenmistir. Hindistan’da ise ask ve cinsellik, din tarafindan kutsanan
bir davranig olmustur. Hint dinlerinin baska iilkelerde en ¢ok ilgi ¢eken yonlerinden biri, cinsel
faaliyetlerin vazgecilmez bir aydinlanma yolu oldugu goriisiine dayali Tantarizm olmustur.
Tantra’nin merkezinde ruhsal ve bedensel eylem vardir. Cinselligin, gelistirilerek 6grenildigi
Uzakdogu ve Hint kiiltiirlerinde insanlar cinselligi dogal ve doyumlu bir sekilde yagamaktadir
(Poroy, 2010). Tarihe bakildiginda gegmiste toplumlarda cinsellige izin veren ve destekleyen

bir kiiltiirtin hakim oldugu sdylenebilir.

Toplumlarn kiiltiirel yapilari, bireylerin yetistikleri ¢cevre, aligkanliklar, egitim gibi pek
cok boyut cinselligi ve cinsel sagligi etkilemektedir. Bu nedenle bireyin sagligindan soz
ederken cinselligin dolayisiyla cinsel sagligin da gbz ardi edilmemesi gerekmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii cinsel saglig1, yalnizca hastalik ve sakatliklarin olmamasi degil, cinsellikle ilgili
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlamistir. Ayrica
cinsel saglik, zorlama, ayrimecilik ve siddetten arinmais, pozitif ve saygili bir yaklagimla, glivenli

cinsel deneyimlere sahip olmay1 da gerektirir (WHO, 2006).

Cinsel saglik; fiziksel ve mental saglik durumu, kronik hastaliklarin varligi, nérolojik

ve hormonal nedenler, gegirilen hastalik ve ameliyatlar, beden yapist ve fonksiyonlarindaki



degisikliklerden etkilenmektedir (Basson ve ark, 2005). Cinsel saglik cinsel haklarin tanindigi,

saygt duyuldugu ve uygulandigi ortamlarda miimkiindiir.

Bireylerin cinsel sagliga ulagilabilmeleri ve korumalar1 i¢in bazi haklara sahip olmasi
gereklidir. Bu baglamda Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi1 (ICPD, Kahire, 1994) ve
Dordiincii Diinya Kadin Konferansi’nda (Pekin, 1995) cinsel ve lireme haklar ilk defa ele
almmistir. 1999°da da 14. Diinya Seksoloji Kongresi’nde Diinya Cinsel Saglik Birligi evrensel

cinsel haklar deklarasyonunu kabul ve ilan etmistir.
Bu haklar (CETAD, 2006b);

1. Cinsel 6zgiirliik hakki: Tiim bireylerin cinselliklerini ifade etmelerine olanak saglar.

Her ¢esit cinsel zorlama, istismar ve taciz bu 6zgiirliiglin disinda kalmaktadir.

2. Cinsel otonomi, cinsel biitiinliik ve viicudunun giivenligi hakki: Kisinin kendi
cinsel hayatiyla ilgili kendi kendine karar verebilmesini icermektedir. Ayrica igkence, yaralama

ve siddetten arinmis olarak bireyin kendisini kontrol etmesi belirtilmistir.

3. Cinsel mahremiyet hakki: Bu madde baskalarinin cinsel haklarina miidahale
edilmedigi siirece yakinlasma konusunda bireysel karar verme ve davranma hakkini

igermektedir.

4. Cinsel esitlik hakki: Cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, yas, irk, sosyal
simif, din veya fiziksel ve zihinsel engel gozetilmemesi ve hicbir ayirima maruz kalmama

hakkidir.

5. Cinsel zevk hakki: Cinsel zevk, otoerotizm dahil olmak iizere, fiziksel, psikolojik,
akli ve ruhsal refah kaynagidir. Bireylerin cinsel zevk haklarinin bulundugu cinsel haklar

acisindan tanimlanmaistir.

6. Duygusal cinsel ifade hakki: Bireylerin cinselliklerini iletisim, dokunma, duygusal

ifade ve agk araciligiyla ifade etme hakkini belirtmektedir.

7. Ozgiirce cinsellik iceren iliski kurma hakki: Bireylerin cinselliklerini iletisim,
dokunma, duygusal ifade ve ask araciligiyla ifade etme haklar1 vardir. Bunun anlam1 evlenme

ya da evlenmeme, bosanma ve baska cesitli cinsellik iceren iligkiler kurabilmesini igermektedir.



8. Ozgiir ve sagduyulu iireme secimi yapma hakki: Cocuk sahibi olma veya
olmamay1 se¢me hakkini, ¢ocuk sayisina ve ne kadar aralikla olacagina karar verme haklarini

icermektedir.

9. Bilimsel arastirmaya dayah cinsel bilgi edinme hakki: Bu hak cinsel bilginin
bilimsel a¢idan etik arastirmalar sonucu elde edilmis olmasi ve biitiin bireylere uygun sekilde

yayilmasi gerektigi ifade edilmistir.

10. Kapsamh cinsellik egitimi hakki: Her bireyin kapsamli cinsel saglik egitim hakki
vardir. Dogumdan baglayarak yasam boyu devam eden bir siirectir ve biitlin sosyal kurumlari

kapsamalidir.

11. Cinsel saghk bakimi hakki: Cinsel saglik bakimi tiim cinsel endise, sorun ve

hastaliklarin engellenmesi ve tedavisinde mevcut ve ulasilabilir olmasidir.

Cinsel haklar 6zgiirliige, onura ve bireylerin esitligine dayali insan haklaridir. Herkesin
cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi zevk ya da ilireme amaciyla yasama hakki
bulunmaktadir (WHO, 2006). Bireylerin ve toplumlarin cinsel sagliklarinin temini igin cinsel
haklar taninmali, tesvik edilmeli, saygi gosterilmeli ve toplum tarafindan savunulmalidir.

Cinsel yasamin 6nemli bir parcasini da cinsel iliski olusturmaktadir.

Cinsellik ve cinsel eylem fizyolojisi ile ilgili ilk ¢alismalar Masters ve Johnson (1966)
tarafindan yapilmistir. Masters ve Johnson, insan cinsel tepki siirecini dort asamaya ayirmistir.
Bunlar; uyarilma, plato, orgazm ve ¢oziilmedir. Kaplan (1974), psikolojik bir boyut olan istek
asamasin1 da ekleyerek cinsel istek, uyarilma ve orgazmdan olusan ii¢c asamali bir model
gelistirmistir. Giliniimiizde ise cinsel eylem fizyolojisi bes asamada incelenmektedir. Bu
asamalar; cinsel istek, uyarilma, plato, orgazm ve c¢oziilmedir (CETAD, 2006b; Saglik
Bakanligi, 2009; Akan ve Dogan, 2011). Tablo 1°de cinsel eylem fizyolojisinin asamalari, her
asamadaki fizyolojik tepkilerle kadin ve erkekteki farkliliklar gosterilmistir.



Tablo 1. Cinsel Eylem Fizyolojisinin Asamalari ve Kadinda ve Erkekte Goriilen Cinsel
Tepkilerdeki Degisiklikler (CETAD, 2006b; Saglik Bakanligi, 2009; Akan ve Dogan,

2011)
Evre Kadin ve Erkekte Goriilen Cinsel Tepkilerdeki Degisiklikler
Her iki cinsiyet Kadin Erkek
Istek = - -

Kalp atis1 ve kan basinct
artar, viicut kaslar1 gergin,

Vajina uzar ve genisler ve
1slanma olur. Klitoris

Peniste ereksiyon ile baslar,
skrotum  kalinlagir  ve

Uvarilma meme baglar1  diklesir, ereksiyonu, labialarda skrotum viikselir. Uvariima
y cinsel organlarda kizariklik, memelerde dolgunluk, ates siirerse ezeuksi On’ uz}llm iire
istemli ve istemli kaslar basmasi, uterusun pelviste S
) PN devam edebilir.
kasilir. yiikselmesi gozlenir.
Klitoris ~ geri  cekilir,
Bartholin bezleri 1slanir, Penis koyulasir, glans penis
memelerdeki biiylime artar. belirginlesir, testisler
Solunum hizi, kalp atig hizi  Gobek etrafinda basglayan viicuda yaklagir. Cowper
ve kan basinci daha da artar  kizartilar memeye daha bezi bosalma oOncesi siviyl
Plato ve kas gerginligi artar. sonra da kollar, kalca ve salgilar. Bu evrenin siiresi
Orgazmin yaklagmakta sirta dogru yayilir. Uterus kisiler arasinda hatta ayni
oldugu hissi uyanir. tyice yiikselir. Vajinanin alt kiside olduk¢a degiskendir.
kismi siser, daralir ve Erken bosalmast olan
sikilagarak orgazmik erkeklerde bu evre kisadir.
platform olusur.
Kalp atis hizi, solunum hizi Bu, Ervrede vajinanin _dis
.. 1/3’lik kisminda, kaslarda
ve kan basinct en yiiksek . .
- . kasilmalar olusur. Ejakulasyon gergeklesir. Bu
diizeye ulasir.  Cinsel N M :
Orgazm LI . Kasilmalar 3-5 bazen 10-15 sirada iiretra, aniis ve pelvik
derideki  kizariklik  tiim
- defa olmaktadir. Kadinlar kaslar 3-6 kez kasilir.
viicuda yayilir ve kaslarda . .
T orgazm sonrasi yeniden bir
spazm goriiliir. I
orgazm yagayabilir.
<Gl i e e st Fizyolojik dqglslkhkler Fizyolojik d§g1§1k11kler
. .. ayni sirayl takip ederek aymi sirayr takip ederek
normalin altina diiser, sonra N . N
. . kaybolur. Kan damarlar1 uyar1 6ncesi duruma doner
normale  doner.  Tim . R
- genisler. Memeler kiigiilir, ve gevseme yasanir. Meme
Coziilme bedende terleme olur. Kas L .. ; .
e e klitoris kii¢iiliir, vajinanin baglar1 gevser, penis rengi
gerginligi kaybolur, : ) ot
el e Cyusddi rengi acilir, serviks acilir, yumusar ve ku(;l.llur,
artar orgazmdan 20-30dk sonra skrotum gevser ve testisler

kapanir.

asagi dogru iner.

Uyarilma evresi (heyecanlanma): Bu evrede uyarilar fiziksel, fanteziler ve zihinsel
uyarilar seklindedir. Uyarinin siiresi ve yogunluguyla ilgili olarak cinsel yanitta degisiklik
olabilir. Kadinda, genital organlarda kan akisinda artma, memelerde biiyiime, klitoriste
kanlanma artis1 ve buna bagli olarak gévdesinde hafif bir biiylime meydana gelir. Normalde 7-
8 cm olan vajina 9-11 cm’e ulasir. Ayrica vajina girisinde bulunan Bartolin bezleri de

salgiladiklar1 mukuslu salgi ile penis girisini kolaylastirir. Cinsel uyarinin artmasiyla birlikte



giderek biiyliyen uterus pelvis iginde yiikselir. Erkekte ise peniste ereksiyon, glansta biiylime,
skrotum derisinin gerilmesi ve kalinlagmasi ile testislerde yiikselme goriiliir. Peniste ereksiyon
saglandiktan sonra, uyarilma siirerse ereksiyon devam edebilir. Peniste arteryel damarlarda
genisleme, ardindan penis i¢ine bol miktarda kan akisi olur ve vendz kapakgiklar kapanarak
kanin geriye kacisi engellenir. Erkekte erekte penis uzunlugu 12,5-17,5 cm arasindadir (Masters
ve Johnson, 1966; CETAD, 2006a; Saglik Bakanligi, 2009; Akan ve Dogan, 2011).

Plato evresi: Bu evrede cinsel gerilim ve cinsel haz duygusu giderek artar ve orgazma
kadar devam eder. Bu evrenin siiresi kisiler arasinda hatta aymi kiside degisik zamanlarda
degisiklik gostermektedir. Kadinda memelerde, areolalarda belirgin biiyiime gozlenir.
Uyarilma evresinde, kii¢iik dudaklarda (labia mindr) pembeden kirmiziya dogru bir renk
degisikligi olur. Klitorisdeki degisiklikler ¢cok belirgindir. Klitorisin bas1 ve gévdesi biiziilerek
cekilir. Vajinanin dis 1/3’liik boliimiinde kanlanma artisi olur ve genisler. Uterus pelviste tam
yiikselir. Bu evrenin sonlarina dogru kaslarda gerilim, hizli nefes alip verme, kalbin hizli
carpmasi, kan basincinda artma ve kalcalarda kasilmalar gozlenir. Erkekte ise peniste
ereksiyona ek olarak cap artisi, glansta kadinlardaki kiiclik dudaklarda goriilen renk
degisikligine benzer bir koyulasma ve testislerde biiylime ve yiikselme gozlenir. Orgazm 6ncesi

bu donemde cowper bezlerinden salginan sivi tiretral agikliktan disartya akar.

Orgazm evresi: Haz duygusuyla iliskili olarak erkekte ejakulasyon, kadinda ise perine
ve vajina etrafindaki kaslarin, ritmik refleks kasilmalar1 goriiliir. Bu asamada idrar kesesinin i¢
sfinkterleri, meni sivisinin kese i¢ine dogru geriye kagmasini onleyecek sekilde kapanir. Bu

evrede erkekte skrotum ve testislerde plato evresindeki degisiklikler gortiliir.

Coziilme evresi: Orgazm sonrasi ya da orgazm gerceklesmemisse ilk iki evreden sonra,
yasanan cinsel gerilimin ve olusmus fizyolojik degisiklikler dakikalar igerisinde uyarilma
oncesi duruma doner. Kadinlarda oldugu gibi bu evrede, genital organlarda olusan fizyolojik

degisiklikler ayn1 siray1 takip ederek uyar: 6ncesi duruma donmektedir.

Coziilme evresinin siiresi, cinsiyete, orgazma ve cinsel uyarinin siiriip stirmemesine
gore degiskenlik gostermektedir. Cinsel yanit siireci kadinda ve erkekte degisiklik gosterdigi
gibi bu degisiklik bireyden bireye, bir cinsel birlesmeden digerine, farkli ortamlar ve farkli
zamana gore de degisiklik gostermektedir. Kadinda ve erkekte cinsel yanit dongii grafikleri
Sekil 1 ve Sekil 2°de gosterilmistir. Kadinlar son evrenin herhangi bir asamasinda, cinsel uyari

geldiginde yeniden cinsel yanit dongiisiine girebilirler. Erkekler ise, siiresi kisiden kisiye ve
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yasa bagli degisebilen ¢oziilme evresine girerler. Yani erkekte ¢oziilme evresi sonrasi, yeni bir
cinsel uyariya yeniden yanit dongiisii olusturma asamasina kadar gegen ek bir donem daha
vardir. Bu doneme refrakter donem (yanitsiz evre) denir. Bu dénemin uzunlugu yasa, fiziksel
ve psikolojik hastaliklara bagli olarak degisebilir. Erkekte tek bir cinsel yanit dongiisii olmasina
karsin, kadinlarda degiskenlik gostermektedir (Masters ve Johnson, 1966; CETAD, 2006a;
Saglik Bakanligi, 2009; Akan ve Dogan, 2011).

Sekil 1. Erkekte Cinsel Yanit Dongiisii Sekil 2. Kadinda Cinsel Yanit Donglisii

Kaynak: (CETAD, 2006b).

En 6nemli cinsel organ beyin, en biiyiik cinsel organ ise deridir. Beyin, biitiin cinsel
tepkileri kontrol eder, seks hormonlarin1 yonetir ve cinsel fanteziler olusturma yetenegi verir.
Deri ise sinirleri igerir ve bu boélgeleri uyarilmaya hazir hale getirir. Dokunmak, 6plismek,
sartlmak gibi davranislar da cinselligin bir parcasidir. Kisiler lireme organlar1 diginda, viicudun
her tarafindan uyarilabilir. Bu nedenle doyumlu bir cinsel iligki i¢in penetrasyon (penis-vajina
iliskisi) sart degildir. Penetrasyon gergeklesmeden de cinsel uyarilma ve orgazm yasanabilir.

Ciinkii cinselligin amaci haz almaktir (Saglik Bakanligi, 2009).

Cinsel islevlerden sorumlu beyin alanlar1 limbik sistem ve hipotalamustur. Ozellikle
anterior hipotalamik medyal preoptik cekirdegin erkek, posterior hipotalamik ventromedyal
cekirdegin de kadin cinsel davramislarmi yoneten merkezler oldugu diisiiniilmektedir. (Incesu,
2004).

Cinsel istek, uyarilma ve orgazm evreleri farkli ndrotransmitterler ve hormonlar
tarafindan etkilenmektedir. Bu noérohormonal ve ndérokimyasal aktivitelerle cinsel yanit
dongiisii ortaya c¢ikmaktadir. Bireyin hastaliklari, gecirdigi ameliyatlar, kullandig1 ilaclar,
kisinin psikolojisi, kiiltiirli, beklentileri, inanislar1 gibi pek ¢ok faktor cinsel yanit dongiisiiniin
bozulmasimma neden olmaktadir. Bunun sonucunda da cinsel islev bozukluklari ortaya

cikabilmektedir.
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Cinsel iglev bozukluklari, bireylerin tatmin edici cinsel iliski veya haz almasini 6nleyen
biligsel, duygusal ve davranigsal problemlerdir (LoPiccolo ve LoPiccolo, 2012). Cinsel islev
bozukluklar1 (CIB) cinsel yanit dongiisiiniin istek, uyarilma ve orgazm evrelerindeki fizyolojik
siireclerdeki bozukluklar nedeniyle ortaya c¢ikmaktadir. Cinsel islev bozukluklarinin
olusumunda fiziksel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin rol oynadigi bilinmektedir. Bu
faktorler; bireyin hastaliklari, kullandigi ilaglar, gegirdigi operasyonlar, tecaviiz, siddet,
ebeveyn iliskilerindeki problemler, geleneksel kati inanglar, yetisme kosullari, aile tutumu,
yetistigi kiiltiiriin cinsellige bakisi, yanlis 68rendigi cinsel davraniglar, eksik ve yanlis cinsel
bilgiler, cinsellikle ilgili abartili beklentiler, sugluluk ve giinahkarlik duygulari, depresyon,
cinsel sorunlart konusamamasi, basarisizlik korkusu, ese karsi yeterli olamama korkusu,
evlilikle ilgili anlasmazliklar, iletisimsizlik, gebelik kaygisi, iliskideki sorunlar olarak
siralanabilir (Incesu, 2004; Poroy, 2010; LoPiccolo, 2012).

Cinsel iglev bozukluklarinin ortaya c¢ikmasinda hazirlayici, baslatict ve siirdiiriicii
faktorler bulunmaktadir. Hazirlayicr faktorler, cinsel islev bozuklugunun gelismesine neden
olan faktorlerdir. Bunlar; cinsel mitlerin yayginligi, cinsel deneyim eksikligi, tutucu ve
kisitlayict yetisme tarzi, cinsel egitimsizlik, anne-babanin erken yaslarda 6limii, utanma,
asagilanma, travma, taciz, siddet ve ilk deneyimle ilgili korkular ve benzeridir. Baslatici
faktorler, cinsel islev bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda bedensel ve psikolojik etkenlerin
varligimi igermektedir. Bunlar; sistemik ve kronik hastaliklar, partnerdeki cinsel islev
bozuklugu, es kaybi, anksiyete bozukluklari, sadakatsizlik, cocuk dogumu, yaslanma, cinsel
mitler, cinsellikle ilgili gergek dis1 ve asir1 beklentilerdir. Siirdiiriicii faktorler ise bedensel ve
psikiyatrik hastaliklar gibi cinsel islev bozuklugunu baslatici etkenler ¢éziimlenmediklerinde
ortaya ¢ikmaktadir. Bu etkenler ise; performans anksiyetesi, cinsellikle ilgili sugluluk ve
glinahkarlik duygulari, yakinlik korkusu, cinsel mitler, iletisim sorunlari ve olumsuz beklentiler
olarak belirtilmektedir ( Incesu, 2004; Poroy, 2010; Y1lmaz ve ark, 2010; Akan ve Dogan, 2011;
Kege, 2015).

Cinsel mitler, cinsel islev bozukluklarinda hem hazirlayici hem baslatict hem de
stirdiiriicti faktorler arasinda yer alan en 6nemli etmenlerden biridir. Kusaklar aras1 aktarilan
eksik ya da yanlis cinsel bilgilendirme hem erkekte hem kadinda cinsel mitlere inanmay1
kolaylastirmaktadir. Bu nedenle cinsel mitlerin yerine dogru bilgilerin konmasi, yanlis
inanglarin diizeltilmesi cinsel islev bozukluklarinin ¢oziimiine katki saglar (Akan ve Dogan,

2011; Kege, 2015).
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2.2. Cinsel Mitler

Yunanca “mitos” kelimesinden gelen mit, masal, 6ykii, efsane anlamindadir. Herhangi
bir konuda toplumda agizdan agiza, kulaktan kulaga dolasan, kaynagi1 gercek olmayan gergek
dis1, abartili sdylenti ya da yaygin inanislara mit denir. Tiirk Dil Kurumu (TDK)’na gore ise
mit “Geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal giicliyle degisen, alegorik bir anlatim1 olan
halk hikayesi, mitos” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2017). Tarih boyunca toplumlarda pek
¢ok konuda mitler olusmus ve bunlara inanilmistir. Doga olaylari, dogum, 6liim, yaradilis,
dogaiistii giicler, hastaliklar gibi bir¢ok konuda insanlarin gercek olduguna inandigi mitler
vardir. Ornegin; kisiye, eve ugursuzluk getirecegine ya da seytanin ziyaret edecegi inanciyla
“gece tirnak kesilmez”, kisinin fakir olacagi inanciyla “kapi esiginde oturulmaz”, mitleri

toplumumuzda goriilen mitlerden bazilaridir.

Toplumlarda egemen yapinin hakimiyetini devam ettirmek i¢inde mitler tiiretilir. Ciinkii
mitler insanlara hiikmetmek icin kullanilmaktadir. Mitler toplumun bilincine ustaca
yerlestirildiginde insanlarin manipiile edildiklerini anlamalari imkansiz olmaktadir (Mora,
2008). Ornegin, “biiyiiklere kars1 gelirsen tas olursun” miti, ana, baba, 6gretmen, patron, devlet
adamlart gibi toplumda belirli yeri olan insanlara yanlis yapsalar bile, her zaman saygi
gostermek gerektigini ifade eder. Mitler ulusa, topluma, kuruma katki yapmalarin1 saglamak
icinde olusturulurlar. Toplumlarda yaygin goriilen mitlerden en dnemlileri ise cinsellikle ilgili
olan mitlerdir. Cinsel mitler, kisilerin cinsel konularda dogru olduklarini diisiindiikleri, ¢cogu
zaman abartili, yanlig, bilimsel degeri bulunmayan inanislardir (Torun ve ark, 2011; Kege,
2015). Bunlara cinsellikle ilgili uydurmalar, hurafeler veya kurmacalar da denilebilir (Kege,
2015).

Cinsellik bazi toplumda oldugu gibi ililkemizde de bir tabu olarak goriilmekte ve
cinsellikle ilgili konular aile ig¢inde, okulda ve toplumda agik¢a konusulamamaktadir.
Cinselligin acik¢a konusulamamasi da cinsel mitlerin olusmasina ve yayginlagsmasina neden

olmakta, egitimsizlik, bilgisizlik, 6nyargi, endise ve korkuyu ortaya ¢ikarmaktadir.

Cinsel mitler toplumda hizla yayildig1 i¢in erken yaslarda yerlesmekte ve yanlig
bilgilerle cinsellik yasanmaktadir (Kege, 2015). Cinsel bilgisizlik ve cinsel mitlere inanma da
cinsel sorunlarin artisin1 desteklemektedir (Kayir, 1998). Genglerin toplumdaki cinsel mitlerin
farkinda olmasi ve bunlari igsellestirmesi, cinsellikle ilgili dogru davranis gelistirmelerine,

dogru karar vermelerine ve sorumluluk alma bilincinin artmasina neden olacaktir. Temelde
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cinsel davraniglar sorumluluk iistlenmeyi ve 6zdenetimi gerektirdiginden yalnizca kadinlarin
degil erkeklerin de cinsellige iliskin kiiltiirel degerlerin ve tabularin farkinda olmas1 6nemlidir
(Civil ve Yildiz, 2010). Bekar-evli, geng-yash, aktif cinsel yasami olan-olmayan, cinsel sorunu
olan-olmayan her birey cinsel mitlere sahip olabilir. Bireyin sahip oldugu cinsel mitler yasamin
farkli donemlerinde kendinde ya da cinsel partnerinde cinsel sorunlarin ya da cinsel islev
bozukluklarinin olugsmasina neden olabilir. Cinsel mitler, aktif cinsel yasami olan ve cinsel
sorunlar1 olmayan bireylerde de goriilebilir. Saglikli cinsel bilgilenme olmadan aktif cinsel
yasamin olmasi bazi mitlerin sonmesinde etkili olsa da, cinsel mitlerin ortadan kalkmasi icin
yeterli degildir. Cinsel mitlerin sonmesi, daha saglikli ve doyumlu bir cinsel yasam igin, cinsel
bilgilerin zamaninda ve dogru kaynaklardan bireylere aktarilmasi ile miimkiindiir (Yasan ve

Giirgen, 2004).

Cinsellikle ilgili yapilan arastirmalar bu konuda ¢ok sayida mit oldugunu ortaya
cikarmigtir. Bu aragtirmalarda siklikla sorgulanan ve yaygin goriilen bazi cinsel mitler asagida
siralanmistir (Zilbergeld, 1994; Kayir, 2001; Yasan ve Giirgen, 2004; Apay ve Pasinlioglu,
2007; Torun ve ark, 2011; Kege, 2013, 2015; Golbasi ve ark, 2016).

Erkek cinsel iligkiyi her zaman ister ve buna her zaman hazirdir.

Cinsellikte de basariya ulasmak ¢ok onemlidir.

Sevigsmeyi baglatan kadin ahlaksizdir.

Birbirlerini seven ciftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini ¢ok iyi bilirler.
Cinsellik penisin vajinaya girmesinden ibarettir.

Erkegin penisi sertlestiginde en yakin zamanda bosalmalidir.

N o gk~ w D E

Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir: Sevisme hakkinda konusmak

veya diisiinmek onu bozar.

8. Tiim fiziksel yakinlagsmalar sevisme ile sonuglanmalidir.

9. Erkegin penisinde sertlesmenin kaybi esini ¢ekici bulmadigi anlamina gelir.

10. Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir.

11. Sevigsme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile giizeldir.

12. Kadinlarin cinsel istegi azdir.

13.1yi bir sevisme heyecanlanmanin siirekli tirmanmasi ve orgazmla sonlanmasi
demektir.

14. Mastiirbasyon kirli ve zararhdir.

15. Cinsel iliski sirasinda mastiirbasyon yanlistir.
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16. Ik hamileligini kiirtajla aldiran kadinlar bir daha hamile kalamazlar.

17. Sevismede neyin normal olduguna iliskin kesin kurallar vardir.

18. Giiglii erkekler tist iiste birkag¢ kez sevisir.

19. Menopoza girmis bir kadinin cinsel yasami bitmistir.

20. 11k cinsel iliskisinde basarisiz olan erkek, erkek degildir.

21. Mastiirbasyon evlenince birakilmalidir.

22. 11k gece kizlik zar1 kanamasi olmazsa erkek gérevini yapamamistir.

23. 11k cinsel iliskide kanama olmazsa kadin bakire degildir.

24. Cinsellik sadece seks yapmak demektir.

25. Oral seks pistir.

26. Sertlesmis biiyiik bir penis iyi sevismenin anahtaridir.

27. Cinsel birlesme sirasinda fantezi kurmak yanlistir. Cinsel fanteziler ahlak dis1, sapik
ve sadakatsiz davranislardir.

28. Erkegin penisinin boyu ¢ok énemlidir.

29. Cinsel birlesme insan1 yorar ve tiiketir.

30. Hamileyken kurulan cinsel iligski bebege zarar verir.

31. Seks dogaldir, 6grenilemez.

32. Cinsel iliski birlesmeyle sonuglanmamigsa gebelik olusmaz.

33. Kizlik zar1 yirtilinca aci verir.

34. Penisin vajinaya girisinde mutlaka ¢ok agr1 olur.

Toplumsal agidan kabul goren cinsel mitler, bireylerin cinsellie yonelik tutum ve
davraniglarint etkilemekte ve cinsellige yonelik olumsuz diisiincelerin olugsmasina neden
olmaktadir. Cinsellikle ilgili mitler, fikralarda, televizyonda, dergi, gazete ve pornografik
yayinlarda sergilenmekte ve eksik ya da yanlig bilgi aktararak, cinsellikle ilgili dnyarg: ve
mitlerin kabul gérmesine neden olmaktadir (Ozmen, 1999). Ward ve Ogden (1994), 89
vajinismuslu kadinla ytiriittiikleri calismada, kadinlarin yarisindan fazlast (%53) “cinselligin
yanlis olduguna inandirilarak yetistirilme”, yarisina yakini da (%47) “cinselligin agrili
olacagina inandirilma” boyutunu vajinismus yasamalarinin nedenleri arasinda belirtmislerdir.
Yapilan bagka bir calismada vajinismus tanisinin cinsellikle ilgili bilgi eksikligi ve yanlis

bilgilenme ile ilgili oldugu belirtilmistir (Shokrollahi ve ark, 1999).

Cinsel bilgisizlik veya yanlis bilgilenme, hatali bilissel semalarin olusumuna yol agar.

Bunlar asir1 kaygi, su¢luluk duygulari, gercekei olmayan beklentiler veya basaramama korkusu
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gibi nedenlerle cinsel islev bozukluklarmin ortaya ¢ikmasina neden olurlar (Ozmen, 1999;

Yasan ve Giirgen, 2004; Kege, 2013).

Cinsel mitler, cinselligin dogasina uygun degildir ve ¢esitli cinsel sorunlarin olusma
nedenleri olarak gosterilmektedir. Bu konuda ilk olarak Zilbergeld 1978 yilinda yaptig1 bir
arastirma ile cinsel mitlerin cinsel islev bozukluklariyla iligkisini ortaya koymustur (Zilbergeld,
1994). Zilbergeld (1994), toplumlarda cinsellikle ilgili yerlesik mitlerin cinsel islev
bozuklugunun olusumunda ve devaminda 6nemli bir yeri oldugunu belirtmis ve yaygin goriilen

cinsel mitleri vurgulamstir.

2.3. Cinsel Mitleri Etkileyen Faktorler

Cinsel mitler, bireylerin cinsellige yonelik tutumlarini, davranislarini, diisiincelerini,
inaniglarin1 etkileyerek cinsel sagliklarini ve cinsellige bagli olarak yasam kalitelerini
etkilemektedir. Ulkemizde cinsellige yonelik tutumlarda genel olarak kisitlayici bir yap1 hakim
olsa da bolgeler arasi farkliliklar gézlenmektedir. Ayrica bireylerin cinsellige yonelik tutum ve
davraniglari, toplumun i¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel yapidan, ekonomik durumdan, tarihten,
biyolojik ve sosyal faktorlerden, gelenek ve goreneklerden, toplumun genelinde hakim olan

dini inanistan etkilenmektedir.

Ayrica bireyleri egiten anne-babanin egitim diizeyleri, kisinin egitim diizeyi, aile yapisi,
yasi, sosyo-ekonomik diizeyi, cinsiyeti, ebeveynlerin cinsellie karsi tutumu, yasa ve
politikalar, cinsel iligki deneyiminin varligi, bilgisizlik ve yanlis bilgilendirme gibi pek ¢ok
faktor cinsel mitlere bakis acis1 ve cinsellige olan tutum ve davranislar etkilemektedir (Saglik

Bakanligi, 2009). Bu faktorlerin cinsel mitlere etkisi asagida agiklanmistir.

Cinsiyet: Cinselligin tabu sayildigi iilkemizde, kadinlarin cinsel bilgilerinin erkeklere gore
daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir (Vural Kiray ve Temel Bayik, 2010). Bilgisizlik
sonucu ortaya c¢ikan bu hatali bilissel semalar, erkekte ve kadinda farklilik gostermektedir.
Erkek cinsel semalari, erkegin her zaman cinsel iliskiye hazir olmasini, cinsel iliskiyi erkegin
yonetmesini, penisin sert ve biiyilk olmasini, cinsellik sirasinda duygusal ihtiyaclarinin
olmamasini ve her zaman cinsel iligskiye hazir olmasini gerektirir. Bu semalar erkegi biiyiik bir
yiik ve baski altinda birakarak performans anksiyetesine neden olmaktadir. Kadin cinsel
semalar1 “iy1 kiz” olma, cinsellikte pasif rol alma, cinsellikle ilgili konularda konugsmama ve

esinin onu uyarmasini beklemeyi gerektirir. Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (2006)
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cocuklugunda ve gencliginde kendisini “iyi kiz” olarak tanimlayan her 10 kadindan 9’unun
yetiskinlikte orgazm olamadigini belirtmistir. Bu kadinlar sevigsmeyi baslatmayi, sevismeye
iliskin fanteziler kurmayi ahlaksiz bulurlar (CETAD, 2006a). Cinsel iliski istegini dile getiren
kadin, ahlaksiz ve hafif olarak nitelendirilmekte ve cinselligi baski altinda yasamaktadir
(Ozmen, 1999). Bunun nedeni toplumun cinselligi kadina yakistirmamasi, kadmlarin
namuslarimi korumasi gerektigi ve cinsel hazlarin sadece erkeklere ait olabilecegi gibi yanlis
inaniglardan kaynaklanmaktadir (Kece, 2013, 2015). Cinselligi baskilanarak yetistirilen
kadinlarin ¢ocuklar1 da bu baski altinda yetismekte ve sonraki kusaklara aktarilmaktadir.
Ozellikle baz1 erkek merkezli kiiltiirlerde kadilara cinselligin sadece iireme i¢in yapilan, esin
memnuniyeti ve tatmini i¢in ¢cok dnemli oldugu vurgulanmakta ve cinselligin zevk vermedigi
ogretilmektedir (Ohl, 2007). Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma Dernegi’nin (2006)

arastirmasinda erkeklerin cinsel mitlere inancin1 daha yiiksek olarak rapor etmislerdir.

Yas: Bireylerin saglikli ve doyumlu cinsel yasam siirdiirebilmeleri icin bireyler kendi
davraniglarinin sorumlulugunu tistlenmesi gerekmektedir. Cocukluktan baslayan cinsel egitim,
tiim yasam boyunca etkisini siirdiiriir. Farkli yas gruplarinda cinsel mitlere olan inanglarda da
farklilik gozlenmektedir. Yasin getirdigi mental olgunlukla beraber, gencler cinsellikle ilgili

degerlerini de gelistirerek ve 6ziimseyerek kendinden sonraki nesillere aktarirlar.

Ozellikle akran gruplari igindeki cinsellikle ilgili konusmalar, genglerin ilgisini
cekmekte ve cinsel eylemde bulunmaya yonelik 6zendirici ve tesvik edici olmaktadir.
Yetiskinlik doneminde deneyimler 6n plana ¢ikarken, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde anne,
baba, 6gretmen ve arkadaslardan bilgi edinilmektedir. Ulkemizde CETAD (2006)’m yaptig1
arastirmada bekaret konusundaki tutucu tavirlarin yasla beraber artis gosterdigi belirtilmistir.
[leri yastaki bireyler i¢in cinsellik dogal karsilanmamaktadir. Ornegin menopoza giren kadinin
cinsel hayat1 bitmis olarak algilanmaktadir. Menopozla kadinin cinsel hayatinin sona erdigine

inanan bir erkek esiyle sevisme istegini daha ¢ekinerek dile getirebilmektedir (CETAD, 2006a).

Yasanan bolge ve yer: Bireyin yasadig1 yerlesim yeri, kisilerin cinsel davranislarini ve cinsel
deneyimlerini etkilemektedir. Diger iilkelerle kiyaslandiginda ilk cinsel deneyim iilkemizde
daha ge¢ yasanmaktadir. Ornegin iilkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore,
ilk cinsel iliski yas1 kadimlarda 23,9 iken, erkeklerde 27’dir (TUIK, 2016). Ulkemizde de
bolgesel farkliliklar goriilmektedir. Ornegin; Tiirkiye’de Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgelerinde kadinlarda erken yasta evlenme yayginken, bat1 bolgelerinde ise evlilik oncesi

cinsellik yasanmaktadir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) (2013) verilerine gore,
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25-49 yaslarindaki kadinlar i¢in ortanca ilk evlenme yas1 (20,4), Dogu ve Orta Anadolu’da en
diisiiktiir, bu oran Bat1 ve Kuzey bolgelerinde ise 21’in iizerindedir (Hacettepe Niifus Etiitleri
Enstitiisii, 2014). Ayni1 arastirmada kentli kadinlar kirda yasayan kadinlardan 1,2 yil daha geg
evlenmektedirler. Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Merkezi (2006) yaptig1 arastirmada kirsal
kesimde yasayan kisilerin, kentsel alanda yasayanlara gore daha tutucu bir tutum sergiledigi
belirtilmistir. Torun ve ark (2011), bucak ve kdyde yasamis olanlarin, ilge ve ilde yasamig
olanlara gore cinsel mitlere katilma oraninin daha fazla oldugunu belirtmistir. Ayrica cinsellikle
ilgili arastirmalarin en fazla Ege Bolgesi’ne ait illerde (Izmir, Mugla, Aydin, Manisa, Denizli)

yiriitiildigl belirlenmistir (Kémiircii ve ark, 2014).

Egitim: Yapilan arastirmalar egitim ile cinsel mitler arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir (CETAD, 2006a; Mutlu, 2009; Torun, Torun ve Ozaydin, 2011; Uyar, 2015;
Bozkurt, 2016). Cinsellige iliskin ilk egitim ailede baglar. Ulkemizde cinselligin aileler
tarafindan “yasak ve ayip” olarak goriilmesi ve kisitlayict tutumun siirdiiriilmesi ailede cinsel
egitimin yeterince alinmamasina neden olmaktadir. Ailenin disinda bir diger egitim yeri olan
ilkokulda 6grencilere iireme ve cinsel saglik konusunda bilginin miifredatta yeterince yer
almadigi, tireme saglig ile ilgili bilgilerin ortaokul miifredatinda yer aldig1 ancak cinsel saglik

acisindan bilginin yeterli olmadig: diisiniilmektedir.

Lisede ise cinsellik ve iireme sagligina iliskin bilgi daha ¢ok anatomi ve fizyolojiyi
iceren genel bilgileri kapsamaktadir. Bazi iiniversitelerde cinsellik ve cinsel saglik dersleri
secmeli olarak okutulmaktadir. Ancak hem lise hem de iiniversitelerde cinsel saglik egitimi
igerisinde cinsel mitler konusu genellikle yer almamaktadir (CETAD, 2006a). Her ne kadar
orgiin egitimde cinsel mitler konusu ele alinmasa da bireyin egitim diizeyi arttik¢a cinsel mitlere
inanma diizeyinin azaldig1 bilinmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireyler ihtiyaci olan
bilgiye daha kolay ulasirlar (Kisa ve ark, 2013). Torun ve ark (2011) arastirmalarinda, ortaokul
ve alt1 diizeyinde egitim almis olanlarin cinsel mitlere katilma oranlarinin, lise ve lizerinde almis
olanlardan daha fazla oldugunu saptamistir. Yani egitim diizeyi arttik¢a cinsel mitlere inanma

diizeyinin azaldig1 goriilmektedir.

Aile Yapisi: Aile yapisi cinsellikle ilgili konularda ve cinsel davranislarda etkin rol
oynamaktadir. Cinsellikle ilgili konularda ebeveynleriyle rahat sekilde konusamayan ve yeterli
cinsel egitim almamis adolesanlar, cinsel bilgileri giivenilir olmayan kaynaklardan edinirler

(Eroglu ve Golbasi, 2005). Ayrica ailelerin cinsel konularla ilgili olumsuz yaklasim, cinselligin
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kisitlanmasi, yasaklanmasi ya da aile i¢inde cinselligin konusulabilir bir konu olmamasi cinsel

mitlerin olugsmasina zemin hazirlamaktadir.

Geleneksel Tiirk ailelerinde, evlenecek kizin bakire olmasinin 6nemi biiytiktiir. Bu kiz
bakireligini esine ve esinin ailesine kanitlamak zorundadir. Bu gelenek o6zellikle cinsellik
hakkinda yeterli bilgi ve deneyimi olmayan giftler igin ilk cinsel iliskide anksiyeteyi
artirmaktadir. Diger yaygin bir gelenek, evlenmeden once ailenin biiyiik bir kadin {iyesi, ilk
gece hakkindaki cinsel deneyimlerini geline anlatir. Genellikle paylasilan bu bilgi cinsel
birlesmenin kadinda dayanilmaz agriya, aciya ve birkag giin siiren hastaliklara yol agmas1 gibi
gercekci olmayan, yanlis bilgiler oldugu belirtilmektedir (Kabakg1 ve Batur, 2003). Basson ve
ark (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, kadinlarin ¢ogunun cinsellik ve evlilik dncesi cinsel
aktivite hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olduklarini saptamistir. Bu bilgi eksikligi, yanlis
bilgilenme, cinselligi goz ardi etme ve cinsellige karsi olumsuz tutumlarin bireylerde cinsel

islev bozukluklarina yol agmaktadir (Kabake1 ve Batur, 2003; Revicky ve ark, 2006).

Cinsellikle ilgili bilgi eksikligi bireyleri degisik kaynaklardan, 6zellikle basin-yayin
organlarindan veya ayni derecede bilgisiz akranlardan gelen mesajlara duyarli kilmaktadir
(Ozmen, 1999). Uguz ve ark (2004) yaptiklar1 calismada, erkeklerin gogunlugunun cinsel
bilgilerini pornografik yayin ve filmlerden edindiklerini, kizlarin ise bu bilgileri daha ¢ok

arkadaslarindan edindiklerini saptamistir (Uguz ve ark, 2004).

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Merkezi (2006)’nin yapmis oldugu ¢aligmada, cinsel
konularda bilgilenmenin ana kaynagimi siklikla arkadas, ¢evre, gazete, dergi gibi medya
araclari, filmler ve pornografik materyallerin olusturdugu belirtilmektedir. Bu informal bilgi
kaynaklarinda cinsellikle ilgili eksik, yanlis ve abartili bilgi verilmektedir (CETAD, 2006a).
Kisa ve ark (2013)’nin yaptig1 ¢alismada kadinlarin %80,6°s1, erkeklerin %73,4°1 cinsellikle
ilgili bilgiyi kitle iletisim araglarindan, kadinlarin %19,4°1, erkeklerin ise %26,6’s1 cinsellikle
ilgili bilgiyi saglik personelinden aldiklarii ifade etmiglerdir. Torun ve ark (2011)’nin
erkeklerde yaptig1 arastirmada ise ilk bilgi kaynagimi %68,9 arkadas cevresi, %16,1
erotik/pornografik filmler ve dergiler, %13,2 gazete ve televizyon, %1,8’i ebeveyn olarak
belirtmistir. Yilmaz ve ark (2010) nin evli bireylerle yaptig1 calismada, cinsel bilgi kaynaklari,
%41,7 arkadas, %24,4 sagdig, %24 kitap-medya, %3,8 aile olarak belirtilmektedir. Cinsel bilgi
kaynag1 olarak arkadas c¢evresi, pornografik filmler ve medyanin goriilmesi aile ig¢inde
cinselligin konusulmadigini ve cinselligin halen bir tabu oldugunu gostermektedir. Cinsel bilgi

kaynaklarmin sekiz yil arayla degerlendirildigi bir ¢alismada aileden bilgi edinme 1,6 kat
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artarken, pornografik filmlerden bilgi edinme 2,9 kat artmistir (Cetin ve ark, 2008). Pornografik
filmlerden bilgi edinmenin artmast ile cinsellik hakkinda dogru bilgilere ulagmak
engellenmekte ve boylece cinsel mitlerin ortadan kalkmasi 6nlenememektedir. Apay ve ark
(2013)’nin 397 hemsirelik ve ebelik dgrencilerinin cinsel mitlerini inceledigi ¢alismasinda,
toplam 8 mit %50’ nin iizerinde kabul gérmiistiir. Ayn1 ¢alismada 6grencilerin cinsellikle ilgili
bilgiyi nerden aldiklar1 soruldugunda, 6grencilerin %58,8°1 okuldaki derslerden, %15,7’si kitap
ve yazili materyallerden, %13,9’u arkadas ¢evresinden ve %11,6’s1 internetten edindiklerini
belirtmislerdir. Sonuclara bakildiginda bilgi kaynaklarinin giivenilir olmadigi, okulda verilen

derslerin de cinsel mit olugsmasini dnlemede yeterli olmadig1 goriilmektedir.

Din: Dini dogmalar, inaniglar cinsellige yonelik bazi davranis ve uygulamalart daha ¢ok
etkilemektedir (Saglik Bakanligi, 2009). Ayrica basta Katolik kilisesi olmak iizere Protestan ve
Ortodoks kiliseleri porno, fantezi gibi davranislar1 “Seytan’in Hristiyan ruhunu ayartmasi”
olarak algilar. Bu mitlerin olusmasinda bireylerin inandig1 dinin etkisi biiytliktiir. Baz1 iilkelerde
ve toplumumuzda oral ve anal sekse kars1 kanunlar vardir. Bunlar Orta Cag’da yasa dis1 ilan
edilmistir (Saglik Bakanligi, 2009). Ornegin; Kocasi tarafindan anal sekse zorlanan kadm,
bosanma hakkina sahiptir. Yine Katolik Kilisesi’nde oral seks dogaya aykir1 bir davranis olarak
goriiliip kinanir ve oral seksi yapilmasi uygun goriinmeyen cinsel davraniglar kategorisine

sokar. Anal seks yapan bireyler ise lanetlenmistir.

Yasalar: Toplumlarin sosyal davraniglarini yonlendiren degerleri vardir. Bu degerler yasalar
ile bi¢imlenir. Birgok tlilkede cinsel davranmiglarin sinirlar1 belirlenmistir. Bazi iilkelerde
(Belarus, Kibris, Romanya) escinsel veya biseksiiel yonelimler yasa disidir. Bazi iilkelerin
yasalar1 ise (Hollanda, Isveg, Danimarka ve Ukrayna) bu tiir yonelimleri olan insanlari
korumaktadir. Toplumumuzda ise yasalar bireyleri cinsel tacizden (tecaviiz, ¢ocuklara ilgi

duyma, ensest) koruyacak bi¢cimde tasarlanmistir (Saglik Bakanligi, 2009).

Cinsel Deneyim: Cinsel deneyimin cinsel mitlerin sonmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir.
Yasan ve Giirgen (2004) yaptiklar1 arastirmada, cinsel deneyimin az da olsa cinsel mitlerin
sonmesine neden oldugu, ¢cogu mitin ise devam ettigini saptamislardir. Buna gore, cinsel
partneri olan hemsire grubunda cinsel mitlere inanma orant %54, cinsel partneri olmayan

hemsire grubunda ise bu oran %65 olarak bulmustur.

Cinsel fantezilerin zararli, hatta sapiklik oldugu inanisi ile bireyler su¢luluk ve endise

duyabilir. Cinsel deneyimi olmayan bireylere cinsel fantezi kurmanin, hayalde
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canlandirilanlarin ger¢ek yasamda olmasini istemek anlamina gelmedigi, fantezilerin dogal ve
yaygin oldugu belirtilmelidir. Ayrica kadinin cinsellikte aktif rol almasi partnerinin ve

kendisinin memnuniyetini artirmaktadir (Ozmen, 1999).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici niteliktedir.

3.2. Arastirmamn Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Bu arastirma Izmir ili Konak Belediyesi’ne baglh dért evlendirme memurlugu (Fuar,
Esrefpasa, Gililtepe ve Glizelyal) i¢inde, en fazla nikah akdinin gergeklestigi Fuar evlendirme
dairesinde yiiriitiilmiistiir. Konak ilgesi Izmir’in en kalabalik dordiincii ilgesidir. Konak
Belediyesi Evlendirme Memurlugu kayitlarmma gére 2015 yilinda, Giizelyali evlendirme
dairesinde 376, Giiltepe evlendirme dairesinde 457, Esrefpasa evlendirme dairesinde 1606 ve

Fuar evlendirme dairesinde 1864 toplam 4303 nikdh akdi ger¢eklesmistir. En fazla nikah

akdinin gerceklestigi Fuar evlendirme memurlugu, Konak il¢cesinde merkezi bir konumda olup,

modern ve biiyiik bir nikah salonuna sahiptir.

3.3. Arastirmanin Siireci

Arastirmayla ilgili yapilan islemlerin zaman1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirmanin Siireci

islemler

Arastirma konusunun se¢imi

Tez Onerisinin hazirlanmasi

Soru formunun olusturulmasi

Pilot uygulamanin yapilmasi

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 6n onay alinmasi

Onemli Degisiklik Formu onay1

Konak Belediyesi’nden arastirma izni alinmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi

Verilerin bilgisayar ortamina kaydedilmesi

Aragtirma verilerinin analizi

Arastirma raporunun yazilmasi

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan son onay alinmasi

Tarih

Aralik 2015
Subat- Mart 2016
Subat- Mart 2016
Nisan 2016

Nisan 2016

Haziran 2016

Haziran 2016

Temmuz 2016- Ocak 2017
Aralik 2016- Ocak 2017
Subat-Mart 2017
Haziran-Aralik 2017

Aralik 2017
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3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2015 yilinda Fuar evlendirme memurlugunda gerceklesen 1864
nikéh akdi olusturdu. G Power programu ile yapilan gii¢ analizi sonucunda, %95 giiven aralig1
(0=0.05), Power=0.95 (= 0,5), etki giicii=0.3 ve Df=5 olarak ele alind1 ve 6rnekleme alinacak
cift sayist en az 220 olarak hesaplandi. Evreni bilinen 6rneklem sayisi hesaplama yontemi ile
orneklem sayisi, 1864 evren sayist icin %95 giiven araliginda en az 319 cift (319 kadin, 319
erkek, toplam 638 birey) olarak hesaplandi. Orneklemde, arastirmaya dahil edilme kriterlerine

uyan 319 cift olasiliksiz (gelisi giizel) 6rnekleme yontemi ile belirlendi.

3.5. Arastirmaya Dahil Edilme ve Arastirmadan Dislama Kriterleri

Arastirmaya,

e Evlilik hazirlig1 i¢in Fuar Evlendirme Dairesi’ne bagvuru yapan ciftler,
e 18 yas lstii,

e Ik evliligini yapacak olan,

e Okuma-yazma bilen,

e Gorme, isitme ve iletisim sorunlart olmayan,

e Tiirkiye’de yasayan ya da Tiirk¢e konusup anlayabilen,

e Arastirmaya katilmayi kabul eden ¢iftler dahil edildi.

Arastirmada belirlenen orneklem sayisina ulasincaya kadar toplamda 481 cift ile

gorisiildii, bunlardan;
e Tiirkge bilmeyen yabanci uyruklu (Kazakistan, Rusya, Suriye, Ozbekistan, Belgika,
Italya) 23 katilimci,
e Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olup Tiirk¢e bilmeyen 2 katilimci,
e Okuma-yazma bilmeyen 2 katilimer,

e Tek basma evlilik tarihi ayarlamaya, gerekli evraklar1 6grenmeye ve evraklar

birakmaya gelen 64 katilimci,
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¢ On sekiz yas alt1 aile onay1 ile evlenen 4 katilimci,
e letisim sorunu olan (konusamayan) 1 katilimei,

¢ Eslerden birinin cezaevinde olmasi sebebiyle, esinden aldig1 vekalet belgesi ile evlilik

islemleri yiiriiten 2 katilimer ve

e Konuyu mahrem bularak arastirmaya katilmak istemeyen 48 katilimci, toplamda 146

kisi aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uygun olmadigi i¢in 6rnekleme alinmadi.

Ayrica arastirmaya katilan ciftlerden 16’s1 soru formunu eksik doldurdugu igin

arastirmadan dislandi. Arastirma 319 ¢ift ile tamamlandi.

3.6. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda soru formu kullanildi (EK 1). Arastirmaci
tarafindan hazirlanan soru formu, ¢iftlerin sosyo-demografik 6zellikleri ve cinsel yasamlarina
iligkin bilgilerini sorgulayan toplam 18 sorudan olusmustur. Ayrica soru formunda, yapilan
aragtirmalar (Zilbergeld, 1994; Yasan ve Giirgen, 2004; CETAD, 2006a; Poroy, 2010; Torun
ve ark, 2011; Kege, 2013, 2015; Golbasi ve ark, 2016) incelenerek belirlenen 29 adet cinsel mit
de yer aldi. Katilimeilardan verilen cinsel ifadeleri “katiliyorum”, “katilmiyorum” ve “fikrim

yok” olarak degerlendirmesi istendi.

Verilerin toplanmasina baglanmadan 6nce olusturulan soru formu i¢in Kadin Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dalinda c¢alisan 7 ve Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim
Dalinda ¢aligan 1 &gretim iiyesinden uzman goriisii alindi. Oneriler dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapildi. Soru formu anlasilirhik, cevaplanma durumu ve uygulama siiresi
bakimindan arastirmacinin ¢evresinde evlilik hazirligi yapan 10 ciftte uygulandi ve Oneriler

dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak son sekli verildi.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, izmir Konak Belediyesi’ne bagl Fuar Evlendirme Memurluguna
evlilik bagvurusu yapmak i¢in, Temmuz 2016-Ocak 2017 tarihleri arasinda basvuran ve bu
tarihler arasinda nikah akdi i¢in gelen ciftlerden toplandi. Veriler ¢iftlerden hafta i¢i mesai
saatleri icinde, nikah iglemleri basvuru salonunda ya da nikdh akdi oncesi gelin odasinda

beklerken toplandi. Ciftlere arastirmanin amaci ve 6nemi agiklandi ve dahil edilme kriterlerine
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uyan ciftlere soru formu kapali zarf i¢inde verildi. Ciftlerin birbirlerinden etkilenmelerini
onlemek icin bireyler farkli masalarda ya da aym1 masanin farkli koselerine ve ancak
birbirlerinin cevaplarini géremeyecek sekilde oturtuldu. Sorular 6z-bildirim yontemi ile
katilimer tarafindan cevaplandi ve cevaplama yaklasik 10 dakika siirdii. Form ¢iftlerden kapali

zarflar icerisinde teslim alindi.

Arastirmanmin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskeni cinsel mitlere inanma (katiliyorum, katilmiyorum,
fikrim yok) durumudur. Bagimsiz degiskenlerini ise cinsiyet, yas, 15 yasina kadar en uzun siire
yasanilan yerlesim yeri, bireylerin egitim durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
aile yapisi, kadinlarin gelir getiren bir iste ¢alisma durumu, ailenin cinsel konulara iligkin

yaklagimi, cinsel konularda bilgisini yeterli bulma durumu ve cinsel iligski deneyimi olusturdu.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayara kaydedilip, istatistik paket programi
Statistical Package for the Social Sciences Version 20,0 (SPSS Inc., IL, USA) ile analiz edildi.
Evlilik hazirhigr yapan giftlere ait tanitict 6zelliklerinin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler (sayi, ylizde, min, max, standart sapma, aritmetik ortalama), bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin karsilastirilmasinda ise ki-kare testi kullanildi. Tiim karsilastirmalarda p<0,05

diizeyi anlamli olarak kabul edildi.

Ciftlerin cinsel mitlere inanma durumuna sosyo-demografik 6zelliklerin (cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, 15 yasina kadar en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yeri, aile yapisi, ¢alisma
durumu, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi) ve bazi faktorlerin (cinsellik ile ilgili
bilgi diizeylerini yeterli bulma durumu, cinsel iliski deneyimi yasama durumu ve cinselligin
aile iginde konusulma durumu) etkisi incelendi. Cinsel mitleri etkileyen faktorler irdelenirken
baz1 degiskenlerde (yas, 15 yasina kadar en uzun yasanilan yerlesim yeri, egitim durumu, aile
yapisi, annenin egitimi, babanin egitimi ve ailenin cinsel konulara iligskin yaklasimi) gruplar
birlestirilerek analiz yapildi. Buna gore, arastirmada yer alan bireylerin yas dagilimi
incelendiginde ortanca yasin 27, ortalamanin da 27,7+5,01 oldugu saptandi. Bu nedenle yasin
cinsel mitlere etkisinin belirlenmesinde, yas gruplar1 27 yas ve alt1, 27 yas lizeri olarak iki grup

olusturuldu.
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Arastirmaya katilan ¢iftlerin 15 yasina kadar en uzun siire yasadiklari yerlesim yerine
gore cinsel mitlere inanma durumu irdelenirken, kasaba-kdy ve yurtdisinda yasayan bireylerin
sayis1 az oldugu i¢in gruplar birlestirildi. “yurt dis1” grubu “il” grubuna, “kasaba-kdy” grubu
da “ilge” grubuna dahil edilerek, “il” ve “ilge/kasaba-kdy” olarak iki grupta incelendi.

Arastirmada yer alan bireylerin 2’si koruyucu ailede 24°i ise pargalanmis ailede
yasamaktadir. Bu gruplardaki bireylerin sayilart az oldugu i¢in, koruyucu aile ve pargalanmis

ailede yasayan bireyler, ¢ekirdek aileye dahil edildi.

Bireylerin %9,7’s1 ilkogretim/ortadgretim, %26’s1 lise, %64,3’1 iiniversite ve {izeri

egitime sahip oldugundan gruplar birlestirildi. Buna goére gruplar “lise ve alt1”, “iliniversite ve

tizeri” olarak iki grupta incelendi.

Bireylerin anne ve baba egitim diizeyinin cinsel mitlere inanma durumuna etkisi
incelenirken de gruplar birlestirildi. Buna gore katilimcilarin anne ve baba egitim durumu

“ortaokul ve alt1” ve “lise ve lizeri” olarak iki grup altinda toplandi.

Aragtirmaya katilan bireylerin ailelerinin cinsel konularla ilgili yaklagiminin, bireylerin
cinsel mitlerine etkisi incelenirken, gruplar birlestirildi ve aile i¢inde cinsellikle ilgili konularda
bilgi verilen ve konusulan bireyler bir grupta, konusulmayan ve yasak olan bireylerde bir grupta

toplanarak karsilastirildi.

3.8. Arastirmanin Simirhiliklar:

e Arastirma sadece Fuar Evlendirme Memurlugunda yapildigindan, tiim evlenecek ciftler

icin genellenemez.
e Veriler arastirmaya katilan bireylerin 6z bildirimine dayalidir.

e Evlilik hazirlig1 yapan ¢iftler, soru formunu masanin farkli uglarina oturarak cevaplamis

olsalar da birbirlerinden etkilenmis olabilirler.

e Baz1 verilerin giftler gelin odasinda beklerken nikdh oncesinde doldurdu. Bu sirada

ciftlerin yasadig: stres ve heyecan cevaplari etkilemis olabilir.
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3.9. Arastirmanin Giicliikleri

e Arastirmanin planlama siirecinde verilerin izmir’de baska bir belediyenin evlendirme
memurlugundan toplanmast diisiiniildii. Ancak belediye konuyu mahrem bularak
arastirma i¢in izin vermedi. Daha sonra iki farkli sehirde ti¢ belediye ile daha
yazili/sézlii iletisime gecildi ve ayn1 gerekge ile izin alnamadi. Son olarak Izmir Konak
Belediyesi ile goriisiildii ve gerekli izin alindi. Bu durum veri toplama siirecinin

uzamasina neden oldu.

3.10. Arastirmanin Olumlu Yonleri

e Arastirma verilerinin toplanmasinda hem Konak Belediye Bagkanligi’nin hem de Fuar
Evlendirme Memurlugu calisanlarinin yaklagimi olumlu oldu ve ¢aliganlar ¢iftlerin

nikah islemleri bagvurusu sirasinda arastirmaya katilimini desteklediler.

e Bircok cift arastirmaya katilmaya istekli oldu. Sadece 48 katilimci konuyu mahrem

bulduklar i¢in arastirmaya katilmak istemedi.

e Veri toplama asamasinda bazi katilimcilar cinsel konularda (Aile planlamasi, cinsellik

ve cinsel sorunlar) sorular sordu ve danismanlik almak istedi.

e Damigmanlik almak isteyen bu bireylere “Saglik Calisanlari Igin Cinsel Saglik Egitimi”
konusunda bir kursa katilmis olan arastirmaci tarafindan genel danigsmanlik verildi, bazi
bireyler cinsel terapi merkezlerine yonlendirildi. Damigmanhk alan bireyler

memnuniyetlerini ifade ettiler.

e Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) arastirmayi

destekledi.

3.11. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma protokoliine Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 28.04.2016 tarihinde 6n onay verildi (Ek 2).
Arastirma i¢in belirlenen merkezden izin alinamayinca baska belediyelerle yazili/s6zli
iletisime gecildi ve arastirma i¢in izmir ili Konak Belediyesi’nden 27.06.2016 tarihinde (Ek 3)

yazili izin alindi. Arastirma merkezinin degismesi nedeniyle 30.06.2016 tarihinde Onemli
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Degisiklik Formu etik kurul tarafindan onaylandi (Ek 4). Arastirma kapsamina alinan ¢iftlere
arastirma ile ilgili bilgi verildi ve s6zlii onamlar1 alindi. Arastirma protokoliine iliskin Adnan
Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan

26.12.2017 tarihinde son onay alind1 (Ek 5).
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4. BULGULAR

Bu arastirmada, evlilik hazirligi yapan ciftlerin cinsel mitlere inanma durumlar1 ve
etkileyen faktorler incelenmistir. Bu bdliimde ¢iftlerin sosyo-demografik 6zellikleri, ¢iftlerin
cinsel mitlere inanma durumu ve sosyo-demografik o6zelliklerin cinsel mitlere inanma

durumuna etkisinin incelendigi tablolar yer almaktadir.

4.1. Evlilik Hazirh@ Yapan Ciftlerin Tamitic1 Ozellikleri

Arastirmada yer alan 319 ¢iftin (319 kadin, 319 erkek) yas ortalamasi 27,7+5,01°dir
(mod:25, medyan:27). Kadinlarin yas ortalamasi 26,42+4,81 (min:18, max:45), erkeklerin yas
ortalamasi1 29,124+4,84 (min:18, max:46)’dir. Bireylerin %53,5’inin 25-31 yas grubunda
oldugu, %66’smin 15 yasmma kadar en uzun siire yasadigi yerlesim yerin il merkezi ve
%79,6’s11n en uzun siire yasadig1 bélgenin Ege Bolgesi oldugu saptandi. Arastirmada yer alan
ciftler cogunlukla tiniversite ve lizeri (%64,3) egitime, ¢ekirdek aile yapisina (%71,3) sahipti
ve %78,5°1 gelir getiren bir iste ¢calismaktaydi. Kadinlarin gelir getiren bir iste calisma durumu
%61,1 iken, erkeklerde bu oran %95,9’dir. Ciftlerin hem anneleri (%47,5), hem babalari
(%44,3) en ¢ok ilkokul/ortaokul mezunuydu. Ciftlerin tanisma durumu incelendiginde,
yarisindan fazlasimin (%57,4) kendilerinin tanistigi, dortte birinden fazlasinin da (%26,3)

arkadaslar tarafindan tanistirildiklar1 belirlendi (Tablo 3).
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ciftlerin Sosyo-demografik Ozellikleri (N=638)

_ _ Toplam
Sosyo-demografik ozellikler Kadin (n=319) Erkek (n=319) (N=638)
n % n % n %
Yas gruplan®
18-24 112 35,1 47 14,8 159 25,0
25-31 164 51,4 177 55,7 341 53,5
32-38 38 11,9 82 25,8 120 18,8
39-46 5 1,6 12 3,8 17 2,7
Yas ortalamasi 26,4244 .81 29,1244 .84 27,7£5,01
15 yasina kadar en uzun siire yasanilan
yerlesim yeri
il 208 65,2 213 66,8 421 66,0
flge 77 24,1 86 27,0 163 25,5
Kasaba/koy 26 8,1 16 5,0 42 6,6
Yurtdisi 8 2,6 4 1,2 12 2,0
15 yasina kadar en uzun siire yasanilan
bolge
igg: Anadolu Bolgesi 17 53 . 5 32 50
Ege Bolgesi 253 79,3 255 80,0 508 79,6
- . 6 19 4 1,2 10 1,6
Dogu Anadolu Bolgesi
Karadeniz Bolgesi 6 19 ° 15 1 L7
Giineydogu Anadolu Bolgesi 6 19 E 2,6 14 2,2
Marmara Bolgesi 16 5,0 15 47 31 49
Akdeniz Bolgesi g ;’g 143 :AL"; 12 3’8
Yurt Dis1 ' ' '
Egitim Durumu
[kogretim/Ortadgretim 25 7.8 37 11,6 62 9,7
Lise 76 23,8 90 28,2 166 26,0
Universite ve tizeri 218 68,3 192 60,2 410 64,3
Aile Yapist*
Cekirdek Aile 218 68,3 235 73,7 455 71,3
Genis Aile 89 27,9 69 21,6 158 24,8
Pargalanmus Aile 11 3,4 13 4.1 24 3,8
Koruyucu Aile 1 0,3 1 0,3 2 0,3
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar degil/Okur-yazar 47 14,7 45 14,1 92 144
IIkokul/Ortaokul 148 46,4 155 48,6 303 47,5
Lise 84 26,3 78 24,4 162 25,4
Universite 40 12,5 41 12,8 81 12,7
Baba Egitim Durumu*
Okur-yazar degil/Okur-yazar 28 8,8 22 6,9 50 7,8
IIkokul/Ortaokul 138 43,3 144 45,3 282 443
Lise 86 27,0 77 24,1 163 25,5
Universite 67 21,0 75 23,5 142 22,3
Gelir Getiren Bir iste Cahsma Durumu
Evet 195 61,1 306 95,9 501 78,5
Hayir 124 38,9 13 41 137 215
Tanisma Durumu
Kendimiz tanistik 184 57,7 182 57,0 366 57,4
Arkadaglarimiz tanigtirdi 83 26,0 85 26,7 168 26,3
Goriicii usulii tamigtirildik 27 8,5 28 8,8 55 8,6
Sanal ortamlarda tamstik’ 25 7,8 24 7,5 49 7,7

*Bir erkek katilimer yasini, 1 erkek katilimer aile yapisini, 1 erkek katilimer da babasmin egitim durumunu
belirtmedi. fFacebook, Twitter, Instagram gibi.
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Arastirmada yer alan ciftlerin ebeveynlerinin cinsel konulara iligkin tutum ve
davraniglar1 Tablo 4’de gosterildi. Buna gore aragtirmaya katilan kadinlarin %53,4°1i, erkeklerin
%46,6’s1 aile iginde ebeveynlerinin birbirlerine sevgilerini rahatlikla dile getirdiklerini belirtti.

Ancak bireylerin %62,4’i cinselligin aile i¢erisinde konusulmadigini ifade etti (Tablo 4).

Tablo 4. Evlilik Hazirhigi Yapan Bireylerin Ebeveynlerinin Cinsel Konulara Iliskin Tutum ve

Davranislari

Ebeveynlerin Cinsel Konulara iliskin Kadin (n=319) Erkek (n=319) (TNO:pégg;
Tutum ve Davramslar: n % n % n %
Ebeveynlerin Sevgilerini ifade Etme Durumu
Evet 172 53,4 150 46,6 322 50,5
Hayr 147 46,5 169 53,5 316 49,5
Ailenin Cinsel Konularla ilgili Yaklasim
Bilgiler verilirdi 71 22,3 57 17,9 128 20,1
Konusulurdu 37 11,6 34 10,7 71 11,1
Aile i¢inde konusulmazdi 193 60,5 205 64,3 398 62,4
Konusmak yasakti 18 5,6 23 7,2 41 6,4

Evlilik hazirhig1 yapan ciftlerin cinsellikle ilgili konular1 birileriyle konusma durumu
Tablo 5’de gosterildi. Ciftlerin %35,4’1 cinsellikle ilgili konular1 hi¢ kimseyle konugmadigini
belirtti. Cinsellikle ilgili konular1 birileriyle konusanlarin ise, bu konular1 en fazla (%36,4)
nisanlisiyla ve kadin katilimeilarin kiz arkadaslariyla (%16), erkek katilimcilarin ise erkek
arkadaglariyla (%7,7) konustugu saptandi. Saglik personeli (hemsire, ebe, doktor vb) cinsellikle
ilgili konularin en az konusuldugu (%9,4) gruplardan biriydi (Tablo 5).

Tablo 5. Evlilik Hazirhig1 Yapan Bireylerin Cinsellikle Ilgili Konular1 Birileriyle Konusma
Durumu

Cinsellikle ilgili Konular1 Konusma Kadin (n=319) Erkek (n=319) Toplam (N=638)

Durumu” n % N % n %
Hig kimseyle konusmadim 84 13,1 142 22,3 226 35,4
Annemle konustum 58 9,0 13 2,0 71 11,0
Babamla konustum 5 0,8 25 3,9 30 4.7
Nisanlimla konustum 124 19,4 108 17,0 232 36,4
Kardesimle konustum 22 3,4 8 1,3 30 4.7
Kiz arkadaglarimla konustum 102 16,0 19 3,0 121 19,0
Erkek arkadaglarimla konustum 16 2,5 49 1,7 65 10,2
Saglik personeli ile konustum® 39 6,1 21 3,3 60 9,4
Diger! 17 2,7 7 1,1 24 3,8

*Birden fazla cevap verildiginden yiizdeler toplam n tizerinden hesaplanmustir.

+Hemysire, ebe, doktor vb.,fTeyze, yenge, amca, komsu, akrabalar vb.
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Evlilik hazirlig1 yapan ¢iftlerin cinsel iliski deneyimleri olup olmadig1 sorgulandiginda,
%62,9’u cinsel iliski deneyimine sahip oldugunu ifade etti. Cinsiyete gore cinsel iliski deneyimi
incelediginde ise, kadinlarin %46,4’liniin, erkeklerin %79,3 iiniin cinsel iliski deneyimine sahip

oldugu ve aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptand1 (p<0,05) (Sekil 3).

Cinsiyet

|

%79,3

m Kadin
Erkek

Cinsel Iliski Deneyimi Yasama Durumu
x2=74,013 p=0,000

Sekil 3. Evlilik Hazirh@1 Yapan Bireylerin Cinsiyetine Gére Cinsel Iliski Deneyimi Yasama
Durumu (N=638)

Evlilik hazirlig1 yapan ciftlerin cinsellige iliskin korku yasama ve bilgisini yeterli bulma
durumlan Sekil 4’te gosterildi. Ciftlerin, %85,6’s1 (n=546) cinsellikle ilgili korkusu olmadigini

ve ayn1 oranda da cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli buldugunu belirtti.

120

100
%14,4

Hayir

S
3 %85,6
E = Evet

Cinsellik Konusunda Korku Yasama  Cinsellige Iliskin Bilgisini Yeterli
Durumu Bulma Durumu

Sekil 4. Katilimcilarin Cinsellige Iliskin, Korku Yasama ve Bilgisini Yeterli Bulma Durumu

(N=638)
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Ciftlerin cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli bulma durumunun, korku yasama
durumuna etkisi irdelendiginde, cinsellikle ilgili konularda bilgisinin yeterli oldugunu diislinen
546 bireyden 499’u (%91.4) cinsellikle ilgili konularda korku yasamadigini belirtirken,
bilgisini yeterli bulmayan 92 bireyin 45°1 (%48.9) korku yasadigini belirtti. Ciftlerin cinsellikle
ilgili konularda bilgi sahibi olma durumu ile korku yasama durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu, ¢iftlerin bilgisi arttik¢a korku yasama durumunun da azaldig saptandi

(x2=103,643, p=0,000).

Evlilik hazirlig1 yapan c¢iftlerin cinsellikle ilgili konularda danismalik almay1 isteyip
istemedikleri soruldugunda bireylerin %78’i danigmanlik almak istedigini belirtti (Sekil 5).

® Evet
B Hayir

Diger*

*Fikrim yok, istege bagli olmali, biliyorsa almamali, cinsellik yasanarak 6grenilmeli, egitim diizeyine gore

verilmeli gibi cevaplar bu grupta toplandi.

Sekil 5. Evlilik Hazirlig1 Yapan Ciftlerin Cinsellikle Ilgili Konularda Damigmanlik Almay:
Isteme Durumu (N=638)

4.2. Evlilik Hazirh@ Yapan Bireylerin Cinsel Mitlere inanma Durumlar

Insan yasaminin degisik dénemlerine ait farkli cinsel mitler bulunmaktadir. Bunlar
arasindan genglere/evlilik hazirlig1 yapan ¢iftlere uygun oldugu diisiiniilen 29 cinsel ifadeye
inanma durumlar1 arastirmada yer alan ¢iftlere soruldu. Verilen cinsel ifadelerin tamamini,
“katiliyorum” diyerek onaylayan, verilen ifadeleri uygun buldugunu belirten higbir katilimci
olmadi. Ancak sorgulanan 29 cinsel mitten 8’inin (%27,5) (mit no=1, 2, 3, 4, 9, 12, 15, 17),
katilimcilarin yarisindan fazlasi tarafindan kabul gordiigii saptandi. Bunlar i¢inde en ¢ok
inanilan ilk ti¢ mit, “Birbirlerini seven ciftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini ¢ok iyi

bilirler” (mit no=2) (%83.9), “Cinsel iliski swrasinda esler icgiidiisel olarak digerinin ne
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istedigini ve ne diigiindiigiinii bilir” (mit no=1) (%76,6) ve “Sevisme ancak iki tarafin birlikte
orgazm olmast ile giizeldir” (mit no=12) (%67,9) mitleri oldu. Ciftlerin “katiliyorum” diyerek
en az onayladig1 cinsel ifadeler incelendiginde sirasiyla 25., 6. ve 18. mitlerin en az inanilan
mitler oldugu belirlendi. Bu mitler, “seksi erkek yonetir, kadinin seksi baslatmast ahlaksizliktir”
(%6,8), “Kadinlarin cinsel istegi azdir” (%11,9) ve “Ilk gece kizlik zar1 kanamas: olmazsa

erkek gorevini yapamamustir” (%12,9) mitleriydi.

Verilen cinsel ifadelerin tamamini sadece dort kisi, “katilmiyorum” diyerek
onaylamadigini belirtti. Bu bireylerin 6zellikleri irdelendiginde, ikisinin 26 ve 33 yaslarinda ve
kadin, ikisinin de 40 ve 43 yaslarinda ve erkek oldugu, kadinlarin birinin lise mezunu oldugu
ve ¢alismadigi, digerinin iiniversite mezunu oldugu ve psikolog/seks terapisti olarak calistigi
belirlendi. Erkeklerin her ikisinin de tiniversite mezunu oldugu ve cinsel ifadeleri onaylamayan
dort katilmeinin hepsinin de cinsel iliski deneyimine sahip oldugu saptandi. Arastirmada
bireylerin yarisindan fazlasi, tiim mitlerin %41,3’tine (12 mit) “katilmiyorum” diyerek verilen
cinsel ifadeleri onaylamadigini belirtti. Ciftlerin “katilmiyorum” diyerek en fazla onaylamadigi
cinsel mitler irdelendiginde, “Ilk gece kizlik zari kanamasi olmazsa erkek gérevini
yapamamistir”  (mit no=18) (%74,4), “Seksi erkek yonetir, kadmin seksi baslatmasi
ahlaksizlvktir” (mit no=25) (%77,2) ve “Ilk cinsel iliskide kanama olmazsa kadin bakire
degildir” (mit no=7) (%69,7) mitleri oldu.

Verilen cinsel ifadelerin tamamina sadece ti¢ kisi, “fikrim yok” diyerek bu ifadeleri hig
duymadigini ya da bu konulara iligkin herhangi bir diisiincesi olmadigin1 belirtti. Bu bireylerin
ticliniin de 19, 29 ve 30 yaslarinda ve kadin olduklari, ikisinin {iniversite birinin lise mezunu
oldugu, sadece lise mezunu olanin ¢alismadig saptandi. Bu kadinlardan ikisinin cinsel iliski
deneyimi olmadigi belirlendi. Cinsel ifadelere iligskin fikri olmadigini belirtenlerin orani

incelendiginde, hi¢bir mit %50°nin iizerinde “fikrim yok™ olarak belirtilmedi.

Ciftlerin en fazla fikri olmadigimi belirttigi cinsel mitler inanma oranlarina gore
sirastyla, 24., 5. ve 16. mitleridir. Bunlar, “Kizlik zar1 ywrtilinca aci verir” (mit no=24) (%43,8),
“Mastiirbasyon evienince birakilmalidir” (mit no=5) (%34,6) ve “Penisin girisinde mutlaka
¢ok agri olur” (mit n0=16) (%34,3) mitleriydi.
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Tablo 6. Evlilik Hazirhg Yapan Bireylerin Cinsellikle ilgili ifadelere inanma Durumlart (N=638)

'1§§ Cinsellikle ilgili ifadeler n %*
1. Cinsel iliski sirasinda esler i¢giidiisel olarak digerinin ne istedigini ve ne diisiindiigiinii bilir.
Katilryorum 489 76,6
Katilmryorum 69 10,8
Fikrim yok 80 12,5
2. Birbirlerini seven giftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini ¢ok iyi bilirler.
Katiltyorum 535 83,9
Katilmiyorum 39 6,1
Fikrim yok 64 10,0
3 Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalhidir. Sevisme hakkinda konusmak veya diisiinmek onu
" bozar.
Katilryorum 337 52,8
Katilmiyorum 233 36,5
Fikrim yok 68 10,7
4. lyi bir sevgili es, her cinsel birlesmede partnerine orgazm yasatabilmelidir.
Katiltyorum 369 57,8
Katilmiyorum 151 23,7
Fikrim yok 118 18,5
5. Mastiirbasyon evlenince birakilmahdar.
Katiltyorum 263 41,2
Katilmiyorum 154 24,1
Fikrim yok 221 34,6
6. Kadinlarn cinsel istegi azdir.
Katiliyorum 76 11,9
Katilmiyorum 444 69,6
Fikrim yok 118 18,5
7. Ik cinsel iliskide kanama olmazsa kadin bakire degildir.
Katiltyorum 131 20,6
Katilmiyorum 437 69,7
Fikrim yok 68 10,7
8. Cinsel iliski sirasinda mastiirbasyon yanhstir.
Katiltyorum 248 39,0
Katilmiyorum 179 28,1
Fikrim yok 209 32,9
9. lyi bir sevisme heyecanlanmanin siirekli tirmanmasi ve orgazmla sonlanmasi demektir.
Katiliyorum 377 59,1
Katilmiyorum 136 21,3
Fikrim yok 125 19,6
10 Erkekler cinsel iliskide yalmz cinsel birlesme ve orgazm ile ilgilidir. Duygusallik ve haz alma ¢ogunlukla
" kadinlarda goriiliir.
Katiliyorum 135 21,2
Katilmiyorum 369 57,9
Fikrim yok 133 20,9
11. Erkegin penisinde sertlesmenin kaybi esini ¢ekici bulmadig1 anlamina gelir.
Katiliyorum 91 14,3
Katilmiyorum 378 59,2
Fikrim yok 169 26,5
12. Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile giizeldir.
Katiliyorum 433 67,9
Katilmiyorum 132 20,7
Fikrim yok 73 11,4
13. Erkek ya da kadin sevismeye hayir diyemez.
Katiliyorum 188 29,5
Katilmtyorum 356 55,8
Fikrim yok 37 14,7
14. Biiyiik erkek cinsel organi, kadinin daha ¢ok uyarilmasim saglar.
Katiliyorum 146 229
Katilmiyorum 275 43,1
Fikrim yok 217 34,0

*%>50’nin iizerindeki veriler koyu gosterildi.



Tablo 6. Evlilik Hazirhig Yapan Bireylerin Cinsellikle ilgili ifadelere inanma Durumlar:
(N=638) (Devami)
2

~§ Cinsellikle ilgili ifadeler n %*
15.  Seks dogaldir, 6grenilemez.
Katiliyorum 352 55,3
Katilmiyorum 187 29,4
Fikrim yok 98 154
16.  Penisin girisinde mutlaka ¢ok agri olur.
Katiliyorum 128 20,1
Katilmiyorum 291 45,6
Fikrim yok 219 34,3
17. Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir.
Katiliyorum 382 60,0
Katilmiyorum 159 25,0
Fikrim yok 96 15,1
18. 1lk gece kizhk zar1 kanamasi olmazsa erkek gorevini yapamamstir.
Katiliyorum 82 12,9
Katilmiyorum 473 74,4
Fikrim yok 81 12,7
19.  Cinsel birlesme sirasinda fantezi kurmak yanhs, ahlak disi, sapik ve sadakatsiz davranislardir.
Katiliyorum 88 13,8
Katilmiyorum 429 67,2
Fikrim yok 121 19,0
20. Oral seks pistir.
Katiliyorum 156 24,5
Katilmiyorum 275 43,2
Fikrim yok 306 32,3
21. Cinsel birlesme icin en dogal pozisyon erkegin iistte oldugu pozisyondur.
Katiliyorum 161 25,2
Katilmiyorum 305 47,8
Fikrim yok 172 27,0
22.  Erkegin penisinin boyu ¢ok 6nemlidir.
Katiliyorum 120 18,8
Katilmiyorum 339 53,1
Fikrim yok 179 28,1
23.  Erkek cinsel iliskiyi her zaman ister ve buna her zaman hazirdir.
Katiliyorum 266 41,7
Katilmiyorum 275 43,1
Fikrim yok 97 15,2
24.  Kizlik zar1 yirtilinca ac verir.
Katiliyorum 193 30,3
Katilmiyorum 165 25,9
Fikrim yok 279 43,8
25.  Seksi erkek yonetir, kadimin seksi baslatmasi ahlaksizhiktir.
Katiliyorum 43 6,8
Katilmiyorum 492 77,2
Fikrim yok 102 16,0
26. Ik cinsel iliskide basarih olunmasi sonraki cinsel yasam boyunca basarili olacaginin gostergesidir.
Katiliyorum 144 22,6
Katilmiyorum 340 53,3
Fikrim yok 154 24,1
27. Erkegin penisi sertlestiginde en yakin zamanda bosalmahdir.
Katiliyorum 137 215
Katilmryorum 328 51,4
Fikrim yok 173 27,1
28.  Giiclii erkekler iist iiste birkac¢ kez sevisir.
Katiliyorum 165 25,9
Katilmiyorum 292 458
Fikrim yok 181 28,4
29. Mastiirbasyon Kirli ve zararhdir.
Katiliyorum 91 14,3
Katilmryorum 352 55,2
Fikrim yok 195 30,6

*%350’nin iizerindeki veriler koyu gosterildi.



4.3. Evlilik Hazirhg Yapan Bireylerin Cinsel Mitlere Inanma Durumunu Etkileyen
Faktorler

Bu boéliimde, evlilik hazirlig1 yapan ¢iftlerin cinsel mitlere inanma durumu ile cinsiyet,
yas, egitim durumu, 15 yasina kadar en uzun siire yasanilan yer, aile yapisi, kadinlarin ¢aligma
durumu, anne ve baba egitim durumu, cinsel iliski deneyimi ve aile iginde cinselligin
konusulma durumu gibi bazi faktorlerin dagilimi irdelendi. Her faktorde grubun cinsel ifadelere

en fazla “katiliyorum”, “katilmiyorum” ve “fikrim yok” deme oranlar1 ve gruplar arasindaki
farklilik incelendi.
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Tablo 7. Evlilik Hazirlig1 Yapan Bireylerin Cinsel Mitlere Inanma Durumunu Etkileyen Faktorler | (n (%))

15 yasa kadar en uzun

Cinsiyet "Yas Egitim durumu SAile yapisi Anne egitimi
yasanan yer
Mit no . i Uni i i
Kadin Erkek 4 Zﬁ? ve 21.322;? nn Ilq?/ll((g;aba Lise ve alt1 SI‘IIIGVEZ:: Cekirdek Genis O‘I;tea:ll::” Liliszir\{e
n:319 n:319 n:433 n:228 n:455 n:182
n:335 n:302 n:205 n:410 n:395 n:243
+  233(73,0) 256(80,3) 249 (74,3) 239 (79,1) 332 (76,7) 157 (76,6) 176 (77,2) 313 (76,3) 375 (78,3) 114 (72,2) 292 (73,9) 197(811)
Mit1 - 40 (12,5) 29 (9,1) 28 (8,4) 41 (13,6) 53 (12,2) 16 (7,8) 15 (6,6) 54 (13,2) 55 (11,5) 13 (8,2) 44 (11,1) 25 (10,3)
0 46 (14,4) 34 (10,7) 58 (17,3) 22 (7,3) 48 (11,1) 32 (15,6) 37 (16,2) 43 (10,5) 49 (10,2) 31 (19,6) 59 (14,9) 21 (8,6)
x?/p 4,635/0,098 17,191/ 0,000* 4,802/0,091 9,751/ 0,008* 10,104 / 0,006* 5,857 /0,053
+ 260 (81,5) 275 (86,2) 275 (82,1) 259 (85,8) 372 (85,9) 163 (79,5) 192 (84,2) 343 (83,7) 413 (86,2) 121 (76,6) 321 (81,3) 214(88,1)
Mit2 - 17 (5,3) 22 (6,9) 17 (5,) 22 (7,3) 23 (5,3) 16 (7,8) 11 (4,8) 28 (6,8) 32 (6,7) 7 (4,4) 25 (6,3) 14 (5,8)
0 42 (13,2) 22 (6,9) 43 (12,8) 21 (7,0) 38 (8,8) 26 (12,7) 25 (11,0) 39 (9,5) 34 (7,1) 30 (19,0) 49 (12,4) 15 (6,2)
x?p 7,312/ 0,026* 6,992 /0,030* 4,211/0,122 1,277/0,528 19,015/ 0,000* 6,734 /0,034*
+ 169 (53,0) 168 (52,7) 184 (54,9) 153 (50,7) 240 (55,4) 97 (47,3) 126 (55,3) 211 (51,5) 253 (52,8) 84 (53,2) 210(53,2) 127 (52,3)
Mit3 - 111 (34,8) 122 (38,2) 104 (31,0) 129 (42,7) 152 (35,1) 81 (39,5) 67 (29,4) 166 (40,5) 189 (39,5) 43 (27,2) 133 (33,7) 100 (41,2)
0 39 (12,2) 29 (9,1) 47 (14,0) 20 (6,6) 41 (9,5) 27 (13,2) 35 (15,4) 33 (8,0) 37 (7,7) 31 (19,6) 52 (13,2) 16 (6,6)
x?lp 1,993/0,369 14,745 /0,001* 4,262 /0,119 12,675 /0,002* 20,641 /0,000* 8,441/0,015*
+ 159 (49,8) 210 (65,8) 190(56,7) 178 (58,9) 246 (56,8) 123 (60,0) 151 (66,2) 218 (53,2) 275 (57,4) 93 (58,9) 236 (59,7) 133 (54,7)
Mitd 71 (22,3) 80 (25,1) 60 (17,9) 91 (30,2) 110 (25,4) 41 (20,0) 29 (12,7) 122 (29,8) 126 (26,3) 25 (15,8) 78 (19,7) 73 (30,0)
S 89 (27,9) 29 (9,1) 85 (25,4) 33 (10,9) 77 (17,8) 41 (20,0) 48 (21,1) 70 (17,0) 78 (16,3) 40 (25,3) 81 (20,5) 37 (15,2)
xX?/p 38,094 /0,000* 28,036 / 0,000* 2,331/0,312 23,542/ 0,000* 10,783 / 0,005* 9,658 / 0,008*
+ 115 (36,1) 148 (46,4) 152 (45,4) 111 (36,8) 170 (39,3) 93 (45,4) 118 (51,8) 145 (35,4) 190 (39,7) 73 (46,2) 191 (48,4) 72 (29,6)
Mit5 - 70 (21,9) 84 (26,3) 58 (17,3) 96 (31,8) 116 (26,8) 38 (18,5) 30(13,2) 124 (30,2) 124 (25,9) 29 (18,4) 65 (16,5) 89 (36,6)
0 134 (42,0) 87 (27,3) 125 (37,3) 95 (31,4) 147 (33,9) 74 (36,1) 80 (35,1) 141 (34,4) 165 (34,4) 56 (35,4) 139 (35,2) 82 (33,7)
x%p 15,409 / 0,000* 18,198 / 0,000* 5,369 /0,068 27,288 /0,000* 4,070/0,131 38,243 /0,000*
+ 40 (12,5) 36 (11,3) 46 (13,7) 30 (9,9) 45 (10,4) 31 (15,1) 39 (17,1) 37 (9,0) 53 (11,1) 23 (14,6) 55 (13,9) 21 (8,6)
Mit6 218 (68,3) 226 (70,8) 206 (61,5) 237 (78,5) 315 (72,7) 129 (62,9) 133 (58,3) 311 (75,9) 345 (72,0) 98 (62,0) 256 (64,8) 188 (77,4)
0 61 (19,1) 57 (17,9) 83 (24,8) 35 (11,6) 73 (16,9) 45 (22,0) 56 (24,6) 62 (15,1) 81 (16,9) 37 (23,4) 84 (21,3) 34 (14,0)
x?p 0,490/0,783 23,416 /0,000* 6,491 /0,039* 21,554 /0,000* 5,639 /0,060 11,236 / 0,004*
+ 48 (15,1) 83 (26,0) 88 (26,4) 43 (14,2) 81 (18,8) 50 (24,5) 92 (40,7) 39 (9,5) 86 (18,0) 45 (28,5) 98 (24,9) 33 (13,6)
Mit7 - 239 (75,4) 198 (62,1) 206 (61,9) 230 (76,2) 305 (70,6) 132 (64,7) 107 (47,3) 330 (80,5) 344 (72,1) 92 (58,2) 246 (62,6) 191 (78,6)
0 30 (9,5) 38 (11,9) 39 (11,7) 29 (9,6) 46 (10,6) 22 (10,8) 27 (12,0) 41 (10,0) 47 (9,9) 21 (13,3) 49 (12,5) 19 (7,8)
x?lp 14,133 /0,001* 16,776 / 0,000* 2,935/0,230 92,643 /0,000* 10,929 / 0,004* 18,035/ 0,000*
+ 93 (29,3) 155 (48,6) 132(39,4) 116 (38,7) 145 (33,6) 103 (50,2) 122 (53,5) 126 (30,9) 177 (37,0) 70 (44,6) 172 (43,7) 76 (31,4)
Mits - 83 (26,2) 96 (30,1) 76 (22,7) 103 (34,3) 136 (31,6) 43 (21,0) 28 (12,3) 151 (37,0) 144 (30,1) 35 (22,3) 87 (22,1) 92 (38,0)
0 141 (44,5) 68 (21,3) 127 (37,9) 81 (27,0) 150 (34,8) 59 (28,8) 78 (34,2) 131 (32,1) 157 (32,8) 52 (33,1) 135 (34,3) 74 (30,6)
x3p 41,936 / 0,000* 13,390 /0,001* 16,876 / 0,000* 51,180/ 0,000* 4,310/0,116 19,915/ 0,000*
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Tablo 7. Evlilik Hazirlig1 Yapan Bireylerin Cinsel Mitlere Inanma Durumunu Etkileyen Faktorler | (n (%)) (Devam)
A *15 yasa kadar en uzun R Cele
Cinsiyet J'Ya§ yas Egitim durumu SAile yapisi Anne egitimi
' yasanan yer _
Mit no Kadin Erkek 27 yasve 27 yas il llce /.. Lise ve alt1 Univ?rs{t Cekirdek Genis Ortaokul L.i.se ve
n:319 n:319 alt1 tizeri n:433 kasaba-koy 1:228 e ve Usti 455 182 ve alti tizeri
n:335 n:302 n:205 n:410 n:395 n:243
+ 158 (49,5) 219(68,7) 198 (59,1)  179(59,3) 257 (59,4) 120 (58,5) 140 (61,4) 237 (57,8) 297 (62,0) 79 (50,0) 238(60,3) 139 (57,2)
Mite 67 (21,0) 69 (21,6) 53(158)  83(27.5) 98 (22,6) 38 (18,5) 30(13,2)  106(259)  111(232) 25 (15,8) 70(17,7) 66 (27,2)
0 94 (29,5) 31(9,7)  84(251)  40(13,2) 78 (18,0) 47 (23,0) 58 (254)  237(16,3)  71(14.8) 54 (34,2) 87 (220)  38(15,6)
X3p 41,651 /0,000* 21,536 /0,000* 2,825/0,244 17,589 /0,000* 28,588 / 0,000* 9,658 / 0,008*
+ 66 (20,8) 69 (21,6) 76 (22,8) 59 (19,5) 97 (22,4) 38 (18,6) 53 (23,3) 82 (20,0) 97 (20,3) 37 (23,4) 94 (23,9) 41 (16,9)
Mit 10 - 169 (53,1) 200 (62,7) 165(49,4) 203 (67,2) 253 (58,4) 116 (56,9) 106 (46,7) 263 (64,1) 297 (62,1) 72 (45,6) 205 (52,0) 164 (67,5)
0  83(261) 50 (15,7)  93(27,8) 40 (13,2) 83 (19,2) 50 (24,5) 68 (30,0) 65 (15,9) 84 (17,6) 49 (31,0) 95(24,1) 38 (15,6)
X%p 10,857 / 0,004* 25,640/ 0,000* 2,886 /0,236 22,370 /0,000* 16,422 / 0,000* 14,831 /0,001*
+ 42(132) 49 (154) 48 (143)  43(14,2) 55 (12,7) 36 (17,6 49 (21,5) 42 (10,2) 63 (13,2) 28 (17,7) 67 (17,0) 24 (9,9)
Mit11 - 152 (47,6) 226 (70,8)  165(49,3) 212(70,2) 263 (60,7) 115 (56,1) 95 (41,7) 283 (69,0) 300 (62,6) 77 (48,7) 210(53,2) 168 (69,1)
0 125 (39,2) 44 (13,8) 122 (36,4) 47 (15,6) 115 (26,6) 54 (26,3) 84 (36,8) 85 (20,8) 116 (24,2) 53 (33,5) 118 (29,9) 51 (21,0)
x3lp 53,848 / 0,000* 37,810 /0,000* 2,811/0,245 45,861 /0,000* 9,509 / 0,009* 16,257 / 0,000*
+ 201 (63,0) 232(72,7) 230(68,7) 203 (67,2) 282 (65,1) 151 (73,7) 165 (72,4) 268 (65,4) 324 (67,6) 108 (68,4) 281(71,1) 152 (62,6)
Mit12 61 (19,1) 71(223) 55(164)  76(252)  102(236) 30 (14,6) 26 (11,4)  106(259) 109 (22,8) 23 (14,6) 65(165) 67 (27,6)
0 57 (17,9) 16 (50) 50 (14,9) 23 (7,6) 49 (11,3) 24 (11,7) 37 (16,2) 36 (8,8) 46 (9,6) 27 (17,1) 49 (12,4) 24.(9,9)
Xp 26,004 / 0,000* 13,363 /0,001* 6,864 /0,032* 22,949 /0,000* 9,672 /0,008* 11,461 /0,003*
+  87(27,3) 101 (31,7) 108(32,2) 80 (264)  119(275) 69 (33,7) 102 (44,7) 86 (21,0) 129 (26,9) 58(36,7)  136(344) 52 (214)
vtz - 173(42) 183 (57,4) 170(50,7)  185(61,3)  250(57,7) 106 (51,7) 92 (40,4) 264 (64,4) 284 (59,3) 72(456)  200(50,6) 156 (64,2)
0 59 (18,5) 35(11,0) 57 (17,1) 37(12,3) 64 (14,8) 30 (14,6) 34 (14,9) 60 (14,6) 66 (13,8) 28 (17,7) 59 (14,9) 35 (14,4)
Xp 7,451/ 0,024* 7,370/ 0,025* 2,709/0,258 43,256 / 0,000* 9,123/ 0,010* 13,660 /0,001*
+ 55 (17,2) 91 (28,5) 83 (24,8) 63 (20,9) 86 (19,9) 60 (29,3) 71(31,1) 75 (18,3) 108 (22,5) 37 (23,4) 99 (25,1) 47 (19,3)
Mit1a - 113(354) 162 (50,8) 110(32,8) 164 (54,3)  196(452) 79 (38,5) 72(31,6)  203(49,5) 212 (44,3) 63(39,9)  155(39,2) 120 (49,4)
0  151(47.3) 66 (20,7) 142 (42,4) 75(248)  151(349)  66(322) 85(37,3)  132(32,2) 159 (33,2) 58(36,7)  141(357) 76 (313)
x?lp 50,903 / 0,000* 32,446 / 0,000* 7,135/ 0,028* 22,615 /0,000* 1,000/ 0,607 6,607 /0,037*
+ 193 (60,5) 159 (50,0) 198 (59,3) 154 (51,0) 240 (554) 112 (54.,9) 141 (62,1)  211(51,5) 261 (54,6) 91(57,6)  228(57,9) 124 (510)
Mit 15 69 (21,6) 118 (37,1) 66 (19,8) 120 (39,7) 130 (30,0) 57 (27,9) 47 (20,7) 140 (34,1) 152 (31,8) 34 (21,5) 103 (26,1) 84 (34,6)
0 57 (17,9) 41(12,9) 70 (21,0) 28 (9,3) 63 (14,6) 35 (17,2) 39 (17,2) 59 (14,4) 65 (13,6) 33 (20,9) 63(16,0) 35 (14,4)
x?lp 18,734 /0,000* 37,663 / 0,000* 0,824 /0,662 12,731 /0,002* 8,576 /0,014* 5,153 /0,076
+  68(21,3) 60 (18,8)  87(26,0) 41 (13,6) 74 (17,1) 54 (26,4) 72 (31,6) 56 (13,7) 84 (17,5) 44 (27.8) 92 (233) 36 (14.8)
vitle - 132(414) 150 (49,8) 104 (31,0) 186 (616)  210(485)  81(39,5) 57(250)  234(57,1) 234 (48,9) 56 (354)  147(37,2) 144 (59,3)
0 119 (37,3) 100 (31,3) 144 (43,0) 75 (24,8) 149 (34,4) 70 (34,1) 99 (43,4) 120 (29,3) 161 (33,6) 58 (36,7) 156 (39,5) 63 (25,9)
X3p 4,654 /0,098 59,908 / 0,000* 8,402 /0,015* 65,048 / 0,000* 11,310 /0,003* 29,484 /0,000*

39



Tablo 7. Evlilik Hazirlig1 Yapan Bireylerin Cinsel Mitlere Inanma Durumunu Etkileyen Faktérler | (n (%)) (Devam)

15 yasa kadar en uzun

Cinsiyet "Yas Egitim durumu SAile yapisi Anne egitimi
) yasanan yer ] .
Mitno Kadin Erkek 4 Zﬁ? ve 21.322;? il Ilq?/ll((g;aba Lise ve alt1 SI‘IIIGVEZ:: Cekirdek Genis O‘I;tea:ll::” Liliszir\{e
n:319 n:319 n:335 n:302 g n:205 n:228 n:410 n:4%5 n:182 n:395 n:243
+ 172 (53,9) 210 (66,00 203 (60,6) 178 (59,1) 246 (56,9) 136 (66,3) 162 (71,4) 220 (53,7) 285 (59,5) 96 (61,2) 250 (63,5) 132 (54,3)
Mit17 - 85 (26,6) 74 (23,3) 78 (23,3) 81 (26,9) 115 (26,6) 44 (21,5) 33 (14,5) 126 (30,7) 128 (26,7) 31 (19,7) 85 (21,6) 74 (30,5)
0 62 (19,4) 34 (10,7) 54 (16,1) 42 (14,0) 71 (16,5) 25 (12,2) 32 (14,1) 64 (15,6) 66 (13,8) 30 (19,1) 59 (15,0) 37 (15,2)
x3p 12,706 / 0,002* 1,383 /0,501 5,187 /0,075 23,212/ 0,000* 4,581/0,101 6,843 /0,033*
+ 33 (10,3) 49 (15,5) 54 (16,2) 28 (9,3) 46 (10,6) 36 (17,6) 55 (24,1) 27 (6,6) 52 (10,9) 30 (19,0) 63 (16,0) 19 (7,9)
Mit18 242 (75,9) 231 (72,9) 232(69,5) 240 (79,7) 326 (75,5) 147 (72,1) 128 (56,2) 345 (84,6) 372 (78,0) 100 (63,3) 275 (69,8) 198 (81,8)
0 44 (13,8) 37 (11,7) 48 (14,4) 33 (11,0) 60 (13,9) 21 (10,3) 45 (19,7) 36 (8,8) 53 (11,1) 28 (17,7) 56 (14,2) 25 (10,3)
x3p 3,976 /0,137 9,468 / 0,009* 6,886 / 0,032* 64,324 /0,000* 13,524 /0,001* 12,389 / 0,002*
+ 32 (10,0) 56 (17,6) 50 (14,9) 38 (12,6) 59 (13,6) 29 (14,1) 54 (23,7) 34 (8,3) 60 (12,5) 28 (17,7) 67 (17,0) 21 (8,6)
Mit19 - 217 (68,0) 212 (66,5) 202 (60,3) 226 (74,8) 298 (68,8) 131 (63,9) 110 (48,2) 319 (77,8) 342 (71,4) 86 (54,4) 239 (60,5) 190 (78,2)
0 70 (21,9) 51 (16,0) 83 (24,8) 38 (12,6) 76 (17,6) 45 (22,0) 64 (28,1) 57 (13,9) 77 (16,1) 44 (27,8) 89 (22,5) 32 (13,2)
x?p 9,587 /0,008* 18,057 / 0,000* 1,948/0,378 59,712 / 0,000* 16,082 / 0,000* 21,501 /0,000*
+ 66 (20,7) 90 (28,3) 93 (27,8) 63 (20,9) 98 (22,6) 58 (28,5) 75 (33,0) 81 (19,8) 101 (21,1) 55 (34,8) 117 (29,7) 39 (16,0)
Mit 20 - 111 (34,8) 164 (51,6) 110(32,9) 164 (54,3) 207 (47,8) 68 (33,3) 61 (26,9) 214 (52,2) 228 (47,7) 46 (29,1) 133(33,8) 142(58,4)
0 142 (44,5) 64 (20,1) 131 (39,3) 75 (24,8) 128 (29,6) 78 (38,2) 91 (40,1) 115 (28,0) 149 (31,2) 57 (36,1) 144 (36,5) 62 (25,5)
x?/p 43,439 / 0,000* 30,101/ 0,000* 11,858 /0,003* 38,778 / 0,000* 19,463 / 0,000* 38,293 /0,000*
+ 73 (22,9) 88 (27,6) 95 (28,4) 66 (21,9) 101 (23,3) 60 (29,3) 75 (32,9) 86 (21,0) 120 (25,0) 41 (25,9) 114 (28,9) 47 (19,3)
Mit 21 125 (39,2) 180 (56,4) 115(34,3) 189 (62,6) 113 (50,6) 86 (42,0) 76 (33,3) 229 (55,9) 249 (52,0) 55 (34,9) 159 (40,3) 146 (60,1)
0 121 (37,9) 51 (16,0)  125(37,3) 47 (15,6) 113 (26,1) 59 (28,7) 77 (33,8) 95 (23,1) 110 (23,0) 62 (39,2) 122 (30,9) 50 (20,6)
x%p 39,804 / 0,000* 57,052 / 0,000* 4,484 /0,106 29,901 / 0,000* 19,036 / 0,000* 23,708 / 0,000*
+ 42 (13,2) 78 (24,5) 69 (20,6) 51 (16,9) 68 (15,7) 52 (25,4) 60 (26,3) 60 (14,6) 87 (18,2) 32 (20,3) 84 (21,3) 36 (14,8)
Mit22 - 145 (45,5) 194 (60,8) 146 (43,6) 192 (63,6) 246 (56,8) 93 (45,4) 89 (39,1) 250 (61,0) 263 (54,9) 76 (48,1) 191 (48,4) 148 (60,9)
0 132 (41,4) 47 (14,7)  120(35,8) 59 (19,5) 119 (27,5) 60 (29,2) 79 (34,6) 100 (24,4) 129 (26,9) 50 (31,6) 120 (30,4) 59 (24,3)
x3/p 58,246 / 0,000* 28,114 /0,000* 10,494 / 0,005* 29,401/ 0,000* 2,251/0,324 9,784 /0,008*
+ 131 (41,1) 135(42,3) 167 (49,9) 99 (32,8) 158 (36,5) 108 (52,7) 122 (53,5) 144 (35,1) 192 (40,1) 73 (46,2) 180 (45,6) 86 (35,4)
Mit 23 - 116 (36,4) 159 (49,8) 111(33,1) 163 (54,0) 204 (47,1) 71 (34,6) 66 (28,9) 209 (51,0) 223 (46,6) 52 (32,9) 153(38,7)  122(50,2)
0 72 (22,6) 25 (7,8) 57 (17,0) 40 (13,2) 71 (16,4) 26 (12,7) 40 (17,6) 57 (13,9) 64 (13,3) 33(20,9) 62 (15,7) 35 (14,4)
x?lp 29,557 /0,000* 28,599 / 0,000* 15,040/ 0,001* 29,654 / 0,000* 10,610/ 0,005* 8,497/ 0,014*
+ 95 (29,8) 98 (30,8) 117 (35,0) 76 (25,2) 123 (28,5) 70 (34,1) 90 (39,6) 103 (25,1) 136 (28,4) 56 (35,7) 138 (35,0) 55 (22,6)
Mit24 - 91 (28,5) 74 (23,3) 57 (17,1) 107 (35,4) 114 (26,4) 51 (24,9) 33 (14,5) 132 (32,2) 131 (27,3) 34 (21,7) 75 (19,0) 90 (37,0)
0  133(417) 146 (459) 160 (47,9) 119(39,4) 195 (45,1) 84 (41,0) 104 (45,9)  175(42,7) 212 (44,3) 67 (42,6) 181 (45,9) 98 (40,3)
x3p 2,402/0,301 28,441/0,000* 2,150/0,341 28,089/0,000* 3,618/0,164 27,501/0,000*
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Tablo 7.

Evlilik Hazirlig1 Yapan Bireylerin Cinsel Mitlere inanma Durumunu Etkileyen Faktorler | (n (%)) (Devam)

+

15 yasa kadar en uzun

Cinsiyet Yas Egitim durumu SAile yapisi Anne egitimi
' yasanan yer " _
Mit no Kadin Erkek 27 zﬁ? ve 2{.172235 il Ilg?fgiaba Lise ve alt1 gslevlell;ilt Cekirdek Genis O‘Za:ll:i” Lil.lszir\ge
n-3.3 i n:335 n:302 A n:205 n:228 n:410 n:455 n:182 n:395 n:243
+ 15 (4,7) 28 (8,8) 24 (7,2) 19 (6,3) 29 (6,7) 14 (6,8) 25 (11,0) 18 (4,4) 31(6,5) 12 (7,6) 33(8,4) 10 (4,1)
Mit 25 - 245 (77,0) 247 (77,4)  239(715) 252 (83,4) 334 (77,3) 158 (77,1) 146 (64,0) 346 (84,6) 380 (79,5) 111 (70,3) 290 (73,6) 202 (83,1)
0 58 (18,2) 44 (13,8) 71(21,3) 31(10,3) 69 (16,0) 33(16,1) 57 (25,0) 45 (11,0) 67 (14,0) 35(22,1) 71 (18,0) 31(12,8)
x?lp 5,858 /0,053 15,040/ 0,001* 0,005/0,997 35,270/ 0,000* 6,431/ 0,040* 8,406/ 0,015*
+ 61 (19,1) 83 (26,0) 78 (23,3) 66 (21,9) 90 (20,8) 8,406 0,015* 69 (16,8) 103 (21,5) 40 (25,3) 105 (26,6) 39 (16,0)
Mit 26 ° 157 (49,2) 183 (57,4) 153 (45,7) 186 (61,5) 240 (55,4) 100 (48,8) 79 (34,6) 261 (63,7) 269 (56,2) 71 (45,0) 186 (47,1) 154 (63,4)
0 101 (31,7) 53(16,6) 104 (31,0 50 (16,6) 103 (23,8) 51 (24,9) 74 (32,5) 80 (19,5) 107 (22,3) 47 (29,7) 104 (26,3) 50 (20,6)
x?p 20,310 /0,000* 21,496 / 0,000* 3,125/0,210 50,063 / 0,000* 6,270/ 0,043* 16,945 / 0,000*
+ 59 (18,5) 78 (24,5) 77 (23,0) 60 (19,9) 77 (17,8) 60 (29,3) 71 (31,2) 66 (16,1) 101 (21,1) 36 (22,8) 97 (24,6) 40 (16,5)
Mit 27 123 (38,6) 205(64,3) 139(415) 188(62,2) 243 (56,1) 85 (41,5) 84 (36,8) 244 (59,5) 261 (54,5) 66 (41,8) 178 (45,1) 150 (61,7)
0 137(429) 36 (11,3) 119(355) 54 (17,9)  113(261)  60(29,2) 73(320) 100 (24,4) 117 (24,4) 56 (354)  120(304) 53 (218)
x?p 82,100/ 0,000* 32,251/ 0,000* 14,877 /0,001* 33,231 /0,000* 9,212 /0,010* 16,794 / 0,000*
+ 50 (15,7) 115(36,1) 92 (275) 73 (242) 106(245) 59 (28,8) 85 (37,3) 80 (195) 118 (24,6) 46 (29,1)  120(30,4) 45 (18,5)
Mitog - 134(420) 158 (49,5) 123(36,7) 168 (556) 200 (462) 92 (44,9) 73(32,0)  219(534) 239 (49,9) 53(335)  151(38,2) 141 (58,0)
0  135(423) 46 (144) 120(358) 61(20,2) 127(29,3)  54(26,3) 70(30,7)  111(27,1)  122(255) 59 (37,4)  124(314) 57 (235)
x%p 71,341 /0,000* 26,741/ 0,000* 1,485/0,476 33,224/ 0,000* 13,749 /0,001* 24,407 / 0,000*
+  43(13)5) 48 (150) 56 (16,7)  35(11,6) 51 (11,8) 40 (19,5) 59 (25,9) 32 (7,8) 60 (12,5) 31 (19,6) 78 (19,7) 13 (5,3)
Mitog - 1470481 205 (64,3) 149 (445) 202 (66,9) 258 (59,6) 94 (45,9) 75(32,9)  277(67,6) 282 (58,9) 69 (437)  185(46,8) 167 (68,7)
0 129 (40,4) 66 (20,7)  130(38,8) 65 (21,5) 124 (28,6) 71 (34,6) 94 (41,2) 101 (24,6) 137 (28,6) 58 (36,7) 132 (33,4) 63 (25,9)
x3/p 30,185/ 0,000* 32,894 /0,000* 12,226 / 0,002* 78,666 / 0,000* 11,720/ 0,003* 37,691 /0,000*

%50’nin lizerindeki veriler koyu gosterildi.

(+): katiliyorum, (-): katilmiyorum, (0): fikrim yok.

*p<0,05.

" kisi yasin1 belirtmedi.

Fevurt dis1” frekansi kiiciik oldugundan “iI” grubuna; “kasaba / koy” frekansi kiigiik oldugundan “ilge” grubuna dahil edildi.

51 kisi aile yapisini belirtmedi. 2 koruyucu aile ve 24 par¢alanmis aile, ¢ekirdek aileye dahil edildi.
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Tablo 7. Evlilik Hazirlig1 Yapan Bireylerin Cinsel Mitlere Inanma Durumunu Etkileyen Faktérler 11 (n (%)) (Devam)

Cinsellikle Tlgili Bilgi Diizeyini

Aile I¢inde Cinsellikle Tlgili

"Baba egitimi Kadinlarin ¢calisma durumu Yeterli Bulma Durumu Cinsel iliski Deneyimi Konular: Konusma Durumu
Mit no OrtaolkUI ve Lise ve tizeri Calistyor Caligsmiyor Evet Hayir Var Yok Blggl Venlhr / KonYusuanaz/
i n:305 n:195 n:124 n:546 n:92 n:401 n:237 Mpea My
+ 242 (72,9) 246 (80,7) 142 (72,8) 91 (73,4) 430 (78,8) 59 (64,2) 327 (81,5) 162 (68,4) 171 (86,0) 318 (72,4)
Mitl - 37 (11,2) 32 (10,5) 28 (14,4) 12 (9,7) 57 (10,4) 12 (13,0) 49 (12,2) 20 (8,4) 12 (6,0) 57 (13,0)
0 53 (16,0) 27 (8,9) 25 (12,8) 21 (16,9) 59 (10,8) 21 (22,8) 25 (6,3) 55 (23,2) 16 (8,0) 64 (14,6)
x?p 7,715/0,021* 2,218/0,330 11,763 /0,003* 39,571 /0,000* 14,043 /0,001*
+ 274 (82,5) 260 (85,2) 161 (82,6) 99 (79,8) 470 (86,1) 65 (70,7) 356 (88,8) 179 (75,6) 175 (88,0) 360 (82,0)
Mit2 - 17 (5,1) 22 (7,2) 13 (6,7) 4 (3,2) 33 (6,0) 6 (6,5) 28 (7,0) 11 (4,6) 12 (6,0) 27 (6,2)
0 41 (12,3) 23 (7,5) 21 (10,8) 21 (16,9) 43 (7,9) 21 (22,8) 17 (4,2) 47 (19,8) 12 (6,0) 52 (11,8)
x¥p 4,935/0,085 3,942/0,139 19,808 / 0,000* 40,555 / 0,000* 5,194 /0,074
+ 177 (53,3) 160 (52,5) 102 (52,3) 67 (54,0) 285 (52,2) 52 (56,5) 206 (51,4) 131 (55,3) 110 (55,3) 227 (51,7)
Mit3 - 111 (33,4) 121 (39,7) 69 (35,4) 42 (33,9) 214 (39,2) 19 (20,7) 176 (43,9) 57 (24,1) 72 (36,2) 161 (36,7)
0 44 (13,3) 24 (7,9) 24 (12,3) 15 (12,1) 47 (8,6) 21 (22,8) 19 (4,7) 49 (20,7) 17 (8,5) 51 (11,6)
x?lp 6,037 /0,049* 0,095 /0,954 22,624 /0,000* 51,982 / 0,000* 1,554 /0,460
+ 196 (59,0) 172 (56,4) 96 (49,2) 63 (50,8) 328 (60,0) 41 (44,6) 246 (61,4) 123 (51,9) 116 (58,3) 253 (57,6)
Mita - 63 (19,0) 88 (28,9) 52 (26,7) 19 (15,3) 139 (25,5) 12 (13,0) 120 (29,9) 31(13,1) 51 (25,6) 100 (22,8)
0 73 (22,0) 45 (14,8) 47 (24,1) 42 (33,9) 79 (14,5) 39 (42,4) 35(8,7) 83 (35,0) 32 (16,1) 86 (19,6)
x?lp 11,224 /0,004* 7,013 /0,030* 41,591 /0,000* 75,837 /0,000* 1,392 /0,499
+ 160 (48,2) 103 (33,8) 57 (29,2) 58 (46,8) 232 (42,5) 31 (33,7) 163 (40,6) 100 (42,2) 71 (35,7) 192 (43,7)
Mit5 - 57 (17,2) 97 (31,8) 59 (29,7) 12 (9,7) 144 (26,5) 10 (10,9) 129 (32,2) 25 (10,5) 61 (30,1) 94 (21,4)
0 115 (34,6) 105 (34,4) 80 (41,0) 54 (43,5) 170 (31,0) 51 (55,4) 109 (27,2) 112 (47,3) 68 (34,2) 153 (34,9)
x?lp 22,093 /0,000* 20,495/ 0,000* 22,739 /0,000* 46,266 / 0,000* 6,507/ 0,039*
+ 53 (16,0) 23 (7,5) 15 (7,7) 25 (20,2) 62 (11,3) 14 (15,2) 45 (11,2) 31(13,1) 18 (9,0) 58 (13,2)
Mit6 - 212 (63,9) 231 (75,7) 150 (76,9) 68 (54,8) 398 (72,9) 46 (50,0) 315 (78,6) 129 (54,4) 150 (75,4) 294 (67,0)
0 67 (20,2) 51 (16,7) 30 (15,4) 31 (25,0) 86 (15,8) 32 (34,8) 41 (10,2) 77 (32,5) 31 (15,6) 87 (19,8)
x?p 13,707 /0,001* 18,473 /0,000* 22,334 /0,000* 52,814 / 0,000* 4,717/ 0,095
+ 94 (28,5) 37 (12,1) 14 (7,2) 34 (27,6) 109 (20,0) 22 (24,2) 79 (19,8) 52 (22,0) 30 (15,2) 101 (23,1)
Mit7 - 200 (60,6) 236 (77,4) 167 (86,1) 72 (58,5) 376 (69,0) 61 (67,0) 281 (70,2) 156 (66,1) 156 (78,8) 281 (64,1)
0 36 (10,9) 32 (10,5) 13 (6,7) 17 (13,8) 60 (11,0) 8 (8,8) 40 (10,0) 28 (11,9) 12 (6,0) 56 (12,8)
x?/p 27,067 /0,000* 32,349/ 0,000* 1,062 /0,588 1,230/0,541 14,156 / 0,001*
+ 151 (45,6) 97 (31,9) 49 (25,4) 44 (35,5) 230 (42,3) 18 (19,5) 168 (42,1) 80 (33,8) 65 (33,0) 183 (41,7)
Mits - 68 (20,5) 111 (36,5) 64 (33,2) 19 (15,3) 162 (29,8) 17 (18,5) 140 (35,1) 39 (16,4) 68 (34,5) 111 (25,3)
0 112 (33,8) 96 (31,6) 80 (41,5) 61 (49,2) 152 (27,9) 57 (62,0) 91 (22,8) 118 (49,8) 64 (32,5) 145 (33,0)
x?p 22,211 /0,000* 12,815 /0,002* 41,690 / 0,000* 53,938 / 0,000* 6,765 /0,034*
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Tablo 7. Evlilik Hazirlig1 Yapan Bireylerin Cinsel Mitlere Inanma Durumunu Etkileyen Faktérler 11 (n (%)) (Devam)

Cinsellikle Tlgili Bilgi Diizeyini

Aile I¢inde Cinsellikle Tlgili

"Baba egitimi Kadinlarin ¢calisma durumu veterli Bulma Durumu Cinsel iligki Deneyimi Konular1 Konusma Durumu
Mit no Ortaokul ve Lise ve lizeri Calistyor Caligsmiyor Evet Hayir Var Yok Bilgi verilir/ Konusulmaz/
alt n:305 n:195 n:124 n:546 n:92 n:401 n:237 Konusulur Yasak
n:332 ) ' ) ) ) ) ' n:199 n:439
+ 202 (60,8) 174 (57,0) 102 (52,3) 45,2 (45,2) 345 (63,2) 32 (34,8) 263 (65,6) 114 (48,1) 114 (57,3) 263 (59,9)
Mit9 - 54 (16,3) 82 (26,9) 48 (24,6) 15,3 (15,3) 123 (22,5) 13 (14,1) 103 (25,7) 33(13,9) 55 (27,6) 81 (18,5)
0 76 (22,9) 49 (16,1) 45 (23,1) 39,5 (39,5) 78 (14,3) 47 (51,1) 35(8,7) 90 (38,0) 30 (15,1) 95 (21,6)
x%/p 12,560 / 0,002* 10,850/ 0,004* 67,779 /0,000* 82,406 / 0,000* 8,593/0,014*
+ 77 (23,3) 58 (19,0) 35 (18,0) 31 (25,0) 115 (21,1) 20 (22,0) 86 (21,4) 49 (20,8) 39 (19,7) 96 (21,9)
Mit10 - 168 (50,8) 201 (65,9) 115 (59,3) 54 (43,5) 339 (62,1) 30 (33,0) 274 (68,4) 95 (40,2) 136 (68,7) 233 (53,1)
0 86 (26,0) 46 (15,1) 44 (22,7) 39 (31,5) 92 (16,8) 41 (45,0) 41 (10,2) 92 (39,0) 23 (11,6) 110 (25,0)
x?lp 16,712 / 0,000* 7,517/0,023* 41,169 / 0,000* 79,097 /0,000* 17,851 /0,000*
+ 61 (18,4) 30(9,8) 24 (12,3) 18 (14,5) 78 (14,3) 13 (14,1) 58 (14,5) 33(13,9) 28 (14,1) 63 (14,4)
Mit11 - 166 (50,0) 211 (69,2) 111 (56,9) 41 (33,1) 352 (64,5) 26 (28,3) 281 (70,0) 97 (40,9) 136 (68,3) 242 (55,1)
0 105 (31,6) 64 (21,0) 60 (30,8) 65 (52,4) 116 (21,2) 53 (57,6) 62 (15,5) 107 (45,2) 35 (17,6) 164 (30,5)
x?lp 24,779/ 0,000* 18,403 / 0,000* 56,726 / 0,000* 70,948 / 0,000* 12,695/ 0,002*
+ 244 (73,5) 188 (61,6) 121 (62,1) 80 (64,5) 370 (67,8) 63 (68,5) 278 (69,3) 155 (65,4) 125 (62,9) 308 (70,0)
Mit12 - 45 (13,6) 87 (28,5) 46 (23,6) 15 (12,1) 124 (22,7) 8 (8,7) 101 (25,2) 31 (13,1) 58 (29,1) 74 (16,9)
0 43 (13,0) 30(9,8) 28 (14,4) 29 (23,4) 52 (9,5) 21 (22,8) 22 (5,5) 51 (21,5) 16 (8,0) 57 (13,1)
x%/p 21,833/0,000* 8,767/0,012* 19,657 / 0,000* 44,356 / 0,000* 14,009 /0,001*
+ 115 (34,6) 72 (23,6) 40 (20,5) 47 (37,9) 163 (29,9) 25 (27,2) 108 (26,9) 80 (33,8) 53 (26,6) 135 (30,8)
Mit13 - 164 (49,4) 192 (63,0) 120 (37,9) 53 (42,7) 318 (58,2) 38 (41,3) 253 (63,1) 103 (43,4) 120 (60,3) 236 (53,7)
0 53 (16,0) 41 (13,4) 35 (27,3) 24 (19,4) 65 (11,9) 29 (31,5) 40 (10,0) 54 (22,8) 26 (13,1) 68 (15,5)
x?lp 12,500/ 0,002* 13,425 /0,001* 24,804 / 0,000* 29,232 /0,000* 2,385/0,303
+ 86 (25,9) 60 (19,7) 27 (13,8) 28 (22,6) 133 (24,3) 13 (14,1) 106 (26,4) 40 (16,9) 51 (25,7) 95 (21,6)
Mit14 - 126 (38,0) 149 (48,9) 88 (45,1) 25 (20,2) 250 (45,8) 25 (27,2) 209 (52,2) 66 (27,8) 92 (46,2) 183 (41,7)
0 120 (36,1) 96 (31,5) 80 (41,0) 71 (57,3) 163 (29,9) 54 (58,7) 86 (21,4) 131 (55,3) 56 (28,1) 161 (36,7)
x%/p 8,091/0,018* 20,912 /0,000* 29,185 /0,000* 76,420 / 0,000* 4,540/0,103
+ 192 (58,0) 159 (52,1) 116 (59,5) 77 (62,1) 297 (54,5) 55 (59,8) 208 (52,0) 144 (60,8) 114 (57,6) 238 (54,2)
Mit15 - 85 (25,7) 102 (33,4) 49 (25,1) 20 (16,1) 172 (31,6) 15 (16,3) 154 (38,5) 33(13,9) 59 (29,8) 128 (29,2)
0 54 (16,3) 44 (14,4) 30 (15,4) 27 (21,8) 76 (13,9) 22 (23,9) 38 (9,5) 60 (25,3) 25 (12,6) 73 (16,6)
x?p 4,613/0,100 4,655 /0,098 11,722 /0,003* 56,884 / 0,000* 1,719/0,423
+ 82 (24,7) 46 (15,1) 27 (13,8) 41 (33,1) 107 (19,6) 21 (22,8) 82 (20,4) 46 (19,4) 34 (17,1) 94 (21,4)
Mit 16 - 113 (34,0) 177 (58,0) 98 (50,3) 34 (27,4) 272 (49,8) 19 (20,7) 245 (61,1) 46 (19,4) 106 (53,3) 185 (42,2)
0 137 (41,3) 82 (26,9) 70 (35,9) 49 (39,5) 167 (30,6) 52 (56,5) 74 (18,5) 145 (61,2) 59 (29,6) 160 (36,4)
x?p 36,984 / 0,000* 22,953 /0,000* 30,520/ 0,000* 136,063 / 0,000* 6,837 /0,033*
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Tablo 7. Evlilik Hazirlig1 Yapan Bireylerin Cinsel Mitlere Inanma Durumunu Etkileyen Faktérler 11 (n (%)) (Devam)

Cinsellikle Tlgili Bilgi Diizeyini

Aile I¢inde Cinsellikle Tlgili

"Baba egitimi Kadinlarin ¢calisma durumu veterli Bulma Durumu Cinsel iligki Deneyimi Konular1 Konusma Durumu
Mit no Ortaokul ve Lise ve iizeri Calistyor Caligsmiyor Evet Hayir Var Yok Bilgi verilir/ Konusulmaz/
alt n:305 n:195 n:124 n:546 n:92 n:401 n:237 Konusulur Yasak
n:332 ) ' ) ) ) ) ' n:199 n:439
+ 212 (64,0) 169 (55,4) 99 (50,8) 73 (58,9) 332 (60,9) 50 (54,3) 245 (61,3) 137 (57,8) 114 (57,3) 268 (61,2)
Mit17 - 67 (20,2) 92 (30,2) 60 (30,8) 25 (20,2) 147 (27,0) 12 (13,1) 111 (27,7) 48 (20,3) 61 (30,7) 98 (22,4)
0 52 (15,7) 44 (14,4) 36 (18,5) 26 (21,0) 66 (12,1) 30 (32,6) 44 (11,0) 52 (21,9) 24 (12,0) 72 (16,4)
x%/p 8,402/ 0,015* 4,369/0,113 28,631 /0,000* 15,466 / 0,000* 5,845/0,054
+ 55 (16,6) 27 (8,9) 11 (5,6) 22 (17,7) 69 (12,6) 13 (14,1) 47 (11,8) 35 (14,8) 23 (11,6) 59 (13,5)
Mit18 - 227 (68,6) 246 (80,7) 163 (83,6) 79 (63,7) 417 (76,7) 56 (60,9) 318 (79,4) 155 (65,7) 161 (80,9) 312 (71,4)
0 49 (14,8) 32 (10,5) 21 (10,8) 23 (18,5) 58 (10,7) 23 (25,0) 35 (8,8) 46 (19,5) 15 (7,5) 66 (15,1)
x?lp 12,851/ 0,002* 18,004 / 0,000* 15,467 / 0,000* 18,352 / 0,000* 8,208 /0,017*
+ 66 (19,9) 22 (7,2) 11 (5,6) 21 (16,9) 74 (13,6) 14 (15,2) 48 (12,0) 40 (16,9) 22 (11,1) 66 (15,0)
Mit19 - 189 (56,9) 240 (78,7) 150 (76,9) 67 (54,0) 384 (70,3) 45 (48,9) 298 (74,3) 131 (55,3) 152 (76,4) 277 (63,1)
0 77 (23,2) 43 (14,1) 34 (17,4) 36 (29,0) 88 (16,1) 33(35,9) 55 (13,7) 66 (27,8) 25 (12,5) 96 (21,9)
x?lp 36,618 / 0,000* 20,123/ 0,000* 21,726 /0,000* 26,319 /0,000* 11,416 /0,003*
+ 106 (32,0) 49 (16,1) 36 (18,5) 30 (24,2) 137 (25,1) 19 (20,6) 81 (20,3) 75 (31,7) 45 (22,6) 111 (25,4)
Mit20 - 101 (30,5) 174 (57,0) 81 (41,5) 30 (24,2) 256 (47,0) 19 (20,7) 228 (57,0) 47 (19,8) 105 (52,8) 170 (38,8)
0 124 (37,5) 82 (26,9) 78 (40,5) 64 (51,6) 152 (27,9) 54 (58,7) 91 (22,7) 115 (48,5) 49 (24,6) 157 (35,8)
x%/p 47,920/ 0,000* 10,054 /0,007* 36,376 /0,000* 86,085 / 0,000* 11,913/0,003*
+ 103 (31,0) 57 (18,7) 39 (20,0) 34 (27,4) 148 (27,1) 13 (14,1) 106 (26,4) 55 (23,2) 44 (22,1) 117 (26,7)
Mit21 - 127 (38,3) 178 (58,4) 90 (46,2) 35 (28,2) 283 (51,8) 22 (23,9) 248 (61,9) 57 (24,1) 115 (57,8) 190 (43,3)
0 102 (30,7) 70 (23,0) 66 (33,8) 55 (44,4) 115 (21,1) 57 (62,0) 47 (11,7) 125 (52,7) 40 (20,1) 132 (30,0)
x?lp 26,610 /0,000* 10,248 / 0,006* 66,930 / 0,000* 138,106 / 0,000* 12,195 /0,002*
+ 80 (24,1) 40 (13,1) 22 (11,3) 20 (16,1) 109 (20,0) 11 (12,0) 87 (21,7) 33(13,9) 40 (20,1) 80 (18,2)
Mit22 - 154 (46,4) 184 (60,3) 104 (53,3) 41 (33,1) 311 (57,0) 28 (30,4) 255 (63,6) 84 (35,5) 113 (56,8) 226 (51,5)
0 98 (29,5) 81 (26,6) 69 (35,4) 63 (50,8) 126 (23,0) 53 (57,6) 59 (14,7) 120 (50,6) 46 (23,1) 133 (30,3)
x%/p 16,496 / 0,000* 12,560/ 0,002* 46,572 / 0,000* 95,498 / 0,000* 3,498/0,174
+ 154 (46,4) 112 (36,7) 67 (34,4) 64 (51,6) 231 (42,3) 35 (38,0) 161 (40,1) 105 (44,3) 77 (38,7) 189 (43,1)
Mit 23 - 121 (36,4) 153 (50,2) 85 (43,6) 31 (25,0) 250 (45,8) 25 (27,2) 208 (51,9) 67 (28,3) 97 (48,7) 178 (40,5)
0 57 (17,2) 40 (13,1) 43 (22,1) 29 (23,4) 65 (11,9) 32 (34,8) 32 (8,0) 65 (27,4) 25 (12,6) 72 (16,4)
x?p 12,226 / 0,002* 12,758 /0,002* 33,776 / 0,000* 56,915 / 0,000* 4,085/0,130
+ 120 (36,3) 72 (23,6) 39 (20,0) 56 (45,2) 170 (31,2) 23 (25,0) 129 (32,3) 64 (27,0) 54 (27,1) 139 (31,7)
Mit24 - 63 (19,0) 102 (33,4) 72 (36,9) 19 (15,3) 153 (28,1) 12 (13,0) 139 (34,7) 26 (11,0) 67 (33,7) 98 (22,4)
0 148 (44,7) 131 (43,0) 84 (43,1) 49 (39,5) 222 (40,7) 57 (62,0) 132 (33,0) 147 (62,0) 78 (39,2) 201 (45,9)
x?p 21,227 /0,000* 28,742 /0,000* 15,955/ 0,000* 62,466 / 0,000* 9,093/0,011*
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Tablo 7. Evlilik Hazirlig1 Yapan Bireylerin Cinsel Mitlere Inanma Durumunu Etkileyen Faktérler 11 (n (%)) (Devam)

Cinsellikle Tlgili Bilgi Diizeyini

Aile I¢inde Cinsellikle Tlgili

"Baba egitimi Kadinlarin ¢calisma durumu veterli Bulma Durumu Cinsel iligki Deneyimi Konular1 Konusma Durumu
Mit no Ortaokul ve Lise ve lizeri Calistyor Caligsmiyor Evet Hayir Var Yok Bilgi verilir/ Konusulmaz/
alt n:305 n:195 n:124 n:546 n:92 n:401 n:237 Konusulur Yasak
n:332 ) ' ) ) ) ) ' n:199 n:439
+ 30 (9,1) 13 (4,3) 3(1,5) 12 (9,8) 38 (7,0) 5 (5,4) 30 (7,5) 13 (5,5) 11 (5,5) 32 (7,3)
Mit 25 - 240 (72,5) 251 (82,3) 165 (84,6) 80 (65,0) 434 (79,6) 58 (63,1) 335 (83,5) 157 (66,5) 173 (87,0) 319 (72,8)
0 61 (18,4) 41 (13,4) 27 (13,8) 31 (25,2) 73 (13,4) 29 (31,5) 36 (9,0) 66 (28,0) 15 (7,5) 87 (19,9)
x%/p 9,842 /0,007* 19,883 /0,000* 19,233 /0,000* 39,879 /0,000* 17,146 / 0,000*
+ 92 (27,7) 52 (17,0) 35 (17,9) 26 (21,0) 125 (22,9) 19 (20,7) 95 (23,7) 49 (20,7) 45 (22,6) 99 (22,5)
Mit 26 - 146 (44,0) 193 (63,3) 115 (59,0)) 42 (33,9) 311 (57,0) 29 (31,5) 245 (61,1) 95 (40,1) 114 (57,3) 226 (51,5)
0 94 (28,3) 60 (19,7) 45 (23,1 56 (45,2) 110 (20,1) 44 (47,8) 61 (15,2) 93 (39,2) 40 (20,1) 114 (26,0)
x?lp 24,033 /0,000* 21,743 /0,000* 34,726 /0,000* 48,573 / 0,000* 2,819/0,244
+ 83 (25,0) 54 (17,7) 32 (16,4) 27 (21,8) 126 (23,1) 11 (12,0) 99 (24,7) 38 (16,0) 41 (20,6) 96 (21,9)
Mit27 - 149 (44,9) 178 (58,4) 86 (44,1) 37 (29,8) 303 (55,5) 25 (27,1) 247 (61,6) 81 (34,2) 113 (56,8) 215 (49,0)
0 100 (30,1) 73 (23,9) 77 (39,5) 60 (48,4) 117 (21,4) 56 (60,9) 55 (13,7) 118 (49,8) 45 (22,6) 128 (29,1)
x?lp 11,801/ 0,003* 6,577 /0,037* 61,985 / 0,000* 98,464 / 0,000* 3,889/0,143
+ 100 (30,1) 65 (21,3) 28 (14,4) 22 (17,7) 154 (28,2) 11 (12,0) 119 (29,7) 46 (19,4) 45 (22,6) 120 (27,3)
Mit 28 - 121 (36,4) 170 (55,7) 94 (48,2) 40 (32,3) 269 (49,3) 23 (25,0) 221 (55,1) 71 (30,0) 110 (55,3) 182 (41,5)
0 111 (33,4) 70 (23,0) 73 (37,4) 62 (50,0) 123 (22,5) 58 (63,0) 61 (15,2) 120 (50,6) 44 (22,1) 137 (31,2)
x%/p 23,861 /0,000* 7,970/0,019* 63,725 /0,000* 92,542 / 0,000* 10,887 /0,004*
+ 67 (20,2) 24 (7,9) 13 (6,7) 30 (24,2) 76 (13,9) 15 (16,3) 45 (11,2) 46 (19,4) 27 (13,6) 64 (14,6)
Mit29 - 153 (46,1) 198 (64,9) 113 (57,9) 34 (27,4) 328 (60,1) 24 (26,1) 275 (68,6) 77 (32,5) 128 (64,3) 224 (51,0)
0 112 (33,7) 83 (27,2) 69 (35,4) 60 (48,4) 142 (26,0) 53 (57,6) 81 (20,2) 114 (48,1) 44 (22,1) 151 (34,4)
x?lp 29,309 / 0,000* 35,774 /1 0,000* 42,522 / 0,000* 80,107 / 0,000* 11,248 /0,004*

%50’nin lizerindeki veriler koyu gosterildi.

(+): katiliyorum, (-): katilmiyorum, (0): fikrim yok.

*p<0,05.

"1 kisi baba egitim durumunu belirtmedi.
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4.3.1. Evlilik Hazirhg Yapan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Cinsel Mitlere inanma

Durumu

Evlilik hazirligt yapan bireyler arasinda, verilen cinsel ifadelere “katiliyorum”,
“katilmiyorum” ve “fikrim yok™ diyenlerin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde; kadinlarda
6 mitin (%21) (mit no=1, 2, 3, 12, 15, 17), erkeklerde ise 8 mitin (%27,5) (mit no=1, 2, 3, 4, 9,
12, 15, 17) bireylerin yarisindan fazlasi tarafindan “katiliyorum” diyerek onaylandigi belirlendi.
Kadinlarda en fazla inanilan ilk 3 mit ile erkeklerde inanilan ilk 3 mit ayn1ydi, ancak erkeklerde
oranlar daha yiiksekti. Bu mitlerin “Birbirlerini seven ciftler sevismekten nasil zevk
alabileceklerini ¢ok iyi bilirler” (Mit n0=2) (kadinlarda %81,5, erkeklerde %86,2), Cinsel iliski
swrasinda esler iggiidiisel olarak digerinin ne istedigini ve ne diigtindiigtinii bilir” (mit no=1)
(kadinlarda %73,0, erkeklerde %80,3) ve “Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmast ile
guizeldir” (mit no=12) (kadinlarda %63,0, erkeklerde %72,7) oldugu saptandi.

Kadinlarda 7 mit (%24) (mit no=6, 7, 10, 13, 18, 19, 25), erkeklerde ise 15 mit (%52)
(mit no=6, 7, 10, 11, 13, 14, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 29) bireylerin yarisindan fazlasi
tarafindan “katilmiyorum” diyerek onaylanmadig belirlendi. En fazla onaylanmayan ilk {i¢ mit
kadinlarda, “Seksi erkek yonetir, kadimin seksi baslatmast ahlaksizlvktir” (mit no=25) (%77,0),
“Ilk gece kizlik zar1 kanamasi olmazsa erkek gérevini yapamamistir” (mit no=18) (%75,9) ve
“Ilk cinsel iliskide kanama olmazsa kadin bakire degildir” (mit no=7) (%75,4) iken, erkeklerde
“Seksi erkek yonetir, kadimn seksi baslatmasi ahlaksizivktir” (mit no=25) (%77,4), “Ilk gece
kizlik zart kanamasi olmazsa erkek gorevini yapamamistir” (mit no=18) (%72,9), “Kadinlarin
cinsel istegi azdir” (it n0=6) (%70,8) ve “Erkegin penisinde sertlesmenin kaybi esini ¢ekici
bulmadigr anlamina gelir” (mit no=11) (%70,8) mitleriydi. Cinsel ifadelere iliskin fikri
olmadigini belirtenlerin orani incelendiginde, iki grupta da hi¢bir mit %50 nin tizerinde “fikrim

yok” olarak belirtilmedi (Tablo 7).

Kadin ve erkekler arasinda, 22 mitte (%75,8), (mitno=2,4, 5,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14,
15,17, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 29) cinsel mitlere inanma bakimindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptandi (p<0,05). Kadin ve erkekler arasinda farklilik saptanan cinsel
mitlerden “seks dogaldir 6grenilemez ” miti (mit no=15) disindaki tiim ifadelere, “katiliyorum”
diyen erkeklerin oran1 daha fazla olmasina ragmen, yapilan ileri analizlerde, 17 mitte (mit no=2,
4,5,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 29) “fikrim yok” diyen kadinlarin, 15 nolu
mite “katilmiyorum” diyen erkeklerin, 19 nolu mite “katiliyorum” diyen kadinlarin oraninin

fazla olmasinin bu farklilig1 olusturdugu saptand: (p<0,05). Iki mitte (mit no=7, 17) farkliligin,
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“katiliyorum” diyen erkeklerin inanma oranlarinin kadinlara gore daha fazla olmasindan
kaynaklandigi, 28 nolu mitte ise farkliligin biitiin gruplardan kaynaklandig: belirlendi. Buna
gore verilen cinsel ifadelere hem “katiliyorum” diyenlerin, hem de “katilmiyorum” diyenlerin

orani erkeklerde daha fazlayken, “fikrim yok” diyenlerin orani kadinlarda daha fazlaydh.

4.3.2. Evlilik Hazirh@ Yapan Bireylerin Yas Gruplarina Gére Cinsel Mitlere inanma

Durumu

Evlilik hazirlig1 yapan ¢iftlerin, yaslart hem 27 ve altinda olanlarda hem de 27 iizerinde
olanlarda 8 mit (%27,5) (mitno=1, 2, 3,4, 9, 12, 15, 17), bireylerin yarisindan fazlasi tarafindan
“katilryorum” diyerek onaylandi. 27 yas ve alt1 bireylerde en fazla inanilan ilk 3 mit ile 27 yas
tizerindeki bireylerde inanilan ilk 3 mit ayniydi. Bunlar “Birbirlerini seven ciftler sevismekten
nasil zevk alabileceklerini ¢ok iyi bilirler” (mit no=2) (27 yas ve alt1 %82,1, 27 yas lizeri
%85,8), “Cinsel iligki siwrasinda esler icgiidiisel olarak digerinin ne istedigini ve ne
diistindiigiinii bilir” (mit no=1) (27 yas ve alt1 %74,3, 27 yas tizeri %79,1) ve “Sevisme ancak
iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile giizeldir” (Mit n0=12) (27 yas ve alt1 %68,7, 27 yas lizeri
%67,2) mitleriydi.

Yasi1 27 ve altinda olan bireylerde 6 mit (%21) (mit no=6, 7, 13, 18, 19, 25), yas1 27°nin
tizerindeki bireylerde 18 mit (%62) (mit no=6, 7, 10, 11, 13, 14, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25,
26, 27, 28, 29) bireylerin yarisindan fazlasi tarafindan “katilmiyorum” diyerek onaylanmadi.
Yas1 27 ve altindaki bireylerde en fazla onaylanmayan ilk li¢ mit “Seksi erkek yonetir, kadinin
seksi baslatmasi ahlaksizliktir” (mit no=25) (%71,5), “Ilk gece kizlik zari kanamasi olmazsa
erkek gorevini yapamamigtir” (mit no=18) (%69,5) ve “Ilk cinsel iliskide kanama olmazsa
kadin bakire degildir” (mit no=7) (%61,9) iken, yas1 27 nin tizerindeki bireylerde ise “Seksi
erkek yonetir, kadimin seksi baslatmast ahlaksizlvktir” (mit no=25) (%83,4), “Ilk gece kizlik
zart kanamasi olmazsa erkek goérevini yapamamistir” (mit no=18) (%79,7) ve “Kadnlarin
cinsel istegi azdwr” (Mit N0=6) (%78,5) mitleriydi. Iki grupta da hicbir mit %50 nin iizerinde
“fikrim yok” olarak belirtilmedi.

Yasin verilen cinsel ifadelere inanma durumuna etkisi incelediginde yasin, 17 nolu mit
disinda tiim cinsel mitlere inanma durumunu etkiledigi ve iki grup arasinda anlamli farklilik
oldugu saptand1 (p<0,05). Farklilik saptanan 28 mitten 25’ine “katiliyorum” diyenlerin orani,

yas1 27 ve altinda olanlarda daha fazlaydi. Yapilan ileri analizlerde 16 mitte (mit no=5, 6, 7, 8,
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10, 13, 14, 16, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 29) “katilmiyorum” diyen 27 yas {izerinde olan
bireylerin, 6 mitte (mit no=1, 2, 9, 11, 12, 26) “fikrim yok” diyen 27 yas ve altinda olan
bireylerin fazla olmasinin bu farkliligi olusturdugu belirlendi. Alti mitte (mit no=3, 4, 15, 21,
27, 28) ise farkliligin biitiin gruplar arasindan kaynaklandigi saptandi. Buna gore verilen cinsel
ifadelere 5 mitte “katiliyorum” diyenlerin, 6 mitte “fikrim yok™ diyenlerin 27 yas ve altindaki
bireylerde daha fazla olmasindan, 6 mitte “katilmiyorum” diyenlerin 27 yas tizerindeki

bireylerde fazla olmasindan kaynaklandig: belirlendi.

4.3.3. Evlilik Hazirhi@1 Yapan Bireylerin 15 Yasina Kadar En Uzun Siire Yasadiklar:

Yerlesim Yerine Gore Cinsel Mitlere inanma Durumu

Evlilik hazirhg yapan bireylerde, verilen cinsel ifadelere “katiliyorum”,
“katilmiyorum” ve “fikrim yok™ diyenlerin 15 yasina kadar en uzun siire yasadiklar1 yerlesim
yerine gore dagilimi incelendiginde, ilde yasayanlarda 8 mitin (%27,5) (mitno=1, 2, 3,4, 9, 12,
15, 17), ilge/kasaba-kdyde yasayanlarda 9 mitin (%31) (mit no=1, 2, 4, 8, 9, 12, 15, 17, 23)
bireylerin yarisindan fazlasi tarafindan “katiliyorum” diyerek onaylandigi belirlendi. ilde
yasayan bireylerde en fazla inanilan ilk 3 mit ile ilge/kasaba-kdyde yasayan bireylerde inanilan
ilk 3 mit ayntydi. Bunlar, “Birbirlerini seven ciftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini ¢cok
iyi bilirler” (mit no=2) (ilde yasayanlarda %85,9, ilge/kasaba-kdyde yasayanlarda%79,5),
“Cinsel iliski sirasinda esler i¢giidiisel olarak digerinin ne istedigini ve ne diigtindiigiinii bilir”
(mit no=1) (ilde yasayanlarda %76,7, il¢e/kasaba-kOyde yasayanlarda %76,6) ve “Sevisme
ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile giizeldir” (mit no=12) (ilde yasayanlarda %65,1,

ilge/kasaba-kdyde yasayanlarda %73,7) mitleriydi.

Verilen cinsel ifadelere bireylerin “katilmiyorum” deme durumlar incelendiginde, ilde
yasayan bireylerde 13 mit (%45) (mit no=6, 7, 10, 11, 13, 18, 19, 21, 22, 25, 26, 27, 29),
ilce/kasaba-kdyde yasayanlarda 8 mit (%27,5) (mit no=6, 7, 10, 11, 13, 18, 19, 25)
katilmcilarin yarisindan fazlasi tarafindan onaylanmadi. ilde yasayan bireylerde en fazla
onaylanmayan ilk ti¢ mit, “Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baslatmast ahlaksizlvktir” (mit
no=25) (%77,3), “Ilk gece kizlik zari kanamas: olmazsa erkek gérevini yapamamistir” (mit
no=18) (%75,5) ve “Kadinlarin cinsel istegi azdir” (mit no=6) (%72,7) mitleri iken,
ilge/kasaba-kdoyde yasayanlarda ise “Seksi erkek yonetir, kadimin seksi baglatmasi
ahlaksizlktir” (mit no=25) (%77,1), “Ilk gece kizlik zar1 kanamasi olmazsa erkek gérevini

yapamamistir” (Mit no=18) (%72,1) ve “lik cinsel iliskide kanama olmazsa kadin bakire
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degildir” (mit no=7) (%62,9) mitleri oldu. iki grupta da higbir mit %50 nin iizerinde “fikrim
yok” olarak belirtilmedi.

Onbes yasina kadar en uzun siire yasanan yerin, cinsel mitlere inanma durumuna etkisi
incelediginde, 11 mitte (mit no=6, 8, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 23, 27, 29) (%38) anlaml1 farklilik
saptand1 (p<0,05). Yapilan ileri analizlerde bu farkliligi, 4 mitte (mit no=8, 14, 18, 23)
“katiliyorum” diyen bireylerin oraninin ilge/kasaba-kdyde yasayanlarda daha fazla olmasinin,
7 mitte (mit no=6, 12, 16, 20, 22, 27, 29) “katilmiyorum” diyen bireylerin oraninin ilde

yasayanlarda daha fazla olmasinin olusturdugu belirlendi.

Arastirmaya katilan bireylerin 15 yasina kadar en uzun siire yasadigi bolge ¢ogunlukla
(%79,6) Ege Bolgesiydi. Diger bolgelerde yasayan bireylerin oranlart diisiik oldugundan, en

uzun siire yasanilan bolgenin cinsel mitlere inanma durumuna etkisi incelenmedi.

4.3.4. Evlilik Hazirhg1 Yapan Bireylerin Egitim Diizeyine Gore Cinsel Mitlere inanma

Durumu

Arastirmada yer alan bireylerin egitim durumuna gore, verilen cinsel ifadelere
cevaplarinin dagilimi incelendiginde, egitim diizeyi lise ve altinda olan bireylerde 11 mitin
(%38) (mitno=1, 2, 3,4, 5,8,9, 12, 15, 17, 23), liniversite ve lizerindeki bireylerde ise 8 mitin
(%27,5) (mit no=1, 2, 3, 4, 9, 12, 15, 17) bireylerin yarisindan fazlasi tarafindan “katiliyorum”
diyerek onaylandigi belirlendi. Egitim diizeyi hem lise ve altinda olan bireylerde hem de
iniversite ve lizerinde olan bireylerde, en fazla inanilan ilk 3 mit ayniydi. Bunlar “Birbirlerini
seven ciftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini ¢ok iyi bilirler” (mit no=2) (lise ve alt1
egitime sahip bireylerde %84,2, iiniversite ve lizeri egitime sahip bireylerde %83,7), “Cinsel
iligki sirasinda esler i¢cgiidiisel olarak digerinin ne istedigini ve ne diigiindiigiinii bilir” (mit
no=1) (lise ve alt1 egitime sahip bireylerde %77,2, liniversite ve lizeri egitime sahip bireylerde
%76,3) ve “Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmast ile giizeldir” (mit no=12) (lise ve
alt1 egitime sahip bireylerde %72,4, liniversite ve lizeri e8itime sahip bireylerde %65,4)

mitleriydi.

Egitim diizeyi liniversite ve iizerinde olan bireylerde 17 mitin (%58,6) (mit no=6, 7, 10,
11, 13, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29) lise ve altindaki bireylerde 3 mitin (%10)
(mit no=6, 18, 25) bireylerin yarisindan fazlasi tarafindan ‘“katilmiyorum” diyerek

onaylanmadig1 saptandi. Egitim diizeyi iiniversite ve iizerindeki bireylerde en fazla
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onaylanmayan mitler, “Seksi erkek ydnetir, kadmin seksi baslatmast ahlaksizliktir” (mit
no=25) (%84,6), “Ilk gece kizlik zari kanamas: olmazsa erkek gorevini yapamamistir”(mit
no=18) (%84,6) ve “Ilk cinsel iliskide kanama olmazsa kadin bakire degildir” (mit no=7)
(%80,5) iken, egitim diizeyi lise ve altindaki bireylerde ise “Seksi erkek yonetir, kadinin seksi
baslatmast ahlaksizlvktir” (it n0=25) (%64,0), “Kadinlarin cinsel istegi azdir” (mit no=6)
(%58,3) ve “llk gece kizlik zar1 kanamas: olmazsa erkek gérevini yapamamustir”(mit no=18)
(%56,2) mitleriydi. Cinsel ifadelere iliskin fikri olmadigini belirtenlerin orani incelendiginde,

iki grupta da hi¢bir mit %50 nin lizerinde “fikrim yok” olarak belirtilmedi.

Egitim diizeyinin, cinsel mitlere inanma durumuna etkisi incelediginde, 2 nolu mit
disinda diger 28 mitte, istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi (p<0,05). Yapilan ileri
analizlerde farkliligin, 19 mitte (mit no=1, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
25, 26, 27) “katilmiyorum” diyenlerin daha fazla oranda iiniversite ve iizeri egitime sahip
olmasindan kaynaklandigi belirlendi. Dokuz mitte (mit no=3, 7, 8, 12, 13, 16, 24, 28, 29) ise
tiim gruplar arasinda farklilik saptandi. Buna gore, verilen cinsel ifadelere hem “katiliyorum”
diyenlerin, hem de “fikrim yok” diyenlerin orani, egitim diizeyi lise ve altinda olan bireylerde
daha fazlayken, “katilmiyorum” diyenlerin orani egitim durumu iiniversite ve lizerindeki

bireylerde daha yiiksek oldugu belirlendi.

4.3.5. Evlilik Hazirh@ Yapan Bireylerin Aile Yapisina Gore Cinsel Mitlere Inanma

Durumu

Evlilik hazirhigr yapan bireylerde, verilen cinsel ifadelere “katiliyorum”,
“katilmiyorum” ve “fikrim yok™ diyenlerin aile yapisina gore dagilimi incelendiginde hem
cekirdek ailede hem de genis ailede yasayan bireylerde 8 mitin (%27,5) (mit no=1, 2, 3, 4, 9,
12, 15, 17) bireylerin yarisindan fazlasi tarafindan “katiliyorum” diyerek onaylandigi belirlendi.
Cekirdek ailede yasayan bireylerde en fazla inanilan ilk 3 mit ile genis ailede yasayan bireylerde
inanilan ilk 3 mit aymydi. Bunlar “Birbirlerini seven ciftler sevismekten nasil zevk
alabileceklerini ¢ok iyi bilirler” (mit no=2) (¢ekirdek aile %86,2, genis aile %76,6), “Cinsel
iligki sirasinda egler i¢giidiisel olarak digerinin ne istedigini ve ne diigtindiigiinii bilir” (mit
no=1) (¢ekirdek aile %78,3, genis aile %72,2) ve “Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm
olmasi ile giizeldir” (mit no=12) (¢ekirdek aile %67,6, genis aile %68,4) mitleriydi.

Cekirdek ailede yasayan bireylerde 13 mitin (%44,8) (mit no=6, 7, 10, 11, 13, 18, 19,
21,22, 25, 26, 27, 29) genis ailede yasayan bireylerde 5 mitin (%17) (mit no=6, 7, 18, 19, 25)
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bireylerin yarisindan fazlasi tarafindan “katilmiyorum” diyerek onaylanmadigi saptandi.
Cekirdek ailede yasayan bireylerden fazla onaylanmayan mitler “Seksi erkek yonetir, kadinin
seksi baslatmasi ahlaksizlktir” (mit no=25) (%79,5), “Ilk gece kizlik zar1 kanamasi olmazsa
erkek gérevini yapamamstir’(mit no=18) (%78,0) ve “lik cinsel iliskide kanama olmazsa
kadin bakire degildir’ (mit no=7) (%72,1) iken, genis ailede yasayan bireylerde ise “Seksi erkek
yonetir, kadimin seksi baslatmas: ahlaksizliktir” (mit no=25) (%70,3), “Ilk gece kizlik zar
kanamasi olmazsa erkek gorevini yapamamustir”’(mit no=18) (%63,3) ve “Kadinlarin cinsel
istegi azdir” (mit no=6) (%62,0) mitleri oldu. Hem c¢ekirdek hem de genis ailede yasayan
bireylerde hi¢bir mit %50 nin iizerinde “fikrim yok™ olarak belirtilmedi.

Bireylerin aile yapisinin, cinsel mitlere inanma durumuna etkisi incelediginde, 22 mitte
(mitno=1, 2, 3,4, 7,9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 23, 25, 26, 27, 28, 29) (%75,8)
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi (p<0,05). Yapilan ileri analizlerde farkliligi, 16
mitte (mit no=4, 6, 7, 11, 13, 15, 16, 18, 19, 20, 23, 25, 26, 27, 28, 29) “katilmiyorum” diyen
cekirdek ailede yasayan bireylerin, 5 mitte (mit no=2, 3, 9, 12, 21) “fikrim yok” diyen genis
ailede yasayan bireylerin oraninin fazla olmasimnin bu farkliligi olusturdugu belirlendi. Sadece
1 nolu mitte farkliligin biitiin gruplardan kaynaklandigi saptandi. Buna gore hem “katiliyorum”
diyenlerin hem de “katilmiyorum” diyenlerin ¢ogunun c¢ekirdek ailede, “fikrim yok” diyenlerin

cogunun da genis aile yasadigi belirlendi.

4.3.6. Evlilik Hazirh@: Yapan Bireylerin Anne Egitim Diizeyine Gore Cinsel Mitlere

Inanma Durumu

Evlilik hazirhg yapan bireylerde, verilen cinsel ifadelere “katiliyorum”,
“katilmiyorum” ve “fikrim yok™ diyenlerin anne egitim diizeyine gore dagilimi incelendiginde,
genel olarak 1 ve 2 nolu mitler digindaki tiim ifadelere “katiliyorum” diyenlerin oraninin anne
egitim diizeyi ortaokul ve altindaki bireylerde daha fazla oldugu gortildii. Annesinin egitim
diizeyi hem ortaokul ve altinda olanlarda hem de lise ve iizerinde olanlarda, 8 mitin (%27,5)
(mit no=1, 2, 3,4, 9, 12, 15, 17), bireylerin yarisindan fazlasi tarafindan “katiliyorum” diyerek
onaylandig: belirlendi. Annesinin egitim durumu ortaokul ve altinda olan bireylerde en fazla
inanilan ilk 3 mit ile lise ve lizerinde olan bireylerde inanilan ilk 3 mit ayniydi. Bunlar;
“Birbirlerini seven ciftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini ¢ok iyi bilirler” (mit no=2)
(anne egitimi ortaokul ve alt1 81,3, lise ve lizeri %88,1), “Cinsel iliski sirasinda esler i¢giidiisel

olarak digerinin ne istedigini ve ne diigiindiigtinii bilir” (mit no=1) (anne egitimi ortaokul ve
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alt1 73,9, lise ve lizeri %81,1) ve “Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmast ile giizeldir”

(mit no=12) (anne egitimi ortaokul ve alt1 71,1, lise ve lizeri %62,6) mitleriydi.

Annesinin egitim diizeyi, lise ve lizerinde olanlarda 16 mitin (%55,1) (mit no=6, 7, 10,
11, 13, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29), ortaokul ve altinda olanlarda ise 8 mitin
(%27,5) (mit no=6, 7, 10, 11, 13, 18, 19, 25) bireylerin yarisindan fazlasi tarafindan
“katilmiyorum” diyerek onaylanmadigi saptandi. Annesinin egitimi, lise ve iizerinde olan
bireylerde en fazla onaylanmayan mitler “Seksi erkek yonetir, kadimin seksi baslatmasi
ahlaksizlktir” (mit no=25) (%83,1), “Ilk gece kizlik zar1 kanamas: olmazsa erkek gérevini
yapamamistir”’(mit n0=18) (%81,8) ve “Ilk cinsel iliskide kanama olmazsa kadin bakire
degildir” (mit no=7) (%78,6) iken, annesinin egitimi ortaokul ve altinda olanlarda “Seksi erkek
yonetir, kadimn seksi baslatmast ahlaksizliktir” (mit no=25) (%73,6), “Ilk gece kizlik zar:
kanamasi olmazsa erkek gorevini yapamanugtir”’(mit no=18) (%69,8) ve “Kadinlarin cinsel
istegi azdir” (mit no=6) (%64,8) mitleri oldu. Cinsel ifadelere iliskin fikri olmadigin
belirtenlerin oranmi incelendiginde, iki grupta da hi¢bir mit %50’nin lizerinde “fikrim yok”

olarak belirtilmedi.

Bireylerin annesinin egitim durumunun, cinsel mitlere inanma durumuna etkisi
incelediginde, 1 ve 15 nolu mitler disindaki tiim mitlerde, istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptand1 (p<0,05).

Yapilan ileri analizlerde farkliligin, 23 mitte (mit no=4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16,
17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28) “katilmiyorum” diyen bireylerin anne egitim
diizeyi lise ve iizerindeki bireylerde daha fazla olmasindan kaynaklandig: belirlendi. iki mitte
(mit no=2, 3) farklilik “fikrim yok” diyen bireylerin anne egitim diizeyi ortaokul ve altinda olan
bireylerde daha fazla olmasindan kaynaklandi. Iki mitte (mit no=5, 29) ise farkliligin biitiin
gruplar arasindan kaynaklandig: saptandi. Buna gore verilen cinsel ifadelere hem “katiliyorum”
deme oran1 hem de “fikrim yok” deme orani, annesinin egitim diizeyi ortaokul ve altinda olan
bireylerde daha fazlayken, “katilmiyorum” deme orani da annesinin egitim diizeyi lise ve

tizerinde olan bireylerde daha fazlaydi.
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4.3.7. Evlilik Hazirhg1 Yapan Bireylerin Baba Egitim Diizeyine Gore Cinsel Mitlere

Inanma Durumu

Evlilik hazirligi  yapan Dbireylerde, verilen cinsel ifadelere “katiliyorum”,
“katilmiyorum” ve “fikrim yok” diyenlerin baba egitim diizeyine gore dagilimi incelendiginde,
genel olarak 1 ve 2 nolu mitler digindaki tiim ifadelere “katiliyorum” diyenlerin oraninin baba
egitim diizeyi ortaokul ve altindaki bireylerde daha fazla oldugu goriildii. Babasinin egitim
diizeyi hem ortaokul ve alt1 olan bireylerde hem de lise ve lizerindeki bireylerde, 8 mitin
(%27,5) (mitno=1, 2, 3,4, 9, 12, 15, 17), bireylerin yarisindan fazlas1 tarafindan “katiliyorum”
diyerek onaylandigi belirlendi. Babasinin egitim durumu, ortaokul ve altinda olan bireylerde en
fazla inanilan ilk 3 mit ile lise ve lizerinde olan bireylerde inanilan ilk 3 mit (mit no=2, 1, 12)
ayniydi. Bunlar; “Birbirlerini seven ciftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini ¢ok iyi
bilirler” (baba egitimi ortaokul ve alt1 82,5, lise ve lizeri %85,2), “Cinsel iliski sirasinda esler
icgiidiisel olarak digerinin ne istedigini ve ne diistindiigtinii bilir” (baba egitimi ortaokul ve alt1
72,9, lise ve tizeri %80,7) ve “Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile giizeldir”

(baba egitimi ortaokul ve alt1 73,5, lise ve lizeri %61,6) mitleriydi.

Babasinin egitim diizeyi, lise ve iizerinde olan bireylerde 17 mitin (%58,6) (mit no=6,
7,10, 11, 13, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29), babasinin egitim diizeyi ortaokul ve
altinda olan bireylerde ise 7 mitin (%24) (mit no=6, 7, 10, 11, 18, 19, 25), bireylerin yarisindan
fazlas1 tarafindan “katilmiyorum” diyerek onaylanmadigi saptandi. Babasinin egitimi lise ve
tizerinde olan bireylerden ¢ok onaylanmayan mitler, “Seksi erkek ydnetir, kadimin seksi
baslatmasi ahlaksizliktir” (mit no=25) (%82,3), “Ilk gece kizlik zar1 kanamasi olmazsa erkek
gorevini yapamamustir”’(mit n0=18) (%80,7) ve “Cinsel birlesme swrasinda fantezi kurmak
yvanlis, ahlak disi, sapik ve sadakatsiz davramislardir” (mit no=19)(%78,7) iken, babasinin
egitim durumu ortaokul ve altindaki bireylerde “Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baslatmasi
ahldksizlvktir” (mit no=25) (%72,5), “Ilk gece kizlik zart kanamasi olmazsa erkek gérevini
yapamanugtrr”(Mit n0=18) (%68,6) ve “Kadinlarin cinsel istegi azdir” (mit no=6) (%63,9)
mitleri oldu. Cinsel ifadelere iligkin fikri olmadigini belirtenlerin orani incelendiginde, iki

grupta da hi¢bir mit %50°nin tizerinde “fikrim yok™ olarak belirtilmedi.

Bireylerin baba egitim durumunun, cinsel mitlere inanma durumuna etkisi
incelediginde, 2 mit (mit no=2, 15) disinda diger 27 mitte (%93) istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptandi (p<0,05).
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Yapilan ileri analizlerde farkliligin, 19 mitte (mit no=4, 5, 6, 8,9, 11, 12, 14, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 23, 25, 26, 27, 28) “katilmiyorum” diyen bireylerin babasinin egitim diizeyinin daha
yiilksek olmasindan kaynaklandigi belirlendi. Ug¢ mitte (mit no=6, 7, 13) farkliligs,
“katiliyorum” diyen bireylerin, 2 mitte (mit no 1, 3) “fikrim yok™ diyen bireylerin babasinin
egitim diizeyinin daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 belirlendi. U¢ mitte (mit no=22, 24,
29) ise farklilik biitiin gruplar arasindan kaynaklandi. Buna gore, hem “katiliyorum” deme orant
hem de “fikrim yok” deme orani babasinin egitim durumunu ortaokul ve altindaki bireylerde
daha fazlayken, babasinin egitim diizeyi lise ve {lizerinde olan bireylerde ise mitlere

katilmadigini belirtenlerin oran1 daha fazlaydi.

4.3.8. Evlilik Hazirh@ Yapan Kadinlarin Gelir Getiren Bir iste Calisma Durumuna Gore

Cinsel Mitlere inanma Durumu

Evlilik hazirhigt yapan kadinlarin ¢alisma durumunun cinsel mitlere etkisi
incelendiginde, ¢aligmayan kadinlarin 2 mit (mit no=2, 9) disindaki tiim ifadelere, calisan
kadinlara gore daha fazla oranda “katiliyorum” dedigi goriildii. Calisan kadinlarda 7 mit
(%24,1) (mit no=1, 2, 3, 9, 12, 15, 17) calismayan kadinlarda ise 8 mit (%27,5) (mit no=1, 2,
3,4, 12, 15, 17, 23), kadinlarin yarisindan fazlasi tarafindan “katiliyorum” diyerek onaylandi.
Calisan kadinlarda en fazla inanilan ilk 3 mit ile ¢aligmayan kadinlarda inanilan ilk 3 mit (mit
no=2, 1, 12) aymydi. Bunlar, “Birbirlerini seven ciftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini
cok iyi bilirler” (¢alisan kadinlar %82,6, calismayan kadinlar %79,8), “Cinsel iligki sirasinda
esler icgiidiisel olarak digerinin ne istedigini ve ne diistindiigiinii bilir”’ (¢alisan kadinlar %72,8,
calismayan kadinlar %73,4) ve “Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasu ile giizeldir”

(calisan kadinlar %62,1, ¢calismayan kadinlar %64,5) mitleriydi.

Calisan kadinlarda 11 mit (%38) (mit no=6, 7, 10, 11, 16, 18, 19, 22, 25, 26, 29),
calismayan kadinlarda ise 5 mit (%17,2) (mit no=6, 7, 18, 19, 25), bireylerin yarisindan fazlasi
tarafindan “katilmiyorum” diyerek onaylanmadi. Calisan ve ¢alismayan kadinlarda en fazla
onaylanmayan mitler “Iik cinsel iliskide kanama olmazsa kadin bakire degildir” (mit no=7)
(calisan kadinlar %86,1, calismayan kadinlar %58,5), “Seksi erkek yonetir, kadinin seksi
baslatmasi ahldksizlvktir” (mit n0=25) (¢alisan kadinlar %84,6, calismayan kadinlar %65,0),
“Iik gece kizlik zari kanamasi olmazsa erkek gérevini yapamamigtir” (mit no=18) (calisan
kadinlar %83,6, ¢alismayan kadinlar %63,7) ayniydi. Cinsel ifadelere iliskin fikri olmadigini

belirtenlerin orani incelendiginde, ¢calisan kadinlarda higbir mit %50°nin tizerinde “fikrim yok”
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olarak belirtilmezken, ¢aligmayan kadinlarda 5 mit (mit no=11, 14, 20, 22, 28) %50’nin
tizerinde “fikrim yok™ olarak belirtildi.

Kadinlarda ¢aligma durumunun cinsel mitlere inanma durumuna etkisi incelediginde, 5
mit (mit no=1, 2, 3, 15, 17) disinda diger 24 mitte (%82,7) istatistiksel olarak anlaml1 farklilik
saptandi1 (p<0,05). Yapilan ileri analizlerde farkliligin, 19 mitte (mit no=5, 6, 7, 8, 10, 11, 12,
14, 16, 18, 19,20, 21, 22, 24, 25,26, 27, 29) “katilmiyorum” diyen ¢alisan kadinlarin daha fazla
olmasindan kaynaklandig1 saptandi. Iki mitte (mit no=13, 23) farklihi@ “katilryorum” diyen, 3
mitte ise (mit no 1, 9, 28) “fikrim yok” diyen ¢alismayan kadinlarin daha fazla olmasindan

kaynaklandig1 belirlendi.

4.3.9. Evlilik Hazirhg Yapan Bireylerin Cinsellikle lgili Konularda Bilgilerini Yeterli

Bulma Durumuna Gére Cinsel Mitlere inanma Durumu

Cinsel konularda bilgisini yeterli bulan bireylerde toplam 8 mit (%27,5) (mit no=1, 2,
3,4,9, 12, 15, 17), bilgisini yeterli bulmayan bireylerde 6 mit (%20,6) (mit no=1, 2, 3, 12, 15,
17), bireylerin yarisindan fazlasi tarafindan “katiliyorum” diyerek onaylandi. Cinsellikle ilgili
konularda bilgisini yeterli bulan bireylerde en fazla inanilan ilk 3 mit ile bilgisini yeterli
bulmayan bireylerde inanilan ilk 3 mit (mit no=2, 1, 12) ayniydi. Bunlar “Birbirlerini seven
ciftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini ¢ok iyi bilirler” (bilgisini yeterli bulan bireylerde
%86,1, bilgisini yeterli bulmayan bireylerde %70,7),“Cinsel iligki sirasinda esler i¢giidiisel
olarak digerinin ne istedigini ve ne diigtindiigiinii bilir” (bilgisini yeterli bulan bireylerde
%78,8, bilgisini yeterli bulmayan bireylerde %64,2) ve “Sevisme ancak iki tarafin birlikte
orgazm olmasi ile giizeldir” (bilgisini yeterli bulan bireylerde %67,8, bilgisini yeterli bulmayan

bireylerde %68,5) mitleridir.

Cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli bulanlarda 12 mit (%41,3) (mit no=6, 7, 10,
11, 13, 16, 18, 19, 21, 25, 26, 27, 29), bilgisini yeterli bulmayanlarda ise 5 mit (%17,2) (mit
no=6, 7, 18, 19, 25) bireylerin yarisindan fazlasi tarafindan “katilmiyorum” diyerek
onaylanmadi. Cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli bulan bireylerde, “Seksi erkek yonetir,
kadinin seksi baslatmast ahlaksizliktir”(mit no=25) (%79,6), “Ilk gece kizlik zar1 kanamas:
olmazsa erkek gérevini yapamanmugtir”(mit no=18) (%76,7) ve “Cinsel birlesme sirasinda
fantezi kurmak yanls, ahlak disi, sapik ve sadakatsiz davraniglardir” (mit no=19) (%70,3)
iken, bilgisini yeterli bulmayan bireylerde ise “Ilk gece cinsel iliskide kanama olmazsa kadin

bakire degildir” (mit no=7) (%67,0), “Seksi erkek yonetir, kadimin seksi baslatmasi
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ahldksizlvktir”(mit n0=25) (%63,1) ve “Ilk gece kizlik zar1 kanamas: olmazsa erkek gérevini
yapamanugstir”’(mit no=18) (%60,9) mitleriydi. Verilen cinsel ifadelere iliskin fikri olmadigini
belirtenlerin oran1 incelendiginde, cinsellige iliskin konularda bilgisini yeterli bulan bireylerde
hicbir mit %50’nin {izerinde “fikrim yok™ olarak belirtilmezken, bilgisini yeterli bulmayan
bireylerde 13 mit (%44,8) (mit no=5, 8, 9, 11, 14, 16, 20, 21, 22, 24, 27, 28, 29) bireylerin

yarisindan fazlasi tarafindan “fikrim yok™ olarak belirtildi.

Cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli bulan/bulmayan bireylerin cinsel mitlere
inanma durumuna etkisi incelendiginde, 7 nolu mit disinda diger tiim mitlerde istatistiksel

olarak anlaml farklilik saptandi (p<0,05).

Yapilan ileri analizlerde farkliligi, 20 mitte (mit no=1, 2, 4, 5, 8, 9, 13, 14, 18, 19, 20,
21,22,23,24, 25, 26, 27, 28, 29) “fikrim yok” diyenlerin oraninin, cinsellikle ilgili konularda
bilgisini yeterli bulmayan bireylerde daha fazla olmasindan, 3 mitte (mit no=6, 15, 16)
“katilmiyorum” diyenlerin oraninin, bilgisini yeterli bulan bireylerde daha fazla olmasindan
kaynaklandig1 belirlendi. Bes mitte (mit no=3, 10, 11, 12, 17) ise farklilik biitiin gruplardan
kaynaklandi. Buna gore verilen cinsel ifadelere “katilmiyorum” deme orani, bilgisini yeterli
bulan bireylerde daha fazlayken, “fikrim yok™ deme orani da bilgisini yeterli bulmayan

bireylerde daha fazlaydi.

4.3.10. Evlilik Hazirh@ Yapan Bireylerin Cinsel iliski Deneyimi Yasama Durumuna Gore

Cinsel Mitlere inanma Durumu

Evlilik hazirlig1 yapan bireylerden, cinsel iliski deneyimi olanlarin yarisindan fazlas1 8
miti (%27,5) (mit no=1, 2, 3,4, 9, 12, 15, 17), cinsel iliski deneyimi olmayanlarin yarisindan
fazlas1 7 miti (%24) (mit no=1, 2, 3, 4, 12, 15, 17), “katiliyorum” diyerek onayladi. Hem cinsel
iligki deneyimi olan bireylerde hem de olmayan bireylerde en fazla inanilan ilk 3 mit ayniydi
(mit no=2, 1, 12). Bunlar “Birbirlerini seven ciftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini ¢cok
iyi bilirler” (cinsel iliski deneyimi olan %88.8, olmayan %75,6), “Cinsel iliski sirasinda esler
icgiidiisel olarak digerinin ne istedigini ve ne diistindiigiinii bilir”’ (cinsel iliski deneyimi olan
%81,5, olmayan %70,7) ve “Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmas ile giizeldir”

(cinsel iliski deneyimi olan %69,3, olmayan %65,4) mitleriydi.

Cinsel iliski deneyimi olanlarin yarisindan fazlast 18 miti (%62) (mit no=6, 7, 10, 11,

13, 14, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29), cinsel iliski deneyimi olmayanlarin
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yarisindan fazlasi 5 miti (%17,2) (mit no=6, 7, 18, 19, 25) “katilmiyorum” diyerek onaylamadi.
Cinsel iligski deneyimi olan bireylerden fazla onaylanmayan mitler “Seksi erkek yonetir, kadinin
seksi baslatmasi ahlaksizlktir” (mit no=25) (%83,5), “Ilk gece kizlik zar1 kanamasi olmazsa
erkek gorevini yapamamustir”(mit no=18) (%79,4) ve “Kadinlarin cinsel istegi azdwr”(mit
no=6) (%78,6) iken, cinsel iliski deneyimi olmayanlarda “Seksi erkek yonetir, kadinin seksi
baslatmasi ahlaksizivktir” (mit n0=25) (%66,5), “lik cinsel iliskide kanama olmazsa kadin
bakire degildir” (mit no=7) (%66,1) ve “Ilk gece kizlik zar1 kanamas: olmazsa erkek gérevini
vapamanugstir”’(mit no=18) (%65,7) mitleriydi. Verilen cinsel ifadelere iliskin fikri olmadigini
belirtenlerin oran1 incelendiginde, cinsel iliski deneyimi olanlarda hi¢bir mit %50°nin {izerinde
“fikrim yok™ olarak belirtilmezken, cinsel iliski deneyimi olmayanlarda 6 mit (%20,6) (mit

no=14, 16, 21, 22, 24, 28) %50 nin iizerinde “fikrim yok™ olarak belirtildi.

Cinsel iliski deneyiminin, cinsel mitlere inanma durumuna etkisi incelediginde, 7 nolu
mit disinda diger 28 mitte (%96,5) anlamli farklilik saptandi. Yapilan ileri analizlerde farkliligi,
11 mitte (mit no=1, 2, 9, 14, 17, 18, 22, 25, 26, 27, 28) “fikrim yok” diyenlerin oraninin, cinsel

iliski deneyimi olmayan bireylerde daha fazla olmasindan kaynaklandi.

Verilen cinsel ifadeler arasindan 17 mitte ise (mit no=3, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 13, 15,
16, 19, 20, 21, 23, 24, 29) farkliligin tiim gruplar arasindan kaynaklandigi belirlendi. Buna gore,
verilen cinsel ifadelere “katilmiyorum” deme orani, cinsel iliski deneyimi olan bireylerde daha

fazlayken, cinsel iligski deneyimi olmayan bireylerde “fikrim yok” deme orani daha fazlayda.

4.3.11. Evlilik Hazirh@ Yapan Bireylerin Ailelerinin Cinsel Konulara iliskin Yaklasgimima

Gore Cinsel Mitlere inanma Durumu

Evlilik hazirligl yapan bireylerde 8 mite (%27,5) (mit no=1, 2, 3, 4, 9, 12, 15, 17)
“katiliyorum” deme orani, hem ebeveynleri tarafindan bilgi verilen/konusulan grupta hem de
konusulmayan/konusmanin yasak oldugunu belirten grupta %50°nin lizerindeydi. Cinsellikle
ilgili konulara iligkin bilgi verilen/konusulan bireylerde en fazla inamilan ilk 3 mit ile
konusulmayan/konugsmanin yasak oldugunu belirten bireylerde inanilan ilk 3 mit (mit no=2, 1,
12) ayniydi. Bunlar, “Birbirlerini seven ¢iftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini ¢ok iyi
bilirler” (bilgi verilen/konusulan bireylerde %88,0, konusulmayan/yasak olan bireylerde
%82,0), “Cinsel iliski siwrasinda esler icgiidiisel olarak digerinin ne istedigini ve ne

diistindiigtinii bilir” (bilgi verilen/konusulan bireylerde %86,0, konusulmayan/yasak olan
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bireylerde %72,4) ve “Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile giizeldir” (bilgi

verilen/konusulan bireylerde %62,9, konusulmayan/yasak olan bireylerde %70,0) mitleriydi.

Cinsellikle ilgili konularda, bilgi verilen/konusulan bireylerde 16 mitin (%55,1) (mit
no=6,7,10, 11, 13, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29), konusulmayan/konugmanin yasak
oldugunu belirten bireylerde 11 mitin (%38) (mit no=6, 7, 10, 11, 13, 18, 19, 22, 25, 26, 29),
bireylerin yarisindan fazlasi tarafindan “katilmiyorum” diyerek onaylanmadig: saptandi. Aile
icinde cinsellikle ilgili konulara iliskin bilgi verilen/konusulan bireylerden fazla onaylanmayan
mitler, “Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baslatmasi ahlaksizlvktir” (mit no=25) (%87,0), “Iik
gece kizlik zari kanamas: olmazsa erkek gérevini yapamamistir” (mit no=18) (%80,9) ve “Iik
cinsel iliskide kanama olmazsa kadin bakire degildir” (mit no=7) (%78,8) iken,
konusulmayan/konugmanin yasak oldugu bireylerde ise “Seksi erkek yometir, kadimin seksi
baslatmasi ahlaksizlvktir” (mit n0=25) (%72,8), “Ilk gece kizlik zari kanamasi olmazsa erkek
gorevini yapamanugtir”’(mit no=18) (%71,4) ve “Kadinlarin cinsel istegi azdw”(mit no=6)
(%67,0) mitleri oldu. Cinsel ifadelere iligkin fikri olmadigin1 belirtenlerin orani incelendiginde,

iki grupta da higbir mit %50’nin iizerinde “fikrim yok” olarak belirtilmedi.

Ailenin cinsellikle ilgili konulart konusma durumunun, cinsel mitlere inanma durumuna
etkisi incelendiginde, 17 mitte (mit no=1, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 28,
29) (%58,6) gruplar arasinda anlamli farklilik saptandi (p<0,05).

Yapilan ileri analizlerde farkliligin, 11 mitte (mit no=5, 7, 8, 9, 12, 16, 20, 21, 24, 28,
29) “katilmiyorum” diyenlerin oraninin cinsellikle ilgili konularda bilgi verilen/konusulan
bireylerde daha fazla olmasindan kaynaklandigi belirlendi. Bir nolu mitte “katiliyorum”
diyenlerin, 10, 11, 18, 19, 25 nolu mitlerde ise “fikrim yok” diyenlerin oraninin, cinsellikle
ilgili konularda konusulmayan/konugmanin yasak oldugunu belirten bireylerde daha fazla

oldugu saptandi.
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Arastirmaya katilan ¢iftlerin yarisindan fazlasi (%57,4) kendilerinin tanistigini, dortte
birinden fazlast (%26,3) arkadaslar1 tarafindan tanmistirildiklarini, 9%8,6°s1 goriicii usulii
tanistiklarim1 ve %7,7°si de facebook, twitter, instagram gibi sanal ortamlarda tanistiklarini
belirttiler. Goriicli usulii ile tanisma ve sanal ortamlarda tanisma oranlar1 kii¢iik oldugundan,

ciftlerin tanisma durumlarimin cinsel mitlere inanma durumuna etkisi irdelenmedi.

Evlilik hazirlig1 yapan bireylerde sorgulanan 29 cinsel mit i¢inde, “katiliyorum” diyerek
en fazla inanilan ilk tic mit, “Birbirlerini seven ciftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini
cok iyi bilirler” (mit no=2) (%83,9), “Cinsel iligki sirasinda esler i¢giidiisel olarak digerinin
ne istedigini ve ne diistindiigiinii bilir” (mit no=1) (%76,6) ve “Sevisme ancak iki tarafin birlikte
orgazm olmast ile giizeldir” (mit no=12) (%67,9) mitleri oldu. Arastirmada ciftlerin en fazla
“katilmiyorum” diyerek onaylamadigi ilk ti¢ mit, “Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baslatmasi
ahldksizlvktir” (mit no=25) (%77,2), “Ilk gece kizlik zar1 kanamasi olmazsa erkek gérevini
yapamamistir” (mit no=18) (%74,4) ve “lik cinsel iliskide kanama olmazsa kadin bakire
degildir” (mit no=7) (%69,6) mitleriydi. Arastirmada hi¢bir mit %50°nin tizerinde “fikrim yok”
olarak belirtilmedi. Ciftlerin en fazla fikri olmadigini belirttigi cinsel mitler, “Kizlik zar
virtilinca act verir” (%43,8), “Mastiirbasyon evlenince birakilmalidir” (%34,6) ve “Penisin

giriginde mutlaka ¢ok agri olur” (%34,3) mitleri oldu.

Evlilik hazirlig1 yapan bireylerin cinsel mitlere inanma durumunu etkileyen faktorler
incelendiginde, tim degiskenler az ya da ¢ok sayida cinsel mitte farklilik olusturdu. Ancak
verilen 29 cinsel mit arasindan, 28 mitte yas, 28 mitte egitim diizeyi, 28 mitte cinsel iliski
deneyimi yasama durumu, 28 mitte cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli bulma durumu,
27 mitte anne egitim diizeyi ve 27 mitte de baba egitim diizeyi, istatistiksel olarak en fazla
sayida mitte farkliligi olusturan degiskenler oldu. Cinsel mitlere inanma durumunda fazla
sayida anlamli farklilik olusturan diger degiskenler ise, kadinlarin ¢aligma durumu (24 mit),
cinsiyet (22 mit) ve aile yapisiydi (22 mit). Arastirmaya katilan bireylerin ailelerinin cinsellikle
ilgili konular1 konusma durumunun (17 mit) ve 15 yasina kadar en uzun siire yasanilan yerlesim

yerinin (11 mit) daha az sayida cinsel mitte anlamli farklilik olusturdugu saptandi.

59



5. TARTISMA

Evlilik hazirlig1 yapan ¢iftlerin, cinsel mitlere inanma durumlari ve etkileyen faktorleri
incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada, ¢iftlerin cinsel mitlere inanma oranlarinin genel
olarak diisiik oldugu saptandi. Arastirmada yer alan ¢iftlerin birgok 6zelligin de cinsel mitlere

inanma durumunu etkiledigi belirlendi.

Cinsel mitlerin sorgulandig1 aragtirmalar incelendiginde, arastirmalarin farkli gruplarla
yapildig1 (liniversite 6grencileri, CIB olan, saglik ¢alisanlari, evli bireyler, vb.), farkli sayida ve
farkli mitlerin sorgulandig1 goriildii. Bu nedenle, diger calismalarda sorgulanan mitler i¢inde,
bireylerin en ¢ok “katiliyorum”, “katilmiyorum” ve “fikrim yok” olarak belirttikleri ilk ti¢ mit
ile bireylerin yarisindan fazlasinin “katiliyorum”, “katilmiyorum” ve “fikrim yok” olarak

belirttikleri mitlerin oranlari, bulgularimizla karsilagtirilarak tartigildi.

5. 1. Evlilik Hazirh Yapan Bireylerin Cinsel Mitlere inanma Durumu

Aragtirmada sorgulanan mitlere bireylerin “katiliyorum” deme oranlarinin, genel olarak
diger aragtirma sonuglarina gore daha diistik oranlarda oldugu goriildii (Yasan ve Giirgen, 2004;
CETAD, 2006; Kisa ve ark, 2013; Giines ve ark, 2016; Aygin ve ark, 2017). Bu durum
aragtirmamizin lilkemizin diger illerine gore sosyo-kiiltiirel olarak daha iyi seviyede olan bir

ilde gerceklesmesinden kaynaklanmis olabilir.

Aragtirmada yer alan evlilik hazirligindaki bireylerden hi¢ kimse, verilen cinsel
ifadelerin tamamini, “katiliyorum” diyerek onaylamadi. Ozsoy ve Bulut (2017)’un iiniversite
ogrencilerinin yer aldig1 calismasinda tek bir 6grenci, tiim mitleri dogru bularak onayladigim
belirtmistir. Aygin ve ark (2017)’nin tiniversite dgrencileriyle yaptigi bir ¢aligmada da ikinci
simif 6grencilerinin tamami “Eger ciftler birbirlerini seviyorlarsa seksten de zevk almasini
bilirler” mitini dogru bularak onayladigi saptanmistir. Bunlarin disinda higcbir ¢alismada,
bireylerin mitlerin tamamini onayladigi/katildigint belirten bir sonuca rastlanmadi (Kocagdz,
2008; Mutlu, 2009; Aydin, 2012; Turan, 2013; Uyar, 2015; Ziya, 2015; Aygin ve ark, 2017;
Sahbaz, 2017). Bulgumuz, Ozsoy ve Bulut (2017) ile Aygin ve ark (2017)’nin bulgusu disindaki

diger sonuglar ile benzerdir.
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Arastirmada 8 mitin (%27,5) bireylerin yarisindan fazlasi tarafindan “katiliyorum”
diyerek onaylandig1 saptandi. Universite grencileriyle yapilan calismalar degerlendirildiginde,
katilimcilarin yarisindan fazlasinin inandigr mit oran1 %18 ile %44 arasinda degismektedir
(Kukulu ve ark, 2009; Ziya, 2015; Aygin ve ark, 2017; Ozsoy ve Bulut, 2017). Bu arastirmalarin
sonuglar1 bulgularimiza benzer orandadir. Farkli gruplarla yapilan baz1 caligmalarda
bulgumuzdan daha diisiik (%5,5) (Bozkurt, 2016) ya da daha yiiksek (%83,3) (Giines ve ark,
2016) oranlarda saptanmustir. Bireylerin yarisindan fazlasinin inandigi mit oranlarinin
arastirmalarda farklilik gostermesinin nedeni, arastirmalarin farkli; bolge, yas, egitim ve

meslege sahip bireylerle yapilmis olmasindan kaynaklanabilir.

Aragtirmada sorgulanan cinsel mitler i¢inde “katiliyorum” diyerek en fazla inanilan ilk
mit, “Birbirlerini seven ¢iftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini ¢ok iyi bilirler” (%83,9)
miti oldu. Ciftlerin en ¢ok inandigi ilk mitin, iilkemizde farkli gruplarla yapilan bir¢ok
arastirmada da bireylerin en ¢ok inandi1g1 mitler arasinda yer aldig1 ve inanma oranlarinin %67
ile %86 arasinda degistigi goriildii (Kora ve Kayir, 1996; Yasan ve Giirgen, 2004; Kocag6z,
2008; Mutlu, 2009; Aydin, 2012; Apay ve ark, 2013; Turan, 2013; Ziya, 2015; Uyar, 2015;
Aygin ve ark, 2017). Bozkurt (2016)’un Istanbul’da yetiskinlerle yiiriittiigii ¢alismasinda bu
mite inanma orani kadinlarda %13, erkeklerde %14 olarak daha diisiik bir oranda saptanmustir.
Buna goére arastirmamizda, giftlerin en ¢ok inandigi mit, Bozkurt (2016) disindaki diger
arastirmalarla benzer oranlarda ve ciftlerin en ¢ok inandig1 mitler arasindadir. “Birbirlerini
seven ¢iftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini ¢ok iyi bilirler ” miti, sevismekten yeterince
zevk alamayan ya da veremeyen birgok kadin veya erkegin hem kendilerinin eslerini yeterince
sevmedigini hem de eslerinin kendilerini yeterince sevmedigini diisiinmesine neden olabilir.
Oysa sevgi cinsel iligki i¢in iyi bir zemin olmakla birlikte yeterli degildir (CETAD, 2006a).
Bulgumuz ve diger arastirma sonuglart bu cinsel mitin toplumumuzda yaygin olarak

inanildigin1 géstermektedir.

“Cinsel iligki sirasinda egler i¢cgiidiisel olarak digerinin ne istedigini ve ne diigiindiigiinii
bilir” (%76,6) diisiincesi bir mittir. Ciinkii bu diisiince, cinsel yasamin ¢esitli aktif cabalarla
daha da giizellesebilecegini ve bu konuda ¢iftlerin yapabilecegi seyler oldugunu inkar eden bir
varsayimi desteklemektedir. Bu yanlis inanis hem boyle katkilardan ciftlerin kendilerini
mahrum birakmasina hem de bir sorun yasandiginda gene kendilerinde bir eksiklik oldugu
duygusuna yol acar (CETAD, 2006a). Arastirmamizda bu cinsel mit, bireylerin en ¢ok inandigi
ikinci mittir. Degisik gruplarla yapilan ¢alismalarda bu mitin benzer oranlarda ve bireylerin en

cok inandig1 mitler arasinda yer aldig1 goriilmiistiir (Kora ve Kayir, 1996; Yasan ve Giirgen,
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2004; Kocagoz, 2008; Mutlu, 2009; Turan, 2013; Ziya, 2015; Aygin ve ark, 2017). Geng ve
saglikli bireylerle yapilan arastirmalar incelendiginde, bu mite inanma oraninin %61 ile %92
arasinda degistigi belirlenmistir (Kora ve Kayir, 1996; Kocagoz, 2008; Aydin, 2012; Apay ve
ark, 2013; Turan, 2013; Uyar, 2015; Ziya, 2015; Aygin ve ark, 2017; Sahbaz, 2017). Bozkurt
(2016) ’un ¢alismasinda ise bu mite inanma orani (kadinlarda %11, erkeklerde %3) oldukca
diisiik oranda saptanmistir. Bulgumuz Bozkurt (2016)’un arastirmasi disindaki diger arastirma
sonuglart ile uyumludur ve aragtirmamizda yer alan bireylerde, “cinsel iligki sirasinda egim
benim, bende esimin ne istedigini ve ne diisiindiigiinii biliriz” diislincesinin hakim oldugunu

gostermektedir.

Arastirmamizda en fazla inanilan {igiincii mit “Sevigsme ancak iki tarafin birlikte orgazm
olmasui ile giizeldir” (%67,9) mitidir. Bu yeni ve modern bir yanlis inanistir. Cinsel yasamin
daha rahat konusuluyor olmasi ve kadinlarin da cinsel arzularinin kabul edilmesinden sonraki
donemde biraz da, cinsel arastirmacilarin farkina varmadan katkida bulunmalariyla gelisen bu
inanis, ¢iftleri birlikte orgazm olmadiklarinda eksiklik duygularina sevk etmektedir (CETAD,
2006a). Saglikli, geng ya da yetiskin bireylerle yapilan birgok ¢alismada bu mite inanma
oraninin %50 ile %93 arasinda degistigi saptanmistir (Kayir, 1996; Yasan ve Gilirgen, 2004;
Mutlu, 2009; Torun ve ark, 2011; Aydin, 2012; Apay ve ark, 2013; Uyar, 2015; Ziya, 2015;
Aygin ve ark, 2017; Sahbaz, 2017). Bulgumuz literatiirle uyumludur. Buna gére toplumumuzda
yaygin olarak sevismenin, ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasiyla giizel olacagi inancinin

hakim oldugu soylenebilir. Bozkurt (2016)’un saglikli bireylerle yiiriittiigii ¢alisma da ise bu

mite inanma orani (kadinlarda %34, erkeklerde %31) daha diistiktiir.

Arastirmada sorgulanan ifadeler cinsellikle ilgili birer mit/yanlis inanis oldugundan
dogal olarak bireylerin bu ifadelere “katilmiyorum” diyerek onaylamamasi beklendi. Ancak
cinsel ifadelerin tamamini, sadece dort kisi (ikisi kadin, ikisi erkek) “katilmiyorum” diyerek
onaylamadi. Bu bireylerin 6zellikleri irdelendiginde, dort katilimcinin hepsinin cinsel iliski
deneyimine sahip, 26-43 yaslar1 arasinda oldugu ve birinin psikolog/seks terapisti olarak
calistig1 belirlendi. Cinsel mitlerin sorgulandigi ¢alismalarin higbirinde, sorgulanan mitlerin
tamaminin, bireyler tarafindan “katilmiyorum/yanlis/onaylamiyorum” olarak belirtildigi bir
sonuca rastlanmamistir (Kukulu ve ark, 2009; Aydin, 2012; Kisa ve ark, 2013; Turan, 2013;
Uyar, 2015; Ziya, 2015; Ozsoy ve Bulut, 2017; Sahbaz, 2017). Bulgumuz, literatiirdeki
arastirmalardan farklidir. Daha 6nce yapilmis ¢alismalarin hi¢birinde verilen cinsel ifadelerin

tiimiiniin yanlis oldugunu diistinen katilimcilar olmazken, arastirmamizda az sayida da olsa
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verilen cinsel ifadelerin birer mit oldugunu bilen katilimcilarin olmasi, zaman i¢inde toplumda

cinsellige yonelik diisiincelerde degisim oldugunu diistindiirmektedir.

Arastirmada bireylerin yarisindan fazlasi, tim mitlerin %41,3’tine (12 mit)
“katilmiyorum” diyerek, verilen cinsel ifadeleri onaylamadigin belirtti. Saglikli gengler ya da
erigskin bireylerle ve saglik ¢alisanlari ile yapilan aragtirmalarda, bireylerin yarisindan fazlasi
tarafindan “katilmiyorum/tamamen yanlis” diyerek onaylanmayan mitlerin oran1 %23,5 ile
%94 arasinda degismektedir (Kora ve Kayir, 1996; Bostanci ve ark, 2007; Kocag6z, 2008;
Kukulu ve ark, 2009; Mutlu, 2009; Apay ve ark, 2013; Turan, 2013; Ziya, 2015; Bozkurt, 2016;
Giines ve ark, 2016; Ogur ve ark, 2016; Aygin ve ark, 2017; Sahbaz, 2017). Ulkemizde
CETAD (2006) tarafindan yapilan genis ¢apli bir arastirmada bireylerin yarisindan fazlasi
tarafindan onaylanmayan cinsel mit orani %9,5 olarak saptanmistir. Buna gore, bulgumuz bazi
arastirma sonuglarindan daha diisiik (Kora ve Kayir, 1996; Kukulu ve ark, 2009; Aydin, 2012;
Turan, 2013; Ziya, 2015; Bozkurt, 2016; Aygin ve ark, 2017), baz1 arastirma sonuglarindan ise
daha yiiksek orandadir (CETAD, 2006a; Kisa ve ark, 2013; Ogur ve ark, 2016). Bu durum
arastirmalarda yer alan bireylerin farkli, kiiltiir, egitim, cografya vb. gibi degisik 6zelliklere

sahip olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada yer alan bireylerin, evlilik yas ortalamalarinin, kendilerinin ve anne
babalariin egitim seviyesinin, ¢alisan kadin sayisinin, cinsel iligki deneyiminin, yiiksek/fazla
olmas1 ve genel olarak cinsel mitlere inanma oranlarinin diisiik olmasi, verilen cinsel ifadelere
“katilmiyorum” diyen bireylerin sayisinin daha fazla olacagi beklentisini dogurmustur. Ancak
bulgumuz bu beklentiyi karsilamamaistir. Bu durum, ¢ocukluktan beri edinilen kiiltiiriin, ileriki
yaslarda da tutum ve diisiinceleri etkiledigini diisiindiirmektedir. Bireylerin egitim diizeyi ne
olursa olsun cinsellige/cinsel sagliga yonelik egitim almadiklar siirece sahip olduklar1 diger
olumlu 6zellikler mitlerden arinmalarim saglamayabilir. Ozsoy ve Bulut (2017), dgrencilere
verilen cinsel saglik bilgisi dersinin 6grencilerin inandigr mit oranlarini oldukga azalttigini
saptamislardir. Bu nedenle evlilik hazirlig1 yapan bireylere cinsel mitleri de igeren evlilik 6ncesi
danismanlik verilmesi, gelecekte yasayabilecekleri bir¢ok cinsel sorunu dnleyerek, daha mutlu

bir evlilik ve aile yasamina sahip olmalarini1 saglayabilir.

Arastirmada c¢iftlerin “katilmiyorum” diyerek en fazla onaylamadig: ilk mit, “Seksi
erkek yonetir, kadinin seksi baslatmasi ahlaksizlvkar” (%77,2) mitiydi. Bu mit cinsel aktiviteyi
baslatma ve yonlendirme yiikiimliiliigliniin erkege ait oldugunu ifade etmekte ve kadinlarin

geleneksel edilgen roliinii de pekistirmektedir. Ayrica cinsel iliski isteginin dile getirilmesi,
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iligkide arzu edilen etkinliklerin talebi bir kadin icin ahlaksizlik veya hafiflik olarak
nitelendirilmektedir. Bu diisiincelerin etkisiyle pek ¢cok kadin cinsellikle ilgili yeterli ve saglikli
iletisimi kuramaz (Ozmen, 1999). Benzer arastirmalar incelendiginde, bireylerin bu mite
“tamamen yanlig/katilmiyorum” deme oranlari, %60 ile %96 arasinda degistigi belirlenmistir
(CETAD, 2006b; Kocagoz, 2008; Kukulu ve ark, 2009; Aydin, 2012; Turan, 2013; Ziya, 2015;
Bozkurt, 2016; Giines ve ark, 2016; Ogur ve ark, 2016; Aygin ve ark, 2017; Ozsoy ve Bulut,
2017; Sahbaz, 2017). Bulgumuz ve diger arastirma sonuglar1 bu mite toplumumuzda yiiksek
oranda inanilmadigin1 ve kadmin da cinsel iliskide aktif olabilecegini diisiindiiklerini

gostermektedir.

Arastirmada bireylerin “katilmiyorum” diyerek en ¢ok onaylamadig ikinci mit “/k
gece kizltk zart kanamast olmazsa erkek gorevini yapamamistir” (%74,4) miti oldu. Uzerinde
pek cok cinsel mit iiretilen ilk gecede kanin gelmemesi, kadinin bakire olmadigi ya da erkegin
gorevini yapamadigi anlamina gelmez. Kadinin ilk cinsel iliskiye yonelik korkularina karsilik
erkeginde kizlik zarimmi1 zorlayarak kan getirmek gibi bir endisesi vardir. Bunlar yanlis
inaniglardir (Kege, 2013, 2015). Apay ve ark (2013)’nin hemsirelik dgrencileriyle yaptigi
calismada, bulgumuzdan daha yiiksek bir oranda bireylerin bu ifadeyi dogru bulmadigi (%92)
saptanmis ve bu miti sorgulayan baska calismaya rastlanmamustir. Bu sonuglara gore, “Ilk gece
kizlik zart kanamast olmazsa erkek gérevini yapamamustir” diislincesinin toplumumuzda genel

olarak onaylanmadig sdylenebilir.

Evlilik hazirlig1 yapan ciftlerin “katilmiyorum” diyerek en fazla onaylamadig: ligiincii
mit, “Ilk cinsel iliskide kanama olmazsa kadin bakire degildir” (%69,7) miti oldu. Kizlik zar1,
ortasi delik ince bir zardir ve iizerinde ince kilcal damarlar bulunur. 1k cinsel birlesmede kizlik
zarinda hafif bir agilma olur. Aslinda kanama olmamasi beklenen bir durumdur. Kizlik zar1 ister
ilk gece, ister yiiziincii gece olsun, kanamaz, delinmez, patlamaz, yirtilmaz (Kege, 2015). Ilk
gece cinsel iliskide kan gelmemesinin kadinin bakire olmadigini gosterdigi inanci zaman zaman
trajik olaylara neden olabilmektedir (CETAD, 2006a). Kisa ve ark (2013)’nin benzer sekilde
evlilik hazirlig1 yapan bireylerle yiiriittiigii ¢aligmalarinda, bu mite “katilmiyorum” deme orant
%34 olarak saptanmistir. Bulgumuz Kisa ve ark (2013)’nin bulgusundan daha yiiksek
orandadir. Arastirmamizda yer alan ciftlerin hem ebeveynlerinin hem de kendilerinin egitim
diizeyinin ve yas ortalamalarmin yiiksek olmas1 ve arastirmanin izmir’de yapilmis olmasi, bu
ifadeye katilmama oranini artirmis olabilir. Hemsirelik ve ebelik 0grencileriyle yiiriitiilen iki

calismada bu mite “katilmiyorum” deme oranlar1 bulgumuza yakin oranlarda (%82 ve %65)
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saptanmustir (Apay ve ark, 2013; Ogur ve ark, 2016). Grubumuzun egitim diizeyinin yiiksek

olmasi sonuglarin benzer olmasina yol agmis olabilir.

Arastirmaya katilan bireylerin verilen cinsel ifadelere “fikrim yok™ deme oranlari,
“katiliyorum” ve “katilmiyorum” deme oranlarina gore daha diistiktii. Ortak ozellikleri sadece
kadin olmak olan ti¢ kisi, cinsel ifadelerin tamamina “fikrim yok™ diyerek, bu ifadeleri hig
duymadigint ya da bu konulara iligkin herhangi bir diislincesi olmadigini, belirtti. Cinsel
ifadelere iligkin fikri olmadigin1 belirtenlerin orani incelendiginde, hi¢bir mit %50 nin iizerinde
“fikrim yok™ olarak belirtilmedi. Katilimecilarin cinsel iliski deneyimine sahip olan ve cinsellige
iliskin bilgisini yeterli bulan bireylerin oraninin yiiksek olmasi bu sonucu etkilemis olabilir.
Literatiir incelendiginde CETAD (2006b), Kukulu ve ark (2009) ve Ogur ve ark (2016)’nin
aragtirmas1 disindaki calismalarda mitlerin farkli sorgulandigir ve fikrim yok seceneginin
olmadig1 goriilmiistiir. Bu {i¢ arastirmada da bireylerin yarisindan fazlasi tarafindan “fikrim
yok” olarak belirtilen hi¢bir mitin olmadig1 saptanmistir. Bu sonuglar toplumumuzda mahrem,
ay1ip, giinah olarak kabul edilse de aslinda cinselligin yaygin olarak konusuldugunu ve hemen
herkesin cinsellikle ilgili dogru ya da yanlig bir fikre sahip oldugunu gostermesi bakimindan

onemli bir bulgudur.

Arastirmamizda ciftlerin en fazla “fikrim yok™ olarak belirttigi cinsel mit “Kizlik zar
yirtilinca act verir” (%43,8) mitiydi. Bireylerin bu konuda fikrinin olmamasi i¢in bilgi sahibi
olmamas1 ya da cinsel iliski deneyimin olmamasi gerektigi sdylenebilir. Arastirmada yer alan
bireylerin %14’ cinsel konulara iliskin yeterli bilgisinin olmadigin1 belirtti ve %33 {iniin cinsel
iliski deneyimi yoktu. Bu oranlar birlestirildiginde, bu mite iliskin fikri olmayanlari, cinsel iliski
deneyimi olmayan ve cinsel konulara iligkin bilgisini yeterli bulmayanlarin olusturdugu
diistintilebilir. Kizlik zar1 ile ilgili pek ¢ok mit olmasina ragmen, toplumda en yaygin goriilen
bu mit eski ¢aglardan giiniimiize kadar devam eden, bir yanlis inanistir. Kadinlar, bir yanda
“kizlik zarmin patlayacagi” ve beraberinde kontrol edilemez bir ac1 ve kanama korkusu diger
yanda bakire olup olmadigmin “test” edilecegi bir sinav yasamaktadir (CETAD, 2006b).
Gegmiste yapilan bir¢ok arastirmada sorgulanan mitlere katilimcilarin genellikle “katiliyorum”
ve “katilmiyorum” olarak cevaplamasi istenmis ve az sayida arastirmada ““fikrim
yok/kararsizim” se¢enegine yer verilmistir. Ogur ve ark (2016)’nin iiniversite 6grencilerinin
yer aldig1 bir calismalarinda, 6grencilerin %31°1 bu mite “fikrim yok™ cevabint vermistir.
Bulgumuz, Ogur ve ark (2016)’nin bulgusundan daha yiiksektir. Evlilik hazirligi yapan
bireylere evlilik dncesi danismanlik ve cinsel anatomiye iliskin bilgi verilmesi bu oranlarin

azalmasin saglayabilir.
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Evlilik hazirlig1 yapan ciftlerin “Mastiirbasyon evlenince birakilmalidr” mitine fikri
olmadigin1 belirtenlerin oran1 %34,6’dir. Toplumumuzda mastiirbasyon yasak, ayip ve giinah
olarak algilanir ve evli insanlarin mastiirbasyon yapmamasi gerektigi diistiniiliir. Oysa evli
insanlar da mastiirbasyon yapabilir. Birgok ¢ift cinsel anlamda iyi bir iliskiye sahip olmalarina
ragmen, zaman zaman tek basina bosalma ihtiyact duyabilir (Kege, 2015). Ogur ve ark
(2016)’nin yaptig1 ¢alismada, “Eslerden birinin mastiirbasyon yapmast evlilik iliskisinin iyi
gitmedigine isaret eder” mitine fikri olmadigini belirtenlerin oran1 %24 olarak belirtilmistir.
Bulgumuz, Ogur ve ark (2016)’nin arastirma sonuglarindan daha fazla oranda “fikrim yok”
olarak belirtilmistir. Ogur ve ark (2016)’nin ¢alismasinin saglik yiiksekokulu 6grencileriyle

yapilmasi, “fikrim yok” deme oranlarindaki farkliligi olusturdugu soylenebilir.

Arastirmada bireylerin yaklasik iigte biri “Penisin vajinaya girisinde mutlaka ¢ok agri
olur” (%34,3) mitine iliskin fikri olmadigini belirtti. Bu orani cinsel iliski deneyimi olmayan
ve cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli bulmayan bireylerin olusturdugu diisiiniilebilir.
Vajina esneyebilen ve uzayabilen bir yapidadir. Vajina cinsel iliski sirasinda erkegin penisinin
biiyiikliigii ya da kiiclikliigiine gore kendini hazirlar. Bu mit, kadinin cinsel iligki sirasinda
kendini kasmasina neden oldugu i¢in, cinsel islev bozukluklarina neden olmaktadir (Kege,
2015). Yapilan c¢alismalar incelendiginde, cinsel mitlere verilen cevaplar daha ¢ok
“katiliyorum” ve “katilmiyorum” olarak sorgulanmistir. Arastirmamizda bireylerin iicte
birinden fazlasinin bazi mitler konusunda fikri olmadigini belirtmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu
nedenle gelecekte yapilacak benzer arastirmalarda “fikrim yok” seceneginin de yer almasi
onerilebilir. Bu bilgi toplumdaki bireylerin fikri/bilgisi olmadigini diisiindiigii konularin

belirlenmesi agisindan 6nemlidir.

5.2. Evlilik Hazirh@ Yapan Bireylerin Cinsel Mitlere inanma Durumunu Etkileyen

Faktorler

5.2.1. Evlilik Hazirhg: Yapan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Cinsel Mitlere Inanma

Durumu

Kadin ve erkeklerin cinsel mit inaniglari incelendiginde, verilen cinsel ifadelere
erkeklerin “katiliyorum” deme oran1 daha fazlayken, kadinlarin ise “fikrim yok” deme oranlar1
daha fazlaydi. Bulgumuz literatiir ile uyumludur (CETAD, 2006b; Bostanci ve ark, 2007;
Kukulu ve ark, 2009; Ogur ve ark, 2016; Evcili ve Golbasi, 2017). Bu sonug¢ kadinlarin
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cinsellige yonelik diisiincelerde erkeklere gore daha az fikri/bilgisi oldugunu, erkeklerin ise

yanlig bilgili oldugunu diisiindiirmektedir.

Kadin ve erkekler arasinda cinsel mitlere inanma bakimindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik (%75,8) oldugu, farkliligin ¢ogunlukla “fikrim yok” cevabi veren kadinlardan
kaynaklandig1 saptandi. Ulkemizde yapilan genis capli bir arastirmada da cinsellikle ilgili
konularda kadinlarin bilgisiz, erkeklerin ise yanlis bilgili oldugu saptanmistir (CETAD, 2006).
Kisa ve ark (2013) calismalarinda kadinlarin erkeklere gore daha bilgisiz oldugunu, Ogur ve
ark (2016) da erkekleri ilgilendiren mitlerde kararsizlarin ¢ogunu kadinlarin olusturdugunu
belirtmislerdir. Yapilan diger arastirma sonuglari incelendiginde de, cinsiyetler arasi farklilik
saptanmis ve erkeklerin mitlere inanma oraninin kadinlara gore daha fazla oldugu saptanmistir
(Bostanct ve ark, 2007; Kukulu ve ark, 2009; Evcili ve Golbasi, 2017). Bulgumuz literatiir ile
uyumludur. Bu sonuglara gore cinsiyetin, cinsel mitlere inanma durumunu etkiledigi ve
kadinlarin genel olarak bilgisiz, erkeklerin de daha fazla oranda cinsellikle ilgili yanls
diisiincelere sahip oldugu sdylenebilir. Bulgularimizin aksine bazi ¢alismalarda (Kora ve Kayir,
1996; Turan, 2013; Ziya, 2015; Sahbaz, 2017) ise cinsiyet ile cinsel mitlere inanma durumu ya

da cinsel mit puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Toplumumuz ataerkil bir aile yapisina sahiptir. Ataerkil ailelerde erkek merkezi bir
konuma sahip ve kadin ikinci plandadir. Erkeklere verilen ayricaliklar ve toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin diislinceler, erkeklerden daha fazla bilgi, beceri ve performans beklentisine
neden olmakta, kadinlarin cinselliklerini yasamalarini engellemekte ve cinsellikte pasif rol
almalarina neden olmaktadir. Bu da erkegi biiyiik bir stres ve yiik altinda birakarak ¢esitli saglik
sorunlarina neden olmaktadir. Bu toplumsal ve kiiltiirel beklentiler, erkeklerin kadinlara gore

daha fazla mite sahip olmasimnin nedeni olabilir.

5.2.2. Evlilik Hazirh@ Yapan Bireylerin Yas Gruplarina Goére Cinsel Mitlere inanma

Durumu

Arastirmada yer alan bireylerin yas ortalamasi 27,7+5,01°di. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(2016) verilerine gore iilkemizde ilk evlenme yas1 erkeklerde 27, kadinlarda 24°diir. Buna gore
aragtirmada yer alan bireylerin yas ortalamas1 TUIK (2016) verilerindeki ortalama evlenme
yasina gore yaklasik 2 yas daha biiyiiktii. Yas gruplarina gére cinsel mitlere verilen cevaplarin
dagilimi incelendiginde, yirmiyedi yas ve alt1 bireylerde mitlere hem “katiliyorum” hem de

“fikrim yok” diyenlerin oran1 daha yiiksekti. Bulgumuza benzer olarak Aygin ve ark (2017)’da
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yasi 19 ve altinda olan bireylerin cinsel mitleri onaylama oraninin daha yiiksek oldugunu

belirtmistir.

Yas gruplari karsilastirildiginda neredeyse mitlerin tiimiinde istatistiksel olarak anlaml
farklilik (%96,5) saptandi. Bu farklilik, ¢ogunlukla 27 yas {izeri bireylerin cinsel mitlere daha
fazla oranda “katilmiyorum” demesinden kaynaklandi. Bu sonug¢ arastirmamizda yer alan
bireylerin yas1 artikca, yasam tecriibelerinin arttigin1 ve cinsellife yoOnelik yanliglarinin
azaldigin1 digiindiirmektedir. Ancak literatiir incelendiginde bu bulgumuzu destekleyen bir
sonuca ulasilamadi. Aksine Sahbaz (2017) calismasinda, 30 yas lstii bireylerde, 18-25 yas
arasindaki bireylere gore anlamli olarak cinsel mitlere inanmanin daha fazla oldugunu
saptamistir. Uyar (2015) ile Aygin ve ark (2017) galismalarinda, cinsel mitler ile yas gruplari
arasinda anlamli farklilik belirlememistir. Bu sonuglara gore bulgularimiz literatiirdeki

sonuclar1 desteklememektedir.

5.2.3. Evlilik Hazirhi@1 Yapan Bireylerin 15 Yasina Kadar En Uzun Siire Yasadiklar:

Yerlesim Yerine Gore Cinsel Mitlere inanma Durumu

Bireylerin cinsellige yonelik tutum ve davranislarin gelisiminde, toplumun iginde
bulundugu kiiltiirel yap1 6nemlidir. Cocukluktan edinilen kiiltiiriin, ileriki yaslarda bu tutum ve
diisiinceleri etkiledigi ve gelecekteki davranislara yansidigi bilinmektedir. Aragtirmaya katilan
bireylerin 15 yasina kadar en uzun siire yasadiklari yer ile cinsel mitlere inanma durumu
incelendiginde, ilge/kasaba-kdy de yasayanlarda hem cinsel mitlere “katiliyorum” deme orant
hem de “fikrim yok” deme orani, ilde yagayanlara gore daha yiiksekti. Bulgumuza benzer olarak
bazi aragtirmalarda da kirsal alanda yasayan bireylerin cinsel mitlere inanma oranlarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (Torun ve ark, 2011; Uyar, 2015; Aygin ve ark, 2017; Sahbaz,
2017).

Onbes yasina kadar en uzun siire yasanilan yerin cinsel mitlere inanma durumuna etkisi
incelendiginde, mitlerin {igte birinden fazlasinda istatistiksel olarak oranda anlamli farklilik
(%37,9) saptandi. Bu sonug incelenen degiskenler icinde, bireylerin ¢cocukluk ve gengliklerinde
en uzun siire yasadiklar1 yerin, cinsel mitlere inanma durumlarin1 en az etkileyen faktor
oldugunu gostermektedir. Yapilan benzer ¢caligmalarda da kentsel bolgede yasayanlarin kirsal
kesimde yasayanlara gore, cinsel mitlere inanma diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir
(Torun ve ark, 2011; Adinew ve ark, 2013; Uyar, 2015; Sahbaz, 2017; Evcili ve Golbasi, 2017).

Kirsal kesimde yasayan kisilerin, kentsel alanda yasayanlara gore cinsellige yonelik konularda
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daha tutucu oldugu bilinmektedir. Kirsal alanlarda yasayan toplumlar gelenek, gorenek, orf ve
adetlere daha bagl bir yasam siirdiirmektedir. Bu durum cinsellige yonelik tutum ve
davraniglara da yansimaktadir. Bu nedenle kirsal alanda yetisen, biiyiiyen bireylerin daha fazla
cinsel mite sahip olmasi beklenen bir durumdur. Bulgularimizin aksine bazi arastirmalarda
(Ziya, 2015; Aygin ve ark, 2017) yasanilan yer ile cinsel mitlere inanma durumu arasinda

istatistiksel fark saptanmamustir.

5.2.4. Evlilik Hazirh@1 Yapan Bireylerin Egitim Diizeyine Gore Cinsel Mitlere inanma

Durumu

Arastirmaya katilan bireylerin %64,3’1i tiniversite ve lizeri egitime sahipti. Arastirmada
yer alan bireylerin egitim diizeyi hem TUIK (2016) Tiirkiye (%14,7) ve Izmir (%18,9)
verilerinden hem de benzer konularda yapilmis arastirma sonuglarinin gogundan daha yiiksekti
(Kisa ve ark, 2013; Bozkurt, 2016; Sahbaz, 2017). Egitim diizeyi ile cinsel mitlere inanma
durumu arasindaki dagilim incelendiginde, iiniversite ve iizeri egitime sahip bireylerin cinsel
mitlere inanma oranlari, lise ve alt1 egitime sahip bireylere gore daha diisiik oranlardaydi.
Bulgularimiz literatiirde yer alan arastirma sonuglari ile uyumludur (CETAD, 2006; Mutlu,
2009; Torun ve ark, 2011; Kisa ve ark, 2013; Uyar, 2015; Bozkurt, 2016).

Arastirmamizda egitim diizeyi ile cinsel mitlere inanma durumu arasinda istatistiksel
olarak onemli farklilik (%96,5) oldugu saptandi. Cinsel mitlere inanma orani, egitim diizeyi lise
ve altinda olan bireylerde daha fazlayken, iiniversite ve {lizeri egitime sahip bireylerde daha
diisiiktii. Bulgumuz, yapilan diger arastirma sonuglarini desteklemektedir (CETAD, 2006;
Mutlu, 2009; Torun ve ark, 2011; Kisa ve ark, 2013; Uyar, 2015; Bozkurt, 2016). Egitim diizeyi
yiikseldikge, bireylerin verilen bilgiyi sorgulamasi, analiz etmesi ve bilgiye ulasmasi daha kolay
olmaktadir. Bu nedenle egitim diizeyi yiikseldikce bireylerin cinsel mitlere inanma oranlarinin
azalmasi beklenen durumdur. Sahbaz (2017)’1n yaptig1 ¢alismada ise arastirmamizdan farkli

olarak egitim diizeyi ile cinsel mit arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir.

5.2.5. Evlilik Hazirh@ Yapan Bireylerin Aile Yapisina Gore Cinsel Mitlere inanma

Durumu

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2016b)’na gore, iilkemizde ¢ekirdek ailede yasayanlarin

orani %83,7, genis ailede yasayanlarin orani ise %16,3’diir. Arastirmamizda yer alan bireylerin
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%71,3’1 ¢ekirdek ailede, %24,8’1, genis ailede yasamaktadir. Caligmamizdaki aile yapisi ile
tilkemizdeki veriler uyumludur. Arastirmamiza gore cinsel mitlere inanma durumunun genis
ailede yasayanlarda daha yaygin oldugu belirlendi. Bu bulgu ile Uyar (2015)’in yaptigi
arastirma sonuglar1 uyumludur. Literatiirde aile yapisi ile cinsel mitlere inanma durumu

arasindaki iliskiyi inceleyen baska fazla aragtirmaya rastlanmamustir.

Aragtirmada aile yapisi ile cinsel mitlerin dortte tigiinde istatistiksel farklilik (%75,8)
saptandi. Buna gore cinsel mitlere “katilmiyorum” deme orani ¢ekirdek ailede yasayanlarda
daha fazlaydi. Uyar (2015)’1n yaptig1 arastirmada aile yapisi ile cinsel mitlere inanma diizeyi
arasinda anlamli (%13,3) farklilik saptanmis, genis aile yapisina sahip bireylerin mitlere inanma
diizeyi daha yiliksek bulunmustur. Arastirmaya katilan bireylerin yaklasik %70’inin aile i¢inde
cinselligin konusulmadigini/konugmanin yasak oldugunu ifade ettigi dikkate alindiginda, genis
ailede yasamanin yetersiz fiziksel kosullar nedeniyle cinselligin konusulmamasina neden
oldugu bu durumunda, cinsel mitlerin siirdiiriilmesine yol a¢tig1 sdylenebilir. Genis ailede
yasayan bireylerin ebeveynleri, kirsal alanda biiylimiis olabilir ve kirsal alanda biiylimenin

cinsel mitlere inanmay1 arttirdigi da bilinmektedir.

5.2.6. Evlilik Hazirhg1 Yapan Bireylerin Anne Egitim Diizeyine Gore Cinsel Mitlere

Inanma Durumu

Bireylerin anne egitim diizeyi ile cinsel mitlere inanma durumu arasindaki dagilim
incelendiginde, iki mit digindaki diger tiim mitlere inanma orani annesinin egitimi ortaokul ve
altinda olanlarda daha fazlaydi. Bu bulgu literatiir ile uyumludur (Kisa ve ark, 2013; Evcili ve
Golbast, 2017). Yapilan bir arastirmada, ¢ocuklara cinsellikle ilgili bilgilerin daha ¢ok anneleri
tarafindan verildigi belirlenmistir (Tugrul ve Artan, 2001). Anne egitim diizeyi diistiikge
bireylerin cinsellikle ilgili konularda bilgi alma orani azalmaktadir (Akin ve Ozvaris, 2003;
Ozan ve ark, 2004; Ogur ve ark, 2016). Egitim diizeyi yiiksek olan anneler, gocuklariyla daha
etkili bir sekilde iletisim kurar ve cinsellikle ilgili konularda ¢ocuklariyla daha rahat konusup,
giivenli cinsel davraniglarin gelisimine katki saglar (Zeyneloglu, 2008; Pimar ve ark, 2009). Bu

nedenle bireyin yetigmesinde annenin egitiminin 6nemli etkisi vardir.

Arastirmamizda anne egitim diizeyi ile sorgulanan mitler arasinda istatistiksek olarak
anlaml farklilik (%93,1) saptandi. Bu farklilik annesinin egitim diizeyi lise ve lizerinde olan
bireylerin daha fazla oranda “katilmiyorum” demesinden kaynaklandi. Bu durum anne

egitiminin bireylerin cinsel yasaminda da onemli etkisi oldugunu gostermesi bakimindan
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Oonemlidir. Bulgularimiza paralel olarak, Kisa ve ark (2013) ’nin ¢alismasinda anne egitim
diizeyi ile CIBIF’undan aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski bulunmus,
anneleri okur-yazar olan bireylerin puan ortalamalarinin, lise-liniversite mezunu olanlara gére
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Evcili ve G6lbas1 (2017)’nin ¢alismasinda da diistik egitimli
annelerin daha fazla sayida cinsel mite sahip oldugu saptanmigtir. Bulgularimizin aksine Ziya
(2015), Aygin ve ark (2017)’nin ¢alismalarinda anne egitim diizeyi ile cinsel mitlere inanma

durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

5.2.7. Evlilik Hazirhg Yapan Bireylerin Baba Egitim Diizeyine Gore Cinsel Mitlere

Inanma Durumu

Bireylerin baba egitim diizeyi ile cinsel mitlere inanma durumu arasindaki dagilim
incelendiginde, iki mit disindaki diger tiim mitlere inanma orani1 baba egitim diizeyi ortaokul
ve altinda olanlarda daha fazla saptandi. Bulgumuz literatiirdeki diger arastirma sonuglart ile
uyumludur (Kisa ve ark, 2013; Ziya, 2015). Baba egitim durumu artik¢a bireyin cinsel mitlere
inanma diizeyinin azaldig1 sdylenebilir. Ogur ve ark (2016)’nin yaptig1 bir ¢alismada, baba
egitimi arttik¢a bireylerin cinsellige yonelik konularda internetten bilgi alma oraninin azaldig
saptanmistir. Bu nedenle babalarin ¢ocuklartyla cinsellikle ilgili konular1 konusmasi, bireylerin

cinsellige yonelik tutum ve davranislarin gelisiminde olumlu degisimlere neden olabilir.

Arastirmada bireylerin babanin egitim diizeyi ile pek cok cinsel mit arasinda anlaml
farklilik (%93,1) saptandi. Buna gore baba egitim diizeyi lise ve iizeri olanlarda cinsel mitlere
“katilmiyorum” diyenler daha fazlaydi. Bulgularimiza benzer olarak Kisa ve ark (2013) ve Ziya
(2015)’nin yaptig1 arastirma sonuglarina gore de baba egitim durumu yiiksek olan bireylerin
cinsel mitlere inanma durumunun diisiik oldugu belirlenmistir. Bulgularimizdan farkli olarak
Aygin ve ark (2017) ’nin ¢alismalarinda baba egitim diizeyi ile cinsel mitlere inanma durumu

arasinda fark saptanmamuistir.

5.2.8. Evlilik Hazirhg Yapan Kadinlarin Gelir Getiren Bir iste Calisma Durumuna Gore

Cinsel Mitlere inanma Durumu

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2017) verilerine gore Tiirkiye’de kadmlarin ¢alisma orani

%28,9°diir. Arastirmamizda yer alan kadinlarin ¢alisma oran1 (%61,1), TUIK (2017) verilerine
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gore daha yiiksektir. Arastirmamizda ¢aligmayan kadinlar iki mit disindaki tiim cinsel mitlere

daha fazla oranda inanmaktaydi.

Kadinlarin ¢alisma durumunun cinsel mitlere etkisi incelediginde, iki degisken arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik (%82,5) oldugu, ¢alisan kadinlarin cinsel mitlere daha fazla
oranda “katilmiyorum” dedigi belirlendi. Bulgularimiza paralel olarak Bozkurt (2016),
bireylerin calisma durumlari ile cinsel mit 6l¢egi puan1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptamig, herhangi bir iste calismayan bireylerin, calisan bireylere gore cinsel mit diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu, Evcili ve Gélbasi (2017) da anneleri ¢alisan kisilerin daha az cinsel mite

sahip oldugunu saptamistir.

Literatiirde ¢alisma durumuna gore cinsel mitlere inanma durumunu ortaya koyan baska
bulgulara rastlanmamistir. Ancak gelir diizeyi ve cinsel mitlere iliskin arastirma sonuglari
bulunmaktadir. Aygin ve ark (2017)’nin ¢alismasinda gelir diizeyi ile mitlere inanma durumu
arasinda fark saptanmamig, Sahbaz (2017)’1n ¢calismasinda ise gelir diizeyi ile cinsel mit puani
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore, aylik geliri az olan bireylerin cinsel mit
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin, cinsellikle
ilgili konular1 ¢ocuklariyla daha sik konustugu bilinmektedir (Karababa ve ark, 1993; Golbast,
2002). Ayn1 zamanda egitim diizeyi de yiiksek olan calisan kadinlarin ¢aligmayan kadinlara
gore daha fazla sosyal ortamlarda bulunmasi, bilgiye daha kolay ulagabilmesi ve refah

seviyelerinin daha iyi olmas1 mitlere daha az inanmalarinin nedeni olabilir.

5.2.9. Evlilik Hazirhg Yapan Bireylerin Cinsellikle lgili Konularda Bilgilerini Yeterli

Bulma Durumuna Goére Cinsel Mitlere inanma Durumu

Evlilik hazirhigi yapan bireylerin biiyiikk bir ¢ogunlugu (%85,6) cinsellikle ilgili
konularda bilgisini yeterli buldugunu belirtti. Ziya (2015) ¢alismasinda, bireylerin cinsel bilgi
diizeylerini yeterli bulma oranini daha diisiik (%67,3) saptamistir. Ayrica Tiirkiye’de yapilan
genis ¢apli bir aragtirmada da, cinsellikle ilgili konularda bilgiliyim diyen erkeklerin oran1 %74,
kadinlarin orani ise %358 olarak saptanmistir (Armutgu, 2006). Bu sonuglar toplumumuzdaki
bireylerin olduk¢a yiiksek oranlarda kendilerini cinsel konularda yeterli buldugunu

gostermektedir.

Arastirmada yer alan bireylerin hem egitim diizeyleri hem de cinsel iliski deneyimleri

fazladir. Bu durum bireylerin cinsel konularda bilgilerinin yeterli oldugunu diisiinmelerine
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neden olmus olabilir. Bireylerin cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli bulma durumu ile
cinsel mitler arasindaki dagilim incelendiginde, cinsel konularda bilgisini yeterli bulan
bireylerin, mitlerin cogunda “katiliyorum” deme oranlar1 daha fazlaydi. Bilgisini yeterli bulan
bireylerin verilen mitlere inanma oranlarinin yiiksek olmasi sasirtict bir bulgudur. Deneyim ve
egitimin kisinin kendini yeterli hissetmesini yani cinsel konularda 6zgiiven olusturmasini
sagladigi, tabularin degisimi i¢in ise bunlarin yetmedigi, cinsel mitlerin azaltilmasinda sosyal

ve kiiltiirel degisikliklerin rol oynadigi s6ylenebilir.

Katilimcilarin cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli bulma/bulmama durumu ile
cinsel mitler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (%99,5) oldugu saptandi. Yapilan
ileri analizde cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli bulmayan bireylerin daha fazla oranda
“fikrim yok” demesinin bu farkliliga neden oldugu belirlendi. Bulgumuzun aksine, Bozkurt
(2016) ve Sahbaz (2017) ¢alismalarinda anlamli iliski saptamamustir. Ancak Bozkurt (2016)’un
caligmasinda cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli bulmayan bireylerin, cinsel mitlere

inanma durumlarimin daha fazla oldugu belirlenmistir.

5.2.10. Evlilik Hazirh@ Yapan Bireylerin Cinsel iliski Deneyimi Yasama Durumuna Gore

Cinsel Mitlere inanma Durumu

Aragtirmada yer alan bireylerin %62,9’u (kadinlarda %46,4, erkeklerde %79,3) cinsel
ilisgki deneyimine sahip oldugunu ifade etti. Colakoglu (2011), iiniversite 6grencilerinin
%37,9’unun (kadinlarda %11,6, erkeklerde %66,6) cinsel iliski deneyimi oldugunu belirtmistir.
Atan ve ark (2012) da {niversite Ogrencileriyle yaptiklart ¢aligmada kiz o6grencilerin
%20,8’inin, erkek Ogrencilerin  %70,9’unun  cinsel beraberlik deneyimlediklerini
belirtmislerdir. Buna gore arastirmamizda yer alan erkeklerin cinsel deneyim yasama oranlari

literatiirle benzer, kadinlarin cinsel deneyim yagama oranlari ise literatiirden daha yiiksekti.

Bulgularimiza gore, cinsel iligki deneyimi olan bireylerin cogunlugunun cinsel mitlere
inanma oranlar1 deneyimi olmayan bireylerden daha yiiksekti. Bu sonu¢ cinsel deneyimin

mitleri sondiirmesinde etkili olmadigini diisiindiirmektedir.

Evlilik hazirhigir yapan bireylerin cinsel ilisgki deneyimi yasama durumunun, cinsel
mitlere inanma durumuna etkisi incelediginde, 8 nolu mit disinda diger tiim mitlerde anlaml
farklilik saptandi. Cinsel deneyimi olan bireylerin “katilmiyorum” deme oraninin, cinsel

deneyimi olmayan bireylerde ise “fikrim yok” deme oraninin daha fazla olmasi bu farkliliga
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neden oldu. Aslinda bireylerin deneyimleri sonucu diisiincelerinin ya da Onyargilarinin
degismesi ve deneyimlemedikleri bir konuda kendilerini bilgisiz/fikirsiz bulmalar1 beklendik
bir durumdur. Cinsel iliski deneyimin cinsel mitlere etkisinin incelendigi ¢alismalara
bakildiginda; cinsel partneri olan ve hi¢ partneri olmamis hemsirelerle yapilan bir ¢alismada,
cinsel partneri olanlarda cinsel mitlere inanma orani1 daha diisiik bulunmustur. Bu ¢alismada
cinsel deneyimin az da olsa cinsel mitlerin sonmesine neden oldugu, cogu mitin ise devam ettigi
belirtilmistir (Yasan ve Giirgen, 2004). Bulgumuz Yasan ve Giirgen (2004)’nin bulgularini

desteklemektedir.

5.2.11. Evlilik Hazirh@ Yapan Bireylerin Ailelerinin Cinsel Konulara iliskin Yaklasimina

Gore Cinsel Mitlere inanma Durumu

Arastirmaya katilan bireylerin yaklasik %70’1 aile i¢inde cinsel konularin
konusulmadigini/yasak oldugunu belirtti. Giile¢ ve ark (2007)’nin iiniversite 6grencileri ile
yiiriittiikleri ¢aligmalarinda, dgrencilerin %39’u aile iginde cinselligin asla konusulmadigini,
%54’1i bazen/biraz konusuldugunu, %6’s1 her zaman konusuldugunu bildirmislerdir. Egitimin
ailede basladigi diistintildiiglinde, toplumumuzdaki bireylerin cogunun cinsellikle ilgili bilgileri
ailelerinden alamadiklar1 sdylenebilir. Aile ic¢inde cinsel konularin konusulmamasi hatta
yasak/ayip/giinah gibi kavramlarla konusulmasinin engellenmesi, toplumda yerlesmis cinsel
mitlerin siirdiiriilmesine neden olabilir. Aragtirmamizda yer alan bireylerin yiiksek egitim
seviyesine, cinsel deneyime sahip olmasi ve kendilerini cinsel konularda yeterli bilgi sahibi
olarak gormelerine ragmen cinsellikle 1ilgili konularin aile icinde konusulmadigi

ayip/yasak/glinah olarak goriilen bu siirecin devam ettigi soylenebilir.

Arastirmada aile i¢inde cinsel konularin konusulmadigini/yasak oldugunu belirten
bireylerin cinsel mitlere inanma oranlarmin daha fazla oldugu saptandi. Bulgumuz literatiir ile

benzerlik gostermektedir (Kaya ve ark, 2007; Civil ve Yildiz, 2010; Ogur ve ark, 2016).

Evlilik hazirlig1 yapan bireylerin, aile i¢inde cinsellikle ilgili konulari konusma durumu
ile cinsel mitler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (%58,6) oldugu, bilgi
verilen/konugulan bireylerin daha fazla oranda “katilmiyorum” demesinin bu farklilig
olusturdugu belirlendi. Literatiirde ebeveynlerin aile i¢inde cinsel konulara iliskin yaklagimina

gore cinsel mitlere inanma durumu ortaya koyan baska bulguya rastlanmamastir.
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Cinsellikle ilgili konularin ailelerde yeterince konusulmadigi, bireylerin sosyal ve
kiiltiirel yapilarindan etkilendigi sdylenebilir. Oysa cinsel egitim ailede baslar ve dmiir boyu
devam eder. Farkli egitim ve kiiltiire sahip ebeveynler bile cinsellige iliskin konularda halen
geleneksel tutum ve davranislarini géstermektedir. Bu nedenle bireyler, ¢ocukluktan almasi
gereken cinsel bilgi ve tutumu aileden yeterli diizeyde alamamakta ve yanlis bilgiler
edinebilmektedir. Oysa yeterli ve dogru bilgi edinmis genglerin yetismesi, saglikli bir cinsel

yasamin olusmasini saglayabilir ve gelecekte yetistirecekleri nesillere dogru kaynak olabilirler.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Arastirmada yer alan evlilik hazirh@indaki ciftlerin genel olarak evlenme yas
ortalamalari, egitim diizeyleri, anne-babalarinin egitim diizeyi, kadinin ¢aligma orani ve cinsel
iliski deneyimi yasama orani, iilkemiz ortalamalar1 ve pek ¢ok calismadaki oranlardan daha
iyiydi/yiiksekti. Arastirmada yer alan bireylerin ¢ogunlugunun inandigi mit sayist ve orant
genel olarak diger arastirma bulgularina gore diisiik olmakla birlikte, bu grup i¢inde de cinsel
mitlere inanisin yaygin oldugu saptandi. “Birbirlerini seven giftler sevismekten nasil zevk
alabileceklerini ¢ok iyi bilirler” miti katilimcilarin %83,9°u tarafindan onaylandi. Bireyler
verilen 29 cinsel mitten 8’ini (%27,5) “katiliyorum” diyerek onaylarken, 12’sini (%41,3)
“katilmiyorum” diyerek bu ifadelere inanmadigini belirtti. Ayrica higbir mit %50’nin iizerinde
“fikrim yok™ olarak belirtilmedi. Sorgulanan 29 cinsel mit arasindan en fazla sayida mitte
istatistiksel olarak anlamli farklilig1 olusturan degiskenler, yas, egitim diizeyi, cinsel iligki
deneyimi yasama durumu, cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli bulma durumu (28 mitte),
anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi (27 mitte) oldu. Kadinlarin ¢alisma durumu (24 mit),
cinsiyet (22 mit), aile yapisi (22 mit), ailelerinin cinsellikle ilgili konular1 konugma durumu (17
mit) ve 15 yasina kadar en uzun siire yasanilan yerlesim yeri (11 mit) ise daha az sayida cinsel

mitte anlamli farklilik olusturdu.

Arastirmamizda ayrica bireylerin biiyiik bir cogunlugunda; aile icinde cinsel konularin
konusulmadigi/yasaklandigi/bilgi verilmedigi, cinsel konularin ebeveynler ve saglik personeli
ile konusulma oranlarinin diisiik oldugu buna karsin cinsellige iligkin bilgilerini yeterli
bulduklar1 ve korkularinin olmadig1r ancak cinsel konularda danigsmanlik almay: istedikleri

belirlendi.

Evlilik hazirlig1 yapan ciftlerin cinsel mitlere inanma durumlari ve mitleri etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla 638 bireyle tanimlayici olarak yiiriitiilen ¢alismanin sonuglari

asagida ozetlenmistir.

e Evlilik hazirlig1 yapan ciftlerin yas ortalamasi 27,7+5,005°dir. Bu oran kadinlarda
26,42+4,808, erkeklerde 29,12+4,839°dir. Ayrica bireylerin %53,5’inin 25-31 yas
grubunda oldugu saptandi.
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¢ Arastirmada yer alan g¢iftlerin %66’sinin 15 yasina kadar en uzun siire yagadigi yerlesim
yeri il merkezi ve %79,6’siin en uzun siire yasadigi bolge Ege Bolgesi’dir.

e Evlilik hazirlig1 yapan ciftlerin %64,3’i iiniversite ve lizeri, %26’s1 lise, %9,7’si
ilkdgretim/ortadgretim mezunudur.

e Bireylerin hem anneleri (%47,5) hem babalar1 (%44,3) en cok ilkokul/ortaokul
mezunudur.

e Arastirmaya katilan bireylerin %71,3’1i ¢ekirdek aileye, %24,8’1 genis aileye, %3,8’1
parcalanmis aileye ve %0,3’{i koruyucu aileye sahiptir.

e Bireylerin yarisindan fazlasi (%57,4) kendilerinin tanistigini, dortte birinden fazlasi da
(%26,3) arkadaslar tarafindan tanistirildiklarini, %8,6’s1 goriicii usulii tanistirildiklarini
ve %7,7’si de sanal ortamda tanistiklarini belirttiler.

¢ Bireylerin yaris1 (%50,5), kadmlarin %53.,4’1, erkeklerin %46,6’s1 aile ic¢inde
ebeveynlerinin birbirlerine sevgilerini rahatlikla ifade ettigini ancak bireylerin %62,4 0
cinselligin aile i¢cinde konusulmadigini ifade etti.

e Evlilik hazirhig1 yapan ciftlerin cinsellikle ilgili konular1 en fazla (9%36,4) nisanlisiyla
ve kadin katilmcilarin kiz arkadaslariyla (%16), erkek katilimcilarin ise erkek
arkadaslariyla (%7,7) konustugu saptandi. Saglik personeli (hemsire, ebe, doktor vb)
cinsellikle ilgili konularin en az konusuldugu (%9,4) gruplardan biri oldu.

e Evlilik hazirlig1 yapan bireylerin %62,9’u cinsel iliski deneyimine sahip oldugunu ifade
etti. Cinsiyete gore cinsel iliski deneyimi incelediginde ise, kadinlarin %46,4’{iniin,
erkeklerin %79,3’linilin cinsel iliski deneyimine sahip oldugu ve aralarindaki bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi.

e Evlilik hazirlig1 yapan bireylerin %85,6’s1 cinsellikle ilgili korkusu olmadigini ve ayni1
oranda da cinsellikle ilgili konularda bilgisini yeterli buldugunu belirtti.

e Cinselligi konusma durumuna bakildiginda ise ciftlerin en fazla cinsellik ile ilgili
konular1 nisanlist ile konustuklart gdriilmekte, saglik personeli ile konugsmanin azlig
dikkat cekmektedir.

e Arastirmaya katilan c¢iftlerin %78’i cinsellikle ilgili konularda danigmanlik almak
istedigini belirtti.

¢ Arastirmada bireylerin en ¢ok inandig1 mitler, “Birbirlerini seven ciftler sevismekten
nasil zevk alabileceklerini ¢ok iyi bilirler” (mit no=2) (%83,9), “Cinsel iliski sirasinda

esler i¢giidiisel olarak digerinin ne istedigini ve ne diigtindiigiinii bilir” (mit no=1)
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(%76,6) ve “Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmast ile giizeldir” (mit no=12)
(%67,9) mitleri oldu.

e Arastirmada bireylerin “katilmiyorum” diyerek en fazla onaylamadig1 mitler, “Ilk gece
kizlik zart kanamasit olmazsa erkek gorevini yapamamugstir” (mit no=18) (%74,4),
“Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baslatmast ahlaksizlvktur” (mit no=25) (%77,2) ve
“Ilk cinsel iligkide kanama olmazsa kadin bakire degildir” (mit no=7) (%69,7) mitleri
oldu.

e Arastirmada ciftlerin en fazla fikri olmadigini belirttigi cinsel mitler, “Kizlik zar
yirtulinca act verir” (mit no= 24) (%43,8), “Mastiirbasyon evlenince birakilmalidir”
(mit no=5) (%34,6) ve “Penisin girisinde mutlaka ¢ok agri olur” (mit no= 16) (%34,3)
mitleriydi.

o Erkeklerin kadinlara gore daha fazla mite sahip oldugu goriilmektedir. Erkeklerin daha
fazla toplumsal kabul goren mitlerin etkisinde olmasi, kadinlarin cinselligi daha fazla
baski altinda yasamasina neden olmaktadir.

e Evlilik hazirlig1 yapan bireylere ait bazi degiskenleri ile cinsel mitlere inanma durumu
incelendiginde, yas, egitim diizeyi cinsel iliski deneyimi yasama durumu, cinsellikle
ilgili konularda bilgisini yeterli bulma durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim
diizeyi, kadmlarin calisma durumu, cinsiyet, aile yapisinin daha fazla sayida mitte
farklilik yarattigi, ailelerinin cinsellikle ilgili konular1 konugma durumu ve 15 yasina
kadar en uzun silire yasanilan yerlesim yerinin ise daha az sayida cinsel mitte anlaml

farklilik olusturdugu belirlendi.

6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucu asagidaki Onerilerde

bulunuldu.

e Arastirmamizda sorgulanan cinsel mitlere, kadinlarin daha fazla oranda fikri/bilgisi
olmadigi, erkeklerin ise yanlis bilgili oldugu belirlendi. Buna gore kadinlarin ve
erkeklerin toplu olarak bulundugu yerlerde cinsel egitim verilmesi 6nerilebilir. Orgiin
egitim kurumlarinda miifredata cinsellik ve cinsel saglik konulari eklenebilir. Halk
egitim merkezi gibi yaygin egitim kurumlarinda, askeri birliklerde, is yerlerinde bu

egitimler verilebilir. Ayrica televizyon programlarinda cinsel saglik ve cinsellikle ilgili
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konulara yer verilebilir. Boylece kadinlarin bilgisizligi, erkeklerin de yanlig bilgisi

diizeltebilir.

Bulgularimiza gore yas arttik¢a cinsel mitlere inanma oranlarinin azaldigi saptandi.
Saglikli bir cinsellik ve mutlu/doyumlu bir evlilik i¢in bireyler gen¢ yasta evlilige

O0zendirilmemelidir.

Arastirmaya katilan bireylerin egitim diizeyi, anne ve babalarinin egitim diizeyi yiiksek
olanlarin cinsel mitlere daha az oranda inandiklar1 saptandi. Toplumda cinsel mitlerin
azaltilmast icin gelecegin anne-babasi olacak bireylerin egitim seviyelerinin

yiikseltilmesi Onerilebilir.

Arastirmamizda genel olarak aile i¢inde cinselligin konusulmadigi saptandi. Aile i¢inde
cinselligin konusulmasi bireylerin cinsel gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Ancak
cinsel egitimin ailede baslayabilmesi i¢in ise Oncelikle ailelere egitim verilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin okul-aile is birligi ile bilgilendirilmesi
oOnerilebilir. Verilen bilgilerin ¢cocugun yasina, kiiltiiriine, fiziksel ve psikolojik gelisim

stireglerine uygun olarak verilmesi gerekmektedir.

Bu aragtirmanin bulgulart 6rneklem grubunu  yansitmaktadir. Sonuglarin

genellenebilmesi i¢in daha genis populasyonlu ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir.

Arastirmada cinsellikle ilgili konularda saglik profesyonelleri cinsel konularin en az
konusuldugu gruplardan biridir. Ayrica arasgtirmaya katilan bireyler yiiksek oranda
cinsellikle ilgili konularda danigsmanlik almak istediklerini belirtmislerdir. Bireylerin
cinsel ve lireme sagligina iliskin dogru bilgiye ulagsma hakki vardir. Bu nedenle evlilik
hazirligindaki bireyler i¢in evlendirme dairelerinde, aile sagligi merkezlerinde, saglik
hizmeti veren kurumlarda danismanlik alabilecekleri birimler olusturulmalidir. Bu
merkezlerde cinsel egitimi verecek olan hemsirelerin ve diger saglik profesyonellerinin

de bu konuda iyi egitilmis olmas1 gerekmektedir.

Saglikli ve doyumlu bir sekilde cinselligin yasanmasi i¢in bireylerin dogru bilgiye
ulagmalar1 saglanarak cinsel mitlerden arindirilmasi hedeflenmelidir. Bireylerin ailede,
okulda ve toplumda rahat ve kolay bir sekilde cinsellikle ilgili dogru bilgiye
ulagabilmeleri cinsel mitleri azaltabilir/ortadan kaldirabilir. Bu da toplumda cinsel

saldir, taciz ve siddeti dnleyebilir/azaltabilir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

EVLILiK HAZIRLIGI YAPAN CIiFTLERINCINSEL MiTLERE iNANMA
DURUMLARI VE ETKILEYEN FAKTORLER

No: Anket Tarihi: ...... N [oviiiiin.
Sayin katilimet,

Bu arastirma evlilik hazirligi yapan giftlerin cinsellige yonelik bilgi ve inanislarini
incelemek amaciyla yapilmaktadir. Sorulara verece§iniz samimi cevaplar arastirmanin
giivenilirligi i¢in dnemlidir. Bu arastirmadan elde edilecek sonuglar yalnizca bilimsel amacla
kullanilacaktir. Elde edilen bilgilerin evlilik hazirligi yapan ¢iftlere verilecek egitim ve
danigsmanliklarda yol gosterici olacagi diisliniilmektedir. Bu arastirmaya katilim goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Sorulara verdiginiz yanitlar tamamen gizli tutulacak, kisi ya da
kurumlarla paylasilmayacaktir. Bu arastirma ile ilgili sormak istediginiz tiim sorulari
uygulamay yiiriiten (Sevgi Ozsoy, 05326770920, sevgiozsoy09@gmail.com ve Seyma Kilci,
05454720162, seymakilcil@gmail.com) uygulama sirasinda veya sonrasinda e-posta yoluyla
veya telefonla sorabilirsiniz. Anketi cevaplama siireniz yaklasik 10 dakikadir. Katiliminiz igin
tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Sevgi OZSOY
Seyma KILCI
(Uygun buldugunuz segenekleri isaretleyiniz).

1. Cinsiyetinizi belirtiniz.
1. Kadin 2. Erkek

2. Yasimzi belirtiniz: ... ... ... .
3. 15 yasina kadar en uzun siire yasadigimiz yeri belirtiniz.

1. 11

2. Ilce

3. Kasaba/Koy

4. Yurt Dis1

S5.Diger (BElIrtiNIZ) ...vvneiii e e
4. 15 yasina kadar en uzun yasadigimz bolgeyi belirtiniz.

1. I¢ Anadolu Bolgesi
. Ege Bolgesi
. Dogu Anadolu Bolgesi
. Karadeniz Bolgesi
. Giineydogu Anadolu Bolgesi
. Marmara Bolgesi
. Akdeniz Bolgesi
. Yurt Dis1

(e BN o) NNV, I S NRVS I \O]
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10.
11.

12.

13.

Egitim durumunuzu belirtiniz.
1. Okur-yazar
2. Tlkdgretim
3. Ortadgretim
4. Lise
5. Universite
6. Diger (BElirtinizZ) .....ooveieiiiii e
Aile yapimizi belirtiniz.
1. Cekirdek aile
2. Genis aile
3. Parcalanmis aile
4. Koruyucu aile
5. DiZer (BEIIrtiNIZ) ....viuiniiiieiieeieeie ettt et e et
Annenizin egitim durumunu belirtiniz.
1. Okur-yazar degil
2.0kur-yazar
3. {lkdgretim
4. Ortadgretim
5. Lise
6. Universite
7. Diger (BElIrtiniZ) .....ooueieiiei it
Babamizin egitim durumunu belirtiniz.
1. Okur-yazar degil
2. Okur-yazar
3. {lkdgretim
4. Ortadgretim
5. Lise
6. Universite
7.Diger (BElIrtinIZ) ....vooneiii i e
Gelir getiren bir iste ¢alistyor musunuz?
1. Evet
2. Hayir
Mesleginizi/Isinizi belirtiniz: ..o
Asagidaki ahskanhklardan hangisini kullaniyorsunuz?
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

1. Sigara
2. Alkol
3. Madde (esrar, eroin, kokain, bonzaivb)
4. Diger (Belirtiniz): ......ooeieii e
5. Higbiri

Evleneceginiz Kisi ile nasil tanistiniz?

1. Kendimiz tanistik

2. Arkadaslarimiz tanistirdi

3. Goriicii usulii ile tanigtirildik

4. Facebook, Twitter, Instagram gibi sanal ortamda tanistik

S.Diger (BelIrtiniz): ..o.vveii i e
Aile icerisinde ebeveynleriniz birbirlerine sevgilerini siklikla (el ele tutusma,
sarilma, opiisme vb) ifade eder mi?

1. Evet

2. Hayir
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14.

15.

16.

17.

18.

Evlilige hazirhk asamasinda cinsellikle ilgili konular1 biri/birileriyle
konustunuz mu? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
. Hayir (Cevabimiz Hayir ise 15. soruya geciniz)
. Annemle konustum
. Babamla konugtum
. Nisanlimla konustum
. Kardesimle konugtum
. Kiz arkadaslarimla konustum
. Erkek arkadaglarimla konustum
. Saglik personeli ile (Hemsire, Ebe, Doktor vb) konustum
9. Diger akrabalarla (Teyze, Yenge, Amca vb) konustum
10. Diger (BElIrtiniz) .....oueiei it e
Cinsellik ile ilgili korku yasadiniz mi? / yastyor musunuz?
1. Evet
2. Hayrr
Ailenizin cinsel konularla ilgili yaklasimi nasildir?
1. Cinsellikle ilgili bilgiler verilirdi
2. Cinsellikle ilgili konular konusulurdu
3. Cinsellikle ilgili aile i¢ginde konusulmazdi
4. Cinsellikle ilgili konular1 konusmak yasakti
Cinsellikle ilgili konularda bilginizi yeterli buluyor musunuz?
1. Evet
2. Hayir
Hic cinsel iliski deneyiminiz oldu mu?
1. Evet
2. Hayir

[a—y

03N L KW

Asagida cinsellige yonelik bilgi ve inaniglara iligkin baz1 goriisler yer almaktadir. Bu ifadelere

iliskin goriisler kisiden kisiye degisebilir. Bunun i¢in vereceginiz cevaplar sizin goriisiiniizii

yansitmalidir. Liitfen her maddedeki belirtilen ifadeye katilip katilmadiginizi (X) seklinde

isaretleyiniz.

Cinsellige yonelik bilgi ve inamislara iliskin bazi goriisler

Katihyorum
Katilmiyorum
Fikrim yok

1. Cinsel iliski sirasinda esler i¢giidiisel olarak digerinin ne istedigini ve ne
disiindigiini bilir.

2. Birbirlerini seven ¢iftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini ¢ok iyi
bilirler.

3. Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir. Sevigsme hakkinda
konugmak veya diisiinmek onu bozar.

4. lyi bir sevgili (es), her cinsel birlesmede partnerine orgazm
yasatabilmelidir.

5. Mastiirbasyon evlenince birakilmalidir.
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Cinsellige yonelik bilgi ve inanislara iliskin baz goriisler

Katihyorum
Katilmiyoru
Fikrim yok

6. Kadinlarin cinsel istegi azdir.

7. 1Ik cinsel iliskide kanama olmazsa kadin bakire degildir.

8. Cinsel iliski sirasinda mastiirbasyon yanligtir.

9. lyi bir sevisme heyecanlanmanin siirekli tirmanmasi ve orgazmla
sonlanmas1 demektir.

10. Erkekler cinsel iliskide yalmz cinsel birlesme ve orgazm ile ilgilidir.
Duygusallik ve haz alma ¢ogunlukla kadinlarda goriiliir.

11. Erkegin penisinde sertlesmenin kaybi esini ¢ekici bulmadig1 anlamina
gelir.

12. Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile giizeldir.

13. Erkek ya da kadin sevismeye hayir diyemez.

14. Biiyiik erkek cinsel organi, kadinin daha ¢ok uyarilmasini saglar.

15. Seks dogaldir, 6grenilemez.

16. Penisin vajinaya girisinde mutlaka ¢ok agri olur.

17. Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir.

18. i1k gece kizlik zar1 kanamasi olmazsa erkek gérevini yapamamuistir.

19. Cinsel birlesme sirasinda fantezi kurmak yanlistir. Cinsel fanteziler
ahlak dis1, sapik ve sadakatsiz davranislardir.

20. Oral seks pistir.

21. Cinsel birlesme icin en dogal pozisyon erkegin iistte oldugu
pozisyondur.

22. Erkegin penisinin boyu ¢ok dnemlidir.

23. Erkek cinsel iliskiyi her zaman ister ve buna her zaman hazirdir.

24. Kazlik zar1 yirtilinca aci verir.

25. Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baslatmasi ahlaksizliktir.

26. Ik cinsel iliskide basarili olunmasi sonraki cinsel yasam boyunca
basaril1 olacaginin gostergesidir.

27. Erkegin penisi sertlestiginde en yakin zamanda bosalmalidir.

28. Giiclii erkekler iist iiste birkag kez sevisir.

29. Mastiirbasyon kirli ve zararhdir.

19. Yukarida belirtilen ifadelerden daha énce hic duymadiklarimz var mi1? Varsa liitfen
madde numaralarini belirtiniz ...........oooiiiiiii i
20. Sizce evlenecek ciftler evlilik oncesi cinsellikle ilgili egitim almal

mi?

1. Evet

2. Hayr

Arastirmaya katihminz icin tesekkiir ederiz.
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Ek 2. Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu On Onay Yazist

*BELS5 G647 S *

Tip Fakiiltesi Dekanhg
Girigsimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Sayr  :53043469-050.04.04
Konu : Kararlar

Sayin Dog.Dr. Sevgi 0ZSOY
Ogretim Uyesi

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nun 28.04.2016 tarihinde yapilan olagan toplantisinda ¢aliymamzla ilgili alinan 23 nolu karar
asagida sunulmustur.

Bilgilerinize sunarim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Nefati KIYLIOGLU
Kurul Bagkam

KARAR 23

Protokol No :2016/871 .
Sorumlu Yiiriitiicii : Dog¢.Dr. Sevgi OZSOY
ASYO/ Hemsirelik Bolimii

Adnan Menderes Universitesi Aydin Saghk Yiiksekokulu Hemgirelik Boliimii/DogKadin Saghg ve
Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog.Dr. Sevgi OZSOY'un "Evlilik hazirh@ yapan
giftlerin cinsel mitlere inanma durumlarn ve etkileyen faktérler” bashikli klinik arastirmasinin
14.04.2016 tarihli kurul kararinda eksiklikler saptanmugti. 27.04.2016 tarihli gelen dilekgesi ve ekleri
goriigiildii. Istenen bilgi ve belgelerin dosyaya konuldugu goriilmiistiir.

Sonugta klinik aragtirma basvuru dosyasi ile ilgili belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve uygun bulunmus olup, ¢alismanin basvuru dosyasinda belirtilen
merkezlerde (kurum izninin _almmasi ve izin belgesinin _dosyaya konulmak iizere gelmesi sartiyla
gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina oy birligiyle karar verilmistir.

Yine sorumlu arastiriciya; Form 2'nin 14.1."in son béliimiinde taahhiit edilen ¢ahsma bittikten
sonra_nihai_raporun, [Sonu¢ Raporu (web'te), BGOF (Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu-goniilliiler
tarafindan bizzat kendilerinin kendi adi-soyadim yazmasi ve imzalamasinin saglanmasi ile adreslerinin
eksiksiz olarak formlara yazilmasina dikkat edilmelidir.) ve ORF (Olgu Rapor Formu/Anket)]lerin

gonderilmesi _gerektiginin_hatirlatilmasina ve sorumlu yiiritiiciillerinin  bu hususa Gzen gostermesi

gerektiginin bir kez daha vurgulanmasina oy birligiyle karar verilmisgtir.

Adnan Menderes Universitesi Merkez Kampiis Tip Fakiiltesi Merkez Kampiis Kepez Bilgi Igin: Tiilay Sahin
Mevki 09010 Efeler/Aydin
Telefon No: 0256 225 31 66 / 4506 Faks No: 0256 212 31 69 Unvan: Saglik Teknikeri

E-Posta: goetik@adu.edu.tr internet Adresi:
http://www.akademik.adu.edu.tr/fakulte/med/
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Ek 3. izmir Konak Belediyesi Izin Belgesi

Tic a
iZMIR KONAK BELEDIYE BASKANLIGI 3
Yazi Isleri Miidiirligii
Say1 : 17825223-622/ 4 (1"-1 2‘1 27/06/2016

Konu:

Saym: Seyma KiLCI
(Adnan Menderes Universitesi Aydin Saglik Yiksekokulu Hemsirelik Bolimii
Dogum-Kadin Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali Yiikseklisans Ogrencisi)

flgi : 27/06/2016 tarihli dilekgeniz.

flgi yazada “Evlilik Hazirhigr Yapan Ciftlerin Cinsel Mitlere Inanma Durumlar ve
Etkileyen Faktorler” konulu tez calismasi igin verileri Belediyemiz Evlendirme
Dairelerinden toplamak igin olur verilmesi istenmektedir.

Belediyemiz Evlendirme Memurluklarinda sizin ve Sorumlu Arastirmact Dog. Dr.
Sevgi OZSOY" un bu galigmay1 yapmas: Belediyemizce uygun goriilmiistiir.

Bilginizi rica ederim.

o —

A. Celil DURDU e
Belediye Bagkani a.
Belediye Baskan Yardimcist

Adres: Konak Belediyesi 9 Eyliil Meydan No:6 Basmane /izmir
Ayrintih Bilgi igin: O. OZKAN  Tel:0 232 484 53 00 /1575 Fax:0 232484 52 93
E.posta:yazi@konak.bel.tr. Elektronik Adres:www.konak.bel.tr.



T:C: / @
{ZMIR KONAK BELEDIYE BASKANLIGI (oo
Yazi Isleri Mudiirliigii ilinci var

Say1 :17825223-121/14724 27/06/2016
Konu: Tez Calismas: Hk.

FUAR EVLENDIRME MEMURLUGUNA

[lgi a): 27/06/2016 tarihli Seyma KILCI' nin dilekgesi.
b): 27/06/2016 tarih ve 14724 sayili cevabi yazimiz.

Ilgi (a) yazida “Evlilik Hazirhg Yapan Ciftlerin Cinsel Mitlere Inanma Durumlar ve
Etkileyen Faktorler” konulu tez calismalarina dayanak olmak iizere Evlendirme
Memurluklarimizdan veri toplamak igin Olur verilmesi istenmistir.

Sozkonusu ¢alisma Belediyemizce uygun goriilmiis olup, ilgi (b) yazimiz ile kisilere
bildirilmistir.

Gerekli hassasiyetin gosterilmesi hususunda bilginizi rica ederim.

AL
Aysegiil ALTINBAS )

Yazi Isleri Miidiirii

EK:
[igi Yazilar (2 sayfa) (Fotokopi)

DAGITIM:
Evlendirme Memurluklar

)
ON
s 0 QR T
e NV 0/
Adres: Konak Belediyesi 9 Eyliil Meydani No:6 Basmane /izmir Ayrintili Bilgi I¢in:0. OZKAN
Tel:0 232 484 53 00 /1575 Fax:0 232 484 52 93
E.posta:yazi@konak.bel.tr. Elektronik Adres:www.konak.bel.tr.
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Ek 4. Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu Onemli Degisiklik Form Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 11/07/2016-E.27824

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU LU 1 REL AR
Tip Fakiiltesi Dekanlig

Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Sayr  :53043469-050.04.04
Konu : Kararlar

Saym Dog.Dr. Sevgi OZSOY
Ogretim Uyesi

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun
30.06.2016 tarihinde yapilan olagan toplantisinda ¢alismanizla ilgili alinan 34 nolu karar asagida sunulmustur.
Bilgilerinize sunarim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Nefati KIYLIOGLU
Kurul Bagkani

KARAR: 34

Protokol No :2016/871
Sorumlu Yiiriitiicii :. Dog.Dr. Sevgi OZSOY
ADU SYO Hemsirelik Boliimii/
Dogum, Kadin Saglig1 ve Hast. Hems. AD

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nca 28.04.2016 tarihinde sarth (kurum izni) onay verilen; Adnan Menderes Universitesi Aydin Saghk
Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii/Dogum, Kadin Saghigi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Dog.Dr. Sevgi OZSOY'un "Evlilik hazirh@ yapan ciftlerin cinsel mitlere inanma durumlarn ve
etkileyen faktorler" konulu klinik arastirmasimn 29.06.2016 tarihli dilekgesi ile ayni tarihli Onemli
Degisiklik Formu goriisiildii.

Onemli Degisiklik Formunda; ¢alismanmin yapilacagi merkezin uygun gdrmemesi nedeniyle yeni bir
merkezin bulundugu ve onaymmn ahndigi bu izin belgesinin de dosyaya konuldugu goriilmiistiir.

Konu hakkinda bilgi edinilmis olup, uygun goriilmiis olup, onceden var olan sart kaldirilmistir.

Yine sorumlu arastirictya; Form 2'min 14.1.'in son bélimiinde taahhiit edilen calisma bittikten
sonra nihai raporun, [Sonu¢ Raporu (web'te), BGOF (Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu-goniilliler
tarafindan bizzat kendilerinin kendi adi-soyadim yazmasi ve imzalamasinin saglanmasi ile adreslerinin
eksiksiz olarak formlara yazilmasina dikkat edilmelidir.) ve ORF (Olgu Rapor Formu/Anket)]lerin
gonderilmesi _gerektiginin _hatirlatilmasina ve sorumlu yiriticiilerinin bu hususa Gzen gostermesi
gerektiginin bir kez daha vurgulanmasina oy birligiyle karar verilmistir.

Adnan Menderes Universitesi Merkez Kampiis Tip Fakiiltesi Merkez Kampiis Kepez Bilgi I¢in: Necla Yildiz
Mevki 09010 Efeler/Aydin
Telefon No: 0256 225 31 66 /4506 Faks No: 0256 212 31 69 Unvan: Memur

E-Posta: goetik@adu.edu.tr internet Adresi:
http://www.akademik.adu.edu.tr/fakulte/med/

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununa gére Givenli Elektronik Imza ile imzalanmistr
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Ek 5. Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu Son Onay Yazisi

Evrak Tarih ve Sayisi: 26/12/2017-E.72570 ”m“lmlnlm‘”lll’l]ml

SF 3

T.C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Tip Fakiiltesi Dekanlig
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Sayr  :53043469-050.04.04
Konu : Kararlar

Sayin Dog.Dr. Sevgi OZSOY
Ogretim Uyesi

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nun 21.12.2017 tarihinde yapilan olagan toplantisinda g¢alismanizla ilgili alinan 22 nolu
karar asagida sunulmustur.

Bilgilerinize sunarim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Mustafa Selim OZKOK
Kurul Baskani

KARAR 22

Protokol No :2016/871

Sorumlu Yiiriitiicii :.Dog¢.Dr. Sevgi OZSOY
Hemsirelik Fakiiltesi
Dog.-Kadin Sag. Has. Hems. AD

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nca 28.04.2016 tarihinde sarth (kurum izni) onay verilip, 30.06.2016'da yeni merkezle onay
alip sarti kaldirilan, Hemsirelik Fakiiltesi Dogum-Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Dog.Dr. Sevgi OZSOY'un "Evlilik hazirhg: yapan ciftlerin cinsel mitlere
inanma durumlar1 ve etkileyen faktorler" konulu arastirmasmin sonu¢ raporu hakkindaki
06.12.2017 tarihli dilekgesi goriisiildii.

Dilekgesinde ¢caligmanin tamamlandigi ve sonug¢ raporunun ekli oldugu gériilmiistiir.

Sonugta ¢alismanm etik kurallar iginde yiiritildiigii ve tamamlandigi, istenen belgelerin
tam oldugu anlasildi.

Calismanin Etik Kurul Uygunluk Onaymm almasma oy birligi ile karar verilmistir.

Evraki Dogrulamak igin: https:/ebys.adu.edu.tr/enVision/Dogrula/SF3RY5K

Adnan Menderes Universitesi Merkez Kampiis Tip Fakiiltesi Merkez Kampiis Kepez Bilgi Igin: Necla Yildiz
Mevki 09010 Efeler/Aydin
Telefon No: 0256 225 31 66 / 4506 Faks No: 0256 212 31 69 Unvan: Memur

E-Posta: goetik@adu.edu.tr Internet Adresi:
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Ek 6. Aragtirmanin Yapildig: Yerin Resmi
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Ek 7. Arastirma Sirasinda Anket Cevaplayan Ciftlerin Resimleri *

*Fotograf ¢cekimleri, ¢iftlere aragtirma amagh oldugu belirtilip, s6zlii izinleri alinarak yapildi.
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OZGECMIS

Soyadi, Adi : KILCI, Seyma

Uyruk : T.C.

Dogum yeri Ve tarihi : 01 Ocak 1991

Telefon : 0545 472 01 62

E-mail : seymakilcisk@gmail.com

Yabanci Dil : Ingilizce

EGITIM

Derece : Kurum : Mezunivyet tarihi:
Yiiksek Lisans Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri 2014-2018

Enstitiisti/ Dogum- Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali

Lisans Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi/ 2014
Hemsirelik ve Saglik Hizmetleri Boliimil

Erasmus Deneyimi  University of South Bohemia Ceské Subat-Nisan 2017
Budéjovice Midwifery Department

BURSLAR VE ODULLER:

1. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik ve Saghik Hizmetleri Boliimii
“Hemsirelik” konulu kisa film yarismas1 (Birincilik Odiilii).

2. I. Uluslararas1 Katilimli 2. Doguma Hazirlik Egitimi ve Egiticiligi Kongresi. “Gebeler
Dogum Oncesi Egitimi Simiflarina Thtiyac Duyuyorlar mi?: Baskent Universitesi

Cahismasr” 5-7 Kasim 2015, (ikincilik Odiilii).
IS DENEYIMI

i Yer/Kurum ; Unvam ;
2015-2016  Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu/  Ogretim Gérevlisi
Dogum-Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi/ /Mentor

Uygulama

2014- Baskent Universitesi Ziibeyde Hanim Uygulama ve Hemgire
Aragtirma Merkezi/ Servis Hemsiresi
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Bilimsel Kuruluslara Uyelikler:

1.
2.

Tiirk Hemsireler Dernegi (Uye)
Kadin Sagligi Hemsireligi Dernegi (Uye)

KURSLARA KATILIM:

1.

Kadin Sagligi Hemsireligi Dernegi “iletisimde Giiclenme ve Zor Insanlarla Gecinme

Sanat1” 22 Ocak 2014.

2. Adnan Menderes Universitesi “Elektronik Fetal izlem Kursu” 27 Mart 2015.

3.

Uluslararas1 Katilimli 2. Doguma Hazirhik Egitimi ve Egiticiligi Kongresi “Gebelik
Egzersizleri Kursu” 5 Kasim 2015.

Kadin Sagligi Hemsireligi Dernegi ve CISED “Saghk Calsanlari icin Cinsel Saghk
Kursu” 17-18 Mart 2016.

5. Uluslararasi ve II. Ulusal Kadin Sagligi Hemsireligi Kongresi “Dogumda Bel Agrisi ile
Bas Etme: Lumbosakral Bolgeye intradermal Steril Su Enjeksiyonu (ISSE) Beceri
Kursu” 22 Mart 2018.

KONGRE BiLDIiRILERI:

1.

I. Uluslararast Katilimhi 2. Doguma Hazirlik Egitimi ve Egiticiligi Kongresi. “Gebeler
Dogum Oncesi Egitimi Simflarina Thtiyac Duyuyorlar mi?: Baskent Universitesi
Ziibeyde Hamim Uygulama ve Arastirma Merkezi Calismasi” 5-7 Kasim 2015, (Poster
Bildiri).

. II. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi “Iyi Bakim Uygulamalar1” “Postpartum Dénemde

Kadinlarin Cinsel iliskiye Donme Zamanlari ve Etkileyen Faktorlerin incelenmesi” 25-
26 Subat 2016, (Poster Bildiri).

. 13. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi-Trabzon “Hemsirelik” konulu kisa film
gosterimi.
. 1. Uluslararas1 Saghk Bilimleri Kongresi “Uluslararast Ogrenci Degisim Program

Kapsaminda Cek Cumhuriyeti ve Tiirkiye Arasindaki Hemsirelik Egitimi ve Uygulama
Farkhliklari: Deneyim Raporu” 29 Haziran-1 Temmuz 2017, (Sozel Bildiri).

. |. Uluslararasi, IV. Ulusal Kiiltiirleraras1t Hemsirelik Kongresi “Evlilik Hazirh@ Yapan

Ciftlerin Tamisma Bi¢imi ve Etkileyen Faktorler” 21-24 Ekim 2017, (Poster Bildiri).

. I. Uluslararas1 ve II. Ulusal Kadin Sagligi Hemsireligi Kongresi “Evlilik Hazirhg: Yapan

Ciftlerin Cinsel Mitlere inanma Durumlan ve Etkileyen Faktorler” 23-24 Mart 2018,
(Sozel Bildiri).
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