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OZET

14-17 YAS GENC ERKEK BASKETBOL VE HENTBOLCULARIN BAZI
FIZYOLOJIK VE MOTORIK OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI
Parlak O. Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Fizyolojisi Anabilim

dali, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin 2018

Arastirmamiza konu olan basketbol ve hentbol branglarinda sporcularin bir¢ok ortak
Ozellikleri bulunmaktadir. Boy uzunlugu, dayamklilik, siirat, kuvvet her iki bransta da

Onemlidir.

Amacimiz benzer Ozelliklere sahip olan basketbol ve hentbol bransinda sporcularin
fiziksel 6zellikleriyle beraber, motorik 6zellikleri arasindaki farkliliklart ve benzerlikleri tespit
etmek olmustur. Calismamiza Milli Egitim Midiirliigiine bagli okullardaki 31 basketbol ve 31
hentbol oyuncusu katilmistir. Sporcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin 6l¢iimii igin bir
takim testler uygulanmistir. Oncellikle sporcularin kilo ve boy &lgiimleri yapilmis ve daha
sonra deri kivrim kalinliklar1 Sl¢iilmiistiir. Bunlardan sonra dikey si¢rama testi, otur uzan
testi, 30 m. siirat testi, 20 m. mekik kosusu testi ve penge kuvveti testi uygulanmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 20.0)
programi kullanilmistir. Verilerin Kolmogorov-Smirnov Z test degerleri p anlamlilik degerleri
0,05’ten biiyiikk (p>0,05) oldugu icin verilerin analizinde parametrik test yontemleri
kullanilmistir. Dolayisiyla parametrik olan iki grup degiskenlerin aralarindaki iligkiyi
incelemek igin veriler t-testi ile birden fazla grup degiskenlerinde ANOVA testi ile analiz
edilmistir. Ayrica her iki bransta da fiziksel 6zelliklerin motorik 6zelliklere etkisini arastirmak

amactyla korelasyon tablolar1 olusturulmus ve analiz edilmistir.

Degiskenlerin spor tiirline gore farklilagsmasina t-test ile bakildiginda anlamli
farkliliklar gortilmiistiir; calismamizda gruplarin fiziksel ozelliklerinde anlamli farklilik
bulunmamistir(P>0,05). Student t-test sonuglarina gore; hentbolcularda sag penge kuvvetinin
daha yiiksek oldugu, basketbolcularin dikey sigramalarinin daha yiiksek oldugu, otur- eris
esneklik testinde hentbolcularin degerlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir(P<0,05).

Yapilan testler; hentbol ve basketbol oyuncularinin farkli motorik 6zelliklere sahip

oldugunu gostermistir. Buna bagli olarak her brans kendi 6zelliklerini teskil eden kendine
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0zgll antrenman programlariyla ¢alismali ve sporcu secimlerinde bu 6zellikleri géz Oniinde

bulundurmalidir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Hentbol, Motorik Ozellikler, Fiziksel Ozellikler



ABSTRACT

THE COMPARISON OF SOME PHYSIOLOGICAL AND MOTORIC
CHARACTERISTICS OF 14-17 YEAR OLD BOY BASKETBALL AND HANDBALL
PLAYERS

Olcay Parlak Master

Thesis Sports Physiology Department

There are many common features of atheletes in the basketball and handball braches

that we research. Length, durability, speed and strenght and important in both branches.

Our aim in this study is to determine the differences and similarities between the
physical characteristics of the athletes in the basketball and handball branch, which have
similar characteristics. 31 basketball and 31 handball players from schools affiliated to the
National Directorate of Education participated in this studyA number of tests have been
applied to measure the physical and motoric properties of the athletes . Initially, the athlete’s
weight and height measurements were made and then the skinfold thicknesses were measured.
After this, vertical jump test, sit and reach test, 30 m. speed test, 20m. shuttle run test and paw
force test were applied. The Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 20.0) program
was used for statistical analysis of the data. Since Kolmogorov-Smirnov Z test values of the
data were greater than 0.05 significance values (p>0.05) parametric test methods were used in
the analysis of data. There fore, data were analyzed by ANOVA test in multiple group

variables and by t-test examine the relationship between two parametric group variables.

When t-test was used, it was found that there were significant differences in the
variation of the variables according to the sport type. In our study , there were no significant
differences in the physical characteristics of the groups (P>0,05). According to Student t-test
results; the right hand strength was higher in the handball players, the vertical jump was
higher in the basketball players and the sit-reach test results were higher in handball
players(p<0,05). In addition, correlation tables were created,analyzed in order to investigate

the effect of physical properties on motor properties in both branches.

Key words: Basketball, Handball, Motoric Properties, Physical Properties

Xi
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1. GIRIS

Insanlarin kendilerini kontrol edebilmelerine yardimci olabilecek en giizel aktivite
spordur. Spor, tiim kiiltiirleri bir araya getirerek hepsi i¢in ortak paylasim olan ve tiim
kiltiirleri kapsayan aktivitedir. Spor ile ugrasan insanlarin bir¢ogunda demokratik kisilik
Ozellikleri gelismektedir. Boylece sporcu kendini rahat, kisilikli ve 6zgiir hissetmektedir.
Kendine deger verildigini anlayan sporcunun, 6zgiiveni artmakta ve basar1 en iist diizeye

cikmaktadir.

Son yillarda popiileritesini tiim diinyaya tasiyarak Ulkemizde ve diinyada milyonlarca
uygulayicis1 ve seyircisi olan spor, son zamanlarda basar1 odakli olarak kazanmayi ve
kaybetmeyi simgelemistir. Bu olgu igerisinde yer alan hentbol ve basketbol oOncelikle
Avrupa’da ve ililkemizde hizla yayilmakta olan, ilgi duyulan ve sevilen spor dallar1 arasinda

yer almaktadir.

Spor da kazanilan bazi maddi ve manevi basarilar sporun aktivite olarak
uygulanmasindan farkli bir boyuta getirmistir. Hedefler dogrultusunda performans ve fiziksel

yeterliligin bilimsel verilerle ortaya konulabilmesi yoniindeki ¢caligsmalara ilgi artmaktadir.

Bilimsel arastirmalar yapilirken Oncelikli hedef en iistiin performansi bireylerin
siirliliklarini irdeleyerek yakalayabilmek olmustur. Sporcuya uygun antrenman metotlari
hazirlamak her zaman sporcunun ve antrendriin basarisini saglamistir. Sporcu da fizyolojik ve
antropometrik o6zelliklerin bilinmesi yapilacak antrenman 6zelliklerinin sporcuya uygun

olarak segilmesi ve basari i¢in ilk adim olacaktir (Duyul, 2005).

Hentbol; oyun 6zelligine bakildiginda hizli ve dinamik bir spor tiiriidiir. Bu bransta
sporcularin hedefi kars1 takimin kalesine en ¢ok topu atabilmek ve kendi kalesini ve sahasini
korumaktir. (Duyul, 2005) Tipk: hentbol gibi basketbolunda oyun 6zelligi seri ve dinamiktir;

amag rakip takimin potasina say1 atmak ve kendi potasini rakip oyunculardan korumaktir.

Basketbol tiim motorik ozellikleri kombine sekilde gerektiren bir spor dalidir.
Basketbol oyununun teknik ve taktiksel 6zelliklerinin oyun igerisinde farkli pozisyonlarda
uygulanmasi 6zellikle koordinasyon ve reaksiyonun gelismesinde 6nem teskil etmektedir.
Basketbolda teknik ve taktik elementlerin oyun igerisinde ani ve degisken pozisyonlarda

uygulanmas1 zorunlulugu, koordinasyon, reaksiyon gibi 6zelliklerin gelismesinde biiytik bir

1



etken olmaktadir. Yani Basketbolda kuvvet, siirat, dayaniklilik, reaksiyon, hareketlilik, beceri

ve koordinasyon gibi temel motorik ozelliklerin tiimiiniin bir arada olmasi gerekmektedir

(Bektas ve ark, 2007).

Hentbol bransinda uygulanan atislarin sigrayarak yapilmasi, hiicumda ve savunmada
rakip oyuncu ile yapilan birebir miicadele, ani hiicum ¢ikiglar1 bu bransta kuvvet, reaksiyon,
beceri ve siiratin 6nemini gostermektedir (Sevim, 2006). Basketbol ve hentbol oyun akisi ve

devamu i¢in sporcularin dayanikliliklarinin yeterli diizeyde olmasi gerekir (Aygiil, 1992).

Basketbol ve hentbol gibi takim sporlarinda sporcu sayilari artarak iist diizey basarilar
da beraberinde getirmistir. Basketbol ve hentbol da gerekli kardiyo-respirator uygunluk, kas
kuvveti, kas dayanikliligi, esneklik ve viicut kompozisyonu gibi uygunluk parametreleri 6n
plana c¢ikmaktadir. Sporcularin miicadele siiresince fiziksel kapasitelerini yiiksek seviyede
siirdliirmeleri bu acidan ¢ok 6nem tasimaktadir. Bu 6zeliklere bakildiginda her iki bransta da
fiziksel ve motorik oOzelliklerin  ¢esitliligi  antrenman  programlarinin  dnemini

arttirmistir(Savucu, 2006).

Antrenman metodlar1 ve programlart gelistirilirken sporun fizyolojik temellerine
dayandirmak onemlidir. Antrenmanlarin programli bir sekilde yapilmasi ve tekrarlanmasi
sporcunun teknik ve metabolik becerileriyle beraber motorik becerilerini de gelistirerek
performansin yilikselmesini saglamistir. Boylece verili mesafe veya zaman igerisinde daha

yiiksek gii¢ ¢iktist veya daha hizli hareket yapabilme 6zelligi artmaktadir.

Bu c¢alismanin amaci; 14-17 yas araliginda bulunan basketbol ve hentbolcularin

fizyolojik-motorik &zelliklerinin incelenerek elde edilen sonuglarin degerlendirilmesidir.

Ayrica ¢alismamizda iki brans sporcular1 arasindaki fiziksel ve motorik o6zellikler
arasindaki benzerlik, farkliliklar: tespit ederek bransa yonelik sporcu se¢imlerini ve branglarda

uygulanan antrenman metotlarinin belirlenmesine katki saglamak amaglanmastir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Hentbol

2.1.1. Hentbol’un Tanimi

Takimlarin 12’ser kisiden olustugu kolektif bir oyunudur. Sahada miicadele eden 7 asil
oyuncu vardir. Digerleri yedek oyunculardir. Biitiin oyuncular kendilerine ait oyuncu
degistirme alanindan her an oyuna girebilir ve cikabilirler. Kaleci kale sahasi iginde
bulunabilir. Amag topu rakip takimin kalesine atmak ve kendi kalesini rakibin hiicumlarindan
korumaktir. Hentbol elle oynanan bir oyundur. Topa temas bedenin alt kismi ve ayaklar
haricindeki kisimlariyla edilebilir. Yalniz kaleci ayaklari ile topa miidahale yapma hakkina
sahiptir. Top elde iken saha oyunculari en fazla ii¢ adim atabilirler. Oyuncular topu saha
icinde devamli olarak bir elde siirebilir. Sayet oyuncu topu siirdiikten sonra tutarsa topla
birlikte en fazla iic adim atabilir ve topu elinde maksimum {ii¢ saniye tutabilir. Baslama atis1
sahanin ortasinda yapilir. Kura sonucu ile oyuna baslayacak takim belirlenir. Bir oyuncu topu
rakip kaleye sokabilirse bu bir gol olarak sayilir. Oyuna tekrar gol yiyen takim baslar. Birinci
devre bittikten sonra takimlar yer degistirir. Fazla gol atan takim mag¢ sonunda galip gelir.
Eger goller esitse veya her iki taraf da gol atmamigsa sonug berabere kabul edilir (Sevim,
2009). Oyun saha igindeki hakem ve kenarda yazi hakemi ve saat hakemi olmak {izere toplam
4 hakem ile yoneltilir. Oyuncular hakemlerin kararlarina uymak ile yiikiimliidiirler (Taskiran,

2003).

2.1.2. Hentbolun Tarihgesi

Hentbolun ¢ok eski ¢aglarda oynandigna iligkin belge, Yunanistan’da eski Pire
kentinin yakinindaki kalenin kalintilarinda bulunmus olan kabartma resimlerde, hentbola
benzer bir oyunun oynandigidir. O donemlerde top olarak domuzlarin sidik torbalarinin
kullanildig: bilinmektedir. 19. Yiizyilda hentbol, artik basit kurallarla ve acik alanlarda egitsel
bir oyun olarak oynanmistir. 1917 - 1920 yillar1 arasinda egitsel bir oyun olmaktan ¢ikmis ve
hentbol oyunu olarak adlandirilmistir. Hentbolun kdkeni Danimarka’da oynanan “haandboll”

olarak adlandirilan bir oyundan gelmektedir (Sevim, 2002).



Ukrayna’da 1971 yilinda hentbol oyununa benzeyen bir oyunun oynandigi
bilinmektedir. Hentbol oyununun gelisimi farklt Avrupa iilkelerinde de goézlemlenmistir.
Fakat bu sporun Avrupa’ya ve diinyaya yayilmasini Berlin’deki Alman Beden Egitimi
Yiiksek Okulu tarafindan saglanmistir. Hentbol oyununun gelismesinde Almanya’nin katkisi
farkli Avrupa {ilkelerine gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Hentbol 1924 — 1925 yillar
icerisinde uluslararast bir nitelik kazanmistir. Hentbol 1928 yilina kadar Amator Atletizm
Federasyonu biinyesinde bir komisyon tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu komisyon 1926 Kasim
ayinda Almanya’da hentbol kurallarin1 diizenleyerek uluslararasi alanda kabul ettirmistir.
Hentbol 4 Agustos 1928 tarihinde Amsterdam sehri stadinda yapilan “Uluslararast Amator
Hentbol Federasyonu” kurulus kongresinden sonra, farkli bir federasyon tarafindan
yiirlitiilmeye baglamistir. Boylece hentbol diinyada sevilen ve ilgi duyulan sporlar arasinda

yerini almistir (Sevim, 2002; Celiksoy, 1996).

Onceleri sadece agik havada oynanirken 1934 yilinda Kopenhag’da yapilan miisabaka

ile salon hentboluna ge¢ilmis ve salon hentbolunun baslangici olmustur (Celiksoy, 1996).

2.1.3. Hentbolun Tiirkiye’de Gelisimi

Hentbol “Saha El Topu” olarak iilkemizde ilk defa 1927 yilindan 1972 yilina kadar
oynanmis fakat Oonemli bir ilerleme gostermemistir. Tiirkiye El Topu Birinciligi “Spor
Oyunlar1 Federasyonu” aracilifiyla ilk olarak 1945 yilinda diizenlenmistir. Bu sampiyonalar
1964 yilina kadar devam ettirilmistir. Harp Okulu, Gazi Egitim Enstitiisli ve Ziraat Fakiiltesi
kuliipleri bu sporun Onciiliiglinii yapmislar ancak Tiirkiye’de hentbolun ilerlemesi ve

yayilmasi yillar sonra salonda uygulamaya baglanmasiyla saglanmistir (Sevim, 1992).

Ulkemizde hentbolun salon sporu halindeki ilk ¢alisma drnekleri 19741975 yillarinda
yapilmustir. Bu yillarda bir grup beden egitimi 6gretmeni Milli Egitim Bakanlig1 aracilify ile
yurt disina Almanya’ya hentbol konusunda egitim almaya gonderilmis, dondiikten sonra
Beden Egitimi Boliimlerinde modern salon hentbolunun ilk temellerini atmislardir. Ozellikle
Ankara Spor Akademisi ve Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimiinde ki hentbol ile
ilgili ¢aligmalar, bu spor dalinin koklesmesi ve yayilmasini sagladi. Belirli bir zamandan
sonra Genglik ve Spor Bakanligi’nca 4 Subat 1976 tarihinde Beden Terbiyesi Genglik ve Spor
Genel Mudirligii'ne bagh kurulan 22. Federasyon olan Hentbol Federasyonu kuruldu.

Federasyon bagkanligina Yasar Sevim getirildi (Sevim, 1992).



Tiirkiye sampiyonalar1 her kategoride 1978 yilinda, deplasmanli hentbol ligi 1982
yilinda, 2 yillik bir hazirlik déneminden sonrada 1987 yilinda bayanlar birinci ve ikinci ligi
baslatilmistir (Durmaz, 2017). 1990 - 1991 yili sezonunda Avrupa Sampiyon Kuliipler
kupasinda Avrupa {iciinciiliigiine ulasilmistir. Yine 1990 yilinda Diinya Universiteler
Sampiyonasinda, Universite Milli Hentbol takimimmiz “Diinya 7.”ligini kazanmistir (Bilge ve
ark, 2000).

2.1.4. Hentbolcularin Fiziksel ozellikleri

2.1.4.1.Boy

Boy uzunlugu hentbol de kaleye atis igin rakip oyuncunun savunmasini ge¢mek
amaciyla her zaman avantaj saglamistir. Ozellikle Hentbol de kale oyuncularinin uzun boylu
olmasi yliksek toplar kaleden ¢ikarmaya ve saga sola gelen toplari engellemek icin kullanilan
en onemli fiziksel 6zelliktir. Boy sporcular icin yaptigi spor dalina gére zaman zaman avantaj,
zaman zaman da dezavantaj yaratabilir. Kisa boy halter, ata binme gibi spor dallarinda avantaj
saglar. Boy uzunlugu hentbolda hiicum ve savunma temel teknik ve taktik davraniglarda

onemli bir 6zelliktir (Pehlivan, 1997).

2.1.4.2. Agirhk

Viicut agirhigr degisik egzersizlerle viicudun enerji harcamasini etkileyen onemli bir
faktordiir. Viicut agirligi normalin iizerine ¢ikmis olan sporcu ile kilosu uygun bir sporcu
arasindaki miisabakada agir olanin ayni eforu gostermek icin, agirlig ile ilgili olarak, daha
cok kaloriye ihtiya¢ duyacagi ve zorlanacagi aciktir. Bu bakimdan her sporcu en uygun viicut

agirligini kazanmaya ve bunu da korumaya aligmak zorundadir (Gékdemir, 1999).

Hentbol da viicut agirligi onemlidir oyun igerisinde viicut agirhigr yiiksek olan
oyuncularin avantajlar1 ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Uzun boylu ve viicut agirligr yliksek
sporcularin savunmada ve rakip oyuncu ile olan birebir miicadelelerde olan iistiinliigiinii g6z
ardi etmek miimkiin degildir. Hentbol’ da uzun boylu ve agir yapili olmak avantajlidir
(Ustiindal ve Kéker, 1998).Bunlara kiyasla hentbol oyununun kiiciik topla oynanmasi oyunun

daha hizli ve hareketli olmasina sebep olmustur; bu nedenle hentbol sporcularinin hizli ve
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cevik olmalar1 6nemlidir. Viicut agirhigr yiiksek olan sporcularin her zaman hareket
kisitliliklart daha fazla olmus ve performanslari yeterli diizeyde bulunmamustir. Her iki unsur
g6z Oniine alindigin da sporcularin fiziksel 6zelliklerinin farkliliklariyla viicut agirliginin bazi

sporcularda bulunmasi ve bazi sporcularda bulunmamasi basari i¢in 6nemli olacaktir.

2.1.4.3. Yag Oram

Viicuttaki yagh dokularin fazla olmasi ve yagsiz viicut kitlesinin az olmas1 sporda her
zaman performansi olumsuz yonde etkilemistir. Ciinkii yag dokularinin, viicutta enerji deposu
olan ATP olusumuna katkis1 bulunmamaktadir. Viicutta bulunan fazla yag miktar1 kaslarin
hareketlerini kisitlayarak daha fazla enerji harcanmasima sebep olur (Ozkan ve ark, 2010).
Her spor bransinda oldugu gibi Hentbol’ da sporcu da bulunan fazla yag miktar1 her zaman
performansin diislisline sebep olmustur. Hentbol oyun yapis1 olarak seri sekilde oynanmas ile
sporcularda ¢abuklugun ve dayanikliligin olmasini gerektiren bir spor bransidir; bu sebeple

sporcularda yag miktar1 performansin diisiisiine sebep olacaktir.

2.2. Basketbol

2.2.1. Basketbol’ un Tanim

Basketbol iki takimla oynanir. Takimlarin amaci rakibin sepetine sayr atmak ve
rakibin say1 yapmasini engellemektir. Oyun siiresince en fazla say1 yapmis olan takim magin

kazanani olacaktir.

Oyun her iki takimdan bir oyuncunu hava atisina katilmasi ile baglar. Top elde iken
adim atilamaz; pas vererek ya da top siirerek oyuna devam edilir. Miisabaka siiresince hiicum
yapan takim kendi sahasindan 8 saniye igerisinde ¢ikmak zorundadir ve rakip takimin
potasina 24 saniye igerisinde atig yapmalidir, top karsi takima veya potaya temas ettiginde 24

saniye sifirlanmaktadir. Oyun siiresi bittiginde skor esit ise 5 dk’lik uzatmaya gidilir.

Basketbol magini iic hakem ydnetir. Ayrica oyun siiresi, skorlar, fauller, 24 saniye, top
hakimiyeti, oyuncu degisimi ve molalar1 takip eden masa hakemleri bulunmaktadir. Basketbol

oyun kurallarina Tiirkiye Basketbol Federasyonunun (2017) web sayfasindan ulasila bilinir.



2.2.2. Basketbol’ un Tarihgesi

Basketbol tarih olarak 1891 yilina dayanmaktadir. Basketbolu James Naismith’in
Mayas kabilesinin tlahiotenie oyunundan etkilenerek bir oyun haline getirildigi
diistiniilmektedir. James Naismith ABD’ nin Massachusetts eyaletinde Springfield Geng
Erkekler Birligi (YMCA) Egitim Okulu’nda beden egitimi 6gretmeni olarak oynatmistir.
Basketbol oncelikle atlet ve bezbolculara kis antrenmani yaptirmak amaciyla oynatilmistir.
Oyundaki amag tahta sepetten topu gegirmek olmustur. ilk oynanis zamanlarinda 20 dakikalik
3 devre seklinde oynanmistir ve her takimda 7 oyuncu bulunmaktadir. Adini ‘sepet topu’

anlamindan aldig1 i¢in ‘basketbol’ ad1 verilmistir.

Kisa zaman igerisinde popiilerligi biiyiik bir hizla yayilan biitiin diinyaya biiyiik hizla
yayilan basketbolu yonetecek bir kurulus FIBA( Uluslararast Amatdr Basketbol Federasyonu)
ancak 18 Haziran 1932 tarihinde Isvigre’nin Cenevre sehrinde Arjantin, Portekiz, Italya,
Isvigre, Yunanistan, Romanya, Cekoslavakya, Letonya Basketbol Federasyonu isbirligi ile
gerceklestirilmistir. Giiniimiizde de Diinya basketbolundan sorumlu olan FIBA; dért yilda bir
olimpiyatlarin yapildig1r sehirde toplanarak yeni secimler ve basketbolu daha ilging hale

sokmak i¢in kurallarda ihtiya¢ duyulan degisiklikleri yapmaktadir (Sevim, 1997).

2.2.3. Basketbol’ un Tiirkiye’de Gelisimi

Tiirkiye de basketbol 1904 yilinda ilk olarak Robert Kolejinde oynatilmistir. Ahmet
Robenson 1911 yilinda ise Galatasaray Lisesinde basketbolu Ogrencilerine oynatmuistir.
Basketbol takimini ise ilk defa Fenerbah¢ce spor kuliibii tarafindan 1913 yilinda
olusturulmustur. Amerikalilardan Kurulu takim ile Yiiksek Ogretmen Okulu arasinda 4 Nisan
1921 yilinda Istanbul’da ilk resmi mag gerceklesmistir. ilk resmi kurumumuz Tiirkiye Idman
Cemiyetleri ittifaki ise 1923 yilinda kurulmustur. 1925 yilinda faaliyet gdsteren Istanbul

Basketbol Kuliibii ile yeni bir yon verilmistir.

Ik olarak milli takimimz ise Naili Moran ve diger basketbolcularin ¢alismalariyla birlikte
1934 yilinda kurulmustur. flk macin1 Yunanistan ile gerceklestiren milli takimimiz 49-12 gibi

farkla mag1 kazanmustir.

Tiirkiye Sampiyonalar1 ise Spor oyunlar1 Federasyonunun baskaliginda 1946 yilinda
oynanmistir. Kahire’de 1949 yilinda yapilacak olan 6. Avrupa Basketbol Sampiyonasina 4.
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Sirada yer alarak katilmistir. Umit milli takimimiz ise 1963 yilinda olusturulmustur. Bayan
takimlarimiz ise 1959 yilinda kurulmustur. Tiirkiye Basketbol Federasyonu Anadolu Kupasi
adiyla 1968 tarihinde Anadolu Kupasi ile Turnuvalar gergeklestirmistir. 1966- 1967 yilinda
ise Deplasmanli Tiirkiye Ligi kurulmustur. 1969-1970 yilinda baslayarak Deplasmanli
Basketbol I1. Ligi faaliyete girmistir(Sevim, 1997).

2.2.4. Basketbolcularin Fiziksel Ozellikleri

2.2.4.1. Boy

Sporcularin baz1 fiziksel Ozellikleri ilgilendigi spor bransina ait ozellikleri temsil
etmektedir. Boy uzunlugu basketbolda olduk¢a Onemlidir. Basar1 igin sporcunun fiziksel
ozellikleri ve boy uzunlugu en biiyiikk faktordiir. Basketbolda takimlarin performansini
etkileyen en 6nemli 6zellik oyuncularin uzun boylu olmalariyla beraber teknik ve fiziksel
ozellikleridir (Miller, S. Bartlett, R. 1996).Basketbolcularda uzun boylularin bir diger avantaji
ise daha az kuvvet kullanarak kendi egrilerinin yiiksekligi ile daha rahat sut atmalaridir (Stone
ve Steingard 1993).

Daha oncede belirtildigi gibi her bransta basar1 i¢in o bransa 6zgii fiziksel 6zellikler ve
viicut Olgiileri, Olciilerin orantis1 énemli bir Ozelliktir. Ayrica Olimpiyat oyunlarinda da
basarili olan her sporcunun bransina 6zgii fiziksel ozellikler tasidigi yapilan arastirmalarda
gbzlemlenmistir. Ve bilinmelidir ki tek basina fiziksel 6zelliklerin basari icin yeterli olmadigi
gorilmiistiir. Profesyonel basketbolcularin boy uzunluklar1 degerlendirildiginde bransta
bulundaki oyun alanlarina gore ;oyun kurucularin 185 cm ortalama ile en diisiik degere, 198
cm ortalama ile forvet oyuncularin orta degere ve 202 cm ortalama ile pivot oyuncularin en
yiikksek boy degerine sahip olduklar1 bulunmustur. Boy uzunlular1 arasindaki bu anlamli
farklilik, oyuncularin oyun igerisinde farkli gorevleri itibariyle farkli fiziksel yapida olmalari
gereginden kaynaklanmaktadir. Yukarida verilmis olan degerler 1990’11 yillardan sonra
sinirlart iyice zorlamis ve oyun kurucularin boy ortalamast 198 cm ve lzerine, forvet ve
pivotlarda ise 205 cm ile 210 cm arasina yiikselmistir. Genel olarak bakildiginda

basketbolcularin boy ortalamalar1 giderek artis gostermistir (Reily ve ark, 1990).

Bale’den (1991) elde edilen bilgilere gore; bir kisinin boy uzunlugu ile genetik 6zellikleri,

biiyiime evreleri, beslenme Ozellikleri hakkinda bilgi verebilmektedir. Basketbol ve



voleybolcularin ince yapili ve uzun boylu olmasi edilen bilgilerde oyuna 6zgii bir 6zellik

oldugunu belirtmistir.
Ayrica Bompa iyi bir basketbolcunun su 6zelliklere sahip olmas1 gerektigini savunmaktadir.
e Uzun boy- uzun kollar
¢ Anaerobik gii¢
o Yiiksek aerobik kapasite
¢ Es uyum(koordinasyon)
e Yorgunluk ve strese kars1 dayaniklilik

o Tatiksel zeka ve igbirlik¢i yap1 (Bompa, 1998).

2.2.4.2. Viicut Agirhg:

Viicut agirhgr ve viicut yag orani sporcularin birgok biomotorik 6zelligini
etkilemektedir. Ozellikle viicut agirhigiyla sporcunun dayanikliligi, hiz1 ve giicii kisitlanmus
olur. Viicut kompozisyonunda ise yani viicuttaki yag miktari ile sporcunun ¢evikligi, kuvveti
ve goriiniisii etkilenmektedir. Bir sporcunun viicut agirliginda bakilmasi gereken 6nemli unsur
viicut yag miktaridir. Ozellikle bazi spor branglarinda bulunan sporcularm kas oranlari fazla
olmakla beraber yag miktar1 onerilen diizeyde bulunabilmektedir (Ersoy ve Hasbay, 2006).
Basketbol branginin oyun 6zelligi olarak ¢eviklik, dayaniklilik ve siirat 6zelliklerine dayali

olmastyla viicut agirliginin dengede olmasi brans i¢in 6nem teskil etmektedir.

2.2.4.3.Yag Oram

Viicut yag orani erkek sporcularda % 8 ile %13; bayan sporcularda ise %16 ile %20
arasinda degismektedir; bu degerler arasinda bulunan sporcularin yag oranlar1 normal olarak

degerlendirilmektedir. Basketbolcular i¢in ideal oran daha az olmalidir.



Basketbol oynayan bir sporcu da yag oranin fazla olmasi sahada yorgunlugun
artmasina ve sakatliklarin olusmasma sebep olabilir bu nedenle spordaki becerisini ve

spordaki verimini olumsuz etkileyecektir (Pazarozyurt, 2008).

Basketbol bransinda patlayici siirat giicii onemlidir buna paralel olarak viicut agirlig
ve viicut yag miktart sporcunun performansini etkileyen en énemli 6zelliklerdendir. Fazla
agirlik ve yag miktar1 viicuda gereksiz ylik bindirerek sigrama performansini olumsuz
etkilemektedir (Atli, 2009). Elit diizeydeki basketbolcularin mevkilerine gore fiziksel
Ozelliklerine bakildiginda bazi benzer sonuglar elde edilmistir. Sonuglar; pivot oyuncularinin
forvet ve gard oyuncularina gére daha uzun boylu ve daha kilolu olduklarini gdstermistir

(Bavli, 2008).

2.3. Sporda Olusan Enerji Sistemleri

Viicudumuzdaki tiim enerji olusumunun biiytlik bir boliimii ATP molekiilii tarafindan
gerceklesmektedir; fakat viicudumuzda depo halinde bulunan ATP miktar1 bireylerin hareket
ve aktivitelerinin siddet ve siiresine bagli olarak yenilenmektedir. ATP’nin ADP’ye
(Adenozin difosfat) doniismesi ile kasin kasilma i¢in gerekli enerji ortaya ¢ikar ve bu ATP

birleseni biitiin kas hiicrelerinde depolanir (Foss ve Keteyian,1998).

ATP’ nin yapisinda bir adenozin ii¢ fosfat grubu vardir. Son iki fosfat grubu arasinda
yiiksek enerji bagi olarak adlandirilan fosfat bagi bulunmaktadir. Bu baglardan biri kimyasal
olarak pargalandiginda 7000-12000 kalorilik bir enerji agiga c¢ikar ve adenozin difosfat ve
serbest bir fosfat meydana gelir; boylelikle ATP’nin parcalanmasi ile olusan enerji kas

hiicrelerinin hareketi i¢in kullanilan enerji kaynagidir (Rubai ve Moody,1991).

ATP’nin yikimi1 sonrasinda enerji aciga c¢iktigi gibi ATP’nin tekrar olusumu igin
enerjiye ihtiya¢ duyulur. ATP’nin tekrar olusumu i¢in gerekli enerji ATP-PC, laktik asit ve
oksijen (aerobik) sistemi ile ger¢eklesmektedir. Kimyasal olarak en kolay sekli ATP-PC’dir
ve yalnizca PC parcalanmasini gerektirmektedir. Diger iki sistemde ise glikoz gibi molekiiller
parcalanarak enerji agiga ¢ikarilir. PC(fosfakreatin) ve besin maddelerinin pargalanmasi ile
saglanan enerji ise ATP yapimi i¢in kullanilir. Bu olaya ¢ifte reaksiyonlar serisi denir. (Rubai,
1991)Kaslarin hareketi ve viicut dokularinin hareketi i¢in enerji tiretimi aerobik ve anaerobik

yolla tiretilmektedir.
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2.3.1.Anaerobik Sistem;

Fosfojen sistemli (ATP-PC) enerji olusumunda ATP’ nin tekrar sentezlenmesi igin
ADP molekiiliine bir fosfat grubu eklenmesi gerekir. Fosfakreatin (CP) fosfat ve kreatin

gruplarina hidrolize olurken 6nemli miktarda enerji serbestlenmesine neden olur.

Fosfokreatin kasta depolu olan, yiiksek enerji bagi iceren bagka bir kimyasal birlesiktir
ve ATP gibi parcalandiginda 6nemli miktarda enerji agiga ¢ikarir. Yiiksek enerjili fosfat
baginin kreatinden ayrilmasi sonucu enerji agiga ¢ikar. Gergekten de fosfakreatinin yiiksek
enerjili fosfat baglari, ATP’ nin yiiksek enerji baglarinin yenilenmesi i¢in gerekli enerjiyi
kolayca saglayabilir. Dahasi kaslarin ¢gogunda ATP’ nin iki ti¢ katt PC bulunur. Ancak kas
icinde depolu bulunan PC miktar1 sinirlidir. Cok yiiksek siddet ve ¢ok kisa siireli
egzersizlerde (10 sn’ den kisa siiren eforlarda ) kas kasilmasi icin gerekli olan enerjinin

onemli bir kismi1 bu yolla saglanmaktadir (Giinay ve ark, 2013).

Anaerobik sistemin bir diger enerji tretimi ise glikolitik enerji sistemi sayesinde
gerceklesir. Kisa siireli fakat yogun bir egzersizin devam edebilmesi i¢in ATP’nin yeniden
sentezlenmesi gerekmektedir. Adenozin difosfatin (ADP) fosforilize edilmesi, kas
dokusundaki glikojenin, pruvik asitten laktik asite kadar yikilmasina neden olan anaerobik
glikoliz yolu ile gerceklesir. Glikolizis ATP {iretimini sinirlt sayida gergeklestirir. Oksijenin
viicutta yeterli bulunmadigi durumlarda enerji aci1g1 bu sekilde karsilanmig olur. Glikolizis ile
olusan ATP, rezerv enerji olarak, egzersizin hizli baglangicinda, 1 mil kosunun son birkag yiiz
metresinde veya 400 metrelik hiz kosusunda, 200-400 metrelik hizli yiiriime de yani bir
aktivite ortalama olarak 2,5 — 3 dk oldugunda bu enerji sistemi aktivitenin siirekliligini saglar
(Safinaz, 2012).

2.3.2.Aerobik Enerji Sistem

Bu sistemde krebs dongiisiinde elektronlar ortaya ¢ikmaktadir, bu elektronlar transfer
sistemi ile oksijene iletilmektedir. Yani aerobik metabolizmanin olusumu ile ATP re-sentezi
icin pruvik asidin direkt olarak krebs dongiisiine girmesi, yaglarin B- oksidasyonu ile

mitokondri oksijen transferi sistemlerinin devreye girmesi gerekmektedir. Bir egzersizin 3

dakikadan fazla siirerek saatlerce devam etmesiyle aerobik enerji sistemi kullanilmaktadir

(Safinaz, 2012).
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2.4. Temel Motorik Ozellikler

Tiim spor dallarinda temel motorik Ozelliklerinin gelistirilmesi antenman ve performans
acisindan olduk¢a onemlidir. Temel motorik 6zelliklerin igeriksel yapisina gore bes boliimde

incelenir. Kuvvet, siirat, dayaniklilik temel, hareketlilik ve beceri tamamlayici 6zelliklerdir.
* Kuvvet

* Siirat

* Dayaniklilik

* Hareketlilik

* Beceri(Koordinasyon)

Biitlin bu 6zellikler ancak uygun uyarici ve amaca yonelik antrenman programlari ile gelisme
gosterir. Bir baska deyisle, diizenli bir sekilde verilen ve uygulanan antrenman programlart ile

bu temel motorik 6zellikler gelisme gosterir (Duyul, 2005).

2.4.1. Kuvvet

Kuvvet sporda verimi saglayan ve belirleyen en 6nemli 6zelliklerden biridir. Kuvvet
kavrami bir dirence karsi koyabilme yetenegi ya da bir diren¢ karsisinda belirli bir dlciide
dayanabilme kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir. Takim sporlarinda basar1 igin 6nemli bir
faktordiir. Miisabakalarda ozellikle kas dayaniklilig1 i¢in kullanilir (Diindar, 1994).

Biitlin spor dallarinda kuvvetin bagariya dogrudan bir etkisi bulundugu bir gergektir.
Ozellikle siklet sporlarinda kuvvetin niteligi ve niceligi daha da &nem kazanmaktadir.
Gilintimiizde kuvvet ve kuvvetli sporcu, sporcularin viicut yapilari ile birlikte, viicut agirliklar

basina iirettikleri kuvvetleri ile orant1 kurularak degerlendirilmektedir (Duyul, 2005).
Kuvvet gesitlilik gostermektedir kuvvet tiirlerini ti¢ boliimde inceleyebiliriz;
Maksimal kuvvet; Istemli olarak kas sisteminin gelistirebildigi en biiyiik kuvvet tiiriidiir.

Cabuk kuvvet; Yiiksek bir hizla sinir kas sisteminin kasilarak diren¢ yenebilme yetenegidir.
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Kuvvette Devamhhk; Aktivitenin siirekli kuvvet gerektirdigi ¢aligmalarda organizmanin

yorulmaya kars1 gosterdigi direng olarak tanimlanir. ( Sevim, 1997)

Kuvvetli sporcu statik kuvveti, temel kuvveti, konsantrik kuvveti, eksantrik kuvveti, hiz
kuvveti, salt (mutlak) kuvveti, kuvvet limiti, rolatif kuvveti, bagslama kuvveti, kuvvette
devamliligi, ani hareket kuvveti, dinamik izometrik kuvveti, 6zel kuvveti, fonksiyonel kuvveti
olan ve bu kuvvetlerini spor bransimin istedigi yonde gelistiren ve yarismalarda en iyi
kullanan sporcu olarak tanimlanmaktadir. Spor bransinda uygulanan hareket becerileri ve

teknikler i¢in viicut boliimlerinin de gerekli kas kuvvetine sahip olmasi gerekmektedir (Aydos

ve ark, 2009)

2.4.2. Siirat

Stirat gelistirilmesi en sinirli olan genellikle birlestirilip iyilestirilebilen bir 6zellik
olarak goriilen siirat cok hizli bir bigimde yol alma ya da hareket etme niteligi olarak

tanimlanmaktadir (Bompa 1998; Sevim 1997).

Sporcunun en 6nemli motorik O6zelliklerinde biri olan siirat, fiziki anlamda siirat,
belirli bir zaman igerisinde kat edilen yol olarakta tanimlanabilmektedir (Agikada, 1991).
Siirat, diger yetilere nazaran gelistirilmesi en sinirli olan genellikle bireyin kalitimsal olarak
getirdigi fizyolojik potansiyel iizerine calisilip iyilestirilebilen bir 6zelliktir. Sporun her
dalinda basarili olabilmek i¢in degisik Olciilerde de olsa belirli bir siirat diizeyine ihtiyag
duyulmaktadir (Diindar, 2000). Bir bagska tanima gore hareketlerin miimkiin olabildigince
yiiksek bir hizda ve ¢ok kisa zamanda uygulama yetenegidir. Sporda c¢abukluk ve ¢abuk
kuvvet kavramlar ile yakin iligkisi vardir. Siirat sinir ve kaslarin bir arada ¢alismasiyla ortaya
cikan olaylarla ilgilidir. Siirat (hiz) dis ortamdan gelen uyarilarin en biiylik bir hizla
algilandig1, yanitlandig1 ve 6zellikle motor impulslarin uyar1 merkezinden motor organlara
(kaslar) hangi hizla ulastigina baglidir. Uyaranin algilanmasi, yanitlanmasi1 ve uyar iletisi

stirat i¢in 6nemli kriterlerdir (Alici, 2014).

Siiratin gerceklestirilmesi kaslarin kasilma hizi biiyiik 6l¢iide kendini meydana getiren
liflerin tipine baghdir. Hareket siiratiyle hizl1 kasilan kas lifleri arasinda pozitif bir iliski
vardir. Siiratin farkli bilesenleri koordinasyon diizeyine ve iiretilen kas kuvvetine baghdir.
Kuvvet gelisimi daima hareket siiratlerinin artisina sebep olmaktadir. Esneklik ve kaslarin

gevseme yetenegi yetersiz ise hareket genisligine sinirlama olmakta ve sinir-kas sistemi
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koordinasyonunun koétiilesmesine sebep olmaktadir (Muratli, 1997). Siirati etkileyen faktorler
arasinda Reaksiyon siiratini, maksimal doniisiimsiiz siirati, maksimal doniligimli siirati ve

Kuvvet siiratini saymak miimkiindiir.

2.4.3. Dayamikhilik (Aerobik-Anaerobik)

Dayaniklilik sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma giicli olarak
tanimlanabilmektedir (Sevim, 2002). Bir baska deyisle biitiin organizmalarin uzun siiren
sportif aktivitelerinde yorgunluga karsi koyabilme ve olduk¢a yiiksek yogunluktaki
yiiklenmeleri uzun zaman devam ettirebilmeleri yetenegi olarak tanimlanabilmektedir (Sevim,

2002; Zorba 2001).

Dayaniklilig1 enerji olusumu agisindan inceledigimizde Aerobik ve Anaerobik olarak
iki bolimde inceleyebiliriz; Aerobik dayaniklilik viicudun oksijen bor¢lanmasina girmeden,
yeterli oksijen ortaminda ve aerobik enerji liretimiyle desteklenen kondisyonel 6zelliktir. Yani
uzun siire ¢aligma aninda kullanabilecegi maksimal oksijen miktarmi kapsamaktadir. (Sevim,
1997)Anaerobik dayaniklilik ise viicudun oksijenden faydalanmayarak viicutta bulunan enerji

depolarini kullanarak faaliyetini siirdiirebilmesidir (Sevim, 1997).

Sporcularin fiziksel dayanikliliklarinin istenen seviyeye ulasabilmesi icin degisik
antrenman metot ve igeriklerinin uygulanmasina baghdir. Dayamiklilik kavrami igerisinde
yapilan ¢alismalar viicutta asagida belirtilen degisiklikleri meydana getirir. Sporcunun viicut
yapist ¢ok kisa siire igerisinde toparlanmaktadir. Vital kapasitesi artmaktadir ve kalbi
giiclenmektedir. Viicudunda bulunan aktif kilcal damarlarin sayist artis géstermektedir. Aktif

kullanilan organizmalarin sayisinda artis ger¢eklesmektedir (Sevim 1995).

Cocuklarda dayaniklilik ¢cok erken yaslarda gézlemlenebilir. Ancak bu dayaniklilik O2
bor¢lanmasinin olmadigi ve sinir sisteminin herhangi bir stres altinda bulunmadigi bir
ortamda olmalidir. Dayaniklilik 6zelligi; genetik yapiya, kas orani ve ¢esitlerine, aerobik ve
anaerobik kapasitenin gelisimine baghdir. 14-17 yas doneminde, temel dayaniklilig
gelistirmek i¢in (aerobik kapasite) devamlilik yontemiyle dayaniklilik ¢aligmalar1 yapilabilir.
Burada kosma, bisiklet, ylizme sporlar1 6rnek olarak kullanilabilir. Cocuk kalbi, uygun
yapilan yliklenmelerle genglerde oldugu gibi antrenmana dayanabilme ve uyum saglama

yetenegine sahiptir (Sevim, 2002).
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2.4.4. Esneklik

Esneklik, sporcunun hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi oranda, genis bir agida ve
degisik yonlere uygulayabilme kabiliyetidir (Sevim, 2006). Baska bir anlatimla Esneklik,
eklemlerin her yone dogru olan hareket olanaklarin1 optimal bir sekilde kullanma yetenegi
olarak tanimlanabilir. Bu yetenegin boyutlari, eklemlerin, kaslarin, kirislerin ve baglarin islev
yetenekleri ve ndromiiskiiler yonlendirme siirecleri tarafindan belirlenir. Esneklik genisligi,
bir eklem sistemine ait parcalarin hareket esnasinda gergeklestirdigi ¢ok yonliilik olarak

meydana gelir (Muratli, 2003).
Sporcularda esneklik Ozelliginin Bagli Oldugu Faktorler
¢ Bireyin eklem yapisi,
¢ Bireyin kas liflerinin ve derinin gerilme yetenegi,
¢ Bireyin kaslarinin 1sinma derecesi,
¢ Bireyin yorgunluk kapasitesi,
e Merkezi sinir sisteminin uygulama siireci,
e Aktivite saati ve ortam 1s1s1,
e Yiiklenmenin Kkalitesi,
¢ Yas ve cinsiyet farklilig1 olarak tanimlanmaktadir.

Sporcularda esneklik ikiye ayrilir; Eklemlerde meydana gelen hareketler dizisine statik
esneklik ve eklem direncinin harekete karsi gelmesine dinamik esneklik adi verilmektedir.
Diger bir ifade ile kuvvetin harekete karsi direnmesidir. Kaslarimizin yeteri kadar esnek
olmamasi, eklem hareketliligini 6nler. Viicudumuzda, biitiin eklemlerin hareketliligi, hareket

acilari farklidir. Bundan dolay1 esnekligin 6zel oldugu sonucuna varilabilir (Ozgiir, 2002).

Yetersiz esnekligin, yeni ve degisik hareketlerin 6grenilmesini zorlastirdigi, sporcunun
yaralanmalara egilimli olacagi, kuvvet, hiz ve koordinasyonun gelisimini olumsuz
etkileyecegi ve bir hareketin kaliteli yapilma yetenegini sinirlayacagi belirtmektedir
(Demirdizen, 2012).
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Beden yapisinin saglikli bir sekilde koordine olmast ve viicudun iyi goriinmesi i¢in
esneklik onemli bir faktordiir. Esneklik sporcuda adale agrilarinin azaltilmasini ve adele

kramplariin giderilmesini saglamaktadir(Zorba, 2004).

Esneklik oOncelikle insan sagligiyla beraber tiim spor branslarinda 6nem teskil
etmektedir. Viicudun esneklik kazanimi ile kas iginde gerilim azalmakta ve viicudun
rahatlamas1 saglanmaktadir. Bunlar goz oniinde bulunduruldugunda hem sagligimiz hem de

giinliik hayatimizin kolaylasmasi agisindan esneklik dnemlidir(Akandere, 1993)

2.4.5. Koordinasyon

Koordinasyon, iskelet kasinin belli bir amaca yonelik bir hareketin gergeklestirilmesi
sirasinda merkezi sinir sistemi ile ahenkli is birligidir. Koordinasyon miikemmelligini
saglayan faktor, bu hareketin akisi ile ilgi fiziki yasalar, hareketi gerceklestiren agonist ve
antogonist kaslarin antrenmanlhilik derecesi ve kulakta bulunan denge oraninin uyum
diizeyidir (Pompa, 1998). Dolayisiyla bir sportif aktivite sirasinda gereken cesitli ve bir seri
hareketin hizli, akici ve uyumlu bir sekilde yapilmasi o harekete katilacak tiim viicut
organlarinin zamanlamasi, ortaya konulacak performansin iyiligini etkileyen bir faktordiir. Bu
noktada koordinasyon bozuklugu veya yetersizlik gerek sergilenecek performansin
diismesine, gerekse hareketin amacindan sapmasi sonucu ortaya yaralanma riski doguracak

bir hareket ¢ikmasina neden olmaktadir (Bilge ve ark, 2000).

2.5. Basketbol ve Hentbol Oyuncularinda Temel Motorik Ozelliklerin Onemi

2.5.1 Kuvvet

Basketbol birebir temas gerektiren bir miicadele sporudur; gerek adam adama
savunma gerek ribaunt miicadelesi ve perdeleme gibi temas gerektiren teknikleri uygularken
sporcularin yeterince kuvvetli olmalar1 ve oyun siiresi boyunca maksimum performanslarini

korumalar1 gerekmektedir(Akgiil, 2014).

Basketbolda oldugu gibi hentbolda da kuvvet temel unsurlardan bir tanesidir. Sigrama
kuvveti, atis kuvveti ve sprint yetenegi hentbol de onem arz etmektedir. Bu o6zelliklerin

olusmasi i¢in uyluk adaleleri, gbvde de gogiis ve sirt adaleleriyle, kol adaleleri bulunmasi
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gerekmektedir(Taskiran, 1997) .Hentbol de gol atis1 yapabilmek i¢in atis kuvvetine yani kol
kuvvetine, sigrayarak atis uygulayabilmek i¢inse sicrama kuvvetine ihtiyaglar
duyulur(Giindiiz, 1995) .Hentbol gerek savunma olarak gerek atis 6zellikleri olarak ve rakip
oyuncuyla yapilan birebir miicadele dahilinde kuvvetin kullanilmasi gereken en Onemli

bransglar arasindadir.

Bir sporcunun basamakli sekilde temel kuvvetini, ¢abuk kuvvetini ve kuvvette
devamliligin1 gelistirirsek sporcunun hedeflenen diizeyde oynayabilmesini saglariz. Bu

Ozelliklerin gelistirilmesindeki temel ilkeleri sdyle siralayabiliriz;

Maksimal kuvvet antrenmanin Temel ilkesi sudur; uygulamada agirlik yiiksek, tekrar
sayist az, tempo ise akicidir. Yiiklenme ne denli yliksek olursa olsun, yorulma da o dlgiide
fazla olur. Bu nedenle maksimal kuvvet antrenmanlarindan istenen optimal yiliklenmeyi
saglamak gerekir. Genellikle temel kuvvet pramidal yontemle gelistirilir. Temel kuvvet
calismalar1 genellikle hazirlik devresinin ilk boliimiinde yogun olarak yaptirilir. Calismalara
baslandiginda tekrar sayilari ¢ok yogunluk azdir. Calismalar ilerledikce tekrar sayilart azaltilir

ve yogunluk yiikseltilir (Sevim, 2010).

Cabuk kuvveti gelistiren alistirmalar1 uygularken ise, kaslarin patlayict ozelligi
kazanabilmesi i¢in tiim ruhsal olanaklardan yararlanma yoluna gidilmelidir. Bu da ancak irade
giiclinlin egitilmesi ile gerceklesir. Cabuk kuvveti kazandirici ¢aligma uygularken temel ilke
hafif yiiklerden yararlanma yoluna gidilir. Ozellikle basketbolcular igin uygulanacak agirlik
caligmalarinda yiiklenme maksimal kuvvetin  %40/60 olmalidir. Basketbol ve hentbolda
cabuk kuvvet antrenmanlart sezon Oncesi ve icerisinde belli bir program ve basketbola ve

hentbola 6zgii diizenlenmis sekilde uygulanmalidir ( Sevim, 2010).

Kuvvette devamlilig1 gelistirebilmek icin ise ¢alisma, az yiiklenme ve ¢ok tekrar sayisi
ile yapilir. Caligmalarda yiik yerine tekrarlar arttirilir. Ayrica kaslarda fazla miktarda laktik
asidin toplanip, kasin gorevini yapamaz duruma gelmesini onlemek i¢in orta diizeyde bir
hareket temposu uygulanir. Calisma araliksiz uygulandigindan kas dayaniklilig1 yani kuvvette

devamlilik saglanir (Sevim, 1997).
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2.5.2. Siirat

Basketbolda siirat genellikle aksiyon ve reaksiyon siirati olarak kullanilir. Basketbol
oyununda ortalama 300-400 kez yon degisimi olur ve ¢ok kisa siire i¢esinde ortalama 1 dk

gibi siirede, dripling, top tutma, pas verme gibi 6zellikler arka arkaya kullanilir.

Hentbol da siirat en 6nemli 6zelliklerden biridir. Diger motorik 6zelliklerle ve bransa
0zgl yeteneklerle birlikte giiclendirildiginde pas alma, pas verme, aldatma sut atma ve
savunma performansinda performans artis1 gozlenebilir(Kale ve ark, 2008).Ayrica Hentbol da
siiratin unsurlarindan olan ¢ikis siirati pasa yonelerek kogsmada reaksiyon siirati ise rakibi kale

atiglarinin basarili sekilde savunulmasinda 6nemli sekilde rol oynar.

Her oyunda topla yapilan aksiyonlarin toplam siiresi 2,5 dk ile 3 dk kadardir. Aym
zamanda ¢ok ani gelisen defanstan hiicum aksiyonuna gegisler, cok yiiksek anaerobik sisteme
ithtiyag gosterir. Ayrica oyuncularin hiicumdaki ve savunmadaki adamin1 ge¢gmesi veya es
degistirme, devrilme ve aldatmalar gibi hareketler basketbolda gabukluk ve siiratin Gnemini
ortaya koymaktadir(Atli, 2009). Bu demek degildir ki hizli kosan birinin iyi bir basketbol
oyuncusu olacagl anlami tasimamaktadir. iki arastirmacinin ortaya koydugu daha biiyiik

hamstring kas1 olan sprintlerin daha gii¢lii, daha hizli oldugundandir (Adams, 2002).

Maksimum siirate daha erken ulasmanin veya daha biiyiik ivmelenmeye sahip olmanin
bircok sporda belirgin avantajlar1 vardir. Takim sporlarindaki kosma bigimleri pist
atletlerinden farkli oldugu, takim sporlarinin kosularinda nispeten daha diistik 9 yercekimi
merkezli oldugu, diizelmede daha az diz biikiilmesi ve daha az diz kaldirma icerdigi ileri

stirilmektedir (Young ve ark, 2002).

2.5.3.Dayamkhihk

Kondisyonel 0&zelliklerden belki de en Onemlilerinden birisi bransa 0Ozgii
dayanikliliktir. Bir basketbol oyunu siiresince bir sporcu ortalama 4km ile 8 km arasinda
mesafe kat etmektedir. Bu mesafenin yaris1 ¢ok yiiksek siddetteki kisa sprintlerdir. Bu genel

aerobik kapasiteye gereksinim oldukga fazladir (Atli, 2009).
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Oyun igerisinde siirekli tekrarlar ve tiim savunma boyunca yapilan hizli hiicumlar,
savunmaya ani donisler, kisitlamali alan igerisindeki siirekli perdelemeler, devrilmeler, ani

stoplar ve sprintler basketbolda anaerobik dayanikliligin 6nemini gostermektedir (Atli, 2009).

Benzer brans olan hentbolde de kisa sprintler, sigramalar, birebir olan miicadeleler ve
miisabaka boyunca uzun siire devam eden siirekli kosular branstaki aerobik ve anaerobik

dayanikliligin 6nemini ortaya koyar.

2.5.4. Esneklik

Bir basketbolcu icin eklemlerdeki oynaklik ve beceriklilik teknik miikemmellige

ulagmakta olduk¢a 6nemlidir ve ayni zamanda taktik elementler i¢inde bir 6n kosuldur.

Sut, top siirme ¢alismalari, ¢apraz gegisler, perdelemeden kurtulma, el ve yon degistirmeler,
blok, perdeleme ve devrilmeler sporcunun hareketliligine baghdir. Ozellikle set oyunlarinda

taktiklerin basariya ulagmasi bu hareketlilikle ilgilidir(Atli, 2009).

Hentbol de de esneklik hareketlerin koordinasyonu ve sporcunun sakatlik gegirmemesi
i¢in oldukca 6nemlidir. Ornegin kaleye atilan sutta kol esnekligi, rakibe savunma uygularken
ayak ve bacaklardaki siirat i¢in esneklik 6nemli yer tutmaktadir. Ayrica hentbol bransinin
kiiclik topla oynanmasi sporcularin daha hizli ve ¢evik olmalarini gerektirmektedir ve bu

ozelliklerin esneklikle desteklenmesiyle beceriler arttirilacaktir.

2.5.5.Koordinasyon (Beceri)

Koordinasyon biitiin branglar i¢cin olmasi gereken tiim becerilerin birlesimi saglayan
onemli bir motorik 6zelliktir. Basketbol ve Hentbolda hareketleri hedefe yonelik ve uyumlu
bir sekilde sergilemek gerekir. Hizli hareket edip oyun igerisinde girdigi her pozisyonda
¢oziim iiretebilir sekilde oyun zekasini kullanmalidir. Ornegin basketbol veya hentbolda rakip
oyuncu tarafindan dengesi bozulan oyuncunun tekrar siiratli bir sekilde oyun pozisyonuna

donmesi tipik bir 6rnektir.
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2.6. Motorik Ozellikleri Gelistirici Antrenman Ozellikleri

2.6.1. Kuvvet Antrenmanlari

Bazi1 spor dallarinda (halter, sprint, glires boks vs.) kuvvet gelisimi ve maksimal
kuvvetin kullanimina yiiksek oranda ihtiya¢ duyulurken bazilarinda (ritmik jimnastik,
badminton, masa tenis, uzun mesafe kosuculari vs.) ise bu oran yok denecek kadar azdir. Her
spor dalinda kuvvet ihtiyacinin uygulama sekli ve ¢esidi farkli olmaktadir. Ornegin baz1 spor
disiplinlerinde statik bazilarinda dinamik bazilarinda maksimal kuvvet, bazilarinda ¢abuk ve
patlayict kuvvete ihtiyag olabilir. Hentbol ¢abuk ve patlayici kuvvete ihtiya¢ duyulan spor
dallar1 arasinda yer almaktadir. Yiizme ve kiirekte izotonik, cimnastikte halkada izometrik bir
kuvvete ihtiya¢ vardir. Kuvveti genel olarak siniflarsak; Genel Kuvvet; Her hangi bir spor
dalina bagli olmadan genel olarak tiim viicut kaslarinin kuvveti olarak anlasilmaktadir. Ozel
Kuvvet; Ozel olarak bir spor dalinin 6zelliklerinin géz dniine alindigi kuvvet anlasilmaktadir

(Sentiirk, 2016).

Yapilan hiza hareket frekansmna ve siddetine gore siniflarsak; Maksimal kuvvet;
Maksimal kuvvet iiretebilme yetenegidir. Cabuk kuvvet; Orta siddette direngleri kisa zamanda
yenebilme veya ivme kazanmis bir hareketi, daha da ivmelendirme kabiliyetidir. Patlayici
kuvvet; Biiylik siddette direngleri kisa zamanda yenebilme veya hareketsiz konumdan hizla
pozitif bir ivme kazandirabilme yetenegidir. Kuvvette devamlilik; Orta siddette direnglerle
hareketi siirdiirme yetenegidir. Supramaksimal kuvvet; Eksantrik kasilma ile negatif
ivmelenme ile sonuglanan kuvvet iiretimidir. Konsantrik maksimal istemli kasilmadan daha

yiiksek bir kuvvet iiretilir (Alic1, 2014) .

Kuvvet antrenmanlart bircok spor dalinda kullanilan ve sporcularin miisabaka
performanslarinin  gelismesine katki saglayan antrenmanlardir. Kuvvet antrenmanlarinin
uygulanma agamalarinda asagida belirtilen giinliik ve uzun siireli bazi1 temel antrenman
ilkeleri dikkate alinmalidir. Kuvvet antrenmanlarindan daha iyi verim saglamak i¢in 6zel veya

genel 1sinma uygulanmalidir. Germe egzersizlerinden mutlaka faydalanmak gerekmektedir.

Uygulamalar1 yardimcr ile yapmak (esli calisma) caligmalar i¢in fayda saglamaktadir.
Antrenmanlarin saatini ayarlarken, sporcunun bioritm seviyesinin yiiksek oldugu zamanlarda
yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle kondisyon aletleri ile yapilacak antrenmanlarda dogru yiik
kaldirma teknikleri kullanilmali Nefes aligveris teknigine dikkat edilmelidir (Zorba ve ark,
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2014). Yiik altinda girildiginde nefes al, hareketi uygularken nefes ver teknigi kullanilmasi
gerekmektedir. Agirlik ¢aligmalarinin uygulandigr mevsim, alana 1stya gore kiyafet giyilmeye
0zen gosterilmelidir. Hatal1 uygulanan teknik hareketler ve alistirmalar hemen birakilmali ve
asirt  yilklenmeden kaginilmasi gerekmektedir. Kuvvet egzersizleri bazi mevsimsel
durumlardan etkilenmektedir. Bu nedenle agirlik gelisimi hedeflenen egzersizlerde mevsimsel
degisiklikler dikkate alinmalidir. Yapilacak olan kuvvet antrenmanlarinin genel bilgilerinin ve
amacimin agiklanmasi sporcularin olumlu yonde motive olmasi i¢in 6nem tagimaktadir.
Kuvvet antrenmanlarindan verim alabilmek i¢in hem dengeli hem de yeterli beslenme ile

desteklenmelidir.

Kuvvet antrenmanlarinda, iki haftada bir antrenman olarak devam ettirilirse kuvvet
korunmus olur, haftada bir uygulanan ¢aligmalar ile kuvvet gelisim gosterir, haftada iki kez
uygulanirsa da kuvvette artis meydana gelir, eger kuvvet antrenmanlar1 haftada {i¢ ya da daha
fazla uygulanirsa kuvvet iyi diizeyde artar. Sporcular motivasyonu kuvvet gelisimi yoniinden
onemlidir ve yapacaklar1 kuvvet antrenmanlarinin yararlarina tam olarak inanmalidir. Kuvvet
calismalarina yeni baslayacak sporcularin genel biiyiik kas gruplarina yani; oncelikle sirt ve

karin kaslarin1 gelistirmeye yonelik hareketleri yapmasinda yarar vardir (Taskiran, 2010).

Kuvvet antrenmanlarinin temel 0&zelliklerinden birisi, uygulanacak antrenman
modellerinin spor dallarina gore farklilik gostermesidir. Ciinkii sporcularin kuvvet diizeyleri
ve kuvvet gereksinimleri spor dallarina gore farklilik gdstermektedir (Cam, 2015). Kuvvet
gelisiminin amaglandig1 antrenmanlarda genellikle serbest agirliklarla caligmalar, agirlhik
kullanilmadan yapilan diren¢ antrenmanlar1 ve diger ekipmanlar ile (elastik bantlar, saglik

toplar1) yapilan antrenman modellerinden yararlanilmaktadir (Kivam, 2008).

2.6.2. Siirat Antrenmanlari

Siirat antrenmanlar1 pliometrik antrenman, diren¢ antrenmani, yardimli antrenman ve
agirlik antrenmanlar olarak dort grup altinda toplanmaktadir. Pliometrik antrenmanlar
Onceleri atlayicilar icin daha sonra tiim branglar i¢in verimliligi arttirmak ig¢in
kullanilmaktadir. Bu antrenman tiiriinde sicrama, sekme ve atlamalar 6ne ¢ikmaktadir. Cabuk
olarak meydana gelen eksantrik-konsantrik kas kasilmalariyla yapilan neromuscular driller

patlayici tepki olusturan kuvvet doniisiimiine yardime1 olmaktadir (Sevim, 2010).
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Direng antrenmanlarinda siiratin artirilmasinda iki 6nemli unsur vardir. Birincisi adim
sikligr ikincisi adim uzunlugudur. Adim uzunlugunu antrenman caligmalar1 sayesinde
gelistirmek miimkiin olabilirken adim sikligi daha fazla genetik faktorlerden etkilenen bir
Ozellik olmasindan dolayr gelistirilmesi olduk¢a sinirli olan bir 6zelliktir. Uygulanan 6zel
antrenman programina gosterilen olumlu veya olumsuz etkinin direkt bir sonucu ve atletin bu
etkiye kars1 adaptasyonudur. Bundan dolayidir ki atletler bu antrenman c¢esidi ile siiratlerini
etkin  bir antrenmanla mekanik ve fizyolojik adaptasyon yapmak suretiyle
gelistirilebilmektedir (Sahin ve ark, 2011).

Yardimli antrenmanlarda temel o6zellik, sporcunun kosma kapasitesinin iizerinde
kosabilmesini saglamaktir. Sprint kemerinin kullanilmasi, tepe kosular1 ve algak engeller
lizerinden c¢alismalar Ornek olarak gosterilebilmektedir. Agirlik antrenmanlarinda stirat
gelisimi icin kuvvet 6zelligi 6nemli bir faktordiir. Tekrarh yapilan kuvvet antrenmanlar siirat

gelisimi i¢in 6nemlidir (Ersoy, 2016).

2.6.3. Dayaniklihk Antrenmanlari

Sporda dayanikliligin = Oneminin ortaya c¢ikmasi ile Dbirlikte dayaniklilik
antrenmanlarinin uygulanmasi 6nem kazanmaktadir. Uygulanacak antrenman modelinde de
degisik metodik yaklasimlar ortaya ¢ikmistir. Degisik yazarlar, farkli bir¢ok antrenman
metotlarindan bahsetmektedirler. Aslinda bu yaklagimlar, dayaniklilik kavraminmin farkl
fizyolojik olaylar1 biinyesinde toplamasindan ileri gelmektedir. Dayamiklilik antrenman

metotlari, fizyolojik yonden dort ana grup da incelenebilmektedir (Muratli, 1997).

1. Siirekli kosular metodu aerobik kapasitenin gelistirilmesini amacglamaktadir. Yapilan
antrenmanin siiresi uzun ve yogunlugu diisik olmas: tutulmasi gerekmektedir. Bu
uygulamaya goére yag metabolizmasi devreye girecek enerji iiretimi artis gosterecektir. Enerji
metabolizmasi yani sira biyokimyasal ¢aligmalarin ekonomiklesmesi, kardiovaskiiler sistemin
kuvvetlenmesi dolayisiyla respiratuar sistemin de etkinleserek vital kapasitenin artmasi
durumu gergeklesecektir. Calisma siirekli kosular ve degismeli kosular olarak iki gruba
ayrilmaktadir (Kale, 1993).

2. Interval metodu antrenmanlarda aralikli yapilan aralikli yapilan yiiklenmelerde

yiiklenmenin siddetine gdre verimi ve dinlenmeleri kapsayan uygulamadir (Sevim 1995).
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3. Tekrar metodu belli bir mesafa secilmeli ve bu mesafa tekrar bitirilmelidir. Hizli bir sekilde
kisa, orta ve uzun siireli dayanikliligi artirmaktadir. Her dinlenmeden sonra, miimkiin olan
maksimal siirat artirilarak bir yenisine gec¢ilmesi gerekmektedir. Asil amag¢ miimkiin oldugu
kadar az tekrar sayis1 ve yiiklenme yogunlugunun yiiksek olmasidir. Tekrar metodu daha ¢ok

0zel spor tiirlerindeki dayaniklilikta 6nemli rol oynar (Sevim 1995).

4. Miisabaka metodu kombine bir metottur. Spor bransina yonelik 6zel bir metot olarak da
kabul edilebilir. Yiikseklik antrenmanlari, tempo kosulari, tepe kosulart ve sigrama kosulari

bu grup igerisinde yer almaktadir.

2.6.4. Koordinasyon Antrenmanlari

Temel gelisim ve bununla birlikte koordinatif yeteneklerin olusumu ¢ok yonliidiir. Ve
ancak degisken antrenman uygulamalar1 yapilarak gelistirilebilir. Cok yonlii aligtirmalar
yapilan spor tiirliniin gerektirdigi yetenekleri icermektedir. Hareket tekrarlar1 siirekli olarak
arttirllmali ve yeni hareketler 6grenilmektedir. Yeni 6grenmeler koordinasyonu gelistirmekte
ve viicut dayanikliligini arttirmaktadir. Koordinasyonun gelisiminde metodik davranisi
gosterirken bdlmek (¢oziimlemek) gereklidir. Once kaba (basit) formdaki hareketler, daha
sonra kompleks hareketler 6gretilmelidir. Daha sonra da spor ¢esidinin gerektirdigi hareket

formalarina benzer tarzda ¢alismalar ilave edilmelidir.

Koordinasyon antrenmanlar1 antrenmanlar1 dort ana baglik altinda toplanmaktadir.
Bunlar degisik durumlarda (vaziyet, pozisyon) koordinasyon antrenmanlari, ek alistirmalar
yardimiyla koordinasyon antrenmanlari, uygun sartlar altinda hareket degisikligiyle
koordinasyon antrenmanlari, karigik (karmasik) 6grenme yani birgok on ve ara istasyon

araciligiryla koordinasyon antrenmanlaridir (Sevim, 2010).
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3. GEREC VEYONTEM

Yas araligi 14-17 olan, basketbol ve hentbolcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin
karsilastirilmast amaciyla arastirmada kullanilan bilgi toplama araci ile 6l¢iimlerin yapilmasi
ve elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler

agiklanmustir.

3.1 Arastirma Grubu

Calismamiz icin Adnan Menderes Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan (Protokol No0:2017/1231) ve Aydm Valiligi il Milli Egitim
Midiirliigii’'nden (17189938 sayili izni) izin alinmistir. Arastirmamiz Aydin Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagl okullarinda, 14-17 yas araliginda aktif spor yapan ve lisansli oyuncu olan
erkek hentbol ve basketbol takimlarindaki lise 6grencileriyle yapilmistir. Calismamiza 31

basketbol 31 hentbol sporcusu katilmistir.

Gli¢ Analizi literatlirde bulunan ‘Physical Performance Modeling Among Young
Basketball And Handball Players’ Sasa Markovig ve arkadaslar tarafindan yapilan makaleden
faydalanilarak yapilmistir.Orneklem biiyiikliigii G Power programi ile hesaplanmistir.Giig
%80 a=0.05, Etki biiylkligi = 0,64 alindiginda orneklem biiylikligii 62 kisi olarak
hesaplanmistir. Calismada drneklem %95 giiven araliginda 31 hentbol ve 31 basketbol sporcu

grubuna uygulanmstir.

Testlerin uygulanacagi salon sporcularin glivenligi ve saglhigi agisindan uygulamalar
yapilmadan 6nce kontrol edilmis ve diizenlenmistir. Testler sporculara uygulanmadan 1 hafta
once ‘Goniillii Olur Formu’ 6lgiimlere katilacak tiim sporculara dagitilarak bilgilendirilmeleri
saglanmis, kendilerinin ve ailelerinin imzalariyla onaylanmistir. Goniillii formunda da
aciklandig1 tizere sporcularin saglik probleminin olmamasi ve doping sayilabilecek ener;ji
iceceklerinin ayrica asirt kafein igeren icecekleri kullanmamalarinin testin giivenirligi

acisindan 6nemli oldugu tiim sporculara agiklanmaigtir.
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3.2 Veri Toplama Aracglar

Yapilan 6l¢iimler 2017-2018 liseler aras1 miisabakalarin oldugu tarihlerde sporcularin
antrenmanli oldugu ve performanslarinin yiiksek oldugu zaman araliginda yapilmistir.

Yapilan 6lciimler ADU Spor salonu ve okullarin spor salonunda uygulanmistir.

Boy uzunlugu duvara sabitlenmis 1 mm hassasiyetle 6l¢iim yapan mezura ile cm
cinsinden Ol¢iilerek kaydedilmistir. Viicut agirliklar: ise hassasligi 0,01 kg olan dijital baskiil
ile Olgiilmiistiir. Penge kuvvetinde Dinamometre kullanilmistir. Dikey sigrama testinde,
tebesir ve metre serit kullanilmistir. 30 m. siirat testi i¢in elektronik otomatik kablolu fotosel
kullanilmistir. Dayaniklilik 6l¢timiinde mekik kosusu uygulanmis ve beep test programiyla
beraber huni kullanilmistir. Deri kivrimi 6l¢iimii Skinfold kaliper ile yapilmistir. Esneklik

Olclimil otur-eris test yontemiyle test sehpasinda uygulanmastir.

3.2.1Boy uzunlugu (cm)

Olgiim yapilirken sporcular ¢iplak ayak anatomik durus pozisyonuyla ayaklar bitisik
bas dik pozisyonda, ayak topuklari duvara sifir olacak sekilde yerlestikten sonra sporcularin

cm cinsinden boy 6l¢iimleri alinmistir.

3.2.2 Viicut Agirhg (kg)

Sporcularin agirliklart belirlenmeden Once tizerlerinde agirlik yapabilecek kiyafetler
konusunda uyar1 yapilmig ve Olglime yalin ayak girmeleri saglanmistir. Agirliklar1 hassas

dijital baskiil ile alinmis ve kg olarak kaydedilerek sporcular bir sonraki 6lgiime gegmislerdir.
Boy ve viicut agirhg dlgiim sonuglarina gore Viicut Kitle Indeksleri hesaplanmustir.

Viicut Kitle Indeksleri = Agirlik / Boy2
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3.2.3. Viicut Yag Yiizdesi

Skinfold kaliper ile viicudun sag tarafindan biceps, triceps, supscapula, subra iliac,
abdominal, bacak ve baldir bolgelerinden, deri alti yag olgtimleri alinmigtir. Viicut yag

6l¢limii yuhasz formiiliine gore hesaplanmistir. Yuhasz Formiilii % Yag: 5.783+0.153 (triceps
dkk + subscapula dkk + abdominal dkk)

Resim 1. Viicut Yag Yiizdesi
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3.2.4. Otur-uzan testi

Sporcular yere oturarak, ¢iplak ayak ile ayak tabanini test sehpasina dayayarak dizleri
biikmeden, bacaklar yere tamamen paralel olacak sekilde ve eller test sehpasinda, parmak
uclar karsiyr gosterecek sekilde, uzanabilecekleri en uzak noktaya kadar esneyerek 1,2 sn
beklemislerdir ve esnedikleri mesafe cm cinsinden kaydedilmistir. Test iki defa tekrar

edilmis en yiiksek olan deger kullanilmaistir.

Resim 2. Otur-Uzan testi
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3.2.5. Dikey Sigcrama (cm — w/kg) Testi

Sporculara sigrama testi uygulanirken sargent metodu uygulanmistir. Diiz bir duvara
metre sabitlenmistir. Oncelikle sporcu duvarda baskin kolunu yukar: kaldirarak erisebilecegi
nokta isaretlenmistir. Daha sonra sporcu maksimal olan en yiiksek sekilde sigrayarak
erisebildigi noktayr isaretlemistir. Sigramadan Once alinan nokta ile si¢radiktan sonra
isaretlenen yer arasindaki mesafe metre cinsinden kaydedilmistir.Giiciin hesaplanmasi igin
Levis Nomogrami kullanilmis ve bu formiille anaerobik gii¢ sinirina dondistiiriillmiistiir. Levis
Nomogram testine gore uygulanan formiil soyledir; P = Gili¢ D = Dikey Sigrama mesafesi
Formiil P = (V4.9 x Agirlik x VD).

Resim 3. Dikey Sigrama Testi
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3.2.6. Pence(el kavrama) Kuvveti Testi

Sporcularin penge kuvvetleri dinamometre (Takei Grip) ile olglilmistiir. Sporcular
ayakta iken viicut dik pozisyonda karsiya bakarken uygulama yapilmistir. Olgiim her iki el ile

2 defa tekrarlanmis ve en iyi dereceler kg olarak kaydedilmistir.

Resim 4. Pencge El Kavrama Kuvveti
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3.2.7.20 m. Mekik Kosusu Testi

Teste baslamadan Once sporculara test hakkinda bilgi verilir. Sporcular 5 ‘er kisi
guruplara ayrilarak teste alinmistir. Sporcular 20 m.’lik mesafeyi gidis ve doniis olarak
tamamlarlar. Sinyal sesini duymasiyla kosuya baglar ve ikici sinyal sesine kadar karsi ¢izgi
icine girmis olmaktadir. Kosu karsilikli iki ¢izgi arasinda devam eder. Baslangigta yavas
baslayan hiz 10 sn de artarak devam eder. Sporcular sinyal sesini ilk ka¢irdiginda devam

edebilirler ancak iki hata tekrarlanirsa sporcu i¢in test sona erer.

Resim 5. Mekik Kosusu Testi
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3.2.8. 30 m. Siirat Testi

Sporcular 5 dk 1sinma kosu ve esnetme hareketlerinden sonra 4-5 dk dinlenerek 30.m.
siirat testine hazir bulunmuslardir. Olgiim fotoselli kronometre ile yapilmistir. Her sporcuya 3

kosu hakki verilmis ve yaptiklari en 1y1 derece kayda alinmistir.

Resim 6. 30 m. Siirat Testi
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3.3. Verilerin istatiksel analizi

Tanimlayic1 olarak yapilan arastirmada katilimcilarin  6lgiim  sonuglari1 analiz
edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS
20.0) programi kullanilmistir. Verilerin analizinde hem agiklayict hem de genelleyici
istatistiksel yontemlerden yararlanilarak sonuglara ulasilmaya c¢ahisilmustir. Olgiimlere
katilmaya goniillii olan hentbol ve basketbolcularin frekans dagilimlart verilmistir. Verilerin
Kolmogorov-Smirnov Z test degerleri p anlamlilik degerleri 0,05’ten biiyiik (p>0,05) oldugu
i¢in verilerin analizinde parametrik test yontemleri kullanilmistir. Dolayisiyla parametrik olan
iki grup degiskenlerin aralarindaki iliskiyi incelemek igin veriler t-testi ile birden fazla grup
degiskenlerinde ANOVA testi ile analiz edilmistir. Fiziksel ve motorik 6zellikler arasindaki

iliski Spearman korelasyon analizi kullanilarak incelendi.
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4. BULGULAR

4.1. Basketbol ve Hentbolcularin Demografik Ozelliklerine Yoénelik Tanimlayict
Bulgular

Bu boliimde arastirma kapsamina alinan ve veri toplama aract gecerli olarak
degerlendirilen basketbol ve hentbolculara ait genel bilgiler yer almaktadir. Arastirmaya
katilan basketbol ve hentbolcularin demografik 6zellikleri frekans analizleriyle incelenmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Basketbol ve Hentbolcularin Demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Basketbol Hentbol

N % N %
Yas
14,00 5 16,1 4 12,9
15,00 12 38,7 14 45,2
16,00 9 29,0 7 22,6
17,00 5 16,1 6 19,4
Kilo Grup
58,50 Ve Al 9 29,0 7 22,6
58,60-65,00 Arasi 7 22,6 7 22,6
65,01-80,00 Arasi1 9 29,0 10 32,3
80,01 Ve Ustii 6 19,4 7 22,6
Boy Grup
1,70 ve Alt1 9 29,0 6 19,4
1,71-1,80 Arasi 14 45,2 18 58,1
1,81 Ve Ustii 8 25,8 7 22,6
VKi Grup
20,00 Ve Alt1 12 38,7 7 22,6
20,01-25,00 Arasi 14 45,2 16 51,6
25,01 Ve Ustii 5 16,1 8 25,8
Toplam 31 100,0 31 100,0

Arastirmaya katilan basketbol ve hentbolcularin yas dagilimlari incelendiginde
basketbolcularin  %16,1’inin  hentbolcularin  %12,9’unun 14 yasinda; basketbolcularin
%38,7’sinin  hentbolcularin = %45,2’sinin 15 yasinda; basketbolcularin =~ %29’unun
hentbolcularin %22,6’sinin 16 yasinda ve basketbolcularin %16,1’inin  hentbolcularin
%19,4’linlin 17 yasinda oldugu goriilmektedir. Sporcularin kilo dagilimlar1 incelendiginde

basketbolcularin  %29’unun hentbolcularin  %22,6’sinin 58,50 kilo ve altinda oldugu
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goriilmektedir. Ayrica basketbolcularin %22,6’sinin hentbolcularin %22,6’sinin 58,60 kilo ve
65,00 kilo arasinda; basketbolcularin %29’unun hentbolcularin %32,3’tniin 65,01 kilo ve
80,00 kilo arasinda; basketbolcularin %19,4’tinlin hentbolcularin %22,6’sinin 80,01 kilo ve
tizerinde kiloda olduklar1 gorilmektedir. Sporcularin boy dagilimlar incelendiginde
basketbolcularin %29’unun hentbolcularin %19,4’tintin 1,70 ve altinda; basketbolcularin
%45,2’sinin  hentbolcularin  %58,1’inin  1,71-1,80 arasi; basketbolcularin  %25,8’inin
hentbolcularin %22,6’sinin 1,81 ve istiinde oldugu goriilmektedir. Viicut kiitle indeksleri
incelendiginde basketbolcularin %38,7’sinin hentbolcularin %22,6’smmmm 20,00  ve
altinda oldugu basketbolcularin %45,2’sinin hentbolcularin %51,6’sinin  20,01-25,00 aras1 ve
basketbolcularin = %16,1’sinin  hentbolcularin  %25,8’inin 25,01 ve istiinde oldugu

goriilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan basketbol ve hentbolcularin demografik 6zellikleri
incelenmistir. Basketbol ve hentbolcularin sporunu aktif yapan 14 ve 17 yas arasinda olan
gencglerin demografik Ozellikleri incelenmis ve yas, boy, kilo ve viicut kitle indeksi
tanimlayict verileri olan minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo

2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Yas-boy-kilo-VKI-VYY Tammlayie1 Istatistik Tablosu

Basketbol Hentbol
Min. Max. ort. Std. Min. Max. Ort. Std.
Sapma Sapma
Yas 14,00 17,00 15,45 0,96 14,00 17,00 15,48 0,96

Kilo(Kg) ~ 41,00 11620 67,68 1450 50,00 100,00 6959 12,98
Boy (Cm) 1,61 1,97 1,77 0,08 1,60 1,03 1,76 0,07
VkiGrup 1540 30,80 2119 3,07 1530 27,80 2233 3,16

Viicut Yag 9,30 31,10 13,32 4,33 9,30 24,40 13,04 2,99
Yiizdesi(%)

Arastirmaya katilan sporcularin tanimlayici istatistik verileri tablo 2’de goriilmektedir.
Basketbolcularin yas ortalamast 15,45+0,96 iken hentbolcularin 15,48+0,96 olarak
hesaplanmistir. Basketbolcularin  kilo degiskenleri incelendiginde kilo ortalamalar
67,68+14,5 olarak, hentbolcularin 69,59+12,98 oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin
boylar1 ortalama 1,774+0,08 oldugu hentbolcularin boy ortalamalarinin 1,76+0,07 oldugu
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goriilmektedir. Basketbolcularin viicut kitle indeksi ortalamalart 21,19+£3,07 oldugu
hentbolcularin kitle indeksi ortalamalar1 22,3343,16 oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin
viicut yag yiizdesi ortalama degeri 13,32+4,33 oldugu hentbolcularin viicut yag ylizdesi
ortalama degeri 13,04+2,99 oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan basketbol ve hentbolcularin fizyolojik ve motorik
ozellikleri incelenmistir. Basketbol ve hentbolcularin sporunu aktif yapan 14 ve 17 yas
arasinda olan genglerin motorik 6zelliklerinin minimum, maksimum, ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Sporcularin motorik 6zelliklerini tanimlayici istatistik tablosu

Basketbol Hentbol

Min. Max. Ort. Pl Min. Max.  Ort. Std.
Sapma Sapma

Pence Kuvveti-Sag

(Kg)

Eig‘)?e Kuvveti-Sol 5510 5090 3363 823 2410 5430 3984 7,72

Dikey Sigrama (Cm) 27,00 5500 41,02 585 2300 5800 3692 7,39
Dikey Sigrama-Rag 1435 1840 1414 130 9,80 16,20 1318 1,43
(Wkg-1)

Otr-Eris — Esneklik g5 3350 2078 549 1000 3650 2460 7,02
Testi(Cm)

Siirat Testi (Sn) 426 597 485 032 4,25 547 478 034

Mekik Kosusu Testi ,, 50 5440 3978 642 2560 5170 3751 635
(Vo2max)

19,60 48,40 3430 7,80 18,10 64,40 40,03 9,50

Arastirmaya katilan sporcularin tanimlayict istatistik  verileri ¢izelge 3’de
gorilmektedir. Basketbolcularin sag pence kuvveti ortalama degeri 34,3+7,8 oldugu
hentbolcularin sag penge kuvveti ortalama degeri 40,03+£9,5 oldugu goriilmektedir.
Basketbolcularin sol pence kuvveti ortalama degeri 33,63+8,23 oldugu hentbolcularin sol
pence kuvveti ortalama degeri 39,84+7,72 oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin dikey
sigrama ortalama degeri 41,02+5,85 olarak 6l¢iilmiis hentbolcularin dikey sigrama ortalama
degeri 36,92 +7,39 olarak 6l¢iilmiistiir. Basketbolcularin dikey sigrama-rag ortalama degeri
14,14£1,3 olarak hentbolcularin dikey sigrama-rag ortalama degeri 13,18+1,43 olarak
hesaplanmistir. Basketbolcularin otur-eris esneklik testi ortalama degeri 20,78+5,49 olarak
hentbolcularin otur-eris esneklik testi ortalama degeri 24,6+7,02 olarak hesaplanmistir.
Basketbolcularin siirat testi ortalama degeri 4,85+0,32 olarak 6l¢iilmiis hentbolcularin siirat

testi ortalama degeri 4,78+0,34 oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin mekik kosusu testi
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ortalama degeri 39,78+6,42 olarak o6l¢iilmiis hentbolcularin mekik kosusu testi ortalama

degeri 37,51+6,35 olarak hesaplanmistir.

Basketbolculara ait Olglim degerlerinin parametrik veya parametrik olmadigin

belirlemek i¢in verilere Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmistir.

Tablo 4. Degiskenlerin Normallik Testi (Basketbol)

Normal Parameters*” Kolmogorov-
Ort. Std. sapma Smirnov Z -
Penge Kuvveti-Sag (Kg) 34,29 7,79 0,581 0,888
Penge Kuvveti-Sol (Kg) 33,62 8,23 0,557 0,916
Dikey Sigrama (Cm) 41,01 5,84 0,637 0,811
Dikey Sigrama-Rag (Wkg-1) 14,13 1,29 0,688 0,732
Otur-Eris Esneklik Testi(Cm) 20,78 5,48 0,627 0,826
Siirat Testi (Sn) 4,84 0,31 0,643 0,803
Mekik Kosusu Testi (Vo2max) 39,78 6,42 0,787 0,565

Sporculara yonelik 6l¢iim degerlerine ait Kolmogorov-Smirnov Z test degerleri p
anlamlilik degerleri 0,05 ten biiyiik (p>0,05) oldugu i¢in verilerin analizinde parametrik olan
test yontemleri kullanilmistir. Dolayisiyla parametrik olan iki grup degiskenlerin aralarindaki
iliskiyi incelemek igin veriler t-testi ile birden fazla grup degiskenlerinde ANOVA testi ile

analiz edilmistir.

Hentbolculara ait Ol¢iim degerlerinin parametrik veya parametrik olmadigini

belirlemek i¢in verilere Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmaistir.
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Tablo 5. Degiskenlerin Normallik Testi (Hentbol)

Normal Parameters®®

Kolmogorov- p.
Ort. Std. sapma ~ Smirnov Z Ort.
Penge Kuvveti-Sag (Kg) 40,03 9,50 0,381 0,999
Penge Kuvveti-Sol (Kg) 39,84 7,72 0,703 0,706
Dikey Sigrama (Cm) 36,92 7,39 0,964 0,311
Dikey Sigrama-Rag (Wkg-1) 13,18 1,43 0,735 0,653
Otur-Eris Esneklik Testi(Cm) 24,60 7,02 0,440 0,990
Stirat Testi (Sn) 4,78 0,34 0,421 0,994
Mekik Kosusu Testi (Vo’max) 37,51 6,35 0,969 0,305

Verilerin Kolmogorov-Smirnov Z test degerleri p anlamlilik degerleri 0,05’ten biyiik
(p>0,05) oldugu igin verilerin analizinde parametrik olan test yontemleri kullanilmustir.
Dolayistyla parametrik olan birden fazla grup degiskenlerin aralarindaki iliskiyi incelemek

icin veriler ANOVA testi ile analiz edilmistir.

4.2. Sporcularin Spor Tiiriine Goére Motorik ve Demografik Ozelliklerinin
Karsilastirilmasima Yonelik Bulgular

Tablo.6. Motorik ozelliklerin Spor Tiiriine Gore Farklhilasmasi t-testi

Spor tiirii N Ort. Std.Sapma t p.
PENCE KUVVETi-sag  Baskethol 31 34,30 7,80 -2,596 0,012
(kg) Hentbol 31 40,03 9,50
PENCE KUVVETi-sol  Baskethol 31 33,63 8,23 -3,068 0,003
(kg) Hentbol 31 39,84 7,72

. Basketbol 31 41,02 5,85 2,421 0,019
DIKEY SICRAMA (em) “Hothol 31 36,92 7.39
DIKEY SICRAMA-rag  Basketbol 31 14,14 1,30 -0,743 0,460
(Wkg-1) Hentbol 31 16,92 20,85
OTUR-ERIS Basketbol 31 20,78 5,49 -2,385 0,020
ESNEKLIK TESTi(cm) Hentbol 31 24,60 7,02

n . Basketbol 31 4,85 0,32 0,810 0,421
SURATTESTL(sn) - ool 31 4,78 0,34
MEKIK KOSUSU Basketbol 31 39,78 6,42 1,397 0,167
TESTI (VO2max) Hentbol 31 37,51 6,35
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Degiskenlerin spor tiirline gore karsilagtirilmasi t-test ile yapilmistir. Yapilan analiz
neticesinde hentbolcularin siirat testleri(sn) ve mekik kosulartyla(VO2 max) basketbolcularin
siirat testleri(sn) ve mekik kosular1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir.(p>0,05)

Yapilan analiz neticesinde hentbolcularin ve basketbolcularin sag-sol penge
kuvveti(kg), dikey sigrama testleri ve esneklik testleri arasinda istatiksel olarak anlamli

farkliliklar ortaya ¢ikmistir.(p<0,05)

Tablo.7. Demografik Ozelliklerin Spor Tiiriine Gore Karsilastirilmasi

N Ort. Std.Sapma t p.
Yas Hentbol 31 15,48 0,96 0,132 0,89

Basketbol 31 15,45 0,96

Kilo (kg) Hentbol 31 69,59 12,98 0,545 0,588
Basketbol 31 67,68 14,50

Boy (cm) Hentbol 31 1,76 0,07 -0,689 0,493
Basketbol 31 1,77 0,08

Vki grup Hentbol 31 22,33 3,16 1,448 0,153
Basketbol 31 21,19 3,07
Viicut Yag Hentbol 31 13,04 2,99

Yiizdesi(%) Basketbol 31 13,32 4,33 0.2% 0,768

Basketbolcularin  kilo ortalamalar1 67,68+14,5, hentbolcularin 69,59+12,98 olarak
Olciilmiistlir. Basketbolcularin boylar1 ortalama 1,77+0,08, hentbolcularin 1,76+0,07 oldugu
goriilmektedir.  Basketbolcularin ~ viicut  kitle indeksi 21,1943,07, hentbolcularin
22,33+3,16°dir. Basketbolcularin viicut yag yiizdesi ortalamasi 13,32+4,33 hentbolcularin
13,04+2,99 oldugu bulunmustur. Gruplarin fiziksel Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamistir.(p>0,05)
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4.3. Sporcularin Demografik Ozellikleri Ile Fizyolojik ve Motorik Ozelliklerinin
Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan basketbol ve hentbolcularin yas degiskeni acisindan fizyolojik ve
motorik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik bulunup bulunmadigini incelemek i¢in ANOVA

testi yapilmigtir. Yapilan test sonuglari tablo 8’de gosterilmektedir.
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Tablo.8. Degiskenlerin Yas Degiskenine Gore Farklilagsmas1 ANOVA Testi

Basketbol Hentbol
Ort. Std. Sapma Ort. Std. Sapma

14 Yas 13,1 3,19 12,9 1,82
Viicut Yag 15 Yas 12,25 2,92 13,69 3,72
Yiizdesi (%) 16 Yas 13,77 3 12,63 2,81
17 Yas 15,32 8,94 12,12 1,87

F=0,612 F=0,429

p<0,613 p<0,734
14 Yas 30,07 9,7 38,45 8,16

Penge Kuvveti- 15 Yas 36,16 7,58 36,46 9,4

Sag (Kg) 16 Yas 34,41 6,93 42,8 7,15
17 Yas 33,86 8,65 46,17 10,83

F=0,701 F=1,879

p<0,560 p<0,157
14 Yas 29,28 9,44 37,75 9,27

Penge Kuvveti- 15 Yas 34,88 7,67 36,96 1,7

Sol (Kg) 16 Yas 33,59 7,6 43,21 6,81
17 Yas 35,02 10,53 44,03 5,68

F=0,580 F=1,957

p<0,633 p<0,144
14 Yas 40,2 3,42 37 3,74
Dikey Sicrama 15 Yas 42,79 6,44 33,82 6,79
(Cm) 16 Yas 41,89 5,04 43,29 9,18
17 Yas 36 6,04 36,67 3,83

F=1,837 F=3,088

p<0,164 p>0,044*
14 Yas 13,84 0,67 13,23 0,66
Dikey Sicrama- 15 Yas 14,49 1,64 12,54 1,54
Rag (Wkg-1) 16 Yas 14,44 0,79 14,21 1,42
17 Yas 13,02 1,14 13,43 0,82

F=1,964 F=2,588

p<0,143 p<0,074
Otur-Eris 14 Yas 19,34 2,85 20,75 4,11
Esneklik 15 Yas 21,08 3,85 22,89 7,95
Testi(Cm) 16 Yas 20,44 6,92 27,86 6,94
17 Yas 22,1 8,72 27,33 4,41

F=0,216 F=1,567

p<0,884 p<0,220
14 Yas 4,85 0,16 4,72 0,41
. . 15 Yas 4,9 0,29 4,99 0,27
Sirat Testi (Sn) ¢y 4,72 0,23 4,56 0,29
17 Yas 4,96 0,57 4,59 0,22

F=0,77 F=4,919

p<0,521 p>0,007*
14 Yas 40,68 58 33,7 511
Mekik Kosusu 15 Yas 40,15 7,04 36,02 5,79
Testi (Vo2max) 16 Yas 39,14 541 43,83 6,43
17 Yas 39,14 8,84 36,17 3,74

F=0,083 F=4,103

p<0,968 p>0,016*




Basketbol ve hentbolcularin fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin yas degiskenine gore

farklilik bulunup bulunmadigint ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz neticesinde

hentbolcularin dikey sigrama Slgiimleri, siirat testi dlgtimleri ve mekik kosusu olgtimleri ile

yas gruplar1 arasinda p<0,05 oldugundan anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Basketbolcularin

yas degiskenine gore farklilagmasina bakildiginda yapilan olgiimlerde anlamli farklilik

goriilmemistir.

Arastirmaya katilan basketbol ve hentbolcularin kilo degiskeni agisindan fizyolojik ve

motorik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik bulunup bulunmadigini incelemek icin ANOVA

testi yapilmistir. Yapilan test sonuglart tablo 9°da gosterilmektedir.

Tablo 9. Degiskenlerin Kilo Degiskenine Gore Farklilasmas1t ANOVA Testi

Basketbol Hentbol
Ort. Std. Sapma Ort. Std. Sapma
58,50 ve alt1 11,23 2,57 10,97 0,63
Viicut Yag 58,60-65,00 arasi 11,81 2,18 11,44 1,39
Yiizdesi (%) 65,01-80,00 aras1 13,4 2,21 13,73 2,49
80,01 ve tistii 18,1 7,05 15,73 3,96
F=4,684 F=5,671
p>0,009* p>0,004*
58,50 ve alt1 29,93 7,21 36,77 6,39
Penge Kuvveti- 58,60-65,00 arasi 32,53 8,9 39,93 7,26
Sag (Kg) 65,01-80,00 arasi 35,69 4,19 40,63 11,22
80,01 ve iistii 40,83 8,06 42,53 12,2
F=3,101 F=0,424
p>0,043* p<0,738
58,50 ve alt1 28,61 6,23 36,74 7,65
Penge Kuvveti- 58,60-65,00 arasi 32,36 9,59 38,51 7,71
Sol (Kg) 65,01-80,00 arasi 34,28 6,51 42,8 8,01
80,01 ve iistii 41,65 6,39 40,04 7,45
F=4,022 F=0,931
p>0,017* p<0,439
58,50 ve alt1 41,17 3,84 38 5,54
Dikey Sicrama 58,60-65,00 arasi 43,14 6,91 41,14 8,25
(Cm) 65,01-80,00 aras1 39 5,48 38,15 6,72
80,01 ve tistii 41,33 7,89 29,86 4,85
F=0,650 F=3,924
p<0,590 p>0,019*
Dikey 58,50 ve alt1 13,96 0,7 13,4 0,93
Sicrama-Rag 58,60-65,00 aras1 14,29 1,18 13,83 1,48
(Wkg-1) 65,01-80,00 aras1 14,38 1,84 13,42 1,26
80,01 ve iistii 13,87 1,4 11,96 1,55
F=0,259 F=2,744
p<0,854 p<0,063
Otur-Eris 58,50 ve alt1 19,63 3,53 24,93 10,09
Esneklik
. 58,60-65,00 arasi 18,64 4,85 24,07 5,91
Testi(Cm)

41



Tablo 9. Degiskenlerin Kilo Degiskenine Gore Farklilasmasi ANOVA Testi (devami)

65,01-80,00 arasi 23 5,29 24,85 6,84
80,01 ve tsti 21,67 8,32 24,43 6,24

F=1,031 F=0,022

p<0,395 p<0,996
58,50 ve alt1 4,81 0,24 4,83 0,27
Siirat Testi 58,60-65,00 arasi 4,75 0,35 4,53 0,25
(Sn) 65,01-80,00 aras1 4,85 0,22 4,76 0,38
80,01 ve sti 5,04 0,47 5,02 0,27

F=0,968 F=2,995

p<0,422 p>0,048*
Mekik Kosusu 58,50 ve alt1 41,48 6,88 38,46 8,05
Testi 58,60-65,00 arasi 38,64 5,25 40,16 5,15
(Vo2max) 65,01-80,00 aras1 40,63 4,78 37,87 6,31
80,01 ve sti 37,28 9,3 33,41 4,68

F=0,613 F=1,510

p<0,612 p<0,234

Basketbol ve hentbolcularin fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin kilo degiskenine gore
farklilik bulunup bulunmadigini ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan bu analizde
basketbolcularin kilo degiskenine gore; viicut yag ylizde o6l¢iimleri, sag-sol penge kuvveti
Olctimleri kilo gruplamalar1 arasinda istatiksel a¢idan p<0,05 oldugundan anlamh farklilik

gOriilmiistiir.

Hentbolcularin kilo degiskenine gore; viicut yag yiizde ol¢limleri, dikey sigrama rag
Olcimleri ve siirat testi Olglimleri ile kilo gruplamalari arasinda istatiksel agidan p<0,05

oldugundan anlamli bir farklilik goriilmistiir.

Her iki bransta da yas gruplarinin diger motorik 6zellikleri arasinda istatiksel agidan

anlamli farklilik gériilmemistir.(p>0,05)
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Tablo 10. Degiskenlerin Boy Degiskenine Gore Farklilasmasi ANOVA Testi

Basketbol Hentbol
Ort. Std. Sapma Ort. Std. Sapma
1,70 ve alt1 12,16 3,33 11,23 0,64
Viicut Yag 1,71-1,80
Yidesi (%) aras 12,71 2,11 12,51 2,32
1,81 ve tstii 15,71 7,09 15,98 3,85
F=1,777 F=6,533
p<0,188 p>0,005*
1,70 ve alt1 30,04 7,24 39,72 3,83
Penge Kuvveti- 1,71-1,80 35,49 7,52 39.13 10,63
Sag (Kg) arasi
1,81 ve iistii 37,01 7,81 42,6 10,44
F=2,140 F=0,324
p<0,137 p<0,726
1,70 ve alt1 29,43 6,71 39,18 5,95
Penge Kuvveti- 1,71-1,80 34,77 8,87 39,52 8,69
Sol (Kg) arasl
1,81 ve tstii 36,34 7,69 41,24 7,17
F=1,834 F=0,145
p<0,179 p<0,866
1,70 ve alt1 39,61 4,01 40 6,26
Dikey Sigrama 1,71-1,80 41.79 6,72 37.02 7.72
(Cm) arasi
1,81 ve ustii 41,25 6,36 31,71 5,25
F=0,371 F=2,696
p<0,693 p<0 ,085
1,70 ve alt1 14,01 0,8 13,72 1,07
Dikey Sigrama- 1,71-1,80
Rag (Wkg-1)  aras: 14,35 1,64 13,34 1,56
1,81 ve tstii 13,9 1,14 12,29 1,04
F=0,349 F=2,044
p<0,709 p<0,148
. 1,70 ve alt1 19,63 3,53 28,33 7,88
Otur-Eris 171-1.80
Esneklik ' ' 21,29 5,63 23,69 7,04
Testi(Cm) arast -
1,81 ve ustii 21,19 7,32 23,71 6,05
F=0,264 F=1,059
p<0,770 p<0,360
1,70 ve alt1 4,86 0,21 4,76 0,2
Siirat Testi (Sn) 1,71-180 4,84 0,27 4,7 0,37
arasi
1,81 ve iisti 4,86 0,5 5,02 0,24
F=0,012 F=2,462
p<0,989 p<0,104
Mekik Kosusu i,;(i_\{egalu 41,3 7,08 41,2 9,08
Testi ' ' 39,79 4,84 37,08 5,28
(Vo2max) arast
1,81 ve tistii 38,06 8,36 35,47 5,94
F=0,521 F=1,456
p<0,600 p<0,250
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Basketbol ve hentbolcularin fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin boy degiskenine gore
farklilik bulunup bulunmadigini ANOVA testi ile analiz edilmistir. Boy degiskenine gore.
yapilan analiz neticesinde hentbolcularin viicut yag yiizde oOl¢iimleri ile boy gruplamalari

arasinda istatistiksel agidan p<0,05 oldugundan anlamli bir farklilik goriilmistiir.

Hentbolcularin diger motorik 6zelliklerinde boy degiskenine gore p>0,05 oldugundan

istatiksel agidan anlamli farklilik goriilmemistir.

Basketbolcularin boy degiskenine gore motorik 6zelliklerinde p>0,05 oldugundan

istatiksel agidan anlamli fark goriilmemistir.

Arastirmaya katilan basketbol ve hentbolcularin viicut kitle indeksi degiskeni
acisindan fizyolojik ve motorik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik bulunup bulunmadigini

incelemek i¢in ANOVA testi yapilmistir. Yapilan test sonuglari tablo 11°de gosterilmektedir.

Tablo 11. Degiskenlerin viicut kitle indeksi Degiskenine Gore Farklilasmasi ANOVA

Testi

Basketbol Hentbol

Ort. Std. Sapma Ort. Std.
Sapma

Viicut Yag 20,00 ve alt1 11,98 2,78 11,61 1,75
Yiizdesi (%) 20,01—25,90_gras1 14,14 5,42 12,43 2,27
25,01 ve iistii 14,28 3,83 15,53 3,82

F=0,949 F=4,950

p<0,399 p>0,014*
Penge Kuvveti- 20,00 ve alt1 32,32 8,7 37,81 8,22
Sag (Kg) 20,01-25,00 arasi 35,06 7,24 38,83 8,99
25,01 ve iistii 36,9 7,42 44,36 11,23

F=0,717 F=1,162

p<0,497 p<0,328
Pence Kuvveti- 20,00 ve alt1 31,11 8,17 35,81 6,95

Sol (Kg) 20,01-25,00 aras1 35,19 8,83 40,15 8,1

25,01 ve iistii 35,28 6,35 42,75 6,85

F=0,910 F=1,596

p<0,414 p<0,221
Dikey Sigrama 20,00 ve alt1 41,88 4,18 37,86 2,85
cm) 20,01-25,00 aras1 40,93 6,9 38,53 7,76
25,01 ve iistii 39,2 6,87 32,88 8,51

F=0,356 F=1,713

p<0,703 p<0,199
Dikey Sigrama- 20,00 ve alt1 14,08 0,75 13,57 0,68
Rag (Wkg-1) 20,01-25,.(.)0"3ra51 14,21 1,72 13,35 1,35
25,01 ve iistii 14,04 1,19 12,49 1,92

F=0,046 F=1,344

p<0,955 p<0,277
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Tablo 11. Degiskenlerin viicut kitle indeksi Degiskenine Gore Farklhilasmasi ANOVA

Testi (devami)

Otur-Eris 20,00 ve alt1 19,06 4,63 22 9,4
Esneklik 20,01-25,00 aras1 22,57 6,33 26,03 6,49
Testi(Cm) 25,01 ve uisti 19,9 3,94 24 5,76

F=1,441 F=0,833

p<0,254 p<0,445
20,00 ve alt1 4,81 0,22 4,75 0,31
Stirat Testi (Sn)  20,01-25,00 arasi 4,82 0,41 4,74 0,35
25,01 ve iistl 5,03 0,15 4,89 0,35

F=0,943 F=0,562

p<0,401 p<0,576
Mekik Kosusu 20,00 ve alt1 41,55 6,68 35,3 2,92
Testi (Vo2max) 20,01-25,00 aras1 38,52 5,91 40,86 6,44
25,01 ve ustl 39,06 7,59 32,76 4,56

F=0,743 F=6,738

p<0,485 p>0,004*

Basketbol ve hentbolcularin fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin viicut kitle indeksi
degiskenine gore farklilik bulunup bulunmadigint ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan
analiz neticesinde hentbolcularin viicut yag yiizde olgiimleri ile hentbolcularin viicut kitle
indeksi gruplamalar1 arasinda istatistiksel agidan p<0,05 oldugundan anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Yapilan analiz neticesinde hentbolcularin mekik kosusu testi dl¢timleri ile
hentbolcularin  viicut kitle indeksi gruplamalar1 arasinda istatistiksel agidan p<0,05

oldugundan anlaml bir farklilik goriilmiistiir.

Basketbolcularin  VKI  degiskenine gore degiskenleri incelendiginde p>0,05

oldugundan anlamli farklilik gézlemlenmemistir.
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Sporcunun fiziksel o6zellikleri, motorik o6zelliklerini de etkileyerek sporcunun
performansini arttirabilmekte ya da diisiirebilmektedir. Bu sebeple yaptigimiz calismada
sporcularin fiziksel 6zelliklerinin motorik 6zelliklerine olan etkisi ve veriler arasindaki iligki
Spearman korelasyon analiziyle incelendi. Analiz sonuglar1 Tablo12 ve Tablo 13°de

gosterilmektedir.

Tablo 12. Hentbolcularin korelasyonu

Yas VKI Kilo (kg)  Boy (cm) %gggstiy(%/f)
o R 0,363
Pence kuvveti-sag (kg) P 0.045
. R 0,370
Penge kuvveti-sol (kg) b 0,041
Dikey sicrama (cm) R -0,416 -,389 -0,504
P 0,02 0,03 0,004
Dikey sigrama-rag (wkg- R 0,369 -0,451°
1) P 0,041 0,011
Siirat testi (sn) R 0,375 0,387
P 0,038 0,031
Mekik kosusu testi R 0,373
(vo2max) P 0,039

Hentbolcularin penge kuvveti-sag (kg) ile yas arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve pozitif
yonli iligki oldugu goriilmektedir. Hentbolcularin penge kuvveti-sol (kg) ile yas arasinda
(0.05) diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu goériilmektedir. Hentbolcularin dikey
sigrama (cm) ile kilo arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve negatif yonli iliski oldugu
goriilmektedir. Hentbolcularin dikey sigrama (cm) ile boy arasinda (0.05) diizeyinde anlamli
ve negatif yonlii iligki oldugu goriilmektedir. Hentbolcularin dikey sigrama (cm) ile viicut yag
ylizdesi arasinda (0.01) diizeyinde anlamli ve negatif yonli iligki oldugu goriilmektedir.
Hentbolcularin dikey sigrama-rag (wkg-1) ile kilo arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve
negatif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Hentbolcularin dikey sigrama-rag (wkg-1) ile viicut
yag ylizdesi arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve negatif yonlii iligki oldugu goriilmektedir.
Hentbolcularin dikey sigrama-rag (wkg-1) ile dikey si¢grama arasinda (0.01) diizeyinde
anlamli ve pozitif yonli iliski oldugu goriillmektedir. Hentbolcularin siirat testi (sn) ile yas
arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve negatif yonli iliski oldugu goriilmektedir.
Hentbolcularin siirat testi (sn) ile viicut yag yilizdesi arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve
pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Hentbolcularin mekik kosusu ve viicut yag

yiizdeleri arasinda (0.05) diizeyinde anlamli negatif yonlii iligki goriillmektedir.
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Tablo 13. Basketbolcularin korelasyonu

. Viicut yag
VKI Kilo(kg) — Boy (em) iy gesi (%)
Pence kuvveti-sag (kg) E g,gf 8’383
Penge kuvveti-sol (kg) E g,ggg 8’313
Dikey sigrama (cm) E 60(1)42(315
Dikey sigrama-rag (wkg-1) E
- . R 0,428 0,672"
Siirat testi (sn) P 0.016 0,000
Mekik kosusu testi (vo2max) E 606%?]_4

Basketbolcularin Penge kuvveti-sag (kg) ile kilo arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve
pozitif yonli iliski oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin Penge kuvveti-sag (kg) ile boy
arasinda (0.01) diizeyinde anlamli ve pozitif yonli iliski oldugu goriilmektedir.
Basketbolcularin Penge kuvveti-sol (kg) ile kilo arasinda (0.01) diizeyinde anlamli ve pozitif
yonli iliski oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin Penge kuvveti-sol (kg) ile boy arasinda
(0.05) diizeyinde anlaml1 ve pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin Dikey
sigrama (cm) ile Viicut yag yiizdesi (%) arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve negatif yonlii
iliski oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin Siirat testi (sn) ile kilo arasinda (0.05)
diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin Siirat testi
(sn) ile Viicut yag yiizdesi (%) arasinda (0.01) diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii iligki
oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin Mekik kosusu testi (vo2max) ile Viicut yag yiizdesi

(%) arasinda (0.01) diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Basketbol ve Hentbol bransi oyun yapist olarak birbirine benzer ozellikte
bulunmaktaydi bu branslardaki sporcularin farkliliklarini ve benzerliklerini tespit etmek
amaciyla yaptigimiz bu calismada basketbol ve hentbolcularin fiziksel 6zellikleri birbirine
benzer; motorik ozelliklerinde ise farkliliklar bulunmustur. Sag penge kuvveti ve esneklik
Ol¢timlerinde hentbolcularin degerlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.(p<0.05) Dikey
sigcrama Olgiimlerinde ise basketbolcularin degerleri daha yiiksek ¢ikmistir.(p<0.05)30 m.
Siirat testi,20 m. Mekik kosusu testlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.(p>0,05)

Calismamizda iki brans sporcularinin fiziksel 6zelliklerin de anlamli farkin
bulunmamasini; uygulanan Ol¢iimlerin ayn1 yas grubuna uygulanmasiyla beraber fiziksel
gelisimlerindeki benzerliklerden kaynaklandigini ve branglarin oyun 6zellikleri bakimindan

benzer yapida bulunmasindan kaynakli oldugunu diisiinebiliriz.

Calismamizda hentbol ve basketbol oyuncularinin yas, kilo, boy, viicut kitle indeksleri
ortalamalar1 istatiksel olarak hesaplandiginda basketbolcularin kilo degiskenleri 67,68+14,5 o
hentbolcularin 69,59+12,98; basketbolcularin boyla degiskeni 1,77+0,08 hentbolcularin boy
1,76+0,0; basketbolcularin viicut kitle indeksi ortalamalar1 21,19+3,07 oldugu hentbolcularin
viicut kitle indeksi ortalamalar1 22,33+3,16 oldugu goriilmektedir. Iki brans arasinda bu

demografik 6zellikler karsilagtirildiginda anlaml farlilik goériilmemistir.

Calismamizda iki bransin motorik 6zelliklerinin karsilastirilmasi sonucunda istatiksel
olarak anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Yapilan ¢alismalarda benzer ve farkli branglardaki
sporcularin fizyolojik ve motorik ozelliklerinin karsilastirilmas: sonucu ¢ikan sonuglar su

sekilde gdzlemlenmistir.

Kog (2011) yapmis oldugu ‘‘Erkek Basketbol Ve Hentbolcularin Bazi Ozelliklerinin
Karsilastirilmast’” ¢alismasinda; dikey sigrama degiskenlerini; basketbolcularin 42,00 + 7,81
ile hentbolcularin 31,40 + 3,66, otur-eris esneklik degiskenlerini Hentbolcularin 24,60 + 7,02
ile basketbolcular 20,78+5,49 olarak tespit etmistir. 1ki brans arasinda otur-eris esneklik
degiskenleri ve dikey sicrama degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya cikmustir.
Hentbolcularin otur eris esneklik degerlerinin basketbolculara gore daha yiiksek oldugu
basketbolcularin ise dikey sicrama degiskenlerinin hentbolculara gore daha yiiksek oldugu

gozlemlenmistir. Bu c¢alisma yaptigimiz ¢alismayla paralellik gostermektedir. Her iki
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caligmada da basketbolcularin dikey sicrama degiskenleri daha yiiksek ¢ikmisken
hentbolcularin ise esneklik degiskenleri daha yiiksek degerlerde tespit edilmistir.

Giiler (2016) yapmis oldugu ‘“10-16 Yas Grubu Erkek Basketbol ve Futbolcularin
Secili Antropometrik ve Motorik Ozelliklerin Karsilastirilmas1’> ¢alismasinda esneklik
degiskeni, dikey sicrama degiskeni, denge degiskeni, viicut agirligi degiskeninde anlamli
farkliliklar bulunmamistir fakat; boy uzunlugu, viicut kitle indeksi, dikey sigrama, 30 m. siirat
testi, ceviklik degiskenleri arasinda 0.05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.
Basketbolcularin futbolculara gore daha boylarinin daha uzun, viicut agirhig ve viicut kitle
indekslerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Basketbolcularin dikey sigrama, siirat,
koordinasyon, reaksiyon, ¢eviklik 6zellikleri futbolculardan daha iyi sonuglar gdstermistir.
Futbolcularda ise esneklik ve denge becerileri basketbolculara gore daha iyi ¢ikmistir. Bu
calismaya ve bizim ¢alismamiza bakildiginda basketbolcular ve hentbolcular benzer fiziksel
ozellikler gosterirken futbolcular ve basketbolcularin fiziksel 6zelliklerinde farkliliklar ortaya
c¢ikmistir. Bunu Hentbol ve Basketbolun oyun 6zellik yapisinin  benzerlikleri ile

aciklayabiliriz.

Oztin ve ark (2003) 8 haftalik cabuk kuvvet ve pliometrik antrenman programinin
basketbolcular iizerindeki etkisini arastirmislardir. Bu arastirma sonucunda ¢abuk kuvvet
antrenmanlar1 uygulanan grubun; 20. Mekik kosusu, dikey sigrama, 30m. siirat, anaerobik
giic, viicut yogunlugu, viicut yag yilizdesi, yagsiz vicut agirhiginda anlamli degisimler
g6zlemlenmistir.(P<0,01) Esneklik degerlerinde ise anlamli degisiklik
gozlenmemistir.(P<0,05) Bu ¢aligmadan da anlasildig1 gibi sporculara uygulanan antrenman

ozellikleri sporcularin fizyolojik ve motorik 6zelliklerindeki degisimi gergeklestirmektedir.

Yolcu (2012) yapmis oldugu c¢alismada ¢alismamizla paralellik gosteren ayni yas
grubundaki erkek basketbolcu, futbolcu ve giires¢i ve sedanter bireylerin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin karsilagtirllmas1 sonucunda basketbolcularin boy uzunluklar1 ve viicut
agirhiklari, anaerobik diger gruplara gore anlamli derecede yiiksek olarak tespit etmistir.
Yaptigimiz ¢alismada basketbol ve hentbol branglari arasinda fiziksel 6zelliklere bakildiginda
anlamli farklilik goriilmemistir. Yolcu’nun yapmis oldugu calismada basketbolcularin boy
uzunluklar1 ve viicut agirliklarinin daha yiiksek degerlere sahip olmasimi giires ve futbol
bransinin farkli antrenman ozelliklerine ve sporcularinin farkli fiziksel ozelliklere sahip

olduguna baglayabiliriz.
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Akgiill (2014) yapmis oldugu c¢alismada basketbol oyun bolgelerine gore
degerlendirmistir. Bunun sonucunda pivot oyuncularinin boy, viicut agirligi, viicut yag
yiizdeleri, el kavrama kuvvetleri (penge kuvveti) diger mevki de bulunan oyunculara gore
daha yiiksek c¢ikmis; dayaniklilik kapasitesi, ¢abukluk, sigrama yiiksekliklerinin ise daha
disiik degerlerde oldugu belirlenmistir.(p<0,05)Oyun kurucularin ise boy, kg, el kavrama
kuvveti, yag yiizde oranlart diger mevki oyuncularina gore daha diisiik tespit edilmis fakat
dayaniklilik kapasiteleri daha yiiksek belirlenmistir.  Bu g¢alismalarin sonuglarindan da
anlasildigr gibi brans i¢in sporcular oynadiklar1 mevkilere gore farkli Ozellikler

sergilemektedir.

Pena ve ark (2015) ¢alismalarinda; basketbol, hentbol ve voleybol branslarinda 45
profesyonel ispanyol sporcuya antropometrik ve fizyolojik 06zelliklerini karsilagtirmak
amaciyla testler uygulamislardir. Bunlarin sonucunda basketbolcularin daha yiliksek boy
ortalamalarina, voleybolcularin en diisiik VKI ortalamalarina, hentbolcularin ise en yiiksek
VKI ortalamalarina sahip olduklari belirlenmistir. Voleybolcularin ve basketbolcularin viicut
yag ylizdeleri anlamli olarak daha disik ¢ikmistir. Atlayis seviyelerine bakildiginda ise
voleybolcularin daha yiliksek degerlere sahip olduklari ¢eviklik testlerinde ise basketbolcularin
daha yiiksek degerlere sahip olduklar1 belirlenmistir.

Markovici ve ark (2015) ‘Physcal Performance Modeling Among Young Basketball
and Handball Players’ c¢alismalarinda; motorik &zelliklere bakildiginda basketbol
oyuncularinin lehine sonuglar ¢ikmistir. Yalnizca 10 m. Sprint ve Otur-uzan esneklik Testinde
anlamli farkliliklar gézlemlenmemistir. Bu calismada yapilan dl¢timlerde hentbolcularin daha
diisiik degerler gostermesi hentbolcularin antrenman alanlariin yani tesis imkanlarimin daha

kisitl olmasina baglanmustir.

Kog¢ ve Tamer (1999) ‘‘Hentbol, Basketbol ve Voleybol takimlarindaki Erkek
Sporcularin Aerobik ve Anaerobik Giiglerinin Karsilastirilmas1® calismalarinda anaerobik
giic(dikey sigrama) hentbolcularda 124.2+15.62 kg.m/sn, basketbolcularda 145.8+£11.95
kg.m/sn, voleybolcularda ise 132.14+13.30 kg.m/sn olarak tespit edilmis; aerobik(20 m. mekik
kosusu) gii¢ ise hentbolcularda 47.6+4.74 ml/kg/dk, basketbolcularda 48.07+7.99ml/kg/dk
voleybolcularda 49.3+3.35 ml/kg/dk olarak bulunmustur.

Caligmamizda yapilan hentbol ve basketbol oyuncularinin motorik 6zelliklerinin

karsilastiritlmas1 sonucunda ve bu galismada da basketbolcularin dikey sigrama Ozellikleri
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daha yiiksek ¢ikmis ve mekik kosulari (aerobik giigleri) c¢alismamizda oldugu gibi bu
calismada da birbirine yakin degerlerde sonucglar gdstermistir. Bu sonuglara bakildiginda
hentbol, basketbol ve voleybol branslarinin VO2 max degerlerinin yakin degerler
gostermesini; miisabaka siirelerinin birbirine yakin olmasi ve antrenman metotlarinin benzer
olmasiyla birlikte harcanan gii¢ ve kullanilan enerjinin birbirine benzer O6zellik
gostermesinden dolayr oldugu sdylenebilir. Basketbolcularin ve voleybolcularin dikey
sicrama Ol¢limlerinin daha yiiksek sonuglarda c¢ikmasmi ise iki bransa 6zgii bulunan
sicramanin teknik bir &zelliginden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ornegin basketbol da
potaya sut atist ve voleybol da uygulanan smag, blok tekniklerinin 6n planda olmasiyla

baglant1 kurulabilir.

Calismamizdaki motorik Ozellikleri; farkli ¢aligmalardaki ayni motorik ozelliklerin

olgtimleri ve ¢ikan sonuglari ile degerlendirdik.

Atli (2009) Yapmis oldugu ¢alismada 30 m. siirat testinin ortalamasi basketbolcularda
4,88+0,26 futbolcularda 4,58+0,06 sedanterlerde 4,78+0,14 sn olarak tespit edilmistir. Koz
(2007) Ankara Universitesi Alt yapisinda yapmis oldugu calismada basketbolcularn 30m.

slirat testi ortalamalarini 4,77+0,24 sn olarak tespit etmistir.

Kog(2011)““Erkek Basketbol Ve Hentbolcularin Bazi Ozelliklerinin Karsilastirilmas1®’
calismasinda Hentbolcularin siirat ortalamalarim1  4,65+0,48 sn basketbolcularin = siirat
ortalamalarin1 5,20+0,77 sn olarak tespit etmistir. Eler ve Bereket (2001) “‘Elit Tiirk ve
Yabanct Hentbolcularin  Motorik ve Fizyolojik Parametrelerinin  Karsilagtirilmasi™
caligmalariyla 30 m. siirat testiyle Tirk Milli sporcularin 4,14+0,22; Milli olmayan Tiirk
sporcularin 4,23+18, yabanci sporcularin 4,28+0,32 olarak belirlenmistir. Calismamizda
Basketbolcularin siirat testi ortalama degeri 4,85+0,32 olarak 6lgiilmiis hentbolcularin siirat

testi ortalama degeri 4,78+0,34 oldugu goriilmektedir.

Siiratte en 6nemli 6zellikler sporcunun kas tiirii, kas kuvveti ve sporcu da bulunan kas
yogunluguyla beraber antropometrik Ozelliklerdir. Hizli kasilabilen kas liflerine sahip
sporcularin hareket stiratleri daha fazladir ayrica viicutta bulunan kuvvet gelisimi de hareket
sliratinin artigin1 saglayacaktir. Buna bagl olarak ¢aligmalarda bulunan farkli siirat degerleri
her sporcunun farkli fizyolojik yapida bulunmasindan ve her grubun farkli antrenman

programlarinda ¢alismasindan dolay:1 kaynaklandigi sdylenilebilir.
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Savucu ve ark (2004) alt yapida yapmis oldugu c¢alismada basketbolcularin dikey
sigrama ortalamalarmi kii¢iik erkeklerde 36,7+3,8 cm yildiz erkeklerde 45,5+4,03 geng
erkeklerde ise 50,8+5,2 olarak bulmustur. Atli (2009) uyguladig1 ¢alismada dikey si¢crama
degiskenlerini; basketbolcularda 56,45+4,98 cm futbolcularda 54,5043,77 cm, sedanterlerde
50,154+2,88 cm olarak tespit etmistir.

Ko¢ (2011) ise yapmis oldugu c¢alismada dikey sigrama degiskenlerini;
basketbolcularin 42,00 + 7,81 ile hentbolcularin 31,40 + 3,66 olarak bulmustur.

Duyul (2005) c¢alismasinda sporcularin dikey sSigrama ortalama degerleri
voleybolcularda 65,72+9,85 cm, futbolcularda 54,37+6,72 cm, hentbolcularda 53,8+9,07 cm

olarak tespit edilmistir.

Daha 6ncede belirttigimiz gibi ¢alismamizda basketbolcularin dikey sigrama ortalama
degeri 41,02+5,85 olarak olciilmiis hentbolcularin dikey sigrama ortalama degeri 36,92 +7,39
olarak Olciilmiistiir. Basketbolcularin dikey sicrama-rag ortalama degeri 14,14+1,3 olarak

hentbolcularin dikey sigrama-rag ortalama degeri 13,18+1,43 olarak hesaplanmustir.

Sigramayi etkileyen 6zellikler arasinda viicut agirligi ve kuvvet, esneklik gelmektedir.
Diger branslarla kiyaslandiginda basketbolcularin dikey sigrama o6zellikleri daha yiiksek
cikmistir; bunu basketbolcularin fiziksel o6zellikleri ile beraber bransa 06zgii teknikten

kaynaklandigini séyleyebiliriz.

Hentbolcularin (24,60 £ 7,02) ile basketbolcularin (20,78+5,49) otur-eris esneklik
degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur(Kog ve ark,2011).

Yorikoglu ve Koz’un(2007) yapmis oldugu calismada basketbolcularin esneklik
ortalamalar1 20,31+3,99 olarak bulunmustur.

Atli(2009) yapmis oldugu calismada ise basketbolcularda 24,80+3,48 cm
sedanterlerde 15,65+2,25 futbolcularda ise 18,25+2,14 cm olarak tespit etmistir.

Duyul (2005) yapmis oldugu ¢aligmada esneklik ortalama degerlerini voleybolcularda
25,41£12,31 cm, futbolcularda 24,34+8,32 cm, hentbolcularda 22,09+11,08 cm olarak

belirlemistir.
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Ust diizey basketbolcularin fizyolojik 6zelliklerinin karsilastirilmasinda Korkmaz
(2006) B. Kolej takim oyucularmin maks. VO2 degeri ortalama 48,3+2,65 ml/kg/dk,
Ulkerspor takimmnin ise 52,1+2,61 ml/kg/dk, Cankaya Universitesinin VO2 maks. 55+1,9
ml/kg/dk, Kadikdy Belediyesi oyuncularinin 49,144,40 ml/kg/dk olarak tespit edilmistir.

Castagna ve ark (2008) ‘The Yo-Yolntermittent Recovery Test In Basketball Players
Journal Science Medicine Sport’ c¢alismasinda basketbolcularin VO2 maks ortalamasini

60,04+5,1 olarak tespit etmistir.

Yunanistan Yildiz Milli Takimmnda Apostolidis ve ark (2004) 13 erkek sporcuda
VO2max degerini, 51.7ml.kg.dk+4.8ml/kg/min. olarak bulmustur.

Caligmalarda  farkliliklarin ~ goriilmesini  Ol¢limlerin  farkli yas araliklarina
uygulanmasina, sporcularin profesyonellik diizeylerine ve buna bagl olarak olusan farkl

antrenman programlarina bagl oldugunu diisiinebiliriz.

Pamuk ve ark (2008) yapmis olduklari ¢aligmada 2. Lig yas ortalamasi 23.60+3.47
olan sporcularda sag kavrama kuvveti 44.58kg+11.9 sol kavrama kuvveti 45.56kg+10.98
olarak tespit etmistir. Yolcu (2012) ‘“14-17 Yas Arasindaki Erkek Basketbolcu, Futbolcu,
Giiresci ve Sedanter Bireylerin Baz1 Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastiriimas:™’
caligmasinda basketbolcularin sag kavrama kuvveti ortalamasi 38,035+8,252; sol kavrama
kuvveti ortalamasi 34,983+6,587 olarak bulunmustur. Ko¢ ve ark (2011) yapmis oldugu
caligmada ise hentbolcularin el kavrama kuvvetini 29,35+3,60 basketbolcularin el kavrama

kuvveti ortalamasini1 29,06+4,58 olarak tespit etmistir.

Penge kuvveti; yapilan calismalar ve bizim calismamizla paralellik gostererek
hentbolcularda daha yiiksek ¢ikmistir, hentbol da top kiigiikliigliniin elin kavrama giiciiyle
beraber kaleye sut atisiyla kullanilmasiyla pence kuvvetinde hentbolcularin daha yiiksek

degerlere sahip olmasina sebep olmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

SONUC;

14-17 Yas Geng Erkek Basketbol ve Hentbolcularin boy, kilo, yas, VKI, ve Viicut Yag

Yiizde oranlarinda anlamli farklilik gériilmemistir.

Motorik ozellikleri kiyaslandiginda ise anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. (p<0.05)
Sag pence kuvveti ve esneklik 6l¢timlerinde hentbolcularin degerlerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Dikey sigrama OoOlgiimlerinde ise basketbolcularin degerleri daha yiiksek
cikmigtir.30 m. Siirat testi,20 m. Mekik kosusu testlerinde anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir. (p>0,05)

Basketbol ve hentbolcularin fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin yas degiskenine gore
farklilik bulunup bulunmadigint ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz neticesinde
hentbolcularin dikey si¢grama ol¢iimleri, siirat testi 6l¢iimleri ve mekik kosusu Ol¢timleri ile
yas gruplar1 arasinda p<0,05 oldugundan anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Basketbolcularin
yas degiskenine gore farklilagsmasina bakildiginda yapilan oOlgiimlerde anlamli farklilik

goriilmemistir.

Iki bransin kilo degiskenine gore farkliliklarina bakildiginda; yapilan bu analizde
basketbolcularin kilo degiskenine gore; viicut yag yiizde Olgiimleri, sag-sol penge kuvveti
Olg¢timleri kilo gruplamalar1 arasinda istatiksel agidan anlamli p<0,05 oldugundan anlaml

farklilik gortilmiistiir.

Hentbolcularin kilo degiskenine gore; viicut yag yiizde olc¢timleri, dikey sigrama rag
Olg¢timleri ve siirat testi Ol¢limleri ile kilo gruplamalar1 arasinda istatiksel agidan p<0,05

oldugundan anlaml bir farklilik goriilmustiir.

Boy degiskenine gore; Yyapilan analiz neticesinde hentbolcularin viicut yag yiizde
Olgtimleri ile boy gruplamalar1 arasinda istatistiksel agidan p<0,05 oldugundan anlamli bir

farklilik goriilmiistiir.

Basketbolcularin boy degiskenine gore motorik o6zelliklerinde p>0,05 oldugundan

istatiksel agidan anlamli fark goriilmemistir.
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Viicut kitle indeksi degiskenine gore farklilik bulunup bulunmadigini ANOVA testi ile
analiz edilmistir. Yapilan analiz neticesinde hentbolcularin viicut yag yiizde olgtimleri ile
hentbolcularin viicut kitle indeksi gruplamalari arasinda istatistiksel agidan p<0,05
oldugundan anlamli bir farklilik goriilmistiir. Yapilan analiz neticesinde hentbolcularin mekik
kosusu testi Ol¢timleri ile hentbolcularin viicut kitle indeksi gruplamalar1 arasinda istatistiksel
acidan p<0,05 oldugundan anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Basketbolcularin VKI
degiskenine gore degiskenleri incelendiginde p>0,05 oldugundan anlamh farklilik

gbozlemlenmemistir.

Her iki bransta fiziksel 6zelliklerle motorik 6zellikler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in

korelasyon tablosuna bakildigin sonuglar su sekildedir;

Hentbolcularin penge kuvveti-sag (kg) ile yas arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve
pozitif yonli iliski oldugu goriilmektedir. Hentbolcularin penge kuvveti-sol (kg) ile yas
arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve pozitif yonli iliski oldugu goriilmektedir.
Hentbolcularin dikey sigrama (cm) ile Kilo arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve negatif yonlii
iliski oldugu goriilmektedir. Hentbolcularin dikey sigrama (cm) ile boy arasinda (0.05)
diizeyinde anlamli ve negatif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Hentbolcularin dikey sigrama
(cm) ile viicut yag yiizdesi arasinda (0.01) diizeyinde anlamli ve negatif yonli iliski oldugu
goriilmektedir. Hentbolcularin dikey sigrama-rag (wkg-1) ile kilo arasinda (0.05) diizeyinde
anlaml1 ve negatif yonlii iliski oldugu goriillmektedir. Hentbolcularin dikey sigrama-rag (wkg-
1) ile viicut yag yiizdesi arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve negatif yonlii iliski oldugu
gortilmektedir. Hentbolcularin dikey sigrama-rag (wkg-1) ile dikey sigrama arasinda (0.01)
diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Hentbolcularin siirat testi (sn)
ile yas arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve negatif yonli iliski oldugu goriilmektedir.
Hentbolcularin siirat testi (sn) ile viicut yag yiizdesi arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve
pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Hentbolcularin mekik kosusu ve viicut yag

yiizdeleri arasinda (0.05) diizeyinde anlamli negatif yonlii iligki goriillmektedir.

Basketbolcularin Penge kuvveti-sag (kg) ile kilo arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve
pozitif yonli iliski oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin Penge kuvveti-sag (kg) ile boy
arasinda (0.01) diizeyinde anlamli ve pozitif yonli iliski oldugu goriilmektedir.
Basketbolcularin Penge kuvveti-sol (kg) ile kilo arasinda (0.01) diizeyinde anlamli ve pozitif
yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin Penge kuvveti-sol (kg) ile boy arasinda

(0.05) diizeyinde anlaml1 ve pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin Dikey
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sicrama (cm) ile Viicut yag yiizdesi (%) arasinda (0.05) diizeyinde anlamli ve negatif yonlii
iliski oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin Siirat testi (sn) ile kilo arasinda (0.05)
diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin Siirat testi
(sn) ile Viicut yag yiizdesi (%) arasinda (0.01) diizeyinde anlamli ve pozitif yonli iliski
oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin Mekik kosusu testi (vo2max) ile Viicut yag yiizdesi

(%) arasinda (0.01) diizeyinde anlaml1 ve pozitif yonlii iligki oldugu goriilmektedir.
ONERILER;

e Yapilacak sporcu se¢imlerinde uygulanacak testlerde cesitlilik saglanarak sporcular

dogru branslara yonlendirilmelidir.

e Sporcu secimlerinde bransa 6zgii motorik 6zellikler degerlendirilerek sporcu segimi

yapilmalidir.

e Ozellikle profesyonel diizeydeki sporculara uygulanan testlerdeki sonuglar
degerlendirilmeli ve sporcularin zayif ve giiclii yonleri belirlenerek antrenman &zellikleri

secilmelidir.

e Basketbolcularin esneklik 6zellikleri hentbolculara gore daha diisiik ¢ikmustir.

Basketbolcularin esneklik ve hareketlilik 6zelliklerine daha ¢ok yer verilmeli ve ¢alisilmalidir.

e Hentbolcularin dikey sicrama oOzellikleri daha diisikk ¢ikmistir. Hentbolculara

pliometrik antrenman gesitlilikleri daha fazla verilmelidir

e Basketbolcularin kol kuvvetine yonelik ¢aligmalar: arttirilmalidir.
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Ek2.

T.C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Tip Fakiiltesi Dekanligi
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kuruha

Sayr  :53043469-050.04.04
Konu :Kararlar

Sayin Yrd.Do¢.Dr. Ayfer METIN TELLIOGLU
Ogretim Uyesi

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik . Arastirmalar Etik
Kurulu'nun 24.08:2017 tarihinde yapilan olagan toplantisinda galismamizla ilgili alinan 9 nolu karar asagida
sunulmustur. e

Bilgilerinize sunarim.

e-imzahdir
Prof Dr. Mustafa Selim OZKOK
Kurul Bagkani

KARAR 9
Protokol No £2017/1231
Sorumlu Yiiriitici : Yrd.Dog.Dr. Ayfer METIN TELLIOGLU

Anatomi AD

Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Yrd.Dog.Dr. Ayfer METIN TELLIOGLU’nun “14-
17 yas geng erkek basketbol ve hentbolcularin baz fizyolojik ve motorik dzelliklerinin kargilastirilmasi”
konulu yukarida bilgileri verilen klinik aragtirma bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler aragtrmanin gerekge, amag,
yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve uygun bulunmus olup, galismanin bagvuru dosyasinda
belirtilen merkezlerde m _izninin _alinip. izin belgesinin dosyaya konulmak iizere gelmesi sartiyla
gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina oy birligiyle karar verilmistir.

Yine sorumlu arastiriciya; Form 2’nin 14.1.’in son boliimiinde taahhiit edilen calisma bittikten
sonra nihai raporun, [Sonu¢ Raporu (web’te), BGOF (Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu-géniilliiler
tarafindan bizzat kendilerinin kendi adi-soyadini yazmasi ve imzalamasinin saglanmasi ile adreslerinin
eksiksiz olarak formlara yazilmasina dikkat edilmelidir.) ve ORF (Olgu Rapor Formu/Anket)] gonderilmesi
gerektifinin _hatirlatilmasina ve sorumlu yiiriitiiciilerinin bu hususa &zen gdstermesi gerektiginin bir kez
daha vurgulanmasina oy birligiyle karar verilmistir.

Adnan Menderes Universitesi Merkez Kampiis Tip Fakultesi Merkez Kampiis Kepez Bilgi Igin: Talay Sahin
Mevki 09010 Efeler/Aydin

Telefon No: 0256 225 31 66 /4506 Faks No: 0256 212 31 69 Unvan: Saglik Teknikeri
E-Posta: goetik@adu.edu.tr Internet Adresi:

http://www.akademik.adu.edu. tr/fakulte/med/
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Ek3.

Arastimanin Ad: 1 14-17 YAS GENC ERKEK BASKETBOL VE BENTBOLCULARIN BAZI . - -—— ——~
FiZYOLOJIK VE MOTORIK OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMAST

BILGILENDIRILMIS GONULLY OLUR FORMU (FORM 3)

LOTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !
Bu galigmaya katilmak Uzere davet edilmis bulunmaktasiniz.Bu galismada yer almayi
kabul etmeden 6nce galismanin ne amagla yapiimak istendigini anlamaniz ve
karerinizi bu bilgilendirme sonrasi 6zglrce vermeniz gerekmektedir. Size ozel
hazirlanmis bu bilgilendirmeyi litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar

isteyiniz.

CALISMANIN AMACINEDIR?
14-17Yas Erkek Basketbol ve Hentbol sporcularinm motorik (kuvvet, siirat, dayamkhlik, esneklik,
koordinasyon) ve fl;)io!oj_il( acidan farklihklarimn olup olmadiinin aragtirilmasidir.

KATILMA KOSULLARI NEDIR?

Bu galigmaya dahil edilebilmeniz i¢in 14-17 yas araliginda ve galigma yapacagumiz branglar dahilinde
(basketbol-hentbol)lisansli, aktif sporcu olmaniz gerekir. Yapacagimiz testler de viicudun aktif sekilde

olmasmdan dolay: kisa siire oncesinde gegirmis oldugunuz sakatik veya saghk probleminizin

olmamas1 gerekmektedir.Eger boyle bir durumunuz varsa calismaya katilma isteginiz kabul %

edilmeyecektir..

NASIL BIR UYGULAMA YAPILACAKTIR?
Sporcularin fiziksel yapilarmm belirlenmesi amact ile 1 mm hassasiyetle 6lgiim yapabilen boy &lger

ile boylar, hassaslig1 0,01 kg olan dijital baskiil ile kilolar: 8lgiilecektir.

Skinfold kaliper ile viicudun sag tarafindan ve denek otorur pozisyonda iken biceps, triceps,
supscapula, supra iliac, abdominal, bacak ve baldir bdlgelerinden, deri alti yag 6lglimleri almacaktir.
Motorik dzellilderinin belirlenmesi i¢in;

Durarak yukari (dikey) sigrama testi:
Denekler normal bir on 1smmadan sonra tek tek cagirilarak yalin ayak duvar tahtasma donitk ayaklar

bitisik viicut dimdik iken tek kol yukart uzatilir ve temas edilen en iist nokta tebesirle tespit edilir.
Uzanma yiiksekligi ile sigrama yiiksekligi arasindaki fark dikey sigrama mesafesidir. Bu metre serit
metre ile dlciilecektir ve cm olarak kaydedilecektir. Denekler bu sigramay iki defa uygulayacaklar ve
en iyi deger kaydedilecektir.

Otur-Eris testi (esneklik): Otur-Eris festinde, denek yere oturup ciplak ayak tabanin diiz bir sekilde
test sehpasma dayayacaktir. Ayrica denek govdesini ileri dogru egerek ve dizlerini biikmeden elleri
viieudunun &niinde olacak sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzanacaktir. Bu sekilde en uzak
noktada, 6ne ya da geriye esnetmeden 1-2 saniye bekleyecektir. Uzanabildigi bu mesafe cm olarak

yazilacaktir.

Mekik kosusu; Mekik kosusu kosu hizi protokole uygun 20 m. mekik kosu testi kaseti ile
uygulanacaktir. Denekler 20 metrelik pistte tahditli ¢izgiye ayaklari ile dokunarak kogacaklara ve iki
hata yapincaya kadar teste devam edeceklerdir.

30 m siirat; Fotoselli kronometre sistemi ile kapali alanda yapilacaktir.5 dk 1sinma kosusu ve esnetme
hareketlerinden sonra 4-5 dk dinlenerek 3 denemenin en iyi derecesi alinacaktur.
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FiZYOLOJIK VE MOTORIK SZELLIKLERININ KARSILASTIRILMAST

Peince Kuvvetiy Denek ayakta dimdik duruyorken ve kollar viicuttan hafifce ayrik, gozler ileriye bakar
vaziyette iken olgiilecektir. Denek el ayasi genisligine ayarlanmig dinanometreyi bir defasina huzla ve
miimkiin oldugunca sert bir sekilde, kolu ne ve geriye hareket ettirmeksizin alet sikistirilir,sonug
dinamometre {izerindeki gdstergeden okunacaktir ve kg olarak kaydedilecektir.Bu yontem hem sag
hem sol el icin ikiser defa tekrarlanacaktir.En iyi degerler alinacaktir.

SORUMLULUXLARIM NEBIR?

Arastirma ile ilgili olarak uygulanacak tiim testlere kurallar dahilinde katilmek ve tim test ve
slgiimlere eksiksiz sekilde katilmak sizin sorumluluklarimizdir (. uygulama siresi boyunca higbir
ilag kullanmama ancale zorunlu olarak ilag almak durumamda kalmdigmda mutlaka sorumlu
arastiriciy bilgilendirme, wygulanan arasiirma semasima dzen gosierne, aragtricmin onerilerine
uvina vb.). Bu kosullara uymadiginiz durumlarda aragtirict sizi uygulama dist birakabilme yetkisine
sahiptir.

KATILIMCI SAYISE I\TEDiP:?
Arastirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 62 “dir.

CALISMANIN SURESI NE KADAR?

Bu arastirma igin éngdriilen siire 6 aydur. -

GONULLONUN BU ARASTIRMADAKE TOPLAM KATILIM SURESI NE KADAR?
Bu aragtirmada yer almamz i¢in 6ngdriilen zamaniniz 1,5 saattir

CALISMAYA KATILMA ILE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

Boy kilo ¢lgiimii ile viicut kitle indeksi belirlenerek ideal kilonuz hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz
Yapacagimiz motorik (kuvvet, siirat, dayanikhlik, esneklik, koordinasyon) testlerle birlikte, motorik
szelliklerinizin hangi seviyede oldugunu dgrenmis olacaksimiz. Ayrica yapacagimiz testler sonucunda
braslarin sporcu segimlerinde sporcunun performansin etkileyen motorik ozelliklerin belirlenmesi
saglanacaktir.

Yapacagimiz Slglimler yalnizca aragtirma amagli olarak kullanilacaktur. (Gr#, aragtirmadan 11bbi
olarak bir yarar sadlamasmm soz konusu olmadig ancak bu cahsmadan gikamlan sonuglarin baska
insanlarm yararma kullamlabilecek olmasi, yalnizea aragtuma amagh oldugu ve dogrudan yarar
gérmesi ya da tedavinin seyrinin dedistirilmesinin beklenmevecegi vb.)

CALISMAYA KATILMA {LE BEKLENEN OLASI RISKLER NEDIR?

Size bu aragtirmada. boy-kilo ve yag olgtimiiyle birlikte bazi motorik testler uygulanacaktir. Bu
uygulama ile ilgili gézlenebilecek istenmeyen etkiler bulunmamaktadir.
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ARASTIRMA SURECINDE BIRLIKTE KULLANILMASININ SAKINCALI OLDUGU
BILINEN ILACLAR/BESINLER NELERDIR?

Calisma siiresince birlikte kullaniminin sakincall oldugu ilag ve besinler eneji icecekleri ve
dépinglerdir.

HANG! KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM?

Uvgulanen tedavi gemasmin gereklerini yerine getirmemeniz, ¢alisma programint aksetimemiz, gebe
Falmamz veya bir van etkive maruz kalmeainz vé. nedenlerle doktorunuz sizin izniniz olmadan sizi
caligmadan gikarabilir.

ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR ICIN KiMi ARAMALIYIM?
Upygulama sitresi boyunca, zorunlu olarak aragtma dist ilag almak durumunda kaldigmizda Sorumlu
Aragtiricty: dnceden bilgilendirmek igin, arastirma hakkinda ek bilgiler almak igin ya da caliyma ile
ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya da diger rahatsizliklariniz igin 0542 517 70 73 no.lu
telefondan Arastirmaci Olcay Parlak’a basvurabilirsiniz. (Bilgilendirmeyi yapan (ekipten) kisinin ad1,
soyad ve cep telefonu yazilmalidir.)
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CALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?
Yapilacak her tiir tetkik, fizik muayene ve diger aragtirma masraflar size veya giivencesi altinda
bulundugunuz resmi ya da 6zel higbir kurum veya kuruluga ddetilmeyecektir.

CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR ?
Calismay1 destekleyen kurum bulunmamaktadir.
]

CALISMAYA XATILMAM NEDENIYLE HERHANGI BIR ODEME YAPILACAK MIDIR?
Bu arastirmada yer almamz nedeniyle size higbir ddeme yapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN AYRILMAM

DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?
Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize bagldr. Arastirmada yer almay reddedebilirsiniz

ya da herhangi bir asamada arastrmadan ayrilabilirsiniz; reddetme veya vazgegme durumunda bile
sonraki bakimmiz gal'allfi altma almacaktir. Arastiric, uygulanan tedavi semasmin gereklerini yerine
getirmemeniz, ¢aligma programmi aksatmaeniz veya tedavinin etkinligini artrmak vb. nedenlerle
isteginiz diginda ancak bilginiz dahilinde sizi aragtrmadan gikarabilir. Bu durumda da sonraki

bakiminiz garanti altma alnacaktir.

Aragtirmanin sonuglar bilimsel amagla kullanlacaktir; calismadan cekilmeniz ya da arastirict
tarafindan gikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler bilimsel amagla kullanilmayacaktir.

KATILMAMA ILISKIN BILGILER KONUSUNDA GIZLILIX SAGLANABILECEK MiDIR?
Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve aragtirma yaymlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi
makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulagabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere
ulasabilirsiniz (tedavinin gizli olmast durumunda, goniilliye kendine ait 11bbi bilgilere ancak verilerin
cnalizinden sonra ulasabilecedi bildivilmelidir).

Cahigmaya Katilma Onayn:

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan 6nce goniillitye verilmesi gereken bilgileri gdsteren 4
sayfalik metni okudum ve s6zlii olarak dinledim. Akluna gelen tim sorulart aragtirictya sordum, yazili
ve sozlii olarak bana yapilan tim agiklamalar1 ayrmtilarryla anlamig bulunmaktayim. Calismaya
katilmay: isteyip istemedigime karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Bu kogullar altinda,bana
ait tibbi bilgilerin gozden gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma
yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve stz konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini higbir
zorlama ve baski olmaksizm bilyik bir goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla
yerel yasalarin bana sagladig1 haklar: kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.
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GONULLUNUN

IMZAST

ADI &
SOYADI

ADRESI

TEL. &
FAKS

TARIH
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Aragtwmanin Adi : 14-17 YAS GENG ERKEX BASKET BOL VE BENTBOLCULARIN BAZI
FIZYOLOJK VE MOTORIK OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR ICIN VELI T
VEVA VASININ e

ADI &
SOYADI

fADREST

TEL. &
FAKS

TARIH

ARASTD“J\’{A EKIBINDE YER ALAN VE YETKIN BIR - {MIZASI

ARASTIRMACININ

ADI &
SOYADI
TARH

EERTX GEREKTIGI DURUMLARDA TANIK .~ IMZASI
ADI & ‘

SOYADI
GOREVI

TARIH
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7.6
AYDIN VALILIGI
11 Milli Bgitim Miidiirligii

Say1 : 74083975-605.01-E.-17274094 20.10.2017
‘Konu : Yard. Dog. Dr. Ayfer Metin TELLIOGLU
Arastima Izni

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Yaz1 ve Kurul Isleri Miidiirligii)

flgi: a) Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig1 Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulunun 9.Karar ve 2017/1231 sayili Protokol No
b) Valilik Makamimin 19/10/2017 tarih ve 17189938 sayili Oluru

Adnan Menderes Universitesi Tlp Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dalt Ogretim Uyesi
Yard. Dog. Dr. Ayfer Metin TELLIOGLU; "14-17 Yas Geng Erkek Basketbol ve
Hentbolculann Bazi Fizyolojik ve Motorik Ozelliklerinin Kargilagtrlmas:" baghkh tez
Gnerisi ile ilgili Valilik Oluru ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Ahmet HUNUK
11 Milli Egitim Miidiir V.
Eki:
1-Yaz1 ve ekleri (10 sayfa)
2- Degerlendirme Formu
Adres: Megrutiyet Mah. Kiiltiir Cad. No:20 Efeler/AYDIN Ayrmntih bilgiigin: Tiirkan OZMEN
[Elektronik Af: www.aydin.meb.gov.tir Tel: 0256 215 10 28 - 1413 Dahili
e-posta: yuksekogretimyurtdisi09@meb.gov.tr- Faks: 025622512 68
b mmer ve mdmnindan FRER-AFEF-RFREN-51A0-hABE Ladn il tevit edilebilic
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TE
AYDIN VALILIGI
11 Millf Egitim Miidiirligi

Say1 :74083975-605.01-E.-17189938 19/10/2017
Konu : Yard.Dog.Dr.Ayfer Metin TELLIOGLU'nun
Arastirma Izni
VALILIK MAKAMINA

flgi: Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig1 Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulunun 9.Karar ve 2017/1231 sayili Protokol No

~ Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Yard. Dog. Dr. Ayfer Metin TELLIOGLU; "14-17 Yas Geng Erkek Basketbol ve
Hentbolcularin Bazi Fizyolojik ve Motorik Ozelliklerinin Kargilagtirilmas1" baghkli tez
onerisi kapsaminda Efeler Ilgesi flge Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Aydmn Atatiirk Anadolu
Lisesi, Aydin Anadolu Lisesi , Cumhuriyet Anadolu Lisesi ve Ozel Kavakli Anadolu
Lisesinde caligma yiirlitmek istemektedu

“lgili tez gahsmasimn egitim- &gretimi aksatmayacak sekilde okul idaresinin uygun

_ gorecegi zamanlarda yapilmas: Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriildiigii takdirde Olurlariniza arz ederim.

Ahmet HUNUK
11 Milli Egitim Midiir V.
Eki:
1-Yaz ve ekleri (10 sayfa)
2- Degerlendirme Formu
OLUR
.../10/2017
Abdullah ASLAN
' Vali a.
Vali Yardimecisi

Adres: Mesrutiyet Mah. Kiiltiir Cad, No:20 Efeler/AYDIN Ayrtils bilgiigin: Tarkan OZMEN
Elektronik Ag: www.aydin.meb.gov.tr Tel: 0256 215 10 28 - 1413 Dahili
-posta: yuksekogretimyurtdisi09@meb.gov.tr Faks: 0256 225 12 68
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Ek6.

FORM: 2

T.C.
MiLLT EGITiM BAKANLIGI

Egitimi Aragtirma ve Geligtirme Dairesi Bagkanhgi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

kurumu ve kademesi

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi Yard. Dog. Dr. Ayfer Metin TELLIOGLU
Kurumu / Universitesi Adnan Menderes Universitesi
Aragtirma yapilacak iller AYDIN
Arastirma yapilacak egitim Aydin [li Efeler Ilgesine Bagh Aydin Atatiirk Anadolu Lisesi,

| Anadolu Lisesi.

Aydin Anadolu Lisesi, Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Ozel Kavakh

Aragtirmanin konusu

14-17 Yas Geng Erkek Basketbol ve Hentbolcularm Bazi
Fizyolojik ve Motorik Ozelliklerinin Kargilagtiriimasi.

Veri toplama araglari

Universite / Kurum onay1 | Var

{Xras_tg‘ma/pro_] e/ddevitez Aragiis

onerisi
Motorik Ozelliklerinin Belirlenmesi Igin;
-Durarak yukari(dikey) sigrama
-Otur-Eris Testi
-Mekik Kosusu

-30 Mt. Stirat Kosusu

-Penge Kuvveti

Boy Kilo ve Yag Olgiimlerinin Alinmasi.
Viicut Kitle Indekslerinin Belirlenmesi.

KOMISYON GORUSU

Milli Egitim Bakanlig1 2017/25 sayili genelgesi dogrultusunda incelenmis, inceleme sonu-
cunda; galigmanin 4 hafta stirmesi nedeniyle egitim- dgretimi aksatmayacak sekilde okul
idaresinden de izin alinarak Beden Egitimi Ogretmenlerinin belirledigi yer ve giinler dahilinde
yapilmas: uygun goriilmiistiir.

Komisyon kararn Oybirligi ile alinmistir.
Muhalif tiyenin Ad1 ve
Soyati; sesesvissassasis
% ‘ i OMISYON
Komiisyon Bagkani A Uye =~
Sabahattin YAKICI Adnan CAM a?
Sube Miidiirii Cumbhuriyet And.L Miidiirti er 0.0. Miudtirti
Mf " g
Muhammet TIKBAS DeryaKOGC GUL Sevgi AKKURT KAY
Ekrem Cifci 1.0 Mudiir Yrd. Cumhuriyet And.L Reh. Ogrt Zafer 0.0. Reh. Ogrt.
Dilek OZLU

Ekrem Cifci 1.0 Reh. Ogrt.
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Soyadi, Adi
Uyruk

Dogum yeri ve tarihi

OZGECMIS

:PARLAK Olcay
:T.C

- AYDIN 15.10.1985

Telefon 105425177073
E-mail : olcayparlak8@gmail.com
Yabanci Dil : orta seviye
EGITIM
Derece Kurum Mezuniyet tarihi
Doktora
Y. Lisans  Xxxx
Lisans XXX 13.08.2007
BURSLAR ve ODULLER:
IS DENEYIiMIi

Yil Yer/Kurum Unvan
AKADEMIK YAYINLAR
BILDIiRIiLER

Uluslaras1 Kongrelerde Yapilan Bildiriler
International Health Science and Life Congress On May 2-5 Mayis Burdur-Turkey-Sézel Bildiri
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