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OZET

OKCULARIN IMGELEME BECERILERI ILE DIKKAT VE
PERFORMANS DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Tekin M. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Egitimi Programi Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2018.

Bu ¢alismanin amaci, okgularin dikkat ve performans diizeylerinin imgeleme becerileri ile
iligkisinin aragtirilmasidir.

Bu calisma iki veya daha fazla degisken arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglayan iliskisel
tarama modeli Ozelliklerini tasiyan nicel bir calismadir. Metodoloji olarak, calisma
kapsaminda olasi sebep sonug iliskileri ile ilgili yararli ¢ikarimlar elde edilmesi amaciyla
tarama modeli kullanilmigtir.

Arastirmanin evrenini Tlrkiye ok¢uluk sampiyonasina katilan 14-20 yas araligindaki 3045
erkek ve kadin sporcu olusturmaktadir. Calisma 6rnekleminin belirlenmesinde gelisigiizel
ornekleme yontemi kullanildi. Calisma grubunu Tiirkiye’de yarismaya katilan 14-20 yas
araliginda Ki toplam 3045 okgudan, kayip veriler de dikkate alinarak secilen 400 goniilli
sporcudan 347 ok¢u olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak imgeleme
envanteri ve dikkat testinden yararlanildi. Ayrica arastirmaya katilan sporcularin Tiirkiye
sampiyonasindaki performanslari da yarigsma sonuglarina gore degerlendirildi.

Yapilan arastirma sonuclara gore okgularin imgeleme becerileri ile performans diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Okgularin dikkat diizeyleri ile

performans diizeyleri arasinda ise pozitif yonde anlamli diizeyde fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, imgeleme, okguluk, performans.



ABSTRACT

THE ANALYSIS OF RELATION BETWEEN ATTENTION AND
PERFORMANCE LEVEL WiTH IMAGERY SKILLS OF ARCHERS

Tekin M. Aydin Adnan Menderes University Institute of Health Sciences Physical
Education and Sport Education Program Master Thesis, Aydin, 2018.

The aim of this study is to investigate the relationship between archer's carefulness and
performance levels and imagination skills.

This study is a quantitative study that has the attributes of a relational screening model aimed
at examining the relationship between two or more variables. As a methodology, a screening
model was used to obtain useful conclusions about possible causal relationships in the study
context.

The population of the study consisted of athletes participating in the age range 14-20 to
archery championships in Turkey. The random sampling method was used in determining the
study sample. Working groups from the 3045 total of archers in Turkey in the age range 14-
20 who participated in the contest, selected taking into account the missing data constitute
347 archers out of 400 volunteers. The imagery inventory and carefulness test was used as
data collection tool in the research. In addition, the contestants participated in the survey
championship performance in Turkey was evaluated according to the competition results.
According to the research results, it was determined that there is no meaningful relationship
between archery imagination skills and performance levels. There is a significant difference
between the attention levels of the archers and the performance levels in the positive

direction.

Keywords: Archery, Imagery, Carefulness, Performance.
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GIRIS

Insanligin ilk donemlerinde spor amacindan c¢ok savas ve avlanma ihtiyacin
karsilamak i¢in bir gereg¢ olarak kullanilmis olan okguluk atesli silahlarin icat edilmesine
kadar gecen donemde, diinya tarihinde Onemli bir savas aract olmustur. Okguluk
insanli@in var olus tarihinden giintimiize kadar uzanan temel sporlar igerisinde yer almakta
ve hala aktif bir spor dali olarak varligin1 devam ettirmektedir. Okguluk, zamanla modern
sporlar arasinda kendine yer edinerek, bugiin diinyada ilgi ¢eken spor dallarindan biri
olmustur. Yay, hedef, bir kag ok ve ¢esitli yardimci aletlerle yapilabilen okguluk sporunda
amag uzaktaki hedefi vurmak ve en yliksek puani almaktir (Atabeyoglu, 1988). Glinlimiiz
olimpiyatlarinda yer alan bir spor dali olmasi Oneminin hala devam ettigini de
gostermektedir.

Okguluk, gii¢, koordinasyon, konsantrasyon ve sabir gerektiren, zor oldugu kadar
zevkli bir spor dalidir. Okguluk sporu, sporcunun ¢aliskanlik ve hirs diizeyi kazanabilecegi
basarilarla dogru orantilidir. Okguluk sporuna 9-10 yaslarinda baslanir. Bu yaslarda alinan
okculuk temel egitimi, sporcularin zihinsel gelisimlerindeki olumlu etkisiyle birlikte viicut
formlar1 agisindan da giinlilk yasamda olusan hasarlarin ortadan kalkmasinda yardime1
olur (Tirkiye Okguluk Federasyonu [TOF], 2018).

Spor yapan bireylerin performanslarini en iyi sekilde sergilemek igin, amaglari
dogrultusunda alakasiz oOlan biitiin uyaranlarin ortadan kaldirilmasi gerekirken alakali olan
diger uyaranlara ise tamamiyla odaklanmas1 gerekmektedir. Sporcular yarisma 6ncesinde ve
sirasinda yasadiklar: yogun stres ve psikolojik baskilara ragmen odaklanma ve konsantre
olma durumlarimi miisabakanin sonuna kadar siirdiirebilirlerse basarilar1 artacaktir. Bilingli
dikkat; sporda diisiinme, algilama ve hayal kurmaktan olusan psikolojik fonksiyonlardir.
Dikkat, belirli bir tarafa dogru konsantre olma yogunlugundan dolayr hareketlenmeyi
gerceklestiren beceri olarak ortaya ¢ikar. Boylelikle insanlarmm algilar, yalnmizca
odaklandiklar1 seyleri bilince yerlestirirken odaklanmadigi seyleri ise biling digina birakir
(Tavacioglu, 1999).

Imgeleme, sadece zihinde canlandirma degil, aym zamanda, zihinde canlandirilan
durumu, goérme, koklama, isitme, dokunma, tat alma ve kinestetik olarak biitiin duyu
organlariyla yasamay1 igermektedir (Konter, 1999).

Sporcularin  performanslarin1  psikolojik durumlar1 etkilemektedir. Bu nedenle
sporcularin ve antrendrlerin, yapilan fiziksel ¢aligmalar kadar psikolojik ¢aligmalara da 6nem

vermeleri gerekir. Sporcular hayal etme, zihinsel ¢alismalar yapma veya imgeleme sayesinde,

1


http://www.tof.gov.tr/

gercek hayatta karsilastiklari karmagik problemlere etkili ve verimli ¢oziimler {iretebilme
yeteneklerini gelistirebileceklerdir (Demirci, 2002).

Bu ¢alismada okgularda imgeleme becerilerinin dikkat ve performansi nasil etkiledigi
arastirildi. Bulunan sonuglara gore okgularda imgeleme becerileri ile dikkat diizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriiliirken, performans
diizeylerinde ise anlamli diizeyde bir iliski olmadig1r goriilmiistiir. Okgularda dikkat ve
performans diizeyleri incelendiginde pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli fark oldugu
gbzlemlenmistir. Okgularda imgeleme becerileri, dikkat ve performans diizeyleri, kisisel
degiskenlere gore farkliliklari incelendiginde; okgularin dikkatinin yas, milli sporcu olma
degiskeni, algilanan antrendr destegi, aile ve antrenor destegi, okguluga duyulan ilgi sebebi
arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu gbzlenmistir. Ancak cinsiyet, yasadigi yer, yarisma
kategorisi, spor deneyimi, sosyal hayati, dig goriinim ve okul basarisi arasinda ise anlamli
diizeyde bir farklilik gozlenmemistir. Okgularin performanslarinin cinsiyet, yarigma
kategorisi, milli sporcu olma durumu, spor deneyimi, algilanan antrenér destegi ve okul
basarist ile anlamh diizeyde farklilik gozlenirken, yas, yasanilan yer, antrendr, aile destegi,
sosyal hayat, dis goriiniim ve okguluga duyulan ilgi sebebi arasinda anlamli diizeyde farklilik

goriilmemistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ok¢uluk

Kaynagi ilk insana kadar uzanan okculuk hakkinda ¢esitli tanimlarda bulunulmustur.
Okculuk ok ve yay materyalleri kullanilarak yapilan bir olgu olduguna gore Once bu
kavramlarin tanimlanmasi1 gerekmektedir.

Ok, yayla atilan, ucu sivri demirden, arkasi tiiy seklinde, ince ve saglam bir degnektir
(Koseoglu, 1953).

Ok, yay ile atilan ucu sivri ince bir gubuktur. Insanlik tarihinin en eski ve en uzun siire
kullanilan silahidir. 16. yiizyildan itibaren atesli silahlarin icadi ile savag silahi olarak degeri
diismiis ama giintimiize kadar av ve spor silah1 olarak kullanilmistir (Tung, 2000).

Yay, okun hizla ileri gitmesini saglayan bir aractir. iki béliimden olusur. Birincisi, agag
ve boynuzdan yapilmis gévde kismi, ikincisi ise ( ip, sinir, deri ve ibrisim vb.) gibi ¢esitli
nesnelerden yapilan kiris kismidir (Kahraman, 1995).

Okguluk giliniimiizde varligin1 ve popiilaritesini siirdiiren, erken donemlerin de en eski
sportif sanatidir (Ongel, 2001).

“Okguluk kuvvet, dayaniklilik, st viicudun ince motor kontroliinli, ve dengesini

gerektiren statik bir spor bransidir’” (Simsek ve ark, 2013).

2.1.1. Okc¢uluk Tarihi

Insanlarin tas devrinde bile ok ve yay kullandiklarini tarih gostermektedir. 15. Yiizyilda
yerini atesli silahlara birakan oklar savas ve spor aract olarak kullanilmistir. Misirlilarin bu
sanatta ¢ok ileri gittikleri Firavunlarin mezarlarina gémiilen yaylardan anlasilmaktadir. Kuzey
Amerika’da Kizilderililerin ok aticiliktaki maharetleri de pek {istlin bir seviyeye ulasmistir.
Hunlar da Avarlarin etkisiyle Ortagcag’da ok atiglar1 yapmislardir. Wikingler de deniz
savaglarinda ok kullanmiglardir. Japonlar i¢in ok sporu, i¢ine kapanisin bir ifadesidir. Onlara
gore ok atan nefesini yok etmek igin benligini ortadan kaldirir. Bu durumu ruhun soluk alma
yolu ile elde eder. Ok ve yay son derece gelenekgi bir sekilde tutulur. Isveglilerin de okgulukla
mesgul olduklar kabartmalar tizerindeki yay resimlerinden anlasilmaktadir. Angola-Saksonlar
ve Dogu Cermenler ise yaylarmi boynuzdan, agagtan, disbudaktan ve porsuk agacindan
yapmiglardir. Oklarin gidis mesafesi yaklasik olarak 300 metredir. Girit’te ve eski Yunan’da

da yaycilik sanatinin ileri bir seviyede oldugu bilinmektedir. Yunanlilarn maksimum atig
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mesafesi 520 metre iken Tiirklerde bu mesafe 900 metreleri bulmaktadir (Ayanoglu, 1974).

MO 1766-1027 Shang hanedan1 déneminde savasta at arabalariyla ii¢ kisilik takim
seklinde olup, MO 1027-256 arasinda ise soylulara kars1 miizik esliginde okguluk sporu
turnuvalar1 diizenlenmistir. 6. ylizyillda Cinlilerin ok¢ulugu goriiniis ve teknik bakimindan
Japonlara 6rnek olmustur. Japon savas sanatlarindan biri olan kyudo giiniimiizde hala devam
etmektedir. Eski Yunan-Romalilarda ise savastan ziyade avcilikta kullanilmistir. Batidaki
Hiristiyan tarihgileri Tiirklerinde bu alanda basarilarindan bahsetmektedirler. Ok, atesli
silahlarin icadindan evvel biitiin insanlar tarafindan kullanilmis bir silahtir. Okun faziletine
dair Kur'an'da muhtelif ayetler mevcut oldugu gibi bir¢ok hadis de vardir. Araplar Orta ¢agda
okculukta pek ileri giderek ok ve yaya miiteallik sanatli aletler icat etmislerdir. Ok Tiirklerin
de pek eski zamanlardan beri kullandiklar1 bir silahtir. Okun Tirk icadi oldugu goriisiini
savunanlar da vardir (Bulut, 2001).

Orta Asya da dogan Tiirk Okgulugu, Tiirklerle araciligi ile diinyaya yayilmis ve sadece
savag, avlanma araci degil ayn1 zamanda bir eglence unsuru olarak da kullanilmistir. Boylece
diizenlenen yarigmalarda hem eglenceli zaman gegirilmis hem de iyi savas teknik ve
taktiklerini kazanma olanagi bulunmustur ( Atabeyoglu, 1988).

Tiirklerde okguluk, tarihle baglar. Ok ve yayda tarih sahnesine Tiirk oglunun elinde
girmistir. “Ergenekon” ve “Oguz” destanlarinda nice ok ve yayin adi ve bahsi gecer ( Oztek,
1999). Hatta Oguz adinin Ok+(U)z oldugunu (Z ¢okluk eki) yani “Oklar” manasina geldigi
iler1 siirtilmistiir (Yildiz, 1978).

Biiyiik Tiirk Hakani olan Oguz Han’in Giin, Ay ve Yildiz adli ii¢ ogluna “Bozok”; Gok,
Dag ve Deniz adli ii¢ ogluna “Ucok” demesi Tiirklerin oka verdikleri onemi yansitmaktadur.
Goktiirk alfabesinde birer harf olan ok ve yay, Bati Tiirkistan, Biiylik Selguklu ve Avar
Tiirklerinin de bayraklarinda yer almistir (Atabeyoglu, 1988).

Cin kaynaklar1 Osmanlilarin Cavus oku dedikleri 1slikli oku Goktiirk Hakant Mete
(Motun) Yabgu tarafindan icat edildigi yazmaktadir (Yeni Tiirk Ansiklopedisi, 1958).

Tiirk’lerde ok¢ulugun 6nemini yakin tarihimiz olan ve ulasilan kaynaklar bakimindan
daha net olan Osmanli Iimparatorlugu’nda daha iyi anlayabilmekteyiz. Avusturya sefiri olarak
Kanuni déneminde Istanbul’da bulunan Busbecg, “Tiirkiye’yi Boyle Gordiim” adli kitabinda
okculuga verilen 6nemi soyle anlatir: “Tiirkler, ok atmada fevkalade ustadirlar. Bu ise 7-8
yaslarinda baglayip, 10-12 sene devamli talim yaparlar. Bu yilizden kollar1 gayet kuvvetli
oluyor. Sonunda en uzak hedeflere dahi isabet ettirecek sekilde okgulukta maharet kazanirlar.
Kullandiklar1 yaylar, yekpare agaclardan yapilmis, kisa fakat bizimkilere kiyasla ¢ok saglam

ve kullanighdir. Pagalar ve biiylik arazi sahibi zenginler, evlerinde kolelerine ok atma talimleri
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yaptirirlar (Busbecg (Haz. Kurutluoglu), 1974).

2.1.2. Diinyada Okculuk

1500°1ii yillarin baslarinda modern anlamda okguluk baslamustir. ilk okguluk dernekleri
16. Ve 17. yiizyillarda Ingiltere’de kurulmustur. 19. yiizyilda Ingiltere’den ABD, Kanada ve
Avustralya’ya gecmis, gercek anlamda bir spor olarak kabul edilmesi 20. ylizyilin baslarinda
olmustur. 1900 Paris Olimpiyat Oyunlari’na ilk kez, erkekler kategorisi dahil edilmis ve 1920
yilina kadar olimpiyatlarda yer almistir. Daha sonra ise, 1904-1908 Olimpiyat Oyunlari’nda
bayanlar kategorisinde yer alan okguluk, 1972 yilina kadar bayanlar kategorisinde
olimpiyatlarda yer alinmamistir ( Morpa ).

Okguluk ilk zamanlar, duran ya da ucan kuslart vurmaya dayaliyken, sonralart cansiz
hedeflere atislar sekline donerek, daha modern bir spor anlayigina biiriinmiistiir. Okgulugu
daha sistemli ve gelismis bir spor haline getirebilmek diisiincesiyle, 1931 de Belgika, Fransa,
Polonya ve Isveg’in &nciiliigiinde Uluslararas1 Okguluk Federasyonu, kisa adiyla FITA
(Federation Internationale de Tir L’ Arc) kurulmustur. Bu tarihten sonra okguluk sporu biiyiik
bir ivme kazanmaya baglamis ve 1933’te ilk Diinya Okguluk Sampiyonasi diizenlenmistir (
Morpa). Merkezi Isvicre’nin Lozan sehrinde bulunan Uluslar arasi Okguluk federasyonun
bugiin 142 iiyesi bulunmaktadir. Tiirkiye, 16. liye olarak 1955 yilinda uluslararas: okculuk
federasyonuna katilmistir (Akt. Oktem, 2011).

2.1.3. Osmanhda Okc¢uluk

Osmanlilar doneminde, Orhan Bey Bursa’y1 fethi sonrasi, buraya yaptirdigi Aticilar
Sahas1 ile okguluk alaninda ilk biiyiik adimi1 atan Osmanli hiikiimdar1 olmus; daha sonra
Yildirnm Bayezid, Gelibolu’da yaptirdigi Ok Meydani ile bunu siirdiirmiistiir. Fatih Sultan
Mehmet ise Istanbul’u fethi sirasinda donanmasmni karadan yiiriitiiliip Hali¢ sularina
getirerek gostermistir (Atabeyoglu, 1988).

Okculuk vyarisma olarak ilk olarak, Osmanli padisah1 2. Mehmet doneminde

diizenlenmistir. Okguluk yarigma kurallari, ilk kez 1451-1481 yillar1 arasinda Osmanli
padisahi olan 2. Mehmet tarafindan hazirlamis ve okculuk yariglarinin diizenlenecegi yarisma

sahalarinin yapilmasini saglamistir. istanbul’un fethinden sonra sultan 2. Mehmet ok meydani
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denilen okguluk alanini genisletmis ve yaptirdig1 diizenlemelerle daha giizel bir hale
getirmistir ve bunun yaninda okgulugun yayginlagmasi ic¢in tiim Osmanli sehirlerinde ok
meydanindan daha kiiglik ok¢uluk sahalar1 yaptirmistir (Aktepe, 2003).

Osmanlilarda ok atma ve miisabaka ii¢ gesittir. Atiglardan ikisi, Nisan1 Vurma (Puta
Atis1) ve Darb Vurma (Kiitiik veya kalkan gibi sert maddeleri delmek i¢in) bunlar savas
hazirlig1 i¢in yapilirdi. Meydanlardaki etkinlikler i¢inde menzil atis1 ( Oku Uzaga Diisiirmek)
yapilirdi (Giiven, 1999).

Fetihten sonra Ayasofya’daki ve Istanbul’un gesitli yerlerindeki putlar sokiiliip Ok
Meydant’na getirilerek nisangah yapilmis ve iizerine ok atilmistir. Tirk okculugunda “puta
atis” tabir edilen hedefe atisin adin1 buradan aldig1 sdylenir (Atabeyoglu, 1988).

Avrupa okgular1 tarafindan yakin tarihe kadar Osmanli okgularinin rekorlari
kirtlamamistir. Bunun sebeplerinden biri Tiirklerin kullandiklart bilesik yaylardi. 5 ile 10 yil
aras1 yapimu siiren bu yaylar, tabakalar halinde tahta, boynuz ve sinirden yapilirdi. Ayrica bu
yaylar, kirisi takili olmadig1 zaman ters dénen yani “refleks” yapiliydi. iran, Cin gibi iilkeler
de buna benzer yaylar kullanirdi ( Isin, 1991).

Tirkler’in okguluk bransinda binlerce yil once gerceklestirdikleri uzaklik rekorlar
giiniimiizde dahi kirilamamistir. Hedef okgulugunda isabet ve mesafe rekoru; gocebe
kiiltiiriine sahip bir Mogol’a aittir. Giiniimiizde yay teknolojisindeki gelismelere ragmen hala
bu rekorlar kirilamamustir. Tiirk okgularin geleneksel anlamdaki atis rekoru; en az 874 Yard
olup, 950 Yard’di. Giiniimiizde modern okgularin gergeklestirebildikleri atis mesafesi 850
Yard’dir. 1959 da ayak tipi yayla serbest stilde atis rekoru, 937,13 Yard’dir (Ongel, 2001).

Tozkoparan Iskender ve Bursali Siica, Tarihsel dokiimanlarda en ¢ok dikkat ¢eken 2
isimdir. Osmanli yaylar1 800-900 metreye atig yapabilirken, giiniimiiz modern yaylarmin bu
mesafelere atis yapabilmesi pek miimkiin degildir (Tirkiye Okguluk Federasyonu[TOF],
2018).

Okguluk, zamanla modern sporlar arasinda kendine yer edinerek, bugiin diinyada ilgi
¢eken spor dallarindan biri olmustur. Yay, hedef, bir ka¢ ok ve ¢esitli yardimci aletlerle
yapilabilen ok¢uluk sporunda amag¢ uzaktaki hedefi vurmak ve en yiiksek puani almaktir
(Atabeyoglu, 1988).

2.1.4. Tiirkiye’de Okculuk

Ulkemizde Atatiirk’{in girisimleriyle 1397 yilinda modern anlamda baslayan okguluk

sporu, Atatiirk’tin 6liimiiyle de duraklama donemine girmistir. Donemin Cumhurbaskani Celal
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Bayar’in girisimleriyle 1953° de bu spor yeniden ilgi gormiis ve 1960’larda gelisme
gostermistir. Tiirkiye idman Cemiyeti ittifaki (TICI) biinyesinde 1923 yilinda kurulmus olan
Okguluk Federasyonu, 1962’den sonra faaliyetlerini bagimsiz bir federasyon olarak
siirdiirmiistiir. ilk federasyon baskani da Fazil Ozok olmustur. 1982 yilinda Okguluk
Federasyonu kapatilip, Aticilik Federasyonu’na baglanmis ancak 1983°’de yeniden
kurulmustur (Morpa).

Okguluk Federasyonu, Mayis 1961 tarihinde Aticilik Federasyonu’ndan ayrilarak,
bagimsiz bir federasyon olmustur. Baskanligina da Fazil Ozok getirilmistir. Prof. Dr. Ugur
Erdener, 1983 yilinda devraldigi baskanligi, 23 yil araliksiz siirdiirdii. Erdener, 19 Haziran
2005 tarihinde, Uluslararas1 Okguluk Federasyonu Baskanligi’na sec¢ildi ve Tiirk spor
tarihinde bir ilk gergeklesti. Okguluk Federasyonu, 31 Mayis 2006 tarihinde idari ve mali
ozerklige kavustu. Federasyon, 04 Kasim 2006 tarihinde Ankara’da yapilan 1. Genel
Kurul’unda, Abdullah Topaloglu, Tiirkiye Okguluk Federasyonu Baskanlii’na segildi. 2008
yilinda 2. si diizenlen mali ve genel kurul sonunda Abdullah Topaloglu tekrar baskan secildi.
2005 yilinda yapilan seg¢imler sonucunda Tiirkiye Okguluk federasyonu eski baskani Prof. Dr.
Ugur Erdener baskan segilerek Diinya Okgulugunu yonetmeye baslamistir. 2009 yilinda
yapilan genel kurul sonucunda 2. kez bagkanliga secilen Prof. Dr. Ugur Erdener, halen bu
goreve devam etmektedir (Akt. Oktem, 2011).

Okguluk, gii¢, koordinasyon, konsantrasyon ve sabir gerektiren, zor oldugu kadar zevkli
bir spor dalidir. Okguluk sporu, sporcunun caligkanlik ve hirs diizeyi kazanabilecegi
basarilarla dogru orantilidir. Okguluk sporuna 9-10 yaslarinda baslanir. Bu yaslarda alinan
okguluk temel egitimi, sporcularin zihinsel gelisimlerindeki olumlu etkisiyle birlikte viicut
formlar acisindan da giinliik yasamda olusan hasarlarin ortadan kalkmasinda yardime1 olur.

Tiirkiye Okguluk Federasyonu (TOF)’nun yaymlamis oldugu yarisma kurallarina gore;

Okculuk yarigmalart mevsimlere bagl olarak, salon ve agik hava yarigmalar1 olarak
gerceklestirilir. Yarigmalarda “Makarali Yay” ve “Klasik Yay” olmak iizere 2 ¢esit yay
kullanilir. Sporcularin kategorileri, kullandiklar1 yay ¢esitlerine gére ayrilir.

Agik hava yarigmalarinda sporcular rakipleriyle oldugu kadar hava sartlariyla da
miicadele ederler. Bu da, gelisim cagindaki sporcularin ¢evreye karst duyarhiliklarini ve
farkindaliklarii arttiran bir ayricaliktir. Salon yarismalarinda ise farkli hedef merkezlerine
atis yapabilmek ve her seferinde farkli bir noktada yogunlasmak, sporcularin odak degistirme
ve konsantrasyon hizlarini gelistirmelerini saglar.

Okgulukta, agik hava atiglarinda bayanlar 70-60-50-30 metre atarken, erkekler 90-70-

50-30 metre atmaktadirlar. Hedefin orta noktasinda olan sar1 renk, ince bir siyah ¢izgiyle ikiye

7



boliiniir, 10 ve 9 puan olusturur. Ayni sistemle ve sirasiyla ikiye boliinmiis olan kirmizi renk
8 ve 7’yi, mavi renk 6 ve 5’1, siyah renk 4 ve 3’ii, beyaz renk 2 ve 1’i temsil etmektedir. 90-
70-60 metre Acikhava yarigmalarinda hedef kagidinin ¢ap1 122 cm, 50-30 metre Agikhava
yarigmalarinda ise hedef kagidinin ¢ap1 80 cm’dir. Sporcular hedefe attiklari oklarin i¢inde
bulunduklar1 daire dl¢iisiinde puan toplarlar.

Salon okguluk yarigmalar1 siralama atiglar1t ile baslamaktadir. Kategorilere gore
belirtilmis olan mesafelerde 2 x 30’ar ok olmak {izere toplam 60 ok atis1 yapilir. Seriler 3’er
ok seklinde atilir. Klasik ve makarali yaylar da tiim kategori ve yas gruplar1 18 metreden atig
yapmaktadirlar.

Siralama atiglarinin sonucuna gore beraberlik olmasi durumunda ilk 6nce 10, daha
sonra 9 sayilar1 dikkate alinir. Beraberligin bozulmamasi1 durumunda yazi tura atig1 yapilir.
Ancak 32. sira i¢in 2 veya daha fazla sporcu arasinda beraberlik olmas1 durumunda 10 veya 9
sayilar1 dikkate alinmadan 1’er okluk beraberlik atis1 yapilir ve merkeze en yakin oku atan
sporcu kazanir.

Siralama Atiglar1 sonucuna gore kategorilerinde ilk 32 sirada yer alan sporcular bireysel
eleme atiglarina katilmaya hak kazanirlar.

Klasik yaylarda eleme atislar1 set sistemi ile yapilir. Her seri 3 ok atis1 1 settir. Her sette
yiiksek puan atan 2 puan alirken, diisiik puan atan sporcu 0 puan verilir. Beraberlikte ise, iki
sporcu da 1’er puan alir. 6 puana ulasan sporcu, karsilasmayi kazanir. Bes set sonunda
esitligin devam etmesi durumunda, 1’er ok ile beraberlik atig1 yapilir ve merkeze en yakin oku
atan sporcu karsilasmay1 kazanir.

Makaral1 yaylarda eleme atislar1 5 seri 3’er ok olarak toplam 15 ok lizerinde yapilir.
Toplam 150 puan iizerinden yiiksek degeri elde eden sporcu karsilasmayi kazanir. Beraberlik
durumunda 1’er okluk beraberlik atis1 yapilir ve merkeze en yakin oku atan galip sayilir.

Klasik Yay ve Makarali Yaylarda acik hava yarigmalarinda siralama atiglar1 1440 Round
ve 720 Round olmak tizere 2 sekilde gergeklestirilir.

1440 round olan agik hava okguluk yarigmasi, asagida kategorilere gore belirtilmis
mesafelerin her birinden 36’sar ok olmak tizere toplam 144 ok atig1 yapilir. Seriler 6’sar ok
seklinde atilmakla birlikte organizasyon kurulunun karari uyarinca kisa mesafelerde (Erkek ve
Bayan 50m — 30m) her seri 3’er ok atis1 yapilabilir.

Biiyiik Erkekler 90m — 70m — 50m — 30m

Biiyiikk Bayanlar 70m — 60m — 50m — 30m

Geng Erkekler 90m — 70m — 50m — 30m

Geng Bayanlar ~ 70m — 60m — 50m — 30m



Kadet Erkekler 70m — 60m — 50m — 30m

Kadet Bayanlar 60m — 50m — 40m — 30m

720 round olan ag¢ik hava okguluk yarigmasi, asagida kategorilere gore belirtilmis olan
mesafelerde 2 x 36’ar ok olmak {izere toplam 72 ok atig1 yapilir. Seriler 6’ar ok seklinde atilir.

Klasik Yay Biiyiik Erkekler => 70m

Klasik Yay Biiylik Bayanlr => 70m

Klasik Yay Geng Erkekler => 70m

Klasik Yay Gen¢ Bayanlar => 70m

Klasik Yay Kadet Erkekler =>60m

Klasik Yay Kadet Bayanlar =>60m

Makarali Yay Tiim Yas Gruplart (Minikler Hari¢) => 50m

Siralama Atislarinin ardindan olusan siralama sonuglarina gore kategorilerinde ilk 104
sporcu eleme atislarina katilmaya hak kazanir. Kategorilerinde ilk 8 sirada yer alan sporcular
1/16 turuna kadar bay c¢ekerek direk olarak ilk 32’ye kalmis sayilir.

Klasik yaylarda eleme atislar1 set sistemine gore diizenlenir. Her seri 3 ok atig1 1 set
olarak kabul edilir. Her sette yiiksek puan yapan sporcu 2 puan alirken, diisiik puan yapan
sporcu 0 puan alir. Esitlik durumunda ise, her iki sporcu 1’er puan alir. 6 puana ulasan sporcu
karsilagsmay1 kazanir. Bes set sonunda set puanlarinda esitlik durumunda 1’er ok beraberlik
atis1 yapilir ve merkeze en yakin oku atan karsilasmayi kazanir.

Makaral1 yaylarda eleme atislar1 5 seri halinde, 3’er ok atis1 ile toplam 15 ok {izerinde
yapilir. Toplam 150 puan {iizerinden yiiksek puan elde eden sporcu karsilasmayi kazanir.
Beraberlik durumunda 1’er okluk beraberlik atis1 yapilir ve merkeze en yakin oku atan galip

sayilir (Tiirkiye Okguluk Federasyonu [TOF], 2018).

2.2. imgeleme

Insanlarin sporda basarili olmalar icin sadece fiziksel gii¢ ve yetenege sahip olmalari
degil, bu fiziksel gilic ve yetenekle beraber psikolojik giic ve yetenege de sahip olmaya
thtiyaglar vardir.

Bircok psikolojik beceri, fiziksel performansin gelisimini etkilemektedir. Bunlardan bir
tanesi imgeleme becerisidir. Imgeleme, yapilacak olan hareketin uygulamasi olmaksizin
yogun bir sekilde zihinde canlandiriimasidir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Son yillarda bir bagka kapsamli tanimlama, Hall’iin de eserinde belirttigi gibi White ve

Hardy tarafindan getirilmistir. Imgeleme; gercek yasantilarm taklit edildigi bir yasantidir.
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Imgeledigimiz seyi gordiigiimiizii fark edebiliriz, imgelerken hareketleri hissedebiliriz ya da
gercek yasantilar olmadan da seslerin, kokularin ve tatlarin imgelerini yasayabiliriz (Hall,
2001). Yani imgeleme yalnizca zihinde canlandirma degil, zihnimizde canlandirilan durumu
gorme, koklama, isitme, dokunma ve tat alma gibi biitiin duyu organlariyla yasamay1
icermektedir. Ornegin bir ok¢unun antrenman veya miisabaka sahasinda olmasa bile kendini
orada hayal ederek, yarisma esnasinda yapmasi gerektigi hareketleri zihninde canlandirarak
imgeleme yetenegini gelistirir. Boylelikle hem kendini hem de psikolojisini yarismaya hazir
tutmus olur.

Bir¢ok psikologun diislincesine gore, imgeleme sporcunun psikolojik performansini
gelistirmede en 6nemli ¢aligmalardan biridir. Literatiir incelemesi yapildiginda; bilissel strateji
olan imgelemenin herhangi bir ¢alismay1 hi¢ yapmamaktan daha etkili oldugu, fiziksel
calismadan ise daha az etkili oldugu goriilmektedir (Ozerkan, 2004).

Beynin sag hemisferi imgeleme merkezidir. Bir kas nasil calistirilarak
kuvvetlendirilebilir ve uzun stire kullanilmazsa geriler ise, ayn1 durum beynin sag hemisferi
icin de gegerli olmaktadir. Gerilemis olan beynin sag hemisferi imgeleme antrenmanlariyla
gliclendirilebilir ve insanlar bu potansiyellerinden yararlanabilirler (Martens, 1987). Bu

aciklamalardan yola ¢ikarak imgeleme yetenegi 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir kavramdir.

2.2.1. imgeleme Cesitleri

2.2.1.1. i¢sel imgeleme

Kendini bir beceriyi yaparken diisiinmek olarak ta bilinen igsel imgelemede sporcu
olaylar1 uygulayan kisidir. Sanki zihnimizde bir kamera varmis gibi kendimizi belli bir
beceriyi uygularken goriiriiz. Igsel imgeleme kisinin kendi perspektifinden yapildigi igin

imgeler hareketin diisiincesini belirtir (Kizildag, 2007).

2.2.1.2. Dissal imgeleme

Dissal imgeleme sporcunun kendini disaridan izleme durumudur. Bu tiir imgelemede
sporcu kendini filmden izlercesine zihinde canlandirma yaparak kendisini her agidan rahatga
gorebilir. Sporcu her acidan kendini dogru sekilde izleme olanagna sahip oldugu igin
hatalarmi belirler, kendini model alarak kendini iist diizeyde bir teknik uygularken ya da
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arzuladigi bir durumda gorebilir. Bu imgeleme tiirii ile sporcu kontrol ve hakimiyet

becerilerini kazanir (Kizildag, 2007).

2.2.2. imgelemenin Yararlar

Imgeleme sporculara fiziksel ve psikolojik becerileriyle ilgili yardimda bulunur ve

yarlar saglar. Imgelemenin sagladig1 yararlar ve yardimlarin sdyle 6zetlenebilir;

>

YV V. V V V V V

Imgeleme konsantrasyon diizeltir.

Imgeleme kendine giiveni olusturur.

Imgeleme duygusal tepkilerin kontroliine saglar.

Imgeleme spor becerilerin 6grenim ve calisiimasina yardimei olur.

Imgeleme spor taktik ve stratejilerinin 6grenilme ve ¢alisilmasina yardimci olur.
Imgeleme sakatlik ve aciyla basa ¢cikmada yardimer olur.

Imgeleme dogru karar verme yetenegi 6grenme ve gelistirilmesine yardime1 olur.

Imgeleme yardimlasma ve isbirligi gelisimini saglar (Konter, 1999).
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2.2.3. imgelemenin Performans ile Iliskisini Aciklayan Kuramlar

Imgeleme-performans iliskisini agiklayan kuramlar tablo olarak asagida sunulmaktadir.

IMGELEME KURAMLARI

\ 4 l \ 4
—»| Imgelemenin Imgelemenin Psikolojik
1k Kuramlar1 Biligsel Durum 1
Kuramlari Agiklamalari
v ‘I'( i
o Fonksiyone
: Biitiinciil o
Sembolik ;{la ?01:1 Esitlik ve _
> Ogrenme (Ij)ay Nérofizyolojik Motivasyonel,
Kuram Onebri Aciklamalar Yeterli E_>enI|k
ngoru ve Kendine 4
Kuram Giiven
Psiko- Aciklamalari
|, Neuro
Muscular
v v l Dikkat-
Ikili Bioinformational Uglii Uyarilmis
Kodlama Kuram Kodlama ik Yapist |}
Kurami Kurami Kurami

Sekil 1: Imgeleme ve Performans Iliskisini A¢iklayan Kuramlar (Kizildag, 2007).

2.2.3.1. Psiko-noro-muskuler kuram

Davranim i¢in kaslarin programlanmasi olarak da bilinen bu kuram Carpenter (1894)
tarafindan gelistirilmistir. Onun ilkelerine gére imgeleme motor becerilerin 6grenilmesini
kolaylagtirir (Carpenter, 1984). Bu kuram, berrak olarak imgelenen goriintiilerin, olaylarin ve
davraniglarin, gercegine benzer olarak ndro-muskuler yanitlar meydana getirecegini ileri

stirmektedir (Konter, 1999).

2.2.3.2. Sembolik Ogrenme Kuram

Psikoneuromuscular arastirmalarda yer alan biitiin kisilerin, imgelemeyle neuromuscular
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aktiviteye sahip olmamalar1 psikoneuromuscular kuramin bazi elestiriler almasma yol
acmistir. Bu nedenle psikoneuromuscular kurama alternatif olarak, sembolik 6grenme kurami
ortaya atilmigtir. Bu kurama gore, zihinsel g¢alismalar, hareket modellerinin sporcularin

beyinlerinde kodlanmasina yardimc1 olmaktir (Konter, 1999).

2.2.3.3. Biitiinciil Yap1 Ya Da Ongorii Kuramm

Grouions (1992) ve Hale (1994) imgelemenin nasil isleyecegi ile ilgili olarak birbiriyle
iliskili iki yaklasimin oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu yaklasimlar Biitiinciil Yap: ve Ongorii
Kuramidir. imgelemenin performansi nasil gelistirecegini aciklayan bu kuramlar Gestalt

psikolojisine dayanir (Morris, Spittle ve Watt, 2006).

2.2.3.4. ikili Kodlama Kurami

Paivio (1975) tarafindan olusturulan bu kuram sézel ve soézel olmayan kodlamalar
sisteminin yapisal ve islevsel Ozelliklerine dayanarak nasil islendigini, kodlandigini ve
hatirlandigin1 tanimlamaktadir. Sozel bilgi gorsel bilgi ile birlikte verildiginde 6grenme daha

etkili ve verimli duruma gelmektedir (Aldag ve Sezgin, 2003).

2.2.3.4. Bioinformational Kuram

Bioinformation Kurami bilgi islem siireci ve psikofizyolojik perspektiflerinin bir
kombinasyonudur, korku ve duygusal imgelemeyi analiz etmeyi amaglamaktadir. Lang’e gore
imgeler iki temel Onermeyi igermektedir; uyarilar ve tepki. Uyarilar, imgelenecek seyin
igerigini tanimlar, uyarmn 6zel ydnlerini belirtir. Ornegin; uyaran agir ve tahtadan yapilmis
beyzbol sopast; tepki ise imgelenen seyin biliste olusturdugu yapidir (Morris, Spittle ve Watt,
2006).

2.2.3.5. Uclii Kodlama Kuram

Ahsen (1984) tarafindan one siiriilen Uglii Kodlama Kurami imgelemenin ii¢ unsuru
oldugundan s6z eder. Buradaki ilk unsur imgelemenin yani imgenin kendisidir. Ikinci unsur
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Somatik tepkidir. Ugiincii unsur ise imgenin anlami ifade etmektedir. (Morris, Spittle ve
Watt, 2006).

2.2.3.6. Motivasyonel, Yeterli Benlik ve Kendine Giiven A¢iklamalari

Bandura’ya gore yeterli benlik kuramindan gelistirilen 6nerme imgelemenin kiginin
basar1 beklentilerini artirdigidir. Yeterli benlik ve performans arasindaki iligki Bandura’nin
Sosyal Ogrenme Kuramma dayanmaktadir. Bu kuram basar1 beklentilerinin gegmis
performans basarilarina, baskalarimin deneyimlerine (model alma), sozel inandiricilik ve

duygusal uyarilmisliga bagli oldugunu ileri siirer (Cox, 1998).

2.2.3.7. Dikkat- Uyarilmishk Yapis1 Kurami

Bu kurama gore imgeleme, optimal uyarilma diizeyinin elde edilmesine yardimci
olmaktadir. Dikkat ve uyarilma ile ilgili denenceler (hipotezler), imgesel alistirmalarin
sporcunun optimal uyarilma diizeyini basarmada, hazirlayici fonksiyon olarak bir dizi
yardimda bulundugunu ileri stirmiistiir. Optimal uyarilma, konu ile ilgili uyaranlara dikkati

odakladig i¢in, performansi kolaylastirici bir fonksiyon gostermektedir (Konter, 1999).

2.3. Dikkat

Dikkat, zihinsel canlilik ve zihinsel uyaniklik durumu olarak degerlendirilmektedir.
Dikkat olgusu, belirli bir konu iizerinde beyin yogunlastig1 zaman ortaya ¢ikmaktadir. Belirli
bir konuyu 6grenmek icin zihinsel ¢aba harcamak da dikkat olgusu icinde ele alinmaktadir.
Dikkat, 6grenme siirecinin énemli bir parcasidir bu nedenle dikkat verilmeden 6grenmenin
gerceklesmesi miimkiin degildir. Ayrica herhangi bir seyi 6grenmek icin sadece dikkati
toplamak degil, dikkati odaklamak da gereklidir (Polatoglu, 2011).

William James tarafindan 110 yi1l 6nce tanimlanan dikkat, ayni anda birkag nesneden
veya diisiince silsilesinden birinin belirgin tarzda zihin tarafindan algilanmasidir. Dikkat,
herhangi bir stimulana tepkide bulunmay1 saglamak icin, duyu organlarmin yaptig1 ahenk
olarak da tanimlanabilir (Tung, 2013).

Dikkat bagka unsurlar1 bir kenara koyarak bir olgu iizerinde secici seklinde odaklanma

olarak tanimlanabildigi gibi bilincin belirli bir noktada toplanma halidir, denilebilir (Soysal ve
14



ark., 2008).

Baska bir tanima gore dikkat, zihinsel etkinligin bir durum {izerinde odaklanmasidir.
Bilgiyi isleme siirecinde bireyin duyu organlari bir¢ok uyaranla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu
siire¢ icerisinde, uyaricilarin 6neme sahip olanlarinin se¢iminde etkili olan Oncii etken
dikkattir. Dikkat, uyaricinin farkinda olma durumu olarak ifade edilebilir. Bireyin, uyaricilarin
biitlinlinii  biling i¢inde tutmast miimkiin degildir. Bundan dolay1 dikkat, duyusal
mekanizmalarla alinan uyaranlarin elenerek ayiklanmasidir. Bu nedenle, beyin belli bash
degiskenlerin etkisi altinda gelen uyaricilarin bazilarii segerek algilar (Karaduman, 2004).

Dikkat bir uyaricinin diger uyaricilara kiyasla, daha iyi idrak edilebilmesi i¢in
uyaricilara iliskin uyarilma esiginin dereceli ve segilmis bigimde azaltilmasi faaliyetlerini
kapsar. Konu ile ilgili ¢alismalar incelendiginde; odaklanma, dikkatin siirdiiriilmesi ve
yonelim tepkisi gibi ii¢ temel bileseni oldugu goriilmektedir (Irak ve Karakas, 2002).

Dikkat, sinir sistemimizin belirli bir siire sadece belli bir olaya odaklanmasi ve dis
uyaranlara kapali olmas1 durumudur. Dikkat bir uyarict sinifinin diger uyaricilara oranla, daha
iyi algilanabilmesi i¢in uyaricilara iliskin uyarilma esiginin dereceli ve segici bir bigimde
azaltilmasi faaliyetlerini igermektedir. Her birey dikkat yetenegine sahiptir. Boyle olmasaydi
birey en basit olaylar1 anlamakta bile giicliik ¢cekerdi. Yiirlimeyi veya kosmay1 6grendigimiz,
bisiklete slirmeyi Ogrendigimiz anlar1 bir diislindiigiimiizde hepimizin dikkatimizi giinliik
yasantimizda bir sekilde kullandigimiz1 gérmekteyiz (Merigli, 2010).

Dikkat; bir deneyim alanina odaklanmak i¢in harcanan ¢aba diizeyi kisinin bir etkinlik
tizerinde odaklanmasini siirdiirebilme; konsantre olabilme yetenegidir (Colakoglu ve ark.,
1993).

Dikkat, hissetme, hissettiklerimizi eleme, c¢esitli hislerimizi dengeleyebilme ve bu
hislerimize duygusal anlam yiikleyebilme siireclerini de igermektedir. Diisiince siireclerini
kontrol edebilme ve bir ise odaklanma yeteneginin, sporda etkili performans igin gereklidir
(Williams, 1993).

Dikkat, bilincin agik oldugu durumda oryantasyonun belirli hedeflere yonlendirilmesi ve
orada belirli bir siire yogunlasabilmesidir (Tanridag, 1994).

Dikkat, zihnin ayn1 anda beliren nesne ya da diisiincelerden birini agik ve net olarak
sahiplenmesidir. Dikkatin odaklanma, konsantrasyon ve bilinglilik temeline dayanir. Dikkat,
bazi seylerle daha yogun ugrasabilmek i¢in digerlerinden vazgegmek olarak séylenebilir (Akt:
Uskan, 2011).

Dikkat becerisi genel olarak dikkat siiresi ve dikkat seciciligi olarak tanimlanan iki

siirecten olugmaktadir. Yas artisina bagli olarak dikkat siiresi ve dikkat seciciligi
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degismektedir. Burada belirtilen dikkat siiresi kisinin bir yere yoneldigi zaman olarak
degerlendirilmektedir. Dikkatte odaklanilan seyin degismesi dikkatin dagilmasina sebep
olmaktadir. Dikkat segiciligi ise konsantre olunan uyarictyr algilama, temel ve belirgin
niteliklerini belirleme islemi olarak tanimlanabilir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2014).

2.3.1. Dikkatin Cesitleri

Dikkat kavraminin daha iyi anlasilmasi i¢in dikkat c¢esitlerinin iyi bilinmesi oldukga

onemlidir. Alanyazinda dikkat ¢esitleri su sekilde siralanmistir;

2.3.1.1. Segici dikkat:

Secici dikkat kavrami bireyin ilgisiz uyaranlara karsi tepkisiz kalirken, ilgili uyaranlara
kars1 tepkide bulunmasinmi ifade etmektedir. Bu nedenle segici dikkatin gelistirilmesi igin
siirekli dikkat gerektiren c¢alismalar yapilirken dikkat dagitan uyaricilarin kullanilmasi
gerekmektedir.

Duyu organlarimiz kendisine gelen her uyarani zihinsel siireclerden gegirseydi bu
duyumlarin higbiri zihin tarafindan tam olarak anlamlandirilamazdi. Her organizma kendi
ihtiyag¢ beklenti ve gecmis deneyimlerine gére bu duyumlar arasindan bazilarini segerek isler,
zihinsel siireclerden gegirir. Bu se¢imde zihnin iizerine en ¢ok yogunlastigi duyum dikkatin
odak noktasini olusturur. Diger uyaranlar ise giderek azalan diizeyde biling tarafindan fark
edilmistir. Yani uyaranlar zihinde berraktan bulaniga dogru bir yapida siralanir. En berrak bir
bicimde fark edilenler dikkatin odaklandig1 uyarani en bulanik bicimde fark edilenler ise hig

farkinda olunmayan uyarani temsil eder (Baymur, 1984).

2.3.1.2. Yogunlasms dikkat:

Birden fazla uyaranin bulundugu bir ortamda bireyin dikkatini tek bir uyarana vermesi
yogunlagsmis dikkat olarak tanimlanmaktadir. Dikkatin yogunlasmasi bir seyin segilip, sabit
tutulmas1 anlamina gelir. Disaridan zihnimize gelen uyaranlarin ilgi ve ihtiyaclara gore
ayiklanmasi odaklanmis (yogunlastirilmig) dikkatin gostergesi olarak kabul edilebilir.
Yogunlastirilmis dikkati giiglendiren ya da zayiflatan gesitli (¢evresel ya da organizmadan

kaynaklanan) faktorler vardir (Baddeley 1990, Pashler 1998).
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2.3.1.3. Siirekli (siirdiiriilebilir) dikkat:

Belirli bir gorevde dikkatin uzun siire devam ettirilmesi siirekli dikkat olarak
degerlendirilmektedir. Siirekli dikkatte bireyin belirli bir uyarana karsi dikkatini araliksiz
olarak devam ettirmesi s6z konusudur. Zihinden matematik islemleri yapmak siirekli dikkate

ornek gosterilebilir.

2.3.1.4. Boliinmiis dikkat:

Aym anda birden fazla uyarana karsi dikkatini toplayabilme becerisidir. Insan
yasaminda bazen ayni anda birden fazla eylemin yapilmasi gerekmektedir. Bu durumda
dikkatin boliinmesi zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, bir grencinin bir yandan ders
dinlerken, diger yandan da not almas1 bdliinmiis dikkate 6rnek gosterilebilir. Boliinmiis dikkat
becerisi ¢ocuklarda diisiik olmakla beraber boliinmiis dikkatin gelistirilmesinde egitim

oldukc¢a 6nemlidir.

Dikkatin birden fazla uyariciya yoneltilmesi boliinmiis dikkat olarak ifade edilmektedir.
Dikkat anlayisinda cevrede bulunan uyaricilara dikkat edilen uyarict sayisinin degil,
organizmanin bilingli bir sekilde bu uyaricilardan ne kadarmma dikkat ettigi Oonemli bir
ayrimdir. Diger bir deyisle boliinmiis dikkat, en az iki uyariciya bilingli olarak dikkatini
yoneltmesi gerekmektedir (Irak, 1999).

2.3.1.5. Degisken dikkat:

Dikkat bir is lizerinde yogunlasmis iken dikkatin farkli bir ise dogru yonlendirilmesidir.
Bu dikkat tiirlinde bireyin yogunlastigi bir isi yaparken hedefinin aniden degismesi s6z

konusudur.

2.3.1.6. Dagimmik dikkat:

Daginik dikkat kavrami dikkatin belirli bir noktada tutulmamasi, dikkatin belirli bir

konu iizerinde yogunlagsmamasi anlamina gelmektedir. Kendini bir ise tam verememek de
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daginik dikkat kavrami igerisinde degerlendirilmektedir. Dikkat dagimikliginin temelinde
bireyin zihnini bagka problemler ile mesgul etmesi yatmaktadir. Zihnin baska problemler ile
mesgul olmasi dalginlik olarak da nitelendirilmektedir. Dikkat daginikligina neden olan diger
unsurlarin baginda fizyolojik yorgunluk, hayal kurma, bedensel rahatsizliklar, ¢evrede bulunan
olumsuz uyaranlar, zihnin sakin olmamasi, miizik, yatarak ¢alisma, diizensiz aile yagami, stres
ve duygusal sorunlarin bulunmasi, olumsuz diisiinceler, dis ortamdan gelen baskilar, zihnin
baska konularla mesgul olmasi, gereksiz ayrintilara dalmak, motivasyon eksikligi, 6grenme
yontemlerini bilmemek, diizensiz ve amagsiz ¢aligma, konsantrasyon esiginin asilamamasi ve

dikkat yogunlastirma becerisinin diisiik olmasi gibi unsurlar gelmektedir (Polatoglu, 2011).

2.3.2. Dikkati Etkileyen Baz1 Faktorler

Dikkati olumlu ve olumsuz etkileyen i¢sel ve dissal faktorlerden bazilari sunlardir:

X/

¢ Zihinsel Faktorler; Bireyin zeka kapasitesi, algilama, hatirlama, unutma gibi zihinsel
siirecleri

¢ Hazirbulunusgluk ;Bireyin yeni 6grenmeleri gerceklestirecek nitelikte on 6grenmelere
ve olgunluga sahip olma diizeyi

% Organizmanin i¢inde bulundugu i¢ ve dis fiziksel uyaranlar: (i¢ fiziksel uyaranlar,
beslenme ve uyku eksikligi, yorgunluk vb.; dis uyaranlar ise 1s1, 151k, ses vb.)

¢ Asir ya da yetersiz motivasyon

% Yetersiz geribildirim

« Amagsizlik

% Basarisizlik kaygisi

+ Basarma giidiisii eksikligi

¢ Yiksek kaygi ve stres

% Heyecanlanma bozuklugu, asir1 heyecan

% Psikolojik ¢okiintiiler (Aydin,1999, Ulusoy,2002 ).

2.3.3. Sporda Dikkat ve Onemi

Sporda segici dikkatle iligkili aragtirmalarin sayis1 giderek artmaktadir. Performansta
hedeflenen diizeye ulasabilmek icin sporcunun uyaranlari kendisi i¢in en gerekliden en

gereksize dogru ayirip segici dikkatini en etkin bir bigimde kullanabilmelidir. Insan, siirekli
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olarak i¢sel ve digsal bilgi yiiklenmesi halindedir ve sadece belli bir miktarini i¢sellestirebilir.
Kisaca dogru uyaranlarin ayirt edilip islenebilmesi i¢in zihnin se¢im yapmasina ihtiya¢ vardir
(Boutcher, 1992).

Sporda sahip olunan performansin en iyi sekilde sergilenebilmesinde sporcu ve
antrenorler agisindan dikkat ve karar verme stratejileri 6nemli rol oynayan iki unsurdur. Her
iki beceride de bilgilerin hizli bir bigimde islenmesi s6z konusudur. Bu nedenle dikkat ve
karar verme stratejileri sportif becerilerin sergilenmesinde olduk¢a Onemlidir (Caglar ve
Korug, 2006).

Sporda basar1 i¢in uygun uyarana dikkati yonlendirme ve dikkat etmeyi siirdiirme
becerisi O6nemli bir etkendir. Sporcunun dikkat ve konsantrasyon = yetenegini
degerlendirilmelidir. Spor ve egzersiz psikolojisinde dikkat olgusunu daha iyi anlayabilmek
icin davranissal, biligsel ve biyolojik/ fizyolojik analiz diizeyleri kullanilmaktadir (Abernethy,
1993).

Tiim meslek alanlarinda oldugu gibi sporda da en iyi performans i¢in olmazsa olmaz
ozelliklerden biri dikkattir. Sporcunun dikkati ortama iliskin 6zelliklere ve ilgi alanlarina gore
farklilik gosterir (Kumartasl ve Bastug, 2010).

Sporda algilama, dikkat, diisiinme ve zihinde canlandirma gibi biligsel ve psikolojik
fonksiyonlar bilingli dikkat olarak adlandirilir. Dikkatin yogunlugu ise bilingte hareketlenmeyi
saglayan beceri olarak agiklanabilir. Bu sekilde alginin belli bir boliimii bilincimize yonelmis

olur. Diger uyaranlar ise zihin tarafindan bilin¢disinda birakilir (Tavacioglu, 1999).

2.4. Performans

Performans, farkli siireglere gore farkli anlamlar tasiyabilir ve ayni zamanda g¢ok
boyutludur. Performansa etki eden bir¢ok faktor vardir. Her tanim, bir kisim igerigi disarida
birakabileceginden, performansin tek bir tanimini da yapmak giigtiir. Performans i¢in yapilmis
cesitli tanimlardan bazilari sunlardir (Yilmaz ve Unsar, 2007).

Performans; amacgh ve planlanmis birgok etkinlik sonucunda elde edilen nitel veya nicel
olarak belirtilen bir kavramdir (Williams, 1998).

Performans; onceden belirlenen Olgiitleri karsilayacak bigimde, gorevin yerine
getirilmesi ve hedefin gerceklestirilmesi yoniinde ortaya konan mal, hizmet ya da diisiincedir
(Helvact, 2002).

Insan fiziksel ve fizyolojik bir varlik olmasinin yaninda, psikolojik, sosyolojik ve

kiiltiirel 6zelliklere sahip olan bir canlidir. Bu sebeple spor esnasinda sporcunun zihinsel ve
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duygusal olarak bulundugu durum, performansi ile yakindan iliskilidir. Sporda performans,
sporcunun aktivite sirasindaki fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verimi olarak
tanimlanmaktadir. Ustiin bir performansa ulasmak ise sporcunun hem psikolojik hem de
fizyolojik yetilerinin gelistirilmesine ve amaca uygun bir bicimde belirli diizeye
yiikseltilmesine baglidir (Konter, 2003).

Sportif performans, bir aktivitenin yerine getirilmesi ig¢in ortaya koyulan g¢abalarin
biitiinii seklinde tanimlanabilir. Sportif performans tiim olumlu faktorlerin yaninda ve tiim
olumsuz faktorlere ragmen gergeklesen, sporcunun performans iiretebilme becerisi, liretim

kalitesi ve kapasitesi olarak kabul edilebilir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004).

2.4.1. Performansi Etkileyen Baz1 Faktorler

Performans: etkileyen faktorler;

Cinsiyet; Tim sportif yarigmalar kadin ve erkekler igin ayr1 ayri diizenlenmektedir.
Kadin ve erkegin birbiriyle yarisamiyor olmasinin en biiyiikk sebebi cinsiyetin sportif
performans tizerine olan etkisidir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004).

Fiziksel olarak viicut kompozisyonundan, kas kiitlesine, hormonal diizen ve seyirden,
oksijen tiiketimine kadar cinsiyetler arasi ciddi farklar mevcuttur (Korhonen, Mero,
Suominen, 2003).

Kinantropometrik ozellikler; farkli branslarda yarigan sporcularin, birbirinden farkli
vicut agirlhigi, boy, kas kitlesi, yagsiz viicut kitlesi, yag ylizdesine ve hatta viicut
proporsiyonuna sahip oldugu ve bunun yaninda viicut kompozisyonunun performansla iligkili
oldugu bilinmektedir ( Strudwick, Reilly, Doran, 2002, Leone, Lariviere, Comtois, 2002).

Genetik; genetik unsurlar, kas tipi dagilimini, refleks kapatiseni, kas-iskelet sistemi
yapisini, akciger kapasitesini, metobolik etkinligi ve enerjisini verimli kullanabilmeyi etkiler.
Goglis genisligi, enerji kullanimi igin kas enzim aktivitesi,akcigerlerde hava sirkiilasyonu,
reaksiyon zamani, kan basinci, kasilma hizi, denge, kastaki gram basina diisen mitokondri
miktary, aneorobik dayaniklilik gibi bazi Ozellikler orta ve az diizeyde genetik faktor
etkisindeyken; boy, kol uzunlugu, kas biiyiikliigii, kas lif yapisi, kalp biiylkligi, akciger
biiyiiklik ve hacmi, dinlenme kalp hizi, kas giicii, kas dayanikliligi, eklem esnekligi, aerobik
dayaniklilik gibi Ozellikler yiiksek oranda genetik Ozelliklerden etkilenmektedir (Lee,
Lindpaintner, 1993, Montgomery, Clarkson, Dollery ve ark., 1997).

Iklim ve ¢evre sartlari; giin igerisinde acik havada yapilan calismalarda ve

miisabakalarda, performans giines isinlarindan etkilenmektedir. Yapay ve dogal ultraviyole
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1simanin  sportif performans {izerine etkisi karmasik olmakla birlikte 1518in nitelik ve
niceligine baghdir. Ultraviyole etkinligini termoregiilasyondan, gaz aligverisinin artigina,
periferik damar adaptashyonundan artan alkaloza kadar bir¢ok mekanizma belirlemektedir
(Prokop, 1983).

Antrenman yas1 yillar sliren 6zel antrenman programlari enerji sistemleri kullanimi
tercihi, metabolizma ve kas performansina ait tiim kriterler izerinde olumlu etki ederek bransa
bagl degisik performans verilerinin Ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Prokop, 1983).

Antrenman programlamasi; kuvvet, dayaniklilik, siirat ile bunlarin kombinasyonlar
lizerine yapilan 0Ozel antrenman programlari sportif performansi ve atletik basariy1
etkilemektedir (Sevim, 2002).

Sezon planlamasi; antrenman ve sezon planlamasi, miiltidisipliner bir diizen iginde tip
doktorlari, spor bilimleri ugrasanlari, beslenme uzmanlart ve antrenorlerle birlikte
diizenlenmelidir. Planlama, miisabakada en iist performans saglamak iizere, tiim faktorler
izerine olumlu etkiler olusturacak sekilde programlanmalidir (Diindar, 1994).

Bransa 0zel ¢alisma modellemsi; antrenman sekli ve antrenman iginde uygulanan
modellerin performans iizerine etkilerinin 6nemi yiiksek oldugundan, bilim insanlarinin
oOnerisi, fiziksel performansa yonelik ¢aligmalarin bransa 6zgii sportif hareketlerin modelinde
olmasi yoniindedir (Pavol, Grabiner, 2000).

Cinsel aktivitasyon; Cinsel aktivitenin performans tizerine etkisi degerlendirilirken salt
cinsel iligkinin yarattig1 etkiden ¢ok, ikincil etkenlere bagli olusabilecek zorlanmalara dikkat
etmek gerekir. Cinsel aktivitasyon nedeniyle giinlik ritmin bozulmasi uyku siiresi ve
diizenindeki bozukluklar, ortam geregi nikotin, alkol ve keyif verici madde kullanimi,
iliskiden sonra partner ile ortaya g¢ikabilecek tartisma ve kavga, iliskinin ahlaka ve yasaya
aykirt  oldugu durumlarin getirecegi  huzursuzluklar sportif performans: olumsuz

etkilemektedir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004, Prokop, 1983).

2.4.2. Performans ve Uygunluk

Kisinin enerjiyi kullanma kapasitesi, kas kuvveti ve dayanikliligi, sinir-kas fonksiyonu
ve kisinin motivasyonu taktiklerinin olusturdugu psikolojik faktorlerle belirlenir. Buna gore;

*Psikolojik uygunluk

*Fiziksel ol¢limler olarak yer alir

*Saglik ve fizyolojik fonksiyonlar

*Viicut mekanigi veya becerilerinde yeterli performans
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Morehouse ve Miller ise fiziksel uygunlugu ii¢ baslikta ele almistir.

Anatomik Uygunluk; kisinin elindeki isini yapmak i¢in viicudunun parga ve
organlariin tam olmasi halidir.

Fizyolojik Uygunluk; Kas kuvvetine ve dayanikliligina sahip olma, hareketleri ustalikla
yapabilme ve en kisa siirede toparlanma halidir.

Psikolojik Uygunluk; Kisinin goérevini yaparken duygusal dayanikliligi, egitilebilme
yetenegi, hevesi, zeka diizeyi ve etkili olma ¢abalarinin bulunmasidir.

Glinlimiiz beden egitimi ve spor literatiirii i¢inde fiziksel uygunluk fizyolojik faaliyetler,
antropemetrik yap1 ve fiziksel hareket faaliyetleri olarak listeleyebiliriz

Fizyolojik Faaliyetler:

*Sinir sistemi ve ¢alismasi

*Dolasim sistemi ve kas ¢alismasi

*Solunum sistemi ve ¢alismasi

*Kalbin ¢alismasi

*Sindirim sistemi ve ¢alismasi kas ve hareket sistemi ¢aligmasi

*Salgi sistemi ¢aligmasi ve genel saglik

Antropemetrik yapi:

*Postiir

*Kemik kas iligkisi

*Viicut yag orani

*Boy agirlik iligkisi

*Viicut yapisi

*Yumusaklik ve esneklik

Fiziksel Hareket Faaliyetleri:

*Dikkat

*Kuvvet

*Ceviklik

*Denge

*Dayaniklilik

*Hiz, siirat ( Zorba, 2000).

2.5. Sporda Imgeleme, Dikkat ve Performans Iliskisi

Lazarus ve Folkman (1984) yarigsma oncesi ve esnasindaki uygun duygusal kosullari
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olusturma ve devam ettirme becerisinin sporda basarili olmak igin hayati degere sahip
oldugunu ve pek ¢ok zihinsel antrenman programimnin da amacinin bu oldugunu ifade
etmektedir.

Spor psikolojisi literatliriinde ise zihinsel antrenmanin motor becerilere yonelik
gorevlerde performans artisi sagladigini iddia eden birgok c¢alismaya rastlamak miimkiin
oldugu gibi (Driskell, Copper ve Moran 1994; Feltz ve Landers 1983; Richardson 1967;
Rostami ve Rezaee 2014; Suinn 1985; Weinberg 1982) imgelemenin performansa katki
saglamadigin1 bulan az da olsa ¢aligmalar mevcuttur ( Jones ve ark. 2002). Ancak Weinberg
ve Gould (2007), literatiirde yapilan c¢alismalar degerlendirildiginde sonu¢ olarak
imgelemenin performansi artirmada etkili oldugu bunun yanindan en fazla etkinin fiziksel
antrenman ile kombine edip uygulandiginda ortaya ¢ikacagini 6nermislerdir.

Jones ve Stuth (1997) imgelemenin hem tek basina hem de diger biligsel tekniklerle
beraber kullanildiginda performansi artirdigini ancak diger bilissel yeteneklerle veya fiziksel
antrenman ile birlikte kullanildiginda performans iizerinde daha da etkili sonuglar verdigi
sonucuna ulasilmigtir.

Hall vd. (1998) takim sporlariyla ugrasan sporcularin bireysel sporlarla ugrasan
sporculara gore giidiisel tiirde imgelemeleri daha ¢ok kullandiklarim1 ortaya koymuslardir.
Callow ve Hardy (2001) badminton oyunculari tizerinde yaptiklari ¢alismada imgelemenin
sporcularin glivenini artirdigini ortaya koymuslardir.

Ulkemizde yakim zamanda Sari (2015) tarafindan yapilan bir c¢alismada yasin ve
cinsiyetin imgeleme becerisi ile anlamli bir iliskisi olmadig1 ancak imgelemenin 6zyeterlik ve
igsel motivasyonu etkileyen bir degisken oldugu sonucuna varilmistir. Ulkemizde yapilan
caligmalarda imgeleme yapan futbolcularin problem ¢6zme becerilerinde anlamli bir artig
gerceklestigi rapor edilmistir (Aldemir, Biger ve Kale 2014).

Imgelemenin sporcularda performansa nasil etki edecegi sorusu iizerine ¢ok sayida
aragtirma yapilmistir. Driskell, Copper ve Moran 1994 tarafindan yapilan bir meta analiz
calismasinda, genellikle literatiirde konuya iliskin yapilan ¢aligmalarin imgelemenin sporda
performansi artiran bir arag oldugu sonucuna vardigi rapor edilmistir. Driskell, Copper ve
Moran (1994) performans Oncesinde imgeleme yapan katilimcilarin performanslarinda bir
artis oldugunu ve bu artigin derecesinin de katilimeilarin imgeleme siirelerine, imgelemeden
sonra performans gerceklestirme asamasi arasinda gecen siireye ve katilimcilara verilen
gorevin tiirline bagh olarak degistigini ortaya koymustur. Taylor ve Shaw (2002) olumsuz
performans gostermeye odaklanan imgelemenin sporcularin hem performanslarini hem de

inan¢lari1 olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Basarili performanslara odaklanan
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imgeleme kosulunda yer alanlarin ise kontrol kosulunda yer alanlarla performans agisindan
farklilasmadigini  ortaya koymuslardir. Ulkemizde fiziksel antrenman ile imgelemenin
karsilastirildigr bir ¢alismada video yoluyla imgeleme yapan futbolcularin ile sadece fiziksel
antrenman yapanlar arasinda sut becerisi agisindan bir fark bulunamamaistir. Ancak video ile
fiziksel antrenmanin birlikte verildigi kosulda olan sporcularin sadece fiziksel ya da sadece
video imgeleme yapanlara gore beceri artislarmin daha iyi oldugu bulunmustur (Ozdal ve ark.

2013).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma deseninde tarama tiirlinde kurgulanan mevcut arastirma, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskileri incelemeyi amaglayan iligkisel tarama modeli 6zelliklerini
tastyan bir ¢alismadir. Bu tiir ¢alismalarda sebep-sonug iliskilerine yonelik kesin ¢ikarimlarda
bulunulmasi miimkiin olmasa da, olas1 sebep sonug iliskileri ile ilgili faydali ¢ikarimlar
yapilabilmektedir (Karasar, 2009). Bu ¢alismada dikkat ve performans diizeyleri ile imgeleme
becerileri ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiler ¢esitli istatistiksel yontemlerle incelenmistir. Bu
yoniiyle korelasyonel (iliskisel) tarama modelinin 6zelliklerini barindirmaktadir. Arastirma
modeli, s6z konusu degiskenler acisindan cinsiyet, yas, yasadig1 yer, yarisma kategorisi, milli
sporcu olma durumu, aile ve antrenor destegi, sosyal hayati, dis goriinimii ve okul basarisi
degiskenlerine gore olusan farkliliklar ele alindig i¢in karsilastirmali iligkisel tarama modeli

ozelliklerini de barindirmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Calisma Ornekleminin belirlenmesinde gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Calisma grubu Tirkiye’de yarigmaya katilan 14-20 yas araligindaki toplam 3045 erkek ve
kadin sporcu arasindan geligigiizel drnekleme yontemiyle, kayip verilerde dikkate alinarak
secilen 400 goniillii sporcudan olusturulmustur. Degerlendirilmeye alinan veri sayisi ise 347
dir.

Calismanin  6rneklemi hesaplanirken (evreni bilinen o6rneklem oldugu igin)
n=(Nt2.p.q)/(d>.(N-1)+t2.p.q) formiilii kullanilmistir. Yapilan bu hesaplamada arastirmanin
orneklemi n=(3045.1,962.50.50)/(52.(3045-1)+1.962.50.50)=341 olarak bulunmustur.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araclart olarak, asagida genel 6zellikleri sunulan Kisisel Bilgi

Formu, Dikkat Testi ve Sporda imgeleme Envanteri kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan sporcularin kigisel bilgilerini toplamak amaciyla arastirmact

tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.2. Sporda imgeleme Envanteri (SIE)

Arastirmamizda Hall ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen Sporda imgeleme Envanteri-
SIE (Sport Imagery Questionnaire SIQ) kullanilmistir. Sporda Imgeleme Envanteri yedili
likert tipinde 30 maddeden olusan bir Ol¢lim aracidir (l1=tamamen katilmiyorum ve
7=Tamamen Katiliyorum) Envanterin bes alt boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar; Biligsel
Ozel Imgeleme, Bilissel Genel Imgeleme, Motivasyonel Ozel Imgeleme, Motivasyonel Genel
Uyarilmislik ve Motivasyonel Genel Ustalik’tir. Bilissel imgeleme sorulari: 1, 2, 4, 5, 7,9, 13,
14, 15 olmak iizere 9 adettir. Motivasyonel Ozel imgeleme sorular1 3, 6, 8, 10, 20 olmak iizere
5 adettir. Motivasyonel Genel-Uyarilmislik sorular1 11, 12, 17, 19 olmak iizere 4 adettir.
Motivasyonel Genel- Ustalik sorular1 16, 18, 21 olmak tizere 3 adettir.

Arastirmamizda Kizildag’in (2007) “Farkli Branslarda Elit Sporcularmn Imgeleme
Bigimleri” adli yiiksek lisans tezinde yaptig1 faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan 4 faktor ve 21
maddeden olusan envanter kullanilmistir ( EK.2). Buradan hareketle; envanterin alt boyutlart,
Biligsel Imgeleme, Motivasyonel Ozel Imgeleme, Motivasyonel Genel Uyarilmishk ve
Motivasyonel Genel Ustalik olarak belirlenmistir. Sporda Imgeleme Envanteri (SIE)"nin ve
alt boyutlarina iliskin genel i¢ tutarlik degerleri; Bilissel Imgeleme" alt boyutu Cronbach
Alpha degeri .81, "Motivasyonel Ozel" alt boyutu Cronbach Alpha degeri .80, "Motivasyonel
Genel Uyarilmighik" alt boyutu Cronbach Alpha degeri .71 ve "Motivasyonel Genel Ustalik"
alt boyutu Cronbach Alpha degeri .59 olarak bulunmustur. "Sporda imgeleme Envanteri
(SIE)" nin genel Cronbach Alpha degeri ise .86 olarak bulunmustur.

3.3.3. Dikkat Testi Olgegi

Dikkat diizeylerinin tespit edilmesinde Burdon Dikkat Testi (BDT) kullanilmistir
(EK.3). Benjamin Burdon (1955) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek; karigik harfler arasinda
belli harfleri bulup isaretleme biciminde uygulanmaktadir. Bu harfler sayfa iizerinde belirli bir
sira ile dizilmis olup, her sayfada toplam 660 harf yer almaktadir. Deneme amagli olarak

[Pl

hazirlanan bir sayfada 31 tane “a” harfi, 29 tane “g” harfi, 30 tane “b” harfi ve 29 tane “d”
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harfi yer almaktadir. Testte arastirmaya katilan bireylere her boliim icin 5 dakika siire
verilmektedir. Arastirmaya katilan bireylere bu siire i¢erisinde onlerinde bulunan sayfada yer
alan a, b, d ve g harflerinin altlarin1 kalemle ¢izmeleri ve bir satir1 gozden gegirirken sadece
bir harfi isaretlememeleri sOylenir. Ancak katilimcilar mutlaka sayfada yer alan tiim a, b, d ve
g harflerinin altin1 ¢izmek zorundadirlar. Bu durum katilimcilara test oncesinde hatirlatilir.
Test tamamlandiktan sonra ¢izgiler sayilarak testin degerlendirmesi yapilmaktadir. Testin
degerlendirilmesinde katilimcilarin verdikleri dogru cevaplar dikkate alinmakta olup, verilen
her bir dogru cevap bir puan olarak kaydedilmektedir. Testi cevaplarken kullanilan siire ve
dogru cevap sayisi bireyin puanini olusturur.

Karaduman (2004) tarafindan yapilan arastirmada Burdon Dikkat Testi’nin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. 4. ve 5. sinif 6grencilerinden olusan toplam 150 6grenciye 15
giin ara ile test tekrar uygulanarak iki degerlendirme arasindaki korelasyon katsayisi .78

olarak bulunmustur.

3.4. Veri Toplama ve Analiz

Verilerin toplanmasi ve analiz edilmesine bu boliimde yer verilmistir.

3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Okgularin antrenoérlerinden yarigma Oncesinde uygulama igin daha onceden randevu
alimmis ve antrendrler araciligiyla okgulara anketler hakkinda uygulamali bir sekilde bilgi
verilmistir. Uygulamalarin tamami yarisma esnasinda ve okculuk spor tesislerinde goniilli
okgularla  yapilmistir. Uygulamalarda okgulara arastirma anketleri  dagitilmistir.
Katilimeilardan kimlik bilgileri istenmemis, sadece goniilli olur formu doldurmuslardir.
Sonraki asamada ise doldurulan anketler 6n incelemeden gegirilmis ve bunlardan gelisigiizel
doldurulmus oldugu, ¢esitli madde veya boliimlerin bos birakildigi gézlemlenen anketler

degerlendirilme dis1 birakilmis ve analizlere dahil edilmemistir.

3.4.2. Verilerin Analizi

Bu arastirmada dikkat testi ve performans diizeyleri ile imgeleme envanteri ve alt
boyutlar1 degiskenleri arasindaki iligkiler incelendi. Bu iliskilerin incelenmesinde Pearson

Momentler Carpimi Korelasyonu yontemleri kullanildi. Okgularin imgeleme becerileri ile
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dikkat ve performans diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon ve regresyon
analizi kullamlmistir. Dikkat testi ve performans diizeyleri ile imgeleme envanteri ve alt
boyutlar1 degiskenleri agisindan, cinsiyet, yas, yasadigi yer, yarisma kategorisi, milli sporcu
olma durumu, aile ve antrendr destegi, sosyal hayati, dis goriiniimii ve okul basarisi
degiskenlerine gore olusan gruplar arasindaki farkliliklarin incelenmesi i¢in ise ikili gruplarda
t testi, ikiden fazla olan gruplarda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmustir.

Verilerin analizi ile ilgili biitlin slire¢clerde SPSS 22.00 istatistik paket programi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve performanslarna iligkin tanimlayici

istatistikleri belirlenmis, analiz sonuglar1 Tablo.1. de verilmistir.

Tablo 1. Okcularin Imgeleme Becerileri, Dikkat ve Performansina Iliskin Tanimlayic
Istatistikleri

N Min Max X SS

Dikkat

347 120 300 242,08 34,35
Performans

347 206 702 572,77 86,37
Bilissel imgeleme

347 11,11 87,56 37,49 9,20
Motivasyon
Ozel imgeleme 347 4,20 29,40 18,00 5,61
Motivasyonel
Genel-Uyarilmislik 347 3,25 22,75 13,56 4,45
Motivasyonel
Genel-Ustalik 347 2,33 16,33 11,02 2,95

(P<0.05)

Tablo.1 incelendiginde okgularin imgeleme becerilerinin alt boyutlarina iliskin aritmetik
ortalamanin, en diisiik (11,02) “motivasyonel genel-ustalik” boyutunda, en yiiksek (37,49)
“biligsel imgeleme” boyutunda gerceklestigi goriilmektedir. Ayrica dikkat ve performansin
aritmetik ortalamasi ayr1 ayrt incelendiginde dikkatin aritmetik ortalamasmin (34,35),

performansin aritmetik ortalamasinin ise (86,37) oldugu goriilmektedir.
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Imgeleme becerileri, dikkat ve okcularin performansi arasindaki korelasyon analizi

sonuclar1 belirlenmis, analiz sonuglar1 Tablo.2. de verilmistir.

Tablo 2. imgeleme Becerileri, Dikkat ve Okgularin Performansi Arasindaki Korelasyon

Analizi Sonuglari

[Motivasyonel

Bilissel IMotivasyon Genel- IMotivasyonel
Dikkat | Performans i oeleme Ozel Uvardmslic Genel-
& imgeleme y g Ustalik
1 207" ,067 -,084 ,054 -,035
Dikkat ,000 216 117 315 513
347 347 347 347 347 347
207" 1 -,032 -,072 -,099 -,052
Performans ,000 548 183 ,065 331
347 347 347 347 347 347
) ,067 -,032 1 412 ,296 ,536
Biligsel Imgeleme
,216 ,548 ,000 ,000 ,000
347 347 347 347 347 347
. -,084 -,072 412 1 518 421
[Motivasyon
Ozel Imgeleme 117 ,183 ,000 ,000 ,000
347 347 347 347 347 347
[Motivasyonel ,054 -,099 ,296 ,518 1 272
GeneI-Uyarllmlshk 315 ,065 ,000 ,000 ,000
347 347 347 347 347 347
-,035 -,052 ,536 421 272 1
[Motivasyonel
Genel-Ustalik 513 331 ,000 ,000 000
347 347 347 347 347 347

(p<0.05)

Yukarida verilen Tablo 2’ten anlasilacagi gibi okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve

performanslar1 arasinda anlamli iliski bulundugu goriilmektedir. Tablo incelendiginde

okcularin dikkatinin; okgularin performanslar1 ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde iligki

oldugu goriilmektedir(r= .207*, p< .000). Okgularda imgeleme becerilerinin performansla

iligkisi olmadig1 goriilmektedir.

Imgeleme Becerisinin Dikkat Diizeyi ile iliskisine Ait Regresyon Analizi Tablo.3. de

verilmistir.
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Tablo 3. Imgeleme Becerisinin Dikkat Diizeyi ile Iliskisine Ait Regresyon Analizi Sonuglari

B SS Beta t P
Sabit 187,628 15,341 12,230 ,000*
Biligsel imgeleme ,509 ,238 ,136 2,137 ,033*
Motivasyondzel *
. -1,049 ,402 -171 -2,606 ,010
imgeleme
Motivasyonel 1,084 473 ,140 2,289 ,023*
genel- uyarilmishk
Motivasyonel 738 743 063 -,993 321
Genel-ustalik

(p<0.05),

Tablo.3 incelendiginde imgeleme envanterinin biligsel imgeleme, motivasyon 06zel

imgeleme ve motivasyon genel-uyarilmiglik alt boyutlarinin okgularin dikkat diizeylerinin
diisiik diizeyde yordayicist oldugu sOylenebilir. Standardize edilmis beta katsayist ve t
degerleri incelendiginde goreli 6nem diizeyi olarak sirasiyla imgeleme becerilerinin bilissel
imgeleme, motivasyon 6zel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmislik ve motivasyonel
genel-ustalik alt boyutlarmin dikkat diizeyleri ile diisiik diizeyde anlamli bir yordayicisi
oldugu soylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve performanslarinin
degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak t testi yapilmis, analiz sonuglari

Tablo.4. de verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Okgularm Imgeleme Becerileri, Dikkat ve
Performansina Iliskin t-Testi Analiz Sonuglar

Cinsiyet N X SS t P
Dikkat Kadin 167 240,27 33,41 -,946 345
Erkek 180 243,76 35,21
Performans Kadin 167 553,54 82,49 -4,084 ,000*
Erkek 180 590,61 86,28
Bilissel imgeleme Kadin 167 36,53 8,95 -1,864 ,392
Erkek 180 38,37 9,36
Motivasyon Kadin 167 17,60 5,65 -1,269 342
Ozel Imgeleme Erkek 180 18,37 5,57
Motivasyonel Kadin 167 13,22 4,41 -1,406 ,100
Genel-Uyarilmishk [ Erkek 180 13,89 4,47
Motivasyonel Kadmn 167 10,92 3,07 £71 617
Genel-Ustalik Erkek 180 11,10 2.84 K

(p<0.05)
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Tablo.4 incelendiginde performansin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farkli
oldugu goriilmektedir. Ancak dikkat ve imgeleme becerilerine gore (bilissel imgeleme,
motivasyon Ozel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmiglik, motivasyonel genel-ustalik)
anlamli diizeyde fark olmadig1 gézlenmektedir.

Yas degiskenine gore okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve performanslarinin
degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak anova testi yapilmis, analiz sonuglari

Tablo.5. de verilmistir.

Tablo 5. Yas Degiskenine Gore Okcularin Imgeleme Becerileri, Dikkat ve Performansina

Iliskin Anova Testi Analiz Sonuglar

Yas N X SS F P
14-15 69 250,45 26,51
Dikkat 16-17 100 246,95 32,49
18-19 80 236,49 38,83 393 | ,009%
20 98 235,79 35,65
14-15 69 580,99 85,15
16-17 100 568,80 75,08
Performans 18-19 30 557,14 79.96 1,69 ,168
20 98 583,79 100,88
14-15 69 35,90 10,07
qe s 16-17 100 37,89 8,58
Bilissel Imgeleme 1819 80 38.36 953 ,991 ,397
20 98 37,48 8,89
Motivasyon 14-15 69 17,83 5,80
Ozel Imgeleme 1017 100 18.90 >84 2,80 | ,040*
18-19 80 18,56 4,54
20 98 16,75 5,86
14-15 69 13,54 4,49
Motivasyonel 16-17 100 14,05 4,41 639 501
Genel-Uyarilmiglik 18-19 80 13,42 4,22 ’ ’
20 98 13,20 4,66
14-15 69 11,01 3,25
Motivasyonel 16-17 100 11,23 2,78 116 31
Genel-Ustalik 18-19 80 10,50 2,81 ‘ ’
20 98 11,23 3,00

(p<0.05)

Tablo.5 incelendiginde dikkat diizeyi ve imgeleme becerilerinden motivasyon 6zel
imgeleme alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Ancak okgularin
performans diizeyleri ile imgeleme becerilerinden bilissel imgeleme, motivasyonel genel-
uyarilmislik, motivasyonel genel-ustalik alt boyutlarinda ise anlamli diizeyde fark olmadigi

gozlenmektedir.
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Yasadigmmiz yer degiskenine gore okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve
performanslarinin degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak t testi yapilmis, analiz

sonuglar1 Tablo.6. da verilmistir.

Tablo 6. Yasadiginiz Yer Degiskenine Gore imgeleme Becerileri, Dikkat ve Performansina

Iliskin t-Testi Analiz Sonuclar1

Yasadiginiz Yer N X SS t P
il 165 241,19 31,932
Dikkat -460 646
Metropol 182 242,89 36,482
Il 165 560,99 91,227
Performans -2,435 ,015*
Metropol 182 583,44 80,499
Biligsel imgeleme .
1l 165 37,1960 8,35023
-570 569
Metropol 182 37,7607 9,92583
Motivasyon .
N Il 165 17,6739 5,46073
Ozel Imgeleme
-1,046 296
Metropol 182 18,3055 5,75126
Motivasyonel .
1 165 13,1197 4,43367
Genel-Uyarilmiglik -1,799 073
Metropol 182 13,9780 4,44241
Motivasyonel .
il 165
Genel-Ustalik 10,7939 2,97767
-1,360 175
Metropol 182 11,2253 2,92571

(p<0.05)

Tablo.6 incelendiginde performansin yasadigi yer degiskenine gore anlamli diizeyde
farkli oldugu goriilmektedir. Ancak dikkat diizeyleri ile imgeleme becerilerinde (bilissel
imgeleme, motivasyon 6zel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmiglik, motivasyonel genel-

ustalik) anlamli diizeyde fark bulunmadig1 sdylenebilir.
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Yarisma kategorisine gore okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve performanslarinin

degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak t testi yapilmis, analiz sonuglari

Tablo.7. de verilmistir.

Tablo 7. Yarisma Kategorisine Gére Okcularin imgeleme Becerileri, Dikkat ve

Performansina {liskin t-Testi Analiz Sonuclar1

Yarigma N X ss t P

Kategorisi
Klasik 195 239,19 35,023

Dikkat -1,768 ,078
Makaral 151 245,76 33,335
Klasik 195 552,22 83,826

Performans -5,270 ,000*
Makaral 151 599,77 82,484

Bilissel Imgeleme .
Klasik 195

38,0234 | 9,38974 1199 231

Makarali 151 36,8263 | 8,96643

Motivasyon .

e Klasik 195 | 18,5036 | 565183

Ozel Imgeleme 1,912 057
Makarali 151 17,3430 | 5,53319

Motivasyonel Klasik 195 | 14,0744 | 433164

Genel-Uyarilmiglik ’ ’ 2,428 ,016*
Makarali 151 12,9089 | 4,54748

Motivasyonel Klasik 195 | 11,0957 | 2,98756

Genel-Ustalik 505 614
Makarali 151 10,9338 | 2,92449

(p<0.05)

Tablo.7 incelendiginde okgularin yaristiklart kategorilere gore imgeleme becerilerinin

motivasyonel genel-uyarilmighk alt

boyutu

ile okgularin

sergiledikleri

performans

diizeylerinde anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Ancak dikkat ve imgeleme

becerilerine gore (bilissel imgeleme, motivasyon 6zel imgeleme, motivasyonel genel-ustalik)

anlamli diizeyde fark bulunmadigi sdylenebilir.
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Milli sporcu olma degiskenine gore okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve
performanslarinin degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak t testi yapilmis, analiz

sonuglar1 Tablo.8. de verilmistir.

Tablo 8.Milli Sporcu Olma Degiskenine Gore Imgeleme Becerileri, Dikkat ve Performansina

[liskin t-Testi Analiz Sonuglar

Milli

Sporcu mu? N X SS ¢ P
Evet 27 | 22826 | 47,336
Dikkat Hayir -2,18 ,029*
320 243,25 32,864
Evet

27 633,19 63,786

Performans Hayir 3,86 ,000*
320 567,67 86,171

Bilissel Imgeleme Evet 27 39,3827 8,87592

Hayir 1,11 ,267
320 37,3326 | 9,22418

Motivasyon Evet 27 | 16,9481 | 5,64749
Ozel imgeleme Hayir -1,01 ,309
320 18,0944 | 5,61288
Motivasyonel Evet
Genel-Usanlmislik 27 12,2593 | 4,88841
-Uyarumisii
Hayr -1,59 111
320 13,6805 | 4,40434
Motivasyonel Evet

27 11,4938 | 3,01332

Hayir ,867 ,386
320 10,9802 | 2,95041

Genel-Ustalik

(p<0.05)

Tablo.8 incelendiginde okgularmm milli sporcu olma degiskenine gore dikkat ve
performans diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Ancak
imgeleme becerilerinin biligsel imgeleme, motivasyon 6zel imgeleme, motivasyonel genel-
uyarilmislik, motivasyonel genel-ustalik ise anlamhi diizeyde fark bulunmadigi

gozlenmektedir.
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Spor Deneyimii degiskenine gore okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve
performanslarinin degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak anova testi yapilmais,

analiz sonuglar1 Tablo.9. da verilmistir.

Tablo 9. Spor Deneyimiina Gére Okgularin Imgeleme Becerileri, Dikkat ve Performansina

Iliskin Anova Analiz Sonuclari

De?lzg/:mi N X > " i
1-2 139 24371 31,089
et 3-4 108 243,25 37,896 1588 192
5-6 60 233,50 38,824
7-8 40 246,15 26,214
1-2 139 558,04 86,581
Performans >4 £ 566,74 83,204 6,669 ,000*
5-6 60 584,37 86,562
7-8 40 622,80 75,408
1-2 139 37,8977 9,34697
Biligsel Imgeleme 3-4 108 36,6523 8,49231 2247 083
5-6 60 36,0963 10,42352
7-8 40 40,4444 8,08138
1-2 139 17,7180 5,85292
Motivasyon 3-4 108 18,6481 5,05424 737 531
Ozel Imgeleme 5-6 60 17,5267 5,87520 ’ ’
7-8 40 17,9850 5,87186
1-2 139 13,6007 4,65793
Motivasyonel 3-4 108 13,7523 4,26687 211 889
Genel-Uyarilmighik 5-6 60 13,4750 3,97708 , ,
7-8 40 13,1125 4,99132
1-2 139 11,1703 3,16492
Motivasyonel 34 108 10,6883 2,91210 1,170 321
Genel-Ustalik 5-6 60 10,8722 2,74194 ' ’
7-8 40 11,6167 2,56044

(p<0.05)

Tablo.9 incelendiginde okgularin spor deneyimine gore sergiledikleri performans
diizeylerinde anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmektedir. Ancak imgeleme becerilerinin
bilissel imgeleme, motivasyon 6zel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmiglik, motivasyonel
genel-ustalik alt boyutlarinda ve okgularin dikkat diizeylerinde ise anlamli diizeyde fark

bulunmadig1 sdylenebilir.



Algilanan antrenor destegi degiskenine gore okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve
performanslarinin degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak anova testi yapilmais,

analiz sonuglar1 Tablo.10. da verilmistir.

Tablo 10. Algilanan Antrendr Destegi Degiskenine Gére Okcularin Imgeleme Becerileri,

Dikkat ve Performansina Iliskin Anova Analiz Sonuclari

Algilanan [ X SS F P
antrenOr destegi
1-2 130 247,65 31,964
. 3-4 93 235,94 35,045 ,010
Dikkat 5-6 45 24964 | 32002 | 38|+
7-8 79 235,85 36,750
1-2 130 565,85 82,742
3-4 93 554,03 96,260 ,000
Performans 56 45 567,24 84,483 6,854 -
7-8 79 609,35 70,320
1-2 130 36,8735 9,08210
Biligsel Imgeleme 3-4 93 39,4134 8,38869
5-6 45 35,4148 8,98269 2,340 | 073
7-8 79 37,4318 10,15447
1-2 130 17,7354 5,74217
Motivasyon 3-4 93 18,6194 6,11392 571 | 635
Ozel Imgeleme 5-6 45 17,5422 5,47567 ’ ’
7-8 79 17,9899 4,86483
1-2 130 14,0058 4,30403
Motivasyonel 3-4 93 12,7231 4,79915 1612 | 186
Genel-Uyarilmiglik 5-6 45 13,7722 4,03353 ’ '
7-8 79 13,7342 4,44308
1-2 130 10,8949 3,01047
Motivasyonel 3-4 93 11,1900 3,07569 180 | 910
Genel-Ustalik 5-6 45 11,0444 3,15236 ' '
7-8 79 11,0127 2,62654
(p<0.05)

Tablo.10 incelendiginde okgularin Algilanan antrenér destegi degiskenine gore dikkat
ve performans diizeylerinde anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmektedir. Ancak imgeleme
becerilerine gore (bilissel imgeleme, motivasyon O6zel imgeleme, motivasyonel genel-

uyarilmishik, motivasyonel genel-ustalik) anlamli diizeyde fark bulunmadig1 gézlenmektedir.



Aile destegi degiskenine gore okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve
performanslarinin degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak anova testi yapilmais,

analiz sonuglar1 Tablo.11. de verilmistir.

Tablo 11. Aile Destegine Gére Okcularin Imgeleme Becerileri, Dikkat ve Performansina

Iliskin Anova Analiz Sonuclari

Aile Destegi N X SS F P
Destekleyici 278 240,24 | 34,942
IDikkat Enge.lleyici 8 269,00 | 29,311 3,039 ,029*
Elestirel 32 241,00 30,424
Umursamaz 29 253,52 | 29,817
Performans Destekle;_nf:l 278 576,87 | 83,058 1256 290
Engelleyici 8 551,13 |160,704
Elestirel 32 548,97 | 80,142
Umursamaz 29 565,62 | 96,829
‘ Destekleyici 278 37,0088 |9,29950
Biligsel Imgeleme Enge}leyICI 8 37,3472 |7,88463| | o7 215
Elestirel 32 40,1424 |8,54278
Umursamaz 29 39,2414 |8,99192
Destekleyici 278 17,8957 |5,62990
Motivasyon Engelleyici 8 14,8500 |4,85534 1782 150
Ozel imgeleme Elestirel 32 | 19,6250 |4,94688| ’
Umursamaz 29 18,1379 |6,09756
Destekleyici 278 13,5279 |4,28912
Motivasyonel Engelleyici 8 13,0625 |4,53311 146 932
Genel-Uyarilmislik  [Elestirel 32 13,6484 |4,93051| ’
Umursamaz 29 14,0259 |5,53412
Destekleyici 278 10,9592 |2,92134
Motivasyonel Genel- [Engelleyici 8 11,3750 | 3,55205 242 867
Ustalik Elestirel 32 | 11,1250 |341486] ’
Umursamaz 29 11,3908 |2,66826
(p<0.05)

Tablo.11 incelendiginde okgularin aile destegi degiskenine gore dikkat diizeylerinde
anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmektedir. Ancak imgeleme becerilerinin bilissel
imgeleme, motivasyon 6zel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmislik, motivasyonel genel-
ustalik alt boyutlarinda ve okcularin sergiledikleri performans diizeylerinde ise anlamli

diizeyde fark bulunmadig: sdylenebilir.
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Antrenor destegi degiskenine gore okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve
performanslarinin degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak anova testi yapilmais,

analiz sonuglar1 Tablo.12. de verilmistir.

Tablo 12. Antrendr Destegine Gore Okgularin imgeleme Becerileri, Dikkat ve Performansina

Iliskin Anova Analiz Sonuclari

Antrendr Destegi N X SS F P
Destekleyici 295 240,56 | 35,182
. Engelleyici 9 266,22 | 27,054
|Pikkat Elegstirei/ 29 25404 | 29374 | 3¥48 | 0227
Umursamaz 14 233,36 15,614
Destekleyici 295 575,24 84,786
Engelleyici 9 617,33 71,434
Performans Elestirel 29 | 54155 |97.400 | 231 [ 074
Umursamaz 14 556,64 91,941
Destekleyici 295 37,1650 |9,13904
Bilissel imgeleme Engelleyici 9 40,2840 | 18,635 869 457
Elestirel 29 39,2375 |6,39497| ’
Umursamaz 14 38,9762 |6,76750
Destekleyici 295 17,8753 |5,72025
[\/Iotiyasyon Engelleyici 9 16,9333 | 4,57056 789 500
Ozel Imgeleme Elestirel 29 18,8621 |4,90105| ' ’
Umursamaz 14 19,6571 |5,38741
Destekleyici 295 13,5025 |4,51314
Motivasyonel Engelleyici 9 13,3333 | 3,70177 997 394
Genel-Uyarilmiglik  |Elestirel 29 14,8017 14,19203| ' ’
Umursamaz 14 12,5893 |4,02230
Destekleyici 295 11,0362 |2,97791
Motivasyonel Engelleyici 9 11,2222 | 3,05959 135 939
Genel-Ustalik Elestirel 29 11,0230 |2,89215] ’
Umursamaz 14 10,5476 |2,76921
(p<0.05)

Tablo.12 incelendiginde okgularin antrendr destegi degiskenine gore dikkat
diizeylerinde anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmektedir. Ancak imgeleme becerilerinin
biligsel imgeleme, motivasyon 6zel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmislik, motivasyonel
genel-ustalik alt boyutlarinda ve okgularin sergiledikleri performans diizeylerinde ise anlamli

diizeyde fark bulunmadig: sdylenebilir.
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Okgulukla ilgilenme sebebi degiskenine gore okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve

performanslarinin degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak anova testi yapilmais,

analiz sonuglar1 Tablo.13. de verilmistir.

Tablo 13. Okculukla Duyulan ilgi Degiskenine Gore Okgularin Imgeleme Becerileri, Dikkat

ve Performansina iliskin Anova Analiz Sonuglar

Okguluga Duyulan flgi Sebebi N X SS F P
Okgulukla ilgili gelecekte .ulasmak istedigim 258 241,90 33,437
ulusal ve uluslararasi hedeflerim var
Dikkat Okgulugu sadece eglenmek i¢in yapiyorum 62 236,21 38,529 3,285 |,021*
Okgulugu ailem istedigi i¢in yapiyorum 13 268,23 25,080
Okgulugu arkadaglarim yaptig1 i¢in yapiyorum 14 247,21 29,784
Okgulukla ilgili gelecekte .ulasmak istedigim 258 575,87 84,969
ulusal ve uluslararasi hedeflerim var
Performans Okgulugu sadece eglenmek i¢in yapiyorum 62 568,77 87,558 | 1,872 ] ,134
Okgulugu ailem istedigi icin yapiyorum 13 584,92 63,142
Okculugu arkadaglarim yaptigi i¢in yapiyorum 14 521,93 113,964
- Okgulukla ilgili gelecekte .ulasmak istedigim 258 37.9978 9,58537
Bilissel ulusal ve uluslararasi hedeflerim var
imgeleme Okgulugu sadece eglenmek i¢in yapiyorum 62 35,8620 8,52378 | 1,036 | ,377
Okgulugu ailem istedigi i¢in yapiyorum 13 36,3077 5,69603
Okgulugu arkadaglarim yaptig1 i¢in yapiyorum 14 36,4921 6,78215
Okgulukla ilgili gelecekte .ulasmak istedigim 258 18,2426 5,68900
. ulusal ve uluslararasi hedeflerim var
MOtI\{asyon Okgulugu sadece eglenmek i¢in yapiyorum 62 17,2387 5,81043 ,611 | ,608
OzelImgeleme [y 15w ailem istedigi igin yaptyorum 13 | 17,4769 | 4,63432
Okgulugu arkadaslarim yaptig1 i¢in yapiyorum 14 17,5143 4,10457
_ Okgulukla ilgili gelecekte .ulasmak istedigim 258 13,6841 4,55661
Motivasyonel ulusal ve uluslararasi hedeflerim var
Genel- Okgulugu sadece eglenmek i¢in yapiyorum 62 12,9718 4,48703 ,528 | ,664
Uyartlmiglik Okgulugu ailem istedigi i¢in yapiyorum 13 13,4615 | 2,79480
Okculugu arkadaglarim yaptigi i¢in yapiyorum 14 14,2143 3,61867
Okgulukla ilgili gelecekte _ulasmak istedigim 258 11,2842 2,05816
. ulusal ve uluslararasi hedeflerim var
Motivasyonel Okgulugu sadece eglenmek igin yapiyorum 62 | 10,2527 | 300981 | 2,735 | 044*
Genel-Ustalik Okculugu ailem istedigi icin yapiyorum 13 | 10,3846 | 2,39925
Okculugu arkadaslarim yaptig1 i¢in yapiyorum 14 10,1429 2,45546

(p<0.05)

Tablo.13 incelendiginde okgularin bransa duyulan ilgi degiskenine gore dikkat

diizeylerinde anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmektedir. Ancak imgeleme becerilerinin
biligsel imgeleme, motivasyon 6zel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmislik, motivasyonel
genel-ustalik alt boyutlarinda ve okgularin sergiledikleri performans diizeylerinde ise anlamli

diizeyde fark bulunmadig1 sdylenebilir.

Okul basaris1 degiskenine gore okcularin imgeleme becerileri, dikkat ve

performanslarinin degisip degismediginin belirlenmesine yonelik olarak anova testi yapilmais,

analiz sonuglar1 Tablo.14. de verilmistir.
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Tablo 14. Okul Basaris1 Degiskenine Gore Okgularin Imgeleme Becerileri, Dikkat ve

Performansina Iliskin Anova Analiz Sonuglar

Okul Basarisi N X SS F P
Cok Basarili 50 244,98 33,807
Basarili 176 241,45 34,600
Dikkat Vasat-Orta Diizeyde 104 242,08 34,842 118 | ,976
Basarisiz 12 239,75 36,987
Cok Basarisiz 5 240,80 23,563
Cok Basarili 50 565,94 98,591
Basarili 176 566,70 82,657
Performans Vasat-Orta Diizeyde 104 590,51 81,638 3,245 | ,012*
Basarisiz 12 515,17 103,192
Cok Basarisiz 5 623,80 53,523
Cok Basarili 50 37,3756 | 11,20194
Bilissel Basarili 176 37,4842 8,76999
Imgeleme Vasat-Orta Diizeyde 104 37,3034 8,89100 | ,220 | ,927
Basarisiz 12 39,9074 6,93918
Cok Basarisiz 5 37,0667 15,32721
Cok Basarili 50 17,9480 5,68202
Motivasyon Basaril 176 17,3523 5,62862
Ozel Imgeleme | Vasat-Orta Diizeyde 104 18,8404 544654 | 1,721 | ,145
Basarisiz 12 20,3500 4,62257
Cok Basarisiz 5 18,5600 8,36469
) Cok Basarili 50 13,6150 453113
Motivasyonel g, o, 176 | 13,3054 | 4,34882
Genel- Vasat-Orta Diizeyde 104 | 13,9135 | 450374 | ;387 | ,818
Uyarilmishk
Basarisiz 12 14,2917 5,05744
Cok Basarisiz 5 13,5500 5,96710
Cok Basarili 50 11,0000 3,22547
. Basaril 176 11,1269 3,02450
Motivasyonel /. Orta Diizeyde 104 | 108558 | 2,74236 | ,143 | ,966
Genel-Ustalik
Basarisiz 12 10,9167 2,54306
Cok Basarisiz 5 11,1333 3,81226

(p<0.05)

Tablo.14 incelendiginde okgularin okul basarisi degiskenine gore sergiledikleri
performans diizeylerinde anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Ancak imgeleme
becerilerinin bilissel imgeleme, motivasyon 6zel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmislik,
motivasyonel genel-ustalik alt boyutlarinda ve okgularin dikkat diizeylerinde ise anlamli

diizeyde fark bulunmadig1 sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada okgularin imgeleme becerilerinin dikkat ve performans diizeylerine etkisi
incelenmistir. Arastirma Oncesinde yapilan literatiir taramasinda imgeleme becerilerinin
performans diizeyi lizerinde etkili olmasi beklentisi olugsmustur. Literatiir incelemelerinde
yapilan c¢alismalardan elde edilen bilgilere goére imgeleme becerilerinin performans
diizeylerine katki sagladig1 goriilmustiir.

Elde edilen arastirma sonucuna gore okgularin biligsel imgeleme, motivasyon o6zel
imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmislik ve motivasyonel genel-ustalik boyutlar: ile
performanslari arasinda iliski olmadig1 gorilmiistiir.

El¢i ve ark. (2013) de Pamukkale Journal of Sport Sciences dergisinde “Investigate the
effects of imagery practice to skills development for 9-13 years swimming athletes” adli
yiiziiciilerle yaptig1 arastirmada imgeleme calismasinin 9-13 yas araligindaki sporculardaki
beceri gelisimine anlamli diizeyde etkili olmadigi sonucuna ulagilmistir. Jones ve ark. (2002)
de Journal of Sport Behavior dergisinde, “The impact of motivational imagery on the
emotional state and self-efficacy levels of novice climbers” adli tirmanisgilarla yaptiklari
calismada gruplar arasinda performans agisindan fark bulunmadigimi gostermistir. Bu
calismalar aragtirmamizin okcularin biligsel imgeleme, motivasyon 06zel imgeleme,
motivasyonel genel-uyarilmiglik ve motivasyonel genel-ustalik boyutlar1 ile performanslari
arasinda iliski olmadigi sonucunu desteklemektedir.

Ancak Jones ve Stuth 1997 tarihinde Applied and Preventive Psychology dergisinde
yaymlamis oldugu “The uses of mental imagery in athletics’” adli arastirmasinda imgelemenin
hem tek basina hem de diger biligsel tekniklerle beraber kullanildiginda performansi
artirdigin1 ancak diger biligsel yeteneklerle veya fiziksel antrenman ile birlikte kullanildiginda
performans tizerinde daha da etkili sonuglar verdigi sonucuna ulasmistir. Elde edilen bu
sonug, bizim arastirmamizin sonucu olan; okgularin biligsel imgeleme, motivasyon 06zel
imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmislik ve motivasyonel genel-ustalik boyutlart ile
performanslari arasinda iliski olmadigi sonucu ile ortiismemektedir.

Elde edilen bulgulara gore arastirmada yer alan sporcularin dikkat diizeylerinin
performans diizeylerini olumlu yonde etkiledigi goriilmistiir. Boylece okgularin dikkatini
odaklamak igin harcadiklari zaman fazla olmasina ragmen, bunun performansa yansimasinin
olumlu yonde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada elde edilen bir baska sonu¢ okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve

performans oOzelliklerinin okgularin kisisel degiskenlerine gore farklilastigidir. Buna gore
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okcularin performanslari cinsiyet, yagsanilan yer, yarisma kategorisi, milli sporcu olma, spor
deneyimi, antrendrle birlikte ¢alisma siiresi ve basari algis1 degiskenlerine gore farkli oldugu
bulunmustur. Performansin cinsiyet degiskenine gore erkek okgular lehine farkli olmasi erkek
sporcularin tiim spor branslarinda oldugu gibi okgulukta da en basindan beri daha fazla
olanakla karsilagmis olmasindan kaynaklanan bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir. Bu durum
toplumsal kosullar i¢inde kadinin sporda yasadigi dezavantajli durumun sonucu olarak, erkek
okcularin performanslarini daha fazla gelistirebilme olanagi bulmus olmalarinin dogal bir
sonucu olarak degerlendirilebilir. Yasanilan yer degiskenine gore metropolde yasayan okgular
lehine performansin daha yiiksek olmasi yine metropolde bulunan antrenman olanaklarinin
yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Performansin milli sporcular lehine gostermis oldugu artis da
diizenli ve daha fazla antrenman ile milli sporcularin alana 6zgii 6zel yeteneginin bir sonucu
olarak da degerlendirilebilir. Spor deneyimi arttikga performansin artmasi beceride
ustalagmanin yarattig1 bir sonug olarak diisiiniilebilir.

Okgularin dikkat diizeyleri yas, milli sporcu olma, antrendrle birlikte calisma siiresi,
algilanan aile ve antrendr destegi ve bransa duyulan ilgi degiskenlerine gore farkli oldugu
gozlenmistir. Okcularin dikkat diizeylerinin yas ve milli sporcu olma degiskenine gore
farklilasmasi okcunun ilerleyen yasla birlikte dikkatini ve stresi yonetebilme becerisinin de
gelismesinin sonucu olarak degerlendirilebilir. Milli sporcunun profesyonel diizeyde beceriyi
gelistirme siirecinden geciyor olmasi bu sonuca katki yapan bir diger etkendir.

Okgularin imgeleme becerileri ise yas, yarisma kategorisi, branga duyulan ilgi
degiskenlerine gore farklilagmaktadir.

Yaptigimiz ¢alismada elde edilen sonuca gore, okguluk sporu yapanlarin dikkat
diizeylerinin gelismis oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda yapilan ¢aligmalarda, Goktepe ve ark. 2016 tarihinde International Journal
of Science Cultur and Sport dergisinde yaymlamis oldugu ‘‘kayak sporu yapan g¢ocuklarin
dikkat diizeylerinin incelenmesi’’ adli makalesinde kayak sporu ¢ocuklarin dikkat diizeyleri
spor yapmayan ¢ocuklarinkine gore daha iyi oldugunu tespit etmistir.

Yine benzer bir ¢alismada Tung (2013)’ un Burdon Dikkat Testi 6lgegiyle 14-15 yas
grubu Golf sporu yapan bireylerin dikkat diizeylerinin incelenmesi amaciyla yaptigi bir
calismada, golf sporu egzersizlerinin bireylerin dikkat diizeylerini olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir. Bu caligmalar arastirmamizin sonuca gore, ok¢uluk sporu yapanlarin dikkat

diizeylerinin gelismis oldugu tespitini desteklemektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Okgularda dikkat ve performans diizeylerinin imgeleme becerileri ile iligkisinin
incelendigi bu ¢alismada Tirkiye Okguluk Sampiyonasi’na katilan 14-20 yas grubunda
yarisan okc¢ularin dikkat ve performans 6zellikleri belirlenerek bu 6zelliklerin okgularin sahip
olduklar1 imgeleme becerileri ile iligkisi agiklanmaya ¢aligilmistir.

Arastirma sonucunda okcularin sahip olduklari imgeleme becerilerinin, dikkatin diistik
diizeyde bir yordayicist oldugu bulunmustur. Ancak okgularin imgeleme becerileri puanlari
ile dikkat puanlar1 arasindaki korelasyon sonuglari incelendiginde ise bu sonucu destekler
nitelikte diisiik diizeyde pozitif yonde iligki gozlenmistir. Bu sonuca gore bilissel imgeleme,
motivasyon Ozel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmislik boyutlar1 ile dikkat diizeyi
arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu ancak okgularin biligsel imgeleme,
motivasyon 6zel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmislik ve motivasyonel genel-ustalik
boyutlar1 ile performanslari arasinda ise iliski olmadigi goriilmiistiir.

Arastirmanin  tanimlayict istatistiki sonuglarma gore, okcularin dikkat puan
ortalamalarinin X:242.08 oldugu goriilmektedir. En yliksek dikkat puaninin 120 en diisiik
dikkat puanin 300 oldugu diisiiniildiigiinde ortalamanin diisiik puan araligina yakin oldugu
sOylenebilir. Bu duruma gore okgularin genelde dikkatini odaklama i¢in harcadiklar1 zamanin
fazla oldugu anlasilmaktadir. Kisisel ya da c¢evresel degiskenlerin bu sonucun olusmasinda
belirleyici etkilerinin oldugu soylenebilir.

Arastirmanin tanimlayici istatistiki sonucglarina gore, okcularin performans puan
ortalamalarinin X:572.77 oldugu goriilmektedir. En yliksek performansin 702 en diisiik
performansin 206 oldugu diisliniildiigiinde performans ortalamalarinin ortanin {istii oldugu
sOylenebilir. Okgularin dikkatini odaklamak i¢in harcadiklar1 zaman fazla olmasina karsin,
bunun performansa yansimasinin olumlu oldugu gézlenmistir.

Okcularin imgeleme becerileri, dikkat ve performansina iligkin tanimlayici istatistikleri
incelendiginde okcularin imgeleme becerilerinin alt boyutlarina iliskin aritmetik ortalamanin,
en diisiik X:11,02 “motivasyonel genel-ustalik” boyutunda, en yiiksek X:37,49 “bilissel
imgeleme” boyutunda gergeklestigi goriilmektedir. Ayrica dikkat ve performansin aritmetik
ortalamasi1 ayr1 ayr incelendiginde dikkatin aritmetik ortalamasinin X:34,35, performansin
aritmetik ortalamasinin ise X:86,37 oldugu goriilmektedir.

Ayrica bu arastirmada okcularin imgeleme becerileri, dikkat ve performans diizeyleri

cesitli kisisel degiskenlere gore incelenmistir.
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Okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve performans puanlari cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde performansin anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmektedir. Ancak
okcgularin imgeleme becerisi puani ve dikkat puanlarinin cinsiyete gore ise anlamli diizeyde
bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Okcularin imgeleme becerileri, dikkat ve performans puanlar1 yas degiskenine gore
incelendiginde, dikkat puanlar1 ile motivasyon 6zel imgeleme alani puanlarinin yasa goére
degistigi goriilmiistlir. Bu sonuca gore yasi en biiyiik okgular en yiiksek dikkat puanina, yasi
en kiiglik olan okgular ise en diisiik dikkat puan ortalamasina sahip oldugu gozlenmistir. Yani
okcgularda yas biiyiidiik¢e, dikkatin toplanmasi i¢in ihtiya¢ duyulan zaman azalmaktadir.
Okgularin performans puanlar ile bilissel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmishik ve
motivasyonel genel-ustalik alani puanlarinin ise yasa gore anlamli diizeyde farkli olmadigi
gorilmiistiir.

Okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve performans puanlar1 yasanilan yer degiskenine
gore incelendiginde, okgularin performans puanlarinin anlamli diizeyde farkli oldugu
bulunmusgtur. Bu farkin okgularin performans puanlarinin metropolde yasayanlar lehine
oldugu gozlenmistir. Yasanilan yer degiskenine gore okcularin dikkat puanlariin ve biligsel
imgeleme, motivasyon 0zel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmislik ve motivasyonel
genel-ustalik alan1 puanlarinin degismedigi gorillmustiir.

Okcularin imgeleme becerileri, dikkat ve performans puanlar1 yarigsma kategorisi
degiskenine gore incelendiginde okgularin performans puanlart ile motivasyonel genel-
uyarilmighk alan1 puanlarinin anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmiistiir. Bu farkin makarali
yay Kategorisinde yarisan okgular lehine oldugu goriilmektedir. Yarigma kategorisi
degiskenine gore okgularin dikkat puanlari ile biligsel imgeleme, motivasyon 6zel imgeleme
ve motivasyonel genel-ustalik alani puanlarinin degismedigi goriilmiistiir.

Okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve performans puanlari milli sporcu olup olmama
degiskenine gore incelendiginde okgularin dikkat ve performans alani puanlarinin anlamli
diizeyde farkli oldugu bulunmustur. Bu farkin dikkat puanlar1 g6z Oniine alindiginda milli
sporcu olmayan okgular lehine oldugu; performans puanlar1 géz oniinde bulunduruldugunda
ise milli sporcu olan okcular lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica okgularin imgeleme
becerileri alani puanlarinin hicbir alt boyutta milli sporcu olma durumuna goére bir fark
olusturmadigi gozlenmistir.

Okcularin imgeleme becerileri, dikkat ve performans puanlart spor deneyimi
degiskenine gore incelendiginde okgularin performans puanlarinin farkli oldugu goriilmiistiir.

Bu farkin performans puanlari agisindan en fazla deneyime sahip olan okcular lehine oldugu
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gozlenmistir. Ayrica okgularin dikkat ve bilissel imgeleme, motivasyon 6zel imgeleme,
motivasyonel genel-uyarilmislik, motivasyonel genel-ustalik alanlar1 puanlarinin degismedigi
gorilmiistiir.

Okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve performans puanlari, antrenorle birlikte
calisma siiresi degiskenine gore incelendiginde okgularin dikkat ve performans puanlariin
anlaml diizeyde farkli oldugu bulunmustur. Bu farkin dikkat puani agisindan antrendrii ile 5-6
yildan beri calisanlar lehine oldugu performans agisindan ise antrendrii ile en uzun siire
calisanlar lehine oldugu goriilmiistiir. Ayrica okcularin imgeleme becerileri alan1 puanlarinin
hicbir alt boyutta antrendr ile birlikte ¢alisma siiresine gore fark olusturmadig gézlenmistir.

Okcularin imgeleme becerileri, dikkat ve performans puanlari, algilanan aile destegi
degiskenine gore incelendiginde okcularin dikkat puanlarinin farkli oldugu bulunmustur. Bu
farkin dikkat puanlar1 acgisindan aile destegini engelleyici olarak tanimlayan okgular lehine
oldugu goriilmiistiir. Okgularin performans ve imgeleme becerileri alani puanlarinin higbir alt
boyutta algilanan aile destegine gore fark olusturmadigi gozlenmistir.

Okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve performans puanlari, algilanan antrendr
destegi degiskenine gore incelendiginde okgularin dikkat puanlarinin anlamli diizeyde farkl
oldugu bulunmustur. Bu farkin dikkat puanlari acisindan antrendr destegini engelleyici olarak
algilayan okgular lehine oldugu goriilmistiir. Okgularin performans ve imgeleme becerileri
alan1 puanlarmin higbir alt boyutta algilanan antrendr destegine gore fark olusturmadigi
gozlenmistir.

Okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve performans puanlari, bransa duyulan ilgi
degiskenine gore incelendiginde okgularin dikkat ve motivasyonel genel-ustalik alani
puanlarinin anlamli diizeyde farkli oldugu bulunmustur. Bu farkin kaynagi incelendiginde
dikkat puani agisindan okgulugu arkadaslart dolayisiyla yapan okgularin lehine motivasyonel
genel-ustalik alani agisindan hem ailem istedigi i¢in yapiyorum hem de eglenmek igin
yapiyorum diyen okgular lehine oldugu sdylenebilir. Ayrica okgularin performans puanlari ve
biligsel imgeleme, motivasyon 6zel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmishk alanlari
puanlarinin degismedigi goriilmiistiir.

Okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve performans puanlari, basar algis1 degiskenine
gore incelendiginde okgularin performans puanlarinin anlamh diizeyde farkli oldugu
bulunmustur. Bu farkin performans puanlari1 agisindan kendisini basarisiz olarak algilayanlar
lehine oldugu gozlenmistir. Okcularin dikkat ve imgeleme becerileri alan1 puanlarinin higbir
alt boyutta antrendr ile birlikte ¢aligma siiresine gore fark olusturmadigi gézlenmistir.

Elde edilen bu sonuclar 1s18inda okgularin imgeleme becerileri dikkat diizeylerinin
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diisiik diizeyde bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilirken, performans diizeylerine bir
etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica okcularin kisisel degiskenlerine bakildiginda
yas, milli sporcu olma durumu, antrendrle birlikte caligma siiresi, algilanan aile ve antrenor
destegi ve bransa duyulan ilgi degiskenlerinin okg¢ularin dikkat diizeyleri ile anlamli farklilik
olusturdugu sonucuna ulasilirken, cinsiyet, yasanilan yer, yarigsma kategorisi, milli sporcu
olma durumu, spor deneyimi, antrendrle birlikte ¢alisma siiresi ve basar1 algisi degiskenlerinin
okgularin performans diizeyleri arasinda anlamli fark olusturdugu sonucuna ulasilmistir.

Bu verilerin sonucunda okgularin dikkatini odaklama i¢in harcadiklar1 zaman fazla
olmasina ragmen, performansa etkisi olumlu yondedir. Sporculara yapilacak olan imgeleme
gelistirici ¢alismalarla imgeleme becerileri gelistirilerek sporcularin dikkatini odaklamaya
harcadiklart zaman azaltilabilir. Bunun sonucunda da sporcularin performanslarinin
gelisimine katki saglanabilir.

Elde etmis oldugumuz bu sonuglara gore,

* Farkl1 yas kategorilerinde yarisan okgularda dikkat ve performans &zelliklerini
gelistirici degisik ¢alismalar yapilmasinin tespit edilmesi,

* Imgeleme becerilerinde hangi becerinin hangi yas kategorisinde daha fazla belirleyici
oldugunu ayristirmaya yonelik ¢alismalarin yapilmast,

*Imgeleme Envanterinin takim sporlar1 ve bireysel sporlarin karsilastiriimasinda

kullanilmasi onerilebilir.

47



KAYNAKLAR

Abernethy B. Attention, Handbook of research on sport psychology, 1993.

Adsiz E. Qlkdgretim Cagindaki Ogrencilerde Diizenli Yapilan Sporun Dikkat Uzerine
Etkisinin Arastirilmasi Yiiksek Lisans Tezi. [zmir, 2010.

Aktepe K. Okguluk. Ankara: Nobel Yayin, 2003, 5

Aldag H, Sezgin ME. Cok ortamli 6grenmede ikili kodlama kurami ve bilissel model.
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2003, 11(11), 121- 135,

Aldemir GY, Bicer T, Kizildag E. “Futbolcularda imgeleme Calismalarinin Problem Cozme
Uzerine Etkisi”. Spor ve Performans Arastirmalar: Dergisi, 2014, 5(2), 37-45,

Atabeyoglu C. Okguluk Tarihi, Tiirk Spor Vakfi Yaymlar1 5/6, Baskent Yayinevi, Ankara,
1988, 3.

Ayanoglu IF. Ok Meydan1 ve Okguluk Tarihi, Vakiflar Genel Miidiirliigii Yaymlari, Ankara,
1974, 11.

Aydin B. Gelisim ve Ogrenme. Istanbul, Nobel Kitabevi, 2005, 1-282

Baddeley A. Human Memory: Theory and Practice, Allyn and Bacon, Boston, 1990, 85-101
Baumann S. Uygulamali Spor Psikolojisi. Istanbul: Alfa Yayinlari, 1994,

Baymur F. Genel Psikoloji (9. Baski), Inkilap Kitabevi, istanbul, 1984, 121-231.

Bayraktar B, Kurtoglu M. Sporda performans ve performansi artirma yontemleri. Atasii T,
Yiicesir I, eds. Doping ve futbolda performans artirma ydntemleri, Istanbul, 2004, 269-296.
Boutcher SH. Attention and athletic performance: An integrated approach, Horn T. (Ed.),
Advances in sport psychology, Champaigh, IL: Human Kinetics, 1992, 251-265.

Bulut A. Rasih“in Okgulukla Ilgili bir Manzumesi. Atatiirk Universitesi Tiirkiyat
Arastirmalart Enstitiisii Dergisi 2001, 17, 95-104.

Busbecg OG. Tiirkiye’yi Boyle Gordiim, Hazirlayan Aysel Kurutluoglu, Terciiman 1001
Temel Eser, Istanbul, 1974, 124-125.

Callow N, Hardy L. Types of imagery associated with sport confidence in netball players of
varying skill levels. Journal of Applied Sport Psychology 2001, 13(1), 1-17.

Cox RH. Sport psychology concepts and applications. WCB McGraw-Hill, 4th Ed, 1998,
172- 180.

Caglar E, Korug Z. Dikkat testinin sporcularda giivenirligi ve gegerligi. Hacettepe Journal
of Sport Sciences 2006, 17(2), 58-80.

Colakoglu, M., Tiryaki, S. ve Morali, S. Konsantrasyon Caligmalarinin Reaksiyon Zamani
Uzerine Etkisi, Spor Bilimleri Dergisi 1993, 4, 32-47.

48



Demirci, C. Etkin Ogrenme yaklagimmin ilkdgretimde uygulanmasi. 2002. [erisim tarihi:
2012 Haziran 15] Erisim: www. epo.hacettepe.edu.tr/eleman/yayinlar/c-etkin-ogrenme.doc.
(1984)

Driskell JE, Copper C, Moran A. “Does mental practice enhance performance”. Journal of
Applied Psychology 1994, 79(4), 481-492.

Diindar U. Antrenman teorisi, [zmir, 1994.

Feltz D, Landers DM. “The effects of mental practice on motor skill learning and
performance: A meta-analysis”. Journal of Sport Psychology 1983, 5, 25-27.

Giiven O. Tiirklerde Spor Kiiltiirii. Ankara, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bagkanligi Yayinlari,
1999, 78.

Hall CR. Imagery in sport and exercise. In: Handbook of Research on Sport Psychology:
(2ndEd.). R N. Singer, HA. Hausenblas (Eds.) New York: John Willy& Sons, 2001, 538.

Hall CR, Mack DE, Pavio A, Hausenblas HA. “Imagery use by athletes: development of
the Sport Imagery Questionnaire”. International Journal of Sport Psychology 1998, 29/1, 73-
89.

Helvact MA. “ Performans Yonetimi Siirecinde Performans Degerlendirmenin Onemi”,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2002, 35(1-2), 155-169.

Irak M. Béliinmiis ve Odaklanmis Dikkatin Olay Iliskili Beyin Potansiyellerine Etkisi,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara, 1999.

Irak M, Karakas S. Yiiksek ve Diisiik Dikkat Performansi Gosteren Bireylerin Olay-iliskili
Potansiyel ve Gamma Tepkileri, Klinik Psikiyatri Dergisi 2002, 5(3), 169-176.

Isin P. Tiirk Okguluk Arastirmalari. Cevrimicgi Tematik Tiirkoloji Dergisi 2009, 1, 233-241.
ikizler C, Karagbzoglu C. Sporda Basarmin Psikolojisi. Alfa Basim Yayim Dagitim, 3.
baski, 1997, 119.

Jones L, Stuth G. “The uses of mental imagery in athletics: An overview”. Applied and
Preventive Psychology 1997, 6, 101-115.

Jones MV, Mace RD, Bray SR, Stockbridge C. “The impact of motivational imagery on the
emotional state and self-efficacy levels of novice climbers”. Journal of Sport Behavior 2002,
25(1), 57.

Kahraman A. Osmanli’da Spor, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari, Ankara, 1995, 361.

Karaduman BD. “Dikkat Toplama Egitim Programmin Ilkdgretim 4. ve 5. Smf

Cocuklarinin Dikkat Toplama Diizeyi, Benlik Algis1 ve Basari Diizeylerine Etkisi”,

49



Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2004.
Karasar N. Bilimsel Aragtirma Y 6ntemleri, Ankara: Nobel Yaynlari, 20009.

Kizildag E. Farkli spor bransindaki sporcularin imgeleme bicimleri, Yiiksek lisans tezi
Mersin, 2007, 6.

Konter E. Uygulamali Spor Psikolojisinde Zihinsel Antrenman (Imgeleme ve Doruk
Performans), Nobel yayin dagitim, Ankara, 1999.

Konter E. Spor Psikolojisi Uygulamalarinda Yanilgilar ve Gergekler, Dokuz Eyliil
Yayinlari, Ankara, 2003, 7-37.

Korhonen MT, Mero A, Suominen H. Age-related differences in 100-m sprint
performance in male and female master runners. Med Sci Sports Exere 2003, 35(8), 1419-
1428.

Koseoglu N. Fatih Sultan Mehmed ve Okmeydani, Tiirkiye Turing ve Otomobil Kurumu
Yayimnlari, istanbul, 1953.

Kumartash M, Bastug G. Examination of Attention Levels of Athletes Who Do Taekwondo,
Karate and Muaythai, Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport/
Science Movement and Health, 2010, 10(2), 521-524.

Kurtcuoglu S. Lise II. Smif Biyoloji Dersi Sindirim Sistemi Konusunda Uygulanan Coklu
Zeka Kuraminin Ogrencilerin Basarilarina Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara 2007, 69-73.

Lazarus RS, ve Folkman S. Stress, appraisal and coping. New York: Springer; Eyliil 2013
tarihinde http://www.actaturcica.com/sayil/233 241.pdf adresinden alinmistir.

Lee YA, Lindpainter K. Roleof the cardiac renin-angiotensin system in hypertensive cardiac
hypertrophy. Eur Heart J 1993, 14, 42-48.

Leone M, Lariviere G, Comtois AS. Discriminant anallysis of anthropometric and biomotor
variables among elite adolescent female athletes in four sports. Journal of Sports Sciences
2002, 20, 443-449.

Martens R. Coaches Guide to Sport Psychology, Human Kinetics Publishers, Ilinois, 1987,
77- 89.

Mericli UG. Bipolar Affektif Bozuklukta Bilissel Islevler, 2010.

Milli Egitim Bakanhg. Cocuk gelisimi ve egitimi: Biligsel gelisim. Milli Egitim
BakanligiYayinlar1 Ankara, 2014.

Montgomery HE, Clarkson P, Dollery CM. Association of angiotensin-converting enzyme

gene I/D popolymorphism with change in left ventricular mass in response to physical

50



training. Circulation 1997, 96, 741-747.

Morpa Spor Ansiklopedisi. Morpa Kiiltiir Yaymlar1 Ltd. Sti., 4. Cilt, Istanbul.

Morris T, Spittle M, Watt AP. Imagery in sport. Human Kinetics, 2006.

Oktem C. Tiirkiye’de ok¢uluk sporunun risk ydnetimi agisindan incelenmesi, Yiiksek Lisans
Tezi, Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antalya 2011, 38-40.

Ongel B. Gelisim Siirecinde Erken I¢ Asya Tiirk Okgulugu. Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 2001, 21, 189-215.

Ozdal M, Akcan F, Abakay U, Daghoglu O. “Video Destekli Zihinsel Antrenman
Programinin Futbolda Sut Becerisi Uzerine Etkisi”. Spor ve Performans Arastirmalar
Dergisi 2013, 4(2).

Ozerkan KN. Spor Psikolojisine Giris. Nobel Yayin Dagitim, 2004, 83.

Oztek 1. Osmanlida Spor Sempozyumu Bildirisi “Osmanlida Spor Kuruluslari-Vakif iliskisi.”
Konya, 1999, 155.

Pavol MJ, Grabiner MD. Knee strength variability between individuals across ranges of
motion and hip angels. Med. Sci. Sports Exerc 2000, 32, 985-992.

Polatoglu M. En etkili dikkat gelistirme ve konsantrasyon teknikleri (1. baski) Erbain
Yayimlari, Istanbul, 2011, 9-12.

Prokop L. Einfuhrung in die sportinedizin fiir artze, sportler und ubungsleiter. Stutgart:
Fischer, 1983.

Richardson A. “Mental practice: A review and discussion”. Research Quarterly 1967, 38,
263-273.

Rostami R, Rezaee M. “Prediction of Cognitive and Motivational Functions of Sports
Imagery in Veteran Basketball Players”. Iranian Journal of War and Public Health 2014,
6(3), 87-93.

Sar1 I. “An Investigation of Imagery, Intrinsic Motivation, Self-efficacy and Performance in
Athletes”. Anthropologist 2015, 20(3), 675-688.

Sevim Y. Antrenman bilgisi. 1. Baski. Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2002.

Soysal AS, Yalean K, Can H. Bilissel psikoloji kapsaminda yer alan dikkat teorileri.
New/Yeni Symposium Journal 2008, 46(1), 35-41.

Strudwick A, Reilly T, Doran D. Anthropometric and fitness profiles of elite players in two
football codes. J. Sports Med. Phys. Fitness 2002, 42, 39-242.

Suinn RM. “Imagery rehearsal applications to performance enhancement”. The Behavior
Therapist 1985, 8, 155-159.

Simsek D, Cerrah A, Ertan H. Olimpik,Makarali Ve Geleneksel Tiirk Okg¢ulugu Denge

51



Yeteneklerinin Karsilastirilmasi. Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi
2013, 7, 93-99.

Tanridag O. Teoride ve Pratikte Davranis Norolojisi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri, 1994.
Tavacioglu L. Spor Psikolojisi Bilissel Degerlendirmeler, Bagirgan Yayinevi, Ankara,
1999, 54-55.

Taylor JA, Shaw DF. “The effects of outcome imagery on golf-putting performance”.
Journal of Sports Sciences 2002, 20/8, 607-613.

Tun¢ A. Osmanli Devletinde Spor Okguluk, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Nigde
Universitesi: Nigde, 2000, 1.

Ulusoy A, Giingor A, Akyol AK, Subas1 G, Unver G, Ko¢ G. Gelisim ve Ogrenme.
Ankara. An1 Yaymecilik, 2002.

Uskan C. Dikkat Eksikligi Bozuklugu Olan 8-10 Yasindaki Cocuklarin Dikkat Becerilerini
Gelistirmeye Dayali Bir Programin Etkililiginin Sianmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2011, 1.

Weinberg RS. “The relationship between mental preparation strategies and motor
performance: A review and critique”. Quest 1982, 33, 728-734.

Weinberg RS, Gould D. Imagery. Foundations of Sport ad Exercise Psychology,
Champaign, IL: Human Kinetics 2007, 4, 296-317.

Williams JME. Applied sport psychology: Personal growth to peak performance, Mayfield
Publishing Co. 1993.

Williams RS. Performance Management: Pespectives on Employee Performans, London:
International Thomson Business Press, 1998.

WEB_1. (2018). www.tof.gov.tr 16.00 (17.05.2018).

Yeni Tiirk Ansiklopedisi, Cilt-VII Otiiken Nesriyat, Istanbul, 1985, 2722.

Yildiz D. Tiirk Spor Tarihi, Ser Yayincilik Istanbul, 1978, 72.

Yilmaz F, Unsar S. Performans Degerlendirme Sistemi Ve Kullanim Alanlari, Trakya
tiniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2007, 9(1), 36.
Zorba E. Fiziksel Uygunluk, Neyir Matbaasi, ISBN: 975-95023-1-3, Mugla, 2000, 48-49.

52


http://www.tof.gov.tr/

EKLER

EK 1. KiSISEL BILGi FORMU

“Bu arastirmaya katilim géniillik esasina dayanmaktadir. Sorulara verdiginiz yanitlar tamamen gizli
tutulacak, kisi ya da kurumlarla paylagilmayacaktir. Bu ¢aligmaya isteyerek katilmaniz, bu alanda yapilan
bilimsel ¢aligmalarin gelistirilebilmesi icin 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu arastirma ile ilgili sormak istediginiz
tiim sorular1 uygulamay: yiiriiten (Mustafa TEKIN, 0 554 309 44 28, mustafatekin0842@gmail.com) uygulama

sirasinda veya sonrasinda e-posta yoluyla veya telefonla (cep) sorabilirsiniz.”
Anket/6lgek/testleri cevaplama siireniz maksimum 30-40 dakikadir.

Imza:
Cinsiyetiniz: ( )Kiz ( )Erkek

Yasmiz: ............

Yasadigmmizil ...............

Yarigsma Kategoriniz ( )Yildizlar ( ) Gengler
Kullanilan yay tiirii: ( )Klasik Yay ( )Makaral Yay
Milli Sporcu musunuz? ( )Evet ( ) Hayir

Spora baglama yasiniz: .............

Su anki antrendriiniizle ne kadar siiredir ¢alisiyorsunuz: ................

© 0 N o g A~ D PRE

Ailenizin destegini nasil tanimlarsiniz?
( )Destekleyici ( )Engelleyici ( )Elestirel ( )Umursamaz
10. Antrendriiniiziin destegini nasil tanimlarsiniz?
( )Destekleyici ( )Engelleyici ( )Elestirel ( )Umursamaz
11. Asagidakilerden hangisi sosyal hayatinizi ifade ediyor:
a. Sosyal aktivitelere katilan ( )
b. Zorunlu olanlar disinda sosyal aktivitelere katilmak istemeyen ( )
C. Zorunlu durumlar dahil sosyal aktivitelere hi¢ katilmayan ( )
12. Asagidakilerden hangisi dis goriiniimiiniizii ifade ediyor?
( )YZayif ( )Normal kiloda  ( )Sisman  ( )Asir1 kilolu

13. Asagidakilerden hangisi sizin bu brangla ilgilenmenizi daha iyi anlatiyor;
(Size en yakin olan bir tanesini isaretleyin)

( )Okgulukla ilgili gelecekte ulagsmak istedigim ulusal ve uluslararasi hedeflerim var

( )Okgulugu sadece eglenmek igin yapiyorum.

( )Okgulugu ailem istedigi i¢in yapryorum.

( )Okgulugu arkadaslarim yaptig1 i¢in yaptyorum.
14. Asagidakilerden hangisi sizin okul basariniz1 anlatiyor;

( )Cok bagarili ( )Basarili ( )Vasat-Orta diizeyde ( )Basarisiz ( )Cok basarisiz
15. Daha o6nce dikkat becerinizi gelistirecek herhangi bir destek aldiniz mi?

( )Evet ( )Hayr
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EK 2. SPORDA iIMGELEME ENVANTERI

Sayin Katilime1, Bu envanter zihinde yaptiginiz canlandirmayi, hayal etmeyi spor bransinizda ne
kadar kullandiginiz1 degerlendirmek i¢in diizenlenmistir. Envanterde sizin ¢ok nadir ve siklikla
kullandiginiz zihinde canlandirmalariniz (hayal etmeleriniz) ile ilgili ciimleler yer almaktadir.
Degerlendirmelerinizi 1 ile 7 arasinda yapabilirsiniz. “1” nadiren yaptiginiz ya da hic
yapmadiginiz zihinde canlandirma ya da hayal etmeleri,“7” siklikla yaptiginiz zihinde
canlandirma ya da hayal etmeleri ifade etmektedir. Asagidaki her bir ciimleyi dikkatlice
okuyunuz ve antrenmandayken ya da yarismadayken uyguladiklarinizla iliskili olan say1y1 daire
icerisine aliniz. Envanterde dogru ya da yanlis cevap bulunmadigindan liitfen her bir maddeye
dogru yanitlar veriniz.

Yaptiginiz spor branst: Cinsiyetiniz: Kag yildir spor yapiyorsunuz? Yasimz:
Nadiren Siklikla
1- Kafamda yeni planlar/stratejiler olugtururum. 1 2 3 4 5 6 7

2- Yarnigma/oyun planim basarisiz olursa bu durumda alternatif stratejiler hayal [1 2 3 4 5 6 7
ederim.

3- Diger sporcularn iyi performansimdan dolay1 beni kutladigini hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7
4- Fiziksel bir becerinin imgesini siirekli olarak kontrol edebilirim. 1 2 3 4 5 6 7
5- Bir yarigmanin/oyunun her bir boliimiinii hayal ederim (6rnegin; hiicuma kars1|1 2 3 4 5 6 7
savunma, hizliya kars1 yavas vs.).

6- Madalya aldigim ortam hayal ederim (6rnegin; gurur, heyecan vs.). 1 2 3 4 5 6 7
7- Bir becerinin imgesini kolaylikla degistirebilirim. 1 2 3 4 5 6 7
8- Performansimi alkislayan seyircileri hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7
9- Belli bir beceriyi hayal ettigimde, onu zihnimde siirekli olarak miikkemmel bir|1 2 3 4 5 6 7
sekilde uygularim.

10- Kendimin bir madalya kazandigini hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7
11- Yarigma ile ilgili stres ve endiseyi hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 17

12- Bir yarismayt hayal ettigimde, kendimi duygusal olarak heyecanlanmus |1 2 3 4 5 6 7
hissederim.

w
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~

13- Fiziksel beceriler i¢in zihinsel diizeltmeler yapabilirim. 1 2

14- Bir yarisma/oyunda, oyunlarin/programlarin/bdliimlerin aynen kendi istedigim |1 2 3 4 5 6 7
yolda gergeklestigini hayal ederim.

15- Bir beceriyi denemeden 6nce, onu mitkemmel bir sekilde yaptigimi hayal (|1 2 3 4 5 6 7
ederim.

w
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~

16- Zihinsel olarak gii¢lii oldugumu hayal ederim. 1 2

w
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»
~

17- Katilacagim bir yarismayt/oyunu hayal ettigimde, kendimi endigeli hissederim. |1 2

18- Rakiplerimin karsisinda kendine giivenen biri olarak goériindiigtimii hayal |1 2 3 4 5 6 7
ederim

19- Yarigma ile ilgili heyecan: hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7
20- Benimle bir sampiyon olarak roportaj yapildigini hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7
21- Kendimi miicadele gerektiren bir duruma odaklanmis olarak hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7
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EK 3. BURDON DiKKAT TESTIi
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EK 4. ETIK KURUL RAPORU

T.C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITES| REKTORLUGU
SAGLIK BILIMLER| FAKULTESI DEKANLIGI GIRISIMSEL OLMAYAN
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Sayr :92340882-050.04.04
Konu : Kararlar hk.

Sayin Do¢.Dr.Mehmet ULUKAN

Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'nun 29.11.2017 tarihinde yapilan olagan toplantisinda ¢aligmanizla
ilgili alinan 3 nolu karar asagida sunulmustur.

Bilgilerinize sunarim.
VLM orelon

Prof. Dr. Zekiye KARACAM
Etik Kurul Bagkani

KARAR 3:
Protokol No :2017/51
Sorumlu Yiiriitiicii : Do¢.Dr.Mehmet ULUKAN
ADU Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dal1

Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimii 6gretim iiyesi -
Dog¢.Dr.Mehmet ULUKAN’in “Okgularin imgeleme Becerileri ile Dikkat ve Performans
Diizeyleri Arasindaki fliskinin incelenmesi” konulu yukarida bilgileri verilen klinik
aragtirma basvuru dosyas: ile ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve yapilan diizeltmeler uygun bulunmus olup,
calismanin basvuru dosyasinda belirtilen merkezlerde gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel
sakinca bulunmadigina oy birligi ile karar verilmistir.

Yine sorumlu arastiriciya; Form 2'nin 14.1.'in son béliimiinde taahhiit edilen ¢aliyma
bittikten sonra nihai raporun, [Sonu¢ Raporu (web'te), BGOF (Bilgilendirilmis Goniilli
Olur Formu-goniilliiller tarafindan bizzat kendilerinin kendi adi-soyadim yazmasi ve
imzalamasinin saglanmasi ile adreslerinin eksiksiz olarak formlara yazilmasina dikkat
edilmelidir) ve ORF (Olgu Rapor Formu/Anket)’lerin goénderilmesi gerekliginin
hatirlatilmasina ve sorumlu yiiriitiiciilerinin bu hususa 6zen gostermesi gerektiginin bir kez
daha vurgulanmasina oy birligiyle karar verilmistir

Adnan Menderes Universitesi Merkez Kampus

Saglik Bilimleri Fakultesi Genglik cad. No:7 Bilgi igin: Bigra SONMEZ
Mevki 09100 Efeler/AydinTelefon No: 0256 213 88 66/106
Faks No: 0256 212 4219 Unvan:Memur
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OZGECMIS

Soyadi, Ad1 : TEKIN MUSTAFA

Uyruk :T.C.

Dogum yeri ve tarihi : 24.05.1987 Eregli

Telefon : 5543094428

E-mail : mustafatekin0842@gmail.com

Yabana Dil - Ingilizce

EGITIM

Derece Kurum Mezuniyet tarihi

Y. Lisans  Adnan Menderes Universitesi Devam ediyor

Lisans Adnan Menderes Universitesi 15.08.2015
SERTIFIKALAR

Okculuk 1. Kademe Antrenorliik Belgesi

Yoga 1. Kademe Egitmenlik Belgesi
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