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OZET

MILLI TAKIM DUZEYINDE YARISAN ATLETLERIN YASAM KALITESI VE
PERFORMANS DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

Ors T. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Egitimi Anabilim Dal Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2018

Elit diizeyde atletizm brangi ile ugrasan sporcular uzun yillar boyunca yiiksek siddette
antrenmana maruz kalmaktadir. Bununla birlikte, egitim, aile, ¢cevre ve maddi sorunlar da
sporcularin bagarilarim1 tehlikeye diisiirmektedir. Sporcularin sahip olduklar1 yasam
bicimlerinin antrenman ve devaminda yaris esnasinda gosterecekleri performanslari
etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu sebeple, calismanin amact milli takim diizeyinde yarisan
atletizm brang1 sporcularinin yasam kaliteleri (YK) ve performans diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Calismaya Tiirkiye Atletizm Federasyonu’na bagl kuliiplerde spor
yapan ve uluslararasi diizeyde yarismalara katilan 100 erkek ve 49 kadn atlet katilmistir.
Veri toplama araci olarak yasam kalite dlgegi (YKO) ve Uluslararast Amatdr Atletizm
Federasyonu (IAAF) tarafindan yayinlanan puan tablolar1 kullanilmistir. ITAAF puani ve her
bir alt boyut i¢in atma, atlama, kosu gruplari; Kruskal Wallis testi ile karsilastirilmus,
degiskenlerin tanimlayici istatistikleri medyan (25.-75. persantil) olarak belirtilmistir. IAAF
puanlar1 ve yasam kalitesi arasinda iliskinin incelenmesi i¢in Spearman Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. IAAF puaninin
atlama ve kosu branslar1 arasinda istatistiksel olarak farkli oldugu (p=0,005) goriilmektedir.
Atlama sporcularinin IAAF puanlart kosu bransindaki sporculara gore anlamli olarak daha
yiiksektir. Atlama bransi sporcularinin sosyal alanlari; ruhsal (p<0,01), ¢evresel (p<0,01) ve
bedensel (p=0,07) alanlarla istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliskiye sahiptir (p<0,01).
Kosu bransi sporcularinin sosyal alanlar1 ruhsal (p<0,01), ¢evresel (p<0,01) ve bedensel
(p=0,02) alanlarla istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski gostermektedir (p<<0,01). Ruhsal
alan; ¢evresel (p<0,01) ve bedensel (p<0,01) alanla istatistiksel olarak anlamli pozitif iligki
gostermektedir. Calismanin sonuglarina gore, elit seviyede yarisan atletizm bransi
sporcularinin YK algilart ve alt boyut puanlar1 benzerlik gostermekle birlikte, performans

diizeylerinin branslarda farklilastigi goriilmektedir. Atletlerin benzer YK algisina ragmen
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farkl performans diizeylerine sahip olmalar1 sebebi ile performansi etkileyen diger faktorler
(motorik 6zellikler, psikolojik dayaniklilik vb) ile ilgili aragtirmalarin yapilmasinin yararh

olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Yasam Kalitesi, IAAF Puan
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ABSTRACT

DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE QUALITY OF LIFE AND
PERFORMANCE LEVELS OF ATHLETES COMPETING AT THE NATIONAL
TEAM LEVEL

Ors T. Aydin Adnan Menderes University Graduate School of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports Education Master’s Thesis, Aydin, 2018

Athletes at elite level are axposed to high intensity tarining for many years. However, the
success of sportsmen also related to their education, family, environment and financial
problems. The life style that athletes has rather than trainings is thought to affect their
training and competition performances. For this reason, the aim of the current study was to
evaluate the life quality and performance levels of elite athletes. 100 male and 49 female
athletes competing at international level. Life Quality Assesment and IAAF scoring tables
were used as data collection tools. The demographic data for the 149 elite athletes included
in the study are given as the arithmetic mean + standard deviation and percentile. IAAF
scores and pitcher, jumping, running groups for each sub-dimension were analyzed with
Kruskal Wallis test and the descriptive statistics of the variables were reported as median
(25th-75th percentile). Non-parametric Spearman Correlation Analysis was used to examine
whether there was a relationship between IAAF scores and quality of life. Statistical
significance level was set at p<0.05. When the groups are compared in terms of IAAF
scores and sub-dimensions of life quality; The IAAF score appears to be statistically
different between jumping and running (p = 0.005). There was a statistically significant
difference in IAAF scores between running and jumping (p = 0.004). The IAAF scores of
jumping athletes were significantly higher than those of running athletes. It is seen that
social areas of jumping branch athletes have a statistically significant positive correlation
with the psychological (p <0.01), environmental (p <0.01) and physical (p = 0.07) fields (p
<0.01). Social areas of running athletes have a statistically significant positive relationship
with the psychological (p <0.01), (p <0.01) and physical (p = 0.02) fields (p <0.01).
However, the spiritual (p <0,01) and body (p <0.01) fields were statistically significant.
According to the results of the study, it is seen that the athletic branch athletes competing in
the elite level have a similarity to the life quality perception and subscale scores, but their

Xii



performance level is different in throwing, jumping and running branches. This affects the
order in which the athletes get at the competitions. Athletes are expected to have different
performance levels in spite of similar life quality perceptions, and it is thought that it would
be useful to conduct research on other factors that affect performance (motor characteristics,

psychological endurance, etc.).

Key Words: Athletics, Life Quality, IAAF Scores
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1. GIRIS

Giliniimlizde bilim ve teknolojide yasanan gelismeler olduk¢a hiz kazanmistir.
Yasanan bu gelismeler bir¢ok alanda insanoglunun hayatin1 kolaylastirmaktadir (Yazici,
2012). Teknolojik gelismelere paralel olarak sanayilesme ve sehirlesme oranindaki artis
yasam kosullarinin gittikce duraganlagsmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda ise
yasami tehdit eden kaygi, stres, psikolojik bozukluklar, panikatak ve depresyon gibi

olumsuzluklarin goériilme oraninda artis meydana gelmektedir (Yazici, 2012).

Genel olarak “kalite” sahip olunan niteligin seviyesinin bir derecesi olarak
belirtilmektedir. Yasam kalitesi (YK) ise, kisilerin sahip oldugu saglik durumundan éte,
kisilerin iginde bulundugu iyilik halini de kapsayan bir kavramdir (Eser ve ark, 2008).
Yasam Kkalitesini kolay bir sekilde tanimlayacak olursak; “Belirli yasam kosullarinda
bireysel tatmini etkileyen problemlerin bedensel, ruhsal ve sosyal etkilerine giinliik yasamda
verilen bireysel deri doniit” olarak ifade edilebilir (Dogu, 2017). Bu nedenle yasam
kalitesini belirlemek genis kapsam ve kavrayisa sahiptir (Eser ve ark, 2008). Saglikla ilgili
Yasam Kalitesi (SYK) biitiinciil olarak yasam kalitesinin bir alt bilesenidir. Bu yiizden bu
iki kavram birbirleriyle yakindan iligkili kavramlardir (Kirgiz ve ark, 2014). Bazi
arastirmacilar yasam kalitesini ve saglikla ilgili yasam Kalitesini birbirinden ayirarak
aragtirilip incelenmesi konusunda goriislere sahipken Kimi arastirmacilar ise yasam
Kalitesinin tiim alt boyutlarimin saglikla ilgili yasam kalitesini kapsamakta oldugunu ve

bunlarin beraber incelenmesi goriisiindedir (Kirgiz ve ark, 2014).

Yasam Kkalitesi Diinya Saglik Orgiitine (DSO) gore "hedefleri, beklentileri,
standartlari, ilgi ile baglantili olarak, kisilerin yasadiklari kiiltiir ve deger yargilarinin biitiinii
icinde durumlarini algilama bi¢imi" olarak tanimlanmaktadir (Kirgiz ve ark, 2014; Dogu,
2017). Uzun yillardir saglkli olma ve yaslanmayi yavaslatma, daha pozitif, canli ve
hareketli olabilmek icin inceleme ve arastirmalar yapilmaktadir. Insanin dogumuyla
baslayan biyolojik gelismede; yasam Kalitesini yiiksek tutmak, karsilasilan psikolojik
olumsuzluklara kars1 direngli olmak, saglikli bir ¢evrede yasamak, dogru beslenmek ve
hareketli olmak gibi kisilerin elinde olmayan degiskenleri kontrol altina alarak saglikli ve
uzun yasamin temel anahtarina sahip olmak istenmektedir. Fakat insanlar saglikli ve uzun
yasamin temel anahtarina sahip olmak isterken; diger yandan hizla gelisen teknoloji

karsisinda kisa vadede yasam kalitesini yiikselttigini diisiinse de, uzun vadede hareketsizligi



artirmaktadir. Ayrica, bu durum sagligir olumsuz etkileyip yasam kalitesini diisiirmektedir

(Oziidogru, 2013).

Fiziksel aktivitenin her yasta sagliga yararli oldugu sdylenmektedir. Fiziksel aktivite
sadece toplum sagligina olumlu etki yaratmamakta ayn1 zamanda kisilerin yasam kalitesinde
artisa da sebep olmaktadir (Omorou ve ark, 2013). Diizenli sekilde yapilan fiziksel aktivite,
ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin, saglikli biiylimelerinde, gelismelerinde, istenmeyen kotii
aligkanliklardan kurtulmalarinda, sosyallesmelerinde etkili olmaktadir. Bununla birlikte,
diizenli fiziksel aktivite yetiskinlerin ¢esitli hastaliklardan korunmasinda veya tedavisinde,
yaglilarin ise aktif bir yaslilik donemi gecirmelerinin saglanmasinda yani kisaca tiim hayat
boyunca yasam kalitesinin artirilmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir (Bayrakei, 2008;
Oziidogru, 2013). Yapilan arastirmalara bakildiginda; fiziksel aktivitenin yasam kalitesinin
biitiin alanlartyla diger degiskenlere gore baskin bir sekilde iliskili oldugu goriilmektedir.
Diizenli sekilde yapilan fiziksel aktivite kisilere psikolojik iyilik hali ve fiziksel islevselligi
giiclendirerek, sahip olunan yasam kalitesini pozitif yonde etkilemektedir (Oziidogru, 2013).

Sportif faaliyetlere katilim gibi diizenli yapilan fiziksel aktivitenin sakatliklar1 ve
kronik hastaliklar1 6nlemede 6nemli bir role sahip oldugu, fonksiyonel bagimsizlik ve
yasam kalitesini iyilestirmek ve kronik hastalik riskini azaltmak igin kisilere egzersizler
Onerilmesi gerektigi belirtilmektedir (Middleton ve ark. 2018). Aslinda, diizenli fiziksel
aktivitenin her yastan insan i¢in bir¢ok saglik yarari {rettii diisiiniilmektedir. Ayrica,
ergenlerde c¢esitli psikolojik ve sosyal faktorlerdeki gelismelere de tutarl bir sekilde baglidir
(Snyder ve ark, 2010). Spor yapmanin en 6nemli kazanimlarindan biri saglikli yasam i¢in
sportif etkinliklere katilim olsa da profesyonellesen sporcular i¢in bu meslek haline gelen
bir durum olmaktadir. Meslegi sporculuk olan kisiler i¢in performans 6nemli bir faktordiir.
Performansa ve kazanmaya kosullandirilmis sporcular yarisma oncesinde biiyiik stres ile
kars1 karsiya gelmektedir. Ciinkii bu durumda sporcular i¢in yarisma yalnizca bir bedensel
zorlanma degil, ayn1 zamanda ruhsal ve toplumsal bir zorlanma olmaya baslamaktadir.
Boylece ruh ve beden saghigini korumada en etkili ve dogal yol olan spor, amacindan
uzaklagmakta, ruh ve beden sagligmi tehdit eder duruma gelmektedir (Erim ve Kiigiik,

2016).

Ustiin fiziksel ézellikler, yiiksek baglilik ve motivasyon ile birlikte, elit sporcularin
onemli 6zellikleri igerisinde yer almaktadir. Ancak, sinir bozucu aksakliklarla kars1 karsiya

kaldiklarinda, onlar1 yiikselten ayn1 6zellikler ve motivasyon nitelikleri en biiyiik diismanlari



olabilmektedir (Lemyre ve ark, 2007). Ozellikle genc ve idealist olan elit atletlerde yogun
antrenman ve yetersiz toparlanmaya bagli olarak kendilerini asir1 zorlama, yorgunluk ve
asla kendilerinin tam potansiyelini ve yarisma kapasitesini farkinda olamama gibi durumlar
yasanmaktadir (Lemyre ve ark, 2007). Literatiire bakildiginda; sportif ve elit sportif
performansin etkilerinin arastirildigi calisma sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir

(Chantal ve ark, 1996).

Atletizm diinya caginda popiilerligi olan ve olimpiyatlarda %20 ile en biiyiik
seyirciye sahip olan brans olarak belirtilmektedir. Atletizm, kosu, atlama ve atma, yiiriiyts,
kros kosu ve yol kosu parkurlarini igerir. Atletizm bransi, Uluslararast Amator Atletizm
Federasyonu (IAAF) tarafindan yonetilmektedir (Timpka ve ark, 2014). Atletizm bransinda
sporcular kostuklari, attiklar1 ya da atladiklar1 mesafeye bagl olarak degerlendirilmektedir.
Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu (IAAF) tarafindan yayinlanan puan tablosu ile
her sporcunun kendi derecesine bagli olarak IAAF puan tablosundan performansinin skor
olarak karsilig1 belirlenebilmektedir (https://www.iaaf.org/news/iaaf-news/scoring-tables-
2017).

Sportif faaliyetlerde en iyi olmak ya da atletizm gibi branslarda rekor kirmak ¢ok
uzun zamandir sporculari tesvik eden, spora yonlendiren konularin basinda gelmektedir. Her
gecen giin ilerleyen bilim ve teknolojinin yardimiyla atletizmde rekorlar yenilendikce
pistlerde yarisan atletler, temsil ettikleri {ilkenin teknik, teknolojik, egitim ve ekonomik
standartlarin1 yaristirir hale getirmislerdir. Bir {ilkenin olimpiyatlarda basarili olabilmesi o
toplumun ekonomik gelismisligi ve teknolojik yonden gelismisligine bagli olmaktadir
(Yapict ve Ersoy, 2015). Diinyada atletizm bransina gosterilen ilgi oldukg¢a fazladir.
Ulkemizde ise son zamanlarda oldukea hizla ileri dogru bir yiikselise gecmistir. Son birkac
yildir diinya siralamalarinda sporcularimizin ilk 3 dereceye girmeye baslamasi ile birlikte

bransa duyulan ilgi de artmistir.

Atletizm gibi bireysel branslarda sporcularin sahip oldugu yasam kalitelerinin
yasadiklart stres ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ya da tersine, elit sporcularin spor
hayatlarinda yasadiklar1 strese bagli olarak giinliik hayatlarindaki yasam kalitelerinin de
etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, giinliik hayatlarinda sahip olduklar
yasam kalitesi de sportif basarilarini ve performanslarini etkilemektedir. Bu dongii
icerisinde kalan elit sporcularin, psikolojik yonden sorunlar yasadiklari, kendilerini ciddi

baski altinda hissettikleri, buna bagli olarak yasadiklari sakatliklarin arttig1 ve hatta zaman



zaman sporu biraktiklar1 bile goriilmektedir. Bununla birlikte, cesitli yarisma sporlarina
katilimin giinliik yasam aktivitelerinin kalitesi ve kisilerin sagligi acisindan da yarar

saglayacagi diigsiiniilmektedir (Sheppard ve ark, 1995).

Atletizm branginda elde edilen basarilarin artmasina ve literatiirde antrenmana ya da
performansi gelistirmeye yonelik calismalar bulunmasina ragmen, sporcularin yasam
kaliteleri ve performanslari arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarin smrlt oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple ¢alismanin amaci; milli takim diizeyinde yarigan elit atletlerin

YK ve IAAF puanlar arasindaki iliskinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

1.1. Cahlsmanin Amaci

Atletizm diinyanin en popiiler branslar1 arasinda yer almaktadir. Kosulan zaman,
atlanilan mesafe ve gecilen ylikseklik gibi faktorler atletizm bransini diger spor dallarindan
ayirmaktadir. Gelisen teknoloji ve spor bilimleri camiasindaki yeniliklerle birlikte, sporcular
ayn1 mesafeleri daha kisa zamanda kosmaya, cirit, ¢ekic gibi aparatlari daha uzaga atmaya
ve daha fazla uzaklhiga/yiikseklige sigramaya baslamistir. Bu da yeni rekorlarin kirilmasina
ve atletizmin diinyada daha cazip ve daha popiiler duruma gelmesine katki saglamaktadir.
Atletizm bransinda sporcular belirli bir mesafeyi kostuklar: siireye, atladiklart uzunluga ya
da yiikseklige ve ekipmanlar1 attiklart dereceye gore degerlendirilmektedir. Atletizmde
basarty1 belirlemede cesitli degerlendirme kriterleri olmasi sebebi ile IAAF sporcularin
sahip olduklar1 bu derecelere bagli olarak belirlenen skorlarin oldugu bir tablo
yayimlamaktadir. Bu tabloda yer alan puanlara IAAF puani denmektedir. IAAF tarafindan
yaymlanan ve sporcularin puanlarimin yer aldigi bu tablo sayesinde atletizmin farkli
branslarinda yarisan sporcularin  performanslarinin  birbirleri ile kiyaslamasinin

yapilabilmesi miimkiin olmaktadir.

Giiniimiizde insanlar, hayatlariin her alaninda kendilerini hissettiren giigliiklerle
dolu bir diinyayla kars1 karsiyadir. Bu giigliikler ve zorlamalar kisinin dengesini bozarak, bir
taraftan yagsamin devamui igin gerekli olan enerjiyi acia ¢ikarirken, diger taraftan tiim
enerjisini yok edebilmekte ve bireyin caresiz, savunmasiz, giigsiiz hissetmesine sebep
verebilmektedir. Bunun sonucunda kisilerin hissettigi tiikkenmislik, sahip olunan yasam
kalitesini dramatik bir bigimde azaltmakta ve ayni zamanda, hem aile hem de is yasami

tizerinde negatif bir etki yaparak bireye 1stirap verebilmektedir (Tatlic1 ve Kirimoglu, 2008).



Elit diizeyde atletizm bransi ile ugrasan sporcular uzun yillar boyunca yiliksek
siddette antrenmana maruz kalmaktadir. Bununla birlikte, egitim, aile, ¢evre ve maddi
sorunlar yasayan sporcularin basarilart da tehlikeye diismektedir. Sporcularin antrenman
disinda sahip olduklari yasam bi¢imlerinin antrenman ve devaminda yaris esnasinda
gosterecekleri performanslart etkileyecegi diistiniilmektedir. Sporcularin bireysel basarilari
arttikca tilkenin de atletizm branginda sahip oldugu kalite ayni oranda artis gosterecektir. Bu
sebeple, ¢alismanin amact milli takim diizeyinde yarisan atletizm bransi sporcularinin YK

ve performans diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu calismada milli takim diizeyinde yarisan atma, atlama ve kosu bransi

sporcularinin YK ve IAAF puanlar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

1.2.1. Alt Problemler

Calismada ana probleme dayali olarak asagida belirtilen alt problemlere cevap

aranmigtir.
1. Arastirmaya katilan elit atletlerin kisisel nitelikleri nelerdir?

2. Aragtirmaya katilan elit atletlerin branslara gore IAAF puanlar1 arasinda fark var

midir?

3. Arastirmaya katilan elit atletlerin branslara gore yasam kaliteleri arasinda fark var

mudir?

4. Arastirmaya katilan elit atletlerin branslara gore sosyal alanlar1 (SA) arasinda fark

var midir?

5. Arastirmaya katilan elit atletlerin branslara gore ruhsal alanlar1 (RA) arasinda fark

var midir?

6. Arastirmaya katilan elit atletlerin branglara gore cevresel alanlar1 (CA) arasinda

fark var midir?



7. Aragtirmaya katilan elit atletlerin branglara gore bedensel alanlar1 (BA) arasinda

fark var midir?

8. Arastirmaya katilan elit atletlerin branglara gore IAAF puanlari ve YK arasinda

iliski var midir?

9. Arastirmaya katilan elit atletlerin branglara gore IAAF puanlar1 ve SA arasinda

iliski var midir?

10. Arastirmaya katilan elit atletlerin branslara gére IAAF puanlar1 ve RA arasinda

iligki var midir?

11. Arastirmaya katilan elit atletlerin branslara gére IAAF puanlar1 ve CA arasinda

iliski var midir?

12. Arastirmaya katilan elit atletlerin bransglara gére IAAF puanlar1 ve BA arasinda

iligki var midir?

1.2.2. Null Hipotezler

Milli takim diizeyinde yarisan atletizm bransi sporcularinda;

1. Arastirmaya katilan elit atletlerin branglara gore IAAF puanlar1 arasinda fark

yoktur.

2. Arastirmaya katilan elit atletlerin branglara gére yasam kaliteleri arasinda fark

yoktur.

3. Aragtirmaya katilan elit atletlerin branglara gore sosyal alanlari arasinda fark

yoktur.

4. Arastirmaya katilan elit atletlerin branglara goére ruhsal alanlari arasinda fark

yoktur.

5. Arastirmaya katilan elit atletlerin branglara gore ¢evresel alanlari arasinda fark

yoktur.

6. Arastirmaya katilan elit atletlerin branglara gore bedensel alanlar1 arasinda fark

yoktur.



7. Arastirmaya katilan elit atletlerin branglara gore IAAF puanlar1 ve yasam kaliteleri

arasinda fark yoktur.

8. Aragtirmaya katilan elit atletlerin branslara gore IAAF puanlari ve SA arasinda

iliski yoktur.

9. Arastirmaya katilan elit atletlerin branslara gore IAAF puanlar1 ve RA arasinda

iligski yoktur.

10. Arastirmaya katilan elit atletlerin branglara gore IAAF puanlar1 ve CA arasinda

iligki yoktur.

11. Arastirmaya katilan elit atletlerin branslara gore IAAF puanlar1 ve BA arasinda

iliski yoktur.

1.3. Varsayimlar

Bu arastirmada;

e Calisma boyunca literatiirden elde edilen bulgularin yeterli oldugu,

e Calismaya katilan elit atletlerin anket formuna igten ve dogru yanitlar verdikleri

kabul edilmistir.

1.4. Smirhliklar

Bu c¢alisma Tiirkiye Atletizm Federasyonu’na bagl kuliiplerde milli takim diizeyinde
yarisan ve milli takim kamplarina katilan atma, atlama ve kosu bransindan sporcular ile

sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Yasam Kalitesi: Yasam kalitesi, nesnel ve 6znel gdstergeleri, genis bir yasam alan
ve bireysel degerleri bir araya getiren bir model olarak tanimlanmaktadir (Felce ve Perry,
1995). Diinya Saglhk Orgiitii’'niin yapmis oldugu tanima gére ise; YK, bireylerin iginde
yasadiklar kiiltiir ve degerler sistemindeki kendi yasamlarina dair algilaridir (Oziidogru,

2013).



TAAF Puam: Atletizmin farkli disiplinlerinde karsilastirilabilir bir performans ve
izleme performansi saglamak icin performans Ol¢limlerinin ayni metrige doniistiiriilmesi
gerekmektedir (Stoeber ve ark, 2010). Bu sebeple, Uluslararasi Amator Atletizm
Federasyonu atletizm bransi sporcularinin yil igerisinde sahip olduklar1 derecelere gore
(atladiklar1 mesafe, kostuklar: siire gibi) puanlar belirtilmektedir. Bu puanlara, IAAF puani

ad1 verilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Yasam Kalitesi

Kalite, bir insanin, nesnenin ya da yasantinin niteligini ve onun baska seylerden ayirt
edici ustiinliigiini ol¢lip degerlendirebilen 6zellige verilen isimdir. Bir bagka deyisle kalite,
kisinin entelektiiel ve moral alandaki dogasini belirleyen bir nitelik 6zelligi olarak
tanimlanmaktadir (Perim, 2007). Yasam kalitesi kavrami ilk kez 1939’da Thorndike
tarafindan sosyal g¢evrenin kisiye yansiyan tepkisi olarak tanimlanmustir (Giiven, 2016).
Literatiirde YK ile ilgili farkli tanimlar yer almaktadir ve genellikle yasam kalitesi
kullanildig1 alana goére tanimlanmaktadir. Yasam kalitesinin evrensel tanimlamasi
bulunmamakla birlikte; genellikle yasamdan duyulan hosnutluk ve mutluluk olarak
tamimlanmaktadir. Ayrica YK, bireylerin kiiltir ve degerler sistemi igerisinde, kendi
bulunduklart durumlari algilama bi¢imidir. Yasam kalitesinin igeriginde, insanlarin fiziksel
fonksiyonlari, psikolojik durumlari, aile iginde ve disinda sahip olduklar1 sosyal iligkileri,

cevreyle etkilesimleri ve inanglari da yer almaktadir (Perim, 2007).

Yasam kalitesi, kisinin yasaminda onemli buldugu alanlardaki istekleri ile elinde
bulundurduklarindan memnun ve mutlu olma halidir (Tagpinar, 2013; Goniilates 2016).
Diinya Saghk Orgiitine gore YK (quality of life), "hedefleri, beklentileri, standartlari,
ilgileri ile baglantili olarak, kisilerin yasadiklar1 kiiltiir ve deger yargilarinin biitiinii i¢inde

durumlarimi algilama bigimi" olarak tanimlanmaktadir (Kirgiz ve ark, 2014).

Saglikla iligkili yasam kalitesinin ¢ok boyutlu tanimi literatiirde cesitli yazarlar
tarafindan yapilmis ve yasam kalitesinin degerlendirilmesi dort ana baglikta toplanmistir

(Altintas, 2006). Bu ana basliklar su sekildedir:
(1) Fiziksel Fonksiyonel Durum
(2) Hastalik ve Tedavi ile Iliskili Fiziksel Semptomlar
(3) Psikolojik Fonksiyon
(4) Sosyal Fonksiyon
Yasam kalitesinin sosyal belirleyicileri ise iki baslik altinda toplanabilir:

(1) Kisinin kendi hayati hakkinda sahip oldugu deneyimler ve karakteristik 6zellikler
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(2) Kisinin kendi hayati ile ilgili olmayan olaylar hakkindaki goriisleri (Andrews ve

Withey, 1974).

Yasam kalitesi bireyin yasadig1 ¢cevredeki beklentilerini, standartlarini, amaglarini ve

ilgilerini igermektedir (Giiven, 2016). Yasam kalitesinin igerisinde birgok alt kavram

bulunmaktadir. Bu alt kavramlar asagida kisaca belirtilmektedir:

>

AV VAR VAR VAR V4

Yasam Kalitesine Ait Kavramlar ve Anlamlan

Yasam Kalitesi: Kisinin yasamina ait kisisel ve
cevresel faktorlerin tiimil.

Saghga Bagh Yasam Kalitesi: Kisinin saghigimin
fiziksel, psikolojik ve sosyal yonleri.

islevsel Durum: Aktiviteler yapilirken ortaya
cikan belirtilerin seviyelerini de kapsayan istenilen
aktiviteyi yapabilme yetenegi.

iyilik Hali: Kisinin yasamindan duydugu
memnuniyete ait his.

Saghk Durumau: Fiziksel ve semptomik faktérler.

Memnuniyet: Kisinin saglik yoniindeki dvaranisi,
durumunu kabul derecesi.

Sekil 1. Yasam Kalitesine Ait Kavramlar (Oksiiz ve Malhan, 2007).

Diinya Saglik Orgiitii, yasam Kkalitesini kisilerin kiiltiirel baglamlar1 igindeki

yasamlarint ve yasamlarindaki deger sistemlerini, hedeflerini, standartlarini ve ilgilerini

algilama bigimi olarak tammlamaktadir. Buna bagl olarak, DSO’niin yasam Kkalitesi

taniminda; fiziksel saglik, psikolojik durum, bagimsizlik diizeyi, sosyal iliskiler, ¢evresel

ozellikler ve maneviyat ile ilgili 6zellikleri iceren 6 alan bulunmaktadir. Bu alanlarin

kapsadig1 maddeler ise su sekilde belirtilmektedir;
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' Fiziksel Saglik \ Psikolojik Durum | ‘EagmdlkDueg | ’ Sosyal Ihgkller ‘

3y I 4 I

Agri. rahatsizlik Pozitif diigtinceler Hareket edebilme Kisisel liskiler
Enerji1, halsizlik, yorgunluk Diigiinme, 6grenme, hafiza, Giinlik yasam Sosyal destek
Uyku, dinlenme konsantrasyon aktiviteleri Seksiiel aktivite
Kendine giiven Tlaglara ve tedaviye Cevresel 6zellikler
Beden imaj1 ve dis goriinis bagimli olma durumu Fiziksel giivenlik
Negatif disiinceler Caligma kapasitest Ev gevrest
Finansal kaynaklar
Saglik ve sosyal bakima
ulasilabilirlik ve kalite

Yeni bilgilere ve becerilere
ulagma firsat1
Fiziksel gevre (hava
kirliligi. giirilti, trafik,
iklim)
Maneviyat ile 1lgili
ozellikler
Ruhsal/dinsel/kigisel
inanglar

Sekil 2. Diinya Saglik Orgiitii’ne Gore Yasam Kalitesinin Degerlendirildigi Alanlar (Ustiin,
2006; Goniilates, 2016).

2.1.2. Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi

Yasam kalitesinin degerlendirilmesinde kullanilacak Olgiitlerin ¢ok boyutlu,
siibjektif, kullanigh, gecerli ve giivenilir olmasi gerekmektedir. Yasam kalitesinin

degerlendirilmesinde kullanilan 6lgiitler genel olarak iki grupta incelenmektedir:

Genel Olgekler: Bu dlgekler, genel popiilasyonda kullanilan, ¢esitli saglik durumlari
ve hastaliklara uygulanabilen, genis ilgi alanlarim1 degerlendiren 6lgeklerdir (Eser, 2004;

Giildali, 2017). Bu grup 6lceklerin en sik kullanilanlari sunlardir:

¢ Medical Outcome Study SF-36

¢ WHOQOL (World Health Organization Qality of Life)

¢ Dartmounth COOP Function Charts

e Spritzer Yasam Kalitesi indeksi (Spritzer Qality of Life Index-SQLI)
e Esenlik indeksi (Index of Well-Being-IWB)

e Duke Saglik Olgegi (Duke Health Profile)

¢ T1ibbi Sonu¢ Calismasi (Medical Outcome Study General Health Survey)
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e McMaster Saglik Indeks Anketi (McMaster Health Index Questionnaire)
e Nottingham Saglik Olgegi (Nottingham Health Profile)

e Hastalik Etki Olgegi ( Sickness Impact Profile) (Giildali, 2017).

Hastaliga Ozgii Olgekler: Belirli hastalik gruplarmin, islevsel bozukluklarin veya
bir bulgunun yasam kalitesi lizerindeki etkilerini incelemek iizere tasarlanan dlgeklerdir. Bu

Olcek tiirlerine 6rnek olarak asagidaki olgekler verilebilir:

e Barthel Engellilik Indeksi (Sayali, 2008)
e Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADS)
e McGill Agr1 Anketi

e Pediatrik Astim Yasam Kalitesi Anketi (PAQLQ) (Giildali, 2017).

Yasam kalitesi kavrami, bireyin kendi yasaminin degerlendirilisine dayanan 6znel
algi, duygu ve bilis siireclerinin bir biitiinli olarak tanimlanirken, bireysel iyilik durumunun
bir anlatimidir (Kutlu ve ark, 2011). Son zamanlarda yasam kalitesini 6l¢gmede kullanilan en
yaygin 6lgek, Diinya Saglik Orgiitiiniin WHOQOL grubu tarafindan belirlenen, WHOQOL
Tiirkiye Grubu tarafindan Tiirk dilinin ve kiiltiirinlin yagam kalitesini uluslararasi diizeyde
standardize edecek olan ankettirr. WHOQOL o6lgeginin WHOQOL-100 (uzun form) ve
WHOQOL-Brief (kisa form) olmak tizere iki stirimii bulunmaktadir. Her biri 4 alt grup
iceren 36 baglikli Kisa-Form Saglik Arastirmasi (SF—36) yasam kalitesini iki boyutunu
degerlendirmektedir: (1) ruhsal saglik ve (2) fiziksel saglik (Kutlu ve ark, 2011; Altintas,
2006).

2.2. Atletizm

Fiziksel aktivite, spor ve egzersiz her ne kadar farkli kelimeler olsa da ¢ogu zaman
birbirleri ile es anlamli olarak ifade edilmektedir (Caspersen ve ark, 2000; Saglam, 2015).
Kisilerin birbirlerine karsi istiinliikk saglamasini hedefleyen ve bu sebeple rekabet igeren
spor, belirli kurallarla sinirlanan, bireysel veya takim olarak yapilan fiziksel aktiviteler
biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Haskell ve Kiernan, 2000; Saglam, 2015). Egzersiz ise;
planli olarak yapilan ve fiziksel uygunlugun bir ya da daha fazla birimini artirmak igin
viicudun tekrarladigi hareketler olarak tanimlanmaktadir (Caspersen ve ark,1985; Saglam,
2015).
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Atletizm, eski antik ¢agda kavga, miicadele ve sans anlamima gelen ‘“athlos”
kelimesinden gelen eski bir tarihe sahiptir. Atletizm, kisilerin becerilerini énemli hale
getiren dogal hareketlere verilmis bir isim seklinde de tanimlanabilir. Belirtilen bu
hareketler toplulugu kosular, atmalar ve atlamalardan olusmaktadir. Atletizmin temel
felsefesinde; zaman, mesafe ve yiikseklik barinmaktadir. Kosular zamana, atmalar
mesafeye, atlamalar ise ylikseklige karst konulan miicadeleleri ifade etmektedir (Caliskan,

2013).

2.2.1. Kosular

Atletizm bransinin kosular boliimii pist ve kir kosulart olmak iizere iki ana alt
baslikta incelenebilir. Pist ve kir kosular1 da kendi igerisinde alt branslara ayrilmaktadir.

Bunlara asagida kisaca tanimlanmaistir.

2.2.1.1. Pist kosulari

Atletizm branginda standart pist uzunlugu 400 metredir. Giinlimiizde kullanilan yeni
pistler eskilerine nazaran daha sert bir zemine sahip yapay pistlerden olusmaktadir. Bu
yapay zeminlere “tartan” pist ad1 verilmektedir ve sporcularin kullanmis oldugu 6zel ¢ivili
ayakkabilarin  zeminde kaymamasi lizerine yapilmis Ozel bir  bileskedir.
Tartan her iklimde kullanima uygundur. Atletizm kosu pistlerinin genisligi 7.32 metreden az
olmamalidir. Pistin i¢ kenar1 beton veya benzer bir malzemeden yapilmis 50 mm

ylkseklikte ve en az 50 mm genislikte bir bordiirle yiikseltilmis olmalidir.

Atletizm branginin pist kosular1 asagidaki sekilde siiflandirilmaktadir:
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Kisa Orta Uzun Engelli Bayrak
Mesafe Mesafe Mesafe Kosular: Kosular:
Kosularx: Kosular: Kogularx:
i s H 60 m 4x100 m
60 m 800 m 3000 m
100 m 4x400 m
75 m 1500 m 5000 m
110 m
100 m 10000 m
200m
200m
300 m
400 m
400 m
1500 m
2000m
3000 m
(steple)

Sekil 3. Pist Kosular1 Siniflandirmast

2.2.1.1.1. Kisa mesafe kosulari

Kisa mesafe kosulart ile ilgili agiklamalar asagida yer almaktadir:

100 metre: Atletizmin 100 metre bransi 4 boliimden olusmaktadir. Bu boliimler

asagida gosterilmistir:

Fule

(Adim
Uzunlugu)

Sekil 4. 100 Metre Brans1 Boliimleri
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200 metre: Ik 100 metresinin virajda kosuldugu son 100 metresinin diizliikte devam
ettigi, kisilerin siiratte devamliliginin biraz daha fazla olmasi ve 100 metreye gore daha

fazla dayaniklilik gerektiren bir siirat kosusudur.

400 metre: Tamamen siirat ve dayanikliliga bagli bir brans olup en iyi sonug¢ her 100
m’nin esit zamanlarda kosulmasi ile elde edilmektedir. Ritimli bir kosunun 6n planda
olmasin1 gerektirmekle beraber kaslarin rahat ve seri, solunumun ise ritmik olmasi sarttir.
Sporcunun en iyi dereceyi elde etmesi i¢in anaerobik kapasitesinin de iist diizey olmasi

gerekmektedir.

2.2.1.1.2. Orta mesafe kosulari

Atletizmin orta mesafe kosulari ile ilgili agiklamalar asagidadir:

800 metre: Atletizmin 800 metre kosu bransina hakim olan 3 6nemli etken vardir:

Sekil 5. 800 Metre Bransina Etki Eden Faktorler

800 metre bransi dayamikliligin 6n planda oldugu atletizm bransidir. 800 metre
branginda kosu tekniginin kusursuz olmasi gerekmektedir. Atlet yarisma esnasinda devamli
rakiplerini kontrol altinda tutmali ve yapacagi ataklardan emin olmalidir. Kendisine bir atak
yapildiginda buna, viraja kadar karsi koymalidir. Bu brans, tamamen taktik ve zeka

gerektirmektedir.

1500 metre: 800 metrenin devami niteliginde olup, kondisyonel 6zellik koordinatif
kabiliyet teknik beceri ve taktik kabiliyetini zorunlu kilmaktadir. Bununla birlikte, yiiksek

verime ulagmada siirat ve dayanikliligin seviyesi ve olusum derecesinin énemi biiyiiktiir.
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2.2.1.1.3. Bayrak kosulari

Bayrak kosular1 4x100 m ve 4x400 m olmak tizere iki ¢esittir.

4 x100 m Bayrak Kosusu: Bayrak degistirme alan1 20 m dir. Bunun 10 metresi 400
m ¢ikis cizgisi oniinde , 10 metresi gerisindedir. Ik kosucu bayrag: sag elinde tutarak ¢ikis

yapar. ikinci ve iiciincii kosucular bayrag sol elleriyle aldiktan sonra sag ellerine gegirirler.

2.2.1.2. Kir kosulari

Kir kosular1 agagidaki sekilde siniflandirilmaktadir:

Yol Kosular: Kros Halk Maraton:
Kosular: Kosularn:
800 m 42.195m
8§00 m Degisik
1500 m mesafelerde
3 km 12 km arasi yapilr.
4 km
5 km
7.5 km
15 km
20 km

Sekil 6. Kir Kosular1 Siniflandirmast

2.2.2. Atlama Branslar

Atletizmin bir dal olan atlamalarda bir kosu sonunda sigrama yapilmasi s6z

konusudur. Atlamalar 4 bolimden olusmaktadir:
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Yiiksek Uzun Uc¢ Adim Sirikla
Atlama: Atlama: Atlama: Atlama:

Sekil 7. Atlamalar Siniflandirmasi

Uzun ve li¢ adim atlamada yapilan derecenin rekor olabilmesi i¢in arkadan esen

riizgarin hizinin saniyede 2 metreyi gegmemesi gerekmektedir.

Atlama branslar asagida kisaca agiklanmistir:

2.2.2.1. Yiiksek atlama

Kosarak hiz kazandiktan belli bir yiikseklikte duran ¢itanin {izerinden atlayarak
yapilmaktadir. Bu atlamada prensip viicudun ¢itanin {izerinden c¢itayr diislirmeden
gegmesidir. Yiiksek atlamayr atletizmin diger branglarindan aywran ¢ Ozellik

bulunmaktadir:
(1) Mesafe dikey olarak 6l¢iilmektedir,
(2) Sporcularin basarist belli bir yiikseklikteki ¢itay1 agip asmadiklara baghdir,
(3) Sporcu basarili oldugu siirece sayisiz deneme hakkina sahiptir.

Atlama alan1 olarak kullanilan, ¢ikis noktasi ile yarim daire seklinde olan hizlanma
sahasinin uzunlugu, 15 metreden az olmamalidir. Atlamadan 6nce hiz kazanabilmek igin
atletin hizlanma kosusu yapmasi gerekmektedir. Atlayici, 7-11 adim arasi yaklagma

kosusunu, 30-40 derecelik bir ag1 ile giderek hizlanan bir kosu temposuyla yapar.
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Yiiksek atlama bransinda yarigsmacinin uymasi gereken en onemli kural; sigramada
tek ayagimi kullanmasidir. Yiiksek atlama yarismalarinda sporcular ilk atlayacaklar
yiiksekligi kendileri belirlerler. Atlanan yiikseklik, dik olarak yer ile ¢itanin tist kenarinin en
alt kismini igermektedir. Bir rekor durumunda yiikseklik, atlamadan sonra yeniden olgiiliir.
Kazanan atlet elenmeyen son atlettir. Yiiksek atlama sporu yapan atlayicilarin kullandiklari

atlama stilleri 4 tanedir.
(1) Scissor (makaslama)
(2) Straddle ve Dive Staddle
(3) Fosbury Flash
(4) Kalifornia (Western Roll)

Bu dort teknikten en sik kullanilanlari Straddle (Binme) ve Fosbury Flash
teknikleridir. Straddle tekniginde atlet yiizii asagiya bakacak sekilde, viicudunu ¢itanin
etrafinda dondiirerek atlar. Fosbury Flash tekniginde ise ¢itay1 6nce atletin basi gegmektedir
ve sporcu omuzlari iizerine diismektedir. Kisa zamanda 6grenilmesi ve géze hos goriinmesi

sebepleri Fosbury Flash teknigini popiiler yapmaktadir.

2.2.2.2. Uzun atlama

Uzun atlama sporcularin hizlanma kosusu ardindan kum havuzunun igerisine

atlamalari ile sonlanan atletizm brangidir.

Tek adim ve ii¢ adim atlama olmak {izere iki alt bransa ayrilmaktadir:

2.2.2.2.1. Tek adimla atlama

Tek adimla atlama sporcularin tek bir sigrayista en uzak mesafeye ulagmasina
dayanan bir branstir. Uzun atlama yaklasik 45 metreyi bulan hiz alma mesafesinden
kosularak, zemin hizasindaki gerileme sahasini ge¢meden kum havuzuna atlanarak
yapilmaktadir. Atlama alani olarak kullanilan kosu pistinin en az 1 m ilerisindeki atlama

havuzu bulunmaktadir. Kum havuzunun boyutlart en az 2.75x10 m'dir.
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Uzun atlama bransinda atletlere altt deneme hakk: verilmektedir. Atlayicinin
ayagmin basma tahtasim gegmesi durumunda, atlayis olgiilmez. Olgiim, basma tahtasi ile

atletin kum havuzundaki en yakin izi arasindaki mesafe esas alinarak yapilmaktadir.

2.2.2.2.2. U¢ adim atlama

Uc adim atlama; sigrama, adim atma ve atlama bicimindeki {i¢ ayr1 kesintisiz
hareketin art arda yapilarak, en uzak mesafeye ulagmaya dayali pist ve alan sporudur.
Giliniimiizde ii¢ adim atlama, hiz mesafesi uzun atlamada oldugu gibi 45 m'dir. Sadece Ti¢
adim atlayici, tek adimcidan daha algak sigramalar yapmaktadir. Gii¢ ve denge riizgara kars1
durmak igin en gerekli 6zelliklerdendir. Atlama sahasi olarak kullanilan atlama havuzu ve
atlama tahtasi, uzun atlamadakinin aynisidir. Sadece {ic adim atlamada, atlama havuzu ile

atlama tahtasinin arasi en az 11 m'dir.

De Silva teknigi ve Ortadogu teknigi en sik kullanilan ii¢ adim atlama teknikleridir.
Tek adimla atlama bransinin aksine, ti¢ adimla atlamada tahtaya basmadan 6nce sporcunun
sahip oldugu yiiksek siirat 6nemli degildir. Bu bransta sporcular tek ayaklari {izerinde
havalanir ve ayn1 ayaginin tizerine geri inerler. Bu adimi yerde atilan ikinci uzun bir adim
takip eder. Ug adim atlamalarda da uzun atlama ve tek adimla atlamada oldugu gibi
atletlerin altisar haklar1 vardir. Alti hakkin sonunda en iyi dereceye sahip olan sporcu birinci

olmaktadir.

2.2.2.4. Sirikla atlama

Yatay bir ¢itanin iistiinden bir sirik yardimiyla atlamaya dayanan atletizm bransidir.
Sirikla atlama, atlama branslar1 arasinda en zoru olarak belirtilmektedir. Yardimci ekipman
(sirik) kullanilarak yapilan bir branstir. Sirikla atlama, atlama noktasina 45 m uzakliktaki bir
pistten kosarak yapilmaktadir. Sirikla atlamada kullanilan en 6nemli malzeme atlama
singidir.  Atletler yaklastk 5 m uzunlugunda, 2 kg agirliginda, cam elyafli sirik

kullanilmaktadir. Bu siriklar atletlerin boylarina ve agirligina gore degisiklik gosterebilir.

Sirikla atlamalarda atlet, her yiikseklik i¢in {i¢ atlama hakki kullanir. Atlayict tespit
edilen en az yiiksekligin arttirilmasini isteyebilir. Bir atlet ii¢ basarisiz atlayis yaparsa elenir.
Yarismaci isterse bir ya da iki basarisiz atlayistan sonra kalan atlayis hakkini, daha yiiksek

bir ¢itada deneyebilir.
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2.2.3. Atmalar

Atmalar asagidaki gibi siniflandirilmaktadir (Caliskan, 2013):

Giille Atma Disk Atma Cirit Atma Cekic Atma

Sekil 8. Atmalar Siniflandirmasi

2.3. IAAF Puan ve Skor Tablolari

Skor tablolart olusturulmasi kombine yarigsmalarin oldugu aktiviteler i¢in farkli
disiplinlerden atletlerin degerlendirilmesi ve karsilastirilmasini miimkiin kilmaktadir. Tlk
skor tablolar1 1884 yilinda olusturulmus ve sonraki 100 yil boyunca revize edilerek suan
kullanilan resmi IAAF puan tablolar1 haline getirilmistir (Trkal, 2003). Skor tablolarinin 3
temel tipi bulunmaktadir: Lineer (dogrusal), artan ve azalan. Lineer tablolarda puanlardaki
artis en diisiikten en yiiksege performansin gelisimi ile esittir ve bir ¢izgi seklindedir. Artan
tablolarda puanlardaki biiyiime performansin gelisimi ile artmaktadir. Azalan tablolarda ise

puanlardaki biiylime artan performans ile diisiis gostermektedir (Trkal, 2003).

Atletizmde Diinya Rekorlar1 Uluslararasi Amator Atletizm Federasyonu (IAAF)
tarafindan onaylanmaktadir. Rekor kayitlar1 Olimpiyat Oyunlarindaki tiim etkinlikler ve
ayrica bazi énemli yarigmalar i¢in tutulmaktadir. Diinya rekorlar1 oldukg¢a standart harici
kosullarda olctildigl icin Diinya rekorlar1 atletizmdeki ilerleyisi, fiziksel ve fizyolojik
acidan zaman i¢inde atletik performanslarin gelisimini degerlendirmek i¢in giivenilir bir
ortalama olarak kabul edilmektedir. Rekorlardaki devamli gelisime bagli olarak atletik
becerilerde hizla yiikselis goriilmektedir (Lippi ve ark, 2008). Atletlerin performanslari
genetik, antrenman ve bilimin artan katkilarinin bir {riiniidiir. Yani, saatlerce siiren

antrenmanlar atletlerin kazanmak igin sergileyecegi performanslarda yetersiz kalmaktadir.
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Atletik performansin limitleri atletin fizyolojik 6zellikleri disinda bilim ve teknolojideki

gelismelerle iliskilendirilmektedir (Lippi ve ark, 2008).

Olimpik ¢evre, olimpik atletlerin ve antrendrlerin performanslarini etkileyen 6nemli
faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Atlanta’da yapilan 1996 yaz olimpiyatlar1 sonrasi
atletler ve sporcular olimpiyatlarin diger tiim yarismalardan ayrildigini belirtmistir. Yiiksek
performansin 6zellikleri hakkinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda, zihinsel becerilerin ve
psikolojik 6zelliklerin {istiin atletik performansla iliskili oldugu bulunmustur (Gould ve ark,
1999). Bununla birlikte, iyi gelistirilmis rekabet¢i bir rutin ve planin, yiliksek seviyede
motivasyonun, dikkat dagitici ve beklenmedik olaylarla basa ¢ikma becerilerinin, yiiksek
Ozgiiven diizeyinin, konsantrasyonun ve hedef belirlemenin de basarili performansi

etkileyen faktorler arasinda oldugu belirtilmektedir (Gould ve ark, 1999).

Ust diizey performans ile ilgili literatiire bakildiginda, zihinsel becerilerin
performans tizerindeki 6nemi dikkat ¢ekmektedir. Basarili ve basarisiz atletler arasindaki
farklar incelendiginde, daha basarili sporcularin daha fazla Ozgiivene, daha iyi

konsantrasyona sahip olduklari belirtilmektedir (Greenleaf ve ark, 2001).

Arastirmacilar siradan performans ile olagan dis1 performanslari birbirinden ayiran
faktorleri belirlemek i¢in calismalar yapmis ve bir¢gok uzman goriisii belirtmislerdir.
Kisilerin genetik yapilari, antrenman durumlari gibi etmenlerle birlikte cevresel faktorlerin

de basar lizerinde etkisi oldugu sdylenmektedir (Baker ve ark, 2003).

2.4. Spor ve Yasam Kalitesi Arasindaki liski

Insanoglu kendini kesfetmeye basladigindan beri siirekli olarak kendisini ve
sinirlarmi  kesfetmeye, zorlamaya calismaktadir. Insanin  smirlarinin  arastirilmasi ve
zorlanmasi tutkusu icinde, birgok spor dali araciligi ile insanin dayanikliligi, kuvveti,
hareketliligi, esnekligi, cabuklugu ve ritim, estetik duyusu ve becerisi zorlanmis, test
edilmistir (Ag¢ikada 2018). Giinliik yasantida kisilerin yasam kosullar1 birbirinden farklidir.
Bazi kisiler yogun, stresli, yorucu ve aktif bir hayat tarzina sahipken, digerleri bunun tersine
monoton ve duragan bir yasam tarzina sahiptir. Yogun, stresli ve yorucu yasam tarzina sahip
kisiler fiziksel, psikolojik ve sosyolojik ozellikleri ¢ergevesinde bu yasam tarzina tolere
edebilmektedir. Fakat baz1 kisiler bu konuda zaman zaman basarisiz olabilmektedir. Bu

konudaki basar1 ya da basarisizlik bireyin yasamina iligkin kalite algilamasini da
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etkilemektedir. Insan, dogas1 geregi fiziksel ve psikolojik yonleriyle biitiin olma dzelligine
sahiptir. Beden egitimi ve spor, uzun yillardir ahlak ve kiiltiir okulu olmustur. Zihnin
kontrolli, bagsarma icglidlisii gibi duygular1 insanlara aktararak yine insanin dogasinda
bulunan saldirgan, yikici, kirici, dayanilmaz ilkel diirtiilerini pozitif yone ¢evirerek bireysel
ve toplumsal gelisimine ek olarak bireylere demokratik kisilik kazandiran 6énemli bir sosyal

olgudur (Goniilates, 2016).

Diizenli egzersiz yapan kisilerin yasam enerjilerinin arttigi, kendilerini daha iyi
hissetmeye basladiklar1 ve daha iyi goriindiikleri belirtilmektedir. Bununla birlikte, egzersiz
yapmak, kalp ve damar hastaliklari, tansiyon ve ileri yaglarda kemik yogunlugunun azalmasi
gibi kisilerin siklikla karsilastigi sorunlar1 da azaltmaktadir. Ancak giiniimiizde gelisen
teknolojiyle birlikte insanlar, ozellikle de gengler ¢ok daha hareketsiz bir yasam
stirmektedirler. Literatiire bakildiginda, serbest zaman etkinlikleri kapsaminda fiziksel
aktivitenin artisinin, fiziksel islevsellik, ruh saghigi gibi saglikla ilgili yasam kalitesi
boyutlarinda iyilesme ile iliskili oldugu goriilmektedir (Giildali, 2017). Serbest
zamanlardaki fiziksel aktivitenin, sosyal islevselligi artirdigina dair ¢caligmalar da mevcuttur

(Wendel, 2004).

Literatiirde baz1 caligmalarda fiziksel aktiviteye katilim ve buna bagl yasam kalitesi
arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir (Brown ve ark, 2010; Eime ve ark, 2009).
Yapilan ¢alismalarin sonuglarinda genel olarak, bir kuliibe bagl fiziksel aktivite yapmanin
mental olarak da daha iyi durumda bulunmayla iliskili oldugu belirtilmektedir (Eime ve ark,
2009). Literatiirde yer alan yasam Kkalitesi arastirmalarinda; duyma engelli sporcularda
yasam kalitesinin incelendigi (Dogu, 2017), farkli kategorideki kadin milli boksdrlerin
psikolojik dayanikliliklarinin karsilagtirilmasinin yapildigi (Erim ve Kiigiik, 2017), ¢ocuklar
icin saglikla ilgili yasam kalitesi 6lcegi ¢aligmalarinin oldugu (Eser ve ark, 2008), farkl
iilkelerde rekreatif katilimin yasam kalitesi iizerine etkisinin incelendigi (Goniilates, 2016)
ve sekiz haftalik su cimnastiginin sedanter kadinlarda yasam kalitesine etkisinin arastirildig:
calismalar gortilmektedir. Ancak, milli takim diizeyinde yarigan atletlerim performanslari ve

yasam kaliteleri arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismalara rastlanmamaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Materyal Toplanmasi ve Orneklerin Hazirlanmasi

Bu c¢alismada “Milli Takim Diizeyinde Yarisan Atletlerin YK ve Performans
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi” amaclanmistir. Calismaya milli takim
diizeyinde yarigmalara katilan 100 erkek ve 49 kadin atletizm bransi sporcusu katilmistir.
Bu sporcularin hepsi Tiirkiye Atletizm Federasyonu’na bagl kuliiplerde aktif olarak spor

hayatina devam eden, yil igerisinde uluslararasi yarismalara katilan sporculardir.

Calismaya katilan atletlerin yasam kalitelerinin belirlenmesi i¢in, online olarak
hazirlanan “Yasam Kalite Olcegi” anketi uygulanmustir (https://docs.google.com/forms/
d/e/1IFAlpQLScOIOVjNiWwx7fiAr3LUJfL-PVdUIljjaoHkJOs _TBbIAOT8Xw/view form?
usp=sf_link ). internet ortaminda hazirlanan bu anket, tamami ile WHOQOL-BRIEF-TR
(DSO YK Olgegi) anketine bagli kalinarak diizenlenmis olup, higbir soru eklenip
cikarilmamis ve cevaplar degistirilmemistir. Anketin basinda yer alan “’Bu ankete kendi
isteginizle katilmak istiyor musunuz?’’ sorusunu cevaplamak mecbur tutulmus ve hayir
cevabi verildigi takdirde anketin cevaplari dikkate alinmamistir.  Atletlerden sorulari
anketin doldurulmasindan onceki son 15 giin dikkate alinarak yanitlamalari istenmistir.
Calisma icin Aydim Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan
gerekli onay alinmistir (Protokol No: 2017/1284, Tarih: 05.01.2018, Dosya No: 1089) (Ek
1).

Atletlerin performans diizeylerinin belirlenmesi i¢in, Uluslararas1 Amator Atletizm
Federasyonu (IAAF) tarafindan sporcularin derecelerine gore belirlenen puan tablosundaki

skalalar kullanilmistir.

3.1.1. Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araci olarak yasam kalite 6lcegi (YKO) ve IAAF puan

tablosu kullanilmistir. Iki veri toplama araci1 da asagida agiklanmustir.

3.1.1.1. Yasam Kalite Ol¢egi (YKO)

Calismaya katilan milli takim diizeyinde yarisan atletlere YKO uygulanmistir. Bu

anket; kisinin iyilik halini 6lgen ve kiiltiirler arasi karsilastirmaya da olanak veren genis
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kapsamli bir YKO olarak Diinya Saglk Orgiiti (DSOYKO-WHOQOL) tarafindan
gelistirilmistir. Sonrasinda, Diinya ¢apinda 15 merkezde yapilan pilot ¢caligmalar sonucu 100
soruluk WHOQOL-100 (DSOYKO-100) ve bunlardan segilen 26 sorudan olusan
WHOQOL-BRIEF (DSOYKO-Kisa versiyon) olusturulmustur. WHOQOL-BRIEF“in
(DSOYKO-Kisa versiyon) Tiirkiye i¢in gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Fidaner ve
arkadaglar1 tarafindan 1999 yilinda yapilmstir.  WHOQOL-BRIEF (DSOYKO-Kisa
versiyon) anketi, birisi genel algilanan yasam kalitesi, digeri algilanan saglik durumunun
sorgulandigi iki soru ile birlikte toplam 26 soruyu kapsamaktadir. Tiirk¢e i¢in gegerlilik
caligmalar1 sirasinda ankete bir ulusal soru eklenmesiyle olusan WHOQOL-BRIEF-TR
(DSOYKO-Kisa versiyon-TR) toplamda 27 sorudan olusmaktadir.

Bu ankette yer alan sorulardan ilk iki soru genel soru niteligindedir. Bu iki soru
disindaki diger anket sorulari kullanilarak atletlerin bedensel, ruhsal, sosyal ve ¢evresel alan
puanlart hesaplanmistir. Atletlere yasam kalite 6lgeginde, 0-20 puan iizerinden hesaplanan
bedensel, ruhsal, sosyal ve ¢evresel alan puanlarindaki yiikselis, atletlerin yasam kalitesinin

de yiiksek seviyede oldugunu belirtmektedir.

Yasam kalite dl¢egi kisilerin kendilerini degerlendirmesi amaglidir. Olgekte yer alan
ticiincii, dordiincii, yirmi altinci ve yirmi yedinci sorular olumsuz sorulardir (Sucan, 2012).
Bu nedenle bu sorulara verilen cevaplarin puanlar1 olumlu sorular ile ayni yonde skor
hesaplanabilmesi i¢in 6’dan ¢ikarilarak atletlerin ham puanlar1 hesaplanmistir. Global skor
icin ¢evre alanindaki 7 sorunun toplam puani alinarak 7‘ye boliinmiistiir (Fidaner ve ark,

1999). YKO i¢in alt 6lgekler ve her alt dlgegi kapsayan sorular Tablo 1°de verilmistir:

Tablo 1. Yasam Kalitesi Olcegi Alan ve Boliimleri

Boliimler Soru Sayisi

Giindelik Isleri Yiiriitebilme 1
8 flaglara ve Tedaviye Bagimlilik 1
< Canlilik ve Bitkinlik 1
3 Hareketlilik 1
5 Agr ve Rahatsizlik 1
Q Uyku ve Dinlenme 1

Calisabilme Giicii 1

Beden Imgesi ve D1 Goriiniis 1
< Olumsuz Duygular 1
< Benlik Saygisi 1
K Olumlu Duygular 1
5 Maneviyat, Din, Kisisel inanglar 1
@x Diisiinme, Ogrenme, Bellek ve Dikkatini Toplama 1
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Diger Kisilerle Iliskiler 1
Sosyal Destek
Cinsel Yagsam 1

Sosyal
Alan
[E=Y

Tablo 1. Yasam Kalitesi Olgegi Alan ve Béliimleri (Devami)

Boliimler Soru Sayisi
Maddi Kaynaklar 1
Fiziksel Giicenlik ve Emniyet
Saglik Hizmetleri ve Sosyal Yardim: Ulasilabilirlik ve
Nitelik
Ev Ortam
Yeni Bilgi ve Beceri Edinme Firsatlar
Dinlenme ve Bos Zaman Degerlendirme Firsatlart ile
Bunlara Katilabilme
Fiziksel Cevre (Kirlilik / Giiriiltii / Trafi / iklim)
Ulasim
Cevre Baskisi ve Kontrol

Cevresel Alan

NP PR, P PP -

Genel
Toplam

N
Ry

Milli takim diizeyinde yarigan atletlere uygulanan yasam kalite 6lgeginde bulunan alt

Olgekler ve bu 6lgeklere ait soru numaralar1 Tablo 2’de 6zetlenmistir:

Tablo 2. Yasam Kalite Olgegi Alt Olgekleri ve Sorular

Alanlar Sorular
Bedensel Alan 3, 4,10, 15, 16, 17, 18
Ruhsal Alan 5,6,7,11, 19, 26
Sosyal Alan 20, 21, 22
Cevresel Alan 8,9, 12, 13,14, 23, 24, 25, 27

Literatiire bakildiginda, yapilan giivenirlilik testi sonucunda yasam kalite 6l¢eginin
alt boyutlarina ve olgegin toplamina ait belirtilen Cronbach’s Alpha degerleri Tablo 3‘te

verilmistir.

Tablo 3. Yasam Kalite Olgegi ve Alt Boyutlarinin Giivenilirlik Katsayilar1 (Sucan, 2012).

Boyutlar Madde Sayisi Cronbach’s Alfa
Bedensel Alan (BA) 7 0,83
Ruhsal Alan (RA) 6 0,66
Sosyal Alan (SA) 3 0,53
Cevresel Alan (CA) 9 0,73
(")lg:egin Tamami 27* 0,93

* Bu ankette yer alan sorulardan ilk iki soru genel soru niteligindedir. Bu sorularin da ankete eklenmesi ile

toplam 27 soruya ulasilmaktadir.
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Kalayc1 (2006)’ya gore; bir olgegin giivenirligi alfa katsayisina bagli olarak su

sekilde yorumlanmaktadir;

e Olgegin alfa katsayist; 0,00 < o <0,40 araliginda bir degerde ise, lgek giivenilir
degildir,

e Olgegin alfa katsayist; 0,40 < a < 0,60 araliginda bir degerde ise, dlgek giivenilirligi
diistiktiir,

e Olgegin alfa katsayisi; 0,60 < a < 0,80 araliginda bir degerde ise, dlcek oldukea

giivenilirdir,

e Olgegin alfa katsayis1 0,80 < a <1,00 araliginda bir degerde ise, dlgek yiiksek

derecede giivenilirdir.

Verilen bu degerlere gore; yasam kalite dlceginde yer alan sosyal alanla ilgili alt
boyuta ait giivenirlilik derecesi oldukga giivenilir olarak belirtilmektedir (0,60<0<0,80 ),
diger alanlara ait alt boyutlarin ve toplamda 6lgegin giivenirlilik derecesinin ise yiiksek

diizeyde giivenilir (0,80<a<1) oldugu sdylenmektedir.
Anketin Uygulanmasi

Anket tiim atletlere online olarak hazirlanan link {izerinden ulastirilmistir. Ankette
oncelikle atletlere yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik sorular sorulmus, ardindan
ankete katilmak isteyip istemediklerine ait bir soru sorularak cevaplamalari istenmistir.
Ankete katilmasi istenilen toplam 150 atletten sadece 1 kisinin cevaplar1 degerlendirilmeye
alimmamus, boylece toplamda 149 kisinin cevaplart veri olarak kullanilmustir. Anketi
dolduran atletler linkin en son sayfasinda bulunan °GONDER’’ butonuna tikladiklarinda,
vermis olduklart yanitlar anketin hazirlandigi internet sayfasinda goriilmiis ve cevaplar
tizerinde higbir degisiklik yapilmamistir. Atletlerden sorular1 anketin doldurulmasindan
onceki son 15 giin dikkate alinarak yanitlamalar1 istenmistir. Bu anketten elde edilen veriler,
milli takim diizeyinde yarisan atletlerin yasam kaliteleri hakkinda veri toplanmasini
saglamigtir. Calismanin veri toplama araci olarak kullanilan yasam kalite Slgeginin bir

ornegi, ek olarak verilmistir (EK 2).

3.1.1.2. Uluslararas1 Amator Atletizm Federasyonu (IAAF) Puani Belirlenmesi
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Calismaya katilan milli takim diizeyinde yarisan atletlerin performans diizeylerinin
belirlenmesi i¢in Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu (IAAF) tarafindan olusturulan
ve atletlerin sahip olduklar1 derecelere gore puan aldiklart IAAF puan skalasi (2017°de

revize edilen versiyon) kullanilmistir (Sekil 9).

IAAF SCORING TABELES OF ATHLETICS / IAAF TABLES DE COTATION IX ATHLETISME

IAAF SCORING TABLES
OF ATHLETICS

TABLES DE COTATION D'ATHLETISME DE L’IAAF

)

N (P
Athletics

2017 REVISED EDITION

By Dr Bojidar Spiriev
Updated by Attila Spiriev

Copyright IAAF 2017

No part of this book may be reproduced or transmitted, in any form or by means, electronic, mechanical,
photocopying or otherwise, without the prior permission of the LAAF

I

Sekil 9. IAAF Puan Tablosu

Bu puan sistemi diinya seviyesinde gozlenen veri tabanlarini kullanarak her
performans i¢in bir IAAF puani verilmesini saglamaktadir. Bu da aymi sporcunun farkli
yarismalardaki performanslarinin = degerlendirilmesine ve karsilastirilmasina olanak

saglamaktadir (Legaz ve Eston, 2005; Arrese, 2006). Calismada yer alan atletlerin
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performans diizeyleri Uluslararasi Amatér Atletizm Federasyonu (IAAF) tarafindan
yayimnlanan puan tablosuna bakilarak her sporcunun kendi derecesine bagli olarak IAAF
puan tablosundan performansinin skor olarak karsiligi belirlenmistir. Bu puan skalasinin
Uluslararasi Amator Atletizm Federasyonu tarafindan belirlenen son giincel haline
https://www.iaaf.org/news/iaaf-news/scoring-tables-2017 adresinden ulasilabilmektedir. Bu
adresten ulasilan skala atletlerin performans diizeylerini belirlemede kullanilmistir. Asagida

IAAF puan tablosundan bir 6rnek gdsterilmistir:

Bir 100 metre kosusunu 10.05 saniyede tamamlayan bir atletin (erkek) IAAF puan
skalasina gore puani 1189 olurken (Sekil 10), bir uzun atlamacinin (LJ) 7.12 metre atlamis
olmas1 bu skalaya gore 948 puan aldigimi gostermektedir (Sekil 11). Boylelikle, uzun
atlayan atletin performans diizeyinin 100 metre kosan atlete gore daha diisiik seviyede
oldugu belirlenmektedir. Bu IAAF puan skalalar1 farkli branslarin ve farkli cinsiyetlerin

puanlarinin belirlenmesi agisindan da kolaylik saglamaktadir.

MEN'S SPRINTS, HURDLES ANDRELAYS / HOMMES SPRINTS, HAIES ET RELAIS
110mH 200m 300m 400m 400mH  4x100m 4x200m 4x400m
1200 . 13.28 20.13 31.59 44.71 48.61 38.34 1:20.50 2:59.48
1199 10.02 - - 31.60 44.73 48.63 38.35 1:20.53 2:59.54
1198 - 13.29 20.14 3161 44.74 48.65 38.36 1:20.56 2:59.61
1197 - - - 3162 44.75 48.67 38.38 1:20.58 2:59.67
1196 10.03 13.30 20.15 31.63 44.77 48.69 38.39 1:20.61 2:59.73
1195 - 20.16 31.64 44.78 48.71 38.40 1:20.63 2:59.80
1194 1331 - 31.65 44.80 48.73 38.41 1:20.66 2:59.86
1193 10.04 13.32 20.17 31.66 44.81 48.75 3843 1:20.69 2:59.93
1192 - 20.18 31.67 44.83 48.77 38.44 1:20.71 2:59.99
1191 13.33 - 31.68 44.84 48.79 38.45 1:20.74 3:00.06
90 - 20.19 31.69 44.86 48581 38.47 1:20.77 3:00.12
13.34 20.20 3171 44 87 4883 38.48 1:20.79 3:00.19
5% - - 31.72 44.88 4885 38.49 1:20.82 3:00.25
1187 - 13.35 20.21 3173 44.90 4887 38.51 1:20.85 3:00.32
1186 10.06 - 20.22 31.74 44.91 43.89 38.52 1:20.87 3:00.38
1185 . 13.36 31.75 4493 4891 38.53 1:20.90 3:00.45
1184 - 20.23 3176 4494 4893 38.54 1:20.93 3:00.51
1183 - 13.37 - 31.77 44.96 4895 38.56 1:20.95 3:00.58
1182 10.07 - 2024 31.78 44.97 4897 38.57 1:20.98 3:00.64
1181 13.38 20.25 31.79 44.98 48.99 38.58 1:21.01 3:00.71

Sekil 10. 100 Metre Kosusu I¢in IAAF Puan Ornegi
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MEN'S TUMPS, THROWS AND DECATHLON / HOMMES EPREUVES DE SAUT, LANCER ET DECATHLON
HI PV @ TJ SP DT HT JT Decathlon
- . 7.13 1497 1713 53.96 64.10 69.32 6850 950
204 . 1496 1711 5391 64.04 69.25 6844 949
. 4583 1495 17.09 53.85 6397 69.18 6337 Coss )
. i 1494 1708 5380 63.91 69.11 6831 5
. 7.11 1493 17.06 5375 63.84 69.04 6824 946
452 . 1492 17.04 53.69 63.78 68.97 6818 945
. . 1491  17.03 53.64 63.71 68.90 6811 944
. 7.10 1490 1701 5358 63.64 68.83 6805 943
481 . 1489 1699 5353 63.58 68.76 6798 942
. 7.09 1488 1698 5347 63.51 68.69 6791 941
203 480 . 1487 1696 5342 6345 68.62 6785 940
- . 7.08 - 16.94 5336 63.38 68.55 6778 939
. . 1486 1693 5331 63.32 68.48 6772 938
4.79 707 1485 1691 5325 63.25 68.41 6765 937
. . 1484 16589 5320 63.19 68.34 6759 936
7.06 1483 1688 53.14 63.12 68.26 6752 933

Sekil 11. Uzun Atlama I¢in IAAF Puan Ornegi

3.2. istatistiksel Analizler

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) paket
programimin deneme siiriimii kullanilarak yapilmistir. Calismada yer alan 149 elit atlete
iliskin demografik bilgiler aritmetik ortalama+standart sapma ve frekans (ylizde) seklinde
belirtilmistir. Nicel degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
incelenmistir. JAAF puani1 ve her bir alt boyut i¢in atma, atlama, kosu gruplar1; Kruskal
Wallis testi ile karsilastirilmis ve degiskenlerin tanimlayici istatistikleri medyan (25.-75.
persantil) olarak belirtilmistir. IAAF puanlart ve yasam kalitesi arasinda iliski olup
olmadiginin incelenmesi icin Spearman Korelasyon Analizi kullanilmugtir. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismada yer alan elit atletlerin branslara gére demografik bilgileri Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. Calismada Yer Alan Elit Atletlerin Branglara Gore Demografik Bilgileri

Degiskenler Atma (n=9) Atlama (n=52) Kosu (n=88)
Cinsiyet Kadm 2 (9%40) 21 (%42,0) 27 (%54,0)
Erkek 7 (%7,1) 31 (%31,3) 61 (%61,6)
Egitim Lise 3 (%7,9) 14 (%36,8) 21 (9%055,3)
Durumu Lisans 6 (%5,4) 38 (%34,2) 67 (%60,4)
Yas 23,3345,45 24,2144,83 23,37+3,99

Calismaya katilan elit atletlerin IAAF ve alt boyut toplam puanlari ile gruplara gore
IAAF, alt boyut puanlar1 tanimlayici istatistikleri Tablo 5 ve Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 5. IAAF Puani ve Alt Boyutlar Toplam Puanlari igin Tanimlayici Istatistik Sonuglar

Degiskenler Tammlayici Istatistik
TAAF Puani 991,91+64,06

SA 10,99+1,59

RA 22,91+2 .91

CA 30,32+4,47

BA 24,04+2.90

Tablo 6. Branglara Gore IAAF Puan1 ve Alt Boyutlar Toplam Puanlari i¢in Tanimlayict

Istatistik Sonuglar

Degiskenler Atma (n=9) Atlama (n=52) Kosu (n=88)

IAAF Puami 989,89+53,26 1013,13+55,79 979,58+66,88
SA 10,67+1,73 10,96+1,63 11,05+1,57
RA 23,22+3,53 23,04+2,69 22,80+3,01
CA 28,11+4,89 30,19+4,46 30,63+4,42
BA 23,56+3,75 23,81+3,22 24,23+2,62

Ankette yer alan sorulardan bazilarina verilen cevaplarin sayi1 ve yiizdeleri asagidaki

tablolarda gosterilmistir.

Calismaya katilan 149 atletin “Yasam Kalitenizi Nasil Buluyorsunuz?” sorusuna

verdikleri cevaplarin sayisi ve yiizdeleri Tablo 7’de gOsterilmistir:
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Tablo 7. Yasam Kalitenizi Nasil Buluyorsunuz Sorusu i¢in Cevap Sayilar1 ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Cok Koétii 3 2
Biraz Kot 8 54
Ne iyi ne kotii 81 54,4
Oldukea lyi 44 29,5
Cok lyi 13 8,7

Calismaya katilan 149 atletin “Sagliginizdan Ne Kadar Hosnutsunuz?” sorusuna

verdikleri cevaplarin sayisi ve yiizdeleri Tablo 8’de gosterilmistir:

Tablo 8. Sagliginizdan Ne Kadar Hosnutsunuz Sorusu i¢in Cevap Sayilar1 ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Cok az hosnut 6 4,0
Ne hosnut, ne de degil 35 23,5
Epeyce hosnut 67 45,0
Cok hosnut 41 27,5
Cok az hosnut 6 4,0

Calismaya katilan 149 atletin “Agrilarinizin, yapmaniz gerekenleri ne derecede
etkiledigini diisliniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve yiizdeleri Tablo 9°da

gosterilmistir:

Tablo 9. Agrilarimizin, Yapmaniz Gerekenleri Ne Derecede Etkiledigini Diislinliyorsunuz

Sorusu i¢in Cevap Sayilar ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Asir1 derecede 10 6,7
Cok az 52 34,9
Orta derecede 64 43,0
Cok az 23 15,4
Asir1 derecede 10 6,7

Calismaya katilan 149 atletin “Agrilarimizin, Yapmaniz Gerekenleri Ne Derece
Engelledigini Diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayis1 ve yiizdeleri Tablo

10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Agrilarinizin, Yapmaniz Gerekenleri Ne Derece Engelledigini Diisliniiyorsunuz?

Sorusu i¢in Cevap Sayilar ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Asir1 derecede 10 6,7
Cok az 52 34,9
Orta derecede 64 43,0
Cok az 23 15,4
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Calismaya katilan 149 atletin “Giinliik Ugraslariniz1 Yiiriitebilmek I¢in Herhangi Bir
Tibbi Tedaviye Ne Kadar Ihtiya¢ Duyuyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayist ve

yiizdeleri Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Giinliik Ugraslariniz1 Yiiriitebilmek I¢in Herhangi Bir Tibbi Tedaviye Ne Kadar

Ihtiya¢ Duyuyorsunuz Sorusu i¢in Cevap Sayilar1 ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Asirt derecede 74 49,7
Cok az 29 19,5
Orta derecede 30 20,1
Cok az 14 9,4
Hig 2 1,3

Calismaya katilan 149 atletin “Yasamaktan Ne Kadar Keyif Alirsiniz?” sorusuna
verdikleri cevaplarin sayis1 ve yiizdeleri Tablo 12°de gosterilmistir. Bu sonuglara bakarak

149 atletin higbirisinin bu soruya “hi¢” cevabini1 vermedigi goriilmektedir.

Tablo 12. Yasamaktan Ne Kadar Keyif Alirsiniz Sorusu i¢in Cevap Sayilar1 ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Cok az 5 3,4
Orta derecede 32 21,5
Cokca 63 42,3
Asirt derecede 49 32,9

Calismaya katilan 149 atletin “Yasamimizi Ne Olgiide Anlamli Buluyorsunuz?”

sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve ylizdeleri Tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 13. Yasamimzi Ne Olgiide Anlamli Buluyorsunuz Sorusu igin Cevap Sayilari ve

Yiizdeleri
Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig 1 0,7
Cok az 1 0,7
Orta derecede 42 28,2
Cokca 40 26,8
Son derece 19 12,8

Calismaya katilan 149 atletin “Dikkatinizi Toplamada Ne Kadar Basarilisiniz”

sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve ylizdeleri Tablo 14’te gdsterilmistir.
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Tablo 14. Dikkatinizi Toplamada Ne Kadar Basarilisiniz Sorusu i¢in Cevap Sayilar1 ve

Yiizdeleri
Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig 4 2,7
Cok az 19 12,8
Orta derecede 46 30,9
Cokca 56 37,6
Tamamen 24 16,1

Calismaya katilan 149 atletin “Giinliik Yasaminizda Kendinizi Ne Kadar Giivende
Hissediyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayis1 ve yiizdeleri Tablo 15°te

gosterilmistir.

Tablo 15. Giinliik Yasaminizda Kendinizi Ne Kadar Giivende Hissediyorsunuz Sorusu igin

Cevap Sayilan ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig 3 2,0
Cok az 7 4.7
Orta derecede 46 30,9
Cokga 62 41,6
Son derece 31 20,8

Calismaya katilan 149 atletin “Fiziksel Cevreniz Ne Olgiide Sagliklidir?” sorusuna

verdikleri cevaplarin sayis1 ve yiizdeleri Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16. Fiziksel Cevreniz Ne Derecede Sagliklidir Sorusu i¢in Cevap Sayilar ve

Yiizdeleri
Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig 1 0,7
Cok az 15 10,1
Orta derecede 70 47,0
Cokca 44 29,5
Son derece 19 12,8

Calismaya katilan 149 atletin “Giinliik Yasanu Siirdiirmek I¢in Yeterli Giiciiniiz
Kuvvetiniz Var m1?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve yiizdeleri Tablo 17°de

gosterilmistir.
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Tablo 17. Giinliik Yasam Siirdiirmek I¢in Yeterli Giiciiniiz Kuvvetiniz Var m1 Sorusu icin

Cevap Sayilar1 ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Cok az 3 2,0
Orta derecede 33 22,1
Cokca 43 28,9
Son derece 70 47,0
Cok az 3 2,0

Calismaya katilan 149 atletin “Bedensel Goriintisiiniizii  Kabullenir misiniz?”

sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve yiizdeleri Tablo 18’de gdsterilmistir.

Tablo 18. Bedensel Goriiniigiiniizii Kabullenir misiniz Sorusu i¢in Cevap Sayilart ve

Yiizdeleri
Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig 1 7
Orta derecede 23 15,4
Cokca 40 26,8
Tamamen 85 57,0

Calismaya katilan 149 atletin “Gereksinimlerinizi Karsilamak I¢in Yeterli Paraniz

Var m1?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve yiizdeleri Tablo 19°da gdsterilmistir.

Tablo 19. Gereksinimlerinizi Karsilamak I¢in Yeterli Paramiz Var mi1 Sorusu i¢in Cevap

Sayilar1 ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig 4 2,7
Cok az 14 9,4
Orta derecede 91 61,1
Cokca 22 14,8
Tamamen 18 12,1

Calismaya katilan 149 atletin “Giinliik Yasantimzda Gerekli Bilgilere Ne Olgiide
Ulasabilir Durumdasiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayist ve ylizdeleri Tablo 20°de

gosterilmistir.
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Tablo 20. Giinliik Yasantinizda Gerekli Bilgilere Ne Olgiide Ulasabilir Durumdasiniz

Sorusu i¢in Cevap Sayilar1 ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Cok az 10 6,7
Orta derecede 64 43,0
Cokca 49 32,9
Tamamen 26 17,4
Cok az 10 6,7

Calismaya Katilan 149 Atletin “Bos Zamanlar1 Degerlendirme Ugraslar Igin Ne

Olgiide Firsatimz Olur?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayis1 ve yiizdeleri Tablo 21°de

gosterilmistir.

Tablo 21. Bos Zamanlar1 Degerlendirme Ugraslar i¢in Ne Olgiide Firsatimz Olur Sorusu

Icin Cevap Sayilar ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig 1 0,7
Cok az 25 16,8
Orta derecede 87 58,4
Cokga 33 22,1
Tamamen 3 2,0

Calismaya Katilan 149 Atletin “Uykunuzdan Ne Kadar Hosnutsunuz?” sorusuna

verdikleri cevaplarin sayisi ve ylizdeleri Tablo 22°de gosterilmistir.

Tablo 22. Uykunuzdan Ne Kadar Hosnutsunuz Sorusu i¢in Cevap Sayilart ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig hognut degil 5 34
Cok az hosnut 16 10,7
Ne hosnut, ne de degil 44 29,5
Epeyce hosnut 66 443
Cok hosnut 18 12,1

Calismaya Katilan 149 Atletin “Dikkatinizi Toplamada Ne Kadar Basarilisiniz?”

sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve yiizdeleri Tablo 23’de gosterilmistir.

Tablo 23. Dikkatinizi Toplamada Ne Kadar Basarilisiniz Sorusu i¢in Cevap Sayilar1 ve

Yiizdeleri
Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig 4 2,7
Cok az 19 12,8
Orta derecede 46 30,9
Cokca 56 37,6
Tamamen 24 16,1
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Calismaya Katilan 149 Atletin “Giinliik Yasaminizda Kendinizi Ne Kadar Giivende
Hissediyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayist ve yiizdeleri Tablo 24’te

gosterilmistir.

Tablo 24. Giinliik Yasaminizda Kendinizi Ne Kadar Giivende Hissediyorsunuz Sorusu igin

Cevap Sayilan ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig 3 2,0
Cok az 7 4.7
Orta derecede 46 30,9
Cokga 62 41,6
Son derece 31 20,8

Calismaya Katilan 149 Atletin “Giinliik Yasamu Siirdiirmek i¢in Yeterli Giiciiniiz
Kuvvetiniz Var mi?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve yiizdeleri Tablo 25’te

gosterilmistir.

Tablo 25. Giinliik Yasam Siirdiirmek I¢in Yeterli Giiciiniiz Kuvvetiniz Var M1 Sorusu i¢in

Cevap Sayilar ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Cok az 3 2,0
Orta derecede 33 22,1
Cokca 43 28,9
Son derece 70 47,0

Calismaya Katilan 149 Atletin “Gereksinimlerinizi Karsilamak i¢in Yeterli Paraniz

Var m1?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve yiizdeleri Tablo 26’da gdsterilmistir.

Tablo 26. Gereksinimlerinizi Karsilamak i¢in Yeterli Paraniz Var M1 Sorusu i¢in Cevap

Sayilar1 ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig 4 2,7
Cok az 14 9,4
Orta derecede 91 61,1
Cokca 22 14,8

Calismaya Katilan 149 Atletin “Giinliik Yasantinizda Gerekli Bilgilere Ne Olciide
Ulagabilir Durumdasiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve ylizdeleri Tablo 27°de

gosterilmistir.
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Tablo 27. Giinliik Yasantinizda Gerekli Bilgilere Ne Olgiide Ulasabilir Durumdasiniz

Sorusu i¢in Cevap Sayilar1 ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Cok az 10 6,7
Orta derecede 64 43,0
Cokca 49 32,9
Tamamen 26 17,4

Calismaya Katilan 149 Atletin “Bos Zamanlar1 Degerlendirme Ugraslar1 igin Ne
Olgiide Firsatimz Olur?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve yiizdeleri Tablo 28°de

gosterilmistir.

Tablo 28. Bos Zamanlar1 Degerlendirme Ugraslar1 Icin Ne Olgiide Firsatimz Olur Sorusu

icin Cevap Sayilar1 ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig 1 0,7
Cok az 25 16,8
Orta derecede 87 58,4
Cokga 33 22,1
Tamamen 3 2,0

Calismaya Katilan 149 Atletin “Hareketlilik (Etrafta Dolasabilme, Bir Yerlere
Gidebilme) Beceriniz Nasildir?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve yiizdeleri Tablo

29°da gosterilmistir.

Tablo 29. Hareketlilik (Etrafta Dolasabilme, Bir Yerlere Gidebilme) Beceriniz Nasildir

Sorusu i¢in Cevap Sayilar ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Cok kotii 2 1,3
Biraz koti 7 4,7
Ne iyi, ne kotii 35 23,5
Oldukea iyi 61 40,9
Cok iyi 44 29,5

Calismaya Katilan 149 Atletin “Uykunuzdan Ne Kadar Hosnutsunuz” sorusuna

verdikleri cevaplarin sayisi ve ylizdeleri Tablo 30°da gosterilmistir.
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Tablo 30. Uykunuzdan Ne Kadar Hosnutsunuz Sorusu i¢in Cevap Sayilar1 ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig hognut degil 5 34
Cok az hosnut 16 10,7
Ne hosnut, ne de degil 44 29,5
Epeyce hosnut 66 44,3
Cok hosnut 18 12,1

Calismaya Katilan 149 Atletin “Is Gérme Kapasitenizden Ne Kadar Hosnutsunuz”

sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve yiizdeleri Tablo 31°de gosterilmistir.

Tablo 31. is Gorme Kapasitenizden Ne Kadar Hosnutsunuz Sorusu i¢in Cevap Sayilari ve

Yiizdeleri
Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig¢ hosnut degil 1 7
Cok az hosnut 5 3,4
Ne hosnut, ne de degil 21 14,1
Epeyce hosnut 81 54,4
Cok hosnut 41 27,5

Calismaya Katilan 149 Atletin “Kendinizden Ne Kadar Hosnutsunuz” sorusuna

verdikleri cevaplarin sayisi ve yiizdeleri Tablo 32’de gosterilmistir.

Tablo 32. Kendinizden Ne Kadar Hosnutsunuz Sorusu i¢in Cevap Sayilari ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Hi¢ hognut degil 1 0,7
Cok az hosnut 9 6,0
Ne hosnut, ne de degil 29 19,5
Epeyce hosnut 52 34,9
Cok hosnut 58 38,9

Calismaya Katilan 149 Atletin “Diger Kisilerle Iliskilerinizden Ne Kadar

Hosnutsunuz” sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve yiizdeleri Tablo 33’te gosterilmistir.

Tablo 33. Diger Kisilerle Iliskilerinizden Ne Kadar Hosnutsunuz Sorusu i¢in Cevap Sayilari

ve Yizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig hosnut degil 4 2,7
Cok az hognut 7 4,7
Ne hosnut, ne de degil 31 20,8
Epeyce hosnut 79 53,0
Cok hosnut 28 18,8
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Calismaya Katilan 149 Atletin “Cinsel Yasaminizdan Ne Kadar Hosnutsunuz”

sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve ylizdeleri Tablo 34’te gdsterilmistir.

Tablo 34. Cinsel Yasaminizdan Ne Kadar Hosnutsunuz Sorusu i¢in Cevap Sayilart ve

Yiizdeleri
Cevap Frekans Yiizde (%)
Cok az hognut 6 Cok az hognut
Ne hosnut, ne de degil 81 Ne hosnut, ne de degil
Epeyce hosnut 40 Epeyce hosnut
Cok hosnut 22 Cok hosnut

Calismaya Katilan 149 Atletin “Arkadaslarimizin  Desteginden Ne Kadar

Hosnutsunuz” sorusuna verdikleri cevaplarin sayisi ve ylizdeleri Tablo 35’te gosterilmistir.

Tablo 35. Arkadaslarimizin Desteginden Ne Kadar Hosnutsunuz Sorusu igin Cevap Sayilari

ve Yuzdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig hognut degil 4 2,7
Cok az hognut 11 7,4
Ne hosnut, ne de degil 51 34,2
Epeyce hosnut 48 32,2
Cok hosnut 35 23,5

Calismaya Katilan 149 Atletin “Yasadiginiz Evin Kosullarindan Ne Kadar

Hosnutsunuz” sorusuna verdikleri cevaplarin sayis1 ve yiizdeleri Tablo 36’da gdsterilmistir.

Tablo 36. Yasadiginiz Evin Kosullarindan Ne Kadar Hosnutsunuz Sorusu igin Cevap

Sayilar1 ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig hosnut degil 6 4,0
Cok az hosnut 12 8,1
Ne hosnut, ne de degil 39 26,2
Epeyce hosnut 49 32,9
Cok hosnut 43 28,9

Calismaya Katilan 149 Atletin “Saglik Hizmetlerine Ulasma Kosullarindan Ne
Kadar Hosnutsunuz” sorusuna verdikleri cevaplarin sayis1 ve yiizdeleri Tablo 37’de

gosterilmistir.
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Tablo 37. Saglik Hizmetlerine Ulasma Kosullarindan Ne Kadar Hosnutsunuz Sorusu igin

Cevap Sayilar1 ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig hognut degil 5 3,4
Cok az hosnut 27 18,1
Ne hosnut, ne de degil 41 27,5
Epeyce hosnut 53 35,6
Cok hosnut 23 154

Calismaya Katilan 149 Atletin “Ulasim Olanaklarinizdan Ne Kadar Hosnutsunuz”

sorusuna verdikleri cevaplarin sayis1 ve yiizdeleri Tablo 38’de gdsterilmistir.

Tablo 38. Ulasim Olanaklarinizdan Ne Kadar Hosnutsunuz Sorusu i¢in Cevap Sayilari ve

Yiizdeleri
Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig hosnut degil 5 34
Cok az hosnut 26 17,4
Ne hosnut, ne de degil 38 25,5
Epeyce hosnut 53 35,6
Cok hosnut 27 18,1

Calismaya Katilan 149 Atletin “Ne Siklikta Hiiziin, Umitsizlik, Bunalt1, Cokkiinliik
Gibi Olumsuz Duygulara Kapilirsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayis1 ve ylizdeleri

Tablo 39°da gosterilmistir.

Tablo 39. Ne Siklikta Hiiziin, Umitsizlik, Bunalti, Cokkiinliik Gibi Olumsuz Duygulara

Kapilirsiniz Sorusu i¢in Cevap Sayilar1 ve Yiizdeleri

Cevap Frekans Yiizde (%)
Her zaman 3 2,0
Cogunlukla 36 24,2
Ara sira 79 53,0
Nadiren 28 18,8
Hic¢bir zaman 3 2,0

Calismaya Katilan 149 Atletin “Yasaminizda Size Yakin Kisilerle (Es, Is Arkadast,
Akraba) Iliskilerinizde Baski Ve Kontrolle ilgili Zorluklariniz Ne Olgiidedir?” sorusuna

verdikleri cevaplarin sayis1 ve ylizdeleri Tablo 40°da gosterilmistir.
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Tablo 40. Yasammizda Size Yakin Kisilerle (Es, Is Arkadasi, Akraba) iliskilerinizde Baski

ve Kontrolle Ilgili Zorluklarmz Ne Olgiidedir Sorusu igin Cevap Sayilari ve

Yiizdeleri
Cevap Frekans Yiizde (%)
Hig 30 20,1
Cok az 29 19,5
Orta derecede 74 49,7
Sik¢a 7 4.7
Asin derecede 9 6,0

Branglar IAAF puanlart ve alt boyutlar bakimindan karsilagtirildiginda; IAAF

puaninin atlama ve kosu branglar1 arasinda istatistiksel olarak farkli oldugu goriilmektedir

(p=0,005) (Tablo 41).

Tablo 41. IAAF Puanlar1 ve Yasam Kalitesi Olcegi Alt Boyutlari i¢in Kruskal Wallis Testi

Sonuglar1
Grup
Atma Atlama Kosu p
IAAF 1014,00 (938,00-1031,50) 1019,00 (984,50-1048,00) 980,50 (935,50-1030,00)* 0,005
SA 10,00 (9,00-12,00) 11,00 (10,00-12,00) 11,00 (10,00-12,00) 0,715
RA 25,00 (20,50-26,00) 23,00 (21,00-25,00) 23,00 (20,25-25,00) 0,835
CA 28,00 (24,50-32,50) 30,00 (28,00-34,00) 31,00 (28,00-34,00) 0,248
BA 24,00 (22,00-26,50) 24,00 (22,00-26,00) 24,00 (22,00-26,00) 0,692

*Kosu ve atlama branglar1 arasinda istatistiksel olarak fark vardir.

Kosu ve atlama branglar1 arasinda IAAF puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark goriilmektedir (p=0,004). Atlama bransi sporcularinin IAAF puan degerleri

kosu brangindaki sporculara gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

41



Atlama
90.51

Kosu
66,07

Sekil 12. Branslara Gore IAAF Puanlarinn ikili Karsilastirmasi

Atma brans1 sporculart i¢in IAAF puanlar1 ve yasam kaliteleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 42).

Tablo 42. Atma Bransi Sporculari i¢in IAAF Puani ve Yasam Kalitesi Arasindaki iliski

Atma

Degiskenler IAAF SA RA CA BA
r=-0,25 r=0,45 r=0,37 r=0,29
IAAF 0= 0,52 0= 0,22 0= 0,33 0= 0,46
oA (= 0,29 =033 =033
0= 0,45 0= 0,38 0= 0,39
(=0,20 (=048
RA 0= 0,60 0= 0,20
r=0,16
CA 0= 0,69

Atlama brans1 sporcularimin sosyal alanlarinin ruhsal (p<0,001), ¢evresel (p<0,001)
ve bedensel (p=0,07) alanlarla istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir (p<0,001) (Tablo 43).
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Tablo 43. Atlama Brans1 Sporculari i¢in IAAF Puani ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski

Atlama
Degiskenler IAAF SA RA CA BA
r= 0,76 1= 0,34 r= 0,01 r=0,08
IAAF b= 0,60 p= 0,81 0= 0,97 b= 0,56
SA r=0,44 r=0,38 r=0,25
p<0,001*  p<0,001** D= 0,07%%*
= 0,30 1= 0,36
RA b= 0,03 p<0,001
1= 0,43
CA 0<0,001

*Sosyal ve ruhsal alan arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde, pozitif bir iligki vardir.
** Sosyal ve gevresel alan arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde, pozitif bir iligki vardir.

**%* Sosyal ve bedensel alan arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde, pozitif bir iligki vardir.

Kosu bransi sporcularinin sosyal alanlarinin ruhsal (p<0,001), ¢evresel (p<0,001) ve
bedensel (p=0,02) alanlarla istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir (p<0,001). Bununla birlikte, ruhsal alan; ¢evresel (p<0,001) ve bedensel
(p<0,001) alanla istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski gostermektedir. Ayrica, ¢evresel
ve bedensel alanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski bulunmaktadir

(p<0,001) (Tablo 44).

Tablo 44. Kosu Brans1 Sporculari i¢in IAAF Puani ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski

Kosu
Degiskenler IAAF SA RA CA BA
r=-0,05 r=0,09 r=-0,10 r=-0,10
IAAF p= 0,65 b= 0,39 b= 0,37 b= 0,34
SA r=0,26 r=0,46 r=0,25
b= 0,01* 0<0,001%* D= 0,02%%%
r= 0,40 (= 0,57
RA p< 0,001" p< 0,001"
= 0,42
CA p< 0,001°

* Sosyal ve ruhsal alan arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde, pozitif bir iligki vardir.

** Sosyal ve gevresel alan arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde, pozitif bir iliski vardir.
*** Sosyal ve bedensel alan arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde, pozitif bir iligki vardir.
¥ Ruhsal ve gevresel alan arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde, pozitif bir iliski vardir.

* Ruhsal ve bedensel alan arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde, pozitif bir iligki vardur.

¥ Cevresel ve bedensel alan arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde, pozitif bir iligki vardir.
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5. TARTISMA

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kisilerin amaglari, beklentileri, hayat standartlari ile
baglantili olarak bireylerin yasadiklar kiiltiir ve degerler icerisindeki durumlarini algilama
bi¢imi olarak tanimlanan yasam kalitesi Sucan (2012) iizerine yapilan ¢aligmalarin son 15
yilda artig gosterdigi goriilmektedir (Rejeski ve Mihalko, 2001). Ancak, bu ¢aligmalar
genellikle sedanter ve/veya saglik problemi olan bireylerde yapilmaktadir. Son yillarda
atletizm branginda goriilen yiikselise bagli olarak, {lilkemiz sporculart Avrupa, Diinya
Sampiyonalarinda ve hatta Olimpiyatlarda madalyalar kazanmaya baslamistir. Milli takim
diizeyinde yarisan atletlerin yiiksek performans gostermelerini ya da yarigmada basarisiz
olmalarini etkileyen psikolojik, fiziksel ve fizyolojik bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu
calismada, sporcularin performanslari ile iliskili oldugu diisiiniilen yasam kalitesi ve milli
takim diizeyinde yarisan atma, atlama ve kosu brangt sporcularinin performanslar

arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmaistir.

Oncelikle, atlama ve kosu brans1 sporcular1 yasam kalitesinin alt boyutlar1 ve IAAF
puanlar1 bakimindan karsilagtirllmistir. Ardindan, bu {i¢ brans icin IAAF puanlar1 ve yagam

kaliteleri arasindaki iligki analiz edilmistir.

Yasam kalitesi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda; tilkemizde yapilan YK
Olgtimlerinin genellikle hastalar {izerinde yapildigi goriilmektedir (Sucan, 2012). Ayrica,
bazi ¢alismalarda fiziksel aktiviteye katilim ve buna baglh yasam kalitesi arasindaki iliskinin
incelendigi goriilmektedir (Brown ve ark, 2010; Eime ve ark, 2009). Literatiirde yer alan
yasam kalitesi aragtirmalarinda; duyma engelli sporcularda yasam kalitesinin incelendigi
(Dogu, 2017), farklh kategorideki kadin milli boksorlerin psikolojik dayanikliliklarinin
karsilastirilmasiin yapildigir (Erim ve Kiigiik, 2017), ¢ocuklar i¢in saglikla ilgili yasam
kalitesi 6l¢egi calismalarinin oldugu (Eser ve ark, 2008), farkl: iilkelerde rekreatif katilimin
yasam kalitesi lizerine etkisinin incelendigi (Goniilates, 2016) ve sekiz haftalik su
cimnastiginin sedanter kadinlarda yasam kalitesine etkisinin arastirildigi caligmalar
goriilmektedir. Ancak, milli takim diizeyinde yarisan atletlerim performanslar1 ve yagsam
kaliteleri arasindaki iligkilerin incelendigi c¢aligmalara rastlanmamaktadir. Sporcularla ve
atletizm brang1 sporculariyla ilgili yasam kalitesi c¢aligmalarinin az olmasi sebebi ile

arastirma bulgularin1 dogrudan karsilagtiracak ¢alismalara ulasilamamaistir.
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Bu boéliimde, c¢alismanin bulgular literatiirde yer alan farkli branstan sporcular,
sporcu olmayanlar, saglikli sedanter bireyler iizerinde yapilmis YK ve YK’ni etkileyen
faktorlerle ilgili yapilmis mevcut ¢alismalarin bulgular ile karsilastirilmistir. Sonrasinda
calismanin limitasyonlar1 ve siirliliklart belirtilmis, ileride yapilabilecek calismalar igin

Onerilerde bulunulmustur.

Calismaya katilan sporcularin branslar1 IAAF puanlar1 ve alt boyutlar bakimindan
karsilagtirildiginda; TAAF puaninin atlama ve kosu branglari arasinda istatistiksel olarak
farkli oldugu goriilmektedir. En diisiik IAAF puanina sahip brans kosu olmakla birlikte
atlama brans1 sporcularinin IAAF puan degerleri kosu bransindaki sporculara gére anlamli
olarak daha yiliksek bulunmustur. Sucan (2012) ferdi ve takim sporcularinin yasam
kalitesinin psikolojik performans iizerindeki etkisini inceledigi ¢aligmasinda; sadece RA
puanlarinin gruplara gore istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigini belirtmistir. Bunun
sebebi olarak da; psikolojik faktorlerin performans tizerindeki etkisini géstermistir. Bizim
calismamizda yer alan sporcu grubu ferdi sporculardan olusmustur ve gruplar arasinda alt
boyutlar bakimindan fark goriilmemistir. Bulunan bu sonuca bagli olarak milli takim
diizeyinde yarigan atletlerin branslar1 degisiklik gdsterse de hemen hemen hepsinin benzer

sosyal ¢evreye ve yasam alanina sahip oldugu yorumu yapilabilir.

Istatistiksel analiz sonuglarina gdre, sporcularin algiladigi SA, RA, CA, BA
puanlarmin ortalamasinin 3,57 oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore; sporcular yasam
kalitelerinden hosnut sayilabilirler. Sporcularin IAAF puanlarina bakildiginda ise; TAAF
puanlar1 ortalamasinin 991,91 oldugu goriilmektedir. Bu puana bakarak sporcularin Diinya
standartlarina goére puanlarinin diisiik oldugu ancak, milli takim diizeyinde yarismalari i¢in

yeterli oldugu sdylenebilir.

Calismada yer alan atletlerin YK alan puanlar1 ortalamasi su sekilde bulunmustur:
BA=24,04+2,90, RA=22,91+291, CA=30,32+4,47, SA=10,99+1,59. Elde edilen puan
ortalamalarina bakilarak, sporcularin yasam kalitelerinin iyiye yakin seviyede oldugu
yorumu yapilabilir. YK alan puanlarini branslara gore inceledigimizde ise; kosu bransindaki
sporcularin CA igin en yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. En diisiik puan ise atmalar
SA’da gorilmiistir. Takim sporlarindan futbol, basketbol, voleybol ve hentbol ile ferdi
branglardan atletizm, tekvando, kayak ve yilizme sporculari ile yapilan bir ¢aligmada;
hentbolcularin voleybolculara gore yasam kalitelerini daha iyi buldugu ve voleybolcularin

BA, RA, SA puanlarmin diger branglara gore daha yiiksek olarak belirtilmistir. Bizim
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calismamizda yer alan ferdi brans sporcularinin da yasam kalitelerinden memnun oldugu

goriilmektedir.

Ferdi ve takim sporcularinin yagsam kalitesinin psikolojik performans iizerindeki
etkisinin incelendigi ¢calismada; en yiiksek ortalamanin SA’da, en diisiik ortalamanin ulusal
cevre alaninda oldugu goriilmiistiir (Sucan, 2012). Ozden ve Sefa (2011) farkli spor
branslarindaki elit sporcularin yasam kaliteleri analizlerini yaptig1 g¢alismalarinda ise,
atletizm bransi sporcularinin giires, tekvando, boks, judo, bisiklet ve cimnastik bransi
sporcularina gore daha yliksek yasam kalitesi puanlarina sahip olduklarini belirtmislerdir.
Saglik ¢alisanlarinda yasam kalitesi ve etkileyen degiskenler iizerine yapilan bir ¢aligmada,
BA 12.59£1.77, RA 14.33£2.08, SA 14.53+2.99, CA 13.55+£2.11 olarak saptanmis ve bu
sonuclara gore ¢alisanlarin genel olarak yasam kalitelerinin orta diizeyde oldugu, SA puan
ortalamasimin en yiiksek, BA puan ortalamasinin ise en diisilk bulundugu belirtilmistir

(Y1ldirim ve Hacthasanoglu, 2011).

Calismamizda yer alan elit atletlerin yasam kalitesi alan puanlarina bakildiginda; SA
10,99+1,59 puanla en diisiik puana sahip alan, CA ise 30,32+4,47 puanla en yiiksek puana
sahip alan olarak goriilmektedir. Sporcularin RA puanlar1 22,91+£2,91 iken BA puanlari
24,04+2,90’dir. Bu puanlara bakarak, dort alt boyut icerisinde en diisiik puanin SA oldugu
goriilmektedir. Saglik calisanlarinda yapilan c¢alismada SA puanmin en yiiksek oldugu
belirtilmistir. Yildirnm ve Hacihasanoglu (2011) yaptiklar1 arastirmada katilimer grubu
olarak 311 saglik calisanini alirken, bizim c¢alismamizda 149 elit atlet yer almustir.
Calismamiz sonuglarinda bulunan bu farkliligin her iki ¢alismada yer alan katilimci
grubundan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Elit sporcular haftanin en az 5 giinii
antrenman yapmakta, sezonun biiylik bir boliimiinii kamplarda gecirmektedirler. Bununla
birlikte, sezon icerisinde bazi donemlerde giinde ¢ift antrenman da yapabilmektedirler. Tiim
bu durumlar g6z oniine alindiginda milli takim diizeyinde yarisan atletlerin SA puanlarinin

diger alt boyutlara gore daha diisiik olmasi1 beklendik bir sonug olarak diisiiniilebilir.

Fiziksel hareketsizligin diinyada en az 2 milyon 6liime sebep oldugu ve ciddi bir
saglk tehdidi oldugu belirtilmekte (Diinya Saghk Orgiitii, 2003; World Health
Organization, 2003) ve bununla birlikte, diizenli fiziksel aktivitenin bir¢ok kronik hastalik
riskini azalttigi sdylenmektedir (Tessier ve ark, 2007). Ayrica, fiziksel aktivitenin saglik
tizerindeki etkisi diginda yasam kalitesi {istiinde de 6nemli bir rolii oldugu bilinmektedir

(Omorou ve ark, 2013). Calismamizin sonuglarina bakildiginda milli takim diizeyinde
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yarigsan atletlerin farkli branslarda olmalarina ragmen yasam kalitelerinden memnun
olduklar1 goriilmektedir. Milli takim diizeyinde yarisan atletlerin antrenman yogunlugu ve
yikii her ne kadar yiikksek seviyede olsa da elde edilen yasam kalitesi algilarina
bakildiginda, olumlu sonuclar oldugu goriilmektedir. Buna bagli olarak, diizenli spor
yapmalarinin yasam Kkalitelerini olumlu yonde etkiledigi yorumu yapilabilir. Bu da
literatiirde yer alan fiziksel aktivitenin yasam kalitesi lizerinde olumlu etkisi oldugu

hipotezini destekler niteliktedir.

Sporcularin YK alt boyutlar1 ve IAAF puanlar1 branglara gore karsilastirildiginda, bu
degiskenlerden sadece IAAF puanimin atlama ve kosu branslar1 arasinda istatistiksel olarak
farklilastig1 goriilmektedir. Literatiirde atletizm bransi sporcularimin IAAF puanlan ile
yapilan calismalara bakildiginda performansin YK ile karsilastirildigi ¢aligmalara
rastlanmamistir. Legaz ve Eston (2005) elit diizeyde kosucularda ii¢ yil yogun atletik
antrenman sonrast performans, deri kivrimi kalinliklari ve yagdaki degisiklikleri
arastirdiklar1 ¢alismalarinda performans belirleyicisi olarak IAAF puan tablolarim
kullanmiglardir. Literatiirde IAAF puanlart ve YK arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alisma
bulunmamas1 sebebiyle, calismanin sonuglart kendi igerisinde yorumlanmaya caligilmigtir.
Atma, atlama ve kosu bransi sporcularinin YK alt boyutlar1 gruplara gore farklilasmazken
IAAF puanlarinin branglar arasinda farklilagtigi goriilmektedir. YK alt boyutlarinin atma,
atlama ve kosu bransindan sporcular arasinda farklilagmamasinin sebebi olarak, milli takim
diizeyinde yarisan atletlerin branslar1 farkli olsa da yilin biiyilk boliimiini milli takim
kamplarinda gegiriyor olmalari gosterilebilir. Bununla birlikte, milli takim diizeyinde
yarismanin sporculara ruhsal yonden olumlu katkilar sagladigi, bulunduklar1 ortam geregi
sosyal ve c¢evresel alanlarinin da kendilerini memnun ettigi diisiiniilebilir. Ayrica, sporcular
stirekli antrenman yapmakta ve fiziksel olarak da kendilerini iyi hissetmektedir. Bu da
sporcularin branglar farklilagsa da bedensel alandaki puanlarinin benzerlik gdstermesinin
sebebi olarak gosterilebilir. Literatiirde herhangi bir egzersiz zevkli ve sosyal destek ile
birlestiyse kisilerin egzersizi devam ettirme siireglerinin de artig gosterdigi belirtilmektedir
(Eime ve ark, 2009). Bu hipoteze bagli olarak milli takim diizeyinde yarisan atletlerin
antrenman, kamp, yarigma ortamlarindan memnun oldugu ve buna baglh olarak da YK alt

boyutlarinin gruplara gore farklilasmadig1 yorumu yapilabilir.

Diger yandan, branslara gore IAAF puanlarinin farklilagtigi goriilmektedir. Bu

farklilik atma, atlama, kosu bransindaki sporcularin elde ettikleri basarilarin farkli seviyede
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oldugunu gostermektedir. Bu da aslinda beklendik bir sonug olarak diistiniilebilir. Ciinki,
her ne kadar atletizmin atma, atlama ve kosu branslar1 birbirleri ile baglantili goriinse de
sporcularin  branglarda elde ettikleri basarilara bakildiginda degisiklikler oldugu

goriilmektedir.

Atlama bransi sporcularinin SA puanlari, ruhsal, ¢evresel ve bedensel alanlarla
pozitif iliski gostermektedir. Bu sonuca bagli olarak, atlama bransi sporcularinin YK
algilarimin oncelikle sosyal g¢evrelerinden etkilendigi, sahip olduklart sosyal ¢evrenin de
sporcularin RA, CA ve BA algilarin1 ayn1 sekilde etkiledigi yorumu yapilabilir. Kosu bransi
sporcular1 da atlama bransi sporculari ile benzer YK algisina sahiptir. Brown ve ark. (2000),
viicut agirhiginin sosyo-ekonomik faktorlerle ilgili oldugunu belirtmislerdir ve erken
yaslarda bile, kilolu olmanin egitimi ve hayat1 olumsuz etkiledigi yorumunu yapmaislardir.
Bu yoruma bagl olarak, milli takim diizeyindeki atletlerin bedensel agilarinin da yasam

kalitesinin diger alt boyutlarin1 olumlu ya da olumsuz etkiledigi sonucuna varilabilir.

Saglikla ilgili yasam kalitesi, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal refahinin 6nemli
bir gostergesidir. Diizenli egzersiz, yagh yetiskinler arasinda aerobik kondisyon ve
fonksiyonel hareketlilik dahil olmak tizere birgok fiziksel saglik unsurunu gelistirmekte ve
kronik hastalik riskini azaltmaktadir. Ayrica, egzersiz Ozellikle gencler ve yetiskinler
arasinda yasam kalitesini de iyilestirici rol oynamaktadir (Middleton ve ark. 2018). Yasam
kalitesi ve fiziksel aktivite gibi yasam tarzi arasindaki iliskiler arastirilmaya baslanmis
olmakla birlikte, elit atletlerde yasam kalitesi ve performans arasindaki iligkiyi aragtiran
calismalar yok denecek kadar azdir (Dumuid ve ark. 2016). Bununla birlikte, fiziksel
aktivite ve egzersizin yasam kalitesi {stiinde olumlu etkisi oldugu bilinmektedir.
Dayaniklilik sporu ile ilgilenen bireylerin %67’sinin yasitlarina gére daha iyi bir yasam
kalitesine sahip oldugunu belirttigi goriilmektedir (Sheppard ve ark, 1995). Calismada yer
alan elit atletlerin YK anketindeki sorulara verdikleri cevap yiizdelerine bakildiginda,
atletlerin %29,5’inin yasam kalitelerini olduk¢a iyi buldugu gortilmektedir. Atletlerin %45°1
ise sagliklarindan oldukg¢a hosnut olduklar1 cevabini vermislerdir. Fiziksel goriiniis ile ilgili
soruya verilen cevaplara bakildiginda ise; %57’nin fiziksel goriiniislerini tamamen
kabullendigi goriilmektedir. Atletlerin %531 de diger kisilerle iliskilerinden epeyce hosnut
oldugunu belirtmiglerdir. Elde edilen bu sonuglara bagh olarak, atletizm bransiyla milli

takim diizeyinde ilgilenen atletlerin antrenman ve yarigma stresine ragmen yasam
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kalitelerinden memnun olduklar1 séylenebilir. Bu da, spor yapmanin kisilere hayat kalitesi

bakimindan olumlu yararlar sagladig: seklinde yorumlanabilir.

Cin’de 5 farkli bolgede yapilan arastirma sonunda erkek sporcularin kadinlara gore
sosyal ve zihinsel fonksiyon disinda diger tiim alt boyutlarda daha yiiksek yasam kalitesi
skorlarina sahip oldugu goriilmiistiir (Wang ve ark, 2011). Kirgiz ve ark. (2014) ise
erkeklerin skorlarinin mental fonksiyon disinda tiim kategorilerde daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Yeni Zelanda’da yapilan 15 yas ve {istii bireylerin yasam kalitesi
arastirmasinda ise, genel saglik algisi1 disindaki diger alanlarda erkeklerin daha yiiksek
puanlara sahip oldugu bulunmustur (Scott ve ark, 1999). Bizim caligmamizda yer alan 149
atlet cinsiyet bakimindan incelenmemis, sadece branglara gore alt boyutlar ve yasam
kaliteleri algilar1 ile performanslar1 arasindaki iliskiler dikkate alinmistir. SA, RA ve CA
puanlar1 atlama ve kosu bransi sporcularinda daha yiiksek iken, CA kosu bransi ile ugrasan

atletlerde daha yiiksek puana sahip olarak bulunmustur.

Diinya Saglik Orgiitii saghgi; fiziksel, zihinsel ve sosyal refahin durumu olarak
tanimlamaktadir (Eime ve ark, 2009). Calismada yer alan 149 elit seviyedeki atletin yasam
kalitesi algilarina bakildiginda performans seviyeleri ile arasinda iligki bulunmamasina
ragmen, sporcularin yasam kalite puanlarinin yiliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica
sporcularin yasam kalitesi ile ilgili sorulara verdikleri cevap yiizdeleri YK anketinin tiim alt
boyutlar1 (bedensel, sosyal, ruhsal ve ¢evresel alanlar) i¢in olduke¢a yiiksek degerlerdedir.
Bu da elit seviyede sporcularin yogun antrenmanlara, kamplara ve yariglara ragmen yagam

kalitelerinden memnun oldugunun bir gostergesi olarak yorumlanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasinda, yasam kalitesi ve bir¢ok farkli degisken arasindaki
iligkileri inceleyen ¢alismalara rastlanmistir. Fakat incelenen kaynaklar igerisinde,
calismamiza benzer YK ve IAAF puanlari arasindaki iligkiyi arastiran herhangi bir kaynaga
ulasilamamustir. Bu sebeple, ¢alismamizin 6zgiin bir ¢alisma olabilecegi ve literatiire katki

saglayacak nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Calismanin sonuglarina gore, elit seviyede yarigan atletizm branst sporcularinin YK
algilar1 ve alt boyut puanlar1 benzerlik gostermekle birlikte, sahip olduklari performans
diizeyinin atma, atlama ve kosu branglarinda farklilastig1 goriilmektedir. Atletizmin farkli 3
branginda milli takim diizeyinde yarisan atletlerin sahip olduklar1 yasam kalitelerinden
memnun olduklart sdylenebilir. Ancak, bu memnuniyete bagli olarak yarigmalarda elde
ettikleri basarilarin IAAF puanlarina gore farkli oldugu bulunmustur. Milli takim diizeyinde
yarisan atletlerin benzer YK algisina ragmen farkli performans diizeylerine sahip olmalari
sebebi ile performansi etkileyen diger faktorlerle ilgili calismalarin yapilmasinin literatiire
yararli bilgiler saglayacagi disiiniilmektedir. Atletlerin motorik o6zellikleri, viicut kitle
indeksleri gibi fiziksel oOzellikleri ile farkli performans bilesenlerinin incelenmesi
sporcularin sahip olduklar1 farkli performans diizeylerinin anlasilmasi i¢in yardimeci
olacaktir. Bunun yam sira, sporcularin psikolojik dayanikliliklar1 ve performanslari
arasindaki iligkinin incelenmesi de performans bilesenlerinin anlasilmasi yoniinden etkili

olacaktir.

Spor ile ugrasan kisiler uzun yillar boyunca yiiksek siddette antrenmana maruz
kalmakta, hem fiziksel hem de zihinsel ve psikolojik olarak zorlanabilmektedirler.
Sporcularin sahip olduklar1 YK seviyesi ve algisinin, performans diizeylerini 6nemli 6l¢iide
etkileyebilecegi soylenmektedir. Ancak, bu etki takim ve ferdi brans sporcularinda farklilik
gosterebilir. Bu nedenle, sadece atletizm gibi ferdi branglarda degil, takim sporlarinda da
sporcularin performanslari tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen YK ve performans arasindaki

iligkinin incelenmesi yararl olacaktir.

Antrenoérlerin antrenman igerisinde, fiziksel ¢aligmalara ek olarak, psikolojik ve
zihinsel egitimleri de uygulamalarinin sporcularin fiziksel ve zihinsel odaklanmalarina katki

saglayacag1 distiniilmektedir. Buna ek olarak, antrendrlerin sporcularini sahip olduklari
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sosyal cevreden, psikolojik profillerine kadar detayli bir sekilde takip etmesi sporcularin

performanslari iizerinde olumlu etki yaratacaktir.
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EKLER

Ek 1: Etik Kurul Onay1

UINFRRRRIEN

Evrak Tarih ve Sayisi: 05/01/2018-E.1089

T.C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Tip Fakiiltesi Dekanlig
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Sayr :53043469-050.04.04
Konu : Kararlar

Saymn Prof.Dr. Kiirsat KARACABEY
Boliim Bagkam

Adnan  Menderes  Universitesi Tip Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar  Etik  Kurulunun  04.01.2018  tarihinde yapilan  olagan  toplantisinda
calismamizla ilgili alinan 12 nolu karar asagida sunulmustur.

Bilgilerinize sunarim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Mustafa Selim OZKOK
Kurul Bagkam

KARAR 12

Protokol No :2017/1284
Sorumlu Yiiriitiici  : Prof.Dr, Kiirsat KARACABEY
ADU BESYO Beden Eg. ve Spor Og. Bil.

ADU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dah
Ogretim Uyesi Prof.Dr. Kiirsat KARACABEY ’in “Milli Talum diizeyinde yarsan atletlerin yagam
kalitesi ve performans diizeyleri arasndaki iliskisinin belirlenmesi” baslikli klinik arastirmasinin
21.12.2017 tarihli kurul kararinda eksiklikler saptanmisti, 03.01.2018 tarihli gelen dilekgesi ve
ekleri gdriisiildii.

Sonugta, yukarida bilgileri verilen klinik arasurma basvuru dosyas: ile ilgili belgeler
aragtirmanin gerekge, amag, yzklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve uygun bulunmus
olup, calismamin bagvuru dosyasinda belirtilen merkezlerde gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel
sakinca bulunmadigina oy birligiyle karar verilmistir

Yine sorumlu aragtiricrya; Form 2'nin 14.1.in son bdliimiinde taahhiit edilen cahsma
bittikten sonra nihai raporun, [Sonug Raporu (web’te), BGOF (Bilgilendirilmis Géniillii Olur
Formu-géniilliller tarafindan bizzat kendilerinin kendi adi-soyadim yazmasi ve imzalamasinin
saflanmasi ile adreslerinin eksiksiz olarak formlara yazilmasina dikkat edilmelidir.) ve ORF (Olgu
Rapor Formu/Anket)] gbnderilmesi gerektiginin hatirlatilmasina ve sorumlu viiriitticiilerinin bu
hususa 8zen gostermesi gerektifinin bir kez daha vurgulanmasina oy birligiyle karar verilmistir,




Ek 2: Yasam Kalitesi Anketi

Milli Takim diizeyinde yarisan atletlerin yasam kalitesi ve performans diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemeyi amagclayan bir ¢alisma yapiyoruz. Yasam Kkalite diizeyiniz ile ilgili
sizden bilgi almak istiyoruz. Bu bilgiler, yiiksek lisans tezinde bilimsel amagla veri olarak
kullanilacak ve izniniz olmadan hi¢ kimse ile paylasilmayacaktir. Anket yaklasik 5 dakika
stirecektir ve yanitlariniz isimsiz olacaktir. Ankete katilmaniz tamamen gontilliiliik esasina
dayalidir. Anketi yalnizca bir defa yanitlayabilirsiniz ve her soru ic¢in sadece bir yanit

isaretlemeniz gerekmektedir.

Anketle ilgili sorunuz varsa bu adresten sorularinizi bize ulastirabilirsiniz:

tuncayors_86@hotmail.com
Katkiniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz!

Prof. Dr. Kiirsat KARACABEY (Tez Danismani)
Tuncay ORS (Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Baglamadan 6nce kendinizle ilgili genel bir kag¢ soruyu cevaplamaniz istiyoruz. Liitfen dogru
yanitlar1 yuvarlaga aliniz ya da verilen bos yerleri doldurunuz.

* Cinsiyetiniz nedir?

* Dogum tarihiniz nedir? / /

GUN/AY/YIL
» Gordiigiiniiz en yiiksek egitim derecesi nedir?
|:| Hig egitim almadim
[] ilkokul-ortaokul
|:| Lise veya esdegeri
|:| Yiiksek
* Medeni durumunuz nedir?
|:| Hi¢ evlenmemis
|:| Ayr1 yastyor
[] Ewi

|:| Bosanmis
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* Su anda bir hastaliginiz var m1?

[[] Evet
|:| Hayir

* Eger su anda sagliginizla ilgili yolunda gitmeyen bir durum varsa, sizce bu nedir?

SIMDI, Liitfen her soruyu okuyunuz, duygularimizi degerlendiriniz ve her bir sorunun
olceginde size en uygun olan yamiti rakamini yuvarlaga aliniz.

e Biraz Ne lyi, ne .. .
Cok kot Kbt Koyii Oldukea iyi | Cok iyi
1 Yasam kalitenizi nasil 1 2 3 4 5
buluyorsunuz?
Hig hosnut Cok az Ne hosnut, Epeyce Cok
degil hosnut ne de degil hosnut hosnut
2 Sagliginizdan ne kadar 1 2 3 4 5
hosnutsunuz?

Asagidaki sorular son iki hafta icinde kimi seyleri ne kadar yasadiginizi sorusturmaktadir.

. Orta Asiri
Hig Cok az derece (okea derece

Agrilarinizin yapmaniz

3 | gerekenleri ne derece 1 3 4 5
engelledigini diisliniiyorsunuz?
Giinliik ugraslarinizi

4 yiirlitebilmek i¢in herhangi bir 1 3 4 5
tibbi tedaviye ne kadar ihtiyag
duyuyorsunuz?

5 Yasamaktan ne kadar keyif 1 3 4 5
alirsiniz?

6 Yasaminizi ne Ol¢iide anlami 1 3 4 5
buluyorsunuz?

7 Dikkatinizi toplamada ne kadar 1 3 4 5
basarilisiniz?
Glinliik yagaminizda kendinizi

8 | ne kadar giivende 1 3 4 5
hissediyorsunuz?
Fiziksel ¢evreniz ne dlciide

9 sagliklidir? ! 3 4 S
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Asagidaki sorular son iki haftada kimi seyleri ne dl¢iide tam olarak yasadigimizi ya da
yapabildiginizi sorusturmaktadir.

. Orta Asin
Hig (okaz derece (okea derece
Giinliik yagami siirdiirmek i¢in
10 | yeterli gliclinliz kuvvetiniz var 1 2 3 4 )
m1?
11 Bedensel_ goriiniisiiniizii 1 2 3 4 5
kabullenir misiniz?
12 Ggreksinirplerinizi kargilamak 1 2 3 4 5
icin yeterli paraniz var mi?
Glinliik yagantinizda gerekli
13 | bilgilere ne 6l¢iide ulasabilir 1 2 3 4 5
durumdasiniz?
Bos zamanlar1 degerlendirme
14 | ugraslari igin ne olgtlide 1 2 3 4 5
firsatiniz olur?

Asagidaki sorularda, son iki hafta boyunca yasaminizin ¢esitli yonlerini ne o6lciide iyi ya da

doyurucu buldugunuzu belirtmeniz istenmektedir.

Cok Biraz Ne Iyi, | Oldukca ..
kot koti | ne kdyii iyi Colciyi
Hareketlilik (etrafta
15 | dolasabilme, bir yerlere 1 2 3 4 5
gidebilme) beceriniz nasildir?
Hi¢ hosnut | Cok az | Ne hosnut, | Epeyce Cok
degil hognut | ne de degil | hosnut | hosnut
16 Uykunuzdan ne kadar 1 2 3 4 5
hosnutsunuz?
Glinliik ugraslarinizi
17 | yiiriitebilme becerinizden ne 1 2 3 4 5
kadar hosnutsunuz?
Is gorme kapasitenizden ne
18 kadar hosnutsunuz? 1 2 3 4 S
19 Kendinizden ne kadar 1 5 3 4 5
hosnutsunuz?
20 Diger kisilerle iliskilerinizden 1 2 3 4 5
ne kadar hosnutsunuz?
21 Cinsel yasaminizdan ne kadar 1 2 3 4 5
hosnutsunuz?
29 Arkadaslarinizin desteginden 1 2 3 4 5
ne kadar hosnutsunuz?
Yasadiginiz evin
23 | kosullarindan ne kadar 1 2 3 4 5
hosnutsunuz?
Saglik hizmetlerine ulasma
24 | kosullarinizdan ne kadar 1 2 3 4 5
hosnutsunuz?
o5 Ulasim olanaklarimizdan ne 1 2 3 4 5
kadar hosnutsunuz?
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Asagidaki soru son iki hafta icinde baz seyleri ne siklikta hissettiginiz ya da yasadigimiza

iliskindir.
Higbir Nadiren | Arasira | Cogunlukla Her
zaman zaman
Ne siklikta hiizilin, timitsizlik,
26 | bunalti, ¢okkiinliik gibi 1 2 3 4 5
olumsuz duygulara kapilirsiniz?
Yasaminizda size yakin
kisilerle (es, is arkadasi, akraba)
27 iligkilerinizde baski ve kontrolle ! 2 3 4 >
ilgili zorluklarimiz ne 6l¢lidedir?
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