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1. GIRIS

Batil inang¢ ya da davranislar ¢aglar boyunca bize genellikle olumsuz, dinle alakali ya
da hurafeler gibi kavramlar1 ¢agristirir. Toplumda bireyler, yasamlarinda
denetleyemeyecekleri olaylar1 kendi lehlerine dondiirmek i¢in sosyal yapinin kiiltiirel
altyapilart ile beraber hakikatle ilgisi olmayan ama inanilan davranislar
sergilemiglerdir. Esasin da batil inang ve davranislar bizler i¢in diinyayr daha
yasanilir kilan, zihin ile agiklayamadigimiz olaylar1 dogaiistii gii¢lere yiikledigimiz
ve belki de bir parca da sorumlulugu bir tiir ilahi kontrol mekanizmalarina

atfettigimiz nosyonlar olarak degerlendirebiliriz.

Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozligiinde bati inang; doga yasalarina uymayan
olaylara, goriinmeyen Ve biling dis1 giiglere, kehanetlere ¢okga sadik anlamsiz inang,
batil itikat olarak vasiflandirilmaktadir (Tiirk Dil Kurumu Tirkee Sozliik. Ankara,
1992). Budak psikoloji sozliigiinde batili; “dogal olaylarin akisinin, dua, biiyii, kara
biiyli, sansli gelecek nesneler bulundurma, muska yazdirma, ruh c¢agirma gibi
dogaiistii veya sihirli giiglerle degistirebilecegi inanc1’’ olarak tanimlamistir (Budak,
2005). Womack’1n tarifine gore ise batil; bireylerin yapmis bulunduklari davraniglar
ile bunlarin sonucu arasinda bir bag olmamasina karsin bireyin uyguladigi olagan
dis1, yinelenebilen ve degismez davranislari olumlu bir tesire sahipmis gibi idrak
etmesidir (Womack, 1992). Burger ve Lynn batil davranisi; toplumdaki bireylerin
kontrol altina alinamayan gii¢lerden birkacini kontrol edilebilir giigclere ¢evirmeye
caligma ¢abasi olarak tarif etmekte ve buna istinaden denetlenemeyen giigleri belli
oranda egemenligimize alma g¢abasi olarak adlandirmaktadir (Burger ve Lynn,
2005). Benzer olarak Rudski batil davranigi toplumdaki bireylerin her ne kadar yanlis
olsa da reel anlamda himayeleri altina alamayacaklar1 olaylarin sonuglarini,

degistirebileceklerine inanmalari olarak ifade etmistir (Rudski, 2004).



Batil davranmiglar1 olan bireyler, genellikle ileride olmasindan veya
olamamasindan korktuklar1 olaylarin tesirini en aza indirmeye ya da arttirmaya

yonelik bir igleyis olarak bu inang ve davranislari sahiplenmektedir (Arslan, 2004).

Batil inan¢ ve davranis egilimlerinin en kolay gozlenebilen alanlardan birisi
spor oldugu diisiiniilmektedir. Onceki dénemlerden giiniimiize {ist diizey
sporculardan amator sporculara kadar uzanan bir alanda batil inang ve davranislara
bas vuruldugu izlenmektedir. Siirekli hep ayn1 renk bilekligi koluna takan bir tenisgi
basarili oldukca basarisini bu taktigr objeye baglamaya baslayabilir veya giydigi
tozlugun ayak tabanini kesince gol atan bir futbolcu diger miisabakalara da hep
tozlugunun ayak taban kismimi keserek miisabaka ¢ikmaya baslayabilir. Spor
yasantisinda da ayni giincel yasamdaki gibi kimimizce belki sagma veya sira dis1
seklinde adlandirilan davraniglarin sporcularin kendilerine has tavirlar1 olarak
ekranlarda ya da canli olarak izledigimiz bir miisabaka oncesinde ya da sirasinda
ortaya ¢iktigini gozlemleyebiliriz. Mesela; Kimi futbolcularin miisabakaya ¢ikarken
herkesten Once veya en son sirada sahaya ¢iktigini gozleriz. Kimi sporcularin da
miisabakaya ¢ikarken ¢im zemine el degdirdiklerini goriiriiz, iizerin de bir kolye veya
onun gibi bir obje tasidiklarini, miisabakaya baslamadan 6nce dua ederek sahaya
ciktiklarini, kramponlarina kendileri i¢in ugur getirecek isaretler koydugunu, penalti
atisindan 6nce mesin yuvarlagi optiigiinii goriiriiz. Antrenmanda veya miisabakalarda
genellikle hep ayni giyinen ve hep ayni hareketleri yapan futbolculara denk geliriz.
Bu gibi hadiseler sporcularda giysiye, yiyecege bagli olarak, miisabaka Sirasi, 6ncesi
ve sonrasi batil davraniglara ve hatta miisabakadan once cinsel iliskiyi kesme gibi
inaniglarla gesitlenebilir. Boyle benzer davranislarin cetelesini yapmak zor degildir.
Goriildiigii gibi bir¢ok sporcuda ozellikle de iist diizey spor yapanlarda fazlaca
rastlanan bu durumlari batil inang ya da davramig olarak isimlendirebiliriz.
Womack’in tarifine gore sporda batil davranis kavram olarak su sekil de tanimlanir.
Sporcularin sans1 ve diger dis etmenlerin denetiminde kendilerini gii¢lii bulduklari
durumlarda hareketlerin tekrarli, formel, art arda ve teknik performanstan farkli

olmast durumudur (Womack, 1992).



Batil inanig ve davranimlar performans Oncesi her zaman yapilan, aligkanlik
durumuna gelen davranislardan yani miisabaka oncesi hazirliklardan ayrilirlar. Fakat
birgok kez bu durum herkes tarafindan agik bir sekilde anlagilamaz. Bazi zamanlar da
bu davranimlarin 6n hazirlikta bir tesiri olmadigi alenidir. Ancak ritiiellerin bir
fonksiyonu biraz da olsa mental olarak basarili olmaya hazirlanma oldugundan
tizerinde durulabilir ve faydali bir sey gibi de goriinebilir. Bir bagka yonden sporda
performans oncesi hazirlik 6grenilir. Sporcular fiziki anlamda basariy1 saglamak i¢in
davranigsal ve bilissel yontemler kullanirlar (Cohn PJ, 1990). Bu yontemlere zihinde
canlandirma, rahatlama teknikleri, odaklanma stratejileri ve basa ¢ikabilme
yontemlerini 6rnek verebiliriz. Sporcular basarili olabilmek adina bu hazirlanmalar
kullanirlarken, bunlar esasinda batil inangtan ve davranislardan ayrilirlar (Eklund ve

ark., 1993).

1.1. Spor ve Spor Organizasyonu Nedir?

Spor, insanin biitiiniinii kapsayan ve insanin fiziki, ruhsal ve zihinsel niteliklerinin
bulundugu yasinin ve kapasitesinin gerektirdigi randimana erigsebilmesi igin rekabet

olmaksizin yaptig1 faaliyetlerinin biitiiniidiir (Dishman, 1983).

Miicadele edenler yoniinden miisabaka kazanmaya yonelik, fiziki, zihni ve
taktik bir caba, izleyenler yoniinden heyecan ve estetik duygusu katan bir siirec,
genel yapisi icerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyomekanik, psikoloji gibi
bilim dallarinin yardim ile olgunlagan, devam eden bir bilimsel olgudur (Dishman,

1983).

Spor, bir hayat ve yasam sekli olarak kabul edilir ve temelde kisilere ve
yasamlarina hizmet etmesi beklenir. Bu siire zarfinda spor ve sporla ilgili biitiin

calismalar, kisilerin sekillendirmesine bagl olarak varligini siirdiiriir (Filiz, 2002).



Spor bazen az bazen de ¢ok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin,
dogrudan kendisinden zevk alirken ayni1 zamanda da eglendiren hatta dinlendiren ve

genellikle bazi kurallara gére yapilan bir eylemdir (Ozbaydar, 1986)

Bir baska tanimlamada; spor, insanlarin 6ziindeki miicadele ve basarma
kararliliginin diizenli ve adil sartlarda gesitli zorluklar1 goz oniine alarak bedenin bir

yarigsmaya dontismesidir (Ceki, 1986)

Ayn1 zaman da spor kisinin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline getirirken elde
ettigi yeteneklerini gelistirerek, ¢esitli kurallar 15181nda araclh veya aragsiz, ferdi veya
toplu olarak, bos zaman periyotu igerisinde ya da tam zamanini alacak bigimde
meslek haline getirerek yaptig1 toplumsallastirici, orgiitlestirici, ruh ve fizigi

gelistiren yarigmaci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir vakadir (Kogtiirk, 1969).

Voigt sporu, kisinin kendi istegine bagl olarak yaptig1 ve siirdiirdiigii fiziksel
aktiviteler olarak tanimlamaktadir (Voigt, 1998) Coakley’e gore spor, i¢sel ve digsal
olarak motive olmus bireylerin karmasik fiziksel becerilerini kullanarak rekabete

dayal1 yaptig1 aktivitelerdir (Coakley Jay J, 1986).

Yukarida ki tanimlamalar1 dikkate alarak sporu bugiinkii gergevesi ile kisinin
bos zamanlarin1 degerlendirebilecegi, zihinsel ve fiziksel icerigi olan aktiviteler

biitlinii olarak tanimlayabiliriz. (Biger, 1994).

Spor, 1800’1l yillarin sonunda ilk olarak reklam isi ile ugrasanlar tarafindan
biiyiik insan topluluklarina erismek maksadi ile kullanilmistir. Reklamcilarin sporu
reel manada bir reklam maksadi olarak kullanmasi ise 1937 yilinda olmustur.
Reklamcilar, televizyonun bulunmasi ile birlikte, spor programlarinin erkek
izleyiciler iizerinde oldukca etkili oldugunun farkina varmis ve bu durumu etkin
sekilde kullanmaya baslamuslardir. Ozellikle 1980°li senelerin son béliimiinden
itibaren tiiketicilerle iletisime kurabilmek i¢in alternatif Ornekler iizerinde

durulmustur (Turley ve Shannon, 2000).



Gegmisten giinimiize kadar ki tarihi zamani inceledigimizde sporun; oyun,
misabaka, eglence hedeflerinden, yarismaci ve profesyonel hale gegtigi
goriilmektedir (Rowe, 1996). Bu gelinen noktada ise sporun toplumsal bir nitelik
kazandig1 izlenilmektedir (Talimciler, 2003). Yasadigimiz su dénemde bir “yasam
tarz1” olarak karsimiza gelen spor, diinyada s6z sahibi olan en biiyiik endiistrilerden
biri olarak bilinmektedir (Basim ve Argan, 2009). Bir bagka diislinceye gore spor;
ticari bir is kolu, uluslararas1 bir propaganda araci, maddi ve manevi kazang saglama
araci olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2005). Zaman ilerledik¢e daha ¢ok iistiinde
durulmaya caligilan spor sayesinde; bu sektorde ¢alisacak olan nitelikli bireyler i¢in
tiniversitelerde bolimler agilmis ve spor isletmesi, organizasyon sirketleri,

federasyonlar vb. kurumlar ig sahasi olanaklar1 yaratmaya baslamistir (Dogan, 2004).

Cagimizda en 6nemli reklam ve lansman 6geleri siralamasinda basta gosterilen
spor faaliyetleri, organizasyonlarin en 1iyi bi¢imde diizenlenmesi neticesin de
basartyla sonuglanir. Tim spor etkinlikleri, organizasyonlarin baslangicindan
bitimine kadar hataya izin vermeden, organizasyonu sistemli bir sekilde planlayip
uygulayarak en iyi sonuca ulasir. Aksi bir pozisyon da diinyanin en onemli spor
organizasyonlar1 da yapilsa goriilebilecek herhangi bir aksama biitiin faaliyetin
timiint etkisi altina alacaktir (Demirci, 1986). Ciinkii etkin bir yapiya sahip olan
spor organizasyonlari, yapilan faaliyetlerde olusacak aksakliklarla, kisilerin

performansini da etkileyebilmektedir (Sunay, 2010).

Spor organizasyonu: belli hedefler dogrultusunda spor endiistrisinde yer alan,
goreceli olarak goze ¢arpan sinirlar1 bulunan, gercek bir yapiya ve isleyis sistemine
sahip olan bir kavramdir. Sportif miisabakalar ile bu amaca yonelik her tiirlii spor
faaliyetinin ve bu sinirlar icerisin de yapilacak her tiirlii miisabaka i¢in planlama

yapilmasi, yonetilmesi i¢in siirdiiriilen planli ve programli ugraslardir (Slack, 1997).

Bir bagka tanima gore spor organizasyonlari: “Spor yarigmalar: ile bu amaca
yonelik olarak planlanan egitim, toplanti, etkinlik, kongre, kamp ve benzeri her tiirlii

sportif etkinligin, bir plan ve program dahilinde, en iyi sekil de ydnetilerek



uygulanmasi i¢in yapilan ugraslardir”. Spor organizasyonlarinin bir pargasi da spor
yarismalaridir. Bazi spor faaliyetlerinde yarismak s6z konusu olmasa da
organizasyon gereklidir. Yani faaliyetin diizenli bir sekilde devam edebilmesi igin

organizasyon gerekmektedir (Demirci, 1986).

Spor organizasyonlarinin, milletlerarasi kuruluslarca belirlenen genel hedefleri
ve llkelerin amaglarindan ¢ok, kendilerine 6zel olarak belirledikleri amaglar1 da
vardir. Uluslararas1 spor oOrgiitlerince belirlenen spor organizasyonlarmnin genel
hedefleri; sporun baris, dostluk ve kardeslik 6geleri dogrultusunda, belli zaman
aralilarinda farkli tlkelerde yapilmasi, basarili sporcularin ve spor gorevlilerinin
yetistirilmesi, iilke ve kullip sporcularinin ayni sartlar da centilmence yarigmalari,
birbirinde farkli spor dallarinin insanlara tanitilmasi ve yayginlastirilmasidir. Bu
organizasyonlara ev sahipligi yapan iilkelerin hedef ve beklentileri ise; dostluk ve
barisa yardimci olmak, politik avantaj saglayarak (Ayan, 2009) iilkenin tanitimini
yapmak ve maddi gelir elde etmektir (Tasc¢ioglu, 2000). Bu sekilde diinya basininda
tilkelerin tanitimi i¢in en 6nemli 68e olarak goriilmektedir (Dogar, 1997). Hatta
ilkelerin spor organizasyonlarindaki basarilari, diger alanlardaki basarilari ile aym
seviyede goriilmektedir. Ozetle uluslararasi bir spor organizasyonunda, faaliyeti
gergeklestiren lilke ya da sehrin prestiji s6z konusudur. Ulusal diizeyde yapilan spor
organizasyonlarinda ise insanlara en gilizelini sunmak ve halki spora tesvik ederek,
spor sahalarina daha ¢ok insani ¢ekebilmek 6nemli bir hedef olmaktadir (Cankalp,
2002).

Matheson ve Baade (2004) tarafindan da belirtildigi gibi prestiji yiiksek spor
organizasyonlarini iistlenmek c¢ok ciddi giderlere yol agmaktadir. Baz1 yazarlara gore
Olimpiyatlar gibi ¢ok Onemli spor organizasyonlar: i¢in harcanan iicretler elde
edilecek faydalarin ¢ok iizerinde olmaktadir (Ritchie ve ark., 2009). Son zamanlarda
artis gOsteren teror olaylari nedeniyle de giivenlik harcamalari iist seviyeye ¢ikmustir.
Bazi yazarlar ise sosyal etkilerin ekonomik kayiplarin ¢ok 6tesinde oldugunu iddia
etmektedirler. Matos’a gore (2006) spor organizasyonlarindan arta kalan pozitiflik;
ekonomik biiyiime, sonraki kusaklara birakilan alt yapi, tesisler ve imaj diizeltme

olarak ‘kutsal tglii’ seklinde tanimlamaktadir. Bununla beraber séz konusu etkileri



ayrintili tespit etmek ve degerlendirmek kolay degildir, ayn1 zamanda “basar1” farkli
insanlara gore degisik anlamlar ifade etmektedir (RSfner ve Miiller, 2009). Ustelik
spor yonetimleri genellikle sonuglar1 baz almakta ve olayin sosyal ve kiiltiirel
getirileri ile hi¢ ilgilenmemektedirler. Bu nedenle, spor organizasyonlarinda bazi
sehir ve iilkelerin istedikleri sonuglar1 elde edip edemedikleri hep tartisma konusu

olmustur.

Biiyiik spor organizasyonlari, bu faaliyetlere katilan veya diizenleyen sehir ve
ilkelerin diinya haritasinda daha agik bir bi¢imde goze carpmasina sebep olmaktadir.
Mesela Londra’nin popiilaritesi ve kiymeti ¢ogu kisi tarafindan bilinebilir ama 2014
Diinya Kupasi’m1 diizenleyen Giiney Afrika hakkindaki algi pozitif yonde
degismistir. 1980’lerde taninmayan Gliney Kore, diizenlenen Olimpiyatlar sonrasi
diinyaya acilmis, kiiltliriinii tanitmis, diinya ekonomisiyle biitiinlestigini gostererek
yabanci yatirimcilarin {ilkelerine gelmelerini saglamistir. Cogu insan 2000’de
Avustralya’daki Aborjin kiiltiirinii 6grenme firsatin1 yakalamistir. Cin giicli bir
ekonomiye sahip oldugunu Beijing 2008 Olimpiyatlar1 sayesinde tiim diinyaya
gostermistir. Biitlin diinyanin goziinlin istiinde olmasi, bir iilke i¢in yapilan bir
faaliyet sonrasi yeni uluslararast is olanaklarim1 ve dis sermaye akimini da

beraberinde getirebilir. (Ozsoy ve Sennaroglu, 2016).

Biiylik capta yapilan spor organizasyonlar1 bir sehrin veya {lilkenin genel

profilini muhakkak degistirmektedir (Arup, 2014).

Biiytik ve ihtisamli turnuvalarin ev sahipligi, sampiyonanin biiyiiklik ve
Onemine goére yalmiz salon ve stadyumlar degil, ulasim altyapilari, sehir
diizenlemeleri, sporcular i¢in konaklama binalari, ulasim imkanlar1 ve otel
yatinmlarin1 gerceklestirmektir. Bu sayede istihdam olusmakta ve ekonomik bir

katki saglanmaktadir (Ozsoy ve Sennaroglu, 2016).



1.2. Spor Organizasyonlarinda Futbolun Yeri ve Popiilaritesi

Diinya iizerinde ki futbol organizasyonlarinin bagindaki kurulus olan FIFA futbolda
kurallarin uygulanmasi, degistirilmesi, glincellenmesi, uluslararas1 miisabakalarin ve

turnuvalarin planlanmasi konusunda en yetkili mercidir (Yildiran, 1997)

Diinya da sadece bir spor olmaktan artik ¢ikan futbolun en 6nemli yonetim
kurulu olan Uluslararasi Futbol Federasyonlar1 Birligi’nin (FIFA) iiye sayist (208
tiye) Birlesmis Milletlerinkinden (193 {iye) daha fazladir (Washington, 2010). FIFA
7 tilkeye bagli spor birlikleri tarafindan 21 Mayis 1904°de Paris’te kurulmustur.
Merkezi Ziirih’te bulunan FIFA’ya bagli 6 Konfederasyon bulunmaktadir. Bunlar:

e Avrupa Futbol Konfederasyonlar Birligi (UEFA),

e Asya Futbol Konfederasyonu (AFC),

e Afrika Futbol Konfederasyonu (CAF),

e Kuzey, Orta Amerika Futbol Konfederasyonu (CONCACAP),
e Giliney Amerika Futbol Konfederasyonu (CONMEBOL),

e Okyanus Futbol Konfederasyonu (OFC)’ dur (Orta, 2000).

Su an igin tiim diinya {izerin de herkesce taninan spor ve eglence kiiltiirti, futbol
etrafinda sekillenmistir; eglence ya da spor s6z konusu oldugunda akla ilk gelen
futbol olmaktadir. Global bir sektdr haline doniisen futbol, bu yaniyla diger biitiin
spor branslarindan ayrilmaktadir (Sahin ve ark., 2011). “Futbol kiiresellesmenin

onemli asamalarindan, evrelerinden biridir” (Akkaya, 2008).

Futbol, icerisinde oldugumuz donemin en tesirli iktidar nesnelerinden birine
doniligmiistiir ve bu yiizden de futboldan her konusuldugu an, ayni zamanda da
ekonomiden, politikadan, bireylerden, siddetten, toplumsal yasamdaki birtakim
farkliliklardan ve ortaya c¢ikan sorunlardan da bahsediyor olmaktayiz. Bir oyun
olmaktan ¢ok futbol, sosyal bir yasam igerisinde bir ‘minyatiir’ model olarak gorev

almakta ve futbol {izerinden toplumsal yasama bir takim rol ve deger gegisleri



olusmustur. Is te bu yiizden futbolun ‘endiistriyel futbol’ olarak isimlendirilmesi
akabinde oynanan oyunun bunda boyle futbol olmadiginin agik ve net bir sekilde dile
getirilmesi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Futbol, giiniimiizde sadece var olan bu siire
gelen durumun korunmasina katki saglamamakta lakin yeni diizenin ekonomik
kiymetinin genis kitlelere erisilmesini ve kabullenilmesinde de etkili bir temsilci
durumunda bulunmaktadir. Yeni futbol anlayismma ve diizenine yapilacak olan
tenkitler, bu manada da var olan ekonomik diizen ve politikalara getirilecek tenkitler
olarak da goriilebilir, futbol {izerinden yasallastirilan degerlerle, sanayi ve ekonomi
lizerinden yasal hale getirilen degerlerin ayni dogrultuda oldugu goriilmektedir

(Talimciler, 2008).

Futbol en sade haliyle; iki takim arasinda on birer sporcu dan olusan evrensel
bir topla oynanan bir takim sporudur. Gegen siire zarfinda gelisme gosteren futbolun
izleri milyonlarca y1l 6ncesinde Cin, Japonya, Antik Yunanistan’da oynanan benzeri

oyunlarda goriilmektedir (FIFA, 2014).

Yapist geregi futbol 90 dakika igerisinde uzun siireli farkli siddetlerde ve farkl
dinlenme araliklarinda yapilan igerisinde teknik ve taktik becerilerin oldugu,
yavaglama duraklama ivmelenme, ani yon degistirme ve yiiksek hizlarda yapilan

sprintler gibi farkli hareket kaliplarindan olusan branstir (Ocak ve Bugdayc1.,2012)

Aileler cocuklarini sporla zararli aliskanliklardan uzak tutabileceklerini

ogrenmis ve bilinglenmistir (Ocak ve ark. 2010)

Biraz da bu sebeple futbol, artik yalmizca futbol degildir. Futbol, oynanan
oyunun dan ziyade pek cok seyle iliskilendirilen ve ifadelendirilen bir oyun halini
gelmistir. Futbol, insanogluna bir oyun oynamanin 6tesinde eglence, iktidar, giic, ac,
mutluluk, milli seref ve hepsinden de 6te sahsi kimliklerini, kisiliklerini kazandiklar1
bir evrenin anahtarin1 vermektedir. Futbol yalnizca kimliklerin olusmasina i¢in ¢aba
sarf etmez, aynt zamanda birbirinin benzeri olmayan sosyal kimliklerin

karsilasmasina ve birbirleriyle iligkilenmesine de vesile olur. Bu baglamda farkl
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ilkelerin birbirleri ile yaptig1 milli maglar ve diger kuliip takimlarinin birbirleri ile
yaptiklar1 kupa miisabakalar1 global bir diinya kiiltliriiniin inga edilmesi ve
yasatilmasina da vesile olur. Kimlik, giinliik hayattaki kiiltiirel etkinlikler icerisinde
tekrardan olusturulur ve kimligin bu var olus siirecinde spor ve futbol gibi
aktivitelerin biiyiik katkisi olur. Futbolun hayat ile kurmus oldugu iliski Oylesine
kuvvetli ki, futboldan uzaklagtiginiz1 sandiginiz bir ortamda esasinda futbola daha da
yakinlagsmis olursunuz. Ciinkii futbol, sosyal yapi igerisinde giinden giine daha fazla
yer bulmaya baslamistir ve bu isgalin akabinde toplumsal miisterek paydanin

olusturulmasinda ve gii¢lendirilmesinde de daha ¢ok rol almaktadir (Talimciler,
2008).

Futbol topla oynanan diger spor bransglarinda oldugu gibi genellikle kisa
duraklamalarla patlayici fiziksel egzersizlerin sik¢a uygulandigi, interval bir ¢aligma
goriinlimiindedir. Cagimizda adeta uluslararasi bir dil haline gelen ve her kesimden
insanlarin bulundugu topluluklarda konusulan futbol artik sadece bir futbol degildir
(Akkoyunlu ve ark. 2004). Birgok kisi artik profesyonel futbolu ¢ok énemli bir para
kazanma araci olarak gérmekte, bu da futbola biiyilik bir ilginin olusmasina neden
olmaktadir (Y1ldiz,2009). Bu durum futbolun son derece istiin bir dayaniklilik,
kuvvet, esneklik gerektiren hizli oynanan bir oyun olma O6zelliginden

kaynaklanmaktadir (Y1ldiz ve ark. 2010).

Futbol, artik mahalle aralarinda top kosturulan ve buralardan ¢ikan ¢ocuklarin
oynadig1 bir oyun olmaktan c¢iktigindan beri, kabiliyetli cocuklarin ¢ok kiigiik
yaslardan itibaren transfer edilmeleri ile sanki yeni bir somiirge ve kole ticareti
donemi yasanmaya baslanmistir. Avrupa’nin en biiyiik ve biiylik biitgeli kuliipleri
Afrika ve Giiney Amerika’da gelecek vaat eden gencleri ¢ok kiiciik yaslardan
itibaren kendi topraklarindan ve ailelerinden ayirarak getirmekte ve bu ¢ocuklardan
cok fazla icretler kazanmaktadirlar. Diinya futboluna sekil veren kuliiplerin,
uluslararas1 alanda pazar ac¢ilimi elde etmek amaciyla uyguladiklart diger bir
yontemde, Ozellikle niifusu ¢ok olan uluslara yonelik turnuvalan takip etmek, o
uluslarin takimlar1 ile miisabakalar planlamak ve bunun yaninda yetenekli olan

sporcularini transfer etmek suretiyle ilgiyi ve ayn1 zamanda da paray1 ¢cekebilmektir.
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Giliniimiiz de Avrupa’nin biiyilik kuliiplerinden Barcelona, Real Madrid, Manchester
United ve Porto gibi takimlar miisabaka yapmak i¢in Cin’e seyahat etmeye
baslamislardir. Bunun yanin da kendi resmi internet sitelerinde Cinceye yer vererek
1,3 milyarhik bir pazara sahip olmaya baslamiglardir. Futbol ve televizyon
birlikteligi, bu yeni olgularin zamanla hayatimiza girmesinde etkili olmakla
kalmamakta, bunun yaninda bu sayede bir takim ideolojik aktarimlarinda olugsmasina
imkan saglamistir. Arik’a gore futbol, televizyon isletmecilerinin, seyirci toplamalari
ve bu seyirciyi de reklam endiistrisine katarak, paraya doniistiirmelerini saglayan,
benzersin bir arag goriiniimiindedir. Futbol, televizyonun patronlaria, belli bir
tiretimi en az maliyetle veya en yiiksek iiretimi en az maliyetle gergeklestirme
amacina ve limitleri olmayan televizyon projesi, baglaminda esi olmayan bir
potansiyel sunmaktadir. Hususiyetle de bu diizene dahil olmamis, pazar degeri olan
3. Diinya iilkeleri, spor organizasyonlari ile uyandirilip, bu dongiiye dahil edilebilir.
Futbol miisabakalar1 yalnizca milli pazar degil, dogru yatirim teknikleriyle de
milletler aras1 pazara da takdim edilebilir. Omegin Premier lig karsilasmalar1 48

farkli lilkeye ihra¢ edilmektedir (Arik, 2004).

Hep bahsettigimiz iizere futbol, yiiz binlerce emektar1 ve ugrasani olan ayni
zamanda her gegen vakit biiyiiyen ve milyonlarca taraftar1 olan dev bir sektordiir. Bu
sektoriin siiphesiz en miihim elemanlar1 futbolculardir. Zira sportif basarinin elde
edilmesinde becerilerini ve emeklerini ortaya koyarak futbolu taninir hale getiren ve
onun endiistri ve reklam gibi bir is kolu haline doniismesini saglayan futbolculardir
(Ocal, 2002). Futbol kuliiplerin kazanma ve basarili olma adina ¢ok yiiksek iicretler
ile yaptig1 transferler, transfer edilen futbolcular i¢inde pek ¢ok problemi de yaninda
getirir (Geng, 1999; Sariibrahimoglu ve ark., 2002). Ayn1 zamanda futbolcularin
gittikleri yerlerin konusma dilin den uzak ve yasam bigimlerini yani yasantilarin dan
bir haber olduklar1 milletlerin futbol takimlarina transferi ve bundan sonraki siireci

baya karmagiktir (Sariibrahimoglu ve ark., 2002).

Bir futbol takiminin i¢ sahada oynarken sahip oldugu avantajlardan bazilari,
seyirci, cesaret, kendine giiven, seyahat yapilmayacak olmasi, kendi sahalarin1 daha

lyi tanimalari, yabanci saha atmosferinin bulunmayisi, miisabakada oyuncularin ve
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seyircilerin hakemi etkileyebilmeleri olurken, dis sahada oynarken karsi karsiya
kalinan bazi dezavantajlar ise rakip seyirci baskisi, stres, seyahat yorgunlugu,
alistlmamis miisabaka alanlar1 ve atmosferleri, kendi evinde oynayan takimin hakem

tarafindan daha avantajli oldugu kanisinin yaygin bir fenomen olmasidir (Giinay ve

ark. 2017).

Hakikaten de takim ve sporcu arasinda yapilan sozlesmelerde ve daha sonraki
zaman zarfinda maddi, hukuki, sosyal ve kiiltiirel baglamda cesitli problemlerin
oldugu gozlenmektedir. Bu problemin giderilesin de sporcular fiziksel performansi
yerine getirmek amaciyla bazi1 davranigsal ve biligsel stratejiler kullanirlar (Cohn PJ,

1990).

Futbolcunun, istenilen ya da beklenen basariya ulagsmasinda kaygi diizeyinin
onemi ¢ok fazladir. Bu neden ile kaygilanan sporcunun kaygi orani, miisabakanin
nasil sonuglanacagini ve performansini eksi yonde etkileyebilmektedir (Baser, 1986).
Bu gibi durumlarda da sporcular kendilerini rahatlatmak ve daha saglikli diisiinmek
adina  performanslarin1  artirmak  maksatli  bazi  davranis ve inanglar

sergilemektedirler.

Futbolun diinyasinin popiiler isimlerinden olan David Beckham, hi¢ siiphesiz,
futbol endiistrisi i¢in vitrini siisleyen en onemli degerdir. Tiirkiye Futbol Milli
takimin da 2002 yilinda yapilan Diinya Kupasi sirasinda milli takim kalecisi Riistii
Rengber’in miisabakalarda gozlerinin altini  komiirle boyamasinin ve Umit
Davala’nin saglarini Kizilderililer gibi kestirmesinin ardindan, tilkemizin her kesim
de bunun gibi egilimler ortaya ¢ikmis ve ufak yastaki futbol severler bu sporculari
taklit etmislerdir. David Beckham’in ortaya c¢ikardigi etkiye yakin olmakla beraber
ayn1 dénemde Ilhan Mansiz da 6zellikle geng kizlara hitap eden mecmualarin bas

sayfalarini siislemis, posterleri odalarin duvarlarina asilmistir (Argin, 1992)

Bu planlamalara imgeleme, gevseme teknikleri, odaklanma stratejileri ve bas

etmeyi ornek gosterebiliriz. Sporcular performanslarini arttirmak i¢in bunun gibi bazi
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seyler yaparken, bunun yaninda bazi batil inan¢ ve davranis da sergilemektedirler

(EKlund, 1993).

1.3. Batil inang¢ Nedir?

Batil inanislarin genel manada herkes tarafindan onaylanan ve yazilan tanimi yoktur.
Zira bazilarinin batil inan¢ anlayisi, manasiz ve bos kabul ettikleri inang ve
uygulamalar, bir baskalar1 igin ise dogru ve anlamli olarak kabul gérmiistiir
(Kyendyebai, 2016).

Tiirk Dil Kurumu Tiirkge So6zliigiinde bat1 inang; ‘‘dogatistii olaylara, gizli ve
akil dis1 giiglere, kehanetlere asir1 derecede bagli bos inang, batil itikat’’ olarak ifade
edilmistir (TDK, Tiirkge Sozlik, 1992).

Batil, Arapga dilin de “Butlan” sézciigiinden {iretilmis kavramdir. Sozliikte;
“bos, ¢liriik, asilsiz ve gergege aykiri olan” (Ayverdi, 2006), gercek disi (Cebecioglu,
1997), akla aykiri, absiirt, ise yaramayan, kiymetsiz, gegerliligi kalmamis, yalan sey
(Mutgal1, 1995) anlamlarina gelmektedir.

Solomon ve Solomon (1994), halk inan¢ ve uygulamalarinin sézlii anlatim
sekli olarak ifadelendirdikleri batil inanglarin, belli bir dile, yapiya ve diisiinsel

karaktere sahip oldugunu sdylemektedir.

Diger bir tanimlamaya gore ise batil inanglar, dinin esasinda var olmayan, fakat
dine sonradan eklenen ve bundan bdyle dini inang gibi kabul goren soz, fiil ve

davraniglarin tamamidir (Tatlilioglu, 2000).

Cogu kimsenin bildigi gibi hakikatin karsiti olan "hurafe", asli-astar1 olmayan,
uydurulmus, saf ve dogru inanglarin arasina konulmus, kimi zaman bazi mekanlarin

sans1 veya daha c¢ok sansizligi ile ilgili olarak dilden dile dolasan abartilmis
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hikayelerden olusmustur. Batil inaniglar da bu asli olmayan sdylentilere inanmak ve
ona gore tavir almak demektir. Her dénem de bir¢ok toplumda biraz da olsa, ama
kesin olarak goriilen hurafe ve batil inaniglar, insanlarin ortak derdi olarak siirekli
gindemde kalmis Onemli bir konudur. Hurafe ve batil inamislarin bu denli
toplumdaki bireylerin bir sorunu olmasinda ¢ogu zaman cahillik, aliskanlik, gelenek

ve gorenek, propaganda, ¢ikar hesaplart ve kisisel zaaflar etkili olmustur.

Psikoloji biliminin o6nderlerinden Skinner, batil davranisin ifade ederken
“glivercinlerin gostermis olduklari tepkilerin sans eseri pekistireclerle birbirleri ile
baglantili olmasindan kaynaklanan anlamsizca tekrarlanmasi yani yinelenen
davraniglar oldugunu” nu ifade eder. Amerikali olan Psikolog Skinner’in batil inang
tarifinden de anlasildig1 lizere yalnizca insanlara ait degildir ve batil bir inancin
ortaya ¢ikmast donem donem sozlii edilen temel psikolojik Ogrenme

mekanizmalariyla agiklanabilmektedir.

Skinner’in 1948 yilinda yaptig1 ¢alisma batil davranis ile ilgili olarak yapilan
psikoloji alaninda ilk deneyimdir. So6zii edilen motivasyonel nedenlerden dolayi
viicut agirligt olmasi gerekenin %75’ine ayarlanmis bir giivercin yemek i¢in gozii
olan bir kaba yerlestirilmistir. Karn1 acikan kus kabin i¢indeki yiyecekleri goriir,
lakin hicbir sekilde yiyeceklere direk olarak ulagamamaktadir. Yalniz onceden
belirlenen degismeyen ayni siire ile (30 sn.) az bir parca yiyecek giivercine
verilmektedir. Yapilan eylemin bitimin de Skinner, giivercinin yem almadan onceki
tavirlarini tekrarladigini bulmustur: tek ayak durma, sigrama, kendi etrafinda gibi.
Halbuki bu tavirlar1 yapmasi ile yemlerin verilmesi arasinda kesin bir bag yoktur.
Giivercin tek ayakta kalirken yeminin verilmesi biisbiitiin bir tesadiiftiir yalniz bu
davranig giivercin tarafindan tekrar edilmektedir. Bu hareket Skinner’in goziin de
batil olarak tarif edilmistir. Toplum da ki bireyler de batil inanglar1 benzer sekilde

ogrenebilmektedir (Skinner, 1948).

Batil inanglar her ne kadar degisik sekiller de ortaya ¢ikmissa da olaylarin

gidisat1 ile mantiken Kesin bir iliskisi olmayan bir nesnenin, bir hareketin veya bir
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sartin, s6z konusu olaylarin sonucunu etkileyecegine dair akil dis1 inanislar olarak

tanimlanabilmektedir (Damisch ve ark., 2010).

1.4. Batil Inang¢ Nasil Olusur?

Batil inanglarin Orgiitlenme siireglerine bakildiginda karsimiza bir den fazla birgok
neden ¢ikmaktadir. Bunlarin en basin da kisilerin eskilerden beri sir dolu seylere olan
ilgisi, rastlanti sonucu olusan olaylarda neden-sonug iliskisi kurmasi, bilissel ve
davranisa bagl isleyisimiz, kosullanma sayesin de sahsi psikolojimizi o istikamette
egitip kendimizce bir seyler ¢ikarmamiz gibi sebepleri sayabiliriz. Bunlar arasinda
belki de en 6nemlisi gegmis donemler de uygulanan bazi davranimlarin kusaklar
vasitasi ile giiniimiize gelip asil amacini unutup onu bir inan¢ haline getirmemiz

sayilabilir. (http://kubraakturkk.blogspot.com/2015/05/ 03 Subat 2019 tarihin de

erigildi).

[k caglardan bu yana insanoglunun gizemli seylere ve dogaiistii varliklara olan
ilgisi, onun zamanla bu varliklarla yasanan olaylar anisinda bir iliski kurmasina ve
tesadiifen gergeklesen olaylar arasinda neden sonug iliskisi kurmasmna sebep
olmustur. Bu durum birtakim batil inang¢larin olusmasini da beraberinde getirmistir
(Schmudt, 1971). Cogu zaman goriilen batil inanglarin ortaya ¢ikmasinda insanlarin
ve toplumun psikolojik ve sosyolojik yapilarmin katkisi bulunmaktadir. Bilinen bir
bolgenin aile, politika, iktisat, ahlak ve din gibi hem toplumsal hem de kiiltiirel

unsurlarin batil inang ve davraniglarin olusumunda tesiri biyiiktiir (Bulut, 2016).

Mesela on ii¢ sayisinin musibeti bati da yaygin olan Hristiyan inanci ile iki
bayram arasin da diigiin yapmanin ugursuzluk getirecegi veya aksam namaz vaktinin
ardindan besmelesiz sokaga adim atmanin c¢arpilacagi seklindeki inanglarda
Miisliiman kiiltiiriin varligiyla ilgilidir. Bu inanglar yalnizca 0 mintikanin inanci
olmakla birlikte bir kiiltiirden ¢ikip yeryiiziine yayilan inang¢lardir. Kisilerin belli bir
ugurlu rakamlarmin bulunmasi veya renginin olmasini buna 6rnek gosterebiliriz.

(http://kubraakturkk.blogspot.com/2015/05/ 03 Subat 2019 tarihin de erisildi).
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Ayrica kurumsallagsmis, diizgiin dinlerin bazi ilke ve prensiplerinin yerel inang
ve kiiltiirlerle karisarak cesitli sekillere girmesiyle de batil inanglarin olusumu soz
konusu olmustur. Fakat ne kadar ¢ok eskiye dayali bir kdkene sahip olsa da "batil
inan¢" (superstition) kavrami kiymet igeren bir ifade olarak ancak medeniyetin
isleyisi sonucunda, inan¢ big¢imlerinin farklilasmasi ile ortaya ¢ikmistir. Hala daha
kurum o6zelligini yerine getirememis dogal yollu halk dinlerinde batil davranig ve

inang nosyonundan sz edilemez (Yel, 1988).

Insanlar, tedavisi olasilig1 bulunmayan rahatsizlik, giivensizlik, 6liim, iiziinti,
karamsarlik vb. bu yikim ve belalarla hepimiz her an karsilasabiliriz; bunlar her an
bizi yok edebilirler. insanin icerisinden yiikselerek bu korku, cesareti olmamasindan
ve korkakliktan farkli bagka bir seydir; bu, korkung gergeklerin kudretli bir 6nseziyle
duyulan korkusudur (Ornek, 1966).

Schmidt soyle ifade ediyor: Iste bu korku iginde ve zorunluluk halinde birey,
olagan yasantisin da komik ve kiymetsiz seylerde kendine bir siginma yeri artyor.
Mesela, tam ortasindan delik madeni paralar, kopmus pantolon diigmeleri, Siyah
kedinin tiiyleri vb. hele bu lafin1 ettigimiz seylerin sans agici ve ser iteleyici
kudretine olan inang inandirma ile birlesirse birey boylece zalim kaderin sikintili
baskisina karsi, ferah hava verecek bir supap aramaktadir. Zulmeden giiclere karsi
verilen hayatta kalma savasinda, bu giigleri etkisiz kilacak olan ve yeryiiziiniin
timiinde kullanildigina sahit oldugumuz muska ve ugur i¢in {izerinde tasinilan
nesnelerin psikolojik agiklamasi budur (Ornek, 1966). Arastirmalar batil inang ve
davraniglarin kisilerin stres altinda, savas, afet gibi doga olaylar1 ve ruhsal ¢okiintii
anlarinda, dogal rahatsizliklarda daha ¢ok yayginlastigini1 bizlere sunmaktadir (Vyse,
1997).

Buna gore batil davranislarin kendisini gosterdigi zamanlarda c¢ogunlukla
kisilerin sahsi iradeleri disinda olusan ve buna bagli duygu pozisyonlar1 yaratan
birtakim olaylardan s6z edilebilmektedir. Temel de batil davranis ve inanglar1 olan

insanlar, sahsi talepleri dogrultusunda kontrol altina alamadiklart zorluklari,
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denetlenebilir sekle getirmeye caligmakta, bunun igin batil davranis ve inanglari
kullanmakta ayn1 zamanda istenilen sonuca ulagsmak adina ihtimallerin ¢ogalmasini

saglamaktadir (Burger ve Lynn, 2005).

1.5. Batil inan¢ Kavram

Batil inan¢ ya da davraniglar bizlere gogunlukla olumsuz, dinle alakali ya da
hurafeler gibi nosyonlari1 ¢agristirir. Esasinda batil inang ve davraniglar insanlar igin
yeryliziinii ¢ok daha fazla yasanilir kilan, akilla izah edemedigimiz olaylar1 dogaiistii
giiclere bagladigimiz ve belki de bir par¢a da sorumlulugu bir tiir tanrisal denetim
mekanizmalarina yiikledigimiz kavramlardir (Barut, 2008). Batil inan¢ kavrami ¢ok
tartisgmalt ve bu konuda ugrasan bir arastirmaci i¢in de zaman zaman tanimi

yapilmasi oldukea zor bir kavramdir.

Philipp Schmidt (1956); ‘‘Her insanda dogustan gelecegi bilmek ve doga
kanunlarina hakim olmak insiyaki bulunmaktadir’” diyor. Gergekten de insanoglu,

gelecegi bilme isteginden dolay1 birgok batil davranisin dogmasina yol agmistir.

Wuttke batil inang kavramini soyle agiklamistir; “esyaya dogaiistii nitelikler,

insana da insaniistii bir kuvvet vermeye” batil inanma demektedir (Ornek, 1966).

Batil inan¢ ve davranislar ¢ogunlukla batil bir inang veya kabuliin sonrasinda
meydana gelir. Mesela tahtaya el ile vurarak, olasi bir zarardan dénecegine inanan
insan, bu inanca bagl olarak yanindaki tahtaya eli ile vurur. Bir baska deyisle batil
davranig ardindan hemen batil inanci takip eder. Fakat bu biligsel siralama her daim
bu sistem ile islemez. Ara ara insanlar belirli bir batil diigiinceye sahip olmadan da
bilingsizce ve aligkanlik halinde batil denilen davranislar sergileyebilir (Skinner,

1948).
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Bu sebep ile hangilerinin batil inan¢ ve davranis oldugu, hangilerinin olmadig:
zaman ve mekana gore degisiklik gosterebilir. Dolayisiyla, batil inang ve
davraniglarin izahimi yaparken toplumsal, kiiltiirel, ruhsal, dini ve tarihsel baglami

kesinlikle dikkate almak gerekir.

Bu neden ile iizintii, caresizlik, tedavi gibi ruhsal nedenlerle ortaya g¢ikan,
istikbali bilme arzusu ile rastlanti sonucu benzerlikleri iyilik ya da kotiiliigiin 6n
kosullar1 olarak degerlendiren, bilimin ve gegerli bir dinin kabul etmedigi baz1 doga
iistli giiclere inanan, nesilden nesille gegcen yanlis ve bos inanmalara batil inang

diyecegiz (Ornek, 1966).

1.5.1. Batil inanca Dini Bakis Acisi

Batil inanglar, dini inanglardan bir nebze de olsa farkli gibi géziikse de hemen hemen
her kisi, birbirine ters diisecek 6geleri ibate eden bu iki inang modelini de ayn1 anda
kabul etmektedir.

Dini konuda gercek ve tatminkar bilgi ehli olamayan insan bir bela,
ugursuzluk, dert ve problem ile karsilastig1 zaman, deva ve sifa iimidiyle her gareye

miiracaat etmekte ve her isittigini yapmaya yeltenmektedir (Tatlioglu, 2000).

[slim dininin esaslari1 ve Islam diisiincesini iyi bilen bir Miisliiman,
kolaylikla batil ve hurafe tuzagina diismemekte, batil inanglara kanmamaktadir.
Halkin iman diinyasin1 degistiren hurafeler Islam dinini iyi bilmemenin, onun géniil
doyurucu, ruh oksayict akli ilkelerinden uzak kalmanin belirtileri, bilgisizligin
manevi sahadaki yikimi goriinlimiindedir. Ciinkii bilgisizlik, inangsizliga gotiiren
onemli bir etken oldugu gibi, bilgi de insan1 imana ulastiran onemli bir etkendir.
Halkin din konusunda bilgisizlige yonlendirilmis olmasi, zoraki ya dinsizlige veya

batil ve hurafeyi din diye kucaklamasina neden olmustur (Gtirtas, 1981).
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Din psikolojisinin kurucu olarak taninan William James, “Inanclar dogru
olduklart i¢in ise yaramazlar, ise yaradiklari i¢in dogrudurlar.” sdziiyle inang ve

fikirlerin kendilerinden ¢ok etkilerinin 6nemli oldugunu vurgulamistir (James, 2000).

Toplumda goz degmesi olarak da bilinen nazara karsit takilan veya kullanilan
nazar boncugunun mavi renkte bulunmasinin asil sebebi ise, gozii yesil ya da mavi
olan insanlarin daha ¢ok psikokinetik giice sahip oldugu inanci yatmaktadir (Kose ve
Ayten, 2012).

Kader inanci ve kadercilik kavrami dini anlamda en cok tartisilan konular
arasinda olmakla birlikte, batil davranim olup olmamasi bakimindan da netlik
kazanmamistir (Giddens, 2010). Dinsel yonden bakildiginda kader vakasi dogru
kabul edilmekte; ancak kadercilik anlayisinin devaminda tiireyen birtakim inanglar,

batil olarak yorumlanmaktadir (Tuncel, 2013).

Kader ayni zamanda insanlarin karsilastiklar1 kotii durumlar1 daha rahat
benimsemelerini saglayan ve bu sayede tutum ve davranislari tesir eden bir inangtir.
Mowen ve Carlson, kader inancinin, meydana gelen hadiselerin nedeni olarak
onaylandigin1 ve sansin yalniz kaderde varsa karsilarina ¢ikacagina inanan
insanlarin, sahsi kontrolleri diginda bir istikbal olduguna inandiklarin1 vurgulamistir

(Wang ve ark., 2012).

Batil inanglarin yayilmasinda halkin dini mevzularda bilgisinin bulunmamasi
ve doyuma ulasmis bir din egitimi ve o6gretiminin tatmin edici olmamasi etkili
olmaktadir. Bu neden ile islam dininin temelini ve diisiincesini iyi bilen bir

Miisliiman batil davranis ve inanglara asla inanmaz, bos, temelsiz s6z ve davranislara

ise katiyen kanmaz (Erdil, 1999).
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1.5.2. Batil Inanca Psikolojik Bakis Acisi

Toplum da ki insanlarin batil inanglara neden ve nigin inandiklart devamli olarak
merak edilmis ve sorgulanmistir. Her alandan agiklamalar bildirilmis ve s6ylenmistir.
Zihinsel ve hissi yani duygusal olarak arastirilmaya sorgulanmaya ¢alisilmistir. Bu
konu da yapilan ¢alismalar incelendigin de din, sosyolojik, antropolojik ve psikolojik
olmak tizere bircok sebebi olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Her batil inang tiiri ¢esitli
sebepler ile olusabilecegi gibi bir batil inang i¢in yapilan agiklama digeri i¢in gegerli
olmayabilir. Yapilan herhangi bir batil inancin birden fazla sebebi olabilecegi gibi bir
neden de bir¢ok batil inang ve davranislara sebebiyet verebilir. Biling dis1 ve tutarsiz
davranimlar olarak bilinen batil inanglar, kisilerin korkularindan arinmak, giizel ve
iyi bir talihli birey olmak ve felaketlerden sakinmak gibi bir¢ok diisiinceye karsit
kullandiklari, olumlu sonuglar verdigi takdirde devamli olarak yapilan eylemler
biitlinii olarak kabul edilmektedir. Judith Viorst; “Batil inang aptalca, ¢ocukga, ilkel
ve irrasyonel bir seydir. Ama bir tahtaya iki kere vurmanin da ne maliyeti var ki?”
diyerek, batil inang ve davraniglarin rasyonel olmadigi halde ihtiyag duyulmasina
dikkat cekmis ve batil inanglarin gercekte zararsiz bir tarafi oldugunu da belirtmistir.

(Kose ve Ayten, 2012).

Zamanimiz da halen so6zii edilen batil inanglarin yararlari veya sonuglari
hakkinda ¢ok fazla bilgiye sahip olunmamakla beraber, bir batil inancin eyleme

gecirilmesi i¢in bilinen kesin bir duygu durumu da hali hazirda bulunmamaktadir.

Yapilan aragtirmalarda biiyiik ¢ogunlukla olaylar da bir zarara ugrama hissi ve
bilinmezlik seviyesi ile batil inanglara kayma arasinda dogru bir oranti oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin; final miisabakasina hazirlanan sporcu bir kisi ya da final
sinavina c¢alisan bir 6grencinin Ustiinde ki psikolojik baskinin, katildigir diger
miisabakalara ya da girdigi diger sinavlara nazaran daha fazla oldugu ve bu durumda
batil inanglara yonelme istegindeki sikligin arttigi varsayilmaktadir. Fakat 1998
senesinde Bleak ve Frederick tarafindan, batil inanglarin basariy1 etkilemesi istiine

yapilan bir calismada, basarmin ehemmiyetinin batil davranis ve inanglarin
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kullanimina gore degismedigi ortaya konmustur (Akt. Schippers ve Van Lange,
2006).

Batil davranis ve inanglari, insanlarin bilgi seviyesi ve din ile ilgili zihniyete
uyusmayan; fakat kisiye psikolojik yonden fayda saglayan ve kusaklar boyu
stirdiiriilebilen uygulamalar olarak belirten Jeffrey Rudski’nin yani sira, davranis¢i
psikolog Burrhus Frederic Skinner, batil inang ve davraniglart kosullu refleksler
baglaminda incelemekte ve gergcek olmayan korkular ile batil inanglar arasinda
benzerlik kurmaktadir (K6se ve Ayten, 2012).

Sporcular kimi durumlarda batil inang ve davranislar1 gerginliklerini diisiirmek
icin kullanirlar. Bu gerginlikten maksat miisabaka sirasinda veya oncesinde kendi
kendilerine gelistirdikleri halsizlik, bitkinlik hissi gibi 6zgiil duygular, kendinden
stiphe etme gibi akil yiiriitmeler ve titreme gibi psikolojik reaksiyonlardir. Bu
gerginlik eylemleri rakipten rakibe ve miisabakadan miisabakaya degisebilir. IKi
rakip arasindaki fark birbirlerine yakinsa belirsizlikte mithim bir bilesendir. Sayet
birisi kendinden eminse ve rakibini maglup ederse belirsizlik ¢ok diisiiktiir. Eger
diger takim oOteki kadar iyiyse ve esitse belirsizlik yiiksektir. Yani rakibin yakin
statiisii belirsizlik yaratir. Ozetle bilinmezligin yiiksek oldugu durumda da psikolojik

gerginlik yiiksek ¢ikar (Kahnemann ve Trevsky, 1984).

Schippers ve Van (2006), batil ritiiellerin gerginligi ya da stresi engelleme
ozelliginin kisileri olumlu yonde etkilediginden s6z etmekte, bununla alakali olarak
Lobmeyer ve Wasserman’in (1986) arastirmasinda yer alan sporcularin miisabaka
oncesi yerine getirdikleri batil davranis ve inanglarin, miisabaka esnasindaki
performanslarini  olumlu  yonde etkiledigine dair vardiklart sonucu &rnek
gostermektedir. Buna benzer birgok arastirmada da batil inanglarin olumlu tesirleri
tizerine acgiklamalar yapilmaktadir. Neil (1980), bu tesiri, 6ziinde yaniltici tesirler
gibi degerlendiren batil inang ve davraniglarin hazir performans istiindeki tesirini
“Psychological Placebo” (Psikolojik Placebo —telkine dayali etki-) seklin de

adlandirmakta ve bireylerin inanci ve ise yarayacagina dair fikirleri siirdiirdigi
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zaman, batil inan¢ ve davranislarin olumlu sonuglar doguracagini ileri siirmektedir
(Akt. Schippers ve Van Lange, 2006).

1.5.3. Batil inanca Sosyolojik Bakis Acisi

Batil inan¢ ve davranislarin sosyolojik tarafi, bilhassa toplumsal yap1 igerisindeki
yeri ile incelenebilmektedir. Bu zamana kadar higbir sekilde kaybolmayan bu
inanglar, var olduklari zaman zarfinda fonksiyonel bir amagla kullanilmakta ve bu

sekilde devamliligini siirdiirmektedir (Ozgiiven, 2013).

Toplumda yasayan bireyler, sosyal yasantilarinda sahip olduklar1 ve sahsi ya da
toplumsal olarak yasadiklar1 vakalar neticesinde ortaya ¢ikardiklart biitiin duygulari,
tutkular1 ve arzularinin, bir ya da birden fazla ilahi gii¢le kontrol altinda alindigina ve

korunduguna inanmaktadir (Napier, 2008).

Bu gii¢ bazen sadece dini bir vaka olarak ele alinirken, bazen de dogaiistii
giicler ve batil inanglar olarak ortaya c¢ikmaktadir. Binlerce yildir farkli tarihsel
yapilar igerisinde varlik gosteren paranormal, biiyiilii ve batil inanclar ile ilgili olarak
yapilan calismalar, bu inan¢ ve davraniglarin gilinlimiiz toplumlarinda geliserek

devam ettigini gozler oniine sermistir (Wiseman ve Watt, 2004).

Toplum igerisin de insanlar, kiiltiirii dinleyerek, birbirleri ile konusarak,
gozlemleyerek, yani cevresindeki insanlarla etkilesime girerek 6grenirler (Kottak,

2001; Fichter, 1994).

Batil inanglar ve birbirine yakin kiiltiirel 6gelerin toplum igerisinde konusma,
dinleme, gozlemleme gibi hareketler neticesinde yayildig: bilinmekte, bir bagka ifade
ile kisiler, aile, egitim ve is ¢evresi gibi toplumsal yasam igerisinde tesir ettikleri

diger insanlar araciligiyla, kiiltiirlere sahip olmaktadir (Kottak, 2001).



23

Ik olarak sosyolojik yone kisaca bakmak gerekirse, batil inang ve davranislarin
toplumsal yapi ile irtibathi oldugunu belirtmek gerekmektedir. Baska bir ifade ile
batil inanglar sosyal ve toplumsal yapidan kaynaklanir. Mesela, timsahin olmadigi
bir bolge de timsah ile aldkali bir inan¢ ve davranis olusmaz. Batil inang ve

davraniglar bir yorenin sosyal varliklartyla iligkilidir (Turhan, 1992).

Ayni sekilde belli bir yorenin aile, politika, iktisat ve ekonomisi, ahlak ve din
gibi sosyo-kiiltiirel unsurlarinin, batil inang ve davraniglarinin olusumuna tesiri
bliyiiktiir. On ii¢ sayisinin ugursuzlugunun Bati'da genis kitlelere ulasmis olmasinin
Hristiyan kiiltiiriiyle ilgili, dort sayisinin ugursuzlugu inancinin Japon kiiltiiriiyle
baglantis1 (Kaneko, 1990) kem gozIli bir kisinin bakisinin zararmin degecegi
inaniginin Orta Dogu kiiltiirii ile ilgili ve diigtinlerin iki bayram arasi olmasinin
ugursuzlugu, besmele ¢cekmeden kiil veya ¢ope basanin ¢arpilacagi gibi inanislarin da
Miisliiman kiiltiirle baglantist bir gergektir. Belli bir kiiltiirden dogup sadece 0 yoreye
0zgl batil inanglar oldugu gibi, dogdugu yerin sinirlarin1 asan ve diinyaya yayilan
(altindan gegilmeyen merdiven, Oniinden gegilmeyen kara kediler, belli bir ugurlu
say1 ya da nesne tasima vb.) batil davranig ve inanislar da bulunmaktadir. Buna gore,
her kiiltirde ¢okga olan, yeryiiziiniin her yanina yayilarak oralarda da bilinir hale
gelmis batil inanglar, belli bir yoreye ait olan batil inanglar ve belli bir gruba, kesime
Ozgii batil inanglar diye ti¢lii bir 6rnekleme yapmak miimkiindiir. Ayn1 zamanda,
sunu da soylemek gerekir Ki, eger batil inang ve davranmiglar belli bir yorenin,
toplumun izlerini yansitiyorsa 0 zaman elinde bulundurdugu batil inanglar g6z 6niine
alinarak o kiltiriin ait tipik birtakim o6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmanin

miimkiin oldugunu da sdyleyebiliriz (Arslan, 2004).

Yasantimizda hicbir sosyal vaka ve deger bos ve anlamsiz degildir. Dolayisiyla
toplumda yaygin olan batil inaniglarin da gizli ya da agik bir islevinin olacagi agiktir
(Dénmezer, 1982). Islevselcilerin sosyolojide kullandig1 "agik ve gizli islev" ayrimi,
biling dis1 goriinen inang ve davraniglarin ¢ogu kez bdyle olmadigini, batil inanis ve
davranig olarak goriilen bu uygulamalarin bazen bir islevinin bulundugunu
gostermektedir. Bu islevler giindelik yasamin igerisinde kullanilabilirlik kazanmakta ve

boylelikle batil inanis ve davranisalar, 6zellikle gegis donemleri (dogum evlilik-61iim)
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cevresinde daha belirgin bir hale gelmektedir. Bu neden ile kitle iletisim araglari ve
egitimde goriilen gelismelere ragmen batil inang ve davraniglar tolum nezdinde varligini

stirdiirmektedir (Arslan, 2004).

Arastirma konularindan olan, egitimli kisilerin, bilimsel bilgiyle hasir nesir olmasi
sonucunda, egitimsiz kisilere nazaran batil inanglar1 ve dogatistii giicleri daha ¢ok kabul
etmediklerine dair bir varsayim da ortaya atilmistir (Barro ve McCleary, 2002). Bu
hipoteze goére dini inanglara sahip olan bireylerin de ¢ogunluga gore daha az egitimli
oldugu iddias1 goz oOniinde bulundurulmustur. 1757 yilinda yayinlanan “The Natural
History of Religion” eserinde Hume, bununla alakali olarak dinin, gergek olmayan insan
korkular1 ve kaygilar1 sonucu olustugundan séz ederek, varsayimlari destekler nitelikte
bir bakis acis1 sergilemistir. Ayni zamanda egitimli insanlarin baskin entelektiiel
durumlar1 nedeniyle biiyii ya da batil inanclarla alay etme ihtimalinden de s6z edilmistir

(Bailey, 2007).

Diger bir hipoteze gore ise, issiz kisilerin, igi olan bireylere oranla daha fazla
seviye de batil inang egilimi vardir. Bunun nedeni igsiz bireylerin, batil inanglari, mevcut
durumu kabul etmek ve bununla basa ¢ikmak namina bir tercih olarak gormeleridir
(Torgler, 2003).

Bu nedenle batil inang¢ ve davranislarin, yapilan arastirma ve ¢alismalar
neticesinde insanlar iizerinde gerek sosyal yasamda gerekse kisisel kararlarinda kaygi ve
korkular1 gideren ve psikolojik bakimdan sakinlestirici bir gérev iistlenen 6geler oldugu

da kabul edilmistir (Ozgiiven, 2013).

1.5.4. Batil inanca Antropolojik Bakis Acisi

Gegmisten giliniimiize kadar insanoglunun bilinmeyene ve dogaiistii olaylara karsi
tutum ve meraki, her olay ile ilgili bir takim neden ve sonu¢ bagi kurmasina yol

agcmis ve bunun akabinde batil inang ve davraniglar ortaya ¢ikmistir (Arslan, 2004).
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Batil inan¢ ve davranisalar temel anlamda kotiiltigiin zorluklarina karsi dikkatle
planlanip tasarlanmis bazi savunma teknikleridir; tahammiil etmek zorunda kalinan
bir acinin hafifletilmesinde, gercekte bilinmeyenin agiga ¢ikarilmasinda, gergeklesme
olasilig1 diisiik te olsa bir umudun siirdiiriilmesinde, davranislarin bi¢imlenmesinde
ve kiiltiirel devamliligin saglanmasinda 6nemli sahsi ve toplumsal fonksiyonlar1 olan

sosyal psikolojik organizasyonlardir (Vergote, 1999).

Batil inan¢ ve davraniglarin inanani ve uygulayani agisindan degeri kendi
ihtiyaglarmi karsilamada yerine getirdigi islevlerle dogru orantilidir. Bilim ile
ugrasan bir kisi icin ise bu, hem insan ruhunun gizli kalmis bir tarafinin ortaya
cikarilmasinda, hem de toplumsal yapinin devamlilignin siirdiiriilebilmesinde,
tizerinde dikkatle durulmasi gereken bir konudur. Nitekim iki antropolog olan B.
Malinowski ve A. Radcliffe Brown islevselci ¢oziimlemelerinde bu iki farkli olaya
dikkat ¢ekmisler; Malinowski bunlarin islevleri konusunda sahsi gereksinimlerin
nedensel faktor oldugu sonucuna varirken, Radcliffe-Brown toplumsal yapinin kendi
stirdiiriilebilirligini saglamada tehlikeli ve tehdit edici olana karsi uygun tepkiler
olarak bunlar kisilere 6grettigini ifade ederek bunlarin toplumsal islevleri oldugunu

ifade etmistir (Wallace ve Wolf, 2002).

Toplumun asirlar 6ncesi doneminin derinliklerinde kaybolan bu uygulamalarin
temelleri, batil inang ve davranislar ismi ile yavas yavas ortaya ¢ikmis ve caglar
boyunca yerli ya da uygar bir¢ok toplumun igerisinde kisileri etkilemistir (Elworthy,
2004).

Tarihten bu zamana kadar siire gelen batil inan¢ ve davranislara yonelik olarak
devam eden antropolojik aragtirmalar, bir birin den farkli toplumlarin sosyokiiltiirel
yonden ele alinmasina da imkan saglamaktadir. Mesela, sosyal ve Kkiiltiirel
antropolojinin uygulamali ihtisas alanlarindan saglik antropolojisinin igerisinde yer
alan konulardan biride, saglik ve sifa bulmak amaci ile toplum igerisinde yer alan

batil davramis ve uygulamalardir (Tirk, 2012). Bir toplumda saglik ve benzeri
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herhangi bir alamin gelistirilebilmesi, ayni zamanda o toplumun kiiltiirel

ozelliklerinin iyi bilinmesiyle de alakalidir.

Geleneksel saglik sistemi biinyesin de yer alan inang ve uygulamalar, var olan
hastaligin kiiltiirel yonden farkl: idrak edilmesine yol agmaktadir. Bu zaman zarfinda
uygulanacak olan tedavi seklinin belirlenmesi, insanlarin sosyal ¢evrelerinde
olusturduklar istikrarin devamliligi agisindan 6nem tagimaktadir. Ayni antik ¢ag
toplumlarinda oldugu gibi, giiniimiiziin gelismis toplumlarinda da saglik hizmetleri
ile beraber basvurulan sihir, fal ve benzeri uygulamalar, inang kiiltiiriiniin insanlar

tizerinde her dénem etkili oldugu gostermektedir (Elmaci, 2000).

1.6. Giiniimiizde Batil inanclar

Toplumda ki bireylerin hem kaygi diizeylerini diisiiren hem de motivasyonlarini
arttiran batil inanc¢larin kullanimi, ayni tarih 6ncesi donemler de oldugu gibi bugiin
de siiregelmektedir. Ozellikle yayginlasan endiistrilesme sonrasi egitimin ve
teknolojinin artis gostermesi Ve kisilerin git gide gergek bilgiye daha ¢ok
yonelmeleri, batil inan¢ ve davranislarin varliini etkilememekte ve giiniimiizde
hemen hemen her birey giinlik faaliyetlerinin bir kisminda batil inang ve

davraniglara bagvurmaktadir (Bailey, 2007).

Ornegin, bazi giinlerin ugursuzlugu ile ilgili goriislerden bazilar1 sunlardir;
insanlar arasinda bilhassa sali giinii ile ilgili goriisler son derece yaygindir. Bu goriise
gbre sali giinii is yapilamaz ve yolculuga cikilamaz. Ilk olarak sali giinii baslanan
isler basariyla sonuglanmaz. Sali giinleri yolculuga c¢ikmak isteyenler ulasmak
istenilen yere sag salim ulasamazlar. Halk deyimiyle de “Sali sallanir” ve “sali giinii
baslanan isler uzar” sozleri bu giiniin ugursuz kabul edildigini gostermektedir.
Bununla beraber cuma giinii is yapilmasmin dogru olmadig: anlayis1 da ¢ok fazla

olmamakla beraber bazi yorelerde mevcuttur (Cakan, 1981).
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Haftanin belirli gilinlerinin ugursuzlugu ile ilgili goriisler yukarida bahsi
yapilanlar ile sinirli kalmamaktadir. Kimilerine gére cumartesi yorganlari dikmenin,
pazar giinii i§ yapmanin, dikisi arife giinii yapmanin (Erdil, 1999), iki bayram
arasinda nikahlanmanin (evlenmenin) ugursuzluk getirecegine inanmaktadir (Cakan,

1981).

Benzer batil davranig ve inanglar 1518in da evden disariya adim atarken kedi
veya kopek goriilmesi, baykus sesinin ya da kopek ulumasmin duyulmasi, kisinin
ontinden kara kedi gegmesi gibi durumlar ugursuzluk olarak algilanmaktadir (Erdil,
1999). Bununla beraber hane iizerinde kirlangic yuvasi gérmek ugur olarak
algilanirken, bu yuvayr bozmak ugursuzluk, oriimcek agin1 dagitmak ise talihsizlik
olarak goriilmektedir (Ulken, 1969).

Yukarida sozii edilen batil inan¢ ve davranislar bunlar ile sinirli degildir. Bazi
nesneler ile ilgili olarak da bu tiir anlayislar gbze garpmaktadir. Mesela, bir kisinin
diger kisiden elden makas almasi veya sabun almasimin bu bireylerde ayrilik

getirecegine inanilir (Cakan, 1981).

Sosyal yagantimizda bazi objeler ugursuz goriilirken, bazi nesneler de ugurlu
kabul sayilmistir. Mavi boncuk, at nali, kurt disi, leylek kemigini iizerinde
bulundurmanin, inek veya ko¢boynuzunu hanenin dis kismina asmanin birtakim

olumsuzluklardan koruyacagina ve ugur getirecegine inanilir (Giinaltay, 1997).

Temizlikle ilgili inang ve davraniglardan yaygin olanlar sunlardir:

Geceleyin evin siipiiriilmesi fakirlik getirir. Evi cuma giinii stipiirmek kitlik
getirir. Evi cuma aksamu siipiirtince meleklerin kanadr kirilir. Misafir gittikten sonra
ev stipiirmek iyi degildir. Ev siipiiriilirken siipiirge birine dokunursa siipiirgeye
tikiiriiliir. Gece tirnak kesmek ise kisinin omriinii kisaltir (Erdil, 1999) ve benzeri

bir¢ok hurafe Anadolu’nun birgok degisik kesimin de goriiliir.
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Miislimanlhigin temizlige ¢ok fazla deger ve ehemmiyet vermesine karsin
bireyler arasinda uygulanan bu tiir anlayislar insanlarin temizlik konusunda gereken
duyarhilikta bulunmasini engellemekte ve toplum sagligini tehlikeye diistirmektedir.
Bu ortam birbirinden farkli hastaliklarin olusmasina ve yasanmasina ayni zamanda
bu hastaliklar1 tedavide batil inan¢ ve davraniglara basvurulmasina zemin

hazirlamaktadir (Cobanoglu, 2006).

Gene giiniimiizde iilkemizde goriilen olagan hayat sartlarinin sorunlarini
gidermede psikolojik fonksiyona sahip olan tiirbe ve yatirlar da farkli batil inang ve
davranislarla karsilasmak miimkiindiir. Oliilerden yardim beklemek, mum yakmak,
bezden bebek yapilip tiirbeye birakmak, ip uzatmak, makara sarmak, tiirbe igerisin

deki ¢imler lizerine seker birakmak vb. bunlardan yalnizca bazilaridir (Cakan, 2003).

Bunlarin yani sira, bir hanenin 1s1gmin, o hanede bulunan erkek kisi tarafinda
yakildigr zaman evde her daim bereket olacagina, kapinin hemen 6n tarafinda oturan
kisinin iftiraya ugrayacagina, ¢ikartilan ayakkabi ya da terligin yere ters ir sekilde
diismesi sonucunda, kisinin kendisinin ya da sevdigi bazi insanlarin hasta olacagina,
aksam vakti tirnak kesilmesinin seytanlara davetiye cikaracagina, Nisan ayinda
yagan ilk yagmurda islanan hasta bireyin sifa bulacagina ve insanlarin sag
avuglarinin kasindiginda bir miktar para gelecegine, sol avuglarinin kasindiginda ise
ellerinde ki paranin ¢ikacagina dair inanglar da, tilkemiz de yaygin olan batil inanglar

arasmdadir (Ozgiiven, 2013).

Batil inan¢ ve davraniglar ulasilmasi istenen amaglar1 agisindan iki boliime
ayirabiliriz. (a). Toplumdaki kisilerin, kendisinin maruz kalacagini sandig1 katiiliikler
ve tehlikelere kars1 yapilan batil inang ve davranislar. (b). Kisilerin ger¢eklesmesini
istedikleri seylere yonelik batil inang ve davranislardir. Ik bdliimde ki batil inang ve
davraniglarin kisiye kotiiliik saglayan bir rakibe karsi gerceklestirildigi ongoriiliir.
Cogu toplum da bu rakip kotii ruhlar, seytan, kotii niyetli insanlar gibi objeler ile
temsil edilir. Bu gruptaki inang ve davranimlar1 yapan kisi, kendisini pasif durumda

hisseder. Ciinkii sahsina yoneltilen bir kotiiliige ve tehlikelere kars: savunma ihtiyaci
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duymaktadir. Ikinci béliimde bulunan batil inang ve davramislar1 gergeklestiren birey
ise, kendisini aktif durumda hisseder, ¢iinkii kisi sahsina doniik 6zel bir tehdit veya
tehlike sezmeden maddi ya da manevi bir talepte bulunmaktadir (Saenko, 2005).

Gortldiugi tizere; tilkemiz de batil inanglar en ¢ok saglik, aile, evlilik ve eve
iliskin durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bilhassa bu konularla ilgili kisiler de olusan
korku duygusu, batil davranis ve inanglara yonelimi arttirmaktadir. Batil inang ve
davramslarin korku hissi sayesinde yayildigimi sdyleyen Spinoza da “Insanlar karsi
karstya kaldiklar1 her seyi bilinen kurallara gore yonetebilseydi veya sans her zaman
onlardan yana olsaydi batil inanglara yonelmezlerdi” yorumunu yapmaktadir (Akt.

Morris, 2004).

1.7. Futbolda Yasanan Batil inanclar

Spor diinyasin dada ayni gergek hayatta Ki gibi kimimizce belki absiirt ya da olagan
dis1 olarak nitelendirilen davranislarin sporcularin kendilerine has davranislari olarak
televizyondan ya da canli olarak izledigimiz bir miisabaka dncesinde ya da esnasinda
ortaya ¢iktigin1 gozlemleyebiliriz. Ornek verecek olursak; bazi futbolcularin
miisabakadan 6nce sahaya diger sporculardan once ¢iktiklarini goriiriiz ya da sahaya
en son c¢iktiklarimi goriirtiz. Bazi1 futbolcularin da sahaya cikarken c¢imlere el
stirdiiklerini, boyunlarinda tasidiklar1 bir kolye veya benzeri bir sey tasidiklarini
goriirliz. Antrenmanda veya miisabaka esnasinda hep ayni giysiyi giyen, aym
hareketleri yapan futbolculara denk geliriz. Bunun gibi olaylar sporcularda giyecege,
yiyecege bagli olarak, miisabaka Oncesi ve sonrasi batil inanglara ve hatta
miisabakadan once cinsel iliskiye girmeme gibi davraniglarla g¢esitlenebilir. Buna
benzer davraniglarin gizelgesini yapmak c¢ok da zor degildir. Bu nedenle ¢ogu
sporcuda Ozellikle de st diizey sporcularda fazlaca gozlenen bu durumlari batil

inang ya da davranig olarak isimlendirebiliriz (Bandura, 1997).

Womack; batil inang ve davranislarin futbolcular ve diger branslar ile ugragsan

kisiler araciligiyla en uygun performansi gostermek i¢in stres, tasa ve tehlikeyle ilgisi
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olan durumlari ve korunan hissi durgunlugu anlatmak i¢in kullandiklarini belirtmistir

(Womack, 1992).

Malinowski, batil davraniglara kayma ve bu vaziyetin belirmesindeki en temel
noktanin sartlardaki bilinmezlik ve kisinin kaygi seviyesinin fazla olmasi seklinde
belirtmistir (Malinowski, 1927). Womack, miisabaka seviyesinin, toplumsal beklenti
ve baskilarin sporcuyu, miisabaka ile ilgili kontrol hissini elde etmesi i¢in batil inang

ve davraniglar1 kullanmaya tesvik edecegini belirtmistir (Womack, 1992).

Eduardo Galeano Uruguayl bir yazar olmakla beraber 'Golgede ve Giineste
Futbol' kitabinda (1995) sporda batil davraniglarin biiylik bir ¢ogunlukla da futbolla
mesgul olan tiim kisiler tarafindan yapildigi ve basvuruldugunu gozler Oniine
sermektedir (Galeano, 1997).

Gizli gii¢lere olan inanciyla kayitlara giren ilk sporcularda biri Uruguay milli
takiminin y1ldizi Adhemar Canavessi’dir. 1928 Olimpiyat Oyunlari finalinde takimda
bulunmasinin onlara zarar verecegini diisiinerek Arjantin'le olan final magina
¢ikmamis bir oyuncudur. Ciinkii takiminin yildizi Adhemar Canavessi kendisinin de
bulunarak oynandig: her Arjantin Uruguay magin1 Uruguay kaybediyormus. Bu defa
Amsterdam'da oynamadigi Arjantin-Uruguay maginda ise Uruguay galip gelmistir
(Galeano, 1997).

Bir baska gizemli olay da 1937 yilinda Brezilya'nin efsanevi futbol kuliibii
Vasco Da Gama Takimi’nin bagina gelenlerdir. Vasco'nun 12-0 gibi farkli bir sporla
yendigi normal bir takimin fanatik seyircilerinden olan Arubinha'nin 'Gokyiiziinde
bir tanr1 varsa Vasco takimi 12 y1l sampiyon olamasin' seklinde ki bedduasiyla agzi
dikilmis bir kurbagay1 sahaya bir yerine géommesi iizerine kotii ruhlarin futbola
hakimiyeti baglamistir. Bu hadiseden bilgisi olan Vasco yoneticileri kurbaganin
nereye gomiildiigiinii bulmak i¢in zemini delik desik etmislerdir. Fakat gene de
sonucu degistiremezler, Vasco Da Gama futbol takimi, piyasada hangi kariyerli ve

popiiler futbolcu ile anlasip kuliip biinyesine alsa da tam 11 sene sampiyonluk yiizii
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goremez. Yapilan biiyliniin sona ermesine bir yil kala kupayr kazanmalarinin
ardindan kullip baskani1 'Tanr1 cezamiz1 bir yil affetti' demeci ile olayin ne denli
vahim oldugunu belirtmistir (Galeano, 1997).

2002'de ise spor medyasini 6zellikle Fransiz medyasini derinden sarsan voodoo
biiyiisii ilk magta yaganir. Fransa Milli takimi ve eski somiirgesi Senegal Milli takimi
sampiyonanin ilk magi olan agilis miisabakasina cikacaktir. Senegalli biiyiiciiler
kendi federasyonlar: tarafindan Kore'ye getirilir. Bir Senegalli biiyiicii televizyona
yanstyan goriintiilerde bir tavugun sol bacagini kirar. Arkasindan da bazi dualar okur.
Magtan bir giin once Fransiz yildiz futbolcu Zinedine Zidane sol bacagindan
sakatlanir ve karsilasmay1 Senegal Futbol Milli takimi1 kazanir. Senegal Futbol Milli
takiminin sansi turnuva boyunca g¢ok iyi gider, ta ki Tirkiye macina kadar. O
zamanlarda ilkemizde tiim mansetler Senegal'in kara biiyiiciilerine yoneliktir.
Diyanet isleri eliyle bile seferberlik ilan edilir. Camilerde hutbeler okunur.
Televizyon karsisindaki futbol severler miisabaka esnasinda 'Siibhanallah’ diyerek

cektikleri tespihleriyle magi1 seyreder. Senegal'in biiylisii islemez boylece devre disi

kalir (Barut, 2008)

Tiirkiye’de ki futbolu da biiyii, fal ve dualar iiggenin de kendi kara mizahini
yaratiyor. Bizde daha ziyade miisabakaya ¢ikarken sahaya sag ayakla ¢ikma, muska
tasima, tiirbe ziyaretleri, kurban kesme gibi mistik olaylar yasansa da Fenerbahge ve
Galatasaray'in gercekte bu hadiselerde uzman oldugu soylenebilir. Yakin zaman da
yasadigimiz olay biitiin futbolseverler tarafindan hatirlanacaktir. Galatasaray’in file
bekgisi Mondragon'un yaptirdigi sdylenen 'Kara Kolombiya Biiyiisii' Fenerbahge
Spor Kuliibii’'niin kadrolu medyumu oldugu bilinen ve su an emniyet tarafindan
aranan Ayten Hanim’ca bizzat bu biiyii ¢oziiliirken gizli kameraya alinmisti. Nedeni
ise Medyum Ayten'e 6deme yapilmamasiydi. Olay kapandi derken Galatasaray
yoneticisi Ergun Giirsoy'da 86-87 sezonun da ezeli rakipleri Fenerbahge'nin
sampiyon olmamasi i¢in 'Kafes Bilyiisii' yaptirdiklarini sdyledi ve ekledi, 'tek fark,

biz biiyliciiniin parasini 6demistik’ (Barut, 2008).
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Sasirtict  bir Ornegi daha tlkemizden verebiliriz. Erzurum'un sevilen
simalarindan olan ve son derece algak goniillii ve bilgili olarak bilinen Naim Hoca'ya
Erzurumsporlu fanatikler problemlerini ve sorunlarini anlatirlar. Erzurumspor son lig
miisabakasina ¢ikacaktir. Takimin ligde kalmasi galibiyete veya beraberlige baglidir.
Naim Hoca'dan takimin galibiyeti i¢in dua yapmasi rica edilir. Naim Hoca kimseyi
kiramadig1 i¢in kabul eder. Miisabakanin 90 dakikalik normal siiresi golsiiz, berabere
biter. Uzatmalarda Erzurumspor yenilir. Miisabakanin ardindan takimin fanatikleri
gider Naim Hoca'y1r bulur ve “hocam nasil dua ettin de yenildik” derler. Hoca da
“Oglum, ben doksan dakika i¢in dua ettim ne bileyim, is uzatmalara kalacak™ der

(http://www.erzurumgazetesi.com.tr/yazar/Naim-Hoca-boyle-bir-qunde-durun

demisti/3064/ 19 Mart 2019 tarihin de erisildi).

Diinyada ve tlilkemizde bilhassa da iist diizey sporcularin yaptiklari batil inang

ve davranislarin 6rneklerini saymak miimkiin. Ornegin;

Roberto Carlos; Futbol Diinyasinin yeryiiziin de gelmis ge¢cmis en giiclii sol
aciklarindan biri olarak gosterilen Carlos'un kendi mag¢ formasini ugur getirdigine
inandig1 icin miisabakaya cikmadan once kesmesi

(https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin batil inanclari/32 19 Mart 2019

tarihin de erisildi).

Gheorghe Hagi; Galatasarayli Rumen yildiz sahaya corabinin alt kismini
keserek ¢ikip, takim arkadaslarina da bunu yapmadigi miisabakalar da sansinin kotii
gittigini ifade etmektedir

(https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin batil inanclari/32 19 Mart 2019

tarihin de erisildi).

Frank Lampard; kisisel internet sitesinde her zaman miisabakaya ¢ikarken ¢im
zemine sag ayakla ¢iktigini, kotii oynadigi miisabakadan sonra kramponlarini disari
firlattigin1 sdyliiyor. Lampard, miisabakaya ¢ikmadan Once aragta hep ayni miizigi

dinledigini, kuliip restoranina giderken de aymi yolu kullandigimi belirtiyor


http://www.erzurumgazetesi.com.tr/yazar/Naim-Hoca-boyle-bir-gunde-durun%20demisti/3064/
http://www.erzurumgazetesi.com.tr/yazar/Naim-Hoca-boyle-bir-gunde-durun%20demisti/3064/
https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin_batil_inanclari/32
https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin_batil_inanclari/32
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(https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin batil inanclari/32 19 Mart 2019

tarihin de erisildi).

Rio Ferdinand; Miisabaka cikarken soyunma tiinelin de ugur olmasi igin

yiiziine bir bardak su dokiiyor

(https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin batil inanclari/32 19 Mart
2019 tarihin de erisildi).

Adrian Mutu; Rumen futbolunun yildiz isimlerinden Mutu ¢evresinde olusan
bela ve musibetlerden kurtulmak igin atletini giyerken ozellikle ters giyiyor

(https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin batil inanclari/32 19 Mart 2019

tarihin de erisildi).

Malvin Kamara; Huddersfield’in eski orta saha oyuncusu Kamara, miisabakaya
¢ikmadan 6nce takim formasini giymeden her mag sabah1 Willy Wonka ve Cikolata
Fabrikasi filminin  ilk  slrlimiini  izlemeyi  hig thmal etmedi

(https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin batil inanclari/32 19 Mart 2019

tarihin de erisildi).

Sergio Goycochea; Arjantinli iinlii kaleci Goycochea, kalecilerin penalti atist
sirasinda ki endisesini, penalt1 atis1 yapilmadan once kaleye iseyerek ¢6zme yoluna
gitti. 1990 Diinya Kupasi’nda yaptig1 penalti kurtarislar ile penalti canavari lakabi
ile adlandirilarak Arjantin’in finale kadar c¢ikmasinda Onemli pay sahibi oldu

(https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin batil inanclari/32 19 Mart 2019

tarihin de erisildi).

Paul Ince, Kevin Keegan ve Jack Charlton’in basarili birer Ingiliz futbolcusu
olmalarinin disinda ki bir baska ortak yonleride, takim soyunma odalarin da mag

formalarmi en son giyerek, sahaya en son sirada ¢ikan oyuncular olmalariydi


https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin_batil_inanclari/32
https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin_batil_inanclari/32
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(https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin batil inanclari/32 19 Mart 2019

tarihin de erisildi).

Gary Lineker de daha fazla gol atmasindaki ¢oziim yolunu sira dist
aligkanliklarda arayan isimlerden. Lineker miisabaka 6ncesi 1sinirken, gollerini bosa
harcayacagimi diisiindiigii igin kaleye hig¢ sut ¢ekmezdi, oynadig1 miisabakalarin gol
atamadig1 ilk devrelerinden sonra ikinci devreye ayni forma ile asla ¢ikmazdi

(https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin batil inanclari/32 19 Mart 2019

tarihin de erisildi).

Cesc Fabregas; Ispanyol yildiz kaleci Fabregas miisabakalara ¢ikmadan once
kendi yiiztigiinii 4 kere Opiiyor (https://www.internetspor.com/yildiz-futbolcularin-
batil-inanclari-foto-galerisi-1471739.htm?sayfa=2 21 Mart 2019 tarihin de erisildi).

Javier Hernandez; Meksika'min “Chicharito” lakapli futbolcusu Hernandez,
miisabakaya ¢ikmadan dnce her zaman dua ediyor. Meksikal1 forvet, bu davranisinin
kendisi gibi eskiden futbolcu olan babasindan miras kaldigini soyliiyor
(https://www.internetspor.com/yildiz-futbolcularin-batil-inanclari-foto-galerisi-
1471739.htm?sayfa=2 21 Mart 2019 tarihin de erisildi).

Leington Banesl; Ingiliz futbolcu Baines miisabaka baslamadan énce takimca
sahaya c¢iktiktan sonra ayakkabisinin  baglarmi  ¢ozlip tekrar  bagliyor
(https://www.internetspor.com/yildiz-futbolcularin-batil-inanclari-foto-galerisi-
1471739.htm?sayfa=2 21 Mart 2019 tarihin de erisildi).

Laurent Blanc; Fransa Milli takimimin yildiz ismi ve eski kaptani Blanc, her
mag Oncesi takim arkadasi olan {inlii file bek¢isi Fabien Barthez'in kafasini 6perdi.
Blanc, bu davranisimi 1998 Diinya Kupasi maglarinda da  siirdiirdii
(https://www.internetspor.com/yildiz-futbolcularin-batil-inanclari-foto-galerisi-
1471739.htm?sayfa=2 21 Mart 2019 tarihin de erisildi).



https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin_batil_inanclari/32
https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin_batil_inanclari/32
https://www.internetspor.com/yildiz-futbolcularin-batil-inanclari-foto-galerisi-1471739.htm?sayfa=2
https://www.internetspor.com/yildiz-futbolcularin-batil-inanclari-foto-galerisi-1471739.htm?sayfa=2
https://www.internetspor.com/yildiz-futbolcularin-batil-inanclari-foto-galerisi-1471739.htm?sayfa=2
https://www.internetspor.com/yildiz-futbolcularin-batil-inanclari-foto-galerisi-1471739.htm?sayfa=2
https://www.internetspor.com/yildiz-futbolcularin-batil-inanclari-foto-galerisi-1471739.htm?sayfa=2
https://www.internetspor.com/yildiz-futbolcularin-batil-inanclari-foto-galerisi-1471739.htm?sayfa=2
https://www.internetspor.com/yildiz-futbolcularin-batil-inanclari-foto-galerisi-1471739.htm?sayfa=2
https://www.internetspor.com/yildiz-futbolcularin-batil-inanclari-foto-galerisi-1471739.htm?sayfa=2
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Fenerbah¢e Spor Kuliibii’niin iki yildiz ismi, Alex ve Deivid ise miisabakaya
cikarken yesil alana ilk olarak bastiklarinda sag ayakla iic kere zipliyorlar.

(https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin batil inanclari/32 19 Mart 2019

tarihin de erisildi).

Ingiltere’nin baskenti Londra'da bulunan ve Premier Lig'de forma giyen
futbolcularla irtibatli bir zihinsel yetenek danigmanlik sirketi olan InnerDrive ve
kurucusu Bradley Busch, "Eger bir sporcu o giin 'sansli ¢oraplarini’' unutmussa telaga
kapilabilir. Bu gibi durumlarda, bir zamanlar faydali olan bir rutin, sporcuyla basari

arasina giren bir engel haline gelebilir" diyor.

Psikologlar son bir uyarida da bulunuyor:

"Eger sporcu formda degilse, higbir esya ya da hareket onu zafere gotiiremez"

(https://www.bbc.com/turkce/spor-37032584 21 Mart 2019 Tarihin de erisildi).

Bu ve bu gibi 6rnekler ¢ogaltilabilir. Sonug olarak sporcular bazi durumlarda

batil inan¢ ve davranimlar1 gerginliklerini diisiirmek i¢in kullanirlar.

1.8. Arastirmanin Amaci

Gilintimiizde bir¢ok spor bransin da sporcularin farkli davranislar ortaya koyarak
antrenman ve miisabakalara ¢iktiklar1 gézlenmistir. Bizde futbolcularin antrenman,
miisabaka Oncesi ve sirasinda ki inang, batil inan¢ ve farkli davranig egilimlerinin

seklini ve sikligini tespit etmeyi amagladik.

Ayrica futbolcular da inang, batil inang ve davranig egilimlerinin, lig statiisii,
egitim durumu, milli sporculuk, yas gibi degiskenlerine gore iligkisini arastirmay1
hedefledik.


https://www.sabah.com.tr/galeri/spor/sporcularin_batil_inanclari/32
https://www.bbc.com/turkce/spor-37032584
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1.9. Problem Ciimlesi

Profesyonel futbolcularin antrenman, miisabaka oncesi ve sirasinda ki inang, batil

inang ve farkli davranig egilimleri olarak (muska, sz, dua, taki, dini semboller ve

batil inanglar) gésteren davranislari var midir?

1.10. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin amacina uygunlugu ac¢isindan arastirma siirecinde asagida belirtilen

hipotezler arastirma bulgular1 dogrultusunda test edilmistir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF 2.Lig takimlarinda ki
profesyonel futbolcularin, antrenman, miisabaka Oncesi ve sirasinda inang,
batil inang ve davranis egilimleri vardir

Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF 2.Lig takimlarinda ki
profesyonel futbolcularin, ligleri arasinda gostermis olduklar1 inang, batil
inang¢ ve davranislarda istatiksel agidan anlamli farklilik vardar.

Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF 2.Lig takimlarinda ki
profesyonel futbolcularin, milli takimda top oynayan futbolcular ile milli
takimda top oynamayan futbolcular arasinda gostermis olduklar1 inang, batil
inang ve davraniglarinda istatiksel a¢idan anlamli farklilik vardir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF 2.Lig takimlarinda ki
profesyonel futbolcularin, mevkileri arasinda gostermis olduklar1 inang, batil
inang¢ ve davranislarda istatiksel agidan anlamli farklilik vardir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF 2.Lig takimlarinda ki
profesyonel futbolcularin, yas araliklar1 arasinda gostermis olduklar1 inang,
batil inan¢ ve davranislarda istatiksel agidan anlamli farklilik vardir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF 2.Lig takimlarinda ki
profesyonel futbolcularin, egitim durumlar dikkate alindiginda gdstermis
olduklar1 inang, batil inan¢ ve davranislarda istatiksel agidan anlamli farklilik

vardir.
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Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF 2.Lig takimlarinda ki
profesyonel futbolcularin, sportif basariyyt Onemseme durumuna gore
gostermis olduklar1 inang, batil inan¢g ve davramiglarda istatiksel agidan

anlamli farklilik vardir.

1.11. Arastirmanin Varsayimlari

1)
2)

3)

Caligmada kullanilan anketin bu ¢aligmaya uygun oldugu varsayilmistir.
Anketi uygulayan futbolcularin anket maddelerini dogru anlayarak
cevapladiklar varsayilmastir.

Bu arastirmada yer alan ilgili bilgilerin, uygulanan istatistik yontemlerinin ve

degerlendirmelerinin gegerli ve gilivenilir oldugu varsayilmistir.

1.12. Arastirmanin Sinirhhiklari

1)

2)
3)
4)
5)

Bu arastirma Tiirkiye Futbol Federasyonu 2018-2019 futbol sezonunda aktif
futbol oynayan Spor Toto 1.lig ve TFF 2.Lig takimlarinda ki profesyonel
futbolcular ile sinirlandirilmstir.

Bu arastirma anketten elde edilecek veriler ile sinirhidir.

Bu aragtirmada sporculara uygulanacak anket 37 sorudan olusacaktir.

Bu aragtirmaya katilan sporcularin isimleri gizli tutulacaktir.

Futbolcular tarafindan cevaplandirilacak anket objektif ve siirli zamanlar

igerisinde cevaplandirilacaktir.



38

2. GEREC ve YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Tirkiye Futbol Federasyonu 2018-2019 futbol sezonun da Spor
Toto 1.lig ve TFF 2.ig futbol takimlarinda miicadele profesyonel futbolculardan
olusturmaktadir. Orneklemimiz ise Spor Toto 1.lig ve TFF 2.lig futbol takimlarinda

forma giyen toplam 60 futbolcudan olusmaktadir.

2.2. Veri Toplanmasi

Veriler Demografik bilgi formu ve Sporda Batil Inan¢ ve Davramis Envanteri
Olceginden olusan anket formu ile toplanmistir. Veri toplama araglart 2018-2019
futbol sezonunda Spor Toto 1.lig ve TFF 2.lig de futbol oynayan profesyonel
futbolculara uygulanmgtir. Olgekler uygulanirken arastirmanin konusu ile ilgili bilgi
verilmis, ifadelerin bu kapsamda degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Veri
toplama araglar1 profesyonel futbol takimlarinin beden egitimi ve spor alaninda
egitim alan ve daha once benzer bilimsel ¢aligmalar i¢in veri toplama siirecinde yer
almisg antrenorler tarafindan hafta i¢i sporcularin dinlenme zamanlarinda toplam 3
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Veri toplama araglar1 uygulanmadan Once,
uygulamanin ortalama 8 dakika siirdligli, her bir sorunun dikkatlice okunarak
kendine uygun olarak gérdiigii davranimi isaretlemesi gerektigi, elde edilen bilgilerin
sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacagi aragtirmacilar tarafindan ayrica ifade

edilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen form ¢alismanin niteligi ve amaci hakkinda 6n

bilgi vermektedir ve katilimcilarn yas, egitim, cinsiyet, brans, aktif sporda gecen yil,
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sportif basarinin 6nemine iliskin sporcuyu tanimaya yonelik sorular1 igeren sorular

icermektedir.

2.2.2. Sporda Batil Inan¢ ve Davrams Envanteri

Aragtirmaya ilham kaynagi olan sporda batil inang ve davranig envanteri 1981
yilinda H.G. Buhrmann ve M.K. Zaugg tarafindan gelistirilen orijinal ismi
“Superstitiuos Ritual Questionnaire” olan ir ¢izelgedir. Bahsi gegen envanter 6zlinde
40 maddelik likert tipi bir envanter olup 7 farkli bolimden olusmaktadir. Bu
boliimler sirasiyla giyim ve goriiniis ile ilgili batil inan¢ ve davranislar, ugurlu
sayllan nesnelerle ilgili batil inan¢ ve davramislar, oyun ve karsilasma Oncesi
kullanilan batil inan¢ ve davraniglar, oyun ve karsilagsma sirasinda kullanilan batil
inan¢ ve davraniglar, takim olarak kullanilan batil inan¢ ve davranislar, dua etme
davraniglart boliimleri olup sporcularin oyun / karsilasma Oncesi veya sirasinda
kullandiklar1 batil inan¢ ve davranislarin sportif performanslarina yardim etmede ne

kadar etkili oldugunu 6l¢mektedir (Buhrmann ve Zaugg, 1981).

Ayrica demografik parametreleri belirlemek icin de yasin, cinsiyetin, bransin
soruldugu, sportif basarinin éneminin 4 dereceli likert tipi belirtildigi ve aktif spor
yasam siiresinin soruldugu bir sporcu tanima formu da arastirmaci tarafindan

gelistirilmistir.

2.2.3. Sporda Batil inan¢ ve Davrams Envanterinin Tiirkce’ ye Cevrilme Siireci

Uygulanan 6lgegin cevrilme siirecinde ilk olarak g¢eviri islemine baslamadan 6nce
envanterdeki tlim maddeler ve yanit formatlar1 emik (kiiltiire 6zgiiliik) ya da etik
(evrensellik) olarak gozden gegirilmistir (Merenda, 2005). Bu gbézden gegirme
sirasinda  kiiltiire ozgiilik anlaminda bazi maddelerin kiiltiire uygun olmadigi
gortiilmistiir. Gelinen bu durumdan sonra orijinal envanterin Tiirkge’ ye ¢evrim ve

Ingilizce’ ye geri gevrim basamaklarma gecilmistir. Bu etaplar igin dilbilim alaninda
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uzman ve birbirinden bagimsiz alti kisi ile ¢alisilmistir. Bu uzmanlarin {i¢ii envanteri
Tiirkge’ den Ingilizce’ ye, Kalan {i¢ii ise Ingilizce’ den Tiirkge ’ye geri ¢evrim
calismasi yapmislardir. Yapilan bu ¢eviri ¢alismalarindan sonra kiiltiiriimiize uygun
olmayan, dogrudan ¢evrilemeyen maddeler i¢in bir psikoloji akademisyeninden, bir
spor psikolojisi akademisyeninden, bir de psikometristten yardim alinarak hangi
maddelerin isler olmadigi, hangi maddelerin kiiltiire uygun olup olmadig1 yoniinde
gorlis alinmig ve bazi maddeler atilmistir ve daha sonra uygulama asamasina

gecilmistir.

Son derece diizgiin olarak hazirlanan bu 6lgegin anlasilirligini test etmek igin
Mersin Idman Yurdu Spor Kuliibi A takiminda oynayan 27 futbolcuya
uygulanmistir. Uygulamada test tekrar test yontemi uygulanmis, bu pilot ¢alismanin
sonucunda dlgegin test tekrar test korelasyon katsayist 0,95 bulunmus ve envanterin
giivenilir oldugu goriilmiistiir. Envanterin gecerliginin 6l¢iilmemis olmasmin nedeni
ise orijinal envanterin bazi maddelerinin ¢ikarilip yerine kiiltiire uygun maddelerin
yazilmasindan dolay1 envanterin orijinal envanterden ¢ikip 6zgiin bir hal almas1 ve
analizinde de elde edilen toplam puanlarin degil batil davranis kullanim sikliklarinin
degerlendirmeye alinmasindan dolayidir. Envanterin anlagilirligin konusunda bir

sorunla karsilasilmadigindan uygulama asamasina gec¢ilmistir (Barut, 2008).

2.2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatiksel agidan degerlendirilmesi i¢in SPSS 24 paket programi
kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
incelendi. Normal dagilim gdstermeyen veriler parametrik olmayan istatiksel testler

ile analiz edildi. Verilerin analizinde yiizde ve frekans degerlerine bakilmaistir.

Gruplar aras1 karsilagtirmalarda Kruskal-Wallis ve Mann Whitney testi
kullanilmistir.  Gruplarin anlamliliklarmin belirlenmesinde Kruskal-Wallis 1-way
Anova yonteminde Post Hoc testi ile yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 ve 0,01

olarak alindu.
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3. BULGULAR

Tablo 3.1. Katihmcilarin Yas Dagilimlari

Yas Frekans Yiizde
18-20 8 13,3
21-23 16 26,7
YAS 24-26 14 23,3
27-29 10 16,7
29 ve tizeri 12 20,0
Toplam 60 100,0

Tablo 3.1. incelendiginde; 8 sporcunun %13,3 ile 18-20 yas arasinda, 16 sporcunun
%26,7 ile 21-23 yas arasinda, 14 sporcunun %23,3 ile 24-26 yas arasinda, 10

sporcunun %16,7 ile 27-29 yas arasinda, 12 sporcunun %20,0 ile 29 ve iizeri yas

arasinda olduklar1 saptanmistir.

Tablo 3.2. Katihmeilarin Egitim Durumu Dagilimlar:

Egitim Durumu Frekans Yiizde
Egitim Lise ve Dengi 43 71,7
Durumunuz Lisans 17 28,3
Nedir? Lisans Ustii 0 0,0
Toplam 60 100,0

Tablo 3.2.’ye bakildiginda; 43 sporcunun %71,7 ile lise ve dengi, 17 sporcunun

%28,3 ile lisans mezuniyeti olarak ankete katildig1 saptanmustir.
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Tablo 3.3. Katihmeilarin Lig Statii Dagilhmlar:

Lig Frekans Yiizde
LIG Spor Toto 1.LIG 40 66,7
TFF 2.LIG 20 33,7

Toplam 60 100,0

Tablo 3.3.”¢ bakildiginda; 40 sporcunun %66,7 ile Spor Toto 1.lig, 20 sporcunun da
%33,7 ile TFF 2.lig sporcusu oldugu saptanmaistir.

Tablo 3.4. Kag¢ Yildir Aktif Spor Yapiyorsunuz?

Yil Frekans Yiizde
1-3 1 17
3-5 1 17
Kag Yildir Aktif 57 1 17
Spor Yapiyorsunuz? 7-10 8 13,3
10 ve Uzeri 49 81,7

Toplam 60 100.0

Tablo 3.4.’¢ bakildiginda; 1 sporcu %1,7 ile 1-3 yil arasi1 aktif spor yaptigi, 1 sporcu
%1,7 ile 3-5 y1l aras1 aktif spor yaptigi, 1 sporcu %]1,7 ile 5-7 yil aras1 aktif spor
yapti81, 8 sporcunun %13,3 ile 7-10 y1l arast aktif spor yaptig1, 49 sporcu %81,7 ile

10 ve iizeri y1l aras1 aktif spor yaptig1 tespit edilmistir.
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Tablo 3.5. Milli Takimlarda Yer Aldiniz Mi?

Cevap Frekans Yiizde
Milli Takimlarda Evet 33 55,0
Yer Aldiniz Mi? Hayir 97 450

Toplam 60 100,0

Tablo 3.5.°¢ bakildiginda; 33 sporcu %55,0 ile milli takimlarda yer alarak, 27

sporcunun ise %45,0 ile milli takimlarda yer almadig1 saptanmaistir.

Tablo 3.6. Ka¢ Kez Milli Takimlarda Yer Aldiniz?

Milli Olma Frekans Yiizde
0 27 45,0
1-10 21 35,0
10-20 5 8,3

Ka¢ Kez Milli

Takimlarda Yer 20-30 4 6.7
Aldimiz? 30-50 3 5,0
50 ve lizeri 0 0,0

Toplam 60 100,0

Tablo 3.6’ya bakildiginda; 27 sporcu %45,0 ile hi¢ milli takimda yer almamis, 21
sporcu %35,0 ile 1-10 kez milli takimlarda yer almis, 5 sporcu %8,3 ile 10-20 kez
milli takimlarda yer almis, 4 sporcu %6,7 ile 20-30 kez milli takimlarda yer almais, 3
sporcu %5,0 ile 30-50 kez milli takimlarda yer aldig tespit edilmistir.
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Tablo 3.7. Futbolda Mevkiiniz Nedir?

Mevki Frekans Yiizde
Kaleci 7 11,7
Futbolda Mevkiiniz Defans 17 28,3
Nedir? Orta Saha 27 38,3
Forvet 13 21,7

Toplam 60 100,0

Tablo 3.7. ’ye bakildiginda; kaleci mevkiinden 7 sporcu %11,7 ile defans mevkiinde

17 sporcu %28,3 ile orta saha mevkiinde 27 sporcu %38,3 ile, forvet mevkiinde 13

sporcu %21,7 ile yer aldig1 saptanmastir.

Tablo 3.8. Sportif Basar1 Sizin I¢cin Ne Kadar Onemli?

Cevap Frekans Yiizde
Sportif Basar1 Sizin Hi¢ Onemli Degil 0 0.0
Icin Ne kadar Az Onemli 1 7
Onemli? -
Onemli 10 16,7
Cok Onemli 49 817
Toplam 60 100,0

Tablo 3.8. ’e bakildiginda; 1 sporcunun %1,7 ile sportif basarinin az énemli oldugu,

10 sporcunun %16,7 ile sportif bagarinin 6nemli oldugu, 49 sporcunun %81,7 ile

sportif basariin ¢ok énemli oldugu saptanmistir.
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Tablo 3.9. Sporda Batil Davranis Envanteri

Hic¢ Ara Cok
Etkvl.|l Az Etkili Slr_a_ Etkili Etkili Toplam
Maddeler n=60 Degil Etkili

n-% n-% n-% n-% n-% n-%
1.Ayakkabilara sans getiren isaretler 32-533 7117 8-13.3 7117 6-10.0 60-100,0
koymak = — =
2Ismma giysinin altmi veya dstiniaym o5 g5 14933 147 12200 10167 | 60-100,0
tarzda giymek
3.Oyuna daha iyi hazirladigint hissetmek 5 00y g 935 600 | 5.83 | 8133 | 60-1000
icin pasakli/diizensiz giyinmek
4.Sans i¢in ¢oraplari ters-yiiz giymek 37-61,7 8-13,3 3-5,00 5-8,3 7-11,7 60-100,0
S-Oyun/karsilasma giiniinde sag rast g 50 10967 = 8133 17283 7117 | 60-100,0
olmak
6.Oyun/karsilasma giiniinde dus 34-567 13217 = 4-67 7117 = 233  60-100,0
almamak
7. Yiiz boyamak (6r: gozaltina siyah 34-56,7 12-20,0 7117 58,3 2.33 60-100,0
boya ¢ekme)
8. Sezon dncesi dovme yaptirmak 40-66,7 10-16,7 5-8,3 4-6,7 1-1,7 60-100,0
9. Bedenine forma numarasini islemek 34-56,7 11-18,3 3-5,0 8-13,3 4-6,7 60-100,0
10.Ayakkabilarin i¢ine ¢orap giymemek 40-66,7 7-11,7 3-5,0 6-10,0 4-6,7 60-100,0
11.0yum ginlerinds ugarlu bir 25417 6100 | 467 16267  9-150  60-100,0
muska/kolye takmak
12.Oyundan Snce ugurlu nesneyi Spmek, 10 305 15950 | 350 | 14233 | 10-167 | 60-1000
ona dokunmak
13.Ayakkabi lizerine nazar boncugu 28-46.7 15-25,0 467 10-167 3-5.0 60-100,0
takmak
14.Ugurlu bileklik takmak 20-33,3 12-20,0 10-16,7 : 12-20,0 6-10,0 60-100,0
15.Sporda ilk basladig ayakkabinin ipini 37-61.7 14-233 7117 117 117 60-100,0
kullanmak
16;Ilk kazandig1 madalya ile sagini 39-65,0 10-16,7 5-8.3 117 5-8.3 60-100,0
baglamak
17. Sakatlik olmasa da viicudu veya bir 29-48,3 6-10,0 6-10.0 7117 12-200 = 60-100,0
kismini bantlamak
18. Oyun Gncesi - 11183 = 15250 = 7-117  11-183 = 16-267 = 60-100,0
sessizlige/uzaklagsmaya ihtiya¢c duymak
19. Kendine yapilacak yardimthepaynt ——1g 41 7 14533 9450 11183 = 7-117 | 60-100,0
kisiden istemek
20. Oyun Oncesi topu 6pmek 23-38,3 18-30,0 7-11,7 6-10,0 6-10,0 60-100,0
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Tablo 3.9. (Devam). Sporda Batil Davranis Envanteri

Hic Az Ara Cok
Etkvl.h Etkili Slr_a_ Etkili Etkili Toplam
Maddeler n=60 Degil Etkili

n-% n-% n-% n-% n-% n-%
21. Oyun oncesi dus/banyo yapmak 14-23,3 12-20,0 9-15.0 11-183 14-23.3 | 60-100,0
22. Ayn kaleyi, potay ya da oyun 21350  10-167 @ 583  10-167 = 14-233 = 60-100,0
sahasini se¢gme
23. Oyun oncesi abdest almak 12-20,0 | 10-16,7 7-117 11-183 | 20-333 = 60-100,0
24. Oyun Sncesi sahanin gizgilerine 21-350 = 10-167 12-200 & 8-133 = 9-150 | 60-100,0
basmak
25. Oyun dneesi sahaya ayni yerden 22367 11183 583 = 9-150 & 13-21,7 = 60-100,0
girmek
26. Oyun sahasina sag ayakla cikmak 9-15,0 11-18,3 8-13,3 9-15,0 23-38,3 | 60-100,0
27. Sahaya/cime dokunmak 16-26,7 13-21,7 6-10,0 14-23.3 11-18,3 : 60-100,0
28. Oyun 6ncesi kursun doktiirmek 45-75,0 5-8,3 7-11,7 0-0,0 3-5,0 60-100,0
29. Magtan 6nceki gece mag formasiyla 47783 7117 467 117 117 60-100,0
uyumak
30. Yedek kuliibesinde/benchte siranin 36-60,0 9-15.0 9-15.0 58,3 117 60-100.0
basinda oturmak
31. Yedek kuliibesinde/benchte hep ayni 23-38.3 13217 35,0 9-15,5 12-20,0 60-100,0
yerde oturmak
32. Atis Gneesi aym ugurlu hareketi 21350 10167 350 | 9-150 | 17-283 = 60-100,0
yapmak
33. Takimca kursun doktiirmek 47-78,3 3-5,0 1-1,7 6-10,0 3-5,0 60-100,0
34. Bazi sahalarin uguruna inanmak 16-26,7 9-15,0 9-15,0 10-16,7 16-26,7 60-100,0
35. Her oyun oncesi basari i¢in dua 46,7 233 233 14233 38.63.3 60-100.0
etmek
36. Talamun sabit bir dua ettiren 17283 = 9-150 & 11183 10167 13217 = 60-100,0
kisiye sahip olmasi
37. Oyuna besmelesiz ¢citkmamak 6-10,0 1-1,7 4-6,7 14-233 | 35-58,3 : 60-100,0

Tablo 3.9°da yapilan degerlendirme neticesinde (madde 21,23,26,27) futbolcular

cogunlukla miisabaka ve karsilasma Oncesi batil inan¢ ve davranis egilimi

gostermistir.
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Tablo 3.10. Katilimcilarin Lig Statiilerine Goére Batil Inang ve Davramislarmin

Karsilagtirilmasi
Sira Mann-
Batil inang¢ ve Davramslar Lig N  Ortalamas1  Whitney Z P
Mean Rank U

Ayakkabilara sans getiren Spor Toto 1.Lig 40 27,28
isaretler koymak TFF 2.Lig 20 36,95 271,000 -2,205 .027**
Isinma giysinin altin1 veya Spor Toto 1.Lig 40 31,84 i
iistlinii ayni tarzda giymek TFF 2.Lig 20 27,83 346,500 875 381
Oyuna daha iyi hazirladigini Spor Toto 1.Lig 40 28,48
hlssetmelf igin TEE 3 Lig 50 3455 319,000 -1,396 .163
pasakli/diizensiz giyinmek
Sans icin coraplar ters-yiiz Spor Toto 1.Lig 40 28,54
giymek TFF 2.Lig 20 34.42 321,500 -1,411 .158
Oyun/karsilagma giiniinde Spor Toto 1.Lig 40 28,49 )
sag tirasi olmak TFF 2.Lig 20 34,53 SELP00 1,301 193
Oyun/karsilagma giiniinde Spor Toto 1.Lig 40 32,24 )
dus almamak TFF 2.Lig 20 27,03 330,500 1,214 225
Yiiz boyamak (6r: gozaltina Spor Toto 1.Lig 40 29,48 )
siyah boya Gelae) TEEoLig 20 Tasss T 399000 715474
Sezon 6ncesi dovme Spor Toto 1.Lig 40 28,68
yaptirmak TFF 2.Lig 20 34,15 327,000 -1.370 171
Bedenine forma numarasini Spor Toto 1.Lig 40 30,23
islemek TEEoLig 20 TaLps T 389000 192 .848
Ayakkabilarin igine gorap Spor Toto 1.Lig 40 28,64 )
giymemek TFF 2.Lig 20 34,23 325,500 1,395 163
Oyun giinlerinde ugurlu Spor Toto 1.Lig 40 25,80 i o
bir muska/kolye takmak TEE2.Lig 20 3990 T 212000  -3100 .002
Oyundan 6nce ugurlu Spor Toto 1.Lig 40 26,91
nesneyi 6pmek, ona TFF 2.Lig 20 37,67 256,500 -2,321 .020*
dokunmak
Ayakkab1 iizerine nazar Spor Toto 1.Lig 40 27,79
boncugu takmak TEE2Lig 20 3sga 7 291,500 1816 069

- . Spor Toto 1.Lig 40 27,85
Ugurlu bileklik takmak TEE21ig 50 35 80 294,000 -1,713 .087
Sporda ilk basladigi Spor Toto 1.Lig 40 31,28 i
ayakkabinn ipini kullanmak ~ TEF 2.Lig 20 2895 " 369000 561 575
[k kazandig1 madalya ile Spor Toto 1.Lig 40 30,69 )
sacint baglamak TFF 2.Lig 20 30,13 392,500 139 890
Sakathk olmasa da viicudu _ Spor Toto 1.Lig 40 26,49 o
veya bir kismim bantlamak ~ TEE 2.Lig 20 3853~ 239500 -2,696 .007
Oyun oncesi Spor Toto 1.Lig 40 25,39
sessizlige/uzaklasmaya TFF 2.Lig 20 40,73 195,500 -3,287 .001**
ihtiyac duymak
Kendine yapilacak yardimi Spor Toto 1.Lig 40 28,25 )
hep ayni1 kisiden istemek TFF 2.Lig 20 35,00 310,000 1,452 146

. . . Spor Toto 1.Lig 40 28,34

Oyun 6ncesi topu dpmek TEE 2.0ig 50 34,83 313,500 -1,419 .156

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 3.10. (Devam). Katilimeilarin Lig Statiilerine Gére Batil Inang ve Davranmislarmin

Karsilastirilmasi
Batil inang ve . Sira Ma_mn-
Davramslar Lig N  Ortalamast Whitney z P
Mean Rank U
Gt Soriells 0 HE ago ou
ovun sabaomseome T TEFZLn 20 g 23000 2611 009
Oyun dncesi abdest almak PO 100 L.Lig 40 27,84 293500 -1,720  .085
TFF2.Lig 20 3583

Onminei b STy O T8 s am o
e gk oy e 21000 T2 078
giumna 1iahasma sag ayakla Sp(;—rF-LO;c_)L:EQng 38 ggjg 307500  -1506 132
Sahaya/¢ime dokunmak SpOTrFTFO;’LliéUg ‘218 ggzg 24800  -2,444 015
Oy _SprToollip 00 i o
e e e p3e—— 35000 -1417 157
Sramn bagna otk TFF2Ls 20 psgs T S7S00 578 563
hep oy yerde ol TEFZL 20 geer T 296500 L6 091
s omaps S 001U 088 poc s o
Takimea kursun doktiirmek SpﬁFTFog_’LliéLig ‘218 gggg 385500 -316 752
s i S To0Lls 8IS g o
B o e D e 53¢ 331000 1264 206
cten ke sihpolmas:— TFF2Liy 20 sage 0000 1285 199
cpravemants S Ton L5 8N ey san o

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.10 Tablo 3.10’a gore; ayakkabilara sans getiren isaretler koymak, oyun

giinlerinde ugurlu bir muska/kolye takmak, sakatlik olmasa da viicudu veya bir

kismin1 bantlamak, oyun oncesi sessizlige/uzaklasmaya ihtiya¢ duymak, ayni kaleyi,

potay1 ya da oyun sahasini segme, sahaya/¢cime dokunmak ve atis 6ncesi ayn1 ugurlu

hareketi yapmak maddelerine gore Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve
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TFF 2.Lig takimlarinda ki profesyonel futbolcularin, ligleri arasinda gostermis

olduklar1 batil inan¢ ve davranislarda anlamli bir farklilik vardir denilebilmektedir.
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Tablo 3.11. Katilimcilarin Milli Sporcu Olup Olmama Durumlarina Gére Batil Inang ve

Davraniglarinin Karsilagtirilmasi

. Milli Sira Mann-
Batil Inan¢ ve Davramslar Sporcu N  Ortalamast  Whitney Z P
P Mean Rank u

Ayakkabilara sans getiren Evet 33 30,08 i
igaretler koymak Hayir 27 31,02 431,500 221 821
Isinma giysinin altin1 veya Evet 33 32,47 i
iistlinii ayni tarzda giymek Hayir 27 28,09 380,500 1,008 314
Qyuna dahg 'iyi hazuladlgml . Evet 33 28,15
hissetmek i¢in pasakll/ diizensiz 368,000 -1,266 .206
giyinmek Hayir 27 33,37
S_ans i¢in goraplari ters-yiiz Evet 33 29,45 411,000 588 557
giymek Hayir 27 31,78
Oyun/karsilasma giiniinde sag Evet 33 34,89 i *
fixas: olmak Hayr 57 2513 300,500 2,220 .026
Oyun/karsilagsma giiniinde dus Evet 33 30,55 i
almamak Hayr 27 3044~ 444000 -025 980
Yiiz boyamak (6r: gozaltina Evet 33 30,17 i
siyah boya ¢ekme) Hayir 27 30,91 434,500 ,182 .856

Evet 33 28,86
Hayir 27 32,50

Sezon dncesi dovme yaptirmak 391,500 -,960 337

ileglne]réile forma numarasini 5:;; 23 g;zgg 393,500 859 390
zg;ii]ké(r?]l:iarm i¢ine gorap IE;’;; 23 2223 389,500  -,994 .320
muskarkolye takmak a2 aras " LS00 4313 19
Somek,ons dokunmik Ty 21 ares " S0 -los2 297
gi%k:fbl lizerine nazar boncugu }Ii;/;ltr 33 gé: ig 424500  -333 739
Usurlu bileklik takmak Evet 33 30,4 443500 -031 976

Hayir 27 30,57

Sporda ilk bagladig1 ayakkabinin Evet 33 31,88

400,000 -,780 435

ipini kullanmak Hayir 27 28,81

baglamaie e e sagnt E;I;tr = gggé 432000 -236 813
b b T2 gegr T 420800 254 788
erakiasmay inivas duymak a2y psps 0TS0 2102 036"
TN et o L

Evet 33 29,32
Hayir 27 31,94

Oyun 6ncesi topu 6pmek 406,500 -,606 544

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 3.11. (Devam). Katilimcilarin Milli Sporcu Olup Olmama Durumlarina Gore Batil

Inanc¢ ve Davranislarmin Karsilastiriimasi

i Milli Sira Mann-
Batil Inan¢ ve Davramislar Sporcu N Ortalamas1  Whitney Z P

Mean Rank U
?a}l;u;qla(i(ncem dus/banyo IE;/;tr 2? zélgg 406,000 600 519
oy s seqme T 27 om0 1500 18 902
Oyun dncesi abdest almak ::;tr 2? g;’g; 405,500 -,612 .540
?izgﬁe(;?;: sgassilzﬁm IE;/}?L g? géjg 410,000 -,544 .586
)?e};lérénog?reraleskahaya ! E;ljltr g:; gé:ég 391,500 -,832 406
Sahaya/gime dokunmak IE;’;; = g;gg 388500 -868 385
e e s yr——
?gjg::l;lchﬁflﬁe g 5:;; g:; g;:gj 352,500 -1,921 .055
Tl . BTN
hep v serde ol Fayr 2705 480 08 oua
zr’]\;;zlfé}[ic;s;pa%;ugurlu EZ;L 23 gg:gi 433,000 -,193 .848
Takimca kursun doktiirmek }E;/;tr 23 gg:gg 381,500 -1,321 .186
(7T T S N W
i S B B
e e R
Oyuna besmelesiz ¢itkmamak }E;/;tr 23 gé:gg 414,500 -,519 .604

*p<0,05 **p<0,01

Buna gore; Tablo 3.11°de; Oyun/karsilasma giiniinde sag¢ tirasi olmak ve Oyun
oncesi sessizlige /uzaklagmaya ihtiyag duymak maddelerine goére Milli Sporcu Olup
Olmama durumlarma gore futbolcularin, gostermis olduklar1 batil inang ve

davraniglarda anlamli bir farklilik vardir denilebilmektedir.
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Tablo 3.12. Katilimcilarin Mevkilerine Gére Batil Inang ve Davranislarinin Karsilastirilmasi

) _ Sira Chi-
Batil Inan¢ ve Davranislar MevKki N Ortalamasi P
Mean Rank Square
Kaleci 7 29,00
. Defans 17 36,82
i[;ziﬁ(;blilj}rjn i&}l{ns getiren Orta Saha 23 5720 3,818 .282
Forvet 13 28,88
Kaleci 7 28,14
Isinma giysinin altm1 veya Defans 17 32,12 509 917
tistiinii ayn1 tarzda giymek Orta Saha 23 31,13 ' '
Forvet 13 28,54
. Kaleci 7 35,93
Qyuna dahg iyi hazirladigini Defans 17 29.24
lp;;ssiaelzﬁ}(eili(i;gilnsiz giyinmek Orta Saha 23 30,91 pa 700
Forvet 13 28,50
Kaleci 7 33,00
ans i¢in ¢oraplari ters-yiiz Defans 17 26,32
Siyme(l;( Ol g OrtaSana 23 3359 24% 483
Forvet 13 29,27
Oyun/karsilagsma giiniinde sag¢ Kaleci 7 24,93
tiras1 olmak Defans 17 34,12
Orta Saha 23 30,87 1799 615
Forvet 13 28,12
Kaleci 7 26,21
Oyun/karsilasma giiniinde Defans 17 31,71 646 836
dus almamak Orta Saha 23 30,54 ! )
Forvet 13 31,15
Kaleci 7 35,57
Yiiz boyamak (6r: gézaltina Defans 17 28,79 1804 614
siyah boya gekme) Orta Saha 23 32,15 ’ '
Forvet 13 27,08
Sezon Oncesi dovme Kaleci 7 30,43
yaptirmak Defans 17 31,06
OrtaSaha 23 30,89 159 984
Forvet 13 29,12
Kaleci 7 26,57
Bedenine forma numarasini Defans 17 33,47
islemek OrtaSana 23 30,80 13% 72
Forvet 13 28,29
Kaleci 7 33,29
Ayakkabilarin icine cora Defans 17 25,79
gvmemek OrtaSana 23 3563 2,551 466
Forvet 13 31,38

*p<0,05 **p<0,01



53

Tablo 3.12. (Devam). Katilimcilarin Mevkilerine Gore Batil Inang ve Davranislarinin

Karsilastirilmasi
. _ Sira Chi-
Batil Inan¢ ve Davramslar MevKki N  Ortalamasi
Mean Rank Square
) . Kaleci 7 33,00
Oyun giinlerinde ugurlu bir Defans 17 30,97
muska/kolye takmak Ofta Saha ™53 3133 781 .854
Forvet 13 27,08
Kaleci 7 33,71
Oyundan 6nce ugurlu nesneyi Defans 17 27,76 4127 248
O6pmek, ona dokunmak Orta Saha 23 35,07 ’ '
Forvet 13 24,27
Kaleci 7 27,43
Ayakkabn iizerine nazar Defans 17 27,50 2241 524
boncugu takmak Orta Saha 23 34,43 ' '
Forvet 13 29,12
Ugurlu bileklik takmak DK:f';f; 177 gggg
Orta Saha 23 31,08 2,284 516
Forvet 13 24,88
Kaleci 7 28,50
Sporda ilk basladig Defans 17 29,24 1206 759
ayakkabinin ipini kullanmak Orta Saha 23 33,20 ! ‘
Forvet 13 28,46
Kaleci 7 35,43
Ik kazand1z1 madalya ile Defans 17 25,21 3089 263
sagini baglamak Orta Saha 23 33,54 ' :
Forvet 13 29,38
Sakatlik olmasa da viicudu Kaleci 7 34,86
veya bir kismin1 bantlamak Defans 17 28,21
OrtaSaha 23 35,11 5,399 145
Forvet 13 23,00
. . Kaleci 7 39,14
Oyun dncesi Defans 17 30,56 .
fﬁ:f;i‘;g;{l ‘;ﬁ;‘:{asmaya OrtaSaha 23 734,43 9150 027
Forvet 13 18,81
Kaleci 7 40,64
Kendine yapilacak yardimm Defans 17 27,91 2 862 049*
hep aym kisiden istemek Orta Saha 23 34,46 ' '
Forvet 13 21,42
Kaleci 7 43,00

Defans 17 23,85
OrtaSaha 23 35,35
Forvet 13 23,88

Oyun oncesi topu 6pmek 10,605 .014*

Oyun 6ncesi dus/banyo Kaleci 7 35,71
yapmak Defans 17 26,59
OrtaSaha 23 36,00 6,379 095

Forvet 13 23,08
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Tablo 3.12. (Devam). Katilimcilarin Mevkilerine Gore Batil Inang ve Davranislarinin

Karsilastirilmasi
. _ Sira Chi-
Batil Inan¢ ve Davranislar Mevki N  Ortalamasi
Mean Rank Square
) Kaleci 7 36,21
Ayni kaleyi, potay1 ya da Defans 17 2821
oyun sahasini segme Orta Saha 53 35,46 6,665 .083
Forvet 13 21i65
Kaleci 7 23,21
N . Defans 17 32,71
Oyun dncesi abdest almak Orta Saha 53 3163 1,986 575
Forvet 13 24,69
Kaleci 7 35,07
Qyu‘n iilncesi sahanin Defans 17 29,21 8.260 041*
cizgilerine basmak Orta Saha 23 36,09
Forvet 13 19,85
Oyun Oncesi sahaya ayni Kaleci 7 32,43
yerden girmek Defans 17 32,06
Ortasaha 23 34,91 7241 065
Forvet 13 19,62
Kaleci 7 37,00
Oyun sahasina sag ayakla Defans 17 33,24
guy(mak o Ortasaha 23 3311 8,371, 040"
Forvet 13 18,81
Kaleci 7 35,64
. Defans 17 27,47
Sahaya/¢ime dokunmak Orta Saha 53 34,79 4,420 .220
Forvet 13 24,15
Oyun &ncesi kursun Kaleci 7 31,71
doktiirmek Defans 17 28,12
Orta Saha 23 30,17 1,305 728
Forvet 13 33,54
Kaleci 7 29,00
Magtan dnceki gece mag Defans 17 31,00 141 987
formasiyla uyumak Orta Saha 23 30,74 ’ '
Forvet 13 30,23
Kaleci 7 28,93
Yedek kuliibesinde/benchte Defans 17 29,38 4414 220
siranin basinda oturmak Orta Saha 23 35,26 ! '
Forvet 13 24,38
Kaleci 7 31,29
Yedek kuliibesinde/benchte Defans 17 30,29 - 172 067
hep ayn1 yerde oturmak Orta Saha 23 36,07 ' '
Forvet 13 20,50
Atis 6ncesi ayni ugurlu Kaleci 7 40,64
hareketi yapmak Defans 17 32,94 5505 138

Orta Saha 23 29,83
Forvet 13 23,04
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Tablo 3.12. (Devam). Katilmcilarin Mevkilerine Gére Batil inang ve Davranislarmin

Karsilastirilmasi
. _ Sira Chi-
Batil Inan¢ ve Davranislar MevKki N Ortalamasi
Mean Rank Square
Kaleci 7 32,57
oy e Defans 17 31,18
Takimca kursun doktiirmek Orta Saha 53 20,46 ,400 .940
Forvet 13 30,35
Bazi sahalarin uguruna Kaleci 7 33,43
inanmak Defans 17 28,06
Orta Saha 23 36,13 6,192 103
Forvet 13 22,15
Kaleci 7 32,64
Her oyun ncesi basar1 i¢in Defans 17 30,32
dua etymek e Orta Saha 23 32,67 1188 582
Forvet 13 25,73
Kaleci 7 34,93
Takimin sabit bir dua ettiren Defans 17 32,29 6.719 081
kisiye sahip olmasi Orta Saha 23 33,89 ' '
Forvet 13 19,77
Kaleci 7 32,21
. Defans 17 31,85
Oyuna besmelesiz ¢ikmamak Orta Saha 53 34,24 6,241 .100
Forvet 13 21,19

*p<0,05 **p<0,01

Buna gore; Tablo 3.12°de; Oyun oncesi sessizlige/uzaklasmaya ihtiyag duymak,
Kendine yapilacak yardimi hep ayni kisiden istemek, Oyun 6ncesi topu 6pmek, Oyun
oncesi sahanin ¢izgilerine basmak ve Oyun sahasina sag ayakla ¢cikmak maddelerine
gore katilimcilarin “Kaleci, Defans, Orta Saha, Forvet” mevkilerine gore gostermis

olduklar1 batil inang¢ ve davraniglarda anlamli bir farklilik vardir denilebilmektedir
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Pairwise Comparisons of Mevkiniz

kaleci
39,14

Each node shows the sample average rank of Mevkiniz

7 Test Std.  Std. Test e
Samplel-Sample2 ¢ . .. Eor  Statisic 19+  Adj.Sig.

| forvet-defans 11.751 6.277 1872 061 367
 forvet-ortasaha 15.627 5912 2,643 008 .049
{forvet-kaleci 20,335 7.987 2,546 011 065
defans-ortasaha -3876 5449 - 111 A77 1,000
| defans-kaleci 8.584 7,652 1122 262 1,000

_ortasaha-kaleci 4708 7355 540 522 1.000

Sekil.1. 1. Oyun Oncesi Sessizlige/Uzaklasmaya Ihtiya¢c Duymak

Sekil 1.1°e bakildiginda mevkilere gore forvet mevkisi ile orta saha, forvet ve kaleci
mevkileri arasinda Oyun Oncesi Sessizlige/Uzaklasmaya Ihtiyag Duymak sorusuna

verilen cevaplardaki farklilik istatistiki olarak anlamlidir (p<0,05).
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Pairwise Comparisons of Mevkiniz

kaleci
40,64

ortasaha
3446

Each node shows the sample average rank of Mevkiniz.

. Test Std.  Std. Test v o
Sample1-Sample2 Statistic  Error  Statistic Sig.  Adj.Sig.

orvet.def 5489 6254 1038 203 1000
forvetotasaha _ 13.033 5890 2213 027 161
forvetkaleci 19220 7958 2415 016 094
defans-ortasaha 6545 5420 1205 28 1000
| defans-kaleci 12731 7623 1670 095 569

_ortasaha-kaleci 6186 7327 844 399 1.000

Sekil.1. 2 .Kendine Yapilacak Yardim Hep Ay1 Kisiden Istemek
Sekil.1.2.’ye bakildiginda mevkilere gore forvet ile orta saha, forvet ile kaleci
mevkileri Kendine Yapilacak Yardimi Hep Ay Kisiden Istemek sorusuna verilen

cevaplardaki farklilik istatistiki olarak anlamlidir (p<0,05).
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Pairwise Comparisons of Mevkiniz

defans
2

-y

Each node shows the sample average rank of Mevkiniz

e Test Std.  Std. Test
~c Statistic  Error Statistic Sig. Adj.Sig.

-032 5149 -005 996 1.000

-11.495 5.338 -2153 031 188

19147 7,495 2554 011 064

11,463 5791 19749 048 287

19115 1825 2443 015 087

2 2 2 2

Sekil.1. 3. Oyun Oncesi Topu Opmek

Sekil.1.3.” e bakildiginda mevkilere gore defans ile orta saha, defans ile kaleci, forvet
ile orta saha ve forvet ile kaleci mevkilerine gére Oyun Oncesi Topu Opmek

sorusuna verilen cevaplardaki farklilik istatistiki olarak anlamlidir (p<005).
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Pairwise Comparisons of Mevkiniz

forvet|
@’39,85
kaleCI = ,:“‘E >
35,07 __smne~ defans
@s oo™ 29 21
ortasaha
36,09

Each node shows the sample average rank of Mevkiniz.

o Test  Std.  Std.Test . -
Sample!-Sample2 Statistic  Error  Statistic Sig.  AdjSig.

forvet.defans 9380 6235 1500 133 800

forvet kaleci 15205 7934 1919 055 330
forvet.ortasaha 16241 5872 2766 0060 034
defanskaleci 5866 7,600 112 M0 1,000

defansortasaha  -6881 5413 -1.271 204 1,000
 kaleci-ortasaha 1016 7305 - 139 889 1,000

Sekil.1. 4. Oyun Oncesi Sahanin Cizgilerine Basmak
Sekil.1.4.’e bakildiginda mevkilere gore forvet ile orta saha mevkilerine gére Oyun
Oncesi Topu Opmek sorusuna verilen cevaplardaki farklilik istatistiki olarak

anlamlidir (p<005).
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Pairwise Comparisons of Mevkiniz

kaleci
37,00
forvet
18,81
ortasa
33
efans
324

Each node shows the sample average rank of Mevkiniz.

; Test Std. Std. Test -

Sample1-Sample2 Statistic Error  Statistic Sig.  Adj.Sig.

forvet-ortasaha 14,301 5840 2,449 014 086
forvet-defans 14,428 6,201 2,327 .020 120
forvet-kaleci 18.192 7.890 2,306 021 A27
ortasaha-defans 127 5383 024 981 1.000
| ortasaha kaleci 3891 7265 536 592 1.000
defans-kaleci 3765 7.558 448 618 1.000

Sekil.1. 5. Oyun Sahasina Sag Ayakla Cikmak

Sekil.1.5.’e bakildiginda mevkilere gore forvet ile orta saha, forvet ile defans, forvet
ile kaleci mevkilerine gére Oyun Sahasina Sag Ayakla Cikmak sorusuna verilen
cevaplardaki farklilik istatistiki olarak anlamlidir (p<005).
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Tablo 3.13. Katilimcilarin  Yas Gruplarma Gore Batil Inang ve Davranislarmin

Kargilagtirilmasi
] Sira Chi-
Batil Inan¢ ve Davramslar Yas Grubu N  Ortalamas: square
Mean Rank
18-20 8 36,69
21-23 16 31,31
Ayakkabilara sans getiren 24-26 14 29,79 2,100 17
igaretler koymak 27-29 10 30,60
29 ve lizeri 12 29,80
18-20 8 38,75
21-23 16 32,22
I[sinma giysinin altini veya 24-26 14 28,21 3,414 491
stlinii ayni tarzda giymek 27-29 10 25,15
29 ve lzeri 12 29,83
18-20 8 37,00
Oyuna daha iyi hazirladigini 21-23 16 30,75
hissetmek i¢in 24-26 14 33,32 3,478 481
pasakli/diizensiz giyinmek 27-29 10 27,00
29 ve tizeri 12 25,46
18-20 8 28,50
21-23 16 28,53
Sans i¢in goraplari ters-yiiz 24-26 14 35,14 2,006 735
giymek 27-29 10 31,35
29 ve lzeri 12 28,25
18-20 8 31,63
Oyun/karsilagma giiniinde sag 21-23 16 34,25
tiras1 olmak 24-26 14 30,82 1,709 .789
27-29 10 27,85
29 ve lzeri 12 26,58
18-20 8 20,44
21-23 16 29,22
Oyun/karsilagma giiniinde dus 54-58 14 3582 6,107 191
almamak 27-29 10 3530
29 ve iizeri 12 28,71
18-20 8 25,63
21-23 16 24,81
Yiiz boyamak (6r: gbzaltina 5496 14 34.89 4929 295
siyah boya gekme) 59759 10 34.75 '
29 ve uzeri 12 32,67
. Lo 18-20 8 24,56
Sezon dncesi dovme 2123 16 22.06
yapirmak 54-26 14 3543 11049  .018*
27-29 10 38,95

29 ve iizeri 12 32,92

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 3.13. (Devam). Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Batil Inang ve Davranislarmin

Karsilagtirilmasi
] Sira Chi-
Batil Inan¢ ve Davramslar Yas Grubu N  Ortalamasi Square
Mean Rank
18-20 8 34,19
Bedenine forma numarasini 21-23 16 24,72
islemek 24-26 14 27,82 5,045 .283
27-29 10 33,35
29 ve tizeri 12 36,33
18-20 8 31,69
. 21-23 16 24,03
A.yakkabllarm i¢ine corap 5456 14 33.00 8,205 084
giymemek 27297710 739,90
29 ve lizeri 12 27,58
" B . 18-20 8 40,56
Oyun giinlerinde ugurlu bir 5153 16 3372
M 2N 5556 TTIATTTT55 89 5491 241
27-29 10 28,80
29 ve tizeri 12 26,29
18-20 8 42,81
) 21-23 16 30,72
E)yunl(ian énze 11(1gurluknesney1 5456 14 30.96 6.279 179
O6pmek, ona dokunma 575 0 5730
29 ve lzeri 12 24,21
18-20 8 30,56
Ayakkabi iizerine nazar 21-23 16 26,25
boncugu takmak 24-26 14 35,50 2,409 .661
27-29 10 30,95
29 ve uzeri 12 29,92
18-20 8 36,00
Ugurlu bileklik takmak 241152 12 zggg 3466 483
27-29 10 34,50
29 ve tizeri 12 26,25
Sporda ilk basladigi 1820 8 2099
ayakkabinin ipini kullanmak 31:52 ii gg:éi 1043 903
27-29 10 32,85
29 ve lzeri 12 32,63
18-20 8 28,75
. . 21-23 16 24,59
Ik kazandig1 madalya ile 5456 14 3251 4.474 346

sagin1 baglamak 57.99 10 35,70

29 ve lizeri 12 33,21

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 3.13. (Devam). Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Batil Inang ve Davranislarmin

Karsilagtirilmasi
] Sira Chi-
Batil Inan¢ ve Davramslar Yas Grubu N  Ortalamasi
Mean Rank Square

18-20 8 36,69

Sakatlik olmasa da viicudu 21-23 16 31,31
veya bir kismini bantlamak 24-26 14 29,79 2,106 716

27-29 10 30,60

29 ve tizeri 12 29,80

18-20 8 36,81

Oyun dncesi 21-23 16 38,34
sessizlige/uzaklagsmaya 24-26 14 27,07 8,387 .078

ihtiya¢c duymak 27-29 10 21,20

29 ve lizeri 12 27,58

. 18-20 8 36,81

ondine plsak s 31 i
24-26 14 30,21 4,616 .329

27-29 10 30,20

29 ve tizeri 12 22,25

18-20 8 35,00

. . . 21-23 16 28,34
Oyun 6ncesi topu 6pmek 5456 ii 3471 2398 663

27-29 10 28,70

29 ve lizeri 12 26,96

18-20 8 29,63

Oyun 6ncesi dus/banyo 21-23 16 34,88
yapmak 24-26 14 29,00 2,059 125

27-29 10 31,70

29 ve lizeri 12 26,00

18-20 8 36,50

Ayni kaleyi, potay1 ya da 21-23 16 28,53
oyun sahasini segme 24-26 14 30,86 2,376 .667

27-29 10 33,60

29 ve lizeri 12 26,13

18-20 8 38,06

Oyun Oncesi abdest almak 21-23 16 32,13
24-26 14 33,18 4,694 .320

27-29 10 23,20

29 ve lizeri 12 26,25

N . 18-20 8 35,25

O_Y“Ti Of,“’es; Sahalf(lm 21-23 16 25,16
¢izgilerine basma 5456 i 3504 3368 498

27-29 10 28,55

29 ve lizeri 12 30,79

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 3.13. (Devam). Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Batil Inang ve Davranislarmin

Karsilagtirilmasi
] Sira Chi-
Batil Inan¢ ve Davramslar Yas Grubu N  Ortalamasi Square
Mean Rank

18-20 8 34,13

Oyun 6ncesi sahaya ayni 21-23 16 31,59
yerden girmek 24-26 14 31,57 2,744 601

27-29 10 32,75

29 ve tizeri 12 23,50

18-20 8 38,50

Oyun sahasina sag ayakla 21-23 16 39,72
¢ikmak 24-26 14 25,46 11,276 .024*

27-29 10 25,95

29 ve iizeri 12 22,54

18-20 8 34,63

. 21-23 16 32,78
Sahaya/cime dokunmak 5456 12 2779 2399 663

27-29 10 33,30

29 ve tizeri 12 25,54

18-20 8 26,13

Oyun 6ncesi kursun 21-23 16 26,50
doktiirmek 24-26 14 35,79 7,085 131

27-29 10 36,40

29 ve lzeri 12 27,67

18-20 8 24,00

21-23 16 24,00
Magctan onceki gece ma¢ 2426 14 33.14 15,571 004*

formasiyla uyumak 57.59 10 42.10

29 ve iizeri 12 30,75

. 18-20 8 30,31

Yedek kuliibesinde/benchte 51253 16 3247
siranin baginda oturmak 5i56 12 24.93 3.757 240

27-29 10 36,65

29 ve tizeri 12 29,38

- 18-20 8 35,13

Yedek kuliibesinde/benchte 5193 16 29.78
hep ayni1 yerde oturmak 5A56 12 29 82 801 926

27-29 10 31,70

29 ve uzeri 12 28,71

. . . 18-20 8 37,25

Atis oncesi ayn1 ugurlu 5193 16 28.47
hareketi yapmak 5456 14 3004 2,962 564

27-29 10 34,95

29 ve lizeri 12 25,96

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 3.13. (Devam). Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Batil Inang ve Davranislarmin

Karsilagtirilmasi
] Sira Chi-
Batil Inan¢ ve Davramslar Yas Grubu N Ortalamasi
Mean Rank Square
18-20 8 31,50
Takimca kursun doktiirmek 21_52 12 ;Zgg 6.327 176
27-29 10 37,10
29 ve lizeri 12 33,42
18-20 8 38,50
21-23 16 30,13
Bazi sahalarin uguruna 24-26 14 27,43 2,402 .662
inanmak 27-29 10 31,30
29 ve lizeri 12 28,58
N . .. 18-20 8 30,50
Her oyun 6ncesi basar1 igin 5153 16 30.44
N 2426 14 29,64 639 959
27-29 10 33,70
29 ve lizeri 12 28,92
o . 18-20 8 34,25
T’al.<1m1n s.ablt bir dua ettiren 5153 16 31.04
kisiye sahip olmasi 5456 ii 2571 1648 300
27-29 10 31,60
29 ve tizeri 12 30,75
18-20 8 31,25
21-23 16 33,47
Oyuna besmelesiz ¢ikmamak 24-26 14 30,39 1,213 .876
27-29 10 29,25
29 ve tlizeri 12 27,21

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.13’de; Sezon 6ncesi dovme yaptirmak, Oyun sahasina sag ayakla ¢ikmak ve
Magtan 6nceki gece mag formasiyla uyumak maddelerine gore katilimcilarin “18-20,
21-23, 24-26, 27-29 ve 29 ve lizeri” yas gruplarina gore gostermis olduklar batil

inang ve davraniglarda anlamli bir farklilik vardir denilebilmektedir.
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Independent-Samples Kruskal-Wallis Test

5,007 o

4,00 o -1 0

3,007 *

Sezon Oncesi Doveme Yaptirmak

2'00— X e
1,00 T T | | I
18-20 21-23 24-26 27-29 29 veizeri
Yas
Total N 60
Test Statistic 11,949
Degrees of Freedom 4
Asymptotic Sig. (2-sided test) 018

Sekil.2. 1. Sezon Oncesi Dévme Yapmak
Sekil.2.1.’e bakildiginda yas guruplarina gore 18-20 ile 21-23 yas guruplari Sezon
Oncesi Dévme Yapmak sorusuna verilen cevaplar, diger yas gruplarmin verdikleri

cevaplara gore istatistiki olarak anlamlidir (p<0,05).
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Independent-Samples Kruskal-Wallis Test

g
I
I

g

g
|
I

Oyun Sahasina Sag Ayakla Cikmak
_g
?
|
I

p

18-20 21-23 24-26 27-29 29 vetzeri
Yag
Total N 60
Test Statistic 11,276
Degrees of Freedom 4
Asymptotic Sig. (2-sided test) 024

Sekil.2. 2. Oyun Sahasina Sag Ayakla Cikmak
Sekil.2.2.’ye bakildiginda yas guruplarma goére 18-20 ve 21-23 yas gruplarinin Oyun
Sahasina Sag Ayakla Cikmak sorusuna verilen cevaplar, diger yas gruplarinin

verdikleri cevaplara gore istatistiki olarak anlamlidir (p<0,05).
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Independent-Samples Kruskal-Wallis Test

5,007 0

g

=
|
|

Magtan Onceki Gece Mag Formasi
ile Uyumak
w
o
?

1,00 | | | | I
18-20 21-23 24.26 27-29 29 veiizeri
Yag
Total N 60
Test Statistic 15,571
Degrees of Freedom 4
Asymptotic Sig. (2-sided test) 004

Sekil.2. 3. Mactan Onceki Gece Ma¢ Formasi ile Uyumak

Sekil.2.3.”¢ bakildiginda yas guruplarina gore 18-20 ile 21-23 yas guruplar1 Magtan
Onceki Gece Mag Formasi ile Uyumak sorusuna verilen cevaplardaki farklilik diger

yas gruplarinin verdikleri cevaplara gore istatistiki olarak anlamlidir (p<0,05).



Tablo 3.14. Katilmecilarin Egitim Durumlarma Goére Batil Inang ve Davranislarmin
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Karsilagtirilmasi
N Sira .
Batil inan¢ ve Davramslar Egitim N Ortalamasi Chi-
Durumu Square
Mean Rank

Ayakkabilara gans getiren Lise ve Dengi 43 32,59 2589 108
isaretler koymak Lisans 17 25,21 ’ '
Isinma giysinin altim veya Ustiinii  Lise ve Dengi 43 32,13 1436 231
ayn1 tarzda giymek Lisans 17 26,38 ' '
Oyuna daha iyi hazirladigini Lise ve Dengi 43 31,45
h!S§etmek icin pasakli/ diizensiz Lisans 17 5800 ,547 460
giyinmek
Sans i¢in goraplari ters-yliz Lise ve Dengi 43 30,29

; _ ,029 .866
giymek Lisans 17 31,03
Oyun/karsilagsma giiniinde sag Lise ve Dengi 43 31,92 1063 303
tiragi olmak Lisans 17 26,91 i ’
Oyun/karsilasma giiniinde dus Lise ve Dengi 43 26,67 421 517
almamak Lisans 17 32,59 ' '
Yiiz boyamak (6r: gozaltina siyah _ Lise ve Dengi 43 30,78 048 827
boya ¢cekme) Lisans 17 29,79 ’ '

. .5 Lise ve Dengi 43 28,08

Sezon dncesi dovme yaptirmak Lisans 17 36,62 4,168 .041*
Bedenine forma numarasini Lise ve Dengi 43 30,02 140 709
islemek Lisans 17 31,71 ' '
Ayakkabilarin igine gorap Lise ve Dengi 43 29,41 848 357
giymemek Lisans 17 33,26 ’ '
Oyun giinlerinde ugurlu bir Lise ve Dengi 43 31,50 550 458
muska/kolye takmak Lisans 17 27,97 ’ '
Oyundan 6nce ugurlu nesneyi Lise ve Dengi 43 32,59 2319 128
6pmek, ona dokunmak Lisans 17 25,21 ' '
Ayakkab iizerine nazar boncugu _ Lise ve Dengi 43 31,29 354 552
takmak Lisans 17 28,50 ’ '

. . Lise ve Dengi 43 30,29
Ugurlu bileklik takmak Cisans 17 3103 ,023 .879
Sporda ilk bagladig1 ayakkabinin Lise ve Dengi 43 29,81 312 577
ipini kullanmak Lisans 17 32,24 ’ '
[k kazandig1 madalya ile sagin1 Lise ve Dengi 43 29,83 314 575
baglamak Lisans 17 32,21 ' '
Sakatlik olmasa da viicudu veya Lise ve Dengi 43 31,12 216 642
bir kismin1 bantlamak Lisans 17 28,94 ! ’
Oyun Oncesi sessizlige Lise ve Dengi 43 32,57 2 240 135
/uzaklagmaya ihtiya¢ duymak Lisans 17 25,26 ' '
Kendine yapilacak yardimi hep Lise ve Dengi 43 29,45 577 448
ayni kigiden istemek Lisans 17 33,15 ’ '
Oyun 6ncesi topu opmek LlseL\i/:aIrZ])Sengl jg ;2:15 ,331 .565

*p<0,05 **p<0,01



Tablo 3.14. (Devam). Katilimcilarin Egitim Durumlarma Gore Batil Inang ve
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Davraniglarinin Karsilagtirilmast

Egitim Sira Mann-
Batil inanc ve Davramslar g N  Ortalamas1  Whitney P
Durumu
Mean Rank U
Oyun 6ncesi dug/banyo Lise ve Dengi 43 30,59 004 947
yapmak Lisans 17 30,26 ’ '
Ayni kaleyi, potayi ya da Lise ve Dengi 43 31,31 353 553
oyun sahasini segme Lisans 17 28,44 ' )
" . Lise ve Dengi 43 32,74
Oyun 6ncesi abdest almak Cisans 17 24.82 2,658 .103
Oyun 6ncesi sahanin Lise ve Dengi 43 31,92
cizgilerine basmak Lisans 17 26,91 1,066 302
Oyun 6ncesi sahaya ayni Lise ve Dengi 43 30,34 014 905
yerden girmek Lisans 17 30,91 ' ’
Oyun sahasina sag ayakla Lise ve Dengi 43 31,91 925 336
¢ikmak Lisans 17 27,18 ' ’
. Lise ve Dengi 43 31,30
Sahaya/¢ime dokunmak Lisans 17 2847 ,337 .562
Oyun dncesi kursun Lise ve Dengi 43 28,98
doktiirmek Lisans 17 34,35 2,004 157
Magtan 6nceki gece mag Lise ve Dengi 43 29,55 874 350
formasiyla uyumak Lisans 17 32,91 ' )
Yedek kuliibesinde/benchte Lise ve Dengi 43 29,00 1441 230
siranin basinda oturmak Lisans 17 34,29 ' '
Yedek kuliibesinde/benchte Lise ve Dengi 43 30,83 057 811
hep ayn1 yerde oturmak Lisans 17 29,68 ' )
Atis dncesi aymi ugurlu Lise ve Dengi 43 30,64 011 919
hareketi yapmak Lisans 17 30,15 ' '
oy e Lise ve Dengi 43 29,73
Takimca kursun doktiirmek Lisans 17 32.44 ,566 452
Bazi sahalarin uguruna Lise ve Dengi 43 32,21
inanmak Lisans 17 26,18 1,529 216
Her oyun 6ncesi basari igin Lise ve Dengi 43 30,31 023 878
dua etmek Lisans 17 30,97 ' '
Takimin sabit bir dua ettiren Lise ve Dengi 43 29,20 885 347
kisiye sahip olmasi Lisans 17 33,79 ! '
. Lise ve Dengi 43 31,02
Oyuna besmelesiz ¢ikmamak Lisans 17 20,18 ,173 .678

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.14’e gore; Sezon Oncesi dovme yaptirmak maddesine gore katilimcilarin “Lise ve
dengi, Lisans” egitim durumlarina gore gdstermis olduklar1 batil inang ve davranislarda

anlamli bir farklilik vardir denilebilmektedir.



Tablo 3.15. Katilimcilarin Sportif Basariyt Onemseme Durumlarina Gére Batil inang ve
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Davraniglarinin Karsilagtirilmasi

Sira Chi-
Batil Inan¢ ve Davramislar ~ Sportif Basar1 N Ortalamasi Square
Mean Rank
Az Onemli 1 16,50
Ayakkabilara sans getiren Onemli 10 23,30 3,370 185
isaretler koymak Cok Onemli 49 32,26
Lo Az Onemli 1 55,50
Istnma giysinin altim veya Onemi 0 5% 90 3018 221
iistlinil ayni1 tarzda giymek = - ! ' '
Cok Onemli 49 30,93
Oyuna daha iyi hazirladigini AZ" Onemli 1 17,00
hissetmek i¢in Onemli 10 29,90 , 7167 .681
pasakli/diizensiz giyinmek Cok Onemli 49 30,93
.. . Az Onemli 1 47,00
s, ioin “ougglan ters-yiz Onemli 10 26,70 1,836 399
i k = ! ! :
. Cok Onemli 49 30,04
- Az Onemli 1 45,00
Oyun/karsilagsma giiniinde sag Bnomli 10 19.55 5547 062
tragt olmak Cok Onemli 49 32,44
Nl Az Onemli 1 41,00
Oyun/karsilagsma giiniinde dus Bnemli 10 19.15 523 770
almamak Cok Onemli 49 30,56
. A Az Onemli 1 59,50
Yiiz boyggg¥r: gozdigha Onemli 10 26,70 4005 135
siyah boya gekme) Cok Onemli 49 30,68 7
S . s Az Onemli 1 45,50
e ovme Onemli 10 28,75 1,201 549
yap Cok Onemli 49 3055
. Az Onemli 1 58,50
Bedenine forma numarasini Onemli 10 5495 4857 0.88
isl k = . ! '
fyleme Cok Onemli 49 31,20
L Az Onemli 1 20,50
A.Y"‘kkabllia““ igine gorap Onemli 102570 1867 393
meme — ! ! '
gty Cok Onemli 49 31,68
.. . - . Az Onemli 1 13,00
Oyun giinlerinde ugurlu bir Onemli 10 20,65 5624 060
muska/kolye takmak Cok Onemli 49 32787 '
Oyundan énce ugurlu Az Onemli 1 55,50
nesneyi 6pmek, ona Onemli 10 17,75 8,596 .014*
dokunmak Cok Onemli 49 32,59
o Az Onemli 1 36,00
Ayakkabr izerine nazar Onemli 10 23,10 2,519 284
b gu takmak = ! ! '
oncugt fakma Cok Onemli 49 31,90

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 3.15. (Devam). Katilimcilarin Sportif Basartyr Onemseme Durumlarina Gére Batil

Inang ve Davramislarinin Karsilastirilmasi

) Sira Chi-
Batil Inan¢ ve Davranislar Sportif Basar1 N Ortalamasi
Mean Rank Square
Az Onemli 1 37,50
- o Onemli 10 20,70 4,103 129
Ugurlu bileklik takmak Cok Bromli 29 32.36
) . Az Onemli 1 44,50
Sggéﬁ:;}lglzﬁilﬁlillanmak On.?ml i 10 30,25 870 647
Cok Onemli 49 30,27
. . Az Onemli 1 58,00
g;ﬁzlj;;fr‘nﬁfdalya ile Onenli 10 3130 3,501 166
Cok Onemli 49 29,78
. Az Onemli 1 38,50
N 1« OlTa viicudu Onemli 10 19,75 5,323 070
veya bir kismini1 bantlamak = -
Cok Onemli 49 32,53
Oyun 6ncesi Az Onemli 1 19,00
sessizlige/uzaklagmaya Onemli 10 20,60 4,690 .096
ihtiyag duymak Cok Onemli 49 32,76
. Az Onemli 1 10,00
s oet e o ST S
Cok Onemli 49 31,97
Az Onemli 1 57,50
Oyun 6ncesi topu 6pmek Onemli 10 22,25 5,286 071
Cok Onemli 49 31,63
Oyun éncesi dug/banyo Az Onemli 1 41,00
yapmak Onemli 10 22,85 2,686 261
Cok Onemli 49 31,85
Aymi kaleyi, potay1 ya da Az Onemli 1 26,50
oyun sahasini segme Onemli 10 20,25 4,553 .103
Cok Onemli 49 32,67
Az Onemli 1 6,50
Oyun oncesi abdest almak Onemli 10 17,65 9,395 .009*
Cok Onemli 49 33,61
. Az Onemli 1 56,00
3?2&3?5:?&?23?“ Onemli 10 2095 5,804 0.55
Cok Onemli 49 31,93
. . Az Onemli 1 11,50
Oyun dncesi sahaya aym Onemli 10 23,15 3,790 150
yerden girmek = -
Cok Onemli 49 32,29
. Az Onemli 1 5,00
gl{“m‘;;ahas‘“a sag ayakla Onemli 10 1765 9,834  .007*
Cok Onemli 49 33,64
Az Onemli 1 55,00
Sahaya/cime dokunmak Onemli 10 20,11 6,241 .044*
Cok Onemli 49 32,12

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 3.15. (Devam). Katilimcilarin Sportif Basartyr Onemseme Durumlarina Gére Batil

Inang ve Davramislarinin Karsilastirilmasi

. Sira Chi-
Batil Inan¢ ve Davranislar Sportif Basar1 N Ortalamasi
Mean Rank Square
. . Az Onemli 1 54,00
Oyun Oncest kursun Onemli 10 3L70 3,372 185
Cok Onemli 49 29,78
. . Az Onemli 1 51,00
?g;‘g:;y‘;:f;‘:li‘:ﬁf mag Onemli 10 38,60 8,150 017
Cok Onemli 49 28,43
o Az Onemli 1 41,00
I it 10 05— w0 o
Cok Onemli 49 29,74
) Az Onemli 1 38,00
Ee‘;dzl;i“;‘f;:‘gg;ﬁ:fhw Onemli 10 26,40 879 644
Cok Onemli 49 31,18
. . . Az Onemli 1 26,50
ﬁ;z;’e‘*ﬁcﬁpﬁg‘kug”ﬂ“ Onemli 10 2320 2371 306
Cok Onemli 49 32,07
Az Onemli 1 24,00
Takimca kursun doktiirmek Onemli 10 35,85 2,363 .307
Cok Onemli 49 29,54
5 Az Onemli 1 52,50
ﬁlzzr:r;’:rla““ uguruig Onemli 10 19,35 6,519 038*
Cok Onemli 49 32,23
. .. Az Onemli 1 2,50
I(;Ij; gtyn:] élkoncem bagart iin (")n:emli 10 29,80 3,640 162
Cok Onemli 49 31,21
o i Az Onemli 1 22,00
Eia;i‘;?‘sigﬁglﬁgiua ettiren Onemli 10 2945 312 856
Cok Onemli 49 30,89
Az Onemli 1 18,50
Oyunu besmelesiz ¢ikmamak Onemli 10 25,90 1,766 414
Cok Onemli 49 31,68

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.15” e gore Oyundan 6nce ugurlu nesneyi dpmek, ona dokunmak, Oyundan
once abdest almak, Oyun sahasina sag ayakla ¢ikmak, Saha/cime dokunmak, Magtan
onceki gece mag formasiyla uyumak ve Bazi sahalarin uguruna inanmak maddelerine
gore katilmcilarm “Az &nemli, Onemli, Cok Onemli” sportif basariyr dSnemseme
durumlarina gore gostermis olduklar1 batil inang ve davraniglarda farklilik vardi
denilebilmektedir.
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Pairwise Comparisons of Sportif Bagari

onemli
17,75

az onemli
55,50

Each node shows the sample average rank of Sportif Bagan.

Test Std.  Std. Test
Statistic  Error  Statistic

Sample1-Sample2 Sig.  Adj.Sig.

onemli-cok onemli 14842 5876  -2526 012 035

onemli-az onemli 37750 17760 2126 034 101

cok onemli-az onemli 22908 17,106 1339 181 542

Sekil.3. 1. Oyundan Once Ugurlu Nesneyi Opmek, Ona Dokunmak

Sekil.3.1.’e bakildiginda sportif basariyt onemseme durumuna gore Onemli-¢ok
onemli ve 6nemli az 6nemli guruplari arasinda Oyundan Once Ugurlu Nesneyi
Opmek, Ona Dokunmak sorusuna verilen cevaplardaki farklilik istatistiki olarak

anlamlidir (p<0,05).
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Pairwise Comparisons of Sportif Bagar

az onemii
5,00

Each node shows the sample average rank of Sportif Bagan.

Samplet Sample2 g vest S T go - pgigig
az onemli-onemli 12650 17,651 -7 ATd 1,000
az onemli-cok onemli  -28643 17,001 1685 092 276
onemli-cok onemli 15993 5840 -2739 006 019

Sekil.3. 2. Oyun Sahasina Sag Ayakla Cikma

Sekil.3.2.’ye bakildiginda sportif basariyr énemseme durumuna

gore Onemli-¢ok

onemli guruplar arasinda Oyun Sahasina Sag Ayakla Cikmak sorusuna verilen

cevaplardaki farklilik istatistiki olarak anlamlidir (p<0,05).
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Pairwise Comparisons of Sportif Basari

dnemli
20,10
3

azonemli
55,00

Each node shows the sample average rank of Sportif Bagan.

: Test Std.  Std. Test . T
Sample1-Sample2 Statistic Frror  Statistic Sig.  Adj.Sig.

onemli-cok onemli 12022 591 -2,034 042 126
onemli-az onemli 34900 17,865 1,954 051 152
cok onemli-az onemli 22878 17206 1,330 184 551

Sekil.3. 3. Sahaya/Cime Dokunma
Sekil.3.3.’e bakildiginda sportif basariyt onemseme durumuna gore Onemli-¢ok

onemli guruplar1 arasinda Sahaya/Cime Dokunmak sorusuna verilen cevaplardaki

farklilik istatistiki olarak anlamlidir (p<0,05).
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Pairwise Comparisons of Sportif Bagan

%k‘%nemll
e bt |
azonemli
51,00

Each node shows the sample average rank of Sportif Bagan.

: Test  Std.  Std.Test .
SamplelSample2 ¢ v Fror  Statisic 09 AdiiSig.

cok onemli-onemli 10171 4360 2333 020 059

cok onemli-az onemli 22571 12692 1,778 075 226

onemli-az onemli 12400 13178 941 347 1,000

Sekil.3. 4. Mactan Onceki Gece Ma¢ Formasi ile Uyumak
Sekil.3.4.’e bakildiginda sportif basariyr dnemseme durumuna gore ¢ok onemli -
onemli guruplar1 arasinda Magctan Onceki Gece Mag¢ Formasi Ile Uyumak sorusuna

verilen cevaplardaki farklilik istatistiki olarak anlamlidir (p<0,05).
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Pairwise Comparisons of Sportif Bagar

snemli §0k onemli

19.35 2.3 e
az onemli
52,50

Each node shows the sample average rank of Sportif Bagan.

Samplef Sample2 g Jest,  Sud St Test - gg  pgisig.

onemli-cok onemli -12,977 5910 -2,196 028 084
onemli-az onemli 33150 17,862 1,856 063 190
cok onemli-az onemli 20173 17204 1173 241 123

Sekil.3. 5. Baz1 Sahalarin Uguruna inanmak

Sekil.3.5.’e bakildiginda sportif basariyr 6nemseme durumuna gore onemli — ¢ok

onemli guruplari arasinda Bazi Sahalarin Uguruna Inanmak sorusuna verilen

cevaplardaki farklilik istatistiki olarak anlamlidir (p<0,05).
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4. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci uyarlamasi Barut, (2008) tarafindan yapilan “Batil Inang ve
Davranis” envanterini Profesyonel Futbolculara uygulayarak futbolcularin batil inang
egilimleri incelenmistir. Tlirk Spor Bilimleri literatiiriinde futbolcularin batil inang

egilimleri ile ilgili ¢ok az caligsma yer almaktadir

Aragtirmanin baglangicina esin kaynagi olan yabanci literatiir ve ¢alismalarda batil
inang ve davranis kavrami  sportif anlamda  genellikle performansla
iligkilendirilmistir. Ayrica; kaygi, sportif basar1 ve denetim odagi gibi kavramlarla
iligkisi arastirilsa da kisitli bir alanda kendine fazla yer bulamamistir. Biitiin bu
yabanci kaynakli arastirmalarin 6tesinde lilkemizde bu konuda 6zellikle de futbol
brangin da yapilan bir ¢aligmaya rastlanmamaistir. Batil inan¢ ve davranis kavramiyla
iligkisini arastirdigimiz sporcular Tiirkiye’de arastirilmasina ragmen, futbolcular da

batil inan¢ ve davranis kavramiyla iligkisini yine ilk defa arastirmis bulunmaktayiz.

Hipotez 1; Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF 2.Lig
takimlarinda ki profesyonel futbolcularin, antrenman, miisabaka oncesi ve

sirasinda inang, batil inan¢ ve farkh davramis egilimleri vardir.
Sporda batil inang ve davranis envanterine bakildiginda (Tablo 3.9);

Madde 5 (Oyun/karsilagsma giiniinde sag tiras1 olmak) sorusuna, %30,0 kisi hig etkili
degil, %16,7 kisi az Etkili, %13,3 ara sira etkili, %28,3 kisi etkili, %11,7 ¢ok etkili
yanitini vermektedir. Madde 5 (Oyun/karsilasma giliniinde sag¢ tirasi olmak) sorusu
%53,3 ile uygulanan batil inan¢ ve davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Uygulanan bir ¢alismada aktif olarak spor ile ugrasan bireylerin kendilerinin i¢ ve dis
goriintiilerini kontrol ederek bu manada kontrol algilar: {istiinde etkileri oldugu ve
kendi iistiinde sporcuda igsel bir kontrol duygusu sagladigini belirtmistir (C0x,1998).
Bulgularin bu ¢aligma ile ortiistiigli ve calismay1 destekledigi soylenebilir.

Yine madde 18 (oyun Oncesi sessizlige/uzaklasmaya ihtiyag duymak) sorusuna,
%18,3 kisi hig¢ etkili degil, %25,0 kisi az etkili, %11,7 ara sira etkili, %18,3 kisi



80

etkili, %26,7 ¢ok etkili yanitim1 vermektedir. Bu davranista (oyun Oncesi
sessizlige/uzaklagsmaya ihtiyac duymak) %56,7 ile ¢ok fazla ihtiya¢ duyulan batil
inan¢ ve davranis olarak karsimiza gelmektedir. Barut, (2008) yaptig1 bir ¢alismada
atletizm ve tenis dalinda benzer durumda bireysel inang ve davraniglari yansitan
maddenin ortalamasinin ¢ok fazla oldugu goriilmiistiir (Barut,2008). Madde 18 (oyun
Oncesi sessizlige/uzaklagsmaya ihtiya¢ duymak) 6zellikle oyun ve karsilagsma Oncesi
kullanilan batil inan¢ ve davranislarin bireysel spor yapan sporcular kadar takim
sporu yapan sporcularinda uyguladiklar1 bir batil inan¢ ve davranis egilimidir. Ciinkii
sporcular miisabaka Oncesi motive olmak ve artik tam mana ile yapacaklar ise
odaklanmak istemektedirler. Dolayis1 ile miisabaka Oncesi sessizlige ve dis
etmenlerin moral ve motivelerini olumsuz yonde etkilemesini 6nlemek isteyerek
sessiz kalarak uzaklagmayi tercih ederler. Cok dnemli miisabakalar ve sampiyonalar

oncesinde takimlarin ve sporcularin kampa girmesinde de bu faktér 6n plandadir.

Madde 21 (oyun oncesi dus/banyo yapma) sorusuna, %23,3 kisi hi¢ etkili degil,
%20,0 kisi az etkili, %15,0 ara sira etkili, %18,3 kisi etkili, %23,3 ¢ok etkili yanitini
vermektedir. Madde 21’e bakildiginda (oyun 6ncesi dug/banyo yapma) %56,6 ile gok
tercih edilen ve isaretlenen egilim olarak karsimiza gelmektedir. Yine bu davranista
sporcularin miisabaka Oncesi kendilerini hazirlamak i¢in motive edici bir kisisel

neden olarak gérmeleridir.

Madde 23 (oyun oncesi abdest almak) sorusuna, %20,0 kisi hi¢ etkili degil, %16,7
kisi az etkili, %11,7 ara sira etkili, %18,3 kisi etkili, %33,3 ¢ok etkili yanitini
vermektedir. Madde 23 (oyun Oncesi abdest almak) %63,3 ile en fazla isaretlenen
inang, batil inang ve farkli davranis olarak karsimiza gelmektedir. Bunun en biiyiik
nedeni Miisliiman bir lilkede olmamiz ve dini inanglarimiz geregi baslayacagimiz bir
isten Once abdest alarak kendimizi manen motive etmemizdir. Batil inaniglar ile din
arasindaki baglant1 irdelendiginde yapilan bir ¢alismada dindarlik diizeyi artik¢a batil
inanclardaki kulanim diizeyi de yiikseldigi gortilmiistiir (Giindogdu ve ark. 2003). Bu
yapilan ¢alismada bizi destekler niteliktedir.
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Madde 26 (Oyun sahasina sag ayakla ¢ikmak) sorusuna, %15 kisi hi¢ etkili degil,
%18,3 kisi az etkili, %13,3 ara sira etkili, %15 kisi etkili, %38,3 ¢ok etkili yanitini

vermektedir.

Madde 27 (Sahaya/¢ime dokunmak) sorusuna, %26,7 kisi hi¢ etkili degil, %21,7 kisi
az etkili, %10,0 ara sira etkili, %23,3 kisi etkili, %18,3 ¢ok etkili yanitimi

vermektedir.

Madde 26 ve 27’ye bakildigin da (oyun sahasina sag ayakla ¢cikmak), (sahaya/cime
dokunmak) %66,6 ve %54,6 ile oyun ve karsilasma Oncesinde futbolcularin

kullandiklari en fazla batil davranis egilimi olarak tespit edilmistir.

Yapilan degerlendirme neticesinde (madde 21,23,26,27) futbolcular g¢ogunlukla
miisabaka ve karsilasma Oncesi batil inang ve davranis egilimi gdstermistir. Bunun
en bliylik nedenlerinden biri sporcularin miisabaka oncesi basarili olma arzusu dur.
Rusya’da yapilan bir ¢aligmada iiniversitede 6grenim gdren bireylerin %88 inin batil
inan¢ ve davraniglarinin temelinde, basariya ulasma ve kendinden emin olma istegi
oldugu ortaya ¢ikmistir (Saenko, 2005). Yapilacak olan davranisin sonucu birey igin
ne kadar ¢cok onemliyse, belirsizlik durumunda da kisi bu durumu o derece ciddiye
alir ve olagan dis1 bir gerilim yasar. Kisinin igine diistiigii bu psikolojik durum bireyi
batil inanglara siiriikleyebilir. (Schippers ve Van, 2006). Yapilan bu ¢alisma ve

aktarilan bilgilerde ¢alismamizi dogrular niteliktedir.

Madde 34 (Bazi sahalarin uguruna inanmak) sorusuna, %26,7 kisi hi¢ etkili degil,
%15 kisi az etkili, %15 ara sira etkili, %16,7 kisi etkili, %26,7 ¢ok etkili yanitimi
vermektedir. Madde 34 (bazi sahalarin uguruna inanmak) sorusu %58,4 ile kullanim
sikliginin ve yiizdesinin fazla oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bu madde
takim davranimi igerisinde olan bir madde oldugu gozlenmektedir. Barut (2008)
tarafindan yapilan bir calismada genellikle basketbol ve futbol dallarinda (bazi
sahalarin uguruna inanmak) sorusunun isaretlenme sayist ve yiizdesi yiiksektir

(Barut, A.1, 2008). Yapilan bu calisama bizi destekler niteliktedir.
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Madde 35 (Her oyun Oncesi basari i¢in dua etmek) sorusuna, %6,7 kisi Hi¢ Etkili
Degil, %3,3 kisi Az Etkili, %3,3 Ara Sira Etkili, %23,3 kisi Etkili, %63,3 Cok Etkili

yanitin1 vermektedir.

Madde 36 (Takimin sabit bir dua ettiren kisiye sahip olmasi) sorusuna, %28,3 kisi
Hig Etkili Degil, %15 kisi Az Etkili, %18,3 Ara Sira Etkili, %16,7 kisi Etkili, %21,7
Cok Etkili yanitin1 vermektedir.

Madde 37 (Oyuna besmelesiz ¢ikmamak) sorusuna, %10,0 kisi Hi¢ Etkili Degil,
%1,7 kisi Az Etkili, %6,7 Ara Swra Etkili, %23,3 kisi Etkili, %58,3 Cok Etkili

yanitin1 vermektedir.

Madde 35, 36 ve 37’ye bakildiginda 6zellikle dua etme davranimlarindaki sorularin
cok yiiksek bir isaretlenme orani ile %89,9, %56,7 ve 83,3 olarak cevaplandig tespit
edilmistir. Miisliiman bir ililkede yasamamizdan kaynakli dini inan¢larimiz geregi bir
ise baglamadan 6nce besmele ¢ekmemiz gene bir ise baglamadan 6nce dua etmemiz
bu maddelerin bu kadar cok yilizde ile isaretlenmesinde etkendir. Fakat Karaca
(2001), batil inanglarla yiiksek dini inang¢ diizeyi arasinda ters yonli bir iligki oldugu
sonucuna ulagmistir. Yapilan baska bir arastirmada ise biitiin spor dallarina gore
gozlem yapildiginda dua etme davraniglar1 kategorisinde bulunan maddelerin fazlaca
isaretlendigi hatta atletizm bransi agisindan en yiiksek kullanim sikligina sahip olan
maddeler oldugu gézlenmistir. Bu manada her spor bransi i¢in dua etme maddelerin
isaretlenmesinin sporcular i¢in dua etme davranisinin genel bir egilim oldugu sonucu
orya ¢ikmistir (Barut, 2008). Bu c¢alismada bizi destekler niteliktedir. Genellikle
futbolda hem sporcu hem taraftarin fazlaca batil davraniglar gosterdigi arastirma

bulgular1 arasinda yer aliyor (Ofor1 ve ark., 2012).

Bu bulgulara gore futbolcularin antrenman, miisabaka dncesi ve sirasinda batil inang
ve davranis egilimlerinin oldugu goriilmiistiir. Calisma sonucunda elde edilen

bulgulara gore 1. hipotez onaylanmistir.

Hipotez 2; Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF 2.Lig
takimlarinda ki profesyonel futbolcularin, lig statiileri arasinda gostermis

olduklar1 inang, batil inan¢ ve davranislarda anlamh bir farkhihik vardir.
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Tablo 3.10. incelendiginde katilimcilarin lig statiileri ile batil inang ve davraniglardan
olan ‘“ayakkabilara sans getiren isaretler koymak” arasinda anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligin hangi lig statlisinde gergeklestigini smmamak icin; degiskenlerin

ortalamalarma bakilmaktadir.

Buna gore; Spor Toto 1.Lig ortalama degeri: 27,28 TFF 2.Lig ortalama degeri: 36,95
seklindedir. Fark TFF 2.Lig lehine (ortalama 36,95>27,28) ger¢ceklesmistir.

Tablo 3.10. da Katilimcilarin Lig Statiileri ile Batil Inan¢ ve Davramislardan olan
“oyun giinlerinde ugurlu bir muska/kolye takmak” arasinda anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligin hangi lig statiisiinde gerceklestigini sinamak i¢in; degiskenlerin

ortalamalarina bakilmaktadir.

Buna gore; Spor Toto 1.Lig ortalama degeri: 25,80 TFF 2.Lig ortalama degeri: 39,90
seklindedir. Fark TFF 2.Lig lehine (ortalama 39,90>25,80) gerceklesmistir.

Tablo 3.10. da Katilimcilarin Lig Statiileri ile Batil Inan¢ ve Davranislardan olan

“oyundan 6nce ugurlu nesneyi 6pmek ona dokunmak” arasinda anlaml bir farklilik

bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligin hangi lig statiisiinde gergeklestigini sinamak i¢in; degiskenlerin

ortalamalaria bakilmaktadir.

Buna gore; Spor Toto 1.Lig ortalama degeri: 26,91 TFF 2.Lig ortalama degeri: 37,67
seklindedir. Fark TFF 2.Lig lehine (ortalama 36,67) ger¢eklesmistir.

Yine Tablo 3.10. da katilimcilarin lig statiileri ile batil inan¢ ve davraniglardan olan
“Sakatlik olmasa da viicudu veya bir kismini bantlamak™ arasinda anlamli bir

farklilik bulunmaktadir (p<0.05).
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Farkliligin hangi lig statiisiinde gerceklestigini sinamak icin; degiskenlerin

ortalamalarma bakilmaktadir.

Buna gore; Spor Toto 1.Lig ortalama degeri: 26,49 TFF 2.Lig ortalama degeri: 38,53
seklindedir. Fark TFF 2.Lig lehine (ortalama 38,53) ger¢eklesmistir.

Tablo 3.10. Katilimcilarin Lig Statiileri ile Batil Inang ve Davranislardan olan “Oyun
Oncesi sessizlige/uzaklasmaya ihtiyag duymak” arasinda anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligin hangi lig statlistinde gergeklestigini sinamak icin; degiskenlerin

ortalamalarina bakilmaktadir.

Buna gore; Spor Toto 1.Lig ortalama degeri: 25,39 TFF 2.Lig ortalama degeri: 40,73
seklindedir. Fark TFF 2.Lig lehine (ortalama 40,73>25.39) ger¢eklesmistir.

Tablo 3.10. da (ayn1 kaleyi, potay1l ya da oyun sahasini segme) sorusu futbolcularin
lig statii degiskenine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik gostermektedir

(p<0,05).

Farkliligin hangi lig statiisiinde gerceklestigini sinamak i¢in; degiskenlerin

ortalamalarina bakilmaktadir.

Buna gore; Spor Toto 1.Lig ortalama degeri: 26,48 TFF 2.Lig ortalama degeri: 33,55
seklindedir. Fark TFF 2.Lig lehine (ortalama 33,55>26.48) ger¢eklesmistir.

Tablo 3.10. da Katilmcilarin Lig Statiileri ile Batil inan¢ ve Davranislardan olan

“Sahaya/cime dokunmak” arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligin hangi lig statiisiinde gercgeklestigini smamak icin; degiskenlerin

ortalamalarina bakilmaktadir.

Buna gore; Spor Toto 1.Lig ortalama degeri: 26,70 TFF 2.Lig ortalama degeri: 38,10
seklindedir. Fark TFF 2.Lig lehine (ortalama 38,10>26.70) ger¢eklesmistir.
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Katilimeilarn Lig Statiileri ile Batil inang ve Davranislardan olan “Atis dncesi ayn1

ugurlu hareketi yapmak™ arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligin hangi lig statiisiinde gerceklestigini sinamak icin; degiskenlerin

ortalamalarma bakilmaktadir.

Buna gore; Spor Toto 1.Lig ortalama degeri: 26,41 TFF 2.Lig ortalama degeri: 38,67
seklindedir. Fark TFF 2.Lig lehine (ortalama 38,67>26.41) ger¢eklesmistir.

Tablo 3.10’a gore; ayakkabilara sans getiren isaretler koymak, Ooyun giinlerinde
ugurlu bir muska/kolye takmak, Sakatlik olmasa da viicudu veya bir kismini
bantlamak, oyun Oncesi sessizlige/uzaklagsmaya ihtiya¢ duymak, ayni kaleyi, potayi
ya da oyun sahasini se¢me, Sahaya/¢ime dokunmak ve atis Oncesi ayni ugurlu
hareketi yapmak maddelerine gore Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve
TFF 2.Lig takimlarinda ki profesyonel futbolcularin, ligleri arasinda gostermis
olduklar1 inang¢, batil inan¢ ve davramislarda anlamli bir farklilik vardir

denilebilmektedir.

Yapilan iste uzmanlik durumunun artmasi ile batil davranig kullanim sikligi
diismektedir (Barut ve ark.,2016). Yukarida ki bulgulara gore 2.hipotezimiz

dogrulanmistir.

Hipotez 3; Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF 2.Lig
takimlarinda ki profesyonel futbolcularin, milli takimda top oynayan
futbolcular ile milli takimda top oynamayan futbolcular arasinda gostermis

olduklar1 inang, batil inan¢ ve davramislarda anlamh bir farkhhik vardir.

Tablo 3.11.’e bakildiginda Katilimcilarin Milli Sporcu Olup Olmama Durumlari ile
Batil Inan¢ ve Davranislardan olan “Oyun/karsilasma giiniinde sa¢ tirast olmak”

arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligin hangisinde gerceklestigini sinamak i¢in; degiskenlerin ortalamalarina

bakilmaktadir.
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Buna gore; Milli Sporcu ortalama degeri: 34,89 Milli Sporcu Degil ortalama degeri:
25,13 seklindedir. Fark Milli Sporcu lehine (ortalama 34,89>25,13) ger¢eklesmistir.

Tablo 3.11.’de Katilimcilarin Milli Sporcu Olup Olmama Durumlari ile Batil Inang
ve Davranislardan olan “Oyun Oncesi sessizlige/uzaklasmaya ihtiya¢c duymak”

arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligin hangisinde gerceklestigini sinamak igin; degiskenlerin ortalamalarina

bakilmaktadir.

Buna gore; Milli Sporcu ortalama degeri: 34,68 Milli Sporcu Degil ortalama degeri:
25,69 seklindedir. Fark Milli Sporcu lehine (ortalama 34,68>25,69) ger¢eklesmistir.

Buna gore; Tablo 3.11°de; Oyun/karsilasma giiniinde sa¢ tirast olmak ve Oyun
oncesi sessizlige /uzaklagsmaya ihtiyag duymak maddelerine gére Milli Sporcu Olup
Olmama durumlarma gore futbolcularin, gdstermis olduklar1 batil inang ve

davranislarda anlamli bir farklilik vardir denilebilmektedir.

Womack (1992); batil davranislarin sporcular tarafindan en uygun performansa
ulagsmak i¢in, Ozellikle derecesi yliksek ve stresli durumlarda ve miisabakalarda
kontrol ve sabitlik saglamak i¢in batil inanglara fazlaca basvurmaktadir, diyerek
bizim yaptigimiz g¢alismayr dogrular nitelikte olmustur (Womack, 1992). Yine
Schippers ve Van Lange (2006) buz hokeyi oyunculari {izerinde yaptig1 ¢alismada
elde ettigi sonug, heniiz belirsiz olan 6nemli ve gerilimi yiiksek miisabakalarda batil
inan¢ ve davraniglara yonelimin artis1 sporcularin kaygilarini azalmasina yol actig
icin uygulamaktadirlar, diyerek bir nevi bizim calismamizi da desteklemektedir.
Milli takim sporculari lig maglarina gore daha stresli veya daha gz oniinde bulunan
miisabakalara  ¢iktiklarindan  sakinlik ve  heyecanmni  yatisgtirma  olarak
degerlendirmekte ve batil inanglara daha fazla ihtiya¢c duymaktadir. Yukarida ki

bulgulara gore 3.hipotezimiz dogrulanmustir.

Hipotez 4; Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF 2.Lig

takimlarinda ki profesyonel futbolcularin, mevkileri arasinda gostermis
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olduklar inang, batil inan¢ ve farkl davranis egilimlerinde anlamh bir farkhhk

vardir.

Tablo 3.12. incelendigin de Katilimcilarin Mevkileri ile Batil Inang ve

Davraniglardan olan “Oyun Oncesi sessizlige/uzaklasmaya ihtiya¢ duymak”™ arasinda

anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligin hangi mevkide gerceklestigini sinamak igin; degiskenlerin ortalamalarina

bakilmaktadir.

Buna gore; Kaleci ortalama degeri: 39,14, Defans ortalama degeri: 30,56, Orta Saha
ortalama degeri: 34,43, Forvet ortalama degeri: 18,81 seklindedir. Fark Kaleci lehine
(ortalama 39,14>34,43>30,56>18,81) gergeklesmistir (p=0.049<0.05).

Yine tablo 3.12° de Katilimcilarin Mevkileri ile Batil Inang ve Davranislardan olan
“Kendine yapilacak yardimi hep ayni kisiden istemek™ arasinda anlaml bir farklilik

bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligin hangi mevkide gergeklestigini sinamak i¢in; degiskenlerin ortalamalarina

bakilmaktadir.

Buna gore; Kaleci ortalama degeri: 40,64, Defans ortalama degeri: 27,91, Orta Saha
ortalama degeri: 34,46, Forvet ortalama degeri: 21,42 seklindedir. Fark Kaleci lehine
(ortalama 40,64>34,46>27,91>21.42) gerceklesmistir.

Tablo 3. 12.’de Katilimcilarin Mevkileri ile Batil Inang ve Davranislardan olan

“Oyun Oncesi topu 6pmek” arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligin hangi mevkide gerceklestigini sinamak icin; degiskenlerin ortalamalarina

bakilmaktadir.

Buna gore; Kaleci ortalama degeri: 43,00, Defans ortalama degeri: 23,85, Orta Saha
ortalama degeri: 35,35, Forvet ortalama degeri: 23,88 seklindedir. Fark Kaleci lehine
(ortalama 43,00>35,35>23,88>23.85) ger¢eklesmistir.
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Tablo 3.12°de Katilimcilari Mevkileri ile Batil Inang ve Davranislardan olan “Oyun
Oncesi sahanin ¢izgilerine basmak” arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(p<0.05).

Farkliligin hangi mevkide gerceklestigini sinamak i¢in; degiskenlerin ortalamalarina

bakilmaktadir.

Buna gore; Kaleci ortalama degeri: 35,07, Defans ortalama degeri: 29,21, Orta Saha
ortalama degeri: 36,09, Forvet ortalama degeri: 19,85 seklindedir. Fark Kaleci lehine
(ortalama 35,07>29,21>36,09>19.85) gergeklesmistir.

Tablo 3.12°de Katilimcilarin Mevkileri ile Batil Inang ve Davramislardan olan “Oyun

sahasina sag ayakla ¢ikmak”™ arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligin hangi mevkide gergeklestigini sinamak i¢in; degiskenlerin ortalamalarina

bakilmaktadir.

Buna gore; Kaleci ortalama degeri: 37,00, Defans ortalama degeri: 33,24, Orta Saha
ortalama degeri: 33,11, Forvet ortalama degeri: 18,81 seklindedir. Fark Kaleci lehine
(ortalama 37,00>33,24>33,11>18.81) ger¢eklesmistir.

Buna gore; Tablo 3.12°de; Oyun oncesi sessizlige/uzaklagsmaya ihtiyag duymak,
Kendine yapilacak yardimi hep ayni kisiden istemek, Oyun 6ncesi topu 6pmek, Oyun
oncesi sahanin ¢izgilerine basmak ve Oyun sahasina sag ayakla ¢ikmak maddelerine
gore katilimcilarin “Kaleci, Defans, Orta Saha, Forvet” mevkilerine gore gostermis
olduklar1 batil inan¢ ve davramiglarda anlamli bir farklilik vardir denilebilmektedir.
Bir takim sporu olan futbolda her ne kadar takimin bir parcasi olan kalecilerin
ozellikle miisabaka sirasinda veya Oncesinde yalniz kaldiklari, oyun igerisinde bile
olumlu veya olumsuz bir davranisinda genellikle tek kaldiklar1 bilinen bir gergektir.
Bu anlamda mevkilerde gore dagilima bakildiginda kalecilerin daha ¢ok batil inang
ve davraniglara basvurduklar goriilmektedir. Bizi dogrular bir ¢aligmada Barut ve
ark. (2016) takim sporu yapanlarin batil davranis yoniinden bireysel spor yapanlara

gore daha ¢ok batil davranislara yoneldigini basketbolcularin tenisgilere gore daha
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fazla bu davranislar1 gosterdiklerini yaptiklari ¢alismada bulmuslardir (Barut, A. 1. ve

ark., 2016). Yukarida ki bulgulara gore hipotez 4 dogrulanmustir.

Hipotez 5; Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF 2.Lig
takimlarinda ki profesyonel futbolcularin, yas aralklar1 arasinda gostermis

olduklar1 inang, batil inan¢ ve davramislarda farkhihk vardir.

Tablo 3.13’de Katilimcilarin Yas Gruplari ile Batil inang ve Davranislardan olan
“Sezon oOncesi dovme yaptirmak” arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(p<0.05).

Farkliligin hangi Yas Grubunda gergeklestigini smamak i¢in; degiskenlerin

ortalamalarma bakilmaktadir.

Buna gore; 18-20 yas ortalama degeri: 24,56, 21-23 yas ortalama degeri: 22,06, 24-
26 yas ortalama degeri: 35,43, 27-29 yas ortalama degeri: 38,95, 29 ve lizeri yas
ortalama  degeri:  32,92°dir.  Fark = 27-29  yas  lehine  (ortalama
38,95>35,43>32,92>24,56>22,06) gerceklesmistir.

Tablo 3.13’de Katilmcilarin Yas Gruplan ile Batil Inang ve Davramislardan olan
“Oyun sahasma sag ayakla ¢ikmak” arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(p<0.05).

Farkliligin hangi Yas Grubunda gergeklestigini sinamak i¢in; degiskenlerin

ortalamalarina bakilmaktadir.

Buna gore; 18-20 yas ortalama degeri: 38,50, 21-23 yas ortalama degeri: 39,72, 24-
26 yas ortalama degeri: 25,46, 27-29 yas ortalama degeri: 25,95, 29 ve iizeri yas
ortalama  degeri:  22,54°dir.  Fark  21-23  yas  lehine  (ortalama
39,72>38,50>25,95>25,46>22,54) gerceklesmistir.

Tablo 3.13’de Katilimcilarin Yas Gruplari ile Batil inang ve Davramslardan olan
“Magtan Onceki gece mag¢ formasiyla uyumak” arasinda anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0.05).
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Farkliligin hangi Yas Grubunda gergeklestigini sinamak i¢in; degiskenlerin

ortalamalarma bakilmaktadir.

Buna gore; 18-20 yas ortalama degeri: 24,00, 21-23 yas ortalama degeri: 24,00, 24-
26 yas ortalama degeri: 33,14, 27-29 yas ortalama degeri: 42,10, 29 ve {izeri yas
ortalama degeri:30,75 dir. Fark 27-29 yas lehine (ortalama
42,10>33,14>30,75>24,00) gerceklesmistir.

Dolayist ile tablo 3.13’de; Sezon 6ncesi dovme yaptirmak, Oyun sahasina sag ayakla
cikmak ve Magtan Onceki gece mag¢ formasiyla uyumak maddelerine gore
katilimcilarin “18-20, 21-23, 24-26, 27-29 ve 29 ve iizeri” yas gruplarina gore
gostermis olduklar1 batil inan¢ ve davramiglarda anlamli bir farklilik vardir
denilebilmektedir. Yapilan calismalara bakildigin da Neil ve ark. (1981) buz hokeyi
sporcularmin sporla gecirdikleri zaman arttikca batil davranig sergileme oraninin
azaldiginmi saptamiglardir. Bagka bir arastirma da Koktas (1993), yas ilerledikce batil
inanglarda artis oldugunu gostermektedir (Koktas, M. E. ,1993), diyerek yaptigimiz
calismaya kars1 bir goriis sunmustur. Bir baska gorlis ise kisilerin batil inang
davranimlarin1 uygulamasi yas durumlarina gore farklilik gostermemektedir. Batil
inanglar her yas kesiminde varligini devam ettirmektedir. Goriildigi gibi Kiray
(2000), Karaca (2001) ve Peltzer (2003) de batil inanglara egilimli olma ile bireylerin

yas durumu arasinda bir iligki olmadig1 sonucuna varmiglardir.

Buradan yola c¢ikarak sporla gecen zaman arttikga hata oranimin azligindan

bahsedebiliriz. Yukarida ki bulgulara gore 5.hipotezimiz kabul edilmistir.

Hipotez 6; Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF 2.Lig
takimlarinda ki profesyonel futbolcularin, egitim durumu degiskenine gore
gostermis olduklar1 inang, batil inan¢ ve davramislarda anlamh bir farkhhk

vardir.

Tablo 3.14’de Katilimcilarn Egitim Durumlar ile Batil inang ve Davranislardan
olan “Sezon Oncesi Dévme Yaptirmak™ arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(p<0.05).
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Farkliligin hangi Egitim Durumunda ger¢eklestigini sinamak i¢in; degiskenlerin

ortalamalarma bakilmaktadir.

Buna gore; Lise ve dengi ortalama degeri: 28,08, Lisans ortalama degeri: 36,62

seklindedir. Fark Lisans lehine (ortalama 36,62>28.08) gerceklesmistir

Egitim-batil inang arasindaki iliskisini irdeleyen kimi arastirmacilar ise egitim diizeyi

arttikca batil inanglarin azalacagin1 savunmusglardir.

Mesela Laura Otis ve James Alcock yaptiklart aragtirma- da tiniversite hocalarinin

Ogrencilerine gore batil inanca daha az egilimli olduklarini ortaya koymuslardir

(Laura, O., James, A. 1982).

Dolayis1 ile tablo 3.14’e¢ gore; Sezon Oncesi dovme yaptirmak maddesine gore
katilimcilarin “Lise ve dengi, Lisans” egitim durumlarina gore gostermis olduklar
batil inan¢ ve davranislarda anlamli bir farklilik vardir denilebilmektedir. Yukarida

ki bulgulara gore 6.hipotezimiz kabul edilmistir.

Hipotez 7; Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF 2.Lig
takimlarinda ki profesyonel futbolcularin, sportif basariy1 6nemseme durumu
degiskenine gore gostermis olduklar1 inang, batil inan¢ ve davramslarda

farkhihik vardir.

Tablo 3.15’de; Katilimeilarin Sportif Basartyt Onemseme Durumlari ile Batil inang
ve Davraniglardan olan “Oyundan once ugurlu nesneyi opmek, ona dokunmak”

arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligin hangi Sportif Basartyt Onemseme Durumunda gergeklestigini smamak

i¢in; degiskenlerin ortalamalarina bakilmaktadir.

Buna gore; Az Onemli ortalama degeri:55,50, Onemli ortalama degeri:17,75, Cok
Onemli ortalama degeri:32,59 seklindedir. Fark Az Onemli lehine (ortalama
55,55>32.59>17,75) gerceklesmistir.
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Tablo 3.15°de Katilimeilarin Sportif Basartyr Onemseme Durumlari ile Batil inang
ve Davranislardan olan “Oyun Oncesi Abdest Almak” arasinda anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligm hangi Sportif Basartyt Onemseme Durumunda gerceklestigini smnamak

icin; degiskenlerin ortalamalarina bakilmaktadir.

Buna gore; Az Onemli ortalama degeri:6,50, Onemli ortalama degeri:17,65, Cok
Onemli ortalama degeri:33,61 seklindedir. Fark Cok Onemli lehine (ortalama 33,61)
gerceklesmistir.

Tablo 3.15°de Katilimcilarin Sportif Basartyr Onemseme Durumlar: ile Batil Inang
ve Davraniglardan olan “Oyun Sahasina Sag Ayakla Basmak™ arasinda anlamli bir

farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Farklihigmn hangi Sportif Basartyr Onemseme Durumunda gergeklestigini sinamak

icin; degiskenlerin ortalamalarina bakilmaktadir.

Buna gore; Az Onemli ortalama degeri: 5,00, Onemli ortalama degeri: 17,65, Cok
Onemli ortalama degeri: 33,64 seklindedir. Fark Cok Onemli lehine (ortalama 33,64)
gerceklesmistir.

Tablo 3.15°de Katilimcilarin Sportif Basartyr Onemseme Durumlari ile Batil Inang
ve Davraniglardan olan “Sahaya Cime Dokunmak”™ arasinda anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0.05).

Farklilhigin hangi Sportif Basarryr Onemseme Durumunda gergeklestigini sinamak

i¢in; degiskenlerin ortalamalarina bakilmaktadir.

Buna gore; Az Onemli ortalama degeri: 55,00, Onemli ortalama degeri: 20,11, Cok
Onemli ortalama degeri: 32,12 seklindedir. Fark Az Onemli lehine (ortalama 55,00)
gerceklesmistir.
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Tablo 3.15°de Katilimeilarin Sportif Basartyr Onemseme Durumlari ile Batil inang
ve Davranislardan olan “Mactan 6nceki gece mag¢ formasiyla uyumak” arasinda

anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligin hangi Sportif Basartyt Onemseme Durumunda gergeklestigini sinamak

icin; degiskenlerin ortalamalarina bakilmaktadir.

Buna gére; Az Onemli ortalama degeri: 51,00, Onemli ortalama degeri: 38,60, Cok
Onemli ortalama degeri: 28,43 seklindedir. Fark Az Onemli lehine (ortalama 51,00)
gerceklesmistir.

Tablo 3.15°de Katilimcilarin Sportif Basartyr Onemseme Durumlari ile Batil Inang
ve Davraniglardan olan “Bazi sahalarin uguruna inanmak” arasinda anlamli bir

farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Farklihigmn hangi Sportif Basartyr Onemseme Durumunda gergeklestigini sinamak

icin; degiskenlerin ortalamalarina bakilmaktadir.

Buna gore; Az Onemli ortalama degeri: 52,50, Onemli ortalama degeri: 19,35, Cok
Onemli ortalama degeri: 32,23 seklindedir. Fark Az Onemli lehine (ortalama 52,50)
gerceklesmistir.

Yapilan ¢aligmalara goz attigimiz da Barut (2008), batil davranig kullanimlar1 sportif
basarinin 6nem derecesine gore istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur seklinde
caligmasini sunarken, Bleak ve Frederich (1998)’ in yaptiklar1 arastirma ve ¢alismada
sportif bagarinin énemi ile batil davranig kullanimi ve gelistirme siklig1 arasinda az
da olsa anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu diisiincenin zitt1 olarak Todd ve Brow

(2003) 1n galismalarinda ise bu bulguyu desteklemedikleri goriiliir.

Dolayist ile tablo 3.15” e gére Oyundan 6nce ugurlu nesneyi 6pmek, ona dokunmak,
Oyundan once abdest almak, Oyun sahasmna sag ayakla c¢ikmak, Saha/gime
dokunmak, Magtan onceki gece ma¢ formasiyla uyumak ve Bazi sahalarin uguruna
inanmak maddelerine gore katilimeilarm “Az dnemli, Onemli, Cok Onemli” sportif

basariy1 6nemseme durumlarina gore gostermis olduklari batil inang ve davranislarda
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farklilik vardi denilebilmektedir. Yukarida ki bulgulara goére hipotez 7 kabul

edilmistir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu arastirmanin amaci, uyarlamasi Barut (2008) tarafindan yapilan ‘Batil inang ve
Davranig’ envanterini profesyonel futbolculara uygulayarak futbolcularin inang, batil
inan¢ ve farkli davranis egilimlerini antrenman, miisabaka Oncesi ve sirasinda
incelemektir. Tlirk Spor Sosyolojisi literatiiriinde futbol ve batil inang ile ilgili bir

calismaya rastlanmamastir.

Yabanci literatiir incelendiginde arastirmacilarin genellikle batil davranig
inceledikleri ¢aligmalarda inang ve farkli davranis egilimlerini de gozettigi
goriilmustiir. Ancak burada da profesyonel futbolcular {izerine yapilmis ¢alismalara

rastlanmamuistir.

Batil inan¢ ve davranislar; bilhassa bu ¢alismanin temelini olusturan cinsiyet,
brans yasi, mevki, ligi ve egitim diizeyi parametrelerinin, ankete katilan sporcularin
batil davraniglara sahip olma diizeyleri tizerindeki etkileri, sosyo-kiiltiirel bir vaziyet
olmasmin yani sira futbolcularin giinliik yasayislari icerisinde hem sosyal hem de
psikolojik anlamda etkilendikleri vakalar1 ve bu vakalar karsisinda sergiledikleri
tutumlar1 da kapsamaktadir. Batil davranis ve inanglarin sahip oldugu kiiltiirel ve
psikolojik temel, onceki yillardan su an ki zamanimiza kadar hemen hemen her
donemde, biitiin inanista kendisini sunmus ve giinliik yasamda oldugu gibi sportif

alanda da yer edinmistir.

Yapilan analizler 15181nda,

Kaygilar ile basa ¢ikamayan bireylerin, batil inanis ve davraniglara kars1 daha
yogun egilimli olmaktadirlar. Kuskusuz dinin de o6ziinde olan kaygi ve korku
duygusu biz insanlarda asla yok edilemez. Fakat genellikle bilimsel ve dinsel bir
dayanagr olmayan davranmig ve inaniglara yonelik kaygi duygusu bir sekilde

azaltilabilir ve yonlendirilebilir (Arslan, 2004).
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Tirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF.2. Lig takimlarinda ki
profesyonel futbolcularin, antrenman, miisabaka dncesi ve sirasinda batil inang ve
davranig egilimlerinin oldugunu goriilmiistiir ve ligler arasinda gostermis olduklari

davranislarda da bir farklilik bulunmustur.

Tirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF.2. Lig takimlarinda ki
profesyonel futbolcularin, ankette bulunan ‘oyun oOncesi sessizlige/uzaklasmaya,
ihtiya¢ duymak’ sorusu siras1 ile lig statiilerine, milli sporcu olma durumuna,

mevkilerine gore incelendigin anlamli farkliliklar bulunmustur.

Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF.2. Lig takimlarinda ki
profesyonel futbolcularin, antrenman, miisabaka Oncesi ve sirasinda batil inang ve
davranig egilimlerinin mevkiilerine gore bakildigin da anlamli farklilik sadece oyun

ve karsilagsma 6ncesinde yasanmaktadir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF.2. lig takimlarinda ki
profesyonel futbolcularin, antrenman, miisabaka Oncesi ve sirasinda batil inang ve
davranig egilimlerinin milli sporcu olup olmama durumuna gore bakildigin da
anlamli farklilik sadece giyim ve goriiniis ile oyun ve karsilagsma Oncesinde bir
farklilik yasanmaktadir. Oyun ve karsilasma sirasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Tirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF.2. lig takimlarinda ki
profesyonel futbolcularin, antrenman, miisabaka 6ncesi ve sirasinda batil inang ve
davranig egilimlerinin yas gruplara gore bakildiginda anlaml farklilik sezon dncesi
giyim ve gorliniis ile oyun ve karsilagsma 6ncesin de goriilmiistiir Oyun ev karsilasma

sirasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu Spor Toto 1.lig ve TFF.2. lig takimlarinda ki

profesyonel futbolcularin, antrenman, miisabaka Oncesi ve sirasinda batil inang ve
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davranig egilimlerinin oyun ve karsilasma sirasinda sadece lig statiilerine

bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Batil inan¢ ve davraniglar mevzunda spor yapanlar duygusal ve psikolojik
acidan gelistirecek, oOzellikle kaygiyr kontrol altina alarak olumsuz yonlerini yok
etme lzerine egitimlere gerek duyulmaktadir. Batil inanmiglar futbolcularin
performans sergiledikleri sirada ortaya ¢ikan veya artan kaygi diizeylerini en aza
¢ekmek i¢in basvurduklar1 bir metot olabilir. Siiregelen zamanda sporcularin batil
davraniglarini uygulayacagi ortamlarda yapilacak calismalarla, kaygi diizeylerindeki

farklilik ve bunun performansa etkisi arastirilabilir.

Bu sonuglara gore su dnerilerde bulunulabilir:

Hangi lig statiisiinde olursa olsun futbolcular inang, batil inang ve farkli
davranim egilim gostermektedirler. Lig statiileri arttikca davraniglarinda azalma
goriilmektedir. Batil inaniglarin ortaya ¢ikardigi davranislarin tesirlerinin azaltilmasi
icin, sporcularin kaygi seviyelerini azaltmayr amaglayan calismalar yapilmalidir.
Sporcularin bu anlamda dis etmenlerden olumlu olarak etkilenmemeleri, bu
davraniglar sonucunda kaygi seviyelerinin fazlalasmamasi igin, sportif ve bilimsel
egitim, saglikli din egitiminin yaninda, sporcularin her agidan kendilerini
gelistirebilecekleri ortamlara ve imkanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Sporcularin inang,
batil inang ev farkli davranim egilimlerine saygi gosterilmeli 6nleme veya minimize
etmek amaclanmamalidir. Sporcularda inang, batil inan¢ ve farkli davranim
egilimlerinin ortaya ¢ikarilmasi icin bagka spor dallarinda da bu calismalar

yapilabilir.

Sonug¢ olarak literatirde ¢ok fazla yer bulamamis olan batil davranis
konusunun incelenmis olmasi ve brans bazinda ¢ok az incelenmesi diger olimpik

sporlar i¢in umut vericidir.
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OZET

Profesyonel Futbolcularda Antrenman, Miisabaka Oncesi veya Sirasindaki

Inang, Batil inan¢ ve Farkli Davrams Egilimlerinin incelenmesi

Amag: Giiniimiizde birgok spor bransin da sporcularin farkli davraniglar ortaya
koyarak antrenman ve miisabakalara c¢iktiklar1 gozlenmistir. Bizde futbolcularin
antrenman, miisabaka oncesi ve sirasinda ki inang, batil inan¢ ve farkli davranis
egilimlerinin seklini ve sikligini tespit etmeyi amacladik.Ayrica futbolcular da inang,
batil inang ve davranig egilimlerinin, lig statiisii, egitim durumu, milli sporculuk, yas

gibi degiskenlerine gore iligkisini arastirmay1 hedefledik.

Materyal ve Metot: Arastirma evrenini Tirkiye Futbol Federasyonu 2018-
2019 futbol sezonun da Spor Toto 1.lig ve TFF 2.lig futbol takimlarinda miicadele
eden profesyonel futbolculardan olusturmaktadir. Orneklemimiz ise Spor Toto 1.lig
ve TFF 2.lig takimlarindaki 60 futbolcudur.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Batil inan¢ davranislarin1 6l¢mek igin
Buhramn ve dig. (1982) tarafindan gelistirilen, Orijinal ismi “Superstitiuos Ritual
Questionnaire” olan ve Tiirkge uyarlamas1 Barut (2008) tarafindan yapilan ve Sporda

Batil Inang ve Davranis Envanteri kullanilmistir.

Envanter 37 maddelik 5°1i likert tipi bir envanter olup bazi ayr1 kategoriden
olusmaktadir. Bunlar sirasiyla; giyim ve goriiniis ile ilgili batil davranislar, ugurlu
sayillan nesneler, oyun ve karsilasma Oncesi kullanilan davraniglar, oyun ve
karsilagsma sirasinda kullanilan davranislar, takim olarak kullanilan batil inang¢ ve dua
etme olarak siralanmaktadir. Katilimecilardan kendi spor yasantilarinda bu kategori
altindaki sorularin ne derece etkili olduklarina yonelik olarak; (1) Hig etkili degil, (2)
Az etkili (3) Ara sira etkili (4) Etkili (5) Cok etkili seklinde cevap vermeleri

istenmistir.
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Sonug olarak; yapilan c¢alismada tatmin edici sonuclar elde edilse de bu
calismanin degisik aragtirmacilarin katkilariyla alanda gelisime agik oldugu, spor
psikolojisi literatiiriine ve ayrica spor ortaminda olan herkese faydalar saglayacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Futbol, Sporda Batil inang, Miisabaka, Spor Psikolojisi,

Antrenman, Batil Davranig
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SUMMARY

Analysis of the Football Players’ Beliefs, Superstitious Beliefs and Different
Behavioral Trends Before or During Training / Competition

Objective: It has been determined that athletes in various sports branches now use a
variety of auspicious materials and prays in prayer. The aim of this study is to
observe the situation of footballers before, during and after the competition and to
improve the previous projects with the findings, to expand the existing research

findings and to reveal the importance of the research.

In addition, we aimed to investigate the relationship of belief, superstition and
behavior tendencies according to variables such as league status, educational status,

national sportsmanship and age.

Materials and Methods: The study population contains professional football players
play in Spor Toto 1st and TFF 2nd league of Turkey Football Federation 2018-2019
football season. Our sample is 60 players from Spor Toto 1. league and TFF 2.
league football teams.

A personal information form prepared by the researcher was used to determine the
demographic characteristics of the participants. Superstitious Belief and Behavior
Inventory in Sports which was prepared by Buhramn et al. (1982) with the original
name as Superstitious Ritual Questionnaire and adapted for Turkey by Barut (2008)

was used.

The inventory is a 5-item Likert-type inventory of 37 items and consists of some
separate categories. These are respectively; superstitious behaviors related to
clothing and appearance, objects that are considered auspicious, behaviors used
before the game and the encounter, behaviors used during the game and encounter,
superstition and prayer used as a team. In terms of understanding how effective the
questions under this category are in their own sports experiences; they were asked to
response as (1) Not effective, (2) A little effective (3) Sometimes effective (4)
Effective (5) Very effective.



101

As a result; although satisfactory results are obtained in this study, it is thought that
this study is open to improvement in the field with the contributions of various
researchers, and it will provide benefits to sports psychology literature and also to
everyone in the sport environment.

Keywords: Sports, Football, Superstition in Sports, Competition, Sport Psychology,
Training, Superstitious Behavior
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Yikel Ocak twrafindan yirOrilen “Farkh branslardaki  sporculann  antrenman-
musabaka dncesi veva simsindaki batl davrams e@limleninin incelenmesi™ baghkli arastrmaya
dovet ediyoruz. Bu amstirmamn amact Kas [skelet Sistemmin Yaralanmalanmn Branslary Gore
Dagilmmmn Arastinimas: dir. Arastirmada sizden tahminen 10 dk (stireyi saat veya dakika olarak
belitebilirsimz)  avirmamz stenmektedr.  Arastrmava sizin dismmzda  tahminen 150 kg
katilacakur " Bu ¢ahsmava katulmak tamamen gon@llilik esasina davanmaktadir. Calismanin
amacina ulagmast g sizden beklenen. biitin sorulan eksiksiz. kimsenin baskiss veya telkim
alunda olmadan, size en uygun gelen cevaplan ictenlikle verecek sekilde cevaplamamzdir Bu
formu okuyup onavlamamz, aragtirmaya katulmay: kabul etnginiz anlanuna geleceknr Ancak,
galigmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda gahismavi birakma hakkina da
sahipsimz. Bu ¢aliymadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amacr ile kullamlacak olup
kigisel bilgleriz gizli tutulacaktir: ancak verilenmz yayin amaci e kullamlabiliv [letisim
bilgilerimz 1se sadece 1zninize bagh olarak ve farkh arasturmacilann sizinle iletisime gegebilmes:
11 “ortak kanhmer havuzuna™ aktanlabilir. Eger arastirmanin amac ile ilgih verlen bu bilgiler
diginda simdi veya sonra daba fazla bilgive 1htiyag duyarsaniz arastirmaciva simdi sorabilir veya
yocak@aku.edu tr e-posta adresi ve 5323677624 numaral telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma
amamlandi@inda genel'size ozel sonuglarin sizinle payiasiimasim istivorsamiz lutfen srastirmaciva
etz

Yukandz ver alan ve arastimmadan once katilimeiva venlmes: gercken bilgilen okudum ve
katilmam istenen ¢aligmanin kapsamin ve amacint. gontllu olarak tzerme disen sorumiuluklan
anladim  Calisma  hakkmda wvazii  ve sozli  agklama  asagids  adi belintilen
arastirmact arastimactlar tarafindan vapalde. Bana, ¢alismanin muhtemel risklen ve favdalan ozl
olarak da anlauldi. Kigisel bilgilerimin 6zenle korunacagn konusunda yeterlt giiven venldi

Bu kosullarda soz konusu arastirmaya kendi wstegimle, highir baski ve telkin olmaksizin
katlmayi kabul edivorum.

Goniilli Katlimecimn Arastirmaci

Adi-Soyadi: Adt ve Soyadi: Prof. Dr. Yiicel OCAK

Adres: Adres: AKUBESY.O.

fletisim Bilgileri: Telefon: 02722281363

illlll!l: illlll:

Veatderin y yire dletipm igemmeyen: a) [ | ds topl d da katdnnailany  wygulum
materyallerme  enisebilimest e, online il lan  bikilendirilngy ouam ckuyup  arsy ya kabhnay
oconyladiklanna dur gl kumcndu isarselemeien geseknektedir Bu igaretd kool conun walan yenne geger
Kanbmala anam fo daki = ya kanlmayr kabal ettdderine dais” ilzilt kn & ! dikler1 takodiod
omay vermenmis savbitlar ve bu durnuda anag va devam edidmez. b) Telefoals uysnlamalards e aragunme: sastema
sondanna g den dnce Bilgilendinlizgy Onam F daki bilgileni katlunciya sesls olamk okur, Ba durameds katiluncsm ozl
oyl mea yenne geger. Telefonda b séel opay almmachi rkdisde uygalamaya gegidmez.  Hem lmemer, hem sefefon hem de
benzeri yitz yilze ilety cladily danda yumban nyenlmualasda katsl oy v i takdirde b sabadm onaywss

bagvumbmaksans ovenlamays devam edilinez

AKU -Sa2hk Billmler Arastirns projelen igin enk degerfendirme bagviwu formm 2
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Eger venler okullarda. kummilarda vb. onamlarda aym anda birdean fazla kissden grup uygnlamas: seklinde toplanacaksa,
vine teraben tim kahmalarm onam formlanm birevsel olarak mzalamalan stenr. Ancak kanluncr ssysinm fazlahin ve
bunnnla biglikte zansun kssthhi® @b dunnlag $62 konmsn oldugnndn aragtamact i gruba onam formmndaki balglen ek
seferde 0210 olarak okunays ve bu mza bstest dolastraak Kanloncilanm aastmmays katibmayy kabul enikleyine day bu histese
imza pimalan tercih edebilic. Grup calismasinda da tercih edilen kanluncunn kendisumn weasidie, ancak arasincinm euk kumla
rammlamase gereken ender durumlbarda se salur, grup adma da tnza atabilie. Fakar grap ostanuada berkes ¢alisnaya Kanlmay
kabul etmeyebilir. Bu dununda sadece arastumaya katilmay isteyenlerin caliymaya alumast ve bu kisiler adma toplu imza alumuas:
gerekmektedir.

NOT: Amsturmscidan, onam formannn imza ksounda buluoan ikili secenckten ¢ahsmasma  uygun olan altematifi
yazmsas ve foroda yer alan bosluklan ¢abismessa uyarlamak vohiyla opan formma son haling vennesi ve bu sekliyle formn
gondermest beklemlmektedir

AKU ~Saghk Bilimler Aragtrma projeleri igi enik deferlendinme bagvury formn

2

19
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Ek 2. Anket Formu

SPORDA BATIL INANG VE DAVRANIS ENVANTERI
Degerli sporcular;

Asagida sporcularin oyun/karsilasmalar oncesl veya sirasinda mutiaka yapmaya
calistiklan veya yaptiklan davranim Ornekler veriimis ve sporculann batl davramis edilimi
incelenmek istenmistir. Bu ankete vereceqiniz cevaplar bilimsel bir calismaya veri toplamak
amaciyla hazirlanmistir. Bu nedenle, arastirmadan elde edilecek sonuglarin bilimsel bir nitelik
tasimasi ve glvenilir olmasi, sorulan SAMIMI ve DURUST bir sekilde cevaplamaniza baghidir
Anketin yanittanmasindan zevk duyacaginizi umuyor cevaplanniz igin simdiden tesekkor
ediyorum. LOtfen ankete isim yazmayiniz.

Kullandiginiz her birisi i¢in verilen bosluga (X) koyunuz. Eger bu davranimi yapiyorsaniz
ayni zamanda sizin i¢in ne kadar etkili oldugunu da isaretieyiniz. Saygilarnimla

Rafet Fatih CAKMAK

Afyon Kocatepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

SPORCU TANIMA FORMU
YAS: 18-20( ) 21-23( ) 24-26 ( ) 27-29 ( ) 29velzer ( )
CINSIYETINIZ: KIiZ () ERKEK ( )
EGITIM DURUMU: |Ik Ogretim ( )  Lise ve Dengi( ) Lisans( ) Lisans Ustdi( )
BRANSINIZ: ...covonrereeanrereeenerenssesesasresans
Lic S R A TR TP
KAG YILDIR AKTIF SPOR YAPIYORSUNUZ? 1-3( ) 3-5( ) 57( ) 7-10( ) 10ve Ozeri()
MiLl TAKIMLARDA YER ALDINIZ MI? { )Evet ( )Hayw
KAC KEZ MILLI TAKIMDA YER ALDINIZ? 0 () 1-10( ) 10-20( ) 20-30( ) 30-50( ) 50 ve tizeri ( )
BRANSINIZ FUTBOL iSE MEVKINIZ? Kaleci( ) Defans{ ) ortasaha( ) Forvet{ )
SPORTIF BASARI SiZIN iCIN NE KADAR ONEMLIDIR? LUTFEN ISARETLEYINIZ.

HIG ONEMLI DEGIL ¢ ) AZ ONEMLI ( ) ONEMLI ( ) COK ONEMLI ( )
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Edger  bu
ullanyorsane lutfen X
sarst koyunuz.

davranam|

Eger bu  davranem  kullaniyorsaniz - sportd
performansiniza yardim etmede ne kadar elkill

olouduny Saretieviniz (Yuvarak imne alinz )

A.GIYiIM VE GORUNOS

Davranimiar

1 2 3 4 5

Hig Etkilif Az | AraSira Etkill

1.Ayakkabilara sans getiren isarstier koymak

Gok
Degil Etkili

En

m

2.Isinma glysinin altin veya Ostdni ayn) tarzda
giymek

3.0yuna daha iy hazirladidini hissetmek igin
pasakh/dizensiz giyinmek

4.Sans igin coraplan ters-yuz giymek

5.0yun/kargilagma giniinde sag tiragt olmak

&,0yun/karsiiasma giniinde dus almamak

7.YUz boyamak (or: gdzaltina siyah boya
gekme)

8. Sezon ncesi dovme yaptirmak

9. Bedenins forma numarasini islemek

10.Ayakkabilann igine gorap giymemsk

B.UGURLU SAYILAN NESNELER

Davranimlar

Etkili

11.Cyun glinlerinde uduriu bir muskakolye
takmak

12.0Oyundan tnce uguriu nesneyi Spmek, ona
dokunmak

13 Ayakkabi Gzerine nazar boncugu takmak

14,Ugurlu bilekiik takmak

15.Sporda ilk bagladigr ayakkabnin ipini
kullanmak

16.1lk kazandig: madalya #e sagini baglamak
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C.OYUN VE KARSILASMA ONCESI

Davranimlar

Hig Exkili
Degil

Ara Sira
Etkill

Cok
Etkill

17. Sakatlik olmasa da vicudu veya bir kismini
bantlamak

18. Oyun éncesi sessizlige/uzaklasmaya ihtiyag
duymak

19. Kendine yapilacak yardimi hep aymi kigiden
Istemek

20. Oyun énces! topu Spmek

21. Oyun éncesi dus/banyo yapmak

22, Ayni kaleyi, potay ya da oyun sahasini
secme

23, Oyun éncesl abdest almak

24. Oyun &ncesi sahanin cizgilerine basmak

25, Oyun &ncesi sahaya ayni yerden girmek

26. Oyun sahasina sag ayakla gikmak

27. Sahayalgime dokunmak

28. Oyun &ncesi kursun doktlrmek

28. Mactan onceki gece mag formasnyla
uyumak

D.OYUN VE KARSILASMA SIRASINDA

Davramimlar

3

Hig Etkill
Degll

Ara Sira

Etkili

Gok

30. Yedek kulubesinde/benchte siranin basinda
otumak

31. Yedek kulubesinds/benchte hep ayni yerde
oturmak

32, Atig dncesi ayni uguriu hareket yapmak
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1 2 3 4 5
E.TAKIM DAVRANIMLARI Davramimlar Hig Etkilil Az | Ara Sira Etkill Gok
Degil | Etkili Etkill Etkili
33, Takimea kursun déktarmek . ‘ -
34, Baz sahalann uguruna inanmak E )
1 2 3 Rl 5
F.DUA ETME Daviamimiar IGic Eikili| Az |Arasia| gu. | GO
Deqll | Etkill Etkili

35, Her oyun &ncesi basan igin dua etmek

36. Takimin sabit bir dua eftiren kisiye sahip
ofimas:

37. Oyuna besmelesiz ¢ikmamak
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Ek 3. Etik Kurul Onay1

T.C. ,

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI - TR

SAGLIK BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KUR
KARARLARI !

TOPLANTI SAYISI:02 KARAR TARIHI: 24.09.2018

KARAR 20189

Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitisii Yoksek Lisans dfrencisi Fatih, CAKMAK in “Farkl Branglardaki
Sporcularin Antrenman-Miissbaka Oncesi Veya Siasindaki Batl Daveams Egilimlerinin Inceleamesi™ basliki
yitksek lisans te23 kapsamimnda kollanacagi veri toplama araglarinun, etk agidan sakincali olmadifima, katilanlann oy
birligi ile kasar verildi,

ADISOYADI iMZA | NO ADISOYADI iMZA
1 | Prof. Dr. Turan CIVELEK \ | 5 [Prof.Dr.Kortan aLTUNBAS | VY]
2 | Prof. Dr. Esma KOZAN & - 6 | Prof. Or. Halil SELGUKBIRICIK | Mg
3 | Prof. Dr. Hatice CICEK 7 |Prof. Dr. Yavuz Osman BIRDANE| 47
4 | Prof. Or. Galean AVCI A
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OZGECMIS

RAFET FATIH CAKMAK

KIiSISEL BILGILER:

Cep Tel : 054354521 03

Kisisel E-posta : fcakmak10@hotmail.com
Cinsiyet . Erkek

Dogum Tarihi : 04/07/1986

Medeni Durumu : Evli

Uyruk :T.C.

EGITIM BILGILERI:

e Afyon Kocatepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden egitimi ve
Spor Anabilim Dalh Master Egitimi (2015-2019)

e Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Antrendérliik Boliimii (2009-2015)

e Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogretmenlik Béliimii (2004-2008)

e Futbol Antrenorliigii

e Futsal Antrenorliigii

e Badminton Antrenérliigii

e Basketbol Antrenorliigii

e Kick Boks Antrenorliigii

e Giimiis Can Kurtaran Belgesi

e Ulusal Atletizm Hakemligi

e MEB Masorliik Belgesi


mailto:fcakmak10@hotmail.com
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e Gogiis Gogiise Muharebe Egiticiligi
e Kosarak Hedef Bulma Egiticiligi
e Engelli Kosu Parkuru Egiticiligi

UYE OLDUGU KURULUSLAR

e Tiirkiye Futbol Futbol Federasyonu

e Tiirkiye Badminton Federasyonu

e Tiirkiye Basketbol Federasyonu

e Tiirkiye Kick Boks Federasyonu

e Tiirkiye Su Alti1 Sporlar Federasyonu

e Tiirkiye Atletizm Federasyonu

IS DENEYIiMi

e 2009-2010 Afyon Kocatepe Universitesi BESYO kismi zamanh Futsal
Antrenorligii.

e 2011-2018 Milli Savunma Universitesi Kara Astsubay Meslek Yiiksek
Okulu Spor Béliim Bagskanhg Beden Egitimi Ogretim Gorevlisi.

SPORCULUK GECMIiSi
TFF B GENCLER iL SAMPiYONLUGU (AFYONSPOR 2000-2001-2002)
TFF B GENCLER GRUP SAMPiYONLUGU (AFYONSPOR 2002)

TFF 3.LiGE TERFi MUSABAKALARI TURKIYE SAMPiYONU
(AFYON SEKERSPOR 2004)

TURKIYE UNIiVERSITELER ARASI FUTSAL SAMPIYONASI TURKIYE 4.SU

TURKIYE UNIiVERSITELER ARASI FUTSAL SAMPiYONASI TURKIYE 3.SU
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TURKIYE UNIiVERSITELER ARASI FUTSAL SAMPIYONASI TURKIYE 2.Si

EUROPEAN UNIVERSITIES FUTSAL CHAMPIONSHIP (EUSA AVRUPA
UNIVERSITELER FUTSAL SAMPIYONASI 2008)

WORLD UNIVERSITY FUTSAL CHAMPIONSHIiP (FISU FUTSAL DUNYA
SAMPIYONASI 2009)

FIFA 2008 WORLD FUTSAL CHAMPIONSHIP (FIFA DUNYA FUTSAL
SAMPIYONASI)

UEFA 2010 EUROPEAN FUTSAL CHAMPIONSHIP (AVRUPA FUTSAL
SAMPIYONASI)

TFF FUTSAL LiGi iSTANBUL SAMPiYONLUGU (GUNDUZ TEKIN ONAY
FUTSAL)

TFF FUTSAL LiGi iSTANBUL SAMPiYONLUGU (BESIKTAS FUTSAL)
TFF FUTSAL LiG SAMPiYONLUGU (iISTANBUL UNIiVERSITESI FUTSAL)
TURKIYE FUTBOL FEDERASYONU MILLI SPORCU (A MILLI 22 KEZ)

TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU MiLLi SPORCU
(ONIVERSITE MILLI 6 KEZ)

TURKIYE-GUNEY KORE ORDU MiLLi FUTBOL MUSABAKASI
(ORDU MILLI 1 KEZ-2015)

ANTRENORLUK GECMISI

TURKIYE UNIVERSITELER ARASI BAYAN FUTSAL SAMPiYONASI GRUP
SAMPiYONLUGU (2009-2010)

TURK SIiLAHLI KUVVETLERI ASTSUBAY MESLEK YUKSEK OKULLARI
ARASI ATLETIiZM SAMPiYONASI TAKIM SAMPIONLUGU (KKK. ASTSB.
MYO. 2011-2012-2013-2014-2015-2016)
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TURK SILAHLI KUVVETLERI ARASI ATLETIiZM SAMPiYONASI TAKIM
SAMPiYONLUGU (KARA KUIVVETLERI KOMUTANLIGI 2013)

KARA KUVVETLERI ATLETIiZM SAMPiYONASI TAKIM SAMPiYONLUGU
(EDOK 2013)

ILGI ALANLARI

* AKADEMIK YAYIN VE BIiLIMSEL TOPLANTILAR
* SPORDA PERFORMANS TESTLERI

* SPORDA BATIL iNANCLAR ve MOTiVASYON

* SPOR, DERGI YAZARLIGI



