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ONSOZ

Spor, bireylerin saglikli kalma, fit olma, yetenek kazanma, basar1 odakli ve
performans amaci ile yaptiklari faaliyetlerdir. Ozellikle giiniimiizde basaril1 sporcular

yetistirmek ve yetenek sec¢imi i¢in spor bilimciler bilimsel arastirmalar yapmaktadir.

Bu arastirmada, 2D:4D parmak oranlarinin sporcularla sedanterler arasindaki oranina
bakarak bu oranin anaerobik ve aerobik esikler ile anaerobik ve aerobik giigler ile

iliskisinin belirlenmesi amag¢lanmastir.

Calisma konusunun belirlenmesinde ve ¢aligma siiresince bilgi, tecriibe ve her tiirli
desteklerinden dolayr Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Anabilim Dali Baskant danismanim Pr. Dr. Yiicel OCAK ve
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Hasan Toktas hocama, calisma icin yapilan
Olciimlere goniillii olarak destek veren katilimcilara ve kuliiplere c¢ok tesekkiir

ederim.
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1.GIRIS

Spor, bireylerin saglikli yasam, sosyallesme, bilgi, beceri, yetenek kazanma,
performansa ulasma amaci ile planli ya da plansiz olarak gergeklestirdigi
faaliyetlerdir. Bireylere fiziksel, psikolojik, sosyal ve disipliner agidan olumlu

katkilarinin oldugu bilinmektedir.

Spor, glinimiiziin gelismis toplumlarinda kiiltiirel ve varlik seviyelerinin bir
belirtisi olarak mana kazanan ve sosyal yasami genis kapsamda etkileyen onemli
toplumsal bir olgudur (Imamoglu, 1992). Giiniimiizde gelismis ve gelismekte olan
tilkelerin ¢ogu spor alt yapilarina énem vermekte bu sekilde ulusal ve uluslararasi
birgok basariya imza atmaktadir. Sporun milletlerarasi dostluk ve baris ile lilke
ekonomisine getirdigi pozitif yonde katkilari bulunmaktadir. Hatta, cagimizda gerek
basin mensuplarinin spora yaklasimi, gerekse bireylerin stresten uzaklagma, bedenen
fit kalma ve tiiminiin 6tesinde milletleraras1 elde edilen basarilar, halkin giinlik
hayat1 ve moral diizeyi i¢in degerli bir hal almis, spora olduk¢a degerli bir boyut
kazandirmistir (Agikada ve Ergen, 1990; Baser, 1986).

Scheuerl (1979) i¢in asil spor, gorsel olarak giizel olmayabilir, lakin spor seving
kaynagidir. Nitekim de yasam, hareketlenir ve durulur ¢ogu da disar1 akar.
Tecriibeler, spor basarilarini tetikler. Bilhassa bireysel branglarda, miikemmel sekilde
duygu, fikir ve eylemi atesleyerek sorumlulugunu yerine getirir. Bu sebeple, spora

mani olmak degil, hareketleri yinelemek giiglendirir.

Uluslararas1 biiyiilk organizasyonlarda birinci ile ikincinin saliseler ve
milimetreler ile belirlendigi ortamda performansa etki eden her faktér ¢ok dnemlidir.
Gilinlimiizde artik performans sporculari yetistirilirken sadece antrenman metotlarina
bagli kalinmamakta ve antropometrik 6zellikler, biyomekanik, ergojenik yardimcilar
gibi birgok faktdrde ciddi anlamda 6nem kazanmaktadir. Ozellikle ‘sporcu olunmaz
sporcu dogulur’ hipotezi ile bireylerin genetik yapilar1 aileden aldiklar1 ozellikler
gerek sporcu yetenek segiminde gerek ise antrene edilmesinde genetik yapi 6nem

kazanmaktadir.



Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve performans parametrelerinin, Sl¢iimi ve
performanslarinin artirllmastyla ilgili ¢cok fazla bilimsel ¢alisma goze carparken
(Ocak, 2016; Ocak ve ark., 2014; Karagoz, 2008; Kutlu ve ark., 1996; Poyraz ve
ark., 2015) genetik yapinin performans ile iliskisiyle ilgili ¢alismalar smirlilik

gostermektedir.

Genetik faktorler, dayaniklilik, gii¢, esneklik, noéromiiskiiler koordinasyon,
psikolojik 6zellikler ve diger fenotipler gibi spor performansinin bilesenleri iizerinde
biiylik bir etkiye sahiptir. Buna gore, sporcu statiisii kalitsal bir 6zelliktir: sporcu
statiisiindeki varyansin ortalama % 66's1 (spor disiplinine bagl olarak) ek genetik
faktorlerle agiklanmaktadir. Kalan varyans paylasilmayan gevresel faktorlerden

kaynaklanmaktadir (De Moor ve ark. 2007).

Spor genetigi sahasindaki arastirmalarin ilk basamagni, atletik performansa tesir
eden katilimci genlerin belirlenmesi, ikinci basamagimi tespit edilen ve katilimci
olarak sunulan genlerin baska spor kollarin1 da biinyesine alacak sekilde iistiin
performanslh sporcularda ve sedanter fertlerde kiyaslanmasi ve ligiincii bagsmaginda
ise  katilimci genlerin  baska niifuslar iizerindeki tesirlerinin incelenmesi

olusturmaktadir (Ulucan ve ark., 2015).

[saret parmaginin uzunlugunun (2D) yiiziik parmaginin uzunluguna (4D) olan
oranma 2. Ve 4. parmak orani (2D:4D) denir(Celenk, 2011). Isaret parmaginin yiiziik
parmagina olan orami (2D:4D); bu oranin cinsiyet agisindan dimorfik yapisinin
oldugu 50 yil1 agkin stiredir rapor edilmektedir ( Phelps, 1952). Bu oranin erken fetal
yasam boyunca olusturulabilecegine dair spekiilatif kanitlar bulunmaktadir ve
prenatal cinsiyet hormonu ile 2D:4D arasinda iliskili olduguna dair baz1 ¢alismalar
mevcuttur. Ayrica bu oran yasam boyunca sabit duruyor gibi goriinmektedir

(Lutchmaya, 2003; Manning, 2002).

Fink ve ark.(2003), yaptiklar1 arastirmada ergenlik zamanindaki cinsiyet
hormonlarinin faal etkisi kadinlarda viicut bi¢imi, erkeklerde viicut Kitle indeksi ve
parmak uzunluklari ile iligkili oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmaya gore erkeklere
oranla kadinlarin 2D:4D parmak orami ile performans iligkilerinin daha kuvvetli

oldugundan bahsedilebilir.



Yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda erkeklerin diisikk 2D:4D’ye sahip olma egilimi
vardir (Paul, 2006).

Manning ve ark. (1998), erkeklerde genellikle 4. parmak, 2. parmaktan daha
uzun olurken, kadinlarda 2. parmak 4. parmaga oranla daha uzundur. Cinsiyetler
aras1 bu oran karakteristiginin (2D:4D) anne karninda veya yasamin ilk iki senesinde
belirginlestigine ve hormonlarin bu gelisim {istiinde bir tesiri olabilecegine iliskin

arastirma yapmislardir.

Arastirmalarin ¢ogunda parmak gelisiminin prenatal donemde ve yasamin ilk
yillarinda maruz kalinan hormonlardan etkilendigi tespit edilmistir. Yine bu
arastirmalar zayif (2D:4D) oraninin dogum O6ncesi donemde maruz kalinan erkeklik
cinsiyet hormonu oraninin yiiksekliginden, giiglii (2D:4D) oraninin ise kadin cinsiyet
hormonuna maruz kalinmasindan ortaya ciktigi tespit edilmistir (Manning, 2002;

Csatho, 2003).

Dogum oncesi erkeklik cinsiyet hormonu ile iligkili olarak meydana gelen zayif
2D:4D oranmin (yiiksek dogum oOncesi testosteron) yiiksek sportif performansla
iligkisinin oldugu tespit edilmistir. 2. Ve 4. parmak oranimin dayaniklilik
branslarindaki hiza etki eden unsur olarak belirtilmektedir fakat sprint hiz1 ile 2. Ve
4. parmak orani ile iligkisi bilinememektedir (Manning, 2009).

Manning ve ark. (2007), erkek ve kadinlarda dogum Oncesi testosteron ve
dayaniklilik kosusu ile 2D:4D oranmin iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Parmak oraninin egzersiz ve spor ile iligkisi vardir. Kuvvet ve fitnes: kapsayan
egzersiz ve spor planlarinda 2D:4D oram ile diisiik bir iliski bulunmaktadir. Bu
aragtirma dogum Oncesi testosteron oranmin aerobik egzersiz yeterliligini tespit

etmede ciddi etkisi oldugunu belirtmektedir.

Bu bilgiler 15181inda 2D:4D parmak oranlarinin sporcularla sedanterler arasindaki
orania bakarak bu oranin anaerobik ve aerobik esikler ile anaerobik ve aerobik

giicler ile iliskisini belirlemeyi amagladik.



1.1. Tekvando

Tekvando, Uzakdogu savunma sporlar1 arasinda yer alan ve glinlimiizde de ragbet
goren olimpik bir spor dalidir. Kore’nin ata sporudur. Kelime anlami ile ayaklarla
tekme atmak; tae, yumruk atmak; kwon, disiplin; do anlamimna gelmektedir.
Savunma amaci ile silahsiz déviisme tekniklerini icermektedir (Savas ve ark., 2004).
Sporculara sadece koruyucu ile kapli gogiis bolgesine yumruk atmasina izin verilir.
Amator boksta giyilen kaska benzer bir kaskla kapli basa ve gdvdeye tekme ile
vurmak serbesttir (Kazemi ve Pieter 2004).

Tekvando miisabakasinda miisabiklar saflik ve temizligi ifade eden beyaz elbise,
derecelerini belirten kemer, koruyucu yelek, kuki ve kask giyerek miisabakaya
tekvando selami ile baslayarak, 3 dakikadan 1’er dakikalik molalar ile 3 raund
miisabaka yaparlar. Ma¢ selamlagma yapilarak bitirilir. Mag¢ alam1 12 x 12 m
oOl¢iilerinde; minder ile kapli, herhangi bir engel teskil eden ¢ikint1 olmayan piirtizsiiz
bir alandan olugsmalidir. Sahanin 8 X 8 m lik kism1 mag alani, kalan kismi ise uyari
alan1 olarak kullanilmaktadir. Miisabakalarda sakatlanmalar1 minimum seviyeye

diistirmek amaci ile bazi kurallar koyulmustur (Sahin, 2000).

Tekvando olimpik spor branglar1 arasina judo, boks ve giires gibi miicadele
sporlarindan sonra 1994 yilinda 4. olarak girmistir. Bu olay tekvandonun gelecegi
acisindan 6nem arz etmektedir. (WTF, 1995). Diinya’da 40 milyon kisi ve 150
tilkede yapilmaktadir. Giiniimiizde tiim diinya iilkelerince yapilan bu brang Uzak
Dogu’ya has bir spor dalidir (Tiirkmen, 2004). Tiirkiye genelinde de bir ¢cok antrendr,

hakem, sporcu ve spor salonlarina sahip yaygin bir branstir.

Tekvando, kyorugi ve pumse olarak iki bransa ayrilir. Kyorugi dali; iki
sporcunun karsilikli olarak, belirli kurallar dahilinde tekme, yumruk ve savunma
hareketleriyle doviismesidir. Pumse dalinda ise sporcular belirli hareketleri,
karsilarinda rakip varmis gibi hayali bir bigimde vuruslar ve bloklar yaparak

sergilerler (WTF, 2018).

Tekvandocularda; fiziksel ve fizyolojik 6zellikler, viicut kompozisyonu, motorik
ozellikler, teknik-taktik kapasite sporcularin basarili olmalar i¢in ihtiya¢ duyulan

onemli 6zelliklerdir (Bezci, 2007). Tekvandoda fiziksel ve motorik 6zellikler tizerine



yapilan ¢alismada birgok iilkede uluslararasi seviyede yarisan tekvandocularin daha
cok mezomorfi yapida olduklart yani kasli, atletik yapiya sahip olduklar
gorilmektedir. Tekvandocularda endomorfi yapinin yani yagli, sisman viicut

yapisinin ¢ok fazla olmadigi goriilmektedir (Mavi, 2018).

Tekvandocularin alt ekstremite yiiksek zirve anaerobik giic 0Ozellikleri
bulunmaktadir ve bu ozelliklerinden dolayr uluslararasi miisabakalarda yarigsan
sporcular basariya ulagsmalarina olanak saglamaktadir. Alt ekstremite eksantrik ve
konsantrik kas kasilmalarinda gii¢ ¢ikis1 ve bu giicii siirdiirme yetenegi doviistirken
teknik ve taktik uygulamalara destek saglamada onemli bir etkendir (Bridge ve dig.,
2014)

Tekvandocunun miisabaka boyunca yorulmamasi ve daha iyi bir performans
sergilemesi acisindan aerobik dayanikliliklarinin yiiksek olmasi 6nemli bir etkendir.
Tekvando miisabakalarinin 6zellikle son raundunun son saniyeleri sporcunun magi
kazanip kazanamamasin1 belirleyebilir. Bu nedenle 6zellikle son saniyelerde
yorgunluga bagli yapilacak bir hata sporcunun mag1 kaybetmesine neden olabilir. O
yiizden iyi bir tekvandocunun mutlaka aerobik dayanikliligini yeterli bir sekilde

gelistirmesi ve artirilmasi 6nemli bir durumdur (Mavi, 2018).

1.2. Kick Boks

Kick boks brangi tarihsel olarak Thai Boks (Tayland Boksu) ,bati1 boksu ve karate
branslarindan gelistirilmis, savunma amaci ile yapilan, yumruk ve tekmeye dayali

ayakta yapilan doviis sporudur (Gartland ve ark., 2001; Zazryn ve ark. 2003).

Ulkemizdeki tanimirhik gegmisi 25-30 yilla smirli olan kick boks, federe olarak
2006 yilindan itibaren yapilmaktadir. Ulkemiz insanmnin 6zellikle son yillarda
benimsedigi bu spor dalinda yayginlik artmaktadir (Aykm, 2010). Kick boks,
kurallar ¢ergevesi igerisinde iki miisabikin uygun tekniklerle en fazla skoru elde etme
amaci ile yaptiklar1 spor bransidir. Ellerin ve ayaklarin miisaade edilen bdlgelere

uygun tekniklerle vurulmasi sonucu puan verilmektedir.(Aykin, 2010; A.M.T. 2004).



Kick boks sporunda, hem iist hem de alt ekstremite kas kuvveti basarinin en
O6nemli unsurlarindan biridir (Zabukovec ve Tiidus, 1995). Ciinkii, etkili bir tekme ve
yumruk atmanin 6nemli oldugu kickboks sporunda basari i¢in bu temel hareketlerin
hem hizli hem de giiglii sekilde uygulanmasi gerekir (Slimani, Miarka, Briki ve
Cheour, 2016; Slimani ve ark. 2017a). Kick boks bransi yiiksek seviyede anaerobik
ve aerobik gii¢ gerektiren, bu sebeple yiiksek yogunlukta anaerobik ve aerobik
antrenman planlarinin uygulandigi bir spor bransidir. (Hekim, 2015b). Kick boks
bransi, motorik 6zelliklerin birbirleri arasinda anlamli bir iligkisinin oldugu ve birgok
motorik 6zelligin 6n planda bulundugu bir spor bransidir. Boks sporcularinda siirat,
cabukluk, gorsel ve isitsel reaksiyon hizin1 anaerobik gii¢ diizeyi etkilemektedir
(Bayraktar, 2013).

1.3. Testosteron

Testosteron androjenik bir steroid olup erkeklerde testislerdeki Leydig hiicreleri
tarafindan, kadinlarda ise overler ve adrenal bez tarafindan {iretilir. Testosteron
tiretimi, hipotalamustan salinan GnRH (Gonadotropin Saliverici Hormon) ile
uyarilir. Hipofizden salinan LH (luteinlestirici hormon) ve FSH (Folikiil Uyarici
Hormon) ile tiretimi kontrol edilir. Dokulara gore testosteron, dihidrotestosteron ya
da estradiole c¢evrilebilir. Testosteron ve dihidrotestosteron erkek cinsiyet
ozelliklerinin, iskelet kasi1 ve sa¢ folikiillerinin gelisimi ve korunumunda; estradiol
ise epifizyal olgunlasma ve kemik mineralizasyonunda islevseldir ( National Center

for Biotechnology Information).

Testosteronun kemikler iizerinde iki etkisi vardir. Birincisi, osteoklastik etkiyi inhibe
ederek kemik erimesinin Oniine geger. Ikincisi ise 5-o-rediiktaz enzimi ile
dihidrotestosterona doniiserek osteoblastik aktiviteyi artirir (Tivesten ve ark. 2004;

Davey ve ark. 2004).

Kas Kkiitlesinin gelisimi ve korunmasi igin testosteron gerekli bir bilesendir.
Testosteron seviyesindeki diisiis, kas kiitlesi ve bunun ile birlikte giiciin diismesi ile

sonuglanir. Hipogonadal erkeklere testosteron tedavisi uygulanan bir ¢aligmada



sonug olarak genel fiziksel performans ve giicte artis tespit edilmistir (Page ve ark.
2005).

Androjen grubunun en 6nemli hormonu olan testosteronun sentezi ve salgilanmasi
erkek embriyoda, gebeligin 7-8. haftalarinda baglar, ge¢ gestasyonel haftalara kadar
devam eder ve yiiksek diizeyine ulasir. Dogumda kiz ¢ocuklarina oranla bir miktar
fazladir. Dogumu takip eden {igiincli ayda hipofizer gonodotropinlerdeki gegici
yiikkselme plazma testosteron seviyesinde yiikselmeye neden olur. 6-12. aylarda

plazma testosteron seviyesi tekrar normale doner (Eryarsoy Turan, 2006)

Pubertenin gelisimine kadar testosteron diizeyi biraz diisilk seyreder ve puberte
doneminin baslamasiyla tekrar artmaya baslayan testosteron diizeyi 17 yasinda
erigkin diizeyine ulasir. Serbest testosteron diizeyi, 40 yasina kadar sabit kalir ve
40’11 yaslarda her yil i¢in progresif olarak % 1-2 oraninda diisiis gosterir (Eryarsoy
Turan, 2006).

1.4. El iskeletinin Embriyolojik Gelisimi

Intramembranéz ve enkondral olmak {iizere 2 sekilde kemiklesme olusur.
Intramembrandz kemiklesme, mezenkim doku biinyesinde membrandz bir yapi
olusturularak gerceklesen kemiklesmeye denir. Pelvis, kafatasi ve klavikula gibi
kemiklerin olusumu buna Ornektir. Enkondral kemiklesme ise hyalin kikirdak
tizerinde olusan kemiklesmeye denir. Kisa ve uzun tiibiiler kemikler boyle gelisir

(Omeroglu,2010).

Embriyolojik gelisimin 4. haftasinda kollarin olugumunu saglayacak kol
tomurcuklar1 6n dis yanda viicut duvarinda belirmeye baglar (Netter, 2008).
Baslangig i¢in kisa bir kiirek bigiminde goziiken kol, ¢ekirdek mezensim katmani ile
onun dstiinii saran epidermis katmanindan olusmaktadir. Apikal ektoderm
kabarikligin olusumu u¢ bolgedeki epidermis tabakasnin kalinlagmasit sonucu
gerceklesir(Bennet ve ark., 2010; Moore ve ark., 2002;Bahgelioglu 2002; Kulaksiz,
2001).



Gelisimin ilerleyen evresinde ekstremitenin govdeye yakin boliimiinde kol
kemigini olusturacak olan bir kikirdak goriiliir. Kisa bir zaman sonra Y bi¢iminde
bir yogunlasma olusur ki, burada Y’nin kollar1 6nkol ve dirsek kemiginin
taslaklarinin temsilidir. Bu siirecten sonra ise el bilegi ve sonrasinda parmak

taslaklar1 belirmeye baslar. (Sanz-Ezquerro ve ark., 2003),

Apikal ektoderm kabarikliga yakin olan mezensim, ¢abuk biiyliyen degismemis
hiicre gruplar1 seklinde kalirken apikal ektoderm kabarikliga uzak bolgelerdeki
mezensim kas ve kikirdak dokusuna degismeye devam eder. Bu sekilde kollarin
gelisimi yakin-uzak bir sira izler (Kulaksiz, 2001). Dolayisiyla meydana gelen
gelisim ve son bigimlerini almalar1 apikal ektoderm kabariklik ile mezensim

arasindaki sinyallere baglidir (Sekil 1; Sekil 2).

c .
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Sekil 1.1.El Iskeletinin Embriyolojisi

Sekil 1.2.Elin Embriyolojik Geligimi



Embriyonel donemin 6. Haftasinda kemik yapisini olusturacak olan hiyalin
kikirdak yogunlasir ve el plaklar1 goriliir. Daha sonra el plaklari govdeye yakin
bolgedeki boliitlerden birer sirkiiler darlik bolgesiyle ayrilirlar. Olusan ikinci darlik
govdeye yakin bolgeyi ikiye ayirir ve boylece kollarin iki ana boliimi belirginlesmis
olur. Ortaya ¢ikan hiicre 6limii sayesinde Apikal ektoderm kabarikligin oldugu alan

bes parcaya boliiniir ve el parmaklarinin olusumu baglar (Dogan, 2006).

Parmaklarin gelisimi daha sonra, bes boliimiin ektoderm etkisi ile ug¢ boliimlere
ilerleyerek gelismeleri, mezensimin yogunlasarak kikirdak parmak g¢atisi meydana
getirmesiyle ve bes ince uzun boliimiin arasindaki dokunun 6lmesi ile gerceklesir

(Sanz-Ezquerro ve ark., 2003; Moore ve ark., 2002; Bahgelioglu 2002; Kulaksiz, 2001).

1.5. El Anatomisi

El iskeleti ti¢ grupta incelenir ve toplam 27 kemikten olusur;

o El bilegi kemikleri
o El tarag1 kemikleri

. Parmak kemikleri

El bilegi kemikleri, elin 6nkol ve el bilegi ile birlesmesini saglarken el taragi
kemikleri de el iskeletinin biiyiik pargasint meydana getirir ve parmak kemikleri ile

birleserek el iskeletini olustururlar (Jenkins, 1998).
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ANTERIOR VIEW (palm)
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Sekil 1.3.Sol El iskeletinin Palmar Gériiniisii.

POSTERIOR VIEW (top of hand)
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Sekil 1.4.Sol El iskeletinin Dorsal Goriiniisii
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1.6. El Bilegi Kemikleri

El bilegi kemikleri, 8 kisa kemikten olusmaktadir. Bu kemikler 4 tanesi proksimalde
4 tanesi distalde olmak tiizere iki sirada incelenir. Ligamentler ile birbirlerine

baglandiklari i¢in hareketleri oldukg¢a sinirlanmistir (Yildirim, 2000).

Distal sirada distan ige dogru: trapezium, trapezoideum, capitatum, hamatum
bulunmaktadir. Proksimal sirada ise distan ige dogru: scaphoideum, lunatum,
triquetrum, os pisiforme bulunmaktadir (Yildirim, 2000;Taner, 2000; Turgut ve ark.,
1998).

El bilegi kemiklerinin, psiforme hari¢ tiimii alt1 yiize sahiptir. El sirt1 ve avug i¢i
kismindaki yiizeylerine baglar baglandig1 icin pirtiklidiir. Lunatum ve
Scaphoideum disinda, i¢ yiizleri dis yiizlerine gore genistir. Distal ve proksimal
yiizeyleri yakinlarindaki kemiklerle eklem olusturdugu i¢in bu kisimlarda eklem

yiizii bulunur (Arinci ve Elhan, 2001).

Proksimalde yer alan scaphoideum, lunatum ve triquetrum’un proksimal
yiizeyleri biitiinleserek, radiocarpale eklemi meydana getirecek bicimde radius ve
discus articularis ile eklem yapar. Distalde ise proksimaldeki carpi ile distaldeki
carpi arasinda mediocarpale eklem olusur. Hem distal hem de proksimal dizide el
bilegi kemikleri arasinda intercarpale eklemler vardir. Proksimaldeki pisiforme ise
yalnizca triquetrum’un i¢ Yiizeyi ile eklem olusturur.(Arinct ve Elhan, 2001;

Williams ve Warwick, 1980).

El bilegi kemikleri ligamanlar ile baglanarak once i¢ biikkey bir yap1 olan sulcus
carpi’yi meydana getirirler. Sulcus, sonra fleksor kaslarin baglar1 tarafindan kanal
haline doniisiirler ve bilek kanali adini alir (Turgut ve ark., 1998; Williams ve
Warwick, 1980).

1.7. El Tarag1 Kemikleri

Tarak kemikleri, distan ice dogru gelisen Romen rakamlari ile adlandirilan bes tane
ince uzun kemikten olugsmaktadir. (Turgut ve ark., 1998). Hepsinin dortgen bi¢imli

temel tarak kemigi olarak adlandirilan yakin ucu, dis tarafta uzunlamasina dis biikey
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tarak kemigi govdesi ve yanlardan biraz basilmis kiireyi animsatan tarak kemigi basi
denilen ucu bulunmaktadir. Sirt yiizii, dis yan yiizli ve i¢ yan yiiz olmak iizere ii¢
yiizii bulunmaktadir (Yildirim, 2000; Turgut ve ark., 1998; Taner, 2000).

El tarak kemigi I, tarak kemikleri icerisinde en kalin ve kisa olanidir. El tarak
kemigi II’den bir ag1 ile uzaklagsmistir. Trapezium ile iist ucunda eklem olusturur. El
tarak kemigi II, ve el tarak kemigi III tarak kemikleri arasinda en uzun olanlaridir. El
tarak kemigi III’iin proksimal ucunun arka-dis kisminda ignemsi bir ¢ikinti
bulunmaktadir. Tarak kemiklerinin yan yiizeylerinde yakin tarak kemikleri ile eklem

olusturan degisik bigimlerde eklem yiizleri vardir (Turgut ve ark., 1998).

Proksimalde: I. el tarak kemigi, trapezium ile; II. el tarak kemigi trapezium,
trapezoideum, capitatum ve IIL. el tarak kemigi ile; III. el tarak kemigi capitatum, II.
ve IV. el tarak kemigi ile; IV. el tarak kemigi capitatum, hamatum, III. ve V. el tarak
kemikleri ile; V. el tarak kemigi hamatum ve IV. el tarak kemigi ile eklem olusturur.
Distalde her bir el tarak kemiginin distal ucu, ilgili parmaklarin birinci parmak

kemigi ile eklem yapar (Arinci ve Elhan, 2001).

1.8. El Parmak kemikleri

Her bir el iskeletinde bagparmakta 2 6teki parmaklarda 3 adet parmak kemigi vardir.
Toplam da 14 tane parmak kemiginden olusmaktadir. Parmak kemikleri, i¢ten disa
dogru, Her bir parmaktaki falankslar proksimalden distale dogru, birinci siradaki
parmak kemigi (phalanx proximalis), ikinci siradaki parmak kemigi (phalanx media)
ve lglincii siradaki parmak kemigi (phalanx distalis) olarak da adlandirilir. Parmak
kemiklerinin bir govdesi ve iki ucu bulunmaktadir. Kemiklerin distal basina caput
phalangis, govdesine corpus phalangis ve proksimal bagina basis phalangis
denilmektedir. Parmak kemiklerinin i¢ yiizleri eksenlerince konvekstir (Yildirim,

2000; Taner, 2000).

El tarak kemikleri ve distalde sonraki parmak kemikleri ile birinci parmak
kemikleri, birinci ve tiglincii parmak kemikleri ile ikinci siradaki kemikler, sadece

proksimal uclartyla ikinci parmak kemikleri ile ii¢lincii siradaki parmak kemikleri
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eklem yapar. Bagparmakta olusan eklemler ise 1. tarak kemikleri ile ikinci parmak

kemikleri arasinda olugsmaktadir. eklem yapar (Taner, 2000).

1.9. Isaret Parmagi (2D) ve Yiiziik Parmag (4D) Uzunlugu

Ilk olarak 1875 yilinda kadin ve erkeklerin parmaklari arasindaki farkliliklardan
bahsedilmistir. Johan Alexander Ecker, bu konuyla ilgili Alman antropoloji
dergisinde (Archiv fur Anthropologie) bir makale yayinlamistir. 2000 yilinda
patlama yapan bu konu hakkinda ge¢cmiste de birka¢ ¢alisma vardir. Swansea
Universitesi Psikoloji Boliimii’nden John T. Manning bu arastirma konusunu popiiler
bicimde gilindeme getirmistir. Kadin ve erkeklerde 2D:4D orami farklilik
gostermekte. Erkeklerde 4. parmak 2. parmaktan daha uzundur. Isaret parmaginiz
yiiziik parmaginiza gore kisa ise anne karninda maruz kalinan testosteron hormonu

diizeyi distiktiir.

Testosteron, sperm sayisi ve 2D:4D orani arasindaki iliski sag elde daha
kuvvetlidir. Bunun rastlant1 olabilecegi bildirilmistir. Erkeklerin sag el 2. Ve 4.
parmak oraninin sol el parmak oranina gore “daha fazla erkeksi” oldugu gézlenmis.
Sol ele gore sag elin androjene daha duyarli olmasi sonucu ile kaynaklandigi 6ne

stirtilmiistiir (Manning, 2002-1998).

Hassas oOl¢iimler parmak uzunluklarmin yakinlik gdstermesi sebebi ile daha
giivenilir olmaktadir. 2. ve 4. parmak uzunluklarinin analizine, Phesant’1in belirledigi
araliklar géz oniinde bulundurularak 0.01 mm dijital kumpas yardimi ile yada eli
tarayicida taratip programlar ile hesaplamalar yapilarak ulasilabilir. Elde edilen
Olctimler dogrultusunda isaret parmak uzunlugunun yiiziik parmak uzunluguna orani

(p=2D:4D) belirlenmektedir.

Ostrojen hormonunun 2. parmak gelisimi iistiinde, testosteron hormonunun ise 4.
parmagin gelisimi {istiinde tesiri bulunmaktadir. Ikinci parmak uzunlugunun
dordiincti parmak uzunluguna orani (2D:4D) kadinlarda yiiksek (>0.98) erkeklerde
ise distiktiir (<0.98) (Manning ve ark., 1998).
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2. ve 4. parmak uzunluklari oranini dogum Oncesi maruz kalinan hormonlar
etkilemektedir. 2D:4D oranmin dogum &ncesi testosteron diizeyi ile negatif, dogum

oncesi Ostrojen diizeyi ile pozitif iligkisi vardir. (Sekil 5.) (Manning, 2011).

’ Androjen Reseptord

@ Ostrojen Reseptdra

TESTOSTERON TESTOSTERON
OSTROJEN OSTROIJEN

4D _ 2D
&)
|

ERKEK KADIN
2D<4D 2D=4D

Sekil 1.5. Prenatal testosteron (PT), Prenatal ostrojen (PE) ve 2D:4D arasindaki iliski
(Manning, 2011).

1.10. Aerobik Kapasite ve Aerobik Giig

Sporcunun viicudunda oksijen tasima yetenegi ile siirli olan aerobik gii¢, aerobik
sistemle enerji olusumu esnasinda ortaya ¢ikan maksimum efor olarak
tanimlanmaktadir. Oksijenli ortamda organizmanin enerji iliretme kapasitesi,
sporcularin dayaniklilik diizeylerini yakindan etkilemektedir. Aerobik kapasite
yalnizca iyi bir antrenman icin degil toparlanma siirecini hizlandirmak ve

kolaylastirmak i¢inde 6nem arz etmektedir (Giindiiz, 1993; Renklibay, 1994).

Aerobik kapasite, kaslarin oksijen kullanma ve maksimal oksijen transportu
kapasitesidir. Kardiyovaskiiler kapasitesinin de énemli bir gostergesidir. Dayaniklilik
bransindaki bireylerde antrenman planlamalariyla kardiyovaskiiler sistemin dinamik
egzersize uyum saglamasi durumunda (hipertrofik efektif kalp = sporcu kalbi)

egzersiz aninda kalp debisi 5 kat artarken, akcigere alinan oksijen hacmi 10-12 kat
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yiikselir. Kalp hizi 2-3 kat artar. Kalp atim hacmi ise iki kat olacaktir (120-150 ml).
Sistolik kan basinct kalbin dakikada pompaladigi kan hacminin artisa paralel olarak
yiikselirken, diyastolik kan basincit ayni kalir ya da 10 mmHg kadar yiikselebilir
(Nagle, 1973; McArdle WD, 2000; Foss ML, 1998).

1.11. Anaerobik Kapasite ve Anaerobik Giig¢

Anaerobik kapasite, supramaksimal ve maksimal aktivite esnasinda iskelet kaslarinin
anaerobik enerji tasima sistemlerini kullanarak ortaya getirdigi is kapasitesidir.
Anaerobik gii¢ ise bu isin birim zamandaki degeri olarak tanimlanir (kgm/san,
kgm/dak, watt).

Anaerobik is, patlayici kuvvetin ortaya ¢ikmasi anlamina gelen, anaerobik esik
deger istiinde performans yiikii olup, halsizlik ile kendini belli eden fiziksel aktivite
tipidir. Anaerobik egzersizde uzun bir siire¢ gegirilemez. Cilinkii iskelet kaslari sabit
zamanlt oksijen metabolizmasinin ¢ok istiinde, anaerobik metabolizma ile
caligmaktadir. Kas ve kan laktat seviyesi bu durumda yiikselir. Akcigerlerdeki CO2
atilminin artmast biriken laktatin tamponlanmasi sonucu olusur. pH degerinin

diismesi (pH=6,4) sebebi ile kaslarda yorgunluk ortaya ¢ikar ( Jonathan M, 1997).

1.12. Maksimum Oksijen Tiiketimi (MaksVO2)

MaksVO2, bireyin siddeti giderek artan ve biilyiikk kas gruplarmin aktif oldugu
egzersizde kullanabildigi en yiiksek oksijen miktarina denir (Joyner, 1994). Bireye
zamanla artan siddette bir egzersiz yaptirilirken kullandigi oksijen miktar1 dogrusal
bir bigimde yiikselir. Bu noktadan itibaren egzersiz yiikii yiikselse bile oksijen
kullanimi sabit kalir. Bireyin kullandigi oksijen maksimaldir ve buna maksimal
oksijen tiiketimi denilmektedir (Hazir, 2000).

MaksVVO2'nin yiikseltilebilen 6nemli boliimiiniin genetik oldugu séylenmektedir
(Bouchard ve ark., 1979). MaksVO2 dogum sonrasi yasla birlikte yiikselmekte ve en
yiiksek seviyeye 18-20 yaslarinda ulagmaktadir. 12 yasinda cinsiyetler arasinda
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degisiklik olusmaya baglar. Erkeklere oranla Kadinlarda maksVO2 degeri % 25-30
daha diisiiktiir (Astrand ve Rodalh, 1986).

1.13. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin 6nemi; Sporcu ve sedanter bireylerin 2. Ve 4. parmaklar1 Slgiilerek
bu parmak oranlarinin bazi parametreler ile iliskisinin olup olamadigini oraya

koymaktir.

1.14. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci; Tekvando ve kick box brangindaki sporcular ile daha dnce hig
spor yapmamis bireylerin 2. Ve 4. parmak oranlarinin aerobik kapasite ile iliskisinin

belirlenmesidir.

1.15. Problem Ciimlesi

Sporcu ve sedanter yasayan bireylerde 2. ve 4. Parmak oranlarinin bazi parametreler

ile anlaml1 ve pozitif iligkisi var midir?

1.16. Alt Problemler

1. Sporcu ve sedanterlerin 2. ve 4. parmak oranlari arasinda farkliliklar var
midir?
2. Sporcu ve sedanterlerin 2. ve 4. parmak oranlarinin aerobik giic ile iliskisi var
midir?
3. Sporcu ve sedanterlerin 2. ve 4. parmak oranlarinin anaerobik gii¢ ile iligkisi

var midir?
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4. Sporcu ve sedanterlerin 2. ve 4. parmak oranlarinin maksVo2 ile iliskisi var

midir?

1.17. Hipotezler

Sporcularin sag el 2D, 4D uzunluklar: arasinda farkliliklar vardir.
Sporcularin sol el 2D, 4D uzunluklar1 arasinda farkliliklar vardir.
Sporcularin sag ve sol el 2D:4D orani1 arasinda farkliliklar vardir.
Sedanterlerin sag el 2D, 4D uzunluklar1 arasinda farkliliklar vardir.
Sedanterlerin sol el 2D, 4D uzunluklari arasinda farkliliklar vardir.
Sedanterlerin sag ve sol el 2D:4D oran1 arasinda farkliliklar vardir.

Sporcularin 2D:4D oranlar1 sedanterlere gore 0.98 den farkli oranlardadir.

L N o s~ w Db PE

Aerobik gii¢ ile 2D:4D oranlar arasinda sporcular lehine pozitif yonde iliski
vardir.

9. Anaerobik gii¢ ile 2D:4D oranlar arasinda sporcular lehine pozitif yonde
iliski vardir.

10.  Sporcu ve sedanterlerin 2. Ve 4. parmak oranlarinin maksVo2 ile iligkisi

vardir.

1.18. Arastirma Varsayimlari

11. Secilen Orneklemin c¢alismanin evrenini temsil eder boyutta oldugu
varsayilmistir.
12. Test siirecinde kullanilacak malzemelerin, alanlarin kontrolleri yapilmis ve

calismadaki testlere etkisinin olmadig1 varsayilmaistir.

13. Bu arastirmada 6l¢iim tekniklerinin giivenli ve gegerli olarak degerlendirilmis
uygulanan testlerin prosediire uygun olarak yapildigi varsayilmistir.

14.  Arastirmada kullanilan malzeme ve aletlerin eksiksiz ve hatasiz olarak
protokole uygun sekilde kullanildigi varsayilmstir.

15.  Yapilan dl¢limler sporcu ve sedanterler i¢in protokolde belirtilen sartlar ve

siirede yapildig1 varsayilmistir.
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1.19. Arastirma Sinirhliklar:

1. Arastirmaya katilan sporcular Sanli Genglik ve Spor kuliibii ve Erkmen

Belediye Spor Kuliibiine bagli tekvando ve kick boks brangindaki sporculardan

olusmaktadir.
2. Arastirmada 51 sporcu ve 51 sedanter olmak iizere 102 goniillii katilimci
kullanilmistir.
3. Arastirma; viicut analizi, parmak Ol¢iimii ve aerobik bisiklet testi ile

sinirlandirilmastir.
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2.GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi

Katilimcilar Afyonkarahisar ilinde bulunan ulusal veya yerel diizeyde yarismalara
katilmis tekvando ve kick boks bransinda lisansli sporcular ve daha 6nce diizenli
olarak antrenman programi uygulamamis, sedanter yasam siiren, obez olmayan
bireylerden olusmustur. Sporcular haftada ii¢ giin, giinde 1,5-2 saat toplamda haftada
6 saat bransa Ozgii antrenmanlar1 diizenli olarak yapmaktadir. Katilimcilarin

Olctimleri ayn1 ortam ve aletler ile yapilmistir.

Biitiin katilimcilar, ¢alisma amaci ve plam1 hakkinda bilgilendirilerek ve
katilimcilardan goniillii olarak calismaya katildiklarin1 gosteren bilgilendirilmis
goniillii olur belgesi alinmistir. Bu arastirma igin, Afyon Kocatepe Universitesi

Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2011-KAEK-2) gerekli izin alinmigtir.

Olgiimler Afyon Kocatepe Universitesi, Ahmet Necdet Sezer (ANS) Arastirma
ve Uygulama Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalinda,

Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Unitesinde yapildi.

2.2. Orneklem Grubu

Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmast: Etki biiyiikliigii (effect size); medium,
yanilma pay1 (alfa):%10, giic (power):%80 alinarak 51 sporcu ve 51 kontrol grubu

olarak hesaplanmuistir.

Calismamiza 18-38 yas arasi tekvando ve kick boks bransinda diizenli spor
yapan 51 erkek sporcu, kontrol grubu olarak da daha 6nce spor yapmamis 51 erkek

sedanter toplam 102 géniilli birey alinmigtir.

Katilimcilarin performans ve antropometrik ozelliklerini ortaya koymak igin;
yas, boy, kilo, viicut kitle indeksi, viicut yag yiizdesi, sag ve sol el 2. ve 4. parmak

uzunlugu, aerobik ve anaerobik gii¢ test dlgtimleri uygulandi.
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2.3. Verilerin Toplanmasi

2.3.1. Yas Tespiti

Bireylerin yaslari, dogum yillar1 kendilerine sorularak y1l olarak tespit edildi.

2.3.2. Viicut Agirhg Olgiimii (kg)
Viicut agirhigr oOlgtimleri denekler ayakkabisiz, standart spor kiyafeti igerisinde

standart tekniklere gore BC 418 Tanita ile olgiildii.

2.3.3. Boy Uzunlugu Ol¢iimii (cm)
Boy uzunluklarinin tespiti, derin bir nefes almay1 takiben basin {ist noktasi ile ayak

arasindaki mesafenin 6l¢iilmesi ile yapildi (Zorba, 1999).

2.3.4. Viicut Kitle Indeksi Hesaplanmasi (kg/m2)
Beden kiitle indeksi; ilk defa Quetelet tarafindan 1835 yilinda tanimlanmustir. Beden
agirhiginin, beden yiizlglimiine bolinmesiyle hesaplanir. Bireylerin viicut kitle

indeksi BC 418 Tanita sistemi ile otomatik olarak hesaplanmuistir.

2.3.5. 2. ve 4. Parmak Uzunlugu Ol¢iimii ve Oram (cm)

Bireylerin sag ve sol eldeki parmaklarinin uzunluklari (2d ve 4d ), avug icindeki 2.
ve 4. parmagm bazal kivrimimdan parmak kemiginin u¢ noktasina kadar olan
(kemiksiz) anatomik smirlardan 0.01lmm ye kadar 6l¢iim yapabilen dijital kumpas
(MAC Allister 150mm) ile o6l¢lilmiistiir. 2D:4D oranlar1 her el i¢in ayr1 ayr

hesaplanmastir.
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Sekil 2.6. Mac Allister Dijital Kumpas (150 mm) 2. ve 4. Parmak uzunlugu 6l¢timii

2.3.6. Aerobik Bisiklet Testi

Katilimcilara Afyon Kocatepe Universitesi, Ahmet Necdet Sezer Arastirma ve
Uygulama Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Kardiyopulmoner Rehabilitasyon {initesinde egzersiz testi uygulandi. Bireylere
bisiklet ergometri cihazinda (Ergoline, Ergoline GmbH, Bitz, Almanya) opticare
yazilimi ile submaksimal egzersiz testi yapildi. Egzersiz testi oncesi bireyin kilosu,
bireyin ismi, dogum tarihi, bireyin aktivite diizeyleri (erkek inaktif, erkek aktif ...)
sisteme kaydedilmistir. Kol ve koltugun yiiksekligi kisiye uygun olacak sekilde
ayarlanmistir. Kalp hiz1 monitorizasyonu i¢in elektrotlar uygun yerlere baglanmis ve
elektrotlarin uygun yerlerde oldugundan emin olunmustur. Test Oncesi bireylerin
kan basinglart ol¢giilmiis, 140/90 mm Hg iizerinde ise birey dinlendirilerek teste
baslanmistir. Teste pedal hizi 50-60 rpm olacak sekilde baslanmis ve bu hizin
korunmasi istenmistir. Hiz 40 rpm’nin altina diistiiglinde otomotik olarak test
sonlandirilacak sekilde ayarlanmistir. Kisilerin aktivite diizeylerine gore sistemde
otomatik olarak belirlenen yiikle (40 watt) ile baslanacak ve yiik her 2 dakikada 20
watt olacak sekilde otomatik olarak arttinnlmistir. Kalp hizi diizenli sekilde
kaydedilmis. Bireyin teste devam edemeyecegini ifade ettigi noktada egzersiz testi
sonlandirilmistir. Ancak birey hedef kalp hizina ulasmamis ise Borg skalasina gore

skor 18-19 olana kadar test silirdiiriilmiistiir. Testin sonunda 2 dk siire ile soguma
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periyodu uygulanmistir. Asagidaki durumlardan herhangi birinin varliginda test

hemen durdurulmustur;

. Bas donmesi, suur bulanikligi ve motor bozukluklar

. Gogiis agris1 ve ekstremitelerde asir1 agri

. Bulanti, solukluk ve dudaklarda morarma

o Nefes almada gii¢liik ve hiperventilasyon

o Ani kayda deger tiikenme

. Istisnai kalp atim hiz1 veya kan basinci reaksiyonu

o Diyastolik kan basincinin 130 mmHg agmas1

o Sistolik kan basincinin 220 mmHg asmas1

o Sistolik basincin test sirasinda yiik artmasina karsin diigmesi

. Test sirasinda yiik artmasina karsin kalp atim hizinin azalmasi

Yapilan bu test ile sporcu ve sedanterlerin aerobik egzersiz esik degeri, anaerobik
egzersiz esik degeri (aerobik egzersiz iist smnir1), aerobik egzersizin alt simniri,
MET/kg degerleri tespit edilmistir. Maksimum oksijen tiiketimi kalp hizi temelli
bisiklet ergometri testinde VO2max [ml/kg/min] = 12.35 * (maximum power [watt] /
weight [kg]) + 3.5 formulii baz alinarak VO2max (It/dk), VO2max (ml/kg/dk)

cinsinden opticare yaziliminda otomatik olarak hesaplanmis sekilde bulunmustur.
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Sekil 2.7.Ergoline Bisiklet Ergometresi Ergoselect 200

2.4. istatistiksel Analiz

Calismada verilerin analizi icin SPSS 22.0 paket programi kullamlmistir. Oncelikle
verilerin normallik testleri yapilmistir. Verilerin normallik testi Kolmogorov
Smirnov testi ile yapilmistir. Normallik testleri sonucunda verilerin normal dagilima
sahip oldugu anlasilmistir. Bu yiizden ¢alismada parametrik testler olan tek yonlii
Anova ve bagimsiz iki grup T-testi kullanilmistir. Calismada giliven araliklart 0,05
olarak belirlenmis ve bu katsaymin altinda olan test sonuglar istatistiksel olarak

anlamli kabul edilmistir.



Tablo 3.1. Sedanter ve Sporcularin Demografik Ozellikleri

24

3. BULGULAR

Grup n Ortalama Std. Sapma
Sporcu 51 22,0392 4,87016
Yas (yi)
Sedanter 51 23,1373 4,44081
Sporcu 51 70,2000 11,06197
Viicut Agirhg (kg)
Sedanter 51 75,4745 12,77450
Sporcu 51 175,8039 4,93972
Boy (cm)
Sedanter 51 176,7255 6,00026
Sporcu 51 22,6784 3,23297
BMI
Sedanter 51 24,1745 3,93771

(viicut kitle indeksi)

Tablo 1°de sedanter ve sporcularin demografik 6zelliklerine yer verilmistir. Tablo 3
incelendiginde sporcularin yas ortalamasit 22,03; viicut agirliklarinin ortalamasi
70,20; boylarinin ortalamasi 175,80 ve viicut kiitle endeksi ortalamasi 22,67 oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde sedanterlerin yas ortalamasi 23,13; viicut agirliklarinin

ortalamas1 75,47; boylarinin ortalamasi 176,72 ve viicut kitle endeksi ortalamasi

24,17 dir.
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Tablo 3.2. Sporcularin Parmak Olgiimlerinin incelenmesi

Std.
n Ortalama t p
Sapma
Sag2D
51 92,9995 4,02532 164,993
(mm)
Sag4D 001
51 97,4927 5,19309 134,070
(mm)
Sol2D
51 91,9373 4,49621 146,026
(mm)
Sol4D 001
51 97,1792 5,20787 133,260
(mm)
Sag oran 51 ,9549 ,03278 208.061
,001
Sol oran 51 ,9468 ,03303 204.689

Tablo 2’de sporcularda sag el 2D parmak uzunluklar

ve 4D parmak uzunluklar

arasinda farklilik vardir. Sol el 2D parmak uzunluklari ve 4D parmak uzunluklari

arasinda da farklilik vardir. Bu farklilik istatiksel olarak yiiksek ve anlamli bir iliski

goriilmektedir.

Tablo 3.3. Sedanterlerin Parmak Ol¢iimlerinin Incelenmesi

Std.
n Ortalama t p
Sapma
Sag2D
51 91,5469 5,94797 109,916
(mm)
,001
Sag4D
o1 96,0604 6,57609 104,319
(mm)
Sol2D
51 91,7667 6,19809 105,733
(mm)
Sol4D ,001
51 96,0095 6,57359 104,303
(mm)
Sag oran 51 ,9537 ,03267 208,474
,001
Sol oran 51 ,9567 ,04229 161,576

Tablo 3’de sedanterler de sag el 2D parmak uzunluklar1 ve 4D parmak uzunluklar

arasinda farklilik vardir. Sol el 2D parmak uzunluklari ve 4D parmak uzunluklar

arasinda da farklilik vardir. Bu farklilik istatiksel olarak yiiksek ve anlamli bir iligki

gorilmektedir.
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Tablo 3.4. Sedanter ve Sporcularim 2D, 4D Parmak Olciimlerinin

Karsilastirilmasi
Grup n Ortalama Std. Sapma P degeri

Sporcu 51 92,9995 4,02532

Sag 2d(mm) ,152
Sedanter 51 91,5469 5,94797
Sporcu 51 97,4927 5,19309

Sag 4d(mm) ,225
Sedanter 51 96,0604 6,57609
Sporcu 51 ,9549 ,03278

Sag Oran ,857
Sedanter 51 ,9537 ,03267
Sporcu 51 91,9373 4,49621

Sol 2d(mm) 874
Sedanter 51 91,7667 6,19809
Sporcu 51 97,1792 5,20787

Sol 4d(mm) ,322
Sedanter 51 96,0095 6,57359
Sporcu 51 ,9468 ,03303

Sol Oran ,192
Sedanter 51 ,9567 ,04229

Tablo 4’te sedanter ve sporcularin 2D 4D parmak ol¢limlerine yer verilmistir. T-testi
sonuclar1 incelendiginde sedanter ve sporcularin 2D 4D parmak Slgilimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 anlasilmaktadir (p>0,05). Baska bir
ifade ile sedanter ve sporcularin 2D 4D parmak oOl¢iimlerin birbirine oldukca

yakindir.
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Tablo 3.5. Sedanter ve Sporcularin Viicut Analizi Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Grup n Ortalama Std. Sapma P degeri
Sporcu 51 1811,5686 211,58698
BMR_kcal ,207
Sedanter 51 1868,1765 237,72637
) Sporcu 51 7642,8235 927,01684
BMR_Kj ,352
Sedanter 51 7820,8627 995,24299
Viicut Yag Sporcu 51 9,2961 5,31037
,039*
Agirhg (Kg)
Sedanter 51 12,5549 7,10313
Viicut Kas Sporcu 51 58,1059 7,05678
,010*
Agirhg (Kg)
Sedanter 51 60,0706 7,35593
Viicut Sivi Sporcu 51 44,5863 5,47204 172
Agirhg (Kg) '
Sedanter 51 46,0804 5,62050
Yagsiz Viicut Sporcu 51 60,8980 7,47078 177
Agirhg (Kg) ’
Sedanter 51 63,5216 9,01863
*P< 0,05

Tablo 5’te sedanter ve sporcularin viicut analizi sonuglari t-testi ile karsilagtirilmistir.
Analiz sonuglar1 incelendiginde sedanter ve sporcularin kas kg ve yag kg’lan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p>0,05). Buna
karsin siv1 kg, yag dis1 kg, bazal metabolizma hiz1 kilojul ve bazal metabolizma hizi

kilokalori arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).



28

Tablo 3.6. Sedanter ve Sporcularin Aerobik Bisiklet Test Sonuclarinin

Karsilastirilmasi
n Grup Ortalama Std. Sapma P degeri
51 Sporcu 11,7686 1,61623
Met ,000**
51 Sedanter 9,8294 1,67741
Maxoksj / 51 Sporcu 41,1980 5,62571
) ,000**
MI/Kg/Min 51 Sedanter 34,4255 5,85422
Maxoksj / 51 Sporcu 2,8651 ,45736 263
L/Min 51 Sedanter 5,7931 22,88761
Maxenrj / 51 Sporcu 14,3196 2,28954 899
Kcal/Min 51 Sedanter 14,5333 11,77024
Maxenrj/ 51 Sporcu 60,0020 9,58556
o ,003**
Kj/Min 51 Sedanter 53,8843 10,83641
51 Sporcu 212,0980 35,07036
Max Giig ,001**
51 Sedanter 186,9020 39,97112
Maksimum 51 Sporcu 3,0471 ,45928
. 5 ,000**
Gii¢ /Agirhik 51 Sedanter 2,5039 47285
Maksimal 51
: S 192,9412 3,46648
(pik), Kalp porcu 357
Hizi 51 Sedanter 192,3333 3,15383
Anaerobik 51 Sporcu 166,9020 3,11291 167
Esik 51 Sedanter 166,1373 2,39182
51 Sporcu 141,3137 2,14933
Aerobik Esik ,001**
51 Sedanter 139,8627 2,02010
Aerobik Alt 51 Sporcu 115,5686 1,61561
,000**
Smr 51 Sedanter 113,6863 1,81648
**p<0,01

Tablo 6’da sedanter ve sporcularin viicut analizi sonuglar1 karsilastirilmistir. Analiz

sonuglar incelendiginde sedanter ve sporculara gore anaerobik esik, maksimal kalp

hizi, maksimum oksijen tiiketimi (I/min.), maksimum enerji tiiketimi (kcal/min.)

farklilasmadigr goriilmektedir (p>0,05). Buna karsin diger aerobik bisiklet test

sonuglar1 sporcularin sedanterlere gore daha yiiksektir (p<0,05).
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Tablo 3.7. Sporcularin Aerobik Bisiklet Test Sonuglar: ile 2D, 4D Parmak
Olciimleri Arasindaki Iliski

SAG SAG SAG SoL SOoL SoL
n
2D 4D ORAN 2D 4D ORAN
Met 51 -,248 -,184 -,032 -,294* -,214 -,086
Maxoksj
51 -,250 -,185 -,034 -,296* -,214 -,090
IMI/Kg/Min
Maxoksj/ L/Min 51 ,164 ,054 ,128 ,096 -,031 ,184
Maxenrj/Kcal/Min | 51 ,163 ,053 ,128 ,095 -,032 ,183
Maxenrj/Kj/Min 51 ,163 ,053 ,128 ,094 -,032 ,183
Max Gii¢ 51 ,140 ,040 ,119 ,071 -,043 ,167
Maksimum Gii¢
51 -,255 -,189 -,035 -,300* -,221 -,087
/Agirhk
Maksimal (Pik),
51 -,251 -,189 -,030 -,173 -,147 -,027
Kalp Hiz
Anaerobik Esik 51 -,347* -,205 -,121 -,210 -,136 -,093
Aerobik Esik 51 -,300* -,229 -,031 -,229 -,181 -,052
Aerobik Alt Simir 51 -,296* -,209 -,054 -271 -,216 -,056

*p<0.01 **p<0.05

Tablo 7’de sporcularin aerobik bisiklet test sonuglari ile 2D 4D parmak olgiimleri
arasindaki iliski korelasyon analizi ile test edilmistir. Met, maksimum oksijen
tiketimi (ml/kg/min), maksimum gili¢ ile sol 2D arasinda negatif bir iliski
goriilmektedir. Ayrica aerobik esik, aerobik alt sinir ve anaerobik esik ile Sag 2D
arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusudur. Sporcularin
diger aerobik bisiklet test sonuglari ile 2D 4D parmak Ol¢limleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki yoktur.
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Tablo 3.8. Sedanterlerin Aerobik Bisiklet Test Sonuglar1 ile 2D, 4D Parmak
Olciimleri Arasindaki Iligki
SAG SAG SAG SoL SOL SOoL
n
2D 4D ORAN 2D 4D ORAN
Met 51 ,049 ,083 -,066 ,000 ,050 -,068
Maxoksj
_ 51 ,045 ,080 -,066 -,003 ,048 -,068
IMI/Kg/Min
Maxoksj /L/Min | 51 -,042 ,008 -,099 ,004 ,028 -,039
Maxenrj
: 51 ,132 -,036 ,336* ,083 -,027 ,178
/Kcal/Min
Maxenrj/Kj/Min 51 377 * ,310* ,104 ,330* ,346* -,016
Max Giig 51 ,361** ,300* ,093 ,310* ,329* -,021
Maksimum Gii¢
51 ,044 ,079 -,069 -,008 ,051 -,082
/Agirhk
Maksimal (Pik),
51 -,215 -,136 -,131 -,050 -,034 -,022
Kalp Hiz:
Anaerobik Esik 51 -,229 -,145 -,138 -,077 -,062 -,014
Aerobik Esik 51 -,162 -,068 -,161 -,030 -,011 -,018
Aerobik Alt
51 -,113 -,049 -,113 -,050 -,032 -,018
Simir

Tablo 8’de sedanterlerin aerobik bisiklet test sonuglar1 ile 2D 4D parmak olgiimleri
arasindaki iligki korelasyon analizi ile test edilmistir. Maksimum enerji tiiketimi
(kcal/min) ile sag oran arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
goriilmektedir. Maksimum enerji tiikketimi (kcal/min) ve maksimum gii¢ ile Sag 2D,
Sag 4D, Sol 2D, Sol 4D arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
goriilmektedir. Sedanterlerin diger aerobik bisiklet test sonuglari ile 2D 4D parmak
Olclimleri arasinda anlamli bir iliski yoktur.
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Tablo 3.9. Sedanter ve Sporcularin Aerobik Bisiklet Test Sonuglari ile 2D, 4D
Parmak Olciimleri Arasindaki fliski

N SAG SAG SAG soL soL soL

2D 4D ORAN 2D 4D ORAN

Met 102 016 ,034 -,033 -,095 -,004 -131
Maxoksj/MI/Kg/Min 102 013 ,033 -,034 -,097 -,005 -132
Maxoksj/L/Min 102 | -,046 -,004 -,069 ,003 012 -,016
Maxenrj/Kcal/Min 102 121 -,023 250" 077 -,025 159
Maxenrj Kj/Min 102 | ,320” 229" 115 231" 209" ,024
Max Giig 102 | ,305" 221" ,105 209" ,198" ,010
Maksimum Gii¢ /Agirhk | 102 ,010 ,030 -,036 -,102 -,007 -,138
Maksimal Kalp Hiz 102 | -207" -,145 -,076 -101 -,076 -,036
Anaerobik Esik 102 | -.245 -151 -123 -,132 -,082 -,069
Aerobik Esik 102 | -,153 -,091 -,083 -,103 -,050 -,074
Aerobik Alt Simir 102 -,087 -,041 -,066 - 111 -,046 -,092

*p<0.01 **p<0.05

Tablo 9’da sedanter ve sporcularin aerobik bisiklet test sonuglari ile 2D 4D parmak
Olctimleri arasindaki iligki korelasyon analizi ile test edilmistir. Maksimum enerji
tilketimi (kcal/min) ile sag oran arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir
iligki goriilmektedir. Maksimum enerji tiiketimi (kcal/min) ve maksimum gii¢ ile Sag
2D, Sag 4D, Sol 2D, Sol 4D arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
goriilmektedir. Son olarak maksimal kalp hizi ve anaerobik esik ile Sag 2D arasinda
negatif ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski s6z konusudur. Diger aerobik bisiklet

test sonuglart ile 2D 4D parmak ol¢timleri arasinda anlaml bir iligki yoktur.
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4. TARTISMA

El parmaklarinda isaret parmagi olarak ifade edilen (2D) parmakla, yiiziik parmag:
olarak ifade edilen (4D) parmaklar1 arasinda uzunluk farklar1 vardir. Bu farkliliklar
Kisinin anne karninda maruz kaldigi testosteron ve Gstrojen hormonlariyla ilgilidir.

Bireyin isaret parmagi, yiizik parmagindan uzun ise anne karninda maruz
kaliman oOstrojen hormonu fazlalig1 ile ilgilidir. Bireyin yliziik parmagi, isaret
parmagindan uzun ise anne karninda maruz kalinan testosteron hormonu fazlalig1 ile
ilgilidir.

[saret ve yiiziik parmaklarindaki uzunluk farki oram 1 den diisiik ise testosteron
hormonu daha baskin oldugu, sporcu olma 6zelliginin daha fazla oldugu goriisi

vardir.

Hipotez 1-2-3: Sporcularin sag el 2D, 4D uzunluklari, sol el 2D, 4D

uzunluklari, sag ve sol el 2D:4D orani arasinda farkhihklar vardir.

Calismamizda sporcularda sag el 2d parmak uzunluklar1 92,99 mm, 4d parmak
uzunluklart 97,49 mm, sol el 2d parmak uzunluklari 91,93mm, 4d parmak
uzunluklart 97,17 mm, sag el 2D:4D parmak orani, 95 mm, sol el 2D:4D parmak
orant 0,94 mm olarak tespit edilmistir. Verilere bakildiginda sag el 2D, 4D parmak
uzunluklari, sol el 2D, 4D parmak uzunluklar1 ve sag, sol el 2D:4D parmak oranlari
arasinda farklilik vardir. Bu farklilik yiiksek ve anlamli iligkide gostermektedir. Bu
baglamda sporcularin sag el 2D, 4D uzunluklari, sol el 2D, 4D uzunluklar ve sag -
sol el 2D:4D orani arasinda farklilik olacagi yoniindeki hipotezimiz kabul edilmistir.

Literatiire bakildiginda, Pokrywka ve ark. (2005), 148 kadin atletle yaptiklari
calismada, elit kadin atletlerin sol el parmak oranlarinin elit olmayan kadin atletlere
ve sedanter kontrol grubuna oranla daha diisiik degerler (yiiksek testosteron orani)
gosterdigini bulmuslardir.

Aksu ve ark. (2010) , 35 yas ve lstii 122 usta atletin (90 erkek — 32 kadin) her
iki el icin isaret parmaginin yiiziik parmagina oranlari, boy, kilo bilgileri alinarak
beden kiitle indeksi hesaplanmistir. Sag el parmak orani (0,97 + 0,04), sol el parmak

orani (0,96 + 0,03) ve iki elin parmak oranlar1 (0,97 + 0,03) olarak tiim sporcularda
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I’in altinda bulmuglardir. Calismanin sonucunda kadin ve erkek tiim atletlerde her
iki parmak oranlarinda testosteron orani fazla olarak tespit edilmistir. Kadin atletler
igerisinde birinci olan atletin, parmak oranlar1 dikkate alinarak Gstrojen orami diger

atletlere gore daha baskin olarak bulunmustur.

Hipotez 4-5-6: Sedanterlerin sag el 2D, 4D uzunluklar, sol el 2D, 4D

uzunluklari, sag ve sol el 2D:4D oram arasinda farkhhklar vardir.

Calismamizda sedanterler de sag el 2d parmak uzunluklar1 91,54mm, 4d parmak
uzunluklart 96,06 mm, sol el 2d parmak uzunluklart 91,76 mm, 4d parmak
uzunluklar1 96,00 mm, sag el 2D:4D parmak orani, 95 mm , sol el 2D:4D parmak
oran1 ,95mm olarak tespit edilmistir. Verilere bakildiginda sag el 2D, 4D parmak
uzunluklari, sol el 2D, 4D parmak uzunluklar1 ve sag, sol el 2D:4D parmak oranlari
arasinda farklilik vardir. Bu farklilik yiiksek ve anlaml iliskide gostermektedir. Bu
baglamda sedanterlerin sag el 2D, 4D uzunluklari, sol el 2D, 4D uzunluklar1 ve sag
ve sol el 2D:4D orami arasinda farklilik olacagi yoniindeki hipotezimiz kabul

edilmistir.

Hipotez 7: Sporcularin 2D:4D oranlar1 sedanterlere gore 0.98 den farkh

oranlardadir.

Yapilan bu arastirmada sedanterlerin 2D:4D orani 0,95 mm, sporcularin 2D:4D
orani ise 0,94 tiir. Sporcular ile sedanterler arasinda sag el ve sol elde 2D:4D
oranlarindaki sayisal farkliliklar istatiksel olarak anlamliligr ifade etmemektedir.

Literatiire ve daha 6nceden yapilmis caligmalara bakildiginda, Celenk (2011),
farkli branslardaki elit sporcularin parmaklarinin oraninin sportif performansa etki
eden bazi biyokimyasal ve endokrinolojik parametrelerle iliskisi isimli tezinde
sedanterlerin sag ve sol 2. ve 4. parmaklarinin oranin1 0.95, sporcularin ise sag ve sol
2D:4D oranlarinm1 sedanterlerden daha diisiik olarak tespit etmistir.

Dogan (2006), elin 2. ve 4. parmak uzunluk oranlarmin saldirganlik ve 6fke ile
iliskisinin arastirilmasi konulu yiiksek lisans tezinde tiim katilimcilarin ortalama

2D:4D orani sag elde 0.99 sol elde 0.98 olarak tespit edilmistir.
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Diisiik 2D:4D orani birden fazla spor branginda yiiksek performans diizeyi ile
iligkilidir. Kontrol grubunun 2D:4D orani profesyonel futbolculara gore ytiksektir;
Geng takim ve alt yap1 oyuncularinin as takim oyuncularia gore; milli olmayanlarin
milli oyunculara gére daha yiiksek 2D:4D orani oldugu belirtilmistir. Erkeklerde
zayif 2D:4D oranimin futbol dahil bir ¢ok spor bransinda yiiksek beceri ile iligkili
oldugu raporlanmistir (Manning ve ark., 2001).

Tetik ve Kog (2016) yaptiklart ¢calismada, basketbolcularin 2D uzunluguna ait
verileri incelendiginde, minimum 71,06 mm, maksimum 89,00 mm ve ortalamanin
ise 80,60+6,20 mm oldugu, 4D uzunlugu verileri incelendiginde, minimum 72,08
mm, maksimum 91,92 mm ve ortalama ise 82,22+4.93 mm oldugu ve 2D:4D
Oranina ait verileri incelendiginde, minimum 0,92 mm, maksimum 1,05 mm,
ortalamanin ise 0,97+0,03 mm olarak bulmuslardir. Hentbolcularin 2. parmak
uzunluk verileri incelendiginde, minimum 72,31 mm, maksimum 85,68 mm,
ortalamanin ise 78,85+3,80 mm, 4. parmak uzunluk verileri incelendiginde minimum
77,71 mm, maksimum 87,73 mm ve ortalama ise 81,22+4.16 mm oldugu ve 2D:4D
Oran uzunluguna ait verileri incelendiginde, minimum 0,95 mm, maksimum 1,00
mm, ortalamanin ise 0,97+0,01 mm oldugunu bulmuslardir. Voleybolcularin 2D
uzunluguna ait verileri incelendiginde ise, minimum 74,36 mm, maksimum 83,87
mm ve ortalama ise 79,014+3,35 mm oldugu tespit edilmistir. 4D uzunluguna ait
verileri incelendiginde, minimum 73,82 mm, maksimum 86,63 mm ve ortalama ise
80,86+3,81 mm oldugu ve 2D:4D Oran uzunluguna ait verileri incelendiginde,
minimum 0,95 mm, maksimum 1,02 mm, ortalamanin ise 0,97+0,01 mm oldugunu

tespit etmisler.

Pokrywka ve ark. (2005), elit ve elit olmayan kadmn atletlerin 2D:4D oranini
belirlenmek amaci ile yapmis olduklari arastirmalarinda kontrol grubu sag el 2D:4D
orani 1.01 sol el 2D:4D oran1 1.02 , elit olmayan sporcularin sag el 2D:4D oram 1.01
sol el 2D:4D oran1 1.01 ve elit bayan sporcularda sag el 2D:4D oran1 1.00 sol el
2D:4D orani 1.00 oldugunu tespit etmisler.

Oladipo ve ark. (2017), Nijerya eyaletindeki Rivers eyaletinde kadin sporcu ve
spor dis1 katilimeilarin ikinci ve dordiincii basamak oranlarini belirlemek ve spor

yetenekleri arasinda bir iliski kurmak amaciyla yapmis olduklar1 ¢aligmada
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sporcularda sag el 2D 68,34, 4D 68,75 ve 2D:4D oranint 0,99 olarak sol eli ise 2D
68,36, 4D 68,89 ve 2D:4D oranin1 0.99 tespit etmisler. Sedanter bireylerin sag el 2D
71,69, 4D 72,05 ve 2D:4D 0,99 olarak sol el ise 2D 70,90, 4D 71,64 ve 2D:4D

oranini 0,98 olarak tespit etmislerdir.

Literatiir bulgularinda da goriildiigii gibi sporcularin veya aktif sporcularin diger
insanlardan veya sedanterlerden 2D:4D oraninin diisiik oldugu goriilmektedir. Fakat
burada dikkati ¢eken literatiirde de benzer ornekleri oldugu gibi sedanter grubunda
sporcu profili gibi 1,00’in altinda bir oranda degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda bizim bulgularimizda literatiir bulgularina benzerdir. Literatiirde sedanter
gruplarda da 2D:4D oranm1 1,00’in altinda oranlara rastlanmaktadir. Bizim
calismamizda da sedanter grubun 2D:4D orani 1,00’in altindadir. Kaldi ki sedanter
grup ile sporcu grubunun orani birbirine yakindir. Dolayisi ile arada istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir. Bu baglamda sporcu ve sedanterler arasinda 2D:4D

sporcular lehine pozitif bir oran olacagi seklindeki hipotezimiz ret edilmistir.

Hipotez 8: Aerobik gii¢ ile 2D:4D oranlar1 arasinda sporcular lehine pozitif

yonde iliski vardir.

Yapilan bu arastirmada sporcularin aerobik bisiklet test sonuglarina bakildiginda
sag el 2D ile aerobik esik -,300 ve aerobik alt sinir -,296 olarak tespit edilmistir.
Aerobik esik deger ile sag el 2D:4D orani iligkisine bakildiginda deger -,031 “dir.
Aerobik esik deger ile sol el 2D:4D orani iliskisine bakildiginda ise deger -,052
olarak tespit edilmistir. Aerobik alt sinir ile 2D:4D iligkisine bakildiginda sag el ile
iliskisinde deger -,054, sol el ile iliskisinde de -,056 olarak goriilmektedir. acrobik
esik ve aerobik alt sinir ile Sag el 2D arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlaml
bir iliski s6z konusudur. Sporcularin aerobik esik ve aerobik alt sinir ile 2D:4D

parmak oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.

Literatiire bakildiginda; Manning ve ark. (2007), erkek ve kadinlarda dogum
oncesi testosteron ve dayaniklilik kosusu ile 2D:4D oraninin iligkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Parmak oraninin egzersiz ve spor ile iliskisi vardir. Kuvvet ve fitnesi

kapsayan egzersiz ve spor planlarinda 2D:4D oram1 ile diisik bir iligki
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bulunmaktadir. Bu aragtirma dogum Oncesi testosteron oraninin aerobik egzersiz

yeterliligini tespit etmede ciddi etkisi oldugunu belirtmektedir.

Manning ve ark. (2007), bayan ve erkek uzun ve orta mesafeli atletlerin giiglii
bir bigimde 2D:4D ile iliskili oldugunu belirtmislerdir (2D:4D; kosu hizindaki
degiskenin ortalama %25“ini agiklar). Bu ozetle dayaniklilik kosularinin 2D:4D
parmak orani ile iliskili oldugunu gosterir ve kisa mesafe kosu yeteneginin 2D:4D

parmak orani ile tahmin edilebilecegi kanisina varmiglardir.

Gl (2018), tarafindan tenisgiler lizerinde yapilan ¢alismada, sol ve sag 2D: 4D
parmak oranlart ve tenis sporculariin boy, viicut agirligi, pence ve kol kuvveti ile
aerobik performans parametreleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit

etmislerdir.

Ranson ve ark. (2015) tarafindan yapilan Okul Cocuklarinda Rakam Orani (2D:
4D) ve fiziksel uygunluk (eurofit test bataryasi) adli calismada, 2D:4D ile erkeklerde
aerobik kapasite, el kavrama giicli, c¢eviklik arasinda anlamli ve negatif iliski

oldugunu tespit etmislerdir.

Eghbali (2016) tarafindan yapilan 7-13 yas arasi erkek ¢ocuklarda rakam orani
(2D: 4D) ile fiziksel uygunluk arasindaki iliski adli ¢alismada, 2D: 4D oraninin, el
kavrama giicli ve aerobik uygunluk ile anlamli bir korelasyon gdstermedigini tespit

etmistir.

Giiler (2018) tarafindan amator basketbolcular iizerine yapilan ¢alismada, 2D
parmak uzunlugu ile aerobik gii¢ 0,209, 4D parmak uzunlugu ile aerobik gii¢ 0,243
ve 2D:4D orani ile aerobik gii¢ -0,024 arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir.

Literatiir bulgularinda da gorildiigii gibi calismamiz ile ortiismeyen aerobik
kapasite ile 2D:4D parmak oranlari arasinda iligkinin bulundugu ¢alismalar oldugu
gibi Ortlisen calismalarda goriilmektedir. Sonuglarimiza bakildiginda aerobik esik ve
aerobik alt sinir ile Sag el 2D arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
s0z konusudur. Lakin sporcularin aerobik esik ve aerobik alt sinir ile 2D:4D parmak

oranlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur. Bu baglamda aerobik
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kapasite ile 2D:4D arasinda sporcular lehine pozitif yonde bir iliski olacag:

seklindeki hipotezimiz ret edilmistir.

Hipotez 9: Anaerobik gii¢c ile 2D:4D oranlar1 arasinda sporcular lehine

pozitif yonde iliski vardir.

Yapilan bu arastirmada sedanterlerin aerobik bisiklet test sonuglarina
bakildiginda anaerobik esik deger sag el 2D -,229, 4D -,145 ve 2D:4D -,138 olarak
sol el 2D -,077, 4D -,062 ve 2D:4D -,014 olarak tespit edilmistir. Sporcularin
anaerobik esik degerleri ise sag el 2D -,347, 4D -,205 ve 2D:4D -,121 olarak sol el
2D -,210, 4D -,136, 2D:4D -,093 olarak tespit edilmistir.

Manning ve Hill (2009), erkeklerde 2D:4D orani ve sprint hiz1 ile ilgili yapmis
olduklari ¢alismada, sag 2D:4D orani ile 20m 0.12, 30m 0.13, 40m 0.13, 50m 0.14,
sol elin 2D:4D orani ile 20m 0.14, 30m 0.14,40m 0.15, 50m 0.15 sprint hiz1 ile

pozitif korelasyonu oldugunu tespit etmiglerdir.

Bilgi¢ ve ark. (2016), farkli branslarda spor yapan 11-13 yas grubu ¢ocuklarin
2D:4D parmak oranlarinin sportif performansa iligkisinin incelenmesi amaciyla
yaptiklar1 c¢alismada; sag ve sol el 2D ile 4D parmak uzunluklarinin sportif
performans parametrelerine olan etkisine dair yapilan korelasyon incelendiginde
anaerobik gii¢, anaerobik kapasite ve relatif anaerobik kapasite parametreleri
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.2D:4D oranlar ile

parametreler arasinda bir korelasyon tespit edememislerdir.

Celenk (2011), farkli branglardaki elit sporcular iizerindeki yaptiklari
arastirmada, Wingate ve 30 m. sprint testi sonuglari branglar arasi
karsilastirildiginda; Peak powerda atletler, futbolcular, hentbolcular, tekvandocular
voleybolcular ile sedanterler arasinda, boksorlerin atletler, futbolcular ve
voleybolcular ile halterciler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu,
Awerage powerda atletler, futbolcular, halterciler, hentbolcular, tekvandocular,
voleybolcular ile sedanterler arasinda, boksorlerle atletler arasinda istatistiksel olarak
anlamli1 fark bulundugunu ve Minimum powerda atletler, hentbolcular, tekvandocular

voleybolcular ile sedanterler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu
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bulmustur. Sprintte diger gruplarin tamamu ile sedanterler arasinda ve diger gruplarin

tamamu ile atletler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Gl (2018) tarafindan tenisgiler iizerinde yapilan ¢alismada, tenis sporcularinin
2D, 4D ve sol 2D, 4D parmak uzunlugu ve 30m hiz parametresi arasinda negatif bir

iliski oldugu tespit edildi.

Bagkaya ve ark. (2018), 8-10 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin sag ve sol el
2D:4D parmak oranlari ile baz1 motorik 6zellikler arasindaki iligkinin incelenmesi
amacit ile yaptiklart c¢alismada sag el ile sol el 2D ve 4D uzunlugu ile 10m
ivmelenme, 20m siirat ve g¢eviklik parametreleri arasinda negatif yonde bir iliski
oldugunu, sag ve sol el 2D:4D oranmi ile herhangi bir iliskinin olmadigini tespit

etmislerdir.

Giiler (2018) tarafindan amator basketgiler tizerine yapilan ¢alismada, sag el 2D
parmak uzunlugu ile anaerobik gili¢ 0,571, 4D parmak uzunlugu ile anaerobik giic
0,633 arasinda anlamli olarak pozitif iligki tespit etmistir.2D:4D orani ile anaerobik

giic -0,007 arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir.

Calismamizda elde ettigimiz verilere gore sporcularda anaerobik esik ile Sag 2D
arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusudur. Sporcularin
diger aerobik bisiklet test sonuclar ile 2D 4D parmak Sl¢iimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliskinin olmadigi bulgusu, literatiirdeki bazi c¢aligmalarla
paralellik gosterirken, bazi g¢alismalarla farklilik gdstermektedir. Bu baglamda
anaerobik kapasite ile 2D:4D arasinda sporcular lehine pozitif yonde bir iliski olacag:

seklindeki hipotezimiz ret edilmistir.

Hipotez 10: Sporcu ve sedanterlerin 2. ve 4. parmak oranlariin maksVo2

ile iliskisi vardir.

Yapilan bu aragtirmada sporcularin aerobik bisiklet test sonuglar1 ile 2D 4D
parmak Ol¢iimleri arasindaki iligkisine bakildiginda maksimum oksijen tiiketimi
(ml/kg/min.) sol 2D -,296 arasinda negatif ve anlamli bir iliski vardir. MaxVo2 sag
2D:4D orani, 128, sol 2D:4D orani, 183 olarak tespit edilmistir. Sedanterlerin
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maksimum oksijen tiiketimi (ml/kg/min) sag 2D:4D orami -,066, sol 2D:4D orani
-,068 tespit edilmistir.

Bilgi¢ ve ark. (2016) yaptiklar1 calismada sag el ve sol el 2D ile 4D parmak
uzunluklarinin sportif performans parametrelerine olan etkisine dair yapilan
korelasyon incelendiginde sag el ve sol el 2.parmak uzunlugu ve 4.parmak uzunlugu
ile MaxVo2 parametresi ile arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu tespit
etmiglerdir. 2D:4D parmak oranlari ile MaxVo2 arasinda bir korelasyon tespit

edememislerdir.

Celik ve ark.(2010), master atletlerin fiziksel performans diizeylerinin eldeki
parmak oranlariyla iliskisi adli yaptiklar1 ¢alismada, sag ve sol el 2D:4D parmak

oraninin MaxVo2 parametresi ile anlamli bir iliskisinin olmadigini tespit etmislerdir.

Hill ve ark. (2012) yaptiklari ¢alismada, sag ve sol el 2D:4D oraninin MaxVo2

ile arasinda anlaml bir iligskinin olmadigini tespit etmisler.(2012)

Literatiir sonuclari da c¢alismamizin sonucu ile uyum saglamaktadir.
Calismamizda sporcu ve sedanterler de MaxVo2 ile 2. Ve 4. parmak oranlari

arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu baglamda hipotezimiz ret edilmistir.
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5.S0NUC VE ONERILER

5.1.Sonug¢

Yapmis oldugumuz bu arastirmada sporcularin ve sedanterlerin isaret ve yiiziik
parmak uzunluklar1 oranlar1 (2D:4D) arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar
vardir. Sporcularin sag elleri ile sol ellerinin 2D, 4D oranlar1 arasinda farkliliklar
yoktur. Arastirmaya katilan sedanterlerin de sag elleri ile sol ellerinin 2D, 4D

oranlar1 arasinda da farklilik goriilmemistir.

Benzer sekilde Olgiimleri yapilan performans parametreleri ile 2D, 4D parmak

oranlar1 arasinda da istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

5.2.0neriler

1. Calismamizda sporcularin sag ve sol el 2d parmak uzunluklari ve 4d parmak
uzunluklar arasinda, sag ve sol 2D:4D oranlar arasinda farklilik ve yiiksek anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Fakat sporcu ve sedanter katilimecilar arasinda sag ve sol el
2D parmak uzunluklari, 4D parmak uzunluklar1 ve 2D:4D oranlar1 arasinda bir iligki
bulunamamaistir. Sporcularin verilerinde ¢ikan farklilik ve anlamli iliskiler sportif
performansla da iliskili oldugu i¢in benzer ¢alismalar daha fazla katilimci ve farklh

branglar dahil edilerek yapilabilir.

2.Calismaya kadin katilimcilarda dahil edilerek 2D:4D parmak oranlarinin aerobik

ve anaerobik kapasite ile iliskisi kadin katilimcilar {izerinde de incelenebilir.

3. Benzer calismalar yapilirken yas araligimin ve viicut agirliginin ortalama bir

dengeye sahip olmasi daha gegerli sonuglar ortaya koyabilir.
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OZET

Sporcu ve Sedanter Yasayan Bireylerde 2D:4D Oramimin Aerobik Kapasite ile
Tliskisi

Bu c¢alismada, sporcu ve sedanter bireylerde 2. (isaret parmagi) ve 4. (yiizik
parmagi) parmak uzunluklarinin 6lgtimii yapilarak, oranlari tespit edilmis ve 2D, 4D
parmak oranlarinin performans verileri ile karsilastirilmasi amaglanmustir.

Calismaya, 18-38 yas araliginda tekvando ve kick box sporu yapan 51 kisi ve spor
yapmayan 51 kisi toplamda 102 erkek goniillii olarak katildi. Katilimcilarin, yas,
boy, kilo, viicut kiitle indeksi, viicut yag yiizdesi, sag ve sol el 2. ve 4. parmak
uzunlugu, aerobik ve anaerobik gii¢ test Olglimleri yapildi. Elde edilen verilerin
analizi icin SPSS 22.0 programi kullanildi. Oncelikle verilerin normallik testleri
yapildi. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testlerle analiz edildi.
Anlamlilik seviyesi 0,05 olarak kabul edildi.

Calismaya katilan sporcularin ve sedanterlerin isaret ve yiiziik parmak uzunluklari
oranlar1 (2D:4D) arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar vardir (p< 0,05).
Sporcu ve sedanterlerin sag elleri ile sol ellerinin 2D, 4D oranlar1 benzerlik gosterdi.
Gruplar arasinda da 2D, 4D oranlar1 arasinda da istatistiki olarak bir farklilik
goriilmedi. Benzer sekilde diger performans sonuglari ile 2D 4D parmak oranlari
arasinda da anlamli bir iligki yoktur (p>0,05).

Sonug olarak aerobik kapasite ile 2D:4D parmak oranlari arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir.

Anahtar Sozciikler: 2D:4D, Aerobik Kapasite, Sedanter, Sporcu, Performans
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SUMMARY

The Relation of 2D: 4D Ratio with Aerobic Capacity in Sportsmen and
Sedentary Living Individuals

In this study, we measured the lengths of the 2 nd (index finger) and 4 th (ring
finger) fingers in athletes and sedentary individuals and determined their ratios and

aimed to compare 2D, 4D finger ratios with performance data.

A total of 102 male volunteers participated in the study, 51 people who played
taekwondo and kick box sports in the 18-38 age range and 51 people who did not
play the sport. Age, height, weight, body mass index, body fat percentage, right and
left hand 2nd and 4th finger length, aerobic and anaerobic power test measurements
were performed. SPSS 22.0 program was used for the analysis of the obtained data.
First of all, normality tests of the data were performed. Data were analyzed normally
by parametric tests. Significance level was accepted as 0.05.

There were statistically significant differences between the sign and ring finger
length ratios (2D: 4D) of the athletes and sedentaries participating in the study (p
<0.05). 2D and 4D ratios of right and left hands of athletes and sedentaries were
similar. There was no statistically significant difference between the 2D and 4D
ratios between the groups. Similarly, there was no significant correlation between

other performance results and 2D 4D finger ratios (p> 0.05).

As a result, no significant relationship was found between aerobic capacity and 2D:

4D finger ratios.

Keywords: 2D: 4D, Aerobic Capacity, Sedentary, Athlete, Performance
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BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU
Sporcu ve Sedanter Yagayan Bireylerde 2D:4D Oraninin Aerobik Kapasite ile iligkisi
Arastirmanin Konusu

Bu aragtirma, Sporcu ve Sedanter Yasayan Bireylerde 2. Ve 4. Parmak Oramimin Aerobik
Kapasite [le iligkisi amaciyla yapilacaktir

Katihmer grubu $anh Genglik ve Spor Kuliibii ve Erkmen Belediye Spor Kuliibiinde Kick
Boks, Tekvando sporu yapan ve spor yapmayan 18-40 yas arasi bireylerden olusacaktir.
Aragtirma 102 kisi ile smrlandinlacaktir ve goniillii bireylerin katilimi esas alinacaktir.
Katihmeilarin - kilo,boy &lglimleri yapildiktan sonra parmak ol¢limii, patlayict giic
.dayaniklilik ve maksimal oksijen kullanma kapasitesi testleri uygulanacaktir. Goniilliiler
istedikleri zaman testten ayrilabileceklerdir.

Aragtirmanin Yiiriitiiciileri

Bu arastirma, Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi dgretim tiyesi Dog. Dr. Hasan
TOKTAS ile Afyon Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii ve Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali’nda yiiksek lisans 6grencisi Kiibra AKSOY tarafindan yiiriitiilecektir.

Yukarida, goniilliiye aragtirmadan 6nce verilmesi gereken bilgileri gésteren metni okudum.
Aragtirma hakkinda bana yeterli yazihi ve sozlii agiklama yapildi. Bu kosullarda sz konusu
Bilimsel Arastirma ’ya kendi rizamla, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay: kabul
ediyorum.

Géniilliiniin
Adi Soyad: :
imzas: :
Adresi :

Tel (varsa) :

Sorumlusu Arastirmaci : Dog. Dr. Hasan TOKTAS
Adres : Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi
E posta : hasantoktas@yahoo.com

Cep Tel : 05052212901

Yardimer Aragtirmac : Kiibra Aksoy

Adres :Cumhuriyet mah. Kadinana cd. Cetinbag Apt. No:92 D:4 Afyonkarahisar/Merkez
E posta : kbraaksy1192@gmail.com

Cep Tel : 05449250771
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CALISMA VERi TOPLAMA FORMU

1.

2.

10.
11113

12.

13.

14.

Admmiz Soyadmniz :

Yasimz :

Kan grubunuz :

Medeni Durumunuz:

Telefon Numaraniz :

Egitim Diizeyiniz :

Spor Yapiyor musunuz?:

Kag Yildir Spor Yapiyorsunuz?:

Spor Brangimz :  Taekwondo [J Kick Box [J
Kuliip Adi :
Doktor tarafindan teshisi konmus herhangi bir hastaligimiz var mi?
a) Evet
b) Hayir
Cevabiniz evet ise teshis edilen hastahginiz agagidakilerden hangisi /
hangileridir? (Birden fazla sikki isaretleyebilirsiniz.)
Kalp-damar hastaliklari
Seker hastalig
Yiiksek tansiyon
Kanser
Sindirim sistemi hastaliklan (karaciger, safra kesesi, mide vb.)
Solunum sistemi hastaliklar (akciger vb)
Ruhsal sorunlar (depresyon, agir1 yeme, kusma, gece yeme vb.)
Kas iskelet sistemi problemleri (osteoporoz, eklem agrilari)
Endokrin (hormonal) hastaliklar
. Vitamin ve mineral yetersizlikleri (Demir, B, vitamini yetersizligi vb)
| B T T R o B R S
Antropometrik Olgiimler
a) Boy :
b) Kilo :
Parmak Olgiimleri

S LT IR

2D 4D 2D:4D

Sag

Sol

15.

Aerobik Bisiklet Testi

Aerobik egzersiz esik degeri

Anaerobik egzersiz_esik degeri

Aerobik egzersizin alt siniri

Maksimum oksijen tiiketimi kalp hiz
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Evrak Tarih ve Sayisi: 03/10/2017-E.45746

T.C.
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
Ahmet Necdet Sezer Arastirma ve Uygulama Hastanesi

Sayr :70847213-060.99-
Konu :Caligma izni hk.

Sayin Dog.Dr. Hasan TOKTAS

flgi  :29.09.2017 tarihli dilekgeniz.

Tarafinizca yiriitilecek olan "Sporcu ve Sedanterler Yasayan Bireylerdde 2D:4D
Oraninin Aerobik Kapasite ile iliskisi" isimli projeniz i¢in , hastanemiz Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Unitesini aerobik egzersiz testi amaciyla kullanma talebiniz uygun gériilmilgtiir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

e-imzalidir
Dog.Dr. ibrahim KELES
Baghekim a.
Baghekim Yardimcisi

Evraki Dogrulamak Igin : https://ebys.aku.edu.tr/enVision/Dogrula/6 E4DU3F

Adres:Afyon Kocatepe Universitesi Ahmet Necdet Sezer Arastirma ve Uygulama Bilgi igin: Ayse SURUC
Hastanesi Bashekimligi Unvani: Baro Personeli
Ali Cetinkaya Kampast Dortyol Mah. 2078 sok. N:3 03200 Afyonkarahisar
Telefon : 444 03 04 Faks: 0272 246 33 22 E-posta: bashekimlik@aku.edu.tr

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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