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OZET

48-72 AYLIK COCUGA SAHIP ANNELERIN, EBEVEYNLIK YETKINLIiGi
ILE COCUKLARINI BESLEME TARZI ARASINDAKI ILISKI

Sibel GULDALI DERELI

Yiiksek Lisans Tezi, Sinif Egitimi Anabilim Dali
Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi D. Esra ANGIN
2019, X111 + 58 sayfa

Bu arastirmada, 48-72 aylik c¢ocuga sahip annelerin, ebeveynlik yetkinligi ile
¢ocuklarini besleme tarzi arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, Aydm Ili Efeler Ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh resmi ve 6zel
ilkokullarin anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullarinda egitim gérmekte olan 48-72 aylik 270
cocugun annesi olusturmaktadir. Arastirma iki ya da daha ¢ok degisken arasinda degisim
olup olmadigimi ve varsa derecesini incelemeyi amacladigindan iliskisel tarama
modelindedir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde, Anneler igin Ebeveyn Yetkinlik
Olgegi, Anne-Baba (Ebeveyn) Besleme Tarzi Anketi ile arastirmaci tarafindan hazirlanan

Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Ebeveyn Yetkinlik Olcegi, Anne-Baba (Ebeveyn) Besleme Tarz1 Anketi puanlarina
iliskin normallik testleri Kolmogorov-Smirnov testi ile gerceklestirilmistir. Puanlarin
normal dagilmamasindan dolay1 6lgek puanlarina iliskin karsilagtirmalar Mann-Whitney U
testi ve Kruskall-Wallis H testi ile gerceklestirilmistir. Olgek alt boyutlarindan elde edilen
puanlar arasindaki iligkiye ise Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi ile
bakilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; Anne-Baba (Ebeveyn) Besleme Tarzi
Olgegi alt boyut puanlarinin annelerin egitim durumuna goére olusturulan gruplara gore
karsilagtirmasinda, cesaretlendirici beslenme ve toleransli Kontrollii beslenme puanlarinin
ortaokul ve lise gruplarinda diger gruplara gore anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur
(p< 0,05). Ebeveyn Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlarmimn anne ¢alisma durumuna gore
karsilastirmasinda; bos zaman yonetme, okul destegi, saglik ve toplam yetkinlik puanlarinin
calismayanlarda anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Ebeveyn Besleme
Tarz1 Olgegi alt boyut puanlarmin, annelerin g¢alisma durumu gruplarina gore
karsilastirmasinda; siki kontrollii beslenme puanlarinin ¢alismayanlarda anlamli derecede

yiiksek oldugu bulunmustur(p<0,05). Ebeveyn Besleme Tarzi 6l¢egi alt boyut puanlari,



cocuklarin cinsiyet gruplarina gore karsilastirildiginda; yardimci beslenme puanlarinin
erkek ¢ocuk annelerinde anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Ebeveyn
Yetkinlik Olgegi ve Ebeveyn Besleme Tarzi anketinin alt boyut puanlari arasindaki

korelasyon incelendiginde, Olgeklerin alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki

tespit edilmistir (p<0,05).

ANAHTAR KELIMELER; Okul Oncesi Dénem Cocugu, Ebeveyn Yetkinligi, Ebeveyn

Besleme Tarzi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS OF 48-72 MONTHS OF
CHILDREN, PARENTAL COMPETENCY AND FEEDING CHILDREN

Sibel GULDALI DERELI

Master Thesis, Department of Basic Education Sciences
Thesis Advisor: Lecturer. Member Esra ANGIN
2019, XIII + 58 pages

The aim of this study was to investigate the relationship between motherswith 48-72
months old children, and their relation with the parenting competence and the way they feed
their children. The study group consists the mothers of 270 children who were educated in
kindergartens and independent kindergartens of public and private primary schools of Efeler
District of Aydin Province, aged 48-72 months. To obtain the data, the Parental Competence
Scale for Mothers, Parental Nutrition Questionnaire and Personal Information Form prepared
by the researcher were used. Normality tests for scale scores were performed by the
Kolmogorov-Smirnov test. Since the marks has not normality distribution , comparisons were
made with non-parametric tests. Mann-Whitney U test was used for two-group comparisons and
the Kruskal-Wallis H test was used for comparisons with three or more groups. The relationship
between the marks obtained from the sub-dimensions of the scale was examined with spearman
Brown rank difference.According to the findings ; In the comparison of nutritional scale
distributions and education groups, it was found that encouraging nutrition and tolerant
controlled feeding scores were significantly lower in the secondary and high school groups
compared to the other groups (p> 0.05) “0.05” was determined as the level of significance, and
if p <0.05, there was a significant difference, and if p> 0.05, there was no significant difference
In the comparison of Competency Scale distributions and working status groups; leisure time
management, school support, health, and total competence scores were found to be significantly
higher in the non-working group (p <0.05). In the comparison of NutritionScale according to
working status groups; strictly controlled nutrition marks were found to be significantly higher
in the non-working group (p <0.05). In the comparison of Nutrition Scale distributions with
gender groups; helper scores were found to be significantly higher in males (p <0.05). As a
result of correlation analysis of Competence and Nutrition Scale; a statistically significant

relationship was found between the sub-dimensions of both scales (p <0.05)

KEY WORDS: Preschooler, Parental Self Efficiacy, Parental Feeding Vay
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GIRIS

Bu boélimde arastirma ile ilgili problem durumu aciklanmistir. Ardindan
arastirmanin amaci ve Onemi, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve arastirmanin kuramsal

temeli yer almaktadir.
Problem Durumu

Cocuklarin yasamlar1 boyunca ebeveynler kritik éneme sahiptir. Ozellikle okul
oncesi donemde ¢ocuk gelisiminin saglikli olabilmesi biiyiik 6l¢iide ebeveyne (anne-baba)
baglidir. Saglikli bir ebeveyn- cocuk iliskisi; cocugun fiziksel, bilissel ve davranigsal agidan
da saglikli bir sekilde gelisimini saglamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olumlu iletisim
kurmalar1 c¢ocuklarin davraniglarini etkilemektedir. Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin
anneleriyle kurduklari iletisimin olumlu olmasi, annenin ¢ocuga uyaran saglamasi ve
cocugu kabul etmesi gibi durumlarin gergeklesmesinde annenin ebeveyn yetkinliginin
bliyik Onemi vardir. Annenin ¢ocugu olumsuz algilamasi, c¢ocuktaki davranig
problemlerinde annenin ¢aresiz kalmas1 dogrudan ebeveyn yetkinligi ile iligkilidir (Coleman

ve Karraker, 2003).

Ebeveyn yetkinligi anne ve babanin ¢ocuklarinin bakimi ile ilgili kendilerine
duyduklar1 inang ya da giliven olarak agiklanmaktadir. Ebeveynlerin oncelikle bu konuda
yeterli bilgi diizeyinde olmasi ve bu bilgileri ¢cocuk bakiminda giinliik hayatta uygulamaya
koymalar1 onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarindaki  degisimde rol
oynayabileceklerinin farkinda olmalar1 gerekmektedir. Bu durum anne-babalik gorevlerinde
yetkinlik kavrami ile dogrudan baglantilidir (de Montigny ve Lacharite, 2005). Yapilan
aragtirmalarda da ebeveynlik 6z-yeterligi annelerin ¢ocuk gelisimi ile annelerin gocuk
gelisimi bilgi diizeyleri (Hess vd., 2004) ve ebeveynlik becerileri (Coleman, 1998) arasinda
iliski oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin bakim ve yetistirilmesiyle ilgili en 6nemli gorevlerden biri
de cocugun saglikli beslenmesini saglamaktir. Miktar1 daha az olsa da ¢ocuklarin da
yetiskinler gibi almasi1 gereken besin miktarlar1 ve tiirleri vardir. Okul 6ncesi donem
cocuklar1 beslenmede anne ve babalarina bagimli yasamaktadirlar. Bu noktada ebeveynlik
bilgisini ve yeterliligini gelistirmesi agisindan okul oncesi donem ¢ocuklarinda en biiytik

etkiye sahip olan ebeveynler, ¢ocuk bakimi ve beslenme konusunda dogru bilgiyi edinmek



durumundadir (Kiigiikali, 2006).

Okul 6ncesi donemde ¢cocugun diinyasi, okul arkadaslari, 6gretmenler ve toplumdaki
diger bireylerle birlikte genisler. Cocuk bir yagindan itibaren bagimsizligin1 kazanmaya ve
yasam i¢in gerekli temel aliskanliklar1 edinmeye baslar. 3-6 yas aras1 okul d6ncesi donemde,
cocugun yeme aliskanliklari ailesinin ve/veya bakicisinin aliskanliklarindan dogrudan ve
dolayli yoldan etkilenmektedir. Cocuklarin ebeveynlerini taklit ettigi bu donemlerde
ebeveyn bu durumun farkinda olmalidir. Ebeveynlerin yemek yedirme konusunda israr
etmesinin, 6diil ve ceza yontemlerini kullanmasinin ¢ocugun yemek yeme aliskanliklarini
olumsuz yonde etkileyebileceginin ve bu durumlarin yeme bozukluklarina yol

acabileceginin farkinda olmasi da oldukg¢a 6nemlidir (Erdem, 2018:1).

Ebeveynler ¢cocuklarinin giinliik besin ihtiyaglarini bilmediklerinden ve beslenmeyi
karin doyurma olarak diisiindiiklerinden, ¢ocugu genellikle tek tip besinlerle beslemekte
veya besin degeri diisiik olan yiyecekleri vererek cocugun giinliik enerji gereksinimini
karsilayamamasina neden olabilmektedir. Bunun sonucu olarak biiyiime ve gelisme

yavaglamakta, durmakta ve ¢ocuk kilo kayb1 yasayabilmektedir (Kirkincioglu, 2003:16).

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin yarattigi ciddi saglik sorunlari konunun 6nemini
ortaya koymaktadir. Anne ve babalarin beslenme konusundaki ilgisizlikleri ya da
bilgisizlikleri, okul 6ncesi donem ¢ocuklarindaki beslenme sorunlarinin temel nedeni
olmaktadir (Baysal,1985a, 1985b). Beslenme ile ilgili yapilan bir diger ¢aligmada; Eraktan
ve arkadaslart (2007), bireylerin giinliik beslenme diizeyleri ile sosyo-demografik
iliskilerini arastirmiglar ve kisi basina enerji aliminin diisiik oldugunu, diisiik ve orta gelir
grubundan bireylerin yliksek gelir grubuna gore protein tiikketiminin daha fazla oldugunu

bulmusglardir.

Sonug olarak, genel yetkinlik inancinin bir¢ok psikolojik degiskenle iligkili oldugu
ve birgok davranigin ortaya c¢ikmasinda onemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Ayni
zamanda c¢ocuklarin beslenmesi konusunda ebeveyn yetkinligi kavrami karsimiza
cikmaktadir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin beslenmesinde birincil etken anneler oldugu
icin de annelerin bu kavram i¢in yetkin olup olmadig1 arastirilmak istenmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde, annelerin genel yetkinlik inan¢ diizeyleri ile beslenme tarzlar
arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik olarak iki 6lgegin karsilagtirilmasi yapilarak test

edilmesi; bu arastirmanin problemi olarak belirlenmistir. Ulkemizde yetkinlik inanci ile



ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda ¢alismalarin ¢ogunun mesleki rehberlik, akademik
yetkinlik, sosyal yetkinlik ve teknoloji kullanimina yonelik oldugu goriilmektedir (Demir
ve Giindiiz; 2014). Annelerin ¢ocugun gelisimi tizerindeki etkisi yadsinamaz bir gercektir.
Ozellikle de beslenme konusunda annelerin rolii olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenlerden dolay1
bu arastirmada annelerin ebeveynlik yetkinligi ile beslenme tarzlar1 arasindaki iligkiyi

incelemek amaglanmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci; 48-72 aylik ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlik yetkinligi ile
cocuklarini besleme tarzi arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki

sorulara yanit aranmistir.
Alt Amaclar

1. 48-72 aylik cocuga sahip annelerin ebeveyn yetkinligi ve cocuklarini besleme tarzi

demografik 6zelliklere gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi alt boyutlari ile Anne-Baba (Ebeveyn) Besleme

Tarz1 Anketi alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski var midir?
Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin gelisimlerinin saglikli olabilmesi igin yeterli ve
dengeli beslenmesi gerekir. Bu beslenmeyi saglayan kisinin ebeveyn yetkinligine sahip
olmast olduk¢a onemlidir. Ayrica ¢ocuklarinin beslenmelerini saglayan kisinin; besinlerin
temizlenmesi, saklanmasi ve ¢ocuga sunulmasi ile ilgili yeterli bilgi ve tecriibeye sahip
olmas1 gerekir (Kiigiikali, 2006). Ailelerin okul oncesi donemde dogru beslenme
aligkanliklart  kazandirmalar1 c¢ocuklarin  yasamlarint  saghkli  bir sekilde devam
ettirmelerinde 6nemli bir temel olusturur (Bulduk ve Demircioglu, 2002:75; Bilici ve
Koksal, 2013:9). Yeterli ve dengeli beslenmeme nedeniyle ortaya ¢ikan obezite goriilme
yasinin da ¢ok erken yaslarda ortaya ¢ikmasi ¢ocuklarmn yeterli, dengeli ve ihtiyaclarim
karsilayacak miktarda beslenmelerini gerektirir (Baysal, 1985; de Montigny ve Lacharite,
2005; Erdem, 2018).

Ozellikle erken g¢ocukluk doneminde annelerin ebeveynlik yetkinlikleri ile

cocuklarint besleme tarzlari arasindaki iligkileri inceleyen g¢alismalarin yeterli diizeyde



olmamasi nedeniyle bu c¢alismanin literatiire katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica
annelerin farkindalik diizeyinin artirilmasi ve annelere yonelik besleme egitimleri icin

arastirmacilara yol gostermesi beklenmektedir.
Smirhiklar
Bu arastirma;

1. 2019 yilinda, Aydin ili Efeler Ilgesinde yasayan 48-72 aylik cocuga sahip olan,
270 anneden elde edilen veriler ile sinirhdir.

2. Arastirmada elde edilen veriler; ‘‘Anneler I¢in Ebeveyn Yetkinlik Olgegi’’,
Anne-Baba (Ebeveyn) Besleme Tarzi Anketi’” ve ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’ndan
elde edilen veriler ile sinirlidir.

3. Arastirmada ele alinan 6lgme araglarina annelerin verdikleri yanitlarla sinirlidir.



1. BOLUM

1. YETKINLIK KAVRAMI VE EBEVEYN YETKINLIGIi

1.1. Yetkinlik Kavrami

Yabanci literatiirde “self-efficacy” olarak ifade edilen “yetkinlik” kavrami Tiirkge
literatiirde “6z-yetkinlik”, “6z-yeterlik”, “6z-yeterlik inanc1” seklinde kullanilmaktadir. Bu
arastirmada ise “yetkinlik” kavrami benimsenmistir. Yetkinlik kavrami “Sosyal Bilissel
Kuramin” anahtar degiskenlerinden biridir. Bandura yetkinlik kavramini: “Bireyin bir
eylemde gerekli olan performansi saglayabilmesi igin gerekli aktiviteleri organize ederek
basarili olabilme kapasitesi hakkinda kendisine yénelik yargisi” olarak tanimlamistir
(Bandura,1997). Yetkinlik kavrami ayni zamanda belirli kosullarda istenen hedeflere
ulagmak i¢in becerileri koordine etme yetenegi hakkinda olusan inanglardir. Psikoloji bilimi,
bireyin davranislarina, g¢evresine ve duygularina yonelik olarak gelistirdigi kontrol
duygusunun mutlulugu sagladigi goriisii lizerinde uzlasmistir. Bireyler duygularinin,
diisiincelerinin ve davranislarinin kendi kontrolii altinda oldugu fikrini benimsedikge
hayatin zorluklariyla bas edebilir, saglikli iligkiler kurabilir ve huzuru elde edebilirler
(Synder ve Lopez, 2002: 280).

Bireylerin kendi yetkinliklerine olan inanct kendi eylemleri tarafindan
belirlenmektedir. Bandura'nin yetkinlik algisinin bireyin etkinliklerinin se¢imini, zorluklar
karsisindaki ¢abasini, ¢abalarinin diizeyini ve performansini etkiledigi konusundaki goriisii
olduk¢a 6nemlidir. Bu agilardan ele alindiginda; 6z-yeterlik algis1 egitim alaninda iizerinde

durulmasi gereken 6nemli 6zelliklerden biridir (Askar ve Umay, 2001: 1).

Senemoglu (2012) yetkinlik kavramini ise, ‘‘bireyin gelecekte karsilasabilmesi
muhtemel olan zorlu sartlarin iistesinden gelme konusunda ne derece basarili olabilecegine
yonelik olarak kendi hakkinda yargi ve inanci olarak’ tanimlamistir. Ayrica yetkinligin
bireyin becerilerinin bir islevi degil, becerilerini kullanarak yapabileceklerine iligkin

diistincelerinin sonucu oldugunu belirtmistir.

Yetkinlik kavrami, bireylerin zor ve farkli durumlar icerisindeki olaylara olan
tepkisini ortaya koymaktadir. Bu durum ayni yetenekteki farkli bireylerin hedefe ulasma

konusunda olaylar1 ve degisen kosullar1 farkl sekilde idare edeceklerini ve kendisine inanci



diisiik olan bireylerin problem ¢dzme cabasi igerisinde yetersiz kalabilecekleri seklinde

orneklendirilebilir (Wood ve Bandura, 1989).

Wood ve Bandura (1989)’ a gore; insanlarin yetkinliklerine olan inanci dort farkli
sekilde giiclendirilebilir. Bu etkinin ilki bireyin gii¢lii ve olumlu deneyimleridir. Bagarili
deneyimler yetkinlik olgusunu gii¢lendirecektir. Tam tersi durumda basarisizliklar ¢ok daha
hizli sekilde bireyi giivensizlige itecektir. Bireylerin basarisizligi yonetebilmesi tekrarlanan
basarilarin gelmesi ile miimkiin olacak ve yetkinlik kuvvetlenecektir. ikinci etki ise model
almadir. Bireyler kendi yetkinliklerini kismen de olsa baskalariyla kiyaslama
egilimindedirler. Ucgiincii olarak ise bireylerin hedeflerini gercekgi olarak algilamasi
basarty1 ve yetkinlige olan inanglarini artiracaktir. Son olarak da bireylerin duygusal ve

fiziksel yeterliligindeki artis bireyin yetkinligine olan inancin1 kuvvetlendirecektir.

Bandura (1997) yetkinlik kavramini; performans basarilari, sozel ikna, dolayl
deneyimler ve duygusal-fizyolojik durumlar olmak iizere dort temel motivasyona
dayandirmaktadir. Performans basarilari ile bireylerin giiglii bir yetkinlik inancina sahip
olabilmeleri tekrarlanan somut basarilar ile miimkiin olmaktadir. Ayn1 zamanda bazi
engeller zorlu kosullar da asildiktan sonra diger zorluklar i¢in giiglii bir motivasyon kaynagi
olusturmaktadir. Yetkinlik inanci i¢in bir bagka motivasyon kaynagi sozel iknadir.
Karsilagilan zorluklarin iistesinden gelmek i¢in gerekli yetenege sahip bireyler sozlii olarak
cevresinden gelen mesajlar1 dikkate aldiginda kugkularini yenebilecektir. Birey bu durumda
zorluklara yonelik olarak daha fazla ¢aba gosterecektir (Synder ve Lopez, 2002: 282-283).
Yetkinlik i¢in diger bir motivasyon kaynagi olan dolayli deneyimler ise bireyin baskalarinin
davraniglarint ve bu davranislarin sonuclarini gozlemlenmesinden kaynaklanmaktadir.
Birey kendi davramiglarini gézlemledigi kisilerinkine benzer oldugu disiincesindedir.
Ancak dolayli deneyimler yetkinlik kavrami iizerinde Kisisel deneyimlerden daha az bir
etkiye sahiptir (Bagatarhan, 2012:13). Duygusal-fizyolojik durumlar ise bireyin eyleme
gegmesi i¢in bedensel ve duygusal olarak iyi durumda olmasi ile yetkinlik arasindaki iliskiyi
aciklamaktadir. Bireyler, icinde bulunduklar1 ruh hali ne ise ona uygun olan seyleri daha
kolay 6grenmekte ve 6grendiklerini daha kolay hatirlamaktadir. Yetkinlik algist kiginin
psikolojik durumu ile dogrudan ilgilidir. Pozitif mizacl birinin negatif olana kiyasla

yetkinlik algisinin daha kuvvetli olmasi beklenmektedir (Ozkul, 2015: 18).

Yetkinlik bireylerin biligsel ve duygusal siireg, se¢im siireci ve motivasyonlarini da



etkilemektedir. Insanlarin yetkinlik inanglar1 yapacaklari islerin planlanmasina ve bu islerin
plana gore islemesine baglidir. Yetkinlik inanci yiiksek olan bireyler, kendilerine olumlu
telkinlerle birlikte destek olacak ve basarili plan ve isler ¢ikaracakladir. Bu durum yetkinlik
kavramimin biligsel siirecini ag¢iklamaktadir. Kaygi ve depresyon gibi duygu durum
bozukluklarinin yetkinlik diizeyi ve inanciyla dogrudan iliskisi de yetkinligin duygusal
stirecini olusturmaktadir. Bireyin yetkinlik diizeyi arttik¢a kaygi ve depresyonu azalacaktir.
Tam tersi durumda ise bireyler olumsuz duygularla bas etmekte zorlanacaklardir. Ayrica
yiiksek yetkinlik inancindaki kisiler, kapasitelerinin farkinda olduklar1 i¢in zorlu
gorevlerden kagmayacaklardir. Diislik yetkinlikte ise zorlu gorevler bireyler tarafindan
tercih edilmeyecektir. Bu durum da yetkinlik kavraminin se¢im siirecini agiklamaktadir.
Motivasyon ise bireylerin kendi kapasitelerine olan inanglartyla dogrudan iliskilidir.
Yetkinlik diizeyinin yiiksek veya diisiik olmasi dogrudan motivasyonu da etkileyecektir
(Schunk ve Gunn, 1986; Bandura, 1997; Pajares, 2005; Demir, 2015).

1.2. Ebeveyn Yetkinligi

Ebeveyn yetkinligi, “ebeveynin ¢cocugunun bakim ve yetistirilmesiyle ilgili bir takim
gorevier hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine dair yargilart ve inanglari” olarak
tanimlanmistir (de Montigny ve Lacharite, 2005; Aksoy ve Diken, 2009). Coleman ve
Karraker (2003) ise ebeveynlik yetkinligini ebeveynlerin ebeveynlik roliine iliskin
tahminleri ya da bu konudaki yeteneklerine iliskin algilart olarak agiklamislardir. Ebeveyn
rollerine iliskin ebeveynlerin beklenti derecesi olarak da agiklanan kavram c¢ocuk
gelisiminde basarili bir ortam yaratabilme becerisine dair olusan ebeveyn inanci olarak da
ele alinmistir (Teti ve Gelfand 1991; Ardelt ve Eccels 2001). Ardelt ve Eccels (2001)’e
gore eger ebeveynler cocuklarinin yasaminda bir kontrole sahiplerse ebeveyn yetkinligine

olan inanglarinin daha kuvvetli olacagini belirtmislerdir.

Coleman (1998)’a gore ebeveynlik yetkinligi ebeveynlikte talep edilen rol ile
baglantili farkli zorluklar1 asma yetenegine iliskin ebeveyn algilarinin derecesidir. Ebeveyn
yetkinlik inanct hem c¢ocuk yetistirmedeki bilgilerinin diizeyi hem de pratige dokme
becerilerine sahip bireyin kendine duydugu giiven derecesini igermektedir. Okul dncesi
donem cocuklarinin ebeveyn iliskisinde; ¢ocukla olumlu sekilde iletisim kurma, ¢ocuga
uygun uyaran saglama ve ¢ocugu kabul etme gibi durumlarin ger¢eklesmesinde ebeveynin

yiiksek yetkinlik algis1 etkili olmaktadir. Ebeveynin ¢ocukta meydana gelen davranis



problemleri ile ugrasirken yasadigi basarisizliklar, diisiik yetkinlik inancindan
kaynaklanmakta ve bu durum da dogrudan ¢ocugun gelisimini etkilemektedir (Coleman ve
Karraker, 2003; Biiyiiktaskapu, 2012: 18-19).

Coleman ve Karraker (1997) ’a gore ebeveynin yetkinlik inanci duygusal,
motivasyonel, biligsel ve davranigsal tutumlarla birlikte ebeveyn davranisini dogrudan
etkilemektedir. Ornegin bir annenin, cocugu agladiginda ya da ilk kez yiiriimeye
basladiginda bu durumla nasil basa ¢ikacagina dair bir referansi olmak durumundadir. Bu
gibi durumlarda annenin nasil davranacagina dair kendine giiveni olmali, ¢ocugun bu
cabalarina nasil karsilik verecegi ile ilgili kendine inanmas1 gerekmektedir. Ayrica annenin,
baskalarmin bu ¢abalarin1 destekleyecegine dair motivasyonu olugmalidir (Coleman ve

Karraker, 1997; Troutman, Moran, Arndt, Johnson ve Chmielewski, 2012:45).

Ebeveynlik yetkinligi ile ebeveynlerin cocuk yetistirme konusundaki motivasyonlari
arasinda dogrudan pozitif bir iligki bulunmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk bakimina iligkin
yeterli diizeyde bilgilerinin olmasi ve bu bilgileri pratikte dogru olarak kullanmalarina
iliskin inan¢larinin olmasi gerekmektedir. Yiiksek yetkinlik inanci ebeveynlerde daha

yiiksek ¢aba gostermeyi saglamaktadir. (Bandura, 1997; Bagatarhan, 2012: 3).

Ebeveynlik bir¢ok ebeveyn icin eglenceli bir deneyim olarak algilanmaktadir. Fakat
ebeveynlik deneyimi ayni1 zamanda oldukga zorlu sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel rol
de gerektirmektedir. Bu zorlu gorevlerle bas edebilmek i¢in psikolojik olarak dayanikli bir
birey olmak gerekmektedir. Ancak bu sekilde ebeveynlik kalitesi artacaktir. Ebeveyn
yetkinligi ve ebeveynlik kalitesi yiikseldikge esler arasindaki uyum da artacaktir (Topaloglu,
2013).

Bandura’nin (2006) yetkinlik kuramina gore yiiksek diizeyde ebeveyn yetkinligi
ebeveynlik rolleri agisindan kisilerin kendilerine giivenmelerini, gereksinim duyuldugunda
yiiksek diizeyde ¢aba sarf etmelerini, zorluklarla karsilastiklarinda bu zorluklarin {istesinden
gelebilmeyi ve daha az caresizlik duygusu yasamalarini saglamaktadir. Yiiksek ebeveyn
yetkinligi ile duyarli, uyarici, cezalandirici olmayan bakim saglama ve etkin ebeveynlik
yonelimi gibi belirli uyumsal ebeveynlik becerileri arasinda iliski oldugu tespit edilmistir.
Tam tersi olarak diisiikk ebeveyn yetkinligi, annelik depresyonuna, problemli g¢ocuk
davranigina, gocugun anne tarafindan sorunlu olarak algilanmasina ve ebeveynlik rollerinde

bas edememe sorununa neden olmaktadir. Ayrica diisiikk ebeveyn yetkinligi ebeveynlerde



anksiyete olusmasi, basarisizlik durumlarinda kendini suclama, zorlu durumlardan kagis
gibi davraniglara yol agmaktadir. Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan bu bireylerin ebeveyn
becerileri ongorillemez durumdadir (Teti ve Gelfand, 1991; Coleman, 1998, Weaver, Shaw,
Dishion, ve Wilson, 2008; Aksoy ve Diken, 2009).

Coleman ve Karraker (1997)’a gore anne ve babalarin zorlu ebeveyn rolleri
bakimindan kendilerini yeterli gorebilmeleri i¢in hem ¢ocuk bakimu ile ilgili yeterli bilgi
diizeyine sahip olmalar1 hem de ebeveyn rolii i¢in gereken gliven duygusunu tasimalari

gerekmektedir.
1.3. Ebeveyn Yetkinligini Etkileyen Faktorler

Ebeveyn yetkinlik algisinin gelisimini etkileyen faktorler; basari, sozel ikna,

fizyolojik gostergeler, cevre ve gegmis yasantilar olarak asagida siniflandirilmistir.
1.3.1. Basan

Bandura (1982)’ya gore 6z-yeterlik kisinin kendi basarilarindan etkilenir. Bireyler
basarili olduklarinda 6z-yeterlik algist artarken, basarisiz olduklarinda 6z-yeterlik algisi
azalmaktadir. Basar1 duygusu yetkinligi kuvvetlendiren bir durumdur. Dolayisiyla yetkinlik
duygusu tam olarak gelismeden yasanabilecek basarisizliklar da yetkinlik algisini olumsuz

yonde etkileyecektir (Kiigiiktepe, 2007; Topaloglu, 2013: 38).
1.3.2. Fizyolojik Durum

Calisan ebeveynler is yasaminda yasanan stresli durumlarini aile ortamina
yansittiklari zaman bireylerin performanslarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu gibi
durumlarda da esler arasinda catisma yasanma riski artmaktadir. Catisma durumu
ebeveynlerin ayn1 zamanda da c¢ocuklarin ruhsal durumunu olumsuz etkilemektedir.
Birbirini etkileyen olaylar olarak ortaya ¢ikan sorunlar sagliksiz iletisime neden olmaktadir.
Bu durum sonucunda da ebeveynlik rollerinde anne babalarda doyumsuzluk ve yetersizlik

hissi yasanmasina neden olmaktadir (Topaloglu, 2013:39).
1.3.3. Sozel ikna

Anne-babalar bazen iginde bulunduklar1 g¢evrelerinden o6zellikle de kendi

ebeveynlerinden anne-babalik rollerine iliskin elestiri alabilmektedir. Bir siire sonra bu



elestirilere inanacak olan ebeveynler ebeveynlige yonelik gorevlerinde yetersiz
kalabileceklerdir. Tam tersi durumda erken yasta anne-baba olan kisilerde g¢evrelerinin
destegi ile ebeveyn yetkinliklerini gelistirebilirler. Bu bireyler basar1 duygusunu yasadik¢a
da ebeveynlige yonelik yetkinlikleri gelisecektir (Topaloglu, 2013:38).

1.3.4. Dolayh Tecriibeler

Bandura (1998)’a gore ebeveyn yetkinligini etkileyen bir diger faktdr de dolayli
tecriibelerdir. Kendi ¢evrelerinde iyi ebeveyn olan arkadaslarini géren bireyler, bu konuda
kendilerini motive etmektedir. Tam tersi durumda olumsuz orneklerle karsilasan bireyler
yetkinlik konusunda motivasyonlart diisiik olmaktadir. Modellerin basart  ve
basarisizliklarinin ikna ediciligi modellere duyulan yakinlikla dogrudan ilgili olmaktadir.
Fakat bireyler cevrelerindeki modellerin kendilerinden farkli oldugunu diisiiniirse bu
modellerin etki diizeyleri diismektedir. Bireyler anne-baba olduklar1 ilk andan itibaren,
kendi ebeveynlerinden gordiikleri davranis bi¢imlerini ¢ocuklarina da uygulamaktadir.
Cocukluk donemini mutlu bir sekilde gegirmis, istekleri ve ihtiyaglar1 zamaninda ve
yeterince karsilanmig bireylerin ¢ocuklari da ayni sekilde kendi ¢ocuklarina ilgili
davranmaktadir. Bu bireyler de kendi cocuklarmin mutlulugu igin ¢aba sarf ederek
cocuklarin istek ve ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in ugrasmaktadir. Kendi ebeveynlerinden
ilgi, sevgi, sefkat géremeyen bireylerin ise ebeveynlige iliskin olumlu algilar1 diisiik
olacagindan kendi ebeveynliklerinde yetersizlik hissi yasama ihtimalleri de yiiksek

olmaktadir (Kiigiiktepe, 2007; Kandir ve Alpan, 2008; Topaloglu, 2013).
1.3.5. Cevre ve Gecmis Yasantilar

Bireyler yetiskinlik donemine geldiklerinde kendi ailelerini kurmakta ve eski
hayatlarini geride birakmaktadirlar. Yabancist olduklari bir yerde ¢ocuk yetistirmek zorunda
kalan bireyler agisindan ebeveynlik rolii zorlu hale gelmektedir. Eslerin yeni yasamlarinda
birbirlerine olan destegi de Onemli olmaktadir. Ebeveynlerin yasadiklari kiiltir ile
ailelerinden getirdikleri kiiltiir arasinda farkliliklar olmaktadir. Dolayisiyla iki ayr1 ortamda

yasayan bireyler i¢in ebeveynlik yetkinligi farklilik gostermektedir (Topaloglu, 2013: 40).
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2. BOLUM

2. OKUL ONCESI DONEM COCUKLARDA BESLENME
2.1. Beslenme Kavrami ve Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Beslenme

Beslenme; viicuttaki dokularin yapilandirilmasi, viicudun hastaliklara karsi direng
gostermesi, yasamin devami i¢in besinlerin yeterli ve dengeli bi¢imde alinmasidir.
Beslenme aligkanligi edinmis bir insanda viicudun daha direncgli oldugu goriilmektedir.
Beslenme aligkanliklar1 kazandirilirken ise en ¢ok dikkat edilen konu beslenmenin yeterli
ve dengeli olmasidir. Yeterli ve dengeli beslenme viicudun gereksinimi kadar viicuda
besinin alinmasi ve bu alinan besinlerin viicutta uygun sekilde kullanilmasiyla meydana

gelir (Bulcun, Onder ve Kurt, 2018; Siiren ve Sosyal, 2002).

Yeterli ve dengeli beslenmenin tanimi ise su sekilde yapilabilir: “Viicudun yasamasi
ve hareket saglamast igin yeteri kadar besin ve enerji alimina ‘Yeterli’, besinin aliminin
yanisira enerji veren gidalarin da tiiketilmesi ‘Dengeli’, her ikisine ayni anda ‘Yeterli ve
Dengeli Beslenme’ denmektedir (Tirkmen, Hilylik, Erdem, Soylu, Gezgor, Uysal ve
Sarigiil, 2016 ).

Yeterli ve dengeli beslenen ¢ocugun gelisimi de saglikli olacaktir. Cocuklarin
saglikl1 gelisimi anne karnindan itibaren saglikl bir ortamda biiyiimelerine baglidir. 0-8 yas
arasini kapsayan erken ¢ocukluk donemi ikiye ayrilmaktadir. 1-3 yas aras1 oyun ¢agi, 3-6
yas arasi ise okul oncesi donem olarak belirtilmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
gelisimi; ¢ocugun okuldaki arkadaslari, 6gretmenleri ve toplumdaki diger bireyler

tarafindan dogrudan etkilenmektedir. (Bilici ve Koksal, 2013).

Erken cocukluk doéneminde c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini
etkileyen ii¢ farkli unsur vardir. Bunlar beslenme, c¢evre ve egitimdir. Bu donemde de
ebeveynler saglikli gelisim igin kilit konumdadir. Insanoglu bazi gelisim dénemlerinde ve
yaslarda belli tiir 6grenmelere karsi yiiksek duyarlilik gosterme egilimindedir ve bu
donemler kritik donem olarak tanimlanmaktadir (Senemoglu, 2012:5). Erken c¢ocukluk
donemi gelisimde kritik donemlerden biridir. Bu donem boyunca ¢ocuklar hayatlarinin
diger boliimlerinden daha hizli bir sekilde biiyilir ve gelisirler. Aileler de bu donemde

cocuklarina diizenli uyku, tuvalet egitimi, duygulara hilkkmetme ve dogru beslenme
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aliskanlig1 gibi konularda egitici konumda olmaktadirlar. Ozellikle bir yagindan dért yasimna

kadar ¢ocuklar gelisimin her alaninda 6nemli adimlar atacaklardir. Bir yasinda yiiriime

asilmas1 gereken bir basamak olacakken, dort yasinda kesfetme ve artan bagimsizlik

duygular goriilecektir (Jellinek, Patel ve Froehle, 2002; Ozmert, 2005).

2.2.0kul Oncesi Dénem Cocuklarinda Beslenme Davramislar

Cocuklarin gelisim evreleri incelendiginde her donemin farkli beslenme 6zellikleri

bulunmaktadir. Tablo 2.1’ de bu evreler 6zetlenmistir.

Tablo 2.1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Beslenme Ozellikleri ve Evresi

0-2 ay

2-6 ay

6.ay

9.ay

12.ay

15. ay
18-21.ay

2 yas

2.5 yas
3 yas

4 yas
7 yas

Bu dénemde ¢ocuk her agladiginda emzirilir. Ogiin saatlerinde bir diizen aramak yanhstir. Anne
ile bebek arasinda bir yakinlik saglamak igin emzirme en giizel yol olacaktir.

Bu doénemde ¢ocuk belirli periyotlarda beslenir. Cocuklarin aglik ve tokluk duygulart
birbirlerinden farkli olacag i¢in actkmamig ¢ocuga zorla yemek yedirmek ya da acikan ¢cocuga
saati gelmedigi icin yemek yedirmemek yanlis bir davranis olacaktir. Bu donemde ¢ocugun aclik
ve tokluk duygusunu ayirt edebilmesi i¢in fizyolojik aclik ve toklugu yasamasina izin verilmelidir.
Bu evrede ¢cocugun besinleri tanimasi agisindan dnemli oldugu icin kat1 besinlere baslanir. Kati
besine baglayan cocuk ilk zamanlar yediklerini geri cikaracaktir. Cocuklarin yutma becerisi
kazandig1 evredir. Cocuklarin besin alerjisi olup olmadigini denemek igin farkli besinler verilmeye
baglanir.

Bu dénemde ¢ocuklar aile ile birlikte sofraya gelir. Masa diizenini, yemek saatlerini paylasimi ve
bundan keyif almay1 6grenecek olan ¢ocuk i¢in bu déonem 6nemlidir. Bu dénemde ¢ocuk ekmek
ve biskiivi yiyebilir.

Fizyolojik gereksinimlerin diisiise gectigi bu donemde ¢ocugun ilgisi yemekten uzaklagabilir. Bu
dénemde ebeveynlerin 1srarci olmast dogru bir tutum degildir.

Cocugun yemegini kendisini yemeye calistigi bu donemde anne beslemeye devam etmelidir.
Cocuk bu dénemde etrafi kirleterek yemek yiyecektir. Bu durumda annenin toleransli davranisi
onemlidir.

Cocuk bu donemde tek basma yemek yemeyi Ogrenmeye baslasa bile bu durumdan
hoslanmayacaktir.

Bu dénemde ¢ocuk yemeklerini gatalla yemek isteyecektir.

Cocuk tamamen yardimsiz yiyebilmektedir fakat arastirmalar ¢cocuklarin 5 yasia kadar kendi
baslarma yemek yiyememelerinin normal oldugunu gostermektedir. Bu durum 6 yas ve tizerinde
normal sayilmamaktadir.

Bu evrede ¢ocuklar bigak kullanabilirler fakat kesemezler.

Bigak kullanabilme aligkanlhigi gelismistir bu donemde artik c¢ocuk tek bagina yemek
yiyebilmektedir.

Kaynak: Siit¢ii (2009: 18-19).
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[k alti yil ¢ocuklar agisindan onemlidir. Bu donemde kisilik yapisi olusmaya
basladig1 i¢in temel bazi tutumlar ¢ocuklara daha kolay kazandirilabilir. Bu 6zellikler zaman
icerisinde tekrara bagli olarak sabit davraniglara donlismektedir. Bu davranislar olustuktan
sonra yasamin tiimiinde varligini siirdiirecektir. Bu davranis bigimleri bireyin yasadigi ¢cevre

ile olan iligkisini dogrudan etkileyen davranislar olacaktir (Demirdz ve Dinger, 2004).

Cocugun gelecekte saglikli bireyler olmasinin temellerinin atildigi bu dénemde,
besleme aliskanliklar1 birgok faktdrden etkilenmektedir. Ozellikle yiiriimeye baslayarak
Ozerklik kazanan ¢ocuk kendisinde olusan merak duygusunu tatmin etmek i¢in buldugu her
nesneyi agzina gotiirerek tatmak istemektedir. Cocugun yeme aligkanliklari, ¢cevrenin ve
anne-babalarin beslenme aliskanliklarindan da etkilenir. Cocugun ilk yemek aliskanligi aile
sofrasinda sekil alir. Cocuk bu donemde ailesini, evde bulunan bireyleri, okuldaki
Ogretmenlerini ve arkadaslarini taklit eder. Anne-babalar ve ogretmenler bu donemde
gbzlemlenebilir modellerdir. Anne ya da babasi yemek segen bir ¢ocugun, yemek segen bir
cocuk olmasi olagan bir durum olacaktir. Anne, baba ve 6gretmenler tarafindan olusturulan

mentiler de yemek aligkanliginin olusmasinda 6nemlidir (Bulcun vd.,2018: 20).

Yemek aligkanliklar1 olusurken cocuklar besinlere karsi kesin tavirlarini ortaya
koymaya baglar ve etrafindakilerle daha fazla ilgilenmeye baslarlar. Besin segmenin bu
donemde olduk¢a ¢ok olmasi aileler igin sikinti yaratmaktadir. Fakat ¢ocuklarin bazi
yiyecekleri sevme durumlar1 zamanla degisebilmektedir. Bu donem ayni1 zamanda gegici bir
donemdir. Cocuklar genellikle sebze yemeklerinden hoslanmamaktadir. Bu donemde
cocuklara siirekli ayn1 yemekler sunulmamali, sofrada ¢ocuklarin keyif alacagi bir ortam

yaratilmalidir (Merdol, 1999).
2.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Enerji ve Besin Ogeleri Gereksinimleri

Belirli miktarda yag, protein, karbonhidrat gibi besin gruplari yeterli ve dengeli
beslenme i¢in gereklidir. Besinler besin Ogelerinin tiirleri ve miktarlar1 bakimindan
gruplandirilmiglardir. Proteinden, vitaminden ya da mineralden zengin olan farkli besin
gruplart vardir. Vitamin, mineral ve proteinden zengin besinler birbirinden farklidir. Her
besinin tiikketilme sans1 yoktur. Bundan dolay1 besinler besleyici degerleri yoniinden dort
ana grup altinda (Siit ve iriinleri, et, yumurta kuru baklagiller, taze sebze ve meyveler ve
tahillar) smiflandirilmigladir.  Bir  gruptaki yiyeceklerden fazlasiyla alip, diger

gruptakilerden ¢ok az veya hi¢ almayan bireyler, dengesiz beslenme igerisindedir.
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Cocuklarin beslenmesindeki gereksinimler ise yetigkinlerden farklidir. Bu farklar asagida

stralanmustir.
1. Cocuklarin enerji harcamasi yetiskinlerden oldukca yiiksektir.

2. Yeni dokularin olusuyor olmasi mineral, protein ve vitaminlere olan gereksinimi

artirmaktadir.

3. Cocuklarin kendi kendilerine yemek yeme yeteneklerinin olmayisi nedeniyle
sindirim sistemleri de dikkate alinarak belirli besinlerin belirli sekillerde hazirlanilarak

¢ocuklara sunulmasi gerekmektedir (Kiigiikali, 2006).

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarin beslenme aligkanliginin olusmasinda anne baba ya da
Ogretmenler tarafindan olusturulan meniilerin de O6nemi biiyliktiir. Menii; insanlarin
gereksinim, ilgi ve istekleri dogrultusunda tasarlanan yiyecek ve iceceklerin bir araya
getirilerek olusturulan plandir (Bulcun vd., 2018). Meniide yer almasi gereken besinler bes
farkli grupta incelenmistir (Siitgii, 2009: 23-24):

1. Grup: Bu grupta et, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulye, mercimek yer alir.
Viicudun saglikli biiylimesi i¢in bu besinler tiiketilmelidir. Okul oncesi donemdeki
cocuklarda tek tip protein kaynaginin tiiketimini engellemek icin bu besinler degisim ile
birlikte tiiketilmelidir. Bu gruptan iki veya {i¢ porsiyon tiiketilmesi ¢ocuklar i¢in yeterli

olacaktir.

2. Grup: Siit, yogurt, peynir, ¢okelek gibi besinler bu grupta yer almaktadir. Kemik
ve dislerin gelisimi, sinir ve kaslarin diizenli sekilde caligmasi i¢in gerekli kalsiyum, A
vitamini, B vitaminleri ve iyi kalitede protein i¢in bu gruptaki besinler moniiye dahil
edilmelidir. Cocuklara bu gruptan giinde 500 ml siit ya da yogurt ve 1 Kibrit kutusu kadar
peynir ya da ¢okelek verilmelidir. Cocuklarin sevmedigi bir besin tiirii oldugunda bu

gruptan cesitlilik yaratmak miimkiindiir.

3. Grup: Tahil grubu ve tahillar bu grubu olusturmaktadir. Giinliik enerjinin biiyiik
bir kismi1 bu gruptan saglanmaktadir. Bu gruptaki besinlerde bitkisel protein ve B vitaminleri

vardir. Glinde 4 porsiyon bu grup i¢in yeterli olacaktir.

4. Grup: C vitamini bakimindan zengin sebze ve meyveler bu grupta yer alir. Yesil

yaprakli sebzeler A, B ve C grubu vitamin icermesi bakimindan énemlidir. Giinliik tiiketim
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miktar1 dort porsiyon veya daha fazla olabilir.

5. Grup: Bu grupta seker ve yag agirlikli besinler yer alir. Pekmez, bal, tereyagi,
recel gibi besinler bu grupta yer almaktadir. Giin ig¢inde en diisiik miktarda tiiketilmesi
Onerilen gruptur. Dis sagligimin korunmasi ve obezite tehlikesinden uzak durulmasi i¢in

tiiketim miktar1 ebeveyn tarafindan iyi kontrol edilmelidir.
2.4. Okul Oncesi Dénemde Beslenme Bozukluklar

Viicudun ihtiyag duydugu besinlerin karsilanamamasi yetersiz ve dengesiz
beslenmeye yol agmaktadir. Bir cocuk eger diizgiin beslenemiyorsa giin i¢erisinde yapacagi
faaliyetlere kendini hazir hissetmeyecektir. Bu beslenme bozuklugu ¢ocukta giin igerisinde
yasadigt durumlara karsi uyumsuzluk, uyku hali ve yorgunluk, zihinsel ve bedensel
glicsiizliik yaratacaktir (Tepe, 2010: 9). Bu boliimde 6zellikle okul 6ncesi donemde goriilen
en yaygin beslenme bozukluklarindan ve sonuglarindan olan obezite (sismanlik),

malniitrisyon ve besin se¢gme davranisindan bahsedilecektir.
2.4.1. Sismanhk (Obezite)

Sismanlik (obezite) viicutta bulunan yag miktarindaki artis seklinde tanimlanabilir.
Sismanlik hayat boyu siiren, kronik olan bir enerji metabolizmasi bozuklugudur.
Harcanandan fazla viicuda enerji alinmasi durumu olarak agiklanmaktadir. Cocuk ve
genclik donemindeki sismanlhigin gelecekte daha fazla saglik sorununa neden olacagi
diigiiniilmektedir. Cocukluk doneminde obez olan bireylerin yaklagik yiizde otuzunun
ileride sisman(obez) yetiskinler olacagi Ongoriilmektedir. Cocuklarda sismanligin
artmasinda bir¢ok neden vardir. Genetik yatkinlik obeziteyi kolaylastirmaktadir (Koksal ve
Gokmen, 2008: 7-8).

Diinya Saglik Orgiitii 2016 yili itibar1 ile diinyada 5 yasim altinda 41 milyon fazla
kilolu veya obez ¢ocuk bulundugunu bildirmistir (World Health Organization, 2018).
Sismanlik sadece genetik faktorler aciklanamaz. Cevresel faktorler de obeziteye yol

acmaktadir. Tablo 2.1’ de bu faktorler siralanmustir.
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Tablo 2.2. Obeziteye Neden Olan Cevresel Faktorler

Hiperglisemi ve A¢lik

Beslenme Faktorii

(Erken siit gocugu beslenmesi, yemek tarzi, damak tadi olugmasi, hazir besin tiikketimi, gazli icecek
tiiketimi, reklamlar)

Irk

Fiziksel aktivitede azalma

Aile etmeni

Sosyal sorunlar

Psikososyal Etmenler
Kaynak: (Koksal ve G6kmen, 2008).

Cocukluk ¢agi obezitesinin oniimiizdeki yillarda ciddi bir halk sagligi sorunu olacagi
tahmin edilmektedir (Siikrii, 2003). Sadece ¢ocukluk doneminde degil eriskin hayatta da
devam eden sorunlara neden olmasi ve tedavi sonrasi tekrarlama riskinin yiliksek olmasi,
komplikasyonlarinin ciddi boyutlarda olmasi, yasam kalitesini oldukca fazla diigiirmesi gibi
nedenler obeziteden korunmanin 6nemini daha da artirmaktadir. Fiziksel aktivite ve yeme
aligkanliklarmin ~ ¢ocukluk  doneminde  kazanildigini  diistiniildiigiinde ~ koruma
programlarinin Oncelikle okul Oncesi donemin dikkate almasi gerekmektedir. Ayrica
ailelerin bu konuda 6nemli bir rol model oldugu goz oniine alindiginda beslenmeye iliskin
egitim almalar1 6nemlidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin siklikla ailelerin kendilerine
sunduklar yiyecekleri tiikettigi goz oniine alinirsa, ailenin de obeziteden korunma siirecine
katilip doktorlarla isbirligi icinde olmas1 saglikli beslenme konusunda basariya ulagilmasi
acisindan olduk¢a oOnemlidir. Aile bireylerinin saglikli beslenmeleri ve c¢ocuklarin
televizyon, bilgisayar gibi pasif aktivitelerinin sinirlandirilip fiziksel aktiviteye
yonlendirilmeleri de 6nerilmelidir. Bunun yani sira tiim okullarda siirekli ve diizenli saglikli
beslenme programlarinin uygulamaya konmasi ve bu konuda 6grencilere siirekli egitim
verilmesi de obezite ile miicadelede basariya ulasmay1 kolaylastiracaktir (Erdem, 2018: 7;

Alpcan ve Durmaz, 2015).

Ebeveynlerin kendi ¢cocuklarini diger ¢cocuklarla kiyaslamasi, cocuklara ihtiyacindan
fazla besin vermesi obeziteye ve ¢ocuklarin bazi yiyeceklere karsi ilgisiz kalmasina yol
acacaktir. Aile bireylerinin ¢ocugu beslenme ve besinler konusundaki yanlis bilgileri

cocugun yetersiz ve dengesiz beslenmesinin bir nedeni olacaktir. Ornek olarak ailenin seker
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ve ¢ikolata gibi besinler ile ¢ocuklar1 6diillendirici besleme tarzi ¢ocuk gelisimi agisindan
istenmeyen durumlara yol agacaktir. Cocuklarin en ¢ok etkilesimde olduklari ailenin bu
konuda egitilmesi 6nemlidir (Tepe, 2010: 15-16).

Obezite ¢ocugun yalnizca o dénemdeki saglik durumunu etkilememektedir. Obez
cocuklarin biiyiik bir kismi hayatlarin1 obez yetiskin olarak devam ettirmektedir. Obez
cocuklarin ileride obez yetiskinler olup olmayacagini belirlemede etkili olan faktorler;
gocugun yasi, ebeveynlerinin obez olup olmamasi ve obezitenin derecesi olarak
gosterilmektedir. Ug yasin altinda obez olan ¢ocuklarn ileri yaslarda obez olma olasilig1, 3
yas altinda obez olmayan ¢ocuklara gore artmis bulunmamis iken, 6zellikle 6 yas sonrasinda
obez olan cocuklari ileri donemde obez olma oranlarinin, obez olmayan ¢ocuklara gore
artmis oldugu goriilmiistiir. Obez ebeveyne sahip obez cocuklarin yetiskinlik doneminde
obez olma olasilig1 normal kilolu ebeveyne sahip obez c¢ocuklara gore daha yiiksektir.
Obezite ile birlikte tip 2 diyabet, alkolik olmayan karaciger yaglanmasi, hipertansiyon ve
kalp hastaliklar1 da kendini gosterebilmektedir. Obezite viicutta mekanik problemlere de yol
acmaktadir. Uyku apnesi, Blount hastalig (tibia vara) ve femur basi epifiz kaymasi obezite
sonucu gelisebilen rahatsizliklardir. Obezitenin psikolojik boyutuna bakildiginda 6zellikle
geng kizlarda 6z benlik saygisi diismekte, sosyal izolasyona, anksiyeteye ve depresyona

neden olmaktadir (Yilmazbas ve Gokcay, 2018: 105-106).
2.4.2. Malniitrisyon

Malniitrisyon; enerji, protein ve dier besin Ogelerinin eksik ya da dengesiz
alinmasinin doku/viicut bicimi, islev ve klinik seyirde olumsuz etkilere neden olmasidir.
Diinyada her 4 c¢ocuktan 1’nin malniitrisyonu vardir. En c¢ok 0-2 yas grubunda

goriilmektedir (Kuloglu, 2013).

Malnutrisyon, viicuda alinan besinlerin viicudun ihtiyaci ile alinan miktar arasindaki
dengesizlikten olusan “beslenme eksikligi” veya “fazlalig1” seklinde tanimlanmaktadir.
Diinyada 5 yas altinda yaklasik 149 milyon kronik malniitrisyonlu ¢ocuk oldugu tahmin
edilmektedir. Ayrica her yil 13 milyon cocuk malniitrisyon nedeniyle yasamini

kaybetmektedir (Tezcan, Ertan ve Aslan, 2003: 420).

Saglikli yagsamin temeli okul 6ncesi donemde atilmaktadir. Bu dénemdeki énemli

sorunlardan biri gocuklarin yanlis beslenme aligkanligi kazanmalaridir. Yanlis beslenme
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aligkanligimin siirekli olmasi oncelikle yetersiz ve dengesiz beslenmeye yol agmaktadir.
Cocuklara besin degeri diisiik ya da tek tip besin vermek bu sorunu olusturan nedenler
arasindadir. Ulke genelinde halkin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz olusu ya da
imkanlar1 olmasina ragmen bunu yanlis kullanmalar1 sonucu yetersiz ve dengesiz beslenme
ortaya ¢ikabilmektedir (Merdol, 1999). Bunun sonucunda da gocugun biiyiime ve gelismesi
yavaglamakta, durmakta ve bazen cocuk kazandigi agirligi bile kaybedebilmektedir. Bu
noktada ¢cocugun fiziksel gelisiminin yani sira zihinsel gelisimleri de etkilenmektedir. Daha
sonraki yillarda fiziksel gelisim belli bir noktaya kadar iyilestirilebilse bile zihinsel gelisim
icin ayni seyi sOylemek miimkiin degildir. Cocuklarda beyin gelisiminin 1/3'ii anne karninda
olmakta, geriye kalan gelisim dogumdan sonra devam etmektedir. Beyin hiicreleri
yapilandiktan sonra yenilenmedigi i¢in, gelisme doneminde yeterli besin saglanamazsa

meydana gelen bozukluk hayat boyu devam etmektedir (Kirkincioglu, 2003).
2.4.3. Besin Se¢cme ve Yeni Yemekleri Reddetmek

Okul oncesi donemde cocuklarda besin segme ve yeni yemekleri reddetme
durumundaki en biiylik etken ebeveynlerin besinlere karsi tutumu olmaktadir. Bu donemde
cocuklar aile icerisinde otoriter bir figiir olarak babadan, kendini daha yakin hissettigi
anneden ve kiskanclikla yaklastigi kardeslerinden etkilenmektedir. Cocuklarin begenisi ya
da isteksizliklerinde ailenin davranig bicimleri etkili olmaktadir. Okul oncesi donemde

birgok ¢ocuk asagida siralanan davranislart géstermislerdir (Bilici ve Koksal, 2013:14) :

v Cocuklar ozellikle meyve ve sebze tirlinde yeni yiyeceklerde isteksiz

davranabilirler.

v Okul oncesi donem ¢ocuklar bir siire igin sevdikleri belli yiyecekleri yiyebilir,

digerlerini reddedebilirler.
v" Cocuklar sofradayken yemek disinda bir sey ile ilgilenebilirler.

v Kirmizi ve yesil renkli, ¢ekirdegi olan, farkli renk ve dokudaki besinleri bu

evredeki ¢cocuklar reddedebilmektedir.
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2.5. Beslenme Konusunda Ebeveyn Yetkinligi

Sagliklt beslenme aligkanliklarinin temeli ¢ocukluk evresinde atilmaktadir. Bu
donemde verilecek olan iyi egitimin dnemi biiyiiktiir. Bu dénemdeki ¢ocuklarda goriilen en
tipik durum kendi besinlerini segme durumunda kaldiklarinda yasadiklar1 zorluklardir.
Ebeveynlerin ve egitimcilerin bu konudaki temel gorevi temel beslenme esaslarina uygun
olarak dogru beslenme davranislarin1 ¢ocuklara aktarabilmek, bu aligkanliklarin bir hayat

bi¢imi haline doniismesine yardimci olabilmektir (Ataman, 2009: 11-12).

Cocukluk cagini erigkinden ayiran en 6nemli 6zellik, siirekli bir biiyiime ve gelisme
durumudur. Beslenme bozukluklari, enfeksiyonlar biiylime ve gelismeyi etkileyerek
yavaglamasina ya da durmasina neden olurlar. Bu etki, cocugun yas1 ne kadar kiiciik olursa
o kadar belirgin ve kalic1 olmaktadir. Biiylime ve gelisme donemlerinde etkili faktorlerin
kontrolii ve gerekli dnlemler sayesinde ¢ikabilecek sorunlar 6nlenebilir. Boylece toplumun
temelini olusturan ¢ocuklarin ruhsal, fiziksel ve zihinsel yonlerden saglikli bireyler olarak

yetismesi saglanabilir (Ceylan, 1996).

Ebeveynlerin beslenme konusundaki egitim yetersizligi ile birlikte bir¢ok ebeveyn
cevrelerinden duyduklar1 yanlis bilgiler ile ¢ocuklarini beslemektedirler. Ayni sekilde
beslenme konusunda yeterli bilgisi olmayan 6gretmenlerde dogru beslenme igin bir
engeldir. Bu konuda ebeveyn egitimi oldukca 6nemlidir. Bu egitimlerin temel esaslar1 da

asagida belirtilmistir:
v Farkli besin gruplarinin ¢ocuklara tanitabilmek
v' Bazi besinlerde olusan 6nyargilari engelleyebilmek

v Saglikli ya da saglikli olmayan besinlerin farkini g¢ocuklarin 6grenmesini

saglamak
v" Diizenli beslenmenin saglikla olan iligkisini ¢ocuklara aktarabilmek

v Cocuklara hayatlarmin geri kalaninda yardimci olmak adma dogru beslenme
aligkanliklarin1  erken donem ¢ocuklukta kazandirmak (Arl, Sanlier,

Kiigiikkomiirler ve Yaman, 2006).
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Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin beslenme aligkanliklart incelendiginde, cocuklarin
tercih ettigi besin ¢esitliliginin oldukga sinirlt oldugu goriilmektedir. Aile bu durumda ¢ocuk
tarafindan sevilmeyen yiyecekleri 1srarla sofraya koydugunda, yiyecekleri c¢ocugun
tanimasina firsat sagladiginda, ileriye doniik olarak c¢ocugun bu yiyecekleri yemesi
saglanabilmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklarda bazi yiyecekleri sevme ya da sevmeme
egilimi giinliik olarak degisebilmektedir. Ornegin ¢ocuk haglanmis yumurtay1 bir giin sever,
alt1 ay boyunca sevmeyebilir. Bu durumlarda ebeveynlerin ¢ocuklar1 diizenli bir beslenme
programina aligtirmalar1 olduk¢a onemlidir. Abur cubur besinlerin niine gecebilmek bu
durumda ¢ok dnemlidir. Bu donemde ¢ocuklardaki beslenme sikligi ve miktar1 da 6nem
tagimaktadir. Cocuklarda yetiskinlerle ayn1 besin gruplarina ihtiya¢ duymaktadir fakat besin
miktarlar1 daha diisiik olacaktir. Bilici ve Koksal (2013) bu donemdeki ¢ocuklara iyi
beslenme aligkanlhigi kazandirabilmek i¢in birka¢ farkli yontem {izerinde durulmasi

gerektigini belirtmistir. Bunlar:

v" Cocuklara tiiketebileceklerinden fazla yemek verilmemelidir. Daha fazlay1 gocuk

istemelidir,

v  Cocuklara yemek yemenin bir ihtiyag oldugu o6gretilmelidir. Cocuklari
oyalayarak ya da acele ederek yemek yedirmek sakincali bir davranistir,

v' Cocuklar sadece doyacaklar1 kadar yemek yediklerinden, aglik belirtileri dikkate

alinmalidir,

v" Cocuklarin yemeklerini kendilerinin yemesi i¢in olanak saglanmalidir. Bu konuda

sabirli davranilmalidir,

v’ Gelecekte obeziteye ya da cocuklarin yemeklerden nefret etmesine sebep
olabileceginden, c¢ocuklarin tabagindakini bitirmesi i¢in zorlanilmamasi

gerekmektedir,

v Yemek masasinda neseli ve mutlu bir hava yaratilmali ve yemek saatlerinin

cocugu mutlu yapan saatler olmasina dikkat edilmelidir,

v Cocuklarin besin kaynakli bircok hastaliga karsi yiiksek risk altinda oldugu

unutulmamalidir.
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3. BOLUM

3. ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. Yurticinde Yapilan Calismalar

Elibol (2007) ¢alismasinda 12-36 aylar arasinda ¢ocuklari olan annelere verilen grup
egitiminin ebeveynlik yetkinligine etkisini incelemistir. Ontest sontest kontrol gruplu
desenle gergeklestirilen ¢alismada, ebeveynlere Elibol (2007) tarafindan uyarlanan Anne
Babalik Becerilerinde Oz-Yeterlik Olgegi; cocuklara ise Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE) uygulanmustir. Bu araglara ek olarak, aile bilgi formu ve ev ortam1 degerlendirme
anket formu ile ailelerden bilgi toplanmistir. Deneysel desende, deney grubundaki annelere,
cocukla iletisim, cocugunu disipline etme, tuvalet egitimi, cocugun gelisimsel 6zelliklerini
ogrenme ve destekleyebilme konularinda grup egitimi verilmistir. Arastirma bulgularina
gore, ebeveynlerden olusan deney ve kontrol gruplarinin ABOO ontest-sontest puanlari
arasindaki farkin anlamli olmadigi goriilmistiir. Deney ve kontrol gruplarindaki
ebeveynlerin ¢ocuklaria ait AGTE Ontest-sontest puanlari arasindaki farkin ise anlamli

oldugu goriilmistiir.

Aksoy ve Diken (2009) annelerin ebeveynlik yetkinlikleri ile gelisimi risk altinda
olan bebeklerin gelisimleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada annelerin sahip
oldugu ebeveyn yetkinlik algisi ile ¢cocuklarin bilissel, sosyal ve dil gelisimleri arasinda
iliski olduguna dair bulgular ortaya konmustur. Ayrica ebeveyn yetkinlik diizeyleri, sosyo-
ekonomik durum, sosyal destekler, bekar anne olma ve annelik yas1 gibi degiskenlerden
etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Annelerin 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocugun gostermis
oldugu problemli davranislari, annelik depresyonu ve stresi gibi degiskenler arasinda da

iliskiler oldugu ortaya konmustur.

Kotil (2010) ¢alismasinda okul 6ncesi egitim kurumuna yeni baglamis olan 5 yas
grubu ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri ile annenin ebeveyn 6z yeterlik algisi ile
okul beklentilerine uyum diizeyinin etkisini incelemistir. Arastirmada okul dncesi egitim
kurumuna yeni baglayan ve ebeveynin ilk ¢ocugu olan 5 yas ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyum diizeylerine, annelerin ebeveynlik yetkinlikleri ve okul beklentilerine uyum
diizeylerinin etkisi ele alinmistir. Caligmada ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin

cinsiyete gore farklilastigi, sosyal duygusal uyum diizeylerinin kiz ¢ocuklarinda erkek
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cocuklara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica annelerin 6z yeterlik
algisi, calisma durumlari ve annelerin ¢ocuk gelisimi bilgisi olmas1 6zelliklerinin ¢ocuklarin

sosyal duygusal uyum diizeylerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Bagatarhan (2012), calismasinda ebeveyn egitim programinin annelerin ebeveynlik
0z-yeterliklerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Calismada tek gruplu ontest, sontest ve
izleme testli deneysel desen kullamlmustir. flkokul 1. sinifa giden 16 6grencinin annesiyle
olusan calisma grubunun deney grubuna “Ebeveyn Egitim Programi” uygulanmis ve
“Anababalik Yetkinligi Olcegi” araciligiyla katilimcilardan veri toplanmistir. Arastirmanin
bulgularina goére uygulanan egitim programinin annelerin ebeveynlik 6z-yeterliklerine

etkisininin anlamli oldugu sonucuna ulagmaistir.

Biiyiiktaskapu (2012) arastirmasinda annelerin yetkinlikleri ile 1-3 yas araligindaki
cocuklarmin gelisimlerine yonelik iliskiyi incelemistir. Yaglar1 1-3 arasinda degisen ve
normal gelisim gosteren 60 ¢ocuk annesi ile yiriitiilen aragtirma bulgularina gore, annelerin
Ozyeterlik algis1 seviyeleri orta diizeydedir. Ancak anneler oyun, 6gretme ve disiplin
alanlarinda kendilerini daha az yeterli gormektedirler ve kendilerini en ¢ok ince motor
gelisimi alaninda yetersiz gormektedirler. Gergeklestirilen korelasyon analizleri sonucunda
annelerin ebeveynlik yetkinlikleri ile cocuklarin sosyal beceri-6zbakim gelisimleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Ozkul (2015) ise 48-60 aylik cocuklarm babalarinin ebeveyn yetkinliklerini
incelenmesi amaciyla gergeklestirdigi aragtirmada anne—babasi birlikte olan gocuklarin
babalarinin ebeveyn yetkinligi puanlarini daha ytliksek bulmustur. Bosanmis babalarin ise,
gelir diizey1 degiskeninde ebeveynlige yonelik tutumlari farklilasirken, ¢ocugu gorme
siklig1 her hafta olan babalarin babalik gorevinden sagladigi doyum ve ebeveynlige yonelik

genel tutum puanlarmin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ataman (2009), okul 6ncesi egitimine devam eden 6 yas grubu ¢ocuklarina verilen
beslenme egitiminin, ¢ocuktan c¢ocuga aktarilarak, etkililigini saptama amaciyla Ontest
sontest kontrol gruplu deneysel desen calismasi gerceklestirmistir. Arastirmaya dahil olan
cocuklardan olusan deney grubuna beslenme aliskanlig1 ve genel beslenme bilgileri igeren
etkinlikler yaptirilmig ve ¢ocuktan ¢ocuga egitim uygulanmistir. Cocuklarin annelerine ise
Beslenme Tutum Olgegi uygulanarak ontest- sontest puanlari hesaplanmigtir. Arastirma

bulgularina gore annelerin egitim durumlarmin c¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarini
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etkilemedigi goriilmistiir. Uygulanan etkinlikler ve Cocuktan Cocuga Egitim uygulamasi

sonrasinda ¢cocuklarin beslenme aligkanliklarinin olumlu yonde etkilendigi tespit edilmistir.

Muslu, Beytut, Kahraman, Yardimci ve Bagbakkal (2014) ¢alismalarinda 3-6 yas
grubu arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin besleme tarzinin ve besleme tarzini etkileyen
faktorlerin belirlenmesini amaclamisglardir. Annenin yasi, egitim durumu, ¢aligma durumu,
cocuk sayisi ve annenin ¢ocugunun kilosunu algist degiskenlerinin annenin besleme tarzini
etkiledigi tespit edilmistir. Yas1 geng, ilkogretim mezunu ve ev hanimi olan annelerin
“duygusal” ve “enstriimental” besleme, bebegi diisiik dogum agirlikli dogan annelerin
“tesvik edici besleme”, cocugun kilosunu normalden daha diisiik olarak algilayan annelerin

ise “duygusal besleme” alt boyut puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kocoglu, Polat ve Ozgiir (1990) calismalarinda, ailedeki beslenme imkanlarinin ve
annenin beslenmeye yoOnelik bilgisinin ¢ocugun fiziksel gelisimi {izerindeki etkisini
arastirmiglardir. Annelerin ¢ocuk beslenmesi hakkindaki bilgi diizeyleri ve ailelerin
beslenme olanaklarini belirlemek igin hazirlanan anket formu araciligi ile veri toplanan
arastirmada, ailedeki beslenme imkanlarimin ve annenin beslenmeye yonelik bilgisinin
cocugun fiziksel gelisimi iizerinde ¢ok fazla etkisi olmadigini1 saptanmistir. Bulgulara gore,
cocuk sayisinin ¢ok olmasi, ¢ocuga karsi tutumda ilgisizlige yol agmakta ve ¢cocuga verilen
Oonemin azalmasma neden olmaktadir. Ayrica arastirmacilar, kadmlarin saghk ekipleri
tarafindan yeterli diizeyde motive edilmemelerinin ¢ocugun gelisimini daha ¢ok

etkileyebilecegi sonucuna varmiglardir.

Koroglu (2009) ise okul 6ncesi donemde 4-6 yas arasi ¢ocuklarda aileden kaynakli
beslenme bozukluklarini incelemistir. Elde edilen sonuglara gére ¢ocuklar sunulan yemegi
sevmediginde ailenin bagka bir yiyecek hazirlamasinin olumsuz tekrarlanan davranisa yol
actig1 gorilmustiir. Ailelerin giinliik ihtiyaglarini karsilayacak sekilde gereken besin
gruplarindan yeterli miktarda tiiketmemeleri, ailelerin bu beslenme aligkanliginin
cocuklarini da etkilemesine neden olmustur. Aileler, evlerinde abur-cubur ve sekerleme tiirti
triinler bulundurmakta fakat bu durum g¢ocuklarin dogru beslenmesine engel bir durum

teskil etmektedir.

Tepe (2010) arastirmasinda ise okul Oncesi egitimine devam eden gocuklarin
annelerinin ve 6gretmenlerinin ¢ocuk beslenmesine iligkin goriislerini ortaya koymay1

amaclamistir. Bu amagla 119 okulda calisan 6gretmenlerden ve ailelerden goriis toplamistir.
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Cocuk beslenmesine iligkin aile ve 6gretmen goriisleri arasinda anlamli farklar olmadigi
belirlenmistir. Ayrica ¢esitli 6grenim diizeylerine sahip 6gretmen ve aile goriisleri arasinda

da anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir.

Erdem (2018), calismasinda okul Oncesi ¢ocuklarinda yeme davraniglarini ve
ebeveynlerin ¢ocuklarinin kilo ve istah durumu algisini belirlemeyi amaglamistir. 206
ebeveynle gergeklestirilen ¢alismada, kisisel bilgi formu ve Cocuklarda Yeme Davranisi
Degerlendirme Olgegi ile veri toplanmistir. Bulgulara gore, ebeveyn egitim diizeyi ile gelir
diizeyinin ¢ocuklarda olumlu yeme davranislariyla iliskili oldugu ortaya konmustur.
Caligmada olumsuz yeme davranislariyla ebeveynlerin gelir diizeyinin negatif yonde iligkili
oldugu belirlenmis ve erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklara gére olumsuz yeme davranisinin

diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.
3.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Williams, Joy, Travis, Gotowiec, Blum-Steele, Painter ve Davidson (1987),
calismalarinda anne-g¢ocuk iliskisini, ebeveynlige gec¢isin dnemli yonleri gercevesinde
degerlendirme amaci ile boylamsal bir aragtirma gerceklestirmislerdir. Sekiz aylik hamile
olan 238 anne adayi bir dizi anket doldurmus, dogum sonrasi 1.ayda annelerin 165'i ikinci
bir anket seti doldurmus ve bir kismi1 bebekleriyle birlikte evde 1 saat boyunca izlenmistir.
Daha sonra cocuklar 2 yasma geldiklerinde, 62 anne tekrar anketleri doldurmus ve
laboratuvar ortaminda c¢ocuklarla etkilesim halinde iken gozlemlenmistir. Nedensel
modelleme analizleriyle ilerleyen siirecte, sonuglar maternal baglanma gelisiminin agamali
bir slire¢ oldugunu ve baglanma duygularinin, kadinlarin psikolojik 1yi oluslarina iligkin bir
dizi baska 6nlemle iliskili oldugunu géstermistir. Annelerin ebeveynlik yetkinliginde bebek
bakiminda sahip olunan deneyim ve giivenin yaninda annenin bebek bakimina olan

uyumunun énemi vurgulanmigtir.

Luebering (1995) calismasinda 6-12 aylik ¢ocuk sahibi annelerin ebeveyn yetkinligi
ile gocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan bu ¢alismada ebeveyn
yetkinligi ile bebek bakimina iligkin inang¢ arasindaki iligki ortaya konmustur. Annelik
roliiyle ebeveyn yetkinligi arasinda olumlu bir iligkinin oldugu, annelik roliinden haz duyan
annelerin kendilerini daha fazla yeterli hissettikleri ve bu durumun ebeveynlik davraniglarini

da olumlu gelistirdigi goriilmiistiir.
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MacPhee, Fritz, Miller-Heyl (1996) calismalarinda kisisel sosyal aglarda etnik
farkliliklar ve ebeveynlik konusunu ele almislardir. Arastirma yerli, ispanyol ve Avrupa
asilli Amerikalilarla gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore, ebeveyn yetkinliginin
ebeveynlik deneyimi ve sosyal destek arasinda kuvvetli bir bag oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Sosyal destegin ebeveynlerin olumlu gocuk yetistirme davranislarini arttirdigi

tespit edilmistir.

Coleman ve Karraker (1997) ise ¢alismalarinda ebeveyn yetkinligi ile ebeveynlik
kalitesi arasindaki iliskiyi ele almigslardir. Ebeveynlik yetkinliginin ebeveynlik roli
tizerindeki anlamli etkisi lizerinde durulmus ve bu konudaki klasik metotlar elestirilmistir.
Aragtirmacilara gore, ebeveynlik 6zyeterligi olumlu ebeveynlik uygulamalarinin dogrudan
bir belirleyicisidir ve ebeveynlik kalitesini etkileyen bir niteliktir. Ebeveynlik 6z yeterligi
ile yapilan caligmalar incelendiginde, ebeveynlik 6zyeterligi ebeveynlik deneyimi doyum

diizeyini etkilemekle kalmayip, ¢cocuga uygulanan bakimin kalitesini de etkilemektedir.

Tucker, Gross, Fogg, Delaneyy ve Lapporte (1998) davranis¢i ebeveyn miidahale
programinin ebeveyn yetkiligine, anne stres diizeyine ve iliski kalitesine etkisini
incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore, davranigs¢1 ebeveyn miidahale programinin
ebeveyn Ozyeterliklerini artirdigl goriilmiistiir. Anne baba egitim programinin etkilerinin
uzun donemde de siirdiigli sonucu iizerine erken donemde ebeveyn yetkinligi programinin
gerekliligi lizerinde durulmustur. Ayrica ebeveyn oOzyeterlik seviyesi ile anne g¢ocuk

etkilesimi arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir.

Hess, Teti ve Hussey (2004) calismalarinda, yiiksek riskli bebek annelerinin ebeveyn
0z yeterliligi inanglar1 ve ebeveynlerin cocuk gelisimi bilgi diizeyleri arasindaki bagimsiz
ve ortak iligkileri incelemislerdir. Calisma kapsaminda 65 anne, ebeveyn 6z yeterlik ve
cocuk gelisimi bilgisi ile ilgili anketleri doldurmus ve bebekleriyle on dakika siiren oyun
seansina katilmigtir. Oyun seansi siirecinde anneler davranigsal yeterlilik acisindan
degerlendirilmistir. Annelerin ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgi diizeylerinin ebeveyn

yetkinligi tizerindeki pozitif yonde etkisi oldugu goriilmiistiir.

Montgomery, Jackson, Kelly ve Reilly (2006) ebeveyn besleme tarzinin erken ve
orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin beslenme davranisi ve gocuklarin kilo durumu
tizerinde 6nemli bir etkisi olup olmadigini arastirmislardir. Bu amacla yaslar1 4-6 arasinda

degisen 117 ¢ocugun iki yil boyunca, cinsiyet farkliliklar1 ve zaman igindeki degisimleri
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karakterize edilmis ve ebeveynlerin onlar1 besleme tarzi, enerji alimi1 ve ¢ocuklarin kilosu
arasindaki iligki test edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, ebeveynlerin besleme
tarzlart iki yi1l boyunca anlamli bir sekilde degismemistir. Ebeveyn besleme tarzlar
acisindan cinsiyetlere gore de anlamli farklilik bulunmamistir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuk
Kilosu durumuna iligkin algilart ile ¢ocuklarin Kilosu arasinda pozitif yonde anlamli

korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Mitchell, Brennan, Hayes ve Miles (2009) ¢alismalarinda ebeveynlerin depresyon,
kaygi, stres, ebeveynlik doyumunun; ebeveynlik besleme tarzlari ve uygulamalarini kontrol
etmedeki varyansin agiklanmasindaki goreceli katkisini aragtirmislardir. 124 annenin
katildig1 galismada anneler, demografik bilgi, ebeveyn beslenme tarzlari, ebeveyn besleme
uygulamalari, ebeveyn depresyonu, kaygi, stres ve ebeveynlik doyum ve etkinligini
inceleyen gesitli anketleri doldurmustur. Arastirmanin sonucuna gore depresyon, anksiyete
ve stres yasadigini belirtilen ya da ebeveyn roliinden doyum almayan annelerin daha ¢ok

otoriter besleme tarzini benimsedigi tespit edilmistir.

Vereecken, Rovner ve Maes (2010) ¢ocuklarin meyve ve sebze alimlarini
aciklamada ebeveyn ve ¢ocuk Ozelliklerinin roliinii aragtirmiglardir. Arastirmada, ebeveyn
tarz1 besleme ve cocuk odakli besleme ile ¢cocuklarin meyve sebze tilketme aligkanlari
arasindaki farkliliklar1 incelemistir. Yas ortalamasi 3.5 olan 56 cocugun ebeveynlerinin
katildig1 caligmada, ¢oklu dogal regresyon analizlerine gore ¢ocuklarin meyve ve sebze
alim1 ile ebeveynlerin sebze ve meyve alimi arasinda énemli bir pozitif iliski; ¢ocuklarin

yemege verdikleri olumsuz tepkiler ile negatif iliski oldugu bulunmustur.
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4. BOLUM

4. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve ¢alisma grubuna, veri toplama araglari,

veri toplama ve analiz siirecine yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Modeli

48-72 aylik ¢ocuga sahip annelerin, ebeveynlik yetkinligi ile ¢ocuklarini besleme
tarzi arasindaki iligkiyi belirleme amaciyla gerceklestirilen ¢alismada iligkisel tarama
modeli kullanilmugtir. fliskisel tarama modeli iki ya da daha ¢ok degisken arasinda degisim
olup olmadigini, varsa derecesini incelemeyi amaglayan genel tarama modelidir (Karasar,
2007).

4.2. Arastirma Evreni ve Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Aydin ili merkez Efeler
ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel ilkokullarin anasiniflar1 ve bagimsiz
anaokullarinda egitim goren ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin calisma
grubunu ise, dlgiit 6rnekleme yontemiyle segilen Aydm ili Efeler ilgesi Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli resmi ve 6zel ilkokullarin anasiniflari ve bagimsiz anaokullarina devam
eden 48-72 aylik ¢ocuga sahip 270 anne dahil edilmistir. Annelere iliskin demografik

Ozelikler tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1. Annelerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilim

Yas n %
25-29 41 15.2
30-35 127 47.0
36-40 74 27.4
41-45 23 8.5
46+ 5 1.9
Toplam 270 100.0
Egitim

Ilkokul 31 115
Ortaokul 45 16.7
Lise 92 34.1
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Tablo 4.1. Annelerin Demografik Ozelliklerine liskin Dagilim (devami)

Yiiksekokul 34 12.6
Lisans ve Lisansiistii 68 25.2
Toplam 270 100.0
Calisma durumu

Calistyorum 120 444
Calismiyorum 150 55.6
Toplam 270 100.0
Cocugun cinsiyeti

Kiz 133 49.3
Erkek 137 50.7
Toplam 270 100.0
Cocugun dogum sirasi

Ik cocuk 120 44.4
Tkinci cocuk 117 43.4
Son ¢ocuk 33 12.2
Toplam 270 100.0

Arastirmaya katilan annelerden elde edilen demografik bilgilere gore, annelerin
%15.2’sinin 25-29 yas araliginda, %47’sinin 30-35 yas araliginda, %27.4’linlin 36-40 yas
araliginda, %8.5’inin 41-45 yas araliginda ve %1.9’unun ise 46 yas lizerinde oldugu tespit
edilmistir. Annelerin egitim durumlarina bakildiginda; %11.5’inin ilkokul mezunu,
%16.7’sinin ortaokul mezunu, %34.1’inin lise mezunu, %12.6’sin1n yiiksekokul mezunu ve
%25.2’sinin ise lisans ve lisansiistii egitim aldig1 goriilmektedir. Annelerin ¢alisma
durumlar1 incelendiginde ise %355.6’sinin her hangi bir iste calismadigi, %44,.4’{iniin ise
gelir getiren bir iste ¢alismakta oldugu goOriilmistiir. Arastirmaya katilan annelerin
cocuklarina ait demografik oOzelliklerine gore c¢ocuklarin %49.3’liniin kiz ¢ocuk;

9%50.7’sinin ise erkek ¢ocuktur.
4.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak ‘‘Kisisel Bilgi Formu”’, ‘‘Anneler Igin
Ebeveyn Yetkinlik Olgegi”> ve ‘‘Anne-Baba (Ebeveyn) Besleme Tarzi Anketi”’

kullanilmistir. Kullanilan veri toplama araglarina iligkin bilgiler asagida sunulmustur.
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4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda, anneye ve ¢ocuga iliskin
demografik 6zellikler yer almaktadir. Anneye ait demografik 6zellikleri iceren boliimde
annenin yasi, annenin egitim durumu ve annenin ¢alisma durumu bilgileri bulunmaktadir.
Cocuga ait demografik 6zellikleri iceren boliimde ise cocugun cinsiyeti ve ¢gocugun dogum

sirasi bilgisi yer almaktadir (EK 1).
4.3.2. Anneler I¢in Ebeveyn Yetkinlik Olcegi

Arastirmada ebeveyn yetkinlik diizeyinin belirlenmesinde Coleman ve Karraker
(2000) tarafindan gelistirilmis olan Parental Self-Efficacy Scale Among Mothers
Olceginden, Demir (2015) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmis olan, 32 maddeden olusan, 6’1
Likert Tipi (1- Kesinlikle katiliyorum, 6- Kesinlikle katilmiyorum) Anneler i¢in Ebeveyn
Yetkinlik Olgegi (EYO) kullanilmustir. Olgek;

e Disiplin (1, 6, 7, 13, 14, 20, 25 ve 32. ifadeler),

e Okul Basarisin1 Destekleme (2, 8, 15, 21, 26, 27 ve 31. ifadeler),

e Bos Zamanlar1 Degerlendirme (3, 4, 9, 10, 16, 22, ve 28. ifadeler),

e Duygusal Destek (5, 11, 17, 18, 23, 24 ve 29. ifadeler) ve

e Saglik (12, 19 ve 30. ifadeler) olmak {izere 5 boyuttan olugsmaktadir (Demir, 2015).

Ozgiin 6lgek formundaki 36 ifadeden, Demir (2015) tarafindan yapilan faktdr analizi
sonucunda .40 degerinin altinda kalan 4 madde ¢ikarilarak 32 ifade iizerinden analizler
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada 32 ifadeden olusan 6lcek esas alinmistir. Bu 6lgekteki i¢
giivenilirlik katsayilart; 8 ifadeden olusan disiplin boyutu i¢in .90, 7 ifadeden olusan bos
zamani yonetme boyutu icin .89, 7 ifadeden olusan duygusal destek boyutu i¢in .86, 7

ifadeden olusan okul destegi boyutu i¢in ise .85 olarak hesaplanmistir.
4.3.3. Anne-Baba (Ebeveyn) Besleme Tarzi1 Anketi

Arastirmada anne-babalarin ¢ocuklari besleme tarzini tespit etmek icin Wardle,
Sanderson, Guthrie, Rapoport ve Plomin (2002) tarafindan gelistirilen “Parent’s Feeding

Style Questionary” dlgeginden, Ozgetin, Y1lmaz, Erkorkmaz, ve Esmeray (2010) tarafindan
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Tiirkce’ye uyarlanmis olan Anne-Baba (Ebeveyn) Besleme Tarzi Olgegi (EBTA)
kullanmustir. Olgek 5°li Likert tipi (1- Asla, 2- Nadiren, 3- Arada bir, 4- Siklikla, 5- Her

zaman) 27 maddeden olusmaktadir. Olgegin;

¢ Duygusal besleme davranisi (2, 13, 15, 21 ve 25. ifadeler),

e Cesaretlendirici besleme davranisi (3, 4, 6, 8, 10, 12, 19 ve 27. ifadeler),
e Yardimci besleme davranisi (7, 9, 18 ve 22. ifadeler),

¢ Siki kontrollii besleme davranisi (5, 17, 20 ve 26. ifadeler) ve

e Toleransl kontrollii besleme davranisi (1, 11, 14, 16 ve 23. ifadeler) olmak {izere

5 boyutu vardir (Ozgetin vd., 2010).

Anketin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi gerceklestirilmis olup, her alt boyut i¢in
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Hesaplanan Cronbach alfa degerleri;
duygusal besleme boyutu igin 0.83, cesaretlendirici besleme davranisi boyutu igin 0.74,
yardimc1 besleme boyutu igin 0.64, siki kontrollii besleme davranisi boyutu i¢in ise 0.69,

toleransl kontrollii besleme davranis1 igin ise 0.54 olarak belirtilmistir (Ozgetin vd., 2010).
4.4. Veri Toplama Siireci

2018-2019 egitim ogretim yilinda gergeklestirilen bu arastirma kapsaminda
kullanilacak kisisel bilgi formu; EYO ve EBTA 6lgme araglarinmn igerigi ve uygulama
esaslar1, belirlenen okullardaki okul éncesi 6gretmenlerine sunulmustur. Ogretmenlerden
anketlerin annelere doldurtulmasi istenmistir ve uygulamalar gerceklestirilmistir. ilk
asamada 460 cocugun annesine uygulama yapilmis ancak 6lgme araglarmi eksik dolduran
190 anneden elde edilen veriler arastirmaya dahil edilmemistir. Kisisel bilgi formu ve 6lgme
araglarindaki maddeleri eksiksiz bir bi¢imde dolduran 270 anneden elde edilen veriler ile

analiz asamasina gecilmistir.
4.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak uygun istatistiksel
yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Cocuklara ve annelerine iliskin demografik bilgiler
frekans ve yiizde degerleri olarak sunulmustur. Arastirmada, grup sayisinin 50°den biiyiik

olmasi nedeniyle EYO ve EBTA &l¢me araclarindan elde edilen verilerin normal dagilim
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gosterip gostermedigine Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir (Biiyiikoztiirk, 2014).

Kolmogorov-Smirnov testi’ne ait sonuglar Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Kolmogorov-Smirnov Testine Iliskin Sonuglar

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov

Istatistik sd p
Disiplin 105 270 .000
Bos Zaman Yonetme 109 270 .000
Duygusal Destek 199 270 .000
Okul Destegi .206 270 .000
Saglik .267 270 .000
Toplam Yetkinlik .105 270 .000
Duygusal Besleme .097 270 .000
Cesaretlendirici Besleme .075 270 .001
Yardimci Besleme 130 270 .000
Sik1 Kontrollii Besleme 102 270 .000
Toleransli Kontrollii Besleme 142 270 .000

Olgme araglardan elde edilen puanlara gére Kolmogorov-Smirnov uyum iyiligi

istatistigi sonucunda verilerin normal dagilmadigi gozlenmistir (p=0,00<0,05) (Kilmen,

2015). Normallik testine gore, her iki 6lgekten elde edilen veri normal dagilmadigi igin

analize parametrik olmayan testler ile devam edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2014). Gruplarin

ortalamalari arasindaki farklihigin anlamliligi Kruskall-Wallis testi ile iki bagimsiz grubun

ortalamalar1 ise Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Yiriitiilen analizlerde

anlamhilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir. EYO ve EBTA &lgme araglar alt boyutlar:

arasindaki iligkiye ise Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi ile bakilmistir.
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5. BULGULAR

5. BOLUM

5.1. Ebeveynlik Yetkinligi ile Cocuklarim Besleme Tarzlarinin Demografik Ozelliklere

Gore Farkhlasip Farkhlagsmadigina Dair Bulgular:

Olgme araglarindan elde edilen puanlarin anne egitim durumuna gore farklilasip

farklilasmadig1 Kruskall-Wallis testi ile stnanmis elde edilen sonuglar 5.1°de sunulmustur.

Tablo 5.1. Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Puanlarmin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Egitim n Sira X2 p
Durumu Ortalamasi
DISIPLIN Ilkokul 31 136.5 1.11 0.89
Ortaokul 45 131.2
Lise 92 138.9
Yiksekokul 34 143.6
Lisans ve
Lisansiistii p° 129.2
Toplam 270
BOS ZAMAN Tlkokul 7.2 0.12
YONETME 31 1334
Ortaokul 45 1395
Lise 92 138.9
Yiiksekokul 34 159.4
Lisans ve
Lisansiisti 68 117.3
Toplam 270
DUYGUSAL Ilkokul 6.15 0.18
DESTEK 31 152.2
Ortaokul 45 137.4
Lise 92 138.7
Yiksekokul 34 146.0
Lisans ve
Lisansiisti 68 1171
Toplam 270
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Tablo 5.1. Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Puanlarmmn Egitim Durumu Degiskenine Gore

Kruskal-Wallis Testi Sonuglart (devami)

Egitim n Sira X2 p
Durumu Ortalamasi
OKUL Tlkokul 1.51 0.82
DESTEGI 31 136.4
Ortaokul 45 138.3
Lise 92 140.6
Yiiksekokul 34 136.1
Lisans ve 68 126.0
Lisansiistii )
Toplam 270
SAGLIK {lkokul 31 1336 6.05 0.19
Ortaokul 45 150.0
Lise 92 140.9
Yiiksekokul 34 136.7
Lisans ve
Lisansiistii 68 118.8
Toplam 270
TOPLAM Ilkokul 4,13 0.388
YETKINLIiK 32 140.7
Ortaokul 45 128.1
Lise 92 141.0
Yiksekokul 34 150.9
Lisans ve
Lisansiistii 68 1228

Tablo 5.1 incelendiginde, annelerin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi’nden elde ettikleri

sira ortalamalarinin, egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini gérmek

i¢in yapilan Kruskal-Wallis testine gore, gruplarin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi puanlar:

arasinda anlamli fark goriilmemektedir (p>.05).

Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi’nden elde edilen puanlarin anne egitim durumuna

gore farklilasip farklilagmadigina iliskin Kruskall-Wallis testi sonuglari tablo 5.2°de

sunulmustur.
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Tablo 5.2. Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Egitim n Sira X2 p Ikili
Durumu Ortalamasi Karsilastirma
DUYGUSAL Ilkokul 9.25 0.05 -
BESLEME 31 1725
Ortaokul 45 135.6
Lise 92 1315
Yiiksekokul 34 139.0
Lisans ve 68
Lisanstistii 122.3
Toplam 270
CESARETLENDIRIi Tkokul 13.08 0.01 2-1
BESLEME 31 137.0
Ortaokul 45 117.5 2-4
Lise 92 120.8 2-5
Yiiksekokul 34 159.6 3-1
Lisans ve 3-5
Lisanstuistii 68 154.6
Toplam 270
YARDIMCI Ilkokul 5.07 0.28 -
BESLEME 31 159.0
Ortaokul 45 136.1
Lise 92 139.3
Yiiksekokul 34 124.9
Lisans ve
Lisansusti 68 1245
Toplam 270 159.0
SIKI KONTROLLU Tlkokul 0.543  0.96 -
BESLEME 31 1314
Ortaokul 45 138.9
Lise 92 132.6
Yiksekokul 34 133.6
Lisans ve
Lisansusti - 140.0
Toplam 270
TOLERANSLI Ilkokul 5.07 0.28 2-1
KONTROLLU 31 144.7
BESLEME
Ortaokul 45 113.0 2-4
Lise 92 129.0 2-5
Yiiksekokul 3-1
34 163.0 34
Lisans ve 68 141.2 3-5
Lisansiisti
Toplam 270
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Tablo 5.2‘ye bakildiginda annelerin Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi duygusal
besleme, yardimei besleme ve siki kontrollii besleme alt boyutlarindan elde ettikleri sira
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore, farklilasmadigi goériilmektedir (p>.05).
Ancak cesaretlendirici beslenme ve toleransli kontrollii beslenme alt boyut puanlari
acisindan gruplarin farklilastigi goriilmektedir. Farkliligin hangi iki grubun puanlari
acisindan ortaya ¢iktigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Mann Whitney U testi
analizine gore, cesaretlendirici beslenme ve toleransli kontrollii beslenme puanlarinin
ortaokul ve lise gruplarinda diger gruplara gore anlamli derecede diisiik oldugu

belirlenmistir (p<.05).

EYO 6l¢eginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin anne ¢alisma durumuna gore
farklilasip farklilasmadigi Mann-Whitney U ikili karsilastirmalar testi ile sinanmustir. Elde

edilen sonuclar Tablo 5.3’te sunulmustur.

Tablo 5.3. Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine Gore
Mann-Whitney U ikili karsilastirmalar Testi Sonuglari

Calisma Durumu n Sira Ortalamasi z p
DISIPLIN Calistyorum 120 128.4 -1.3 0.18
Caligmiyorum 150 1412
Toplam 270
BOS ZAMAN YONETME Calistyorum 120 124.0 -2.17 0.03
Calismiyorum 150 144.7
Toplam 270
DUYGUSAL DESTEK Calistyorum 120 127.3 -1.55 0.11
Calismiyorum 150 142.0
Toplam 270
OKUL DESTEGI Calistyorum 120 124.0 -2.19 0.02
Caligmiyorum 150 144.7
Toplam 270
SAGLIK Calistyorum 120 122.8 -2.59 0.09
Calismiyorum 150 145.7
Toplam 270
TOPLAM YETKINLIK Calistyorum 120 123.6 225 002
Caligmiyorum 150 145.1
Toplam 270

Tablo 5.3’e gore, calismayan annelerin bos zaman yonetme, okul destegi, saglik ve
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toplam yetkinlik alt boyutlarindan elde edilen puanlari, ¢alisan annelere gére anlamli
derecede yiiksektir (p<0,05). Calisan ve ¢alismayan annelerin disiplin ve duygusal destek

alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gortilmemektedir (p>0,05).

EBTA 6lg¢eginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin anne ¢alisma durumuna gore
farklilagip farklilagsmadigit Mann-Whitney U ikili karsilastirmalar testi ile smanmustir.
Testlerden elde edilen sonuglar Tablo 5.4’de sunulmustur.

Tablo 5.4. Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine Gore

Mann Whitney U ikili karsilastirmalar Testi Sonuglari

Calisma Durumu n Sira z p
Ortalamasi
DUYGUSAL BESLEME Calistyorum 120 126.3 -1.73 0.08
Calismiyorum 150 142.9
Toplam 270
CESARETLENDIRIiCI Calistyorum - 0.78
BESLEME 120 136.9 0.268
Caligmiyorum 150 1344
Toplam 270
YARDIMCI BESLEME Calistyorum 120 132.8 - 0.61
0.504
Calismiyorum 150 137.6
Toplam 270
SIKI KONTROLLU BESLEME Calistyorum 120 124.0 -2.16 0.03
Calismiyorum 150 144.7
Toplam 270
TOLERANSLI KONTROLLU Calistyorum 120 142.9 -1.4 0.15
BESLEME '
Calismiyorum 150 129.5
Toplam 270

Tablo 5.4 incelendiginde ¢aligmayan annelerin Siki kontrollii beslenme puanlarinin
anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Diger alt boyut puanlar1 agisindan
ise calisan ve ¢alismayan anne gruplari arasinda anlamli bir farklilik olmadig gériilmektedir

(p>0,05).

EYO olgeginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarm anne yasma gore gore
farklilasip farklilagmadigi Kruskall-Wallis testi ile stnanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

5.5’de sunulmustur.
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Tablo 5.5. Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Puanlariin Yas Grubu Degiskenine Gore Kruskal-
Wallis Testi Sonuglari

Yas Grubu n Sira Ortalamasi X2 p
DISIPLIN 25-29 41 132.5 0.435 0.98
30-35 127 138.3
36-40 74 133.5
41-45 23 130.0
46+ 5 143.7
Toplam 270
BOS ZAMAN YONETME 25-29 41 134.7 2.8 0.58
30-35 127 136.3
36-40 74 128.6
41-45 23 144.4
46+ 5 183.9
Toplam 270
DUYGUSAL DESTEK 25-29 41 122.4 8.6 0.07
30-35 127 131.9
36-40 74 134.5
41-45 23 169.8
46+ 5 191.2
Toplam 270
OKUL DESTEGI 25-29 41 142.6 6.8 0.14
30-35 127 134,3
36-40 74 125,1
41-45 23 147.3
46+ 5 208.6
Toplam 270
SAGLIK 25-29 41 135.8 5.9 0.20
30-35 127 141.6
36-40 74 1194
41-45 23 147.0
46+ 5 162.3
Toplam 270
TOPLAM YETKINLIK 25-29 41 129.3 2.6 0.61
30-35 127 137.1
36-40 74 131.6
41-45 23 139.3
46+ 5 186.4
Toplam 270

Tablo 5.5 incelendiginde, EYO alt boyut puanlar agisindan yas gruplar: arasinda
anlaml bir farklilik olmadig goriilmektedir (p>0,05). Annelerin EYO alt boyut puanlari,

yas gruplarina gore anlaml sekilde farklilasmamaktadir.

EBTA O0lgeginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin anne yasina gore gore
farklilasip farklilasmadigi Kruskall-Wallis testi ile sinanmistir. Sonuglar Tablo 5.6’da

sunulmustur.
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Tablo 5.6. Annelerin Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Puanlarinin Yas Durumu Degiskenine

Gore Kruskall-Wallis Testi Testi Sonuglari

Yas n Sira Ortalamasi X2 p
DUYGUSAL BESLEME 25-29 41 139.7 2.9 0.56
30-35 127 132.6
36-40 74 132.0
41-45 23 159.7
46+ 5 116.4
Toplam 270
CESARETLENDIRICI BESLEME 25-29 41 117.3 8.2 0.08
30-35 127 137.1
36-40 74 151.8
41-45 23 110.2
46+ 5 118.8
Toplam 270
YARDIMCI BESLEME 25-29 41 146.7 4.4 0.35
30-35 127 129.1
36-40 74 139.4
41-45 23 148.5
46+ 5 88.0
Toplam 270
SIKI KONTROL BESLEME 25-29 41 135.6 8.2 0.08
30-35 127 130.7
36-40 74 149.9
41-45 23 105.5
46+ 5 182.9
Toplam 270
TOLERANSLI KONTROLLU 25-29 41 117.3 6.04 0.19
BESLEME
30-35 127 138.6
36-40 74 144.3
41-45 23 134.5
46+ 5 79.2
Toplam 270

Tablo 5.6 incelendiginde, EYO alt boyut puanlar1 agisindan annelerin farkli yas
araliklarindan olusturulan gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir
(p>0,05). EYO alt boyut puanlari, anne yas1 degiskenine gdre anlamli sekilde

farklilasmamaktadir.
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EYO 6lgeginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarinin, cocugunun cinsiyetine gore

farklilagip farklilasmadigi Mann-Whitney U ikili karsilagtirmalar testi ile incelenmistir.

Karsilastirmaya iliskin sonuglar Tablo 5.7°de sunulmustur.

Tablo 5.7. Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Durumu Degiskenine Mann

Whitney U ikili karsilagtirmalar Testi Sonuglart

Cinsiyet n Sira Ortalamasi Z p
DISIiPLIN Kiz 133 142.6 -1.48 0.13
Erkek 137 128.6
Toplam 270
BOS ZAMAN YONETME Kiz 133 135.7 -0.051 0.95
Erkek 137 135.3
Toplam 270
DUYGUSAL DESTEK Kiz 133 135.4 -0.016 0.98
Erkek 137 135.6
Toplam 270
OKUL DESTEGI Kiz 133 135.3 -0.04 0.96
Erkek 137 135.7
Toplam 270
SAGLIK Kiz 133 135.0 -0.111 0.91
Erkek 137 136.0
Toplam 270
TOPLAM YETKINLIK Kiz 133 138.1 -0.529 0.59
Erkek 137 133.0
Toplam 270

Tablo 5.7’ye gére annelerin EYO alt boyutlarindan elde edilen puanlari, gocugunun

cinsiyetine gore olusturan gruplara gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir (p>0,05).

[statistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte disiplin ve toplam yetkinlik puanlarinin kiz

cocuk annelerinde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

EBTA o6lceginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ¢ocugun cinsiyetine gore

farklilagip farklilasmadigi Mann-Whitney U ikili karsilastirmalar testi ile test edilmistir.

Test istatistikleri Tablo 5.8’de sunulmustur.

39



Tablo 5.8. Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann-

Whitney U ikili karsilagtirmalar Testi Sonuglart

Cinsiyet n Sira Ortalamasi z p
DUYGUSAL BESLEME Kiz 133 132.2 0.692 0.48
Erkek 137 138.7
Toplam 270
CESARETLENDIRI BESLEME Kiz 133 135.7 003 097
Erkek 137 1353
Toplam 270
YARDIMCI BESLEME Kiz 133 125.3 -2.13 0.03
Erkek 137 145.4
Toplam 270
SIKI KONTROLLU BESLEME Kiz 133 135.6 -0.02 098
Erkek 137 135.4
Toplam 270
TOLERANSLI KONTROLLU Kiz 0694 048
BESLEME 133 ~
Erkek 137 138.7
Toplam 270

Tablo 5.8 incelendiginde; alt 6lgekten elde edilen puanlara gore yardimer beslenme

alt boyut puanlarmmin erkek cocuk annelerinde anlamli derecede yiiksek oldugu

gorilmektedir (p<0,05). Diger alt boyut puanlari1 agisindan gocugun cinsiyetine gére anlaml

bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

EYO alt boyutlarindan elde edilen puanlarmin, ¢ocugunun dogum sirasina gore

farklilagip farklilasmadigi Kruskall-Wallis testi ile incelenmistir. Analize iliskin sonuglar

Tablo 5.9°da sunulmustur.
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Tablo 5.9. Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Puanlarin Cocugun Dogum Siras1 Degiskenine Gore
Kruskall-Wallis Testi Sonuglart

Cocugun Dogum n Sira X2 p
Sirasi Ortalamasi
DISIPLIN flk cocuk 120 134.2 2.02 0.36
Tkinci gocuk 117 131.8
Son ¢ocuk 33 153.3
Toplam 270
B AN ilk gocuk 120 140.0 0723 069
Ikinci gocuk 117 131.9
Son ¢ocuk 33 131.7
Total 270
DUYGUSAL DESTEK [k cocuk 120 136.4 0.091 0.95
Ikinci cocuk 117 135.6
Son ¢ocuk 33 131.8
Toplam 270
OKUL DESTEGI Ik cocuk 120 137.8 0.314 085
Ikinci gocuk 117 132.5
Son ¢ocuk 33 137.6
Toplam 270
SAGLIK Ik gocuk 120 1338 0.285 0.6
Ikinci gocuk 117 135.6
Son ¢ocuk 33 141.3
Total 270
TOPLAM YETKINLIK flk cocuk 120 136.1 0275  0.87
ikinci cocuk 117 133.3
Son ¢ocuk 33 1411
Total 270 134.2
Ik cocuk 120

Tablo 5.9°a gore; annelerin EYO alt boyut puanlari, cocugun dogum sirasina gore

anlaml sekilde farklilasmamaktadir. (p>0,05).

Annelerin EBTA 6lcegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarinin, cocugun dogum
sirasina gore farklilasip farklilasmadigi Kruskall-Wallis testi ile sinanmustir. Analiz

sonuglar1 Tablo 5.10’da sunulmustur.
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Tablo 5.10. Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Puanlarinin Cocugun Dogum Sirasi

Degiskenine Gore Kruskall-Wallis Testi Sonuglart

Dogum n Sira X2 p
Sirasi Ortalamasi
DUYGUSAL BESLEME ik gocuk 120 1303 o6 030
Ikinci ¢ocuk 117 136.5
Son ¢ocuk 33 151.0
Total 270
CESAREILESPIRICE flkgocuk 120 142.8 202 035
Ikinci ¢ocuk 117 128.5
Son ¢ocuk 33 133.9
Total 270
YARDIMCI BESLEME i1k cocuk 120 130 e 012
Ikinci gocuk 117 133.6
Son ¢ocuk 33 128.4
Total 270
SIKI KONTROLLU BESLEME ilk.gbeuk 120 133.8 0.331 084
Ikinci ¢ocuk 117 138.5
Son ¢ocuk 33 131.2
Total 270
TOLERARSL! KORTROLLU flkgocuk 120 136.4 a1 ool
Ikinci gocuk 117 128.9
Son ¢ocuk 33 155.7
Total 270

Tablo 5.10 incelendiginde annelerin EBTA 6lcegi alt boyut puanlari, ¢ocugun

dogum sirasina gore anlamli sekilde farklilagmamaktadir. (p>0,05). Cocugun dogum sirasi

annelerin besleme tarzlarinda degisiklik yaratmamustir.

5.2. Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Alt Boyutlar1 ile Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Alt

Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesine Ait Bulgular:

Ebeveyn Yetkinlik Olcegi ve Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi alt boyutlarindan elde

edilen puanlar arasinda iliski olup olmadigi Spearman Brown Sira Farklari korelasyon

katsayilar1 ile hesaplanmistir (Biiytlikoztiirk, 2014). Yapilan analize iliskin sonuglar Tablo

5.11°de sunulmustur.
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Tablo 5.11. Ebeveyn Yetkinlik Olgegi ve Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Alt Boyutlar:
Arasindaki Iliskiler

EBTA

Siki Toleransl

Duygusal  Cesaretlendirici  Yardimci  Kontrollii  Kontrollii

EYO Korelasyon  Beslenme  Beslenme Beslenme  Beslenme  Beslenme
Disiplin r -.064 179™ -.178™ 149" -.101
p .295 .003 .003 .014 .097
Bos Zaman r -.084 178" -.107 .081 .047
Yonetme p .166 .003 .079 .185 445
Duygusal Destek r -.116 .160™ -.106 112 -.038
p .058 .009 .081 .065 .530
Okul Destegi r -.148" .128" -.151" .043 -.049
p .015 .036 .013 485 423
Saglik r -.016 .068 -.027 .091 .028
p .7196 .263 .662 .138 .651
N 270 270 270 270 270
ToplamYetkinlik r -.116 .204™ -.170™ 139" -.049
p .056 .001 .005 .022 427
N 270 270 270 270 270

Tablo 5.11’e gore Disiplin puant ile cesaretlendirici beslenme puani arasinda diisiik
ancak istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir (p<0,05; r=0,179). Disiplin puani
arttikga cesaretlendirici beslenme puanlar1 da artmaktadir. Disiplin puani ile yardimei
beslenme puani arasinda diisiik ancak istatistiksel olarak anlamli bir iligski goriilmektedir
(p<0,05; r=-0,178). Disiplin puani arttikga yardimci beslenme puanlari azalmaktadir.
Disiplin puani ile siki kontrollii beslenme puani arasinda diisiik ancak istatistiksel olarak
anlamli bir iligki goriilmektedir (p<0,05; r=0,149). Disiplin puani arttik¢a siki kontrollii

beslenme puanlar1 da artmaktadir.

Bos zaman ydnetme puani ile Cesaretlendirici beslenme puani arasinda anlamli
diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmektedir (p<0,05; r=0,178). Bos zaman puani arttik¢a
cesaretlendirici beslenme puanlari da artmaktadir. Duygusal destek puani ile cesaretlendirici
beslenme puani arasinda diisiik ancak istatistiksel olarak anlamli bir iligski goriilmektedir
(p<0,05; r=0,160). Bos zaman puanmi arttikga cesaretlendirici beslenme puanlari da

artmaktadir.
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Okul destek puani ile duygusal beslenme puani arasinda istatistiksel olarak anlaml
diisiik diizeyde iligki vardir (p<0,05; r=-0,116). Okul destek puani arttikca duygusal
beslenme puanlar1 azalmaktadir. Okul destek puani ile cesaretlendirici beslenme puani
arasinda da diisiik diizeyde anlamli bir iliski gériilmektedir (p<0,05; r=0,128). Bos zaman
puani arttikga cesaretlendirici beslenme puanlart da artmaktadir. Okul destek puani ile
yardimci beslenme puani arasinda anlamli ve diisiik korelasyon goriilmektedir (p<0,05; r=-
0,151). Okul destek puani arttikga yardimci beslenme puanlari azalmaktadir. Saglik alt

boyutu ile diger alt boyutlar arasinda her hangi bir iligkiye rastlanmamustir.

Toplam yetkinlik puani ile cesaretlendirici beslenme puani arasinda diisiik diizeyde
anlamli korelasyon goriilmektedir (p<0,05; r=0,204). Toplam yetkinlik puani arttik¢a
cesaretlendirici beslenme puanlar1 da artmaktadir. Toplam yetkinlik puani ile yardimei
beslenme puani arasinda diisiik ancak istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0,05;
r=-0,170). Toplam yetkinlik puani arttikga yardimci beslenme puanlari azalmaktadir.
Toplam yetkinlik puani ile sik1 kontrollii beslenme puani arasinda diisiik ancak istatistiksel
olarak anlamli bir iliski goriilmektedir (p<0,05; r=0,139). Toplam yetkinlik puan1 arttik¢a

sik1 kontrollii beslenme puanlar1 da artmaktadir.
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6. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen

bulgular alan yazin dogrultusunda tartigilarak 6neriler sunulmustur.
6.1.Tartisma ve Sonug¢

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yemek yeme aliskanliklarinin saglikli bir bigimde
gelismesi i¢in ebeveynlerin saglikli beslenme konusunda yeterli diizeyde bilgi birikimine
sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu dénemde besleyici niteligi az olan besin gruplarina,
ozellikle c¢ocuk saglhigina etki edecek gidalara cocuklarin aligmasini engellemek
ebeveynlerin gorevleri arasindadir. Ayrica dogru besinleri ¢ocuklara dogru miktar ve
siklikta sunmak da bir baska ebeveyn gorevidir. Bu gorevler i¢in de ebeveynlik yetkinligi
ve beslenme egitimi 6nem kazanmaktadir (Kavas, 2003). Bu dogrultuda, arastirmada 48-
72 aylik cocuga sahip annelerin, ebeveynlik yetkinligi ile ¢ocuklarini besleme tarzi
arasindaki iligki ele alinmistir. Arastirmaya katilan annelerin %47°si 30-35 yas araliginda,
%341 lise mezunudur ve %44°1 aktif olarak calismaktadir. Cocuklara iliskin demografik
ozelliklere bakildiginda ise cinsiyet dagilimi hemen hemen birbirine yakindir ve %44’ ilk

gocuktur.

Arastirmada ele alinan 48-72 aylik ¢cocuga sahip annelerin ebeveynlik yetkinligi ve
cocuklarini besleme tarzi demografik 6zelliklere gore farklilik gostermekte midir? Alt amact
dogrultusunda EYO ve EBTA 6lgme araglari ile annelerin tiim alt boyutlar i¢in toplam
puanlar1 hesaplanmis ve demografik ozelliklere gore toplam puanlarin farklilagip
farklilasmadigi arastirilmistir. EYO dlgeklerinden elde edilen bulgulara gére annenin
calisma durumu, ebeveyn yetkinlik diizeyini etkilemektedir. Demir ve Giindiiz (2010)’{in
yaptiklar1 ¢alismaya gore ebeveynlerin yetkinlik inanglari, dogrudan ¢ocugun gelisimini
etkilemektedir. Sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel faktorler de ebeveyn yetkinlik diizeyinde

farkliliklara neden olabilmektedir.

EYO olgegi aracihigiyla elde edilen bulgulara gore; annelerin EYO’niin alt
boyutlari(disiplin, okul basarisini destekleme, bos zamanlar1 degerlendirme, duygusal
destek ve saglik) ve toplam yetkinlik puan ortalamalari, annenin egitim durumuna goére
farklilasmamaktadir. Bu yapilan caligmanin aksine Saxton ve ark. (2009) yaptiklar

calismada annenin egitim diizeyi arttikga kontrollii besleme diizeyinin arttigi, duygusal
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besleme diizeyinin azaldigi belirlenmistir. Yapilan bu g¢alismada c¢ikan sonuca gore
calismayan annelerin EYO’niin bos zaman yonetme, okul destegi ve saglik alt boyutlari ile
toplam vyetkinlik puanlari, ¢alisan anneclere gore anlamli derecede yiiksektir. Ayrica
annelerin EYO alt boyutlari(disiplin, okul basarisin1 destekleme, bos zamanlar
degerlendirme, duygusal destek ve saglik) ve toplam yetkinlik puanlari, gocugun cinsiyetine
ve dogum sirast degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilagmamaktadir. Bu bulgunun
nedeninin ise ¢alismayan annelerin Onceki deneyimlerinden kaynaklanmis olabilecegi

distiniilmektedir.

Annelerin  EBTA anketi alt boyutlarindan (duygusal besleme davranisi,
cesaretlendirici besleme davranigi, yardimci besleme davranigi, siki kontrollii besleme
davranisi ve toleransh kontrollii besleme davranisi) elde ettikleri puanlar anne egitim durumu
degiskeni ac¢isindan incelendiginde, cesaretlendirici beslenme ve toleransli kontrollii
beslenme alt boyut puanlari ortaokul ve lise mezunu annelerde, lisans ve lisansiistii mezunu
annelere gore anlamli derecede diigiik ¢ikmistir. Literatiire bakildiginda annenin egitim
diizeyinin, ebeveynlerin cocuk beslenmesine yonelik Ozyeterlik konusundaki giivenini
etkiledigi goriilmektedir (Koh vd., 2014). Ebeveyn besleme davranisi ile annelerin egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Ernawati vd., 2016). Ayrica Sharma
vd., (2011)’de yaptiklar1 ¢alisma da bu ¢alismayi destekler niteliktedir. Buna gore; ¢ocuklarin
beslenmelerinin ebeveynlerin besin se¢imlerine bagli oldugunu, bilingsiz ailelerdeki

cocuklarin sagliksiz beslendigi hatta obeziteye maruz kalabileceklerini dile getirmislerdir.

Ayni zamanda annenin g¢alisma durumu degiskeni agisindan EBTA anketi siki
kontrollii besleme alt boyutu ¢alismayan annelerin puanlarinin, ¢alisan annelere gore anlaml
sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Koh vd. (2014), yaptiklart ¢alismada ailenin gelir
diizeyinin, ebeveynlerin beslenmede 6z yeterligini etkiledigini tespit etmislerdir. Alt
boyutlardan elde edilen puanlara gore Yardimci beslenme alt boyut puanlarinin erkek ¢cocuk
annelerinde anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiis, diger alt boyut puanlari agisindan
cocugun cinsiyetine gore olusturulan gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Bu ¢alismay1 destekler nitelikteki bir diger ¢alisma da Viana vd. (2008) tarafindan
yapilmistir. Buna gore; 3-13 yas arasi ¢ocuk ve ebeveynlerin ele alindigr bu g¢alisma
sonucunda da; annelerin ‘‘yiyecekten keyif alma’’ alt boyutu ile erkek cocuklarin viicut
agirligi ve boy uzunlugu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Cocugun dogum sirasina gore

olusturulan gruplarda ise annelerin puanlar1 anlamli sekilde farklilagsmamaktadir.
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Bu arastirmadaki EBTA dlceginden elde edilen bulguya gore de, annenin ¢aligma
durumu, annenin besleme tarzini etkilemektedir. Bu yapilan arastirmaya paralellik gosteren
bir baska arastirma da; Muslu vd. (2014) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmaya gore;
annenin egitim durumu ve ¢alisma durumunun besleme tarzini etkiledigi tespit edilmistir.
Ozgetin vd. (2010) yaptig1 arastirmada; ebeveynlerin yemek yeme konusunda kat: kurallart
benimsedikleri takdirde ¢cocuklarina segme hakk: tanimadiklar1 belirtilmistir. Ebeveynlerin
disiplin yontemlerini etkili olarak kullanabilmeleri i¢in ¢ocukla olumlu iletisim kurma
becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir (Biiyiiktaskapu, 2012). Ozgetin vd., (2010)
tarafindan yapilan arastirmaya gore; duygusal beslenme aligkanligi olan annelerin,
duygusal olarak stres altinda olduklarinda ¢ocuklarini beslemeye daha yatkin olduklar
yorumlanmigtir. Ayrica Wardle ve vd. (2002) tarafindan yapilan bir diger arastirmada da
annelerin 6dil olarak besin verdikleri bunu da duygusal sikinti ile basa ¢ikmak icin

sunduklar1 saptanmaistir.

EYO ve EBTA 6lgme araglarmin alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki
iliskiler incelendiginde ise, EYO disiplin alt boyutu ile EBTA cesaretlendirici besleme ve
siki kontrollii besleme alt boyutlar1 arasinda diisiik ancak istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii bir iligki goriilmektedir(p<0.05; r=0.179; r=0.149). Yani disiplin puani arttikca
cesaretlendirici ve siki kontrollii besleme puanlar1 da artmaktadir. Ayrica disiplin alt boyutu
ile yardimc1 beslenme alt boyutu arasinda diisiik ancak istatistiksel olarak anlamli negatif
bir iligki oldugu goériilmektedir (p<0.05; r=-0.178). Buradan disiplin puani arttik¢a yardimci
besleme puanlarinin azaldigi sdylenebilir. Bunun nedeninin arastirma kapsamina alinan
annelerin; cocuklarin1 besleme konusunda daha kontrollii ve tesvik edici olduklari

sOylenebilir.

EYO bos zaman yonetme ve duygusal destek alt boyutlari ile EBTA cesaretlendirici
besleme alt boyutu arasinda diisiik ancak istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski
oldugu gorilmektedir (p<0.05; r=0.178; r=0.160). Bos zaman ve duygusal destek puani
arttik¢a cesaretlendirici besleme puanlari da artmaktadir. Bu nedenle ebeveyn tutumlarinin

cocuklarin besleme durumlarmi etkiledigi diisiiniilebilir.

EYO okul destegi alt boyutu ile duygusal ve yardime1 besleme alt boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski vardir (p<0.05; r=-0.116;

r=0.151). Okul destegi puani arttik¢a duygusal ve yardimci besleme puanlar1 azalmaktadir.
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Okul destegi alt boyutu ile cesaretlendirici besleme alt boyutu arasinda da istatistiksel olarak
anlaml diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iligki vardir.(p<0.05; r=0.128).

EYO toplam yetkinlik puan1 ile EBTA cesaretlendirici ve siki kontrollii besleme alt
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iligski vardir
(p<0.05; r=0.204; r=0.139). Toplam yetkinlik puani arttik¢a cesaretlendirici besleme ve sik1
kontrollii besleme puanlari da artmaktadir. Bununla birlikte toplam yetkinlik puani ile
yardimci besleme alt boyut puani arasinda diisiik ancak istatistiksel olarak anlamli negatif
bir iliski bulunmustur (p<0.05; r=-0.170). Toplam yetkinlik puani arttik¢a yardimci besleme

puanlar1 azalmaktadir.

EYO saglik alt boyutu ile EBTA alt boyutlar1 arasinda ise her hangi bir iliskiye

rastlanmamuistir.

Literatiir incelendiginde, ebeveyn besleme davranisi ve ebeveyn yeterligi arasinda orta
diizeyde anlaml1 bir iliski tespit edilmistir (Ernawati vd., 2017). Ayrica bu ¢alismanin sonucu
ile paralellik gosteren bir sonug da Sleddens ve vd. (2010) tarafindan bulunmustur. Buna gore;
hem duygusal hem de enstriimental beslemenin ¢ocuklarda abur cubur tiikketimi ile pozitif
iligkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygusal besleme; ¢ocuk {izgiin oldugunda yiyecek
verilmesi olarak tanimlanabilir. Enstriimental besleme ise; ¢ocuga istemedigi bir yiyecegi
tiiketmesi ya da istenilen bir davranis1 yapmasi durumunda 6diil olarak verilmesidir (Wardle
vd.2002). Bu sonuglar dogrultusunda annelerin duygusal besleme yontemini kullanmalart,
cocuklarini besledikge mutlu olmalarindan ve ¢ocuk Kilolu ise sagliklidir diisiincesinden

kaynaklidir seklinde diisiiniilebilir.

Calismanin bulgularina gore ebeveyn yetkinlik diizeyi ile ebeveyn besleme tarzlari
arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn yeterliligi ebeveyn-cocuk
etkilesimini etkilemekte ve aile i¢i uyumu saglamaktadir. Artan ebeveyn 6z yeterliligi, kii¢iik
cocuklarda obezitenin 6nlenmesinde de 6nemlidir (McGarvey vd., 2006). Yapilan bir diger
calisma da bizim c¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Soyle ki; Hughes vd.,(2011);
arastirmalarinda hosgoriilii besleme tarzi olan ebeveynlerin yemek sirasinda birkag istegi
oldugunu ve daha az olumsuz yanit verdiklerini saptamislardir. Ayrica ¢ocugu iyi besleme
davraniglari, daha dnce ¢ocuk besleme konusunda egitim almis olan ebeveynlerde ve egitim
seviyesi yiiksek annelerde daha ¢ok goriilmektedir (Ernawati vd., 2017). Siimbiil (2009)

yaptig1 ¢caligmada; okul oncesi donemi ¢ocugun saglikli bir yemek yeme aliskanligi kazanip
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ve saglikli yasama diizeni kurmaya bagladigi donemdir ve anne babalar ile diger egitimciler

en iyi modellerdir; sonucuna ulagmistir.
6.2. Oneriler

Arastirma, Aydin ili Efeler Ilgesi Milli Egitim Miidiirliigi’ne bagh resmi ve 6zel
ilkokullarin anasiniflar1 ile bagimsiz anaokullarin da egitim gormekte olan 48-72 aylik
cocuklarin anneleri ile sinirlandirilmistir. Calismanin farkli bolgelerde ve daha genis bir
calisma grubu ile yiiriitiilmesi 6nerilebilir. Ayrica bu arastirma Iliskisel Tarama Yontemi ile
Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Yetkinlik Ol¢egi, Anneler I¢in Ebeveyn Besleme Tarz1 Anketi
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Yiritiilecek yeni ¢calismalarda ev ya da okul ortaminda yapilacak

gozlem, goriisme vb. teknikleri iceren farkli veri toplama yontemlerinden de yararlanilabilir.

Milli Egitim Miidiirliigii ve Saglk il Miidiirliigii ile isbirligi yapilarak anne ve babalara
yonelik egitim seminerleri planlanabilir. Ayrica cocugun egitim ve beslenmesinde 6nemli yeri

olan 6gretmenlere de egitim seminerleri diizenlenebilir.
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8. EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin anneler; bu caligmanin amaci, 48-72 aylik ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlik

yetkinligi ile ¢ocuklarini besleme tarzi arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ¢aligma; Aydin

Adnan Menderes Universitesi 6grencilerinden Sibel Giildali Dereli’nin yiiksek lisans tezi

kapsaminda yapilmaktadir. Calismada toplanan veriler, sadece bilimsel amagli kullanilacak

ve kimseyle paylasilmayacaktir. Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Ogr. Gor. Sibel Giildali DERELI

KiSiSEL BiLGI FORMU
1) Yasiniz?

a) 25-29

b) 30-35

c) 36-40

d) 41-45

e) 46- tizeri

2) Egitim Durumunuz:

a) Ilkokul

b) Ortaokul

c) Lise

d) Yiiksekokul

e) Lisans ve Lisansiistii

3) Suan ¢ahisiyor musunuz?

a) Calistyorum
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b) Calismiyorum

Cocuga Ait Demografik Bilgiler

1) Cocugunuzun Cinsiyeti nedir?

a) Kiz

b) Erkek

2) Cocugunuzun dogum sirasi nedir?
a) ik ¢ocuk

b) ikinci cocuk

¢) Son ¢ocuk

Tesekkiir ederiz.
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