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OZET

YAKINLARI INTIHAR EDEN KiSILERDE TRAVMA SONRASI STRES
BELIRTILERI VE TRAVMA SONRASI GELISIM ILE ILiSKiLI
DEGISKENLER

Tolga KOSKUN

Doktora Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Mehmet ESKIN
2019, XXIV+ 149 sayfa

Intihar tiim diinyada &zellikle de geng niifus arasinda énemli bir halk saglig1 sorunu olarak
goriilmektedir. Intihar davranisi, sonuglari itibariyle yalmzca intihar davranis1 gergeklestiren
kisiyi degil ayn1 zaman da yakin ¢evresini de etkilemektedir. Yakinlar1 intihar eden kisiler
genellikle yogun {iziintli, su¢luluk ve pismanlik duygular1 yasamaktadirlar. Alanyazin
incelendiginde yakinlari intihar eden kisilerle ilgili caligmalarin ¢ogunlukla intiharin olumsuz
psikolojik sonuglarina odaklandigi goriilmektedir. Mevcut ¢calisma kapsaminda ise yakinlar
intihar girisiminde bulunan ve yakinlar1 intihar eden kisilerde travma sonrasi stres belirtileri
(TSSB) ve travma sonras1 gelisim (TSG) ile iliskili degiskenlerin ele alinmasi amaglanmustir.
Bu baglamda sosyo-demografik ozelliklerin, intihar olay1 ile iligkili 6zelliklerin, temel
inanglarin sarsilmasinin, olayla iligkili ruminasyonlarin, dini basa ¢ikma yollarinin, intihara
yonelik tutumlarin ve Kkiiltiirel yonelimin TSSB’ yi ve TSG’ yi yordamadaki rolii
arastirilmistir. Bununla birlikte temel inanglarin sarsilmasi ile TSSB ve TSG arasindaki
iligkide istemsiz ve istemli ruminasyonlarin aract rolii incelenmistir. Son olarak intihara
yonelik tutumlar ve TSG arasindaki iligkide kiiltiirel yonelimin (Bireycilik ve toplulukculuk)
diizenleyici rolii arastirilmistir. Arastirmaya yakini intihar girisiminde bulunan 205 kisi ve
yakinini intihar nedeniyle kaybeden 143 kisi olmak iizere toplam 348 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Katilimcilara demografik 6zelliklere ve yakinlarimin intiharina iligkin bilgi formu
ile birlikte 7 dz-bildirim 6lgegi (Travma Sonrast Gelisim Olgegi, Olaylarin Etkisi Olgegi,
Temel Inanglar Envanteri, Olayla iliskili Ruminasyon Envanteri, Dini Basa ¢ikma Olgegi,
Eskin Intihara Yonelik Tutumlar Olgegi ve Bireycilik-Toplulukguluk Olgegi) uygulanmustir.
Bulgular kadimnlarin erkeklere kiyasla TSSB puanlarimin anlamli olarak daha yiiksek
oldugunu; buna karsin TSG puanlarinin anlamli olarak farklilasmadigini gostermektedir.
Bununla birlikte TSSB ve TSG puanlarinin intihar davraniginin tiiriine (girisim ve intihara

bagli 6liim) gore anlamli olarak farklilagsmadigr bulunmustur. Regresyon analizi sonuglari
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incelendiginde intihar nedeniyle yasanan sugluluk duygusu, temel inanglarin sarsilmasi,
olayla iligkili istemli ve istemsiz ruminasyonlar TSSB’ yi pozitif yonde ve anlamli olarak
yordamaktadir. TSG’ yi yordayan degiskenler incelendiginde olumlu dini basa ¢ikmanin,
istemli/amacli ruminasyonlarin ve kendine yonelik temel inanglardaki sarsilmanin hem
toplam TSG puanini hem de alt alanlar pozitif yonde ve anlamli olarak yordadig:
bulunmustur. Intiharin kabul edilebilirligine yonelik tutumlarin ise toplam TSG’ yi ve alt
alanlarin1 negatif yonde ve anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte temel
inanglarin sarsilmasi ve TSSB arasindaki iliskide istemsiz ruminasyonlarin; temel inanglarin
sarstlmast ve TSG arasindaki iliski de ise istemli ruminasyonlarin kismi araci roliiniin oldugu
bulunmustur. Son olarak intiharin kabul edilebilirligine yonelik tutumlar ve TSG arasindaki
iligkide kiiltiirel yonelimin diizenleyici bir roliiniin olmadig1 goriilmiistiir. Bulgular ilgili alan
yazin baglaminda tartisilarak, s6z konusu arastirmanin sinirliliklart ve gelecek ¢alismalar i¢in

Oneriler sunulmustur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Intihar, Travma Sonrasi Stres, Travma Sonrast Gelisim, Temel

Inanglar, Ruminasyonlar.
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ABSTRACT

VARIABLES RELATED TO POSTTRAUMATIC STRESS SYMPTOMS AND
POSTTRAUMATIC GROWTH IN WHOSE INTIMATES/RELATIVES
COMMITTED SUICIDE

Tolga KOSKUN

Ph.D. Thesis at Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Mehmet ESKIN
2019, XXI1V+149 Pages

Suicide is seen as an important public health problem all over the world, especially
among the young population. Consequences of suicidal behavior affects not only the person
who committed suicidal behaviour but also his/her immediate environment. Suicide survivors
often experience intense sorrow, guilt, and regret. When the literature is examined, it is seen
that the studies about suicide survivors mostly have focused on the negative psychological
consequences of suicide. In the present study, the variables related to posttraumatic stress
disorder (PTSD) symptoms and posttraumatic growth (PTG) were aimed to be examined in
individuals whose intimates/relatives attempted suicide and lost their intimates/relatives due
to suicide. In this context, the role of socio-demographic characteristics, characteristics related
to the suicidal event, disruption of core beliefs, event-related ruminations, religious coping
ways, attitudes towards suicide and cultural orientation in predicting PTSD and PTG were
studied. In addition, the mediating role of intrusive and deliberate ruminations in the
relationship between disruption of core beliefs and PTSD and PTG was examined. A total of
348 university students, 205 of whose intimates/relatives attempted suicide and 143 of whose
intimates/relatives died due to suicide, participated in the research. Participants were given 7
self-report scales (The Posttraumatic Growth Inventory, The Impacts of Events Scale, The
Core Beliefs Inventory, The Event-Related Ruminations Inventory, The Religous Coping
Scale-Short Form, Eskin Attitudes Towards Suicide Scale and The Individualism-
Collectivism Scale) along with demographic and suicide-related information form. Results
revealed that women had significantly higher PTSD scores than men; however, PTG scores
do not differ significantly between sex. In addition to this, it was found that PTSD and PTG
scores did not differ significantly according to the type of suicidal behavior (suicide attempt
or suicidal death). As the resulst of the regression analysis suggested, guilt caused by suicide,

disruption of core beliefs, deliberate and intrusive ruminations positively and significantly
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predicted PTSD symptoms. When the variables predicting PTG were examined, it was found
that positive religious coping, deliberate ruminations, and disruption of core beliefs, positively
and significantly predicted both the total PTG score and the scores of sub-scales. However, it
was found that intrusive ruminations partly mediated the relationship between disruption of
core beliefs and PTSD symptoms. On the other hand, deliberate ruminations partly mediated
the relationship between disruption of core beliefs and PTG. Finally, it has been seen that
cultural orientation has no moderating role on the relation between attitudes towards
acceptability of suicide and PTG. The findings were discussed in the context of the relevant

literature, and the limitations of the study and suggestions for future studies were presented.

KEY WORDS: Suicide, Posttraumatic Stress, Posttraumatic Growth, Core Beliefs,

Ruminations.



ONSOZ

Intihar alaninda travma sonrasi gelisim siirecinin sik incelenen bir kavram olmadig1
goriilmektedir. Bu nedenle mevcut ¢aligmanin ilgili alanyazina katki sunacagi
diisiiniilmektedir. Ote yandan TSG siirecinde temel inanglarin sarsiimasinin, ruminasyonlarin,
intihara yonelik tutumlarin ve dini basa ¢ikmanin nasil bir rol oynadiginin incelenmesi
amaclanmaktadir. Yakinlar1 intihar eden kisilerde kisilerde TSG siirecinde bahsi gecen
degiskenlerin etkilerini birlikte inceleyen bir g¢alismaya rastlanmamistir. Bu anlamda

calismanin alanyazina 6zgiin bir katkisinin da olacagi diisiiniilmektedir.

Doktora tez calismam ve lisansiistli egitimim siiresince yalnizca bilimsel bilgi ve
birikimi ile degil ilgili ve sefkatli tavriyla da her zaman destek olan, zoru kolay kilan kiymetli
hocam ve danismanim Prof. Dr. Mehmet Eskin’ e bana dgrettigi her sey igin ¢ok tesekkiir

ederim.

Psikoloji egitimimin hemen her sathasinda emegi ve katkisi olan ayrica tez izleme
komitemde yer alarak bana yol gosteren ve degerli katkilar sunan kiymetli hocam Prof. Dr.
Giilay Dirik’ e ¢ok tesekkiir ederim. Tez siirecimdeki degerli katkilari, onerileri ve destegi
icin Dr. Ogrt. Uyesi Mehmet Sakiroglu’ na ¢ok tesekkiir ederim. Hem tez ¢alismam ile ilgili
oneri ve katkilar1 hem de doktora egitimim siiresince klinik uygulama alaninda bilgi ve
tecriibesiyle uygulamaci olarak yetismemdeki emekleri i¢in Prof. Dr. Cigdem Dereboy’ a ¢ok
tesekkiir ederim. Ogrencisi oldugum i¢in kendimi her zaman sansl hissettigim, 6rnek aldigim
ve tez savunma jiirimde de yer almay1 kabul ederek degerli katkilar ve dneriler sunan kiymetli
hocam Prof. Dr. Orgun Yorulmaz’ a tesekkiir ederim. Lisansiistli egitimim boyunca bilgi ve
birikimlerinden yararlandigim degerli hocalarim Prof. Dr. Hacer Harlak’a ve Prof. Dr. Ferhan

Dereboy’ a tesekkiir ederim.

Tez siirecim boyunca yanimda olan, deste§ini esirgemeyen, bu zorlu yolda isleri
benim i¢in kolaylastiran basta Ece Sagel Cetiner, Fulya Sat ve Pinar Elmas olmak iizere tiim
calisma arkadaslarima ve dostlarima tesekkiir ederim, iyi ki varsiniz. Yine bu siiregte ilgi ve
destegi ile her zaman yanimda olan Ezgi’ ye ¢ok tesekkiir ederim. Son olarak kosulsuz sevgi
ve giivenlerini her daim hissetigim en biiyiik destek¢im olan anneme, babama ve kardesime

¢ok tesekkiir ederim.

Lisansiistii egitimim siiresince sagladig1 burs olanaklarindan étiirii TUBITAK Bilim

Insan1 Destekleme Daire Baskanligi’na tesekkiir ederim.
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GIRIS

Intihar, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kiiresel dneme sahip bir halk saglig
sorunu olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2016). DSO (2016) verilerine gore diinya genelinde
her y1l 800.000 in iizerinde insan intihar nedeniyle hayatini kaybetmekte ve ¢ok daha fazla
sayida insan intihar girisiminde bulunmaktadir. Intiharmn, 6zellikle geng niifus arasinda
onemli bir sorun oldugu ve 15-29 yas arasindaki genglerde 6liim nedenleri siralamasinda
ikinci sirada yer aldig1 goriilmektedir (DSO, 2016). Intihar davranisi tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de nemli bir halk saglig1 sorunudur. Tiirkiye Istatistik Kurumu’ nun (TUIK) 2016
yilina iliskin 6liim istatistikleri incelendiginde 3064 kisinin intihar nedeniyle hayatini

kaybettigi goriilmektedir.

Intihar diinya genelinde 6nemli bir halk saglig1 sorunu olmakla birlikte intihara baglh
kayiplar ve intihar girisimi sonuglari itibariyle yalnizca intihar davranisini sergileyen kisiyi
degil yakin gevresini (Cerel vd., 2009) ve daha genis bir grup olarak toplum {iyelerini de
etkilemektedir (Maple vd., 2010). Intihar nedeniyle gerceklesen her kaybin 6-24 arasinda
kisiyi etkiledigi (Pompili vd., 2008) ve bu durumun geride kalanlar icin son derece yikict
oldugu ifade edilmektedir. Buna ragmen intihara bagli 6liimlerin geride kalanlar {izerindeki
etkilerinin ¢ok az anlasildig1 goriilmektedir (Feigelman ve Feigelman, 2008; Maple vd.,
2010). Konuya iligkin aragtirmalar genel olarak intihara ve diger 6liim nedenlerine bagl yas
stireclerini; yakinlarini kaybedenlerin yas siirecindeki duygusal ve davranigsal tepkilerini ve
Olim nedenlerinin depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi belirli tani

gruplari acisindan bir risk olusturup olusturmadigini karsilastirmali olarak ele almaktadir.

Intiharla iliskili yas siirecinde birgok duygu tanimlanmasina ragmen kisilerin en fazla
sucluluk duygusu yasadiklar1 ve kendilerini sorumlu hissettikleri goriilmektedir (Begley ve
Quayle, 2007; Fielden, 2003; Maple vd., 2007; Owens vd., 2008; Sands ve Tennant, 2010;
Tzeng, Su, Chiang, Kuan ve Lee, 2010). Yakinlarini intihar nedeniyle kaybeden kisilerde
digerlerini su¢lamanin yaygin bir davranig Oriintiisii oldugu goriilmektedir. Yakinini
kaybeden kisinin digerlerine yonelik sug¢lamalarinin; kendi hayatinin kontroliinii ve diizenini
yeniden saglamaya, kendini bagislamaya, olen kisiye ve kendisine yonelik 6fkesini
bagkalarina yonlendirmeye yonelik bir girisimi temsil ettigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla yas
tutan kisilerin hem kendilerini hem de 6len kisiyi korumaya yonelik gii¢lii bir ihtiyaclarinin
oldugu ve digerlerini suglamanin dlen kisiyi suglamanin yerini aldigi 6ne siiriilmektedir

(Dunn ve Morrish-Vidners,1987).



Yas literatiirii incelendiginde intihara bagli 6liimlerin travmatik tepkilerin ortaya
¢tkmasina neden olabilecek bazi 6zellikleri tanimlanmaktadir (Kaltman ve Bonanno, 2003).
Siklikla s6z edilen 6zelliklerden biri 6liimiin ani ve beklenmedik olmasidir (Young vd., 2012;
Mitchell vd., 2004). Bu konuya iliskin yapilan bir gozden ge¢irme galismasi kaybin ani ve
beklenmedik olmasinin semptomlarin artmasiyla iliskili oldugunu gostermektedir (Kristensen
vd., 2012); ancak bu tiirden bir iliski olmadigini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir
(Kaltman ve Bonanno, 2003; Zisook ve Shuchter, 1991). intihara bagli kayiplarin TSS
belirtilerine yol acabilecek bir diger 6zelligi ise dogasi geregi siddet unsurlar1 icermesidir
(Kaltman ve Bonanno, 2003). Eslerini siddet igeren olaylar nedeniyle (Ornegin; kaza, cinayet
ve intihar) kaybedenlerle dogal nedenlere (Ornegin; hastalik) bagl olarak kaybeden kisiler
karsilagtirildiginda ilk grubun anlamli olarak daha fazla TSSB sergiledigi ve TSS
belirtilerindeki bu farkin olaydan 6 ay ve 14 ay sonra da anlamli oldugu bulunmustur

(Kaltman ve Bonanno, 2003).

Gorildiigii lizere aragtirmalar daha ¢ok intihar davraniginin intihar eden kisinin
yakinlar1 lizerindeki olumsuz psikolojik sonug¢larina odaklanmaktadir. Yakininin intiharinin
ardindan kisilerin yasamlarindaki olumlu degisimleri inceleyen sinirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu anlamda s6z konusu c¢alismanin alanyazina katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Kisilerin diinyaya iliskin temel varsayimlarimin ciddi diizeyde sarsildig1 travmatik bir
yasantinin (kayip, yasami tehdit eden bir hastalik, trafik kazasi, fiziksel/cinsel saldir1 vb.)
ardindan olumsuz sonuglarin yan1 sira beklenmedik bazi olumlu sonuglar da yasayabilirler
(Tedeschi ve Calhoun, 1995). Tedeschi ve Calhoun (1995) zorlayici yasam olaylariyla st
diizey bir miicadelenin sonucunda yasanan olumlu psikolojik degisimi travma sonrasi gelisim
(TSG) kavramu ile ifade etmektedirler. Gelisimin, travmatik bir olayin dogrudan bir sonucu
olmadigi, kisinin travmanin ardindan yeni durumla miicadelesine bagl olarak ortaya ¢iktig
belirtilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004; Calhoun ve Tedeschi, 1998). TSG’ nin basitce
kisinin 6nceki durumuna bir geri doniisii ifade etmedigi; hayatta kalmayla sinirli olmayan ve
kisinin mevcut durumunun da 6tesine gegen yasam degisimlerini kapsadigi vurgulanmaktadir

(Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Kisinin diinyaya iliskin varsayimlarinin ve evrenin isleyisi hakkinda sahip oldugu
genel inanglarin TSG’ ye giden yolda en 6nemli faktorlerden biri oldugu ileri siiriilmektedir

(Janoff-Bulman, 1999). Tedeschi ve Calhoun (2004) travma sonrasi gelisimi agiklamak i¢in



deprem metaforundan yararlanmaktadir. Buna gore travmatik olaylarin sismik etkisi, kisinin
fiziksel varliginin yani sira diinyay1 anlamaya ve organize etmeye yardimci olan semalarini
ve inanglarini da tehdit etmektedir. Bu tiir olaylar insanlarin diinyaya, diinyadaki yerlerine ve
yasama iligkin temel inanglarin1 gézden gegirmelerine ya da sorgulamalarina yol agmaktadir.
Temel inanglar1 gozden gegirmeye ve incelemeye yonelik siirecin TSG yasamayi
kolaylastirdig1 ve gelisim i¢in zemin hazirladig ileri siiriilmektedir (Cann vd., 2010; Calhoun

ve Tedeschi, 2013; Tedeschi ve Calhoun 1998).

Travma sonrasi gelisim; kendilik algisi, kisiler arasi iligkiler ve yasam felsefesi gibi
farkli alanlardaki olumlu degisimleri kapsamaktadir. Kendilik algisinda degisim; kisinin
hayatta kotii seylerin olabilecegini; ancak bu durumun iistesinden gelebilirse karsilasacagi
herhangi bir giicliigliin de iistesinden gelebilecegini kesfetmesiyle ilgilidir. Travmanin
ardindan hayatta kalanlar siklikla kendilerini daha giiglii hissettiklerini, baska bir zorluk
durumunda basetme becerilerine gilivendiklerini ve eskiden biiyiik miicadele gerektiren
durumlarin artik daha biiyiik miicadeleler gerektirmedigini bildirmektedirler (Calhoun ve
Tedeschi, 2006; Tedeschi vd., 1998; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travmatik bir yasantinin
ardindan kisiler diger insanlarla daha fazla iletisim kurduklarini ve bir zorlukla ya da aciyla
karsilasan insanlara karsi daha merhametli ve sefkatli olduklarini ifade etmektedirler
(Calhoun ve Tedeschi, 2006; Tedeschi vd., 1998; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Son olarak
travmatik bir olayin ardindan hayatta kalan kisiler, yasamin kendilerine bagislandigini ve bir
anlamda onlara ikinci bir sans verildigini diisiinebilirler. Bunun disinda yasam onceliklerinde
de baz1 degisiklikler ortaya cikabilir. Travmadan once vazgegilen ya da 6nemini kaybeden
amaclar daha Onemli hale gelebilir. Neyin daha onemli hale gelecegi kisiden kisiye
farklilagmakla birlikte genel olarak dogas1 geregi kiymetli olan seyler (Ornegin; ¢ocuklarla
daha fazla vakit gecirmek) daha fazla anlam kazanirken maddi konulara (Ornegin; ¢ok fazla
para kazanmak) daha az onem verilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2006; Tedeschi ve
Calhoun, 2004).

Travma sonrast gelisim son yillarda oldukga ilgi ¢eken bir alan haline gelmistir.
Travma sonrasi gelisimin sevilen birinin kaybi (Currier ve ark., 2013; Boyraz ve Efstathiou,
2011), kanser (Morris ve Shakespeare-Finch, 2011; Gesselman vd., 2017; Soo ve Sherman,
2015), dogal afetler (Karanci ve Acartiirk, 2005; Yu vd., 2010; Taku vd., 2015), teror
saldirilart (Butler vd., 2005; Park vd., 2008) gibi bir¢ok stresli yasam olayiyla iligkili olarak

arastirildigr goriilmektedir.


https://www.tandfonline.com/author/Efstathiou%2C+Natalie

TSG kavramu sevilen birinin kaybiyla iliskili olarak calisilmasina ragmen spesifik
olarak intihar nedeniyle yasanan kayiplarda travma sonrasi gelisimi ele alan sinirli sayida
arastirma bulunmaktadir. Fielden (2003) ¢ocugunu ya da kardesini intihar nedeniyle
kaybeden 6 kisiyle derinlemesine goriismeler yaparak kaybin doniistiiriicii etkisini
incelemistir. Kaybin, intihar edenlerin yakinlarinin diinyay1 anlamaya ve kavramaya yonelik

yeni yollar kesfetmelerine olanak saglayan doniistiiriicii bir siire¢ oldugu ileri stirlilmiistiir.

Levi-Belz (2015) yakinlarmi intihar nedeniyle kaybeden 135 kisinin yer aldigi bir
caligmada kendini agmanin, sosyal destegin ve biligsel basetme stratejilerinin TSG’ deki
roliinii incelemistir. Kaybin ardindan gecen siirenin, kendini agmanin, sosyal destegin ve
adaptif biligsel basetme stratejilerinin TSG ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Tiim
bu degiskenlerin TSG’ yi anlamli olarak yordadigi ve varyansin %38’ ini agikladig

goriilmiistir.

Intihar ve diger nedenlere bagl olarak yakinlarmi kaybedenlerin yer aldig1 bir baska
calismada kendini agmanin ve basetme stratejilerinin TSG ile iliskisi arastirilmustir. Intihar
nedeniyle yakinlarini kaybedenlerde daha diisiik diizeyde kendini agmanin daha az TSG ile
iligkili oldugu bulunmustur. Buna karsin diger 6liim nedenlerine bagh kayiplarda benzer bir
oriintii gdzlenmemistir. Ayrica daha adaptif biligsel bagetme stratejilerinin 6liim nedeninden

bagimsiz olarak daha yiiksek diizeyde TSG ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Levi-Belz, 2016).

Intihar alaninda travma sonrasi gelisim siirecinin sik incelenen bir kavram olmadig1
goriilmektedir. Bu calismanin, intihar ve TSG alanlarim iligkilendirerek ilgili alana katki
sunacag diisiiniilmektedir. Ote yandan TSG siirecinde temel inanglarin sarsilma diizeyinin,
ruminatif diislincelerin, intihara yonelik tutumlarin ve dini basa ¢ikmanin nasil bir rol
oynadigimin incelenmesi amaglanmaktadir. Yakinlarimi intihar nedeniyle kaybeden veya
yakinlar1 intihar girisiminde bulunan kisilerde TSG siirecinde bahsi gegen degiskenlerin
etkilerini birlikte inceleyen bir calismaya rastlanmamaistir. Bu anlamda ¢alismanin alanyazina
0zglin bir katkisinin olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica kiiltiirel egilimlerin bu siirece olan
etkisinin arastirilacak olmasi calismanin bir diger 6zgilin yanidir. Son olarak, yakinlarini
intihar nedeniyle kaybeden ve intihara girisiminde bulunan kisilerde TSG siirecinin ve iligkili
degiskenlerin roliiniin anlagilmasiin, bu kisilere yonelik psikolojik miidahalelere katki

saglayacag1 ongoriilmektedir.



Ozetle bu ¢aligma kapsaminda; yakinlarini intihar nedeniyle kaybeden ve yakinlar
intihar girisiminde bulunan kisilerde travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi gelisim
(TSG) siirecini incelemenin yani sira; bu siirecte temel inanglarin sarsilma diizeyinin,
ruminatif diisiincelerin, intihara yonelik tutumlarin ve dini bas etmenin nasil bir rol
oynadiginin aragtirilmasi amaglanmaktadir. Calismanin bir diger amaci; kiiltiirel yonelimin
TSG siirecini nasil etkiledigini incelemektir. Arastirma amaglari dogrultusunda asagidaki

sorularin yanitlanmasi hedeflenmistir:

1. Travma sonrast stres belirtileri (OEO-Toplam Puan) ve travma sonrasi gelisim
(TSGO-Toplam Puan) cinsiyete ve intihar davranisinin tiiriine (Intihar girisimi ve intihara

bagli 6liim) gore farklilagsmakta midir?

2. Yas, cinsiyet, intihar olayiyla ilgili degiskenler (intihar eden yakininin yasi,
intiharin ne kadar zaman 6nce gerceklestigi ve yakininin intihariyla ilgili hissedilen sugluluk
duygusu), temel inanglarin sarsilmasi ve olayla iligkili ruminasyonlar travma sonrasi stres

belirtilerini (OEO-Toplam Puan) yordamakta midir?

3. Yas, cinsiyet, intihar olayiyla ilgili degiskenler (Intihar edenin yasi, intiharin ne
kadar zaman Once gerceklestigi intiharla ilgili su¢luluk duygusu ve travma sonrasi stres),
temel inanglarin sarsilmasi, olayla iligkili ruminasyonlar, dini basa ¢ikma tarzlari, intihara
yonelik tutumlar ve kiiltiirel yonelim travma sonrasi gelisimi (TSGO-Toplam Puan) ve alt

Ol¢eklerdeki degisimi yordamakta midir?

4. Temel inanglarin sarsilmasi ve travma sonrast stres belirtileri (OEO-Toplam Puan)

arasindaki iligkide istemsiz/girici ruminasyonlarin araci bir rolii var midir?

5. Temel inanglarin sarsilmasi ve travma sonrasi gelisim (TSGO-Toplam Puan)

arasindaki iliskide istemli/amacli ruminasyonlarin araci bir rolii var midir?

6. Intihara yonelik tutumlar (Intiharin kabul edilebilirligi) ve travma sonras1 gelisim

(TSGO-Toplam Puan) arasindaki iliskide bireyciligin diizenleyici bir rolii var midir?

7. Intihara yonelik tutumlar (Intiharin kabul edilebilirligi) ve travma sonrasi gelisim

(TSGO-Toplam Puan) arasindaki iliskide topluluk¢ulugun diizenleyici bir rolii var midir?

Mevcut calismadan elde edilen bulgular, uygulanan 6l¢iim araglarinin katilimcilar

tarafindan dogru bir sekilde anlagildig1 ve samimi olarak cevaplandigi varsayimlarina dayali



olarak yorumlanmistir. Bununla birlikte verilerin analiz edildigi istatistik programlarinin

giivenilir sonuglar verdigi varsayilmaktadir.

Bu calismada elde edilen bulgular ilgili alanyazina katki saglamanin ve TSG’ nin
islevsel-betimsel modelini desteklemenin yaninda bazi smirliliklara sahiptir. Oncelikle
aragtirmanin kesitsel bir arastirma olmasi nedeniyle s6z konusu degiskenler arasindaki
iliskileri daha iyi anlamak adina boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. ikinci olarak
bu arastirma geng yastaki (Yas ortalamasi= 20.45) {iniversite 6grencileriyle yiiriitilmiistiir.
Intihar diisiincelerinin 6zellikle bu yas grubunda yaygin oldugu bilinen bir durumdur (DSO,
2016). Bu nedenle diger yas gruplarini da kapsayan bir toplum 6rnekleminde intihara, §liime
ve yagamin anlamina yonelik diislincelerin nasil farklilastigi dikkate alinarak TSSB ve TSG
siireglerinin incelenmesi yararli olabilir. Uglincii olarak yakim intihar girisiminde
bulunanlarin ve yakinini intihar nedeniyle kaybedenlerin birlikte degerlendirilmesi bir
siirlilik yaratabilir. Dordiincli olarak bu arastirmada 6zbildirime dayali 6l¢iim araglar
kullanilmistir. Bu anlamda 6zbildirim 6lgeklerinin dogasina bagli olarak yakin birinin
intiharindan sonra ortaya ¢ikan psikolojik siireclere iliskin 6znel degerlendirmelerin ne
diizeyde anlasildig: tartismaya agik bir meseledir. Besinci olarak bu ¢alismada intihar ile ilgili
sucluluk duygusu tek bir soru ile 7° 1i bir cetvel izerinden degerlendirilmistir. Tek bir soruyla
yapilan 6l¢lim; sucluluk duygusunun farkli boyutlarini (kisinin kendisi, intihar eden kisi ve
diinya ile ilgili) degerlendirme yoniinden yetersiz olabilir. Son olarak bu ¢aligmada Bireycilik-
Toplulukguluk 6lgegine dair Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin tatmin edici diizeyde
olmadigi (Bireycilik boyutu i¢in .65; toplulukc¢uluk boyutu i¢in .62) bulunmustur. Dolayisiyla

ileriki caligmalarda kiiltiirel yonelim farkli yontem ve araglarla degerlendirilebilir.



1. BOLUM
1. INTIHAR VE TRAVMA SONRASI GELISIiM

1.1. intihar Davramisinin Yaygimhg

Intihar, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kiiresel dneme sahip bir halk saglig
sorunu olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2016). Her y1l binlerce insan intihar ederek hayatina
son vermekte ya da intihar girisiminde bulunmaktadir. DSO verilerine gére diinya genelinde
her y11 800.000’ in {izerinde insan intihar nedeniyle hayatin1 kaybetmekte ve ¢cok daha fazla
sayida insan intihar girisiminde bulunmaktadir (DSO, 2016).

Intihar davranmisinin yayginlig1 cinsiyete, yasa, cografik kosullara ve sosyo-kiiltiirel
baglamlara gore farklilasmaktadir (Kokkevi vd., 2012). Intiharin, 6zellikle geng niifus
arasinda Onemli bir sorun oldugu ve 15-29 yas arasindaki genglerde Oliim nedenleri
siralamasinda ikinci sirada yer aldign goriilmektedir (DSO, 2016). Ergenlerde intihar
girisimini ve intihar diisiincelerini inceleyen 128 aragtirmanin yer aldig: sistematik bir gozden
gecirme ¢alismasinda ergenlerin % 9.7’ sinin yagamlarinin herhangi bir doneminde intihar
girisiminde bulunduklar1 % 6.4’ {inlin ise son bir yil i¢inde intihar girisimlerinin oldugu
bulunmustur. Ayrica ergenlerin %29.9° unun yasamlarinin herhangi bir déneminde intihar
etmeyi diisiindiikleri ve %19.3” {inlin de son bir yil i¢inde intihar diisiincelerinin oldugu
gorilmiistiir (Evans vd., 2005). Bununla birlikte diinya genelinde intihar diislincesinin yasam
boyu yayginligimmin % 9.3; intihar girisiminin yasam boyu yaygimliginin ise %2.7 oldugu
tahmin edilmektedir (Nock vd., 2008).

Intihar davranisi tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de onemli bir halk saghigi
sorunudur. Tiirkiye Istatistik Kurumu’ nun (TUIK) 2016 yilma iliskin 6liim istatistikleri
incelendiginde 3064 kisinin intihar nedeniyle hayatin1 kaybettigi goriilmektedir. intihar
diisiincesi ve intihar girisimine iliskin veriler incelendiginde; lise 6grencileriyle yiiriitiilen bir
aragtirmada yasam boyunca kendini 6ldiirmeyi diistinenlerin oram1 % 31.8 iken kendini
Oldiirme girisiminde bulunanlarin oran1 % 11.8 olarak bulunmustur. Bununla birlikte son 12
ay icerisinde kendini 6ldiirmeyi diisiinenlerin oran1 % 19.8 iken kendini 6ldiirme girisiminde
bulunanlarin orani ise % 6.7 olarak bulunmustur (Eskin vd., 2014). Universite 6grencileriyle
yiiriitiilen bir bagka arastirmada ise yasam boyunca kendini 6ldiirmeyi diisiinenlerin oraninin

%24.2, kendini 6ldiirme girisiminde bulunanlarin oraninin ise % 8.6 oldugu goriilmiistiir



(Eskin vd., 2016). Tiirkiye’ de intihara bagli 6liim oranlar1 gorece diisiik olmasina ragmen
intihar diisiincesinin ve girisiminin hem ergenler hem de geng yetigkinler arasinda genel

olarak daha yaygin oldugu goriilmektedir (Eskin vd., 2014; Eskin vd., 2011; Eskin vd., 2016).
1.2. intihara Bagh Kayiplarin Psikolojik Etkileri

Intihar diinya genelinde nemli bir halk saglig1 sorunu olmakla birlikte intihara bagl
kayiplar ve intihar girisimi sonuglari itibariyle yalnizca intihar davranisini sergileyen kisiyi
degil yakin g¢evresini (Cerel vd., 2009) ve daha genis bir grup olarak toplum iiyelerini de
etkilemektedir (Maple vd., 2010). Intihar nedeniyle gerceklesen her kaybmn 6-24 arasinda
kisiyi etkiledigi (Pompili vd., 2008) ve bu durumun geride kalanlar i¢in son derece yikict
oldugu ifade edilmektedir. McGlothin (2006) diinya genelinde her yil 4.5 milyon insanin
sevdigi birinin intihar1 nedeniyle etkilendigini 6ne stirmektedir. Buna ragmen intihara baglh
oliimlerin geride kalanlar iizerindeki etkilerinin ¢ok az anlagildig1 goriilmektedir (Feigelman
ve Feigelman, 2008; Maple vd., 2010). Konuya iligkin arastirmalar genel olarak intihara ve
diger oliim nedenlerine bagli yas siireclerini; yakinlarini kaybedenlerin yas siirecindeki
duygusal ve davranigsal tepkilerini ve 6liim nedenlerinin depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) gibi belirli tan1 gruplari agisindan bir risk olusturup olusturmadigini

karsilastirmali olarak ele almaktadir.

Bu boliimde ilk olarak siklikla intihar nedeniyle yasanan yas siirecine 6zgii olan
sugluluk, sorumluluk, damgalanma ve izolasyon gibi sikayetler ilgili alanyazin baglaminda
ele alinmaktadir. Ardindan, intihar nedeniyle yakinlarini kaybedenlerin yasadiklar1 travma

sonrasi stres (TSS) belirtileri ve iliskili degiskenler tizerinde durulmustur.
1.2.1. intihara Bagh Kayiplarda Duygusal Siirecler

Intiharin yas siirecini daha karmasik hale getirdigi diisiiniilmektedir (Supiano vd.,
2017). Bircok ¢alismada intihardan sonraki ilk aylarin yogun aci, sikint1 ve korku ile dolu
oldugu bildirilmektedir (Begley ve Quayle, 2007; Fielden, 2003; Owens vd., 2008). Bu
siirecte intthar nedeniyle yakinini kaybedenlerin; aile icinde baska intiharlara karsi tetikte
olduklar1 ve diger insanlar1 iizmekten c¢ekindikleri icin duygularimi ifade etmekten
kagindiklar1 goriilmektedir. Ote yandan yakinlarmi kaybeden kisiler kendi iiziintiilerine
yogunlastiklari i¢in diger aile tiyelerinin liziintiilerini kabullenmekte ve onlara destek olmakta

da zorlanmaktadirlar (Tzeng vd., 2010). Dolayisiyla intihar eden kisinin yakinlar1 yogun bir



duygusal yiik, intihar konusunun tam olarak kapanmamasi ve intiharin hayatlarini nasil

etkileyecegi ilgili belirsizlikle bag basa kalmaktadirlar (Van Dongen, 1991).

Intiharla iliskili yas siirecinde birgok duygu tanimlanmasina ragmen kisilerin en fazla
sucluluk duygusu yasadiklar1 ve kendilerini sorumlu hissettikleri goriilmektedir (Begley ve
Quayle, 2007; Fielden, 2003; Maple vd., 2007; Owens vd., 2008; Sands ve Tennant, 2010;
Tzeng, Su, Chiang, Kuan ve Lee, 2010).

Yakinlarini intihar nedeniyle kaybeden kisilerde digerlerini su¢lamanin yaygin bir
davranig Oriintiisii oldugu goriilmektedir. Yakinin1 kaybeden kisinin digerlerine ydnelik
sug¢lamalarinin; kendi hayatinin kontroliinii ve diizenini yeniden saglamaya, kendini
bagislamaya, 6len kisiye ve kendisine yonelik 6fkesini baskalarina yonlendirmeye yonelik bir
girisimi temsil ettigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla yas tutan kisilerin hem kendilerini hem de
6len kisiyi korumaya yonelik giiclii bir ihtiyaclarinin oldugu ve digerlerini su¢lamanin 6len

kisiyi su¢clamanin yerini aldig1 6ne siiriilmektedir (Dunn ve Morrish-Vidners, 1987).

Intihara bagh kayiplarda kisiler digerlerinin yan1 sira kendilerini de suglamaktadirlar.
Burada kendini su¢lamanin; yas tutan kisinin kendini sorumlu hissetmesi ve intihari
onleyememeyle ilgili ¢arpitilmig diisiincelerini yansittigi belirtilmektedir. (Begley ve Quayle,
2007; Sands ve Tennant, 2010). Oliim, sugluluk ve korku duygulariyla birlikte geride
kalanlarda biiyiik bir bosluk duygusu yaratmaktadir (Fielden, 2003). Dolayisiyla kisilerin
kendilerini su¢glamalarinin bir anlamda olay1 anlamlandirmaya ¢alismayla iligkili olabilecegi
belirtilmektedir (Sands ve Tennant, 2010). Kayip yasayan kisiler oliimiin ardindan
yakinlarinin intiharina nasil neden olmus olabileceklerine iliskin kanitlar1 arastirabilirler. Bu
anlamda kay1p yasayan kisilerin kedilerine ve digerlerine yonelttikleri su¢lamalarin, intihar
anlamlandirmaya ve intihar1 6nlemek i¢in yapabilecekleri herhangi bir sey olup olmadigina

iliskin sorgulamalarina bir yanit olugu ileri siiriilmektedir (Tzeng vd., 2010).

Intihar nedeniyle yakinlarm kaybedenler; intihar eden kisi tarafindan
reddedildiklerini, cezalandirildiklarini ya da ihanete ugradiklarini diistinebilirler (Dunn ve
Morrish-Vidners, 1987). Yakinlarin1 kaybedenler bir anlamda kendilerinin zorlu ve
istenmeyen bir yasantiyla miicadele etmeye mecbur birakildiklarini ve yaralanmis
hissettiklerini belirtmektedirler (Kalischuk ve Hayes, 2004). Intihara bagh kayiplarda yasanan
duygular; yakinini kaybeden kisinin intihar1 nasil anlamlandirdigina ve agikladigina; sosyal

baglama ve diger faktdrlere bagh olarak farklilik gostermektedir (Shields vd., 2017). Ornegin



cocugunu intihar nedeniyle kaybeden ailelerin, ¢ocuklarini digerlerinin ve sosyal
adaletsizligin bir kurbani olduklarini diisiindiiklerinde daha az sugluluk ve sorumluluk
hissettikleri goriilmiistiir. Buna karsin aileler intiharin kendi hatalarindan kaynaklandigini
diisiindiiklerinde daha fazla sucluluk ve sorumluluk yasamislardir (Owens vd., 2008). Iintihar
nedeniyle yakinlarim1 kaybedenlerin duygularint etkileyen bir diger faktér bu durumun
kendileri i¢in beklendik bir durum olup olamamasidir. Intihar egilimi olan bir cocukla
yasayan ailelerle bu tiirden bir olay yasamayacaklarini diisiinen ya da intihara iligkin
ipucglarinin farkina varamayan ailelerin duygusal tepkilerinin farklilasacagi 6n goriilmektedir.
Bu baglamda intihara egilimli bir ¢ocukla yasayan aileler yillarca ¢ocuklarmnin iiziintiisiine
tanik olarak ve intihar1 engellemeye calisarak yasadiklart igin intiharin ardindan duygusal
anlamda bir rahatlama hissettiklerini bildirmislerdir. Buna karsin yakinlarinin intihar1 gibi
travmatik bir olayin asla baglarina gelmeyecegini diislinen ailelerin; sosyal islevselliklerini ve
aile iglevini etkileyecek diizeyde yogun iiziintii yasadiklar1 ve uyum saglamak icin daha fazla

cabaladiklar1 goriilmiistiir (Maple vd., 2007).

Yakinlarini intihar nedeniyle kaybedenlerin, yasadiklar1 kayipla ile ilgili duygularini
ifade etmekte ve intihar hakkinda konusmakta da belli zorluklar yasadiklar1 gdriilmektedir.
Ornegin intihar nedeniyle yakinlarini kaybeden ailelerin kaza ya da dogal nedenlerle
yakinlarin1 kaybedenlere kiyasla oliim hakkinda konusma egilimlerinin daha az oldugu
bulunmustur (Demi ve Howell, 1991). Intihara bagh kayiplarda kisilerin, duygularmni agiga
vurmanin digerleri tarafindan nasil algilanacag: lizerine diisiindiikleri, glicsiiz ve yetersiz
gorinmekten endise ettikleri ve tizlntiilerini gostermekten cekindikleri belirtilmektedir
(Smith vd., 2011). Benzer sekilde aile iiyeleri arasinda da duygular1 ifade etmeyle ilgili
zorluklar yasanmaktadir. Intihar nedeniyle yakinlarmi kaybedenlerin; diger aile iiyelerinin
kayiptan nasil etkilendigi konusunda endiseli olduklar1 ve onlar1 izmemek adina duygularinm
paylagmak icin istekli olmadiklar1 goriilmiistiir (Van Dongen, 1991; Begley ve Quayle, 2007).
Anne ya da babasini intihar nedeniyle kaybeden kisilerin aile i¢inde yasla ilgili duygularini
genellikle paylasmadiklar1 ve kapali bir iletisim Oriintiisiiniin oldugu gozlenmistir (Simone,
2008). Cocuklarini intihar nedeniyle kaybeden aileler de, intiharin sosyal anlamda kabul
gérmemesine bagl olarak duygularini ifade etme konusunda igsel bir ¢atigma yasadiklarini
ve konusmakta zorlandiklarini bildirmislerdir (Maple vd., 2010). Intihar davraniginin
potansiyel damgalayici dogas1 nedeniyle, intihar eden kisinin yakinlarmin siklikla intihar
olay1 gerceklesmemis ya da intihar eden kisi hi¢ var olmamis gibi davrandiklari ve bu durumu

kabullenemedikleri ileri siirlilmektedir (Dunn ve Morrish-Vidners, 1987). Ayrica
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damgalanmayla ilgili siirecin ailelerin utanmasina, sosyal etkinliklerden kaginmasina ve diger
insanlara yabancilagsmasina yol actigi dolayisiyla sosyal destek kaynaklarimi sinirladigi
vurgulanmaktadir (Van Dongen, 1991; Fielden, 2003; Begley ve Quayle, 2007). Sosyal
destegin yeterli olmamasi da kayip yasayan Kkisilerin yeterince anlasilmadiklarimi ve
konusmaya haklar1 yokmus gibi diisiinmelerine, diger insanlarla iletisime ge¢cmekte
zorlanmalarma ve intiharla iliskili duygularin ve anlam yaratma siirecinin daha karmasik bir
hal almasina neden olmaktadir (Dunn ve Morrish-Vidners, 1987; Fielden, 2003; Maple ve
ark., 2010).

1.2.2. intihara Bagh Kayiplar ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri

Sevilen birinin kaybinin ardindan kaybi yasayan kisi bir¢ok sorunla karsi karsiya
kalmaktadir. Duygusal aciyla basetme, kayip nedeniyle yasanan degisime uyum saglama,
yasam icin yeni amaglar bulma; 6liimii anlamlandirmaya c¢alisma; 6len kisiyle var olan bagi
stirdiirmeye calisma karsilagilan sorunlardan bazilaridir (Baddeley ve Singer, 2009; Begley

ve Quayle, 2007; Neimeyer vd., 2006; Owens vd., 2008).

Bir yakinini kaybetmenin etkisinin 6liimiin tiiriine bagli olarak farklilasabilecegi
diisiiniilmektedir. Bazi aragtirmacilar 6zellikle intihar nedeniyle yasanan kayiplarda kayip
yasantisiyla basetmenin daha zor olabilecegini ve intihara bagli dliimlerin karmasik yas
tepkilerine yol agabilecegini ileri stirmektedir (Cerel vd., 2008; Zhang vd., 2006; Supiano vd.,
2017). Intihara bagli kayiplarda; islevsel olmayan inanglarin ve yas siireciyle ilgili hatal
yorumlamalarin karmagik yas siirecini baglatmada ve silirdiirmede etkili oldugu
belirtilmektedir (Groot vd, 2010). Karmasik yas yasayan kisilerin siklikla 6len kisiyle ilgili
yineleyen ve istemsiz diisiincelerinin oldugu, yogun iiziintii ve karamsarlik yasadiklari, sosyal
iligkilerden uzaklastiklar1 ve yasami amagsiz olarak algiladiklar1 goriilmektedir (Zhang vd.,

2006; Supiano vd., 2017; Shear vd., 2011).

Yas literatiiri incelendiginde intihara bagli oliimlerin travmatik tepkilerin ortaya
cikmasina neden olabilecek bazi 6zellikleri tanimlanmaktadir (Kaltman ve Bonanno, 2003).
Siklikla s6z edilen 6zelliklerden biri 6liimiin ani ve beklenmedik olmasidir (Young vd., 2012;
Mitchell vd., 2004). Bu konuya iligkin yapilan bir gozden gegirme calismasi kaybin ani ve
beklenmedik olmasinin semptomlarin artmasiyla iliskili oldugunu gostermektedir (Kristensen
vd., 2012); ancak bu tiirden bir iliski olmadigini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir
(Kaltman ve Bonanno, 2003; Zisook ve Shuchter, 1991). Intihara bagli kayiplarn TSS
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belirtilerine yol agabilecek bir diger 6zelligi ise dogast geregi siddet unsurlar igermesidir
(Kaltman ve Bonanno, 2003). Eslerini siddet iceren olaylar nedeniyle (Ornegin; kaza, cinayet
ve intihar) kaybedenlerle dogal nedenlere (Ornegin; hastalik) bagl olarak kaybeden kisiler
karsilastirildiginda ilk grubun anlamli olarak daha fazla TSSB sergiledigi ve TSS
belirtilerindeki bu farkin olaydan 6 ay ve 14 ay sonra da anlamli oldugu bulunmustur
(Kaltman ve Bonanno, 2003). Baska bir arastirma g¢ocuklarini intihar, cinayet ve kaza
nedeniyle kaybeden anne ve babalar iki yi1l boyunca takip edilmistir. Cocuklarin1 kaybeden
ailelerin yeniden yasantilama, kaginma ve asir1 uyarilmislik gibi TSS belirtileri sergiledikleri
ve TSSB oraninin annelerde babalara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
yeniden yasantilama disinda tiim semptomlarin zamanla azaldig: tespit edilmistir (Murphy
vd., 1999). Intihar, cinayet ve dogal nedenlerle yakinlarini kaybedenlerin travmatik
tepkilerinin incelendigi bir baska arastirmada; olay1r yeniden yasantilama belirtisinin genel
olarak tiim kayip tlirlerinde goriildiigii ve belli bir kayip tiirline 6zgii olmadigi ortaya

konulmustur ( Ogata vd., 2011).

Intihara bagl kayiplarin etkilerine iliskin kanitlar ¢ogunlukla diger 6liim nedenlerine
bagl kayip yasayan kisilerle yapilan karsilastirmali calismalardan elde edilmektedir. Intihar
ya da kaza nedeniyle eslerini kaybedenler, dogal nedenlere bagli olarak ani ve beklenmedik
sekilde kayip yasayan kisilerle karsilastirildiginda TSSB riskinin arttigi gorilmektedir
(Zisook vd., 1998). Bir diger arastirmada ise ¢ocuklarini intihar nedeniyle kaybeden anneler
bu tiirden bir kayip yasamayan annelerle karsilastirilmistir. intihar nedeniyle ¢ocuklarmi
kaybeden annelerde major depresyon ve TSSB oranlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Brent vd., 1993a). Bir yakinini intihar nedeniyle kaybeden kisilerin kaybin ardindan
genellikle istemsiz disiinceler, kaginma tepkileri gibi TSSB semptomlart yasadiklar
gozlenmektedir (Van der Wal, 1989-1990).

Intihara bagl kayiplarda yasanan TSS’ nin egitim diizeyi ve cinsiyet gibi belirli
degiskenler ile iliskili olabilecegi goriilmektedir. Cocuklarini intihar ve kaza nedeniyle
kaybeden ebeveynlerin yer aldigi bir ¢alismada izolasyonun, diisiik egitim diizeyinin, ev
disinda calismamanin ve kadin olmanin TSS belirtilerinin en giiclii yordayicilar1 oldugu
bulunmustur. Ayrica ¢ocuklart intihar eden ebeveynlerin % 62’ sinin psikososyal ve fiziksel
sikayetlerinin oldugu; % 52’ sinin yiiksek diizeyde TSS belirtileri bildirdigi ve % 78’ inin ise
karmasik yas tepkilerinin oldugu goriilmiistiir (Dyregrov vd., 2003).
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Intihara bagli kayiplarin travmatik etkileri yetiskin gruplarin yani sira ergenlerle
yiiriitiilen arastirmalarda da incelenmektedir. Melhem vd. (2004), belirli araliklarla yaptiklari
goriismelerle arkadaslarinin intiharlarina tanik olan ergenlerde karmasik yas, depresyon ve
TSSB ile iliskili faktorleri incelemislerdir. Oliim animi gdrmenin, son 24 saatte intihar eden
kisiyle iletisime ge¢cmenin, 6liimii engellemek icin bir seyler yapilabilecegini diisinmenin
TSSB tanisi almayla iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica TSSB tanisi alan ergenlerin TSSB
tanis1 almayanlara kiyasla intihar eden kisiyle daha yakin iligki i¢inde olduklar1 bulunmustur
(Melhem vd., 2004). Arkadaslarini intihar nedeniyle kaybeden ergenlerin kayip yasantilarinin
incelendigi bir bagka arastirmada TSSB gelisen ergenlerin daha ciddi yas tepkileri
sergiledikleri; yakinlarinin 6liimiiyle ilgili amagli ve istemsiz/girici diislincelerinin oldugu;
asirt uyarilma ve abartili irkilme tepkileri gosterdikleri, 6liimii hatirlatan uyaranlardan
kacindiklar1 ve diger insanlar tarafindan anlasilmadiklarini diisiindiikleri goriilmiistiir.
Ozellikle intihar eden kisiyle yakin olmanin, intihar girisimi dykiisiiniin bulunmasinin, aile
iligkilerinde ve sosyal iligkilerde yasanan sorunlarin TSSB gelisimi i¢in bir risk olusturdugu
belirlenmistir. Bunun disinda intihar nedeniyle yakinlarimi kaybeden ve TSSB tanisi alan
ergenlerde madde kétiiye kullanimi, agorafobi ve intihar girisimi bulunma olasiliginin daha

fazla oldugu goriilmiistiir. (Brent vd.,1995).

Ergenlerle yiiriitiilen baska bir aragtirmada ise katilimcilar ii¢ yil boyunca belirli
araliklarla degerlendirilerek arkadaslarinin intiharinin daha uzun siireli etkisi incelenmistir.
Hem ilk alt1 aylik donemde hem de sonraki takip donemlerinde TSSB riskinin artis gosterdigi,
ozellikle intihar planindan haberdar olan kisilerde tiim takip donemlerinde depresyon ve
TSSB gelisme riskinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla intihar edenlerin
yakinlarinda uzun vadede depresyon, kaygi ve TSSB gelisme olasiliginin daha yiiksek oldugu
ileri stiriilmektedir (Brent vd.,1996).

Bir intiharin ardindan yasanan yas siireci, diger yas tiirlerinden farkli algilanmasina
ragmen, konuyla ilgili arastirmalar bu konuda ¢ok kesin bilgiler sunmamaktadir (Jordan ve
Mclntosh, 2011). Bazi arastirmalarda intihar nedeniyle yakinlarini kaybedenlerin, diger
nedenlere bagli olarak kayip yasayanlara kiyasla travma sonrasi stres belirtileri yasama
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Brent vd., 1993b; Cerel vd., 2009). Buna
karsin travma sonrasi Stres belirtilerinin 6liim nedenine bagl olarak farklilasmadigini, hem
intthara hem de diger nedenlere (Kaza, cinayet, dogal nedenler) bagl kayiplarda istemsiz

diisiincelerin ve kagmma davraniglarinin goriilebilecegini ortaya koyan arastirmalar da
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bulunmaktadir (Ulmer vd., 1991; Range ve Niss, 1990). Seven ve Walby (2008) yaptiklar
gozden gecirme ¢aligmasinda intihar ve diger yas gruplari arasinda psikolojik saglik, TSSB,
depresyon, kaygi ve intihar davranisi yoniinden anlamli bir farklilik olmadigini1 bulmuslardir.
Buna karsin intihar nedeniyle yakinlarin1 kaybedenlerin diger nedenlerle yakinlarimi
kaybedenlere kiyasla daha fazla sugluluk, reddedilme, utanma, damgalanma, intihar eden
kisiye yonelik 6fke ve yalnizlik yasayabilecekleri ileri siiriilmektedir (Cerel vd., 2008; Clark
ve Goldney, 1995; Cerel vd., 2009; Seven ve Walby, 2008). Bir baska ¢alismada da intihar,
kaza, cinayet ve dogal nedenlerle yakinlarini kaybedenlerin olayin etkisi yoniinden (istemsiz
diisiinceler, hatirlatici uyaranlardan kac¢inma) farklilagsmadiklar1 ve kisilerin yasam

amaglarinin olmasinin olayin etkisini azalttigi bulunmustur (Ulmer vd., 1991).
1.3. Travma Sonrasi Gelisim

“Kendimizi, yasami, ve diinyayr ne kadar az anladigimizi fark ettigimizde gercek

bilgelik her birimize gelir.” Sokrates

Kisiler diinyaya iliskin temel varsayimlarinin ciddi diizeyde sarsildig1 travmatik bir
yasantinin ardindan olumsuz sonuglarin yani sira beklenmedik bazi olumlu sonuclar da
yasayabilirler (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Aci ¢ekmenin ve yasamda belli sikintilara
katlanmanin olumlu yonde degisimler saglayabilecegi binlerce yildir siiregelen bir anlayistir.
Erken donem Yahudi, Antik Yunan ve Hristiyan yazmalarinda ve diislincesinde; Hinduizm,
Budizm ve Islam oOgretilerinde ac1 c¢ekmenin potansiyel doniistiiriici giiciinden s6z
edilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Ornegin Hristiyanlik® ta Isa’ min gektigi acilarn
insanlik igin bir anlami oldugu vurgulanmaktadir. Benzer sekilde bazi Islam dgretilerinde de
act ¢ekmenin aragsal bir roliiniin oldugu ve ac1 ¢eken kisiyi bir anlamda cennete giden
yolculuga hazirladig diigiiniilmektedir. Aciyla ve yagsam kriziyle miicadele etmenin gelisime
yol agacagi temasi antik metinlerde ve felsefede de yer almaktadir. Ornegin iinlii Romali
diisiiniir Seneca (MO 4 - MS 65) yasamda karsilasilan sorunlarla miicadele etmenin ve aci
¢ekmenin insanm1 daha giiclii kilacagini ileri stirmektedir (Seneca, L.A., ¢ev., 2014). Benzer
sekilde insanin aci ¢ekmesinin katartik ve doniistiiriicii sonuclarinin oldugu temasi Yunan
trajedilerinde de siklikla islenmistir. Goriildiigii lizere farkli arastirmacilarin da (Saakvitnr,
Tennen ve Affleck, 1998; Tedeschi ve Calhoun, 1995; Calhoun vd., 2010) varsaydig1 gibi;
yogun bir aciya ya da kayba sebep olan travmatik yasam olaylarinin bazi insanlarda olumlu

degisimlere yol acabilecegi fikri oldukc¢a eski ve yaygin bir diistincedir.
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Tedeschi ve Calhoun (1995) zorlayic1 yasam olaylartyla iist diizey bir miicadelenin
sonucunda yasanan olumlu psikolojik degisimi travma sonrasi gelisim (TSG) kavram ile
ifade etmektedirler. Gelisimin, travmatik bir olaymn dogrudan bir sonucu olmadigi, kisinin
travmanin ardindan yeni durumla miicadelesine bagl olarak ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004; Calhoun ve Tedeschi, 1998). TSG’ nin basitce kisinin 6nceki
durumuna bir geri doniisii ifade etmedigi; hayatta kalmayla sinirli olmayan ve kiginin mevcut
durumunun da Gtesine gecen yasam degisimlerini kapsadigi vurgulanmaktadir (Tedeschi ve

Calhoun, 2004).

Travmatik bir yagantinin ardindan gelisen olumlu sonuglar ilk olarak 1980’ li yillarda
sistematik bilimsel bir ilgiyle ele alinmaya baslanmustir (Tedeschi vd., 1998). Ozellikle 1990
larin ortalarindan itibaren bu alana yonelik daha yogun bir ilgi gelismistir. Konuya iliskin
makale ve kitaplarin yazilmasinin, 6l¢iim araglarinin gelistirilmesinin ve insan davraniginin
olumlu yonlerine odaklanan yenilenen pozitif psikoloji hareketinin (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000) giindemde olmasinin, TSG kavramina yonelik ilgiyi arttirdigi
belirtilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2013).

TSG kavrami ilk olarak Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan kullanilmistir.
Bununla birlikte farkli arastirmacilarin travmatik bir olayin ardindan yasanan olumlu degisimi
ifade etmek icin travma sonrasi biiyiime, gelisme, olumlu psikolojik degisim, algilanan
faydalar, glic doniisiimii, stresle iligkili gelisim ve anlam bulma gibi farkli kavramlar
kullandiklar1 goriilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1991; Park vd., 1996; Tedeschi ve
Calhoun, 2004; Tennen vd., 1992).

Travma sonrasi gelisimin son yillarda oldukca ilgi ¢eken bir alan haline gelmistir.
Travma sonrasi gelisimin sevilen birinin kayb1 (Currier ve ark., 2013; Boyraz ve Efstathiou,
2011), kanser (Morris ve Shakespeare-Finch, 2011; Gesselman vd., 2017; Soo ve Sherman,
2015), romatoid artrit (Dirik ve Karanci, 2008), kalp krizi (Garnefski ve ark., 2008; Sheikh,
2004), HIV tanis1 almig olma (Sherr vd., 2011), trafik kazalari (Salter ve Stallard, 2004; Nishi
vd., 2010; Caglayan, 2016), dogal afetler (Karanci1 ve Acartiirk, 2005; Yu vd., 2010; Taku
vd., 2015), terdr saldirilari (Butler vd., 2005; Park vd., 2008) gibi birgok stresli yasam olayiyla

iligkili olarak arastirildig gortilmektedir.

TSG kavrami sevilen birinin kaybiyla iligkili olarak calisilmasina ragmen spesifik

olarak intihar nedeniyle yasanan kayiplarda travma sonrasi gelisimi ele alan sinirli sayida
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arastirma bulunmaktadir. Fielden (2003) cocugunu ya da kardesini intihar nedeniyle
kaybeden 6 kisiyle derinlemesine goriismeler yaparak kaybin donistiiriicii etkisini
incelemistir. Kaybin, intihar edenlerin yakinlarinin diinyay1 anlamaya ve kavramaya yonelik

yeni yollar kesfetmelerine olanak saglayan doniistiiriicii bir siire¢ oldugu ileri siiriilmiistiir.

Levi-Belz (2015) yakinlarimi intihar nedeniyle kaybeden 135 kisinin yer aldig1 bir
calismada kendini agmanin, sosyal destegin ve biligsel basetme stratejilerinin TSG’ deki
rollinii incelemistir. Kaybin ardindan gegen siirenin, kendini agmanin, sosyal destegin ve
adaptif bilissel basetme stratejilerinin TSG ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Tiim
bu degiskenlerin TSG’ yi anlamli olarak yordadigi ve varyansin %38’ ini agikladig

gorilmiistir.

Intihar ve diger nedenlere bagl olarak yakinlarini kaybedenlerin yer aldig: bir baska
calismada kendini agmanin ve basetme stratejilerinin TSG ile iliskisi arastirilmustir. Intihar
nedeniyle yakilarini kaybedenlerde daha diisiik diizeyde kendini agmanin daha az TSG ile
iligkili oldugu bulunmustur. Buna karsin diger 6liim nedenlerine bagl kayiplarda benzer bir
Orlintii gézlenmemistir. Ayrica daha adaptif biligsel basetme stratejilerinin 6liim nedeninden

bagimsiz olarak daha yiiksek diizeyde TSG ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Levi-Belz, 2016).

Yorumlayict Fenomenolojik Analiz yontemiyle yakinlarini intihar nedeniyle
kaybeden 6 katilimciyla yapilan bir calismada; katilimcilar yasamin belirli yonleri ve
diinyadaki varliklariyla ilgili daha fazla farkindalik gelistirdiklerini; kendileri ve ¢evreyle olan
iligkileri lizerine daha fazla diistinmeye basladiklarini; benliklerine iliskin kavrayislarinin
gelistigini; digerlerine duygularini ifade etmeye ve digerlerinin duygularini anlamaya daha
istekli hale geldiklerini bildirmislerdir (Smith vd., 2011). Cocuklarini intihar nedeniyle
kaybeden ailelerle yapilan bir bagka calismada kaybin ardindan ortaya ¢ikan gelisimin
psikolojik sorunlarla iliskisi aragtirllmistir. Kaybin ardindan yasanan olumlu gelismelerin
psikolojik sorunlarla ve yas stirecinin zorluklariyla negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur

(Fiegelman vd., 2009).
1.4. Travma Sonrasi Gelisime iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Bu bdliimde TSG’ yi agiklayan farkli kuramsal yaklagimlarin izerinde durulmaktadir.
[k olarak bu calismada da temel alman Tedeschi ve Calhoun (1996, 2004)’ un islevsel
betimsel yaklasimi aciklanmaktadir. Ardindan Schaefer ve Moss (1998) ve Linley ve Joseph

(2005) tarafindan onerilen gelisim modelleri tanitilmaktadir.
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Sekil 1.1’ de goriildiigii iizere TSG’ nin islevsel-betimsel gelisim modeli, gelisim
stirecinin kisinin travmatik olay gergeklesmeden onceki kisilik ozellikleri ile basladigini 6ne
siirmektedir. Ornegin disadoniikliik ya da deneyime agiklik gibi olumlu kisilik 6zelliklerine
sahip kisilerin olumsuz olaylarla karsilastiklarinda olumlu duygularinin daha fazla farkinda
olduklar1 belirtilmektedir. Dolayistyla bu kisilerin olumsuz yasantilarina iligkin bilgiyi, sema
degisimi yaratacak sekilde etkili bicimde isleyebilecekleri ve TSG yasamalarinin daha olasi
oldugu diisiiniilmektedir (Calhoun vd., 2013; Tedeschi ve Calhoun; 1996, 2004). Gelisim ile
ilgili bir diger kisilik 6zelliginin ise iyimserlik oldugu belirtilmektedir (Tedeschi ve Calhoun,
1996; Calhoun ve Tedeschi, 2006). Benzer sekilde iyimserligin de olayla ilgili bilissel
islemleme siirecini etkiledigi; dikkati ve kaynaklari daha 6nemli meselelere yonelttigi ve
kontrol edilemeyen ya da ¢oziilemeyen sorunlardan uzaklasmay1 sagladigi one siiriilmektedir

(Aspinwall vd., 2001).

Kisinin diinyaya iliskin varsayimlarinin ve evrenin isleyisi hakkindaki sahip oldugu
genel inanglarin TSG’ ye giden yolda en 6nemli faktdrlerden biri oldugu ileri siiriilmektedir
(Janoff-Bulman, 1999). Tedeschi ve Calhoun (2004) travma sonrasi gelisimi agiklamak i¢in
deprem metaforundan yararlanmaktadir. Buna gore travmatik olaylarin sismik etkisi, kisinin
fiziksel varliginin yani sira diinyay1 anlamaya ve organize etmeye yardimci olan semalarini
ve inanglarini da tehdit etmektedir. Bu tiir olaylar insanlarin diinyaya, diinyadaki yerlerine ve
yasama iliskin temel inanglarin1 gozden gegirmelerine ya da sorgulamalarina yol agmaktadir.
Temel inanglar1 gozden gecirmeye ve incelemeye yonelik siirecin TSG yasamay1
kolaylastirdig1 ve gelisim i¢in zemin hazirladig ileri siiriilmektedir (Cann vd., 2010; Calhoun

ve Tedeschi, 2013; Tedeschi ve Calhoun 1998).
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Sekil 1.1. Travma Sonras1 Gelisim Modeli (Calhoun, Tedeschi ve Cann, 2013)

durum her zaman icin gelisime giden siireci baglatmayabilir. Ornegin; olaylarin Tanrmin
kontrolii altinda oldugunu ya da her seyin ilahi bir plan dogrultusunda ortaya ciktigini
diisiinen kisilerde temel inancglarin sarsilmasinin ya da tehdit edilmesinin olas1 olmadigi
belirtilmektedir. Bu kisiler daha ¢ok yasamin ongoriilebilir oldugunu ve olaylarin rastgele

ortaya ¢ikmadigimi diigiinmektedirler. Boyle bir durumda yasam kosullar1 ne kadar trajik



olursa olsun genel varsayimlarin gecersiz kilinmasi ve yasanan olaylarla ¢elismesi muhtemel
degildir. Bu nedenle kisilerin diinyaya iliskin varsayimlarinda ya da temel inanglarinda
sarsilma olmadigir durumda 6nemli bir stresorle karsilasmanin TSG saglamayacagi ya da ¢ok
az gelisim saglayacagi ileri stiriilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2013; Tedeschi ve Calhoun
1998; Calhoun ve Tedeschi, 2014).

Diinyaya iliskin varsayimlarin ve temel inanglarin sarsilmasi kisinin olayla,
kendisiyle, diger insanlarla ve diinyayla ilgili yineleyen bi¢cimde diisiinmesine yol agmaktadir.
Ruminasyon olarak tarif edilen bu yineleyici diisiincelerin TSG i¢in 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Olayn ilk giinlerinde ruminasyonlarin daha ¢ok istemsiz/girici ve kisiyi
rahatsiz edici tiirden oldugu belirtilmektedir. TSG’ nin gergeklesmesini saglayacak
yapilandirict biligsel islemlemeyi baslatmak ve sema degisimlerini yaratmak i¢in kisinin
baslangigtaki duygusal stresle belli diizeyde basetmesi onemlidir (Calhoun ve Tedeschi,
2013). Bu siirecin etkili olmast kisinin daha onceki bazi amaclari ve varsayimlari terk
etmesine yol agmaktadir. Ancak bu siirecin zaman alabilecegi belirtilmektedir. Cilinkii pek
cok kisi olaydan aylar sonra bile hala giivensizlik duygusu yasadiklarini bildirmektedir
(Calhoun ve Tedeschi, 2013). Travmatik yasantinin duygusal yogunlugu azaldiktan sonra
olayla iligkili istemsiz/girici ruminasyonlar olayr anlamaya yonelik daha amacli, niyetli ve
yansitmali nitelikte ruminasyonlarin gelismesini saglamaktadir. Kisinin yasadiklarini
anlamlandirmaya odaklanan istemli/amagli ruminasyonlar TSG icin olduk¢a Onemli

goriilmektedir (Cann vd., 2011; Stockton vd., 2011).

Modelde travma yasayan kisiyi destekleyen birilerinin olmasinin ve kendini agmanin
gelisim siirecindeki rolii de vurgulanmaktadir. Ozellikle istendigi ve ihtiya¢ duyuldugu siirece
destek olmay1 siirdiiren kisilerin varligi travmatik olaylarla bagetme siirecinde etkili bir rol
oynayabilir (Wilcox, 2010). Destekleyici kisilerin olmasi, olaymn ardindan meydana gelen
degisiklikleri degerlendirmeye ve sema degisikligine uyum saglayacak bakis agilar1 sunmaya
olanak saglayarak TSG’ ye yardime1 olabilir (Neimeyer, 2001; Tedeschi ve Calhoun, 1996).
Bu siirecte 6zellikle karsilikli destegin roliiniin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Travmatik
bir olay yasayan kisilerin yeni yaklasimlari veya semalar1 benimsemek konusunda ne kadar
istekli olduklar1 ayn1 zamanda destek saglayan kisilerin ne kadar gilivenilir olduklarina
baglidir (Tedeschi ve Calhoun, 1993). Travma ve hayatta kalim 6ykiileri, TSG i¢in her zaman
onemlidir; ¢iinkii bu Oykiilerin gelisimi, travmanin ardindan hayatta kalanlar1 anlamin

yeniden nasil yapilandirilabilecegini sorgulamaya zorlamaktadir (Neimeyer, 2001). Hayatta
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kalim dykiilerinin ya da deneyimlerin diger insanlarla paylasilmasi kisinin kendini agmasina,
duygularini ifade etmesine dolayisiyla yakinlik kurmasina olanak saglamaktadir. Yakinlarini
kaybeden ailelerin oldugu destek gruplarindaki insanlar, kendilerini daha fazla ortaya
koyduklar1 ve diger kisisel iliskilerine kiyasla daha fazla kabul edildikleri i¢in grup iiyelerini
aileleri gibi gordiiklerini belirtmislerdir (Calhoun ve Tedeschi, 2013; Tedeschi ve Calhoun,
2004; Calhoun ve Tedeschi, 2006).

Tedeschi ve Calhoun (2004) TSG’ yi anlamak i¢in sosyal baglamin da anlasilmasi
gerektigini belirtmektedir. Kisinin travma sonrasi deneyimi birbirini etkileyen bir dizi
karmasik dgenin yer aldig1 sosyokiiltiirel baglamda ortaya ¢ikmaktadir. Tedeschi ve Calhoun
(2004)’ un modeli bu karmasikligin bir kismin1 yansitmaktadir. Kisinin i¢inde bulundugu
kiiltiirde gelisim ile ilgili temalarin bulunmasi, gelisime giden siirecin anlasilmas1 ve model
olunmasi, gelisim deneyimlerinin pekistirilmesi ya da kabul gérmesi TSG’ yi
kolaylastirmaktadir. Ornegin Amerika’ nin giineyinde yasayan {iniversite grencilerinin
bliyiik bir bolimii kendi sosyokiiltiirel baglamlarinda TSG ile iligkili temalarla
karsilastiklarin1 bildirmistir (Lindstrom vd., 2013). Ayrica yasanan olumlu degisimleri
bildirmeye goniillii olmanin ve TSG olarak goriilen degisimlerin belirli kiiltiirel kosullara
bagli olarak degisebilecegi goriilmiistiir (Taku, 2011). Bu nedenle sosyokiiltiirel baglamin ve
kiiltiirin gelisimden ne anladiginin, TSG yasayan kisilerin bu tiir deneyimlerinin ne diizeyde
kabul gorecegini ya da onaylanacagini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin topluluk¢u
kiiltiirlin yaygin oldugu kosullarda kisinin basarilar1 ya da olumlu 6zellikleri ile ilgili kendileri
acmalar1 uygun goriilmeyebilir. Dolayisiyla bu tiir kiiltiirel kosullarda kisilerin gelisme
deneyimlerini digerlerine anlatma olasiliklarinin daha diisiik olmasi beklenmektedir. Ote
yandan kiiltiirel 6zelliklerin TSG’ yi tesvik ettigi kosullarda kisilerin bu tiir deneyimler
yagsamalarinin ve gelisim deneyimleriyle ilgili kendilerini agmalarinin daha olast oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica kendini agmanin olumlu sosyal tepkilerle karsilanmasinin TSG’ yi

destekleyebilecegi belirtilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004; Calhoun ve Tedeschi, 2006).

Sekil 1.2° de goriildiigii lizere Schaefer ve Moos (1992) tarafindan onerilen gelisim
modelinde; yasam krizlerinin neden oldugu duygusal sikintiyla basa ¢ikmay1 ve saglikli bir
islevsellik siirdiirmeyi etkileyen faktorlerin ve gelisime olanak saglayan kaynaklarin 6nemi
vurgulanmaktadir. Bu modelde; kisisel ve cevresel sistemle iligkili faktorlerin yasam
krizlerini ve bu krizlerin olumsuz sonuglarini sekillendirdigi; basetme tepkilerini ve olayla

ilgili degerlendirmeleri etkiledigi ve boylece olumlu sonuglarin ya da kisisel gelisimin ortaya
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cikmasina katki sagladigi varsayilmaktadir. Kisisel sistem; kisilerin 6z yeterlik, dayaniklilik,
motivasyon, saglik durumu ve onceki yasam deneyimleri gibi kisisel kaynaklarini ve sosyo-
demografik ozelliklerini kapsamaktadir. Cevresel sistem; bireylerin diger aile iiyeleri ve
arkadaslarindan gelen sosyal destegi, toplumsal yasamdaki konumunu ve ekonomik
kaynaklarimi ifade etmektedir. Olayla iligkili faktorler ise olayin siddeti, siiresi ve etki alani
(Kisiyi mi yoksa bir grubu mu etkiledigi) gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Modelde kisilerin
belirli yasam krizlerini yonetmek amaciyla kullandiklar1 yaklagma temelli basetme
tepkileriyle kaginma tarzi basetme arasindaki ayrima dikkat ¢ekilmektedir. Yaklasma tarzi
basetmenin yasanan krizi mantikli bir sekilde analiz etme, daha olumlu bir bakis agisiyla
yeniden yorumlama, destek arama ve sorunu ¢ézmeye yonelik eyleme gegmeyle ilgili cabalari
kapsadigi belirtilmektedir. Buna karsin kacinan basetme tarzi krizin etkisini azaltmaya,
alternatif 6diil arayisina ve duygusal ylikii hafifletmeye odaklanmaktadir. Kaginan tarzda
basetmede kisi sorunu degistirmek i¢in higbir sey yapilamayacagimni diistinmektedir (Moss ve

Schafer, 1993).

—®* Cevresel Sistem * l i
- v
\-.
~a _ Bilissel Travma sonucu
Travmatik — Degerlendirme/ —» ortaya ¢ikan

/ Olay Basa Cikma Dlwlgl\lfoml?lm-’:
g151m

Sekil 1.2. Yasam Krizlerinin Olumlu Sonuglarim1 Anlamaya Y&nelik Kavramsal Model (Schaefer ve
Moos, 1992)

»  Kisisel Sistem

Schafer ve Moos (1992)’ a gore bir yasam krizinin ardindan iig¢ tiir olumlu sonug ortaya
cikabilir. Kisi, sosyal kaynaklarini arttirabilir. Ornegin; ailesi ve arkadaslariyla daha iyi
iligkiler kurabilir, yeni sosyal destek aglari bulabilir ve daha giivenilir iligkilere sahip olabilir.
Ikinci olarak kisisel kaynaklarmi gelistirebilir. Olaydan sonra daha girisken, kendine
giivenen, empatik, digerlerini gézeten, kendini anlayan ve olgun biri olarak yasamina devam
edebilir. Son olarak basetme becerilerini gelistirebilir. Ornegin; duygu diizenleme, ihtiyag
duydugunda yardim arama ve sorunlari daha akilct bigimde degerlendirme gibi daha etkili

beceriler edinebilir (Schafer ve Moos, 1992).

Travma sonrasi gelisimi aciklayan bir baska modelde Joseph ve Linley (2005) olaylar1

degerlendirme siireci ile kisinin varsayimsal diinyasi arasindaki iligkiyi agiklamak i¢in pozitif
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psikoloji yaklagimindan yararlanmaktadir. Model insanlarin gelismeye ig¢sel olarak
giidiilendiklerini 6ne stiren kisi-merkezli bir goriise dayanmaktadir. Ayrica diger

yaklasimlarla tutarl olarak psikososyal faktorlerin 6nemi vurgulanmaktadir.

Bu modelde travmatik bir olay yasayan kisi, olayla ilgili degerlendirmeler, duygusal
stirecler ve basa ¢ikma dongiisii icinde ugrasirken, travmayla iliskili yeni bilginin iki yolla
islenebilecegi ileri siiriilmektedir. Ilkinde kisi travmayla iliskili yeni bilgiyi diinyaya iliskin
varsayimlarina uydurmak (assimilation) zorunda kalabilir. Diger bilgi isleme siirecinde ise
diinyaya iligkin mevcut varsayimlarini travmayla iligkili yeni bilgi ile uyumlu hale getirmek
(accommodation) zorunda kalabilir. Ilk durumda kisinin diinyanin adil bir yer olduguna
iligkin inanglarin1 siirdiirmesi birtakim karmasik biligsel stratejiler gerektirmektedir. Kendini
suclama bu stratejilerden biridir. Travmatik bir olay yasayan kisi bu olaydan dolay1 kendini
sucladiginda diinyay1 hak edilen seylerin yasandigi adil bir yer olarak gérmeye devam edecegi
belirtilmektedir. Buna karsin ikinci durumda kisinin yaptigi degerlendirme sonucunda
travmayla iligkili yeni bilginin var olan inanc¢lariyla uyusmadigini kabul edecegi ve diinyaya
iligkin algilarin1 degistirmek durumunda kalacag: ileri siiriilmektedir. Bu kisilerin diinyay1
artik adil bir yer olarak degil aksine tahmin edilemez ve adil olmayan bir yer olarak
algilayacaklar1 ve diinyaya iligkin varsayimlarini yeni bilgiyle uyumlu olacak sekilde
degistirecekleri belirtilmektedir. Diinyaya iliskin varsayimlarin yeni bilgi uyumlu hale
getirilmesi olumsuz yonde (Ornegin; umutsuzluk ve garesizlik gibi depresif tepkiler) ya da
olumlu yoénde (Ornegin; hayatin simdi ve burada dolu dolu yasanmasi gerektigine inanma)

olabilir (Joseph ve Linley, 2005; Joseph ve Linley, 2008)

Modelde travma ile ilgili zorluklarin psikolojik ¢ozlimiine iliskin ii¢ bilissel sonug
ortaya konulmustur. Ilk olarak travmayla iliskili yeni bilginin diinyaya iliskin varsayimlarla
uyumlu hale getirilmesi kisinin travma oncesi duruma geri donmesini saglamasina ragmen
kisiyi gelecekteki travmatik yasantilara kars1 savunmasiz birakabilir. Aksi yonde kanitlar
bulunmasina karsin travmatik olaydan onceki varsayimlari siirdiirmeye ¢alismak daha kati
savunmalar gelismesine dolayisiyla gelecekteki olasi travmalar karsisinda kisinin
kirilganligmin artmasina yol agabilir. Ikinci olarak diinyaya iliskin varsayimlarin yeni bilgiyle
olumsuz yonde uyumlu hale getirilmesi sinirda kisilik problemleri, depresyon ve garesizlik
gibi psikopatolojilere neden olabilir. Son olarak diinyaya iliskin varsayimlarin yeni bilgi ile
olumlu yonde uyumlu hale getirilmesi TSG’ yi ortaya ¢ikarabilir. Joseph ve Linley (2008) her

ne kadar sonug olarak ifade etmis olsalar da bu durumlar siire¢ olarak diisiinmesinin daha
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uygun olacagini belirtmektedir. Siirecin yasam boyunca devam ettigi dolayisiyla olayla ilgili
bilgi isleme siirecinin nihai bir varig noktasinin olmadig1 vurgulanmaktadir (Joseph ve Linley,

2005; Joseph ve Linley, 2008).
1.5. Travma Sonrasi Gelisim Alanlari

TSG kuramina gore; kisiler, temel inanglarini ciddi anlamda sarsan travmatik bir
olayla miicadele etmeleri sonucunca hem kendileriyle ilgili hem de belirli yasam alanlar1 ile
ilgili olumlu degisimler yasamaktadirlar. Gelisme deneyimi olumlu goriilmekle birlikte,
gelisimin  gergeklesmesi acinin ya da sikintinin  mutlaka son buldugu anlamina
gelmemektedir. Travma sonrasi gelisim deneyiminin genellikle stresle birlikte giden bir siire¢

oldugu belirtilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995, 2004).

Tedeschi ve Calhoun (1996) TSG’ yi O6lgmek amaciyla gelistirdikleri olgekte
gelismenin kisiler arasi iligkiler, bireysel giicliilik, yeni olanaklarin algilanmasi, yasamin
kiymetini anlama ve manevi degisim olmak flizere bes boyutta yasandigini ortaya
koymuslardir. Buna karsin gelismenin aslinda bu bes boyutu da kapsayan ii¢ temel alanda
gerceklestigi belirtilmektedir: Kendilik algisinda degisim, kisiler arasi iliskilerde degisim ve

yasam felsefesinde degisim.
1.5.1. Kendilik Algisinda Degisim

Kendilik algisindaki degisimler genel olarak kisinin diinyaya iliskin varsayimlarinda
onemli bir bozulmay1 yansitmaktadir. En yaygin degisimlerden biri kisinin diinyayr daha
tehlikeli ve tahmin edilemez olarak algilamasidir. Diinyanin tehlikeli ve tahmin edilemez bir
yer olduguna iliskin bu algi, kisinin gelecekteki olas1 olumsuz yasantilar i¢in kendisini daha
hazir hissetmesini saglamaktadir. Bu alandaki gelisme, kisinin hayatta koétii seylerin
olabilecegini ancak bu durumun iistesinden gelebilirse karsilasacagi herhangi bir gii¢liigiin de
istesinden gelebilecegini kesfetmesiyle ilgilidir. Travmanin ardindan hayatta kalanlar siklikla
kendilerini daha giiclii hissettiklerini, baska bir zorluk durumunda basetme becerilerine
giivendiklerini ve eskiden biiylik miicadele gerektiren durumlarin artik daha biiyiik
miicadeleler gerektirmedigini bildirmektedirler. Dolayisiyla travmanin bir tiir stres asilama
olabilecegi ifade edilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2006; Tedeschi vd., 1998; Tedeschi ve
Calhoun, 2004)
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Kendilik algisinda gelismeye yonelik en 6nemli adimlardan biri, kisinin benlik
algisinin ‘travma kurbani’ olarak degil ‘travmanin ardindan hayatta kalan’ olarak insa
edilmesidir. ‘Hayatta kalan’ kimligi yukarida da ifade edildigi gibi kisilerin kendilerini daha
giiclii algilamalarini saglamaktadir (Tedeschi vd., 1998; Calhoun ve Tedeschi, 2006; Tedeschi
ve Calhoun, 2004).

Paradoksal olarak, TSG yasayan kisiler kendilerini daha giiglii algilamalarina ragmen
ayni zamanda kirilgan ve incinebilir olduklarini ifade etmektedirler. Kisi kendisiyle ilgili
olumlu degisimlerle birlikte kirilgan ve incinebilir oldugunun da farkina varmaktadir. Bu
farkindaligin kisiler arasi iligkiler, yagsamin kiymetini anlama, yasam Oncelliklerini belirleme
gibi konularda da olumlu degisimleri tesvik edebilecegi belirtilmektedir. Bireysel giicliiliik
algisindaki olumlu degismelerin kisilerin kimseye ihtiya¢ duymadiklart anlamina gelmedigi
aksine kirilgan ve incinebilir olduklarini fark etmenin onlar1 yararli sosyal destek arayislarina
yonelttigi vurgulanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2006; Tedeschi vd., 1998; Tedeschi ve
Calhoun, 2004).

Kendilik algisinda olumlu degisim yasayan kisiler ayn1 zamanda yasamda kendileri
icin baz1 yeni olanaklar ve firsatlar oldugunun farkina varmaktadirlar. Bu kisilerin birtakim
yeni ilgiler ve aktiviteler gelistirdikleri ve bir anlamda yasamda yeni yollar kesfettikleri
(Ornegin travmaya maruz kalan diger insanlara yardim etme) belirtilmektedir. (Tedeschi ve

Calhoun, 2004; Calhoun ve Tedeschi, 2006).
1.5.2. Kisilerarasi iliskilerde Degisim

Travmayla bas etmenin kisilerarasi iliskilerde de olumlu degisimle sonug¢lanabilecegi
belirtilmektedir. Travmatik bir yasantinin ardindan kisiler diger insanlarla daha fazla iletisim
kurduklarini ve bir zorlukla ya da aciyla karsilagan insanlara kars1 daha merhametli ve sefkatli
olduklarini ifade etmektedirler. Ayrica merhamet ve sefkat duygularinin digerlerine yardim
etme davranislarm arttirdigs ileri siiriilmektedir. Insanlarmn 6zellikle kendi kirilganliklarmin
farkina varmalari, diger insanlarin sikintilarin1 anlamak i¢in ¢aba gdstermelerini ve onlara
kars1 yakinlik duymalarini saglamaktadir. Bu tiir yakinlik duygulari travma yasayan
kimselerin bilgi ve deneyimlerini benzer durumdaki diger insanlarla paylagsmak i¢in giiclii bir
motivasyon olusturmaktadir. Zor durumdaki diger insanlara yardim etmek, asag1 dogru bir
sosyal karsilastirma yoluyla travma yasayan kimselerin iyilesmelerine ve gii¢lerinin farkina

varmalarina olanak tanimaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2006; Tedeschi vd., 1998; Tedeschi
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ve Calhoun, 2004). Yakinini kaybeden insanlarla yapilan bir ¢aligmada; kayip yasayan
insanlar diger insanlarin gergekte ne kadar 6nemli oldugunun farkina vardiklarini, daha derin
ve anlamh iligkiler kurduklarini belirtmislerdir. Ayrica bu zor durumlarda gergek
arkadaslarin1 tanidiklarini ve 6zellikle ayn1 zorluklar1 yasayan insanlara kars1 daha sefkatli
olduklarini, act ¢eken ya da yakinini kaybeden kisilere daha empatik yaklastiklarini
bildirmislerdir (Calhoun vd., 2000).

Kisilerarasi iligkilerdeki degisimin bir bagka yonii travmanin ardindan kisilerin daha
once hi¢ yasamadiklar1 bigimde kendilerini agma ve duygularini ifade etme deneyimlerini
yasamalaridir. Duygulari ifade etme ve kendini agma deneyiminin psikolojik ve fiziksel
saglikla olumlu yonde iligkili oldugu goriilmektedir (Pennebaker, 1995). Kendini agmanin
insanlarla daha yakin ve samimi iliskiler kurmaya, var olan iliskileri giiclendirmeye ve diger
insanlardan destek almaya olanak sagladig1 belirtilmektedir. Insanlar kalp krizi (Laerum, vd.,
1987), yakin birinin 6liimii (Ponzettti, 1991) ve rehin alinma (Sank, 1979) gibi travmatik
olaylarin sonucunda evliliklerinin giiclendigini ve esleri ile daha yakin olduklarim

bildirmislerdir.

Kendini agma ve ifade etme her zaman olumlu bir gelisme olarak goriilmeyebilir. Bazi
arastirmacilar 6zellikle tecaviiz ve ensest gibi travmatik yasantilar sonucunda kisilerarasi
iligkilerde daha temkinli olma ydniinden olumlu degismeler tarif etmislerdir (Frazier ve
Burnett, 1994; McMillan vd., 1995). Travmanin ardindan, kimin giivenilir oldugunu daha iyi
anlama ve giivenilir insanlarla duygusal yakinlik kurma becerisi gibi olumlu degismelere yol
acabilecegi One stiriilmektedir. Buna karsin giivenilir bir kisi tarafindan travmaya maruz
birakilmanin diger travma tiirlerine kiyasla kisilerarasi iliskiler alanindaki degismeler
yoniinden daha karmasik bir sonuca neden olugu belirtilmektedir (Calhoun ve Tedeschi,

2006; Tedeschi ve Calhoun, 2004).
1.5.3. Yasam Felsefesinde Degisim

Yasanan travmatik olaylar, yasamin bir éneminin ve anlaminin olup olmadigi ve
yasamdan ne beklendigi gibi temel sorularla ilgili biligsel degisimleri etkilemektedir. Bu
degisimler; yasam Onceliklerinde degisim, varolussal degisim, manevi degisim ve dini
inanclarla ilgili degisimler olmak iizere gruplandirilabilir (Tedeschi ve Calhoun, 1995; Yalom
ve Liberman, 1991). Tedeschi vd. (1998) bu degisimleri yasam felsefesi basligi altinda
toplamaktadir.
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Travmatik bir olayin ardindan hayatta kalan kisiler, yasamin kendilerine
bagislandigini ve bir anlamda onlara ikinci bir sans verildigini diigiinebilirler. Bunun disinda
yasam Onceliklerinde de bazi1 degisiklikler ortaya ¢ikabilir. Travmadan 6nce vazgegilen ya da
Oonemini kaybeden amaglar daha 6nemli hale gelebilir. Neyin daha 6nemli hale gelecegi
kisiden kisiye farklilagmakla birlikte genel olarak dogasi geregi kiymetli olan seyler (Ornegin;
cocuklarla daha fazla vakit gecirmek) daha fazla anlam kazanirken maddi konulara (Ornegin;
¢ok fazla para kazanmak) daha az 6nem verilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2006; Tedeschi
ve Calhoun, 2004). Travmanin ardindan kisiler yasamdaki kiigiik seylerin kiymetini daha iyi
anladiklarini, yakin iligkilerine zaman ayirmaya daha fazla 6nem verdiklerini ve yasadiklari
her giiniin degerini daha iyi anladiklarini belirtmektedirler (; Tedeschi ve Calhoun, 1996;
Taylor, Lichtman ve Wood, 1984).

Bir¢gok travmatik olay, daha Once yalnizca yiizeysel bi¢cimde iizerine diisiiniilen
yasamla ilgili temel varolugsal sorgulamalara yol agmaktadir. Varolussal sorgulamalarin
sonucu olarak ortaya ¢ikan ve gelisim olarak kabul edilen varolussal degisimler, yasamin
anlami, amaci ve 6liimiin kac¢inilmaz oldugu gibi meselelerle (Yalom ve Lieberman, 1991)
ilgili oldugu i¢in her zaman memnuniyet yaratmamaktadir. Sevdigi birini kaybedenler,
oliimciil bir hastalikla karsilasanlar ya da baska bir yasam kriziyle miicadele edenler herhangi
bir travmayla karsilasmayan kisiler i¢cin miimkiin olmayan bir sekilde temel varolussal
sorunlarla kars1 karsiya kalmakta ve ylizlesmektedirler. Ancak varolussal sorunlarla
yizlesmek bu sorunlarin tatmin edici bir sekilde ¢oziilecegi anlamina gelmemektedir

(Calhoun ve Tedeschi, 2006; Tedeschi vd., 1998; Tedeschi ve Calhoun, 2004)

Yasanan travmatik olayr anlamlandirmak ve durumla basetmek adina manevi
yasantilardan ya da inanglardan da yararlanilabilir. (Pargament vd., 1990; Overcash vd.,
1996). Travmatik olay, manevi inanclarin tehdit edildigi bir durumu harekete gecirebilir
(Fahlberg vd., 1992). Bunun sonucunda bazi kisiler yasamdaki acilarin ve tutarsizliklarin
neden oldugu manevi bir sorgulama ile bas basa kalabilirler (Batson vd., 1993).
Manevi/spiritiiel anlamda yasanan gelisim, travmanin ardindan askin/yiice bir varliga ya da
inanca daha giiclii sekilde baglanmay ifade etmektedir (Calhoun vd., 1992). Bu degisim
Tanrinin varligina daha gii¢lii bigimde inanma, belirli dini geleneklere adanmislikta/baglilikta
artma ya da dini inanc¢lar1 daha kesin bir bigimde anladigina inanma seklinde olabilir (Calhoun
ve Tedeschi, 2006; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travmatik bir olayla miicadele etmek

zorunda kalan kisilerin ¢ogu dini anlamda bir donilisiim yasadiklarmi bildirmektedirler
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(Pargament, 1996). Baz1 kisiler manevi degisimi 6zgiil bir dini inan¢ sistemi baglaminda
yasarken; digerleri geleneksel dini inang¢lardan bagimsiz olarak manevi konularla ilgili daha
fazla farkindalik deneyimlediklerini ifade etmektedirler. Ote yandan dindar olmayan ya da
ateist bireylerin de bu alanda gelisme yasayabilecegi belirtilmektedir. Bu kisiler de yasamin
anlamimma ve Onemine iligkin temel varolussal sorgulamalar yaparak gelisim

deneyimleyebilirler (Calhoun ve Tedeschi, 2006; Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Yasama felsefinde yasanan gelisimin bir diger yonii, travmanin ardindan kisinin bir
tiir bilgelik deneyimi yasamasidir. Bilgelik konusunda calisan arastirmacilar bu 6zelligin
entelektiiel ve duygusal yonlerini ve yasama dair kararlar almada nasil kullanildigini
vurgulamaktadirlar. Igerigi yere ve zamana bagli olarak degismesine ragmen bilgelik kavrami
bir¢ok kiiltiirde bulunmaktadir (Assman, 1994). Cogu kiiltiirde bilgelik yaslanma siireciyle
birlikte edinilen bilgi ve yetenekleri ifade etmektedir. Bat1 kiiltiirii ise bilgeligi yaslanmanin
ya da deneyimin otomatik dogal bir sonucu olmayan bireysel farklilikla ilgili bir degisken
olarak gérme egilimindedir (Birren ve Fisher, 1990). Kisinin kendisi ve digerleri ile ilgili
derin bilgi birikimini, siradan yasantilara iliskin sira dist bir kavrayis1 ve ¢ok rastlanmayan
denge, yargilama ve iletisim becerilerini yansitmaktadir. Yasamin temel meseleleriyle ilgili
kavrayisin artmasi ve act ¢ekerek giiclii bir sekilde 6grenmenin bilgelige yol actig
diistiniilmektedir. Bilgeligin belirli yonlerinin gelisim ile yakindan iliskili oldugu one

stiriilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2006; Tedeschi vd., 1998; Tedeschi ve Calhoun, 2004).
1.6. Travma Sonrasi Gelisim Ile iliskili Faktorler

Bu boliimde ilk olarak Tedeschi ve Calhoun (1998, 2004) tarafindan TSG modeli
kapsaminda 6ne siirelen ve gelisime giden siirecte rol oynayan temel inanglarin sarsilmasi ve
olayla iligkili ruminasyonlar ilgili alanyazindaki bulgular 1s1g1nda agiklanmaktadir. Ardindan
dini basa ¢ikma yollarinin, kiiltiirel yonelimin (Bireycilik ve topluluk¢uluk) ve intihara

yonelik tutumlarin TSG siirecindeki roliine deginilmektedir.
1.6.1. Temel inanclarin Sarsilmasi ve Travma Sonrasi Gelisim

“Ve hayatimda ayni anda hi¢ béylesine kendimden kopmus ve bir o kadar da kendimde

hissetmemistim.” Albert Camus

Hastalik, kaza, dogal afetler ve sevilen birinin kayb1 gibi stresli yasam olaylarinn

ardindan insanlarda genellikle yogun kaygi, liziintii, caresizlik, kafa karisiklig1, depresyon ve
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bazi durumlarda TSSB goriilmektedir (Janoff-Bulman ve Frieze, 1983). Son derece olumsuz
birtakim olaylar yasayan Kkisilerin psikolojik tepkilerini anlamanin yollarindan birinin
kisilerin diinyaya iliskin temel varsayimlarina ve stresli yasam olaylarinin bu varsayimlar
tizerindeki etkilerine odaklanmak oldugu ileri siiriilmektedir (Janoff-Bulman, 1985; Janoff-
Bulman ve Frieze, 1983). Insanlarin genellikle temel varsayimlarmin degistirilemez ve
sorgulanamaz olduguna dayanarak hareket ettikleri ve stresli yasam olaylarinin bu temel

varsayimlari ciddi anlamda sarstig1 belirtilmektedir (Janoff-Bulman, 1999).

Parkes (1975), kisinin diinya ve kendisi hakkindaki glivenli bir sekilde siirdiiriilen ve
diinyay1 tanimaya, planlamaya, harekete gegmeye hizmet eden varsayimlarini tarif etmek
amactyla ‘varsayimsal diinya’ terimini kullanmistir. Bu tiir varsayimlar, yillar i¢inde edinilen
deneyimler yoluyla d6grenilmekte ve dogrulanmaktadir (Janoff-Bulman, 1989). Zaman icinde
gelisen bu temel kavramsal sistem, kisinin kendisi ve diinya hakkindaki beklentiler
olusturmasina dolayisiyla etkili bir sekilde islev gdormesine olanak saglamaktadir (Janoft-

Bulman, 1989).

Travmatik yasam olaylarinin ardindan ortaya ¢ikan degisim siirecini ve degisime kars1
direnci tam olarak anlamak i¢in ilk olarak temel varsayimlarin igeriginin anlasilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Olumsuz yasam olaylarina yonelik en yaygin tepkinin genellikle yogun bir
incinebilirlik/kirilganlik duygusu oldugu belirtilmektedir (Janoff-Bulman ve Frieze, 1983;
Janoff-Bulman, 1989 ). Kisiler boyle bir olay yasayacaklarini asla diisiinmediklerini, kirilgan,
giivensiz ve korunmasiz hissetlerini bildirmektedir. Gilivenlik duygusunun yagsamin erken
doneminde gelisimi ve kisi i¢in dnemi goz Oniine alindiginda, kisinin zarar gérmeyecegini ya
da incinemez oldugunu destekleyen inanglarin, varsayimlar diinyasindaki en temel 6nermeler
arasinda yer aldigi iddia edilmektedir (Janoff-Bulman, 1989). Janoff-Bulman (1989) kisinin
diinyaya ve kendisine iligkin ii¢ temel varsayimi oldugunu ileri siirmektedir: Diinyanin iyiligi

varsayimi, diinyanin anlamlilig1 varsayimi, kendilik degeri varsayima.

Diinyanin iyiligi varsayimzi; kisinin diinyay1 ne diizeyde olumlu ya da olumsuz bir yer
olarak gordiigiinii ifade etmektedir. Oziinde diinyadaki iyilige ve kétiiliige iliskin ortiik bir
temel oran1 yansitmaktadir. Bu grupta kisisel olmayan diinyanin iyiligi ve diger insanlarin
1yiligi olmak tizere iki temel varsayimdan s6z edilmektedir. Kisisel olmayan diinyanin
tyiligine ne kadar fazla inaniliyorsa; diinyanin 1yi bir yer olduguna ve kotii olaylarin nadiren

gerceklesecegine de o kadar fazla inanildigi tahmin edilmektedir. Benzer sekilde insanlarin
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1yi olduguna inanildig1 6l¢iide; diger insanlarin temelde iyi, nazik ve yardimsever olduklarinin

distintildiigi belirtilmektedir (Janoff-Bulman, 1989, 2006).

Diinyanin anlamlilig1 varsayimi; insanlarin sonuglarin dagilimi hakkindaki inanglarini
yansitmaktadir. Bireyler, kotli sonuglara karsin iyi sonuglarin ne 6l¢iide meydana geldigine
dair bir kavrayisa sahip olduklarinda, bu sonuglarin nasil dagildigi sorusunun ortaya ¢iktigi
ifade edilmektedir. Bat1 toplumunda iyi ve kotii sonuglarin dagilimina iliskin ti¢ temel ilkeden
s6z edilmektedir. Insanlar ilk olarak bu sonuglarin adalet ilkesine uygun olarak dagildigini
diisiinebilirler. Bu ilkeye gore insanlarin hak ettikleri olaylar1 yasadiklarina inanilmaktadir.
Sonuglarin dagilimi konusundaki ikinci temel ilke, insanlarin sonuglarin kontrol edilebilirligi
hakkindaki varsayimlarini kapsamaktadir. Bu ilkede sonuglarin dagiliminda insanlarin
karakterlerinden ziyade davramislar1i dikkate alinmaktadir (Janoff-Bulman, 1989).
Dolayisiyla, insanlarin ne kadar uygun ve tedbirli davranislar sergilediklerinin baglarina
gelecek olaylart belirleyecegi one siirlilmektedir. Bu varsayima gore insanlar kendi
davraniglar1 aracilifiyla kendi diinyalarini dogrudan kontrol edebilirler ve dikkatli ve
sagduyulu davranarak bir anlamda incinme/zarar gérme olasiliklarini azaltabilirler (Janoff-
Bulman, 1989). Kontrol edilebilirlik varsayimi davranislara odaklamasi yoniinden adalet
varsayimindan ayrilmaktadir. Adalet ilkesi, belli olaylarin neden belli insanlarin bagina
geldigine iligskin agiklama saglarken kiginin ahlaki karakterini temel almaktadir. Sonuglarin
dagilimina iliskin son varsayim rastlantidir. Rastlanti varsayimina goére; neden belirli
olaylarin belirli insanlarin basina geldigini anlamanin bir yolu bulunmamaktadir. Sonuglar
yalnizca bir rastlantidan ibaret goriilebilir ve duruma anlamsizlik hakimdir. Olaylarin
rastlantisal olarak ortaya ¢iktigina giiclii bir sekilde inanan bir kisi, adaleti ve kontrolii
belirleyici olarak gdrmeyecektir. Dolayisiyla olumsuz olaylarin ortaya ¢ikmasini engellemek
ve olumsuz sonuglardan korunmak i¢in bir sey yapilamayacagina inanmaktadir. Sonuglarin
rastgele dagilimina iliskin inanglarin, kisisel incinebilirlikle ilgili inanglarla gii¢li bir
iliskisinin olmasi beklenmektedir. Sonuclarin dagilimina iliskin bu ii¢ varsayimin gergek
anlamda birbirini dislamadigi; aksine insanlarin her ii¢ ilkeye de belli diizeyde inanma

egiliminde oldugu vurgulanmaktadir (Janoff-Bulman, 1989, 2006).

Kendilik degeri varsayimi, kisinin kendisiyle ilgili inanglarin1 kapsamaktadir.
Insanlarin daha diisiik kendilik degerine sahip olduklarinda kendilerini daha incinebilir olarak
algilayabilecekleri belirtilmektedir. Boyle bir durumda olumsuz sonuglarin bu kisileri

etkilemeleri daha olasidir (Janoff-Bulman, 1989, 2006).
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Kendilik degeri varsayimu ile ilgili ii¢ boyut tarif edilmektedir. Bu varsayimlardan ilki
kisinin kendini ne kadar iyi, ahlakli, degerli ve diiriist biri olarak algiladigiyla ilgilidir.
Insanlar kendi karakterleriyle ilgili olumlu algilarim siirdiirdiikleri dlgiide, adil bir diinyada
kendilerinin incinmez olduklarini hissetmektedir. Dolayisiyla bdyle bir diinyada, ortaya ¢ikan

sonuglarin kendi iyilikleri tarafindan belirlendigini diistiniirler (Janoff-Bulman, 1989, 2006).

Diinyanin kontrol edilebilirligi ile paralel olarak kendilikle ilgili ikinci varsayim
kendilik kontroliidiir. Bu varsayim kisinin kendini ne kadar uygun ve tedbirli davranan biri
olarak gordigi ile ilgilidir. Buradaki asil soru insanlarin sonuglar1 kontrol edip

edemeyeceginden ziyade sonuglari kontrol etmek adina gerekenleri yapip yapmadigidir
(Janoff-Bulman, 1989, 2006).

Insanlarin kendilerini sanli ya da sansiz olarak algiladiklar icin kendilik degeri ile
ilgili son varsayimin sans oldugu belirtilmektedir. Anlasilmast zor olan bu kendilik algis;
insanlarin herhangi bir sey yapmamalarima ragmen kotlii sanstan korunacaklarina

inanmalariyla ilgilidir (Janoff-Bulman, 1989, 2006).

Yasami ciddi diizeyde tehdit eden hastaliklar, kazalar, afetler ve kayiplar gibi
travmatik olaylar kisinin kendini giivende hissetmesini ve diinyay1 tahmin edilebilir bir yer
olarak algilamisini saglayan varsayimlari gegersiz kilmaktadir. Travmatik olaya maruz kalan
kisiler hem diinyayla hem de kendileriyle ilgili olumlu varsayimlarini sorgulamaktadirlar.
Travmatik olaymm ardindan kisiler olduk¢a zorlu bir bilissel ikilemle karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bu zorlukla basa ¢ikma gorevi olumsuz yasantiyla birlikte gelen yeni bilgiyi
onceki varsayimlarla biitlinlestirmeyi gerektirmektedir. Travmatik olaylar kisilerin diinyay1
ve diinyanin igleyisini anlamalarina yardimci olan kavramsal sistemlerini ciddi anlamda tehdit
ederek hali hazirda var olan varsayimlarin ve inanglarin gézden gecirilmesine ve yeniden

yapilandirilmasina yol agmaktadir (Janoff-Bulman, 1989, 2006).

Kisinin varsayimsal diinyasina iliskin temel inang¢larin sarsilmasmnin TSG’ yi
yordayan en onemli faktorlerden biri oldugu one siiriilmektedir (Linley ve Joseph, 2004;
Tedeschi ve Calhoun, 1995, 2004). Psikolojik anlamda sismik (depremsel) bir olayin diinyaya
iliskin kavrayisa, karar almaya ve anlam yaratmaya rehberlik eden birgok sematik yapiy1 ciddi
anlamda sarstig1 ya da tehdit ettigi ve temel varsayimlarin sarsilmasiyla gelisim siirecinin
basladig1 belirtilmektedir. Son derece zorlayici olan bu olaylar, kisinin kendisini, olaylar1 ve

diinyay1 anlama yollarini1 etkisiz kilmaktadir. Tedeschi ve Calhoun (2004)’ a gore temel
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inanglarinin sarsilmasi biligsel islemleme siirecine yol agarak TSG’ ye giden yolu agmaktadir.
Travmanin ardindan kisi olayla ilgili yineleyen bicimde diisiinerek ve olayr yeniden
yorumlayarak temel inanglarin1 yapilandirmaktadir. Arastirmacilar temel inanglardaki

sarsilmanin derecesinin TSG diizeyi ile iliskili oldugunu ileri siirmektedir (Cann vd., 2010).

Hindistan’ da kanser tanisi olan 61 katilimciyla yiiriitiilen bir arastirmada biligsel
stireglerle TSG arasindaki iligki incelenmistir. Algilanan TSG’ nin anlam odakli basa ¢ikma
(anlam yaratma, fayda bulma) ve diinyaya iligkin varsayimlarin yeniden yorumlanmasiyla
iliskisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna karsin TSG’ nin hastaligin neden oldugu stresle
iligkili olmadigr bulunmustur. Ayrica diinyaya iligkin varsayimlarinin  yeniden
yorumlanmasinin TSG’ nin en gii¢lii yordayicisi oldugu belirlenmistir (Thombre vd., 2010).
Bir diger calismada akut 16semi tanisi alan hastalarda TSG ile iliskili faktorler incelenmistir.
Hastaligin lizerinden daha uzun siire ge¢mis olmasinin, geng olmanin ve temel inanglarin daha
fazla sarsilmasinin daha yiiksek diizeyde TSG ile iliskili oldugu goriilmistiir (Danhauer vd.,
2013).

Farkli travmatik deneyimleri olan iiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bir calismada
temel inanglarin sarsilmasinin hem TSG’ yi yordayan amagh istemli/ruminasyonlarla hem de
TSSB’ yi yordayan istemsiz/girici ruminasyonlarla iliskili oldugu bulunmustur (Triplett vd.,
2012). Cesitli travmatik yasantilart olan Universite Ogrencilerinin yer aldigi bir diger
aragtirmada temel inanglardaki sarsilmanin hem TSSB’ yi hem de TSG’ yi yordadig:

goriilmiistiir (Groleau vd., 2013).

11 Mart 2011’ de meydana gelen Tokyo depremini yasayan Japon iiniversite
Ogrencilerle yapilan bir g¢alismada ise temel inanglarin sarsilmasinin, istemsiz/girici
ruminasyonlarin ve istemli/amagli ruminasyonlarin TSG’ yi anlamli olarak yordadig:
bulunmustur. Bu ¢aligmada ayrica depremin merkez iissiine yakinligin temel inanglarin
sarsilmas1 ve ruminasyonlarla iliskisi incelenmistir. Depremin merkez {issline yakinligin
temel inanglarin sarsilmasi, istemsiz/girici ruminasyonlar ve istemli/amacli ruminasyonlarla

iliskili olmadig goriilmiistiir (Taku vd., 2015).

Son iki y1l iginde stresli bir olay yasayan {iniversite 6grencileriyle yapilan bir diger
calismada temel inanglar, ruminasyonlar, kendini agma ve TSG arasindaki iliskiye
bakilmistir. Temel inanglarin sarsilmasinin, TSG’ nin baslica yordayicisi oldugu

belirlenmigtir (Lindstrom vd., 2013).
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Tiirkiye’ de yiiriitiilen sinirli sayida arastirmada da temel inanglarin sarsilmasinin
TSG’ deki rolii incelenmistir. Meme kanseri olan kadinlarin yer aldigi bir ¢aligmada temel
inanglardaki sarsilmanin depresyon, kaygi ve stresi anlamli ve pozitif yonde yordadigi
gorilmistiir. Bununla birlikte temel inanglardaki sarsilmanin, hem TSG’ nin alt alanlarindaki
degisimi hem de toplam TSG diizeyini anlamli ve pozitif yonde yordadigr bulunmustur

(Aydogdu, 2017).

Bir bagka g¢alismada yakin bir iligkinin bitmesinin ardindan Tiirk ve Amerikal
tiniversite 0grencilerinde travma sonrasi gelisimi etkileyen faktorler arastirilmistir. Kendine
yonelik temel inanglardaki sarsilmanin hem Tiirk hem de Amerikali 6grencilerde TSG’ yi

anlamli ve pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir (Haselden, 2014).

Genel olarak arastirma bulgulari, temel inanglardaki sarsiilmanin TSG’ nin en 6nemli
yordayicilarindan biri oldugunu gdstermektedir. Temel inanglarin daha ciddi diizeyde

sarstlmasinin daha fazla TSG ile sonuglandig1 anlasilmaktadir.
1.6.2. Olayla iliskili Ruminasyonlar ve Travma Sonrasi Gelisim

Ruminasyon teriminin, 6zellikle depresyon ve TSSB ile ilgili klinik alanyazinda
olumsuz bir anlama sahip oldugu goriilmektedir. Buradaki ruminasyon kavrami, kisinin
semptomlari ile ilgili kendine odaklanan olumsuz diigiinme tarzini (Nolen-Hoeksema vd.,
1997) ifade etmektedir ve endiseyle iliskili olarak (Ehring vd., 2008; Michael vd., 2007)
tanimlanmaktadir. Genel olarak ruminasyonlar; kisinin bir olay ya da durumla ilgili yineleyen
bigimde diigiindiigii bir tiir biligsel gevis getirme olarak tarif edilmektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004).

Yiiksek diizeyde stresli yasam olaylarinin ortaya c¢ikardigr ruminatif diisiincelerin
farkl tiirlerde olabilecegi belirtilmektedir. Istemsiz/girici tarzda olan ruminatif diisiinceler
genellikle istenmedigi halde zihne gelir ve kisiye sikint1 veren semptomlarla iliskilidir. Buna
karsin anlam yaratmaya, sorun ¢ézmeye ve hatirlamaya odaklanan daha kontrollii ruminatif
diisiinceler de tarif edilmektedir. Bu tiir ruminasyonlarin daha bilingli sekilde ortaya ¢iktigi,
aracsal bir islevinin oldugu ve dogrudan c¢evresel ipuclarindan kaynaklanmadig

belirtilmektedir (Martin ve Tesser, 1996).

Belirli ruminasyon tiirleri ile olumsuz duygudurum ve depresif belirtiler arasindaki

iliskiyi ortaya koyan onlarca kanit bulunmasina ragmen yineleyen sekilde diisiinmenin TSG’
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yi baslatan biligsel islemleme siireci ile de iliskili oldugu 6ne stiriilmektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Bu nedenle depresif durumlarla iligkili ruminasyonlarin TSG ile iliskili

ruminasyonlardan farkli olmasi beklenmektedir.

Olayla iligkili ruminasyonlar bir amaca ulasmayi, ulasilamayan amaglarla ilgili
tutarsizligt ya da var olan semalarla meydana gelen olaylar arasindaki uyusmazlig
kapsamaktadir. Tedeschi ve Calhoun (2004) tarafindan 6nerilen gelisim modelinde; yasanan
travmatik olayin kisilerin diinyayr anlamlandirmalarin1 saglayan semalarmi ve temel
varsayimlarin1 sarstifi ve yeni semalar, amaclar ve anlamlar yaratma siirecini baslattigi
vurgulanmaktadir. Dolayistyla travmanin ardindan daha once olasi olan bir hedef artik
miimkiin olmayabilir ya da daha 6nce dogru goriinen bir diinya goriisii ya da inang artik kigiye

dogru gelmeyebilir.

Tedeschi ve Calhoun (2004) olayla iligkili yineleyen diisiinceleri tarif etmek i¢in
bilissel islemleme (cognitive processing) terimini kullanmaktadir. Travmatik bir olay yasayan
kisiler, ulasilamayan amaglar ya da mevcut semalar1 ile yasanan olaylar arasindaki
tutarsizliklar hakkinda derinlemesine diistindiikleri i¢in travma 6ncesine ve sonrasina iliskin
bir travma Oykiisi gelistirmektedirler (McAdams, 1993; McAdams vd., 2001; Tedeschi ve
Calhoun, 1995). Bu bilissel islem siireci ulasilamaz hedeflerden ya da travma gercegi ile
uyusmayan diinya goriisiinden uzaklasarak, yeni hedefler ve diinya goriisleri olusturmaya

dolayisiyla TSG’ ye olanak saglamaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Tedeschi ve Calhoun (2004) TSG ile ilgili siireci anlamak i¢in istemsiz/girici ve
istemli/amacli olmak {izere iki temel ruminasyon tiiriinii ayirt etmenin énemli oldugunu ve
ruminasyonlarin olumsuz icerigine odaklanmadan daha nesnel bir sekilde degerlendirmenin
TSG> deki roliinii anlamaya yardimci olacagr ileri siirmektedir. Olayla iligkili
ruminasyonlarin baslangicta istemsiz/girici ve oldukga rahatsiz edici oldugu bildirilmektedir.
Istemsiz/girici nitelikteki ruminasyonlar istemedigi halde kisinin zihnini bir anlamda istila
eden olayla ilgili sikint1 verici diisiinceler olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte tiim
ruminasyon tiirlerinin olumsuz olmadigr ve bazi istemsiz/girici ruminasyonlarin yasanan
olaylar karsisinda oldukca dogal ve beklendik tepkiler oldugu belirtilmektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004; Cann vd., 2011). Olayin {izerinden bir siire gegtikten sonra istemsiz/girici
ruminasyonlarin yerini travmatik yasantiyr anlamaya ve yeniden yapilandirmaya yonelik
istemli/amaca yonelik ruminasyonlarin aldigi belirtilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995).

Istemli/amaca y&nelik ruminasyonlarin daha ¢ok niyetli bir sekilde ortaya ciktig1, olayr ve
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olayin sonuglarini anlamlandirmaya ¢alismayla ilgili oldugu 6ne siiriilmektedir (Tedeschi ve

Calhoun, 2004; Cann vd., 2011).

Yiiksek diizeyde stresli bir yasam olayinin ardindan ortaya ¢ikan sonuglarin etkisinde
istemsiz/girici ve istemli/amaca yonelik ruminasyonlarin farkli rollerinin oldugu
belirtilmektedir (Calhoun vd., 2010). Bu iki ruminatif diisiince tarzini inceleyen sinirli gorgiil
kanitlara ragmen elde edilen bulgular istemsiz/girici ve istemli/amaca yonelik ruminasyonlar
arasindaki ayrimin 6nemli oldugunu gostermektedir. Arastirmalar farkli ruminatif diisiince
tarzlariin TSG ve TSSB ile iliskilerinin de farkli oldugunu ortaya koymustur. Olayla iligkili
istemli/amaca yonelik ruminasyonlarin daha ¢ok TSG ile iliskili oldugu bulunurken olayla
iligkili istemsiz/girici ruminasyonlarin daha ¢ok TSSB ile iligkili oldugu bulunmustur
(Affleck ve Tennen, 1996; Calhoun vd., 2000; Cann vd., 2010; Taku vd., 2008).
Istemsiz/girici ruminasyonlar, kisiyi yasadig: stresli olayr anlamlandirmaya ydnlendiren bir
onciil islevi gordiigii icin istemli/amaca yonelik ruminasyonlar1 yordayacagi varsayilmaktadir

(Calhoun vd., 2010).

Stockton vd. (2011) gee¢mis bir travmatik yasantiyla ilgili istemsiz/girici ve
istemli/amaca yonelik ruminasyonlarin TSG ile iligkisini incelemislerdir. Istemsiz/girici
tirdeki ruminasyonlarin travmanin ardindan ortaya ¢ikan olumsuz degisimlerle iligkili
verimsiz bir biligsel islem siireci oldugu ve gelisimle iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Buna
karsin istemli/amaca yonelik ruminasyonlarin TSG ile iliskili daha verimli bir biligsel islem
stireci oldugu bulunmustur. Ayrica istemli/amagli ruminasyonlarin olay1 anlamaya ¢aligma ve
travmatik yasantidan ders ¢ikarmayla ilgili yOniinlin, olay hakkinda derinlemesine

diistinmeyle ilgili yoniine kiyasla TSG ile daha gii¢lii bir iliskisinin oldugu anlagilmistir.

Meme kanseri tanis1 alan 170 kadinla yiiriitiilen bir diger ¢alismada dikkat yanliligi,
kanserle iligkili ruminasyonlar, TSSB semptomlar1 ve TSG arasindaki iliski aragtirilmistir.
Olumsuz dikkat yanliliginin ve kanserle iliskili olumsuz ruminasyonlarin TSSB semptomlari
ile pozitif; ancak TSG ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan olumlu
dikkat yanliliginin ve kanserle iliskili olumlu ruminasyonlarin TSG ile pozitif yonde iliskili
oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda kanserle iligkili ruminasyonlarin aracilik rolii
de incelenmistir. Bulgular olumsuz dikkat yanliligi ve TSSB semptomlar1 arasindaki iliskide
kanserle iligkili olumsuz ruminasyonlarin kismi araci roliiniin oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte olumlu dikkat yanlilig1 ve TSG arasindaki iliskide ise kanserle iliskili olumlu

ruminasyonlarin kismi aracilik roliiniin oldugu goriilmiistiir (Chan vd., 2011). Herhangi bir
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kanser tanis1 alan 313 kisiyle yapilan bir bagka calismada istemli/amacli ruminasyonlarin
TSG ile iligkili oldugu bulunurken; yasam amaciyla ilgili ruminatif diislincelerin ve
istemsiz/girici ruminasyonlarin yasanan sikintiyla iligkili oldugu bulunmustur (Morris ve

Shakespeare-Finch, 2011).

Deprem yasantisinin ardindan ortaokul 6grencileriyle yiiriitiilen bir bagka ¢aligmada
olayla iliskili ruminasyonlar, TSSB semptomlar1 ve TSG arasindaki iliski incelenmistir.
TSSB semptomlariin ve TSG’ nin farkli bilissel siireclerden etkilendigi belirlenmistir. Uzun
vadede istemsiz/girici ruminasyonlarin TSSB semptomlar1 iligkili oldugu; ancak

istemli/amacli ruminasyonlarin TSG’ yi ortaya ¢ikardig goriilmiistiir (Zhou ve Wu, 2016).

Triplett vd. (2012), farkli travmatik deneyimleri olan iiniversite Ogrencileriyle
yiriittiikleri bir ¢calismada, yasam doyumunu ve TSG’ yi agiklamaya yonelik bir model
onermislerdir. Modelde temel inanglarin sarsilmasinin hem istemsiz/girici hem de
istemli/amaclt ruminasyonlara yol actigi ve girici ruminasyonlarin istemli/amacl
ruminasyonlar1  baslatmaya hizmet etigi goriilmektedir. Modelde istemli/amagl
ruminasyonlar TSG’ yi yordarken istemsiz/girici ruminasyonlarin TSSB’ yi yordadig
bulunmustur. Bu nedenle daha 6nceki arastirmalarda da (Cann vd., 2011; Cann vd., 2010;
Taku vd., 2009), belirtildigi gibi farkli ruminasyon tiirlerinin farkl siire¢lerle iliskili oldugunu

ayirt etmenin gerekli oldugu gortilmektedir.

Taku vd. (2008) yakinlarin1 kaybeden Japon {iiniversite Ogrencileriyle yaptiklar
calismada ruminasyonlarin travmanin ardindan yasanan sikinti ve TSG siirecindeki roliinii
arastirmislardir. Kayipla iliskili istemsiz/girici ruminasyonlarin kiside duygusal sikintilara
neden oldugu; ancak istemli/amacli ruminasyonlarin TSG’ yi yordadigr goriilmiistiir.
Cocukluk ya da ergenlik doneminde ebeveynlerini kaybeden ergenler ve geng yetiskinlerle
yapilan bir diger caligmada TSG’ nin yordayicilari boylamsal olarak incelenmistir.
Istemsiz/girici diisiincelerin TSG’ nin herhangi bir boyutuyla anlamli bir iliskisinin olmadig

bulunmustur (Wolchik vd., 2009).

Sili” de 1973-1990 yillar1 arasinda politik siddete maruz kalan 251 kisiyle yiiriitiilen
bir baska calismada olayin etkisi ve TSG arasindaki iliski de istemli/amagli ruminasyonlarin
ve olay1 olumlu sekilde yeniden degerlendirmenin aracilik roliine bakilmistir. Bulgular olaym
etkisi ve TSG arasindaki iligkide istemli/amacli ruminasyonlarin ve olay1r olumlu sekilde

yeniden degerlendirmenin araci roliiniin oldugunu gostermektedir (Cardenas vd., 2016).
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Olayla iligkili ruminasyonlarin TSG’ deki rolii kiiltiirlerarast karsilagtirmali
caligmalarda da incelenmistir. Farkli travmatik yasantilar1 olan Amerikali ve Japon
katilimeilarin yer aldigi bir ¢alismada ruminasyonlarin ve TSG arasindaki iliskide bazi
kiltiirel farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Amerikali katilimcilarda; daha yakin zamanda ortaya
¢ikan istemli/amagli ruminasyonlarin olayin hemen ardindan ortaya ¢ikan istemli/amacl
ruminasyonlara kiyasla TSG’ yi yordamada daha 6nemli oldugu bulunmustur. Buna karsin
Japon o6rneklemde; hem daha yakin zamanda ortaya ¢ikan hem de olaymn hemen ardindan
ortaya ¢ikan istemli/amagli ruminasyonlarin TSG ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir

(Taku vd., 2009).

Tiirkiye’ de trafik kazasi gecirmis 234 yetiskinin yer aldigi bir c¢aligmada
ruminasyonlarin TSS ve TSG ile iliskisi arastirilmustir. istemsiz/girici ruminasyonlar TSS ile
iligkili bulunurken; istemli/amacli ruminsyonlarin TSG ile iligkili oldugu gozlenmistir
(Kagan, 2017). Trafik kazasi gegiren kisilerle yapilan bir bagka ¢alismada; TSSB ve TSG’ yi
yordayan faktorler incelenmistir. Kazanin algilanan siddetinin, ¢aresiz ve kaderci basa ¢ikma
yontemlerinin ve istemsiz/girici ruminasyonlarin TSSB’ yi yordadigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte problem odakli basa ¢ikmanin ve istemli/amacli ruminasyonlarin ise TSG’ yi

yordadigi bulunmustur (Caglayan, 2017).

Haselden (2014) yakin bir iligkinin sona ermesinin ardindan Tiirk ve Amerikali
tiniversite 6grencilerinde TSG’ yi yordayan faktorleri incelemistir. Her iki grupta da TSG’ yi
yordayan degiskenlerin benzer oldugu goriilmiistiir. Kaygili baglanma Oriintiisiine sahip
bireylerde; istemli/amagli ruminasyonlarin, kendilige yonelik inanc¢larin sorgulanmasinin,

genel belirti diizeyinin ve aktif baga ¢tkmanin TSG’ yi anlamli olarak yordadigi belirlenmistir.

Olayla 1iliskili ruminasyonlar, TSSB ve TSG arasindaki iligkileri inceleyen
aragtirmalarin genel olarak birbirleriyle tutarli bulgular ortaya koyduklar1 goériilmektedir.
Buna gore istemsiz/girici tarzdaki ruminasyonlarin daha ¢ok TSSB ile; ancak istemli/amaca
yonelik ruminasyonlarin daha ¢ok TSG ile iliskili oldugu anlasilmaktadir. Benzer sekilde
Tirkiye’ de yiiriitiilen arastirmalar da bu bulgular1 desteleyen kanitlar ortaya koymaktadir.
Bunun yani sira ruminatif diigiincelerin TSG’ yi yordamadaki roliiniin kiiltiire bagl olarak

farklilasabilecegi ileri siiriilmektedir (Taku vd., 2009).

1.6.3. Dini Basa Cikma ve Travma Sonrasi1 Gelisim
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Insanlarin diinyay: ve baslarina gelen olaylar1 anlamalarinda, dini ve manevi inanglar
dogrultusunda yapilandirilan anlam sistemlerinin dnemli bir rolii bulunmaktadir. Din, kisinin
inan¢ ve bagliligini derinlestirmenin yani sira yasama dair bir anlam ve amag¢ duygusu

hissetmesini saglamaktadir (Kelley ve Chan, 2012; Pargament vd., 2006; Park, 2005)

Yasanan travmatik bir olayin ardindan insanlarin dine yonelik ilgilerinin artabilecegi
belirtilmektedir (Park vd., 1996). Bu ilgi, kisinin dini ve manevi inanglarinin giiclenmesi ve
derinlik kazanmasinin (Shaw vd., 2005) yaninda dini inanglarin sorgulanmasin1 ve gézden
gecirilmesini de kapsamaktadir. (Batson vd., 1993; Cadell vd., 2003; Falsetti vd., 2003).
Travmadan kurtulan birg¢ok kisi travmanin ardindan dini ya da manevi inanglarinda bir artis
oldugunu bildirmesine ragmen (Park vd., 1996) bazi kisiler inan¢larinin zayifladigini ya da
inanglarini sorguladiklarini belirtmektedirler (Falsetti vd., 2003). Travmatik bir olay yasayan
kisi baslangicta Tanr1’ nin kendisini cezalandirdigini diisiinerek Tanr1’ ya ve dini otoriteye
yonelik kizginlik duyabilir ve dini inanglariyla ilgili ¢eligkili duygular yasayabilir (Pargament
vd., 2006). Bu nedenle travma yasantisi ile Tanri’nin iyiligine, yardimseverligine,
koruyuculuguna ve mutlak giiciine iliskin inanglar1 uzlastirmanin kisi i¢in zorlayici
olabilecegi diisiiniilmektedir. Dini inanglar1 temel alan basa ¢ikma yollari, bu inanglari
uzlastirmay1 ve anlam yaratmayi saglayarak TSG’ yi desteklemektedir (Pargament vd., 2006;
Garcia vd., 2014; Gerber vd., 2011).

Dini basa ¢ikma yollar1 genis bir cesitlilik gostermektedir. Pargament vd., (2000)
psikolojik ve fiziksel saglikla ilgili sonuglara dayali olarak olumlu ya da olumsuz olmak {izere
farkli tiirden dini basa ¢ikma stratejileri tanimlamislardir. Olumlu dini basa ¢ikma stratejilert;
manevi anlamda arinma, yeni bir dini yonelim arayisi, digerlerine manevi anlamda destek
saglama ve manevi destek arayisi, sorunlarla basa ¢ikmada Tanri’ dan yardim isteme,
dikkatini sikintili durumdan uzaklastirmak i¢in dini kullanma, durumun kontroliinii aktif
olarak Tanr’ ya birakma, stresli durumu Tanr’’ nin yardimseverligi olarak yeniden
tanimlama, Tanr1 ile gii¢lii bir bag kurma ve amach bir sekilde dini uygulamalar siirdiirme
gibi yollar1 kapsamaktadir. Bu tiirden basa ¢ikma stratejilerinin hem TSG hem de dini
anlamda daha olumlu sonuglarla iligkili oldugu belirtilmektedir (Pargament, vd., 1998;
Pargament vd., 2000).

Olumsuz dini basa ¢ikma stratejileri ise kisinin Tanriyla olan iligskisinde
memnuniyetsizlik, yasanan stresli durumu seytana atfetme, pasif bicimde Tanr1’ nin durumu

degistirmesini bekleme, din adamlar1 ve inan¢ grubundan diger kisilerle iliskiden memnun
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olmama, Tanr1’ y1 her seye giicii yeten bir varlik olmanin disinda yeniden tanimlama, basina
gelen olay1 Tanr1’ nin cezalandirmasi olarak gérme, dogrudan Tanr1’ dan bir seyler yapmasini
ve mucize yaratmasini bekleme gibi yollar1 kapsamaktadir. Bu basa ¢ikma stratejileri yiiksek
diizeyde stres, fiziksel saghigin kotiilesmesi, TSSB, yasam kalitesinin azalmasi ve diisiik
diizeyde biligsel islevsellik ile iliskilidir (Pargament vd., 2004; Pargament vd., 1998;
Pargament vd., 2000; Bjorck ve Thurman, 2007; Harris vd., 2008).

Arastirmalar yasanan travmatik olayin ardindan dini inanglar1 sorgulamanin, dini
inanglar1 yeniden yapilandirmaya agik olmanin ve dini etkinliklere katilimin TSG’ yi
destekledigini ortaya koymaktadir (Calhoun vd., 2000; Shaw vd., 2005). iskenceye maruz
kalan Miisliimanlarla yapilan bir calismada dini etkinliklere (Ornegin; camiye gitme vb.) daha
sik katilanlarin daha fazla TSG yasadiklar1 goriilmistiir (Kira vd., 2006). Teror saldirilarina
maruz kalan Yahudi ergenlerle yapilan bir diger arastirmada da daha gii¢lii dini inanclara
sahip olanlar daha fazla TSG yasadiklarini bildirmislerdir (Laufer ve Soloman, 2006). Farkli
travmatik yasantilart olan kisilerin yer aldigi bir ¢aligmada ise olumlu dini basa ¢ikma
yollarinin ve manevi destek arayisinin TSG’ yi pozitif yonde yordadigir bulunurken TSS
semptomlarin1 yordamadig1 goriilmiistiir. Diger taraftan olumsuz dini basa ¢ikma yollarinin,
Tanr1’ dan uzaklagmanin ve yasanan dini gerilimin TSS semptomlarini arttirdigt; ancak TSG
ile iligkili olmadig1 bulunmustur (Harris vd., 2008). Benzer sekilde savas gazileri arasinda da
olumsuz dini basa ¢ikma yollarinin TSSB, depresyon ve kaygi belirtilerinin artmasiyla iligkili
oldugu belirlenmistir (Witvilet vd., 2004).

Olumsuz dini basa ¢ikma yollar1 genellikle olumsuz psikolojik sonuglarla iligkili
olmasina ragmen aksi yonde bulgularin da oldugu goriilmektedir. Farkli travmatik yasantilari
olan tiniversite 6grencileriyle yapilan bir calismada hem olumlu hem de olumsuz dini basa
c¢ikmanin TSG’ yi pozitif yonde ve anlamli olarak yordadigr bulunmustur. Buna karsin
olumsuz dini basa ¢ikma yollarinin TSG’ yi yordama giiciiniin daha az oldugu gorilmiistiir
(Gerber vd., 2011). Stresli bir yasam olayina maruz kalan rahip, rahibe ve hahamlarin yer
aldig1 bir diger ¢alismada da olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmanin TSG’ yi pozitif yonde
yordadigi bulunmustur. Olumlu dini basa ¢ikma tarzinda katilimecilarin, Tanr1’ y1 destek
kaynagi olarak gordiikleri i¢in TSG’ ye katki sagladigi diisiiniilmektedir. Diger taraftan
olumsuz basa ¢ikma tarzinda katilimcilarin, Tanr1 tarafindan giiglerinin smandigini

diisiinmelerinin TSG ile iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Proffitt vd., 2007).
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Din, 6zellikle insanlarin yasadiklar1 bir kayipla basa ¢ikmalarinda da 6nemli bir yere
sahiptir. Dini inanglar kayb1 kabullenmek, anlamlandirmak ve yasanan zorluklarla bas etmek
i¢in bir ¢ergeve saglamaktadir (Currier vd., 2013; Wortmann ve Park, 2008). Ornegin ayni
dine mensup kisilerin oldugu bir gruptan sosyal destek almanin, glinliik manevi etkinlikleri
stirdiirmenin, dua etmenin ve dini metinler okumanin kaybin ardindan uyum saglamaya
yardimci oldugu belirtilmektedir (Currier vd., 2013). Bircok dini gelenek kayip nedeniyle
yasanan actya katlanmanin yagamda bazi olumlu degisimlere yol acacagini varsaymaktadir
(Linley, 2003). Cocuklarini cinayet nedeniyle kaybeden ebeveynlerle yapilan niteliksel bir
calismada Tanr1’ ya ve Olimden sonra yasama inanmanin, minnet duygusunun, manevi
ritliellerin ve dua etmenin ¢ogu ebeveynin gelisimine katki sagladig goriilmistiir (Parappully
vd., 2002). Yakinlarmi farkli nedenlere (kaza, intihar, cinayet, hastalik vb.) bagl olarak
kaybeden kisilerde de kiliseye ya da diger resmi dini gruplara katilimin ve dini basa ¢ikmanin
TSG’ yi destekledigi bulunmustur (Currier vd., 2013). Son bir yil i¢inde yakinlarini
kaybedenlerin yer aldig1 bir bagka ¢alismada ise Tanr1’ ya giivenli bir baglilik hissetmenin
daha diisiik diizeyde yas ve depresyon semptomlariyla ve daha yiiksek diizeyde gelisimle
iliskili oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde olumlu dini basa ¢ikma yollarinin da TSG’ yi
destekledigi bulunmustur (Kelley ve Chan, 2012).

Dini inanglar ve uygulamalar belirli bir kiiltiirel baglam igerisinde ortaya ¢ikmakta ve
sekillenmektedir. Bu anlamda dini inanglarin TSG siirecindeki roliiniin kiiltiire bagli olarak
farklilagabilecegi one siiriilmektedir. Ornegin Amerikali ve Japon katilimcilarm yer aldig
kiiltiirler aras1 bir ¢calismada Amerikali katilimcilar arasinda daha giiclii dini inanca sahip
olmanin daha yiiksek diizeyde TSG ile iliskili oldugu goriiliirken; Japon katilimcilarda benzer
yonde bir iligkiye rastlanmamistir (Taku ve Cann, 2014). Bununla birlikte dini basa ¢ikma ve
TSG arasindaki iliski cinsiyete gore de farklilik gdsterebilir. Ornegin kadinlar arasinda daha
yiiksek diizeyde TSG bildirenlerin olumlu dini baga ¢ikma yontemlerini daha sik kullandiklar
gorilmistiir (Gerber vd., 2011).

Genel olarak aragtirmalar olumlu dini basa ¢ikma yollarinin strese daha iy1 uyumla ve
TSG ile iliskili oldugunu buna karsin olumsuz dini basa ¢ikma yollarinin strese daha diisiik
diizeyde uyumla ve TSSB, kaygi ve depresyon semptomlariyla iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Prati ve Pietrantoni, 2009; Ano ve Vasconcelles, 2005).

1.6.4. Kiiltiir ve Travma Sonras1 Gelisim

39



“Baslangicta Tanr1 her halka kilden bir bardak verdi, bu bardaktan onlar kendi

yasamlarni ictiler.”
Digger Kizilderilileri’ nin atasozii

Bu boliimde ilk olarak mevcut arastirma kapsaminda incelenen bireycilik ve
topluluk¢uluk kiiltiirel egilimlerinden soz edilecektir. Ardindan TSG siirecindeki olasi

kiiltiirel belirleyiciler ve arastirma bulgulari iizerinde durulacaktir.

Belirli bir kiiltiirel baglama 06zgii degerler, normlar ve inanglar kisinin yasadigi
olaylar1 algilama, yorumlama ve basa ¢ikma silireglerin de 6nemli bir rol oynamaktadir
(Calhoun vd., 2010; Shavitt vd., 2016). Kiiltliriin insan davranislar1 {izerindeki etkisi s6z
konusu oldugunda iizerinde en ¢ok durulan kiiltiirel boyutlardan biri Hofstede (1980)
tarafindan ortaya konulan Bireycilik-Topluluk¢uluk boyutudur. Bu boyutun Avrupali-
Amerikan (Bat1) ve Dogu Asyali (Dogu) olmak iizere iki ayr1 sosyal sistemi temsil ettigi
belirtilmektedir (Fiske vd.,1998). Bireyci (Batil1) kiiltiirlerdeki kisilerin genellikle bagimsiz
bir benlik kurgusuna sahip olduklar1 6ne siiriilmektedir. Bagimsiz benlik kurgusu kisinin
kendisi ile diger insanlar arasindaki ayrimin belirgin oldugu o6zerk bir kendiligi ifade
etmektedir. Bagimsiz benlik kurgusuna sahip kisilerin duygu ve diisiincelerinin sosyal
cevreden ¢ok etkilenmedigi; yasadiklari gruptan bagimsiz olarak hedefler belirledikleri;
kisisel hedefleri dogrultusunda eylemde bulunduklari; ilerlemeye, gelismeye ve basariya
ulasmaya giidiilendikleri; kendi davranislarindan sorumlu olduklar1 vurgulanmaktadir. Ote
yandan karsilikli bagimli benlik kurgusunda benlik, diger insanlarin bir pargasi olarak
gorildiigii i¢in ben ve digerleri arasinda kesin bir ayrim bulunmamaktadir. Karsilikli bagiml
benlik kurgusuna sahip kisilerin digerlerine daha bagli oldugu; davranislarina sosyal iliskiler
baglaminda yon verdigi; grup kurallarina uydugu; grup tarafindan paylasilan hedefleri
basartya ulastirmak icin giidiilendigi one siiriilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991; Fiske
vd., 1998). Kagit¢ibasi (1996) bu iki benlige ek olarak hem iligkisel egilimi hem de 6zerkligi
kapsayan 6zerk-iliskisel benlik yapisini dnermistir. Bu tiir bir benlik digerlerine olan duygusal
baglilig1 siirdiirmenin yaninda 6zerkligin desteklenmesini ifade etmektedir. Ancak buradaki
ozerkligin digerlerinden ayrigmadan ziyade kendi basma karar vermeyi ve etkin olmay1

yansittig1 belirtilmektedir.

Bireycilik-toplulukguluk egilimlerinin stres, psikolojik saglik ve gesitli psikolojik
sorunlarla iligkili oldugu goriilmektedir (Scott vd., 2004; Caldwell-Harris ve Aycigegi, 2006).

40



Bununla birlikte travma alaninda bireycilik ve topluluk¢uluk degerlerinin incelendigi sinirh
sayida ¢alisma bulunmaktadir. Son yillarda TSG alaninda yiiriitiilen ¢alismalarin belirli
kiltiirel 6zelliklerin roliine dikkat ¢ektigi goriilmektedir (Weiss ve Berger, 2010; Taku, 2013;
McDiarmid ve Taku, 2017). Kiiltiiriin TSG siirecindeki roliinii inceleyen ¢alismalar genellikle
kiiltiirler arasi karsilastirmalara dayanmaktadir. Ornegin son bes yilda herhangi bir travmatik
olay yasayan Amerikali ve Japon Ogrencilerin yer aldigi bir calismada Amerikalilarin
Japonlara kiyasla daha fazla TSG deneyimledikleri bulunmustur (Taku, 2011). Yine
Amerikali ve Japon 6grencilerin karsilastirildigr bir bagka ¢alismada da benzer bulgular elde
edilmistir (Lewitzke, 2009). Arastirmalar TSG alaninda belirli kiiltiirel farkliliklar oldugunu
ortaya koymaktadir. ABD’ de travmadan kurtulanlarin Almanya ya da diger Avrupa
tilkelerinde travmadan kurtulan kisilerden daha fazla TSG bildirdikleri goriilmektedir
(Milam, 2006; Zoellner vd., 2008).

TSG siirecindeki kiiltiirel farkliliklara iliskin olas1 agiklamalardan birinin bireycilik ve
toplulukguluk degerleri olabilecegi belirtilmektedir (Splevins vd., 2010). Ornegin kisinin
kendine daha fazla glivenmesini ifade eden ‘kisisel giicliiliik’ alanindaki gelisimin, bireyci
Bati kiiltiirtinde gozlenen benligin bagimsiz olduguna dair 6rtiik varsayimlara dayandigi ileri
stiriilmektedir. Ayrica travmatik yasantinin ardindan kisilerarasi iliskileri gelistirmek igin
daha fazla ¢caba harcamanin toplulukeu kiiltiirlerden ziyade 6zerklik ve bagimsizlik vurgusu
yapan bireyci kiiltiirler i¢in gelisim gostergesi olabilecegi belirtilmektedir (Pals ve McAdams,
2004). Diger yandan toplulukcu kiiltiirlerin karsilikli bagimliliga ve kisileraras: iliskilere
zaten 6nem vermesi nedeniyle travmanin ardindan kisiler arasi iligkileri gelistirmek i¢in daha
fazla ¢aba harcama gelisimin belirgin bir gostergesi olmayabilir (Splevins vd., 2010). Benzer
sekilde Batili1 toplumlarda kisinin diisiindiigiinden daha gii¢lii oldugunu kesfetmesi TSG
kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu varsayimin aksine yakinlarimi1 kaybeden Japonlar
arasinda kisinin giicsliz yanlarimin ve smirhiliklarinin farkina varmasi da TSG olarak
algilanmaktadir (Taku vd., 2008). Dolayisiyla farkl kiiltiirlerden bireylerin TSG’ yi farkl
sekillerde tanimlayabilecegi bu nedenle gelisim olarak goriilen bazi olumlu degisimlerin

kiiltiire 6zgii oldugu 6ne siiriilmektedir (Taku, 2011).

TSG alanindaki ¢ogu arastirma Batili bir yaklagimla ele alinmasina ragmen TSG’ nin
farkli kiiltiirlerde deneyimlendigi goriilmektedir (Ho vd., 2004; Vazquez ve Paez, 2010; Dirik
ve Karanci, 2008; Seidmahmoodi vd., 2011). Kiiltiirel baglam, hangi olayin travmatik olarak

algilanacagini, basa ¢ikma yollarint ve stres deneyimini belirleyen etkenleri
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sekillendirmektedir (Calhoun vd., 2010; Vazquez ve Paez, 2010; Vazquez vd., 2008).
Kiiltiirel etkinin iki diizeyi tanimlanmaktadur. lki kisinin etkilesim icinde oldugu aile iiyeleri,
yakin arkadasglari, iiyesi oldugu gruplar ve dini topluluklar gibi birincil referans gruplarindan
kaynaklanan yakin (proximate) etkilerdir (Stuart-Fox, 2004; Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Ornegin travmatik olaya iliskin “insanin basina gelen her seyin bir nedeni vardir” ya da “Tanr1
kimseyi bas edebileceginden daha koétii bir durumla sinamaz” gibi acgiklamalar getiren bir
kiiltiirel baglam olayin nasil yorumlanacagini, nasil tepki verilecegini, kisinin bu olayla nasil
basagikacagini ve ne kadar gelisim gosterecegini etkilemektedir (Calhoun vd., 2010; Kashyap
ve Hussain, 2018). Bir diger etki diizeyi ise kiiltiirel anlatilardan ve bireycilik-topluluk¢uluk
gibi genel kiiltiirel degerlerden kaynaklanan uzak (distal) etkilerdir. Ozellikle baz1 kiiltiirel
temalarin TSG’ yi ortiik olarak tesvik ettigi ileri siiriilmektedir. Ornegin Amerikan gretisi
insanlarin yasam deneyimlerini olumlu bir sekilde organize etmelerine ve anlamalarina
yardimci1 olabilecek gilice sahip olduklarmi varsayarak TSG olasiligini arttirmaktadir.
Amerikali ve Avustralyali katilimcilarla yapilan caligmalar Amerikalilarin daha yiiksek
diizeyde TSG yasadiklarini ortaya koymaktadir (Morris vd., 2005; Tedeschi ve Calhoun,
1996). TSG siirecini destekleyen genel kiiltiirel temalar ve anlatilar kisinin birincil referans
gruplar1 tarafindan paylasiliyorsa ve benzer zorluklar yasayip daha giiclii duruma gelen rol
modeller varsa etkinin daha da giiclendigi belirtilmektedir (Calhoun vd., 2010; Kashyap ve
Hussain, 2018). Ornegin ev ici siddete maruz kalan ve kanser tamis1 alan kisiler arasinda
benzer sorunlar yasayan ve olumlu degisim gdsteren tanidigi olanlarin bdyle bir tanidig
olmayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde TSG bildirdikleri goriilmiistiir (Cobb vd., 2006;
Weiss, 2004). Bu nedenle genel kiiltiirel temalarin TSG siirecini etkileyen bir gerceve

sagladig belirtilmektedir (Kashyap ve Hussain, 2018).

Nisbett ve Masuda (2003) insanlarin olaylar1 algilama ve yorumlama tarzlarinda bazi
temel kiiltiirel farkliliklar oldugunu ileri stirmektedirler. Biligsel tarzlardaki farkliliklarin
diinyay1 anlamaya rehberlik eden kiiltiire 6zgii felsefi varsayimlardan kaynaklandigi
belirtilmektedir. Ornegin stresli bir yasantnin ardindan ortaya cikan ruminasyonlarin
dogasinda bu kiiltirel farkliliklardan bazilarinin daha belirgin oldugu belirtilmektedir.
(Calhoun vd., 2010). Kiiltiiriin 6zellikle olaylar iizerindeki kisisel kontrol algisi, nedensellik
kaynaklar1 ve sabitlik gibi biligsel siireclerle birlikte kisilerarasi iligkiler ve kendini agma

tizerinde etkili oldugu 6ne stiriilmektedir (Calhoun vd., 2010).
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Batili toplumlar Dogululara kiyasla karsilagtiklar1 olaylar iizerinde kisisel kontrol
saglayabileceklerine daha fazla inanmaktadirlar. Buna karsin Dogulular karsilastiklar:
duruma uyum saglamalar1 gerektigine inanma egilimindedirler (Morling vd., 2002; Nisbett,
2003). Bu nedenle travmatik bir olayla karsilastiklarinda Batililarin olayla ilgili daha fazla
kisisel sorumluluk alacaklar1 ve kendi eylemlerine dayali olarak travmatik yasantilarinm
aciklamaya calisacaklar1 varsayilmaktadir. Yine bu varsayimla tutarli olarak olayla basa
¢ikmak i¢in ¢aba gostermeleri ve olumlu degisimlerde de sorumluluk hissetmeleri nedeniyle
bireysel giicliiliilk alaninda gelisim yasamalarinin daha olas1 olabilecegi beklenmektedir
(Calhoun vd., 2010; Kashyap ve Hussain, 2018). Diger taraftan Dogulular yasadiklar1 olayla
ilgili daha az sorumluluk hissedecekleri i¢in yeni duruma uyum saglayabilmek i¢in daha fazla
caba gosterme egilimindedirler. Dolayisiyla kendilerindeki degisimleri tanimlamaktan ziyade
diinyaya iliskin daha farkli bir bakis agis1 gelistirebilirler (Calhoun vd., 2010; Kashyap ve
Hussain, 2018).

Yasanan olaylara iligkin agiklama tarzlar1 da kiiltiire bagl olarak farklilagmaktadir.
Batililar meydana gelen olaylarin durumsal etkenlerden ziyade kisisel ozelliklerden
kaynaklandigina inanma egilimindedirler. (Choi vd., 1999). Bu durumun stresli bir olayin
ardindan ortaya ¢ikan ruminasyonlarin icerigini etkileyebilecegi belirtilmektedir. Ornegin
Batililar olay1 anlamlandirmaya ¢alisirken daha ¢ok kisisel dzelliklere odaklanma egiliminde
olabilirler. Dogulular ise kisisel 6zelliklerden ziyade olay baglaminda anlam arayisi igine
girerek duruma nasil uyum saglayacaklar1 lizerine diislinebilirler (Calhoun vd., 2010;

Kashyap ve Hussain, 2018).

Bununla birlikte sabitlik ve zaman i¢indeki degisim ile ilgili temel varsayimlardaki
kiiltiirel farkliliklar da ruminasyonlar1 etkilemektedir. Bati kiiltiiriinde yetisen insanlar
olaylarin goérece dogrusal bir seyirde ortaya ¢iktigina ve sabit durumlarin gelecegi tahmin
edilebilir kildigina inanma egilimindedirler. Oysaki Dogulularin dogrusal olmayan bir diinya
algisina sahip olduklar1 ve gelecekte olasit degisimleri ve tutarsizliklar1 bekledikleri ileri
siriilmektedir (Ji vd., 2001). Beklentilerdeki sarsilmanin travmanin ardindan gelismeyi
saglayacak ruminasyonlara neden oldugu varsayimindan hareketle gelecekteki olasi
degisimleri ya da tutarsizliklar1 kabul eden bir diinya goriisiine sahip kisilerin, stresli bir olay
karsisinda daha az bilissel karmasa yasayacagi diisiiniilmektedir. Bu durum yasanan olayin

kisi i¢in daha az zorlayicit oldugu anlamina gelmemektedir. Daha basit anlamda yasanan
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olayin kisinin varsayimlar diinyasini daha az sarstig1 ve gelisimi destekleme olasiliginin daha

az oldugu sdylenebilir (Calhoun vd., 2010; Kashyap ve Hussain, 2018).

Yasanan olumsuz bir olayin ardindan kisinin digerleriyle iletisim kurarak kendini
agmasi ve duygularini ifade etmesi de TSG siireci agisindan olduk¢a 6nemlidir ve kiiltiirel
baglamla iliskili bir meseledir. Kendini agma kisinin duygusal sikintisin1 paylasmasina, yeni
fikirler edinmesine ve yeni bir yagam Oykiisii kurgulamasina yardimei olarak gelisim siirecini
hazirlayabilir (Kashyap ve Hussain, 2018). Travmatik bir olayin ardindan kisinin kendini ne
diizeyde acacagi ve duygularini nasil ifade edecegi kiiltiirel 6zelliklere bagli olarak farklilik
gosterebilir. Ornegin toplulukcu kiiltiirlerde olumlu duygularin ifade edilmesi desteklenirken;
grubun uyumunu bozdugu gerekgesiyle olumsuz duygularin acikga ifade edilmesi genellikle
onaylanan bir durum degildir (Matsumoto vd., 1998). Bu anlamda kendini agmanin ve
duygular1 ifade etmenin travma sonrasi gelisim siirecindeki roliiniin belli 6l¢iide kiiltiirel

degerlere bagli oldugu goriilmektedir.

Gorildugi iizere olaylar agiklama tarzi, kontrol algisi, diinyaya iligkin varsayimlar,
kendini agma ve duygular1 ifade etme siirecleri kiiltiirel 6zelliklerden etkilenmektedir.
Arastirmacilar kiiltiiriin bu siire¢lerdeki etkisine bagli olarak travmatik olayin ardindan ortaya
ruminasyonlarin dogasinin ve igeriginin, olayla ilgili kendini agmanin ve TSG siirecinin
kiiltiirel baglamdan etkilendigini 6ne siirmektedirler. Bu nedenle kiiltiirel degerlerin TSG
stirecindeki roliiniin incelenmesinin gelisim siirecini daha iyi anlamaya fayda saglayacagi

distiniilmektedir.
1.6.5. intihara Yonelik Tutumlar

Intihar her ne kadar bireysel bir davranis olarak goriilse de intiharin toplumsal, dini,
ahlaki ve kiiltiirel degerlerden etkilenen bir davranig oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle
intihar davranigini tam olarak anlayabilmek i¢in ortaya ¢iktigi kiiltiirel baglamin 6zelliklerini
de g6z oniinde bulundurmak gerekmektedir (Eskin, 2014: 43-44). Hem toplumsal degerler
hem de ahlaki ve dini inanglar belirli bir duruma ya da davranisa yonelik tutumlari
sekillendirmede olduk¢a &nemlidir. Insan yasaminin Tanr1’ ya ait olduguna (Ross ve Kaplan,
1994) ve yasamin kutsal olduguna (Sawyer ve Sobal, 1987) iliskin degerlerin baskin oldugu
bir toplumda yasamin siirdiiriilmesi gerektigi ve intiharin ahlaki olarak yanlis oldugu
savunulmaktadir. Bu degerlerin yaygin oldugu bir kiiltiirde intihara yonelik tutumlarin

yasaklayict ve daha olumsuz olmasi beklenmektedir. Diger taraftan zorluklar karsisinda
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insanin yagamini sonlandirabilecegine yonelik degerlerin yaygin oldugu bir kiiltlirde intihara

yonelik tutumlarin daha onaylayici ve olumlu olmasi beklenmektedir (Eskin, 2014: 43-44).

Kiiltiirler aras1 karsilastirmali calismalar, bazi kiiltiirlerin intihara yonelik daha olumlu
tutumlara sahipken bazilarinin daha olumsuz tutumlara sahip oldugunu gdstermektedir
(Eskin, Voracek, Stieger, ve Altinyazar, 2011; Eskin, 1995; Eskin, Palova, ve Krokavcova,
2014). Avusturyali ve Tiirk 6grencilerin yer aldigi bir ¢alismada Avusturyali 6grencilerin
intihara yonelik daha izin verici ve 6zglirliik¢li tutumlara sahip olduklari; buna karsin Tiirk
Ogrencilerin tutumlarinin daha olumsuz ve reddedici oldugu goriilmiistiir (Eskin vd., 2011).
Slovak ve Tiirk ergenlerin karsilastirildigi bir diger calismada da benzer sekilde Slovak
ergenlerin intihara yonelik tutumlarinin daha izin verici oldugu goriiliirken Tiirk 6grencilerin
intihara yonelik tutumlarinin daha olumsuz oldugu belirlenmistir. Ayrica Tiirk 6grencilerin
kendilerini daha dindar tanimladiklar1 bu nedenle intihar eden kisilerin 6limden sonra
cezalandirilacagina yonelik inanglarinin Slovak oOgrencilere kiyasla daha fazla oldugu

bulunmustur (Eskin vd., 2014).

Intihara yonelik tutumlarm olumlu ya da olumsuz olmasina bagl olarak intihar
oranlarmin siklig1 da farklilik gosterebilir. Ozellikle intihar oraninin yiiksek oldugu iilkelerde
intihara yonelik tutumlarin daha onaylayict ya da kabul edici oldugu goriilmektedir (Eskin
vd., 2016; Chu vd., 2010; Lenzi vd., 2012; Stack ve Kposowa, 2008). Isvecli ve Tiirk
ergenlerin yer aldig1 bir ¢aligmada; Isvegli ergenler arasinda intihara yonelik tutumlarm daha
olumlu ve intihar oranlarinin Tiirklere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Eskin,
1995). 12 fakl tilkeden katilimcilarin yer aldig: bir diger ¢alismada da intihara yonelik daha
kabul edici tutumlarin oldugu tilkelerde intihar oranlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir

(Eskin vd., 2016).

Kiiltiiriin intihara yonelik tutumlar iizerindeki etkisine iliskin olas1 agiklamalardan biri
bireycilik ve toplulukguluk kiiltlirel degerleri olabilir. Bireyci kiiltiirler otonomiyi, biricik
olmayr ve bagimsizligi vurgularken topluluk¢u kiiltiirler grup amaglarmi, karsilikli
bagimliligi ve grubun bir pargasi olmayr vurgulamaktadir (Triandis, 2001). Bireycilik ve
toplulukg¢uluk degerleri kisinin benlik kavramini, giidiileri ve olaylar1 agiklama tarzlarim
etkilemektedir (Oyserman ve Lee, 2008). Kiiltiirel degerler ile intihara yonelik tutumlarin
incelendigi bir ¢aligmada bireyci degerlere sahip katilimcilarin topluluk¢u degerlere sahip
katilimcilara kiyasla intihara yonelik tutumlarin daha olumlu oldugu gorilmiistiir. Diger

taraftan toplulukgu degerlere sahip katilimcilarin intihar eden kisiye yonelik tutumlarinin
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bireyci degerlere sahip katilimcilara kiyasla daha kabullenici ve yardim etmeye yonelik

oldugu bulunmustur (Eskin, 2013).

Intihara yonelik tutumlar farkli degiskenlerle iliskili olarak calisilmasma ragmen
travma alaninda heniiz incelenmedigi goriilmektedir. TSG ile ilgili kuramsal yaklasimlar
kisinin yasadigi olaylar1 ve durumlari anlamlandirmasini saglayan diinyaya iligkin temel
varsayimlarin sarsilmasimin gelisim siirecini baslattigint 6ne stirmektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Bu baglamda intihar gibi 6zgiil bir yasantinin kisinin anlam diinyasindaki
yerinin ve intihara yonelik tutumlarin yasaklayic1t m1 yoksa izin verici mi oldugunun yakin
birinin intiharinin ardindan ortaya ¢ikan TSG’ nin anlagilmasinda onemli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin intihara yonelik tutumlarin daha reddedici ve yasaklayici oldugu
bir kosulda yakin birinin intiharinin kisinin varsayimlariyla daha ciddi diizeyde tutarsizlik
gdstermesi beklenebilir. Ote yandan intihara yénelik tutumlarm daha izin verici ve onaylayici
oldugu bir kosulda kiginin yasadig1 zorluklar kargisinda intihar etmesi daha olasi1 bir davranis
olarak gorilebilir. Dolayisiyla bu tiirden bir durumda yakin birinin intihart kiginin
varsayimlariyla ciddi anlamda bir tutarsizliga yol agmayabilir. Bu nedenle bir yakinini intihar
nedeniyle kaybetmek ya da bir yakininin intihar girisiminde bulunmasi gibi travmatik bir
olaya yonelik tutumlarin ve intihar olgusunun kisinin anlam diinyasindaki yerinin gelisim
stirecini etkileyecegi diisiiniilebilir. Son olarak belirli kiiltiirel baglamlarda intihara yonelik
tutumlar kisinin kendini agmasin1 ve duygularint agiga vurmasini etkileyerek de gelisim
deneyiminde bir rol oynayabilir. Ornegin intihara ydnelik tutumlarm reddedici ve
damgalayict oldugu bir kiiltiirel baglamda yakin birinin intiharinin ardindan kendini agmak
ve duygulari ifade etmek daha zorlayici olabilir. Dolayisiyla boyle bir kiiltiirel ortamin TSG
stirecini engelleyecegi diisiiniilebilir. Buna karsin intihara ya da intihar eden kisiye yonelik
tutumlarin daha kabullenici oldugu bir kiiltiirel baglam kendini agmayi, duygular ifade

etmeyi ve TSG siirecini kolaylastirabilir.
1.7. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligma kapsaminda; yakinlarini intihar nedeniyle kaybeden ve yakinlari intihar
girisiminde bulunan kisilerde travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi gelisim (TSG)
stirecini incelemenin yani sira; bu siiregte temel inanglarin sarsilma diizeyinin, ruminatif
diisiincelerin, intihara yonelik tutumlarin ve dini bas etmenin nasil bir rol oynadiginin
arastirilmasi amaglanmaktadir. Calismanin bir diger amact; kiiltiirel yonelimin TSG siirecini

nasil etkiledigini incelemektir.

46



1.8. Arastirmanin Onemi

Intihar alaninda travma sonrasi gelisim siirecinin sik incelenen bir kavram olmadig1
gorilmektedir. Bu ¢alismanin, intihar ve TSG alanlarim iliskilendirerek ilgili alana katki
sunacag1 diisiiniilmektedir. Ote yandan TSG siirecinde temel inanglarm sarsilma diizeyinin,
ruminatif diislincelerin, intihara yonelik tutumlarin ve dini basa ¢ikmanin nasil bir rol
oynadiginin incelenmesi amacglanmaktadir. Yakinlarini intihar nedeniyle kaybeden veya
yakinlar1 intihar girisiminde bulunan kisilerde TSG siirecinde bahsi ge¢en degiskenlerin
etkilerini birlikte inceleyen bir calismaya rastlanmamaistir. Bu anlamda ¢alismanin alanyazina
Ozglin bir katkisinin olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica kiiltiirel egilimlerin bu siirece olan
etkisinin arastirilacak olmasi ¢alismanin bir diger 6zgiin yanidir. Son olarak, yakinlarini
intihar nedeniyle kaybeden ve intihara girisiminde bulunan kisilerde TSG siirecinin ve iliskili
degiskenlerin roliiniin anlagilmasinin, bu kisilere yonelik psikolojik miidahalelere katki

saglayacagi ongoriilmektedir.
1.9. Arastirma Sorulari
Bu calisma kapsaminda asagidaki sorularin yanitlanmasi amag¢lanmaistir:

1. Travma sonrasi stres belirtileri (OEOQ-Toplam Puan) ve travma sonrasi gelisim
(TSGO-Toplam Puan) cinsiyete ve intihar davranisinin tiiriine (Intihar girisimi ve intihara

bagli 6liim) gore farklilagsmakta midir?

2. Yas, cinsiyet, intihar olayiyla ilgili degiskenler (intihar eden yakininin yasi,
inttharin ne kadar zaman 6nce gercgeklestigi ve yakininin intihariyla ilgili hissedilen sugluluk
duygusu), temel inanglarin sarsilmasi ve olayla iligkili ruminasyonlar travma sonrasi stres

belirtilerini (OEO-Toplam Puan) yordamakta midir?

3. Yas, cinsiyet, intihar olayiyla ilgili degiskenler (intihar edenin yasi, intiharin ne
kadar zaman Once gerceklestigi intiharla ilgili sucluluk duygusu ve travma sonrasi stres),
temel inanglarin sarsilmasi, olayla iliskili ruminasyonlar, dini basa ¢ikma tarzlari, intihara
yonelik tutumlar ve kiiltiirel yonelim travma sonrasi1 gelisimi (TSGO-Toplam Puan) ve alt

Ol¢eklerdeki degisimi yordamakta midir?

4. Temel inanglarin sarsilmasi ve travma sonrast stres belirtileri (OEO-Toplam Puan)

arasindaki iliskide istemsiz /girici ruminasyonlarin araci bir rolii var midir?
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5. Temel inanglarin sarsilmasi ve travma sonrasi gelisim (TSGO-Toplam Puan)

arasindaki iliskide istemli/amacli ruminasyonlarin araci bir rolii var midir?

6. Intihara yonelik tutumlar (Intiharin kabul edilebilirligi) ve travma sonrasi gelisim

(TSGO-Toplam Puan) arasindaki iliskide bireyciligin diizenleyici bir rolii var midir?

7. Intihara yonelik tutumlar (intiharin kabul edilebilirligi) ve travma sonrasi gelisim

(TSGO-Toplam Puan) arasindaki iliskide toplulukgulugun diizenleyici bir rolii var midir?
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2. BOLUM
2. YONTEM

2.1. Katihmcilar

Arastirmaya bir yakinini (Anne, baba, kardes, sevgili, akraba, arkadas, komsu) intihar
nedeniyle kaybeden ya da yakini intihar girisiminde bulunan kisilerin katiliminin saglanmast
amagclanmistir. Orneklem Adnan Menderes Universitesi’ nin farkli fakiilte ve béliimlerinde
egitimine devam eden 6grencilerden olusmaktadir. Ulagilan 2128 kisiden 443’ ii arastirmaya
katilmistir. Ug degerlerin ve eksik/hatali verilerin ¢ikarilmasi sonucunda son asama 348

katilimci analize dahil edilmistir.

Omeklem, 204 kadin (%59) ve 144 (%41) erkek katilimcidan olusmaktadir.
Katilimcilarin yaslar: 18 ile 32 arasinda degismektedir (M= 20.45, SS= 2.24). Katilimcilara
kendilerinin daha 6nce intihar girisiminde bulunup bulunmadiklar1 soruldugunda; soruyu
yanitlayan 48 (%15) kisi daha 6nce intihar girisiminde bulundugunu belirtmistir. Yakinlarinin
intihar1 disinda bagka bir stresli olay yasayip yasamadiklari soruldugunda ise 107 (%32) kisi
boyle bir olay yasadigini bildirmistir.

2.2. Ol¢iim Araclan

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve yakinlariin intiharina iliskin
bilgi formu ve 7 0z-bildirim O6lgegi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan olcekler su
sekildedir: Travma Sonrasi Gelisim Olgegi (TSGO), Olaylarin Etkisi Olgegi (OEQO), Temel
Inanclar Envanteri (TIE), Olayla Iliskili Ruminasyon Envanteri (OIRE), Dini Basa ¢ikma
Olgegi (DBO), Eskin Intihara Yoénelik Tutumlar Olgegi (E-IYTO) ve Bireycilik-
Toplulukguluk Olgegi (B-T). Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgiim araglari EK-1" de

verilmistir.
2.2.1. Demografik Ozellikler ve intihara iliskin Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda katilimcilarin demografik 6zelliklerine
ve yakinlarinin intiharina iligkin 12 soru yer almaktadir. Form, katilimcilarin cinsiyet, yas,
yakinlarinin intihar davranisinin tiirii (Intihar girisimi ya da intihara bagh 6liim), intiharin ne
kadar zaman 6nce gerceklestigi, yakininin intiharina tanik olma, intihar1 gergeklestiren kisiyle

yakinlik derecesi, yakininin intiharinin ardindan psikolojik ya da psikiyatrik bir tedavi alma,
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katilimcilarin kendilerinin daha 6nce intihar girisiminde bulunup bulunmadiklar1 ve baska bir
travmatik olay yasayip yasamadiklar ile ilgili bilgileri kapsamaktadir. Ayrica yakinlarinin
inttharinin katilimcilart ne diizeyde etkiledigi ve bu olay nedeniyle ne diizeyde sugluluk

hissettikleri 7° li bir cetvel iizerinde degerlendirilmistir.
2.2.2. Travma Sonrasi Gelisim Olg¢egi (TSGO)

Travma Sonras1 Gelisim Olgegi kisinin basindan gecen kétii bir olayin ardindan
olumlu olarak algilanabilecek degisimleri degerlendirmeyi amaglamaktadir. Tedeschi ve
Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 21 soru ve 5 alt boyuttan (Yeni olanaklarin
algilanmasi, kisileraras: iligkilerde degisim, bireysel giicliiliikk, manevi degisim, yasamin
kiymetini anlama) olusmaktadir. Ornegin; “Hayatima verdigim deger artti”, “Zorluklarla
basacikabilecegimi anladim.” Olgegin bazi maddeleridir. Olgek maddeleri 0 (Yasadigim olay
sonrasinda boyle bir degisimi hi¢ yasamadim) ile 5 (Yasadigim olay sonrasinda boyle bir
degisimi ¢ok fazla yasadim) arasinda Likert tipi altili bir derecelendirme {iizerinden
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0 ile 105 arasindadir. Alman yiiksek puanlar,
kisinin travmatik olay sonrasinda daha yiiksek diizeyde bir gelisim yasadigin1 gdstermektedir.
Olgegin, iiniversite &grencileri ile yapilan giivenirlik ¢alismasinda yap1 gegerliginin,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin (.90) ve iki ay arayla yapilan test-tekrar test
giivenirliginin (.71) kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlara iliskin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin ise .66 ile .85 arasinda oldugu bildirilmistir.

Olgek Tiirkge’ ye ilk olarak Kilig (2005) tarafindan cevrilmistir. Dirik ve Karanci
(2008) tarafindan yeniden Tiirkge’ ye c¢evrilerek orijinaline uygun sekilde tekrar
diizenlenmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin “Kisilerarasi iligskilerde degisim”, “Yasam anlayisinda
degisim” ve “Kendilik algisinda degisim” olmak {izere ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Ol¢egin Tiirk¢e formunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 tiim dlgek igin
.92; kisilerarast iligkilerde degisim i¢in .86; yasam anlayisinda degisim igin .87 ve kendilik
algisinda degisim .88 olarak hesaplanmistir. Farkli travma tiirlerinin ve travma sonrasi gelisim
alanlarinin arastirildig: bir baska ¢alismada ise 6l¢egin orijinalinde oldugu gibi bes faktorlii
modele uygun oldugu goriilmiistiir (Karanci vd., 2012). S6z konusu ¢alismada Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayisi; yeni olanaklarin algilanmast i¢in .81, kisilerarasi iligkiler i¢in .84,
bireysel gii¢liiliik i¢in .79, manevi degisim i¢in .63 ve yasamin kiymetini anlama igin .83

olarak hesaplanmistir.
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Bu calismada; oOlgegin Dirik ve Karanci (2008) tarafindan uyarlanan formu
kullanilmistir. Yonerge ve 6lcek maddeleri ¢alismada incelenen travmatik olay1 (Bir yakinin
intihar nedeniyle hayatin1 kaybetmesi ve intihar girisiminde bulunmasi) yansitacak sekilde
degistirilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi; tiim dlgek i¢in .94; kisilerarasi iliskilerde
degisim, bireysel giicliiliik, yeni olanaklarin algilanmasi, manevi degisim ve yasamin

kiymetini anlama alt 6l¢ekleri igin ise sirastyla .89, .71, .85, .65 ve .87 olarak bulunmustur.
2.2.3. Olaylarin Etkisi Ol¢egi (OEO)- Gozden Gegirilmis Formu

Kisinin yasadig1 travmatik bir olayin ardindan ne diizeyde stres yasadigini belirlemeyi
amaglamaktadir. Bu calismada; arastirma amacit dogrultusunda kisilerin yakinlarinin
intiharinin onlarda ne diizeyde strese neden oldugu sorgulanmistir. Horowitz vd., (1979)
tarafindan gelistirilen ve TSSB belirtilerinin yalnizca yeniden yasama ve kaginma boyutlarin
degerlendiren orijinal 6lcek Weiss (2007) tarafindan yeniden diizenlenmistir. Yeniden
yasama (1, 2, 3, 6, 9, 14, 16, 20. sorular), kaginma (5, 7, 8 11, 12, 13, 17, 22. sorular) ve agir1
uyarilma (4, 10, 15, 18, 19, 21. sorular) olmak iizere 3 alt boyuttan olusan 6l¢ekte 22 soru yer
almaktadir. Ornegin; “Olayr hatirlatan durum, yer ve kosullardan uzak duruyorum,
kaginiyorum.”, “Olay hakkinda konusmamaya calsiyorum.” ve “Kendimi huzursuz ve dfkeli
hissediyorum gibi.” gibi olayin etkisini degerlendiren maddeler yer almaktadir.
Katilimcilardan her bir belirtiyi ne diizeyde yasadiklarini Likert tipi besli bir derecelendirme
(0=Hig, 4=Cok fazla) iizerinden puanlamalar1 istenmektedir. Olgekten elde edilen yiiksek
puanlar kiginin daha yogun diizeyde travma sonrasi stres yasadigin1 gostermektedir. Yapilan
calismalarda OEO-R’ nin tiim &lgek igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .87 ile .94
arasinda degistigi bulunmustur. Farkli iilkelerde ve gruplarda yapilan ¢alismalarda da 6l¢egin
gegerli ve giivenilir oldugu goriilmiistiir (Cusack ve Spates, 1999; Baguena vd., 2001; Asukai
vd., 2002; Creamer vd., 2003).

Olgegin Tiirkge’ ye uyarlama galismasi Corapgioglu vd. (2006) tarafindan yapilmustir.
Olgegin gecerligine iliskin bulgular degerlendiridiginde OEO’ niin ve alt &lgeklerinin
Klinisyen Tarafindan Uygulanan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi ve alt olgek
puanlar ile korelasyonu toplam puan i¢in .70; yeniden yasantilama i¢in .69; asir1 uyarilma
icin .64 ve kaginma alt dlgegi i¢in .49 olarak bulunmustur. Olcegin giivenirligine iliskin
bulgular incelendiginde tiim o&lgek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .94 olarak
bulunmustur. Farkli ¢calisma calisma gruplari i¢in de (TSSB tanisi alan, farkli bir psikiyatrik

tan1 alan, deprem ve baska tiirden bir travmatik olay yasayan) i¢ tutarlilik katsayilarinin .87
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ile .94 arasinda degistigi bildirilmistir. Travmatik stresin belirlenmesinde ve izlenmesinde

6l¢egin psikometrik 6zelliklerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Bu aragtirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda; Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 tim 6l¢ek i¢in .91; yeniden yasama, kaginma ve asir1 uyarilma alt 6lgekleri

icin sirastyla .88, .70 ve .85 olarak bulunmustur.
2.2.4. Temel Inanclar Envanteri (TiE)

Cann vd. (2010) tarafindan gelistirilen Temel Inanclar Envanteri (TIE) 9 maddeden
ve tek boyuttan olusmaktadir. Ozgiil bir olaymn, insanlarin diinyaya iliskin temel
varsayimlarini ne diizeyde sorgulamaya yonlendirdigini degerlendirmeyi amaclayan kisa bir
olciim aracidir. Olgek maddeleri, dinsel ve spiritiiel inanglar, insan dogasi, diger insanlarla
olan iligkiler, yasamin anlamu ile kisisel giicliiliik ve zayifliklar {izerine odaklanmaktadir.
Ornegin, “Bu olaydan dolay1, kendi yeteneklerim, gii¢lii ve zayif yanlarrm hakkindaki
inanglarimi ciddi sekilde sorguladim” ya da “Bu olaydan dolayi, insanlarin bagina gelen
seylerin kontrol edilebilir olduguna ne diizeyde inandigimi ciddi sekilde sorguladim” 6lgegin
bazi maddeleridir. Katilimcilarin ilgili temel inanci ne diizeyde sorgulamis olduklar1 Likert
tipi altili bir derecelendirme (0= hi¢ olmadi, 5= c¢ok biiyilkk diizeyde) iizerinden
puanlanmaktadir. Elde edilen yiiksek puanlar, diinyaya iliskin varsayimlarin daha ciddi
diizeyde sorgulandigmna isaret etmektedir. Universite dgrencileri ve 16semi hastalar1 ile
yiiriitiilen aragtirmalarda 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .82 ile .90 arasinda
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degistigi bulunmustur (Cann vd., 2010).

Olgegin Tiirkge’ ye uyarlamasi iiniversite dgrencilerinin yer aldig: bir calismada
Haselden (2014) tarafindan yapilmistir. Tiirkiye &rnekleminde 6lgegin Diger Insanlara
Yénelik Temel Inanglar (1, 2, 3, ve 4.madde) ve Kendilige Yonelik Temel inanglar (5, 6, 7, 8
ve 9. madde) olmak tizere iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Kendilige Y 6nelik
Temel Inanglar varsayansin %48’ ini agiklarken Diger Insanlara Yénelik Temel inanglar
varyansimn %13’ iinii acgiklamaktadir. Olgegin birlesen gegerligine iliskin bulgular
degerlendirildiginde TIE toplam puaninin, Olay Etkisi Olgegi; Olayla iliskili Ruminasyonlar
Envanteri ve Travma Sonras1 Gelisim Olgegi ile korelasyan katsayilarmin sirasiyla .43, .67
ve .54 oldugu bulunmustur. Olgegin giivenirligine iliskin bulgulara bakildiginda; elde edilen

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin tiim 6l¢ek i¢in .87, ‘diger insanlara yonelik’ temel
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inanglar alt boyutu i¢in .90, ve ‘kendilige yonelik’ temel inanglar alt boyutu i¢in ise .82 oldugu

gozlenmistir.

Bu calisma kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi tiim 6lgek i¢in .90; ‘diger
insanlara yonelik’ temel inanglar alt boyutu i¢in .81 ve ‘kendilige yonelik’ temel inanglar alt

boyutu i¢in .88 olarak hesaplanmustir.
2.2.5. Olayla iliskili Ruminasyon Envanteri (OIRE)

Cann vd. (2011) tarafindan gelistirilen Olgek ‘istemsiz/girici’ ve ‘istemli/amagli’
olmak tizere iki ruminasyon bi¢imini degerlendirmeye yonelik 20 maddeden olusmaktadir.
Olgek maddeleri dinsel inanglar, diisinme siiregleri ve travma sonrasi gelisim iizerine
odaklanmaktadir. Genel bir egilim ya da yatkinlik yerine, kisa siireli ve yiiksek diizeyde stresli
ya da uyum bozucu bir olayla iliskili tekrarli diisiinmeyi degerlendirmektedir. Olgekte yer
alan her madde, 4’ 1i bir derecelendirme (0= hig, 3= siklikla) iizerinden puanlanmaktadir.
Olgegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek puanlar, o boyuta yonelik ruminatif bir diisiince
egiliminin varh@na isaret etmektedir. Universite Ogrencileriyle yiiriitilen c¢alismada ig
tutarhilik kat say1si istemsiz/girici ve istemli/amagli ruminasyon alt boyutlar1 i¢in sirasiyla .94

ve .88 ve tiim Olcek icin ise .94 olarak bulunmustur.

OIRE’ inin Tiirkge uyarlama calismasinda da (Haselden, 2014) orijinaline benzer
sekilde istemsiz/girici ruminasyonlar (“Olayla ilgili diisiinceler aklima geldi ve onlar
hakkinda diisiinmeden duramadim.”) ve istemli/amagli ruminasyonlar (“Yasadigim olaydan
anlam bulup bulamayacagimla ilgili diisiindiim.”) olmak iizere iki faktorlii bir yapiya sahip
oldugu gériilmiistiir. Istemsiz/girici ruminasyon alt boyutu varsayansin %46’ sin1 agiklarken
istemli/amagli ruminasyon alt boyutu varyansm %12’ sini agiklamaktadir. Olcegin birlesen
gecerligine iliskin bulgular degerlendirildiginde OIRE toplam puaninin, Olay Etkisi Olgegi;
Temel Inanglar Envanteri ve Ruminatif Tepkiler Olgegi ile korelasyan katsayilarmin sirastyla
49, .67 ve .44 oldugu bulunmustur. Olgegin giivenirligine iliskin bulgular incelendiginde
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, tiim 6lgek i¢in .96; istemsiz/girici ruminasyon alt boyutu
i¢in .96 ve istemli/amagli ruminasyon alt boyutu igin ise .91 olarak hesaplanmistir (Haselden,

2014).

Bu calisma kapsamibnda ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi; tiim 6l¢ek icin .94;
istemsiz/girici ruminasyon alt boyutu i¢in .94 ve istemli/amagli ruminasyon alt boyutu i¢in

.88 olarak hesaplanmuistir.
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2.2.6. Dini Basa Cikma Olcegi-Kisa Formu

Pargament vd. (2000) tarafindan dini basa ¢ikma tarzlarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Bu calismada 6lgegin kisa formu (Pargament vd., 2011) kullanilmistir. Olgek,
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma olmak iizere iki alt boyuttan ve 14 maddeden
olugsmaktadir. Maddeler Likert tipi besli bir derecelendirme (1= Benim i¢in hi¢ uygun degil;
5= Benim i¢in son derece uygun) ilizerinden puanlanmaktadir. Puanlar alt 6l¢ekler igin ayri
olarak hesaplanmaktadir. Alinan yiiksek puanlar olumlu ya da olumsuz dini basa ¢ikma
tarzina isaret etmektedir. Olumlu dini basa ¢ikma tarzi; askin bir gii¢ ile olan giivenli bir
iligkiyi, digerleriyle manevi baglilik duygusunu ve yardimsever bir diinya goriisiini
yansitmaktadir. Olumsuz dini baga ¢ikma tarzi ise; kisinin kendi i¢inde, digerleriyle ve Tanr1
ile ilgili altta yatan gerilimlerini ve sorgulamalarin1 yansitmaktadir. Farkli gruplarla yapilan
calismalarda 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Olumlu Dini Basa ¢ikma Alt Olgegi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .67 ile .94
arasinda; Olumsuz Dini Basa ¢ikma Alt Olgegi icin ise .60 ile .90 arasinda degistigi
bildirilmistir (Pargament vd., 2011).

Bu calismada 6l¢egin, Eskin ve Harlak tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan kisa formu
kullanilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinaline
benzer sekilde olumlu (“Basima kotii seyler geldiginde, Tanri/Allah ile daha giiglii bir bag
ararim.”) ve olumsuz dini basa ¢ikma (“Basima kotii seyler geldiginde, Tanrinin/Allahin

giiciinii sorgularim.”) olmak {izere iki alt boyuttan olustugu gézlenmistir.

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi; olumlu dini basa ¢ikma alt dlgegi i¢in .95 ve

olumsuz dini basa ¢ikma alt 6l¢egi icin .81 olarak bulunmustur.
2.2.7. Eskin Intihara Yénelik Tutumlar Olgegi (E-IYTO)

Eskin tarafindan kisilerin intihara yonelik tutumlarmi degerlendirmek amaciyla
gelistirilen 6l¢ek bugline kadar kiiltlirlerarasi karsilastirmali bir¢cok calismada kullanilmistir
(Eskin vd., 2011, 2013, 2014). Olgek, Likert tipi besli bir derecelendirme (1= Hig
katilmiyorum; 5=Tamamen Katiliyorum) iizerinden puanlanan 24 maddeden olusmaktadir.
Intiharin kabul edilebilirligi (“Intihar baz1 sorunlara ¢6ziim olabilir”); intiharin 8biir diinyada
cezalandirilmas (“Intihar ederek kendini 6ldiiren kisiler &biir diinyada cezalandirilacaktir.”);
intiharin akil hastalifi olarak goriilmesi (“Intihar ederek kendini 6ldiiren insanlar akil

hastasidir.”); psikolojik sorunlarin anlatilmasi (“Eger bir insan intihar etmeyi diisiinliyor ve
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planliyorsa bunu arkadaslarina anlatip yardim istemelidir.”), intiharin saklanmasi (“Oglu ya
da kiz1 intihar girisiminde bulunan aileler bunu komsularindan saklamalidir.” ) ve intiharin
acik¢a yazilmasi ve tartisilmasi (“Intihar konusu arkadaslar arasinda agik¢a konusulmalidir.”)
olmak tizere 6 alt boyut yer almaktadir. Puanlar her bir alt boyut i¢in ayr1 olarak
hesaplanmaktadir. Tiim alt boyutlarin toplam varyansin %61’ ini acgikladigi bildirilmistir.
Eskin (2017) tarafindan iiniversite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisi; intiharin kabul edilebilirligi, intiharin 6biir diinyada cezalandirilmasi,
inttharin akil hastaligi olarak goriilmesi, psikolojik sorunlarin anlatilmasi, intiharin
saklanmas1 ve intiharin agik¢a yazilmasi ve tartisilmasi alt boyutlari i¢in sirasiyla .89, .88,
93, .69, .71 ve .53 olarak bulunmustur. Bu ¢aligma kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilari sirasiyla .85, .94, .92, .79, .80 ve .56 olarak hesaplanmustir.

Bu arastirma kapsaminda; intiharin kabul edilebilirligi, intiharin 6biir diinyada
cezalandirilmasi, intiharin akil hastaligi olarak goriilmesi, psikolojik sorunlarin anlatilmasr alt

boyutlart kullanilmistir.
2.2.8. Bireycilik-Topluluk¢uluk Olgegi (B-T Olgegi)- Kisa Formu

Singelis vd. (1995) tarafindan bireyci ve toplulukgu kiiltiir boyutlarini yatay ve dikey
olarak degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Her boyutta 8 madde olmak iizere toplam 32
maddeden olusmaktadir. Olcegin gecerlik calismas1 Triandis ve Gelfand (1998) tarafindan
dort ayr1 ¢aligmada yapilmistir. Amerikali 6grenci orneklemiyle yapilan bir ¢aligmada
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, yatay bireycilik i¢in .81; dikey bireycilik i¢in 0.82; yatay
toplulukguluk i¢in .80 ve dikey toplulukc¢uluk i¢in .73 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkge’ ye uyarlama ¢alismas1 Wasti ve Erdil (2007) tarafindan yapilmistir.
Iki farkli grupla yiiriitiilen bu galismalarda 6lgegin orijinalinden farkli olarak ii¢ boyutlu
yapinin daha iyi uyum sagladigi belirlenmistir. Bu ¢aligmalardan birinde i¢ tutarlik katsayisi;
yatay toplulukguluk, dikey topluluk¢uluk ve yatay bireycilik alt dlgekleri i¢in sirasiyla .73,
.72 ve .71 olarak hesaplanmistir. Diger grupla yapilan calismada ise bu degerler yine sirastyla

.73, .69 ve .69 olarak bulunmustur.

Bu calisma kapsaminda, oOl¢egin daha once Eskin (2013) tarafindan intihar
davraniginin kiiltiirel yonelimlerle iligkisinin arastirildigi bir ¢alismada da kullanilan 10
maddelik kisa bir formu kullanilmistir. Olgekte Likert tipi besli bir derecelendirme (1= Hig

katilmiyorum; 5=Tamamen Katiliyorum) {izerinden puanlanan bireycilik (“Diger insanlardan
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cok kendime glivenmek isterim.”) ve toplulukculuk (“Mutlulugum biiyiik 6l¢iide ¢evremdeki
insanlarin mutluluguna baghdir.””) boyutlariyla iligkili 5° er madde yer almaktadir. Alinan
yiiksek puanlar yiliksek diizeyde bireycilik ve toplulukguluga isaret etmektedir. Eskin (2013)
tarafindan yapilan calismada; Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi bireycilik boyutu i¢in .62;
topluluk¢uluk boyutu igin. 63 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 bireycilik boyutu i¢in .65; topluluk¢uluk boyutu igin .62 olarak

bulunmustur.
2.3. islem

Aragtirma kapsaminda ilk olarak Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ nun onay1 (Protokol No: 2017/1066)
almmistir. Anket formlar1 Adnan Menderes Universitesi’ nin farkli fakiilte ve bdliimlerinde
egitimine devam oOgrencilere smif ortaminda ve tek oturumda arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Uygulamanin yapilacagi dersin ilgili 6gretim iiyesinin izni alindiktan sonra;
Ogrenciler arastirmanin amaci ve arastirmaya katilma Olgiitii hakkinda bilgilendirilmistir.
Arastirmaya katilma olgiitiinii karsilayan ve goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6grenciler
anket formlarin1 tamamlarken; arastirmaya katilma Olciitiinii karsilamayan Ogrencilerden
anketler geri toplanmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve yakinlarinin
intiharina iligkin bilgi formu ve 7 6z-bildirim 6l¢egi kullanilmigtir. Katilimcilar anketler
hakkinda bilgilendirilmistir. Anket formlar1 yaklasik 30 dakikada tamamlanmistir. Veriler
Mart 2017-Ekim 2017 tarihleri arasinda toplanmugtir.

Olgeklerin tamamlanmamis olmasi, intihar eden eden kisinin yakin bir tanidik
olmamasi, intihar davranisinin zamaninin belirtilmemesi ve intiharin iizerinden 6 ay siire
gecmemesi nedeniyle 89 kisi arastirmaya dahil edilmemistir. Ayrica u¢ deger olarak
belirlenen 6 katilimc1 da arastirmadan ¢ikarilmistir. Bu nedenle son asamada 348 katilimci ile

analizler yiirtitilmiistiir.
2.4. istatistiksel Analizler

Istatistiksel analizler SPSS 22 programi (IBM, 2013) ve bu programa eklentili
PROCESS uygulamasi (Hayes, 2016) kullanilarak yiirtitiilmiistiir. Analizlerden dnce veri seti;
kayip degerler, u¢ degerler, normallik, ¢oklu dogrusal baglanti ve hatalarin bagimsizlig

yoniinden incelenmistir. Kayip degerlerin sistematik olarak dagilmadig1 gozlenmistir. Seri

56



ortalamalar1 yontemi kullanilarak kayip degerler atanmistir. Hesaplanan Mahalanobis

uzakligina gore ug¢ deger olarak belirlenen alt1 katilimci veri setinden ¢ikarilmastir.

Travma sonras1 stres belirtileri (OEO-Toplam Puan) ve travma sonrasi gelisim toplam
puaninin (TSGO-Toplam Puan) cinsiyete ve intihar davranisinin tiiriine (Intihara Baglh Oliim
ve intihar girigimi ve) bagl olarak farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla bagimsiz

gruplar i¢in t-testi yapilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizinde kullanilan degiskenler arasindaki iligkileri

betimlemek i¢in korelasyon matrisi olusturulmustur.

Travma sonrasi stresi (OEO-Toplam), travma sonrasi gelisimi (TSGO-Toplam) ve alt
boyutlarin1 (Kisileraras: iligkiler, yasamin kiymetini anlama, bireysel gigcliilik, yeni
olanaklarin algilanmasi ve manevi degisim) yordayan degiskenleri incelemek amaciyla 7 ayri

hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Temel inanglarin sarsilmasi ve travma sonrast stres arasindaki iliskide olayla iliskili
istemsiz/girici ruminasyonlarin aracilik roliinii incelemek amaciyla PROCESS uygulamasi
kullanilmistir. Benzer sekilde PROCESS uygulamasindan yararlanilarak temel inanglarin
sarsilmasi ve travma sonrasi gelisim arasindaki iliskide istemli/amagli ruminasyonlarin araci
rolii incelenmistir. Son olarak intiharin kabul edilebilirligi ve travma sonrasi gelisim
arasindaki iliskide kiiltiirel yonelimin (bireycilik ve topluluk¢uluk) diizenleyici roliinii

inceleyen analizler ylriitilmustiir.
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3. BOLUM
3. BULGULAR

3.1. Genel Degerlendirme

Bu boéliimde ilk olarak katilimcilarin yakinlarinin intiharina iliskin betimsel istatistik
verileri sunulmustur. Daha sonra travma sonras1 stres diizeyinin (OEO-Toplam Puan), travma
sonrasi gelisimin (TSGO-Toplam Puan) ve travma sonras1 gelisimin alt boyutlarinin cinsiyet
ve intihar davranisinin tiirii (Intihar Girisimi ve Intihara Bagli Oliim) agisindan incelendigi
bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonuglarina yer verilmistir. Ardindan, travma sonrasi stresi ve
travma sonrasi gelisimi yordayan degiskenlere iliskin regresyon analizi sonuglari
aktarilmigtir. Son olarak, araci ve diizenleyici etkisi incelenen degiskenlere iligkin bulgular

sunulmustur.
3.2. Yakinlarin intiharina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclar

Katilimeilarin yakinlarinin intihart ile ilgili bazi bilgiler Tablo 3.1 de 6zetlenmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin Yakinlarmin Intiharma iliskin Bilgiler

Degiskenler (Ss{lﬁkzl(lilz) Ortalama SS Ranj

Intiharin Ne Kadar Siire Once Oldugu (Ay olarak) 35.77 29.20 6-192
Intihar Eden Yakinin Yast 26.03 12.88 7-75
Sugluluk Duygusu 2.04 1.56 1-7
Intihardan Etkilenme Derecesi 4.75 1.64 1-7
Intihar Davranisinin Tiirii
Intihara Bagli Oliim 143 (%41)
Intihar Girisimi 205 (%59)
Intihara Taniklik

Evet 42 (%22)

Hayir 260 (%78)
Kendisinin Intihar Girisiminde Bulunmasi

Evet 48 (%15)

Hayir 284 (%85)
Baska Bir Travmatik Olay Yasamig Olma

Evet 107 (%32)

Hayir 226 (%68)
Tedavi Alma (Psikoterapi ya da ilag Tedavisi)

Evet 39 (%11)

Hayir 306 (%89)

Intihar eden kisinin yakinlik derecesi ve intihar davramsinin tiiriine iliskin bilgiler

Tablo 3.2° de 6zetlenmistir.
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Tablo 3.2. Intihar Eden Kisinin Yakinlik Derecesi ve Intihar Davramisinin Tiiriine iliskin Bilgiler

Yakinlik Derecesi lgtlgl;r;lllzﬁ gl lntlh;fkﬁ ;lslml Toplam Yiizde
Anne 1 (%0,24) 19 (%5,46) 20 %5,7
Baba 2 (%0,55) 4 (%1,15) 6 %1,7
Kardes 3 (%0,85) 43 (%12,35) 46 %13,2
Yakin Akraba 41 (%11,74) 35 (%10,06) 76 %21,8
Kiz/Erkek Arkadas 8 (%2,32) 33 (%9,48) 41 %11,8
Arkadag 47 (%13,51) 64 (%18,39) 111 %31,9
Komsu 30 (%8,64) 3 (%0,86) 33 %9,5
Diger (Ogretmen, aile dostu vb.) 11 (3,15) 4 (%1,15) 15 %4,3
N 143 (%41,1) 205 (%58,9) 348

Katilimeilarin yakinlarinin ne sekilde intihar ettigine iliskin bilgiler Tablo 3.3” te

Ozetlenmistir. En sik bagvurulan yontemlerin kendini asma, hap i¢gme, kendini yiiksekten

atma, atesli silah ve kesici/delici alet kullanma oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3. Intihar Yontemlerine iliskin Betimleyici Bilgiler

Yontem Siklik (Yiizde)

Hap i¢gme 135 (%38.6)
Asma 68 (%19.9)
Atesli silah 45 (13.2)
Yiiksekten kendini atma 28 (%8.2)
Bigak gibi kesici bir alet kullanma 23 (%6.7)
Zehir igme 9 (%2.6)
Bir tren ya da arabanin 6niine kendini atma 6 (%1.8)
Dogal gaz ya da tiim gaz 4(1.2)
Kendini suya atma 4 (%1.2)
Kendini yakma 1 (%0.3)
Diger 18 (%5.3)

3.3. Travma Sonras1 Stres Belirtileri Puammi (OEOQ-Toplam Puan) Cinsiyet ve

Intihar Davramsiin Tiirii Acisindan Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu béliimde; travma sonrasi stres belirtileri puaniin (OEO-Toplam Puan) cinsiyet ve

intihar davraniginin tiirii yoniinden incelendigi bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi sonuglari

sunulmustur.

Tablo 3.4’ te goriildiigli lizere travma sonrast stres belirtileri puani, cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmaktadir. Kadinlarin travma sonrasi stres belirtileri

puaninin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.4. Travma Sonras: Stres Belirtileri (OEO-Toplam Puan) Puanina iliskin Cinsiyet Farkliliklari
ve Betimleyici Istatistikler

Cinsiyet %95
Kadin Erkek Giiven t sd
Ort. SS n Ort. SS n Arahgi

OEO Toplam Puan 3417  16.8 204 2892 16.74 144 1.66-8.84 2.88** 346
**p< .01

Tablo 3.5’ te goriildiigii iizere travma sonrast stres puan1 (OEO-Toplam Puan), intihar
davraniginin tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Yakinini
intihar nedeniyle kaybedenler ile yakini intihar girisiminde bulunanlar arasinda travma

sonrasi stres puani yoniinden anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3.5. Travma Sonrasi Stres Belirtileri (OEO-Toplam Puan) Puaninda Intihar Davranigmin
Tiirtine Iliskin Farkliliklar ve Betimleyici Istatistikler

intihar Davramsinn Tiirii %95
intihara Bagh Oliim Intihara Girisimi Giiven t sd
Ort. Ss n Ort. SS n Arahgi

OEO Toplam Puan 30,85 17,13 143 328 16,82 205 -5.58-1.69 -1.05 346

3.4 Travma Sonrasi Gelisim Puaninin (TSGO-Toplam Puan) ve Alt Boyutlariin
Cinsiyet ve Intihar Davramsinin Tiirii (Intihar Girisimi ve Intihara Bagh

Oliim) A¢isindan Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu béliimde; travma sonra gelisimin (TSGO-Toplam Puan) ve alt boyutlarmin
cinsiyet ve intihar davraniginin tiirii yoniinden incelendigi bagimsiz gruplar igin t-testi analizi

sonuglart sunulmustur.

Tablo 3.6’ da goriildiigii lizere travma sonrasi gelisimin yalnizca bireysel giicliiliik alt
6lceginde kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Buna gore, kadinlarin erkeklere kiyasla bireysel giicliiliik alaninda daha fazla degisim
yasadiklar1 goriilmektedir. TSG’ nin kisilerarasi iligkiler, yasamin kiymetini anlama, yeni
olanaklarin algilanmasi ve manevi degisim alt boyutlarinda ise kadinlar ve erkekler arasinda

anlaml bir farklilik olmadig1 bulunmustur.
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Tablo 3.6. TSGO Toplam Puani ve Alt Faktorlerine iliskin Cinsiyet Farkliliklar1 ve Betimleyici

Istatistikler
Cinsiyet %95 Gii
Kadin Erkek 0 1tven t sd
Arahig1
Ort. SS n Ort. SS n
Toplam TSGO 53.04 2261 204 4955 2554 144 -1.63-8.59 1.34 346
Kisileraras1 iliskiler ~ 154 882 204 1477 1019 144 -1.38-2.65 62 346
Yasamin Kiymetini g o7 495 04 gas 45 144 -.40-1.44 111 346
Anlama
Bireysel Giilillik 1171 48 204 1052 523 144 0.13-2.26 221* 346
Yeni  Olanaklarm ) 0o oo 004 1076 748 144 -.60-2.17 1.11
Algilanmasi
Manevi Degisim 54 301 204 505 299 144 -.30-.99 1.06 346
*p<.05

Tablo 3.7° de goriildigi tizere; toplam travma sonrasi gelisim puaninda ve alt
boyutlarinda intihar davranisinin tiirtine bagl olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Buna gore yakinlarini intihar nedeniyle kaybedenler ve yakinlari intihar girisiminde
bulunanlar toplam travma sonrasi gelisim puani ve alt boyutlardaki degisim yoniinden anlamli

olarak farklilasmamaktadir.

Tablo 3.7. TSGO Toplam Puaninda ve Alt Boyutlarinda Intihar Davranisinin Tiiriine iliskin
Farkliliklar ve Betimleyici Istatistikler

Intihar Davramisimin Tiirii

intihara Bagh Oliim intihar Girisimi 7695 Given
Arahgi t sd
Ort. SS n Ort. SS n

Toplam TSGO 514 2395 143 5173 239 205  -546-479  -13 346
Kisilerarast iliskiler 1494 948 143 1529 937 205  -2.37-167  -34 346
Yasamin - Kiymetinl g1, 599 143 g4 456 205  -21-163 152 346
Anlama
Bireysel Giiliiliik 1112 518 143 1129 489 205  -1.25-90 32 346
Yeni  Olanaklann 000 647 143 1144 647 205  -1.91-87 74 346
Algilanmasi
Manevi Degisim 525 317 143 525 289 205 -.65-.64 -01 346

3.5. Regresyon Analizinde Kullanilan Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Hiyerarsik regresyon analizinde kullanilan bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki

Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 8’ de sunulmustur.

Travma sonrasi stres puaninin; kendine yonelik temel inanglarin sarsilmasi, diger
insanlara yonelik temel inanglarin sarsilmasi, istemsiz (girici) ruminasyonlar, istemli (amagli)
ruminasyonlar ve yakininin intihar1 nedeniyle yasanan sucluluk duygusu ile pozitif yonde;

intiharin ne kadar zaman once gergeklestigi ile negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.8” de goriildiigii lizere toplam travma sonrasi gelisim puant; kendine yonelik
temel inanglarin sarsilmasi, diger insanlara yonelik temel inanglarin sarsilmasi, istemsiz/girici
ruminasyonlar, istemli/amac¢li ruminasyonlar, olumlu dini basa ¢ikma, olumsuz dini basa
¢ikma, travma sonrasi stres, intiharin obiir diinyada cezalandirilmasi, intiharin akil hastalig
olarak goriilmesi, psikolojik sorunlarin anlatilmasi, bireycilik ve toplulukculuk ile pozitif

yonde iliskiliyken; intiharin kabul edilebilirligi ile negatif yonde iliskilidir.
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Tablo 3.8. Hiyerarsik Regresyon Analizinde Kullanilan Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Travma sonrasi gelisim = 90**  82**  82**  90** .65**  31** 27*  22%*  36** 31** 14%F 22%*  _32**
2. Kigsilerarasi iliskiler - 62**  63**  75¥F  48*%*  25%*  21**  18%*  20%*  21**  15%*  15%F -26**
3. Yasamin kiymetini anlama - 62**  70**  57**  22%*  16**  13* @ .28*%* 33**  13*  15** -38**
4. Bireysel giicliiliik - JO0**  47F* 26%%  25%F  16** 20%*  20** .04 21F* A7
5. Yeni olanaklarin algilanmasi - S0*F*  37FF 34%* 26%F 41 17 12% 0 29%*% 27
6. Manevi degisim - A5 13*  18%%  23**  60**  12**  12*  -35%*
7. Kendine yonelik temel inang - 67> 51*%*  61** -.09 12* S1** .05
8. Diger insanlara yonelik temel inang - 50**  58** -.06 A0 53** -.00
9. Istemsiz/Girici ruminasyon - J1** .03 .07 J9**  -04
10. Amagli ruminasyon - -.00 A0 .66** .00
11. Olumlu dini baga ¢ikma - 35%* -03  -40**
12. Olumsuz dini basa ¢ikma - .08 .01
13. Travma sonrasi stres - -.02

14. Intiharin kabul edilebilirligi

63



Tablo 3.8. Hiyerarsik Regresyon Analizinde Kullanilan Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar (Devami)

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. Travma sonrast gelisim 16** A1 .07 A1* 15%* .03 -.02 -.05 .05 A7F*
2. Kigsilerarasi iliskiler .05 .08 .07 .01 A7 .02 -.02 -.09 .04 19**
3. Yasamin kiymetini anlama 24%* 20%* .08 3% A1 .01 .00 .05 -.03 .07
4. Bireysel giicliiliik A1* .06 .04 A7 .09 .03 -.06 -.03 .05 .08
5. Yeni olanaklarin algilanmasi .05 .06 .02 15%* 3% .06 -01 -.07 13* 19%*
6. Manevi degisim 45** .08 .01 .06 JA1* -.02 -.03 .02 -.02 .01
7. Kendine yonelik temel inang - 14** -01 -.03 .08 10 -.01 -12* -16** 16** A1
8. Diger insanlara yonelik temel inang - 16** .01 -.03 .07 10 .01 -.10 -.18** 2T** 42%*
9. istemsiz/Girici ruminasyon -.05 -.04 -.01 -.05 -.06 .05 -.06 -.05 29%* 56**
10. Amagli ruminasyon -.08 .01 -.00 .02 .03 .04 -.05 -.08 26%* 46**
11. Olumlu dini baga ¢ikma 75** .04 18** .08 14> -.01 .05 .04 -.05 -.01
12. Olumsuz dini basa ¢ikma 19** -05 A0 A1* .08 .01 -.04 -.09 -.01 .06
13. Travma sonrast stres -.01 .01 -.03 .04 .06 .02 -13* -.06 35** 55**
14. intiharmn kabul edilebilirligi -.28** -.24** -.03 -.08 -.26** -.07 -13* -13* -.08 -.05
15. Oliimden sonra cezalandiriima - 22%* 9% .09 .07 -.09 .08 .03 -.04 -12*
16 ) intiharln akil hastaligt olarak ) o1 1% 08 -00 05 04 .03 11
goriilmesi
17. intiharm saklanmasi - 2% -.02 .01 -.01 -01 -.02 .00
18. Bireycilik - 18** .08 .01 -.03 -.01 -12*
19. Toplulukguluk - -.05 -01 -.05 .03 A2*
20. Yas - 18** 19** .09 -.06
21.Intihar1.ri. ne kadar zaman Once i g S11* 16%*
gergeklestigi
22. Intihar edenin yakininin yasi - -.08 -11
23. Sugluluk duygusu - 34%*

24. Algilanan etkilenme diizeyi -

*p <.05, ¢ift-yonli
**p<.01, ¢ift-yonli
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3.6. Regresyon Analizleri: Travma Sonrasi Stres Belirtilerini ve Travma Sonrasi

Gelisimi Yordayan Degiskenler

Travma sonrast stres belirtileri puanmi (OEO Toplam Puani) yordayan degiskenleri
incelemek amaciyla sirasiyla sosyo-demografik degiskenler (Yas ve cinsiyet), intihar olayiyla
ilgili degiskenler (Intihar eden kisinin yas1, intiharin ne kadar zaman once gergeklestigi,
intiharla ilgili sugluluk duygusu), temel inanglardaki sarsilma diizeyi ve olayla iliskili
ruminasyonlar dort adimda hiyerarsik ¢oklu regresyon analizine sokulmustur. Degiskenlerin
analize sokulma sirasi, travma sonrasi stresi yordamadaki kuramsal 6nemleri ve Onceki
aragtirma bulgular1 gdz oniinde bulundurularak belirlenmistir. Intihar olayiyla ilgili

degiskenlere iligskin betimsel istatistik bilgileri daha 6nce Tablo 1° de verilmistir.

Travma sonrast gelisimi (TSGO Toplam Puani) ve travma sonrasi gelisimin alt
boyutlarin1 (Kisileraras: iligkiler, yasamin kiymetini anlama, bireysel gigliilik, yeni
olanaklarin algilanmasi ve manevi degisim) yordayan degiskenleri incelemek amaciyla 6 ayri
hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Tiim analizlerde ayni yordayici degiskenler
kullanmilmistir. Sosyo-demografik degiskenlerin (Yas ve cinsiyet), yordayic1 degiskenler
tizerindeki olast karigtiricr etkilerini kontrol etmek amaciyla ilk adimda enter yontemi ile
analize sokulmustur. Ikinci adimda; intihar olay: ile ilgili degiskenler (Yakinmin yasi,
intiharin ne kadar zaman 6nce gerceklestigi, yakininin intihariyla ilgili su¢luluk duygusu ve
travma sonrasi stres puani); l¢lincii adamda kisinin kaynaklari (Kendine yonelik temel
inanglar, diger insanlara yonelik temel inanglar, istemsiz/girici ruminasyonlar, istemli/amaclh
ruminasyonlar, olumlu dini basa ¢ikma, olumsuz dini basa ¢ikma); dordiincii adimda intihara
yonelik tutumlar (Intiharin kabul edilebilirligi, intiharin 6biir diinyada cezalandirilmasi,
intiharin akil hastalig1 olarak goriilmesi, intiharin saklanmasi) ve besinci adimda kiiltiirel
yonelim (bireycilik ve toplulukguluk) analize sokulmustur. Degiskenlerin analize sokulma
sirasi, travma sonrasi gelisimi yordamadaki kuramsal énemleri g6z 6nilinde bulundurularak
belirlenmistir. Toplam on dokuz yordayici degisken bes adimda analize dahil edilmistir.
Travma sonras1 gelisim ve alt boyutlarina iligkin yiiriitiilen ¢oklu regresyon analizinin islem
asamalar1 ve degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma ve ranj degerleri Tablo 3.9° da

Ozetlenmistir.
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Tablo 3.9. Bagimsiz Degiskenlere iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Ranjlar

Adimlar Degiskenler Yontem M SS Ranj
1 Sosyodemografik Degiskenler Enter
Yas, cinsiyet

2 Intihar Olayx ile Tlgili Degiskenler Asamali
Intihar edenin yas1
Intiharin ne kadar zaman énce gerceklestigi

Sucluluk duygusu

Travma sonrasi stres (OEO Toplam Puan) 32.00 16.95 1-78
3 Olay! Anlamlandirma ile ilgili Degiskenler Asamali

Kendine yonelik temel inang 14.78 7.11 0-20

Diger insanlara yonelik temel inang 12.76 4.72 0-25

Istemsiz/Girici ruminasyon 14.69 8.17 0-30

Istemli/Amacl ruminasyon 15.56 7.35 0-30

Olumlu dini basa ¢ikma 19.79 7.83 6-30

Olumsuz dini baga ¢ikma 12.80 5.84 6-30
4 Intihara Yonelik Tutumlar Asamali

Intiharin kabul edilebilirligi 13.20 5.91 8-34

Oliimden sonra cezalandirilma 15.44 6.53 5-25

Intiharin akil hastalig1 olarak goriilmesi 6.32 3.45 3-15

Intihar davranisini saklama 4.69 2.38 2-10
5 Kiiltiirel Yo6nelim Asamali

Bireycilik 18.51 3.64 9-25

Toplulukculuk 20.30 3.05 10-25

3.6.1. Travma Sonras1 Stres Belirtileri Puamm (OEO-Toplam Puan) Yordayan

Degiskenler

Travma sonrast stres puanini (OEO Toplam Puani) yordayan degiskenleri incelemek
amaciyla sosyo-demografik degiskenler (Yas ve cinsiyet), intihar olayiyla ilgili degiskenler
(Yakminin yasi, intiharin ne kadar zaman Once gerceklestigi, yakininin intihariyla ilgili
sucluluk duygusu), temel inancglardaki sarsilma diizeyi ve olayla iligkili ruminasyonlar dort

adimda hiyerarsik ¢oklu regresyon analizine sokulmustur.
Regresyon analizi sonuclar1 Tablo 3.10° da 6zetlenmistir.

Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde; ilk modelde sosyo-demografik
Ozelliklerin varyansin % 0.2” sini agikladig goriilmektedir [F(1, 333 = 3.03, p< .05]. Bu
adimda yalnizca cinsiyet (1=Kadin, 2= Erkek) TSS’yi anlaml1 olarak yordamaktadir. Intihar
olayiyla iligkili 6zellikler analize girildiginde yakininin intihart ile ilgili yasanan sugluluk
duygusunun varyansin % 11 ini agikladig1 gériilmektedir [F(1, 332 =42.53, p<.001]. Ugiincii

adimda temel inanclardaki sarsilma diizeyi analize dahil edildiginde varyansin %22’ sini
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aciklamaktadir [F(1, 331 = 113.71, p<.001]. Dordiincii adimda olayla iliskili istemsiz/girici
ruminasyonlarin varyansin % 30’ unu acgikladig1 goriilmektedir [F(1, 330 = 287.57, p<.001].
Son adimda olayla iliskili istemli/amacli ruminasyonlar varyansin % 1’ ini agiklamaktadir.
Tiim degiskenler toplam TSSB puanina iliskin varyansin % 66’ sin1 agiklamaktadir [F(6, 335=
105.41, p<.001].

Son modelde intiharla ilgili yasanan sugluluk duygusunun, temel inanglardaki
sarsilma diizeyinin ve olayla iliskili istemsiz/girici ve istemli/amagli ruminasyonlarin TSS
diizeyini pozitif yonde yordadig1 bulunmustur. Buna karsin sosyo-demografik degiskenlerin
(Yas ve cinsiyet), intihar eden kisinin yasmin ve intiharin ne kadar zaman Once

gerceklestiginin TSS’ yi anlamli olarak yordamadigi goriilmiistiir.

Tablo 3.10. TSS Puanin1 Yordayan Degiskenler

Adimlar Degiskenler B t R? sd F Degisimi

1 Cinsiyet -14 -2.45% .02 1,333 3.03*
2 Cinsiyet -.13 -2.53*

Sugluluk duygusu .34 6.52*** A3 1,332 42.53***
3 Cinsiyet -.05 -1.14

Sugluluk duygusu .23 4.99%**

Temel inanglarda sarsilma 49 10.66*** .35 1,331 113.71***
4 Sugluluk duygusu A2 3.47**

Temel inanglarda sarsilma 16 4,02%**

Istemsiz/Girici ruminasyon .68 16.96*** .65 1, 330 287.57***
5 Cinsiyet .04 1.13

Yas -.04 -1.06

Sugluluk duygusu A2 3.39*%*

Temel inanglarda sarsilma A2 2.84**

Istemsiz/Girici ruminasyon .63 13.22%**

1stemli/Ama(;11 ruminasyon .10 1.98* .66 1, 329 3.91*

*p<.05, **p<.01, ***p< .001
3.6.2. Toplam Travma Sonrasi Gelisim Puanim1 (TSGO-Toplam) Yordayan Degiskenler

Toplam travma sonrasi gelisim puanini yordayan degiskenleri incelemek amaciyla;
sosyo-demografik degiskenler, intihar olayiyla iligkili degigkenler, travma sonrasi stres, temel
inanglardaki sarsilma, olayla iliskili ruminasyonlar, dini basa ¢ikma tarzi, intihara yonelik

tutumlar ve kiiltiirel yonelim hiyerarsik ¢coklu regresyon analizine sokulmustur. Degiskenler

bes blokta analize dahil edilmistir.

Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.11° de 6zetlenmistir.
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Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde; ilk model varyansin % 0.1 ini

aciklamaktadir. Bu modelde yer alan sosyo-demografik degiskenlerin anlamli olmadig:

goriilmektedir. Ikinci modelde travma sonrasi stres diizeyi varyansin % 3’ (iinii

aciklamaktadir. Uciincii modelde olumlu dini basa ¢ikma tarzinin varyansin % 9’ unu

acikladig1 goriilmektedir. Dordiincli modelde istemli/amaglt ruminasyonlar varyansin %

8’sini aciklarken travma sonrasi stres diizeyinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Besinci

modelde kendine yonelik temel inanglarin sarsilmasi varyansin % 2’ sini agiklamaktadir. Son

modelde intihara yonelik tutumlar regresyon analizine dahil edildiginde intiharin kabul

edilebilirliginin varyansin % 5’ ini agikladig1 goriilmektedir. Tiim degiskenler travma sonra

gelisimdeki toplam varyansin % 28’ ini agiklamaktadir [F(7, 335) = 18.58, p<.001].

Analiz sonuglarina gore son modelde; olumlu dini basa ¢ikma tarzinin, istemli/amaglh

ruminasyonlarin ve kendine yonelik temel inang¢larin sarsilmasinin pozitif yonde; intiharin

kabul edilebilirliginin ise negatif yonde travma sonras1 gelisimi yordadig1 goriillmektedir.

Tablo 3.11. TSGO Toplam Puanim Yordayan Degiskenler

Adimlar Degiskenler B t R? sd F Degisimi

1 Sc_)sy_o-demograﬁk degiskenler (Yas ve o1 1,333 30

Cinsiyet)
2 Travma sonrasi stres .19 3.44** .04 1,332 11.81*%*
3 Travma sonrasi stres 21 3.97%**

Olumlu dini baga ¢ikma 30 5.83*%** A3 1,331 33.95***
4 Travma sonrasi stres -.04 -.58

Olumlu dini basa ¢ikma 30 6.01%**

Istemli/Amagli ruminasyon .38 5.95%** 21 1, 330 35.41***
5 Olumlu dini basa ¢ikma 31 6.42***

fstemli/Amagl ruminasyon 29 4.22%F*

Kendine yonelik temel inang .20 3.19** .23 1,329 10.14**
6 Yas -.02 -.44

Cinsiyet .06 1.31

Travma sonrasi stres -.09 -1.37

Olumlu dini basa ¢ikma 22 41T

fstemli/Amagl ruminasyon 30 4445

Kendine yonelik temel inang .20 3.31%*

Intiharin kabul edilebilirligi =25  -4.78*** .28 1,328 22.86***

*p<.05, **p<.01,***p<.001

3.6.3. TSG’ nin ‘Kisilerarasi Iliskilerde Degisim’ Alt Boyutunu Yordayan Degiskenler
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Travma sonras1 gelisimin ‘Kisileraras iliskilerde degisim’ alt boyutunu yordayan
degiskenleri incelemek amaciyla; sosyo-demografik degiskenler, intihar olayiyla iliskili
degiskenler, travma sonrasi stres, temel inanglardaki sarsilma, olayla iligkili ruminasyonlar,
dini basa ¢ikma tarzi, intihara yonelik tutumlar ve kiiltiirel yonelim hiyerarsik ¢oklu regresyon

analizine sokulmustur. Degiskenler bes blokta analize dahil edilmistir.
Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.12” de 6zetlenmistir.

Regresyon analizi sonuglari incelendiginde; ilk modelde yer alan sosyo-demografik
degiskenlerin anlamli olmadig1 gériilmektedir. ikinci modelde travma sonrasi stres diizeyi
varyansin % 1’ ini agiklamaktadir. Ugiincii modelde istemli/amagli ruminasyonlar varyansin
% 7’ sini agiklarken travma sonrasi stres diizeyinin anlamli olmadigi goriilmektedir.
Dordiincli modelde olumlu dini basa ¢ikma tarz1 varyansin % 4’ nii agiklamaktadir. Besinci
modelde kendine yonelik temel inanglarin sarsilmasmin varyansin % 2’ sini agikladig:
goriilmektedir. Altinci modelde intiharin kabul edilebilirligi varyansin % 4’ {ini
aciklamaktadir. Son modelde ise intiharin Olimden sonra cezalandirilacagina yonelik
tutumlar varyansin % 2’ sini agiklamaktadir. Tiim degiskenlerin travma sonra gelisimin
“Kisilerarasi iligkilerde degisim” alt boyutuna iliskin varyansin % 20’ sini agikladigi
goriilmektedir [F(8, 335) = 10.2, p<.001].

Analiz sonuglarina gore son modelde; istemli/amac¢li ruminasyonlarin, olumlu dini
basa ¢ikmanin ve kendine yonelik temel inanglardaki sarsilmanin pozitif yonde; intiharin
kabul edilebilirligi ve intiharin eden kisinin obiir diinyada cezalandirilacag: ile ilgili
tutumlarin ise negatif yonde travma sonrasi gelisimin “Kisilerarasi iliskilerde degisim” alt

boyutunu yordadig1 goriilmektedir.

Tablo 3.12. Kisilerarasi iliskilerdeki Degisimi Yordayan Degiskenler

Adimlar Degiskenler B t R? sd F Degisimi
1 Sosyo-demografik degiskenler .00 1,333 .004
(Yas ve Cinsiyet)
2 Travma sonrasi stres 12 2.16* .01 1,332 4.67*
3 Travma sonrasi stres -.10 -1.39
1stem1i/Amagl1 Ruminasyon .34 4.88*** .08 1,331 23.82***
4 Istemli/Amagli Ruminasyon 34 4.,91%**
Olumlu dini basa ¢ikma .20 3.90*** 12 1,330 15.22%**

Tablo 3.12. Kisileraras: iliskilerdeki Degisimi Yordayan Degiskenler (Devami)
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Adimlar Degiskenler B t R? sd F Degisimi

5 Istemli/Amagli Ruminasyon .26 3.48**

Olumlu dini basa ¢ikma 22 4.21%**

Kendine yonelik temel inang A7 2.59* 14 1,329 6.7*
6 Istemli/Amacli Ruminasyon .26 3.62%**

Olumlu dini basa ¢ikma 13 2.37*

Kendine yonelik temel inang A7 2.67**

Intiharin kabul edilebilirligi -.22 -3.92*%** 18 1,328 15.36***
7 Yas -.05 -1.10

Cinsiyet 10 1.77

Travma sonrast stres -.13 -1.96

Istemli/Amagli Ruminasyon .26 3.66***

Olumlu dini basa ¢ikma 31 3.87%**

Kendine yonelik temel inang .16 2.47*

Intiharin kabul edilebilirligi -.22 -3.96***

Oliimden sonra cezalandirilma -.23 -3.06** .20 1,327 9.37**

*p<.05, **p<.01,***p<.001

3.6.4. TSG’ nin ‘Yasamin Kiymetini Anlama’ Alt Boyutunu Yordayan Degiskenler

Travma sonrasi gelisimin ‘Yasamin kiymetini anlama’ alt boyutunu yordayan
degiskenleri incelemek amaciyla; sosyo-demografik degiskenler, intihar olayiyla iliskili
degiskenler, travma sonrasi stres, temel inanglardaki sarsilma, olayla iligkili ruminasyonlar,
dini basa ¢ikma tarzi, intihara yonelik tutumlar ve kiiltiirel yonelim ¢oklu regresyon analizine

sokulmustur. Degiskenler bes blokta analize dahil edilmistir.
Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.13” te 6zetlenmistir.

Regresyon analizi sonuglart incelendiginde; ilk modelde yer alan sosyo-demografik
degiskenlerin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Ikinci modelde travma sonrasi stres diizeyi
varyansin % 1” ini agiklamaktadir. Ugiincii modelde olumlu dini basa ¢ikma varyansin % 10
unu acgiklamaktadir. Dordiincii modelde istemli/amagli ruminasyonlar varyansin % 7’ sini
aciklarken travma sonrasi stres diizeyinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Besinci modelde
kendine yonelik temel inanc¢larda sarsilma varyansin % 1’ ini agiklamaktadir. Altinct modelde
istemsiz/girici ruminasyonlar varyansin % 1’ ini agiklamaktadir. Yedinci modelde intiharin
kabul edilebilirligine yonelik tutumlarin varyansin % 8’ini agikladigi goriilmektedir. Son
modelde ise intihar1 akil hastaligi olarak goérmeyle ilgili tutumlar varyansin %1’ ini
aciklamaktadir. Tiim degiskenlerin travma sonra gelisimin ‘Yasamin kiymetini anlama’ alt

boyutuna iliskin varyansin % 29’ unu agikladig1 goriilmektedir [F(9, 335) = 14.59, p<.001].

Analiz sonuglarina gére son modelde; olumlu dini basa ¢ikmanin, istemli/amagl

ruminasyonlarin, kendine yonelik temel inanglarin sarsilmasinin ve intihari ruhsal bir hastalik
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olarak gormeyle ilgili tutumlarin pozitif yonde; istemsiz/girici ruminasyonlarin ve intiharin

kabul edilebilirligi ile ilgili tutumlarin ise negatif yonde travma sonrasi gelisimin ‘Yasamin

kiymetini anlama’ boyutundaki degisimi yordadig1 goriilmektedir.

Tablo 3.13. Yasamin Kiymetini Anlamadaki Degisimi Yordayan Degiskenler

Adimlar Degiskenler B t R? sd F Degisimi

1 Sosyo-demografik degiskenler 001 1,333 .23

(Yas ve Cinsiyet)
2 Travma sonrasi stres A1 2.08* .01 1, 332 4.32*
3 Travma sonrast stres 14 2.58*

Olumlu dini basa ¢ikma .32 6.11*** A1 1,331 37.32%**
4 Travma sonrast stres -.07 -1.10

Olumlu dini basa ¢ikma 31 6.23***

istemli/Amth ruminasyon .33 4,94%** .18 1, 330 24.37***
5 Olumlu dini baga ¢ikma .33 6.49***

Istemli/Amach ruminasyon .26 3.63***

Kendine yonelik temel inang 14 2.24* .19 1, 329 5.01*
6 Olumlu dini basa ¢ikma 34 6.69***

Istemli/Amagh ruminasyon .33 4.24%**

Kendine yonelik temel inang 15 2.36*

Istemsiz/Girici ruminasyon -.20 -2.26* .20 1,328 5.12*
7 Olumlu dini baga ¢ikma 21 4,08***

Istemli/Amagh ruminasyon 33 4.55%**

Kendine yonelik temel inang A5 2.51*

Istemsiz/Girici ruminasyon -.20 -2.37*

Intiharin kabul edilebilirligi -31 -5.94*** .28 1,327 35.32%**
8 Yas -.02 -47

Cinsiyet .03 .55

Travma sonrasi stres -.01 -.09

Olumlu dini basa ¢ikma 22 4,22%**

Istemli/Amagli ruminasyon .33 4.45%**

Kendine yo6nelik temel inang A5 2.58*

Istemsiz/Girici ruminasyon -.19 -2.23*

Intiharin kabul edilebilirligi -.28 -5.23***

Intihar1  akil hastalizn  olarak 10 2 05* 99 1,326 4.90%

gorme

*p<.05, **p<.01,***p<.001

3.6.5. TSG’ nin ‘Bireysel Giicliiliik’ Alt Boyutunu Yordayan Degiskenler

Travma sonrast gelisimin ‘Bireysel Giigliiliik’ alt boyutunu yordayan degiskenleri

incelemek amaciyla; sosyo-demografik degiskenler, intihar olayiyla iliskili degiskenler,

travma sonrasi stres, temel inanglardaki sarsilma, olayla iliskili ruminasyonlar, dini basa

¢ikma tarzi, intihara yonelik tutumlar ve kiiltiirel yonelim c¢oklu regresyon analizine

sokulmustur. Degiskenler bes blokta analize dahil edilmistir.
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Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.14° te 6zetlenmistir.

Regresyon analizi sonuglari incelendiginde; ilk model varyansin % .01’ ini
aciklamaktadir. Bu modelde yer alan sosyo-demografik degiskenlerin anlamli olmadigi
goriilmektedir. Ikinci modelde travma sonrasi stres diizeyi varyansin % 3’ (iinii
aciklamaktadir. Uciincii modelde istemli/amagli ruminasyonlar varyansm % 4’ {inii
aciklarken travma sonrasi stres diizeyinin bu modelde anlamli olmadigi goriilmektedir.
Dordiincii modelde olumlu dini basa ¢ikma tarzinin varyansin % 3’ {inii agikladig
goriilmektedir. Besinci modelde istemsiz/girici ruminasyonlar varyansmn % 1’ ini
aciklamaktadir. Altinct modelde kendine yonelik temel inanglardaki sarsilma varyansin % 1’
ini agiklamaktadir. Son modelde ise bireycilik kiiltiirel egilimi varyansin % 2’ sini agiklarken
istemsiz/girici ruminasyonlarin anlamli olmadigi goriilmektedir. Tiim degiskenler travma
sonra gelisimin ‘Bireysel giicliiliik’ alt boyutuna iliskin varyansin % 15 ini agiklamaktadir

[F(8, 335) = 7.09, p< .001].

Analiz sonuglarina gore son modelde; istemli/amagli ruminasyonlar, olumlu dini basa
cikma tarz1 ve bireycilik kiiltiirel egilimi ‘Bireysel giicliiliik’ alt boyutundaki degisimi pozitif

yonde yordamaktadir.

Tablo 3.14. Bireysel Gigliiliikteki Degisimi Yordayan Degiskenler

Adimlar Degiskenler B t R? sd F Degisimi

1 Sosyo-demografik degiskenler .01 1,333 1.53

(Yas ve Cinsiyet)
2 Travma sonrasi stres 17 3.07** .04 1, 332 9.43**
3 Travma sonrast stres -.01 -.09

Istemli/Amagli ruminasyon 27 3.93*** 08 1,331 15.45%**
4 Istemli/Amagli ruminasyon 27 3.93***

Olumlu dini basa ¢ikma A7 3.31%* A1 1, 330 10.93**
5 Istemli/Amach ruminasyon .34 4.48%**

Olumlu dini basa ¢ikma .18 3.49**

Istemsiz/Girici Ruminasyon -.20 -2.14* A2 1, 329 4.58*
6 Istemsiz/Girici Ruminasyon .28 3.43**

Olumlu dini basa ¢ikma .20 3.74%**

Istemsiz/Girici Ruminasyon -21 -2.26*

Kendine yonelik temel inang 14 2.17* 13 1,328 4.7*

Tablo 3.14. Bireysel Giigliiliikteki Degisimi Yordayan Degiskenler (Devami)

Adimlar Degiskenler B t R? sd F Degisimi
7 Yas .02 32
Cinsiyet -.07 -1.23
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Travma sonrasi stres .07 86

Istemsiz/Girici Ruminasyon 27 3.43**

Olumlu dini basa ¢ikma 18 3.43**

Istemsiz/Girici Ruminasyon -.18 -1.93

Kendine yonelik temel inang A3 1.94

Bireycilik 13 2.33* A5 1,327 5.44*

*p<.05, **p<.01,***p<.001

3.6.6. TSG’ nin ‘Yeni Olanaklarin Algilanmasi’ Alt Boyutunu Yordayan Degiskenler

Travma sonrasi gelisimin ‘Yeni Olanaklarin Algilanmasi’ alt boyutunu yordayan
degiskenleri incelemek amaciyla; sosyo-demografik degiskenler, intihar olayiyla iliskili
degiskenler, travma sonrasi stres, temel inanglardaki sarsilma, olayla iligkili ruminasyonlar,
dini basa ¢ikma tarzi, intihara yonelik tutumlar ve kiiltiirel yonelim ¢oklu regresyon analizine

sokulmustur. Degiskenler bes blokta analize dahil edilmistir.
Regresyon analizi sonuglari1 Tablo 3.15° te 6zetlenmistir.

Regresyon analizi sonuglar incelendiginde; ilk modelde yer alan sosyo-demografik
degiskenlerin anlamli olmadig1 gériilmektedir. kinci modelde travma sonrasi stres diizeyi
varyansin % 7’ sini agiklamaktadir. Ugiincii modelde istemli/amagli ruminasyonlar varyansin
% 9’ unu agiklarken travma sonrasi stres diizeyinin bu modelde anlamli olmadigi
goriilmektedir. Dordiincli modelde olumlu dini basa ¢ikma tarzi varyansin % 3’ iinii
aciklamaktadir. Besinci modelde kendine yonelik temel inanglarin sarsilmasinin varyansin %
3’ Uinii agikladigr goriilmektedir. Altinct modelde istemsiz/girici ruminasyonlar varyansin %
1’ ini agiklamaktadir. Son modelde ise intiharin kabul edilebilirligi ile ilgili tutumlarin
varyansin % 4’ iinii agikladig1 goriilmektedir. Tiim degiskenler travma sonra gelisimin “Yeni
Olanaklarin Algilanmas1’ alt boyutuna iliskin varyansin % 28’ ini aciklamaktadir [F(8, 335)
=15.94, p< .001].

Analiz sonuglarina goére son modelde; istemli/amacli ruminasyonlarin ve kendine
yonelik temel inanglardaki sarsilmasinin pozitif yonde; istemsiz/girici ruminasyonlarin ve
intiharin kabul edilebilirligi ile ilgili tutumlarin ise negatif yonde ‘Yeni Olanaklarin

Algilanmasi’ alt boyutundaki degisimi yordadigi goriilmektedir.

Tablo 3.15. Yeni Olanaklarin Algilanmasindaki Degisimi Yordayan Degiskenler

Adimlar Degiskenler B t R? sd F Degisimi
1 Sosyo-demografik degiskenler .003 1,333 48
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(Yas ve Cinsiyet)

2 Travma sonrasi stres 27 5.01*** .07 1,332 25.07***
3 Travma sonrasi stres .02 .29

Istemli/Amagli ruminasyon 39 5.89%** .16 1,331 34.63***
4 Istemli/Amagh ruminasyon .39 5.91%**

Olumlu dini basa ¢ikma .16 3.32*%* 19 1,330 11.00**
5 Istemli/Amagli ruminasyon .28 4.03***

Olumlu dini basa ¢ikma A9 3.77***

Kendine yonelik temel inang .23 3.62%** 22 1,329 13.1%**
6 Istemli/Amagli ruminasyon .35 4.69***

Olumlu dini basa ¢ikma .20 4.00%**

Kendine yonelik temel inang 23 3.76%**

Istemsiz/Girici ruminasyon -.22 -2.46* .23 1, 328 6.03*
7 Yas .02 .33

Cinsiyet .05 1.06

Travma sonrasi stres 10 1.26

Istemli/Amagl ruminasyon .36 4.91%**

Olumlu dini basa ¢ikma .10 1.92

Kendine yonelik temel inang .23 3.90***

Istemsiz/Girici ruminasyon -.22 -2.53*

Intiharin kabul edilebilirligi -.24 -4.65*** .28 1,327 21.64***

*n<.05, **p<.01,***p<.001

3.6.7. TSG’ nin ‘Manevi Degisim’ Alt Boyutunu Yordayan Degiskenler

Travma sonrasi gelisimin ‘Manevi Degisim’ alt boyutunu yordayan degiskenleri
incelemek amaciyla; sosyo-demografik degiskenler, intihar olayiyla iliskili degiskenler,
travma sonrast stres, temel inanglardaki sarsilma, olayla iliskili ruminasyonlar, dini basa
cikma tarzi, intihara yonelik tutumlar ve Kkiiltlirel yonelim c¢oklu regresyon analizine

sokulmustur. Degiskenler bes blokta analize dahil edilmistir.
Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.16” da 6zetlenmistir.

Regresyon analizi sonuglari incelendiginde; ilk modelde yer alan sosyo-demografik
degiskenlerin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Ikinci modelde olumlu dini basa ¢ikma tarzi
varyansimn % 36’ sim agiklamaktadir. Ugiincii modelde istemli/amagli ruminasyonlar
varyansin % 5’ ini agiklamaktadir. Dordiincii modelde olumsuz dini basa ¢ikma tarzinin
varyansin % 1’ ini agikladigi goriilmektedir. Besinci modelde kendine yonelik temel
inanglardaki sarsilma varyansin % 1’ ini agiklamaktadir. Son modelde ise intiharin kabul
edilebilirligi ile ilgili tutumlar varyansin % 1’ini agiklarken bu modelde olumsuz dini basa

¢ikma tarzinin anlamsiz oldugu goriilmektedir. Tiim degiskenler travma sonrast gelisimin
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‘Manevi degisim’ alt boyutuna iligkin varyansin % 44’ {inii agiklamaktadir [F(7, 335) = 36.04,

p<.001].

Analiz sonuglarina gére son modelde; olumlu dini basa ¢ikma tarzinin, istemli/amagh

ruminasyonlarin ve kendine yonelik temel inanglardaki sarsilmanin pozitif yonde; intiharin

kabul edilebilirligi ile ilgili tutumlarin ise negatif yonde, travma sonras1 gelisimin ‘Manevi

degisim’ alt boyutundaki degisimi yordadigi goriilmektedir.

Tablo 3.16. Manevi Degisimi Yordayan Degiskenler

Adimlar Degiskenler B t R? sd F Degisimi

1 Sosyo-demografik degiskenler .002 2,333 .26
2 Olumlu dini basa ¢ikma .60 13.66*** .36 1,332 186.71***
3 Olumlu dini basa ¢ikma .61 14.33***

istemli/Amth ruminasyon .23 5.23*** 41 1,331 27.34%**
4 Olumlu dini basa ¢ikma .64 14.15%**

Istemli/Amach ruminasyon .23 5.41%**

Olumsuz dini basa ¢ikma -.09 -2.01* 42 1,330 4.05*
5 Olumlu dini basa ¢ikma .66 14.4%**

Istemli/Amagli ruminasyon A7 3.2%*

Olumsuz dini basa ¢ikma -.10 -2.25*

Kendine yonelik temel inang A1 2.14* A3 1,329 4.56*
6 Yas -.04 -.94

Cinsiyet .09 1.95

Olumlu dini basa ¢ikma .60 11.99***

Istemli/Amach ruminasyon A7 3.22%*

Olumsuz dini basa ¢ikma -.08 -1.76

Kendine yo6nelik temel inang A1 2.1*

Intiharin kabul edilebilirligi -11 -2.40* A4 1, 328 5.75*

*n<.05, **p<.01,***p<.001

3.7. Bagimh Degiskenleri Yordayan Degiskenlerin Genel Ozeti

Tiim bagiml degiskenlere iligkin yiiriitiilen regresyon analizlerinin 6zeti Tablo 3.17°

de sunulmustur.
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Tablo 3.17. Bagimli Degiskenleri Anlamli Olarak Yordayan Degiskenler

Trgs Sonfam TSGO Kisilerarasi Yasamin Bireysel yeni Manevi
St Toplam Puan iliskiler Kiymetini Anlama Giicliiliik Olanaklarin Degisim
Toplam Puan) Algilanmasi
1. Sosyo-demografik
degiskenler
2. Yakininin ~ Sugluluk duygusu
intihartyla ilgili ~ (+)
degiskenler
3. Olay1 Temel inanglarin Olumlu dini basa Olumlu dini baga Olumlu dini basa Olumlu dini basa Amagh Olumlu dini basa
anlamlandirma ile sarsilmasi (+) ¢tkma (+) ¢ikma (+) cikma (+) ¢ikma (+) ruminasyon (+) ¢ikma (+)
ilgili degiskenler
Istemli/Amagli Istemli/Amagli Istemli/Amaghi Istemli/Amaghi Istemli/Amagh Kendine yonelik Istemli/Amagh
ruminasyon (+) ruminasyon (+) ruminasyon (+) ruminasyon (+) ruminasyon (+) temel inang (+) ruminasyon (+)
Istemsiz/Girici Kendine yonelik Kendine yonelik Kendine  yonelik Istemsiz/Girici Kendine yonelik
ruminasyon (+) temel inang (+) temel inang (+) temel inang (+) ruminasyon (-) temel inang (+)
Istemsiz/Girici
ruminasyon (-)
4. Intihara yonelik Intiharm  kabul Intiharin kabul Intiharm kabul Intiharm  kabul Intiharm kabul
tutumlar edilebilirligi (-) edilebilirligi (-) edilebilirligi (-) edilebilirligi (-) edilebilirligi (-)
Intiharm obiir  Intihari akil
diinyada hastalig1 olarak
cezalandirilmas: (-  gdrme (+)

5. Kiiltiirel egilim

)

Bireycilik (+)

1 = Kadin; 2= Erkek + (pozitif iliski), - (negatif iliski)
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3.8. Temel Inanclarin Sarsilmasi ve Travma Sonras1 Stres Belirtileri (OEO-
Toplam Puan) Arasindaki Iliskide Istemsiz (Girici) Ruminasyonlarin Araci

Roliiniin Incelenmesi

Bu boliimde; temel inanglarin sarsilmasi ve travma sonrasi stres belirtileri arasindaki
iliskide olayla iligkili istemsiz ruminasyonlarin araci roliiniin incelendigi PROCESS

uygulamasinin sonuglar1 aktarilmistir.

Sekil 3.1 de gorildiigii tlizere temel inanglarin sarsilmasi, istemsiz/girici
ruminasyonlar1 pozitif yonde ve anlamli olarak yordarken (B= .42, p< .001); istemsiz/girici
ruminasyonlar ise travma sonrasi stresi pozitif yonde ve anlamli olarak (= 1.42, p< .001)
yordamaktadir. Olayla iligkili istemsiz/girici ruminasyonlar modele dahil edildiginde; temel
inanglarin sarsilmasinin travma sonrast stres tizerindeki toplam etkisinin (B= .88, p<.001)
azaldig1 gorilmektedir (B= .29, p<. 001). Preacher ve Hayes’ e gore (2004), iki degisken
arasindaki iligki t¢iincii bir degiskenin varliginda sifirdan farkli olmak kosulu ile diisiis
gosteriyorsa bu degiskenin araci bir roliiniin oldugu sdylenebilir. Bu nedenle temel inang¢larin
sarsilmasinin, istemsiz/girici ruminasyonlar aracilifiyla travma sonrasi lizerindeki dolayli

etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (b = .59, Bootstrap %95 GA= .48-.71).

~ Temel o= QR Travma
Inanglarin Sonrasi
Sarsilmasi Stres
Istemsiz/Girici
— b= 1.42%%*
y Ruminasyonlar
Temel Travma
Inanglarin : Sonrast
Sarsilmasi ¢'=29%x* Stres

Sekil 3.1. Temel inanglarin Sarsilmas1 ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Arasindaki Iliskide Olayla
Mliskili Istemsiz/Girici Ruminasyonlarmn Aracilik Roliine iliskin Model
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3.9. Temel Inanclarin Sarsilmasi ve Travma Sonras1 Gelisim (TSGO-Toplam
Puan) Arasindaki Iliskide Olayla iliskili Istemli (Amac¢h) Ruminasyonlarin

Araci Roliiniin Incelenmesi

Bu béliimde; temel inanglarin sarsilmasi ve travma sonrasi gelisim arasindaki iligkide
olayla iligkili istemli (amagli)) ruminasyonlarin aracit roliinliin incelendigi PROCESS

uygulamasinin sonuglar1 aktarilmistir.

Sekil 3.2° de goriildiigii iizere temel inanglarin sarsilmasi, istemli (amacl)
ruminasyonlari pozitif yonde ve anlamli olarak yordarken (B= .44, p<.001); istemli (amagli)
ruminasyonlar ise travma sonrasi gelisimi pozitif yonde ve anlamli olarak (B=. 86, p<.001)
yordamaktadir. Olayla iligkili istemli (amagli) ruminasyonlar modele dahil edildiginde; temel
inanglarin sarsilmasinin travma sonrasi gelisim iizerindeki toplam etkisinin (= .71, p<.001)
azaldig1 goriilmektedir (B= .33, p<. 01). Preacher ve Hayes’ e gore (2004), iki degisken
arasindaki iligki tgiincii bir degiskenin varliginda sifirdan farkli olmak kosulu ile diisiis
gosteriyorsa bu degiskenin araci bir roliiniin oldugu sdylenebilir. Bu nedenle temel inanglarin
sarstlmasinin, istemli (amagli) ruminasyonlar araciligiyla travma sonrasi gelisim tizerindeki

dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (b = .38, Bootstrap %95 GA= .18-.60).

Temel _ Travma
. c=.71
Inanglarin Sonrast
Sarsilmasi Gelisim
[stemli/Amagh b= 86"
y Ruminasyonlar \
~ Temel Travma
Inanglarin N Sonrasi
Sarsilmasi c=.33 Gelisim

Sekil 3.2. Temel inanglarin Sarsilmasi ve Travma Sonras1 Gelisim Arasindaki iliskide Istemli/Amagcli
Ruminasyonlarin Aracilik Roliine Iliskin Model
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3.10. intihara Yonelik Tutumlar (Intiharin Kabul Edilebilirligi) ve Travma

Sonrasi Gelisim Arasindaki Iliskide Kiiltiirel Yonelimin Diizenleyici Rolii

Bu boliimde intiharin kabul edilebilirligi ve travma sonrasi gelisim arasindaki iliskide
bireyciligin ve topluluk¢ulugun diizenleyici roliiniin incelendigi PROCESS uygulamasinin

sonuclar1 aktarilmistir.

Bireyciligin diizenleyici roliine iliskin bulgular Tablo 3.18” de 6zetlenmistir. Intiharin
kabul edilebilirligi ile bireycilik degiskenlerinin etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle intiharin kabul edilebilirligi ve travma sonrasi gelisim

arasindaki iligkide bireyciligin diizenleyici bir rolii bulunmamaktadir.

Tablo 3.18. Bireyciligin TSG’yi Yordamada Diizenleyici Roliine iliskin Dogrusal Model

B sh t p
Sabit [49.?%,.5;3.96] 1.22 42.37 P<.001
Intiharm kabul edilebilirligi [_99_15_2 14] 1.22 -6.18 P<.001
Bireycilik [_.3?0: & 122 167  p=.0%
Intiharm kabul edilebilirligi X Bireycilik [_27_9?:; 17] 1.26 -.25 p=.805

Not: sh= standart hata

Topluluk¢ulugun diizenleyici roliine iliskin bulgular Tablo 3.19° da sunulmustur.
Tablo da goriildiigii lizere intiharin kabul edilebilirligi ile topluluk¢uluk degiskenlerinin
etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle intiharin kabul
edilebilirligi ve travma sonrasi gelisim arasindaki iliskide toplulukgulugun diizenleyici bir

roli bulunmamaktadir.

Tablo 3.19. Toplulukgulugun TSG’ yi Yordamada Diizenleyici Roliine iliskin Dogrusal Model

B sh t p
Sabit [48.::,.?32.54] 1.25 40.98 P<.001
Intiharin kabul edilebilirligi [_10.62?_85. 08] 127 -5.97 P<.001
Toplulukculuk [_.47,2'4.47] 1.26 1.59 p=.112
Intiharin kabul edilebilirligi X Toplulukguluk [- 4-314?936] 1.19 -1.67 p=.096

Not: sh= standart hata
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma kapsaminda yakinlar1 intihar girisiminde bulunan ve yakinlarini intihar
nedeniyle kaybeden kisilerde travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi gelisim
siirecinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin temel amaglart dogrultusunda sosyo-
demografik degiskenlerin, intihar olayiyla iliskili 6zelliklerin, temel inanglarin sarsilmasinin
ve olayla iligskili ruminasyonlarin TSSB diizeyini ne diizeyde yordadigi incelenmistir.
Bununla birlikte; sosyo-demografik degiskenlerin, intihar olayiyla iliskili 6zelliklerin, temel
inanglarin sarsilmasinin, olayla iliskili ruminasyonlarin, dini basa ¢ikma tarzinin, intihara
yonelik tutumlarin ve kiiltiirel yonelimin TSG siirecindeki etkisi degerlendirilmistir. Ayrica
temel inanglarin sarsilmasi ile TSSB arasindaki iliskide istemsiz/girici ruminasyonlarin; temel
inanglarin sarsilmasi ve TSG arasindaki iliskide ise istemli/amacli ruminasyonlarin araci rolii
incelenmistir. Son olarak intihara yonelik tutumlar ve TSG arasindaki iliskide kiiltiirel

yonelimin diizenleyici rolii aragtirilmigtir.

Bu boliimde arastirma amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgular ilgili alanyazin
baglaminda tartigtimaktadir. Ik olarak TSSB ve TSG diizeyinin cinsiyete ve intihar
davramisinin tiiriine (Intihar girisimi ve intihara bagh 6liim) gore farklilasip farklilasmadigina
iligskin bulgular degerlendirilmektedir. Ayrica bu ¢alisma kapsaminda bildirilen TSSB ve TSG
puanlar1 farkli travmatik olaylar1 konu alan diger arastirma bulgulariyla karsilastiriimaktadir.
Ardindan TSSB’yi, TSG’yi ve gelisimin alt alanlarin1  yordayan degiskenler
degerlendirilmektedir. Daha sonra olayla iligkili ruminasyonlarin (istemsiz/girici ve
istemli/amacli) araci rolii ve kiiltiirel yonelimin diizenleyici rolii tartisilmaktadir. Son olarak
s0z konusu arastirmanin sinirliliklarina, klinik dogurgularina ve ileriki arastirmalar igin

onerilere yer verilmektedir.

4.1. Travma Sonrasi Stres ve Travma Sonrasi Gelisim Diizeyinin, Cinsiyet ve
Intihar Davramsinin Tiirii (Intihar Girisimi ve Intihara Bagh Oliim)

Yoniinden Degerlendirilmesi

Yakinlarini intihar nedeniyle kaybeden ve yakinlari intihar girisiminde bulunan
kisilerde TSSB diizeyinin (OEO-Toplam) ve TSG diizeyinin (TSGO-Toplam) cinsiyete gore
nasil farklilastigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar icin t-testi analizi yapilmistir.
Bulgular kadin katilimeilarin TSS diizeyinin erkek katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha

yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu anlamda kadin olmanin TSSB’ nin gelismesi agisindan
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bir risk faktorii oldugu sOylenebilir. Kanser hastalarinin esleri (Acar, 2015), depremden
kurtulanlar (Dell” Osso vd., 2011) ve akademik basarisizlik, ebeveyn bosanmasi, aileden
birinin o0liimi gibi farkli tlirden stresli olaylar yasayanlarin (Boals, 2010) yer aldigi
arastirmalar da bulguyu desteklemektedir. Travma alanyazini incelendiginde genel olarak
kadinlar arasinda TSS semptomlarinin daha yaygin oldugu goriilmektedir (Irish vd., 2011;
Olfvd., 2007; Tolin ve Foa, 2002). Ote yandan farkl1 yonde bulgular olduguna iliskin kanitlar
da bulunmaktadir. Ornegin farkli tiirden travmatik yasantilar1 olan (Taku vd., 2007) ve
yakinlarini kaybeden (Taku vd., 2008) {liniversite 6grencileri arasinda travma sonrasi stres

diizeyinin cinsiyete bagl olarak farklilasmadigi bulunmustur.

TSSB’ deki cinsiyet farkliligina iliskin baz1 aciklamalar olayla ilgili bilissel
degerlendirme siire¢lerine odaklanmaktadir. Biligsel modeller, TSSB semptomlarinin ortaya
cikmasinda, siirdiiriilmesinde ve kotiilesmesinde olayin ne diizeyde tehdit edici olarak
algilandiginin etkili oldugunu 6ne siirmektedir (Ehlers ve Clark, 2000). Travmatik olayla ilgili
olumsuz bilissel degerlendirmenin uyum saglamaya yonelik tepkileri zorlastirdigi ve bu
nedenle TSSB riskini arttirdig: belirtilmektedir (Dunmore vd., 1999; Ehlers vd., 1998; Nixon
ve Bryant, 2005). Bu konudaki cinsiyet farkliliklarin1 inceleyen arastirmalar kadinlarin
travmatik bir olay1 erkeklere kiyasla daha tehdit edici olarak algiladigini gostermektedir
(Norris vd., 2002). Ornegin depremden kurtulanlar (Karanci ve dig., 1999) ve teror saldirisina
ugrayanlar (Solomon vd., 2005) arasinda kadinlarin olayla ilgili tehdit algilarinin daha yiiksek
oldugu ve tehdit algisinin kadinlarin yasadigi psikolojik sikintiyr yordadigi bulunmustur.
Dolayisiyla TSSB’ deki cinsiyet farkliliginin nedenlerinden biri baslangicta olayla ilgili
degerlendirmedeki farkliliklar olabilir (Irish vd., 2011; OIf vd., 2007). Bununla birlikte;
travmatik bir olayin ardindan kadinlarin kendilerini su¢lama egiliminin daha fazla olmasinin
(Foavd., 1999) ve erkeklere kiyasla diinyay1 daha tehlikeli bir yer olarak algilamalarinin (Foa
ve Rothbaum, 1998) TSSB’ deki cinsiyet farkliligina iliskin diger olasi agiklamalar oldugu

gorilmektedir.

Toplam travma sonrasi gelisim diizeyinin ve alt alanlarindaki gelisimin cinsiyete bagl
olarak nasil farklilastigi incelendiginde; kadinlar tiim alanlarda daha yiliksek puanlar
almalarina ragmen yalnizca ‘Bireysel giicliiliik’ alaninda anlamli bir fark bulunmustur. Buna
gore kadinlarin ‘Bireysel giicliiliik’ alaninda erkeklere kiyasla daha fazla gelisim yasadiklar
sOylenebilir. Alanyazin gozden gecirildiginde cinsiyetin TSG siirecindeki etkisine iliskin hem

bu bulguyu destekler nitelikte hem de farkli yonde bulgular oldugu goriilmektedir. Ornegin
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kanser hastalarinin yakinlarinin (Acar, 2015), cocugunu kaybeden ailelerin (Engelkemeyer ve
Marwit, 2008; Polatinsky ve Esprey, 2000), ebeveynlerini kaybeden ergenlerin (Hiroka vd.,
2017) ve farkli travmatik olay yasayanlarin (Taku vd., 2007) yer aldig1 bazi ¢alismalar TSG’
nin cinsiyete gore farklilasmadigini gostermektedir. Bazi arastirmalarda ise yalnizca ‘yeni
olanaklarin alginlanmas1’ ve ‘bireysel giigliilik’ gibi belirli alanlarda kadinlarin daha fazla
gelisim deneyimledikleri bulunmustur (Tallman vd., 2010; Carboon vd., 2005). Buna karsin
arastirmalar genel olarak kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla TSG yasadiklarini ortaya
koymaktadir (Hirooka vd., 2018; Oginska-Bulik, 2014; Arikan, 2007). Dolayisiyla bu

calismada elde edilen bulgunun ilgili alanyazinla uyusmadigi goriillmektedir.

TSG modeli; travmatik bir olayla ilgili kisinin kendini agmasinin ve duygularini ifade
etmesinin gelisim siirecini destekledigini 6ne siirmektedir (Taku vd., 2009). Bununla birlikte
bazi arastirmacilar duygulari paylasma ve ifade etme konusunda kadinlarin erkeklerden daha
istekli oldugunu belirtmektedir (Doka ve Martin, 2010). Dolayisiyla kadinlarin daha fazla
TSG bildirmelerinin kendini agmadaki farkliliktan kaynaklandigi diigiiniilmektedir (Hirooka
vd., 2018). Ancak bu calismanin da konusu olan yakin birinin intihar1 s6z konusu oldugunda
insanlarin, damgalanma ve digerleri tarafindan su¢clanma endisesiyle olayla ilgili duygularini
ve diisiincelerini paylagsmaktan kacindiklari bilinmektedir (Fielden, 2003; Begley ve Quayle,
2007). Bu nedenle genel olarak yakinlari intihar eden kisilerin kendilerini agma konusunda
istekli olmamalar1 toplam TSG ve alt alanlarinda (Bireysel gii¢liiliik hari¢) cinsiyete bagl bir
farklilik goriilmemesiyle iligkili olabilir. TSG” deki cinsiyet farkliliklarini inceleyen bir meta-
analiz calismasinda ise yas ortalamasinin yiiksek oldugu 6rneklemlerde kadinlarin daha fazla
gelisim bildirdikleri bulunmustur (Vishnevsky vd., 2010). S6z konusu farkin, yas¢a bliyiik
orneklemlerdeki kadinlarin olaylar1 daha sarsici olarak algilamalariyla iligkili olabilecegi ileri
stirilmiistiir. Bu ¢aligmanin 6rnekleminin geng yastaki iiniversite 6grencilerinden olugmasi
nedeniyle olayin algilanmasina ve dolayisiyla TSG siirecine iliskin bu tiirden bir farklilik

gozlenmemis olabilir.

Travma sonras1 stres ve travma sonrasi gelisim ile igili alanyazin incelediginde belirli
bir travma tiirlinii ele alan aragtirmalarin yani sira farkli tlirden travmatik olay yasayan
kisilerin birlikte yer aldig1 arastirmalarin da oldukga fazla oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda ise yakinlarimi intihar nedeniyle kaybeden ve yakinlari intihar girisiminde
bulunan kisiler birlikte degerlendirilmistir. TSSB ve TSG puanlarinin intihar davranisinin

tiirtine bagli olarak nasil farklilastigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi
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yapilmistir. Bulgular TSSB ve TSG puanlarinin intihar davranisinin tiirtine gére anlamh
olarak farklilagsmadigin1 gostermektedir. Bu anlamda intihar davraniginin goriiniirdeki sonucu
(6liim ya da hayatta kalma gibi) farkli olmasina ragmen yarattig1 psikolojik etkinin benzer
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 6liim ile sonuglanmamis olsa bile yakin birinin intiharinin;
duygusal sikintiya, insanin 6liim gercegiyle yiizlesmesine ve yagamin anlamini sorgulamasina

yol act1g1 diisliniilebilir.

4.2 Travma Sonrasi Stres ve Travma Sonrasi Gelisim Puanlarimin Diger

Arastirmalarda Elde Edilen Puanlarla Karsilastirilmasi

Bu boéliimde yakinlarini intihar nedeniyle kaybeden ve yakinlari intihar girisiminde
bulunan kisilerin travma sonrasi stres (OEO-Toplam) ve travma sonrasi gelisim (TSGO-
Toplam) puanlar1 ayn1 dlgeklerin kullanildigr diger aragtirma bulgulariyla karsilastirilmistir.
Yakinlart intihar eden kisilerle yiiriitilen smirli sayida c¢alismada ayni oOlgeklerin
kullanilmamas1 nedeniyle bu calisma elde edilen ortalamalar daha ¢ok diger travmatik

olaylar1 inceleyen ¢alismalar 6l¢iit alinarak degelendirilmistir.

Bu calisma kapsaminda katilimecilarin TSSB puanlarinin ortalamasi 31.1 (En Yiiksek
Puan= 88) olarak bulunmustur. Farkli tiirde stresli yasam olaylariyla karsilastirildiginda
yakinlart intihar girisiminde bulunan ve yakinlarini intihar nedeniyle kaybeden kisilerin
bildirdikleri TSSB puanmim hem daha yiiksek hem de daha diisiik oldugu aragtirma
bulgularina rastlanmistir. Ornegin meme kanseri tanist alan (Cordova vd., 2001) ve farkli
travmatik olaylar (Ciddi bir hastalik, kaza, dogal afet, ebeveyn bosanmasi, akademik
basarisizlik) yasayanlarin yer aldigi arastirmalara (Taku vd., 2007) gore TSSB diizeyinin daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Meme kanseri tanist alanlarin yer aldigi arastirmada TSSB
puanlarinin ortalamasi 23.9 olarak bildirilmistir. intihar1 6nleyememe ilgili yasanan sugluluk
duygusu ve intiharin kansere gore daha beklenmedik bir yasam olay1 olmasi yakinlari intihar
eden kisilerin TSS diizeyinin daha yliksek olmasiyla iligkili olabilir. Buna karsin aile i¢i
siddete ugrayan kadmlarmm (Akpmar, 2013) ve HIV/AIDS nedeniyle yakinlarini
kaybedenlerin (Cadell ve Sullivan, 2006) yer aldig1 arastirmalara kiyasla yakinlart intihar
edenlerin TSSB diizeyinin daha diisiik oldugu gériilmektedir. Ornegin aile i¢i siddete maruz
kalan kadinlarin TSSB puanlarinin ortalamas1 45.22” dir. Aile i¢i siddet gibi travmatik bir
olayimn genellikle tekrarlayan nitelikte olmasi ve tiim katilimcilarin kadin olmasi TSSB
diizeyinin daha yliksek olmasiyla iligkili olabilir. Bunun diginda HIV/AIDS nedeniyle

yakinlarin1 kaybedenlerin TSSB puanlarinin ortalamasinin 36.9 oldugu goriilmiistiir. Burada
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bakim vermenin yarattig1 yiik (Cadell ve Sullivan, 2006), damgalanmayla kars1 karsiya kalma
(Caruth ve Keenan, 1995) ve hastaligin ilerleyisinin 6ngoriillemez dogasi (Siegl ve Morse,
1994) HIV/AIDS nedeniyle yakinlarini kaybedenlerin daha yiiksek diizeyde TSSB

yasamalarina neden olmus olabilir.

Yakinlari intihar eden kisilerin TSGO’ den aldiklar1 puanlarin ortalamasinin 51.6 (En
Yiiksek Puan=105) oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla katilimcilarin orta diizeyde TSG
deneyimledikleri sdylenebilir. Bu ¢alismadaki toplam TSGO puanmin kanser nedeniyle
yakinlarin1 kaybedenlerin (Hirooka vd., 2018), farkli nedenlere bagli olarak kayip
yasayanlarin (Ho vd., 2008); motorlu tasit kazas1 gecirenlerin (Nishi vd., 2010) ve depremden
kurtulanlarin (Taku ve Oshio, 2015) yer aldigi arasgtirmalardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ornegin kanser nedeniyle yakinlarini kaybedenlerin yer aldig1 bir ¢aligmada
toplam TSGO puaninin ortalamsi1 44.48 olarak bildirilmistir (Hirooka vd., 2018). Intihar
davraniginin dogasi geregi ani ve beklenmedik olmasi ve yasamu siirdiirmeye yonelik olagan
varsayimla uyugsmamasi nedeniyle temel inanglar1 daha ciddi diizeyde sarstigi; dolayisiyla
daha yiiksek diizeyde TSG ile sonu¢landig: diisiiniilebilir. Buna kargin yakin birinin kanser
tanist almasi kisi i¢in beklenmedik bir durum olmakla birlikte; kanser nedeniyle yakinini
kaybetme intiharla karsilastirildiginda dogal bir 6liim nedeni olarak goriilmektedir (Kaltman
ve Bonanno, 2003). Bu nedenle kanser nedeniyle yakinini kaybetme temel inanglarin daha az
sorgulanmasi ve daha diisiik diizeyde TSG ile sonuglanmis olabilir. Romatoid artrit (Dirik ve
Karanci, 2008) ve diyabet hastalariyla (Dirik ve Gocek-Yorulmaz, 2016) yapilan
caligmalardaki TSG diizeyinin ise bu ¢alisma ile benzer oldugu goriilmektedir. Buna karsin
miyakard enfaktiis hastalarinin yakinlar1 (Senol-Durak, 2007), travmatik kayip yasayanlar
(Y1lmaz, 2014), HIV nedeniyle yakinlarini yakinlarini kaybedenler ve farkli tiirden travmatik
olaylar (Yakin birinin ciddi bir fiziksel hastaliginin olmasi, yaralanma, ebeveyn bosanmasi)
yasayanlarin (Cann vd., 2010) yer aldig1 baz1 arastirmalarda daha yiiksek diizeyde TSG
bildirilmistir. Genel olarak farkli arastirmalarda TSG puanlarinin degiskenlik gosterdigi ve

belirli bir travma tiiriine bagl olarak tutarl bicimde farklilasmadig: goriilmektedir.

4.3 Travma Sonrasi Stres Belirtilerini Yordayan Degiskenlerin Degerlendirilmesi
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Regresyon analizi sonuglart incelendiginde intiharla ilgili yasanan sugluluk
duygusunun, temel inanglarin sarsilmasinin, istemsiz ve amagli ruminasyonlarin travma

sonrasi stresi anlamli olarak yordadigi goriilmektedir.

Bulgular cinsiyetin TSSB’ yi anlamli olarak yordamadigmi gostermektedir.
Arastirmalar genel olarak kadin olmanin daha yiiksek diizeyde travma sonrasi stresle iliskili
oldugunu ortaya koymasina ragmen (Irish vd., 2011; OIf vd., 2007; Tolin ve Foa, 2002) bu
calisma kapsaminda kadin olmanin travma sonrasi stres puaninin artmasiyla iligkili olmadigi
gorilmistir. Bu durum oOzellikle intihar davranisinin  kendine 06zgli dogasindan
kaynaklanabilir. Intihar davranisinin siddet iceren, ani ve yasamin olagan akisiyla uyusmayan
dogasi hem kadinlar hem de erkekler i¢in benzer diizeyde sarsici bir etki yaratmis olabilir.
Regresyon analizine kontrol degiskeni olarak dahil edilen yasin da travma sonrasi stres
puanin1 anlamli olarak yordamadigi bulunmustur. Bu calismada yalnizca iiniversite
Ogrenilerinin yer almasi ve katilimcilarin yas araliginin yeterince genis olmamasi nedeniyle

yas ve TSS arasinda anlamli bir iligki gzlenmemis olabilir.

Intihar olayiyla iliskili degiskenler arasinda yalnizca yakininin intihariyla ilgili
yasanan sugluluk duygusu TSSB’ yi anlamli olarak yordamaktadir. Buna gore sugluluk
duygusunun daha yogun diizeyde olmasi TSS septomlarinin siddetini arttirmaktadir. Sugluluk
duygusunun TSS tepkilerindeki roliinii farkli travmatik olaylar baglaminda inceleyen birgok
aragtirma bu bulguyu desteklemektedir. Cinsel ya da fiziksel siddete maruz kalan kadinlar
(Hassija ve Gray, 2012; Street vd., 2005; Foa ve Rauch, 2004; Street ve Arias, 2001),
cocukluk c¢agi istismar Oykiisii olan yetigskinler (Filipas ve Ullman, 2006), savas gazileri
(Owens vd., 2009; Beckham vd., 1998), travmatik bir olaya (savas, dogal afet, 6liim ya da
yaralanma) tanik olan gazateciler (Browne vd., 2012) arasinda olayla ilgili sug¢luluk
duygusunun daha yogun yogun diizeyde yasanmasinin TSS tepkilerinin siddetini arttirdigi
goriilmektedir. Bunun disinda ¢ocuklarin ve ergenlerin yer aldig arastirmalarda da benzer
yonde bir iliskinin oldugu ortaya koyulmustur. Ornegin cinsel istismar dykiisii olan (Wolfe
vd., 1994), sidddete maruz kalan (Kletter vd., 2009) ve yangindan kurtulan (Greenber ve
Keane, 2001) ¢ocuklar ve ergenler arasinda olayla ilgili kendini su¢lamanin TSS’ nin 6nemli
bir yordayicist oldugu bulunmustur. Ote yandan bazi arastirmalarin aksi yonde bulgular
ortaya koydugu goriilmektedir. Motorlu tasit kazasi yapan kisilerin yer aldig1 bir ¢alismada
kendini suglama ile TSSB arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (Beck vd., 2004). Farkli

travmatik olaylara (Kaza, tutuklanma, iskence, dogal afet, yasami tehdit eden hastalik vb.)
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maruz kalanlarla yapilan bir diger ¢alismada da kendini suglama TSSB tani alma riskinin
diisiik olmasztyla iliskili bulunmustur (Startup vd., 2007). Bu baglamda belirli tiirden kendini
suclamalarin bazi kosullarda TSSB agisindan koruyucu olabilecegi 6ne stiriilmektedir. Janoff-
Bulman (1992) travmatik olaym nedenlerini kisinin kendiyle ilgili kontrol edilebilir ya da
degistirilebilir yonlere atfettigi davranigsal suclama ile kisilikle ilgili degistirilemez ya da
kontrol edilemez yonlere atfettigi kisilik 6zelligi olan kendini su¢lama arasinda bir ayrim
yapmaktadir. Travmaya maruz kalan kisi olaylar {izerinde kontroliiniin daha fazla olacagini
diisiindiiglinde, davranissal anlamda kendini su¢lamanin daha az travma sonrasi stresle iligkili

olacagi belirtilmektedir (Janoff-Bulman, 1992; Frazier vd., 2002).

Ozgiil olarak intihara bagli kayiplarin ya da yakin birinin intihar girisiminin ardindan
TSS ve intiharla ilgili sugluluk duygusu arasindaki iligskiyi inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Kayiplar baglaminda yasanan sucluluk duygusu, TSS ve iligkili oldugu
degiskenler ile ilgili bulgular genellikle farkli nedenlere (Intihar, cinayet, kaza, hastalik vb.)
bagl olarak yakinlarin1 kaybedenlerin karsilastirildigr arastirmalara dayanmaktadir. Bununla
birlikte yakin birinin kaybi ile ilgili yasanan sucululuk duygusu ve yas semptomlarinin siddeti
arasinda iligkiyi inceleyen bazi arastirmalar bulunmaktadir. Kayip nedeniyle yasanan
sugluluk duygusunun kisinin iyilik halini olumsuz etkiledigi, daha yogun diizeyde
depresyona, kaygiya ve yas tepkilerine yol agtig1 goriilmektedir (Stroebe vd., 2014; Garnefski
ve Kraaij, 2009; Boelen vd., 2003; Prigerson ve Jacobs, 2001). Eslerini kaybeden kisilerin
Olen kisi hakkindaki konugmalarinin incelendigi bir ¢alismada kendini daha fazla
suclayanlarin yas semptomlarinin daha yogun oldugu belirlenmistir (Field vd., 2000). Field
ve Bonanno (2001) tarafindan yapilan takip calismasinda da kayiptan 6 ay sonraki sucluluk
duygusunun 5 yil sonra bile yas semptomlarin1 yordadigi bulunmustur. Gorildigi tlizere
kayiplar baglaminda yasanan sugluluk duygusu daha yogun diizeyde depresyon, kaygi ve yas
semptomlart gibi olumsuz psikolojik sonuclarla iligkilidir. Bu anlamda; s6z konusu
bulgularin, bu ¢aligma kapsaminda gézlenen sugluluk duygusu ve TSS tepkileri arasindaki

iliskiyi dolayl olarak destekledigi sdylenebilir.

Sugluluk duygusu, yakin birinin intiharmin ardindan en yaygin olarak yasanan
duygulardan biridir (Begley ve Quayle, 2007; Cerel vd., 2008; Cerel vd., 2009; Seven ve
Walby, 2008). Intihar dogas1 geregi ani ve beklenmedik olmasi bu olayin travmatik etkisini
arttirmaktadir (Zisook vd., 1998). Sugluluk duygusu ve travma sonrasi stres arasindaki

iliskiye dair olas1 agiklamalardan biri geride kalanlarin intihar1 engelleyemediklerini ya da
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dogrudan intihara neden olduklarini diisiinmeleri olabilir. Yakininin yasadigi sorunlar1 ve
intihar edeceginin farkina varamadigini, ona destek olamadigini, yeterince vakit
geciremedigini ve intihar1 engelleyemedigini diistinen kisiler daha yogun suc¢luluk duygusu
yasayabilirler (Sands ve Tennant, 2010; Begley ve Quayle, 2007). Dolayisiyla bu durum
TSSB tepkilerinin ortaya ¢ikmasina yol agabilir. Bir diger agiklama intihardan Onceki
¢ozillemeyen catismalar olabilir. Intihar eden kisiyle yasanan bir sorunun ¢dziime
kavusturulmamasi, bu durumla ilgili pismanlik yagama, yasanan sorunu telafi edememe ile
ilgili ruminatif diisiinceler sugluluk duygusuna ve travma sonrasi strese neden olabilir. Ayrica
yakini intihar eden kisi kendini sugladigi i¢cin damgalanma korkusuyla yasadigi duygulari
ifade etmekten kagmabilir (Maple vd., 2010; Dunn ve Morrish-Vidners, 1987-88). Bu siireg
olayla bas etmeyi ve olay1 anlamlandirmay1 zorlastirdig1 i¢in daha yogun travma sonrasi stres
tepkileriyle sonuglanabilir. Yakin birinin intihar1 geride kalanlara cevaplanmasi gereken bazi
sorular birakmaktadir. Insanlar genellikle yakinlarinin ‘neden’ intihar ettigiyle ilgilidirler. Bu
soruya verilecek yanitlar hem sucluluk duygusunu hem de travma sonrasi stres tepkilerini
etkileyebilir. ‘Neden’ sorusuna yanit ararken igsel atiflar yapma, bu soruya uygun ya da
tatmin edici yanitlar bulamama dolayisiyla intihar davranigin1 anlamlandiramama sugluluk

duygusuna ve TSS’ ye yol agabilir (Owens vd., 2008)

Regresyon analizi sonuglari temel inanglardaki sarsiilmanin TSS’ yi anlamli olarak
yordadigini gdstermektedir. Buna gore yakininin intihari nedeniyle temel inanglarin daha
ciddi diizeyde sarsilmasinin daha yogun diizeyde TSS tepkisine yol agacagi anlagilmaktadir.
Alanyazindaki aragtirma bulgulari bu iliskiyi destekler nitelikte kanitlar sunmaktadir. Farkl
tiirden travmatik yasantilari olan (Yakin birini kaybetme, ciddi bir hastalik, mali sorunlar,
kaza, dogal felaketler, fiziksel ya da cinsel saldiri, gasp ve hirsizliga ugrama, yangin ya da
dogal felaketler nedeniyle taginmak zorunda kalma) {niversite dgrencilerinin yer aldigi
aragtirmalarda temel inanglarin daha ciddi diizeyde sarsilmasinin TSS semptomlarinin
siddetinin artmastyla iligkili oldugu bulunmustur (Groleau vd., 2013; Triplett vd., 2012; Cann
vd., 2010). Benzer sekilde acil yardim hatt1 ¢alisanlariyla yapilan bir bagka arastirmada ise
kendilik degeri ve diinyanin iyi bir yer olduguna dair varsayimlarin sarsilmasinin TSSB
semtomlarindaki artisla iliskili oldugu goriilmiistiir (Lilly ve Pierce, 2013). Temel inanglarin
sarsilmast ve TSS arasindaki iliskiyi boylamsal olarak inceleyen arastirmalarda da benzer
yonde bulgular elde edilmistir (Dunmore vd., 2001; Smith vd., 2015). Okullarina yapilan
silahl1 saldir1 sonras1 bir yakinlarini (arkadas, 6gretmen ya da baska onemli biri) kaybeden

ogrencilerle hem olaydan 3-4 ay sonra hem de 1 y1l sonra yapilan degerlendirmede diinyayla

87



ilgili varsayimlarin sarsilmasi (Dini ve manevi inanglarin zayiflamasi, yagamin bir anlami ve
amaci olmadiginm diistinme, gelecekte kotii seylerin olabilecegi ile ilgili daha fazla korkma,
yasamda daha az kontroliiniin oldugunu diisiinme) ve TSS semptomlar1 arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Smith vd., 2015). Bununla birlikte farkl kiiltiirlerle
(Taku, Cann, Tedeschi ve Calhoun, 2015) ve ergenlerle (Zhou vd., 2015) yapilan arastirmalar
da bu bulgular1 destekler niteliktedir.

Daha 6ncede belirtildigi gibi diinyaya iligkin temel varsayimlarin, diinyanin isleyisini
kavramaya ve olaylar1 anlamlandirmaya hizmet ettigi 6ne siiriilmektedir. insanlarin diinyanin
iyi, glivenli ve anlamli bir yer olduguna ve olaylar {izerinde kontrol sahibi olduklarina
inandiklart varsayilmaktadir (Janoff-Bulman, 1992; Janoff-Bulman, 1989). Travmatik
olaylarin sismik etkisi hem kisinin fiziksel glivenligini hem de diinyay1 anlamaya yonelik
temel inanglari tehdit ederek bu inanglar1 gegersiz kilmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004;
Tedeschi ve Calhoun 1998). Yasanan travmatik olaya iliskin bilgi ile olaydan 6nceki temel
inanglar arasindaki tutarsizligin bu inanglar1 sorgulamaya ve TSS tepkilerine yol agtig1 6ne
stiriilmektedir. Burada kisinin, diinyanin ya da olaylarin tahmin edilemez oldugunun farkina
varmast; kendini incinebilir, giivensiz ve korunmasiz hissetmesi TSS tepkilerine neden
olabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004; Tedeschi ve Calhoun 1998; Janoff-Bulman, 1989). Bu
baglamda intihar gibi ani, beklenmedik ve yasamin olagan akisi i¢erisinde anlamlandirmasi
zor olan bir olayin kisinin giivende olduguna ya da incinemez olduguna dair temel
varsayimlari sarsarak TSS’ ye yol ac¢tig1 diislinilmektedir. Benzer sekilde bazi arastirmalar,
intithar nedeniyle yasanan ani ve beklenmedik kayiplarda hastalik gibi dogal nedenlere bagl

kayiplara kiyasla TSS tepkilerinin daha yogun oldugunu gostermektedir (Bailley vd., 1999).

Olayla iligkili ruminasyonlarin TSSB’ yi aciklamadaki rolii incelendiginde hem
istemsiz/girici tiirden ruminasyonlarin hem de istemli/amacli ruminasyonlarin TSSB’ yi

pozitif yonde ve anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Yakininin intihar ile ilgili istemsiz olarak zihne gelen diisiincelerin, anilarin ya da
gorlntiilerin daha yogun yasandigi; bu diisiinceler nedeniyle intihar olayinin siklikla yeniden
deneyimlendigi ve yakininin intihart ile ilgili diisiinceleri zihinden uzaklastirmakta zorluk
yasandig1 durumlarda TSS tepkilerinin daha siddetli olacag1 anlagilmaktadir. Hem kuramsal
bilgi hem de gorgiil aragtirmalardan elde edilen kanitlar bu bulguyu desteklemektedir (Ehlers
ve Clark, 2000; Elwood vd., 2009; Taku vd., 2008). TSS ilgili alanyazin incelendiginde

genellikle olumsuz igerikteki ruminasyonlarin bu siirecteki roliine odaklanildig:
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goriilmektedir. Fiziksel ya da cinsel saldirtya ugrayanlarin (Brown vd., 2018; Michael vd.,
2007); kaza, yangin, dogal afet ya da patlama gibi travmatik olaylara maruz kalan saglik
calisanlarinin (Viana vd., 2017); savas gazilerinin (Blackburn ve Owens, 2016), meme
kanseri hastalarinin (Chan vd., 2011); depremzedelerin (Zhou vd., 2015) ve yakinlarini
kaybedenlerin (Taku vd., 2008) yer aldig1 bir¢cok arastirma olumsuz igerikteki istemsiz/girici
ruminasyonlarin daha yogun diizeyde yaganmasinin TSS diizeyini arttirdigina dair giiclii
kanitlar sunmaktadir. Fiziksl saldirtya ugrayan, yakin birini intihar, cinayet ya da kaza
nedeniyle kaybeden kisilerin yer aldig1 bir arastirmada istemsiz/girici tiirdeki ruminasyonlarin
TSSB semptomlarmin siddetini pozitif yonde ve anlamli olarak yordadigi bulunmustur
(Erwin vd., 2018). Yakin birinin kaybi, kendinin ya da yakin birinin ciddi bir hastalik
gecirmesi, kaza, fiziksel/cinsel saldir1 gibi farkli travmatik olaylar yasayan {iniversite
Ogrencilerinin yer aldig1 bir diger arastirmada hem olayin hemen ardindan hem de daha yakin
zamanda ortaya ¢ikan istemsiz/girici ruminasyonlarin TSS diizeyinin artmasiyla iligkili
oldugu goriilmiistiir (Cann vd., 2011). Yakinlarin1 kaybeden Japon iiniversite 6grencileri ile
yiirlitiilen bir baska arastirmada da kayipla iliskili istemsiz/girici ruminasyonlarin kaybin

ardindan yasanan stresle iliskili oldugu belirlenmistir (Taku vd., 2008).

TSS baglaminda olumsuz igerikteki istemsiz/girici ruminasyonlar travmayla ilgili
aninin anlami, nedenleri ve sonuglart hakkinda yineleyen bigimde diisiinmeyi ifade
etmektedir (Michael vd., 2007). TSSB’ nin bilissel modeli (Ehlers ve Clark, 2000);
ruminasyonlar ve TSS semptomlar1 arasindaki iliskiye dair bir agiklama sunmaktadir.
Olumsuz icerikli istemsiz ruminasyonlarin, travmayla ilgili sozel yollara ve diislinmeye
odaklanarak travmaninin anisin1 tam olarak islemekten ka¢inmaya hizmet ettigi
belirtilmektedir (Ehlers ve Clark, 2000; Ehlers ve Steil, 1995). Burada ruminasyonlarin
biligsel bir kaginma stratejisi olarak islev gordiigii i¢in olayla ilgili olumsuz degerlendirmeleri
pekistirdigi ve bu nedenle olay hakkindaki yineleyen olumsuz degerlendirmelerin TSS
semptomlarini siirdiirdiigii iddia edilmektedir (Michael vd., 2005; Ehlers ve Clark, 2000;
Ehring vd., 2008).

Mevcut arastirma kapsaminda olayla iligkili istemli/amaglhi ruminasyonlarin da TSS’
yi pozitif yonde ve anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Yakininin intihariyla ilgili anlam
bulmaya yonelik diisiincelerin, intihar olayiyla ilgili yasanan duygular hakkinda bilingli bir
sekilde kendini diislinmeye zorlamanin ve intiharin diinya ile ilgili inang¢larmi degistirip

degistirmedigini sorgulamanin TSS diizeyinin artmasiyla iligkili oldugu anlasilmaktadir.
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Alanyazin gozden gecirildiginde ¢cok az sayida arastirmanin istemli/amagli ruminasyonlar ile
TSS arasindaki iligkiyi ele aldigi ve bazi arastirmalarin bu iligkiyi kismen destekledigi
goriilmektedir. Ornegin yakilarin1 kaybedenlerle yapilan bir arastirmada istemli/amaglh
ruminasyonlarin TSS tepkilerinin artmasiyla dolayli bir iligkisinin oldugu ve istemsiz/girici
ruminasyonlarm bu iliskiye aracilik ettigi bulunmustur (Taku vd., 2008). Ozellikle uzun siire
devam eden istemli/amagli ruminasyonlarin olayla bas etmeye ¢alismanin bir belirtisi olarak
goriilebilecegi bu nedenle istemsiz/girici ruminasyonlar aracilifiyla strese yol actigi
diisiiniilmektedir (Cann vd., 2011; Taku vd., 2008). istemli/amagli ruminasyonlar kapsam
olarak olayr anlamlandirmaya, olayla miicadele etmeye, bozulan inanglar1 yeniden
yapilandirmaya ve duygulari islemeye odaklanmaktadir. Dolayisiyla yakin birinin inihar1 ya
da baska bir trvamatik olayin ardindan yasanan tiim bu zihinsel siireclerin zorlayicilig1 gz
oniinde bulunduruldugunda istemli/amagli ruminasyonlarin travma sonrasi stresten tiimiiyle
bagimsiz olmadigr soOylenebilir. Bununla birlikte bazi aragtirmalar istemli/amagh
ruminasyonlarin TSS’ yi yordamadigina ya da farkli yonde bir iligki olduguna dair kanitlar
sunmaktadir. Farkl: tiirden travmatik olaylar (Kayip, ciddi bir hastalik gecirme, fiziksel/cinsel
saldir1, hirsizlik/gasp) yasayan iiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada istemli/amacli
ruminasyonlarin TSS’ yi anlamli olarak yordamadigini ortaya koymustur (Cann vd., 2011).
Irak ve Afganistan savaglarina katilan askerlerle yapilan bir diger arastirmada da
istemli/amacli ruminasyonlar ve TSS arasindaki iliskiye dair benzer sonuglar elde edilmistir
(Blackburn ve Owens, 2016). Ote yandan depremden kurtulan ergenlerin yer aldig1 bir baska
arastirmada istemli/amagli ruminasyonlarin TSS ile negatif yonde bir iliskisinin oldugu
bulunmustur. Bu anlamda istemli/amacli ruminasyonlarin travma sonrasi strese karsi

koruyucu bir roliiniin de oldugu diisiiniilebilir (Jin ve Wang, 2014).
4.4. Travma Sonrasi Gelisimi Yordayan Degiskenlerin Degerlendirilmesi
4.4.1. Toplam Travma Sonrasi Gelisim Puam (TSGO-Toplam)

Regresyon analizi sonuglari; kisinin kendiyle ilgili temel inang¢larin sarsilmasinin,
olayla iligkili amach ruminasyonlarin, olumlu dini basa ¢ikma yonteminin ve intiharin kabul
edilebilirligine yonelik tutumlarin toplam TSG puanimi anlamli olarak yordadigini

gostermektedir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan cinsiyet ve yas gibi sosyo-demografik

degiskenlerin travma sonrasi gelisim ile iliskili olmadig1 belirlenmistir. Onceki calismalar
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incelendiginde yakinlarim1 kaybedenler (Currier, vd., 2012; Hirooka vd., 2017; Lumb vd.,
2017), motorlu tasit kazasi gegilenler (Caglayan, 2016) ve diyabet hastalarinin (Gocek, yer
aldig1 bazi caligmalarda cinsiyetin TSG’ yi anlamli olarak yordamadigir bulunmustur. Buna
karsin 70 arastirmanin dahil edildigi kapsamli bir metaanaliz ¢alismasinda kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla TSG deneyimledikleri belirlenmistir (Vishnevsky vd., 2010).
TSG siirecinde cinsiyet farkliliklarin ele alindig1 daha dnceki boliimde de s6z edildigi gibi
kadinlarin kendilerini agmaya ve duygularini ifade etmeye daha istekli olmalar1 erkeklere
kiyasla daha fazla TSG bildirmeleriyle iliskili goriilmektedir (Hirooka vd., 2018). Ancak
yakin birinin intihar1 s6z konusu oldugunda, insanlar damgalanma endisesiyle duygularini
ifade etme yoniinde istekli olmayabilirler (Fielden, 2003; Begley ve Quayle, 2007). Bu
calismada genel olarak katilimcilarin boyle bir endiseyle kendilerini agmaktan geri durmalari

cinsiyetin TSG’ yi anlaml1 olarak yordamamasiyla iligkili olabilir.

Bu arastirmanin 6rnekleminin yalnizca geng yastaki {iniversite Ogrencilerinden
olugsmasit TSG’ de yasa bagl bir degisimin gozlenmemesi ile iligkili olabilir. Alanyazin
incelendiginde yasin, TSG siirecindeki roliine iliskin farkli yonde bulgular oldugu
goriilmektedir. Ornegin Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarmn annneleri ile yapilan bir
calismada yasin TSG’ yi anlamli olarak yordamadigi bulunmustur (Zhang vd., 2013). Buna
karsin cinsel ya da fiziksel saldiriya ugrayan kadinlarda (Grubaugh ve Resick, 2007) yas ve
TSG arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriiliirken; meme kanseri hastalarinin partnerleri
arasinda (Manne vd., 2004) daha gen¢ yasta olanlarin daha fazla TSG bildirdikleri
gbzlenmistir. Son olarak kanser tanisi alanlarla yapilan bir ¢calismada geng (26-41 yas) ve
ortaya yastaki (42-54 yas) katilimcilarin daha biiyiik yastaki (55 yas iistii) katilimcilara kiyasla
TSG diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Bellizzi, 2004).

Intihar eden kisinin yas1, intihar ile ilgili sugluluk duygusu, intiharin {izerinden gegen
zaman ve travma sonrasi stres gibi olayla iliskili degiskenlerin hi¢birinin TSG’ yi anlamh

olarak yordamadig1 bulunmustur.

Sucluluk duygusunun daha ¢ok olumsuz psikolojik sonuglarla ve olumsuz igerikli
diisiincelerle iliskili oldugu (Browne vd., 2012; Owens vd., 2009; Foa ve Rauch, 2004) goz
ontinde bulunduruldugunda TSG siirecinde neden anlamli bir etkisinin olmadig1 anlagilabilir.
Bu calismanin kesitsel bir ¢calisma olmasi nedeniyle intiharin {izerinden gegen siire ve TSG
iliskisinin boylamsal olarak ele alinmasi1 daha fazla bilgi verebilir. Olayin {izerinden gegen

zaman ve TSG iliskisine dair farkli yonde bulgular oldugu goriilmektedir. Cesitli stresli
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olaylara (Kayip, iliski sorunlari, akademik basarizlik vb.) maruz kalanlarin yer aldig: bir
calismada olayin {izerinden gegen zaman ve TSG arasinda anlamli bir iliski olmadig1
bulunmustur (Taku vd., 2007). Ote yandan meme kanseri tanis1 alanlarla yiiriitiilen bir
arastirmada TSG diizeyinin zamanla arttig1 gézlenmistir (Danhauer vd., 2013). Ebevenylerini
kaybeden ergenler ve geng yetiskinlerle yapilan bir arastirmada ise kaybin iizerinden gecen

stiire ve TSG arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir (Wolchik vd., 2009).

TSG, genellikle kaybin neden oldugu sikintili psikolojik durumlarla birlikte giden bir
siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bu ¢alismada TSS’ nin TSG’ yi
anlamli olarak yordamadigi bulunmustur. TSS ve TSG’ yi ne diizeyde yordadiginin kesitsel
olarak incelenmesi intiharin ardindan yaganan psikolojik sikint1 ile TSG arasindaki iligkinin
zamanla nasil farklilastigini ortaya koymamais olabilir. Fiziksel ve cinsel saldirtya ugrayanlar
(Grubaugh ve Resick, 2007), meme kanseri tanis1 alanlar (Cordova vd., 2001) ve motorlu tasit
kazas1 gecirenlerle (Zoellner vd., 2008) yapilan bazi ¢alismalar bu aragtirmadaki bulguyu
destekler niteliktedir. Buna karsin farkl: tiirden travmatik olaylar (Kaza, kayip, hastalik, dogal
afet) yasayanlar (Karanci vd., 2012) ve Tsunami magduru ¢ocuklar ve ergenlerle yiiriitiilen
calismalarda (Hafstad vd., 2011) TSS ve TSG arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Yakinlarin1 kaybedenlerle yapilan bazi arastirmalarda ise yasanan sikinti ile
TSG arasinda egrisel bir iligskinin oldugu belirlenmistir. Buna gore belli diizeyde stresin, TSG
icin gerekli oldugu; ancak yogun diizeyde stresin ve kayba uyum saglamayla ilgili ciddi

zorluklarin TSG’ yi engelleyebilecegi belirtilmektedir (Taku vd., 2015).

Temel inanglardaki sarsilmanin TSG siirecini ag¢iklamadaki rolii incelendiginde
kisinin kendiyle ilgili temel inan¢larin sarsilmasinin TSG’ yi pozitif yonde ve anlamli olarak
yordadig1 bulunmustur. Yakininin intiharinin ardindan kisinin yeteneklerini, giiclii ve zayif
yanlarini, gelecege dair beklentilerini, hayatin anlamini, manevi/dini inanglarini ve kendi
kiymetini daha ciddi sekilde sorgulamasi1 TSG’ yi desteklemektedir. Bu bulgu Tedeschi ve
Calhoun (2004) tarafindan 6nerilen TSG modeliyle tutarlidir. Modele gore travmatik bir olay
kisinin diinyaya iliskin kavrayisin1 ve olaylari anlamaya yonelik semalarini ciddi bicimde
sarsmaktadir. Kisinin kendini, olaylar1 ve diinyay1 anlama yollarinin gegersiz hale gelmesi bu
inanglart yeniden yapilandirmaya yonelik biligsel islemleme siirecini baglatarak TSG’ yi
ortaya c¢ikarmaktadir. Bununla birlikte farkli arastirmalardan elde edilen kanitlar da bu
bulguyu destekler niteliktedir. Ornegin kanser tanisi alanlar (Aydogdu, 2017; Danhauer vd.,
2013) ve depremzedelerle (Taku vd., 2015; Zhou vd., 2015; Taku ve Oshio, 2015) yapilan
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caligmalar temel inanglarin daha ciddi diizeyde sorgulanmasinin TSG’ yi arttirdigini
gostermektedir. Sevilen birinin intihari, yakin birinin kaybi, cinsel/fiziksel saldiri, ciddi bir
kaza, bir aile iiyesinin yasami tehdit eden bir hastalik tanisi almasi, gasp/hirsizlik, savasa
katilma gibi farkli tiirden travmatik olaylar yasayan Kkisilerle yapilan arastirmalar da benzer
yonde bulgular ortaya koymaktadir (Lindstrom vd., 2013; Groleau vd., 2013; Triplett vd.,
2012; Cann vd., 2010).

Hem kuramsal modelde hem de yurtdis1 alanyazinda temel inanglarin sarsilmasi tek
bir boyut olarak ele alinmasina ragmen 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi kendine yonelik temel
inanclar ve diger insanlara yonelik temel inanglar olmak iizere iki boyutlu bir yap1 ortaya
koymustur (Haselden, 2014). Bu c¢alisma kapsaminda olaylarin kontrol edilebilirligi,
diinyanin adil bir yer oldugu, diger insanlarla olan iliskiler hakkindaki diistinceleri kapsayan
diger insanlara yonelik temel inanglarin sorgulanmasinin TSG’ yi anlamli olarak yordamadig:
bulunmustur. Benzer sekilde yakin iligkileri biten Tiirtk ve Amerikali 6grencilerle yiiriitiilen
bir calismada da her iki grupta kendilige yonelik temel inanglar1 sorgulamanin TSG siirecine
katki sagladigl; ancak diger insanlara yonelik temel inanglarin sorgulanmasinin TSG ile

iligkili olmadig1 goriilmiistiir (Haselden, 2014).

Regresyon analizi sonuglarina gore istemli/amacli ruminasyonlar da TSG’ yi pozitif
yonde ve anlamli olarak yordamaktadir. Yakin birinin intiharinin ardindan bu olay
anlamlandirmaya g¢aligmanin, olaym olumlu yanlar iizerine diisiinmenin, diinya ile ilgili
inanc¢larimin degisip degigsmedigini sorgulayarak yeniden yapilandirmanin ve olaym duygusal
yiikiiyle bilingli bir sekilde basa cikmaya calismanin TSG siirecine katki sagladigi
gorilmektedir. Bu bulgu, TSG kuraminin temel varsayimlariyla (Tedeschi ve Calhoun, 1995;
Tedeschi ve Calhoun, 2004) ve alanyazindaki diger arastirma bulgulariyla (Cann vd., 2011;
Stockton vd., 2011; Groleau vd., 2013; Zhou vd., 2015) ortiismektedir. Travmatik olayin
kisinin diinyaya iliskin varsayimlarin1 ve temel inanglarini gecersiz kilmasi kisinin olayla,
kendiyle, diger insanlarla ve diinyayla ilgili yineleyen bi¢cimde diisiinmesine yol agmaktadir.
Yasanan olay ile temel inanclar arasindaki tutarsizligi gidermeye ve olay1 anlamlandirmaya
odaklanan yineleyen diisilince siirecleri yeni hedefler ve anlam sistemleri yaratarak TSG’ yi
otaya ¢ikarmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2013; Tedeschi ve Calhoun, 2004). istemli/amagl
ruminasyonlarin en temelde sarsilan anlam diinyasini yeniden kurmaya, olaymn faydali
yanlarin1 gérmeyi saglayacak alternatif bakis agisi gelistirmeye ve problem ¢6zmeye yardimci

olarak TSG siirecini kolaylastirdigi ileri siiriilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2013; Cann vd.,
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2011; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Yakinlarin1 kaybedenler (Taku vd., 2008), depremden
kurtulanlar (Zhou vd., 2015) ve meme kanseri tanisi alan kadinlar (Chan vd., 2011) arasinda

anlam bulmaya odaklanan amagli ruminasyonlarin TSG’ yi destekledigi bulunmustur.

TSG’ yi anlamli olarak yordayan bir diger de§isken olumlu dini basa ¢ikma yollaridir.
Intihar olayindan sonra Tanri ile daha giiglii bir bag kurmanin, Tanr1’ dan yardim istemenin,
Tanr1’ nin sevgisini/sefkatini aramanin, dine yogunlagmanin ve Tanr1’ nin kendini sinayarak
giiclii kildigin1 diisiinmenin TSG olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Iskence gorenler (Kira
vd., 2006), teror saldirisina ugrayanlar (Laufer ve Soloman, 2006) ve farkli tiirden travmatik
olaylar (Yakin birini intihar/cinayet’/kaza nedeniyle kaybetme, trafik kazasi, deprem,
cocukluk caginda fiziksel/cinsel istismars ugrama, yeliskinlik doneminde fiziksel/cinsel
saldir1) yasayan kisilerle yapilan arastirmalar (Gerber vd., 2011; Harris vd., 2008; Calhoun
vd., 2000) bu bulguyu destekleyen kanitlar sunmaktadir. Dini inang sistemleri yasama dair
bir anlam ve amag¢ duygusu saglamaktadir (Kelley ve Chan, 2012; Pargament vd., 2006).
Dolayisiyla insanlar yagadiklar1 kotii bir olayin ardindan Tanri’nin iyiligine, koruyuculuguna
ve kudretine iliskin inan¢larin1 sorgulayabilirler. Travmatik yasanti ile Tanr1’ ya ya da dine
dair Onceki inanglar1 uzlastirma cabasi bu inanglar1 yeniden yapilandirmayi ve anlam
yaratmayi saglayarak TSG’ yi destekleyebilir (Pargament vd., 2006; Garcia vd., 2014; Gerber
vd., 2011). Ornegin; Tanr1’ nin insanlara bes edemeyecekleri bir zorluk yasatmayacag ya da
basina gelen travmatik olayla kendi giiciiniin ve inanglarinin sinandig1 yoéniindeki yorumlarin,
olay1 anlamlandirma ve TSG siirecini kolaylastirdig1 diisiiniilebilir (Pargament vd., 2006;

Shaw vd., 2005)

Dini inanglarin 6zellikle yasanan kayb1 kabullenme ve anlamlandirma i¢in bir ¢erceve
sagladig1 belirtilmektedir (Currier vd., 2013; Wortmann ve Park, 2008). Yakinlarin1 farkli
nedenlere (kaza, intihar, cinayet, hastalik vb.) bagli olarak kaybeden kisilerle yiitiilen
aragtirmalar da mevcut aragtirma bulgularin1 desteklemektedir. Kiliseye ya da diger resmi dini
gruplara katilimin, Tanr1’ ya giivenli bir baghlik hissetmenin ve olumlu dini basa ¢ikmanin
TSG ile iliskili oldugu goriilmektedir (Currier vd., 2013; Kelley ve Chan, 2012). Bu anlamda
dini etkinliklere katilmanin ve digerleriyle iletisime ge¢menin bir sosyal destek islevi gorerek

TSG’ yi ortaya ¢ikardigi sdylenebilir (Currier vd., 2013).

Son olarak intiharin kabul edilebilirligine yonelik tutumlarin TSG’ yi negatif yonde
ve anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Buna gore yasadiklar1 sorunlar karsisinda intihar

bir ¢éziim yolu olarak gdérmeyen, insanlarin kendilerini 6ldiirme hakkinin bulunmadigina
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inanan ve intihar1 daha kabul edilemez olarak algilayan kisilerin TSG yasamalarinin daha
olas1 oldugu goriilmektedir. Intihara yonelik bu tiirden olumsuz tutumlar, yasami devam
ettirmeye ve kotli olaylar karsisinda baska ¢6ziim yollar1 bulmaya yonelik bir motivasyonu
yansitmaktadir. TSG’ nin, insanlarin yasadiklar1 sorunlarla miicadele ederek olumlu
degisimler yasayabilecegi fikrine dayanmasi ve bir anlamda yasami slirdiirmeyi vurgulamasi
nedeniyle intihara yonelik olumsuz tutumlar ile iligkili oldugu diisiinlebilir. Bir diger olas1
aciklama temel inanglarin sarsilmasi baglaminda yapilabilir. Ornegin intihara yonelik
tutumlarin daha yasaklayici oldugu bir kosulda yakin birinin intihar1 kiginin varsayimlariyla
ve yasama dair kavrayistyla daha ciddi diizeyde bir tutarsizlik yaratabilir. Dolayistyla intihara
yonelik tutumlar baglaminda temel inanglarla ilgili daha ciddi diizeyde bir ¢eliski yasanmasi
TSG siirecini destekleyebilir. Intihara yonelik tutumlar TSG alaninda daha énce iizerinde
durulmayan bir meseledir ve ilk defa bu calisma baglaminda ele alinmistir. Bu nedenle elde

edilen bu bulgunun karsilastirilabilecegi kanitlar bulunmamaktadir.
4.4.2. Travma Sonrasi Gelisim: Kisilerarasi iliskilerde Degisim

Bu boliimde TSG’ nin alt alanlarini yordayan degiskenler degirlendirilmektedir.
Alanyazin incelendiginde genellikle toplam TSG puanina odaklanildigi ve gelisimin alt
alanlar1 ile ilgili degiskenlerin az sayida arastirma tarafindan ele alindigi goriilmektedir. Bu
nedenle elde edilen bulgular genellikle bu arastirma baglaminda agiklanmis ve diger arastirma

bulgulariyla iligkili olarak sinirli bir tartigma yiiriitilmustiir.

TSG’ nin, ‘kisiler arasi iliskiler’ alanindaki degisimi yordayan degiskenleri belirlemek
amaciyla ayr1 bir regresyon analizi yiriitilmiistiir. Sonuglar; istemli/amacli ruminsyonlarin,
kendine yonelik temel inanglardaki sarsilmanin, olumlu dini basa ¢ikmanin, intiharin kabul
edilebilirligi ve 6liimden sonra cezalandirilacag: ilgili tutumlarin kisiler arasi iliskilerdeki

gelisimi anlamli olarak yordadigini géstermektedir.

Ik olarak istemli/amagli ruminasyonlarin ‘Kisilerarasi iliskiler’ alanindaki gelisimi
pozitif yonde yordadig goriilmektedir. Buna gore bilingli bir sekilde intihar1 anlamdirmaya
ve olayin olumlu yanlarini fark etmeye ¢alisan kisilerin; kendilerini diger insanlara daha yakin
hissettikleri, duygularin1 ifade etme konusunda daha istekli olduklar1 ve diger insanlara
yonelik sefkat duygularinin artttig1 sdylenebilir. Yaganan travmatik olaydan sonra kisiler arasi
iligkilere dair inang¢larini gdzden geciren ve yeniden yapilandiran kisiler, zor zamanlarda diger

insanlara ihtiyag duyabileceklerini kabullenebilirler. Dolayisiyla bu durum hem mevcut
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iliskilere daha fazla deger vermeyi hem de yeni iliskiler kurmaya daha istekli olmay1
saglayabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Depremden kurtulanlarla yapilan bir ¢aligmada
(Taku ve Oshio, 2015) benzer yonde bulgular elde edilmesine ragmen istemli/amagh
ruminasyonlar ile kisilerarasi iliskilerde gelisimin iliskili olmadigini gosteren ¢alismalar da

bulunmaktadir (Zhang vd., 2013).

Kendine yonelik temel inanglardaki sarsilmanin da ‘kisiler arasi iligkiler’ alanindaki
gelisimi pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Travmatik bir yasanti diinyaya iligskin
inanglarin yani sira diger insanlarla olan iliskilerin de sorgulanmasina yol acabilir. Bu siirecte
kisinin digerlerinden destek gérmesi ve yasadigi duygusal sikintiyr ifade edebilecegi
birilerinin olmasi zor zamanlarda baskalarina giivenmeyi ve iliskilere daha fazla deger
vermeyi saglayabilir. Meme kanseri tanisi alan kadinlar (Aydogdu, 2017) ve depremden
kurtulan kisilerle (Taku ve Oshio, 2015) yapilan bazi arasgtirmalar bu bulguyu

desteklemektedir.

‘Kisiler arast iliskiler’ alanindaki gelisimi pozitif anlamda yordayan bir diger degisken
olumlu dini basa ¢ikma yontemidir. Tanri’ ya ve dine yonelik daha gii¢lii inanca sahip
olanlarin ve yasadiklar1 zorlugun iistesinden gelmek i¢in dine yogunlasan kisilerin bu alanda
daha fazla gelisme yasadiklar1 goriilmektedir. Farkli nedenlerle yakinlarini kaybedelerle
yapilan bir arastirmada Tanridan gii¢, destek ve rehberlik arayisi iginde olmanin bu alandaki
gelisimle iligkili oldugu bulunmustur (Currier vd., 2013). Dini etkinlikler yoluyla diger
insanlarla iletisime ge¢gme yasanan acilar1 ve duygulart paylasmaya imkan verebilir. Bu
anlamda dini etkinliklere katilmanin bir sosyal destek islevi gorerek ‘kisiler arasi iligkiler’

alanindaki gelisimi ortaya ¢ikardigi soylenebilir (Currier vd., 2013).

Intihara yénelik tutumlarin ‘kisiler arasi iligkiler’ alanindaki gelisimi agiklamadaki
rolii incelendiginde intiharin kabul edilebilirligi ve intiharin 6liimden sonra cezalandirilacag:
ile ilgili tutumlarin bu alandaki gelisimi negatif yonde yordadigi goriilmektedir. Buna gore
intithar1 yonelik daha olumsuz ve aleyhte tutumlarin ‘kisiler aras iligkiler’ alanindaki gelisimi
olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu iki degisken arasindaki iliskiye dair olas1 agiklama
toplam TSG puani ile ilgili yapilan agiklamalarla benzer yondedir. Bununla birlikte toplam
TSG alanindan farkli olarak intiharin 6limden sonra cezalandirilacagr ile ilgili tutumlarin bu
alandaki gelisimle iliskili oldugu goriilmiistiir. Ozellikle yasami kutsayan ve insanin kendi

hayatin1 sonlandirmasini yasaklayan dini 6gretiler gelisim siirecinde rol oynayabilir. Bu
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ogretiler kisileri, intihar1 6nleme ve yagsami siirdiirme konusunda giidiileyerek digerlerine

yardim etmeyi, sevkat gostermeyi ve iliskilere kiymet vermeyi tesvik edebilir.
4.4.3. Travma Sonrasi Gelisim: Yasamin Kiymetini Anlama

Regresyon analizi sonuglari incelendiginde istemli/amagli ve istemsiz/girici
ruminasyonlarin, kendine yonelik temel inanglardaki sarsilmanin, olumlu dini basa ¢itkmanin,
intiharin kabul edilebilirligi ve intihar1 ruhsal bir hastalik olarak gorme ile ilgili tutumlarin

‘yasamin kiymetini anlama’ alanindaki gelisimi anlamli olarak yordadigi goriilmektedir.

Istemli/amagl ruminasyonlar, kendine yonelik temel inanclardaki sarsilma, olumlu
dini basa ¢ikma ve intiharin kabul edilebilirligi ile ilgili tutumlar ayn1 zamanda toplam TSG
puanini yordayan degiskenlerdir. Dolayisiyla bu degiskenlerle ‘yasamin kiymetini anlama’
alanindaki gelisim arasindaki iliskiye dair olas1 agiklamalar toplam TSG puan ile ilgili 6nceki

acgiklamalarla benzerdir.

Bununla birlikte istemsiz/girici ruminasyonlarin ‘yasamin kiymetini anlama’
alanindaki gelisimi negatif yonde ve anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Yakininin intihari
ile ilgili istemsiz olarak zihne gelen ve engellenemeyen diisiincelerin, anilarin, goriintiilerin
‘yasamin kiymetini anlama’ alanindaki gelisimi engelledigi goriilmektedir. Otizm Spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin anneleri ile yapilan bir arastirmada da benzer yonde bir iligki
oldugu bulunmustur (Zhang vd., 2013). Bu bulgu istemsiz/girici ruminasyonlarin TSG’ den
ziyade TSS iliskili oldugu bilgisiyle tutarlidir. Istemsiz/girici ruminasyonlarm genellikle
olayin hemen ardindan ortaya c¢iktigi ve yasanan duygusal sikintiyr yordadigi ileri

stiriilmektedir (Taku vd., 2008).

Son olarak intihart ruhsal bir hastalik olarak gérme yoniindeki tutumlar ‘yagamin
kiymetini anlama’ alanindaki gelisimi pozitif yonde yordamaktadir. Buna gore intihar etmeyi
diisiinen, intihar girisiminde bulunan ve intihar ederek kendini 6ldiiren kisilerin psikolojik
olarak sorunlu kisiler oldugunu diisiinmenin ‘yasamin kiymetini anlama’ alanindaki gelisimi
destekledigi goriilmektedir. Sosyal Karsilagtirma Kurami, bireylerin kendi durumlarin1 ve
yeteneklerini baskalariyla karsilastirarak kendilerini degerlendirmeye giidiilendiklerini 6ne
siirmektedir (Festinger, 1954). Insanlarin sosyal karsilastirma yapma nedenlerinden biri de
benligi yiiceltmedir. Benligi yiiceltme yoOniinde bir istek kisinin kendini daha az sansli, daha
az basaril1 ya da daha az mutlu baskalariyla karsilastirmasina neden olabilir (Wood vd., 2000).

Bununla birlikte sosyal karsilastirma siireclerinin kapsaminin oldukc¢a genis oldugu, yalnizca
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kisisel yetenekleri degil hastalik belirtilerini (Wills, 1997) ve hastaliklarla basa ¢ikma
becerilerini de (Affleck ve Tennen, 1997) igerdigi gorilmiistiir. Asag: dogru kasilastirmalar
yoluyla kisi kendisini daha kotii durumda olanlarla karsilastirarak giiglii yonleriyle ilgili geri
bildirim arayabilir (Wood vd., 1999). Bu arastirma baglaminda; intihar1 diisiinen ya da intihar
eden kisileri psikolojik anlamda sorunlu olarak goérenler, kendilerinin daha saglikli oldugunu
diisiinebilirler. Ayrica intihar diislinen kisilerle karsilastirdiklarinda kendi yagsamlarinin daha
1yl oldugu sonucuna varabilirler. Dolayisiyla intihara yonelik tutumlar baglaminda bu tiir bir

sosyal karsilastirma ‘yasamin kiymetini anlama’ alaninda gelismeyi destekleyebilir.
4.4.4. Travma Sonrasi Gelisim: Bireysel Giicliiliik

Istemli/amagli ruminasyonlarin, olumlu dini basa ¢ikmanimn ve bireycilik kiiltiirel
yoneliminin TSG’ nin ‘bireysel giicliiliik’ alaninda yasanan degisimi anlamli olarak yordadig:

bulunmustur.

Istemli/amagli ruminasyonlar, TSG’ nin ‘bireysel giicliiliik” alanindaki gelisimi pozitif
yonde yordamaktadir. Anlam bulmaya yonelik c¢abalarin; kisinin kendine gilivenmesi,
zorluklarla bas edebilecegini gérmesi, diisiindiigiinden daha giiglii oldugunu fark etmesi gibi
olumlu degisimlerle sonuglandigi goriilmektedir. Yasanan zorluklarla etkin bicimde
miicadele etmeye ¢alisma, kisinin bu zorlugun iistesinden gelmek icin becerilerinin yeterli
oldugunun farkina varmasini saglayabilir. Bu anlamda stresli yasantilar karsisinda dayanma
giiciiniin oldugunu ve basedebildigini goren kisi gelecekteki olas1 zorluklarla da basa ¢ikacak
giice sahip oldugunu diisiinebilir (Calhoun ve Tedeschi, 2006; Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Anlam arayigina ve olay1 olumlu bicimde yeniden yorumlamaya odaklanan bazi ¢abalarin bu
alandaki gelisimi destekledigine iliskin dolayli kanitlar bulunmakla birlikte; iliski olmadigini
ortaya koyan kanitlar da bulunmaktadir (Haselden, 2014; Zhang vd., 2013).

Olumlu dini basa ¢ikma yollarinin da TSG’ nin ‘bireysel giigliiliik” alanindaki geligimi
pozitif yonde yordadig: goriilmektedir. Yakininin intihar1 sonrasinda Tanri ile daha giiglii bir
bag kurma, sorunlardan kurtulmak i¢in dine yogunlasma ve dua etme zorluklar karsisinda
dayanma giicii bulmay1 kolaylastirabilir. Kimi zaman insanlar baslarina gelen olayla Tanr1’
nin gili¢lerini sinadigini diistinebilirler. Dolayisiyla bu durumu bir sinav olarak gorerek olayla
basa ¢ikmak kisinin kendini daha giiclii hissetmesi ile sonuglanabilir (Pargament vd., 2006;
Currier vd., 2013). Kanser hastalart (Danhauer vd., 2013) ve yakinlarin1 kaybedenlerle
(Currier vd., 2013) yapilan arastirmalar da bu bulguyu desteklemektedir.
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Son olarak bireycilik kiiltiirel yoneliminin TSG’ nin ‘bireysel giigliiliik’ alanindaki
gelisimi pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Buna gore diger insanlardan ¢ok kendine
giivenen, digerlerinden farkli olmanin 6nemli oldugunu diisiinen, rekabete ve kazanmaya
onem veren Kkisilerin ‘bireysel giicliilik’ alaninda daha fazla gelisim yasadiklar
goriilmektedir. Daha dnce de belirtildigi iizere kiiltiirel degerler ve inanglar kisinin yasadig:
olaylar algilama ve basetme siireglerini etkleyebilir (Calhoun vd., 2010; Shavitt vd., 2016).
Bu bulguya dair olas1 bir agiklama bireyci kiiltiirel degerlere iliskin varsayimlar olabilir.
Ornegin; bireyci kiiltiirel egilimin daha baskin oldugu kisilerin ilerlemeye, gelismeye ve
basariya ulagsmaya daha fazla giidiilendikleri belirtilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991).
Buradan hareketle bireyci kiiltiirel degerlere sahip kisilerin yasadiklar1 zorluklar karsisinda
kisisel sorumluluk hissedecekleri ve kendi becerilerine ve giiclerine dayanarak sorunu
cozmeye calisacaklari i¢in ‘bireysel giigliiliik’ alaninda gelisme yasamalarinin daha olasi

oldugu diistintilebilir (Calhoun vd., 2010; Kashyap ve Hussain, 2018; Splevins vd., 2010).
4.4.5. Travma Sonrasi Gelisim: Yeni Olanaklarin Algilanmasi

TSG’ nin ‘yeni olanaklarin algilanmasi’ alanindaki degisimi yordayan degiskenler
incelendiginde; istemli/amacli ve istemsiz/girici ruminasyonlarin, kendine yonelik temel
inanclardaki sarsilmanin ve intiharin kabul edilebilirligi ile ilgili tutumlarin anlamli oldugu

goriilmektedir.

Kendine yonelik temel inanglarin sarsilmasi, TSG’ nin ‘yeni olanaklarin farkina
varma’ alanindaki gelisimi pozitif yonde yordamaktadir. Buna gore daha ciddi diizeyde
sorgulama ‘yeni olanaklarin algilanmasi’ alaninda daha fazla gelisim ile sonuclanabilir.
Olaylar {izerinde mutlak bir kontrol saglamanin miimkiin olmadigin1 gdren, yeteneklerinin,
giiclii ve zayif yanlarinin farkina varan kisiler uyum saglama adina yeni olanaklari kesfetmeye

giidiilenebilirler.

Istemli/amagli ruminasyonlar TSG’ nin ‘yeni olanaklarm algilanmasi alanindaki
gelisimi pozitif yonde yordamaktadir. Ozellikle travmatik yasantiyr anlamlandirmaya ve
olaydan ders ¢ikarmaya yonelik dogasi gz oniinde bulunduruldugunda bu tiir bir zihinsel
ugrasin yeni ilgi alanlarn gelistirmeyi ve yeni firsatlar1 fark etmeyi kolaylastirdig
diistintilebilir. Baz1 arastirma sonuglarinin bu bulguyla tutarli oldugu goriiliirken (Taku ve
Oshio, 2015) istemli/amagh ruminasyonlar ve yeni olanaklarin algilanmasi arsinda iliski

olmadig1 gosteren kanitlar da bulunmaktadir (Zhang vd., 2013).
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Bir diger ruminasyon tiirii olan istemsiz/girici ruminasyonlarin ise TSG’ nin ‘yeni
olanaklarin algilanmasi’ alanindaki gelisimi negatif yonde yordadigi goriilmektedir.
Istemsiz/girici ruminasyonlar genellikle olayla ilgili olumsuz icerikli an1 ve diisiinceleri
kapsamaktadir. Dolayisiyla travmatik yasantinin ardindan kisinin dikkatini dagitan,
odaklanmay1 ve uyumu giiclestiren bir 6zellige sahiptir. Bu baglamda yogun diizeyde
istemsiz/girici ruminsyonlarin ‘yeni olanaklarin algilanmas1’ alanindaki gelisimi engelledigi
sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde hem bu bulguyu destekleyen (Zhang vd., 2013) hem
de iliski olmadigini ortaya koyan aragtirmalar (Wolchik vd., 2009) oldugu goriilmektedir.

Son olarak intiharin kabul edilebilirligi ilgili tutumlarin TSG’ nin ‘yeni olanaklarin
algilanmast’ alanindaki gelisimi negatif yonde yordadigi bulunmustur. Buna gore intihara
kars1 daha olumsuz tutumlara sahip olan kisilerin ‘yeni olanaklarin algilanmasi’ alaninda daha
fazla gelisim yasadiklar1 sOylenebilir. Bu kisiler yasanan olumsuz olaylar karsisinda kendi
hayatina son vermenin bir ¢6ziim yolu olmadigina inandiklar1 i¢in mevcut durumu
degistirmek icin gayret gostermeye, yeni ¢dziim yollar1 bulmaya ve firsatlar1 kesfetmeye daha

egilimli olabilirler.

4.4.6. Travma Sonrasi Gelisim: Manevi Degisim

Travma sonrasi gelisimin ‘manevi degisim’ alani incelendiginde istemli/amagl
ruminasyonlarin, kendine yonelik temel inanglardaki sarsiimanin, olumlu dini basa ¢ikmanin
ve intiharin kabul edilebilirligi ilgili tutumlarin bu alandaki gelisimi anlamli olarak yordadig:

belirlenmistir.

Kendine yonelik temel inanglarin sarsilmasi ve istemli/amagli ruminasyonlar ‘manevi
degisim’ alanindaki gelisimi pozitif yonde yordamaktadir. Dolayisiyla kiginin kendiyle ilgili
inanglarin1 daha ciddi diizeyde sorgulamasi ve anlam bulmaya yonelik daha yogun zihinsel
ugras vermesi manevi ve dini anlamda daha giiclii hissetme ile iligkili gériinmektedir. Kisinin
kendiyle ilgili inanglarin1 yeniden insa etmeye ¢alistig1 bu siirecte dini ya da manevi inanglar
insanlarin diinyay1 ve olaylar1 anlamlandirabilmeleri i¢in kavramsal bir zemin saglayabilir
(Pargament vd., 2006). Bir anlamda belirsizligin azalmasina ve duygusal yiikiin hafiflemesine
hizmet eden dini ve manevi inanglar daha da derinlik kazanabilir. Arastirmalar genel olarak
temel inanglarin sorgulanmasinin bu alandaki degisimi destekledigini ortaya koyarken

(Tedeschi vd., 2017; Taku ve Oshio, 2015) istemli/amagh ruminasyonlar ile ilgili bulgularin
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tutarl olmadig goriilmektedir. Ornegin farkl1 tiirden travmatik yasantilari olan iiniversite
Ogrencilerinin yer aldigi kiiltiirler arast bir ¢alismada; Japon ve Tiirk katilimcilar arasinda
istemli/amacli ruminasyonlar ile manevi degisimin iliskili olmadig1; ancak Amerikali

katilimcilar arasinda bu iliskinin anlamli oldugu bulunmustur (Tedeschi vd., 2017).

Olumlu dini basa ¢ikma yollariin da ‘manevi degisim’ alanindaki gelisimi pozitif
yonde yordadigi bulunmustur. Yakininin intihar1 nedeniyle yasadigi duygusal zorlukla Tanr1’
dan yardim isteyerek, onun merhamet ve sevgisini arayarak basa g¢ikmaya calisanlarin
‘Manevi Degisim’ alaninda daha fazla gelisim yasadiklar1 goriilmektedir. Olumlu dinibasa
¢ikma yollarinin Tanr1 ile daha giicli bag kurmaya yonelik dogasi goz Oniinde
bulunduruldugunda bu iligkinin anlasilir oldugu sdylenebilir. Kanser hastalar1 (Carboon vd.,
2005; Danhauer vd., 2013) ve yakinlarin1 kaybedenlerle (Currier vd., 2013) yapilan

arastirmalarda da benzer yonde bir iligki oldugu ortaya konulmustur.

Son olarak intiharin kabul edilebilirligi ilgili tutumlar TSG’ nin ‘manevi degisim’
alanindaki gelisimi negatif yonde yordamaktadir. intihara karsi daha olumsuz diisiincelere
sahip kisilerin bu alanda daha fazla gelisim deneyimledikleri belirlenmistir. Bu iligkiye dair
olas bir agiklama dini dgretiler olabilir. Ozellikle intihari yasaklayan ve giinah sayan dini
Ogretilerin yagamin Tanr tarafindan insanlara bahgedildigine vurgu yapmasi (Eskin, 2014)

manevi anlamda gelismeyle sonuglanabilir.

4.5. Temel Inanclarin Sarsilmasi ile Travma Sonrasi Stres Arasindaki iliskide

Istemsiz/Girici Ruminasyonlarin Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Arastirmanin bir diger amaci; yakin birinin intiharindan sonra temel inanglarin
sarsilmas1 ve TSSB arasindaki iliskide istemsiz/girici ruminasyonlarin araci bir roliiniin olup

olmadiginin incelenmesidir.

Arastirma bulgulari, temel inanglarin sarsilmasinin istemsiz/girici ruminasyonlari
pozitif yonde yordadigint gostermektedir. Buna gore kisinin kendi yeteneklerini, degerini,
inanglarimi, digerleriyle iliskilerini, diinyayla ilgili beklentilerini daha ciddi diizeyde
sorgulamasi olayla ilgili istemsiz diisiinme egilimini arttirmaktadir. Bu bulgu farkli travmatik
yasantilar1 ele alan arastirmalarla tutarlilik sergilemektedir (Triplett vd., 2012; Taku vd.,
2015).
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Bununla birlikte elde edilen bulgular temel inanglarin sarsilmast ve TSS arasindaki
iliskide istemsiz/girici ruminasyonlarin kismi araci roliiniin oldugunu gostermektedir. Bir
baska ifadeyle; temel inanglarin sarsilmasi, istemsiz/girici ruminasyonlar tizerinden TSS’ yi
yordamaktadir. Buna gore temel inanglarin ciddi diizeyde sorgulanmasi daha yogun

istemsiz/girici diistincelere yol agarak TSS tepkilerinin artmasiyla sonug¢lanmaktadir.

Giris boliimiinde agiklanan TSG’ nin iglevsel betimsel modeline gore; travmatik bir
olay kisinin kendine, diger insanlara ve diinyaya iliskin inanglarin1 sorgulamasina neden
olmaktadir. Bu sorgulama siirecinin olayla ilgili istemsiz diisiinceleri baslattigr ve zihne
istemsiz olarak gelen anilarin, diisiincelerin ve goriintiilerin TSS ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004; Tedeschi vd., 1998). Alanyazina bakildiginda;
meme kanseri tanis1 olan kadinlarla yiiriitiilen bir caligmada temel inanclarin sarsilmasi ile
stres tepkileri arasindaki iliskide istemsiz/girici ruminasyonlarin kismi araci roliiniin oldugu
goriilmustiir (Aydogdu, 2017). Depremden kurtulan ergenlerle yiiriitiilen bir bagka ¢alismada
da temel inanglarin sarsilmasi ve TSSB semptomlar1 arasindaki iliskiye istemsiz/girici
rumimanyonlarin aracilik ettigi bulunmustur (Zhou vd., 2015). Bu anlamda mevcut arastirma
bulgularinin TSG modelinin varsayimlariyla hem de gorgiil arastirma bulgulart uyumlu

oldugu goriilmektedir

4.6. Temel Inanclarin Sarsilmasi ile Travma Sonrasi Gelisim Arasindaki iliskide

Istemli/Amach Ruminasyonlarin Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Yakin birinin intihariin ardindan temel inancglarin sarsilmasi1 ve TSG arasindaki
iliskide istemli/amacli ruminasyonlarin araci roliiniin olup olmadigi bu arastirma kapsaminda

ele alinan bir diger arastirma sorusudur.

Bulgular temel inanglarin sarsilmasinin istemli/amagli ruminasyonlar1 pozitif yonde
yordadigini gostermektedir. Bir diger ifadeyle yakininin intiharindan sonra kendiyle ve
diinyayla ilgili inang¢larim1 daha ciddi bi¢imde sorgulayan kisilerin; olayr anlamdirmaya,
inanglarim1  yapilandirmaya ve olayin duygusal yiikiiyle basetmeye yonelik istemli
diisiincelerinin daha yogun oldugu goriilmektedir. Yakinlarini kaybedenler (Taku vd., 2008)
ve depremden Kkurtulanlar (Zhou wvd., 2015) ile yapilan arastirmalar bu bulguyu
desteklemektedir.
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Yapilan analizler sonucunda temel inanglarin sarsilmasi ve TSG arasindaki iliskide
amagcli ruminasyonlarin kismi araci roliiniin oldugu belirlenmistir. Buna goére temel inanglarin

ciddi diizeyde sorgulanmasi istemli/amagli ruminasyonlar iizerinden TSG’ yi yordamaktadir.

Tedeschi ve Calhoun (2004) tarafindan Onerilen gelisim modeline gore; yasanan
travmatik olay kisinin kendine ve diinyaya iliskin temel varsayimlarini gegersiz kilarak olayin
nedenini anlamaya yonelik istemli/amac¢li ruminasyonlar1 ortaya cikarmaktadir. Amaglt
ruminasyonlarin daha ¢ok istemli bir sekilde ortaya ¢iktig1 ve travma yasantisi ile travmadan
onceki varsayimlar arasindaki uyusmazligi gidermeye odaklandigi belirtilmektedir. Bu
biligsel islem siirecinin travmatik yasantiyr anlamlandirmaya, sarsilan inanglar1 gézden
gecirerek yeniden yapilandirmaya ve uyum saglamaya hizmet ederek travma sonrasi gelisimi
sagladig1 one siiriilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004; Cann vd., 2011; Stockton vd.,
2011).

Temel inanglarin sarsilmasi ve TSG arasindaki iligskide istemli/amagli ruminasyolarin
araci rollinlin oldugu farkli arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir. Cesitli travmatik
yasantilar1 olan (Yakin birinin kayb, ciddi bir hastalik, kaza, fisikzel/cinsel saldir1) tiniversite
Ogrencilerinin yer aldig1 bir ¢calismada temel inanglarin daha ciddi diizeyde sarsilmasinin
varsayimlari yeniden yapilandirmaya yonelik daha fazla ¢abaya yol actig1 ve TSG olasiligini
arttirdipn goriilmektedir (Triplett vd., 2012). Onceki boliimde de s6z edilen meme kanseri
tanist alan kadinlarla yiiriitiilen calismada da temel inanglarin sarsilmasi ile TSG arasindaki
iliskide istemli/amagli ruminasyonlarm tam araci roliiniin oldugu bulunmustur. Ote yandan
bu calismada; istemli/amagli ruminasyonlarin, temel inanglarin sarsilmasi ile TSG’ nin alt
alanlan (digerleriyle iliskilerde degisim, yasam felsefesinde de§isim ve kendilik algisinda
degisim) arasindaki iliskiye de aracilik ettigi belirlenmistir (Aydogdu, 2017). Depremden
kurtulanlarla yapilan bir diger ¢alismada da istemli/amagli ruminasyonlarin aract roliiniin

desteklendigi goriilmiistiir (Zhou vd., 2015).

Sonug olarak farkli ruminasyon bicimlerinin travma ile ilgili farkli sonuclarla iliskili
oldugu anlasilmaktadir. Genellikle olayla ilgili istenmeyen anilari, diisiinceleri ve goriintiileri
igeren istemsiz/girici tarzdaki ruminasyonlarin daha ¢ok TSS ile iligkili oldugu goriilmektedir
(Affleck ve Tennen, 1996; Calhoun vd., 2000; Cann, vd., 2010; Taku vd., 2008). Buna karsilik
olayr anlamlandirmaya, olayla ilgili duygularla bas etmeye ve yeni hedefler olusturmaya
odaklanan istemli/amagli ruminasyonlar travma sonrasi gelisim siirecini desteklemektedir

(Zhou vd., 2015; Aydogdu, 2017).
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4.7. intiharin Kabul Edilebilirligi ve Travma Sonrasi Gelisim Arasindaki iliskide
Kiiltiirel Yonelimin (Bireycilik ve Topluluk¢uluk) Diizenleyici Roliiniin

Degerlendirilmesi

Kiiltiire 6zgii birtakim degerlerin ve inang¢larin insanlarin olaylart ya da durumlari
algilama, yorumlama ve basa ¢ikma siireglerini nasil etkiledigi bugiine kadar psikolojinin
farkli alanlar1 tarafindan ele alinan bir meseledir. Kiiltiirlin, psikolojik siirecler {izerindeki
etkisi incelenirken en ¢ok tizerinde durulan konulardan biri Hofstede’ nin (1980) kiiltiir

boyutlarindan bireycilik-topluluk¢udur.

Son yillardaki arastirmalar gozden gegirildiginde hem intihara yonelik tutumlarda hem
de TSG siirecinde belirli kiiltiirel 6zelliklerin etkisinin oldugu gériilmektedir. Intihar
davranigi, bireysel bir davranis olmasinin yani sira dini, ahlaki ve toplumsal degerler
tarafindan da etkilenmektedir (Eskin, 2014). Bu anlamda, intihara yonelik tutumlarin
anlasilmasinda kiiltiirel 6zelliklerin 6nemli bir roliiniin oldugu vurgulanmaktadir (Eskin, 2014
43-44). Ornegin Kkiiltiirler aras1 g¢aligmalar kiiltiirlerin intihara yonelik tutumlarinin
farklilastigin1 ortaya koymaktadir (Eskin vd., 2011; Eskin, 1995; Eskin vd., 2014).
Avusturyali ve Tiirk 6grencilerin yer aldig1 bir ¢alismada Tiirklere kiyasla daha bireyci olarak
goriilen Avusturyali 6grencilerin intihara yonelik daha izin verici ve kabullenici tutumlara
sahip olduklari; buna karsin Tiirk 6grencilerin intihara yonelik tutumlarinin daha olumsuz ve

reddedici oldugu goriilmiistiir (Eskin vd., 2011).

Bireycilik ve topluluk¢uluk degerlerinin travma sonrast gelisim siirecini de
etkileyebilecegi belirtilmektedir (Splevins vd., 2010). Kendine glivenmeyi, bagimsiz olmayi,
miicadele etmeyi ve kisisel gelisimi vurgulayan bireyci kiiltlirlerin ortiik bir bigimde TSG’yi
destekledigi diistintilmektedir (Calhoun vd., 2010). Son bes yilda herhangi bir travmatik olay
yasayan Amerikal1 ve Japon 6grencilerin yer aldig bir ¢calismada Amerikalilarin Japonlara
kiyasla daha fazla TSG deneyimledikleri bulunmustur (Taku, 2011). Ote yandan topluluk¢u
kiiltiirlerde TSG olarak tarif edilecek degisimlerin daha farkli olabilecegi 6ne siiriilmektedir.
Ornegin bu kiiltiirlerde halihazirda kisilerarasi iliskilere deger verilmesi nedeniyle bu alanda
caba haracamak bir TSG isareti olarak degerlendirilmeyebilir. Buna karsilik travmatik olayin
ardindan ortaya ¢ikan duruma uyum saglama ve zayif yanlarini fark etme olumlu bir degisim
olarak algilanabilir (Taku, 2010). Bu nedenle TSG siirecinin tanIminin ya da gelisime giden

yolun kiiltiirel 6zelliklerden etkilendigi sdylenebilir.
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Kiiltiirel yonelimlerin (Bireycilik ve toplulukguluk); intihara yonelik tutumlar ve TSG
stirecindeki roliine iliskin yukarida s6z edilen bulgulardan ve olasi agiklamalardan hareketle
bu arastirma kapsaminda ilgili degiskenler ilk defa birlikte ele alinmistir. Bu baglamda
intiharin kabul edilebilirligine yonelik tutumlar ve TSG arasindaki iliskide bireycilik ve
toplulukguluk egilimlerinin diizenleyici etkisi ayr1 ayri incelenmistir. Intiharin kabul
edilebilirligi TSG’ yi anlamli olarak yordamasina ragmen bireycilik ve topluluk¢uluk
degerleriyle etkilesiminin TSG’ yi anlamli olarak yordamadigi bulunmustur. Bu nedenle
intiharin kabul edilebilirligi ile TSG arasindaki iligkide kiiltiirel yonelimin (Bireycilik ve

toplulukg¢uluk) diizenleyici roliiniin olmadig1 belirlenmistir.

Hofstede’ nin kiltiir boyutlart smiflamasinda Tiirkiye topluluk¢u grupta
degerlendirilmekle birlikte Kagitcibasi (1996) Tiirkiye toplumunu tarif etmek i¢in hem
iligkisel egilimi hem de ozerkligi kapsayan Ozerk-iliskisel benlik yapisinin daha uygun
oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda; katilimcilarin bireyci ya da topluluk¢u boyutta
belirgin bir egilime sahip olmamalari nedeniyle intiharin kabul edilebilirligi ve TSG
arasindaki iliskide kiiltiirel yonelimin diizenleyici etkisinin ortaya ¢ikmadigi diisiiniilebilir.
Gerek intihara yonelik tutumlar gerekse TSG ilgili kiiltiirel farkliklara iliskin agiklamalarin
kiiltiirler aras1 karsilagtirmali arastirmalardan elde edildigi goriilmektedir. S6z konusu
arastirmanin ~ yalnizca  Tirkiye’ den katilimeilarla  yiriitildiigiic. g6z  Oniinde
bulunduruldugunda yapilacak kiiltiirler aras1 arastirmalarin kiiltiirel egilimlerin diizenleyici
roliinlin daha iyi anlagilmasina yardimci olacagi diistiniilmektedir. Son olarak bu ¢alismada
Bireycilik-Toplulukguluk Olgegi’ nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin tatmin edici
diizeyde olmadig1 (Bireycilik boyutu i¢in .65; topluluk¢uluk boyutu i¢in .62) goriilmiistiir. Bu
nedenle s6z konusu kiiltiir boyutlarina iliskin degerlendirmenin farkli 6l¢iim araclariyla

yapilmast kiiltiirel yonelimin diizenleyici rolii hakkinda bilgi saglayabilir.
4.8. Arastirmanin Sonuglari

Asagida bu arastirma kapsaminda yanit aranan arastirma sorular1 dogrultusunda elde

edilen sonuglar sunulmustur.

1. Kadinlarin, TSSB puanlarmin (OEO-Toplam) erkeklerden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunurken; toplam TSG puan1 (TSGO-Toplam) ve alt alanlarinda (Bireysel
Gigcliiliik hari¢) anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayrica TSS ve TSG puanlarinin intihar
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davramiginin tiiriine (intihara bagli &liim ve intihar girisimi) gore anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

2. Yakiminin intihari ile ilgili sugluluk duygusunun, temel inanglarin sorgulanmasinin
ve istemsiz/girici ruminasyonlarin TSS’ yi pozitif yonde ve anlamli olarak yordadigi
goriilmistiir. Buna karsin katilimcinin yasinin, intihar eden kisinin yasinin ve intiharin

tizerinden gegen zamanin TSS’ yi anlamli olarak yordamadigi bulunmustur.

3. Kendine yonelik temel inanglarin sarsilmasinin, istemli ruminasyonlarin ve olumlu
dini basa ¢ikma tarzinin pozitif yonde; intiharin kabul edilebilirligi ile ilgili tutumlarin ise
negatif yonde ve anlamli olarak toplam TSG’ yi yordadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
kendine yonelik temel inanglarin sarsilmasi, istemli ruminasyonlar ve olumlu dini basa ¢ikma
tarz1 genel olarak TSG’ nin alt alanlarindaki degisimi de pozitif yonde ve anlamli olarak
yordamaktadir. Ote yandan yasin, cinsiyetin ve intihar olayiyla ilgili degiskenlerin (intihar
edenin yasi, intiharin ne kadar zaman 6nce gerceklestigi intiharla ilgili sucluluk duygusu ve

travma sonrasi stres) TSG’ yi anlamli olarak yordamadigi belirlenmistir.

4. Temel inanglarin sarsilmast ve TSS arasindaki iliskide istemsiz /girici
ruminasyonlarin kismi araci roliiniin oldugu bulunmustur. Buna gore temel inanglarin

sarsilmas1 istemsiz/ruminasyonlar iizerinden TSS’ yi dolayl olarak etkilemektedir.

5. Temel inanglarin sarsilmasi ve TSG arasindaki iligkide istemli/amacl
ruminasyonlarm kismi aract roliiniin oldugu bulunmugstur. Buna gore temel inanglarin

sarsilmasi istemli/amagli tizerinden TSG’ yi dolayli olarak etkilemektedir.

6. Intihara yonelik tutumlar (Intiharin kabul edilebilirligi) ve TSG arasindaki iliskide

bireyciligin diizenleyici bir etkisinin olmadig1 anlagilmistir.

7. Intihara yonelik tutumlar (Intiharin kabul edilebilirligi) TSG arasindaki iliskide

benzer sekilde toplulukgulugun da diizenleyici bir etkisinin olmadigi bulunmustur.
4.9. Arastirmanin Sinirhliklar

Bu caligmada elde edilen bulgular ilgili alanyazina katiki saglamanin ve TSG’ nin
islevsel-betimsel modelini desteklemenin yaninda bazi simrliliklara sahiptir. Oncelikle
arastirmanin kesitsel bir aragtirma olmasi nedeniyle s6z konusu degiskenler arasindaki

iliskileri daha 1yi anlamak adina boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Ikinci olarak bu arastirma gen¢ yastaki (Yas ortalamasi= 20.45) iiniversite
dgrencileriyle yiiriitiilmiistiir. intihar diisiincelerinin dzellikle bu yas grubunda yaygin oldugu
bilinen bir durumdur (DSO, 2016). Dolayisiyla bu yas grubu arasinda intihara yonelik
tutumlarin daha onaylayici oldugu sdylenebilir Bu nedenle diger yas gruplarin1 da kapsayan
bir toplum o6rnekleminde intihara, 6lime ve yasamin anlamina yonelik diisiincelerin nasil

farklilagtig1 dikkate alinarak TSSB ve TSG siireglerinin incelenmesi yararli olabilir.

Ucgiincii olarak yakinini intihar nedeniyle kaybedenlerin ve yakini intihar girisiminde
bulunanlarin birlikte degerlendirilmesi bir simirlilik yaratabilir. iki grup arasinda TSS ve TSG
puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmese de bas tme siiregleri
farklilagabilir. Ornegin yakinini intihar nedeniyle kaybeden biri igin olay sonlanmis olmasina
ragmen intihar girisiminde bulunan bir kisinin tekrar intihar etme olasilig1 bulunmaktadir.
Dolayisiyla yakini intihar girisiminde bulunan kisiler siiregen bir kaygi ile basetmek

durumunda kalabilirler.

Dordiincii olarak bu arastirmada 6zbildirime dayali 6l¢iim araglar1 kullanilmistir. Bu
anlamda 6zbildirim 6l¢eklerinin dogasina bagli olarak yakin birinin intiharindan sonra ortaya
cikan psikolojik stireclere iliskin 6znel degerlendirmelerin ne diizeyde anlasildig: tartismaya

acik bir meseledir.

Besinci olarak bu ¢alismada intihar ile ilgili sugluluk duygusu tek bir soru ile 7’ 1i bir
cetvel lizerinden degerlendirilmistir. Tek bir soruyla yapilan 6l¢lim; sugluluk duygusunun
farkli boyutlarmi (kisinin kendisi, intihar eden kisi ve diinya ile ilgili) degerlendirme
yoniinden yetersiz olabilir. Bu baglamda travma sonrasi bilislere yonelik daha kapsamli bir

degerlendirmenin yararli olacag diisiiniilmektedir.

Son olarak bu ¢alismada Bireycilik-Toplulukguluk Ol¢egine dair Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisinin tatmin edici diizeyde olmadigi (Bireycilik boyutu igin .65;
topluluk¢uluk boyutu i¢in .62) bulunmustur. Dolayisiyla ileriki ¢aigmalarda kiiltiirel yonelim

farkli yontem ve araglarla degerlendirilebilir.
4.10. Klinik Dogurgular

Bu calisma 6zgiil olarak yakinlar1 intihar eden kisilerde TSSB ve TSG siire¢lerini
inceleyen Tiirkiye’ de yapilan ilk ¢alismadir. Bu anlamda elde edilen sonuclarin yakinlari

intihar eden kisilere psikolojik destek saglamaya yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bulgular intihar ile ilgili su¢luluk duygusunun, istemsiz/girici ruminasyonlar ve temel
inan¢larin sorgulanmasinin daha yogun TSS’ ye yol agtigin1 gdstermektedir. Dolayisiyla
klinik miidahale siirecinde; yasanan sugluluk duygusuna, istemsiz/girici ruminasyonlara ve
inanglarin sorgulanmasi nedeniyle yasanan bilissel tutarsizlifa odaklanmak kisinin TSS ile
basetme siirecini kolaylastirabilir. Bununla birlikte istemli/amagli ruminasyonlar, kiginin
kendiyle ilgili temel inanglarini sorgulamasi ve olumlu dini basetme yollar1 TSG siirecini
desteklemektedir. Klinisyenler kisinin kendine ve diinyaya yonelik inanglarinin ne diizeyde
sarsildigini1 degerlendirerek ve anlam diinyasini yeniden insa etmeye yonelik ¢abalar tesvik
ederek TSG’ nin ortaya ¢ikmsini saglayabilirler. Burada dini bas etme yollarinin yaninda
kisinin diger bas etme kaynaklarinin da gézden gegirilmesi yararli olabilir. Ornegin herhangi
bir dine inanmayan danisanlarda 6zellikle yasamin anlam ve amacii sorgulamaya ve

varolussal degisime odaklanan bir yaklasim benimsenebilir.

Gorildiigii lizere intihara yonelik tutumlar bir anlamda kisinin bu konudaki dini,
ahlaki ve toplumsal degerlerini de yansitmaktadir. Bu nedenle miidahale siirecinde kiginin

intiharla ilgili tutumlarmin degerlendirilmesi nasil bir yol izlenecegine rehberlik edebilir.

Bu c¢aligmada bireyci kiiltiirel degerlerin TSG’ nin ‘bireysel giicliiliik® alanindaki
gelismi destekledigi goriilmiistiir. Bu anlamda klinisyenlerin TSG” yi destekleyen kiiltiirel

degerlere ve anlatilara duyarli bir miidahale siireci yiiriitmeleri uygun olabilir.

Bulgular yakinlari intihar eden kisilerin ayn1 zamanda intihar ile ilgili sucluluk
hissedebileceklerini gostermektedir. Yakininin intiharindan kendini sorumlu tutma hem
sucluluk duygusuna hem de kendine yonelik 6fkeye neden olabilir. Diger taraftan yakinlar
intihar eden kisiler cezalandirildiklarin1 ve terk edildiklerini diisiindiikleri i¢in intihar eden
kisiye kars1 da ofke duyabilirler. Dolayisiyla hem kendini hem de intihar eden yakinini
bagislamay1 destekleyen miidahaleler sugluluk ve Ofke duygulart ile bas etmeyi
kolaylastirabilir. Bununla birlikte kisinin kendini agmasin1 ve duygularini ifade etmesine
yardimc1 olan miidahaleler de su¢luluk duygusunun azalmasina ve gelisime yardimci olabilir.
Ayrica intihar edenlerin yakinlarina yonelik kendine yardim gruplarimin olusturulmasi
kendini agma olanag1 saglayarak damgalanmayla ilgili kaygilar1 ve sosyal anlamda geri

cekilmeyi engelleyebilir.

4.11. Gelecek Calismalar I¢in Oneriler
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Bu aragtirma kesitsel bir aragtirma olmasi nedeniyle ileride yapilacak boylamsal
arastirmalar temel inanglarin sarsilmasi, olayla iliskili ruminasyonlar, travma sonrasi stres
tepkileri ve travma sonrasi gelisim arasindaki iliskiyi daha iyi anlamaya yardimei olabilir.
Ozellikle olayin hemen ardindan ve olaydan bir siire sonra ortaya ¢ikan istemsiz ve istemli
ruminasyonlarin farkli psikolojik sonuglarla iligkili olabilecegine dair bulgular (Cann vd.,
2011; Taku vd., 2008) TSS ve TSG siirecini boylamsal olarak incelenmenin O6nemli

olabilecegini gostermektedir.

Yakinlar1 intihar eden kisiler, damgalanma endisesi ve sucluluk duygular1 nedeniyle
digerleri ile iletisim kurmaktan ve duygularini paylagmaktan kaginabilirler. Bu nedenle yakin
birinin intiharinin ardindan algilanan sosyal destegin ve kendini agmanin TSG siirecindeki

roliinli anlamanin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada kapsaminda incelenen intihara yonelik tutumlarin yani sira intihar eden
kisiye yonelik tutumlarin da TSG ile iliskisi incelenebilir. Intihar girisiminde bulunan kisiye
yonelik tutumlarin ne yonde olacagi (Sosyal kabul, yardim etme, anlamaya c¢alisma, sosyal
ret) TSG’ nin belirli alt boyutlaryla iliskili olabilir. Ornegin sosyal kabul, yardim etme ya da
intihar eden kisiyi anlamaya yonelik tutumlar daha empatik olma ve kisiler arasi iligkilerde

gelisim ile sonuglanabilir.

Belirli durumlara iligkin yapilan nedensel agiklamalar, kisilerin o duruma iligkin
duygularint ve davranislarin1 etkilemektedir (Peterson ve ark, 1982). Yakininin intihari
sonrasinda kisinin bu davranisi nasil agikladiginin, sorumluluk hissedip hissetmediginin ve
bu olayla ilgili algiladig kisisel kontroliin arastirilmasi TSS ve TSG siirecini anlamaya katki

saglayabilir.

Sinirliliklar boliimiinde de bahsedildigi lizere bu arastirmadaki tiim degerlendirmeler
Ozbildirim 6lgeklerine dayali olarak yapilmistir. Bu nedenle objektif ol¢iimlere ek olarak
sevilen birinin intiharindan sonra yasanan degisimlerin daha detayli sorgulandigi nitel

yontemlerin kullanildig1 aragtirmalar yapilabilir.

TSG’ nin ‘manevi gelisim’ alt alan1 ‘manevi konular1 daha i1yi anladim’ ve ‘dini
inancim daha da giiclendi’ seklinde iki ifadeyle degerlendirilmektedir. Son donemde
arastirmacilar yalnizca iki ifade ile manevi anlamdaki gelismeyi degerlendirmenin hem
psikometrik anlamda zayif oldugunu hem de varolussal anlamdaki degisimi kapsamadigini

one siirmektedir (Tedeschi ve dig., 2017). Bu nedenle ileriki arastirmalarda TSGO’ niin
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‘manevi gelisim’ alt boyutunun gézden gegirilen ve varolussal degisimi de kapsayan formunu

kullanmak yararli olabilir.

Gerek intihara yonelik tutumlarda gerekse travma sonrasi gelisim siirecinde Ortiik
kiltiirel temalarn etkisi gdz Oniinde bulunduruldugunda kiltiirler arasi karsilastirmali

caligmalarin da ilgili alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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6. EKLER

Ek 1. Bilgilendirme Formu

BILGILENDIRME FORMU
Saymn Katilimel,

Bu calismada herhangi bir yakini (Es, kardes, anne, baba, nisanli, sevgili, arkadas, akraba,
komsu vb.) kendini 6ldiiren veya kendini 6ldiirme girisiminde bulunan kisilerin, bu olaydan
sonra yasamlarinda ortaya ¢ikabilecek  birtakim  degisikliklerin  arastirilmasi
amaclanmaktadir. Verdiginiz bilgiler kisisel olarak degerlendirilmeyecegi i¢in formlarda

isminizi belirtmenize gerek yoktur. Sorularin do8ru va da vanhs cevaplari

bulunmamaktadir. Sorulari igtenlikle cevaplandirmaniz aragtirmadan elde edilen sonuglarin

gecerli ve giivenilir olmasi i¢in 6nemlidir. Arastirmaya katilmak tiimiiyle goniilliiliik esasina

dayalidir.

Bu anketteki sorularla ilgili endiseleriniz olursa arastirmacilar Prof. Dr. Mehmet ESKIN
(meskind8@gmail.com) ve Ars. Gor. Tolga KOSKUN (Tel: 0 256 213 53 79- 1909;

tolgakoskun@adu.edu.tr) ile iletisime gegebilirsiniz

Degerli yardimlariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.
Herhangi bir yakininiz kendini 61diirdii mii ya da kendini 61diirme girisiminde bulundu mu?
( ) Evet ( ) Hayir

Cevabiniz Evet ise, sorulari vanitlamava devam ediniz. Eger birden fazla vukarida

belirtilen tiirden bir olay vasadiysaniz sizi en cok etkileven yalnizca bir olayi g6z oniinde

bulundurarak sorular: yanmitlayimz.
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Ek 2. Demografik Ozellikler ve Intihara Iliskin Bilgi Formu

DEMOGRAFIK OZELLIKLER VE INTIHARA ILISKIN BiLGIi FORMU
1. Cinsiyetiniz ( )Kadin () Erkek
2. Yasmiz:
3. Egitim Diizeyi
( ) Okur-yazar () ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Universite iizeri

4. Herhangi bir yakininiz kendini 61diirdii mii? Cevabiniz Evet ise,

4a. Kendini Oldiiren kisinin size yakinlik derecesi neydi? Birden fazla yakininizi

kaybettiyseniz birden fazla segenegi isaretleyiniz.
( )Anne ( ) Baba () Kardes () Komsu
( )Kiz/Erkek Arkadas ( ) Yakin akraba (amca, day1, hala, teyze, kuzen)
() Arkadas

() Diger (liitfen belirtiniz.)

4b. Kendini dldiiren yakininiz olay sirasinda kag yasinda oldugunu belirtiniz.
Yas:

4c.Yakininizi ne kadar zaman 6nce kaybettiniz?

5. Herhangi bir yakininizin kendini 6ldiirme girisiminde bulundugu oldu mu?
( ) Evet ( )Hayrr
Cevabiniz Evet ise,

5a. Kendini 6ldiirme girisiminde bulunan kisinin size yakinlik derecesi neydi? Birden
fazla yakinmniz  kendini 06ldiirme girisiminde bulunduysa birden fazla secenegi

isaretleyiniz.
( )Anne ( ) Baba ( ) Kardes () Komsu
( )Kiz/Erkek Arkadas ( ) Yakin akraba (amca, dayi, hala, teyze, kuzen)
() Arkadas

() Diger (liitfen belirtiniz.)

5b. Yakininiz kag kere kendini 6ldiirme girisiminde bulundu?
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() Sadece 1 kere ()2 kere ( )3 kere ()4 kere ()5 kere veya daha fazla

5c. Kendini oOldiirme girisiminde bulunan yakinimizin olay sirasinda ka¢ yasinda

oldugunu belirtiniz. Yas:

5d. Yakininiz ne kadar zaman Once kendini Oldiirme girisiminde bulundu?

6. Yakinmizin kendini 6ldiirmesine veya kendini 6ldiirme girisiminde bulunmasina tanik

oldunuz mu?
( ) Evet ( ) Hayir

7. Yakinmmizin ne sekilde kendisini 6ldiirdiiglinii veya kendisini Oldiirme girisiminde

bulundugunu asagidaki ifadelerin dniindeki kutucuga carpi (X) isareti koyarak belirtiniz.

Asma Atesli silah

Bir tren ya da arabanin dniine kendini atma Yiiksekten kendini atma
Bigak gibi kesici bir alet kullanma Kendini yakma

Kendini suya atma Hap igme

Zehir igme Dogal gaz ya da tiim gaz
Bunlarin disinda (Liitfen yaziniz)

8. Yakininizin intiharindan sonra herhangi bir psikolojik/psikiyatrik tedavi (Psikoterapi ya da

ilag tedavisi) aldiniz mi?

( ) Evet ( ) Hayir

Cevabimiz Evet ise,

8a. Tedavinin siiresini ve tliriinii belirtiniz.

_ Siire () Sadece ilag ( ) Sadece Psikoterapi ( ) Hem ilag hem psikoterapi

9. Daha 6nce kendinizi 6ldiirmeye ¢alistiniz m1?

( ) Evet () Hayr
10. Bu olay disinda yasaminizi ciddi diizeyde etkileyen baska bir kotii olay basiniza geldi mi?

( ) Evet () Hayir

Eger boyle bir olay yasadiysaniz kisaca
belirtiniz.

11. Yakinniz intihar etmesiyle ilgili sugluluk hissettiniz mi? Asagidaki cetvelde ¢arpr (X)

isareti koyarak belirtiniz.
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Cok Yogun

Hi¢ Hissetmedim . .
Hissettim

1 2 3 4 5 6 7

12. Bu olay sizi ne kadar etkiledi? Asagidaki cetvelde carp1 (X) isareti koyarak belirtiniz.

Cok Fazla

Hi¢ Etkilemedi I
Etkiledi

1 2 3 4 5 6 7
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Ek 3. Olaylarin Etkisi Olgegi

OLAYLARIN ETKIiSi OLCEGI

DIKKATLI OKUYUN: Asagida, yasamdaki sikinti verici olaylardan sonra
insanlarin yasayabilecegi gligliiklerin bir listesi verilmistir. Liitfen her bir
maddeyi dikkatle okuyarak yakinminizin kendini 6ldiirmesinden veya kendini
oldiirmek icin girisimde bulunmasindan sonra her bir giigliigii ne siklikta
yasadiginizi carpi (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

Hicg

Biraz
Orta
Fazla
Cok Fazla

1. Benzeyen her sey olayla ilgili duygularimi aklima getiriyor ve hatirlatiyor.

2. Uykumu siirdiirmekte, kesintisiz ve derin bir uyku uyumakta zorlaniyorum,
uykum bdliiniiyor.

3. Olayla ilgisiz ve farkli seyler dahi bana olay1 hatirlatiyor, aklima getiriyor ve
diistindiiriiyor

4. Kendimi huzursuz ve 6fkeli hissediyorum.

5. Olay1 diistindiigiimde, olay1 hatirlatan seylerle karsilastigimda keyfimin
kagmasina, canimin sikilmasina izin vermiyorum.

6. Istemedigim halde olay aklima geliyor ve onu diisiinmek zorunda kalryorum.
7. Sanki olay1 yasamamisim, olmamis ve ger¢ek degilmis gibi hissediyorum.

8. Olayi hatirlatan durum, yer ve kosullardan uzak duruyorum, kaginryorum.
9. Olayla ilgili goriintiiler fotograf gibi, film gibi géziimiin 6niinde canlaniyor.

10. Ani ses, goriintii ve hareketlerden ¢abuk irkiliyorum ve abartili tepkiler
veriyorum.

11. Olay1 diisiinmemeye galisiyorum.

12. Olayla ilgili birgok duyguyu hala tasidigimi fark ettim fakat bunlarin
iizerinde durmuyorum ve ¢ézmeye ¢alismiyorum.

13. Sanki biitiin duygularimi kaybetmis gibi hissediyorum. Kendimi
hissizlesmis ve donuklagmis gibi algiliyorum.

14. Zaman zaman olay sirasindaki duygularimi yeniden hatirliyorum ve sanki o
an1 yeniden yagtyormus gibi tepkiler gosteriyorum.

15. Uykuya dalmakta zorluk ¢ekiyorum.

16. Olayla ilgili yasadigim duygular1 o kadar canli hatirliyorum ki sanki dalga
dalga iizerime geliyorlar

17. Olay1 hafizamdan silmeye ve unutmaya galisiyorum

18. Dikkatimi toplamada ve yogunlagsmada zorluk ¢ekiyorum.

19. Olay1 hatirlatan seylerle karsilastigimda, terleme, kizarma, titreme, ¢arpinti,
nefes alma giicliigii, gdgiiste baski hissi gibi bedensel belirtiler yasiyorum

20. Olayla ilgili rityalar goriiyorum

21. Kendimi tetikte ve diken tistiinde hissettim, giivenligimle ilgili endiseler
duyuyorum

22. Olay hakkinda konugmamaya calisiyorum.
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Ek 4.Temel Inanglar Envanteri

TEMEL INANCLAR ENVANTERI

Insanlarin yasadig1 baz1 olaylar yle siddetlidir ki, “diinyalarini sarsar” ve onlar diinya, diger insanlar,
kendileri ve gelecekleri hakkindaki temel inanclarini ciddi diizeyde sorgulamaya yonlendirir. Liitfen

bilgi formunda bildirdiginiz yakimnizin kendini 6ldiirmesi veya kendini 6ldiirmek icin girisimde

bulunmasi olayini diisiiniin ve bu olayin asagidaki her bir temel inanc1 ciddi sekilde sorgulamaya ne

diizeyde yonlendirdigini uygun yere ¢arpi (X) isareti koyarak belirtin.

0 1 2 3 4 5
Biiyiik Cok Biiyiik
Hi¢ Olmadi Cok Az Az Diizeyde  Orta Diizeyde n n
Diizeyde Diizeyde Diizeyde
> 2 i
e |2, |82 22
== o |l< |0 | & |UR

1. Bu olaydan dolay1, insanlarin bagina gelen seylerin adil
olduguna ne diizeyde inandigimi ciddi sekilde sorguladim.
2. Bu olaydan dolay1, insanlarin basina gelen seylerin kontrol
edilebilir olduguna ne diizeyde inandigimi ciddi sekilde
sorguladim.

3. Bu olaydan dolay1, diger insanlarin neden o sekilde
distindiigii ve davrandigi ile ilgili varsayimlarimu ciddi sekilde
sorguladim.

4. Bu olaydan dolayi, diger insanlarla olan iligkilerim
hakkindaki inanglarimi ciddi sekilde sorguladim.

5. Bu olaydan dolay1, kendi yeteneklerim, giiglii ve zayif
yanlarim hakkindaki inang¢larimi ciddi sekilde sorguladim.
6. Bu olaydan dolay1, gelecegime dair beklentilerim
hakkindaki inanglarimi ciddi sekilde sorguladim.

7. Bu olaydan dolayi, hayatimimn anlami hakkindaki
inanglarimi ciddi sekilde sorguladim.

8. Bu olaydan dolay1, ruhani veya dini inanglarimi ciddi
sekilde sorguladim.

9. Bu olaydan dolayi, insan olarak kendi kadrim ya da
kiymetim (degerim) hakkindaki inanglarim ciddi sekilde
sorguladim.
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Ek 5. Olayla Iliskili Ruminasyon Envanteri
OLAYLA ILISKIiLi RUMINASYON ENVANTERI

DIKKATLI OKUYUN: Bilgi Formunda belirttiginiz yakininizin kendini 61diirmesi veya

kendini_o6ldiirmek icin girisimde bulunmasina benzer bir yasantidan sonra, her zaman

olmasa da, bazen insanlar, bu deneyim hakkinda diisiinmeye c¢alismamalarina ragmen
kendilerini onunla ilgili diisiinceler i¢inde bulurlar. Asagida yer alan maddeleri, yakininizin

kendini oOldiirmesinin veya Kkendini 6ldiirmek icin girisimde bulunmasinin hemen

ardindaki haftalarda ne siklikla yasadiginizi uygun yere ¢arpi (X) isareti koyarak belirtin.

0 1 2 3
Hi¢ Olmadi Nadiren Bazen Siklikla

Nadiren
Bazen
Siklikla

Hig

1. Istemedigim halde olay1 diisiindiim.

2. Olayla ilgili disiinceler aklima geldi ve onlar hakkinda diisiinmeden
duramadim.

3. Olayla ilgili diistinceler dikkatimi dagitt1 ya da beni odaklanmaktan
alikoydu.

4. Olayla ilgili goriintii ya da diigiincelerin zihnime girmesine engel
olamadim.

5. Olaya ait diisiinceler, anilar ya da goriintiiler istemesem de

aklima geldi.

6. Olayla ilgili diislinceler deneyimimi yeniden yagamama

neden oldu.

7. Olay hatirlatan seyler, yasadigim deneyimimle ilgili diigiinceleri
geri getirdi.

8. Kendimi otomatik olarak ne olmus oldugu ile ilgili diisiiniirken
buldum.

9. Diger seyler beni, yasadigim deneyimle ilgili diislinmeye yonlendirip
durdu.

10. Olayla ilgili diisinmemeye ¢aligtim ama diigiinceleri aklimdan
¢ikaramadim.
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DIKKATLI OKUYUN: Bilgi Formunda belirttiginiz yakininizin kendini 6ldiirmesi veya

kendini 6ldiirmek icin girisimde bulunmasina benzer bir yasantidan sonra, her zaman

olmasa da, bazen insanlar, 6zellikle ve kasitli olarak bu deneyim hakkinda diisiinerek vakit

gecirirler. Asagida yer alan maddeler i¢in, yakinimizin _kendini 6ldiirmesi veya kendini

oldiirmek icin girisimde bulunmasinin hemen ardindaki haftalarda eger olduysa ne siklikla,

belirtilen konular ile ilgili olarak diistinmek i¢in 6zellikle vakit gecirdiginizi uygun yere ¢arpi

(X) isareti koyarak belirtin.

0 1 2 3
Hi¢ Olmadi Nadiren Bazen Siklikla

Nadiren
Bazen
Siklikla

Hic

Yasadigim olaydan anlam bulup bulamayacagimla ilgili diisiindiim.

Yasamimdaki degisikliklerin yasadigim olayla ugrasmaktan kaynaklanip
kaynaklanmadiginm diisiindiim.

Kendimi, yasadigim olayla ilgili duygularim hakkinda diisiinmeye
zorladim.

Yasadigim olayin sonucunda bir sey 6grenip 6grenmedigimle ilgili
diigiindiim.

Bu olayin diinya ile ilgili inanglarimi degistirip degistirmedigi hakkinda
diigiindiim.

Bu olayin gelecegim i¢in ne anlama gelebilecegi hakkinda diisindiim.

Digerleri ile olan iligkilerimin, yasadigim olayin ardindan degisip
degismedigi hakkinda diisiindiim.
Kendimi olayla ilgili duygularimla bas etmeye zorladim.

Olayn beni nasil etkilemis oldugu hakkinda 6zellikle diistindiim.

Olay hakkinda diigiindiim ve ne oldugunu anlamaya ¢alistim.

144



Ek 6. Travma Sonrasi Gelisim Olgegi

TRAVMA SONRASI GELIiSiM OLCEGI

DIKKATLI OKUYUN: Asagida bir yakinimizin_Kkendini _6ldiirmesi veya

kendini oldiirmek icin girisimde bulunmasi nedeniyle yasaminizda olabilecek

baz1 degisiklikler verilmektedir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve belirtilen
degisikligin sizin i¢in ne derece gergeklestigini asagidaki dlgekte uygun rakama

karsilik gelen bosluga ¢arpi (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

e | E
,_3 =} % =
s > = e =
& N S s E| §E
= < = D3| 5
2 | 83 2
& = 2
- (=} N _ —_—
= o < O »=| O

Asir1 Derecede
Yasadim

1. Hayatima verdigim deger artt.

. Hayatimin kiymetini anladim.

. Yeni ilgi alanlar1 gelistirdim.

. Kendime giivenim artti.

. Manevi konular1 daha iyi anladim.

. Zor zamanlarda baskalarina glivenebilecegimi anladim.

| N L KA W N

. Hayatima yeni bir yon verdim.

8. Kendimi diger insanlara daha yakin hissetmeye
basladim.

9. Duygularimi ifade etme istegim artt1.

10. Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi anladim.

11. Hayatimi daha iyi seyler yaparak gegirebilecegimi
anladim.

12. Olaylar1 oldugu gibi kabullenmeyi 6grendim.

13. Yasadigim her giiniin degerini anladim.

14. Bu olaydan (Yakinimin kendini 6ldiirmesi veya
kendini dldiirmek i¢in girisimde bulunmasi) sonra benim
i¢in yeni firsatlar dogdu.

15. Baskalarina karsi1 sefkat hislerim artti.

16. Insanlarla iliskilerimde daha fazla gayret gdstermeye
basladim.

17. Degismesi gereken seyleri degistirmek i¢in daha fazla
gayret gostermeye basladim.

18. Dini inancim daha da gii¢lendi.

19. Diisiindiigiimden daha giiglii oldugumu anladim.

20. Insanlarin ne kadar iyi oldugu konusunda ¢ok sey
o0grendim.

21. Bagkalarma ihtiyacim olabilecegini kabul etmeyi
ogrendim.
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Ek 7. Eskin-Intihara Y&nelik Tutumlar Olgegi

ESKIN-INTIHARA YONELIK TUTUMLAR OLCEGI

DIKKATLI OKUYUN: Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak her birine ne
Olgiide katildigimiz1 ya da katilmadigimz liste iizerindeki uygun yere ¢arpi

(X) isareti koymak suretiyle belirtiniz.

Hi¢ katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Tamamen

il |

1. iflas edip her seyini kaybeden birinin kendini ldiirmeye hakki vardir.

. Hayattan bikmis birinin kendini 61diirmeye hakki vardir.

. Alile serefini lekeleyen birinin kendini 61diirmeye hakki vardir.

. Caresiz bir hastaliga yakalanan birinin kendini 61diirmeye hakki vardir.

. Intihar hayatin sorunlarindan kurtulmak igin tek ¢ikis yoludur.

. Insanlarin kendilerini 6ldiirmeye hakki vardir.

. Insanin kendini 6ldiirmesi dogru bir davranistir.

2
3
4
5. Intihar bazi sorunlara ¢oziim olabilir.
6
7
8
9

. Intihar girisiminde bulunan insanlar akil hastasidir.

10. Intihar ederek kendini 6ldiiren insanlar akil hastasidir.

11. Intihar etmeyi diisiinen ve planlayan insanlar akil hastasidir.

12. Intihar girisiminde bulunan kisiler dbiir diinyada cezalandirilacaktir.

13. Intihar ederek kendini 6ldiiren kisiler dbiir diinyada cezalandirilacaktir.

14. Intihar etmeyi diisiinen ve planlayan kisiler 6biir diinyada
cezalandirilacaktir.

15. Intihar ederek kendini 6ldiiren kisiler giinahkardir.

16. Oldiikten sonra bir hayat vardir.

17. Eger bir insan intihar etmeyi diisiiniiyor ve planliyorsa bunu arkadaslarina
anlatip yardim istemelidir.

18. Insanlar psikolojik sorunlarini arkadaslarina anlatmalidar.

19. Gengler psikolojik sorunlarini annelerine ve babalarina anlatmalidir.

20. Intihar etmeyi diisiinen ve planlayan bir gen¢ bunu annesi ve babasina
anlatmalidir.

21. Oglu veya kizi intihar girisiminde bulunan aileler bunu komsularindan
saklamalidir.

22. Intihardan oglunu veya kizin1 kaybeden aileler bunu komsularindan
saklamalidir.

23. Gazetelerde intihar haberleri agik¢a yazilmalidir.

24, Intihar konusu arkadaslar arasinda acik¢a konusulmalidir.
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Ek 8. Dini Basa Cikma Olgegi-Kisa Formu

DIiNi BASA CIKMA OLCEGI-KISA FORMU

= =
1Y) =
- R e e el ) s 2
Bu boliimde basmiza KOTU SEYLER geldiginde ne diisiindiigiiniizii ve | = R - - S
= |5 |C |8
ne hissettiginizi soruyoruz. Ozellikle hayatin zorluklar1 ya da sorunlart ile | >g0 -: 2 § =
R T < | s | T
kars1 karstya kaldiginizdaki dini diisiincelerinizi ve hislerinizi soruyoruz | o | = *2 = g
= o =) =] @
Liitfen sizin i¢in uygun olan segenege ¢arpi (X) koyunuz. g = T — O — Y I —
¢in uyg ¢enege garpi (X) koy £ |5 |E|E|E
E |E|EZgE |E¢
c = s = = e
5] D L g D D O
m =) ===} =[]

1. Bagima kotii seyler geldiginde, Tanri/Allah ile daha giiclii bir bag
ararim.

2. Bagima kotii gseyler geldiginde, Tanrinin/Allahin sevgisini ve sefkatini
ararim.

3. Bagima kotii seyler geldiginde, 6tkemden kurtulmama
Tanrmin/Allahin yardim etmesini isterim.

4. Basima kotii seyler geldiginde, Tanriin/Allahin bu durumda beni
nasil daha gii¢lii kilmaya galistigini anlamaya ¢aligirim.

5. Bagima kotii seyler geldiginde, giinahlarimin bagislanmasini dilerim.

6. Basima kotii seyler geldiginde, kendi sorunlarima endiselenmeyi
birakmak i¢in dine yogunlasirim.

7. Basima kotii seyler geldiginde, Tanrinin/Allahin benden vazgegip
vazgegmedigini merak ederim.

8. Bagima kotii seyler geldiginde, imansizligimdan dolay1
Tanrimin/Allahin beni cezalandirdig hissine kapilirim.

9. Basima kotii seyler geldiginde, ne yaptim da Tanri/Allah beni
cezalandirdr diye merak ederim.

10. Bagima kotii seyler geldiginde, Tanrinin/Allahin bana kars1 sevgisini
sorgularim.

11. Bagima kotii seyler geldiginde, bunu seytanin yaptigina hilkkmederim.

12. Bagima kotii seyler geldiginde, Tanrinin/Allahin giiclinii sorgularim.
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Ek 9. Bireycilik-Topluluk¢uluk Olgegi-Kisa Formu

BIREYCILiK-TOPLULUKCULUK OLCEGI-KISA FORMU

DIKKATLI OKUYUN: Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak her birine
ne Ol¢lide katildigimz1 ya da katilmadigimz liste tizerindeki uygun yere

carpi (X) isareti koymak suretiyle belirtiniz.

Hi¢ katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

1.

Diger insanlardan ¢ok kendime giivenmek isterim.

. Cogu zaman kendime giivenirim; diger insanlara ise nadiren.

. Bagkalarindan farkli olmak benim i¢in 6nemlidir.

. Kazanmak her seyden 6nemlidir.

Rekabet doganin yasasidir.

. Bagka bir insanin 6diil almasi beni gururlandirir.

. Bagkalarryla kiiciik seyleri paylagsmay1 severim.

. Mutlulugum, biiyiik dl¢lide gevremdeki insanlarin mutluluguna baglidir.

2
3
4
5.
6
7
8
9

. Ne tiir fedakarlik gerekirse gereksin, bir grubun iiyeleri birbirlerini

tutmalidir.

10. i¢inde bulundugum grup tarafindan alinan kararlara saygi duymak benim

icin 6nemlidir.
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