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TURKCE OZET

SPOR MERKEZINE KAYITLI BAYANLARIN SAGLIKLI BESLENME VE
GENETIGI DEGISTIRILMIS ORGANIZMALAR/GIDALAR HAKKINDA BILGI
DUZEYLERININ SAPTANMASI

Saglikli beslenme viicudun temel ihtiyaglarini karsilayabilmek, biiylime, gelisme ve
yasam miicadelesini devam ettirme amacli dogal bir gereksinimdir. Spor ise sagligin korunup
devam ettirilmesinde yasam boyunca organizmaya refakat eden kemik yapisina uygun
hareketlerin yapilmasidir. Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO) ise bir canlinin mevcut
gen dizilimi ile oynanmasi1 ya da mevcut gen diziliminde olmayan farkli 6zellikte yeni bir gen
eklemesi ile meydana gelmektedir. Genetigi Degistirilmis Organizmalardan elde edilen
gidalarda Genetigi Degistirilmis Gida (GDG) olarak nitelendirilmektedir. Geligmis
toplumlarda bile insanlarin GDO/GDG hakkindaki bilgileri sadece yiizeysel olarak, basinda
donemsel olarak ¢ikan bilgilerden ibarettir. Bu ¢alismada Bursa Yildirim ilgesine bagli Spor
Merkezine devam eden 110 bayana anket uygulamasi yapilmistir. Bayanlara uygulanan anket
ile saglikli beslenmeleri, ne oranda spor yaptiklar1 ve egitim seviyelerine gore GDO hakkinda
bilgi seviyelerinin belirlenmesi amaglanmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, saglikli
beslenme ve spor hususunda bayanlarin yetersiz olduklari, 6zellikle ev hanimi olan bayanlarin
bu durumdan daha fazla etkilendikleri goriilmektedir. GD gidalar hakkinda ise, bilgi
seviyesinin oldukga diisiikk oldugu, egitim seviyesinin GD gidalara olan biling diizeyi
hususunda belirleyici olmadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Beslenme, Diyet, Spor Merkezi, GDO.
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INGILIZCE OZET

A Study on Perception of Ladies in a Sport Centre on Healthy Nutrition and Genetically
Modified Organisms and Foods

Healthy nutrition is a natural necessity to meet the basic needs of the body and to
sustain the growth, development and survival. Sport is the planned and organised physical
activities of the body throughout the life to maintain health status.

Genetically modified organisms (GMOs) are living organisms whose genetic material has
been artificially manipulated through genetic engineering. This creates plants and/or animal
that does not present in the nature through traditional crossbreeding methods. Foods produced
from GMOs are called Genetically Modified Foods (GM foods). Even though these GM foods
are actually present on shelf of markets in some countries, peoples in general, are not
conscious neither for their presence in foodstuffs nor their positive or negative effects on
health. Even in developed societies, people's knowledge on GM Foods is only superficial. In
this study, a questionnaire was applied to 110 women attending Sport Centre in Yildirim
district of Bursa Province in order to determine the relation between their nutritional status,
education level and perception on GMOs and GMFs. In general, it is seen that women are
inadequate in terms of healthy nutrition and sports, especially women who are housewife
lacking of sufficient physical activities are more affected by this situation. As for GM foods,
unfortunately the level of knowledge is relatively low and education level appears to be not a
determinative for awareness related to GM foods.

Key Words: Healthy Nutrition, Diet, Sport Center, GMOs.
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1.GIRIS

Organizma saglhigini etkileyen birden ¢ok etken bulunmaktadir. Beslenme,
spor, genetik yapi, ¢evresel kosullar ve iklim bu etkenler arasinda en elzem olanlardir
(Seker, 2013).

Halkin saghginin korunup daha ileri seviyelere tasinmasi her daim elzem
ihtiyaglardandir. Sagligin bedensel, duyusal ve psikolojik olarak korunmasinin en
temel yollarinin i¢inde spor da bulunmaktadir. Spor yardimiyla sagligin korunup
bedensel 6zelliklerin gelistirildigi bilimle kanitlanmigtir. Diizenli spor, isten alinan
verim diizeylerinin ylikselmesine, kisinin kendini daha aktif hissetmesine, stres
diizeylerinin azalip kendine olan inancinin artmasina, dengeli beslenip daha verimli
uyku saatleri olmasma ve daha sosyal olmasina yardimci olmaktadir. Ozetle spor
yapmanin asil amaci, sedanter yagsamin sebebi olan bedensel ve ruhsal harabiyetleri
onlemek veya yavaslatmak ve insan saghginin yasam gayesi olan fizyolojik
kapasiteyi ylikseltmek, sagligini ve fiziki biitiinliigiinii yasam boyu korumaktir. Spor
bitip dinlenmeye gecildikten sonra da yaglarin parcalanmasiyla enerji agiga ¢ikmasi
siregelmektedir. Fiziksel aktivite tiim yararlarimin yaninda beyinde istah
mekanizmasinin da diizenli ¢aligmasini saglar (Zorba, 2015).

Saglikli beslenme, bireylerin biiyiime, gelisme ve hayatta kalabilme adina
temel gereksinimlerini dogru bir sekilde tamamlayabilmek amaciyla viicut i¢in elzem
besin dgelerinin alinmasi olarak tanimlanmaktadir. Kisiler, sagliklarini koruyabilmek
ve mevcut durumdan daha iyi hale getirmek i¢in gidalar1 dogru zamanda, dogru
miktarda ve farkindalikla tiiketmelidir (Alpar, 2011). Gida tiikketimi ve fiziksel
aktivite, hayatta saglikli olabilmenin temel kurallarindandir. Bagka bir ifadeyle
sedanter yagam ve diisiik kalitede beslenme saglik acisindan ciddi bir risk faktoriidiir
(Tainio ve ark., 2017). Genetigi degistirilmis organizmalar (GDO), ¢esitli
biyoteknolojik yontemler kullanilarak canlilara ait olan gen dizilimlerinin
degistirilmesi ile canlilara ¢cok daha farkli 6zellikler kazandirilmasi ile elde edilen
cesitli nitelikteki organizmalardir (Kulag ve ark., 2006). Bir bagka ifadeyle dogal

yollar kullanilarak elde edilemeyecek, sadece gen teknolojisi kullanilarak mevcut



olandan daha farkli 6zellikler kazandirilarak elde edilen organizmaya GDO adi
verilmektedir (Haspolat, 2012).

GDO’lar hakkinda Tirkiye’deki kamuoyu 10 yildan fazla siiredir tartisma
boyutunu hizla artirmaktadir. Gen kesfinin bir iirlini olan GDO’lar, her yeni kesifte
oldugu gibi ilk olarak bilimsel yoniiyle tartisiimistir. Kamuoyu tarafindan GDO’larin
ozellikle cevreye karsi riskli bir miidahale oldugu kaygisi arttik¢a; tartismanin
boyutu ciddi seviyelere ulasmistir. GDO kesfinin tarimsal {iretim i¢in de kullanilmasi
ile toplumsal bir sorun haline doniisen gida giivenligi tartisma konusu haline

gelmistir (Aslan ve Sengelen, 2011).



2. GENEL BILGILER

2.1. Obezite ve Toplum Beslenmesi

Ulkemizde Saglik Bakanligi’mmn tanimlamasina gore obezite; “viicutta
bulunan tim yag kiitlesinin, yag dis1 kiitleye olan yiizdesinin artmasi ile boy
uzunluguna gore viicut kilosunun istenilen diizeyin tizerinde olma durumudur”
seklinde bildirilmistir. Yetiskin bayanlarda yag kiitlesi viicut kilosunun % 20-25’ini,
erkeklerde ise % 15- 18’ini olusturmaktadir. Belirlenen bu yiizdelerin bayanlarda %
30’un, erkeklerde ise % 25’in dstiinde oldugu durum obezite olarak belirtilmistir
(Saglik Bakanligi, 2017). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore obezite, "saglig
bozacak derecede insan viicudunda normal olmayan veya ¢ok miktarda yag artis1 "
seklinde tanrmlanmigtir (WHO, 2008). Ogiinlerdeki diizensizlikler, enerji miktarina
bakmaksizin paketli ya da kolay hazirlanabilir iiriinlere yonelim, ayrica ¢agimizda
gozlenen hareketsizlik sorunu obezitenin temel nedenleridir (Kili¢ ve Sanlier, 2007).
Bireyin saghigi; dengeli beslenme, genetik yap1 ve yasanan ortam gibi birgok faktore
baglidir. Bu faktorlerin en basinda beslenme gelmektedir. Beslenme; biiylimek,
yasamin devami ve sagligin korunup gelistirilmesi i¢in besin maddelerinin dengeli ve
saglikli olarak alinmasi olarak tanimlanir. Besin aliminda bireyin yasi, cinsiyeti ve
kisiye 6zgii kalori ayarlanmasi olduk¢a 6nemlidir (Kili¢ ve Sanlier, 2007).

Glinimiizde yeterli ve saglikli besin kaynaklarma wulasim oldukga
giiclesmistir. Dengesiz ve yetersiz beslenme, alt gelirli toplumlarda gidadan
yoksunluga, iist gelirli toplumlarda ise israfa ve oOzellikle bayanlarda obeziteye
sebebiyet vermektedir (FAO, 2017). Obezite diinya ¢apinda onemli bir toplum
saglig problemidir. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde obezite her giin daha da
artmaktadir. DSO tarafindan Afrika, Avrupa ve Asya’nin 6 farkli bolgesinde yapilan
ve 12 sene siiren MONICA c¢alismasi1 verilerine gore obezite yaygmliginda 10
senede % 10-30 araliginda artis gézlenmistir (Molarius ve ark., 1999). 15 ve isti
yas grubu popiilasyonunun obezite siniflandirilmasinda global olarak sisman niifusun

fazla oldugu iilke bayanlarda % 40 orami ile ABD olarak tespit edilmistir. Ulkemiz



obezite siralamasinda 15 yas ve istii popiilasyonda bayanlarda altinci Sirada yer
almistir (OECD, 2017).

2008 raporlarina gore diinyada 20 yasin Ustii 1,5 milyara yakin insan sisman
olarak smiflandirilmistir. Bunlarin 200 milyonu erkek, 300 milyonu ise bayandir.
DSO’niin 2016 verilerine gore 18 yas {isti 2 milyar insan niifusu sisman
kategorisinde, 650 milyon kisi ise obez smifinda yer almistir (WHO,2016 ve Saglik
Bakanligi, 2013). Tiirkiye Beslenme Saglik Arastirmast (TBSA) raporlarina gore
tilkemizde 2010 yilinda gergeklestirilen genis kapsamli bir ¢alismada bayanlarin %
41’1 obez, % 29,7’si hafif diizeyde sisman olarak siniflandirilmistir (TBSA, 2014).

2.2. Fiziksel Aktivite

Bireylerin kemik ve Kkas kiitlesi araciligiyla enerji harcayarak gerceklestirdigi
beden hareketlerine fiziksel aktivite denmektedir. Farkli spor ¢esitleri ve faaliyetler
fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir. Bireylerin evde ve galisirken yaptiklari
isler de bu hareket tiirleri icerisinde yer alip fiziksel aktivite olarak
adlandirilmaktadir (WHO, 2018).

Fiziksel aktiviteden yoksunluk, diinya ¢apinda 6liim nedenlerinin dordiincii
sirasinda yer almaktadir. Hareketsizlige bagli 6liim sayis1 3 milyon civarindadir.
Hareket seviyeleri yeterli diizeyde olmayan insanlar olime her an daha fazla
yakinlagmaktadir. Gelir diizeyi yiiksek toplumlarda fiziksel aktivite daha disiiktiir,
buna karsin gelismekte olan {ilkelerde de yavas yavas ayni durum ortaya
cikmaktadir. Bayanlarda oran daha yiiksektir (Saglik bakanligi, 2013). Yapilan bir
arastirmada diizenli aktiviteye baglanmasi sonucu kilo vermenin arttigi, 6zelliklede
viicuttaki depo yag dokusunun azaldigr saptanmistir (Akbulut, 2010). Tek basina
egzersiz viicut kilosunun diismesine yardimci olsa da aktivite ile diyetin beraber
yapilmast kas ve kemik kiitlesinin korunup, yag kiitlesinin azaltilmasin

saglamaktadir (Ozkahraman, 2002).



2.3. Spor ve Beslenme

Spor bireysel olarak ya da topluluk halinde yapilan temel kurallar1 bulunan
fiziksel aktivite ¢esididir. Avrupa tlkeleri sporu tanmimlarken egzersiz ve fiziksel
aktivite ifadelerini de kullanmaktadir (Ersoy ve ark., 2008). Saglikli beslenme ile
bireylerin viicut sagligi korunur, hastaliklar 6nlenebilir. Farkli iilkeler bu sebepten
kendi beslenme rehberlerini olusturmuslardir. Tiim bu rehberlerin ortak noktasi ise
besin piramidinde de oldugu gibi her tiir gidanin dengeli alinmasi ve yagdan gelen
oranin disiik tutulmasidir (Baysal, 1998).

Fiziksel aktivite ile saglik arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir. Sagligin
korunabilmesi ve gelistirilmesi igin giinliikk en az 30 dakikalik orta aktivitede egzersiz
yapilmasi ve toplumsal olarak bu kazanimin saglanmasi olduk¢a dnemlidir. Halkin
obezite, diizenli beslenme ve egzersiz konusunda bilgi diizeyleri arttirilmalidir

(Saglik Bakanligi, 2018).

2.4. GDO ve Tarihgesi

GDO: canlinin genetik kodu yani DNA’s1yla oynanmasi sonucu organizmada
genetik seviyede degisiklikler olusturulmasidir (Petrillo ve ark., 2015). DNA
molekiilinde kullanilan ilk gen teknolojisi 1972 yilinda Paul Berg tarafindan,
genetigi degistirilmis ilk organizma ise 1974’te Annie Chang Stanley Cohen ve
Herbert Boyer tarafindan tiretilmistir. 1983 yilinda bazi aragtirmacilar bakteri genini
bitkilere ilave etmisler ya da fasulye genini aygicegine ekleyerek ilk genetik kodu
degistirilmis bitkileri olusturmuslardir (Korkut ve ark., 2013). Gen miihendisligi
adima Agrobacterium tumafaciens bakterisinin kullanilabilirligi devrim niteliginde
sonuclar dogurmustur. Bu aktarimin basartyla gergeklestirilmesinden sonra 1983-
1989 yillarin1 kapsayan donemde bozulma evreleri uzayan domates ve birgok degisik
GD diriin dretilmistir (Bawa ve ark., 2013). Toplumda gen teknolojisi konusu
yeterince bilinmemektedir ve bu sebeple ¢agimizda GDO’lara karst ¢ekingen bir
tavir mevcuttur. Gliniimiiziin 6nemli konusu haline gelen gen teknolojisi konusunda

tiim tilkeler halklaria bilgilendirme yapmakla sorumludur (Stirmeli ve Sahin, 2009).



2.4.1. Rekombinant DNA Teknolojisinin ve GDO Uriinlerin Potansiyel
Yararlan

Diinya niifusunun 2020 yillariin sonuna dogru 8 milyar civarinda olacagi
diisiiniildiiginde beslenme ve besin maddelerinin yeterliliginin 6nemi daha da
artacaktir. Hava, cevrenin kirliligi ve niifus artmasma bagli olarak yerlesim
alanlarinin artmasi sonucu tarim alanlar1 azalacaktir. Diinya niifusuna yetecek gidayi
temin etme hususunda, yetistiriciler ile Oncli konumundaki {ilkeler verimin
arttirilmasinin yegane ¢oziim olacagimi ongormektedir (Cetiner, 2011). GDO'larin
kullaniminin yayginlasmast ve GD gidalarinin pazarlanmasi, diinyanin bir¢cok
bolgesinde kamuoyunda tartismalara sebep olmustur. Bu genis capli tartigma, GD
gida ve yemlerinin insan ve hayvan tiiketimi i¢in giivenli olup olmadigi, ayrica gevre
saglig1 ve biyolojik cesitlilik iizerinde yan etkileri olup olmadigi gibi bazi sorulari
giindeme getirmistir (Tsatsakis ve ark., 2017). GDO teknolojisi, hastalik ve
haserelere karsi direngli, verimi yiiksek, dayanimi ve kalitesi daha iyi {irlinler
tiretebilmek amaciyla tercih edilmektedir (Uzogara, 2000; Mercenier ve ark., 2001 ve
Kulag ve ark., 2006).

Ayrica, terapotik maksatli farkli proteinlerin, ilaglarin ve asilarin tiretiminde,
insandaki mekanizmalarin anlagilmasi amaciyla da transgenik canlilarin iiretilmesi
gibi amaclar dogrultusunda calismalar siirdiiriilmektedir (FDA, 2017). Ornegin 2016
yilinda iiretilen transgenik somon baliklar1 normalden iki kat daha hizli biiyiiyiip, 1,5
yilda reyonlarda yerini alabilecek agirliga ulagsmistir (Aral ve ark., 2018).

GDO’nun tedavi amagl kullanimi1 gelecege 151k tutmaktadir. Gilinliik rutin
olarak tiikettigimiz gidalara aktarilacak olan gen araciligiyla tiikettigimiz gidalar
viicudumuz i¢in as1 niteliginde olacak ve bagisiklik sistemimiz gii¢clenecektir
(Mercenier ve ark., 2001). Yine bilim insanlar tarafindan belli vitaminler agisindan
geni degistirilen bitkiler tretilmistir. Buna verilecek ornek ise, pirince beta karoten
(provitamin A) saglayan genler yerlestirilmesidir. Siklikla piring tiiketen Giiney
Asya’da 5 yas alti ¢ocuklarin % 70’inde A vitamini eksikligi vardir. Buna bagh
degisik saglik sorunlar1 goriilmektedir. Beta karoten, piring bitkiSinin yesil
kisimlarinda bulunmakta ancak yesil olmayan kisimlarda bulunmamaktadir.
Tohumda yer alan hiicrelerin beta karoten sentezlemesi igin piring bitkisine, beta

karoten iiretiminde gorevli ti¢ gen aktarimi yapilmistir (Ziilal, 2000 ve Ziilal, 2003).



2.4.2. Rekombinant DNA Teknolojisi ve GDO’ya Bagh Muhtemel Tehlikeler

Ticarilestirilmesinden bu yana, GD gidalar diinya ¢apinda milyonlarca insan
tarafindan kullanilmistir ve bugiine kadar toksisitesine iliskin yeterli bilimsel, klinik
veya yasal veri bulunmamaktadir (Domingo, 2016). 2012 yilinda yapilan bir
calismada 20 fareye normal, 20 fareye ise GDO’lu misirdan iiretilmis toz yem
karigimi verilmistir. 2 aylik misir diyeti siiresince fareler izlenmis ve GDO’lu misirla
beslenen farelerin beyin hiicrelerinde anormal degisiklikler gozlenmistir. Deney
hayvanlarmin GDO’lu musirla beslenen kisminin % 38’inin  beyninde timor
olusumlar1 baglamis, GDO ile beslenen tiim farelerde ¢esitli davranis degisiklikleri
saptanmigstir. Ayrica hayvanlarda uyarilara geg¢ tepki verme, hareketsizlik gibi fiziki
degisiklikler de go6zlemlenmistir. Diger farelerde ise bu durumlarin higbirine
rastlanmamig, normal kilo aldiklart gorilmistir. “The Journal of Food and
Chemical Toxicology “de yayinlananmis olan bu arastirma kapsamli ve uzun siireli
bir analizden ge¢medigi gerekgesi ile Kasim 2013°te geri ¢ekilmistir (Séralini ve
ark., 2012).

Karakuslu (2014)’nun caligmasinda bir grup albino fare GDO’suz misir ve
¢cesme suyuyla bir grup ise GDO’lu misir ve ¢esme suyuyla beslenmistir. Calisma
sonuclarina gore GDO’lu gidayla beslenen grupta karacigerin agirlik olarak azaldigi,
bobreklerin ise arttig1 goriilmiistiir. Karacigerdeki bu azalma organin GDO’dan gelen
toksik etkiyi temizleme amaglh daha uzun siireli ¢alismasi ile agiklanirken,
bobreklerdeki artisin ise siiziilme isleminin azalmasina ve bobregin normalden daha
az calisip tembellesmesine bagli olabilecegi diistinlilmiistiir. Calismada 3 kusak
arastirmasi da yapilmistir. GDO igeren musir tiiketen fareler, GDO igermeyen misirla
beslenen farelerden daha az kilo almistir. Yeni kusakta agirlik artisinin arastirma
farelerinde oldugu gibi devam ettigi gozlenmistir. Organlardaki agirlikta gozlenen
durumlarin yeni gelen kusaklarda da devam ettigi saptanmustir.

Tarimda bitkilerin kendilerini haserelerden korumasi amagli bitkilere
bocekleri Oldiirebilen genler aktarilmistir. Aktarilan genlerde bulunan toksik
maddeler, hem bitkiye hem de o bitkiyle beslenen insanlara tehlike
olusturabilmektedir. Bitkilere transfer edilen antimikrobiyal direnglilik genlerinin,

dogadaki antibiyotik direngliligini arttirabilecegi rapor edilmistir. GD bitki



yetistiriciliginde toprak, su ve havayla etkilesime gecen bitkisel kalintilardaki
maddeler ekosisteme dahil olur. Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir
calismaya gore GD bitki yetistiricilerinin normal tarim uygulamalarina gére daha
fazla zirai ilag kullandig1 belirlenmistir. GDO’lu bitkilere yapilan bu zirai uygulama
ile ekosisteme daha fazla zarar verilmektedir (AFAD, 2014).

2.4.3. Global Alanda GDO

Raporlara yansiyan sonuglara gore 1996 senesinde 1,7 milyon hektarlik
biyoteknolojik tarimsal alan, 2017 senesinde 189,8 milyon hektara ulasmistir.
Yaklagik 20 yilda gbzlenen bu artis, biyoteknolojinin GD bitkiler alaninda hizlica
ilerlemesine sebep olmustur. ABD, GD bitkilerinin {iretiminde birinci sirada olma
unvanini tasirken; Kanada, Arjantin ve Brezilya devam eden siralamada yerlerini
almiglardir (ISAAA, 2017). ABD, 2016’da yaklasik 73 milyon hektar GDO ekili
araziye sahiptir. Bu alan diinya ¢apinda % 39’luk bir paya sahiptir ve ABD diinyada
GD bitki yetistiriciliginde zirvededir (Aral ve ark., 2018).

Almanya 2009 yilinda GD friin {retimini yasaklamistir. AB iilkeleri
igerisinde iiretimi yapilan sadece Bt MONS810 musirdir. Bu bitki tlirtiniin yetistirilme
amac1 hayvan yeminde kullanim ve yanici gaz elde etmektir. 2016°da Ispanya,
Portekiz, Slovakya ve Cekya’nm bulundugu 4 iiye ekim yapmustir. ispanya 131 bin
hektarla AB’de GD yetistiriciligi yapan birinci iilke konumundadir. GDO’ya iligkin
AB’de Biyolojik Cesitlilik Sozlesmesi ve Cartagena Biyogiivenlik Protokolil gibi
yasal diizenlemeler yapilmistir (AFAD, 2014 ve Aral ve ark., 2018).

ABD, Kanada, Arjantin ve Brezilya gibi iilkeler misir, soya, pamuk ve
sekerpancari gibi iirlinlerde 6nemli {iretici ve ihracat¢1 konumundayken, AB {ilkeleri
ithalat¢1 konumunda yer almaktadir. Thracater iilkeler, GDO ekimini yasalarla daha
esnek tutarken, ithalatgi tlkelerde GDO ithalati, etiketleme ve limitlere iliskin
hususlar1 daha siki diizenlenmistir. Thracatci iilkelerin tasidiklarn ticari kaygilar

onlarin Cartagena Biyogiivenlik Protokolii'nii imzalamamasina sebebiyet vermistir

(Erdogan, 2015).



2.4.4. Tiirkiye’de GDO

Tiirkiye’de gida olarak GD bitki yetistirilmesine izin verilmemektedir. AB’ye
uyum kapsaminda {ilkemizde insan beslenmesinde GD gida kullanilmasi yasaktir.
Ulkemizde GD bitki ithalat1 hayvan beslenmesinde kullanmak i¢in yapilmaktadir.
Hayvan beslenmesinde en ¢ok kullanilan iiriin soya ve musirdir. 2017 yili itibariyle
ithal edilen misir ve soya cesitlerinde soya 10 tiir, misir 26 tiir olarak kayitlara
gecmistir (TAGEM, 2018). Misirin tiim yesil bolgesinin kullanilmasi ile yapilan silaj
hayvan beslenmesinde kullanilir. 2017 TUIK verilerine gére 5 milyon dekarlik alan
silaj igin kullanilmistir (TUIK, 2017). Misir iiretiminde 2018 yilinda énceki seneye
gore % 10 azalis gerceklesmistir. Bu azalisin sebebi ¢iftginin kar amaghi pamuk
yetistiriciligine yonelmesidir. 2018 yilinin ilk 6 ayinda Tiirkiye 2 milyon tona yakin
misir ithalatr yapmis karsiliginda 410 milyon dolar 6demistir (FAO, 2016 ve TUIK,
2018).

GD tohumlar ne kadar uygun fiyatli olarak goriilse de bu tohumlar daha sonra
kullanilamayacagindan iilke tarimda disa bagimli hale gelmekle kars1 karsiya
kalacaktir. Uygun fiyatli ve kaliteli yerli tiretim milli bir gerekliliktir (Aral ve ark.,
2018). Uluslararasi baglayici olan Cartagena Biyogiivenlik Protokolii tilkemizde 17
Haziran 2003 tarihli ve 4898 sayili kanun ile TBMM tarafindan onaylanarak 24 Ocak
2004 tarithinde yiirtrliige girmistir. Protokol GD iiriinlerin i¢ piyasada iiretimi,
dagitimi ve g¢evreye salinimi konusunda bazi zorunluluklar getirmis, lilkemizde bu
alandaki mevzuat eksikliginin giderilmesi amaciyla kanun hazirlama c¢aligmalar
baglamistir. (Resmi Gazete, 2003). GDO ve iirlinlerinden kaynaklanabilecek riskleri
engellemek, insan, hayvan ve bitki sagligi ile gevrenin ve biyolojik ¢esitliligin
korunmasi, stirdiiriilebilirligin saglanmasi biyogiivenlik sisteminin kurulmasi ve
uygulanmasi, bu faaliyetlerin denetlenmesi, diizenlenmesi ve izlenmesi ile ilgili usul
ve esaslart belirlemek amaciyla AB miiktesebati ve Tiirkiye’nin ihtiyaglar1 baz
alinarak 5977 sayili ‘‘Biyogiivenlik Kanunu’’ olusturulmus, bu kanun 26.09.2010
tarihinde yurirlige girmistir (Aral ve ark., 2018). Avrupa Birligi vatandaslarina
uygulanan bir anket calismasinda birgok Avrupalinin GD gidalara giivenmedigi
saptanmuistir (Boccia, 2016). Tiim bu bilgiler 1s18inda genetigi degistirilmis {irlinlerin,
saglik ve cevre lizerine olast olumsuz etkileri goz 6niinde tutularak siki denetimlerin

yapilmasi gerekmektedir.



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Calismanin Uygulanmasi

Bu c¢alisma Bursa Yildirirm Belediyesi spor merkezine kayitli bayanlarin
saglikli beslenme ile GD organizmalar ve gidalar hakkinda bilgi diizeylerinin
saptanmast amactyla gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmada spor merkezine kayith
haftanin 3 giinii 1 saat ya da 5 ginli 1 saat fitnes, step-aerobik veya zumba
sporlarindan birine devam eden 110 bayana anket c¢alismasi uygulanmistir.
Calismaya katilan bayanlarin yas ortalamasi 34,97 ve boy ortalamalar1 162,65 cm
olarak belirlenmistir. Calismada uygulanan anket caligmasina iliskin katilimcilara

sorulan sorular Ek 1’de verilmistir.

3.2. istatistiki Analizler

Bu c¢aligmada istatistiki analizler igin SPSS 20.0 programi ve Ki-kare testi
kullanilmistir. 110 bayanin katildig1 ¢alismada 15-24 yas araliginda 21 bayan, 25-34
yas araliginda 35 bayan, 35-44 yas araliginda 33 bayan, 45-54 yas araliginda 17

bayan, 55 iistii yas araliginda 4 bayanin oldugu gézlemlenmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Katihmcilarin Saghkh Beslenme Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi
Calismamizda 110 bayana ait demografik bilgiler, Beden Kitle indeksi (BKI)
bilgileri, yaptiklar1 spor tiirii, 6giin sayilari, 6gilin saatleri, tiikettikleri siv1 ve seker
miktarlari, GDO hakkinda bilgi diizeyleri arastirilmis ve sonuglar tablolar halinde
verilmigtir.

Tablo 1. Bayanlarin demografik 6zellikleri

Yas n %
15-24 21 19,1
25-34 35 31,8
35-44 33 30,0
45-54 17 15,5
55 ve istil 4 3,6
Toplam 110 100,0

Medeni durum

Evli 66 60,0
Bekar 42 38,2
Dul 2 18
Toplam 110 100,0
Egitim durumu n %
Okur-yazar 2 1,8
Tlkdgretim 28 25,5
Lise 39 355
Universite 38 34,5
Lisansiistii 3 2,7
Toplam 110 100,0
Meslek n %
Ev hanimi ya da ¢alismiyor 60 54,5
Masa bagi (memur, esnaf vb.) 27 24,5
Orta fiziksel aktiviteli is (hemsgire, 23 20,9

tekniker, 0gretmen vs.)

Toplam 110 100,0
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Tablo 1’de gorildiigii gibi egitim diizeyleri belirlenen bayanlarin % 25,51

ilkdgretim, % 35,5°1 lise, % 34,5’1 Universite, % 2,7’si lisansiistli olarak belirlenmis

olup, yaslar1 ise yogun olarak 25-34 ve 35-44 arasindadir. Meslek bakimindan 3

gruba ayrilan bayanlarin 1. grubu ev hanimi veya c¢alismayan, 2. grubu masa basi isle

mesgul olanlar, 3. grubu ise orta dereceli fiziksel aktivite is yogunluguna sahip

olanlar olarak belirlenmistir.

Fazla Kilolu (25-29,9)
Normal (18,5- 24,9)

Zayif (0-18,4) | 0

Katilimcr Yizdesi %

Sisman (Obez) (30 ve Ustii) s s s 26,4

e JEKVX

391

0 5

10

15 20 25

30 35 40

45

Sekil 1. Katilimer Bayanlari BKI Verileri

Calismamizda katilmeilar BKI verilerine gore degerlendirildiginde zayif

(BKI= 0-18,4) bayan olmadig1, normal kiloda olan (BKi= 18,5-24,9) bayanlarin
toplamin % 39,1°i oldugu; fazla kilolu (BKi= 25-29,9) bayanlarin toplamin % 34,5’i

oraninda oldugu; sisman (obez) (BKI > 30) bayanlar ise toplamin % 26,4°liik kismini

olusturdugu tespit edilmistir (Sekil 1).

Tablo 2. Katilimcilarin Meslek Gruplarina Gére BKI Analizleri*

Meslek Ev hanimi ya da Masa bagi is (memur, Orta fiziksel aktivite
¢aligmiyor (n-%) esnaf vh.) (n-%) (hemsire, tekniker,
dgretmen) (n-%)

BKI

Normal 13 (21,6) 12 (44,4) 18 (78,26)
(18,5-24,9)

Fazla kilolu 25 (41,6) 8(29,6) 5(21,73)
(25-29,9)
Sisman (obez) 22 (36,6) 7 (25,9) 0
(30 ve iistii)

Toplam 60 (100) 27 (100) 23(100)

*Ki-kare testi uygulandi. p=0,000 olarak bulundu ve p<0,001 oldugundan anlamli farklilik tespit

edildi.
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Meslek gruplarina gére BKI karsilastirildiginda; ev hanmimi ya da
caligmayanlarda fazla kilolu ve sisman oraninin diger iki kategoriye gore belirgin
sekilde fazla oldugu goriilmektedir (p<0,001). Orta seviyede fiziksel aktivite
gerektiren islerde calisan bayanlarin énemli bir kismiin, normal BKi’de bulundugu

gozlenmistir (Tablo 2).

Step aerobik, fitnes,

zumba 0.9

Fitnes ve zumba 0,9
Step aerobik ve fitnes 9,1
Zumba M 18

Fitnes | S S S S e —— 70,9

Step-aerobik EENNNNSSNNN | 16,4

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Katilimci Yizdesi (%)

Sekil 2. Katilimc1 bayanlarin yaptigi spor tiirii

Bayanlarin yaptiklar1 spor tiiri Sekil 2° de verilmistir. Bayanlarin 6nemli bir
kisminin yas ve kilo kaynakli olarak ilk tercih ettikleri sporun fitnes oldugu
gozlenmistir. Step-aerobik ve zumba ise miizik ve dans esliginde olduk¢a tempolu
bir spor tiirii oldugundan, bayanlar tarafindan genel olarak tercih edilme orani fitnes

spor tiiriine gére daha diisiiktiir.
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Tablo 3. Katilimc1 Bayanlarin Ogiin Sayisi

Ogiin sayist n %
1 kez yaparim 1 0,9
2 kez yaparim 58 52,7
3 kez yaparim 48 43,6
3 st 3 2,7
Toplam 110 100
Atlanilan Ogiin n %
Kahvalt1 12 10,9
Ogle 46 41,8
Aksam 1 0,9
Yok 48 43,6
Kahvalt1 ve 6gle 2 18
Kahvalt1 ve aksam 1 0,9
Toplam 110 100

Calismamiza katilanlarin giinliik 6giin sayilar1 degerlendirildiginde (Tablo 3)
% 0,9’unun 1 6giin; % 52,7’sinin 2 6giin; % 43,6’sinin 3 6giin ve % 2,7°sinin 3’ten
fazla 6glin yedigi saptanmistir. Bayanlarin atladiklar1 6&tinlerin % 10,9 ile kahvalti,
% 41,8 ile 6gle ve % 0,9 ile aksam o6glinleri oldugu belirlenmistir. Hem kahvalti hem
0gle 6giinii atlayanlarin % 1,8, hem kahvalti hem aksam 6giinii atlayanlarin ise % 0,9
oldugu tespit edilmistir.
Tablo 4. Katilimc1 Bayanlarm Ogiin Sayisina Gére BKI Analizleri

BKi Normal Fazla kilolu Sisman (obez)
Ogiin (18,5-24,9) (n-%) (25-29,9) (n-%) (30 ve iistii) (n-%)
Sayisi
1 kez 1(2,3) 0 0
2 kez 17 (39,6) 23 (60,5) 18 (62,1)
3 kez 22 (51.2) 15 (39,5) 11 (37,9)
3 fistii 3(6,9) 0 0

43 (% 100) 38 (% 100) 29 (% 100)

*Ki-kare testi kullanmildi. p=0,138 olarak bulundu ve p>0,05 oldugundan anlamli farklilik tespit
edilmedi.

BKI ve 6giin sayis1 karsilastirmasina gére normal BKI’ye sahip olanlarin 6giin

sayisinin daha fazla oldugu gortilmistiir (Tablo 4).
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Ancak BKI’nin normal olmasinda tek etkenin &giin sayis1 olmayacagim diisiinmek
daha dogru olacaktir. Genel olarak gore katilimcilarin agirlikli olarak 6giin

sayilarmin iki ve {i¢ oldugu gozlenmektedir. BKI ve giinlilk 6giin sayis1 arasinda

p>0,05 oldugundan anlamli farklilik yoktur.

Tablo 5. Katilimc1 Bayanlarin Yas Araliklarma Gére BKI Analizleri*

BKi Normal (18,5-24,9) Fazla kilolu (25-29,9) Sisman (obez) Toplam (n -%)
Yas (n -%) (n -%) (30 ve tistii)
(n-%)

15-24 13 (62,9) 6 (26,6) 2(9,5) 21 (100)

25-34 18 (51,4) 11 (31,4) 6 (17,2) 35 (100)

35-44 11 (33,3) 10 (30,3) 12 (36,3) 33 (100)

45-54 1(5,9) 9 (52,9) 7(41.2) 17 (100)

55 listii 0 2 (50) 2 (50) 4 (100)

43 38 29 110 (100)

*Ki-kare testi kullanildi. p=0,008 olarak bulundu ve p<0,05 oldugundan anlamh farklilik tespit edildi.

BKI ve yas kiyaslamasina gore, 15-24 yas araliginda olanlarin % 62,9 unun
normal kilolu, % 26,6’sinin fazla kilolu, % 9,5’inin ise sisman oldugu goriilmiistir.
25-34 yas araliginda, % 51,4’iiniin normal, % 31,4’{iniin fazla kilolu, % 17,2’sinin
sisman oldugu gozlenmistir. 35-44 yas araliginda, % 33,3 {iniin normal, % 30,3 {ini{in
fazla kilolu, % 36,3’linlin sisman oldugu gozlenmistir. 45-54 yas aralifinda %
5,9’unun normal, % 52,9’unun fazla kilolu, % 41,2’sinin sisman oldugu
gbzlenmistir. 55 yas ve istiinde ise; % 50 fazla kilolu, % 50’sinin sisman oldugu

gozlenmistir. Gruplar arasinda p<0,05 olup anlamli farklilik g6zlenmistir (Tablo 5).
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Katilimci Yiizdesi %

Hi¢ yapmam Je=== 18
21:00’den sonraki saatler Jes 3 6
19:00-21:00 1 43,6

18:00-19:00 41,8

16:00-18:00 9,1

Hi¢ yapmam 345
- 15:00-16:00 7 55
Ogle | 14:00-15:00 1 127
13:00-14:00 23,6
12:00-13:00 7 21,8
11:00-12:00 = 1,8

Hi¢ yapmam 73

12:30 sonrasi saatler e 3 6
Kahvalti 10:30-12:30 355
08:30-10:30 36,4
06:00-08:30 1783
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Sekil 3. Katilime1 Bayanlarin Ogiin Saatleri

Sekil 3’e goére bayanlarin % 36,4’lniin kahvaltiy1 8:30-10:30 saatleri
arasinda, % 35,5’inin ise 10:30-12:30 saatleri arasinda yaptig1 tespit edilmistir. %
3,6’smin ise kahvaltiyr neredeyse 6gle yemegine denk gelen saatlerde yaptigi
gdzlenmis olup, % 7,3’liik kismin ise kahvalt: hi¢ yapmadig1 saptanmustir. Ogle
Oglniinii yaptiklar1 saatler sorusuna ise bayanlarin % 1,8’inin 11:00-12:00 saat
araliginda, % 21,8’inin 12:00-13:00 saat aralifinda, % 23,6’siin 13:00-14:00 saat
araliginda, % 12,7’sinin 14:00-15:00 saat araliginda, % 5,5’inin 15:00-16:00 saat
araliginda yaptig1, % 34,5’inin ise hi¢ yapmadig1 gézlenmistir.
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Tablo 6. Katilime1 Bayanlarin Sivi ve Seker Tiiketim Miktari

Kisi sayis1
iceceklere giinliik ilave edilen seker n %
Hig 68 61,8
1-3 kiip seker 29 26,4
3-5 kiip seker 8 73
5-10 kiip seker 4 3,6
10’dan fazla 1 0,9
Toplam 110 100
Seker ilaveli icecek tiiketimi
Tiketmem 40 36,4
Haftada 1 kez 36 32,7
Haftada 3-4 kez 7 6,4
Her giin 4 3,6
Ayda 1 kez 17 15,5
Yilda 1 kez 6 55
Toplam 110 100
Su tiiketimi
Hig 1 0,9
0,5-11t 20 18,2
1-2 1t 52 47,3
2-31t 28 25,5
3 1t’den fazla 9 8,1
Toplam 110 100,0

Tablo 6° da gorildigi tizere bayanlarin % 61,8 ‘inin giinliik tiikettigi
iceceklere seker hic ilave etmedigi, % 26,4’lniin 1 ile 3 kiip seker ilave ettigi, %
7,3’lintlin 3 ile 5 seker ilave ettigi, % 3,6’smin 5 ile 10 seker ilave ettigi, % 0,9’unun
ise 10°dan fazla seker ilave ettigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bayanlara seker ilaveli
icecekleri ne siklikla tiiketirsiniz diye sordugumuzda, bayanlarin % 36,4 liik kismi
hi¢ tiiketmem, % 32,7’°lik kismi haftada 1 kez tiiketirim, % 6,4’°liikk kism1 haftada 3-4
kez tiiketirim, % 3,6’lik kismu her giin tiiketirim, % 15,5°lik kismu ayda 1 kez
tiikketirim, % 5,5’lik kismi yilda 1 kez tiiketirim cevabini vermistir. Bayanlarin %

47,3’1 giinliik tiikettikleri su miktar1 soruldugunda 1-2 It su icerim yanitini vermistir.
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Tablo 7. Katilimc1 Bayanlari Seker Alimlari ve BKI Analizleri*

BKI Normal (18,5-24,9) Fazla kilolu (25-29,9) Sisman (obez) Toplam (n - %)

Giinlil (n -%) (n -%) (30 ve Uistii)

iceceklere (n -%)

seker ilavesi

Hig 29 (67,4) 19 (50,0) 20 (69,0) 68 (61,8)

1-3 kiip seker 8 (18,6) 16 (42,1) 5(17,2) 29 (26,4)

3-5 kiip seker 3(7,0) 1(2,6) 4 (13,8) 8 (7,3

5-10 kiip seker | 2 (4,7) 2(53) 0 4(3,6)

10°dan fazla 1(2,3) 0 0 1(0,9)

Seker ilaveli

icecek

tiiketimi’

Tiiketmem 14 (32,5) 14 (36,8) 12 (41,4) 40 (36,4)

Her giin 16 (37,2) 13 (34,2) 7(24,1) 36 (32,7)

Haftada 3-4 | 3(7,0) 3(7,9) 1(3.4) 7(6,4)

kez

Haftada 1 kez 2(4,7) 1 (2,6) 1(3,4) 4 (3,6)

Ayda 1 kez 6 (13,9) 5 (13,2) 6 (20,7) 14 (15,5)

Yilda 1 kez 24,7 2 (53 2 (6,9 6 (5,5)
43 38 29 110 (100)

'Ki-kare testi
edilmedi.
Kij-kare testi
edilmedi.

kullanildi. p=0,983

kullanild1. p=0,090

olarak bulundu ve p>0,05 oldugundan anlamli farklilik tespit

olarak bulundu ve p>0,05 oldugundan anlamli farklilik tespit

BKI ve giinliik igeceklere yapilan seker ilavesi kiyaslamasima gore; BKI’ye

gore giinliik iceceklere seker ilavesi karsilastirmasinda p=0,090 olarak bulunup,

p>0,05 oldugu igin anlamli farklilik bulunamamstir. BKI ve seker ilaveli igecek

tikketimi kiyaslamasinda bayanlarin % 36,4’ tiiketmem, % 32,7’s1 her giin tiiketirim,
% 6,4’1 haftada 3-4 defa tiiketirim, % 3,6’s1 haftada 1 defa tiikketirim, % 15,5’1 ayda

1 defa tiiketirim, % 5,5’i yilda 1 defa tiiketirim demistir. BKI’ye gore seker ilaveli

icecek tliketimi karsilastirilmasinda ise, p=0,983 olarak bulunmus ve p>0,05’ten

biiyiik oldugu igin anlamli farklilik bulunamamistir (Tablo 7).

18



Tablo 8. Katilimec1 Bayanlarin Beslenme Diizeyleri

Kisi Sayist
Saghkh beslendiginizi diisiiniiyor musunuz? n %
Evet 33 30,0
Hayir 40 36,4
Kararsizim 37 33,6
Toplam 110 100,0
Algveriste etiket okur musunuz?
Evet 57 51,8
Hayir 42 38,2
Kararsizim 9 8,2
Fikrim yok 1 9
Toplam 110 100,0

Tablo 8’de goriildiigii gibi bayanlarin

% 30’u saglikli beslendigini

diisiiniirken, % 36,4°1 saglikli beslenmedigini belirtmis ve % 33,6’s1 saglikli beslenip

beslenmediklerini bilmediklerini belirtmislerdir. Saglikli beslenmenin 6nemli bir

unsuru olan insanlarin ne yediklerini bilmesi veya farkinda olabilmesi adina etiket

okuma aligkanliginin bayanlarin % 51,8’inde mevcut iken, % 38,2’sinde etiket

okuma aligkanlig1 mevcut degildir.

4.2. Katihmeillarin GDO Uriinler ve Beslenme Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin

Belirlenmesi

Calismamizin bu kisminda katilimcilara GDO firiinler ve gidalar, bunlarin

tilkemizdeki ve diinyadaki durumu, tilkemizdeki yasal durum hakkinda sorular

sorulmustur. Elde edilen sonuglar gruplar halinde ayristirilarak tablolar ve sekiller

halinde verilmistir.
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Tablo 9. Katilmci Bayanlarin Egitim Durumuna Goére GDO Hakkinda Bilgi
Diizeyleri

Egitim Durumu Okur— Tlkogretim Lise (n - %) | Universite Lisansiistii Toplam
GDO yazar (n - %) (n - %) (n - %) (n - %)
Nedir (n - %)
Hormonlu gida 1 (50) 9(32,1) 17 (43,6) 12 (31,6) 1(33,3) 40 (36,7)
Ilag kullanilnmis gida 0 2(71) 3(7,7) 2(5,3) 0 7 (6,4)
Melezlestirilmis gida 0 0 2(5,1) 3(7,8) 1(33,3) 6 (5,5)
Genetik degisiklik yapilmig | 1 (50) 11(39,3) 11 (28,2) 17 (44,7) 1(33,3) 41 (37,6)
gida
Fikrim yok 0 4(14,3) 4(10,2) 0 0 8(7,3)
Hormonlu ve ilag¢ kullanilmig | O 1(3,6) 0 1(2,6) 0 2(1,8)
gida
Hormonlu ve genetik | 0 0 1(2,6) 1(2,6) 0 2(1,8)
degisiklik yapilmis gida
Melezlestirilmis ve genetik | O 0 1(2,6) 0 0 1(0,9)
degisiklik yapilmis gida
Hormunlu,  melezlestirilmis | O 0 0 2(53) 0 2(1,8)
ve genetik degisiklik
yapilmis gida
Toplam katilimci sayisi 2 (100) 28 (100) 39 (100) 38 (100) 3 (100) 109 (100)

*Ki-kare testi uygulandi p=0,554 olarak bulundu ve p>0,05 oldugundan anlamli farklilik tespit
edilmedi.

Egitim diizeyi ve GDO tanimlamasi kiyaslanmistir. GDO’nun ne oldugu
sorusuna yanit olarak katilimeilarin % 37,6’s1 genetik degisiklik yapilmis gida olarak
dogru yanit vermistir. % 36,7 oraninda ise GDO’nun hormonlu gida oldugu segenegi
isaretlenmistir. Her egitim diizeyinin kendi i¢indeki kiyaslamasina gore; okur-yazar
bayanlarin % 50’si, ilkogretim mezunu bayanlarin % 39,3’1i, lise mezunu bayanlarin
% 28,2’si, liniversite mezunu bayanlarinin % 44,7’si, Lisansiistii mezun bayanlarin
% 3334 GD gida tanimlamasimmi dogru bilmistir. Oransal olarak
degerlendirildiginde, okur-yazar olanlarin % 50’si, ilkogretim mezunlarinin % 32,1°1,
lise mezunlarmin % 43,6’s1, Universite mezunlarmin % 31,6’sinin, lisansiisti
mezunlarinin % 33,3’liniin GD gidayr hormonlu gida olarak algiladigi sonucu

cikmustir.
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Tablo 10. GDO ve GD Gidalar Hakkinda Bilginin Nereden Edinildiginin
Sorgulanmasi

GDO’yu nereden duydunuz? Evet % Hayir %

Televizyon 61 56,0 48 44,0
Internet 40 36,7 69 63,3
Radyo 1 0,9 108 99,1
Basin-yayin 20 18,3 89 81,7
Aile-akraba-arkadas 7 6,4 102 93,6
Gazete 5 4,6 104 95,5
Hi¢ duymadim 9 8,3 100 91,7

Tablo 10°da goriildiigii gibi GDO’yu nereden duydunuz sorusuna bayanlarin
% 56’s1 televizyon, % 36,7’si internet, % 18,3’{i ise basin yaym cevabini verdigi
tespit edilmistir.

Calismamizda GDO gida tiiketiminin saglik {izerine etkilerinin bulunup
bulunmadigi iizerine de sorular yoneltilerek, katilimcilarin konu hakkindaki bilgi

diizeyleri hakkinda veri edinilmeye ¢aligilmistir (Tablo 11).
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Tablo 11. Katihmec1r Bayanlarin Egitim Durumuna Gére GDO-Saghk iliskisi
Hakkinda Bilgi Diizeyleri

Okur- Tlkogretim Lise (n-%) Universite Lisanstisti | P
yazar (n-%) (n-%) (n-%) degeri
(n-%)
GDO Evet | 0 7(25) 13 (33,3) 3(7,9) 0
tiiketmek 0,056
obeziteye
neden olur Hayir | 2 (100) 21 (75) 26 (66,7) 35(92,1) 3(100)
GDO Evet |0 1(3,6) 1(2,6) 2(5,3) 0
tiiketmek 0,863
zeka Hayir | 2 (100) 27(964) | 38(974) 36 (94,7) 3 (100)
geriligine
neden olur
GDO Evet |0 5(17,9) 4(10,3) 9(23,7) 0
tiiketmek 0,546
hormon
bozukluguna | Hayir | 2 (100) 23(82,1) 35(89,7) 29 (76,7) 3(100)
neden olur
GDO Evet |0 1(3,6) 3(7,7) 1(2,6) 0
tilketmek 0,709
¢agin
hastaliklarina 2 (100) 27 (96,4) 36 (92,3) 37(97,4) 3(100)
neden olur Hayir
GDO Evet |0 3(10,7) 4(10,3) 5(13,2) 0
tiiketmek 0,960
kanserojen
etkilere Hayir | 2 (100) 25 (89,3) 35(89,7) 33(86,8) 3(100)
neden olur
GDO Evet |0 3(10,7) 1(2,6) 0 0
tiiketmek 0,246
bagisikligt
Zayiflatir Hayir | 2 (100) 25 (89,3) 38(97,4) 38 (100) 3(100)
Fikrim yok Evet | O 2(7,1) 3(7,7) 0 1(33,3)
0,091
Hayir | 2 (100) 26 (92,9) 36 (92,3) 38 (100) 2(66,7)
GDO Evet | 2(100) 15 (53,6) 18 (46,2) 23(60,5) 2(66,7)
tiiketmek 0,554
hepsine
neden olabilir | Hayir | O 13 (46,4) 21 (53,8) 15 (39,5) 1(33,3)

Egitim diizeyi ve GDO tiketimi hangi hastaliklara sebep olur
karsilagtirmasina gore; bayanlar genel olarak GDO tiiketmek hepsine neden olur
demislerdir. Egitim durumuna gore GDO tiikketmek obeziteye neden olur yanitini
veren bayanlarin % 25’1 ilkégretim, % 33,371 lise, % 7,9’u {liniversite mezunudur.
GDO tiiketmek zeka geriligine neden olur yanitim1 verenlerin % 3,6’s1 ilkdgretim, %
2,6’s1 lise, % 5,3’1 iniversite mezunudur. GDO tiiketmek hormon bozukluguna

neden olur yanitin1 verenlerin % 17,9’u ilkogretim, % 10,3’ lise, % 23,7’si
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tiniversite mezunudur. GDO tiikketmek cagin hastaliklarina neden olur yanitini
verenlerin % 3,6’s1 ilkdgretim, % 7,7’si lise, % 2,6’s1 tiniversite mezunudur. GDO
tilketmek kanserojen etkilere neden olur yanitin1 verenlerin % 10,7’si ilkdgretim, %
10,3°1 lise, % 13,2’si iiniversite mezunudur. GDO tiikketmek bagisiklig1 zayiflatir
yanitin1 verenlerin % 10,7’si ilkogretim, % 2,6’s1 lise mezunudur. GDO tiiketmenin
hangi hastaliklara sebebiyet verdigi hakkinda fikrim yok diyen bayanlarm % 7,1°1
ilkogretim, % 7,7’si lise, % 33,31 lisansiistii mezunudur. GDO tiiketmek siklarda
verilen tiim hastaliklara neden olabilir yanitin1 veren bayanlarin % 100’{ okur-yazar,
% 53,6°s1 ilkogretim, % 46,2°si lise, % 60,5’1 liniversite, % 66,7’si lisansiistii egitim
durumuna sahip oldugu tespit edilmistir. Tiim seg¢eneklerde p > 0,005 oldugundan
egitim durumu ve GDO kaynakli hastalik tahminleri arasinda anlamli farklilik

bulunamamustir.
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Tablo 12. Katilimci Bayanlara gore GDO Hakkinda Genel Bilgi Diizeyleri

GDO iiretiminde oncii iilke Kisi sayis1

n %
ABD 35 324
1ngiltere 3 2,8
Rusya 5 4,6
Tiirkiye 5 4.6
Israil 21 19,4
Fransa 0 0
Fikrim yok 39 36,1
Toplam 108 100,0
Satin alinan gidalarda GDO bulunur mu?
Evet 56 514
Hayir 4 3,7
Kararsizim 34 31,2
Fikrim yok 15 13,8
Toplam 109 100,0
GDO belirtilmesi halinde satin alir misimz?
Evet 3 2,8
Hayir 82 75,2
Kararsizim 18 16,5
Fikrim yok 6 55
Toplam 109 100,0

GDOQO’larin etikette belirtilmesi sizi tatmin eder mi?

Evet 60 55,0
Hayir 26 23,9
Kararsizim 18 16,5
Fikrim yok 5 4,6
Toplam 109 100,0

Size gore GDO’lu iiriinler zararh mdir?

Evet 81 75,7
Hayir 0 0
Kararsizim 9 84
Fikrim yok 17 15,9
Toplam 107 100,0
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Tablo 12’de goriildiigii gibi GDO {iretiminde dncii {ilke sorusuna bayanlar %
36,1 ile fikrim yok cevab1 verirken, % 32.,4’liikk kisim ABD, % 19,4°liik kisim Israil
demistir. Bayanlara satin aldiginiz gidalarda GDO bulunur mu sorusu yoneltildiginde
% 51,4’ evet cevabi verirken, % 31,2’si ise kararsiz oldugunu belirtmistir. Bayanlar
tilkettigi gidalarda GDO oldugunu belirtilmesi halinde % 75,2 oraniyla o iiriinleri
satin almayacaklarini bildirmistir, bayanlarin % 16,5’1 ise GDO igerigi belirtilen
triinleri alip almamakta kararsiz kaldiklarini ifade etmislerdir. Bayanlarin % 55°1,
GDO’nun etikette belirtilmesini istemislerdir. Bayanlarin %75,7°si GDO’ya zararh
demislerdir.

Tablo 13. Katilimer Bayanlarin Egitim Durumuna Goére GDO Igeren Gidalar
Hakkinda Bilgi Diizeyleri

GDO hangi gidalarda | Okur Tlkogretim Lise (n -%) Universite Lisanstisti | P
bulunur yazar (n -%) (n -%) (n -%) degeri
(n -%)
Salatalik Hayir | 1 (50) 16 (57,1) 19 (48,7) 20 (52,6) 3 (100)
0,586
Evet | 1(50) 22 (42,9) 20 (51,3) 18 (47,4) 0
Biber Hayir | 1 (50) 19 (67,9) 20 (51,3) 22 (57,9) 3 (100)
0,418
Evet | 1(50) 9(32,1) 19 (48,7) 16 (42,1) 0
Domates Hayir | 1 (50) 13 (46,4) 18 (46,2) 13(34,2) 3 (100)
0,228
Evet | 1(50) 15 (53,6) 21(53,8) 25 (65,8) 0
Cilek Hayir | 1 (50) 18 (64,3) 20 (51,3) 21(55,3) 3(100)
0,521
Evet | 1(50) 10 (35,7) 19 (48,7) 17 (44,7) 0
Meyveler Hayir | O 21 (75,0) 22 (56,4) 19 (50,0) 2 (66,6)
0,103
Evet | 2(100) 7(25,0) 17 (43,6) 19 (50,0) 1(33,3)
Soya- Hayir | 1 (50) 18 (64,3) 28 (71,8) 22 (57,9) 1(33,3)
bugday- 0,479
piring
Evet | 1(50) 10 (35,7) 11 (28,2) 16 (42,1) 2 (66,6)
Paketli Hayir | 1 (50) 11 (39,3) 14 (35,9) 8(21,1) 1(33,3)
gidalar 0,379
Evet | 1(50) 17 (60,7) 25 (64,1) 30(78,9) 2 (66,6)
Misir-pamuk | Hayir | O 17 (60,7) 26 (66,7) 23(60,5) 1(33,3)
0,362
Evet | 2(100) 11 (39,3) 13 (33,3) 15 (39,5) 2 (66,6)
Papaya Hayir | 1 (50) 26 (92,9) 34(87,2) 34 (89,5) 2 (66,6)
0,241
Evet | 1(50) 2(7,1) 5(12,8) 4 (10,5) 1(33,3)

*Birden fazla isaretleme yapilmgtir.
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Bayanlarin  egitim durumu ve hangi gidalarda GDO  bulunur
karsilastirilmasinda salatalik yanitint veren bayanlarin % 50’si okur-yazar, % 42,9’u
ilkogretim, % 51,3’1 lise, % 47,4’1 Universite diizeyinde egitime sahiptir. Biber
yanitini veren bayanlarin % 50’si okur-yazar, % 32,1°1 ilkogretim, % 48,7’si lise, %
42,1°1 iiniversite diizeyinde egitime sahiptir. Domates yanitin1 veren bayanlarin %
50’si okur-yazar, % 53,6’s1 ilkogretim, % 53,8’1 lise, % 65,8’1 liniversite diizeyinde
egitime sahiptir. Cilek yanitin1 veren bayanlarin % 50°si okur-yazar, % 35,7’si
ilkdgretim, % 48,7’si lise, % 44,7’si1 liniversite diizeyinde egitime sahiptir. Meyveler
yanitint veren bayanlarin % 100’1 okur-yazar, % 25’1 ilkogretim, % 43,6’s1 lise, %
50’si tniversite, % 33,3’1 lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Soya-bugday-piring
yanitin1 veren bayanlarin % 50’si okur-yazar, % 35,7’si ilkogretim, % 28,2’si lise, %
42,1°1 Universite, % 66,6’s1 lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Paketli gidalar
yanitin1 veren bayanlarin % 50’si okur-yazar, % 60,7’si ilkogretim, % 64,1°1 lise, %
78,9’u liniversite, % 66,6’s1 lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Misir-pamuk yanitini
veren bayanlarin % 100’1 okur-yazar, % 39,3’1 ilkogretim, % 33,3’ lise, % 39,5’
tiniversite, % 66,6’s1 lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Papaya yanitim1 veren
bayanlarin % 50’si okur-yazar, % 7,1°1 ilkogretim, % 12,81 lise, % 10,51 tiniversite,
% 33,31 lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Bayanlarin cevaplarina gére p>0,05
oldugundan egitim diizeyi ve GDO bulunan gidalar kiyaslamasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir (Tablo 13). Egitim diizeyi ve hangi gidalarda GDO bulunur
kiyaslamasina gore; bayanlarda okur-yazar olanlar ¢ogunluk olarak misir-pamuk ve
meyveler cevaplarini, ilkgretim mezunu olanlar ¢cogunlukla paketli gidalar cevabini,
lise mezunu olanlar ¢ogunlukla domates ve paketli gidalar cevaplarini, {iniversite
mezunu olanlar domates ve paketli gidalar cevaplarini, lisansiistii diizeyde olanlar

misir-pamuk, paketli gidalar, soya-bugday-piring cevaplarini vermistir.
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Tablo 14. Katilimc1 Bayanlarin GDO’nun Tiirkiye’deki Durumuyla Ilgili Bilgi
Diizeyleri

Tiirkiye’de GDO ile ilgili

yasal diizenleme var midir? n %
Evet 8 73
Hayir 26 23,6
Kararsizim 17 15,5
Fikrim yok 59 53,6
Toplam 110 100,0

Tiirkiye’de GDO’lu iiretim serbest mi?

Evet 51 46,4
Hayir 7 6,4
Kararsizim 14 12,7
Fikrim yok 38 34,5
Toplam 110 100,0

Ulkemizde gida amagh olmayan GDO
iiretimine izin verilmeli midir?

Evet 8 73
Hayir 52 47,3
Kararsizim 14 12,7
Fikrim yok 36 32,7
Toplam 110 100,0

Bayanlara, Tiirkiye’deki GDO yasal diizenlemesinden haberdar misiniz sorusu
yoneltildiginde Tablo 14’te goriildiigii gibi, % 53,6’lik kisim, fikrim yok cevabi
vermistir. GDO’lu iiretimin serbest olup olmadigini sordugumuzda ise % 46,4’liikk
kisim evet cevabimi vermistir. Gida amagli olmayan GDO iiretimine ise % 47,3

orantyla izin verilmemesi gerektigi yanit1 alinmistir.
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Gidalarm besin igeriklerinin zenginlestirilmesi i¢in genetik yapilarmin degistirilmesini dogru mudur?
Katilimer Yiizdesi (%)
Fikrim yok |t= 118
Kararsizim | 64
Hayir | 77,3
Evet = 45
] Diinya aclig1 ile miicadelede GDO’lu iiriinler tiretilmeli midir?
| Katilimer Yiizdesi (%)
Fikrim yok | — 14 5
Kararsizim : 17,3
Hayir | 66,4
Evet = 18
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Sekil 4. Katilime1 Bayanlarim GDO’nun Diinyada Kullanim Amaci ile Ilgili Bilgi
Diizeyleri

Sekil 4’e gore bayanlarin, diinyadaki aglikla miicadele i¢in bile olsa GDO
tiretimini % 66,4 oraniyla istemedigi goriilmektedir. Besin igerigini zenginlestirmede

gen transferi kullanimini da % 77,3’lik kisim istemedigini belirtmistir.

Biyoteknolojik yontemlerin saglk, su, ¢evre alaninda kullanilmasi dogru mudur?
Katihmer Yiizdesi (%)
Fikrim yok ] 21,8
Kararsizim | 25,5
Hayir | 40,9
Evet | 11,8
Biyoteknolojik yontemlerin tarimsal alanda kullaniimast dogru mudur?
Katilimer Yiizdesi (%)
Fikrim yok | 26,4
Kararsizim | 20,9
Hayir | 38,2
Evet | 14,5
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Sekil 5. Katilimc1 Bayanlarin Biyoteknoloji Hakkinda Bilgi Diizeyleri

Sekil 5’te goriildiigii gibi biyoteknolojinin tarimda kullanimini bayanlarin %
40,9’u; saglik, su ve cevre alanlarinda kullanimini ise bayanlarin % 38,2’si uygun

bulmadigini belirtmistir.
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ithal edilen tarim iiriinlerinde GDO bulunur mu?

Katilimer Yiizdesi (%)
Fikrim yok
Kararsizim
Hayir
Evet 68,2
(I) 1IO 2IO 3IO 4IO SIO 6IO 70

80

Sekil 6. Katilimci Bayanlarin Ithalati Yapilan GDO’lu Uriinler Hakkinda Bilgi

Diizeyleri

Sekil 6’ya gore lilkemize ithal edilen tarimsal besinlerde bayanlarin % 68,2’si

genetik degisiklik yapildigin1 diisinmektedir. Bayanlarin % 18,2’si ise bu konuda

fikirlerinin bulunmadigini belirtmislerdir.

Tablo 15. Katilimer Bayanlarin Tirkiye’de GDO Kullanimi Hakkinda Bilgi

Diizeyleri
GDO’nun hayvan yemi olarak
kullamiminda bilgi sahibi misiniz? Kisi sayis1

n %
Evet 30 27,3
Hayir 39 355
Kararsizim 8 73
Fikrim yok 33 30,0
Toplam 110 100,0
insanlarin GDO’lu yemlerle beslenen
hayvanlan tiiketmesi sakincali nidir?
Evet 84 76,4
Hayir 4 3,6
Kararsizim 9 8,2
Fikrim yok 13 11,8
Toplam 110 100,0

Tablo 15’e gore katilimer bayanlarin % 35,5’lik kismi GDO’nun hayvan

yemlerinde kullanildigini bilmedigini belirtirken, % 27,3’ GDO’nun hayvan

yemlerinde kullanildigindan haberdar oldugunu belirtmistir. Bayanlarin % 76,4’°liikk

kismi GDO’lu hayvan yemiyle beslenen hayvanlar tiiketmenin tehlikeli oldugunu

sOylemistir.
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Tiirkiye’deki biyogiivenlik kurulu ve gorevlerinden haberdar misiniz?
Katilimer Yiizdesi (%)

Hayr e, 96,4

Evet -F 3,6
0

20 40 60 80 100 120

Sekil 7. Katilimc1 Bayanlarin Tiirkiye’deki Biyogiivenlik Kurulu Hakkinda Bilgi
Diizeyleri

110 bayanin katildigi ¢alismada bayanlara Biyogiivenlik Kurulu’ndan ve
gorevlerinden haberdar misiniz diye soruldugunda % 96,4 oranla 106 kisi kuruldan
ve gorevlerinden haberdar olmadigini belirtmistir. Calismamiz az bir katilimciyla
gerceklesse de, aslinda bu oranin oldukca fazla olmast halkin yeterince
bilgilendirilmedigini, buna karsin tiiketici olan halkin her giin diizenli olarak almasi

gereken gida kaynaklar1 hakkinda da yeterli arastirma yapmadigini gostermektedir.

30



4. TARTISMA ve SONUC

Calismamizdaki anket ¢alismasina Bursa ili Yildirim ilgesindeki spor salonuna
devam eden bayanlar katilmistir. Bayanlarin % 1,81 okur-yazar, % 25,5’1 ilkogretim,
% 35,51 lise, % 34,5’1 iiniversite, % 2,7’si lisansiistii seviyede egitim diizeyine
sahiptir. Bu ozelligiyle degerlendirildiginde ankete katilanlarin % 72,7’sinin en az
lise mezunu oldugu anlagilmaktadir. Ceylan ve ark. (2018) tarafindan yapilan ve yine
spor salonuna devam eden bayanlarin katildig1 ¢alismada, katilimcilarin % 11,7’sinin
ilkokul ve ortaokul, % 22’sinin lise ve % 65,3"liniin {iniversite seviyesinde egitim
diizeyine sahip olduklar1 rapor edilmistir.

Calismamizin birinci kisminda katilimeilarin beslenme aliskanliklart ve spor
yapma durumlar1 hakkinda veri edinilmesi amaglanmistir. BKI’nin yasa ve cinsiyete
gore istenilen seviyelerin iistiinde olmasi bireylerin yasam kalitesini diislireceginden
tehlikeli olarak kabul edilir, fakat BKI’nin yiiksek olmasi kisinin yagsiz doku
kiitlesinin (kas ve kemik kilosu) normalden fazla olmasma da bagli olabilir. Bu
durumda BKI fazla da ¢iksa bireyler igin tehlikeli kabul edilmez (Saglik Bakanlig,
2007). Calismamizda bayanlarin % 39,11 normal, % 34,51 fazla kilolu, % 29,4’
sisman olarak belirlenmistir. Elde edilen bu sonuclara gore, calismamiza katilan
bayanlarin énemli bir kisminin fazla kilolu ya da obez oldugu, bu durumun halk ve
toplum sagligit acisindan sorun teskil edebilecek seviyelerde bulundugu
diistiniilmektedir. Yapilan 6nceki caligmalarla karsilastirildiginda benzer sonuglarin
daha once de elde edildigi goriilmektedir. Ilter (2008)’in yaptig1 arastirmada,
bayanlarin % 3,51 zayif, % 69,0’u normal, % 20,5’1 hafif sisman, % 5’1 sisman ve %
1,51 agir1 sisman olarak degerlendirilmistir.

Calismamizdaki bayanlarin % 0,9’u giinde 1 6giin, % 52,7’si 2 6gilin, %
43,6’s1 3 ogiin, % 2,7’si 3’ten fazla 68iin yemektedir. Kili¢c ve Sanlier (2007)’in
yaptig1 3 kusak beslenme aligkanliklar1 arastirmasinda, 3. neslin % 45,1 inin giinliik
2 ve 3 6gin, 2. neslin % 66,9’u ile 1. neslin % 68,3 linlin gilinliikk 3 6gin yemek
yedigi saptanmistir. ilter (2008)’in, ¢alisan bayanlarda besin tiiketimi, beslenme

aliskanliklar1 ve BKI’lerini gdzlemledigi arastirmada, bayanlarin % 77,5°lik kismimnin
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giinliik 3-4 6g8iin yedigi, % 38,7’lik kisminin 6glin kagirmadigi rapor edilmistir.
Yardimer ve Ozgelik (2006)’in yaptig1 arastirma da ise, bayanlarin % 63,4'liik
kisminin gilinliik 3, % 35,5'lik kisminin 2, % 1,1'lik kisminin ise 1 ana 68iin
tilkettikleri saptanmistir. Calismamiza katilan bayanlarin en fazla atladiklar1 6gtin %
41,8 ile 6gle yemegidir. Sabah kahvaltis1 ise % 10,9 orami ile ikinci sirada yer
almistir. Her 2 6giinii de atlayanlarn oram % 1,8°dir. Ilter (2008)’in yaptig1
caligmada bayanlarin en c¢ok atladigi 6giiniin % 49,1 ile 6gle 6giinii oldugu
belirlenmigtir. Sabah kahvaltisin1 atlayanlarin oran1 % 40,4, hem sabah hem 6gle
Oglinilinii atlayanlarin orani ise % 10,5 olarak rapor edilmistir.

Kozan (2013) tarafindan yapilan calismada bayanlarin % 35°inin 6gilin
atlamamaya dikkat ettigi, % 65’lik kismimnimn ise 6glin saatlerine dikkat etmedigi
bildirilmigtir. ~ Ogiinlerinde  diizensizlik olan bayanlar arasinda  yapilan
degerlendirmede, % 49,1 orani ile 6gle yemeginin en fazla atlanan 6giin oldugu
gozlenmistir. Kahvalti ise bu siralamada % 40,4 ile ikinci sirada yer almistir. Her iki
ogiinii atlayanlarm oran1 % 10,5 olarak bulunmustur. Ogiinlerdeki bu diizensizlik
kisinin metabolizmasinda yavaglamasina dolayisiyla da viicuttaki yag yiizdesinin
artmasina yol agacaktir. Toplumda az 6giin tiiketmekle zayiflama diisiincesi oldukca
yaygindir. Halbuki dengesiz ve diizensiz beslenen viicut uzun siire a¢ kaldiginda
alman gidalar depo edilecektir (Arslan ve ark., 2003; Baysal, 2002). Insan viicudu
dinlenme halinde dahi ¢aligmasini siirdiiriir. Aksam yemegi ve kahvalti arasinda en
az yarim glinliik bir siire vardir. Uyku durumunda kisi aciktigin1 fark etmeyebilir
ancak gece boyunca enerji saglamak i¢in viicut gidalari kullanmaya devam eder.
Kahvalti atlanirsa viicudun dengesi bozulur, performans: diiser ve gerekli enerjiyi
saglayamayacagindan depo kaynaklardan kullanir, ancak bu durum organizmanin
sistemsel fonksiyonlarinin yavaslamasina neden olabilir (Saglik Bakanligi, 2004).

Calismamiza katilan bayanlarin % 47,31 giinliik su tiiketimlerini 1-2 litre, %
25,5%1 ise 2-3 litre olarak belirtmistir. Bayanlarin % 18,2°si ise 0,5-1 litre su
tiikettiklerini belirtmistir. Bayanlarin % 26,4’ giinliik tiikettikleri i¢eceklere 1-3 kiip
seker ilave ettiklerini belirtmistir. Seker ilavesi olan icecekleri bayanlarin % 36,41
hi¢ tiikketmem seklinde cevaplarken, % 32,7’si haftada 1 kez tiiketirim seklinde
isaretlemistir. Diinya’da birgok iilkenin katildigi, tilkemizden de 473’1 bayan 961

kisinin katildig1 sivi tiiketimi {izerine yapilan bir aragtirmaya goére bayanlarin giinde
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2,27 litre siv1 tiikettigi tespit edilmistir. Bu miktar Ingiltere’deki bayanlarda 2,37
litre, Fransa’da 1,57 litre, Cin’de ise 1,75 litre olarak hesaplanmistir (Ertug, 2011).
Terzioglu’nun (2015) 20 ve 64 yas araligindaki 100 kisi {izerine yaptig1 su tiikketim
caligmasinda, 82 bayanin su tiiketim miktar1 2,8 litre olarak hesaplanmistir. Ulusal
Saglik ve Beslenme Inceleme Anketi (NHANES), insanm sivi tiiketim kaydini
incelemis, elde edilen sonuglara gore ABD’de 20 yas ve stii yetiskin bayanlar igin
giinliik ortalama su tiiketimi 860 ml olarak bulunmustur (Alonso ve ark., 2016). Su
haricinde tiiketilen siv1 gruplar1 viicudun fazla kalori almasina sebebiyet verebilecegi
igin, alian sivi ¢esidi ve miktar1 6nemlidir (Y1lmaz ve Yabanci, 2015). Buna karsin,
Kosta Rika’da yaglari 18-26 arasi olan 511 bayan iizerine yapilan bir ¢alismada
BKI’si 25’ten kiiciik olan 161 bayanin, % 47,4’liik kismmin seker ilaveli igecek
tilkketiminin hi¢ olmadig tespit edilmistir (Rhee ve ark., 2012).

Calismamizda tlizerinde durdugumuz bir diger husus yine spor merkezine
gelen bayanlarin son zamanlarda gilincel olan GDO ve GDO igeren gidalar
hakkindaki bilgi seviyelerinin belirlenmesiydi. Bu konu belirli araliklarla basinda
giindeme gelse de insanlarin konu hakkindaki farkindalik seviyelerinin ne diizeyde
olduguna iliskin yeterince ¢alisma mevcut degildir. Calismamizda 74 kisi GDO
hakkinda bilgi sahibi oldugunu bildirmistir. Bununla birlikte, GDO gida taniminin
iceriginde genetik degisiklik yapilmis giday: tanimlayabilenlerin sayis1 41 kisi olarak
belirlenmistir. 40 kisi GDO gidayr hormonlu gida olarak tanimlamigtir. Aksoy ve
ark. (2012)’nin yaptig1 ¢alismada da aragtirmaya katilanlarin GDO gidalar hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sonucu ¢ikmistir. Anne olan bayanlarin dahil oldugu
bir bagka aragtirmada bayanlarin % 30,2’lik kisminin GDO’yu bilmedigi, % 8,1’lik
kisminin ise tahmini olarak tehlikeli {irlin olarak adlandirdigi, % 56,5’lik kisminin ise
hormonlu gidalar olarak tamimladig: belirtilmistir (Oztiirk ve ark., 2014). Adana ve
ark. (2014)’nin yaptig1 ¢aligma sonucuna gore katilimecilarim gen aktarimi ve genetik
degisiklik hakkinda bilgi diizeylerinin olduk¢a diisiik oldugu tespit edilmistir.
GDO’yu katilimc1  bireylerin - % 48,1’i melezlestirilmis gidalar seklinde
tanimlamisglardir.

Ankete katilan bayanlar, GDO’yu nereden duydunuz sorusuna birden fazla
secenek isaretlemistir. Elde edilen sonuglara gére % 56 oraninda “televizyon” cevabi

ilk sirada yer almaktadir. Ogur ve ark. (2017) tarafindan iiniversite Ogrencileri
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lizerine yapilan ¢alismada, katilimcilarin % 83,3’iiniin GDO’dan haberdar oldugu ve
% 37,2’lik kismin konu hakkinda TV/radyo vasitasiyla haberdar oldugu rapor
edilmistir. Kogak ve ark. (2010)’nin arastirmasinda TV/radyodan haberdar olma
oraninm1 % 67,8 iken, Tirker ve ark. (2013)’nin ¢alismasinda % 74,3, Ergin ve ark.,
(2015)’nin calismasinda % 63,4 orani rapor edilmistir. Kiziloglu ve ark. (2015)
katilimcilarin % 72,6’sinin GDO’yu televizyon ya da radyodan, % 12,8’lik kisminin
ise internetten duydugunu belirtmistir. Calismamizda bayanlarin % 54,5’1 GD gida
tilketiminin; obezite, zeka geriligi, hormonal bozukluklar, kanser gibi hastaliklar ile
bagisiklik sistemini zayiflatacak etkilere sahip oldugunu diisiinmektedir. Yilar Erkek
ve ark. (2019)’nin ¢alismasina gore katilimcilarin % 69,9°luk kismi gen aktarimli
tirtinlerin saglik agisindan tehlikeli oldugunu, bu diistincedeki katilimcilarin % 49°luk
kism1 GDO’nun kanser, kisirlik ve bir¢ok hastaliklarin tetikleyicisi oldugunu, %
11,5’lik kisminin kalitsal mutasyon etkisine sebebiyet verdigini belirtmislerdir.

Calismamizda bayanlarin % 32,4’lik kismi, GD gida iiretiminde ABD’yi
oncii iilke olarak isaretlerken, % 19.4°liik kisim ise Israil’i isaretlemistir. % 36,1°lik
kisim ise “fikrim yok” seg¢enegini vurgulamistir. Kiziloglu ve ark (2015)’nin yaptigi
calismada katilimeilarm % 54,9’u ABD’yi isaretlerken, Israil secenegini isaretleyen
kisilerin sayis1 da oldukg¢a fazla bulunmustur. Ogur ve ark. (2017)’nin yaptigi
calismada 1se % 52,8 ile ABD en ¢ok isaretlenen secenek olmustur.

Ergin ve ark. (2015)’'min tip fakiiltesi ogrencileri ile yapmis oldugu
aragtirmada ilk 3 smif 6grencilerinin % 82,4’lik kismi, 3-6.simmif 6grencilerin %
56,2’lik kismi Tiirkiye’de GDO f{iretildigini isaretlemislerdir. Bayanlarin % 75,7’si
GD gdalarin zararli oldugunu beyan etmistir. Kiziloglu ve ark. (2015) ‘nin
calismasindaki katilimeilarin % 97,4’1, GD gidalarin zararli oldugu diisiincesindedir.
Ergin ve ark. (2015)’nin ¢alismasina katilanlarin % 76,1°i, GDO’lu firiinlerin birey
sagligr yoniinden tehlikeli oldugunu, % 12,6’s1 ise GDO’lu iiriin tiikketmekte sakinca
gormeyecegini belirtmistir. Calismamizda, katilimcilar GDO hakkinda toplum
bilgilendirilmesini % 59,3 oraniyla yetersiz bulurken, Ergin ve ark. (2015)’nin
caligmasinda da oOgrencilerin 6nemli kismi toplum bilgilendirilmesinin yetersiz
diizeylerde kaldigini belirtmislerdir.

Calismamiza katilan bayanlara gore paketlenmis gidalar ve domates en fazla

GD igeren gida olarak isaretlenmistir. Bayanlarin papaya bitkisini tanimadiklari,
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hatta papayanin yaziminda yanliglik oldugunu diisiindiikleri belirtilmistir. Yilar
Erkek ve ark. (2019)’nin ¢alismasinda katilimeilarin % 85,4°liikk kismi domatesi, %
80’lik kismu ¢ilegi, % 70,1’lik kismu ise biberi GD gida olarak isaretlemistir. %
50’nin tizerinde oranlarla misir, soya ve piringte de gen aktarimi oldugunu ifade
etmiglerdir. Ergin ve ark. (2015)’nin ¢aligmasinda katilimcilarin neredeyse yariya
yakini misir, soya ve pamugun GDO oldugunu bildirmislerdir.

Sonug olarak, sayisal olarak kisith olsa da ailede ¢ocuklarin yetistirilmesinde
ve beslenmesinde Oncii rol oynayan dolayisiyla gelecek nesillerin giivenli ve bilgili
olarak yetistirilmesinde birinci yiikii {istlenen bayanlar/anneler, {izerine
gerceklestirdigimiz bu calismada, saglikli beslenme hususunda bilginin yetersiz
oldugunu gérmekteyiz. Yine ayni sekilde mezuniyet seviyesine bagimli olmaksizin
genetidi degistirilmis gidalar, iirlinler, bunlarin tilkemizdeki market raflarinda varlig
veya yoklugu, GDO’nun insan sagligina etkileri ayrica yasal yapilandirma

hakkindaki bilgi seviyemizin de yine yetersiz oldugu sonucu ¢ikmaktadir.
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AB: Avrupa Birligi
ABD: Amerika Birlesik Devletleri
AFAD: Afet ve Acil Durum Y o6netim Baskanlig
BKI: Beden Kitle Indeksi
BM: Birlesmis Milletler
DNA: Deoksiriboniikleik Asit
DSO: Diinya Saglik Orgiitii
FAO: Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
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GDO: Genetigi Degistirilmis Organizmalar
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Spor Merkezine Kayith Bayanlarin Saghkh Beslenme ve Genetigi Degistirilmis

Organizmalar Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Saptanmasi:

YAS: BOY:
KiLO:

MEDENI DURUM:  Evli Bekar Dul

EGITIM DURUMU: a. Okur-yazar degil b. Okur-yazar c. ilkdgretim
d. Lise e. Universite f. Lisansiistii

CALISMA DURUMU: a. Calismiyor b. Calisiyor

Mesleginiz nedir? Yaziniz.
Spor salonumuzda yaptiginiz spor hangisidir?

a. Step-aerobik b. Fitnes . Zumba

1.glinde kag¢ ana 6giin yaparsiniz?
a. Hi¢c yapmam b.1 kez yaparim c.2 kez yaparim d.3 kez yaparim

e.3’Un ustla

2.Eger giinde 3 6glinden az ana 6giin yapiyorsaniz atladiginiz 6giin hangisidir?
Yaziniz.
3.Ara 6giin yapar misiniz?

a. Yaparim b. Yapmam

4.Kahvaltiniz1 hangi saat araliklarinda yaparsiniz?
a.06:00-08:30 b.8:30-10:30 €.10:30-12:30 d.12:30’tan sonraki saatler
e. Hi¢c yapmam

5.0gle yemegini hangi saatler arasinda yaparsiniz?

a.11:00-12:00 b.12:00-13:00 c. 13:00-14:00 d.14:00-15:00
€.15:00-16:00 f. Hi¢ yapmam
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6.Aksam yemegini genelde hangi saatler arasinda yaparsiniz?
a.16:00-18:00  b.18:00-19:00 ¢.19:00-21:00 d.21:00den sonraki saatler

e. Hi¢ yapmam

7.Tim giin boyunca (1 giiniin sonunda) tiikettiginiz iceceklere (cay kahve gibi) seker
ilaveniz nedir?
a. Hig b.1-3 kiip seker ¢ .3-5 kiip seker d.5-10 e.10’dan fazla

8.Asitli  (kola, gazoz, meyveli maden suyu vs.), meyve suyu gibi seker ilavesi
yapilmis igecekler tiiketir misiniz?

a. Tiketmem b. Haftada 1 kez c. Haftada 3-4 kez d. Her giin

e. Ayda 1 kez f. Yilda 1 kez

9.Giinde kag litre su tiiketirsiniz?

a. Hi¢ tiilketmem  b. 0.5-1 It. c. 1-2It. d. 2-3 1t e. 3 1t.’den fazla

10.Saglikli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim

11.Paketli gidalar ihtiyaciniz i¢in aligveris yaptiginiz da etiket okuma aligkanligina
sahip misiniz?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok

12.GDO hakkinda bilgi sahibi misiniz?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim
13.GDO’yu daha 6nce hangi kaynaklardan duydunuz?

a. Televizyon  b. Internet c. Radyo d. Basin-yayin e. Aile-akraba-

arkadas  f. Gazete g. Hi¢ duymadim
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14. Toplumun Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO), Genetigi Degistirilmis
(GD) Bitkiler, Transgenik Bitkiler ya da GD Gidalar hakkinda yeterli sekilde
bilgilendirildigini diisiinliyor musunuz?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok

15.Size gére GDO’nun tanimi ne olabilir?
a. Hormunlu gidalar  b. Ilag kullanilmis gidalar  c. Melezlestirilmis gida
d. Genetik degisiklik yapilmis gida e. Fikrim yok

16. GDO {iiretiminde onci tilkeler kimlerdir?

a. ABD b. Ingiltere c. Rusya  d. Tiirkiye e.Israil f. Fransa g. Fikrim Yok

17.Satin aldiginiz gidalarda GDO bulunma durumu var midir?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok

18.GD bitki ya da gidalarin tizerinde GDO’lu oldugunun belirtilmesi halinde satin
alir misimiz?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok

19.GD bitki ya da gidalarin etiket ile belirtilmesi tiiketici olarak sizi tatmin eder mi?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok

20.GDO’lu gidalar tiikketmenin sakincali oldugunu diisiiniiyor musunuz?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok

21.GDO’lu tiriinler tiiketerek beslenme kisilerde sizce nelere sebep olur?
a. Obeziteye neden olur

b. Zeka geriligine neden olur

¢. Hormon bozukluguna neden olur

d. Cagin hastaliklarina neden olur

e. Kanserojen etkilere neden olur

f. Bagisiklig1 zayiflatir
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g. Fikrim yok
h. Hepsi

22.Size gore GDO’lu iirlinler zararli midir?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok

23.GDO hangi iirlinlerde bulunur?(birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.)
a. Salatalik

b. Biber

c. Domates

d. Cilek

e. Meyveler

f. Soya-bugday-piring

g. Paketli gidalar

h. Misir-pamuk

1. Papaya

24 Tirkiye’de GDO ile ilgili herhangi bir yasal diizenleme bulunmakta midir?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok

25.Tirkiye’de GDO’lu tiretim serbest midir?
a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok

26. Size gore diinyadaki aglikla miicadele edebilmek icin GDO’lu {iriin iiretilmesi
dogru mudur?
a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok

27. Size gore gidalarin besin igeriklerinin zenginlestirilmesi i¢in genetik yapilarinin

degistirilmesini dogru mudur?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok
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28. Size gore modern biyoteknolojik yoOntemlerin saglik (6rnegin insanda zarar
gormiis organin yapay organ ile degistirilmesi), su, ¢evre alaninda kullanilmas1 dogru
mudur?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok

29. Size gore modern biyoteknolojik yontemlerin tarimsal alanda kullanilmasi dogru
mudur?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok

30. Size gore lilkemizde gida tiretim amacli olmayan transgenik bitki yetistiriciligine
izin verilmeli midir?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok

31. ithalat1 yapilan tarim iiriinlerinde GDO’nun var oldugunu diisiiniiyor musunuz?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok

32. Hayvan yemi olarak GDO’lu yem maddelerinin kullanimina iliskin bilgi sahibi
misiniz?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok
33. GDO yemlerle beslenen hayvansal {irlinlerin insanlarca tiiketilmesinde sakinca
olabilir mi?

a. Evet b. Hayir c. Kararsizim d. Fikrim yok

34. Tiirkiye'deki Biyogiivenlik Kurulu’ndan ve gorevlerinden haberdar misiniz?

a. Evet b. Hayir
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