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TURKCE OZET

Isitme, dil ve konusma becerisi iletisimin temel unsurlandir. Bu lic unsurdan
birinin gbrevini yerine getirememesi durumunda, konusma becerisi engellenir bu
durum zihinsel ve dil gelisimini etkiler. Sportif etkinlikler isitme engellilerin zihinsel
kapasitelerine, fiziksel ve ruhsal geligimlerine pozitif etki ettigini, motorik beceri,
denge, el-goz koordinasyonu, lisan gelisimi, problem ¢tzme yeteneginin gelismesi
gibi cesitli yonlerden ilerleme saglandigi bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci spor
yapan ve yapmayan igitme engellilerin mental rotasyon, segkili eylem diizeyi ve
reaksiyon zamam performanslarini kargilagtirmaktir.

Aragtirmaya Bursa ilinde egitim-Ggretim faaliyeti gosteren Niliifer Ozel
Egitim Meslek Lisesi’nde egitim goren isitme engelli 20 kadin (11 spor yapan ve 9
spor yapmayan) ve 22 erkek (11 spor yapan ve 11 spor yapmayan) olmak iizere
toplam 42 6grenci katilmigtir. Caligmaya katilan &grencilerin 16-22 yas araliginda,
isitme kaybi derecesi 91 dB ve iizeri olan, en az 2 yildir spor yapan ve isaret dili
bilen dgrenciler katilmistur.

Aragtirmada spor yapan ve yapmayan isitme engelli &grenciler arasinda
yapilan kargilagtirmada higbir degiskende anlamli farkhilik tespit edilmemistir.
Cinsiyete gore erkekler kadinlardan mental rotasyon (siire ve dogru sayist)
performansi, basit gorsel reaksiyon ve seckili eylem diizeni sar1 (dokunma) ve pembe
(tutma) top puanlarinda daha iistlin olduklar1 gériilmiis ve istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Spor yapan erkeklerin spor yapan kadimlardan
mental rotasyon ve segkili eylem diizenegi pembe (yakalama) top puanlarimn daha
yikksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Spor
yapmama durumuna gore erkeklerin kadinlardan seckili eylem diizenegi sar ve
pembe top puanlaninin daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamii oldugu
bulunmustur(p<0,05).

Sonug olarak, spor yapan isitme engelli bireylerin mental rotasyon, seckili
eylem diizeyi ve reaksiyon zamam performanslar1 ortalama olarak daha yiiksek olsa
da kargilagtirilan degigkenler arasinda anlamh diizeyde farklibk tespit olmadig
belirlenmigtir. Fakat cinsiyet agisindan bakildiginda spor yapan erkeklerin mental
rotasyon, segkili eylem diizenegi basar diizeyi sar1 ve pembe top ve basit gorsel (fix)
reaksiyon zamam performanslan spor yapan kadinlardan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Isitme Engelli, Mental Rotasyon, Reaksiyon Zamani, Segkili
Eylem Diizenegi.




ABSTRACT

Comparison of Mental Rotation, Selective Action Level and Reaction Time
Performances In Hearing Impaired Athletes And Non-Athletes

Hearing, language and speaking skills are the basic elements of communication.
In the situation that one of these three elements fails to function, the ability to speak
is impaired, this situation affects mental and language development. It is known that
sportive activities have a positive effect on the mental capacity, physical and spiritual
development of the hearing impaired and that progress is achieved in various aspects
such as motoric skills, balance, hand-eye coordination, language development, and
problem-solving ability. The aim of this study was to examine the mental rotation,
selective action level and reaction time performances of the hearing impaired athletes
and non-athletes hearing impaired.

A total of 42 hearing impairment students, including 20 women (11 athletes, 9
sedentary), 22 men (11 athletes, 11 sedentary) who educated in Niliifer Private
Education Vocational High School in Bursa participated in the study. While
determining the students participating in the study, students between the ages of 16-
22, with a hearing loss level of 91 dB and above, who have been doing sports for at
least 2 years and who have sign language participated.

In the study, no significant difference was found in any of the variables in the
comparison between the hearing impaired athletes and non-athletes according to
gender, mental rotation (time and correct number) performance, simple visual
reaction and selective action pattern yellow (touch) and pink (catch) ball scores were
found to be higher in male than women and there was a statistically significant
difference (p <0.05). According to do sports, mental rotation and selective action
pattern pink (catch) ball scores of men were found to be higher than women
(p<0.05). According to hearing impaired student of non-sports, selective action
pattern yellow and pink ball scores of men were found to be higher than women and
there was a statistically significant difference (p <0.05).

As a result, although the mental rotation, selective action level and reaction
time performances of the doing sport hearing impaired individuals were higher on
average, there was no significant difference between the variables compared.
However, in terms of gender, mental rotation, selective action mechanism
achievement level of yellow and pink ball and simple visual (reaction) reaction time
performances of men doing sports were found to be significantly higher than women
doing sports.

Key Words: Hearing Impaired, Mental Rotation, Reaction Time, Selective Action
Pattern.




1. GIRIS

Insanlar dogarken sahip oldugu baz fiziksel, fizyolojik vb. &zelliklerini
Ornegin; ten rengini, cinsiyetini, babasini-annesini, engel durumunu ve/veya tiirtinii
kendisi belirleyemez. Dogustan veya dogduktan sonra ki siiregte bir takim
sebeplerden dolayr (hastaliklar, sakathklar, kazalar vb.) viicut fonksiyonlariu veya
bazi organlarm: kaybedebilitler. Bu durum, bireylerin temel yasam becerilerini
yerine getirmelerini engellemektedir. Ilerleyen siiregte de toplumdan diglanmislik
hissi yasamaktadirlar. Ozellikle ruhsal, fiziksel ve zihinse! bakimdan olumsuz
etkilenen engelli kisilerin, aile ve sosyal gevreden uzaklasma egilimlerinin oldugu
goriilmektedir. Engelliligin sebep oldugu yetersizlik ve beceri eksikligi, bireylerde
Ozgiiven kaybina, stres, ige kapanma, mutsuziuk hissi yasamalarina vb. sebep
olabilmektedir. Bireylerdeki engellilik durumu sadece kisinin yasamm: degil,
toplumsal yagsami da olumsuz yonde etkilemektedir.

Engelli bireyin toplumla biitiinlesmesinde, sosyal hayata katiliminda, egitim-
Ogretim bagansinda ve bireyin en az bagiunh hale gelmesinde spor onemli bir
faktordiir. Spor, engelli bireylerin engeli olan ve olmayan bireylerle bulusmasma
imkan vererek ozel egitimin temel amaglarindan olan uyum siirecinin énemli bir
fonksiyonunu gergeklestirmektedir, Bu ortamlarda, engelli birey gézlemler yapmakta
sorunlarina ¢dziimler liretecek firsatlar bulmakta, benzer engele sahip bireylerinde
oldugunun farkina varmakta, kendine kargi olumlu tutum gelistirmekte, yaraticilik
fonksiyonlan geligmekte, soyutlanmighk duygusundan uzaklasmakta, dzgiivenleri
artmakta, ¢evresiyle olan iligkilerini gelistirmekte ve yasamlarini daha anlamii hale
getirebilmektedirler (Ozer, 2013).

Yiriitiilen ¢aligmalar diinya niifusunun neredeyse %10’unu engelli bireylerin
olusturdugu gostermektedir. Engel gurubu siniflamas: ise kendi aralaninda zihinsel
engelli, gérme engelli, isitme engelli ve bedensel engellidir (Erden, 1995).

Tamimlanan engelli gurubu igerisinde isitme engelliler toplumda belirli bir

yiizdelige denk gelmektedir. Isitmenin gergeklesmesiyle, dil ve konusma becerisi de




gelisir ve bu beceriler iletisimin temel faktorleridir. Bu becerilerden birinin islevinde
olugan bozukluk nedeniyle konusma becerisi engellenir bu durum zihinsel ve dil
gelisimini etkiler (Ozer, 2001). Fakat Tharpe ve ark., (2002) duyusal eksikligin
sonuglarim iki farkli sekilde agiklamaktadir. Bu varsayimlardan ilki “yetersizlik
hipotezi” olarak adlandinilir. Bu varsayima gére duyulardan birinde olusan eksiklik
diger duyu organlarim1 da olumsuz etkiler ve duyularin birbiriyle olan biitiinlugi
bozulur. Ikinci; varsayim ise “telafi hipotezi” dir. Bu varsayima gére duyulardan
herhangi birinde meydana gelen bir eksiklik, diger 6zellikli bir veya birka¢ duyunun
daha ¢ok gorev iistlenmesine ve bununla baglantili olarak daha fazla geligmesine
neden oldugu belirtilir. Literatiirde gergeklestirilmis ¢aligmalar incelendiginde, genel
olarak bu iki varsayim dikkate alinarak yapilmigtir. (Emmorey ve ark., 1993) mental
rotasyonun isaret diliyle tletigim esnasinda kilit rol oynadigim bildirmistir. Ciinkii
isitme engelli bireylerin dilsel gereksinimlerini, dilsel olmayan, gérsel imgeler
vasitastyla ger¢eklestirmesi, kisinin gérsel algilama yetenegini, zihinde déndiirme va
da degistirme becerisini gelistirdigini ortaya koymustur.

Linn ve Petersen (1985), gorsel yetenedi; gorsellestirme, oryantasyon ve
zihinsel rotasyona ayirmistir. Uzamsal akil yiiriitme becerisi olarak tammlanan
zihinsel rotasyon, zihinsel olarak uzayda nesneleri konumlandirma, déndiirme,
hareket ettirme ve perspektif alma ile iligkilendirilir (Heyer, 2012). Uzamsal
diiglinme, mekan kavramlan, gorsellestirme ve akil yiiriitme siireclerinin yapisalc:
yaklasim temelli {i¢ bilegsene dayanmaktadir (NRC, 2006). Bu bilesenlerden uzamsal
diistinmeyi ayirt edici kilan mekén bilegenidir, Ciinkii mekdnm ne ifade ettiginin
anlagilmas: ile mekénmn 6zellikleri (6rnegin; boyut, siireklilik, vakinhik ve ayrilik);
problemleri yapilandirmak, cevap bulmak ve ¢dziimleri ifade etmek i¢in bir arag
olarak kullanilabilmektedir (NRC, 2006). Dolayisiyla bu beceriler; bireylerin fiziksel
veya hayal edilen nesneler, yapilar ve sistemler iginde var olan mekénsal 6zelliklerin
zihinsel temsillerini olusturmalarim ve manipiile etmelerini saglayan algisal ve
biligsel siire¢ler olarak tanimladifimiz mekénsal diigiinme becerilerinin &rnekleridir
(Cole ve ark. 2018). Bir bagka &rnekte ise Watt (1991), Isitme engelli bireyin
kulagindaki sorundan kaynakli olarak gorsel hareketlere yon vermede ve uzamsal
yonelimde yetersiz kaldiklarini belirmistir. isitmenin en 6nemli islevlerinden bir

tanesi de goziin, basin ve viicudun gevredeki olaylara yonelimidir. Omegin, isitme




engelli bireyin, gorsel olarak algilayabildigi alandan gelen bir araca dikkatini vermesi
igiten bireyler ile aym diizeyde gegeklesirken, gérme alaninin disindan, arkasindan
veya yanindan gegen aracin motor sesini igitemediginden dolay1 normal isiten bir
bireyin algiladifindan daha geg, araci algilayacaktir. Benzer sekilde, gdzden
uzaklagsan bir aracin sesini duyamadiindan uzaklasan aracin mesafe algisim
kavrayamaz ve o uyaramn etkisi igitme engelli bireyde daha kisa siirer seklinde ifade
etmistir.

Bununla birlikte (Alvarez, 2004; Pérez-Tejero, 2011) ¢alismalarinda isitme
engelli bireylerin isitsel reaksiyon diizeylerinin zayif oldugu fakat diger duyusal
yollarin daha fazla gelismesiyle bu durumu telafi ettigi belirtilmistir. [sitme engelli
bireylerin normal akranlarina gore gorsel reaksiyon zamani performansiarinin daha
1yi oldugunu tespit etmislerdir. Cigerci ve ark. (2011} isiten bireylerin isitme engelli
bireylerden daha iyi gorsel reaksiyon zamami performansina sahip oldugunu
bildirmislerdir. Segkili eylem diizeneginde 1ise (Giirkan, 2018) dikkat,
ogrenme/pekistirme ve konsantrasyonu devam ettirebilme gibi bilissel siireglerin
yani sira gorsel algi ve motor becerilerin de degerlendirildigi bir yéntem oldugu ve
reaksiyon verme, segme, dikkat ve odaklanma gibi biligsel siirecle ile yakindan
iliskili oldugu belirtilmigtir. Sportif etkinliklerin diger engel gruplarinda oldugu gibi
isitme engellilerinde mental kapasitelerine, fiziksel ve ruhsal gelisimlerine pozitif
etki sagladifi, motorik beceri, denge, el-gdz koordinasyonu, lisan gelisimi, problem
¢Ozme yeteneginin gelismesi gibi ¢esitli yonlerden ilerleme saglandigint bildirmistir
(Gtir, 2001).

Isitme engellilerin igitme kaybindaki eksikliginden dolay1 duyularin birbirine
olan biitiinliigiiniin bozuldugunu ve duyularin bu bagimiihgindan dolayr diger
duyularin da etkilendigini veya igitme kaybindaki eksikligin, diger bir duyunun daha
fazla gérev istlenmesi ve buna bagh olarak g¢ok daha fazla gelismesine yol agtif:
hipotezleri Orneklerle agiklanmistir. Bu hipotezler dogrultusunda aragtirmamizda
sporun igitme engelli bireylerin zihinsel (mental) rotasyon, segkili eylem diizeyi ve

reaksiyon zamani performanslari {izerine etkisini belirlemek amaglanmistir.




2. GENEL BIiLGILER

2.1. Engellilik

Engellilik, dogum &ncesi, dogum sirast veya sonrada olusan anatomik,
fizyolojik, zihinsel ya da psikolojik yetersizlik, eksiklik nedeni ile kisinin
kisitlanmasi bundan dolay1 kendisinden beklenilen kigisel ve toplumsal rolleri yerine
getirememesi durumudur (TOA, 2002). Fiziksel, bilissel, psikolojik 6zelliklerini
belirli bir nispette ve devamli bir sekilde fonksiyon kaybina neden olan uzuv
eksikligine bagli olarak yasam gereklerine uymama durumuna ‘engel’, bu durumdaki
kigiye de ‘engelli’ denir (Ertirk, 2003). Engellilik, bir eksiklik veya noksanlik
scbebiyle yas, cinsiyet, toplumsal ve kiiltlirel nedenlerle iligkili olarak bireyden
beklenen gorevlerin tam olarak yerine getirilememesi, kisith olma durumudur.
Yetersizlik ise bireyin saglhk yoniinden fizyolojik, ruhsal ve anatomik yapisindaki
veya fonksiyonundaki eksiklik ve psikolojik dengesinin yerinde olmama durumudur

(Karagdz, 2002).

2.1.1. Engel Tiirleri

Engel tiirleri bedensel engelli, isitme engelli, gérme engelli, zihinsel engelli,
dil ve konusma engelli, siiregen hastalig1 olanlar vb. olarak ifade edilir.

Bedensel engelli; dogustan veya sonradan belirli sebeplerden dolay: iskelet. sinir
sistemi, kas ve eklemlerde olusan tamamen va da kismen islev kayb1 yasayarak
saglikii bireylerden ayrilanlar olarak nitelendirilir (Baykog, 1994).

‘Isitme engeli’ terimi, genis kapsamli bir terimdir. Hafif dereceden baslayan
ok ileri dereceye kadar uzanan herhangi bir derecedeki isitme zriinii belirtir. Isitme
engelliler isitmeyen ve agir isitenler olarak iki guruba ayrlir. Isitmeyen bir birey
isitme kaybim bir isitme aparati veya aparat olmaksizin, igitme yoluyla ana diline
iligkin bilgileri dogru bir sekilde islenmesinin Snemli seviyede engellendigi bireydir.

Agir isiten bireyler, ¢ogu zaman bir isitme aparatinin da destegi sayesinde, isitme




yoluyla dilsel bilgiler biitiiniinii kapsaml bir sekilde isleyebilmesine imkan verecek
diizeyde isitme kahintist bulunan bireydir (Tifek¢ioglu, 1998).

Gorme engelli; gérsel gicteki kismen veya tamamen yetersizlikten otiird,
bireyin egitim bagarisimin  ve sosyal-toplumsal uyumunun olumsuz bi¢imde
etkilenmesi durumudur (Eripek ve ark., 2004).

Zihinsel engelli, beyin iglevlerinin yeterince yerine getirilememesinden dolayi
gelisimin belirli dénemlerinde veya alanlarinda ve farkli diizeylerde ortaya ¢ikan
yetersizligin, eksikligin sonucu olarak, ¢evreyle uyum kurmada ve bagimsiz olarak
hayatim devam ettirmede basansizlik yasanmasina neden olan durumdur
(Senemoglu, 2007).

Dil ve konusma engelliler ise isitmesine ragmen konusamayanlari, girtlak
problemleri yasayanlari, konusmak i¢in cihaz kullananlarla kekemeler, dil-dudak,
¢ene-damak anatomisindeki bozukluk olanlan kapsamaktadir. Bu engel grubundaki
bireylerin 6ncelikle konugma hizlarindaki bozukluk dikkati ¢ekmektedir. Bu gruptaki
insanlar ya konugamamakta ya da konusmalarinin akicilig1 bu engele sahip olmayan
bireylere gore farklihk géstermektedir (Atict, 2007).

Siiregen  hastalik, kiginin ¢aligma kapasitesi ve fonksiyonlarinin
engellenmesine neden olan stirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklardir. Bu
gruptaki hastaliklar; kan hastaliklan, kalp ve damar hastaliklart, solunum sistemi
hastahklari, idrar yollar1 ve iireme yollar1 hastaliklari, cilt ve deri hastaliklar,
kanserler, endokrin ve metobolik hastaliklar, ruhsal davramis bozukluklari ve sinir

sistemi hastaliklarimi kapsamaktadir (Atic1, 2007).

2.2. Isitme Engelli

Isitme engelli, kisinin isitme duyarlilifinin yetersiz geligsimi, sosyal-toplumsal
uyumu, 6zellikle duygu ve diisiincelerini ifade etme gorevlerini dogru bigimde yerine
getirememe durumudur (Agak, 2011). Isitme, insanlarin dis kulak, orta kulak ve i¢
kulagin ve isitme yollarimin normal islevlerini yerine getirmesi ile gergeklesir. Bu
boliimlerde yasanan bir hastalik ya da hasar, isitme kayb1 dogurabilmektedir. Isitme
kaybi, isitme mekanizmasinmin dogum &Oncesi, dogum ant, dogum sonrasi, kalitimsal
sebeplerle veya hastalik ve kazalara baglt olarak zarar gérmesi veya sesleri algilama

ve anlama yollarinin engellenmesi durumunda ortaya ¢ikan sesleri algilayamama




sorununa denilmektedir (Smith, 2007). Isitme kayiplann derecesine gore
siniflandirilabilir. Bireydeki isitme kaybimn ne seviyede oldufunun tespiti ses
siddetinin desibel tlirlinden ol¢tilmesiyle belirlenir.

Insaniarin 250 ile 6000 Hz isitme aralifma sahip oldugu bilinmektedir.
Giindelik konusmalarda 45 dB ile 50 dB siddetinde ses ortaya ¢ikmaktadir. 20 ile
20.000 Hz ve 0 ile 120 dB arasinda duyma meydana geliyor ise bu bireylerin normal
isitme giiciine sahip oldugu kabul edilmektedir. Bu araliktaki sesleri igitemeyenlerin
isitme engelli oldupu belirtilir. Isitme engeli, odyoloji testleri aracihg: ile belirlenir

(Avcioglu, 2008).

2.2.1. isitme Engelinin Tiirleri

Isitme kaybimin kulak béliimlerinden hangisinde yaganan hasardan
kaynakladigma gére de smiflandinldigr bilinmektedir. Isitme kaybinda, eger sorun
iletim yollarinda ise “iletim tipi igitme kayb1” denilmektedir. Ses titresimleri dis ya
da orta kulakta engelleniyorsa, buna 'Duyusal — Sinirsel Isitme Kaybi' denilmektedir.
f¢ kulak, salyangoz, veya i¢ kulaktan beyne giden isitme sinirlerinde bozuima
nedeniyle gergeklesen isitme kaybi ‘Kangik Tip Isitme Kaybi® olarak
tamimlanmaktadir. Farkli sinirsel kayiplann birlikte yasanmasi nedeniyle yasanan
engellilik durumu ‘Merkezi Isitme Kaybi® diye adlandinlmaktadir. Eger beyindeki
isitme merkezleri hasar gordiigii igin isitme engelli olunmugsa bu, ‘Iglevsel Isitme
Kaybr® dir. islevsel isitme kayb, fizyolojik bir sorun olmaksizin psikolojik ve sosyal
nedenlerle olugmaktadir (Ak¢amete, 2009). I¢ kulak yolundaki problemden
kaynaklanan duyusal-sinirsel tiirde isitme kayb, iyilestirilemeyen kalici bir kayip
olarak bildirilmekte, ancak isitmeyi destekleyici aparatlar ile dnemli Siglide mesafe
kat edilebilmektedir. Iletim tiirli isitme kaybinda ise tibbi metotlar ile tedavi
gergeklesebilmekte, birey yiiksek diizeydeki sesleri algilayarak anlayabilmektedir
(Hizal, 2010). Isitme engeli, isitme engelinin meydana gelis zamam agisindan “Di]
Oncesi Isitmezlik’ ve ‘Dil Sonrasi Isitmezlik’ olarak ikiye ayrilmaktadir. Dogum ile
birlikte 12 aya kadar ortaya ¢ikan isitme engeli ‘dil 6ncesi igitmezlik’, konusmay1

gerceklestirdikten sonra olusan igitme kaybi ise “dil sonrast igitmezlik™ olarak

tanumianir (Tiifekgioglu, 2001).




2.2.2. Isitme Engelinin Nedenleri
Isitme engelinin ortaya ¢ikis sebepleri bes baslhkta incelenebilir. Bunlar,
kalitsal nedenler, dogumdan once, dogum sirasinda, dogum sonrasinda ve konugma
sonrasmda olusan nedenlerdir.
» Dogum oncesi nedenler: Kizamikgik, gegmiste isitme kaybinin en dnemli
scbeplerinden birisiydi. Agimn kullammiyla birlikte 6nemli bir bigimde

azalma goriilmistlr (Cavkaytar, 2005).

‘7

Kalitsal nedenler: Isitme kaybina yol agan birgok neden olmasimn yam sira
genellikle rastlanilan genetik nedenlerdir. Kalitimsal igitme kaybi, kalitsal
esey kromozomlarin “resesif” gen sonucu olarak degerlendirilir (Trunboll ve

ark., 2007).
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Dogum anindaki nedenler; kanamalar, dogum sirasinda olugan problemler

(kordonun bogaza dolanmasi, oksijensiz kalma, dogum anminda olusabilecek

ezilmeler, zedelenmeler ve g¢arpmalar, vs.), diigiik dogum agirligi, erken

dogum gibi ¢esitli nedenlerdir (Smith, 2007).

» Dogum sonrasi nedenler ise; ¢ocugun gegirdigi hastaliklar ve kazalardir.
Kizamik, Menenjit, Kabakulak gibi ¢ocuk hastaliklari, yan etkisi olan ilaglar,
orta kulak iltihaplar1 isitme kayiplarimn nedenlerindendir. Iyilestirilemeyen
kronik orta kulak iltihabi, kulagin zanna hasar vererek kisa donemli igitme
kayiplarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Smith, 2007).

» Konusma sonrasi nedenler; kafatasina gelen siddetli bir ¢arpma eylemi veya

darbe cochlea (kulak Salyangozu)'nda bir sarsinttya neden olabilir, dahasi

duyusal-sinirsel isitme kaybi da meydana gelebilir. Hafif duyusal-sinirsel
isitme kayb, gok giiriiltiilii, sesli ¢evrede bulunma sonucu olabilir (Avcioglu,

2010).

2.2.3. isitme Engeli ve Soruniar

Konusma, sonradan dgrenilen bir beceridir ve isitme ile yakindan iligkilidir
(Ozsoy, 1971). Dil taklit yoluyla kazamilmaktadir. Cocuk ilk konugma tecriibesini
babasi-annesi ve yakin ¢evresiyle kazandigi igin onlarin  konustugu dili

ogrenmektedir. Isitme duyusu tamda bu noktada devreye girer. Isitme engeline sahip




bir cocuk gevresindeki sesleri algilayamadigindan dolay1 konugmay: taklit edemez ve
konusma giicligii yasar (Kargin, 1990).

Isitme ve konusma yetilerinde meydana gelen yetersizlik, bireyin tiim psiko-
sosyal gelisimini, toplumsal uyumlarini olumsuz etkilemektedir (Akgamete, 1986).
Isitme ve konusma giigligd, Kkisilik gelisimi agisindan  Snemli  sorunlar
dogurmaktadir. Giivenlik duygusu, 6z saygi, ¢aba, mutluluk, Szdesim kurma,
arkadaslik kurma ve paylagmayi olumsuz etkilerken; degersizlik duygusu, duygu
yoksunlugu, cesaretsizlik, bagkalarini reddetme, hir¢inlik, baskalarina kargi kin ve
diigmanhk duygusu, gruptan uzaklagma ve yalmzliga itilme sonuglarinin dogmasina
neden olmaktadir (Ozsoy, 1971). |

Isitme engelinin biligsel gelisime engel olup olmadigma iligkin siiregelen
tartigmalar vardir. Ancak gelinen noktada yapilan bilimsel ¢ahigmalarla da
desteklenen goriis, isitme engellilerin saglikli insanlarla aynt biligsel gelisim
siralarim izledikleri, ancak saglikli insanlara gore daha yavas ilerledikleri, daha alt
seviyede kaldiklari tespit edilmistir (Akgcamete, 2009).

Isitme engelinin, biligsel, duyugsal ve ahlaki boyutlar1 olan psiko-sosyal
gelisimi nasil etkiledigi de aragtirilan konulardan birisi olmustur. Bu konuda ailelerin
isitme engelli gocuklanyla iletigimlerini kesmeleri ya da azaltmalar durumunda
psiko-sosyal gelisimlerinin saglkhh devam etmedigi bulgulanina erisildigi
belirtilmektedir. Isitme engelli bireylerin dil kullanmasi ile depresyon arasindaki
iliskide, saldirganh@ bir ara¢ olarak kullandiklari bulgusuna erisilmistir (Timur,
2016).

Isitme duyusunun gergeklestigi kulak vapisinda bulunan vestibiiler sistemin
viicudun dik durabilmesi, yiitiirken dengenin saglanabilmesi gibi gorevleri vardir.
Vestibiiler sistemi caligtiran sinyaller isitme, gorme ve kassal yapilar gibi pek ¢ok
sistemden geldiginden vestibiiler sistemin devre dist kalmasi hareketlerde
oryantasyon bozuklugu, ayni anda dengenin bozulmasi, tinnitus, kalp hiz1 ve
basincinda degisiklikler, korku, anksiyete ve panik gibi fizyolojik ve psikolojik
problemlere neden olmaktadir (Topuz, 1997). Yagct ve ark. (2004) isitme engel

diizeyine gére denge kurma becerisinin de benzer sekilde arthfi veya diigtiigii

bildirmistir.




2.3. Isitme Engelliler ve Spor

Genel olarak engellilerle spor etkinlikleri diizenlenmesi onlarin
rehabilitasyonu ve topluma kazandirilmasi amaciyla yapilmaktadir. Engelliler sporu.
engellilerin yagam Kkalitesini artirmaya, kisilik dzelliklerini gelistirmeye destek
vererck mesleki ve sosyal hayata adaptasyonlarnm saglamayi hedeflemektedir.
Giintimiizde engelli bireyler rekabet-gekisme veya eglenme amaciyla sportif
etkinliklerinde iist diizey performanslar sergilemektedir (Ozer, 2001).
Spor vasitasiyla fiziksel yeteneklerde gelisim saglanmasi bireyin benlik algisinin
gelismesine-olgunlagmasma onemli Slgiide katkida bulundugu birgok antrendr,
egitimei, sosyolog, psikolog, spor uzmam ve sosyal hizmet uzmaninca yliriitiilen
bilimsel ¢aligmalarda ortaya konulmustur.
Engellilerde beden egitimi ve sporun temel amaglari su sekilde siralanabilir:
Hareketlilik saglamak,
Yalitilmis yasantilanindan kurtarmak,
Basarili olma duygusunu kazandirmak ve gelistirmek,
Etkinlikler ile sosyallegmelerini saglamak,
Ailelerin umutsuzluk hisleri azaltmak,
Saglikli yasam profili olusturmak ve geligtirmek,

Cocuklarin rehabilitasyon ve 6zel egitim programlarina destek olmak,
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Yetenekleri dogrultusunda segilen ¢ocuklarin  performans sporlarina
yonlendirilmesini saglayarak kendini gergeklestirme hissiyatini kazandirmak.
Sporun engelli bireylerin geligimini fiziksel, sosyal, zihinsel ve duygusal tiim
yonlerini aktif bir bigimde destekledigi varsayildiginda engelli bireylerin ozel
egitimlerinde sporu verimli bir arag olarak degerlendirmek kaginilmaz olarak ortaya
¢ikmaktadir (Yetim, 2014).

Engel durumunun bireyler iizerinde olusturdugu stnirlamalan asgari diizeye
indirecek bigimde, sahip oldugu yetenek ve becerilerini ortaya ¢ikartarak, heyecan
duyacag alanlar segilir. Bireyin fiziksel aktiviteye ve spora yénlendirilmesi, engelli
insanlar i¢in olumlu bir motivasyon olusturmakta ve yasam kalitesini arttirmaktadir
(Arslan, 2019).

Temel egitimde Gnemli bir yer tutan beden egitimi dersleri engeli olan

¢ocuklarin egitiminde daha ¢ok nem kazanmaktadir. Beden egitimi dersierinde yer




alan uygulamalar ve spor faaliyetleri engelli bireyin toplumda kabul gdérmesini
kolaylagtirmakta, sosyal uyumlarina olumlu etki yapmaktadir (Koparan, 2003).
Schiile (1987), tarafindan yapilan bir aragtirmada; spor yapan engellilerin,
spor yapmayan engellilere gore daha iyi sosyal iligkiler kurabildigi vurgulanmigtir.
Tiryaki ve ark. (2000) yaptiklan bir aragtrmada spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha disa donik ve duygusal olarak dengeli olduklarini

belirtmislerdir.

2.3.1. isitme Engelliler i¢in Sporun Onemi

Engelliler agisindan spor, genel anlamda rehabilitasyon fonksiyonu gormekte,
yasam kalitelerini artirmakta, mutluluklanim gergeklestirme gibi 6nemli desteklerde
bulunmaktadir. Diger taraftan engel gruplarinmn tagidiklarr dezavantajin niteligine
gore, sporla etkilesimleri ve bekledikleri fayda degisebilmektedir.

Isitme engeli olan bireyin dezavantajlarindan kaynaklanan olumsuzluklar
goriilmektedir. Engel niteliginden kaynakli olarak stres, denge, reaksiyon ve ceviklik
gibi psikolojik ozelliklerde; dzgliven, saygi, O0zsaygi, uyum gibi iletisime doniik
alanlarda negatif durumlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu konularda yapilan cesitli
aragtirmalar igitme engelliler igin belirtilen olumsuzluklan gidermede sporun pozitif
etkisini ortaya koymaktadir (Arslan, 2019).

Karakog¢ ve ark. (2012) spor yapan isitme engellilerle spor yapmayan isitme
engellilerin benlik saygisi diizeyini belirleme amagli gergeklestirdikleri galigma
sonucunda, spor yapan isitme engelli bireylerin, spor yapmayan isitme engellilere
gore benlik saygisi diizeylerinin daha fazla oldugunu belirttikleri, spor yapmanin,
isitme engelli bireylerin duygusal dzelliklerine olumlu etkiler yaptigim bildirmistir.

Isitme engelli futbolcular ile gergeklestirilen bir ¢aligmada mesafe ve denge
kavrammmn gelistirilmesinde, koordinasyon ¢alismalarmin ¢ok faydah oldugu
belirtilmistir (Acak ve Karademir, 2012).

Giirer ve ark. (2014) bedensel ve igitme engelli sporcular ile ytiriittiikleri bir
calismalarinda, engelli sporcularin branglari ve engel durumlan fark etmeksizin
sporun stres diizeyini azaltma y6niinde olumlu etki ettigini ve iyi bir performans

ortaya koyabilmelerini destekledigi sonucunu ortaya koymustur.
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Konuyla ilgili yapilan bilimsel galiymalar, isitme engelli insanlarmn yasam
kalitelerinin artinlmasi, toplumsal entegrasyon ve hayata katilimlari agisindan sporun

onemini ortaya koymaktadir.

2.3.2. isitme Engellilerin Gelisim Ozellikleri

Isitme kayiplan derecesine gore isitme kaybi agir olan ¢ocuklar ile hafif
diizeyde isitme kayb1 yagayan ¢ocuklar arasinda farkliliklar mevcuttur. Hafif isitme
kaybina sahip olan ¢ocuklarin konugma becerileri, isitme kaybi olmayan gocuklarin
konusmasiyla kiyaslandiginda ¢ok biiylik farkhiiklar ortaya ¢ikmaz. Fakat isitme
engeli agir olan gocuklar, iletisim igin dil-konusma becerilerinin yani sira bagka
cihazlarin da destegine ihtiyag duyarlar (Ozer, 2001).

Engel durumlarina gore igitme engelli bireyler iginde bulunduklari gelisim
donemlerinde farkli dzellikler gelistirirler. Fakat bu zellikler, isitme engellilerin
isiten akranlarindan tamamiyla farkh oldugunu gostermez. Egitimdeki amaglardan
biri de igitme engellilerin, engellerinin sebep oldugu bu durumlarin, egitim-Ggretim
yolu ile en alt diizeye ¢ekebilmektir (Arnkan, 2012).

Isitme engelli bireyin engel durumu, onun akranlanyla kaynagmasini
gliglestirir. Isitme engelinden 6tiiri cocuk, akranlarinin geligtirdigi gesitli ozelliklere
ulagmay! basaramadifindan veya geg basardigindan diglanmighik hissi yasarlar

(Akcamete, 2003).

2.3.2.1. Isitme Engellilerin Biligsel Geligimi

Isitemeyen gocuklann dili kazanmalarindaki giicliik ve gecikme, okuma ve
konusma basarilarim etkilemektedir.

Cocuklar bilgi ve becerilerle ilgili tecriibelerini, ¢evrelerini gozlemleyerek ve
yasadiklar1 toplumdaki diger insanlarla duygu ve diislincelerini paylasarak ogrenirler.
Isitme engeli olan gocuklar bu bilgileri grenirken sesli uyaranlardan yeteri kadar
faydalanamamaktadiriar. Seslerin ait oldugu nesne, sahis ve durumlan anlamada
sikint1 yagarlar. Buna baglh olarak kargilagtirmalar yapma, se¢im yapma, yorumlama,
sebep-sonug iligkilerini degerlendirmede yetersiz kalir. Okul baganis: diiger. Ozellikle

de okuma ve matematik yetenekleri etkilenir. Isitme engelli ile isitme engeli
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bulunmayan gocuklar arasindaki bu fark simf diizeyleri yiikseldikge artar (Gallahue,
1982).

Simdiye degin yapilan galigmalar sonucu, isitme engeline sahip ¢ocuklarm
anlama, égrenme, problem ¢6zme gibi konularda isitme engeli olmayan akranlarinin
gerisinde kaldi1 bildirilmistir. isitme engelline sahip ¢ocuklar ile isiten ¢ocuklarm
bilis diizeyinde farklihiklar olmasiyla birlikte bu farkliliklar onlari yetenek yoniinden
ayirmaz, yapilacak olan eyleme yaklagimlart agisinda farklilik olugturur (Bailantyne

ve ark., 1984).

2.3.2.2. isitme Engellilerin Motor Geligimi

Motor geligimi gocugun kendi bedenini en iyi kullanmasim ifade eder.

Biyolojik geligim; biiyllyen bir organizmanin dokularinin yapisinda,
biyokimyasal bilesiminde olugan degigiklikler sonucu olgunlagmasi ve biyolojik
fonksiyonlarimn farklilasmasi olarak tanimlanmaktadir (Isik, 2013). Motor gelisim
ise, bireyin fiziki biiylime ile birlikte merkezi sinir sisteminin gelisimine beonzer
bigimde organizmanin isteme bagh aktivasyon kazanmasi durumudur (Gallahue,
1982).

Bilim insanlarinin gergeklestirmis oldugu birgok calismada isitme engeli
olmayan fakat motor keoordinasyonu ve denge duyusu zarar goren ¢ocuklarin, isitme
engeli bulunan ¢ocuklardan motor beceriler bakimindan farkh bir grup olmadigini
belirtmistir (Hindley, 1997). Buiterfield (1986), isitme engeli bulunan gocuklarla
ilgili ytirittiigi bir cahsmada atma, kogma, sekme ve vurmada yaslarindan beklenen
gelisimi gosterdikleri, sigrama, tutma, ayakla topa vurma ve firlatmada ise gecikme
oldugunu bildirmistir. Atlama, sigrama ve ayakla topa vurmada birbirini takip eden
siireclerin gelismelerinki gecikmenin nedeni olarak zihinsel ve duygusal baglantilar
arasindaki uyumsuzluk oldugu dtgiiniiimektedir. Ilgili alanda ¢alismalar
gergeklestiren bir grup aragtirmacimin bulgularinda isitme engelli ¢ocuklar arasinda
top yakalama-tutma, durdugu yerde top sektirme, ayak ile topa vurmada ve topu

firlatmada gecikmeler yasandigim belirtilmistir (Ozer, 2001).




2.3.2.3. Isitme Engellilerin Sosyal ve Duygusal Gelisimi

Isitme yetersizligi olan bireyin toplumsal ve duyusal geligimine neden olan
dort etken bulunmaktadir: Bunlar; aile-gocuk etkilegimi, akran ve ogretmenleri ile
iletisim, sosyal olmanin farkindalig1 ve son olarak etkilesim eksikligine bagh kendini
soyutlanmig ve yalmz hissetmesidir (Avcioglu, 2010).

Isitme engeli bulunan gocuklar isitme yeteneklerini kullanamadiklarindan
arkadas cevrelerine, hatta ailesine bile giivenmezler. Bu yiizden saldirganlik
belirtileti ve ofkeli davranislar gosterirler, ige kapamk olurlar. fleri ve ¢ok ileri isitme
engeli bulunan gocuklar, bilhassa teki isitme engeli bulanan gocuklardan ayr bir
egitim siirecinde ise okulda yalmzhk ve mutsuzluk gibi duygular yagarlar (MEB,
2010).

Isitme engelli gocuk konusmada kullanilan kurallar, toplumsal ilkeleri, farkli
durumlara olumlu tepki gdstermeyi, insanlarla yakin iliski kurmay dgrenmesiyle
birlikte dgretmenlerinin ve ayni yas grubundaki akranlarinin engelli cocuklarla kolay

ve etkili bir bicimde diyalog kurmasim saglar (MEB, 2010).

2.3.2.4. isitme Engellilerin Dil ve Konugma Gelisimi

Dil gelisimi, isitme engelli gocuklarn biligsel gelisimini olumsuz etkileyen en
onemli alanlarindan birisidir. Cocugun dil kazammm birbirini etkileyen dongiisel
asamalardan meydana gelir. Buna bagli olarak; konusulaniart isitemeyen ve sozel
uyaranlan algilayamayan ¢ocugun dil kazammi istenilen diizeyde gergeklesmez
(Yavuzer, 2000).

Kiigiik yaslarda goriilen igitme kaybimin erken fark edilmesiyle uygun
cihazlar-aparatlar kullanan ¢ocuklarin, konusma ve dil gelisimini olumlu yonde
devam ettirilir {(Akc¢amete, 2003).

Isitme engelinin erkenden fark edilmesi alinacak onlemleri hizlandiracak ve
normal ¢ocuklara yakin bir gelisime saglanmasi igin gerekli tedavi yontemleri
uygulanacaktir (Sipal, 2002).

Cocuklarn sahip olduklart igitme kalintilarindan faydalanarak, isitme kaybina
uygun cihazlann kullamlmas1 ile dogal ortamlarda konugsma ve dil gelisimi
saglanmasi hedeflenir. Bu yontem ile erken teshis, isitme kaybma uygun cihaz

kullammi, cihaz kullannminda devamhlifi saglama ve erken egitim biiylik bir




chemmiyet arz etmektedir. Ayrica bu yontem ile ailenin dogrudan egitimin i¢inde yer
almas1 ve bilinglendirilmesi higbir sekilde goz ards edilemeyen bir durumdur (Ozgiir,
2013).

Cevrede konugulan dilin seslerini diizgiin bir sekilde isitemediklerinden,
isitme engelli bireyler genellikle bu sesleri diizgiin bir sekilde ¢ikaramazlar. Isitme
engeline sahip gocuklar isiten yasitlarna gore siirli ve yavag gelisen bir sozciik
daparcigina sahiptirler. Bunun yaninda grameri kullanmada da (¢ogul takdarim ve
diger bazx ekleri, edatlan, fiilleri ihmal etme, basit ve kisa climle kurma vb.) isiten

akranlarina gore yetersizlik gostermektedirler (Tifekgioglu, 2003).

2.3.2.5. Isitme Engellilerin Kisilik Geligimi

Toplumda isiten bireyler tarafindan reddedilen ve uygun iletisim stratejilerini
kullanamayan bir bireyde olumlu ydnde benlik gelisimi engellenerek, giivensiz,
bagimli ve iiretken olmayan uyumsuz davranig 6zellikleri goriilebilir. Bu konudaki
en dnemli gérev dncelikle aileye diigmektedir. Oncelikle isitme engelli birey, ailesi
tarafindan yeterlilik ve yetersizlikleri ile yeterince tanmarak, oldugu gibi kabul
edilirse, o aileyi toplumun kabul etmesi de daha kolay olacaktir (Akgamete, 2003).

Isitme engeline sahip olan gocugun kisilik geligimi erken bebeklik dénemiyle
birlikte olusmaya baslar ve cevresi ile iletigim gergeklestirmeden blyliyen ¢ocugun
iletisiminde ve iliskilerinde uyumsuziuk ve diizensizlik meydana gelebilir. Erken
yaslardan itibaren yagamilan iletigimsizlik veya iletisim kopukluklarindan &tiirii tek
basina hareket edemeyen ve g¢ogunlukla ailesinin demetimiyle yasayan gocuk
bagimlilik duygusu kazanr ve bu bagimlilik olumlu benlik duygusu olusmasini
engeller (Atay, 2007).

2.4. Uzamsal Yetenek

Uzamsal yetenek ve becerileri, birbirinden bagimsiz arastirmacilar tarafindan
uzamsal yetenek terimine denk gelen, aym anlami igeren ‘uzamsal algi, uzamsal
beceri uzamsal gorsellestirme, uzamsal akil yiiriitme, gorsel-uzaysal yetenek.
uzamsal kavrama yetenegi’ gibi adlandirmalar ile ifade edilmektedir {Clements ve

Battista, 1992; Linn ve Petersen, 1985; Olkun, 2003).




Carroll (1993) ve Gardner (2011), gorsel olarak verilen uyaricr nesneyi,
zihinsel olarak manipiile etme, biikme, ¢evirme veya ters déndiirme yetenegi ve
¢oklu zeka kuraminin bir bileseni oldugunu belirtmislerdir.

Lohman’a (1993) gére uzamsal yetenek, gorsel bir imgeyi olusturabilme, bir
seklin devami getirebilme, yeniden kurma ve baska bir bigime déniistiirebilme
yetenegi olarak tammlanirken, Linn ve Petersen (1985) ‘sembolik ve dilsel olmayan
bilgileri anlamlandirma, donustiirme, ortaya ¢ikarma ve animsama becerisi’ olarak
aciklamgtir,

Olkun (2003), uzamsal yetenegi; nesnelerin iki ve g boyutlu parcalarm
zihinde  canlandirabilme, dondiirebilme,  yorumlayabilme yetenegi  olarak
tanimlarken, Turgut (2007) iig boyutlu uzayda bir ya da daha ¢ok pargadan olusan
cisimleri ve bilesenlerini zihinde hareket ettirilebilme veya zihinde canlandirabilme
yetenegi olarak tanimlamaktadir.

Gardner (2011), bir kisi bir nesneyi veya bir sekli algilamaya ve kopyalamaya
¢aligirken ve belirli bir ag1yla dondiirtildiigiinde neye benzeyecegini belirlediginde bu
yetenegin ortaya giktigim belirtmistir.

Uzamsal yetenek tanimlamalan incelendiginde birbirine benzer fakat farkl: noktalara
deginilmis ¢alismalara rastlanmaktadir. Tamimlamalarda en ¢ok kullanilan kelimeler;
uzay, uzaydaki nesneler, nesnelerin zihinsel maniplilasyonu, nesnelerin hareketi,
doniistimii, birbirleriyle olan iligkileri gibi kavramlar én plana ¢ikmaktadir. Uzamsal
yetenegin boyutlarindan biride metal rotasyon kavramidir,

Uzamsal yetenegin boyutlarinda biri olan mental rotasyonun daha iyi anlasilabilmesi
i¢in uzamsal yetenegin Onemine, uzamsal yetenegin alt bilesenlerine asagida

deginilmistir.

2.4.1. Uzamsal Yetenegin Onemi

Uzamsal becerilerin yetersizliginde veya yoklugunda, nesneler arasindaki
konum ve iligkiler hakkinda iletigim gergeklesemeyeceginden, objelerin-gekillerin
boyutunda veya konumunda ortaya ¢ikabilecek degisiklikleri, yon verme ve alma,
takip etme, tarifeleri anlayamama gibi zorluklar olusacakt (Smith, 1998).

Rafi ve ark. (2005) uzamsal yetenegin; 6grenme, egitim, is ve hatta oyun da

bile etkinligin 6lgiiminde Snemli bir insan becerisi olarak kabul edildigini
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belirtmislerdir. Aym zamanda problem ¢ézme faaliyetinde dzellikle gorsel-uzamsal
bilginin ydnetimi ve islenmesinde kullanilan biligsel yontemlerden birisi oldugunu
savunmuglardir. Birgok aragtirmaciun uzamsal yeteneg matematik, teknik ¢izim,
grafik, bilim egitimi, fiziksel egitim ve egitim terapisinde 8l¢ii olarak kullandiklarini,
mihendisler, mimarlar, pilotlar ve teknik egitimciler gibi yogun gorsel-uzamsal
uzmanliklarda uzamsal yetenegin onemini daha ¢ok vurguladiklarini belirtmislerdir.
Sorby (1999), gocukluk doneminde oyuncaklarla vakit gegirmek, g¢esitli
sportif etkinliklere katiimak, 3B strateji icerikli bilgisayar oyunlari oynamak ve
matematiksel-geometrik becerileri geligtirmek, uzamsal beceriyi geligtiren faaliyetler

oldugunu bildirmigtir.

2.4.2. Uzamsal Yetenegin Alt Bilesenleri
Linn ve Petersen (1985), gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda uzamsal yetenegi
{i¢ guruba ayirarak incelemiglerdir:
v Uzamsal Gorsellestirme: Dogru ¢ziimii tretmek icin gesitli seviyeler
gerektiginde karigik uzamsal bilgileri diizenleyebilme yetenegi.
v Uzamsal Algilama: Karigik bilgilere ragmen uzamsal iliskileri belirleyebilme
yetenegi.
v Zihinsel Dondiirme: 2B ve 3B nesnelerin hizlt ve dogru bir sekilde zihinde
déndiirebilme yetenegi. Linn ve Petersen’in yaptigl tanimlar sekil 1’de

gosterilmigtir.

Uzamsal Yetenek

1
L | 1

Uzamsal Gorsellestirme Uzamsal Algilama Zihinsel Dbndiirme

Sekil 1. Uzamsal Yetenegin Bilegenleri {Linn ve Petersen, 1985}

Maier (1998) uzamsal yeteneklerin bes bilesenden olustugunu sOylemistir. Bunlar:
uzamsal gorsellestirme, uzamsal algilama, zihinsel dondiirme, uzamsal iligkiler ve

uzamsal yonelimdir. Maier’in yaptig1 tanimlar sekil 2°de gosterilmigtir.
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Uzamsal Yetenek

|
L 1 ] H k

Zihinsel
Dindiirme

Uzamsal

Gorsellestirme Uzamsal lliskiler 'zamsal Yinelim

Uzamsal Algilama

Sekil 2. Uzamsal Yetenegin Bilegenleri (Maier, 1998)

Aragtirmacilar, uzamsal iligkileri 2 ve 3 boyutlu sekillerin bir biitlin olarak
zihinde dondiriitmesi veya sekilleri dondiiriilmiis bigimleri izerinden taniyabilme
becerileri olarak agiklamuslardir. Bu becerilerle ilgili yetenek testleri incelendiginde
uzamsal iligkilerle ilgili sorularda Ggrencinin kagrt tizerinde verilen bir grup
nesneden hangisinin ilk gsterilen seklin donduriilmis ya da ¢evrilmis hali olduguna
karar vermesi gerekmektedir (Olkun ve Altun, 2003, 5.2 Pellegrino ve ark., 1984 den
akt.). Uzamsal iligkileri 6igen testlerde kisinin dogru karar vermesinin yaninda ¢abuk
karar vermesi de beklenmektedir.

Uzaysal yonelim, gorsel uyarici Orintlisi icerisindeki elemanlarin  diizenini
anlayabilme, bir nesnenin kendi kisimlari ve nesnenin diger nesnelere gdre olan
konumu arasindaki iliskinin kargilagtirilmasi ve viicudun pozisyonuna gore uzaysal

yonelimi belirleyebilme yetenegidir (Bishop, 1980).

2.4.3. Mental Rotasyon

Bir nesnenin, biitiin ayrintilariyla hayali olarak tanimlanabilmesine “zihinsel
betimleme adi verilir. Zihinsel betimleme, goriilen bir cismin hem statik hem de
dinamik &zelliklerini birlikte igermektedir (Guillot ve ark., 2007). Zihinsel
betimlemenin boyutlarindan biri olan “uzaysal betimleme” gorsel sembolik bilginin
uzaysal koordinatlan, yer degistirmeleri ve nesneler arasi iligkileriyle ilgili dinamik
szelliklerini zihinde canlandirabilme becerilerini igerir (Roberts ve Bell, 2002).
Diger bir boyut ise “nesne betimlemesi” olup cismin sekil, olgii, renk gibi
zelliklerinin taninmasimu kapsamaktadir (Campos, 2012). Dolayisiyla bireyin,
gordiigli  bir cismin 3-boyutlu hareketini  tim ayrintilanyla  hayalinde
goriintiileyebilme yetenegi daha tamimlayici bir ifadeyle “girsel-uzaysal beceriler”

olarak isimlendirilmektedir.
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Gelistirilebilir karakterde olan bu yetenek, uzaysal konumlama ve amaca
yonelik aktiviteyi gerektiren zihinsel muhakeme ve problem ¢dziimi agisindan
snemli bir beceridir. Biligsel bir gorevin yerine getirilmesi, gorevin zorluk derecesi
ile iliskili olmak iizere, gdrsel ve uzaysal her iki betimleme becerisinin de birlikte
kullanilmasim gerektirmektedir (Guillot, 2007). Gorsel-uzaysal beceri testleri olarak
bilinen gesitli testler ile bu yetenegin nicel olarak degerlendirilmesi miimkiindiir
(Peters ve Battista, 2008; Shepard ve Metzler, 1971). Bu testlerden en iyi bilinen ve
iyi tammlanmis olani, mental rotasyon (MR) testidir. Bireyin, bellegindeki gorsel
bilgiyi zihinsel olarak ydnetme, ySnlendirme ve isleme becerilerinin somut ifadesi
olan bu parametre, gdrsel-uzaysal yeteneklerin degerlendirilmesinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Oprenme ve algimn geligmesindeki Oneminin  vurgulandigi
¢alismalarda MR becerisi, uzaysal konumlama, zihinsel navigasyon gibi uzaysal
muhakeme gerektiren konularda bagan ve ¢bziime ulagma hizim artiran bir beceri
olarak degerlendirilmektedir (Campos, 2012; Peters ve Battista, 2008)

Mental rotasyon testi, farkhi agilardan resmedilen 3-boyutlu iki cismin,
goriniim agis1 farklihklart diginda, aym olup olmadiginin karar verilmesine dayahdir
(Peters ve Battista, 2008). Bu uygulama, ilk defa 1971 yilinda Shepard ve Metzler
tarafindan, 6zdes kiiplerden olugturulan gok eklemli 3-boyutlu nesnelerin 2-boyutlu
resimieri kullanilarak yapilmistir (Shepard ve Metzler, 1971). Bu ilk ¢aligmada,
eslestirilmeye ¢ahgilan iki resim arasindaki goriiniim agisinm biiyiikligii ite mental
rotasyon test sonucu {performans) arasinda, ters orantilt olmak iizere, dogrusal bir
iliski bulundugu tespit edilmigtir.

Gorsel-uzaysal gorevler sirasinda beynin iglevsel durumunu inceleyen
giiniimiiz  ¢aligmalar, zihinsel iglem yapilmasin gerektirmeyen  sorularin
yantlanmasi sirasinda beynin sol paryetal korteksinin aktif oldugunu gostermektedir
(Roberts ve Bell, 2002). Ancak, karmagik uzaysal problemlerin ¢dziimii sirasinda
gozlenen aktivitenin sag paryetal bolgeye kaydigi, clektroensefalografi ve
fonksiyonel magnetik rezonans goriintiileme incelemeleriyle gosterilmigtir (Hoppe ve
ark., 2012; Roberts ve Bell, 2002). Mental rotasyonun noral mekanizmalarinin
cinsiyet, el tercihi, motor aktivite, uyku durumu ve gorsel-uzaysal becerilerin onemli
oldugu alanlarla etkilesimi gibi konular, giinimiizde aragtirmacilarm ilgisini

¢ekmeye devam etmektedir (Debarnot ve ark.,2013; Tan ve ark., 2003).




2.5. Seckili Eylem Diizenegi ve Girsel Alg:

Yakin zaman énce, Szellikle masa tenisi sporcularinin segilmesine yonelik
olarak tammlanan seckili eylem diizenegi “SED™ ad1 verilen yontem, bazi biligsel
siireglerin islenmesinde ve degerlendirilmesinde kullanilabilmektedir. Adaptasyon,
karar verme Ogrenme/pekistirme ve uyaricilara ragmen konsantrasyonu devam
ettirebilme gibi bilissel siireglerin yan sira motorik becerinin ve gorsel algimin da
degerlendirildigi bir yontemdir (Giirkan, 2018).

Gorsel algi bireyin gordiigiinii kavrama ve onu anlamlandirma yetenegi
olarak yorumlanmaktadir. Bireyin neyi nasil gordigi ve algiladig, hangi uyarics
gorintiileri algilayip hangilerini algilayamayacai, duyusal bigimde algiladign
goriintiilere ne tiir anlamlar ve degerler yikleyecegi, dnemii dlgide onun yagam
deneyimi ve bilgi birikimi alamyla ilgilidir. *Gorsel algilamanin gergeklesebilmesi
icin bireyin psikolojik olarak bakmaya ve gormeye hazir olmasi gerekir. Burada
bireyin, neyi gérmek istedigiyle, kendisini gevreleyen gdrintll karmasasi iginden
neyi gormeye ihtiyaci oldupu, gorsel algilamamin gergeklesmesi stirecinde Onem
tasimaktadir’ (Inceoglu, 2000). Gorsel algt ayirt etme ile Snemli derecede iligkilidir.
Gorsel ayirt etme; nesneler grubu arasindan renk, sekil, bilyiikliik gibi benzerlikleri
ve farkliliklari tammma olarak nitelendirilir (Mangir ve CaBatay, 1990). Gorsel
algilama, gorsel uyaranlan aywt etme, tamima ve daha onceki deneyimlerle
biitiinlestirerek yorumlama yetenegidir (Kulp ve ark., 2004).

Colombo nun (2001) belirttigine gore gorsel algi ve gorsel dikkat birbirilerini
tamamlayan iki stireg olarak ele alinmaktadir. Gorsel dikkat gorsel alg: slireclerini
harekete gegiren bir unsurdur. Bu noktada, gorsel dikkatin temel fonksiyonlarinin
bilinmesi 6nem kazanmaktadir. “Cocukluktan itibaren gorsel algiya temel olan gorsel
dikkat fonksiyonian dort ana baslik altinda incelenebilir: Uzaysal yonelim, nesne
dzelliklerine dikkat, hazir bulunusluk ve kontrol’ diir.”

v Hazir Bulunusluk: Kisinin herhangi bir gorsel uyariciyr algilamaya hazr

olma durumudur. Yapilan arastirmalarda, hazir bulunuglugun, bebeklikte

ficlincli aydan itibaren belirginlestifini, daha kiiciik bebeklerde ise kesin

bulgularin bulunmadigini belirtilmektedir.
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v Uzaysal Yonelim: Viicudun konumu gorsel alan igindeki varhifa yoneltilen
dikkati etkilemektedir. Gorsel alan iginde belirli bir orandan fazlasi bulunan
varliklara gorsel dikkat yoneltilmektedir.

v Nesne Ozelliklerine Dikkat: Uzaysal konum iginde herhangi bir varlik fark
edilip dikkat yoneltildikten sonra algisal mekanizmalar devreye girer ve
gorsel girdiye iliskin bilgileri beyine iletir. Bu bilgiler varhiklarin 6zelliklerini
belirtir.

v Kontrol: Gorsel uyaranin algilanmasi igin gerekli sistemler, uyaramin
algilanmasi ve bu algmin siirekliliginin saglanmast i¢in dikkatin kontrol
edilmesine gerek vardir. Uyariciya yonelik dikkatin stirekliliginin saglanmas;
tanimlanir.

Ozcebe’nin  (1996) belirttigine gére gdrme algisimn  farklt  boyutlar
bulunmaktadir. Bunlar; sekil-zemin algisi, gorsel ayirt etme, iig boyutlu iligkiler ve
biitiin olarak goriilmeyen bir nesneyi-objeyi tahmin etme ve nesneleri tamimlamadir.
Gorme ile ilgili ¢ikan birgok sorun, gbrme duyusu ile iligkili degil, gorsel algiyla
baglantih problemlerdir.

Aragtirmacilar gorsel algimin, ayirt etme ve gorsel dikkat ile yakindan iligkili

olduguna bildirmislerdir.

2.4.1. Isitme Engelli Bireylerde Girsel Alg

“Sosyal ¢evre iginde yagayan ve gérme duyusuyla ilgili herhangi bir problemi
olmayan her birey tamamen gorsel uyancilarla ¢evrelenmistir. Bu uyaricilar sadece
gorsel olarak degil isitsel olarak da bireylere etki eder. Isitme engelli bireyler ise,
isitsel uyar1 boyutunun diginda kalmaktadirlar. Cevrelerine yonelttikleri dikkat
agithikll olarak gorsel dikkattir ve gogunlukla gorsel alanlan icindeki gorsel
uyaranlar fark edebilirler. Bu yiizden igitme engelli bireyler i¢in gorme duyusu ve
gorsel algi gok bilyiik dnem tasimaktadir” (Sipal, 2004, 5.92).

Sipal’in (2004) aktardigina gore, nesne devamliligimn kazaniimasinin igitme
engelli gocuklarda daha zor oldugunu belirtmistir. Ciinkdl bu isitmeyle baglantili bir
durumdur. Ugaklar, trenler, kuslar vb. gériinmeseler bile sesleriyle kendilerini belli
eder. Pencereyi agtifimiz zaman, bahgedeki agaglarin arasinda kuglarin Gttiigini ya

da evde otururken caddeden arabalarin gegtigini duyarak fark edebiliriz. Aym sekiide
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gorsel alammizdan ¢iktigs halde bir nesnenin varhgim duyarak algilayabiliriz. Bu
algilama siireci igin dikkatimizi yogunlastirmaya gerek duymayiz. Fakat isitme
engelli bireylerde, goriis alam disinda ¢ikan nesnelerin seslerini dinlemesi i¢in
dikkatlerini o nesnenin bulundugu yéne ¢ekmeleri gerekir.

Isitme engelli bireylerin gevrelerine yonelttikleri dikkat g¢ogunlukla gorsel
dikkattir ve gorsel alanlarinm igindeki uyaricilan fark edebilirler. Bu yiizden gérme
duyusu ve gorsel algt isitme engelliler igin ¢ok énemlidir. Dig diinyadan gelen isitsel
uyarilani alamayan, ya da alirken zorlanan isitme engelli ¢ocuklarin, normal
¢ocuklara oranla gorsel egitime daha ¢ok gereksinim duyduklar1 sdylenebilir (Sarp.
2013).

2.6. Reaksiyon Zamam

Ogrenme yetenegi ve fonksiyonlarnin etkili olarak gereklestirilmesi, algisal
motor gelisim tarafindan etkilenir. Algisal-motor yetenek, duyusal bilgilerin
alinmasini, tasmmasini, organize ve entegre edilmesini ve sonugta uygun cevabin
verilmesini saglar. Bu cevaplarn bireyin hareketi 6grenmesi igin gerekli oldugunu
diigtinmekteyiz. Bu durum fiziksel egitim ve sporla dofrudan iligkilidir. Algisal
motor yeteneklerinde bozukluk olan kisilerde dgrenme gligliiii ortaya ¢ikar. Boyle
bir bozukluk yetersiz uzaysal oryantasyon, viicudun farkinda olmama, gelismemis
viicut imaj1, beceriksizlik, yetersiz koordinasyona sebep olur. Literatiir incelemesi
yaptigimizda Otizmli bireyler arasinda algisal motor bozukluk gorillme oram
yitksektir (Un, 2003).

Algilama yetenegi, fiziksel bir islemi yaparken bir sonraki asamada ne
yapacagimiza dair karar vermemizde gerekli olan bilgiyi saglar. Reaksiyon zamani,
karar verme hiziyla yakindan iligkilidir. Bu durum hem giinliik yagam aktiviteleri
hem de sportif aktivitelerde énemlidir (Kayaogiu, 2008).

Fizyologlar ve psikologlar reaksiyon zamammn iki par¢a halinde
incelenebilecegi tizerinde durmuslar. Elektromiyografi kullanilarak kas kasiimasinin
baglangict ve devam eden kas kasimasi siirecini yani uyaranin alinmasiyla kas
kuvvetinin baslangic1 arasinda gegen bir siire reaksiyonun birinci pargasidir ve
"motor éncesi siire" olarak adlandinlir. Ikinci pargasi ise kas aktivitesi artigindan

viicut parcasinin goriilen hareketine kadar gegen siiredir ve “motor siire” olarak
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adlandirilir. Motor dncesi siire, gelen bilginin merkezi sinir sistemindeki iglemi ile
kasta hareketin baglamas1 arasinda gegen siireyi belirtmektedir. Bu zaman aralig,
hareket meydana geimeden, gozle goriilen herhangi bir hareketin olmadigi karar
verme agamasidir. Yani uyarinin belirlenmesinden, potansiyel kas hareketin
degisikligine kadar gecen siireyi kapsamaktadir. Un (2003) reaksiyon siiresinin
hareket siiresinden ayn olarak disiintilmesi gerektigini; reaksiyon ve hareket
stiresinde farkli mekanizmalarin bulundugunu ¢ne stirmiistiir. Hareket siiresinde
kassal kuvvetin ekstremitelerin hizi ile alakali olacagim, reaksiyon siiresinde ise
merkezi sinir sistemindeki islem siirecinin etkili olacagini ifade etmistir.

Reaksiyon, bireyin kas sistemine gelen herhangi bir uyarammn, sinirler
vasitasiyla merkezi sinir sistemine, merkezi sinir sisteminin burada gelen uyaranla
ilgili bir karar olusturmasi sonrasi tekrar sinirler vasitasiyla kas sistemine gndermesi
ve kas sisteminin aldig1 emiri yerine getirmesidir (Guckstein, 1972).

Reaksiyon zamani, birden bire meydana gelen ve tahmin edilememis bir
sinyalin bireye ulagmastyla, kiginin bu gelen sinyale verdigi cevap arasindaki zamant
ifade eder. Reaksiyon zamami kavrami birgok spor branginda performansin belirleyici
etmenlerden bir tanesidir ve yapilacak diizenli ¢aligmalar yoluyla gelistirilebilir

(Colakogiu, 1993).

2.6.1. Reaksiyon Zamam Sinsflandirmasi

Reaksiyon zamani kavrami basit reaksiyon zaman ve kompleks reaksiyon
zamam olarak iki baslik alunda incelenebilir. Spor dallaninda reaksiyon zamani,
basit, karmasik ve se¢me tepkiler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yam sira
psikologlar ii¢ farkli reaksiyon zamam deneyinden bahseder. Bu deneyler: segimli
reaksiyon zamam deneyleri, ayirt edici reaksiyon zaman deneyleri ve basit reaksiyon

zaman deneyleridir (Schmidt, 1998).

2.6.2. Basit Reaksiyon Zamam
Maruz kalinan sadece tek bir uyaran ile bu uyarana kars1 verilen tek cevap

arasinda gegen zamana basit reaksiyon zamam denir (Spirduso, 1995). Bireyin

diisiinebilecegi baska bir uyaran veya bu uyaran karsisinda verebilecegi bagka bir




cevabl olmamasimdan dolay: basit reaksiyon zamani oldukga kisadir (Protue ve ark.,
1989).

Kisi basit reaksiyon zamamna ihtiyagc duydugunda, gosterilecek reaksiyon i¢in
uyaran ortaya ¢ilkmadan once. bireyin programlama siirecinin bilyiik ¢ogunlugunun
tamamladi@ bildirilmektedir. Yani birey bu durumda maruz kalacag uyarandan daha
dnce ne yapacagini bilmekte ve bunun programlamasim yapabilmektedir (Magil,
1989). Basit reaksiyon zamani iki bilesenden olugur. Bunlar, siiratle meydana gelen
refleks zaman ve daha yavas meydana gelen sarth refleks zamandir (Murath ve ark.,

2007).

2.6.3. Karmasik (Coklu) Reaksiyon

Karmagik reaksiyon zamani, birden ¢ok uyaran ve birden ¢ok cevap anlamina
gelmektedir. Bunun iginde; a) Birkag tane uyarandan sadece bir tanesine cevap
verme seklinde ayirt edebilme ozelligine dayanan reaksiyon zamani. b) Maruz
kalnan uyaram tamidiktan sonra cevap verilmesi seklinde ortaya ¢ikan reaksiyon
zaman, ¢) Ozel bir uyarana belirli bir tepki verilmesi geklindeki segme 6zelligine

dayanan reaksiyon zamam olarak sekillencbilmektedir (Yiiceoglu, 2009).

2.6.4. Ayirt Edici Reaksiyon

Bu reaksiyon zamaninda kisi birgok uyarana maruz kalir ama verilen tepki
yalnizea bir tanesinedir. Mesela deneye tabil tutulan bir bireye, maruz kaldigi
1s1klardan sadece kirmizi olana tepki vermesi ve mavi ile yesil olana tepki vermemesi
sOylenir. Literatiirde ayirt edici ve segici reaksiyon zamanlar: tek bir ¢att altinda

secmeli veya karmasik reaksiyon zamam olarak da incelenmigtir (Schmidt, 1998).




3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu béliimiinde; aragtirmanin evren ve drneklemi, veri toplama
araclar ve uygulanan testler ile istatistiksel degerlendirmesi ilgili bagliklar alunda

aciklanmgtir.

3.1. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Sunulan arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki 16-22 yas araligindaki agir igitme
engelli 6grenciler olugturmaktadir. Omeklemi ise Bursa ilinde Egitim-Ogretim
faaliyeti gosteren Nilitfer Ozel Egitim Meslek Lisesi’nde egitim goren isitme engelli
20 kadin (11 spor yapan ve 9 spor yapmayan), 22 erkek (11 spor yapan, 11 spor
yapmayan) olmak tiizere toplam 42 ogrenci olusturmustur. Sporcularin bityiik
¢ogunlugu basketbol branginda lisans sahibidir ve antrenmanlar haftanin 2 giinii (Sah
ve Persembe) 90dk siirecek sekilde yapilmaktadir. Arastirmaya katilan 8grenciler
belirlenirken 16-22 yas aralipinda, isaret dili bilen, ileri derecede igitme kaybi olan
(91 dB ve lizeri) engelli renciler tesadiifi yontem ile segilmistir Spor yapan

dgrencilerin segilmesi siirecinde en az 2 yildir spor yapiyor olma garti aranmustir.

3.2. Veri Toplama Araclan

3.2.1. Boy Olciimii

Ogrencilerin boy él¢iimiinde hassaslik derecesi 0.1 cm olan metal bir metre
kullanildi. Katilmeilarin boy &lgiimii ayaklann giplak olarak yapildi. Olgiimler
alindign sirada viicut ve bas dik, ayak tabanlan yerle birlesik ve kollarin yaniara

olmasi istendi. Belirlenen metredeki boy uzunluk degeri okunarak kaydedildi.

3.2.2. Agirlik Olgiimii

Katihimeilann agirlik 8lglimit Imm hassasiyetinde olan Sinbo marka baskiil

kullanilarak belirlendi. Katthmecilar 6lgiim aleti {izerine ¢iplak ayakla ve agirliklarim




etkileyecek herhangi bir esya giymeden c¢ikmalart istendi. Bacaklar omuz
genigliginde agik ve viicut dik pozisyonda durmalar istenerek Ol¢lim alindi.

Katilimcilarin §l¢iim dederi kg cinsinden kayit edildi.

3.2.3. Mental Rotasyon Testi

Testler sessiz ortam kosullar saglanarak uvgulandi. Arastirmada bilgisayar
tabanl1 MR testinde "Mental Rotation Stimulus Library" kiitiiphanesine ait goriintii
dosyalan, yazarin yazili izni (Peters ve Battista, 2008) ile kullamldi. Gegerlilifi ve
giivenilirligi yapilmis olan bu gériintiiler 10 adet kiipim ug¢ uca eklenmesiyle
olusturuldu. Resimler, 3-boyutlu uzayda belli agilarda dondiiriilmiis kiiplerin 2-
boyutlu gériintilerinden olugmaktadir. Bilgisayar ortaminda testin tanimlanmasi i¢in
5 dakika stire tammlanmis olup katilimcilardan testi, yapabilecekleri en kisa siirede
tamimlamalar istendi.
Bu calisma igin belirlenen MR testi soru takimi 16 sorudan olusmaktadir. Her bir
soru, kiitiphaneden segilen 4 resim igermektedir ($ekil 3). Resimlerden birincisi
“referans” resimdir. Diger 3 resimden sadece bir tanesi “referans™ resimdeki nesne
ile ayn1 olup, tek farki 3-boyutlu uzayda dondiiriilmiis olmasidir. Uzaydaki donme
ekseni olarak, toplam 16 sorunun ilk yarisinda “X” ekseni diger yarisinda ise “Z”
ckseni se¢ilmistir. Her iki eksen grubu i¢in de “dénme ag1s1”, 0-180° arasinda 30° lik
artislar seklinde segilmistir. Katihmcidan, referans resim digindaki ii¢ resimden
hangisinin “referans” resim ile aym oldugunu en kisa siirede bulmasi istenmistir.
Cevap zamam, “dogru”, “yanhs” ve “hatali iglem™ kaydiyla bilgisayar tarafindan

milisaniye (ms) mertebesinde Olglilerck sonraki analizler igin bilgisayarda

saklanmistir. En fazla “dogru cevap sayis1” toplam soru sayisi kadardir.

1 | 2 3

Sekil 3. Peters ve Battista 2008 tarafindan hazirtanan “Mental Rotation Stimulus Library” katiiphanesinden segilen resimlerle
hazirflanmig bir soru seti izlenmektedir. Katilimeilardan, sagdaki 3 resimden hangisinin, soldaki referans resimde gdsterilen
nesne ite ayni oldugunun bulunmasi istenmektedir.




3.2.4. Seckili Eylem Diizeni Testi

Katilimeilarin SED basan diizeyleri mensei Amerika Birlesik Devletleri olan
Butterfly Amicus 3000 Masa Tenisi Robotu kullamlarak 6l¢iildii. Toplam 26 top
kullanildi. Robot, 3 farkl renkte toplam 26 topu (6 tane beyaz, 10 tane san, 10 tane
pembe), masamin farkli yerlerinde, rastgele renkte, masa tenisi robotu hiz1 dakikada
90 top atacak sekilde ayarlandi. Katilimcilarda, robotun attifs top masaya degdikien
sonra dominant ellerini kullanarak, beyaz topa reaksiyon vermemeleri, sar topa
yalmizca dokunmalari ve pembe topu yalmizea tutmalan istendi. Katihmetlarin topa
verdigi veya vermedigi eylem bir skorlama Slgeginde puan olarak yazildi. Deneklerin
her topa kars: verdikleri eylemin dogrulugu 0-6 puan araliginda skorlama 6lgeginde

puana donistiirildi.

Cizelge 1. SED puanlama olgegi

Beyaz Top > Dokunma Puan

Reaksiyon vermedi

Reaksiyon verdi ama dokunmad
Dokundu

&= k| B

Tuttu

Sar Top > Dokun

Reaksiyon vermedi

Reaksiyon verdi ama dokunmadi
Dokundu
Tuttu

LF BN I N ]

Pembe Top > Tut

Reaksiyon vermedi

Reaksivon verdi ama dokunmadt
Dokundu

ol o | =

Tuttu




Sekil 4. Butterfly Amicus 3000 masa tenisi robotu

3.2.4. Girsel Reaksiyon Zamam Testi

Gorsel reaksiyon zamam (GRZ) testi bilgisayar tabanli “MP36” adh bir
sistem kullanlarak yapildl. Bu sistem, igerisinde mental rotasyon, gorsel ve isitsel
reaksiyon, parmak vuru testlerini kapsayan bir yazihmidir. GRZ bilgisayar ekramnda
7x7 cm boyutlarmda sabit zaman araliklariyla (fix) pes pese gelen 10 kirmizi kare
icinde san daire belirecektir. Katihmeilardan gelen sekli gordiikieri an miimkiin olan
en hizh bigimde belirlenen tusa 1° basmalar istendi. Aym test rastgele araliklarla da
(random) uygulandi. Seckili gorsel reaksiyon testi igin ise ilk olarak sabit zaman
araliklariyla kirmuzi, sari, mavi, yesil ve siyah renklerinden herhangi biri geldi.
Kattlimeilardan kirmizi Kareyi gordiikleri an ‘1’ tusuna dier renklerden birini
gordiikleri an ‘2’ tusuna basmalan istendi. Katiimcimn butona basarak verdigi ya da
veremedigi tiim cevaplar milisaniye cinsinden bilgisayar tarafindan kayit altina

alind.

3.3. Istatistiksel Analizler
Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS for windows 23 istatistik
programi kullanilarak bilgisayar ortaminda yapiimistir. Stirekli degiskenlerin normal

dagihima uygunluk gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov  Testi ile




belirlenmistir. Verilerin normal dagilima uygunluk gosterdigi belirlenmistir.
Degiskenlerin guruplar arasi karsilastimalarinda Bagimsiz Omeklem T testi

kullanilmistir. Siirekli degiskenler i¢in tanimlayica istatistikler, aritmetik ortalama ve

standart sapma olarak belirtilmigtir. Istatistikse! anlamlihk diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.




4. BULGULAR

Calismamiza katilan spor yapan ve yapmayan isitme engelli ogrencilerin
mental rotasyon, segkili eylem diizeyi ve reaksiyon zamam test bulgularn agafida

tablolar halinde sunulmustur.

Tablo §. [sitme Engelli Frkek ve Kadinlarm Tanimlayier [statistiklerinin Dagihmilar
Degiskenler Yas Boy Agirhk AOBP

n o A0:8,8 Min-Maks A.0+8.S Min-Maks A.0Q:85.8 Min.-Maks A.0£8.8  Min.-Maks

Erkek 22 18+1,19 16-20 172+58  162-191 67.4£12,3 42-104 8342104 639904
Kadm 20 17,7148  16-21 157¢4.5  150-165 56,2+8.8 42-73 84,6487 ORRB-97.6
Spor Yapan [t 18314 16-20 17426,5  166-191 68+15.8 42-104 83489 67.5-063
Erkek
Spor Yapan 11 184+1.5 16-21 15638  150-163 54+10,2 42-73 888§ 68.8-97.6
Kadin.
Spor Yapmavan 11 §7,6+0.8 16-19 16941 162-178 66,78 54-84 83,7121 659964
Erkek
Spor Yapmayan 9 16,8£0,9 i6-18 159+4.8  152-165 58.8+6,2 46-67 808 71.1-93.5
Kadin.

Tablo 1° de erkek, kadin, spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli
dgrencilerin tanimlayici dzellikleri sunulmustur

Tablo 2. Isitme Engelli Ofrencilerin Cinsiyete Gore Gtrsel Reaksiyon Zamam, Seckili Eylem Dizeyi ve Mental Rotasyon
Performanslarinin Karsilagtirmasi

Cinsiyet n A.O+8.8 t dr P

Basit Gorsel Reaksiyon Zaman Erkek 22 300,28+92.08 -2,455 32,05 0.020*

Fix Interval (ms) Kadin 20 391.96:£142,05

Basit Gorsel Reaksiyon Zamam Erkek 22 313,99+40,87 -1,755 21,18 0,094

Rastlantisal [nterval (ms) Kadin 20 379,51+162,35 _

Segkili Gorsel Reaksiyon Erkek 22 486,66+£147.71 -1,072 32,00 0,292

Zamam Fix Interval (ms) Kadin 20 549 64+221.92

Seckili Gorsel Reaksiyon Erkek 22 47347411126 -1,271 31,27 0213

Zamani Rastlantisal Interval (ms) Kadin 20 532,47+178,37

SED Beyaz Top Toplam Puan Erkek 22 97,70+4,11 1,519 2341 0142
Kadin 20 03,59x11,45 .

SED San Top Toplam Puan Erkek 22 92,54+6,50 3,770 32,12 0.001*
Kadm 20 82,62+9 99 .

SED Pembe Top Toplam Puan Erkek 22 64,65+6,95 3882 35,26 1.000*
Kadin 20 54 809,20

MR Testi Toplam Siire (sn) Erkek 22 108,6+50,9 -2,885 39.26 0,006*
Kadin 20 15494529

MR Testi Dogru Sayisi Erkek 22 8, 18423 2716 31926 0.010*
Kadin 20 6,45¢1,8

Anlamlihik dizeyi p<0.05*

Tablo 2’de isitme engelli 8grencilerin cinsiyete gore gorsel reaksiyon zamani,

seckili eylem diizeyi ve mental rotasyon performanslart degerlendirildiginde,




reaksiyon zamam bakimindan sadece basit gorsel reaksiyon zamani, segkili eylem
diizeyi agisindan sart (dokunma) ve pembe (tutma) top degiskenlerinde ve mental
rotasyon siiresi ve dogru sayisi agisinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamh
farklilik isitme engelli erkek dgrenciler lehine tespit edilmistir. Diger degiskenlerin

karsilastiriimasinda anlamli farklihk bulunmamustir.

Tablo 3. [sitme Engelli Spor Yapan ve Yapmayan Oprencilerin Gorsel Reaksivon Zamani, Segkili Eylem Dizeyt ve Mental
Rotasyon Performanslarmin Kargilaghirmas

Degiskenler n AO+8.8 t df P

Basit Gorsel Reaksiyon Zamar Spor yapan 22 316,28+83,42 -1476 28,324 151

Fix Interval (ms) Spor yapmayan 20 374,36£156,94

Basit (Gorsel Reaksiyon Zamani Spor yapan 22 31527461,07 -1,689 24.251 04

Rastlanusal interval (ms) Spor yapmayan 20 378.10+155,80

Seckili Gorsel Reaksiyon Spor yapan n 505,28+195,25 -410 39971 684

Zamam Fix interval (ms) Spor vapmayan 20 529.15181,94

Seckili Gorsel Reaksiyon Spor yapan 22 48308214273 -.841 38,737 4035

Zamani Rastlantssal Interval (ms) _Spor yapmayan 20 521.90£155.15

SED Beyaz Top Toplam Puan Spor yapan 2 98,2+527 1.970 27.182 059
Spor yapmayan 20 93,0+10,65

SED San Top Toplam Puan Spor yapan 22 88,7£9,05 640 37.915 526
Spor yapmayan 20 86.8+10.40

SED Pembe Top Toplam Puan Spor yapan 22 62,316,52 1,749 29,588 091
Spor yapmayan 20 57.2411,42

MR Testi Toplam Stire (sn) Spor yapan 22 129,5+54.7 -, 145 38,775 886
Spor yapmayan 20 1324593

MR Testi Dogru Sayist Spor yapan 22 75423 709 39.997 A83
Spor yapmayan 20 7.1+2,1

Anlambilik dizeyi p<0.05*
Tablo 3’te degiskenlerin kargilagtinlmasinda istatistiksel olarak anlamh farkhltk

bulunmamugtir.

Tablo 4. Isitme Engelli Spor Yapan Erkek ve Kadin Ogrencilerin Gorsel Reaksiyon Zamani, Seckili Eylem Diizeyi ve Mental
Rotasyon Performanslarinin Kargilastirrast

Spor Yapan Erkek ve Kadin Cinsivet n AO£8.5 t df P
Basit Gorsel Reaksiyon Zamani Erkek 11 285,96+55,33 -1,792 15,824 0.092
Fix Interval (ms) Kadin 11 346,60+97,63
Basit Gorsel Reaksiyon Zamam Erkek 11 305,01+48.85 -, 781 §7.568 0,445
Rastlantisal interval (ms) Kadin 11 325,53+72.21
Segkili Gorsel Reaksiyon Erkek 11 487 7516452 -413 18,163 0.685
Zamam Fix Interval (ms) Kadin 11 5228122872
Segkili Gorsel Reaksiyon Erkek 11 477.39+129,13 -,183 19,084 0,857
Zaman Rastlantisal Interval (ms) Kadin 11 488 77x161 34
SED Beyaz Top Toplam Poan Erkek 11 99 49+1,68 1,135 11.092 0,280
Kadin 11 96,95+7.21

SEL San Top Toplam Puan Erkek 11 91,47+6,20 1452 15,929 0.166
Kadin 11 86+10,82

SED Pembe Top Toplam Puan Erkek 11 65.40=5,83 2414 19,994 0,025%
Kadin 11 59,3545.93

MR Testi Toplam Siire (sn) Erkek 11 106,3+53,2 -2,151 16,777 0.044*
Kadin 11 152,7+47,8

MR Testi Dogru Sayis: Erkek 11 8,824 2,806 16,452 N.012*
Kadin il 6,3+1.5

Anlamhhk diizeyi p<0.05*

Tablo 4° te, isitme engelli spor yapan erkek ve kadin 6frencilerin gorsel
reaksiyon zamam, seckili eylem diizeyi ve mental rotasyon performanslari

incelendiginde segkili eylem diizeyi san ve pembe top degiskenlerinde ve mental

rotasyon siiresi ve dogru sayisi a¢isinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlam!i




farklilik spor yapan isitme engelli erkek ogrenciler lchine tespit edilmistir. Diger

degiskenlerin kargilagtiriimasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Table 5. Isitme Engelli Spor Yapmayan Erkek ve Kadin Ogrencilerin Gorsel Reaksiyon Zamam, Seckili Evlem Diizeyi ve
Mental Rotasyon Performanslarimin Karsilagtirmas

Sedanter Erkek ve Kadin Cinsiyet n AO+8.8 t df P
Basit Gdrsel Reakstyon Zamani Erkek 11 314,60=119,56 -1,958 13,823 0,071
Fix interval {(ms) Kadin 9 447 4017240
Basit Gorsel Reaksiyon Zamani Erkek 11 322.96+30.73 -1,679 8263 0.131
Rastlantisal interval (ms) Kadin 9 44548+217.21
Segkili Gorsel Reaksivon Zamam Erkek 11 485,56+136,93 -1.142 12,758 0.274
Fix interval {ms) Kadm 9 582 43422220
Seckili Gorsel Reaksiyon Zaman Erkek 11 469,56+96,38 -1.649 11,229 0.127
Rastlantisal Interval (ms) Kadm 9 585.87£192.84
SED Bevaz Top Toplam Puan Erkek 11 95,9245 06 1,265 0.386 0,236
Kadin 9 89.48+14 56

SED San Top Toplam Puan Erkek 1 93,604+691 4.657 16.616 0.000*
Kadin 9 78,48+7 46

SED Pembe Top Toplam Puan Erkek 11 63,89+8,14 3.613 15.730 0,002*
Kadin 9 492310 68

MR Testi Toplam Sore (sn) Erkek 11 1110343509 -1,826 13.823 0.087
Kadin 9 157.78+61.4

MR Testi Dogru Sayisi Erkek 11 75420 1,027 8,263 0319
Kadin 9 6,5+2 2

Anlamhlik dizeyi p<0.05*

Tablo 5 te isitme engelli spor yapmayan erkek ve kadin 6grencilerin gorsel
reaksiyon zamam, seckili eylem diizeyi ve mental rotasyon performanslan
incelendiginde segkili eylem diizeyi agisindan san ve pembe top degiskenlerinde
istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamh farkhilik spor yapmayan isitme engelli
erkek Ogrenciler lehine bulunmugstur. Diger degiskenlerin karsilastmimasinda
anlamli farklihk bulunmamistir.

Tablo 6. isitme Engelli Erkek Ogrencilerin Spor Yapip Yapmama Durumlarina Gore Oprencilerin Gorsel Reaksiyon Zaman,
Seckili Eylem Dizeyi ve Mental Rotasyon Performanslannm Kargilastirmas:

Degiskenler Cinsiyet(erkek) n A.0+8.8 t df P

Basit Gorsel Reaksiyon Zamani Spor yapan 11 285,96+55,33 =721 14,096 0.483

Fix Interval (ms) Spor yapmayan 11 314,60+119.56

Basit Gorsel Reaksiyon Zamani Spor yapan 11 305,01+48,85 -1,031 16,845 0.317

Rastlantisal interval (ms) Spor yapmayarn 11 322963073

Seckili Gorsel Reaksiyon Spor yapan 11 487,75+164,52 034 19,362 0973

Zamani Fix interval (ms) Spor yapmayan 11 485,56+136.93

Seckilt Gorsel Reaksiyon Spor yapan 1 477,39=129,13 161 18,502 0.874

Zamam Rastlangisal Interval (ms) Spor yapmayan 11 469,56+96,38

SED Beyaz Top Toplam Puan Spor yapan 1t 99.49+1,68 2214 12,195 0.047*
Spor yapmayan 11 95,92+5,06

SED Sari Tep Toplam Puan Spor yapan 11 91,47+6,20 - 763 19,771 0.455
Spor yapmayan 11 93,606,91

SED Pembe Top Toplam Puan Spor yapan 11 65,40+5,83 502 18,115 0.621
Spor yapmayan 11 63,8048, 14

MR Testi Toplam Siire (sn) Spor yapan I 106,30+53,2 =213 19.963 0,834
Spor yapmayan 11 111,03450.9

MR Testi Dogru Sayisi Spor yapan 11 §8+£24 1,319 19,199 0,203
Spor yapmayan 11 7.5£2,0

Antamlilik dazeyi p<0.05*

Tablo 6’ te isitme engelli erkek Ogrencilerin spor yapip yapmama
durumlanina gore Ggrencilerin gorsel reaksiyon zamani, segkili eylem diizeyi ve
mental rotasyon performanslan incelendiginde, segkili eylem diizeyi agisindan beyaz

top degiskeninde istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik spor yapan

-31-




isitme engelli

erkek  Ogrenciler

lehine

bulunmustur.

karsilastinimasinda anlamh farklilik tespit edilmemistir.

Diger

degiskenlerin

Tablo 7. isitme Engelli Kadin Ogrencilerin Spor Yapip Yapmama Durumlarina Gore Gorsel Reaksiyon Zaman,
Seckili Eylem Duzeyi ve Mental Rotasyon Performanslannin Karsilagtirmas

Degiskenler Cinsivet(kacdin) n A.O£8.5 t df P

Basit Gorsel Reaksiyon Zamam Spor yapan 11 346,60+97.63 -1,561 12,083 0.144

Fix Interval {ms) Spor yapmayan 9 447 40+172.40

Basit Gorsel Reaksiyon Zamani Spor yapan 11 325,53£72,21 -1,587 2451 0,145

Rastlantisal interval {ms) Spor yapmayan 9 445 48x217,21

Segkili Gorsel Reaksiyon Spor yapan 11 522.81+228,72 -,589 17.413 0,563

Zamam Fix Interval (ms) Spor yapmayan 9 582434222 .20

Segkili Gorsel Reaksiyon Spor yapan il 488.77+161,34 -1,205 15.675 0,246

Zamani Rastlantisal interval {ms) _ Spor yapmayan 9 585,87+192.84

SED Beyaz Top Toplam Puan Spor yapan 11 96,95+7.21 1.403 11173 0.188
Spor yapmayan 9 89.48=14,56

SED Sar1 Top Toplam Puan Spor yapan i 861082 1,832 17.580 0.084
Spor yapmayan 9 78.4847.46

SED Pembe Top Toplam Puan Spor yapan 11 59.35+5,93 2742 12,706  0.017*
Spor yapmayan 9 49,23+9.68

MR Testi Toplam Sire (sn) Spor yapan l 152,7447.8 -,203 14,956 0.842
Spor yapmayan g 157.78+61 4

MR Testi Dogru Sayist Spor yapan 11 6,3+1,5 =220 13.494 0.829
Spor yapmayan 9 6,5£2.2

Anlamlibik diizeyi p<0.05*

Tablo 7°da isitme engelli kadin dFrencilerin spor yapip yapmama durumlarina gore
gbrsel reaksiyon zamam, segkili eylem diizeyi ve mental rotasyon performanslar
incelendiginde, seckili eylem diizeyi agisindan pembe top degiskeninde istatistikscl
agidan p<0.05 diizeyinde anlaml farkhlik spor yapan isitme engelli kadin dgrenciler
lehine tespit edilmistir. Diger degiskenlerin karsilaginlmasinda anlamli farklihk

saptanmamigtir.




5. TARTISMA VE SONUC

Sunulan ¢aligmada, spor yapan ve yapmayan igitme engelli dgrencilerin
mental rotasyon, seckili eylem diizeyi ve reaksiyon zamam performanslari
incelenmis ve elde edilen veriler analiz edilerek tartigilmistir.

(alismanin temel bulgulan séyledir.

A) Isitme engelli 6grencilerin cinsiyete gore erkekler kadinlardan daha iyi mental
rotasyon (siire ve dogru sayis1) performans: sergilemistir. Ayrica erkeklerin basit
gorsel reaksiyon ve seckili eylem diizeni sar (dokunma) ve pembe (yakalama) top
puaniarinda da daha Uistlin olduklar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir.

B) Spor yapma durumuna goére erkeklerin kadinlardan mental rotasyon ve seckili
eylem diizenegi pembe (yakalama) top puanlarimin daha yiksek oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmistir. Reaksiyon zamam ag¢isinda ise erkek
ve kadinlanin benzer performans gosterdigi istatistiksel olarak anlamh farklilik
olmadigi tespit edilmistir,

C) Spor yapmama durumuna gore erkeklerin kadinlardan seckili eylem diizenegi sar
ve pembe top puanlannin daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlaml: oldugu
bulundu. Fakat isitme engelli spor yapmayan kadin ve erkeklerin reaksiyon zamani
ve metal rotasyon performanslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
belirlenmezken erkek ogrencilerin kadinlara gére ortalama degerlerinin daha iyi
oldugu goriilmiigtiir.

D) Erkek ogrencilerin spor yapma ve yapmama durumuna gore spor yapan erkek
Ogrencilerin sadece segkili eylem diizeni beyaz (tepki yok) top puanlarimin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

E) Kadin ogrencilerin spor yapma ve yapmama durumuna gore spor yapan
kadinlanin sadece secgkili eylem diizeni pembe (yakalama) top puanlarmin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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5.1. Isitme Engellilerin Cinsiyet ve Spor Yapma Durumlarina Gire Mental
Rotasyon Performanslarimin Tartisiilmas

Penedo ve Dahn (2005), diizenli fiziksel egzersizin, bireyin fiziksel ve
zihinsel sagligi iizerine bircok yonden fayda sagladifimi kisiye genel iyi olma
durumu, saglikhh yasam kalitesi daha iyi islevsel kapasite ve iyt ruh hali
kazandirdigim sOylemistir. Chang ve ark. (2012) sporun onleyici ve tedavi edici
etkilerin yam sira, bireyin biligsel isievlerini de gelistirdigini belirtmigtir. Bununia
birlikte (Pesce, 2012) hangi fiziksel aktivitenin hangi belirli bilissel beceriyi
etkilediginin belli olmadigin1 6ne siirmiistiir. Biligsel stire¢lerin daha yogun oldugu
fiziksel aktivitelerin biligsel yogunlugu daha az olan fiziksel aktivitelerden biligsel
beceri {izerine daha etkili oldugunu deginmistir. Nitekim Pesce ve ark. (2009) beden
egitimi ders kapsaminda dongiisel acrobik egzersizler ile takim sporlarnim igeren
uygulamalarin  ortaokul &grencilerinin  hafiza performans: Uizerindeki etkisini
inceledikleri ¢ahigmalarinda; takim sporlarina yonelik uygulamalarin égrencilerin
hafiza performans bilegenleri {izerinde daha etkili oldugunu bildirmislerdir. Biligsel
becerinin bilesenlerinden biri olan mental rotasyon, iki veya ii¢ boyutlu nesneleri
zihinsel olarak manipiile (déndiirme, ¢evirme) etme becerisidir. Literatiirde ilgili
¢aligmalar dnce spor yoniinden, sonrasinda isitme engelliler agisindan incelenmistir.

Schmidt ve ark. (2016) vyaptiklan c¢ahsmada cimnastik¢ilerin,
oryantiringilerin, spor yapanlarin ve sedanter bireylerin mental rotasyon
performansini incelemis ve aktif olarak spor yapanlarin spor yapmayanlara gére daha
ivi performans sergilediklerini,  oryantiringciler ve jimnastikgilerin sporcu
olmayanlardan daha iyi derece elde ettiklerini ve erkeklerin kadinlardan daha iyi
mental rotasyon performansi gosterdiklerini tespit etmistir. Calismamizda spor yapan
erkelerin spor yapan kadinlardan daha iyi mental rotasyon performansina sahip
oldugu belirlenmigtir. Schmidt ve arkadaglannin yaptifi ¢alisma spor ve cinsiyet
acisindan ¢alismamizla paralellik géstermektedir.

Pietsch ve Jansen (2012a), liniversiteli kadin ve erkeklerin mental rotasyon
ve motor koordinasyon becerileri arasindaki iligkiyi incelemis erkek tiniversiteli
Ogrencileri mental rotasyon becerilerinin kadin &grencilerden daha iyi oldugunu
tespit etmistir. Ayrica korelasyon analizi sonuglaninda mental rotasyon ve motor

beceriler arasinda yiiksek seviyede anlaml iligki saptamiglardir. Pietsch and Jansen,
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(2012b) baska bir c¢alismasinda ise miizik, spor ve egitim fakiiltelerindeki
Ogrencilerin metal rotasyonlarimi incelemis miizik ve spor fakiltesinde okuyan
ogrencilerin egitim fakiiltesi dgrencilerinden daha iyi mental rotasyon performansi
sergilediklerini ve istatistiksel olarak anlamli farkliik oldugunu bulmustur.
(alismamizda spor yapan erkek ve kadin 6grencilerin mental rotasyon performansi
spor yapmayan erkek ve kadin 6grencilerden daha iyi olmasina ragmen anlamh
diizeyde farklilik bulunmamistir.

Pasand ve ark. (2015) Rotasyon agisinin etkisinin hem takim hem de bireysel
gruplarda anlamli oldugunu belirtirken, takim sporcularinin cinsiyet agisindan mental
rotasyon performanslar: incelendiginde erkek ve kadin katilimeilar arasinda anlaml
farkliltk olmadigini bildirmislerdir. Calismamizda ise spor yapmayan kadin ve erkek
Ogrencilerin  mental rotasyon performans diizeylerinde anlamhi farklilik
bulunmamigtir. Jansen ve Lehmann, (2013) futbolcu, jimnastikciler ve atletik
olmayan bireylerin zihinsel rotasyon performansini incelemis, jimnastikgilerin
zihinsel rotasyonda digerlerinden daha {stlin bagan sagladifim tespit etmistir. Kass
ve ark. (1998) ise bazi bilgisayar oyunlarimin ve gorevlerinin uygulanmasinda
kizlarin mental rotasyon performansinin erkeklerden daha iyi oldugunu tespit
etmistir. Isitme engelli bireylerle yapilan ¢alismalarda;

Passig ve Eden (2001), sanal gergeklik teknolojisi ile mental rotasyon
becerisini gelistirmeyi hedefleyen c¢ahigymalarinda agir isitme kaybi olan engelli
dgrencilere i¢ boyutlu sanal gerceklik oyunu oynatmis ve isitme glicliigii ceken diger
guruba da iki boyutlu sanal gergeklik oyunu oynatmustir. On test sonuglarinda her iki
gurup arasinda anlamli farklilik bulunmazken, son test sonuglarinda agir isitme kayb:
olan Ogrencilerin, isitme gili¢liigii ¢eken Ogrencilerden mental rotasyon agisindan
daha fazla gelistigi ve istatistiksel olarak anlamli farkhilik oldugunu belirtmislerdir.
Calismamizda ise spor yapmayan isitme engelli kadin ve erkekler arasinda anlamh
farklilik bulunmazken, spor yapan erkeklerin spor yapan kadinlardan da iyi mental
rotasyon performans: sergiledigi tespit edilmistic. Emmorey ve ark. (1993) ve
Emmorey ve Kosslyn, (1993) ve Secora ve Emmorey, (2019) isaret dili bilen isitme
engelli ve isitme engeli olmayan gen¢ yetiskinlerin sosyal yetenekler, gorsel-
mekansal yonelim alma ve mental rotasyon becerilerini incelemis, isitme engelli ve

isitme engeli olmayan bireylerin mental rotasyon becerilerinde erkeklerin
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kadinlardan daha iyi performans gostermesine ragmen istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigim bildirmistir.

Emmorey ve ark. (1998) bir bagka ¢alismalarinda isaret dili bilen isitme
engeli ve igaret dili bilmeyen igiten bireylerin mental rotasyon becerisinin uzamsal
yonelim ve uzamsal yerlestirme becerilerine olan etkisini, video-kasette gdsterilen
resimlerin rotasyonlu-rotasyonsuz yonelimleri ve yerlesimlerinin aynisini yapip
yapmama durumlarina goére inceledikleri ¢aligmalaninda; isaret dili bilen isitme
engelli bireylerin video-kasette gérdiikleri resimleri rotasyon olmadan yerlestirmede
ve rotasyonlu yerlestirmede isaret dili bilmeyen igiten bireylerden daha kisa siirede
tamamladifim tespit etmigtir. Ayrica cinsiyet agisindan bakildiginda isaret dili bilen
isitme engelli erkeklerin igaret dili bilen igitme engelli kadinlardan daha kisa siirede
verilen gorevleri tamamladiklarimi belirtmislerdir. Calismamizda ise isitme engelli
Ogrencilerin cinsiyete goére yapilan karsilagtinimasinda erkekierin kadinlara gore
meantal rotasyon performansimin daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, isaret dili kullanma becerisine gore isaret dili bilen spor yapmayan isitme
engelli 6grencilerin cinsiyete gére mental rotasyon performans diizeyleri agisindan
farkhlik belirlenmezken, isaret dili bilen ve spor yapan isitme engelli erkek
dgrencilerin hem mental rotasyon zamam hem de dogru cevaplama sayisi agisindan
kadin dgrencilerden daha yiiksek diizeyde olduklari belirlenmistir. Bu bulgular bize
isaret dilini bilmenin ve spor yapmanmn mental rotasyon performans diizeyine olan

olumlu etkisi olacagin géstermektedir.

5.2. Isitme Engellilerin Cinsiyet ve Spor Yapma Durumlarma Gére Seckili
Eylem Diizenegi Basari Diizeyi Performanslarinin Tartisiimas

Seckili eylem dilizenegi testi gorsel-isitsel algi, gorsel-isitsel dikkat,
konsantrasyon, ayirt etme, segme, reaksiyon verme gibi degiskenler ile iligkilidir.
Seckili eylem diizenegi testinde masa tenisi robotundan ¢ikan 3 farkh renkteki topa
odaklanilmasi ve topun rengine gdére tepki verilmesi istenir. Beyaz top i¢in tepki
verilmezken, sar1 top ¢iktifinda sadece topa dokunma hamlesi yapilir, pembe top
¢iktifinda ise topu tutmas: istenir. Tiim bu siiregte, topun ¢ikis amina odaklanmak
dikkat gerektirir, topu gdrmek duyusal bir islemdir, hangi top oldugunun ayirt

edilmesi ve tanminmas: algilama, ayit etme ve kavrama siirecini yansitir yam stra




topun rengine gore reaksiyon verilmesi, se¢me ve tepki gdsterme siirecini gerektiren
bir diigiinme iglemidir. Ilgili ¢alismalar incelendiginde;

Sagdilek ve Sahin (2015a), masa tenisi kadin sporculan ile spor yapmayan
kadinlann SED bagan diizeylerini karsilagtirmig, test iki tekrar seklide
gergeklestirilmis, birinci ve ikinci Slglimlerin sonuglarimi karsilastirmislardir. i1k
Olgiimde her iki gurup arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmazken, ikinci 6l¢tim
sonuglarinda masa tenisi sporcularmmin lehine anlaml: diizeyde farkhhik tespit
etmislerdir. Calismamizda spor yapan erkek ve kadin ile spor yapmayan erkeler ve
kadinlarin SED Bagan diizeyi sirasiyla karsilagtirildiginda spor yapan erkelerin beyaz
top puanlari ve spor yapan kadinlari pembe top puanlari spor yapmayan erkek ve
kadinlardan daha yiksek oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir. Her iki
¢alismada sporcular lehine anlaml farklilik ¢ikmasinin nedeni olarak, sporun dikkat
ve gorsel algilama ve dogru tepki gosterme becerisini gelistirdigini diisiinmekteyiz.

Sagdilek ve $Sahin (2015b), bir bagka ¢aligmalarinda masa tenisi sporcularini
SED bagan diizeylerini cinsiyet agisindan incelemis, testi iki tekrar seklide
gergeklestirilmis, birinci ve ikinci dlgtimlerin sonuglarimi karsilastirmislardir. 11k
dl¢timde her iki gurup arasinda anlamli diizeyde farklitik bulunmazken, ikinei 6l¢iim
sonuglarinda erkek sporcularin kadin sporculardan daha fazla puan aldiklanm ve
istatistiksel olarak anlamlt oldugunu belirtmislerdir. Calismamizda spor yapan erkek
sporcular ile kadm sporculanin SED basari diizeyi karsilastirnldiginda, erkek
sporcularin  kadmn sporculardan anlamli diizeyde daha fazla puan aldiklan
gorilmiistiir,

Giirkan (2018), ise ¢aligmasinda sporcu olan ve olmayan bireylerin seckili
eylem diizenegi basar1 puanlarin kargilastirmis sporcu olan bireylerin SED basar
puanlan sporcu olmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde tespit etmistir.
Benzer gekilde sporcu olmayan kadin ve erkek katihmeilarin SED basari puanlaring
cinsiyete gdre Kkarsilagtinldifinda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan
aldiklanim belirtmistir. Sporcu olan erkek katilimeilann sporcu olamayan erkek
katilimcilara gore SED basari puanianini istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulmamistir. Sporcu olan kadtnlarin sporcu olamayan kadin kaulimcilara gore SED
basar: puanlann: istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek tespit etmistir.

Caliymamizda spor yapan erkek ve kadinlarin spor yapmayan erkek ve kadinlardan
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daha basarihh SED puanlarina sahip olduklari belirtilmigtir. Ayrica spor yapan
erkeklerin spor yapan kadinlardan daha iyt SED puam aldiklan goriilmiistiir.
Sagdilek ve Giirkan'in caligmalari, cinsiyet agisinda incelendiginde calismanniz

destekler niteliktedir.

5.3. Isitme Engellilerin Cinsiyet ve Spor Yapma Durumlarina Giore Reaksiyon
Zaman Performanslarimin Tartisiimasa

Baz aragtirmacilar engelli bireylerin motor gelisim kaybim yetersiz fiziksel
aktivitelere baglamaktadir (Ozer ve ark., 1999). Clark ve Clark (1978), engelli
bireylerin fiziksel uygunluk motor gelisimlerinin, daha c¢ok yetersiz eZitim ve
oyunlara katilim firsati verilmemesinden kaynaklandigimi ileri siirmektedirler.
Etkinliklere katilmayan ya da arkadaglan tarafindan oyuna alinmayan c¢ocuklarnn
fiziksel ve motor uygunluk unsurlar yoniinden geriledigi ve biiyik 6lgiide beceri
kaybina ugradiklar ifade edilmistir. [lgili gahsmalar incelendiginde;

Gkouvatzi ve ark. (2010) hi¢ duymayan ve zor duyan isitme engelli
ogrencileri dort farkli yas gurubuna ayirmis ve dgrencilerin gérsel reaksiyon, gorsel
motor kontorlii, iist ekstremite hizi ve el becerisi yetenegini karsilagtirmis, hig
duymayan ve zor duyan Ogrenciler arasinda higbir kategoride anlamli farklilik
olmadigim bildirmistir. Caligmamizda isitme engelli spor yapmayan erkek ve
kadmlarin reaksiyon zamami agisindan anlamh farkhilik tespit edilmemistir.

Gkouvatzi’nin ¢alismasi, ¢aligmamizla benzerlik gostermektedir.

Sotorey ve ark. (2014) isitme engelli olan ve olmayan sporcularin gorsel
reaksiyon zamam performanslarini cinsiyet, bireysel-takim sporu ve spor tecriibesi
agisindan karsilagtirmis ve cinsiyet agisindan igime engelli spor yapan erkek ve
kadinin, isitme engeli olamayan erkek ve kadin sporculardan gorsel reaksiyon
performansinda istatistiksel olarak daha basanili olduklann:  bildirmistir.
Caliymamizda ise basit gorsel reaksiyon agisindan isitme engelli erkeklerin
kadinlardan anlamli diizeyde daha iyi oldugu belirlenmistir. Fakat spor yapan isitme
engelli erkek ve spor yapan igitme engelli kadinlarin reaksiyon zamam
incelendiginde guruplar arasinda anlamli diizeyde farkhilik bulunmamistir. Acgak ve
ark. (2012) kulaklikla duyabilen ve hi¢ duyamayan isitme engelli futsal sporcularinin

gorsel reaksiyon performansini incelemis ve hi¢ duymayan dgrenciler lehine anlamli
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farklilik tespit etmistir. Sevindi (2002), 11-14 yasindaki isitme engelli dgrenciler ile
sekiz haftalik ¢abuk kuvvet antrenmam ger¢eklestirmis, 6n test ve son ftest
sonuglarint incelendiginde sol el reaksiyon performansinda anlaml diizeyde gelisme
kaydetmistir. Fakat sol el reaksiyon performansinda anlamli diizeyde iliski
bulmamigtir. Eskicioglu ve Coknaz (2016), farkhi branglarda spor vapan isitme
engelliler ile spor yapmayan isitme engelli bireylerin gorsel reaksiyon siirelerini
kargilagtirmig, spor yapan isitme engelli bireylerin, egzersiz yapmayan isitme engelli

bireylere gore gorsel reaksiyon stirelerinin daha kisa oldugu ortaya ¢cikmistir.

(Calismamizda spor yapan ve yapmayan igitme engellilerin cinsiyet agisinda
gorsel reaksiyon zamam performans: incelendiginde anlamh diizeyde farklilik
bulunmamistir. Gkouvatzi’nin (2010) ¢aligmasi, ¢alismamizi desteklemektedir. Fakat
Sotorey (2014), Acak (2012), Sevindi (2002) ve Eskicioglu'nun (2016), yapmis
oldugu calismalarda sporun isitme engelli Ggrencilerin goérsel reaksiyon zamani
performansini gelistirdigi gérillmektedir.

Sonug olarak, spor yapan igitme engelli bireylerin mental rotasyon, segkili
eylem diizeyi ve reaksiyon zamami performanslan ortalama olarak daha yiiksek olsa
da kargilagtinlan degiskenler arasinda anlamh farklilik tespit edilmemistir. Cinsiyet
agisindan bakildifinda spor yapan erkeklerin mental rotasyon, se¢kili eylem
diizenegi bagan diizeyi sar1 ve pembe top ve basit girsel (fix)reaksiyon zamam
performanslar1 spor yapan kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmugtur. Spor yapmayan erkeklerin segkili eylem diizenegi san ve pembe top
bagani puanlarinin spor yapmayan kadinlardan anlamlh diizeyde daha iyi oldugu
gortilmiigtiir. Bu sonuglar dogrultusunda sporun igitme engelli grencilerin mental
rotasyon, seckili eylem diizeyi ve reaksiyon zamani performanslarnim etkilemedigini

soyleyebilitiz.

Galismamn sinirhliklan; isiten bireylerin ¢aligmaya dahit edilmemesi bireysel

farklihiklar, katitlime: sayisinin diigiik olmasi ve bransin degerlendirilmemesi.

Oneriler; planlanan ¢alismalarin daha giivenir sonuglar vermesi acisindan
uygulama g¢alismalarinin yapilmas: benzer ¢aligmalar yapilmasi durumunda isiten

bireylerinde ¢aligmaya dahil edilmesi ve Isitme engellilerle e-spor calismasi

yapilmasi Onerilir.
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7. SIMGELER VE KISALTMALAR

AO: Artimetik Ortalama

AOBP: Agirlikli Ortadgretim Bagar Puam
B: Boyut

dB: Desibel

GRZ: Gorsel Reaksiyon Zamani

MAKS: Maksimum

MIN: Minimum

MR: Mental Rotasyon

Ms: Milisaniye

SED: Segkili Eylem Diizenegi

Sn: Saniye

SS: Standart Sapma
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- 8. EKLER

_ULUDAG UNIVERSITESE TIP FAKOLTES! KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANI Spor Yapan ve Yapmayan Isitme Engellilerde Mental Rotasyon, Segkili Eylem Diizeyi ve
T N ACIK ADI Reaksxyon Zamam Performanslannm Karsllasurllmasl
T o mIiE
et
Yukanda bagvuru bilgileri verilen aragtirma bagvuru dosya51 ve ilgili belgeler aragtirmanin gerekge, amag,
yaklagim ve ySntemleri dikkate alinarak degerlendiriidi.
KARAR 1-Aragtirmamin yapilmastin uygun olduguna,

BILGILERI 2- Aragtirmanin ylirittilmesi sirasinda Etik kurul kasesi bulunan “Onam” formlarimn kullamimas: ve bu formun
¢alismaya katilan géniilltilere galigma hakkinda sdzlii bilgi verilmesi sonrasinda eksiksiz bir sekilde dolduruimasina,
3-Aragtirmamn baglama tarihinin bildirilmesi ve aragtirma tamamlandifinda dzet bir sonug raporunun hazirlanarak
kurulummnza iletilmesine,
4-Aragirma protokolitnde ve bagvuru formunda yapilacak thim degigiklikler igin Etik Kuruldan izin ahnmas:
gerektiinin sorumlu aragtincilara iletilmesine toplantiya katilan etik kurul fiye tam sayisimin salt gounlugu ile
karar verilmistir.
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9. TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim siiresince destegini, bilgisini ve tecriibelerini
benimle paylagan, tezimle ilgili kafamdaki tiim soru igaretlerini gidermek igin
sordugum sorulart sonsuz sabir ve hoggodriiyle yanitlayan ¢ok degerli tez
danismanim Dog. Dr. Senay SAHIN’e, egitimim boyunca engin tecriibeleri
ve bilgileriyle gelismeme katkida bulunan basta boliim baskanimiz Prof.Dr.
Cemali CANKAYA olmak {izere her biri ¢ok degerli Antrendrliik Egitimi
Anabilim Dal Ogretim Uyelerine ve degerli katkilari icin beden egitimi
dgretmeni sayin Dinger CENGIZ’c sevgili boliim sckreterimiz  Giilsen
CICEK’e, yardimlarini gérdiigiim lisans dgrencileri Ahmet ve Birtan' a ve
hayatim boyunca bana destek olan sevgili annem Findik GUNGOR, babam
Durmusali GOUNGOR ve abim Kazim GUNGOR’e yiirekten tesekkiirlerimi
sunuyorum.




10. OZGECMIS

Ali Kamil GUNGOR 1993 yilinda Adana’da dogdu. ilk, orta ve lise
6grenimini Adana’da tamamladi. 2012 yilinda giires bransinda 60 kiloda milli
sporcu oldu. 2013 yihinda basladigi Mustafa Kemal Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii'nden 2017 yilinda mezun oldu. Cukurova Universitesi Saglik
bilimleri Enstitlisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’'nda 2017 giiz
déneminde yliksek lisansa basladi. 2019 yilinda Bursa Uludag Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Anabilim Dali'nda arastirma
gorevlisi olarak géreve bagladi.




