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ILKOKUL 3. VE 4. SINIFLARDA OKULDA GURULTU KIiRLIiLiGi EGITIiMi

UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESI*

Gilinlimiizde 6gretmen ve Ogrenciler zamanlariin biiyiik cogunlugunu kapali fiziki mekan
icerisinde gecirmektedir. Bu nedenle okul binasinin akustigi, i¢ hava kosullari, aydinlatma-
renk faktorleri okuldaki paydaglarin fiziksel sagliginin yani sira duygu, diisiince ve
davranislarmi etkilemektedir. Etkili bir okulun en 6nemli gdstergesi diinyanin hemen her

yerinde &grencilerin akademik basar diizeyleridir. Ogrencilerin okuldaki bagarisini belirleyen

* Buz tez ¢alismast TUBITAK tarafindan desteklenen TUBITAK 1001 “Okulda giiriiltii Kirliligi: Nedenleri,
Etkileri ve Kontrol Edilmesi” adli 114K738 nolu projenin yaygin etkisini artirma kapsaminda

gergeklestirilmistir.



iki temel unsurdan biri egitim-6gretim siireci digeri ise saglikli 6grenme ortamdir. Giiriiltii
genelde yapay olarak ortaya ¢ikan ve insani rahatsiz eden sesler olarak tanimlanirken; teknik
olarak giiriiltli, anarsik ses dalgalarinin st iiste gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel
cevre ve 6grenme ortami ele alindiginda giiriiltii literatiirde ¢cok genis yer tutmaktadir. 2018-
2019 egitim 6gretim yilinin ilk doneminde yapilan bu tez ¢alismasinin ii¢ temel amact vardir.
Birincisi ilkokul 3. ve 4. siniflarda giiriiltii diizeyini tespit etmek, ikincisi giiriiltii kirliligi
egitimi uygulamalarinin 6grencilerin ve d6gretmenlerin okulda giiriiltii hakkindaki goriislerine
etkisini incelemek, ticlinciisii glirtilti kirliligi egitimi uygulamalarinin 6gretmenlerin giirtilti
hakkindaki goriislerine etkisini incelemektir. Bu tez c¢alismasi bir eylem arastirmasi olup
Bursa ili Osmangazi ilgesi Basaran Ilkokulu’nun 3. ve 4. smiflarinda yapilmistir. Bu okulda
ve simiflarda ses Olgimleri yapilirken, Briiel&KjaerHand-held Analyzer Type 2250-L* ses
Ol¢lim cihazi kullanilmistir. Ses 6l¢timleri bina i¢inde smiflarda, koridorlarda ve bina disinda
bahcede olmak iizere ders ve teneffiis esnasinda yapilmistir. Aragtirma kapsaminda ilkokul 3.
ve 4. Siif 6grenci ve 6gretmenlerine anketler uygulanmis, 6grenci ve 6gretmenlerin okuldaki
giirliltliniin farkinda olma derecelerinin ve bundan ne kadar rahatsiz olduklarinin incelenmesi
hedeflenmistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS programi kullanilarak yapilmistir. Bagaran
Ilkokulunda &lgiilen  giiriiltii  diizeyi, yonetmelikte belirtilen standart degerlerler
karsilastirilmistir. Ses dlgiimlerinden elde edilen bulgular neticesinde Basaran Ilkokulu’nun ig
ortam giiriiltii seviyelerinin yonetmelikte belirtilen degerlerden anlamli derecede farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Dis ortam giiriiltii seviyelerine bakildiginda ise yine yonetmelikte
belirtilen giiriiltic  diizeyi smnirlarin1  astigi tespit edilmistir. Gurilti  kirliligi  egitimi
uygulamalar1 6gretmen ve Ogrencilerde farkindalik ve duyarlilik olusturmustur. Son
Olctimlerinde Olgiilen giiriiltii diizeyi, ilk ses Ol¢limlerinde Olgiilen giiriiltii seviyesinden daha
diistik olmasma ragmen yonetmelikte belirtilen sinir degerlerden yiiksek c¢ikmistir. Bunda

daha onceki yillarda kazanilan giirtiltiicli davranis aligkanliklarini sonradan degistirmenin zor



olmas1 ve okulumuzun akustik sartlar bakimindan kaliteli bir akustik yalitima sahip olmamasi
etkili olmustur. Bu bulgular siikiinetli bir 6grenme ortami olusturmak igin daha kiigiik
yaglarda, ana smifinda ve 1. Siniftan itibaren giiriiltii diizeylerinin tespit edilerek, kontrol

edilmesine yonelik ¢alismalarin yiiriitiilmesine ihtiyac¢ oldugunu gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Ses, ilkokulda giiriiltli, girtlti kirliligi, fiziksel ¢evre
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EVALATION OF THE NOISE POLLUTION EDUCATION PRACTICES AT THIRD AND

FOURTH GRADES IN PRIMARY SCHOOL

Today, teachers and students spend most of their time in a closed physical space. Forth
is reason, the acoustics of the School building, in door weather conditions, lighting-color
factor saffect the physical health of the stakeh olders in the school as well as their feelings,
thought sand behaviors. The most important in dicator of an effective school is the Education
al achievement levels of student saround the world. One of the two basic elements that
determine the success of the students in the school is the Education process and the other is

the healthy learnin genvironment. Noise is generally defined as artifact sand sounds that

Vi



disturb people. Technically, noise is defined as theoverlapping of anarchicsoundwaves. This
thesis study, which was conducted in the first semester of 2018-2019 academic year, has three
main objectives. The first one is to determine the noise level in the 3rd and 4th grades in
primary school, the second is to examine the effect of noise pollution education practices on
students' awareness and sensitivity, and the third is to investigate the effect of noise pollution
education on the awareness and sensitivity of teachers. This thesis study is an action research
and it was conducted in the 3rd and 4th grades of the Basaran Primary School in Osmangazi,
Bursa. While sound measurements were made at this school and in the classroom, the Briiel &
KjaerHand-held Analyzer Type 2250-L ses sound meter was used. The sound measurements
were made during classes and classes in the classroom, in the corridors and in the garden
outside the building. Within the scope of the research, questionnaires have been applied to the
3rd and 4th class students and teachers of primary schools, and it is aimed to examine how
students and teachers are aware of the noise in the school and how uncomfortable they are.
The data were analyzed by using SPSS program. The noise level measured in Basaran
Primary School and the standard values specified in the regulation were compared. As a result
of the findings obtained from the sound measurements, it was determined that the indoor
noise levels of Basaran Elementary School differed significantly from the values stated in the
regulation. When the ambient noise levels are examined, it is determined that the noise level
exceeds the noise level limits. Noise pollution education practices have created awareness and
sensitivity in teachers and students. Although the noise level measured in the last sound
measurements was lower than the noise level measured in the first sound measurements, it
was higher than the limit values specified in the regulation. The fact that the noisy behavior
habits gained in previous years were difficult to change later and that our school did not have

a quality acoustic isolation in terms of acoustic conditions was effective. These findings show

vii



that there is a need for conducting studies to detect and control noise levels at younger ages,

in the main class and in the first class to create a calm learning environment.

KeyWords: Sound, noise in primaryschool, , noisepollution, physicalenvironment
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L.BOLUM
Giris
1.1. Problem Durumu

Egitim alaninda temel iletisim, konusma ve dinleme iizerine kuruludur. Sadece iyi bir
ogretmene sahip olmak, iyi bir egitim anlamina gelmedigi i¢in, sinif i¢inde olugan giirtiltiiniin
kontrolii ve smifin akustik yalitiminin ¢ok énemli oldugu aciktir. Ogrenciler, bir smifta
Ogretmenin anlattiklarini ne kadar dogru isitirlerse, dersi anlama ve kavrama seviyeleri o

kadar iyi olacaktir(Ozgiiven,2015).

Guriiltii:  yiksek enerjiye sahip ses dalgalar1 olarak adlandirilabilir ( Akman,
Ketenoglu, Evren, Kurt & Diizenli, 2000). Giiriiltii kirliligi; su kirliligi, toprak kirliligi, hava
kirliligi ve niikleer kirlilik gibi ¢evre sorunlar1 arasinda ¢ok da fark edilmeyen ve {izerinde ¢ok
durulmayan bir konu olmustur. Ama giiriltiiniin insana, diger canlilara ve ¢evreye etkileri
distintildiiginde hem toplumsal hem de cevresel bir yoniiniin oldugu acik bir sekilde
goriilmektedir (Balc1,1994). Giiriiltii seviyesinin yiiksek oldugu yerlerde uzun siire duran
kisilerde, kalic1 isitme kayiplar1 goriiliirken daha diisiik diizeylerde ya da kisa siireli maruz
kalinmalarda, isitme duyusuna yonelik anlamli bir zararin tespit edilmesi kolay olmamaktadir.
Giiriiltiiye maruz kalan insanlarin yasam kalitesi diismektedir ( Seviik, 2013,s. 365). Hunashal
and Patil’ e (2012) gore giiriiltiiniin insan saglig1 ve yasam kalitesi lizerine etkileri, giiriiltiiniin

stiresi ve yogunluguna bagl olarak dérde ayrilir.
Bunlar;
1) Giiriiltiiye uzun siire maruz kalma sebebiyle isitme kayb1 ve bas agrisi,

2)Kan basiciin artmasi, kalp ritminde diizensizlik ve iilser,



3)Diizensiz uyku, uykusuzluk, ge¢ yatma, asir1 sinirlilik, stresli olma ve depresyon,

4)sittigini yanls anlama, is verimliliginin azalmasina bagli olarak iiretimde diisiis.

Giiriilti kirliligi gelismis iilkelerde 6nemli bir ¢cevresel sorun olarak kabul edilir
(Environmental Protection Agency [EPA], 2016). Ulkemizde ise giiriiltii kirliligi 2010 yilinda
Avrupa Birligi Uyum yasalari1 ile mevzuata oneri mahiyetimde girmistir. Gergek anlamda
kapsamli ve yaptirimlari olan yonetmelik 2017 yilinda Cevre ve Sehircilik Bakanlig
tarafindan yayinlanmistir (Binalarin Giriiltiiye Karsi Korunmasi1 Hakkinda Y 6netmelik
[BGKKHY,2017]). Bu yonetmelige gore egitim-ogretim tesislerindeki dersliklerde mekan igi
i¢ ortam giirtiltii tist snirin1 39dB, sirkiilasyon alanlarinda ise 44dB olarak belirlemistir
(BGKKHY,2017). Desibel (dB), belirli bir referans gii¢ ve ya miktar seviyeye olan orant
belirten genelde ses siddeti i¢in kullanilan logaritmik ve boyutsuz bir birimdir. dB(A) ise,
uluslararasi standartlara uygun (IEC 61672:2003) ses basing seviyesi dl¢limiinde kullanilan A
Agirlikli seviyesini belirtir. Yani dB ses 6l¢limiinde geneli, dB(A) ise insan kulaginin

duyabilecegi sesleri ifade eder (Morfey, 2001).

Bircok arastirmaci, 6grenciler siiftayken uygun 6grenme ortami icin giiriiltii seviyesi
tist sinirinin 50 dB’i gegmemesini 6nermektedir (American Speech-Language-Hearing
Association [ASHA], 2005; Crandell, Smaldino ve Flexer, 2004; Berg, Blair ve Benson,
1996). Ancak bu zamana kadar yapilan arastirmalarda Tirkiye’deki okullarda giiriiltii
seviyesinin bu limitlerin ¢ok {izerinde oldugu tespit edilmistir. Giiriiltili egitim 6gretim
ortaminda hem dgrencilerin hem de dgretmenlerin performanslari diismektedir. Ogretmende
asir1 yorgunluk, bitkinlik ve tansiyonun yilikselmesi gibi saglik problemleri yaninda dersi

anlatma ve konusma ile ilgili sikintilara sebep oldugu bilinmektedir (Giiremen, 2012).

Dersliklerde ki giirtiltiiniin temel olarak iki kaynagi vardir. Bunlar bina disindan ve

bina i¢inden kaynakl giiriiltiidiir. Bina dis1 giiriiltii; trafik, insaat, fabrikalar, diger siniflarin



okul bahgesindeki etkinlikleri, eglence ve pazar yerlerinden kaynaklanmaktadir. Bina i¢i
giiriiltiiler arasinda; kantin, spor salonu ve miizik odasi, koridor ve havalandirma gibi sinif
disindan gelen giiriiltiiler yer almaktadir. Bunun yani sira 6grencilerin yiiksek sesle konusma,
ciglik atma, kosma, sira ve masalari ¢ekistirme gibi davraniglari 6nemli bina igi giiriiltii
kaynaklaridir (Choi ve McPherson, 2005). Okulda giiriiltiinii kirliliginin birinci nedeni okulun
ve siniflarin akustik tasarim ve donaniminin yeterli olmamasi, digeri ise 6grencilerin kapal
ortamda yiiksek sesle konusma, ¢iglik atma, koridorlarda kogma, sira ve masalari ¢ekistirme

gibi uygun olmayan davranislaridir (Bulunuz, Ovali, Cikrik¢i, Mutlu,2017).

Farkli okullarda 10 yillik 6gretmenlik deneyimine sahip arastirmaci, okullarda giiriiltii
kirliligi konusunda farkindaligin oldukg¢a diisiik oldugunu ve bu sorunun iizerinde
durulmadigimi gozlemlemektedir. Fen bilgisi ve ¢evre egitimi ders kitaplarinda bile okulda
giiriiltii kirliligi konusuna deginilmemektedir. Guirtiltii kirliligi denilince sehir trafigi, insaatlar
ve sanayi tesisleri ele alinmaktadir (Bulunuz,2015). Biitiin bunlar egitim-6gretimin verimini
olumsuz etkileyen okulda giiriiltii kirliliginin ihmal edilen bir sorun oldugunu gostermektedir.
Ancak son birkag yilda okulda giiriiltii kirliligi sorunu konusunda verilen “Okulda Giiriilti
kirliligi: Nedenleri Etkileri ve Kontrol Edilmesi” adl1 114K738 nolu ii¢ yillik projenin

TUBITAK tarafindan desteklenmesi bu konuda umut verici bir gelismedir.

Bu tez ¢alismasinda bu konuda yiiriitiilen ¢alismalara yenisini ekleyerek yiiriitiilen
caligmalarin yayginlagsmasina katkida bulunmak hedeflenmektedir. Bu tez ¢aligmasiyla
egitim-0gretim faaliyetlerinin sunuldugu okulumuzdaki 3. ve 4. sinif diizeylerindeki giiriiltii
diizeylerinin ortaya ¢ikarilmasi, ortaya ¢ikarilan giiriiltii diizeylerinin uluslararasi kabul géren
standartlarla karsilagtirilarak alinmasi gereken dnlemlerin belirlenmesi, giiriiltii ve egitim
uygulamalarinin 6grenci ve 6gretmenlerde farkindalik ve duyarliliga etkisinin tespit edilmesi

amaglanmaktadir. Boylece lilkemizde pek 6nemsenmeyen, biiyiik bir ¢evre ve egitim sorunu



olan giiriiltii kirliliginin ilkokul boyutuna tez diizeyinde yapilacak ¢alismayla dikkat

cekilebilir.
1.2. Arastirma Sorulari

Bu tez ¢alismasiyla egitim 6gretim faaliyetlerinin stirdiiriildiigii arastirma

kapsamindaki okulda asagidaki sorulara cevaplar aranacaktir.
1-Ilkokul 3. ve 4. Smiflarda giiriiltii diizeyi nedir?

2-Giirtilti kirliligi egitim uygulamalaridan sonra 6grencilerin okulda giirtiltii hakkindaki

0znel degerlendirmeleri nedir?

3- Giriiltii kirliligi egitim uygulamalarindan sonra 6gretmenlerin okulda giiriiltii hakkindaki

0znel degerlendirmeleri nedir?
1.3.Amag¢

Bu tez calismasiyla egitim-6gretim faaliyetlerinin sunuldugu Basaran Ilkokulu 3. ve 4.
smiflarda ( sabah¢1 grup) giiriiltii diizeylerinin tespit edilmesi, girtlti kirliligi egitimi
uygulamalarindan sonra 6grencilerin ve 6gretmenlerin okulda giiriiltii hakkindaki 6znel

degerlendirmelerinin tespit edilmesi amaglanmaktir.
1.4. Onem

Giliniimiizde yasadigimiz ¢evrede insan sagligini olumsuz yonde etkileyen hava, su,
niikleer kirlilik gibi cevre sorunlar1 bulunmaktadir. Bunlarin yani sira pek de
onemsemedigimiz ve goz ardi ettigimiz diger dnemli bir ¢cevre problemi de giiriiltii
kirliligidir. Cilinkii giiriiltii kirliligi diger ¢evre sorunlar1 gibi goriinmez, kokmaz ve
zehirlemez. Ama zaman i¢inde olumsuz etkileri, maruz kalan insanlarda ortaya ¢ikmaya

baslamaktadir. Iste bu nedenlerden dolay: tiim diinyada ve iilkemizde giiriiltii kirliliginin



olumsuz etkilerini azaltmak ve ortadan kaldirmak i¢in caligmalar yapilmakta, yeni
yonetmelikler hazirlanmaktadir. Bu sayede giiriiltii kirliliginin denetim altina alinmast

amagclanmaktadirlar.

Bu tez calismasinda giiriiltii kirlilignin diger bir boyutu olan okulda giiriiltii kirliligi
ele almacaktir. Okulda giiriiltii kirliligini azaltmak ve 6gernci , 6gretmen , velilerde
duyarlilik ve farkindalik olusturmak amaglanmaktadir. Ayrica okulda giiriiltii konusunun tez
diizeyinde ele alinmasi; hem bu konuya dikkat ¢ekmesi hemde toplumda bilinglenme

olusturmasi bakimindan katki sunabilecektir.

Okullar bir ilkedeki egitim-6gretim faliyetlerinin yiirtitiildiigi, tilkenin gelecegine yon
verecek bireylerin yetisdirildigi nemli kurumlardir. Ulkemizdeki okullarda yiiriitiilen
caligmalarda okullarimizdaki giiriiltii seviyesinin ulusal ve uluslar arasi standartlarin ¢ok
iizerinde oldugu tesbit edilmistir (Polat & Bulus-Kirikkaya, 2004; Kose, 2010;Bulunuz, 2014;
Biilbiil, 2005; Giiremen, 2011; 2012;). Yine yapilan ¢alismalarda giirtiltiilii siniflarda ders
goren dgrencilerin basarisinin, giiriiltiiniin olmadigi ya da ¢ok az oldugu siniflardakilere gore

daha diisiik oldugunu gostermektedir (Schick, Meis & Reckhardt,2000).

Ulusal tez merkezi (‘https://tez.yok.gov.tr’) incelendiginde giiriiltii kirliligi lizerine
yazilan tezlerin ¢ogunlugunun fen bilimleri enstitiisiine bagl boliimlere ait oldugu
gortilmektedir. Giriiltii kirliliginin okul boyutu ile ilgili yiiksek lisans ve doktora tezi
caligmasina pek rastlanmamaktadir. Az da olsa makale diizeyinde ¢alismalar mevcuttur. Ama
son zamanlarda bu konuda yazilan tez makalelerin sayisinda artis oldugu gozlenmektedir. Bu
yiiksek lisans tez caligmasinin, bu alanda yapilan ¢aligmalara katki sunacagi, calismalarin
sayisini artiracagl ve yetkili mercilerin bu konuyu dikkate almasina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



Ses ve giiriiltii konusu okullarimizda ders olarak islenilen fen bilimleri dersinin
kapsami igindededir. Ancak okulda giiriiltii kirliligi fen egitiminde gézden kagan ve ihmal
edilen bir konu olmustur (Treagust ve Kam, 1985). Fen egitiminde yapilan ¢alismalar daha
cok madde, enerji, hareket-kuvvet, 1si-sicaklik ve elektrik gibi konular iizerine odaklanmistir
(Eshach, 2014; Huang, 2009; Lautrey ve Mazens, 2004). Benzer sekilde ¢evre egitimi
arastirmalar1 yaygin olarak hava, su, toprak kirliligi konulari iizerinedir. Ses ve giiriiltii
kirliligi konusunda yapilan arastirmalar az sayidadir (Akman, Ketenoglu, Evren, Kurt ve
Diizenli, 2000; Giiney, 1998; Houle & Barnett, 2008; Yiicel & Altunkasa, 1999). Fen
bilimleri dersinde iglenen derslere bakildiginda ise 3. siniftan 8. sinifa kadar gevre kirlilik
tirlerine toplam 20 ders saati ayrilmis, giiriiltii kirligi olarak bakildiginda ise sadece 4.
siiflarda ses kirliligi olarak 5 ders saati ayrilmistir. Bu tez ¢aligmasinin okulda giiriiltii
problemini ilkokul 3. Ve 4. sinif seviyelerinde ortaya koyarak bu konunun ders programlarina

dahil edilmesine olan ihtiyact gostermesi bakimimdan 6nemlidir.

Bursa ili Osmangazi ilgesinde bulunan Basaran Ilkokulunda giiriiltii diizeylerinin
belirlenmesi ve bu dogrultuda okulda giiriiltii kirliligini azaltma; 6grenci, 6gretmen ve
velilerde farkindalik ve duyarlilik olusturmaya yonelik daha 6nce herhangi bir ¢alisma
yapilmadigindan bu tez calismasi 6zelde Basaran Ilkokulu Miidiirliigiinii (okul idaresi,
ogretmen, 6grenci, velileri) genelde ise Basaran mahalle sakinlerini, ilge ve il milli egitim

miidiirliiklerini, il¢e halkini bilgilendirmesi acisindan 6nemlidir.

Bu c¢alismayla okulumuzda bina i¢i ve bina dis1 giiriiltli seviyeleri ile ilgili objektif
verileri ortaya koymak hedeflenmistir. Bu verilerden hareketle okulumuzda 3. ve 4. sinif
ogrencilerine giiriiltii kirliligi egitimi faaliyetleri planlamis ve uygulanmistir. Hem giirtiltii
kirliligi egitimi faaliyetleri sitnanmis hem de amaglanan hedeflere ulagsmadaki etkisi
incelenmistir. Elde edilen veriler bundan sonraki yapilacak ¢aligmalara kaynak teskil etmesi

bakimindan 6nemlidir.



1.5. Varsayimlar
Bu tez caligmasinin temel varsayimlar1 asagida belirtilmistir:

1. Basaran Ilkokulunda ( sabahg1 grup) yapilan dl¢iimlerin 6grencilerin giiriiltiicii

davraniglarini etkilemedigi varsayilmaktadir.
2. Olgiim yapilan Basaran Ilkokulu 6grencileri dogal okul yasamia devam etmektedirler.

3. Ses seviyesi Olgtimleri sirasinda idareci ve 6gretmenlerin 6lgtimleri onemli derecede

etkileyecek davraniglarda bulunmadiklari varsayilmstir.

1.6. Simirhliklar

1. Calisma Bursa ili Osmangazi ilgesindeki Basaran ilkokulu 3. ve 4. smiflarla sinirhdir.
2. Arastirma 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinin 1.dénemi ile sinirlidr.

3. Calisma, i¢ ortam ve dis ortam g¢evresel giiriiltii 6l¢timleri, giiriilti ve egitimi uygulamalari

ile siirhdir.

4. Giiriiltii 6l¢timiinde kullanilan 6l¢iim aletinin kendisi ve ayarlartyla sinirlidir.

1.7. Tammmlar

1-Ses: canlilarin isitme organlar tarafindan algilanabilen periyodik basing degisimleridir.

2-Giliriiltii: insanlarin igitme sagligini ve algilamasini olumsuz etkileyen, fizyolojik,

psikolojik dengelerini bozabilen, is performansini azaltan 6nemli bir ¢evre kirliligi tiirtidiir.

3- Paskal: Uluslar arasi birim sisteminde basing birimidir (Newton/m2 ).



4-Desibel: ol¢iilen seslerin giig, siddet ve basinglarinin, isitilebilen en hafif ses referans
alinarak, bu referans degere gore karsilastirilmasi ile elde edilen sonucun logaritmik olarak

verildigi “dlizey”in birimini, bu birim dB ile gosterilir.

5-dB(A): insan isitme sisteminin diisiik basingli seslere kars1 en cok hassas oldugu orta ve
yiiksek frekanslara daha fazla agirlik veren ve giiriiltiiden olan etkilenmeyi belirleyen ve
giiriiltii kontroliinde yaygin olarak kullanilan A-agirlik sebekesi yardimiyla elde edilen tek

say1l1 bir ses diizeyi biriminidir.

6-Frekans: Saf ton ses dalgasinin saniyedeki titresim sayisidir.

7-Duyma Esigi: Normal, saglikli bir insanin duyabildigi en diisiik ses diizeyidir.
8-Infrases: 20 Hz altindaki seslere sesler denir.

9- Ultrases: 20 000 Hz iistiindeki seslere sesler denir.

10-Ses siddeti: Kulak zarina ulasan mekanik basing ile iligkili olup birim alandan gecen

enerjinin Ol¢iisiinii vermektedir.

11- i¢ ortam giiriiltiisii: Bina icindeki mekanik ve elektrik tesisat giiriiltiisii ve her tiirlii
komsuluk giiriiltiisii kaynaklarindan dogan ve mekan i¢inde bulunan insanlar1 olumsuz

etkileyen, istenmeyen ve zararli seslerin biitiiniiniidiir.

12- Cevresel giiriiltii: Ulasim araclari, kara yolu trafigi, demir yolu trafigi, hava yolu trafigi,
deniz yolu trafigi, a¢ik alanda kullanilan techizat, santiye alanlari, sanayi tesisleri, atdlye,
imalathane, igyerleri ve benzeri ile rekreasyon ve eglence yerlerinden ¢evreye yayilan giiriiltii
dahil olmak iizere, insan faaliyetleri neticesinde olusan zararli veya istenmeyen agik hava

seslerinin biitinudir.



2.Boliim
Literatiir (Alan Yazin)

Cevre kirliligi dedigimizde aklimiza daha ¢ok su, toprak ve hava kirliligi gelmektedir.
Oysa en az bunlar kadar ¢evreye ve insan hayatina olumsuz etkileri olan giiriiltii kirliligini
gormezden gelmekte ve pek de 6Gnemsememekteyiz. Halbuki giiriiltii kirliliginin etkileri

zaman i¢inde kendini gdstermekte ve insan sagligini tehdit eden boyutlara ulagabilmektedir.
2.1. Ses ve Giiriiltii

Glinliik yagamda, seslerin varligi, insanlarin kendilerini iyi hissetmesi i¢in gereklidir.
Konugma, miizik, dogadaki sesler, yasantimiz i¢in vazgeg¢ilmezdir. Ancak, istenmeyen ses
olarak tanimlanan giiriiltii, insan sagligin1 olumsuz olarak etkiler. Giiniimiizde giiriiltiiniin
olumsuz etkileri, eskiden oldugu gibi, sadece fabrikalarda uzun siireli giiriiltiiye bagli isitme
kayb1 durumlarinda incelenmemektedir. Arastirmalar, agik alanlar ve i¢ mekanlardaki her tip
giirtiltiiyli kapsamaktadir (Cevre ve Orman Bakanlig1 Cevre Yonetimi Genel Miidiirliigii

Cevresel Giiriiltii Ol¢iim ve Degerlendirme Kilavuzu [COBCYGMCGODK], 2011).
Resim 1

Ses ve Giirtiltii

GURULTU
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Son zamanlarda diinya genelinde giiriilti kirliligi, kentlerde yasam kalitesini olumsuz

etkileyen baslica faktorlerden biri olarak gosterilmektedir (Hunashal & Patil, 2012, 448).

Bireyin sessiz bir ortamda yaklagik 1,5 metre mesafesi iginde konugmalar1 algilayamamasi
kabul edilebilir giiriiltii seviyesi olarak belirtilmektedir. Bu giiriiltii diizeyinin frekans ve
siddet degerleri olarak karsilig1 ise 500 Hertz (Hz), 1000 Hz ve 2000 Hz frekanslarda,

yaklasik 25 desibel (dB) degerindedir (Giiner, 2000).
2.2. Ses Dalgalarinin Ozellikleri

Ses, nesnelerin titresiminden meydana gelen ve uygun bir ortam igerisinde (hava, su
vb.) bir yerden bagska bir yere, sikisma (compressions) ve genlesmeler (rarefactions) seklinde
ilerleyen bir dalgadir. Dolayisiyla ses, bir basing dalgasidir. Bir cismin sabit bir nokta
etrafinda yaptigi ileri — geri gidip gelme hareketine titresim hareketi denir. Ses kaynaklari
aldig ¢esitli enerjiler sayesinde titresim hareketi yapar ve sahip oldugu enerjiyi bulundugu
ortamdaki taneciklere aktararak taneciklerin kinetik enerji kazanmasini saglar. Kinetik enerji
kazanan tanecikler etrafindaki diger taneciklere carparak diger tanecikleri de titrestirir. Sesin
yayildig1 ortamdaki taneciklerin titresim enerjilerini birbirlerine aktarmasi sonucu ses
dalgalar1 olusur ve ses dalgalar1 kinetik enerjinin tasinmasini saglar. Ses dalgalar1 su
dalgalarina benzer fakat su dalgalar1 gibi goriinen dairesel dalgalar seklinde degil,
goriinmeyen kiiresel dalgalar seklinde yayilir. (Tribiindeki seyircilerin dalga hareketine
benzer). Ses, ses kaynaklarinin titresim hareketi sonucu olusur ve ses dalgalar1 halinde yayilir.

Ses dalgalarinin frekans, genlik ve periyot gibi 6zellikleri vardir.

Frekans (siklik): Bir dalganin frekansi, dalganin hava veya bagka bir ortam i¢inden gecerken
ortamdaki partikiillerin ne siklikta titrestigine baglidir. Frekans ileri geri titresimlerin zamana
bagli olarak ol¢iilmesi ile hesaplanir. Saniyedeki titresim sayis1 6zel olarak Hertz birimi ile

ifade edilir (1 Hertz = 1 dongii/saniye).
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Genlik (amplitiid): Genlik, ses dalgalarinin dikey biiyiikliigliniin bir 6l¢iisiidiir. Ses dalgalarini
olusturan sikisma ve genlesmeler arasindaki fark, dalgalarin genligini belirler

(http://www.ylt44.com/bilimsel/ses.pdf).

Sesin siddeti: Kulak zarmna ulasan mekanik basing ile iliskili olup birim alandan gecgen
enerjinin Ol¢iisiinii vermektedir. Uluslar arasi birim sisteminde sesin basinct Newton/m?2
(Paskal) olarak yaygin bir sekilde belirtilmektedir. insan kulaginin sesi algilamasi lineer degil
de logaritmik oldugundan ve bu degerlerin uygulanmasi ¢ok biiyiik rakamlarla ugragmayi
gerektirdiginden paskal yerine desibel degeri kullanilmistir. Ornegin 0 dB ses diizeyi 0,00002
Paskal (Pa) ses basing degerine denk gelirken, 140 dB ses diizeyi 200 Pa ses basing degerine
denk gelmektedir (Giiler & Cobanoglu, 1994; Karpuzcu, 2007; Tasel, 1998; ‘http://www.seng

pielaudio.com’).

Desibel(dB): Olgiilen seslerin gii¢, siddet ve basinglarinin, isitilebilen en hafif ses referans
alinarak, bu referans degere gore karsilastirilmasi ile elde edilen sonucun logaritmik olarak
verildigi “dlizey”’in birimine desibel denir. dB(A) ise insan kulaginin en ¢ok hassas oldugu
orta ve yliksek frekanslarin 6zellikle vurgulandigi bir ses degerlendirmesi birimidir. Glirtiltii
azaltilmasi veya kontroliinde ¢ok kullanilan dB(A) birimi, ses yiiksekliginin siibjektif

degerlendirmesi ile de iliskilidir (GKY, 1986; BGKKHY,2017).
Ses siddeti seviyesi:

Lp=10log PPO 2 =20 log PPO0 bagmtisi ile ifade edilir.

LP = Ses siddeti seviyesi (dB)

P = Ses basinc1 (N/m2)

PO = Referans ses basinci (TS 187 e gore 2 x 10-4 N/m2) (GKY, 1986).



12

Ses siddeti bir 6lgekle ile gosterilir ve bu dlgekte ‘0’ dB duyma esigi olarak belirtilir. Duyma
esigi normal, saglikli bir insanin duyabildigi en diisiik ses diizeyidir. Kulakta saglik sorunlari
olusturan ses diizeyi ise 120 dB seviyesindedir. Bu dl¢ekte ses siddetindeki artis logaritmik

hesaplamayla belirlenir ya da kisaca ¢arpma islemi yapilarak da bulunabilir.

Ormegin 10 desibel diizeyindeki bir ses 1 desibel diizeyindeki bir sesten 10 (10 x 1) kat daha
siddetli, 20 desibel diizeyindeki bir ses ise 100 (10x10=100) kat daha siddetli, 40 desibellik
bir deger ise 10000 (10x10x10x10=10000) kat daha siddetlidir (Balc1, 1994; Chapman, 1974;

Giiler & Cobanoglu, 1994).
Ses dalgalar1 4’e ayrilir;
* Ses 6tesi (Infrasound); 20 - 30 hertz ve altindaki ses dalgalardir.
« Isitilebilir ses; 20-20 000 hertz arasinda olan ses dalgalardir.
» Ultra ses (Ultrasound); 20KHz (20.000 hertz) den 15MHz’e kadar olan ses dalgalaridir.

* Hiperses(Hypersound): frekanslar1 I5MHz’den yukari olan ses dalgalaridir

(http://www.ylt44.com/bilimsel/ses.pdf).

2.3. Ses Giicii ve Ses Giicii Seviyesi

Ses gii¢ seviyesi (PWL) kaynagin bulundugu yeri (hacmi) géz dniine almadan kaynak
tarafindan yayilan giiriiltiinlin giiciinii veya sesin miktarini ifade eder. Ses gli¢ seviyesi
(PWL), kaynagi ¢evresinden bagimsiz olarak degerlendirmek i¢in kullanilir (Cevre ve Orman
Bakanlig1 Cevre Yonetimi Genel Miidiirliigii Cevresel Giiriiltii Ol¢iim ve Degerlendirme

Kilavuzu [COBCYGMCGODK], 2011).


http://www.ylt44.com/bilimsel/ses.pdf
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2.4. Sesin Atmosferde Yayilmasi

Sesin yayilmasi i¢in maddesel ortama ihtiyag¢ vardir. Boslukta ses yayilmaz. Ses
dalgalar halinde yayilir. Ses kaynagindan ¢ikan ses maddenin taneciklerini titrestirir. Riizgar
sesi uzaklara tasir, gece ve giindiiziin sicaklik farklari ses dalgalarini etkiler. Ses dalgalari
katilarda yaklasik olarak 5000 m/s hizla yayilir. Suda 1453 m/s hizla yol alir. Havada 340 m/s

yol alir. Sesin baz1 maddelerde yayilma hiz1 asagidaki sekildedir.

Madde Adi  Yayilma Hizi (m/s)

Hava 340

Su 1500
Tahta 4700
Demir 5100
Bosluk yayilmaz
Kauguk 60 m/s
Kursun 1210 m/s
Altin 3240 m/s
Cam 4540 m/s
Bakir 4600 m/s

Aliminyum 6320 m/s (http://www.ylt44.com/bilimsel/ses.pdf)



http://www.ylt44.com/bilimsel/ses.pdf
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2.5. Es Deger Giiriiltii Seviyesi (Leq)

Belli bir siire icinde seviyeleri degisim gosteren, genellikle A agirliklanmis ses
seviyesi olarak Slgiilen, giiriiltiiniin enerji agisindan esdegeri olan sabit seviyeye es deger

giirtiltli seviyesi denir.

Esdeger stirekli ses basing seviyesi (LAeq, T) belirli bir T zamandaki ortalama ses
basing seviyesini tanimlamak i¢in kullanilir. Ortalama zaman T’ nin tanimlanmasi 6nemlidir.
T, saniye, dakika ya da saat olabilir. Genellikle Leq, A 6l¢iimlii filtreler kullanilarak
Olciilmektedir. Bu sebeple literatiirde LAeq, T olarak sik¢a gegmektedir. T zamandaki
ortalama ses enerjisini buldugu igin, bu isleme enerji ortalamasi da denilebilir.LAeq, T’ nin
Ol¢iilmesinde, ses seviye Olcerlerinin zaman entegrasyonunun, hizli ya da yavas tepki zamanl
olmas1 6nemlidir. Es deger giiriiltii diizeylerinin belirlenmesinde iilkelerin kullandiklar
sembollerde farklilik olabilir. Ulkemizde, 4 Haziran 2010 tarihli CGDYY *de belirtildigi gibi
giindiiz es deger giiriiltii diizeyi yerine giindiiz giiriiltii gdstergesi, aksam esdeger giiriiltii
diizeyi yerine aksam giiriiltii gdstergesi ve gece es deger giiriiltli diizeyi yerine gece giiriiltii
gostergesi terimleri kullanilmaktadir. Sembollerle gosterimi ise Su Sekildedir: Glindiiz
giiriiltii gostergesi: Lgilindiiz, aksam giiriiltii gostergesi: Laksam, gece giiriiltii gostergesi:
Lgece ve giindiiz, aksam, gece giiriiltii gostergesi: Lgiindiiz-aksam-gece(Lgag) ( BGKKHY,
2017; Cevre ve Orman Bakanligi Cevre Yonetimi Genel Miidiirliigii Cevresel Giiriiltii Olgiim

ve Degerlendirme Kilavuzu [COBCYGMCGODK], 2011; CGDY'Y, 2010).

2.5.1. Giindiiz giiriiltii gostergesi (Lgiindiiz). A agirlikli uzun donem ses seviyesinin enerji
ortalamasidir. Glindiiz siirelerinin tamamina gore belirlenir ve giindiiz siirelerindeki
rahatsizlig1 ifade etmekte kullanilir. Sabah saat 7 ile aksam saat 7 arasindaki es deger giirtiltii

seviyesini belirtir.
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2.5.2. Aksam giiriiltii gostergesi (Laksam). A agirlikli uzun donem ses seviyesinin enerji
ortalamasidir. Aksam siirelerinin tamamina gore belirlenir ve aksam siirelerindeki rahatsizlig
ifade etmekte kullanilir. Aksam saat 7 ile gece saat 11 arasindaki es deger giiriiltii seviyesini

belirtir.

2.5.3. Gece giiriiltii gostergesi (Lgece). A agirlikli uzun dénem ses seviyesinin enerji
ortalamasidir. Gece siirelerinin tamamina gore belirlenir ve gece siirelerindeki uyku kacirici
rahatsizliklari ifade etmekte kullanilir. Gece saat 11 ile sabah saat 7 arasindaki es deger

giiriiltii seviyesini belirtir.

2.5.4. Giindiiz, aksam, gece giiriiltii gostergesi (Lgag). A agirlikli uzun dénem ses
seviyesinin enerji ortalamasidir. Giinliik slirenin tamamina gore belirlenir ve giinliik siiredeki

toplam rahatsizlig1 ifade etmekte kullanilir (Cetin, 2010; CGDY'Y, 2010).

Birlesmis Milletler Cevre Koruma Boliimii Leq gostergesinin genel olarak ¢evresel

giiriiltiiniin 6l¢lim ve degerlendirmesinde temel olarak kullanilma gerekgeleri;

e Qiriltiiniin insan {izerindeki etkileri ile miilkemmel uyusmakta olmasi,

e Kaesin, basit ve pratik olmasi,

e Hem planlamada hem uygulamada kullanilabilir olmasz,

e Halen kullanilan metotlarla ¢ok benzerlik gdstermekte olmasi,

e Kaullanilan 6l¢tim cihazlarinin standartlara uygun ve piyasada kolay
bulunabilmesidir(Cevre ve Orman Bakanligi Cevre Yonetimi Genel Midiirliigii

Cevresel Giiriiltii Ol¢iim ve Degerlendirme Kilavuzu [COBCYGMCGODK], 2011).
2.6. Giiriiltiiniin Saghk Uzerine Etkileri

Giiriilti, insanlarin gilinliik yasamini ve fiziksel ve ruh sagliklarini olumsuz etkileyen

cevre sorunlarindan biridir. Ozellikle de trafik giiriiltiisiiniin insan biinyesini olumsuz
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etkileyen 6nemli nedenlerden biri oldugu kabul edilmektedir (Belojevic, vd., 2008). Son
yillarda giiriiltii kirliligi, yerlesim yerlerinde hayat standartlarin1 olumsuz yonde etkileyen

baslica faktorlerden biri olarak gosterilmektedir (Hunashal and Patil, 2012).

Hunashal ve Patil’ e (2012, 449) gore giiriiltiiniin insan sagligi ve yasam kalitesi

iizerine etkileri, giiriiltiiniin siiresi ve yogunluguna bagli olarak dérde ayrilir. Bunlar;
|.Giiriiltiiye uzun silire maruz kalma sebebiyle isitme kaybi ve bas agrisi

I1. Kan basincinin artmasi, kalp ritminde diizensizlik ve iilser

[11. Diizensiz uyku, uykusuzluk, ge¢ yatma, asir1 sinirlilik, stresli olma ve depresyon
IV. Isittigini yanls anlama, is verimliliginin azalmasina bagl olarak iiretimde diisiis.

Cevremizde meydana gelen giiriiltii kirliligi insanin saglikli bir ¢gevrede yasama
hakkini kisitlamakta, insanlarin sagligini olumsuz olarak etkilemektedir. Arastirmalar giirtilti
kirliligi ile saglik sorunlar1 arasinda dogrudan baglanti oldugunu gostermektedir. Giiriiltii
kirliliginin sebep oldugu problemler stres kaynakli hastaliklar, depresyon, yiiksek tansiyon,
konusma bozuklugu, isitme kaybi, uyku diizensizligi ve verim azalmasini kapsamaktadir.
Arastirmalar siirekli ve yliksek diizeydeki seslere maruz kalmanin saglik i¢in bir¢ok
sorunlarin kaynagi oldugunu da ortaya koymaktadir. Giiriiltii kirliliginin sebep oldugu saglik

problemlerinden duymanin azalmasi, en yaygin ve sik goriilenidir (Seviik, 2013).

Giriiltii diizeyinin yiiksek oldugu yerlerde uzun siire bulunan kisilerde, kalici isitme
esigi degisimleri s6z konusu iken daha diisiik diizeyler ya da kisa siireli maruz kalinmalarda,
isitme duyusuna yonelik anlamli bir zararin tespit edilmesi kolay olmamaktadir. Giiriiltiiniin
gecici ve kalict olarak isitme kaybi gibi fiziksel; kas gerilmeleri, stres, kan basincinda artis,
kalp atiglariin ve kan dolagiminin degismesi, géz bebegi biiyiimesi, solunum hizlanmasi,

dolasim bozukluklar1 ve ani refleksler gibi fizyolojik; sinir bozuklugu, korku, rahatsizlik,
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tedirginlik, yorgunluk ve zihinsel etkilerde yavaslama gibi psikolojik; is verimliligi ve
tiretkenligi azaltma gibi kisinin performansi tizerine etkileri bilinmektedir. Giiriiltitye maruz

kalan insanlarin yasam Kalitesi diismektedir (Seviik, 2013).

Insan kulag i¢in:

5-40 dB normal duyma

40-60 dB rahatlikla duyma

60-90 dB asir1 rahatsizlik verici

90 dB ve lizeri ise tahammiilsiizliik siniridir (Bulunuz, 2015).

Bulunuz (2014) Bursa ilinde biri devlet digeri 6zel iki ilkokulda olmak iizere toplamda
611 o0grenci ve 48 6gretmenle gergeklestirdigi okulda giirtiltii kirliligi ile ilgili calismasinda
0zel okul 6gretmenlerinin %69,6s1, devlet okulundaki 6gretmenlerin ise %95,5“1 giiriiltiiden
psikolojik olarak rahatsizlik duyduklarini belirtmislerdir. Bu ¢alismadan anlasilacag lizere
ogretmenlerin okuldaki giiriiltii kirliliginden ciddi oranda rahatsiz olduklarini géstermektedir.

Ayn1 zamanda 6grencilerin de giirtiltii kirliliginin etkilerinden etkilenmemesi kaginilmazdir.

Giiriiltii kirliliginin okul ¢agindaki ¢ocuklarin egitim-6gretimini dogrudan ya da
dolayl1 olarak etkileyebilecek bir etken oldugu yapilan arastirma sonuglarindan da
anlasilmaktadir. 2003 ile 2006 yillar1 arasinda Alman Cevre Ajansi’nin (GerES IV) “4. Alman
Cevre Arastirmas1” kapsaminda Almanya genelinde rastgele segilen 8-14 yaslar1 arasindaki
1048 6grenci lizerinde yaptigi aragtirmada ev ortaminda hissedilen trafik giiriiltiisiiniin

cocuklarda kan basincini etkileyebilecek bir stres kaynagi oldugu ortaya konulmustur

(Babisch vd., 2009: 5839).
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Belojevic vd. (2008) tarafindan okul 6ncesi 6grencilerle yapilan diger bir ¢aligmada,
gece vaktinde giiriiltiiye maruz kalan 6grencilerde kalbin atig hizinda ve kan basing
degerlerinde giiriiltiiden uzak yerlerde yasayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Yeni Delhi’de (Hindistan) “Sessiz zon” olarak adlandirilan okullarin bulundugu
bolgede oOlciilen ortalama ses basing diizeyinin (Leg), “Merkezi Kirlilik Kontrol Kurulu”
(CPCB) tarafindan tespit edilen ¢evresel giiriiltii degerlerinden (50 dBA) daha fazla oldugu(
63.71 dBA) ve bu durumun egitim 6gretim faaliyetlerinin kalitesini azalttig1 dile getirilmistir

(Hunashal & Patil, 2012 ).

Trafik akisinin fazla oldugu caddelere yakin yerlerde yasayan ya da buralardaki
okullarda 6grenim goren 6grenciler trafik giiriiltiisii yaninda trafikten kaynaklanan hava
kirliligine de maruz kalmaktadir. Ve bu durum da ¢ocuklarin basar1 oranlarini diisiirmektedir

(Van Kempen vd.,2012).

Giiriltili egitim 6gretim ortaminda yalnizca dgrencilerin degil, 6gretmenlerin de
performanslariin diistiigii, 6gretmende asir1 yorgunluk, bitkinlik ve tansiyonun yiikselmesi
gibi saglik problemleri yaninda dersi anlatma ve konusma ile ilgili sikintilara sebep oldugu

bilinmektedir (Giiremen, 2012).

2.7. Cevresel Giiriiltii ve Tiirleri

Cevresel Giiriiltii; Ulagim araglari, kara yolu trafigi, demir yolu trafigi, hava yolu trafigi, deniz
yolu trafigi, agik alanda kullanilan techizat, santiye alanlari, sanayi tesisleri, atdlye,
imalathane, isyerleri ve benzeri ile rekreasyon ve eglence yerlerinden ¢evreye (disariya)
yayilan, istenmeyen veya zararli agik hava seslerinin biitiinii ile yap1 igindeki mekanik
sistemler ve diger kaynaklardan dogan ve diger bir mekan i¢inde bulunan insanlari olumsuz

etkileyen yap1 i¢i giiriiltiileri ifade eder.
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Yapilan ¢alismalar bazi belirli karakteristik 6zelliklere sahip seslerin insanlar
tarafindan giiriiltii olarak hissedildigini ortaya ¢ikarmistir. Ornegin ses dar bant araliginda
sikismigsa, bu ses ayn1 enerjideki daha genis banda yayilan sesten daha giiriiltiilii olarak
algilanmaktadir. Bagka bir drnek ise sesin yiikselme periyodu ile ilgili. Ayni enerjideki iki
sesten hizli yiikselen ses daha giiriiltiilii olarak algilanir. Diizensiz, degisken bir ses kararli bir

sese gore daha giiriiltiilii olarak algilanabilmektedir.

2.7.1. Frekans spektrumu acisindan giiriiltii tiirleri. Frekans spektrumuna bagh

olarak giiriiltii ikiye ayrilabilir.

2.7.1.1 Siirekli genis bant giiriiltiisii. Birgok giiriiltii tiirii siirekli bir spektruma
sahiptir. Yani; giiriiltiiyli meydana getiren sesin frekansi, bir veya birkag frekans araligina
degil, biitlin frekanslar icerecek sekilde tiim frekans boyunca yayilmistir. Siirekli genis bant

giirtiltiistine 6rnek olarak bir beyaz giiriiltii olan konusma sesi giiriiltiisii verilebilir.

2.7.1.2. Siirekli dar bant giiriiltiisii. Bu gruba giren seslerde genel olarak birkag
frekans yogun olarak yer alir. Diger bir deyisle, giiriiltii icindeki belirgin tonlar a¢ik olarak
isitilebilir. Ornek olarak; daire testerenin cikardigi ses dzellikle yiiksek frekanslari ihtiva eder

ve bu siif i¢inde yer alir.
2.7.2. Zamana bagh olarak giiriiltii tiirleri

2.7.2.1. Kararh (siirekli) giiriiltii. Hi¢ kesintiye ugramadan, aynt modda ¢alisan
ekipmanlar tarafindan olusan giiriiltiidiir. Ornek olarak; pompalarin ve fanlarm olusturduklar

cevresel giiriiltiiler verilebilir.

2.7.2.2. Kararsiz giiriiltii. Gozlem siiresinde gliriiltii seviyesinde onemli degisiklikler

olan giiriiltiilere denir. Kararsiz giiriiltiiler kendi ig¢inde tige ayrilir.
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e Dalgah giiriiltii: Gézlem siiresince seviyesinde stirekli ve 6nemli 6l¢iide degisiklikler
olan giiriiltiilere denir.

o Kaesikli giiriiltii: Gozlem siliresince seviyesi aniden ortam giiriiltli seviyesine diisen ve
ortam giiriiltii seviyesi lizerindeki degeri bir saniye veya daha fazla siirede sabit olarak
devam eden giiriiltiilerdir. Trafik ve durup yeniden ¢alisan vantilator giirtiltiileri bu
giirtiltii tiirtine en giizel 6rneklerdir.

e Vurma (darbe) giiriiltiisii (anhk giiriiltii):Her biri bir saniyeden daha az siiren bir
veya birden fazla vurusun ¢ikardigi giirtiltiidiir. Bir seste hizli ve kisa degisimler
yasaniyorsa bu seste darbesel karakteristik var demektir. Aniden olusan yiiksek
seviyeli carpma, darbe ve patlama giiriiltiileri bu tiptendir. Kazik ¢akan ingaat
makineleri, darbeli ¢alisan presler, tas ocaklarinda dinamit patlatmalar1 veya matbaa
makineleri bu giirtiltii tiiriine 6rnek olarak verilebilir. Rahatsizlik etkileri daha fazladir

(COBCYGMCGODK, 2011; Cetin, 2010).
2.8. Giiriiltii Kaynaklan

Cevresel giiriiltii kaynaklar1 seslerin dogus bi¢imlerine gore havada ve kati ortamlarda
olusan giirtiltiiler, akustik yonden bakildiginda noktasal, ¢izgisel ve diizlemsel kaynaklardan

yayilan giiriiltiiler olmak tizere ikiye ayrilirlar.

2.8.1. Seslerin dogus bicimlerine gore giiriiltii kaynaklari. Seslerin dogus
bicimlerine gore ses kirliligi meydana getiren giiriltiileri, giiriiltii kaynagi ile alicinin
konumlarina goére iki grupta inceleyebiliriz. Bu gruplandirmada kaynak ile alicinin ortamdaki

konumlar1 ve yayilma yollar1 g6z 6niinde bulundurulur.

2.8.1.1. Yap1 i¢i cevre giiriiltii kaynaklari. Yap1 ve binalarin iginde yer alan, degisik

faaliyetler sonucu meydana gelen seslerdir. Yap1 i¢i giiriiltii kaynaklarina bazi 6rnekler:
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- Konusma ve tartismalar, komsuluk iligkileri sonucu meydana gelen giirtiltiiler
- Adim sesleri

- Elektronik ara¢ ve gereclerin ¢ikardig: giiriiltiiler

- Yiiksek sesle dinlenilen miizik

- Darbe ve esya siirtiinme sesleri

- Kap1 ve pencere ¢arpmalari

- Biirolardan kaynaklanan giiriiltiiler

- Garajdan gelen giiriiltiiler

- Cesitli makine ve aletlerin giiriiltiileri (asansor, tesisat v.b.)

2.8.1.2. Yap1 dis1 cevre giiriiltii kaynaklari. Yapilarin disindaki kaynaklardan
iiretilen ve gerek yap1 icindeki hacimleri ve gerekse yap1 disindaki agik alanlar1 kullanan

bireyleri etkileyen giiriiltii kaynaklaridir. Bunlar1 asagidaki gibi gruplandirabiliriz:
- Ulagim giirtiltiileri (Karayolu, denizyolu, demiryolu, havayolu giirtiltiileri)

-Endiistri giiriiltiileri (fabrikalardan ve endiistriyel arag, gere¢ ve makinelerden, isyerlerindeki

cesitli faaliyetlerden kaynaklanan giiriiltiiler)

- Yapim (santiye) giiriiltiileri (yol, kdprii ve bina yapim-yikim isleri ve ingaat makinelerinin

giirtiltiileri)

- Insani faaliyetlerden kaynaklanan giiriiltiiler (yiiksek sesle konusma, cocuk sesleri, spor

alanlari, konser, atig alanlar1, sinema, radyo TV ve miizik sesleri vb)
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2.8.2.Akustik yonden giiriiltii kaynaklari. Akustik yonden giiriiltii kaynaklar
noktasal, ¢izgisel ve diizlemsel kaynaklardan yayilan giiriiltiiler olmak tizere asagidaki gibi

ayrilmaktadir.

2.8.2.1.Diizlemsel (Alansal) giiriiltii kaynagi. Diizlemsel( alansal) giiriiltii
kaynaklariyla giinliik yagsamda pek karsilasmayiz. Bir diizlemim {istiinde bulunan giirtiltii

kaynaklar diizlemsel giiriiltii kaynaklarina 6rnek olarak verilebilir.

2.8.2.2. Noktasal Giiriiltii Kaynag. Giiriiltiiyle kars1 karsiya kalanlarin giirtiltii
kaynagina olan uzaklig: giiriiltii kaynaginin boyutlarindan fazla ise bu tip kaynaklar noktasal
gliriilti kaynagi olarak adlandirilir. Giiriiltii kaynagi ile maruz kalan kisi arasindaki mesafe
kaynagin en biiylik boyutunun 2 katindan biiyilik olmalidir. Giinliik yasamda ¢ok sik
rastlanilan bu kaynak tiplerinde ses dalgalar1 ya serbest ilerleyen kiiresel dalga ya da sadece

kiiresel dalga olarak yayilirlar. Bu ¢esit ses dalgalar1 kaynaklarindan radyal sekilde yayilirlar.

2.8.2.3. Cizgisel giiriiltii kaynagi. Cizgisel giiriiltii kaynaklar1 birden ¢ok noktasal
giirtiltii kaynaginin ayni1 dogrultuda yan yana bulunmalar1 sonucunda ortaya ¢ikar. Tasit
trafiginin yogun oldugu bir caddeyi ¢izgisel giiriiltii kaynaklarina 6rnek olarak
verebiliriz.(Abakay,2017; COBCYGMCGODK, 2011; Kalipg1, 2007; Karpuzcu, 2007;

http://gurultu.cevreorman.gov.tr’)
Sekil 1
Akustik Yonden Gririiltii Kaynaklari(CGDYY, 2010) cizgisel kaynak
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2.9. Giiriltii Kontroli

Herhangi bir ses kaynagindan yayilan giiriiltii niteligine sahip sesleri, kabul edilebilir
seviyeye indirmek, akustik 6zelligini degistirmek, etki siiresini azaltmak, hosa giden veya
daha az rahatsiz eden bir basgka ses ile maskelemek gibi yontemlerle zararl etkilerini tamamen

veya kismen yok etmek igin yapilan islemlerdir.( BGKKHY,2017,s.12)
2.10. Okullarda Giiriiltii Kirliligi Uzerine Yapilan Cesitli Calismalar

CGDYY’ nin 2010 yilinda giincellenmesiyle birlikte egitim ve dgretim kurumlar1 cok
hassas kullanim alanlar1 kategorisine dahil edilmistir. Bu degisen yeni yonetmelige gore
egitim kurumlarinin i¢ ortam giirtiltii seviyesi sinir degerleri pencereler agik iken 45 dB(A),
pencereler kapali iken 35 dB(A) yemekhanelerde ise 55dB(A), olarak kabul edilmistir. Bu
konuda ¢alisma yapan arastirmacilar, 6grenciler dersteyken uygun 6grenme ortamt igin
glirtiltii seviyesinin 50 dB’i agmamasini dnermektedir (American Speech-Language-Hearing
Association [ASHA], 2005; Crandell, Smaldino ve Flexer, 2004; Berg, Blair ve Benson,
1996). Ancak yapilan aragtirmalar tilkemizde bulunan okullarin giiriiltii seviyesi bu belirtilen

degerlerin ¢ok iistiinde oldugunu gostermektedir.

Bayazit ve digerleri (2011) okullarda yapmis olduklart giiriiltii rahatsizlik
aragtirmalarinda ders esnasinda i¢ ortam giiriiltii diizeyi ortalamasini1 72.48 dB olarak
Olgmiislerdir. Teneffiiste yapilan dlglimlerde i¢ ortam giiriiltii diizeyi ortalamasini ise 87,04
dB o6l¢miislerdir. Ders esnasinda okul bahgesindeki dl¢iimlerde ortalama giiriiltii diizeyini
60,92 dB ile 79,66 dB araliginda tespit etmislerdir. Teneffiisteki 6l¢timlerde ortalama giiriilti
diizeyini 85,04 dB olarak 6l¢miislerdir. Dinlenmek i¢in ayrilan bu siirede olusan giiriiltii

seviyesi normalim cok {istiindedir.

Sahin ve digerleri (2012) Sinop ili merkez okullar1 ve bir kdy okulunda giiriiltii

kirliligi iizerine yaptiklar1 caligmalarinda okullar dolu ve bosken giiriiltii diizeylerini
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olgmiislerdir. Merkezi okullarda yapilan 6l¢timlerde okullar doluyken bahgede 63-87 dB(A)
araliginda, koridor doluyken 69-93 dB(A) araliginda bulmuslardir. Yine ayn1 Merkezi
okullarda mekanlar bosken bahgede 47-72 dB(A) araliginda, koridor bosken 42-67 dB(A)
araliginda 6l¢miislerdir. Koy okulunda yapilan 6l¢limlerde ise 6grenci yokken bahcede 43-49
dB(A) araliginda, koridorda 48-54 dB(A) araliginda 6lgmiislerdir. Mekanlar doluyken ise
bahgede 62-73 dB(A) araliginda, koridorda 65-77 dB(A) araliginda 6l¢miislerdir. Koy

okulunda 6l¢iilen degerler merkezi okullardan 6lciilen degerlere gore daha diisiik ¢ikmustir.

Bulunuz ve digerleri(2017) bir anaokulunda yapmis olduklari giiriiltii diizeyinin tespit
edilmesi ve kontrol edilmesine yonelik ¢alismalarinda ilk 6l¢iim giiriiltii diizeyi 83,79 dB(A)
olarak dl¢lilmiistiir. Daha sonra giiriiltiiniin diisiiriilmesine yonelik yapilan egitim
uygulamalar1 sonunda yapilan dl¢timlerde 74,52 dB(A) olarak tespit edilmistir. Bu 6l¢timler
giiriiltii seviyesinde 10 dB(A) azalma oldugunu gostermistir. Ogrencilerde ve dgretmenlerde

bir farkindalik ve duyarlilik olustugu gozlenmistir.

Giiremen (2011) , {lkdgretim 6grencilerinin maruz kaldig1 giiriiltii diizeyleri hakkinda
bilgi edinmeyi amaglayan bu ¢alismasinda, Amasya il merkezinde, tasit trafiginin yogun
oldugu cadde ve yollar ¢evresinde yer alan 8 ilkdgretim okulunda dis ve i¢ ortam giiriiltii
seviyelerini arastirmistir. Olgiimlerden elde edilen verilere gore, ¢alisma kapsamindaki
okullarin dis ortam giirtiltii seviyeleri 54-77 dB(A) olarak ol¢iilmiistiir. Ders esnasinda
siniflarda pencereler kapaliyken 6grenci faaliyetlerinden kaynaklanan giiriiltii seviyesi 67-74
dB(A) dlglilmiistiir. Bu diizeylerin, pencerelerin agik oldugu durumlarda daha da yiikseldigi
tespit edilmistir. Okullarda dlgiilen giiriiltii seviyelerinin, Tirkiye ve WHO (Diinya Saglik
Orgiitiiniin) Egitim kurumlar1 icin belirlenmis oldugu, kabul edilebilir giiriiltii seviyelerinin
tistiinde ve egitim-0gretim ortamini ve faaliyetlerini olumsuz yonde etkileyebilecek seviyede

oldugu goriilmiistiir.
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Bulunuz ve digerleri(2018) , yapmis olduklar1 arastirmada ¢alisma grubu en az 10
yillik 6gretmenlik tecriibesine sahip, okullardaki giiriiltii kirliligi konusunda deneyim sahibi
olan 10 smif 6gretmeninden olusmaktadir. Bu aragtirmanin amaci sinif 6gretmenlerin
okullardaki giiriilti kirliliginin diizeyi, nedenleri, etkileri ve kontrol edilmesi konusunda
goriislerini degerlendirmektir. Arastirmanin sonucunda okuldaki giiriiltii kirliligine iligkin
ogretmen goriisleri yedi tema altinda toplanmistir. Bu temalar; “okulda giiriiltii diizeyi”,

9 ¢ 199 ¢

“glirtilti kirliligi kavraminin anlam1”, “okuldaki giiriiltiiniin sebepleri”, “okuldaki giirtiltiiniin
yogunlastig1 yerler ve zamanlar”, “6gretmenlerin giirtiltiiye kars1 verdikleri tepkiler”,

“gliriiltiiniin egitsel, fizyolojik ve psikolojik etkileri” ve “6gretmenlerin giirtiltiiniin azaltilmasi

veya engellenmesine dair goriisleri” seklindedir.

Hong Kong’da bazi ilkokullarda yapilan ¢alismada 11 okuldan 47 sinif ¢alismaya
dahil edilmistir. Arastirmada siniflarin ¢ogunlugunda (%87,23) giiriiltii seviyesi 55-65 dB
araligindadir. Elde edilen giiriiltii diizeyi 6lglimlerinin ortalamasi ise 60,74 dB olarak tespit
edilmistir. Calismanin yapildig1 okullarin hig birinde, kendi iilkeleri icin tavsiye edilen 50 dB

degerinin altinda bir 6l¢iim yapilmamistir (Ching Yee Choi & Bradley McPherson, 2005).

Murray Hodgson (1994, akt. Ozgiiven, 2015) calismasinda, British Columbia Universitesi
(UBC) smiflarinin mevcut durumlari tizerinden, 46 siifin akustik performanslarini ele almis,
siiflarin akustik tasarimlarinin degerlendirilmesini amaglamistir. British Columbia
Universitesi'ndeki 46 dersligin yenileme dncesi ve sonrasi akustik dl¢iimleri calisma
kapsaminda yapilmis ve ¢alismada yer alan siniflardan 14 tanesi detayli olarak incelenerek,
degerlendirilmistir. Her bir derslikte kaynak ve alicilar mekanin igine dagitilmis, ¢esitli
konumlara yerlestirilerek 6l¢iimler yapilmis ve tadilat dncesi ve sonrasi olmak tizere
dersliklerin reverberasyon siiresi (Reverberation Time — T), ses iletim gostergesi (Speech

Transmission Index - STI) degerleri karsilastirilmigtir. Calisma sonunda, dersliklerin



26

reverberasyon siirelerinin ¢ok uzun ¢iktig1 goriilmiis ve bu veriler dogrultusunda, sinif

tasariminin sinif i¢i akustik konforun saglanmasinda, 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.

Bhardwaj ve digerleri (2013), Almanya’da ilkokul 6grencileri ve ortaokul
ogrencilerinin kars1 karsiya kaldiklar giiriiltii diizeylerini karsilastirmak i¢in yaptiklari
caligmada ilkokullarda gevresel giiriiltii diizeyini 80,7 dB(A), ortaokullarda ise 78,4 dB(A)
olarak bulmuslardir. Almanya“da Andreas, Walter, Katrin, Tobias ve Thomas (2012)
tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise ilkokullarda maruz kalinan giiriiltiiniin Alman
ogretmelerin sagliklarina etkisi arastirllmistir. Yagh 6gretmenlerin geng 6gretmenlere gore (
% 44 ) daha ¢ok uyku sorunu yasadiklari, tam zamanl ¢alisanlarin % 90’ 1 kendilerini giiniin
sonunda yorgun ve bitkin hissettikleri ve yash 6gretmenlerin %51’ i daha 6nceki yillarina

gore giiriiltiiye daha az tahammiil gosterdikleri bulunmustur.

Golmohammadi ve digerleri (2010) iran’in baskenti Tahran’da okulda giiriiltii kirliligi
izerine aragtirma yapmislardir. Aragtirmalarinda ders aninda koridorlardaki giiriiltii diizeyi
ortalamasini 65,77 dB(A), teneffiis aninda koridorlardaki giiriiltii diizeyi ortalamasini 79,79
dB(A), ders zamaninda okul bah¢esindeki giiriiltii diizeyi ortalamasini 64,13 dB(A) ve
teneffiis zamaninda okul bahgesindeki giiriiltii diizeyi ortalamasini 78,66 dB(A) olarak
Olgmiislerdir. Tahran’da yapilan okulda giiriiltii 6l¢timleri ile lilkemizde okullarda yapilan

giiriiltii 6lgtimleri birbiriyle paralellik gostermektedir.

Okullarda etkili bir egitim-68retim i¢in etkili bir iletisim ortam1 saglanmalidir.
Calismamizda da belirttigimiz gibi tilkemizde ve diinyanin degisik tilkelerinde okullarda
gurtltiilii seviyeleri olmas1 gerekenden yiiksek ¢ikmaktadir. Yiiksek giiriiltii seviyesi de
ogretmen ve ogrenci arasindaki etkili iletisimi engellemektedir. Dolayisiyla da okullarimizdan

bekledigimiz bagsariya ulagamamaktayiz.
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3.Boliim
Yontem
3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu tez ¢alismasinin modeli bir eylem aragtirmasidir. Eylem arastirmalari
maruz kalinan bir problemin var olan durumunu iyilestirmek ya da ¢6zmek i¢in detaylica
incelemek ve ¢oziime yonelik yapilan uygulamalarin elestirel bir degerlendirilmesini yaparak,
alinmasi gerekli olan tedbirleri belirlemeyi amaglar (Karasar, 1999). Eylem arastirmasi bir ve
ya birden fazla insanin bir problemi tanimlamasi, problemi ¢dziime kavusturmak i¢in ¢aba
harcamasi, ¢abalarinin bagarili olup olmadigini gézlemlemesi, sonugtan memnun kalmadiklart

takdirde tekrar denemeleri yani yaparak ve yasayarak 6grenmesidir (O'Brien, 2003).
3.2. Evren ve orneklem

Tez aragtirmasinin evrenini Tiirkiye genelindeki ilkokullar, 6rneklemini ise Basaran
[lkokulu 3. ve 4. sinif 8grencileri ile Bagaran ilkokulu iigiincii simf dgretmenleri, dérdiincii
siif dgretmenleri, Ingilizce ve rehber 6gretmenleri olusturmaktadir. Ankete katilan
ogretmenlerimizin 5 tanesi erkek, 9 tanesi kadindir. Toplamda 14 d6gretmen ankete katilmistir.
Bu 6gretmenlerimizin 12 tanesi sinif gretmeni, 1 tanesi Ingilizce, 1 tanesi rehber
ogretmenidir. Ogretmenlerimizin 2 tanesi 0-1 y1l, Itanesi 2-5 yil, 4 tanesi 6-10 yil, 3 tanesi

11-15 y1l ve 4 tanesi 16 yil ve iistli kidemdedir.

Bu arastirma okulda giiriiltii kirliligi ve kontrol edilmesine yonelik proje yliriitiiciisii
ve yiiksek lisans yapan bir sinif 6gretmeni tarafindan gergeklestirilmistir. Ayrica Bursa
Uludag Universitesi Sinif Ogretmenligi boliimii 6grencileri tarafindan ilkokul 3. ve 4. simf
ogrencilerine giirtlti kirliligi egitimi uygulamalari anlatilmigtir. Arastirma 2018-2019 egitim

Ogretim yilinin birinci doneminde Bursa ilinin Osmangazi ilgesinde devlet okulu olan Basaran
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Ilkokulu 3. Ve 4. Siniflar(sabahg1 grup)da yiiriitiilmiistiir. Basaran ilkokulu yar1 zamanli
faaliyet gostermektedir. Sabahg1 grup 3. ve 4. siniflardan, 6gleci grup 1. ve 2. siniflardan
olugmaktadir. Siniflar ortalama 40 kisiden olugmaktadir. Ortalama her sinifta 8-10 6grenci
yabanci uyrukludur. Okulumuz sosyo- ekonomik durumu diisiik bir bélgede bulunmaktadir.

Okulumuzda her hangi akustik bir iyilestirme yapilmamistir.
3.3. Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada nicel ve nitel veri toplama aracglar1 kullanilmistir. Basaran ilkokulunda
gliriilti diizeyini 6lgmek igin nicel veri toplama araci olarak Briiel&KjaerHand-held Analyzer
Type 2250-L* ses Ol¢tim cihazi kullanilmistir. Ses 6l¢iim cihazi 16,4 dB ile 140 dB arasindaki
ses diizeyi ile 5,6 Hz ile 20 kHz frekanslarinda 6l¢iim yapabilmektedir. Sahip oldugu sarj
edilebilir Li-ion batarya sayesinde kesintisiz 8 saatten fazla kullanilabilmektedir. Ayrica ses
ol¢tim cihazinda USB ¢ikis1 oldugu icin veriler rahatlikla bilgisayara aktarilabilmekte ve cihaz

bilgisayara baglanip kontrol edilebilmektedir.
Sekil 2

Briiel&Kjaer 2250-L G-4 Tip Giiriiltii Olgiim Cihazi (‘http://www.bksv.com’)
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Basaran ilkokulu 3. ve 4. Smiflarda giiriiltii diizeyini 6l¢mek i¢in egitim uygulamalari
oncesinde ve sonrasinda Hand-Held Analyzer Briiel & Kjaer Type 2250 marka desibel metre

cihazi ile 1. Kat, zemin kat ve bahg¢ede 6l¢iimler yapilmustir.

Nitel veri toplama arac1 olarak ise Basaran Ilkokulu 3. ve 4. sinif Ogretmen ve
Ogrencilerinin giiriiltii konusunda goriisleri ile ilgili detayli verilere ulasmak i¢in *’Okulda
Giiriiltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi” adl1 114K 738 nolu TUBiTAK
destekli proje kapsaminda hazirlanmis olan 6gretmen ve 6grenci anketleri kullanilmistir.
Ogretmen ve dgrenci anketleri okulda giiriiltii egitimi 6ncesinde ve sonrasinda olmak iizere

iki defa uygulanmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Basaran ilkokulunda 6l¢iim yapabilmek, 6gretmen ve 6grencilere anketleri
uygulayabilmek i¢in Uludag Universitesi araciligiyla Bursa il Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli resmi izinler alinmigtir. Daha sonra nicel veri analizi i¢in desibel metre ile 2018-2019
egitim 6gretim yili ilk donem basinda ve ilk donem sonunda yapilan giiriiltii 6lgiimleri
kullanilmustir. Olgiim yapilacak giinler ise rastgele belirlenmistir. Giiriiltii dl¢iimlerinin
yapilacagi zamanda havanin karli, yagmurlu, riizgarli olmamasia dikkat edilmistir. Ol¢iimler
guriilti egitimi uygulama 6ncesi ve sonrast zemin Kattaki 3. siiflarin tamaminda ve
koridorda, birinci kattaki 4. siniflarin tamaminda ve koridorda ve okul bahg¢esinde olmak
tizere 2018-2019 egitim 0gretim donemi basinda ve sonunda yapilmistir. Daha sonra yapilan

Ol¢timlerin ortalamalar1 hesaplanarak tablo ve grafik seklinde ayr1 ayr1 diizenlenmistir.

Nitel veri analizi i¢in 2018-2019 egitim 6gretim yil1 ilk donem basinda ve sonunda 3.
Ve 4. Sinif 6gretmen ve 6grencilerine 6gretmen ve dgrenci anketleri uygulanmistir. Elde
edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) programi kullanilarak analiz

edilmistir. Anket uygulanan 6grenci ve 6gretmen bulgular1 hem ayri ayr1 degerlendirilmis
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hem de verilen cevaplar birbirleri ile kiyaslanarak elde edilen sonuglarin paylagimi
hedeflenmistir. Ogretmen ve 6grencilere uygulanan ilk ve son anket bulgulari
degerlendirilmis bu sayede giiriiltii egitimi uygulamalarinin etkisini tespit etmek

amagclanmustir.
3.5. Basaran ilkokulu 3. Ve 4. Smif Giiriiltii Egitimi Uygulamalar1

Okulda giiriiltii kirliligi konusunda gerekli egitimleri almis, Uludag {iniversitesi sinif
ogretmenligi boliimii 6grencilerinden bir kismi1 topluma hizmet uygulamalari dersi
kapsaminda okulumuzun 3. ve 4. siif 6grencilerine giiriiltii kirliligi egitimlerini vermislerdir.
Basaran ilkokulu 6gretmelerinin tamamlamalar1 gereken yogun bir miifredat programlarinin
olmasi, baz1 6gretmenlerin okulda giirtiltii kirliligi sorununu kabullenmeleri, bu sorunun
¢Ozlimiine inanmamalari, bazilarinin da gerekli hassasiyeti gostermemeleri, okuldaki
ogretmenlere zorlama ile is yaptirilamayacagi ve okulumuz 6gretmenlerinin okulda giiriiltii
kirliligi konusu tizerine dzel bir egitim almamalart gibi nedenlerden dolayr Bursa Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Simf Ogretmenligi 6grencileri tercih edilmistir. Ogrenci listesi

ve calisma programi ek 1 ve ek 2 olarak sunulmustur.

Okulumuzda 6grenci ve d6gretmenlerde giirtiltii kirliligine karsi farkindalik ve
duyarlilik olusturmak i¢in gergeklestirdigimiz projemizde power point sunumlari, animasyon
¢izgi filmler ve gorsel calismalardan yararlanmilmistir. Ogrencilerin siirece aktif olarak
katiliminin saglanmasi i¢in resim, drama vb. etkinlikler planlanmis ve gergeklestirilmistir.
Ogrencilere ses, giiriiltii, giiriiltii kirliligi kavramlarin ne olduklar1, nasil dl¢iildiikleri, hangi
seslerin giirtiltii kirliligi olduklar1 konusunda onlarin anlayacagi sekilde sade ve anlagilir
bicimde anlatilmis, drnekler verilerek konu pekistirilmistir. Ogrencilerden alinan déniitler
sonucunda cevre kirliligi denince akla daha ¢ok su, toprak ve hava kirliginin geldigi ama

gurtiltii kirliliginin ¢okta dnemsenmedigi anlasilmistir. Giirtilti kirliliginin etkilerinin zaman
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icinde ortaya ¢iktig1 ve insan saglhigini tehdit ettigi degisik animasyon ve gorseller yardimiyla
ogrencilere anlatilmigtir. Bunun yani sira giiriiltii kirliligine devamli maruz kalindiginda
kiside olusabilecek saglik sorunlari hakkinda bilgi verilmistir. Stres, asir1 yorgunluk, bitkinlik,
gegcici veya kalici igitme kayiplari, asirt sinirlilik, bikkinlik, kulakta iltihap, halsizlik ve dikkat
daginiklig1 gibi rahatsizliklara sebebiyet verdigi degisik gorsellerle desteklenerek

anlatilmistir.

flkokul 3. ve 4. Sinif 6grencilerine giiriiltiiniin kontrol edilmesi icin 10 hafta, her hafta
en az iki faaliyet olacak sekilde toplamda 21 faaliyet uygulanmistir. Bu faaliyetler “Okulda
Giiriiltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri, Kontrol Edilmesi” adli TUBITAK 114738 nolu
projeden alinmistir. Projede faaliyetleri ile ilgili detayli bilgi i¢in proje web sayfasini

inceleyiniz (Okulda Giiriiltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi, 2015).

Birinci hafta giirtiltii kirliligi sunumu ve giiriiltiiyii tantyalim etkinligi islenmistir.
Giriilti kirliligi sunumunda giiriilti kirliliginin ne oldugu, hangi seslerin giiriiltiiye neden
oldugu, giirtiltii kirliliginin 6grencileri nasil etkiledigi ve devamli giiriiltiiye maruz
kalinmalarda hangi sorunlarin ortaya ¢iktigina dair power point sunumu 6grencilere
sunulmustur. Bu etkinlikte giirtiltii kirliliginin 6nemli bir ¢evre sorunu oldugu kavratilmaya
calisilmistir. Daha sonra giindelik hayatta ¢esitli ortamlarda maruz kaldig giiriiltiilerin farkina
varmast i¢in giirliltiiyli tantyalim etkinligi yapilmistir. Gilindelik hayatta maruz kalinan
giiriiltiiyii gorsel efektlerle ortaya koyan video dgrencilere seyrettirilmistir. Ogrencilerin video
ile ilgili duygu ve diislincelerini ortaya ¢ikarmak i¢in 6grencilere sorular sorulmustur. Bu
video da giiriiltii gorsel efektlerle somutlastiriimaya galisilmistir. Bunun igin ses ile birlikte

top baloncuklar kullanilmistir.

Ikinci hafta ise ses seviyeleri afisi ve biitiinlestirilmis miizik calismasi etkinligi

islenmistir. Yiiksek ses, normal ses, algak ses ve fisilt1 gibi ses diizeylerinin nerede, nasil ve
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ne zaman kullanacagini anlamast i¢in ses seviyeleri etkinligi islenmistir. Bu etkinlik ile ilgili
video 6grencilere izlettirilmistir. Konuyu pekistirmek i¢in 6grencilere sorular sorulmustur. Bu
etkinlikte 6grencilere seslerini dogru kullanma davranisi kazandirmak hedeflenmistir. Okulda
ses diizeyini dogru kullanmadiginda giiriiltii kirliligine yol a¢tig1 ve bina igerisinde
konugmanin bir adabi muasereti oldugu kavratilmaya ¢aligilmistir. Biitlinlestirilmis miizik
caligmasinda ise 6grencilere ses diizeyleri ile ilgili Tiirkge sarkilarin videolar: izletilmistir.
Sark1 notalar1 6grencilere 6gretilmistir. Bu etkinlik ile de diger etkinlikte kavratilmaya

calisilan 6grencilerin ses diizeyini dogru kullanma davranisi pekistirilmek istenmistir.

Uciincii hafta giiriiltii metre, sesin giicliiliigii ve zay1flig1, ses dalgalar etkinlikleri
islenmistir. Ses diizeyini kontrol etmek i¢in kullanilabilecek gorsel bir arag olan giiriiltii metre
ogrencilerle beraber yapilmistir. Giiriiltii metrenin ne oldugu ve nasil ¢alistig1 6grencilere
anlatilmistir. Giiriiltii metre iizerinde 6grencilerin giin i¢inde seslerinin kontrol edebilmeleri
icin 4 farkli ses diizeyi bulunmaktadir. Her bir etkinlik esnasinda giiriiltii metrenin ibresi
degistirilerek dgrencilerde farkindalik olusturmaya calisilmustir. Ozellikle kapali mekanlarda
arka plan giiriiltlisiinii diislirmek i¢in algak sesle konusulmasi gerektigi kavratilmaya

caligilmistir.
Resim 2

Gririiltii metre

GURULTU METRE
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Sesin gligliiliigii ve zayiflig1 etkinliginde ise dnce dgrencilere kulagin igitme
mekanizmasi hakkinda hazirlanmis olan video izlettirilmistir. Siddeti yiiksek seslere maruz
birakilan bir kulagin nasil etkilenecegi hakkinda bilgiler verilmistir. Algak ve yliksek ses
kavramlarini 6gretmek i¢in plastik cetvel etkinligi yaptirilmigtir. Bu etkinlikte cocuklarin
sesin siddeti ile cetvele uygulanan kuvvet arasinda iliski oldugunu kavramalari amaglanmustir.
Cetvele sertge bastirilip birakildiginda duyulan ses yliksek, biraz daha hafif bastirildiginda
duydugumuz ses dncekine gore daha az ¢ikmaktadir. Ogrencilerden her iki durumda olusan
sesleri karsilastirmalari istenmistir. Etkinlik bitiminde ¢ocuklara “okulda veya okul disinda
yakininizda bulunan kisiye sesimizi duyurmak i¢in hangi tonda seslenmeliyiz?” sorusu
yoneltilmistir. Etkinlik sonunda 6grencilere yakinlarinda bulunan arkadaslariyla konusurken
giiriiltii olmamast i¢in algak ses tonu/fisilt1 ile konusmalarinin gerektigi kavratilmaya

calisilmustir.
Resim 3

Algak ya da Yiiksek Ses

Diger etkinligimizde ise sesin dalgalar halinde yayildigin1 géstermek i¢in oyuncak bir

yay kullamlmustir. Iki 6grenci yay sinifin zemininde uzatir, yaymn boyu sabit kalacak sekilde
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bir ucundan ¢ekilerek sikisma saglanir. Sikistirilan kisim birakilarak olusan dalganin
ilerleyisinin gozlenmesi saglanmistir. Ses dalgalarinin ilerleyiginin de bu sekilde oldugu
kavratilmaya ¢aligilmigtir. Ayni zamanda birakilan yay diger 6grencinin elinde bir basing
olusturmustur. Ogrencilere siddeti yiiksek seslerin kulak zarina basing olusturdugu

anlatilmaya ¢alisilmistir.

Dordiincii hafta ses gorsellestirici ve giiriiltii konulu poster hazirlama etkinlikleri
yapilmistir. Ses gorsellestirici etkinliginde 6grencilerin ses dalgalarini ve titresim Oriintiilerini
yaparak ve yasayarak dgrenmeleri hedeflenmistir. Bunun i¢in ses gorsellestirici bir materyal
tasarlanmigtir. Bu materyal 30 cm uzunlugunda ¢ita iizerine iki ucu agik silindir, ayna ve lazer
kullanilarak yapilmistir. Silindirin bir ucuna diizlestirilmis olan balon pargasi gerilerek sikica
bantlanmistir. Lazerden ¢ikan 1ginlarin balonun tizerine diistiigii noktaya yapistirilan aynadan
geri yansimasi saglanir. Ogrenci silindirin agz1 agik tarafina agzin1 dayayarak sesli olarak bir
yandan konusur ve ya sarki sdyler diger yandan diger eli ile lazerin diigmesine basar. Ses
dalgalarinin etkisi ile titresen balon iizerindeki kiiglik ayna parcasi da titresir ve lazerin
yansitildig1 duvarda farkl titresim Oriintiileri meydana gelir. Duvarda olusan bu sekiller
ogrencilere tarafindan gozlemlenir. Bu deney sonucunda 6grencilerin sesin bir titresim oldugu

ve dalgalar halinde yayildig1 kavratilmaya ¢alisilmistir.
Resim 4

Ses Gorsellestirici

\
Alttan Ayar Vidasi
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Bir diger etkinligimiz giiriiltii konulu poster hazirlama ¢alismasidir. Bu etkinligimizin
amaci 6grencilerin evde, okulda veya mahallede maruz kaldiklar1 giiriilti kirliligi izerine
diistinmeleri ve farkindalik kazanmalar1 amaglanmistir. Evde ve okulda giiriiltiiyii nasil
azaltabiliriz? Akustik tasarim nedir? Ses yalitimi nedir? Cok fazla giiriiltii olmamast i¢in neler
yapabiliriz? vb. sorular sorularak giiriiltii konulu poster ¢caligmasi yaptirilmistir. Yapilan

poster caligmalar1 sinif panosunda sergilenmistir.

Besinci hafta ses ve giiriiltii etkinligi ile biitlinlestirilmis miizik ¢aligmasi (sesini
kontrol et) etkinlikleri islenmistir. Ses ve giiriiltii etkinliginde 6grencilerin ses ve giirtlti
kavramlarmin farkini, sesin 6zelliklerini, sesi ve ses kaynaklarini ayirt etmesi amaglanmigtir.
Cocuklardan 1 dakika sessiz olmalarini ve sinifin i¢inden ve disindan gelen sesleri dinlemeleri
istenmistir. Daha sonra dinleme esnasinda duyduklari sesleri soylemeleri istenmisgtir.
Ogrencilerin tarif ettigi sesler bir kavram agina yazilmistir. Tarif edilen bu sesler
tanimlanmaya calisilmistir. Bu faaliyet ile 6grenciler isitme duyusunu kullanarak
cevrelerindeki sesleri ve bu seslerin kaynaklarini, bunlarin hangilerinin giiriiltii oldugunun

farkina varmasi kavratilmaya ¢alisilmistir.

Bu hafta isledigimiz bir diger etkinligimiz biitiinlestirilmis miizik ¢alismasidir. Bu
etkinligimizde 6grencilerin yiiksek ses, normal ses, alcak ses, fisilt1 ve sessizlik kavramlarinin
ne anlama geldigi ve nerede, ne zaman nasil kullanilacagini kavratmak amaclanmistir.
Ogrencilere ses seviyeleri ile ilgili Tiirkce sarki videolar: izlettirilmis ve dgrencilere sarki
ogretilmistir. Bu faaliyet ile 6grencilere ses diizeyini dogru kullanma davranisi
kazandirilmaya calisilmistir. Ayrica 6grencilerin okulda ses diizeyini dogru kullanmadiginda

giirtiltii kirliligi problemine yol actig1 aktarilmastir.
Resim 5

Ses seviyeleri sarkisi
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Altinct hafta ‘Ne gibi seyler giiriiltiiye neden olur?’ ve ‘Giiriiltii konulu
biitiinlestirilmis kitap okuma calismasi 1: Uyurgezer fil’ etkinlikleri islenmistir. © Ne gibi
seyler giirtiltii kirliligine neden olur?’ etkinliinde d6grencilerin duyduklari sesi ve ses

kaynaklarini ayirt etmeleri amaglanmistir. Ogrencilerin evde ve okulda duyduklar: sesleri
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kaydetmeleri igin iki dinleme formu dagitilmistir. Ogrenciler bu formu kullanarak evde ve
okulda duyduklar1 sesi ve onun kaynagim isaretlemislerdir. Ogrencilerin dinledikleri seslerin
rahatsiz edici olanlarinin giiriiltii oldugu kavratilmaya calisilmistir. Giiriiltii sinifina giren
seslerin duyulma sikligina gore siitun grafigi yaptirilmistir. Bu sayede hangi giiriiltii

kaynagina daha ¢ok maruz kaldigini kavramasi amaglanmistir.

Bu hafta isledigimiz diger etkinlik ‘Giiriiltii Konulu Biitiinlestirilmis Kitap Okuma
Calismasi 1: Uyur Gezer Fil (Ak, 2016) etkinligidir. Bu etkinlimizde dgrencilerin okunan
kitabin ana fikri ile gercek hayat arasinda iligski kurmasi ve giiriiltii konusunu hayatimizin
diger alanlar ile biitiinlestirebilmesi amaglanmustir. ilk 6nce 6grencilere giiriiltii konusunda
deneyimlerini ortaya ¢ikarmak i¢in sorular yoneltilmistir. Daha sonra kitap 6grencilere
okunmustur. Kitabin okunmasinin ardindan 6grencilere yasanan olaylar, kitabin kahramani ve
ana fikri hakkinda sorular sorulmustur. Okunan 6ykii, resim/sanat ile biitiinlestirmek amaciyla
giiriiltii konulu resim ve karikatiir ¢cizme etkinlikleri yapilmistir. Etkinligimizin sonunda
ogrencilerimize giiriiltilyli azaltmak i¢in neler yapilabilecegi ve giiriiltii kirliligin tehlikeleri

kavratilmaya calisilmistir.
Resim 6

Uyurgezer fil adli kitap

BEHIC AK

— >
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Yedinci hafta ‘Giirtiltii Bize Nasil Engel Olur?’ ve ‘Biitilinlestirilmis Kitap Okuma
Calismasi 2: Giiriiltiicii Giiven (Morgan, 2015) ’ etkinlikleri islenmistir. ‘Girtiltii Bize Nasil
Engel Olur?’ etkinliginde giiriiltiiniin sadece sehirden ve insan kaynaklarindan
kaynaklamadigini, giiriiltii bizleri neleri yapmaktan alikoyacagi ve bir giiriiltiiye maruz
kaldigimizda kendimizi nasil hissedecegimizi kavratmak amaclanmistir. Ogrencilere i¢inde
degisik ses ve giiriiltii kaynaklarimi baridiran karikatiirler gosterilmistir. Ogrencilerin bu
seslerden hangilerinin hangi kosullar altinda rahatsiz edici olacagini diistinmeleri saglanmigtir.
Daha sonra 6grencilere ‘sessizlik beyni nasil etkiler’ videosu izlettirilmistir. Giiriiltiiniin beyin
gelisimi ve sagligi lizerindeki olumsuz etkisi konusunda bilgilendirme yapilmistir. Bu
etkinligimiz sonucunda 6grenciler giiriiltliiniin yol actig1 saglik problemlerini tanimig ve

bilin¢lenmislerdir.

Bu hafta islenilen bir diger etkinlik ‘Biitiinlestirilmis Kitap Okuma Calismasi 2:
Giriltici Giiven (Morgan, 2015)’ etkinligidir. Bu kitapta yabani hayvanlarin giiriiltiiden
nasil korkup kagtiklart anlatilmaktadir. Bu kitapta yabani hayvanlar1 gérmeye ¢ikan ¢ok kitap
okuyan, sakin ve sessiz bir abla ile siirekli yiiksek ses ¢ikaran, bagiran ¢igiran bir cocugun
yasadiklar1 anlatilmaktadir. Kardesin bagirip cagirmalar1 sonucunda yabani hayvanlar tirkmiis
ve ortamdan uzaklasmuslardir. Ogrencilere bu kitap okunmus ve iizerinde diisiindiiriicii sorular
sorularak giiriiltiinlin sadece insanlar1 degil diger canlilar1 da rahatsiz ettigi kavratilmaya

caligilmistir.
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Resim 7

Gririiltiicii giiven adli kitap

Sekizinci hafta ‘Giiriiltii Gorecelidir’ ve ‘Biitiinlestirilmis Kitap Okuma c¢alismasi 3:
Bugiin Bir Kova Doldurdun Mu (McCloud, 2016)?” etkinlikleri islenmistir. Giiriilti
gorecelidir etkinliginde sesin goreceli oldugu yani kisiden kisiye degisebilecegi, bir ses bazi
kisiler i¢in giiriiltii iken bazilar1 i¢in miizik ya da mesaj olabileceginin kavratilmasi
amaglanmustir. Ogrencilere akilli tahtadan cesitli ses kayitlari, sesini yiikseltip azaltarak
dinletilmistir. Ogrencilerin giiriiltii kavramu ile sesin yiiksekligi arasinda iliski kurmalar
hedeflenmistir. Ogrencilere yiiksek sesle miizik dinlerken bir kisinin dans yapip eglendigi,
diger kisinin ise kulaklarii tikadig1 yani yiiksek sesten rahatsiz oldugunu gosteren karikatiir
gosterilmistir. Cikan sesin bazen hosumuza gidebilecegi ama bir seyler yaparken, ¢alisirken
rahatsiz edebilecegi anlatilmistir. Etkinlik sonunda ¢ Napo in stop that Noise-final’ videosu
izletilmistir. Bu faaliyetler ile 6grencilere giiriiltiiniin kisiden kigiye ve zamana gore

degisebilecegini kavratmak amaglanmistir.

Bu hafta islenilen bir diger etkinlik ‘Biitiinlestirilmis Kitap Okuma Calismasi 3:

Bugiin bir kova doldurdun mu (McCloud, 2016) ’ etkinligidir. Bu etkinligimizde
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ogrencilerin; gliriltiicii davraniglarin nezaketten uzak, kaba, zorba ve saygisiz davraniglar
oldugunu kavramas1 amaglanmistir. Ogrencilere dnce empati konusunda bilgiler verilmistir.
Empatinin bir insanin karsisindaki kiginin duygu ve diislincelerini anlayabilmesi ve buna gore
davranis gosterebilmesi oldugu anlatilmistir. Ogrencilerin en ¢ok sevdikleri ve anlasmakta
zorluk cektikleri arkadaglarini g6z ontine getirmeleri istendi. Daha sonrada birini neden en
cok sevdigini, digeri ile neden anlagamadiklar1 konusunda diisiinmeleri istenmistir. Daha
sonra ‘Bugiin bir kova doldurdun mu?’ adli hikdye okunmustur. Hikayede iyi davraniglarin
kovamizi doldurdugu, baskalarini rahatsiz eden davranislarin ise kovamizi bosaltigi
anlatilmaktadir. Giiriiltiicli davraniglarin da bagkalarini rahatsiz ettigi i¢in kovamizi bosalttig

dolayisiyla giiriiltiicii davranislardan uzak durmamiz gerektigi kavratilmaya ¢alisilmistir.
Resim 8

‘Bugiin bir kova doldurdun mu?’ adl kitap

Cocuklara
gindelik mutlulvgu

ddreten bir rehber

Dokuzuncu hafta ‘Biitiinlestirilmis Kitap Okuma 4: Senin Kovan Ne Kadar Dolu
(Rath ve Reckmeyer, 2016)?’ ve “Giiriiltii Temali Drama’ etkinlikleri islenmistir. Hikaye
oncesi 6grencilere bazi sorular sorarak 6grencilerin dikkatlerini hikayeye ¢ekmeye calismistir.

Ogrencilere okulda kendilerini iizen olaylar, arkadaslarimzi iizdiigiiniiz olaylar ve ya
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kendilerini ¢ok mutlu eden olaylarin neler oldugu soruldu. Bu olaylarda baskalarinin ve ya
ogretmeninizin katkisinin olup olmadig: gibi sorular sorarak diisiindiirmeye yonlendirilmistir.
Daha sonra ‘Senin kovan ne kadar dolu?’ adli hikdye okunmustur. Hikaye sonunda hikayenin
verdigi mesaj1 daha iyi anlamak i¢in 6grenciler sorular sorulmus, bu sorular lizerinde
tartigmalar yapilmistir. Bu hikaye ile 6grencilere, yapilan her iyiligin aslinda kendimize
yapmis oldugumuz bir iyilik oldugunu ve giiriiltiicii davraniglar yaptigimiz zaman hem
cevremize hem de kendimize zarar vermis olacagimiz kavratilmaya calisilmistir. Ayrica
konugmalarimiz ve davranislarimizda nazik ve kibar oldugumuz takdirde okulda giiriiltiiniin

azalmasina katkida bulunmus olacagimiz belirtilmistir.

Resim 9

‘Senin kovan ne kadar dolu?’ adl1 kitap

SENIiN

Bu hafta isledigimiz bir diger etkinlik giiriiltii temali1 drama etkinligidir. Bu etkinlikte
gliriiltiiniin iletisime olan olumsuz etkilerinin 6grenilmesi ve 6grencilerde empati duygusunun
gelisimine yonelik katkida bulunmak amag¢lanmistir. Sinif asagidaki sekilde de goriildiigl gibi
ii¢c gruba ayrilmistir. Bunlar konusan/ mesaj1 ileten kisi, dinleyici/ mesaji alan kisi ve ortamda
giiriiltii yapan konusan kisilerdir. Konusmaci kisi dinleyici gruba mesaji1 iletmeye ¢alisirken

ortadaki kisilerde konusarak giiriiltii yaparlar. Dinleyen grup ise konugmacinin konusmalarini
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anlamaya ¢alisir. Dramanin sonunda 6grenciler, konusulanlarin ne kadarini dogru anlayip
anlamadiklari tartisilir. Ogrenciler déniisiimlii olarak mesaj gonderici, alic1 ve giiriiltii ¢ikaric
roliinde yer almustir. Ogrenciler yapilan drama etkinligi ile giiriiltii yapan kisilerin
baskalarinin ¢aligmalarina nasil engel olduklarini yasayarak 6grenmislerdir. Ayni1 zamanda
drama etkinliginde degisik rollerde bulunduklari i¢in empati kurma becerilerinin gelismesi

beklenmektedir.
Resim 10

Glrilti Temali Drama

GURULTU

Dinleyici

Onuncu hafta ‘Biitiinlestirilmis Gorsel Sanat Calismalar1 (Resim - Karikatiir - Afis-
Tasarim) * ve ‘Giiriiltii Haritas1’ etkinlikleri islenmistir. Biitiinlestirilmis gorsel sanat
caligmalar etkinliginde 6grencilerin giiriiltii konulu gorseller, konusmalar ve sesler igeren
resim, afig ve karikatiir gibi gorsel sanat eserleri olugturma becerisi kazanmasi ve maruz
kalinan giiriiltiiniin azaltilmas1 konusunda olumlu tutum gelistirmek amaglanmastir.
Ogrencilere ses, giiriiltii, giiriiltiiniin etkileri ve nedenleriyle ilgili yasadiklar1 deneyimleri ve
ya duygu ve diisiincelerini gorsel sanat iiriinii olarak ifade etmesi istenmistir. Ayrica okulda
olusan giiriiltiiniin diisiiriilmesine yonelik resim, karikatiir ve ya afis ¢aligmas1 yapmalari

istenmistir. Yapilan bu ¢aligmalar iizerinde konusulmus ve tartigilmistir. Daha sonra ortaya
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¢ikan bu ¢alismalar sinif panolarinda sergilenmistir. Bu etkinliklerin sonucunda 6grencilerin
giiriiltii konusunu 6grenmeleri ve bu konuda olumlu yonde tutum ve davranig gelistirmeleri

beklenmektedir.

Resim 11

Giiriiltii konulu gérsel sanat ¢alismasi

Bu hafta isledigimiz bir diger etkinlik giiriiltii haritas1 etkinligidir. Bu etkinligimizde
ogrencilerin okulun degisik yerlerinde ses seviyesine iliskin gézlem ve dl¢limler yaparak
okulumuzun giiriiltii haritasin1 ¢ikarmalar1 amaglanmistir. Ogrencilere okulun sinif, koridor,
okul bahgesi ve kantin gibi farkli bolgelerine ait giiriiltii seviyesini gézlem yapip
isaretleyebilecekleri bir tablo (tablo 1) dagitilmistir. Daha sonra 6gretmen rehberliginde cep
telefonuna yiiklenebilen desibel metre kullanilarak okulun farkli boliimlerinde 6lgiimler
yapilmustir. Ol¢iim sonuglar1 dgrenciler tarafindan dagitmis oldugumuz tabloya yazilmistir.
Elde edilen sonuglar yonetmelikte belirtilen giirtiltii ist sinir degeri ile karsilastirilmistir.
Karsilastirma sonucunda 6grenciler okuldaki mevcut giiriiltiiniin yonetmelikte belirtilen iist
sinirin lizerinde oldugunu gézlemlemislerdir. Bu etkinlik sonucunda 6grencilerin giiriiltii
kirliligine kars1 farkindalik ve duyarliliklarinin artmasi ve okulda giiriiltii seviyesini azaltmak

icin kendilerinden kaynakli giiriiltiicii davranislar1 degistirmeleri beklenmektedir.



Tablo 1

Ses diizeyi gozlem formu
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C Sinifi Akustik

Performans i¢in

Mekan Yonetmelik Sinir Degeri | Diisiik | Orta | Yiiksek Ol¢iim
Smif 39

Koridor 45

Kantin 45
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4.Boliim
Bulgular
4.1. Basaran Ilkokulu Giiriiltii Ol¢iim Sonuclar

4.1.1. 2018- 2019 egitim 6gretim yili birinci donem basi ilk 6l¢iim sonuclari.
Yiirtitiilen egitim faaliyetlerinin siniftaki giiriiltiiyli kontrol etmeye etkisini tespit etmek igin
Bursa ili Osmangazi ilgesi Basaran ilkokulu 2018-2019 egitim 6gretim yil1 sabahg1 grup olan
3.ve 4. Smiflarda 1. donem basinda dgrenciler derste ve teneffiisteyken yapilan ses

Ol¢timlerinden elde edilen verilerin analizi Tablo 1°de sunulmustur.
Tablo 2

Okul geneli ilk ol¢iim sonuglari(dB)

C Smif1 Akustik Performans Ders sirasinda  Teneffiis sirasinda

I¢in Yonetmelik Sinir Degeri

1.kat 39 75,13 90,80
Zemin Kat 39 74,98 90,84
Bahce 59 91,38

Ders esnasinda ve teneffiis esnasinda yapilan ilk dl¢limlerde 1. Katta ders esnasinda 75,13 dB,

teneffiiste 90,8 dB olarak Olcililmiistiir. Zemin kattaki 6lgtimlerde ders esnasinda 74,98 dB,
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teneffiis esnasinda 90,84 dB olarak ol¢iilmiistiir. Bahcede ise ders esnasinda 6lgiim alinmamis
ama teneffiiste alinan dl¢iimde 91,38 dB olarak dl¢iilmiistiir. En yiliksek deger 91,38 dB ile
tenefflis esnasinda bahgede, en diisiik deger ise 74,98 dB ile ders esnasinda zemin kattan elde
edilmistir. Zemin kat, 1. Kattan elde edilen veriler binalarin giiriiltiiye kars1 korunmasi
hakkindaki yonetmelikte belirtilen C sinifi i¢in sinir deger olan 39 dB den fazladir. Bahgeden
elde edilen veriler yine ayn1 yonetmelikte belirtilen 59 dB degerlerinden fazladir.Okulda
yapilan ilk 6l¢lim ortalama giiriiltli verilerinin yonetmelikte belirlenen sinir degerlerle
karsilastirilmasi Grafik 1’de sunulmustur. Kirmizi renk yonetmelik sinir degerini

gostermektedir.
Grafik 1
Okul geneli giiriiltii diizeyi ilk 6l¢tim sonuglari(dB)
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Binalarin giiriiltiiye kars1 korunmasi hakkindaki yonetmelikte belirtilen C sinifi i¢in i¢
ortam gliriiltii seviyesi sinir degeri 39 dB dir. Sirkiilasyon alanlari i¢in 44 dB, dis ortam igin
59 dB smir degerlerdir. Grafik 1°de de goriildiigli gibi okulumuzda yapilan dl¢iimlerde
teneffiis esnasinda 6l¢iilen giiriiltiinlin seviyesi yonetmelikte belirtilen sinir degerlerin iki
katindan fazladir. Ders esnasinda yapilan dl¢timler ise yine yonetmelikte belirtilen sinir

degerlerden ¢ok yliksektir.
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Asagida okulun her kat1 i¢in yapilan giiriiltii diizeyi analiz sonuglar1 tablo ve grafikler
halinde sunulmustur. Zemin katta bulunan siniflarda ders ve teneffiis esnasinda giiriiltii
diizeyi Olctimleri yapilmistir. Ayn1 zamanda ders ve teneffiis esnasinda koridor ve bahgede de
Olgtimler alinmis, 6l¢tim sonuglar1 agagidaki tablo ve grafikte sunulmustur. Kirmiz siitun,

yonetmelik sinir degerini géstermektedir.

Tablo 3

Zemin katta bulunan siniflarda yapilan ders ve teneffiis esnasinda giiriiltii diizeyi ilk ol¢iim

sonuglari(dB)
Siniflar C Smufi Akustik Performans Ders sirasinda  Teneffiis sirasinda
I¢in Yonetmelik Sinir Degeri
3-A 39 80,975 88,33
3-B 39 77,68 91,38
3-C 39 70,9 92,36
3-D 39 73,207 86,58
3-E 39 77,05 94,27
3-F 39 70,126 -
Koridor 45 91,66

Bah¢e 59 91,38
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Zemin katta ders esnasinda ve teneffiis esnasinda yapilan ilk dl¢limlerde 3-A sinifinda
ders esnasinda 80,975 dB, teneffiiste 88,83 dB olarak Ol¢lilmiistiir. 3-B smifinda ders
esnasinda 77,68 dB, teneffiiste 91,38 dB olarak 6l¢iilmiistiir.3-C sinifinda ders esnasinda 70,9
dB, teneffiiste 92,36 dB olarak ol¢iilmiistiir. 3-D sinifinda ders esnasinda 73,207dB,teneffiiste
86,58 dB olarak ol¢iilmiistiir. 3-E siifinda ders esnasinda 77,05 dB, teneffiiste 94,27 dB
olarak olgiilmiistiir. 3-F sinifinda ders esnasinda 70,126 dB 6l¢iilmiis, teneffiiste ise 6l¢iim
yapilmamistir. Koridorda ders esnasinda 6l¢iim yapilmamis, teneffiis esnasinda yapilan 6l¢im
sonucu 91,66 dB ¢ikmistir. Bahgede ders esnasinda yapilan 6lgiimde 91,38 dB olarak
Ol¢iilmiis, teneffliste 6lglim alinmamistir. Zemin katta yapilan dlglimlerde en diistik deger 3-F
sinifinda ders esnasinda 70,126 dB, en yiiksek deger ise 94,27 dB olarak teneffiiste 3-E
smifinda ol¢iilmiistiir. Zemin kattan elde edilen veriler binalarin giiriiltiiye kars1 korunmasi
hakkindaki yonetmelikte belirtilen C sinifi i¢in sinir deger olan 39 dB den fazladir. Bahgeden

elde edilen veriler yine ayn1 yonetmelikte belirtilen 59 dB degerlerinden fazladir.
Grafik 2

Zemin katta bulunan siniflarda ders ve teneffiis esnasinda yapilan giiriiltii diizeyi ilk ol¢iim

sonuglari(dB)
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Grafik 2 ve Tablo 2 de goriildiigii gibi zemin katta bulunan 3A, 3B, 3C, 3D, 3E, 3F
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siiflarinda, koridor ve bahgede teneffiis esnasinda yapilan dl¢iimlerin sonuglart yonetmelikte

belirtilen sinir degerlerin iki katindan fazladir. Ders esnasinda yapilan dlgiimler ise yine

yonetmelikte belirtilen sinir degerlerden ¢ok yiiksektir.

Birinci katta bulunan siiflarda ders ve teneffiis esnasinda 6l¢timler yapilmistir. Ayni

zamanda ders ve teneffiis esnasinda koridorda da dlgiimler alinmis, 6l¢lim sonuglar1 agagidaki

tablo ve grafikte sunulmustur. Kirmizi siitun, yonetmelik sinir degerini gostermektedir.

Tablo 4

Birinci katta bulunan siniflarda ders ve teneffiis esnasinda yapilan giiriiltii diizeyi ilk 6l¢iim

sonuglari(dB)

Siniflar C Simifi Akustik Performans Ders sirasinda Teneffiis sirasinda
I¢in Yénetmelik Sinir Degeri

4-A 39 66,56 88,8

4-B 39 74,97 88,72

4-C 39 79,94 88,62

4-D 39 84,23 86,23

4-E 39 74,2 100,5

4-F 39 70,88 86,23
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Tablo 4. Devam ediyor.

Koridor 45 96,53

Birinci katta ders esnasinda ve teneffiis esnasinda yapilan ilk dl¢iimlerde 4-A smifinda
ders esnasinda 66,56 dB, teneffiiste 88,8 dB olarak ol¢iilmiistiir. 4-B sinifinda ders esnasinda
74,97 dB, teneffiiste 88,72 dB olarak ol¢iilmistiir.4-C sinifinda ders esnasinda 79,94 dB,
teneffiiste 88,62 dB olarak ol¢iilmistiir. 4-D sinifinda ders esnasinda 84,235 dB, teneffiiste
86,23 dB olarak ol¢iilmiistiir. 4-E siifinda ders esnasinda 74,2 dB, teneffiiste 100,5 dB olarak
Ol¢iilmiistiir. 4-F smifinda ders esnasinda 70,88 dB 0l¢iilmiis, teneffiiste 86,23dB olarak
Ol¢iilmiistiir. Koridorda ders esnasinda 6l¢iim yapilmamis, teneffiis esnasinda yapilan 6l¢iim
sonucu 96,53 dB ¢ikmustir. Birinci Katta yapilan 6l¢timlerde en diisiik deger 4-A simifinda ders
esnasinda66,56 dB, en yiiksek deger ise 100,05 dB olarak teneffiiste 4-E sinifinda
ol¢tilmistiir. Birinci kattan elde edilen veriler binalarin giiriiltiiye karsit korunmasi hakkindaki
yonetmelikte belirtilen C sinifi i¢in sinir deger olan 39 dB den fazladir. Koridordan elde

edilen veriler yine ayn1 yonetmelikte belirtilen 45 dB degerlerinden fazladir.
Grafik 3

Birinci katta bulunan siniflarda ders ve teneffiis esnasinda yapilan giiriiltii diizeyi ilk ol¢iim

sonuglari(dB)
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Tablo 3 ve Grafik 3 de goriildiigii birinci katta bulunan 4-A, 4B, 4C, 4D, 4E, 4F
siiflarinda ve koridorda teneffiis esnasinda yapilan 6l¢iimlerin sonuglar1 yonetmelikte
belirtilen sinir degerlerin iki katindan fazladir. Ders esnasinda yapilan dlgiimler ise yine

yonetmelikte belirtilen sinir degerlerden ¢ok yiiksektir.

4.1.2. 2018- 2019 egitim 6@retim yili birinci dénem sonu 6l¢iim sonuclari. Birinci donem
basinda okulumuzda ilk dl¢iimler alindiktan sonra 3. ve 4. Siif 6grencilerine giiriiltii egitimi
faaliyetleri uygulanmigtir. Yiriitiilen egitim faaliyetlerinin siniftaki giiriiltiiyti kontrol etmeye
etkisini tespit etmek icin Bursa ili Osmangazi Ilgesi Basaran Ilkokulu 2018-2019 egitim
Ogretim yil1 sabahg1 grup olan 3.ve 4. Siiflarda 1. donem sonunda 6grenciler derste ve

teneffiisteyken yapilan ses 6l¢limlerinden elde edilen verilerin analizi Tablo 5’de sunulmustur.
Tablo 5

Okul geneli son ol¢iim sonuglari(dB)

C Smift Akustik Performans Ders sirasinda  Teneffiis sirasinda

I¢in Yonetmelik Siir Degeri

1.kat 39 68,47 81
Zemin kat 39 66,04 83,43
Bahce 59 54,37 89,5

Ders esnasinda ve teneffiis esnasinda alinan son 6l¢timlerde 1. Katta ders esnasinda

68,47 dB teneffiis esnasinda 81 dB olarak dlglilmiistiir. Zemin katta alinan son dlgiimlerde
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ders esnasinda 66,04 dB teneffiis esnasinda 83,43 dB olarak 6l¢iilmiistiir. Bahgeden alinan
son Ol¢timlerde ders esnasinda 54,37 dB teneffiis esnasinda ise 89,5 dB olarak ol¢iilmiistiir.

En yiiksek deger teneffiis esnasinda bahgede, en diisiik deger ise ders esnasinda bahgede
Ol¢iilmiistiir. Yine ilk dl¢timlerde oldugu gibi zemin kat ve 1. Kattan elde edilen veriler
binalarin giiriiltiiye kars1 korunmasi hakkindaki yonetmelikte belirtilen C sinifi i¢in sinir deger
olan 39 dB den fazladir. Bahgeden elde edilen veriler yine ayn1 yonetmelikte belirtilen 59 dB

degerlerinden fazladir.

Okulda yapilan son 6l¢lim ortalama giiriiltii verilerinin yonetmelikte belirlenen sinir
degerlerle karsilastirilmasi Grafik 4’de sunulmustur. Kirmiz1 siitun yonetmelik sinir degerini

gostermektedir.
Grafik 4

Okul geneli giiriiltii diizeyi son dl¢giim sonuglari(dB)
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Binalarin giiriiltiiye kars1 korunmasi hakkindaki yonetmelikte belirtilen C sinifi igin i¢
ortam gliriiltii seviyesi sinir degeri 39 dB dir. Sirkiilasyon alanlari i¢in 44 dB, dis ortam igin
59 dB smir degerlerdir. Grafik 4’te de goriildiigii gibi okulumuzda yapilan 6l¢iimlerde

teneffiis esnasinda 6l¢iilen giiriiltlinlin seviyesi yonetmelikte belirtilen sinir degerlerin iki
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katindan fazladir. Ders esnasinda yapilan dl¢timler ise yine yonetmelikte belirtilen sinir
degerlerden cok yiiksektir. Ancak ilk 6l¢iim sonuglarina gére son dl¢tim sonuglarinda azalma

oldugu goriilmektedir.

Asagida okulun her kat1 i¢in yapilan son dl¢lim giiriiltii diizeyi analiz sonuglar1 tablo
ve grafikler halinde sunulmustur. Zemin katta bulunan siniflarda ders ve teneffiis esnasinda
giiriiltii diizeyi 6l¢timleri yapilmistir. Ayni zamanda ders ve teneffiis esnasinda koridor ve
bahgede, ayrica teneffiis esnasinda dgretmenler odasinda dlgiim alinmistir. Olgiim sonuglar
asagidaki tablo ve grafikte sunulmustur. Kirmizi siitun, yonetmelik sinir degerini

gostermektedir.
Tablo 6

Zemin katta bulunan siniflarda, ders ve teneffiis esnasinda Yapilan giiriiltii diizeyi son ol¢iim

sonuglari(dB)
Siiflar C Sinift Akustik Performans Ders sirasinda Teneffus sirasinda
I¢in Yénetmelik Sinir Degeri
3-A 39 79,415 83,81
3-B 39 58,545 79,66
3-C 39 60,745 80,55
3-D 39 51,825 82,56

3-E 39 88,985 90,19
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Tablo 6. Devam ediyor.

3-F 39 53,765 82,25
Koridor 45 69,025 84,99
Bahge 59 54,37 89,5
Ogretmenler odasi 39 L 72,28

Zemin katta ders esnasinda ve teneffiis esnasinda yapilan son 6l¢iimlerde 3-A sinifinda
ders esnasinda 79,415 dB, teneffiiste 83,81dB olarak ol¢iilmiistiir. 3-B sinifinda ders
esnasinda 58,545 dB, teneffiiste 79,66 dB olarak 6lgiilmiistiir.3-C smifinda ders esnasinda
60,745 dB, teneffiiste 80,55 dB olarak 6l¢iilmiistiir. 3-D sinifinda ders esnasinda 51,825 dB,
teneffiiste 82,56 dB olarak Ol¢lilmiistiir. 3-E sinifinda ders esnasinda 88,958 dB, teneffiiste
90,19 dB olarak ol¢iilmiistiir. 3-F smifinda ders esnasinda 53,765 dB 6lgiilmiis, teneffiiste
82,25 dB olarak 6l¢iim yapilmistir. Koridorda ders esnasinda 69,025 dB 6l¢iilmiis, teneffiiste
84,99 dB olarak Ol¢iilmiistiir. Bahgede ders esnasinda yapilan 6l¢timde 54,37 dB olarak
ol¢iilmiis, teneffiiste ise 89,5 dB olarak dl¢iilmiistiir. Ogretmenler odasinda ders esnasinda
Olctim alinmamas, teneffiiste 72,28 dB olarak 6l¢iilmiistiir. Zemin katta yapilan son
Olctimlerde en diisiik deger 3-D sinifinda ders esnasinda 51,825 dB, en yiiksek deger ise 90,18
dB olarak teneffiiste 3-E sinifinda Olgiilmiistiir. Zemin kattan elde edilen veriler binalarin
giirtiltiiye kars1 korunmasi hakkindaki yonetmelikte belirtilen C sinifi i¢in sinir deger olan 39
dB den fazladir. Bahceden elde edilen veriler yine ayn1 yonetmelikte belirtilen 59 dB

degerlerinden fazladir.
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Grafik 5

Zemin katta bulunan siniflarda ders ve teneffiis esnasinda yapilan giiriiltii diizeyi son ol¢iim

sonug¢lari(dB)
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Grafik 5 ve Tablo 5’de goriildiigii gibi zemin katta bulunan 3A, 3B, 3C, 3D, 3E, 3F
smiflarinda, koridor ve bahgede teneffiis esnasinda yapilan son 6l¢iimlerin sonuglar1 da
yonetmelikte belirtilen sinir degerlerin iki katindan fazladir. Ders esnasinda yapilan dl¢timler
ise bahge hari¢ yine yonetmelikte belirtilen sinir degerlerden ¢ok yiiksektir. Ancak hem ders
esnasinda hem de teneffiiste yapilan 6l¢timlerde ilk 6l¢iim sonuglarina gére son 6l¢iim

sonuclarinda azalma oldugu goriilmektedir.

Birinci katta bulunan siniflarda ders ve teneffiis esnasinda son 6l¢limler yapilmistir.
Ayn1 zamanda ders ve teneffiis esnasinda koridor ve 6gretmenler odasinda da dl¢timler
alimmuis, 6l¢tim sonuglar1 asagidaki tablo ve grafikte sunulmustur. Kirmizi siitun, yonetmelik

siir degerini gostermektedir.
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Tablo 7

Birinci katta bulunan siniflarda ders ve teneffiis esnasinda yapilan giiriiltii diizeyi son ol¢iim

sonug¢lari(dB)

Siiflar C Sinift Akustik Performans Ders sirasinda Teneffus sirasinda

I¢in Yénetmelik Sinir Degeri

4-A 39 64,87 84,16
4-B 39 68,17 7856
4-C 39 76,606 84,29
4-D 39 74,28 79,89
4-E 39 54,705 81,24
4-F 39 63,735 78,18
Koridor 45 76,93 80,695
Ogretmenler odasi 39 _ 72,28

Birinci katta ders esnasinda ve teneffiis esnasinda yapilan son 6lgtimlerde 4-A
siifinda ders esnasinda 64,87dB, teneffiiste 84,16 dB olarak ol¢iilmiistiir. 4-B sinifinda ders
esnasinda 68,17 dB, teneffiste 78,56 dB olarak ol¢iilmiistiir.4-C sinifinda ders esnasinda

76,606 dB, teneffiiste 84,29 dB olarak 6l¢tilmiistiir. 4-D sinifinda ders esnasinda 74,28 dB,
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teneffiiste 79,89 dB olarak Ol¢lilmiistiir. 4-E sinifinda ders esnasinda 54,705 dB, teneffiiste
81,24dB olarak 6l¢iilmiistiir. 4-F sinifinda ders esnasinda 63,735 dB o6l¢iilmiis, teneffiiste
78,18 dB olarak olgiilmiistiir. Koridorda ders esnasinda 76,93 dB 0l¢ililmiis, teneffiis esnasinda
yapilan 8l¢iim sonucu 80,693 dB ¢ikmistir. Ogretmenler odasinda ders esnasinda 6lgiim
alinmamus, teneffiis esnasinda yapilan 6l¢tim sonucu 72,28dB ¢ikmustir. Birinci Katta yapilan
Olgtimlerde en diisiik deger 4-E sinifinda ders esnasinda 54,705 dB, en yiiksek deger ise 84,29
dB olarak teneffiiste 4-C sinifinda 6l¢tilmiistiir. Birinci kattan elde edilen veriler binalarin
giiriiltiiye kars1 korunmasi hakkindaki yonetmelikte belirtilen C sinifi i¢in sinir deger olan 39
dB den fazladir. Koridordan elde edilen veriler yine ayn1 yonetmelikte belirtilen 45 dB

degerlerinden fazladir.
Grafik 6

Birinci katta bulunan siniflarda ders ve teneffiis esnasinda yapilan giiriiltii diizeyi son 6l¢iim

sonugl/ari(dB)
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Tablo 7 ve Grafik 6 da goriildiigii birinci katta bulunan 4-A, 4B, 4C, 4D, 4E, 4F

siniflarinda, koridor ve d6gretmenler odasinda teneffiis esnasinda yapilan 6l¢iimlerin sonuglari
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ogretmenler odasi hari¢ yonetmelikte belirtilen sinir degerlerin iki katindan fazladir. Ders
esnasinda yapilan 6l¢iimler ise yine yonetmelikte belirtilen sinir degerlerden yiiksektir. Ancak
hem ders esnasinda hem de teneffiiste yapilan son 6l¢iim sonuglarinda ilk 6l¢im sonuglarina

gore azalma oldugu goriilmektedir.

4.1.3. 2018-2019 egitim 6@retim yili birinci donem basi ve sonu yapilan dl¢iim
sonu¢larinin karsilastirllmasi. Yiiritiilen egitim faaliyetlerinin siniftaki giiriiltiiyii kontrol
etmeye etkisini tespit etmek i¢in Bursa Ili Osmangazi Ilgesi Basaran Ilkokulu 2018-2019
egitim O6gretim yil1 sabahg1 grup olan 3.ve 4. Siiflarda 1. Donem baginda ve sonunda
ogrenciler derste ve teneffiisteyken yapilan ses Ol¢limlerinden elde edilen verilerin analizi

Tablo 8 ve Grafik 7°de sunulmustur. Kirmizi siitun yonetmelik sinir degerini gostermektedir.
Tablo 8

Okul geneli giiriiltii diizeyi ilk dl¢iim-son ol¢iim sonuglarinin karsilastiriimasi(dB)

C Smifi Akustik Performans Ik 8l¢iim Son 6lglim

I¢in Yénetmelik Sinir Degeri

1.kat 39 82,96 75,73

Zemin Kat 39 82,91 74,735

Bahge 59 91,38 71,935




59

Grafik 7

Okul geneli giiriiltii diizeyi ilk 6l¢tim-son 6l¢iim sonuglarimin karsilastirimasi(dB)
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Tablo 8 ve Grafik 7’ de goriilecegi gibi ders esnasinda ve teneffiis esnasinda alinan ilk
Ol¢iimlerin ortalamasi alindiginda 1. Katta ilk 6l¢iim sonucu 82,96 dB son dlgiimlerin
ortalamas1 alindiginda ise75,73 dB olarak 6l¢iilmiistiir. Yine ayn1 sekilde ders ve teneffiis
esnasinda alinan ilk 6l¢timlerin ortalamasi zemin katta 82,91 dB son Ol¢limlerin ortalamasi
alindiginda 74,73 dB olarak 6l¢iilmiistiir. Bahgede ise ders ve teneffiis esnasinda alinan ilk
Ol¢timlerin ortalamasi 91,38 dB son dl¢iimlerin ortalamasi ise 71,93 dB olarak 6lglilmiistiir.
En yiiksek deger ilk 6l¢lim sonuglarinda bahgede dl¢iilmiis, en diisiik deger ise son dl¢lim
sonuclarinda yine bahgede dl¢iilmiistiir. Zemin kat, 1. kat ve bah¢eden elde edilen ilk 6l¢iim
ve son Ol¢lim sonuglari yine yonetmelikte belirtilen i¢ ortam i¢in 39 dB, dis ortam i¢in 59 dB
degerlerinden fazladir. Ancak son 6l¢iim sonuglarinda tabloda ve grafikte de goriilecegi gibi
ilk 6l¢lim sonuglarina gore diisiis tespit edilmistir. Zemin katta ilk 6l¢tim sonucu ile son dl¢iim
sonucu arasindaki fark 8.18 dB olarak dl¢iilmiistiir. Bu da zemin katta giiriiltii diizeyinde 8.18
dB azalma oldugunu gostermektedir.1. katta ilk 6l¢iim sonucu ile son dl¢iim sonucu
arasindaki fark 7.23 dB olarak dl¢iilmiistiir. Bu da birinci katta giiriiltii diizeyinde 7.23 dB

azalma oldugunu gostermektedir. Bahgede ilk 6lgiim sonucu ile son 6l¢iim sonucu arasindaki
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fark 19.45 dB olarak Sl¢iilmiistiir. Bu da bahgede giiriiltii diizeyinde 19.45 dB azalma
oldugunu gostermektedir. ilk 6lciim sonucu ile son dl¢iim sonucu arasindaki fark en az 1.

katta 7.23 dB olarak olgiiliirken en yiiksek fark bahgede 19.45 dB olarak 6l¢tilmistiir.

Asagida okulun her kat1, koridor ve bahge i¢in yapilan giiriiltli diizeyi ilk ve son 6l¢iim

sonuglariin karsilastirilmasi tablo ve grafikler halinde sunulmustur.

Tablo 9

Zemin Katta ders esnasinda yapilan giiriiltii diizeyi ilk 6l¢tim-son 6l¢iim sonuglarinin

karsilastiriimasi(dB)

Siiflar Ders sirasinda ilk 6lglim Ders sirasinda son dlgiim
3-A 80,975 79,415

3-B 77,68 58,545

3-C 70,09 60,745

3-D 73,207 51,825

3-E 77,05 90,19

3-F 70,126 53,765

Koridor 69,025

Bahge 91,38 54,37
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Grafik 8

Zemin katta ders esnasinda yapilan giiriiltii diizeyi ilk 6l¢lim-son 6l¢lim sonuglarinin

karsilastirilmasi(dB)
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Zemin katta ders esnasinda yapilan ilk ve son 6l¢iimlerde 3-A sinifinda ilk 6l¢iim
80,975 dB, son olgiim 79,415 dB olarak 6l¢iilmiistiir.3-A sinifinda son 6l¢iimde 1,56 dB
diisiis oldugu tespit edilmistir. 3-B sinifinda ders esnasinda ilk 6l¢tim 77,68 dB, son dlgiim
58,545 dB olarak 0l¢iilmiistiir.3-B smifinda son 6l¢iimde 19,135 dB azalma olmustur. 3-C
siifinda ders esnasinda ilk 6l¢tim 70,09 dB, son 6l¢iim 60,745 dB olarak dl¢iilmiistiir.3-C
siifinda son dl¢timde 9,345 dB azalma olmustur. 3-D simifinda ders esnasinda ilk
0l¢iim73,207 dB, son 6l¢iim 51,825 dB olarak dl¢iilmiistiir. 3-D smifinda 21,382 dB azalma
olmustur.3-E sinifinda ders esnasinda ilk 6l¢tim 77,05 dB, son 6l¢iim 88,985 dB olarak
Olcililmiistiir.3-E sinifinda son 6l¢iimde 11,935 dB artis olmustur. 3-F sinifinda ders esnasinda
ilk 6l¢tim 70,126 dB 6l¢iilmiis, son 6lglim 53,765 dB olarak lgiim yapilmistir.3-F sinifinda
16,361 dB azalma olmustur. Koridorda ders esnasinda ilk 6l¢iim alinmamis, son 6l¢lim
69,025 dB olarak olgtlilmiistiir. Koridorda ilk 6l¢iim alinmadigi igin son dlgiimde herhangi bir
artma ya da azalma oldugu tespit edilememistir. Bahgede ders esnasinda yapilan ilk 6l¢iim

91,38 dB olarak 6l¢iilmiis, son dl¢ctim 54,37 dB olarak 6l¢iilmiistiir. Bah¢ede son 6l¢iimde
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37,01 dB azalma olmustur. Zemin katta yapilan ol¢liimlerde en diisiik deger 3-D sinifinda ders
esnasinda ilk 6l¢iim 51,825 dB, en yiiksek deger ise son 6l¢iim 88,985 dB olarak ders
esnasinda 3-E sinifinda 6l¢lilmiistiir. Zemin kattan elde edilen veriler incelendiginde 3-E sinifi
hari¢ diger tiim siniflarda ve bahgede giiriiltii egitimi uygulamalar1 sonrasinda yapilan son

Olclimlerde giiriiltii seviyelerinde diislis gbzlenmistir.
Tablo 10

Zemin katta teneffiis esnasinda yapilan giiriiltii diizeyi ilk 6l¢iim-son ol¢iim sonuglarinin

karstlastirilmasi(dB)

Smiflar Teneffiis sirasinda ilk 6l¢tim Teneffiis sirasinda son 6lgiim
3-A 88,83 83,81
3-B 91,38 79,66
3-C 92,36 80,55
3-D 86,58 82,56
3-E 94,27 90,19
3-F L 82,25
Koridor 91,66 84,99

Bahce 89,5
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Grafik 9

Zemin katta teneffiis esnasinda yapilan giirtiltii diizeyi ilk 6l¢iim-son 6l¢iim sonuglarinin

karsilastirilmasi(dB)
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Zemin katta teneffiis esnasinda yapilan ilk ve son dl¢timlerde 3-A sinifinda ilk 6lglim
88,83dB, son ol¢iim 83,81 dB olarak ol¢iilmiistiir.3-A smifinda son dlgiimde 5,02 dB diisiis
oldugu tespit edilmistir. 3-B sinifinda ders esnasinda ilk 6l¢tim 91,38 dB, son dl¢iim 79,66 dB
olarak 0l¢iilmiistiir.3-B siifinda son 6l¢iimde 11,72 dB azalma olmustur. 3-C smifinda ilk
Ol¢iim 92,36 dB, son 6l¢iim 80,55 dB olarak 6l¢iilmiistiir.3-C sinifinda son 6l¢iimde 11.81 dB
azalma olmustur. 3-D sinifinda ilk 6l¢tim 86,58 dB, son ol¢iim 82,56 dB olarak
Ol¢iilmiistiir.3-D simifinda 4,02 dB azalma olmustur.3-E sinifinda ilk 6l¢iim 94,27 dB, son
ol¢iim 90,19 dB olarak dlgiilmiistiir.3-E sinifinda son 6l¢iimde 4,08 dB azalma olmustur. 3-F
sinifinda ilk 6l¢iim yapilmamis, son dl¢iim 82,25 dB olarak 6l¢iim yapilmistir.3-F sinifinda
ilk 6l¢iim yapilmadigi i¢in son dlgiimde azalma ya da artma oldugu tespit edilememistir.
Koridorda ilk 6l¢tim 91,66 dB, son 6l¢iim 84,99 dB olarak 6l¢tilmiistiir. Koridorda 6,67dB
azalma olmustur. Bahgede ilk 6l¢iim alinmamuis, son 6l¢iim 89,5 dB olarak ol¢iilmiistiir.
Bahgede ilk 6l¢iim alinmadig1 i¢in son dlgiimde artma ya da azalma oldugu tespit

edilememistir. Teneffiis esnasinda zemin katta yapilan 6l¢timlerde en diistik deger 3-B
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siifinda son dl¢tim 79,66 dB, en yiiksek deger ise ilk dl¢iim 94,27 dB olarak 3-E sinifinda
Ol¢iilmiistiir. Zemin kattan elde edilen veriler incelendiginde 3-F sinifi harig¢ tiim siniflarda ve
koridorda giiriiltii egitimi uygulamalar1 sonrasinda yapilan son dlgiimlerde giiriiltii

seviyelerinde diisiis gozlenmistir.

Tablo 11

Birinci katta ders esnasinda yapilan giiriiltii diizeyi ilk ol¢ciim-son ol¢iim sonuglarinin

karstlastirilmasi(dB)

Siniflar Ders sirasinda ilk 6l¢iim Ders sirasinda son 6l¢lim
4-A 66,56 70,88
4-B 74,97 68,17
4-C 79,94 76,606
4-D 84,235 74,28
4-E 74,2 54,705
4-F 70,88 63,735

Koridor 76,000




65

Grafik 10

Birinci katta ders esnasinda yapilan giiriiltii diizeyi ilk ol¢iim-son ol¢iim sonuglarinin

karsilastiriimasi(dB)
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Birinci katta ders esnasinda yapilan ilk ve son lgiimlerde 4-A sinifinda ilk 6l¢iim
66,56 dB, son ol¢lim 64,87 dB olarak 6l¢iilmiistiir.4-A sinifinda son 6l¢iimde 1,69 dB diisiis
oldugu tespit edilmistir. 4-B smifinda ders esnasinda ilk 6l¢tim 74,97 dB, son 6l¢iim 68,17 dB
olarak Ol¢tilmiistiir.4-B siifinda son 6lgiimde 6,8 dB azalma olmustur. 4-C smifinda ders
esnasinda ilk 6l¢iim 79,94 dB, son 6lgiim 76,606 dB olarak 6lgiilmiistiir.4-C siifinda son
ol¢timde 3,33 dB azalma olmustur. 4-D sinifinda ders esnasinda ilk 6l¢iim 84,235 dB,son
ol¢iim 74,28 dB olarak ol¢lilmiistiir.4-D sinifinda 9,95 dB azalma olmustur.4-E simifinda ders
esnasinda ilk 6l¢tim 74,2 dB, son 6l¢iim 54,705 dB olarak 6l¢iilmiistiir.4-E sinifinda son
ol¢iimde 19,495 dB azalma olmustur. 4-F simifinda ders esnasinda ilk 6l¢iim 70,88 dB
olglilmiis, son 6l¢tim 63,735 dB olarak 6l¢tim yapilmistir.4-F sinifinda 7,145 dB azalma
olmustur. Koridorda ders esnasinda ilk 6l¢iim alinmamis, son 6lgiim 76,93 dB olarak

Ol¢iilmiistiir. Koridorda ilk 6l¢iim alinmadigi i¢in son 6l¢iimde herhangi bir artma ya da
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azalma oldugu tespit edilememistir. Birinci katta yapilan 6l¢iimlerde en diisiik deger 4-E
smifinda ders esnasinda son 6l¢iim 54,705 dB, en yiiksek deger ise ilk 6lgiim 84,235 dB
olarak ders esnasinda 4-D smifinda 6l¢lilmiistiir. Birinci kattan elde edilen veriler
incelendiginde tiim siniflarda giiriiltii egitimi uygulamalari sonrasinda yapilan son 6l¢iimlerde

giirliltl seviyelerinde diisiis gozlenmistir.

Tablo 12

Birinci katta teneffiis esnasinda yapilan giiriiltii diizeyi ilk 6l¢iim-son 6l¢iim sonuglarinin

karstlastirilmasi(dB)

Siniflar Teneffiis sirasinda ilk dlctim. Teneffiis sirasinda son 6l¢lim
4-A 88,8 84,16
4-B 88,72 78,56
4-C 88,62 84,29
4-D 86,23 79,89
4-E 100,5 81,24
4-F 86,23 78,18

Koridor 96,53 80,60
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Grafik 11

Birinci katta teneffiis esnasinda yapilan giiriiltii diizeyi ilk 6l¢iim-son 6lgiim sonuglarinin

karsilastirilmasi(dB)
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Birinci katta tenefflis esnasinda yapilan ilk ve son ol¢timlerde 4-A sinifinda ilk 6l¢iim
88,8 dB, son 6l¢iim 84,16 dB olarak ol¢lilmiistiir.4-A sinifinda son 6l¢iimde 4,64 dB diisiis
oldugu tespit edilmistir. 4-B sinifinda teneffiis esnasinda ilk 6l¢iim 88,72 dB, son 6l¢iim 78,56
dB olarak 0l¢iilmiistiir.4-B sinifinda son 6l¢iimde 10,16 dB azalma olmustur. 4-C sinifinda
teneftiis esnasinda ilk 6l¢tim 88,62 dB, son 6l¢iim 84,29 dB olarak ol¢iilmiistiir.4-C sinifinda
son Ol¢iimde 4,33 dB azalma olmustur. 4-D simifinda teneffiis esnasinda ilk 6l¢iim 86,23 dB,
son Olgiim 79,89 dB olarak 6l¢iilmiistiir. 4-D sinifinda 6,34 dB azalma olmustur.4-E sinifinda
teneffiis esnasinda ilk 6l¢iim 100,5 dB, son 6l¢iim 81,24 dB olarak 6l¢iilmiistiir.4-E sinifinda
son Ol¢timde 19,26 dB azalma olmustur. 4-F sinifinda teneffiis esnasinda ilk 6l¢tim 86,23 dB
ol¢iilmiis, son 6l¢iim 78,18 dB olarak 6lgiim yapilmistir.4-F simifinda 8,05 dB azalma
olmustur. Koridorda teneffiis esnasinda ilk 6l¢tim 96,53, son o6l¢iim 80,69 dB olarak
Olciilmiistiir. Koridorda 15,84 dB azalma olmustur. Birinci katta yapilan lgiimlerde en diisiik

deger 4-F simifinda teneffiis esnasinda son 6l¢iim 78,18 dB, en yiiksek deger ise ilk 6l¢iim
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100,5 dB olarak teneffiis esnasinda 4-E sinifinda 6l¢iilmiistiir. Birinci kattan elde edilen

veriler incelendiginde tiim siiflarda giiriiltii egitimi uygulamalar1 sonrasinda yapilan son

ol¢timlerde giirtiltii seviyelerinde diisiis gozlenmistir.

4.2 Basaran ilkokulu 4. Simf Ogrencilerinin Giiriiltii Hakkindaki Oznel

Degerlendirmeleri

Basaran ilkokulunda egitim 6gretim goren 4. Sinif 6grencilerinin giiriiltii hakkindaki

genel goriisleri sorulmus, 6grencilerden alinan cevaplar agsagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 13

Ogrencilerin giiriiltii hakkindaki genel goriisleri

Soru

Ik Anket (N= 149 )

Son Anket (N=149)

Katilmi- | Karasizim | Katiliyorum | Katilmi- Kararsi- Katiliyor-
yorum zim um
yorum
f % f % f % f % f % f %
Girtiltii sadece | 57 | 38,3 | 44 | 29,5 48 | 32,2 75| 50,3 |40 268 | 34| 229
insan
faaliyetlerinden
kaynaklanir.
Girtlti 56 | 37,6 | 42 | 28,2 51 | 343 |57 | 383 39262 | 53| 356
sehirlerde olur,
dogada olmaz.
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Tablo 13 Devam ediyor.

Gurilti rahatsiz | 10 | 68,5 | 18 | 12,1 29 |195| 11 | 758 | 9 | 6,0 | 27 | 18,2
eder ama insan | 2 3
sagligina zarar

Vermez.

Sadece siddeti | 61 | 40,9 | 35 | 23,5 53 | 356 74 | 49,7 | 35| 235 | 40 | 26,8
yiiksek olan
sesler

giiriiltidir.

Giirilti herkes | 51 | 342 | 26 | 17,4 | 72 |483| 58 | 389 | 23| 154 | 68 | 456

icin ayni seydir

ve herkese ayni1
sekilde

rahatsizlik verir.

Tabloda goriildiigii gibi, ilk anket verilerine gore “glirtiltii sadece insan
faaliyetlerinden kaynaklanir” sorusuna katilmiyorum diyenlerin oranm1 % 38,3 iken son ankette
katilmiyorum diyenlerin orani %50,3 yiikselmistir. “Giiriiltii sadece insan faaliyetlerinden
kaynaklanir” sorusuna ilk ankette karasizim diyenlerin oranm1 %29,5 iken son ankette bu oran
% 26,8 e diismiistiir. Yine ayni soruya katiliyorum diyenlerin orani ilk ankette %32,2 iken bu

oran son ankette %22,9 a diismiistiir.

“Giirilti sehirlerde olur, dogada olmaz” sorusuna katilmiyorum diyenlerin orani ilk
ankette %37,6 iken bu oran son ankette ¢ok fazla degismemis %38,3 olmustur. Bu soruya

kararsizim diyenlerin orani ilk ankette %28,2 iken son ankette %26, 2 olmustur. Yine ayni
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soruya katiliyorum diyenlerin orani ilk ankette %34,3 iken bu oran son ankette % 35,6 ya

yiikselmistir.

“Glrilti rahatsiz eder ama insan sagligina zarar vermez” sorusuna katilmiyorum
diyenlerin orani ilk ankette %68,5 iken bu oran son ankette % 75,8 e yiikselmistir. Bu soruya
kararsizim diyenlerin orani ilk ankette %12,1 iken son ankette bu oran % 6 ya diismiistir.
Yine ayni soruya katiliyorum diyenlerin orani ilk ankette % 19,5 iken bu oran son ankette

%18,2 ye diismiistiir.

“Sadece siddeti yiiksek olan sesler giiriiltiidiir”” sorusuna katilmiyorum diyenlerin orani
ilk ankette %40,9 iken bu oran son ankette % 49,7 ye yiikselmistir. Bu soruya kararsizim
diyenlerin orani ilk ve son ankette %23,5 olarak ayni ¢ikmistir. Yine ayn1 soruya katiliyorum

diyenlerin orani ilk ankette %35,6 iken bu oran son ankette %26,8 e dlismiistiir.

“Giriilti herkes i¢in ayn1 seydir ve herkese ayni sekilde rahatsizlik verir” sorusuna
katilmiyorum diyenlerin orani ilk ankette %34,2 iken bu oran son ankette %38,9 a
yiikselmistir. Bu soruya kararsizim diyenlerin orani ilk ankette %17,4 iken bu oran son
ankette %15,4 e diismiistiir. Yine ayn1 soruya katiliyorum diyenlerin orani ilk ankette % 48,3

iken bu oran son ankette %45,6 ya diismiistir.

Basaran ilkokulunda egitim 6gretim goren 4. Siif 6grencilerine okuldaki mevcut
giiriiltli diizeyi hakkindaki goriisleri sorulmus, 6grencilerden alinan cevaplar asagidaki tabloda

sunulmustur.
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Ogrencilerin okuldaki mevcut giiriiltii diizeyi hakkindaki gériisleri

71

Soru [k Anket (N= 149) Son Anket (N=149)
Diisiik Orta Yiiksek Diisiik Orta Yiiksek
f % f % f % f % f % f %
Genelolarak | 11 | 74 | 27| 18,1 | 111 | 745 7 47 14| 94 | 128 | 85,9
okulunuzun
giiriiltii diizeyi
hakkinda ne
diisiiniiyorsu-
nuz?
Ders sirasinda | 32 | 21,5 | 63 | 42,3 54 [3521| 24 | 16,1 |74 |49,7| 51 | 34,2

siifinizin
giiriiltl diizeyi
hakkinda ne
diisiiniiyorsu-

nuz?
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Teneffiis
saatlerinde
okul i¢i giiriiltii
diizeyi
hakkinda ne
diisiiniiyor-

sunuz?

11

7,4

20

13,4

118

79,2

12

8,1

13

8,7

124

83,2

Okul kantini,
okul girig
cikisinda

meydana gelen

giiriiltl diizeyi
hakkinda ne
diisiiniiyor-

sunuz?

20

13,4

o1

34,2

78

52,4

17

11,4

48

32,2

84

56,4

Okulunuzun
bulundugu yeri
giiriiltii diizeyi

agisindan
degerlendirir-

misiniz?

22

14,8

62

41,6

65

43,6

16

10,7

54

36,2

79

53,1

Tabloda da goriildiigii gibi “Genel olarak okulunuzun giiriiltii diizeyi hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?** sorusuna diisiik diyenlerin orani ilk ankette %7,4 iken bu oran son ankette




73

%4,7 ye diigmiistiir. Bu soruya orta diyenlerin orani ilk ankette %18,1 iken son ankette %9,4 ¢
diismiistiir. Yine ayn1 soruya yiiksek diyenlerin orani ilk ankette %74,5 iken bu oran son

ankette %85,9 a yiikselmistir.

“Ders sirasinda sinifinizin giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusuna
diisiik diyenlerin orani ilk ankette %21,5 iken bu oran son ankette %16,1 diismiistiir. Bu
soruya orta diyenlerin oran1 ilk ankette %42,3 iken bu oran son ankette %49,7 ye
yiikselmistir. Yine ayni soruya yliksek diyenlerin orani ilk ankette %35,2 iken bu oran son

ankette %34,2 ye diigmiistiir.

“Teneffiis saatlerinde okul i¢i giiriiltli diizeyi hakkinda ne diisliniiyorsunuz?” sorusuna
diisiik diyenlerin orani ilk ankette %7,4 iken bu oran son ankette %8,1 olmustur. Bu soruya
orta diyenlerin orani ilk ankette %13,4 iken bu oran son ankette %8,7 ye diismiistiir. Yine
ayn1 soruya yiiksek diyenlerin orani ilk ankette %79,2 iken bu oran son ankette %83,2 ye

yiikselmistir.

“Okul yemekhanesi, kantin, okul giris ¢ikisinda meydana gelen giiriiltii diizeyi
hakkinda ne diisiinliyorsunuz?” sorusuna diistik diyenlerin orani ilk ankette %13,4 iken bu
oran son ankette %11,4 olmustur. Bu soruya orta diyenlerin orani ilk ankette %34,2 iken bu
oran son ankette %32,2 ye diigmiistiir. Yine ayni soruya yiiksek diyenlerin orani ilk ankette

%52,4 iken bu oran son ankette %56,4 e ylikselmistir.

“Okulunuzun bulundugu yeri giiriiltii diizeyi agisindan degerlendirir
misiniz?”’sorusuna diisiik diyenlerin orani ilk ankette %14,8 iken bu oran son ankette %10,7
olmustur. Bu soruya orta diyenlerin orani ilk ankette %41,6 iken bu oran son ankette %36,2
ye diismiistiir. Yine ayni soruya yiiksek diyenlerin orani ilk ankette %43,6 iken bu oran son

ankette %53,1 ye yiikselmistir.



Tablo 15
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Ogrencilerin bina icinden ve disindan kaynaklanan giiriiltiiden rahatsizlik duyma oranlar

Soru Ik Anket (N=149) Son Anket (N=149)
Isitmem | Isitirim ve | Isitirim ve [sitmem Isitirim Isitirim ve
bu sesler bu sesler ve bu bu sesler
beni orta beni ¢ok sesler beni ¢ok
derecede rahatsiz beni orta rahatsiz
rahatsiz eder derecede eder
eder rahatsiz
eder
f % f % f % f % f % f %
Arkadaslarirmin | 9 6 40 | 26,9 | 100 |67,1| 6 4 28 | 18,8 | 115 | 77,2
teneffis

sirasinda bina
icinde yiiksek
sesle konusma,
kosusturma,
siralar1 ve
kapilari
carpmalar gibi
davranislardan
kaynakli

sesleri...




Tablo 15 Devam ediyor.
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Sinifinizda
aydinlatma
cihazlarinin
sesleri, zil sesi
ve anonslardan
kaynakl1

sesleri. ..

33

22,1

75

50,4

41

27,5 20

13,4

98

65,7

31

20,8

Ogretmenim
ders anlatirken
araba giiriiltiisii,
korna gibi kara
yolu trafiginden
kaynakl1

sesleri...

32

21,5

74

49,7

43

28,8 | 30

20,1

61

40,9

58

38,9

Ogretmenim
ders anlatirken
cevredeki
insaat, fabrika,
ve igyerle-
rinden kaynakli

sesleri...

33

22,1

61

41

55

36,9 | 30

20,1

43

28,8

76

51,0
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“Arkadaslarimin teneffiis sirasinda bina i¢inde yliksek sesle konugma, sarki sdyleme,
kosusturma, siralar1 gekmeleri, kapilar1 ¢arpmalart gibi davranislardan kaynaklr sesleri...”
isitmem diyenlerin orani ilk ankette %6 iken bu oran son ankette %4 e diismiistiir. Bu soruya,
isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette %26,9 iken
bu oran son ankette %18,8 olmustur. Yine ayni soruya, isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz

eder diyenlerin orani ilk ankette %67,1 iken bu oran son ankette %77,2 ye yiikselmistir.

“Sinifinizda aydinlatma cihazlarimin sesleri, zil sesi ve anonslardan kaynakli sesleri...”
isitmem diyenlerin orani ilk ankette %22,1 iken bu oran son ankette %13,4 e diigmiistiir. Bu
soruya, isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette
%50,4 iken bu oran son ankette %65,7 olmustur. Yine ayni soruya, isitirim ve bu sesler beni
cok rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette %27,5 iken bu oran son ankette %20,8 e

diismiistiir.

“Ogretmenim ders anlatirken araba giiriiltiisii, korna gibi kara yolu trafiginden
kaynakli sesleri...” isitmem diyenlerin orani ilk ankette %21,5 iken bu oran son ankette
%?20,1 e diismiistiir. Bu soruya, isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
diyenlerin orani ilk ankette %49,7 iken bu oran son ankette %40,9 olmustur. Yine ayni
soruya, isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette %28,8 iken bu

oran son ankette %38,9 yiikselmistir.

“Ogretmenim ders anlatirken ¢evredeki insaatlardan, fabrika, eglence ve alis veris
yerlerinden kaynakli sesleri...* isitmem diyenlerin orani ilk ankette %22,1 iken bu oran son
ankette %20,1 e diismiistiir. Bu soruya, isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
diyenlerin oran1 ilk ankette %41 iken bu oran son ankette %28,8 olmustur. Yine ayni soruya,
isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette %36,9 iken bu oran son

ankette %51 ylikselmistir.



Tablo 16

Derste ve teneffiiste duyabilme ve giiriiltiiden rahatsizltk duyma oranlari.
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flk Anket (N=149)

Son Anket (N=149)

Duymam | Normal | Iyi Duyarim | Duymam | Normal | Iyi Duyarim
(Rahatsiz | Duyarim (Cok (Rahatsiz | Duyarim (Cok
etmez) (Normal) rahatsiz etmez) (Normal) rahatsiz
Sorular
u eder) eder)
f % | f % f % f % f % f %
Arkadaglar1 | 46 | 30,9 | 44 | 29,5 59 | 396 |56 | 376 | 52 | 349 | 41 | 275
ni
o duyabilme
=
% Genel 5 34 |3 235 | 101 | 678 | 10 | 6,7 | 26 | 17,4 | 113 | 75,8
F
giiriiltii
diizeyi
Ogretmenin | 15 | 10,1 | 48 | 32,2 86 | 57,7 | 23 | 154 | 54 | 36,2 | 72 | 48,3
i duyabilme
% Genel 15 | 10,1 | 38 | 25,5 % | 644 | 13 | 87 | 49 | 329 | 87 | 584
a
giirtlti
diizeyi

Tabloda goriildiigii gibi “Teneffiis saatlerinde arkadaslarinizi ne kadar iyi

duyabiliyorsunuz ?* sorusuna duymam diyenlerin orani ilk ankette %30,9 iken bu oran son
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ankette %37,6 olmustur. Bu soruya normal duyarim diyenlerin orani ilk ankette %29,5 iken
bu oran son ankette %34,9 a yiikselmistir. Yine ayn1 soruya iyi duyarim diyenlerin orani ilk

ankette %39,6 iken bu oran son ankette %27,5 e diismiistiir.

“Teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyi hakkinda neler hissediyorsunuz?‘ sorusuna
rahatsiz etmez diyenlerin orani ilk ankette %3,4 iken bu oran son ankette %6,7 olmustur. Bu
soruya normal buluyorum diyenlerin orani ilk ankette %23,5 iken bu oran son ankette %17,4
e diismiistiir. Yine ayni soruya ¢ok rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette %67,8 iken bu

oran son ankette %75,8 e yiikselmistir.

“Ders sirasinda genellikle 6gretmeninizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz ?* sorusuna
duymam diyenlerin orani ilk ankette %10,1 iken bu oran son ankette %15,4 olmustur. Bu
soruya normal duyarim diyenlerin orani ilk ankette %32,2 iken bu oran son ankette %36,2 ye
ylikselmistir. Yine ayni soruya iyi duyarim diyenlerin orani ilk ankette %57,7 iken bu oran

son ankette %48,3 e diismiistir.

“Ders sirasinda meydana gelen giiriiltii hakkinda neler hissediyorsunuz?* sorusuna
rahatsiz etmez diyenlerin orani ilk ankette %10,1 iken bu oran son ankette %8,7 olmustur. Bu
soruya normal buluyorum diyenlerin orani ilk ankette %25,5 iken bu oran son ankette %32,9
a yiikselmistir. Yine ayni soruya ¢ok rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette %64,4 iken bu

oran son ankette %58,4 e dismiistiir.
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Tablo 17

Ogrencilerin, okuldaki giiriiltiiye karsi tutum, deger ve davranislar: ve giiriiltiiniin iletisim

tizerindeki etkileri

Ik Anket (N=149) Son Anket (N= 149)
Sorular ] gl 5 e ] g8 I = A
IS S| & N | T g IS S| = N | T 2
: 2% z|% S|z 2|Z z|Z &
: £y E|% 5|2 B 5|5 G
= 3| & < £ | B S| g < 2
Ela ¥|& * ElE ®|& =
f % f % f % f % f % f %
Giirtilti ile 34 | 22, | 51 [ 342 | 64 | 42, | 32 | 215 | 41 [275| 76 | 51
akademik basar1 8 9

arasindaki iliski

Girtltiici 21 | 14, | 8 | 57 | 43 | 28, | 13 | 8,7 | 73 | 49 | 63 | 42,3
davranislar 1 8
karsisinda akran

tutumu

Giiriiltiict 13 | 87 | 5 |375| 80 |53, | 8 | 54 | 38 | 255|103 69,1
davraniglar 7
karsisinda
Oogretmen

tutumu
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Tablo 17 Devam ediyor.

Okuldaki 40 | 26, | 57 | 383 | 52 | 34, | 47 | 315 | 57 |383| 45 | 30,2
glirtiltii 8 9
diizeyinin
azaltilabilecegin
€ inaniyor

musunuz?

Tabloda goriildiigii gibi “Size gore okulda maruz kaldiginiz giiriiltii ile derslerinizdeki
basariniz arasinda nasil bir iligki vardir?” sorusuna iliskisizdir diyenlerin orani ilk ankette
%23,8 iken bu oran son ankette %21,5 olmustur. Bu soruya biraz iliskilidir diyenlerin oran1
ilk ankette %34,2 iken bu oran son ankette %27,5 e diismiistiir. Yine ayn1 soruya ¢ok

iligkilidir diyenlerin orani ilk ankette %42,9 iken bu oran son ankette %51 e yiikselmistir.

“Okul binas1 i¢inde arkadaslarinizin kogma, yiiksek sesle konusma gibi giiriiltiicii
davraniglar1 gérdiigliniizde ne siklikla uyaririsiniz?” sorusuna hi¢ uyarmam diyenlerin orant
ilk ankette %14,1 iken bu oran son ankette %8,7 olmustur. Bu soruya biraz ara sira uyaririm
diyenlerin orani ilk ankette %57 iken bu oran son ankette %49 a diismiistiir. Yine ayn1 soruya
sik sik uyaririm diyenlerin orani ilk ankette %28,8 iken bu oran son ankette %42,3 e

yiikselmistir.

“Okul binas1 i¢inde 6gretmenleriniz giiriiltiilii davranislarinizi gordiigiinde ne siklikta
uyarir?” sorusuna hi¢ uyarmaz diyenlerin orani ilk ankette 8,7 iken bu oran son ankette %5,4
olmustur. Bu soruya ara sira uyarir diyenlerin orani ilk ankette %37,5 iken bu oran son
ankette %25,5 e diismiistiir. Yine ayn1 soruya sik sik uyarir diyenlerin orani ilk ankette %53,7

iken bu oran son ankette %69,1 e ylikselmistir.




“Okuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine inanityor musunuz?” sorusuna

inanmiyorum diyenlerin orani ilk ankette %26,8 iken bu oran son ankette %31,5 olmustur. Bu

soruya kararsizim diyenlerin orani ilk ankette %38,3 iken bu oran son ankette de %38,3

olmustur. Yine ayn1 soruya inantyorum diyenlerin orani ilk ankette %34,9 iken bu oran son

ankette %30,2 ye diismiistiir.

4.3. Basaran Ilkokulu Ogretmenlerinin Giiriiltii Hakkindaki Oznel Degerlendirmeleri

Bagaran ilkokulu iiciincii siif dgretmenleri, dérdiincii sinif 6gretmenleri, Ingilizce ve

rehber 6gretmenlerinin giirtiltii hakkindaki genel goriisleri sorulmus, 6gretmenlerden alinan

cevaplar asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 18

Ankete katilan 6gretmenlere gore isitme sorunu olan 6gretmen ve ogrenci sayisi

Kisi sayis1 (N=14)
Sorular
Evet Hayir
f % f %
Herhangi bir isitme sorununuz var m1? 1 7,1 13 92,9
Sinifinizda igitme sorunu olan 6grenci var mi1? 0 0 14 100

Ankete katilan 6gretmenlerimizden 1 tanesi isitme sorunu oldugunu belirtmis, 13

tanesi isitme sorununun olmadigin1 belirtmistir. Ogretmenlerimiz siniflarinda isitme problemi

olan 6grenci olmadigini belirtmislerdir.




Tablo 19

Ogretmenlerin okulda ki mevcut giiriiltii diizeyi hakkindaki goriisleri
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Soru Ik Anket (N=14) Son Anket (N=14)
Diisiik Orta Yiiksek Diistik Orta Yiiksek
(zayif) diizeyde o diizeyde o
(iyi) (zayf) (iyi)
f % f | % f % % f % f %
Genel olarak 0 0 0 0 14 100 | O 0 2| 143 | 12 | 857
okulunuzun
giiriiltii diizeyi
hakkinda ne
diistintiyor-
sunuz?
Ders sirasinda 0 0 7 | 50 7 50 4 | 286 |5 | 357 5 | 35,7
simif i¢i1 glirtiltii
diizeyi hakkinda
ne diisiliniiyor-
sunuz?




Tablo 19 Devam ediyor.
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Teneffus
saatlerinde okul
ici giiriilti
diizeyi hakkinda
ne diisiiniiyor-

sunuz?

7,1

13

92,9

7,1

13

92,9

Ogrenci okula
girig-¢ikisi ve
kantindeki
giiriiltii diizeyi
hakkinda ne
diisiiniiyor-

sunuz?

7,1

7,1

12

85,7

7,1

13

92,9

Okulunuzun
bulundugu yeri
giiriiltii diizeyi

agisindan
degerlendirir

misiniz?

14,3

50

35,7

14,3

64,3

21,4

Siifinizin
akustigi ya da

isitsel ortamu...

50

42,

7,1

35,7

42,9

21,4
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Tabloda da goriildiigii gibi “Genel olarak okulunuzun giiriiltii diizeyi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?”’sorusuna 6gretmenlerin hig biri diisiik dememistir. Bu soruya orta
diyenlerin orani da ilk ankette % O iken bu oran son ankette %14,3 e yiikselmistir. Yine ayn
soruya yiiksek diyenlerin orani ilk ankette %100 iken bu oran son ankette %85,7 ye

diismiistiir.

“Ders sirasinda smif i¢i giiriiltli diizeyi hakkinda ne diisiinliyorsunuz?” sorusuna diisiik
diyenlerin orani ilk ankette %0 iken bu oran son ankette %28,6 olmustur. Bu soruya orta
diyenlerin orani ilk ankette %50 iken son ankette %35,7 ye diismiistiir. Yine ayn1 soruya

yiiksek diyenlerin orani ilk ankette %50 iken bu oran son ankette %35,7 ye diigmiistiir.

“Tenefftiis saatlerinde okul i¢i giiriiltli diizeyi hakkinda ne diisliniiyorsunuz?” sorusuna
diistik diyenlerin orani ilk ve son ankette %0 olmustur. Bu soruya orta diyenlerin orani ilk ve
son ankette %7,1 olarak ayni kalmistir. Yine ayni soruya yiiksek diyenlerin orani ilk ve son

ankette %92,9 olarak sabit kalmistir.

“Ogrenci okula giris-gikisi, yemekhane veya kantindeki giiriiltii diizeyi hakkinda ne
diistinliyorsunuz?”’sorusuna diisiik diyenlerin orani ilk ankette %7,1 iken bu oran son ankette
%0 olmustur. Bu soruya orta diyenlerin orani ilk ankette %7,1 iken son ankette de %7,1
olarak sabit kalmistir. Yine ayn1 soruya yiiksek diyenlerin orani ilk ankette %85,7 iken bu

oran son ankette %92,9 a yiikselmistir.

“Okulunuzun bulundugu yeri giiriiltii diizeyi agisindan degerlendirir misiniz?”
sorusuna diisiik diyenlerin orani ilk ankette %14,3 iken bu oran son ankette de %14,3
olmustur. Bu soruya orta diyenlerin orani ilk ankette %50 iken son ankette %64,3 e
yiikselmistir. Yine ayn1 soruya yiiksek diyenlerin orani ilk ankette %35,7 iken bu oran son

ankette %21,4 e diismistir.
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“Smifinizin akustigi ya da isitsel ortamini nasil degerlendirirsiniz?” sorusuna zayif

diyenlerin orani ilk ankette %50 iken bu oran son ankette %35,7 olmustur. Bu soruya orta

derece diyenlerin orani ilk ankette %42,9 iken son ankette de %42,9 olarak sabit kalmistir.

Yine ayni soruya iyi diyenlerin orani ilk ankette %7,1 iken bu oran son ankette %21,4 a

yiikselmistir.

Tablo 20

Ogretmenlerin bina icinden kaynaklanan giiriiltiiden rahatsizlik duyma oranlar

Soru Ik Anket (N=14) Son Anket (N=14)

[sitmem | Isitiim ve | Isitiim ve | Isitmem | Isitirim ve | Isitirim

bu sesler bu sesler bu sesler ve bu

beni orta beni ¢ok beni orta sesler
derecede rahatsiz derecede | beni ¢ok
rahatsiz eder rahatsiz rahatsiz

eder eder eder
f % f % f % | f % f % f %
Ogrencilerin 0 0 0 0 14 100 | O 0 2 143 | 12 | 85,
7

bina i¢inde

yiiksek sesle
konusma, sarki

sOyleme gibi

sesleri...
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Tablo 20 Devam ediyor.

Ogrencilerin 0 0 0 0 14 100 | O 0 1 71 | 13 | 92,
koridorda 9
kosusturma,
masa ve
sandalyeleri
¢cekme kapilari
carpma gibi
davranislardan
kaynakl1

sesleri. ..

Sinifta 1 171] 9 | 643 4 1286|2142 | 10 | 715 | 2 | 14,
aydinlatma 2
cihazlarinin
sesleri, zil sesi
ve anonslardan
kaynakl1

sesleri...

Tabloda da goriildiigii gibi “Ogrencilerin bina i¢inde yiiksek sesle konusma, sarki
sOyleme, ¢18lik atma gibi davranislardan kaynakli sesleri...” isitmem diyenlerin oran1 ilk
ankette %0 iken bu oran son ankette % 0 olmustur. Yani ankete katilan biitiin 6gretmenler bu
sesleri isitmektedirler. Bu soruya, isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

diyenlerin oran1 ilk ankette %0 iken bu oran son ankette %14,3 olmustur. Yine ayni1 soruya,
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isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette %100 iken bu oran son

ankette %85,7 ye diismiistiir.

“Ogrencilerin koridorda kosusturma, masa ve sandalyeleri gekme kapilar1 carpma gibi
davraniglardan kaynakli sesler...” isitmem diyenlerin orani ilk ankette% 0 iken bu oran son
ankette de %0 olmustur. Yani ankete katilan biitiin 6gretmenler bu sesleri isitmektedirler. Bu
soruya, isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette%0
iken bu oran son ankette %7,1 olmustur. Yine ayn1 soruya, isitirim ve bu sesler beni ¢ok

rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette %100 iken bu oran son ankette %92,9 a diismiistiir.

“Simufta aydinlatma cihazlarinin sesleri, zil sesi ve anonslardan kaynakli sesleri...”
isitmem diyenlerin orani ilk ankette %7,1 iken bu oran son ankette de %14,3 olmustur. Bu
soruya, isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette%64,3
iken bu oran son ankette %71,5 olmustur. Yine ayni soruya, isitirim ve bu sesler beni ¢ok

rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette %28,6 iken bu oran son ankette %14,2 ye diismdistiir.



Tablo 21

Ogretmenlerin bina disindan kaynaklanan giiriiltiiden rahatsizlik duyma oranlar
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kapaliyken mi

ogrenciler
anlattiginiz
dersi rahatca
duyup

anlayabilir?

Soru Ik Anket (N= 14) Son Anket (N=14)
Isitmem | Isitirim ve | Isitirimve | Isitmem | Isitirim Isitirim
(ac1k) bu sesler bu sesler (ac1k) ve bu ve bu
beni orta beni ¢ok sesler sesler
derecede rahatsiz beni orta | beni ¢ok
rahatsiz eder derecede | rahatsiz
eder rahatsiz eder
(fark
(kapalr) etmez) eder (fark
(kapalr) etmez)
f % f % f % f % | f % | f %
Sinif pencereleri | O 0 14 | 100 0 0 0 0 131929 |1 7,1
acikken mi
yoksa




Tablo 21 Devam ediyor.
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Ders anlatirken
araba giiriiltiisii,
korna gibi
karayolu
trafiginden
kaynakl1

sesleri. ..

21,4

57,1

21,4

50

42,9

7,1

Ders anlatirken
cevredeki
insaatlardan

gelen sesleri. ..

28,6

42,9

28,6

50

28,6

21,4

Ders anlatirken
¢evrede bulunan
endiistriyel
tesis, eglence ve
pazar yeri gibi
aligveris
yerlerinden
kaynakl1

sesleri. ..

42,9

28,6

28,6

57,

28,6

14,2

Tablo 20 de goriildiigii gibi “Smnif pencereleri agikken mi yoksa kapaliyken mi

ogrenciler anlattiginiz dersi rahatca duyup anlayabilir?”’sorusuna agikken diyenlerin orani ilk

ankette %0 iken bu oran son ankette de %0 olmustur. Yani ankete katilan biitiin 6gretmenler
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siif pencereleri acikken 6grencilerin dersi rahatca duyup anlayamadiklarini ifade etmislerdir.
Bu soruya kapaliyken, diyenlerin orani ilk ankette%100 iken bu oran son ankette %92,9
olmustur. Yine ayn1 soruya, fark etmez diyenlerin orani ilk ankette %0 iken bu oran son

ankette %7,1 olmustur.

“Ders anlatirken araba giiriiltiisii, korna gibi karayolu trafiginden kaynakli sesler...” isitmem
diyenlerin orani ilk ankette %21,4 iken bu oran son ankette de %50 olmustur. Bu soruya,
isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette%57,1 iken bu
oran son ankette %42,9 olmustur. Yine ayni soruya, isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz

eder diyenlerin orani ilk ankette %21,4 iken bu oran son ankette %7,1 ye diismiistiir.

“Ders anlatirken ¢evredeki insaatlardan gelen sesleri...” isitmem diyenlerin orani ilk ankette
%28,6 iken bu oran son ankette de %50 olmustur. Bu soruya, isitirim ve bu sesler beni orta
derecede rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette%42,9 iken bu oran son ankette %28,6
olmustur. Yine ayn1 soruya, isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder diyenlerin orani ilk

ankette %28,6 iken bu oran son ankette %21,4 e diismiistiir.

“Ders anlatirken ¢evrede bulunan endiistriyel tesis, eglence ve pazar yeri gibi aligveris
yerlerinden kaynakli sesle...” isitmem diyenlerin orani ilk ankette %42,9 iken bu oran son
ankette de %57,1 olmustur. Bu soruya, isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
diyenlerin orani ilk ankette%?28,6 iken bu oran son ankette de %28,6 olmustur. Yine ayni
soruya, isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette %28,6 iken bu

oran son ankette %14,2 ye diismiistiir.



Tablo 22

Giiriiltiiniin Ogretmenlerin Saghg Uzerindeki Psikolojik ve Fizyolojik Etkileri

kaynakl1 saglik
problemleri
yastyor
musunuz?(Bas
agrisi, halsizlik,
depresyon,
kulak ¢inlamasi

stkilma v.b)

Soru Ik Anket (N= 14) Son Anket (N=14)
Saglik Saglik Saglik Saglik
problem- | problemleri problemleri problemleri
leri yasamiyorum | yastyorum yasamiyorum
eri
yaslyorum
f % f % f % f %
Giiriiltiden 14 | 100 | O 0 14 100 0 0
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Tabloda da goriildiigii gibi 6gretmenler ilk ve son ankette % 100 her hangi bir saglik

problemi yasadiklarini ifade etmislerdir. Baska bir ifade ile biitiin 6gretmenler giiriiltiiden

kaynakli saglik problemi yagamaktadir.



Tablo 23

Ogretmenlerin teneffiiste duyabilme ve giiriiltiiden rahatsizlik duyma oranlart.
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Soru Ik Anket (N=14) Son Anket (N=14)
Duymam | Normal | Iyi Duyarirm | Duymam | Normal Iyi
(Az Duyarim | (Cok rahatsiz (Az Duyarim | Duyarim
rahatsiz | (Normal) eder) rahatsiz | (Norma) (Cok
oluyorum) oluyorum) rahatsiz
eder)
f % | f | % f % | f % | f| % | f | %
Teneffiis 1319291 |71 0 0 131929 171 0 0
saatlerinde
meslektaslarnizi
veya
ogrencilerinizi
ne kadar iyi
duyabliyorsunuz
Teneffiis 0 0 2 | 14, 12 857 | 1 71 | 4|28, | 9 | 64,
saatlerinde 3 6 3
giiriiltll diizeyi
hakkinda neler
hissediyor-
sunuz?
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Tabloda da goriildiigii gibi “Teneffiis saatlerinde 6gretmen arkadaglarinizi veya
ogrencilerinizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?” sorusuna duymam diyenlerin orani ilk ankette
%92,9 iken bu oran son ankette de %92,9 olmustur. Bu soruya, normal duyarim diyenlerin
orani ilk ankette%?7,1 iken bu oran son ankette de %7,1 olmustur. Yine ayni1 soruya, iyi

duyarim diyen hi¢ olmamustir.

“Teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyi hakkinda neler hissediyorsunuz?” sorusuna az
rahatsiz oluyorum diyenlerin orani ilk ankette %0 iken bu oran son ankette de %7,1 olmustur.
Bu soruya, normal diyenlerin orani ilk ankette %14,3 iken bu oran son ankette de %28,6
olmustur. Yine ayn1 soruya, ¢cok rahatsiz eder diyenlerin orani ilk ankette %85,7 iken bu oran

son ankette %64,3 e diismiistiir.



Tablo 24

Ogretmenlerin derste duyabilme ve giiriiltiiden rahatsizlik duyma oranlari.
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Son Anket (N=729)

konusmak
zorunda
oldugunuz ses
diizeyi, ses
tellerinizi ne

siklikta rahat-

s1z ediyor?

Soru Ik Anket (N=839)
Higbir Ara sira Her zaman Higbir Arasira | Her zaman
Zaman Zaman
f % f % f % f % f % %
Ders sirasinda 0 0 2 14,3 12 [857| O 0 5 | 35,7 64,3
Ogrencilerin
daha iyi
duyabilmesi
i¢in, sesinizi ne
siklikta
ylikseltirsiniz?
Ders sirasinda 0 0 4 | 28,5 10 | 714 O 0 5 | 35,7 64,3
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Tabloda da goriildiigii gibi “Ders sirasinda 6grencilerin daha iyi duyabilmesi icin,
sesinizi ne siklikta ylikseltme ihtiyact duyarsiniz?” sorusuna hi¢ bir zaman diyenlerin orani ilk
ankette ve son ankette %0 olmustur. Bu soruya, ara sira diyenlerin orani ilk ankette %14,3
iken bu oran son ankette de %35,7olmustur. Yine ayni1 soruya, her zaman diyenlerin orani ilk

ankette %85,7 iken bu oran son ankette %64,3 e diigmiistiir.

“Ders sirasinda konusmak zorunda oldugunuz ses diizeyi, ses tellerinizi ne siklikta
rahatsiz ediyor?” sorusuna hig¢ bir zaman diyenlerin orani ilk ankette ve son ankette %0
olmustur. Bu soruya, ara sira diyenlerin orani ilk ankette %28,5 iken bu oran son ankette de
%35,7olmustur. Yine ayn1 soruya, her zaman diyenlerin orani ilk ankette %71,4 iken bu oran

son ankette %64,3 e diismiistiir.
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Tablo 25

Osretmenlerin okulda giiriiltiiye karsi tutum, deger ve davramisglart ve giiriiltiiniin iletisim

tizerindeki etkileri

Ik Anket (N=14) Son Anket (N= 14)
Sorular ] gl 5 R = . ] =] I = A
= 5| = E| = = = 5 = gl = £
S 5T §lg £ |§ §T §|g £
Z 2 E 2 I S =z 2 = 2 I S
E OES E|S f |2 EG £SO
= Sle &% 2 | = S E M2 =
—| m O —| m O
f % f % f % f % f % f %
Size gore sinifin | 0 0 2 (143| 12 | 857 | O 0 0 0 14 | 100

akustik/isitsel
kosullari ile
ogrencilerin
derslerindeki
basarisi
arasinda nasil
bir iliski

kurulabilir?
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Tablo 25 Devam ediyor.

Okul binasi 1 (71| 2 |143| 11 | 786 | O 0 2 1143 | 12 | 857
icinde veya
disinda
Ogrencilerin
glrtltila
davranislarini
gordiigiiniizde
ne siklikla

uyarirsiniz?

Okul binas1 1 |71 4 |[286| 9 | 643 |0 0 5 |357| 9 |643
icinde veya
disinda
Oogretmen
arkadaslariniz,
ogrencilerin
giiriiltiicti
davraniglarini
gordiiklerinde
ne siklikta

uyarir?




Tablo 25 Devam ediyor.
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Okul binasi
icinde veya
disinda
Ogrenciler
birbirlerinin
giiriiltiicii
davranislarini
ne siklikta

uyarir?

35,

57,1

7,1

42,9

57,1

Okuldaki
glirtltii
diizeyinin
azaltilabilecegin
e inantyor

musunuz?

35,

28,6

35,7

14,2

28,6

97,1

Sizce okulda
giiriiltiyi
Onlemek ya da
azaltmak egitim
kalitesi agisindan
ne kadar

Onemlidir?

14

100

14

100

Tabloda da goriildiigii gibi “Size gore sinifin akustik/isitsel kosullar1 ile 6grencilerin

derslerindeki basaris1 arasinda nasil bir iliski kurulabilir?” sorusuna iligkisizdir diyenlerin
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orani ilk ankette ve son ankette %0 olmustur. Bu soruya, biraz iligkilidir diyenlerin orani ilk
ankette %14,3 iken bu oran son ankette de %0 olmustur. Yine ayn1 soruya, ¢ok iligkilidir

diyenlerin orani ilk ankette %85,7 iken bu oran son ankette %100 e yiikselmistir.

“Okul binas1 i¢inde veya diginda 6grencilerin giiriiltiilii davranislarint gérdiigliniizde
ne siklikla uyarirsiniz?” sorusuna hicbir zaman diyenlerin orani ilk ankette % 7,1 son ankette
ise %0 olmustur. Bu soruya, ara sira diyenlerin orani ilk ankette %14,3 iken bu oran son
ankette de %14,3 olmustur. Yine ayni1 soruya, sik sik uyaririm diyenlerin orani ilk ankette

%78,6 iken bu oran son ankette %85,7 ye yiikselmistir.

“Okul binas1 i¢inde veya disinda 6gretmen arkadaslariniz, 6grencilerin giiriiltiicii
davranislarini gordiiklerinde ne siklikta uyarir?” sorusuna hi¢bir zaman diyenlerin oran1 ilk
ankette % 7,1 son ankette ise %0 olmustur. Bu soruya, ara sira diyenlerin orani ilk ankette
%28,6 iken bu oran son ankette de %35,7 olmustur. Yine ayni1 soruya, sik sik uyarir diyenlerin

orani ilk ankette %64,3 iken bu oran son ankette de ayn1 kalmstir.

“Okul binas1 i¢inde veya disinda 6grenciler birbirlerinin giiriiltiicii davraniglarini
gordiiklerinde ne siklikta uyarir?” sorusuna hicbir zaman diyenlerin orani ilk ankette % 35,7
son ankette ise %42,9 olmustur. Bu soruya, ara sira diyenlerin orani ilk ankette %57,1 iken
bu oran son ankette de %57,1 olmustur. Yine ayn1 soruya, sik sik uyarir diyenlerin orani ilk

ankette %0 iken bu oran son ankette de ayni kalmistir.

“Okuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine inaniyor musunuz?” sorusuna
inanmiyorum diyenlerin orani ilk ankette % 35,7 son ankette ise %14,2 olmustur. Bu soruya,
kararsizim diyenlerin orani her iki ankette de %28,6 olmustur. Yine ayni soruya, inantyorum

diyenlerin orani ilk ankette %35,7iken bu oran son ankette %57,1 e yiikselmistir.

“Sizce okulda giiriiltiiyii onlemek ya da azaltmak egitim kalitesi agisindan ne kadar

onemlidir?” sorusuna 6nemli degil diyenlerin orani ilk ankette ve son ankette son ankette %0
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olmustur. Bu soruya, orta derecede 6nemli diyenlerin orant her iki ankette de %0 olmustur.

Yine ayn1 soruya, dnemli diyenlerin orani ilk ankette ve son ankette %100 olmustur.
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5. Boliim
Tartisma ve Oneriler
5.1. Tartisma

Bu tez calismasi Bursa ili Osmangazi ilgesinde belirlenen Basaran ilkokulunda
yapilmistir. Basaran ilkokulunda 6grenim goren {i¢iincii ve dordiincii siniflarda ders ve
teneffiis esnasinda siniflarda, koridorda ve bahgede ilk ses 6l¢iimleri yapilmistir. Basaran
ilkokulu tigiincii ve dordiincii sinif 6gretmenlerine ve dordiincii sinif 6grencilerine okulda
giiriiltii kirliligi 6gretmen ve 6grenci anketleri uygulanmistir. Daha sonra yine ayni1 siniflarin
ogretmen ve 6grencilerine giiriiltii kirligi konusunda farkindalik ve duyarlilik olusturmak igin
egitimler verilmistir. Bu egitimlerin sonunda ders ve teneffiis esnasinda ayr1 ayr1 olmak iizere
siniflarda, koridorda ve bahcede ikinci 6lciimler alinmistir. Uciincii ve dérdiincii sinif
ogretmenlerine ve dordiincii sinif 6grencilerine ayni anketler tekrar uygulanmistir. Yapilan
egitimlerin etkililigini tespit etmek i¢in ilk 6l¢lim ile ikinci 6l¢iim sonuglar1 ve ilk anket ile de

son anket sonuglar1 karsilastirilmistir. Bu sonuglar tablo ve grafikler halinde sunulmustur.

Basaran ilkokulu {iglincii ve dordiincii siniflarin egitim- 6gretim gordiigli sabahgi
grupta yapilan Ol¢iimlerde okulun zemin katinda 82,91 dB, 1. Katinda 82,96 dB, bahgede ise
91,38 dB olarak 6l¢iilmiistiir.I¢ ortam giiriiltii diizeyleri dl¢iimiinde ydnetmelikte belirtilen 39
dB, kabul edilebilir sinir deger olarak alinmistir.Okul bahgesinde yapilan dlgiimlerde
yonetmelikte belirtilen 59 dB sinir deger olarak alinmistir.Bu sonuglar Tiirkiye’deki
ilkdgretim okullarinda giiriiltii diizeyinin yiiksek oldugunu tespit eden diger arastirmalarin
sonugclari ile ortiismektedir(Bulunuz, 2014; Bulunuz vd., 2017; Tamer Bayazit vd., 2011;
Ozbigake1 vd., 2012; Sahin ve digerleri, 2012; Polat ve Bulus Kirikkaya, 2007; Sentiirk ve
Sagnak, 2012). Ayn1 zamanda yonetmelikte belirlenen {ist limitlerin {izerindedir(BGKKHY,

2017).
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Okulumuzda 6lgiilen degerlerin yiiksek ¢ikmasinda, sinif mevcutlarinin fazla olmasi,
ogrencilerin yiiksek sesle konugmalari, ¢i1glik atmalari, yiiksek sesle sarki sdylemeleri, kap1 ve
pencerelerin ¢carpmast, bina i¢indeki bozuk lambalar, projeksiyon cihazlari, yiiksek sesli zil
sesleri, anonslar ve 6grencilerin teneffiislerde okul binasini bosaltmamalari etkili
olabilmektedir. Ayrica Basaran ilkokulunda giiriiltii kirliligini azaltmak icin gerekli akustik
tyilestirmeler yapilmadigi i¢in giiriiltii 6l¢tim sonuglari yliksek ¢ikmaktadir. Bulunuz ve
digerleri(2017) Antalya ilinde, akustik iyilestirme yapilmig bir okulda arastirma yapmaislardir.
Giriltii 6l¢timleri akustik tedbir alinan katlarda hem giiriiltii diizeyinin hem de ¢inlanim
stiresinde gelisme oldugunu ortaya koymaktadir. Biitlin okullarda gerekli akustik tedbirlilerin
alinmasina yonelik caligsmalar yapilmali ayrica okuldaki tiim paydaglara giirtiltii farkindalik

egitimi verilmelidir.

Yine okulumuzda yapilan son dl¢imlerde okulun zemin katinda 75,73 dB, 1. Katinda
74,73 dB, bahg¢ede ise 71,93 dB olarak 6l¢iilmiistiir. Son Olg¢timler ile ilk 6lgiimleri
karsilastirdigimizda son ol¢limlerin tamaminda diislis gézlenmektedir. Zemin katta giiriilti
diizeyinde 8.18 dB azalma, birinci katta giiriiltii diizeyinde 7.23 dB azalma, bahgede giiriiltii
diizeyinde 19.45 dB azalma oldugunu gostermektedir. Bu sonuclarda gdsteriyor ki; ilkokul 3.
ve 4. Smif 6grencilerine verilen giiriiltii kirliligi egitimi uygulamalar1 6grencilerde ve sinif
ogretmenlerinde farkindalik ve duyarlilik olusturmustur. Bulunuz ve digerlerinin 2017 yilinda

yapmis olduklar1 ¢alisma ile benzer sonuglar elde edilmistir.

Basaran ilkokulundaki son ses 6l¢iim sonuglarindan ve 4. Sinif 6grencilerine
uyguladigimiz anket sonuglarindan da anlagilacag gibi giiriiltii kirliligi egitimi uygulamalari
ilkokul 3. ve 4. siif 6grencilerinde farkindalik ve duyarlilik olusturmus, okulumuzda olusan
giirtiltii diizeyinde azalma olmustur. Anket sonuglarina gore, ankete katilan 6grencilerin
neredeyse tamami, dis ve i¢ giiriiltii kaynaklarindan rahatsiz olduklarini belirtmislerdir.

Ozellikle teneffiis saatlerinde arkadaslarmi ve 6gretmenlerini duymakta zorlandiklarini ifade
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etmiglerdir. Okulda giiriiltii egitimlerinden sonra okulda giiriiltiicii davranis yapan akranlarini
uyarma orani artmistir. Glriltiiniin akademik basart ile iliskisi soruldugunda 6grencilerin
bliylik cogunlugu birbiriyle iligkili oldugunu belirtmistir. Okulda giiriiltii azaltildiginda

ogrencilerin derslerdeki basarilarinin da artacagini ifade etmislerdir.

Anket sonuglarina gore, ankete katilan 6gretmenlerin de neredeyse tamami, dis
ve i¢ giiriiltii kaynaklarindan rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Ogretmenler dzellikle
tenefflis esnasinda giiriiltiiniin ¢ok yiiksek oldugunu, 6grencileri ve meslektaslarini duymakta
zorluk ¢ektiklerini ifade etmislerdir. Giiriiltiiniin akademik basari ile iliskisi soruldugunda
ogretmenlerin tamamu birbiriyle iliskili oldugunu belirtmistir. Okulda giiriiltii azaltildiginda
ogrencilerin derslerdeki basarilarinin da artacagini ifade etmiglerdir. Yine yapilan anket
sonuclarina gore 6gretmenlerin tamami okuldaki giiriiltiiden dolay1 bir veya birden fazla
saglik problemleri yasamaktadir. Egitimler sonucunda yapilan ikinci anket sonuglarina gore
ogretmenlerden okulda giiriiltii kirliliginin azaltilabilecegine inananlarin oran artarken,
ogrencilerde bu oran ayni kalmistir. Giiriiltii 61¢tim sonuglart da gostermistir ki giiriiltii

kirliligi egitimleri 6grenci ve 6gretmenlerde duyarlilik ve farkindalik olusturmustur.
5.2. Oneriler

Okulda giiriiltii seviyenin azaltilabilmesi i¢in okul idaresi, 6gretmenler, okulda ¢alisan
diger tiim personel isbirligi i¢cinde olmalidir. Okul idaresi, 6grenciler, 6gretmenler, diger
personele ve hatta velilere okulda giiriiltii kirliligi farkindalik egitimleri verilebilir. Bu konu
ile ilgili okul kurallart konulabilir, kurallarin uygulanmasini sinif 6gretmenleri ve okul idaresi
izlemelidir. Konulan bu kurallar 6grencilere devamli hatirlatilatilabilir ve bu kurallara
uyulmasi saglanabilir. Aksi durumlar ortaya ¢iktiginda derhal miidahale edilip bu kurallarin
uygulanmasindan taviz verilmemelidir. Bu kurallar 6grenciler tarafindan anlasilip

uygulandiginda okulda giiriiltii kirliligi seviyesinde hissedilir bir diisiis gozlenebilir.
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Biitlin okullarimizda akustik yonden tedbirler alinabilir, yonetmeliklerde belirtilen
standartlarin olusturulmasi saglanabilir. Ayrica okullarimiz mimari olarak tasarlanirken
akustik ol¢iitlere dikkat edilebilir. Okulun iginde ve disinda olusan giiriiltiiyli gegirmeyecek
sekilde tasarlanabilir. Ozellikle koridor, kantin, yemekhane gibi sirkiilasyon alanlarinda
giiriiltii kirliligi yogun yasanmaktadir. Bu alanlara ses sogurucu yalitim maddeleri

yerlestirilebilir. Boylece giirtiltiiniin olumsuz etkisi minimuma indirilmis olacaktir.

Okul miidiirliikleri ilge ve il milli egitim miidirliikleri araciligiyla milli egitim
bakanligindan bu konuda ¢alisma yapilmasini ve okulda giiriiltii konusunda farkindalik

olusturmak icin egitimler diizenlemesini talep edebilirler.

Milli Egitim Bakanlig1 6gretmenlerde okulda giiriiltii kirliligi konusunda farkindalik
ve duyarlilik olusturmak i¢in hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir, 6§retmenleri bu egitimlere
katilmasi igin tesvik edilebilir. Universiteler ile isbirligi yaparak giiriiltii kirliligi konusunda
uzman kisiler bu egitimlere davet edilebilir. Giiriiltiiniin insan saghg tizerindeki fizyolojik,
psikolojik ve bilissel etkileri 6gretmenlere anlatilabilir. Okullarda dénem sonu derslerin
bitiminden sonra ve okul baglamadan 6nce yapilan seminer haftalarinda uygulanan seminer
programina okulda giiriiltii kirliligi konusu da eklenebilir. Bu sayede seminerlere katilan tim

ogretmenlerde bu konuda duyarlilik ve farkindalik olusacaktir.

Milli Egitim Bakanlig: giiriiltii kirliligi konusuna dikkatleri cekmek i¢in gorsel
caligmalar, kamu spotu, animasyon film v.b ¢alismalar yaptirarak bu ¢alismalari sosyal

medyadan ve televizyondan yayinlayabilir.

Milli Egitim Bakanligi ile Cevre Ve Sehircilik Bakanligr igbirligi yaparak Cevre Ve
Sehircilik Il Miidiirliiklerinden uzmanlar talep edilen okullarin giiriiltii Sl¢iimlerini yapilabilir.

Yapilan bu 6l¢iim sonuglarina gore okullarda okulda giiriiltii kirliliginin 6nlenmesine yonelik
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eylem planlar1 hazirlanabilir. Hazirlanan eylem planlar1 bu alanda uzman kisilerden destek

alinarak okullarda uygulanabilir.

Okullarimizda giiriiltii kirliligini engelleme konusunda Milli Egitim Bakanligimiz
haricinde diger kurumlara da baz isler diismektedir. Bunlardan biri de TUBITAK tir.
TUBITAK bu konuda &zel proje ¢agrilari yapabilir. Bu ¢agrilar sonucunda ortaya ¢ikan bu
projeler desteklenebilir. Ayrica bu projeler yerel ve ulusal basin yayin kuruluslart araciligiyla

kamuoyu ile paylasilabilir.

Nisan ayinin son Carsamba giinii uluslar aras1 giiriiltii farkindalik giiniidiir. Bu hafta tiim
ogrencilerimizde giiriiltii kirliligi konusunda farkindalik olusturmak i¢in iilke ¢apinda giiriiltii

kirliligi konusu ile ilgili etkinlikler yapilabilir.

Basaran ilkokulunda giiriiltii seviyelerinin yiiksek ¢ikmasinin diger bir nedeni de sinif
mevcutlarinin yliksek olmasidir. Her sinifta ortalama 40 6grenci bulunmaktadir. Hem okulun
hem de siniflarin mevcudu azaltilabilir. Mevcutlar azaldig: takdirde okulda giiriltii

seviyelerinde diisme olabilir.

Okulumuzda 6gretmen ve 6grencilerimize giiriiltii egitimleri verilmeden 6nce okul
zilinin hem siddeti hem de siiresi uzundu. Okul zilinin bu sekilde olmas1 hem 6gretmen hem

ogrenci hem de okula komsu binalarda oturan mahalle sakinlerini rahatsiz etmekteydi.

Egitimler sirasinda okuldaki giiriiltiiniin bir nedeni de okul zili oldugu vurgulanmistir.
Daha sonra okul zilinin siiresi azaltilmis ve siddeti distiriilmiistiir. Bunun sonucunda Basaran
Ilkokulunda giiriiltii seviyelerinde diisiis gdzlenmistir. Bu uygulama diger biitiin
okullarimizda uygulandig: takdirde okullarda giiriiltii seviyelerinde diigiis gézlenebilir. Hatta
ogrencilerde hem zamani dogru kullanma bilinci kazandirmak hem de okullarda giiriiltii
seviyesini diisiirmek icin zil uygulamasi tamamen kaldirilabilir. Ulkemizde bunun érnekleri

mevcuttur.
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Kap1 ve pencere ¢arpmasi ile olusabilecek giiriiltiiniin azaltilmasi i¢in kap1 ve
pencerelere plastik conta fitil gibi gerekli aparatlar takilabilir. Ayrica kap1 ve pencerelerin

disaridan siniflara ses almamasi i¢in kaliteli olanlar1 tercih edilebilir.

Okullarda ses kaynag1 olan miizik odast, spor salonu, etkinlik salonu gibi bolimlerin
diger siniflar etkilememesi i¢in yer se¢imine dikkat edilebilir. Bu tiir yerler ya siniflardan

yeterli mesafede uzakta olmali ya da akustik yonden tedbir alinabilir.

Hem disaridan okula gelebilecek giiriiltiiyii hem de okuldan kaynakli giiriiltiiniin
mahalle sakinlerini rahatsiz etmemesi i¢in okul duvarlarina ses sogurucu paneller konulabilir
veya okul ¢evresi agaglandirilabilir. Ciinkii bu ses sogurucu paneller ve agaglar giiriiltiiyii

soguracak ve giiriiltiiniin olumsuz etkisini azaltacaktir.

Okulda giiriiltii kirliligini 6nleyici ¢aligmalarin ilkokul miifredatina girmesi bu konuda

farkindalik olusturabilir.



107
Kaynakc¢a
Abakay, H.(2017). Bir Cevre Kirliligi Tiirii Olarak Giirtiltiiniin Okullardaki Diizeyinin

Tespiti(Yiiksek Lisans Tezi). Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

[Ikdgretim Anabilim Dali, Bursa
Akman, Y., Ketenoglu, O., Evren, H., Kurt, L. ve Diizenli, S. (2000).
Cevre kirliligi. Ankara:Palme Yayincilik.

American Speech-Language-Hearing Association. (2005). Guidelines for adressin acousticsin
educational settings. http://www.asha.org/members/deskref-

journals/deskref/default adresinden erisildi.

Babisch, W., Neuhauser, H., Thamm, M., Seiwert; “Blood pressure of 814 year old children
in relation to traffic noise at home — Results of the German Environmental Survey for

Children (GerES IV)”. Science of the Total Environment. 2009. 407, 5839-5843.

Balci, N. (1994). Bir cevre kirlenmesi sorunu olarak giiriiltii. Istanbul Universitesi Orman

Fakiiltesi Dergisi, 44(3-4), 15-34.

Belojevic, G., Jakovljevic, B., Stojanov, V., Paunovic, K., Ilic, J. (2008). Urban road-traffic

noise and blood pressure and heart rate in preschool children”. Environment

International. 34, 226-231

Berg, F. S., Blair, J. C. ve Benson, P. V. (1996). Classroom acoustics: The problem, impact,

and solution. Language Speech and Hearing Services in Schools, 27, 16-20.

Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi1 Hakkinda Yo6netmelik BGKKHY].31.05.2017 Tarih ve
30082 sayili resmi gazete.http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2017/05/20170531-

7.htmadresinden erisildi.


http://www.asha.org/members/deskref-
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2017/05/20170531-7.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2017/05/20170531-7.htm

108

Bhardwaj, M., Baum, U., Markevych, I., Mohamed, A., Weinmann, T., Nowak, D., & Radon,
K. (2013). Are primary school students exposed to higher noise levels than secondary
school students in Germany?. The International Journal of Occupational and

Environmental Medicine, 4(1), 2-11.

Bulunuz, M., Ovali, D. E., Cikrike1, A. 1. & Mutlu, E. (2017). Anasmifinda Giiriiltii Diizeyi ve
Kontrol Edilmesine Yonelik Egitim Uygulamalarinin Degerlendirilmesi: Eylem

Arastirmasi. Egitim ve Bilim, 192 (42). 211- 232.

Bulunuz, M. (2015). 114K738 nolu TUBITAK 1001 projesi, okulda giiriiltii kirliligi:

Nedenleri, etkileri ve kontrol edilmesi, Ankara.

Bulunuz, N. (2014). Noise pollution in Turkish elementary schools: Evaluation of noise
pollution awareness and sensitivity training. International Journal of Environmental

and Science Education, 9(2), 215-234.DOI: 10.12973/ijese.2014.212a

Bulunuz,M., Bulunuz, N., Tavsanli O.F., Orbak, A.Y.,Mutlu, N.(2018) ilkokullarda Giiriiltii
Kirliliginin Diizeyi, Etkileri ve Kontrol Edilmesine Y&nelik Smif Ogretmenlerinin

Goriislerinin Degerlendirilmesi. Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.

Biilbiil, M.S. (2005). Kars il merkezindeki giiriiltii kirliliginin ortadgretim kurumlarinin
basarisi lizerine etkisinin arastirilmasi. Erisim: 28 Aralik 2018, http://www.

fizikli.com/ piwi/fizikli5.pdf

Chapman, T. L. (1974). Sounds and Noises. A Position Paper on Noise Pollution. Enstitute:
Enviromental Education Center, Oteen,N.C.; Madison County Public Schools,

Marshall,N.C.

Crandell, C. C., Smaldino, J. J. ve Flexer, C. (2004). Sound field amplification: Applications

to speech perception and classroom acoustics (2. bs.). San Diego, CA: Singular Press.



109

Choi, C. Y. ve McPherson, B. (2005). Noise levels in Hong Kong primary schools:
Implicatons for classroom listening. International Journal of Disability, Development

and Education, 52(4), 345-360.
Cetin, F. (2010). Denizli ili trafik giiriilti kirliligi haritasi. (Yiiksek lisans tezi). Celal
Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Anabilim Dali, Manisa.

Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi [CGDYY]. 04.06.2010
tarih ve 27601say1l1 Resmi Gazete. http://www.resmi-gazete.org/tarin/20100604-5.htm

adresinden erisildi.

Cevre ve Orman Bakanlig1 Cevre Yonetimi Genel Miidiirliigli Hava Ynetimi Dairesi

Bagkanligi. (2011). Cevresel giiriiltii 6l¢iim ve degerlendirme kilavuzu. Ankara.

Environmental Protection Agency. (2016). Noise pollution.

https://www.epa.gov/aboutepa/epa-launch-noise-control-program adresinden erisildi.

Eshach, H. (2014). Development of a student-centered instrument to assess middle school
students’ conceptual understanding of sound. Physical Review Special Topics-Physics
Education Research, 10(1), 1-14.
http://journals.aps.org/prstper/abstract/10.1103/PhysRevSTPER.10.010102 adresinden

erigildi.

Golmohammadi, R., Ghorbani, F., Mahjub, H., & Daneshmehr, Z. (2010). Study of school
noise in the capital city of Tehran-lIran. Journal of Environmental Health Science &

Engineering, 7(4), 365-370.



110

Giiler, C.,& Cobanoglu, Z. (1994). Giirtilti. Cevre Sagligi Temel Kaynak Dizisi No: 19.

Ankara.

Giiner, C.(2000).Giiriiltlinlin saglik lizerine etkileri. Siirekli Tip Egitim Dergisi(sted),
9(7), http://www.ttb.org.tr/STED/sted0700/5.html*“den alinmistir.

Giiney, E. (1998). Cevre sorunlar1. Ankara: Hatipoglu Yaynlari.

Giiremen, L. (2012). Amasya kentinde ilkdgretim okullarinda i¢ ve dis gevre giirtiltii
kosullariin degerlendirilmesi. e-Journel of New World Sciences Academy -

Engineering

Science, 7(2), 415-435. http://dergipark.gov.tr/download/article-file/186085 den alinmuistir.

Girtiltii Kontrol Yonetmeligi [GKY]. 11.12.1986 tarih ve 19308 sayili Resmi Gazete.

Houle, M. E. ve Barnett, G. M. (2008). Students’ conceptions of sound waves resulting from
the enactment of a new technologyenhanced inquiry-based curriculum on urban bird

communication. Journal of Science Education and Technology, 17(3), 242-251.

Huang, T. H. (2009). Student learning of measurement and sound: examining the impact of
teacher professional development (Doktora tezi). University of Pittsburgh. ProQuest

Dissertations and Thesis veritabanindan erisildi. (No. 3400489).

Hunashal, R.B., and Patil, Y.B; (2012). “Assessment of noise pollution indices in the city of
Kolhapur, India”. Procedia - Social and Behavioral Sciences. 37, 448 — 457. doi:

10.1016/j.sbspro.2012.03.310.

Kalipei, E. (2007). Giresun il merkezinde giirtiltii kirliligi 6l¢limii ve haritasinin
hazirlanmas:.(Yiiksek lisans tezi).Selcuk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Cevre

Miihendisligi Anabilim Dali, Konya.



111

Karasar, N. (1999). Bilimsel arastirma yontemi. Nobel Yayinlari: Ankara

Karpuzcu, M.(2007). Cevre kirlenmesi ve kontrolii.(Dokuzuncu baski). Istanbul: Kubbealt:

Yaymevi

Kose, S. (2010). Havaalani ¢evresindeki okullarda giirtiltiiden rahatsizligin ve siniflarin i¢
akustik kosullarinin saptanmasi. (Yiiksek lisans tezi ). Istanbul Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitlisii Mimarlik Anabilim Dali Cevre Kontrolii ve Yap1 Teknolojisi

Programu, Istanbul.

Lautrey, J. ve Mazens, K. (2004). Is children’s naive knowledge consistent? A comparison of

the concepts of sound and heat. Learning and Instruction, 14(4), 399-423.
Morfey, C. L. (2001). Dictionary of acoustics. Academic Press: San Diego.

Murray H. (1994) Canadian Acoustics / Acoustique Canadienne 22(4) 3-10. Research article

/ Article de recherche UBC-Classroom Acoustical Survey.

American Speech-Language-Hearing Association. (2005). Guidelines for addressing acoustics
in educational settings. http://www.asha.org/members/deskref-journals/deskref/default

adresinden erisildi.

O'Brien, R. (2003). An overview of the methodological approach of action resaerch.

http://www.web.ca/~robrien/papers/arfinal.html adresinden erisildi.

Ozgiiven, 1,S.(2015). Ilkogretim Binalarinda Konusma Anlasilabilirligi Ve Ses Kalitesini
Incelemek Uzerine Bir Alan Arastirmas: (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Teknik

Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.



112

Polat, S. ve Bulus Kirikkaya, E. (2004). Giiriiltiinlin egitim 6gretim ortamina etkileri. XIII.
Ulusal Egitim Bilimleri Kurultayi’nda sunulmus sozl1i bildiri. 6-9 Temmuz 2004,

Inénii Universitesi, Malatya.
Ses dalgalarinin 6zellikleri. Erisim: 01.01.2019, url:1-http://www.ylt44.com/bilimsel/ses.pdf.

Schick, A., Meis, M. ve Reckhardt, C. (2000). Noise stress in classrooms. VI1II. Oldenburg

Symposium on Psychological Acoustics sempozyumunda sunulmus bildiri.

Sahin, K., Sahin, A., & Bagci, H. R. (2014). Sinop sehri ve yakin ¢evresindeki bazi okullarda

giiriilti kirliligi. Osmanlh Hakimiyet Sahast Calismalari, 4(6), 20-31.

Tamer Bayazit, N. Kiigiik¢iftci, S.,& San, B.,(2011). IIkogretim okullarinda giiriiltiiden
rahatsizligin alan ¢alismalarma bagl olarak saptanmasi. /TU Dergisi/A Mimarlik,

Planlama, Tasarim, 10(2), 168-180.
Tasel, R. G. (1998). Pompalarda giiriiltii. Pompa Kongresi, 212-220.

Treagust, D. F. ve Kam, G. A. (1985). Noise pollution - an overlooked issue in the science
curriculum. Journal of Science and Mathematics Education in Southeast Asia, 8(1),

34-39.

Van Kempen, E., Fischer, P., Jansen, N., Houthuijs, D., Van Kamp, 1., Stanfeld, S., Cassee, F.
(2012)“Neurobehavioral effects of exposure to traffic-related air pollution and
transportation noise in primary schoolchildren”. Environmental Research.115, 18-25.

http://dx.doi.org/10.1016/j.envres.2012.03.002

Yokus Seviik, H.(2013) .“ Giiriiltiiye Neden Olma Sucu (TCK m.183)’’: 365.Erisim:
01.02.2019, htpp:// www.dicle.edu.tr/Contents/5fd689c3-3cc4-4909-843a-

0c3671016alc.pdf,


1-http:/www.ylt44.com/bilimsel/ses.pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.envres.2012.03.002
http://www.dicle.edu.tr/Contents/5fd689c3-3cc4-4909-843a-0c3671016a1c.pdf
http://www.dicle.edu.tr/Contents/5fd689c3-3cc4-4909-843a-0c3671016a1c.pdf

113

Yiicel, M. & Altunkasa, M. F. (1999). Cevre: Kiz meslek liseleri icin temel ders kitabr.

Istanbul: Milli Egitim Basim Evi.



114

EKLER
Ek 1:
Gririiltii kirliligi egitimi 6grenci listesi
Simifi Ogretmen Adayinin Ad1 Ve Soyadi
3-A Gamze Goksu GUZEL
3-B Gamze Goksu GUZEL
3-C Fatma Nur YENICE
3-D Fatma Nur YENICE
3-E Dilara YURUKCU
3-F Dilara YURUKCU
4-A Betiil OZDEMIR
4-B Seda OZDEMIR
4-C Fatma YILMAZ
4-D Ebru SEN
4-E Selin FERIK

4-F Nilgiin Sevval TOSUN




Ek 2:
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Gririiltii kirliligi egitimi etkinlikleri ¢izelgesi

Hafta /Tarih

1.Hafta/22.10.2018

2.Hafta

Calismasi (Ses Seviyeleri)

3.Hafta

4 Hafta

5.Hafta

6.Hafta

7.Hafta

&.Hafta

Etkinlik Adi

Girilti kirliligi sunumu/ Giiriiltiiyii tantyalim

Ses Seviyeleri Afisi/ Biitiinlestirilmis Miizik

Giirtiltii Metre/Sesin Gligliiligii Ve Zay1fligi/Ses

Dalgalar1

Ses Gorsellestirici/Giiriiltii Konulu Poster

Hazirlama

Ses Ve Giiriiltii(KavramHaritas1)/Biitlinlestirilmis

Miizik Caligmasi(Sesini Kontrol Et)

Ne Gibi Seyler Giiriiltiiye Neden Olur?/Giiriiltii

Konulu Biitiinlestirilmis Kitap Okuma Calismasi1:

Uyur Gezer Fil

Giriiltii Bize Nasil Engel Olur?/ Biitiinlestirilmis

Kitap Okuma Calismas1 2: Giiriiltiicii Giiven

Giirilti Gorecelidir/ Biitiinlestirilmis Kitap



9.Hafta

10.Hafta/ 04.01.2019
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Okuma Calismasi 3: Bugiin Bir Kova Doldurdun

Mu?

Biitiinlestirilmis Kitap Okuma Caligsmasi 4: Senin

Kovan Ne Kadar Dolu/ Girilti Temali Drama

Biitiinlestirilmis Gorsel Sanat Calismalari(Resim -

Karikatiir - Afis-Tasarim)/ Guirtiltii Haritast



Ek 3:

Ogrenci anketi
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OGRENCI ANKETI
L0 3101 ) O
NI 11111172, OFrenci NO: cuvueeeeeneeeenneeereneeersneressseneessneeens
Cinsiyetiniz: a. Kiz b. Erkek

Genel olarak okulunuzun giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Cok diisiik b. Diisiik C. Orta diizeyde d. Yiiksek

yiiksek

Ders sirasinda sinifimzin giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Cok diisiik b. Diisiik c. Orta diizeyde d. Yiiksek

yiiksek

Teneffiis saatlerinde okul ici giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Cok diisiik b. Diisiik c. Orta diizeyde d. Yiiksek

yiiksek

Okul yemekhanesi, kantini, 6grencilerin okula giris-¢ikisinda meydana gelen giiriiltii

diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Cok diisiik b. Diisiik c. Orta diizeyde d. Yiiksek

yiiksek

e. Cok

e. Cok

e. Cok

e. Cok




Arkadaslarimin teneffiis sirasinda bina icinde yiiksek sesle konusma, sarki soyleme,

c1ighik atma gibi davramislarindan kaynakh sesleri

[sitmem

Isitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez

[sitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

[sitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

Arkadaslarimin koridorda kosusturmalari, masa sandalyeleri ¢cekmeleri, kapilar

carpmalar gibi davramislarindan kaynakh sesleri

Isitmem

Isitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez

Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

Sinifinizda aydinlatma cihazlarimn sesleri, zil sesi ve anonslardan kaynakh sesleri

Isitmem

[sitirim ama bu sesler beni hic rahatsiz etmez
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[sitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

[sitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

[sitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

Okulunuzun bulundugu yeri giiriiltii diizeyi acisindan degerlendirir misiniz?

a. Cok distik b. Diistik c. Orta diizeyde d. Yiiksek e. Cok

yiiksek

Sinif pencereleri acikken mi yoksa kapaliyken mi 6@retmeninizin anlattig: dersi rahatca

duyabiliyorsunuz?
Acikken b. Kapaliyken c. Fark etmiyor

Ogretmenim ders anlatirken araba giiriiltiisii, korna gibi karayolu trafiginden kaynakh

sesleri

Isitmem

Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez
Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

(")gretmenim ders anlatirken cevredeki insaatlardan kaynakh sesleri

[sitmem
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[sitirim ama bu sesler beni hic rahatsiz etmez
[sitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
[sitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

[sitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

Ogretmenim ders anlatirken ¢evrede bulunan fabrika, eglence ve pazar gibi alisveris

yerlerinden kaynakh sesleri___

Isitmem

Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez

Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

Teneffiis saatlerinde arkadaslarimizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?

Hi¢ duymam b. Duymakta zorlanirim c. Normal duyarim  d. Iyi duyarim e. Cok iyi

duyarim
Teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyi hakkinda neler hissediyorsunuz?

a. Cok rahatsiz oluyorum  b. Rahatsiz oluyorum c. Normal buluyorum d. Rahatim  e.

Cok rahatim

Ders sirasinda genellikle 6gretmeninizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?
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Hi¢ duymam b. Duymakta zorlanirim c. Normal duyarim d. lyi

duyarim  e. Cok iyi duyarim
Ders sirasinda meydana gelen giiriiltii hakkinda neler hissediyorsunuz?
Hig rahatsiz etmez  b. Rahatsiz etmez c¢. Normal d. Rahatsiz edere. Cok rahatsiz eder

17.Size gore okulda maruz kaldiginiz giiriiltii ile derslerinizdeki basariniz arasinda nasil

bir iliski vardir?

a. Hig iliski yoktur b. iliskisizdir c. Biraz iliskilidir ~ d. Iliskilidir e.

Cok iliskilidir

18. Okul binasi icinde arkadaslarimizin kosma, yiiksek sesle konusma gibi giiriiltiicii

davramslarim gordiigiiniizde ne sikhikla uyarirsimz?

a. Hi¢bir zaman uyarmam  b. Nadiren uyaririm c. Ara sira uyarirrm  d. Sik sik uyaririm

e. Her zaman uyaririm

19. Okul binasi icinde 6gretmenleriniz giiriiltiilii davramislarimz gordiigiinde ne sikhkta

uyarir?

a. Higbir zaman uyarmaz ~ b. Nadirenuyarir c. Ara sira uyarir d. Sik sik uyarir

e. Her zaman uyarir
20.Okuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilece@ine inaniyor musunuz?

a. Kesinlikle inanmiyorum  b. Inanmryorum c. Kararsizim d. Inaniyorum e. Kesinlikle

inantyorum

21. Eklemek istediginiz diisiinceleriniz varsa liitfen yaziniz.
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Ek 4:

Ogretmen anketi

OGRETMEN ANKETI
Okul ada:
Ad ve Soyadimizin Bas Harfleri 11 TC kimlik numaranizin son 4
rakam: I 11
1. Cinsiyetiniz:  a. Kadin [] b. Erkek[]
2. Bransiniz
a.[] Smf b. [] Tiirkce c.[] Matematik d. [0 Fen bilgisi
Ogretmeni
e. [ Sosyal bilgiler f. ] Mizik g.[] Bedenegitimi h. [] Resim bilgisi
i.(0 Dinveahlak j.[O Ingilizce k.[1 Diger
bil.

3. Meslekteki kideminiz

ad 01yl b[d 25yl ¢ [6-10yil  d.[O 11-15y11  e.ld 16 yil ve iistii

4. Herhangi bir isitme sorununuz var m1?

a.L] Evet ] Hayrr

5. Sinifinizda isitme sorunu olan 6grenci/6grenciler var mi1? Kag kisi ?

a.L] Evet var ............... KLJ b, Hayiryok




Genel olarak okulunuzun giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Cok diisiik b. Diisiik c. Orta diizey d. Yiksek e. Cok yiiksek
Sinifini1zin akustigi ya da isitsel ortamini nasil degerlendirirsiniz?

Cok zayif b. Zayif c. Orta derece d. Iyi e. Cok iyi
Ders sirasinda sinif i¢i giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Cok diisiik b. Diistik c. Orta diizeyde d. Yiiksek e. Cok

yiiksek
Teneffiis saatlerinde okul ici giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiinityorsunuz?

Cok diisiik b. Diisiik c. Orta diizeyde d. Yiiksek e. Cok

yiiksek

Ogrenci okula giris-cikisi, yemekhane veya kantindeki giiriiltii diizeyi hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?

Cok diisiik b. Diisiik c. Orta diizeyde d. Yiiksek e. Cok

yiiksek

Ogrencilerin bina icinde yiiksek sesle konusma, sarki soyleme, ¢cighk atma gibi

davranislarindan kaynakh sesleri

Isitmem

Isitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez
Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

[sitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
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[sitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder
[sitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

Ogrencilerin koridorda kosusturma, masa sandalyeleri cekme, kapilari ¢carpma gibi

davramislarindan kaynakh sesleri___

[sitmem

Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez
Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

Sinifta aydinlatma cihazlar, zil ve anonslardan kaynakh sesleri
Isitmem

[sitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez
Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder



Okulunuzun bulundugu yeri giiriiltii diizeyi acisindan degerlendirir misiniz?

a. Cok diistik b. Diisiik c. Orta diizeyde d. Yiiksek e. Cok

yiiksek

Sinif pencereleri acikken mi yoksa kapaliyken mi 6grenciler anlattiginiz dersi rahatca

duyup anlayabilir?

Acikken b. Kapaliyken c. Fark etmiyor

Ders anlatirken araba giiriiltiisii, korna gibi karayolu trafiginden kaynakh

sesleri

Isitmem

Isitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez

Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

Ders anlatirken cevredeki insaatlardan gelen sesleri

Isitmem

Isitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez



[sitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

[sitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

[sitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

Ders anlatirken ¢evrede bulunan endiistriyel tesis, eglence ve pazar gibi alisveris

yerlerinden kaynakh sesleri

Isitmem

Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez
Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

Okul dis1 giiriiltii kaynaklar ile ilgili varsa eklemek istediginiz LUTFEN yazimz:
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Asagida giiriiltiiniin genel olarak insan saghgi iizerine etkilerinin listesi verilmistir. Bu

saghk sorunlarindan bir ya da birkac¢ini yasiyorsaniz, yasadiklarimizin oniine X isareti

koyunuz.
Bas agrisi Kulak Cinlamasi Isitme Kayb1
Isteksizlik Mutsuzluk Sinir Yorgunlugu
Depresyon Halsizlik Sikilma

___Dikkat Dagimiklig Varsa eklemek istediginiz
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Teneffiis saatlerinde 0gretmen arkadaslarinizi veya 6grencilerinizi genellikle ne kadar

iyi duyabiliyorsunuz?

Hi¢ duyamam b. Duymakta zorlanirim c. Normal duyarim d. Iyi duyarim

e. Cok iy1 duyarim

Teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyi hakkinda neler hissediyorsunuz?

a. Cok rahatsiz oluyorum  b. Rahatsiz oluyorum c¢. Normal d. Rahatim  e. Cok

rahatim

17. Ders sirasinda 6grencilerin daha iyi duyabilmesi icin, sesinizi ne siklikla yiikseltme

ihtiyaci duyarsiniz?
a. Higbir zaman b. Nadiren  c. Arasira  d. Sik sik e. Her zaman

18. Ders sirasinda konusmak zorunda oldugunuz ses diizeyi, ses tellerinizi ne siklikta

rahatsiz ediyor?
a. Hi¢bir zaman b. Nadiren  c. Arasira  d. Sik sik e. Her zaman

19. Size gore simifin akustik/isitsel kosullari ile 6@rencilerin derslerindeki basarisi

arasinda nasil bir iliski kurulabilir?

a. Hig iliski yoktur  b. Iliskisizdir c. Biraz iliskilidir d. Iliskilidir  e. Dogrudan

iligkilidir

20. Okul binasi icinde veya disinda 6grencilerin giiriiltiillii davramislarim gordiigiiniizde

ne sikhkla uyarirsimz?

a. Higbir zaman b. Nadiren  c. Arasira  d. Sik sik e. Her zaman
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21. Okul binasi i¢inde veya disinda 6gretmen arkadaslariniz, 6grencilerin giiriiltiicii

davranmislarim gordiiklerinde ne siklikta uyarir?
a. Higbir zaman b. Nadiren  c¢. Arasira  d. Sik sik e. Her zaman

22. Okul binasi icinde veya disinda 6@renciler birbirlerinin giiriiltiicii davramislarim

gordiiklerinde ne sikhikta uyarir?
a. Higbir zaman b. Nadiren  c¢. Arasira  d. Sik sik e. Her zaman
23.0kuldaki giiriilti diizeyinin azaltilabilecegine inaniyor musunuz?

a. Kesinlikle inanmiyorum  b. Inanmiyorum c. Kararsizim d. Inamiyorum e. Kesinlikle

inantyorum

24.Sizce okulda giiriiltiiyii onlemek ya da azaltmak egitim kalitesi acisindan ne kadar

onemlidir?

a. Hi¢ énemli degil b. Onemli degil c. Orta derecede d. Onemli

e. Cok 6nemli

25.0kulunuzda giiriiltiiniin azaltilmas: ile ilgili varsa goriis ve onerileriniz LUTFEN

Yazimiz.
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