ULUDAG UNIVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU
TEMEL EGITIiM ANABILiM DALI

OKUL ONCESI EGITIiMi BiLiM DALI

OKUL ONCESIi DONEM COCUKLARININ OKULA UYUM
DUZEYLERI iLE EBEVEYN TUTUMLARI VE COCUGUN MiZAC

OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

Betiil ARABACIOGLU

BURSA

2019






ULUDAG UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
TEMEL EGITIiM ANABILIiM DALI

OKUL ONCESI EGITIMI BiLiM DALI

OKUL ONCESIi DONEM COCUKLARININ OKULA UYUM
DUZEYLERI iLE EBEVEYN TUTUMLARI VE COCUGUN MIZAC

OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKiNIN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

Betiil ARABACIOGLU

Damisman

Dr. Ogr. Uyesi Pmar BAGCELIi KAHRAMAN

BURSA

2019



BILIMSEL ETiGE UYGUNLUK

Bu caligmadaki tiim bilgilerin akademik ve etik kurallara uygun bir sekilde elde

edildigini beyan ederim.

Betiil ARABACIOGLU

11/02/2019

/Zzzirf



EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LISANS/DOKTORA INTIHAL YAZILIM RAPORU

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU )
T EMEL. . E6I Tl ........... ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih:80/0.8/ .24

Tez Bashg1 / Konusu: Dkv'éﬂﬂ@?bﬁﬂ&mc ......[.@I(./\..\..’.\ ..... Okvlq ..... Uduﬁ ..... O ;ﬁ’\wj[ﬂ('"l(.
EM&.@;A......Tui.v.m(.f.a.r.'....y.L...QQQy%uA....Mmg....f@%/.-ﬂ;(e...ﬂ[ﬁ&ml&k-_.....'ll.-’.ik‘,.aia....].ac;.lzmg..‘......

Yukarida bash gosterilen tez galismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana béliimler ve d) Sonu¢ kisimlarindan
olusan toplam ............ sayfalik kismma iliskin, 22./ 23./ 20(% tarihinde sahsim tarafindan T\Jm“ﬂLm .......... adl intihal
tespit programindan (Turnitin)® agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak ahnmis olan 6zginliik raporuna gore.

tezimin benzerlik orani % ..... ‘tlir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kaynakga haric
2- Ahntilar harig/dahil
3- 5kelimeden daha az 6rtiisme iceren metin kisimlari harig

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Ozgiinliik Raporu Alinmasi ve Kullanilmas
Uygulama Esaslar’ni inceledim ve bu Uygulama Esaslarrnda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez
calismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilece§i muhtemel durumda dogabilecek her tirld
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve Imza

274

AdiSoyads: R o33 ARAEACIOELS
Ogrenci No: 201692005
Anabilim Dalx: 7’( . (// Er B ‘f\/‘\
" = =
Programi: B} | Snaces. ﬁ:-l.\Jr‘.m'.
Statiisii: Y.Lisans [] Doktora

Danisman
(Ady, Soyad, Tarih)

Pi-’lcr g%{e lr EzW“’)

* Turnitin prograr,maa Bursa Uludag Universitesi Kiitiiphane web sayfasindan ulasilabilir.



YONERGEYE UYGUNLUK ONAYI

“Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Okula Uyum Diizeyleri Ile Ebeveyn Tutumlari ve
Cocugun Miza¢ Ozellikleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli Yiiksek Lisans / Doktora

tezi, Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tez yazim kurallarma uygun olarak

hazirlanmistir.
Tezi Hazirlayan Danigman
Betiil ARABACIOGLU Dr.Ogr. Uyesi Pmar BAGCELI KAHRAMAN

BetaAt

A

Temel Egitim ABD Bagkani

Prof. Dr. Handan Aside BASAL



T.C.
ULUDAG UNIiVERSITESI

EGIiTiM BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE,

Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali’'nda 801682005 numara ile kayith Betiil
ARABACIOGLU’nun hazirladig: “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinm Okula Uyum Diizeyleri
Ile Ebeveyn Tutumlar1 Ve Cocugun Mizag Ozellikleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konulu
Yiiksek Lisans calismasi ile ilgili tez savunma simnavi, 15/03/2019 giinii {4222 - [be JO saatleri

arasinda yapilmig, sorulan sorulara almman cevaplar sonunda adayin tezinin/calismasinin

(basarili/basartstz) olduguna (oybirligi/ey-eektugw) ile karar verilmistir.

Tez Danigmani ve Sinav Komisyonu Bagkani
Dr .Ogr. Uyesi Pmar BAGCELI KAHRAMAN

Uludag Universitesi

A

/

{
Prof. Dr. Handan Astide BASAL Dr. Ogr. Uyesi Murat BARTAN



ONSOZ

Egitim hayatimin baslangicindan itibaren ¢esitli asamalarda emegi gecen biitiin
ogretmenlerime, 6zellikle tez siirecinde bana degerli zamanini kisitlamadan veren tez
danismanim Dr. Ogr. Uyesi Pinar BAGCELI KAHRAMAN hocama, akademik kariyer
noktasinda bizi cesaretlendiren boliim baskanimiz Prof. Dr. Handan Asiide BASAL hocama,
biitiin hayatim boyunca maddi manevi desteklerini bana sunan aileme tesekkiir ederim.
Bundan sonraki siiregte de onlarin bu degerli destekleriyle daha ileri adimlar atmay1 kendime

vazife biliyorum. Hepinize sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Betiil ARABACIOGLU

Bursa, 2019



Ozet
Yazar : Betiil ARABACIOGLU
Universite : Uludag Universitesi
Ana Bilim Dal1 : Temel Egitim Ana Bilim Dali
Bilim Dali : Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Tezin Niteligi : Yiiksek Lisans Tezi
Sayfa Sayisi © Xv+134
Mezuniyet Tarihi :
Tez: Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Okula Uyum Diizeyleri 1Ile

Ebeveyn Tutumlari ve Cocugun Miza¢ Ozellikleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi
Danigmant : Dr. Ogr. Uyesi Pinar BAGCELI KAHRAMAN
OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ OKULA UYUM DUZEYLERI
ILE EBEVEYN TUTUMLARI VE COCUGUN MiZAC OZELLIKLERIi
ARASINDAKI ILISKINIiN iNCELENMESI
Bu arastirma; 5 yas ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin tutumlar ve
cocugun mizaci arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamaktadir. Arastirmada cinsiyete,
anne-baba egitim diizeyine, okula giden kardesi olma durumuna, daha 6nce okul 6ncesi
egitim alma durumuna bagli olarak ¢cocuklarin okula uyumlariin degisip degismedigi
sorusuna da yanit aranmaktadir.
Bu arastirma ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin belirlenmesi ve ebeveyn tutumlari
ve ¢ocugun mizacinin okula uyum diizeyi ile iligkisinin incelenmesi bakimindan iligkisel
tarama modelinde nicel bir calisma olarak diizenlenmistir. Arastirmanin evreni, 2017-2018

egitim ogretim yilinda Bursa ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarinda
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egitimine devam eden 5 yas ¢ocuklari, onlarin ebeveynleri ve 6gretmenlerinden olugmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Bursa il merkezindeki 6
bagimsiz anaokulundan 5 yas grubu 248 ¢ocuk ile onlarin ebeveynleri ve 6gretmenleri
olusturmaktadir.

Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi”,
Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgegi”, Giiven ve Isik tarafindan gelistirilen (2006) “Bes Yas Cocuklari i¢in Marmara
Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” ve “Demografik Bilgi Formu” uygulanmistr.

[statistiksel analizlerin yapilabilmesi i¢in ncelikle gerekli normallik degerlerine
bakilmistir. Normal dagilim gosteren verilerin analizinde t testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi kullanilmig ve gruplardan anlamli olanlarin bulunmasi i¢in Tukey’s Testi
kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerin analizinde Kruskal Wallis Testi (KWH)
kullanilmis ve farkliligin kaynaginin bulunmasi i¢in Mann- Whitney U Testi kullanilmistir.
Istatistiksel karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.

Calismanin bulgularina gore; kiz gocuklarin okula uyum puan ortalamalarinin erkek
cocuklara gore daha yiiksek oldugu, annelerin demokratik ebeveyn tutumlari arttikga
cocuklarin okula uyumlarinin da arttig1, cocuklarin mizag 6zellikleri ve anne baba egitim
diizeyleri ile okula uyum diizeyleri arasinda bir iliski olmadigi, daha 6nce ayni1 anaokuluna
gitmis olan ¢ocuklarin genel okula uyum diizeylerinin daha 6nce hi¢ anaokuluna gitmemis
olanlara gére ve daha 6nce farkli anaokuluna gitmis olanlara gére daha yiiksek oldugu, ilk
cocuklarin genel okula uyum puan ortalamalarinin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu,
¢ocugun cinsiyetinin annelerin ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocugun mizag 6zellikleri tizerinde
etkisinin bulunmadig tespit edilmistir.

Anahtar sézciikler: Okul Oncesi Egitim, Okula Uyum, Ebeveyn Tutumlari, Cocugun

Mizaci, Sosyal Duygusal Uyum
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THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPBETWEEN THE SCHOOL
ADAPTATION LEVEL OF PRESCHOOL CHILDREN WITH THEIR PARENTAL
ATTITUDE AND TEMPERAMENTCHARACTERISTICS OF CHILD

This research aims to investigate the relation between the school adaptation level of
the preschool period children with their parental attitude and the characteristics of the child.
Within the research answers were searched for the questions whether the school adaptation of
the children differ according to gender, the education level of the parents, having a sibling
going to school and taking preschool education formerly.

This research was carried out as a quantitative research within the relational scanning
model in terms of determining the children’s level of school adaptation and investigating the
relation between the characteristics of the child with the parental attitudeand the school
adaptation. The population of the research consists of the children at the age of five, who

attend preschool education in independent nursery schools bound to the Ministry of National
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Education in the city of Bursa in 2017-2018 education year, their teachers and parents. The
sample group of the research consists of 248 children at the age of five who attend 6
independent nursery schools in the city centre of Bursa in 2017-2018 education year, their
parents and teachers.

“Parental Attitude Scale” which was developed by Karabulut Demir and Sendil
(2008), “Brief Characteristic Scale for Children” which was adapted to Turkish by Yagmurlu
and Sanson (2009), “Marmara Social Emotional Adaptation Scale for the Children at the Age
of Five” and “Demographic Information Form” which were developed by Giiven and Isik
(2006) were carried out.

In order to perform statistical analyses firstly necessary normality values were
checked. Within the analysis of the data that indicated normal distribution t test and one way
analysis of variance were utilized and Tukey test was used in order to find the significant ones
among the groups. Within the analysis of the data that did not indicate normal distribution
Kruskal Wallis Test (KWH) was used and in order to find the source of the difference Mann-
Whitney U Test was used. Within the statistical comparisons the significance level was
estimated as .05.

According to the findings of the research it was determined that the school adaptation
average score of the female children was higher compared to the male children, the more
democratic attitude the mothers posses; the more the school adaptation of their children
increase, there was not a relation between school adaptation levels and the characteristics of
the children with parental education levels, the general school adaptation levels of the
children, who attended preschool formerly was higher compared to those children who never
attended preschool formerly or attended to different preschools, the average scores of the first
children of the families were higher compared to other children and the gender of the children

does not have an effect on the parental attitude and the characteristics of the children.



Keywords: Preschool education, adaptation to school, parental attitudes, child's

temperament, social emotional adjustment
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1. Boliim
Giris

Bu boliimde yapilacak arastirmaya iliskin problem, amag, dnem, varsayimlar ve
siirliliklar ile ilgili agiklamalara yer verilmektedir.
1.1. Problem Durumu

Okula uyum kavrami, 6gretim ortamindaki birgok 6zellik ile 6grenci arasinda en iist
diizeyde uyumun saglanmasi olarak tanimlanabilmektedir (Onder & Giilay, 2007). Okula
baslama, aileden uzun siireli ilk ayrilma ve ayn1 zamanda ¢ocugun dis diinya ile ilk karsilagsma
donemi olmasi agisindan oldukga 6nemli olan okula uyum siirecinde, ¢ocuklarin ilk
tanistiklar yer okul 6ncesi egitim kurumlandir (Giilay, 2011). Dolayisiyla ¢ocuklarin okul
persformanslar lizerinde uzun vadeli etkisi bulunan anaokuluna gegisin, Kritik bir deneyim
oldugunun bilincinde olunmali gerekmektedir. Erken ¢cocukluk egitimi alanindaki ¢esitli
yaklagimlardan da yararlanarak ¢ocuklarin anaokuluna uyum saglamalarimi desteklemek
amaciyla biiyiik ¢caba gosterilmesi gerekli goriilmektedir (Erten, 2012).

Okula baslayan ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugu uyum siirecini saglikli bir sekilde
atlatsa da bazi1 cocuklar igin okula gitmek siirekli bir kaygiya yol agmaktadir (Ozcan &
Aysev, 2009). Okula uyum saglamada sorun yasamayan ¢ocuklar; akranlari ile birlikte olma,
isbirlik¢i katilim, grup etkinliklerinde yer alma gibi bir¢ok kazanim elde edebilmektedirler
(Onder & Giilay, 2007).

Okula uyum siirecinde anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar: da nem
kazanmaktadir. Anne babanin sahip oldugu tutumlar, ¢ocuklarinindavranis oriintiilerine ve
kisilik 6zelliklerine yansimakta ayn1 zamanda ¢ocuklarinin kisilikleri {izerinde olumlu ya da

olumsuz etkilere yol agmaktadir (Ceyhan, 2000).



Mizag ise, ¢cocuklarin psikolojik uyumlarinin ve sosyal davranislarinin ayn1 zamanda
kisiliklerinin gelisimini etkileyen 6nemli bir bilesendir (Berdan, Keane & Calkins, 2008;
David & Murphy, 2007; Ortiz & Gandara, 2006; Rothbart, Ahadi & Evans, 2000; Sterryi
Reiter-Purtill, Gartstein, Gerhardt, Vannatta & Noll, 2010). Her ¢ocuk kendine 6zgii
mizaciyla diinyaya gelmektedir (McClowry, 2003; Akt. Richters, 2010). Cocuklarin gelisim
alanlar1 iizerinde mizacin nemli bir rolii vardir. Ornegin; cocuklarda goriilen davranis
problemleri ile mizag 6zellikleri arasinda giiglii bir iliski oldugu belirtilmektedir. Mizacin bazi
yonleri ¢ocuklarda goriilen uyumsuz ve problem davranislar tizerinde etkili olabilmektedir
(Essa, 2003).

Okul 6ncesi donemdeki yasantilar ¢ocuklarin ileriki yillarina da etki etmektedir. Bu
nedenle ¢ocugun ilk defa okul ile karsilastig1 bu donemde yasadiklar1 zorluklarla baga
ctkmasinin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir. Okula baglamanin ardindan ¢ocuklarin bas etmekte
zorlandiklar ilk siireg okula uyum stireci olmaktadir. Bu siiregte ilk adim ¢ocugu ve ailesini
tanimak olmalidir. Boylelikle ¢cocuklarin bireysel 6zelliklerini taniyarak okula uyum
saglamalarini destekleyebilir, cocuklarin ebeveynlerinin sahip oldugu ebeveyn tutumlarini
olumlu yonde gelistirebilir ve ¢ocuklarin okula uyumlar1 bilingli bir sekilde kolaylastirilabilir.
1.2. Arastirma Sorulari

1.2.1. Cocuklarin okula uyum diizeylerine yonelik arastirma sorulari
1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta
midir?
2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin okula uyum diizeyleri anne egitim diizeyine gore
farklilasmakta midir?
3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri baba egitim diizeyine gore

farklilasmakta midir?



Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri, daha 6nce okul dncesi egitim
alma durumlarina gore farklilagmakta midir?

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri okula giden kardesi olma
durumuna gore farklilagmakta midir?

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri dogum sirasina gore

farklilagmakta midir?

1.2.2. Annelerin ebeveyn tutumlarina yonelik arastirma sorulari

1.

2.

3.

4.

Annelerin ebeveyn tutumlari gocugun cinsiyetine gore farklilasmakta midir?
Annelerin ebeveyn tutumlar1 anne egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?
Annelerin ebeveyn tutumlar1 annelerin yas gruplarina gore farklilasmakta midir?

Annelerin ebeveyn tutumlari gocugun dogum sirasina gore farklilasmakta midir?

1.2.3. Cocuklarin mizag ozelliklerine yonelik arastirma sorulari

1.

2.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri anne egitim diizeyine gore
farklilasmakta midir?

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri baba egitim diizeyine gore
farklilagsmakta midir?

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri daha 6nce okul dncesi egitim alma
durumlarina gore farklilasmakta midir?

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri okula giden kardesi olma durumuna
gore farklilasmakta midir?

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri dogum sirasina gore farklilasmakta

mudir?

1.2.4. Okula uyum, miza¢ ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiye yonelik

arastirma sorulari



1. Cocuklarin annelerinin ebeveyn tutumlari ile okula uyumlari arasinda iliski var midir?
2. Cocuklarin mizag ozellikleri ile okula uyumlar arasinda iligki var midir?
3. Cocuklarin annelerinin ebeveyn tutumlari ile mizag 6zellikleri arasinda iligki var
midir?
1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirma; 5 yas ¢cocuklarinin okula uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin tutumlart ve
¢ocugun mizaci arasindaki iligskinin incelenmesini amaglamaktadir. Aragtirmada cinsiyete,
anne-baba egitim diizeyine, okula giden kardesi olma durumuna, daha 6nce okul dncesi
egitim alma durumuna bagli olarak ¢cocuklarin okula uyumlarinin, miza¢ 6zelliklerinin ve
annenin ebeveyn tutumunun degisip degismedigi sorusuna da yanit aranmaktadir.
1.4. Arastirmanin Onemi
Cocugun gelisiminin ve 6grenmesinin en hizli oldugu evre okul 6ncesi donemdir.
Egitimciler ve psikologlar ilk alti1 yasin bireyin dil, bilissel, sosyal, fiziksel, ruhsal ve
yaraticilik gelisimi agisindan ¢ok 6nemli oldugu tizerinde hem fikirdir. Cocugun kisiliginin
sekillenmesinde kritik bir donem olmakla birlikte ¢ocugun sahip oldugu yeteneklerinin
kesfedilmesi, ihtiyaclarinin saglanmasi, yasama uyum i¢in temel olusturacak aliskanliklarin
ve becerilerin kazandirilmasi ve onu ilk6gretime hazirlamasi nitelikli bir okul 6ncesi egitimle
gergeklesebilir (Yalgin &Yalgin, 2018). Okul 6ncesi egitimin niteliginin arttirilmasinda
egitim ortaminin kalitesi ve 6gretmen yeterlilikleri ile birlikte ¢ocuklarin bireysel
ozelliklerinin taninmasi, egitim ortamlarinin ve 6gretmen yeterliliklerinin ¢ocuklarin bireysel
ozelliklerine dayali olarak gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte egitim
kalitesinin artmasi i¢in ailelere rehberlik edilmesinin 6nemi de yadsinamaz bir gercektir. Okul
oncesi donemde nitelikli bir egitim verilebilmesinin 6nkosulunun ¢ocuklarin basarili bir
sekilde okula uyum saglamasi oldugu sdylenebilmektedir. Cocugun mizaci ve ailenin ebeveyn

tutumlar1 da okula uyumunu etkileyebilmektedir.



Okula uyum ve mizacin birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen iki unsur oldugu
diistiniilmektedir. Okul 6ncesi ¢cocuklarin mizag 6zelliklerinin okula uyum diizeyini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocugu mizag 6zelliklerine gore okul kurallarina daha
kolay uyabilecek, arkadaslar ile iletisime daha hizli gegebilecek ve boylece okula uyum
stireci hizlanabilecektir ya da uyum problemleri yasayabilecektir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik okula uyum ile ilgili (Chen, Chang, He & Liu,
2005; Ladd, 1990; Ladd, Birch & Bush, 1999; Wu, Wu, Chen, Han, Han, Wang & Gao,
2015), mizag ozellikleri ile ilgili (Al-Hendewi & Reed, 2012; Brown, Mcride, Bost & Shin,
2011; Ramos, 2000; Valiente, Swanson & Chalfant, 2012) ebeveyn tutumlari ile ilgili
(Gordon, 1983; Katainen, Raikkonen, Keskivaara, & Keltikangas-Jarvinen, 1997; Metsapelto
& Pulkkinen 2003; Rubin, Nelson, Hastings, Asendorpf, 1999) yabanci literatiirde ¢ok sayida
arastirmaya rastlanirken Tiirkiye literatiiriinde okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik okula
uyum ile ilgili (Berber, 2015; Erten, 2012; Kaya, 2014; Ogelman, Onder, Secer & Erten,
2013), mizag ozellikleri ile ilgili (Akbas, 2010; Sendil, 2010; Ugar, 2017) ve ebeveyn
tutumlart ile ilgili (Aytemiz, 2010; Canabakan Kog, 2015; Karasan, 2015; Ogelman ve
digerleri, 2013; Tezel-Sahin & C")zyiirek, 2008; Yalgin, 2016;Yaman, 2018) az sayida
arastirmaya rastlanirken {i¢ii arasindaki iliskiye yonelik arastirmaya rastlanmamistir. Bu
arastirma ile 5 yas ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin tutumlar1 ve ¢ocugun
mizaci arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Dolayisiyla bu arastirma okul dncesi
donem cocuklarin okula uyum diizeylerine etki eden faktorlerin incelenmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Ayrica bu arastirmanin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum
diizeylerinin olumlu yonde gelistirilmesine yol gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Alan
yazinindaki arastirmalarin azlig1 ebeveyn tutumlari ve mizacin okula uyum ile iligkisinin
arastirilmasini 6nemli hale getirmistir. Bu nedenle bu arastirma mizag, ebeveyn tutumlari ve

okula uyum arasindaki iligkinin degerlendirilmesi gerektiginden yola ¢ikilarak



diizenlenmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile okula uyum, mizag ve ebeveyn tutumlari
gibi 6nemli degiskenlerin birbiri ile iliskisinin incelenmesinin alan yazinina katkis1 olacagi
disiinilmektedir.
1.5. Varsayimlar
Arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin ve ebeveynlerin formlari igtenlikle ve
gercekei doldurduklar varsayilmistir.
1.6. Smrhhklar
Arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinin giiz ddneminde, Bursa il merkezindeki
anaokullarindan 5 yas grubundan 248 cocuk, onlarin ebeveynleri ve 6gretmenleri ile
siirlidir.
1.7. Tammlar
Okula Uyum: Okula uyum, okul kiiltiiriiniin veya 6grenme ortamlarinin gerektirdigi
¢ok boyutlu 6zellikler ile 6grencilerde bulunan 6zelliklerin {ist diizeyde 6grenmenin
gerceklesebilmesi i¢in uyumlu bir sekilde bir araya gelme derecesini anlatmaktadir (Spencer,
1999).
Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlerin ¢ocuklartyla etkilesirken kullandiklari tutum
(Santrock, 2015).
Mizac¢: Duygu, davranis ve dikkat alanlarinda duygusal tepkiselligin diizeyi ile ilgili
olan ve kendini diizenleme boyutunda bireyi essiz kilan bireysel farkliliklardir (Prior, Sanson,

Smart & Oberklaid, 2000).



2. Béliim
Alan Yazin

Bu boliimde okul 6ncesi egitim, okula uyum, okula uyum ve mizag, okula uyum ve
anne-baba ile iliskiler, ebeveyn tutumlari, mizag, mizacin boyutlari, gocuk mizaci ve ebeveyn
tutumlart arasindaki iliski ve okula uyum, mizag¢ ve ebeveyn tutumlart ile ilgili yurt icinde ve
yurt disinda yapilmis arastirmalar hakkinda bilgiler yer almaktadir.

2.1. Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi donem olarak isimlendirilen 0-6 yas ¢ocugun dogumdan sonraki en hizli
gelistigi donem olarak bilinmektedir. Okul 6ncesi egitim, aileden sonra ¢ocuklarin programli
bir sekilde sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerini amaglayan en 6nemli yerlerden biridir
(Bronfenbrenner & Morris, 2006). Bu donem gocuklar igin; yiiriime, kosma, tutma gibi
psiko-motor becerilerinin gelistigi, konusma ve kendisini s6zel olarak ifade etme gibi dil
gelisiminin saglandig1 ayn1 zamanda anlama, kavrama ve diisiinme gibi 6nemli biligsel
siireclerin ortaya ¢iktig1 ve gelistigi ok dnemli bir dénemdir. Tlkokul dénemine kadarki bu
stirecte cocugun; sosyal, duygusal ve dil gelisiminin yan sira zihinsel ve bedensel gelisimi de
sistemli bir egitim ortamu igerisinde gelismektedir. Ayn1 zamanda bu siireg, okul dncesi
ogretmenleri araciligiyla ¢ocuklara daha giizel ve iyi ortamlar saglayarak onlarin
deneyimlerini ve 6grenmelerini en {ist seviyelere ¢ikaran ve ilkokula hazirlayan bir egitim
doénemidir (Bilir, 2005).

Erken yasam tecriibeleri gocugun okula, 6grenmeye ve kendi yeteneklerine yonelik
gelistirecegi tutumlar1 belirlemekte, ayn1 zamanda akademik basarisini1 da etkilemektedir.
Okul 6ncesi ¢agda olumlu tecriibeler yasayan ¢ocuk okula, 6grenmeye ve kendi yeteneklerine
yonelik olumlu tutumlar gelistirmektedir. Cocugun erken yasta olumsuz tecriibeler yagamasi

ise onun biitiin egitim hayatin1 etkileyecek sorunlar yasamasina sebep olabilmektedir. Okul



oncesi donemde olumsuz deneyimler yasamis ¢ocugun 6zgiliveninin diisiik oldugu, okulda ve
okul sonrasi yasamda diisiik basar1 sergiledigi ve daha fazla davranig sorunlar1 gosterdigi
bilinmektedir (MEB, 2013).

2.2. Okula Uyum

Okula uyum kavrami, 6gretim ortamindaki birgok 6zellik ile 6grenci arasinda en tist
diizeyde uyumun saglanmasi olarak tanimlanmakta olup okul basarisi, sosyal etki ve sosyal
davraniglarla alakali ¢ok yonlii bir kavram olarak ifade edilmektedir. Bu dogrultuda okula
uyum saglayabilen ¢ocuklar; akranlari ile birlikte olma, igbirlik¢i katilim, grup etkinliklerinde
yer alma gibi bir¢ok kazanim elde etmektedirler. Cocuklarin okul ortamindaki rahatlik
diizeyleri, ilgi ve basarilari ile sekillenen okula uyum iizerinde yasitlar, anne-babalar ve
ogretmenler 6nemli bir rol oynamaktadir (Onder & Giilay, 2007; Onder & Giilay, 2010).

Okula baslama, ¢cocuklarin ilk defa aileden uzun siireli ayrilmasinin yaninda ¢ocugun
dis diinya ile ilk karsilasma donemi olmasi sebebiyle oldukg¢a 6nemlidir. Cocuklarin biiyiik bir
cogunlugu okula uyum siirecini saglikli bir sekilde atlatsa da bazi ¢ocuklar i¢in okula gitmek
siirekli bir kaygiya yol agmaktadir (Ozcan & Aysev, 2009). Cocugun rahat olusu, akademik
basarisi, katilim diizeyi, okula devam diizeyi, akran iliskileri ve sosyal becerileri, 6z-giiven,
cocuk-anne-baba iliskileri ve 6gretmen-gocuk iliskisi, sosyo-ekonomik diizey ve kiiltiir okula
uyumun onemli gostergeleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ladd & Price, 1987).

2.2.1. Okula uyumun 6nemi. Cocuklar okula uyum siireciyle ilk defa okul dncesi
egitim kurumlarinda tanmismaktadir (Giilay, 2011). Okulun ilk yillarinda okula uyum, okuldan
kag¢inma ya da okulu sevme gibi ¢ocuklarin okula karsi tutumlari, yalmzlik gibi duygusal
deneyimleri, 6grenme ortamina katilimi ve akademik basarilari ile ilgili olmaktadir (Ladd,
1996).

Yeni bir diizenin baglangici olmasindan dolayi, okula baslama ¢ocuklarin farkli

tavirlar sergilemesine neden olabilmektedir. Cocuklarin bazilari, 6zel bir ilgiye gereksinim



duyarken, bazilari ise ayni ilgiye ihtiyag duymayabilmekte ve grup iginde yer alirken yollarini
belirlemede 6zgiir davranmak isteyebilmektedirler (Yavuzer, 2010).

Balkaya ve Tugrul(1998) ¢ocugun yas, gelisim diizeyi, dogum sirasi, ebeveyn
tutumlari gibi bir¢ok 6zelliklerinin anaokuluna baslama siirecinde géz 6niinde bulundurulmasi
gerektigini belirtmektedir. Yilmaz (2003) cocuklarin okula uyumlar tizerinde ¢evresel
faktorlerin 6nemli 6lgiide etkisinin bulundugunu ve ¢evresel kosullar bakimindan daha
gelismis ortamlarda yasayan ¢ocuklarin okula uyumlarimin daha olumlu bir seviyede
oldugunu ifade etmektedir.

Okula uyum gosteren ¢ocuklar, etkinliklerde katilime1 ve aktif olmakla birlikte
dikkatlidirler ve ayn1 zamanda bagimsiz ¢alisabilirler. Bunun yaninda okul basarilar1 da daha
yiiksektir. Ayrica okula uyum gosteren ¢ocuklar yasitlar1 ve 6gretmenleri ile giivene dayali ve
yakin iligkiler kurmaktadirlar (Bart, Hajami & Bar-Haim, 2007; Buhs & Ladd, 2001).
Sylvester’e (2007) gore; okul dncesi donemde, okula uyum siireci igerisinde ¢ocuklar sosyal
beceriler edinebilmekte ve saglikli akran iliskileri kurabilmekte, sosyal yeterlilik diizeylerini
destekleyebilmektedirler. Schwartz, McFadyen-Ketchum, Dodge, Pettit ve Bates (2001);
okul 6ncesi dénemde okula uyum siirecinin bu ¢ag ¢ocuklarinin sosyal davranislarini
dogrudan etkiledigini belirlemislerdir. Bu baglamda Schwartz ve digerlerine (2001) gore;
okul 6ncesi donem ¢ocuklarindan okula uyum siirecinde basarisizlik yasayan ¢ocuklar sosyal
davraniglar bakimindan da olumsuzluklar yasamakta, okula uyum siirecini basarili sekilde
atlatan ¢ocuklar ise sosyal davraniglarda olumsuzluklar yasamamaktadirlar.

Cillessen, Haselager ve vanLieshout (1997) da arastirmalar1 dogrultusunda; 231 erkek
cocugun okula uyum diizeyleri ile sosyal davranislar1 arasindaki iliskiyi okul dncesi
donemden ilkdgretim besinci sinif diizeyine dek takip etmislerdir. Bes yil siiren aragtirmalari
neticesinde Cillessen, Haselager ve vanLieshout (1997); olumlu sosyal davranislarin,

¢ocuklarin okula uyum siiregleri {izerinde olumlu yoénde etkide bulundugu belirlemislerdir.
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Yani okul 6ncesi donemde okula uyum saglayamayan ve akranlarina yonelik olarak saldirgan,
zarar verici ve yikici davranislar sergileyen ¢ocuklar, ilkdgretim donemi itibariyle de okula
uyum saglamakta sorun yasamislar ve bu yondeki olumsuz sosyal davraniglarini devam
ettirmislerdir.

Okula uyum saglamada basarili olan ¢ocuklar sosyal etkilesim bakimindan daha iyi
olmakla birlikte sosyal becerileri genellikle gelismis olmakta, akranlar1 tarafindan kabul
edilmekte ve sevilmektedir. Olumlu akran iliskileri ise grup igindeki aidiyet duygusunu
gelistirmektedir. Dolayisiyla basarili okul uyumu i¢in akran kabulii temel bir unsurdur.
Bununla birlikte akran iliskilerinin farkli yonleri (saldirganlik, siddete maruz kalma,
sevilmeme vb.) ¢ocuklarin okula uyum diizeylerini diisiirebilmektedir (Estell, Jones, Pearl,
Van Acker, Farmer & Rodkin, 2008; Klima & Repetti, 2008; Ladd, 2006).

2.2.2. Okula uyumiile ilgili kavramlar. Okula uyum ile ilgili kavramlardan okul
olgunlugu, hazir bulunusluk ve okul korkusu aciklanmaktadir.

Okul olgunlugu; fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimleri bakimindan ¢ocugun
yeterli seviyeye erismesini ve okulda kendisinden beklenileni yerine getirmeye hazir olmasini
ifade etmektedir (Ulkii, 2007).

Hazir bulunusluk; bir isi yapabilmek igin bireyin belirli bir olgunlasmaya ulagmasinin
yaninda, bu is i¢in gereken on bilgi, beceri ve tutumu kazanmis olmasini da kapsamaktadir.
Boylelikle hazirbulunusluk, hem olgunlagsma kavramini hem de bir is i¢in gereken 6n
yeterliligi kapsamaktadir (Oktay, 1999; Basal, 2012).

2.2.3.  Okula uyumu etkileyen faktorler. Ozgenel’e (1992) gore, anneye asir1
bagimli olmasi, 6zgiliveninin diisiik olmasi, okul kavramina yonelik dogru algisinin
olugsmamig olmasi, ailenin, okula baglayan cocugun yetigkinlige adim attigina yonelik algi
icinde olmasi ve ¢ocuga bunu hissettirmesi, 6gretmen ve ebeveynlerin farkli tutumlara sahip

olmasi, huzurlu bir aile yapisinin bulunmamasi, ¢cocugun ceza olarak okula gonderilmesi, yeni
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kardesin diinyaya gelmesi, yakin bir bireyin hastaligi veya 6liimii gibi problemler ¢gocugun
okula uyum saglamada zorluk yasamasina sebep olabilmektedir.

Balkaya ve Tugrul (1998)’a gore ebeveynler arasindaki sorunlar, bosanma,
ebeveynlerden birinin gogu zaman evden ayr1 olmasi veya vefati, yeni bir kardesin dogumu
veya annenin hamile olmasi, ebeveynin hasta olmasi, bagimlilik gelistirdigi nesneleri olan
¢ocugun bunlardan ayrilmakta kaygi yasamasi, ¢cok korunan-kollanan gocuklar veya ilgi
gosterilmeyen ¢ocuklar olmalart ¢cocugun okula uyum saglamakta gii¢liilk yasamasinin
nedenleri arasindadir.

Oztiirk (2008) ise tatil ya da herhangi bir hastalik sebebiyle uzun siire okuldan ayr
kalma, aile bireyinin vefati, hastalik, sosyo-ekonomik kriz gibi stres ve gerginliklere sebebiyet
verecek olaylarin yasanmasi, okulda akran iliskilerinde yasanan bozulmalar, okul ya da
ogretmen degisikligi, go¢ sebebiyle gerceklesen ¢evre degisikligi, yeni bir kardesin dogumu,
okulda fiziksel ya da psikolojik siddet gibi stres ve sikintiya yol agacak olaylara maruz kalma,
cocugun fiziksel veya cinsel istismara ugramasi, arkadaslik kurmada zorluk yasamasi, grup
icinde kendine yer edinememesi ve dislanmasiin okula uyumda gii¢liik yasanmasinda etkili
olabildigini ifade etmektedir.

Akran iligkilerinin sevilmeme, siddete maruz kalma, saldirganlik gibi degisik
boyutlari ¢ocuklarin uyum diizeylerini diisiirebilmektedir (Estell ve digerleri, 2008; Klima &
Repetti, 2008; Ladd, 2006). Okula basladigi zaman olumlu akran iligkileri gelistiremeyen,
sosyal becerilere sahip olmayan ¢ocuklarin ¢ocukluk ve hatta ergenlik siiresince iletisim
problemleri, akran reddi ve akademik basarisizlik yasayabildikleri goriilmistiir (Leve, Fisher
& DeGarmo, 2007).

Okula uyum iizerinde etkili olan etmenler incelendiginde, aileden kaynakli faktorlerin
daha baskin oldugu goriilmektedir. Anneye asir1 diiskiinliik, ailenin okula baslamaya yonelik

cocuktan gelisim 6zelliklerinin tizerinde beklentilerinin olmasi, aile i¢i gegimsizliklerin
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olmasi, annenin hamile olmasi, aile bireylerinin vefat1 gibi pekc¢ok faktor aileden kaynakl
olmaktadir. Asir1 diizeyde hassas ve anneye bagimli, duygusal yonden dengeli olmayan,
anneden ayrilmakta giigliik yasayan ¢ocuklar okuldaki 6grenme faaliyetlerine katilmakta
zorluk yasamaktadir. Dolayisiyla anneden ayrilma siireci diger ¢ocuklara gore daha uzun siire
devam eden bu ¢ocuklarin, uyum saglayabildiklerinde ise sinif arkadaglarinin 6grenme
stirecinin biiyiik bir kismint agmis oldugu soylenebilmektedir (Oktay, 2000). Biitiin bu
sonuglardan yola ¢ikarak saglikli bir okula uyum siireci yasamak igin 6gretmen Ve aile
arasindaki iletisiminin gii¢lii olmasi, 6gretmenin aileyi iyi bir sekilde taniyarak dogru bilgileri
vermesi ve ¢ocugun hayatinda kritik bir oneme sahip olan yasin nitelikli bir sekilde
degerlendirilmesi i¢in 6nderlik etmesi gerekmektedir (Erten, 2012).

2.2.4. OKul 6ncesi donemde okula uyum. Okul 6ncesi egitime baslama hem
cocuklar hem de anne-babalar i¢in, okula uyum siirecini ifade etmektedir. Okul dncesi egitim
icerisinde yer almaya baslayan ¢ocuklar, ilk kez aile ortamlarindan farkl bir ortamda
bulunmaya baslamaktadir. Bu nedenle de bu donemde hem okul hem de aile, ¢cocuklarin okula
uyum siireclerini saglikli bir sekilde yasayabilmelerini saglamak i¢in ¢ocuga dogru sekilde
destek olmalidir (Sentiirk-Berber, 2015).

Yasitlariyla birarada olma, grup ¢alismasi ve isbirligi yapma gibi pek¢ok olanak
sunmasi yoniiyle okul, ¢ocuklarin kisiler arasi iliskilerini baglatmalarini ve devam
ettirmelerini, gruba uyum saglamalarini, kendini ifade etme gibi beceriler kazanmalarini
saglamaktadir. Ailenin disinda da bir diinyanin oldugunun farkina varan ¢ocuk i¢in sosyal
iliskiler bakimindan saglam temeller kurmanin okul dncesi donemdeki 6nemi oldukga
yiiksektir. Aile ¢evresinden ayrilmamis ve sosyal iliskilerden mahrum birakilmis ¢ocuklar
genellikle okulun sosyal ¢evresine uyum géstermekte zorlanmaktadir (Yavuzer, 2005).

Okula basladig1 giine kadar ailesinin gézbebegi olan ¢ocuktan, giiniin ¢ogunu

tanimadig kisilerle birlikte gecirmesi beklenmektedir. Bundan dolay1 gocuk okula iyi bir
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sekilde hazirlanmis olsa da okula bagladigi ilk zamanlarda bocalayabilmekte ve uyum
saglamada zorluk yasayabilmektedir (Ozgenel, 1992). Ogretmenler sinif i¢indegocugu
severek ve cocugun da kendisini sevmesi i¢in ¢aba gostererek, ¢ocugun kendisini rahat
hissetmesini saglayarak, ¢ocukla empati kurarak, sabirli ve hosgoriilii olarak ¢ocugun okula
uyum saglamasina destek olabilmektedirler. Cocugun okula uyum saglamasinin ne kadar
zaman alacagi, cocuga gore farklilik gostermektedir. Bazi ¢ocuklarin uyum saglamalari
olduk¢a zaman almaktadir. Baz1 gocuklar uyum sagladi gibi goriinse de i¢ diinyalari
goriindiigii gibi huzurlu olmayabilmektedir (Oztiirk, 2008).

Polat-Unutkan (2003), sosyal ve entelektiiel hazirlik olarak iki gesit hazirlik yapilarak
cocuklarin okula uyum saglamada zorluk yasamalarinin 6niine gecilebilecegini
belirtmektedir. Sosyal hazirligin igerigini ¢ocuklarin evin ve tanidiklari yetiskinlerin disinda
bir grup i¢inde bulunmak, ailenin haricindeki yetiskinlerin otoritesini etme konusunda olumlu
tecriibeler yasamak, akranlariyla kaliteli vakit gecirmek olusturmaktadir. Entelektiiel hazirlik
ise ¢ocuklarin okul i¢inde bir arada bulunduklari akranlar1 ve yetiskinlerin dilini anlamalarini
ve kullanabilmelerini, sinif i¢indeki tartismalarda ve aktivitelerde ifade edilen diisiinceler ve
konular ile baglant1 kurabilmelerini, kendi kabiliyetlerine giiven duymalarini icermektedir.

Okul 6ncesi egitime basladiklari ilk giinlerde ¢ocuklar aglamak, anne-babalarinin
kucagindan inmek istememek, sarilarak ebeveynlerinin ayrilmalarini engellemek istemek,
gruba katilmayarak sessizce oturmak, siirekli anne-babasinin ne zaman gelecegini sormak,
uykuya diren¢ gostermek, yemege tepki gostermek ya da yemek yememek gibi istenmeyen
davraniglar sergileyebilmektedir (Balkaya & Tugrul, 1998).

2.2.5.  OKul 6ncesi uyumu etkileyen unsurlar. Okula uyum 6gretmen
degerlendirme 6lgeginin (Onder & Giilay, 2010) alt boyutlar1 olan okulu sevme, okuldan

kacinma, kendi kendini yonetme Ve isbirlikli katilim bagliklar1 asagida incelenmistir.
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2.2.5.1. Okulu sevme. Bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel degisimin en hizli oldugu
donem olarak nitelendirilen 0 — 6 yas doneminin en verimli sekilde kullanilabilmesi igin,
Okula Uyum Programi kapsaminda ¢ocuklarin sahip olduklart potansiyellerin ¢evresel
uyaricilarla desteklenerek en iist diizeye ¢ikarilmasini saglanmasi gerekmektedir. Nitelikli bir
Okula Uyum Programi ile ¢ocuklarin dil becerileri ve dolayistyla da okuma becerileri
desteklenmis olmakta, bu durum ¢ocugun okul basarisina direkt olarak yansidigindan ¢ocuk
okulu ¢ok daha fazla sevebilmektedir (Barnett, 2008).

Bu dogrultuda bir¢ok gelismis iilkede, okula uyum programi kapsaminda haftada ya
da iki haftada bir kez 6gretmenler 6grencilerini evlerinde ziyaret etmekte, 6grencilerin aileleri
ile kaliteli zaman ge¢irmelerini saglamak igin ailelerle planlamalar yapmakta ve bu
dogrultuda dgrencilerin okulu daha fazla sevmelerini saglamay1 amaglamaktadirlar (Early
Childhood Programs: Applying Theories to Practice, 2012).

Bu dogrultuda Barnett’e (2008) gore, okul dncesi egitim programlari asagida verilen
hususlarda etkili olabilmektedir;

e Okul 6ncesi egitim programlari etkisi ve devamlilik siiresi degismekle birlikte,
cocuklarin gelisimlerini ve 6grenmelerini desteklemekte ve bu dogrultuda ¢ocuklarin okulu
daha fazla sevmelerini saglamaktadir.

e lyi planlanmus bir okul dncesi egitim programi, gocuklarin akademik bagar1
diizeylerinin artmasini saglamakta ve bu dogrultuda ¢ocuklarin okulu daha fazla sevmelerine
katkida bulunmaktadir.

e Okul 6ncesi egitim programlari, 6zellikle maddi durumu 1yi olmayan 6grencilerin
egitim hayatlarini siirdiirmelerini olumlu yonde etkilemektedir.

2.2.5.2. Isbirlikli katilim. sbirlikli katilim, ocugun grubun bir pargast olmay1
ogrenerek gruba bagliligin1 ortaya koymaya yonelik gereken davraniglar: sergileyebilmesini

anlatmaktadir. Bu baglamda isbirlik¢i katilim ile gruba kendini kabul ettirme yollarini ve
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baskalari ile dogru iligki kurmay1 6grenen ¢ocuk, grup igerisindeki diger bireylerin
davraniglarini etkileyebilme becerisi kazanmakta, hem kendi yasamina hem de diger
bireylerin yasamlarina yonelik daha dogru degerlendirmelerde bulunabilmektedir (Schwartz
ve digerleri, 2001).

Bu nedenle de okula uyum siirecinde 6gretmen, 6grenme-ogretme etkinliklerini
diizenlerken her cocugun bazen lider, bazen de lideri izleyen kisi olmasina yonelik siireclere
yer vermeye 6zen gostermelidir. Isbirlikli katihm ile ilgili etkinliklerde basar1 saglayabilen
cocuklar okula uyum konusunda da sorun yasamayacaklardir (Parker ve digerleri, 2005).

2.2.5.3. Okuldan kag¢inma. Okuldan kaginma, temelinde korkunun yer aldigi bir
duyguyu ve siireci ifade etmektedir. Bu baglamda ¢ocuklarin, her duygu i¢in s6z konusu
edilmesi gerektigi gibi, oncelikli olarak bu yondeki korkularini ifade etmeleri saglanmalidir.
Ancak bu sekilde bir cocugun olumlu davranis 6rneklerini kazanmasi ve saglikli biiyiimesi
s0z konusu olabilecektir. Bir bagka ifadeyle de okul korkusu, yine diger tiim korkular gibi
cocugun kendisini glivende hissetmemesinin bir neticesi olarak ortaya ¢iktigindan, ¢ocugun
hem genel anlamda ¢evresine hem de 6zel anlamda okula uyum saglamasini engellemis
olmaktadir (Ozbey & Alisinanoglu, 2009).

Okul korkusu, okuldan kaginma davranisinin en 6nemli belirleyicisi olarak
degerlendirilmektedir ve bu dogrultuda okul 6ncesi donem ¢ocuklari, diger egitim
kademelerinde egitim goren ¢ocuklar da oldugu gibi, birdenbire okula gitmek istememeye ve
okula kars1 beliren yogun bir diren¢ duygusuna sahip olmaya baglamaktadirlar. Bununla
birlikte okuldan kaginma davranisi, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin hepsinde
rastlanmamaktadir. Ancak goriilmesi ile birlikte cocugun okula uyum sorunlar1 yagamasina
neden oldugundan, ailelerin zor durumda kalmasina neden olabilmektedir (Yavuzer, 2007).

Okul 6ncesi donemde okuldan kaginma davranislarinin kiz ve erkek ¢ocuklarda

goriilme sikliginin ayn1 diizeyde oldugu ve bu durumun birgok faktdrden kaynaklandigi
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belirtilmektedir. Bu baglamda okul 6ncesi donemde okuldan kaginma davranislarinin daha
cok, okula gitme motivasyonunun diisiik olmasindan ve evde ¢ocuga kars1 asir1 ilgi
olmasindan ya da asir1 ilgisiz yaklagimlar sergilenmesinden kaynaklandig goriilmektedir
(Yavuzer, 2007).

2.2.5.4. Kendi kendini yonetme. Kendini tanima ve kendi kendini yonetme becerisine
sahip olmak okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklar i¢in en 6nemli yeterlilik alanlarindan birisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda ¢ocuk, kendisi ile ilgili neler hissettigini bilmek ve
yasadig1 diinya ile basa ¢ikabilmek adina gereken bilgi ve becerilerin neler oldugunu okul
Oncesi egitim siirecinde 6grenerek kendi kendini yonetme becerisine sahip olabilmektedir.
Kendi kendini yonetme becerisi; ¢cocugun kendisi ve yetenekleri ile ilgili olarak olumlu
duygular gelistirmesini saglamakta ve yetersizlikleri ve basarisizliklar olan ¢cocuklarin bu
beceriye sahip olmalarinin ardindan merakli, arastiran ve giidiilenmis bireyler olduklar
gozlenmektedir (Curtis, 1991).

Bloom’a (1934) gore de; ¢ocuk, okul dncesi donemde kendi kendini yonetme becerisi
kapsaminda sadece olumlu benlik kavrami gelistirmemekte, ayn1 zamanda viicudunun ve
duyu organlarinin iglevlerinin farkina varmaktadir. Bu dogrultuda viicudunu kontrol etmede
giderek daha fazla basar1 saglamakta ve bu durum hem kendisinin daha fazla farkina
varmasini hem de kendisini aciklayabilmesini olanakli kilmaktadir. Bu nedenle de okul 6ncesi
egitim kurumlarinda, ¢ocugun viicudunun ¢esitli parcalarini ve fonksiyonlarini daha etkili bir
sekilde kullanmalarin1 saglayacak egitim programlari diizenlenmelidir (Eisner, 2000).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun benlik algis1 ve duygulari da, biiyiik oranda
Ogretmenin ¢ocuga karsi olan davraniglar dogrultusunda sekillenmektedir. Bu baglamda
ogretmeni tarafindan begenildigini, takdir edildigini diisiinen ve davraniglari 6diillendirilen
cocuklarin benlik algilar1 daha olumlu olmakta ve bu ¢cocuklar kendilerini yeterli

gordiiklerinden kendi kendilerini yonetme becerileri de o denli gelismektedir. Bununla
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birlikte 6gretmenlerinin kendilerine olumsuz duygular besledigini diisiinen ve yeterince
ilgilenilmeyen ¢ocuklarin olumsuz benlik kavramina sahip olmalar1 s6z konusu olmaktadir ve
bu cocuklar kendi kendini yonetme becerisine sahip olamadiklar1 gibi, siklikla anti sosyal
davranislar sergilemektedirler (Curtis, 1991).

Taguma, Litjens ve Makowiecki (2012)’ye gore okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
kendi kendini yonetme becerisi edinmelerine yonelik olarak, asagida verilen hususlara da
dikkat edilmelidir;

e Cocugun viicudunun ¢esitli kistmlarinin isimlerini bilmesine, ¢ocugun viicudunun
fonksiyonlarini taniyabilmesine ve yasayan canlilarda ortak 6zellikleri algilayabilmesine
olanak saglamaya,

e Cocuklarin tiim insanlarin ortak fiziksel 6zelliklere sahip olduklarini, ancak sa¢
rengi, goz rengi vb. anlaminda farkliliklarin s6z konusu olabilecegini anlamalarini saglamaya,

e (Cocuklarin, 6rnegin fiziksel agidan 6zrii olan insanlar1 anlamaya yonelik empati
duygularinin gelismesini saglamaya,

e Cocuklarin viicudun siirekli bir degisim siireci i¢erisinde oldugunu anlamalarini
saglamaya,

e (Cocuklarin duygularini taniyabilme ve agiklayabilme becerisini saglamaya yonelik,
cocuklarin yorgun ya da hasta olduklarinda viicut sinirliliklarinin ortaya ¢ikabilecegini
anlamalarin1 saglamaya yonelik etkinliklere yer verilmelidir.

2.2.6. Okula uyum ve miza¢. Cocugun aileden ilk kez bagimsiz oldugu, ev disina
uzun soluklu ilk ¢ikisi olan okula baglama donemi bir¢ok degiskenle iliskili oldugu gibi
cocugun mizaci ile iligkisi agisindan énemlidir. Yilmaz (2010) biitiin mizaglarin
degerlendirme tarzi, farklt motivasyon, bakis agisi, algilama oncelikleri ve davranis Oriintiisii
gibi 6zelliklerinin oldugunu belirtmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda okula uyum siirecinde olan

okul 6ncesi donem ¢ocugunun, okula hangi motivasyonla geldigi, okula ve 6gretmene bakis
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acis1, okula baglamasinin degerlendirme tarzinin farkli olacagini diistiniilebilmektedir.

Coplan ve Arbeau (2008) 6gretmenlerin okul dncesi donemde 6nemli bir roliiniin
bulundugunu ve ¢ocugun okula uyum saglamasi tizerinde rehberliginin 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Ayn1 zamanda utangag¢ mizaca sahip olan ¢ocuklarin okula uyumlarinin
saglanmasinda da yine 6gretmenin roliiniin 6nemini belirtmekte ve sosyal becerilerinin
desteklenebilecegini ifade etmektedir. Rimm- Kauffman ve digerleri (2002) de utangag
mizaca sahip olan ¢ocuklarin daha duyarli olabilecegini ve 6gretmenlerin bu konuda dikkatli
olmalar1 gerektigini belirtmektedir.

2.2.7. Okula uyum ve anne - baba ile iliskiler. Cocuklarin yasamlarinin ilk
yillarinda, anne-babalarin ¢ocuklari tizerindeki etkileri diger kisilerden ¢ok daha fazladir
(Inal, 2010). Bu nedenle ¢ocuklar i¢in okula baslama ve okula uyum evresinde aileler 5nemli
role sahiptir. Aileler, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, akademik ve fiziksel yonden okulun
bekledigi temel yasamsal becerileri kazanmalarinin yaninda, ¢ocuktan ve okul yasantisindan
beklentileri, okula yonelik kendi tecriibeleri sonucunda edindikleri tutum, kisilik 6zellikleri ve
aile i¢i iletisim bakimindan da ¢ocugun okula uyum saglamasini kolaylastirmakta ya da
giiclestirmektedir. Ebeveynlerin asir1 koruyucu ve denetleyici tutum géstermesi, ¢ocugun
aileye ve ailenin de ¢ocuga asir1 bagimli hale geldigi durumlarda da ¢ocugun okula uyumu
zorlasabilmektedir (inal, 2010).

Akademik ve sosyal amaglar agisindan okul 6ncesi kurum ve ev ortami birbirinden
farklidir (Rimm-Kaufman & Pianta, 1999). Ev ortamindan ¢ikip okul ortamina giren gocuk
belirli bir uyum siirecinden ge¢mekte (Kienig, 2006), okulun ve 6gretmenlerin beklentilerine
olumlu cevap vermek igin ¢aba gostermektedir. Bu siirecte gocuga 6zellikle destek olmasi
beklenen anne, belki de kendi egitim yasantisinda yer almayan okul 6ncesi egitim kurumuna
uyum ¢abasi i¢inde olmaktadir. Brooker’a (2008) gore, okula baslamanin ¢ocuk kadar

ebeveyn i¢in de yeni bir adim ve degisim anlami tasidigr gézardi edilmemelidir. Dolayisiyla
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okul 6ncesi egitim kurumunun hem ¢ocugu hem de ebeveyni okula hazirlayici bir rolii
olmalidir (Johansson, 2006).
2.3. Ebeveyn Tutumlari

Giiniimiizde, ebeveyn-¢ocuk iliskisi, gocugun ve ebeveynin karsilikli olarak
birbirilerini etkiledigi bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Karsilikl1 bir etkilesimden s6z
edilse de ebeveynler, 6ncelikle erken gocukluk evresinde ¢ocuklariin bakim ve egitiminden
mesul olmalari sebebiyledaha ¢ok etkiye sahip olmaktadirlar (Maccoby, 2002).

Ebeveynlerin ¢ocuk tizerindeki ilk etkilerinin cocugun psiko-sosyal gelisimi ve uyumu
tizerinde 6nemli oldugu bilinmekte, anne-baba ile aile i¢indeki baska bireylerin ¢ocuk ile
kurdugu iletisimi, ¢ocugun ailedeki yerini belirlemektedir (Aslisen, 2017). Yasamin ilk
yillarindaki ebeveyn-gocuk iliskisinde ve ¢ocuklarin sosyal davranislarinda ebeveyn tutumlari
etkili olmaktadir (Fitzgerald & White, 2003). Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri
cocuk yetistirme tutumlar1 ve ona saglanan firsatlar, gocugun kendi kendini ve sosyal
iliskilerini yoneten, sosyal agidan yetkin bir birey olmasini saglamaktadir (Erkan, 2010).

Genel toplumsal yapi, kiiltiir ve beklentiler ile aile degerlerindeki farkliliklar, ebeveyn
tutumlarini etkileyerek ebeveyn-gocuk iliskisini sekillendirmektedir. Anne-babanin
beklentileri, cocuklarini yetistirirken benimsedikleri anne-babalik rolleri, kendi ¢ocukluk
deneyimleri, toplumun deger yargilari, anne ve babalarin kendilerine diisen gorev ve
sorumluluklarinin farkinda olma diizeyleri gibi faktorler ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
tutumlarin etkileyen etmenler arasinda yer almaktadir (Aslisen, 2017). Bunlarin yaninda aile
icindeki birey sayisi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, ¢ocuk sayisi, cocugun cinsiyeti ve
kisilik 6zellikleri, ebeveynlerin ¢ocukluk dénemlerinde ilgi ve sevgi goriip gormemeleri ile
insani degerleri ve 6zellikleri gibi pek ¢ok etken ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir

(Gtinalp, 2007; Haktanir, 2002; Yal¢in & Tiirniikli, 2011).
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2.3.1. Ebeveyn tutumlarim etkileyen faktorler. Annenin ¢ocuklarini yetistirirken
sergiledikleri tutumlar iizerinde pek ¢ok faktor etkili olmaktadir. Cocugun cinsiyeti, yasi,
mizaci, saglik durumu, anaokuluna gitmesi, anne ve babanin sosyodemografik 6zellikleri,
cocuk sayisi, anne-baba iliskisi, anne babanin kendi yetistirilis tarzi ve aile tipi tutumlari
etkileyen faktorlerdendir (Ayyildiz, 2005; Cetinkaya & Bagbakkal, 2005; Grigorenko &
Sternberg, 2000; Haktanir & Baran, 1998; Kaynar & Yildiz, 2003; Keskin, 2004; Oztiirk &
Sanl1, 2007; Ozyiirek & Sahin, 2005; Raffertya & Griffin, 2010; Recebov, 2000; Sanli &
Oztiirk, 2012; Tudge ve digerleri, 2000; Von Der Lippe, 1999; Wang & Phinney, 1998).

Grusec (2002) de ¢ocuk davranisi tizerinde anne baba tutumlarinin farkliliklar
gostermesine neden olan bazi 6zel faktdrlerden bahsetmistir. Bu faktorler cocuklarin
davraniglari, cocugun yas1 ve cinsiyeti, ebeveynin cinsiyeti, cocugun mizaci, kiiltiir ve sosyal
statiiyii igermektedir.

2.3.2. Bashca ebeveyn tutumlar. ilk defa ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 Symonds
(1939) kabul etme/ reddetme ve baskinlik/ itaat olmak iizere iki boyut olarak siniflamistir.
Daha sonra Baldwin (1955) duygusal sicaklik-diismanlik ve ayrilma-baglanma boyutlarini
olusturmustur. Sears, Maccoby ve Levine (1957) ise, sicaklik ve izin vericilik-katilik
boyutlarinin; Becker (1964) sicaklik- diismanlik ve kisitlayicilik- izin vericilik boyutlarmin;
Maccoby ve Martin (1983) ise tepkisellik ve talepkarlik boyutlarinin oldugunu ifade
etmektedir (Balaguru, 2004). Schaefer (1959) kabul edici ya da reddedici olan anne baba
davraniglari tizerine odaklanan kabul-ret ve ebeveynlerin kurallari uygulama durumunu ifade
eden denetim- 6zerklik olarak iki boyut ortaya koymustur (Gander & Gardiner, 2010).

Baumrind’in (1971) ebeveynlik stilleri modelini kontrol ve sicaklik (kabul)
boyutlarina bagl olarak otoriter, izin verici ve demokratik olmak iizere ii¢ anne baba tutumu
tanimlanmustir. Otoriter tutum yiiksek diizeyde kontrol, diisiik diizeyde kabulii igerirken; izin

verici tutum diisiik diizeyde kontrol, yiiksek diizeyde kabulii igermektedir. Demokratik tutum
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ise yliksek diizeyde kontrol ve kabulii igermektedir. Maccoby ve Martin (1983) ise
smiflandirmalarinda diisiik diizeyde kontrol ve diisiik diizeyde kabulii igeren ihmalkar tutumu
bu {i¢ tutuma eklemistir (Balaguru, 2004). Otoriter tutum siki disiplini ve itaati vurgularken
izin verici tutum ise ¢ocuga sinirsiz 6zgiirliik verilmesini ifade etmektedir. Bunun yaninda
demokratik tutum ise yol gostericilik ile birlikte bireyselligi dedesteklemektedir. Cocuga hig
kontrol uygulanmayan ihmalkar tutumda ilgi ve sevgi de gosterilmemektedir (Gander &
Gardiner, 2010).

Becker (1964) tarafindan ana-baba davraniglarinin bileskesi olan sekiz tane kiipten
olusan anne baba kiipiinde, her bir kiibiin kii¢iik bélmeleri i¢indeki ana-baba davranislarini
genel olarak tanimlamaktadir.

Sekil 1

Cocuk yetistirme bi¢imlerinin kiibik modeli (Siiriicti, 2003).

Fazia Dest
- —————————— /
5. Asin Koruyucu Hosgorila
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azla Konte cx s
cocccccee 6 Kaymil
Katdwm
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| .Diizenli Etkili 2 Demokratik
1 5 Kay
I Nevouk
SN Rdsscimadil NESSYEY WX \eren
Az Koe
Sak
Badrmay
o 3. Kan Kontrolli 4 Ihmal Eden
Sald Az lx L3
@ovocssccssnvessennesnss

Asagida her bir kiibiin agiklamasina yer verilmistir (Siiriicti, 2003; Akt. Yalgin &

Tiirniiklii, 2011);
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e Etkili, diizenli ana-babalar: (Sinirlayici, fazla kontrol, fazla i¢ten destek, sakin
bagimsiz). Cocugu merkeze alarak ve ona yon vererek kontrol eden bu kiipteki anne babalar
olumlu bir katilim sergilemektedirler. Cocuk 6viilmekte ve ddiiller kullanilmaktadir. Bu tiir
ailede yetisen ¢ocuklarin fazla sorumluluk alabildikleri ve giivenilir olduklar1 ayn1 zamanda
liderlik yeteneklerine sahip olabildikleri goriilmektedir. Bunlarin yaninda igsel ¢atigmalar,
utangaglik, ige kapaniklik da gézlenebilmektedir.

e Demokratik ana-babalar: (Hosgorii-Az kontrol, i¢ten-fazla destek, sakin-bagimsiz).
Bu kiipte yer alan ebeveynler, aile i¢i kurallari ¢ocukla birlikte olusturmaktadir. Cocugun pek
cok davranisi hos goriilmekle birlikte kabul edilmeyen davraniglarinin nedenleri olumlu bir
sekilde aciklanmaktadir. Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar sosyal, yaratici, is birligine acgik,
disa doniik olabilmektedir. Sosyal konularda saldirgan tutum igerisine girebildikleri
goriilmektedir.

o Kat1 kontrollii ana-babalar: (Sinirlayici-Fazla kontrol, saldirgan-az destek, sakin-
bagimsiz). Bu kiipteki ana-babalarin, ¢ocuklartyla iletisimlerinde sert ve kat1 bir tavir
sergiledikleri gozlemlenmektedir. Cocuklar koyduklari kurallara uymadiginda
cezalandirilmaktadir. Boyle yetisen ¢ocuklar, otorite figiliriiniin kendisini reddetmesinden
korkmakta, kinci, mantipleedici olabilmekte, suga yonelme ve evden kagma davranislarina
rastlanmaktadir.

e Ihmalkar ana-babalar: (Saldirgan-az destek, sinirlayici-az kontrol, sakin-bagimsiz).
Cocuklarimna hi¢bir kural koymayan bu ebeveynlerin gosterdigi saldirgan ve/veya ilgisiz
davraniglar gocugun kendisinin reddedilmis ve ihmal edilmis oldugunu diisiinmesine yol
acmaktadir. Bu sekilde yetisen ¢cocuklarin, yetiskin rolii almada basarisizlik yasadiklari,
sosyal olarak i¢e kapanik olduklart goriilmektedir.

e Asiri koruyucu ana-babalar: (Kaygili-duygusal, sinirlayici-fazla kontrol, igten-fazla

destek). Anne-babalar, kural koymakta, ancak ¢ocuga destek de olmaktadirlar. Ancak anne-
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baba siirekli kaygi duymakta ve ¢ocuklarini ¢evreye karsi koruyan anne-babalar olarak
tanimlanmaktadir. Asirt koruyucu anne-babalarin ¢ocuklart kaygili olduklari igin kurallara
uymaktadirlar. I¢e kapanik, utangac ve bagimli olabilmektedirler.

e Hosgoriilii ana-babalar: (izin verici-az kontrol, i¢ten-fazla destek, kaygil
duygusal). Bu kiipteki ebeveynler cocugu ailenin merkezinde gorerek simartmaktadir.
Dolayisiyla cocuklar, simarik olma egilimindedirler. Bagimsiz, yaratici, talepkar, itaatsiz
olabilmektedirler. Biiylidiik¢e anti-sosyal davranis sergileyebilmektedirler.

e Otoriter, Saldirgan, Norotik ana-babalar: (Sinirlayici-fazla kontrol, saldirganlik-az
destek, kaygili-duygusal). Bu kiipteki ebeveynler, gerekirse sozel veya fiziksel cezalara da
basvurarak koyduklar kat1 kurallara uymalar1 konusunda ¢ocuklarini zorlamaktadirlar. Bu
kiipteki ebeveynlerin gosterdigi asir1 davranislar, cocugun kisiligine tecaviiz etmeye kadar
gidebilmektedir. Bu tutuma sahip ebeveynlerce yetistirilen ¢ocuklarin 6fkeli olduklari,
saldirganlik, su¢ isleme davraniglar1 gostererek isyan ettikleri, evden ve okuldan kagma
davraniglarina rastlandigr goriilmektedir.

e Kaygili, Norotik ana-babalar: (Izin verici-az kontrol, saldirgan-az destek, kaygili-
duygusal). Bu kiipteki ana-babalar, ¢cocugu tahrip etme egiliminde olup, bu ortamda biiyiiyen
cocuklar norotik davraniglar gosterebilmektedir. Kavgaci, yalniz kalmayi tercih eden, utangag
bireylerdir (Striicii, 2003; Akt. Yal¢in & Tiirniikli, 2011).

Alanyazin incelendiginde ebeveyn tutumlar1 degisik adlar altinda yer almaktadir.
Asagida 6zellikle cocugun tutum ve davranislarinin gelismesinde etkili oldugu bilinen dort
tutum tizerinde durulmaktadir. Bunlar, demokratik ebeveyn tutumu, otoriter ebeveyn tutumu,
izin verici ebeveyn tutumu ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumudur.

2.3.2.1. Demokratik Tutum. Demokratik ebeveynler mantikli ve sonuca yonelik
davraniglarla ¢gocuklarinin aktivitelerini yonlendirmektedirler. Cocuklarini s6zel tepkileri ile

cesaretlendirmektedirler. Cocuklar itirazlarin1 devam ettirip uygun olan davranisa uymay1
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reddettiklerinde kendi diistindiiklerinin sebeplerini ¢ocuklariyla paylasmaktadirlar. Ebeveyn
ve ¢ocuk arasinda bir uyusmazlik s6z konusu oldugunda her zaman sabit olan bir kontrol
yontemi kullanmakta fakat bunu yasaklarla yapmamaktadirlar. Ebeveynler yetiskin olarak
kendi bakis agilarini giiglendirmeye ¢aligmakta fakat ¢ocuklarinin bireysel ilgilerini de
gormezden gelmemektedirler. Cocuklarinin yeteneklerini onaylamakla birlikte sonraki
gelisim donemlerinde gézlenebilecek olan davranislar i¢in de belli standartlar koymaktadirlar.
Demokratik ebeveynler ¢ocuklar ile iligkilerinde yiiksek diizeyde sicaklik ve duyarlilik ile
yiiksek talepkarlik ve kontrol diizeyi 6zelliklerini birlestirmektedirler. Bakim, duygusal destek
ve sozel uzlasmanin tesviki ile beraber siki ancak sinirlayici olmayan bir kontrol
uygulamaktadirlar (Baumrind, 1966).

2.3.2.2. Otoriter Tutum. Otoriter ebeveynler, ¢ocugun tutum ve davranislarindaki
uygunlugu yiiksek diizeyde otorite ile saglamaya c¢alisirken bunu kesin ve net olan standart
davramislar aracihig ile yapmaktadirlar. Itaat etmek bir erdem sayilmaktadir. Onlar,
cocuklarinin 6zerkliklerini sinirlandirarak onlarin kendileri tarafindan olusturulan alanlar
igerisinde tutulmalart gerektigine inanmaktadirlar. Otoriter ebeveynler, diizeni korumaya ve
geleneksel yapi tarafindan yiliksek deger verilmis amaglara onem vermektedirler. Bu
ebeveynlik tarzin1 benimsemekte olan ebeveynlere gore cocuklar ebeveynin bakis agisinda
dogru olan ne ise onu kabul etmelidir (Baumrind, 1971). Otoriter ebeveynler sicakligin ve
duygusal erisilebilirligin olmamasi ile tammmlanmakta ve sinirlandirici kontroliin, cezanin ve
glic gosterimin on planda oldugu ebeveyn tutumunu benimsemektedirler (Metsapelto ve
digerleri, 2003). Bu ebeveynler reddedici olmakla birlikte fazla endiseli ve koruyucu da
olabilmektedirler (Baumrind, 1978).

2.3.2.3. Izin Verici Tutum. izin verici ebeveynler, cocuklarinin diirtii, arzu ve
hareketlerine kars1 cezalandirict olmayan, kabul edici ve hosgoriilii davranislar sergiler,

cezalandirmay1 az kullanmakla beraber bundan ka¢inmaktadirlar. Ebeveyn, ¢ocuk i¢in ne
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ideal bir 6rnek ne de ¢ocugun simdiki ve sonraki davraniglarini degistirmede ya da bigim
vermede aktif bir etkendir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin isteklerine ulasmasi icin bir kaynaktir.
Ebeveynler ¢ocugun kendi aktivitelerini diizenlemesine, diisiincelerini ve kararlarini
uygulamasina izin verirler ve bunlar tizerinde kontrol uygulamaktan kaginmakla birlikte
belirlenen kurallara uymasi i¢in de cesaretlendirmezler. Amaglarina ulagmak i¢in agik bir gii¢
kullanmak yerine hile ve ikna etme yontemlerini kullanmay1 denemektedirler. Cocuklarin
yemek yeme, televizyon izleme, uyku zamani gibi giinliik programlarini belirlerken kurallara
koymamakta ve ev ile ilgili sorumluluklar i¢in ¢ocuktan beklentileri az olmaktadir (Baumrind,
1971).

Izin verici ebeveyn tutumu diisiik diizeyde kontrol ve yiiksek duyarlilikla iliskilidir.
Cocuklarmin diirtiilerine yonelikebeveynler kabul edici tutum sergilemekle beraber
olgunlagsmis davranislara yonelik talepleri oldukga azdir. Cocuklarina sicak ve ilgili olmakla
birlikte onlarin davranislarini ¢ok az kontrol ederek onlarin kendi baslarina verdikleri kararlar
uygulamalarina izin vermektedirler (Maccoby & Martin, 1983). Bu ebeveynlerin ¢ocuklarini
kendilerinden uzak tutma arzusunu yansitabilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarini kararlarinda
yalniz birakmakta, ¢ocuklari ile olan iliskilerinde diisiik diizeyde ¢aba gostermekte ve
cocuklarinin sadece temel ihtiyaglarini karsilamakta duygusal yakinlik gostermemektedirler
(Maccoby & Martin, 1983).

2.3.2.4. Asirt Koruyucu Tutum. Anne babanin ¢ocugu gereginden fazla kontrol
etmesi ve ¢ocuga gereginden fazla 6zen gostermesi asirt derecede koruyucu tutum sergiledigi
anlamina gelmektedir (Yavuzer, 2007). Asirt koruyuculuk daha ¢ok annelerde ve 6zellikle tek
cocuk ve ge¢ ¢ocugu olmus ailelerde ¢ok sik goriilmektedir. Bu tiir ebeveyn tutumunda
yetisen ¢ocuklarin birincil sikintilar1 kendine giivensizliktir (Oz, 2005).

Ebeveynler ¢ocugumu koruyorum diisiince ve i¢giidiisiiyle onun her tiirlii hareketine

kisitlamalar getirerek gocuk adina kararlar alabilmektedirler (Ozyiirek & Tezel-Sahin, 2010).
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Aile ¢ocuga disardan gelebilecek olumsuzluklara karsi bir tiir kalkan gorevi gérmekte ve ilgi
ve sevgi asir1 denetimle birlesince anne-babaya bagimli ¢ocuklar yetismektedir (Boyaci,
2012).

2.4. Mizacg

Mizag kapsayici bir tanimla bireyin ¢evreyle olan etkilesiminde duygusal tepki ve
davranislara etki eden, bireyin kendine 6zgii dogasindan kaynaklanan davranis tarzi ya da
tepki tarzi olarak tanimlanabilir (Bee, 2000; Santrock, 2012; Burger, 2006).

21. yy arastirmacilar1 mizaci, degisik sekillerde ifade edilebilen davranislar ve kisinin
yasam deneyimlerine bagl olarak farkli kisilik 6zelliklerine doniisebilen, genel davranis ve
duygu durum kaliplar1 olarak tanimlamaktadirlar (Burger, 2006).

Mizag kavramina yonelik goriisler Romalilar ve Yunanlilar zamanlarina kadar
uzanmaktadir (Clark & Watson, 1999). Antik Yunanlilar davranislari agiklamak i¢in mizag
modeli kullanmiglardir. Davranisi, viicut sivilarindaki biyolojik farklarin birlesimi olarak
gormiislerdir. Bu etmenlerin belirli miktardaki karisimlarinin, duygusal, davranigsal bireysel
farkliliklar1 olusturdugu iddia edilmistir. Ideal mizacin bu etmenlerin dengede olmasiyla
olustugu varsayilmistir. Daha sonra 6rnegin Gessell ve arkadaslar1 yeni doganlarin
davranigsal karakterlerinin farkliliklarini ortaya ¢ikaran ¢alismalar yapip bunun dogustan
geldigine ve ¢evresel etkenlerden bagimsiz olduguna inanmislardir (Sar1, 2009). 1900’ lerin
basinda bir psikanalist olan Jung, modern mizag teorilerini etkileyen bir kisilik kurami
gelistirmis ve bireylerin iki tiir tutumdan birine sahip oldugunu séylemistir: disa dontik ve ice
dontik (Rissanen, 2010). Disa doniik bireyler konuskan, sokulgan, insanlarla etkilesime acik
bireylerdir. Bunun tersine ige doniik bireyler ise i¢ine kapanik ve yalniz kalmay1 seven bir

yapiya sahiptir (Joyce, 2010).
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Gilinlimiizde ise, cocuk mizacina yonelik ¢aligmalar, Alexander Thomas ve Stella
Chess’in 1950’ lerde basladig1 “New York Boylamsal Calismasi” ile baglamistir (Clark &
Watson, 1999).

Mizag; bireyin dikkati, duygular1 ve davraniglarindaki duygusal tepkiselligin diizeyi
ile ilgili kendisini diizenlemede onu essiz kilan bireysel farkliliklari olarak tanimlanmaktadir
(Berk, 2012; Sanson, Hemphill & Smart, 2004). Mizag biyolojik temelli bireysel farklara
isaret etmekle birlikte nispeten kalic1 ve degismez 6zellik gostermektedir (Sanson, Hemphill
& Smart, 2004). Mizacin ne kadarinin kalitsal 6zelliklerle ve ne kadarinin yasantilar
sonucunda olustugu tam olarak bilinmese de mizagla ilgili olarak ortak goriis; her bireyde
gozlemlenebilir nitelikte ve ¢ok belirgin bir 6zellik ya da 6zellikler setinden olusarak bireyin
diinya ile kurdugu etkilesimi oldukga etkilemesidir (Prior, Sanson, Smart & Oberklaid, 2000).
Goldsmith ve digerleri (1987) mizacin, gérece sabit olmakla birlikte, cevresel etkilerin
degisimine bagli olarak degisiklik gosterebilecegini belirtmistir.

Thomas ve Chess’in 1977 yilinda bebeklerin mizaci ile ilgili yapmis olduklari
boylamsal ¢alismada, bebeklerin dogumdan itibaren sahip olduklari ti¢ kisilik tipi oldugunu
ortaya ¢ikarmiglardir. Bunlar; kolay mizagli, zor mizagli ve yavas 1sinan mizaca sahip
bebeklerdir. Kolay mizaca sahip ¢ocuklar uyumlu; yeni deneyimlere ve ortamlara kolayca
gecis yapabilen; diizenli yemek, uyku ve tuvalet aligkanliklar1 olan ¢ocuklardir. Cocuklarin
yaklasik 40%’1 bu kategoridedir (Keogh, 2003; Sclafani, 2004). Zor mizaca sahip ¢ocuklar
beslenme ve uyku aliskanliklar diizensiz, yeni insanlar ve durumlara kars1 korku dolu, ¢abuk
sinirlenen ¢ocuklardir (Oliver, 2002). Cocuklarm yaklasik 10%’u bu kategoridedir. Ote
yandan yavas tepkili mizaca sahip olan ¢ocuklar yeni durumlara kars1 ¢ekingen, yeni
ortamlara yavas uyum saglayabilen ¢ocuklardir. Cocuklarin yaklasik 15%’1 bu kategoridedir.

Geri kalan 35% ise bu kategorilerin birer birlesimidir (Kristal, 2005). Thomas ve arkadaslari
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(1968) mizacin alt boyutlart agisindan, ¢ocugun davranig tarzini tanimlamak icin; dokuz adet
mizag alt boyutu belirlemislerdir. Bu boyutlar;

-Aktivite diizeyi (Activity Level); cocugun genel motor seviyesini ifade eder. Aktif bir
cocuk daima heyecanlidir, enerjisi yiiksektir. Bu nedenle ebeveynlerini ve kendisiyle ilgilenen
diger kisileri yorabilir (Kristal, 2005).

-Ritmiklik (Rhythmicity); ¢ocugun acikma, uyku-uyaniklik dongiisti gibi fiziksel
fonksiyonlarin tahmin edilebilirligidir. Yiiksek ritmisiteye sahip ¢ocuklarin yemek zamani ve
uyku zamani gibi bedensel isleyislerini tahmin etmek kolaydir (Ma, 2006).

-Yaklasma/Cekilme (Approach/Withdrawal); cocugun yeni durumlara ya da yeni
kisilere kars1 ilk tepkisini ifade eder. Yakinlasan bir ¢ocuk giriskendir ve yeni durumlari,
Ornegin yeni bir yer ya da kisiyi yadirgamaz. Buna karsilik ¢ekingen ¢ocuk ilk etapta yeni
durumlari reddeder (Thomas & Chess, 1977).

-Uyum saglayabilirlik (Adaptability); cocugun, yeniliklere, degisimlere ve gecislere
ne kadar kolaylikla uyum sagladigini belirtmektedir. Yiiksek uyum diizeyine sahip olan ¢ocuk
yeni durumlara kolay uyum saglar. Diisiik uyum diizeyine sahip ¢ocuklar i¢in ise
degisikliklere, gegislere uyum saglamak zordur (Thomas & Chess, 1977).

-Duyusal esik (Sensory threshold); herhangi bir tepkiyi ortaya ¢ikarmak igin gereken
uyaran seviyesini tanimlamaktadir. Yiiksek duyusal esige sahip cocuklar koku ve ses gibi
cevrelerindeki her seye karsi ¢ok duyarlidir.

-Yogunluk (Intensity); olumlu ya da olumsuz bir tepkinin enerji diizeyi anlamina gelir.
Yiiksek yogunluklu ¢cocuklar genellikle duygularini abartili sekilde ifade ederler. Diger
yandan diisiik yogunluklu ¢ocuklar daha sakin ve sessizdir (Kristal, 2005).

-Duygu durumu (Quality of mood); hos ve neseli davranis pozitif ruh hali, bunun

tersine telasli, lizgiin davranis negatif ruh hali anlamina gelir. Yiiksek duygu durumuna sahip
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¢ocuk olumlu ve mutlu iken diisiik duygu durumuna sahip bir ¢gocuk olumsuz ve huzursuz
gortiniir (Thomas & Chess, 1977).

-Dikkat daginiklig1 (Distractibility); cocugun dikkatinin disaridan gelen uyarilarla ne
kadar kolay dagildigin1 belirtmektedir. Dikkat daginikligina sahip ¢ocugun herhangi bir sey
ya da insanlar {lizerinde kisa siireli bir ilgisi vardir. Herhangi bir seye odaklanmalar1 zordur.
Dikkat daginikligi diisiik olan ¢ocuklar ise kolay konsantre olurlar.

-Sebat Etme (Persistence); ¢ocugun engeller ya da zorluklar karsisinda o ise devam
edebilme yetenegini tarif etmektedir. Sebatkar bir cocuk daima basladigi isi bitirir. Buna
karsilik diisiik sebat etme diizeyine sahip bir ¢ocuk kolaylikla sinirlenir ve zorluklarla
karsilagtiginda elindeki isi birakma egilimindedir (Thomas & Chess, 1977).

Cocugun 6zellikle sosyal ve duygusal alanlardaki gelisiminde 6nemli role sahip
olmastyla birlikte mizacin; ¢ocugun aile, okul ve ¢evre hayatina ne derece uyum saglayacagi
tizerinde de uzun siireli etkisi bulunmaktadir (Prior, Sanson, Smart & Oberklaid, 2000).

Bireylerin en temel ii¢ psikolojik islevi olan eylemsel, duygusal (emosyonel) ve
bilissel (kognitif) isleyis ve organizasyonu sekillendiren en kiigiik yap1 tas1 mizag olarak ifade
edilmektedir (Selguk & Yilmaz, 2017). Bu yapinin kendine 6zgii algisi, alg1 dnceligi,
degerlendirme tarzi, tanimlama tarzi, yonelim 6nceligi, motivasyonu, kacindig1 ve aradigi
nitelikleri bulunmaktadir (Ozdemir & Acarkan, 2017).

Prior, Bavin, Cini, Eadie ve Reilly (2011) mizaci davranis tarzi olarak nitelendirmistir.
Bireyin sahip oldugu essiz davranis tarzina destekleyecek duygusal ve davranissal yapi
oldugunu belirtmis; bireyin sahip oldugu bu 6zgiin davranis tarzinin desteklenmesinin ev,
okul ve diger sosyal ¢evrede ¢cocugun gelisimini destekleyecegini belirtmistir.

Mizag ozellikleri her bireyde belirli bir temel motivasyon-varolussal pozisyon/arayis
etrafinda bir araya gelmekte ve bu 6zelliklerin tutarli ve uyumlu sekilde bir arada olmasibir

mizag tipini olusturmaktadir (Selguk & Yilmaz, 2017).Mizag boyutlar1, mizag 6zelligi, mizag
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karakteristigi kavramlar: ayn1 anlama gelmektedir (Al-Hendawi, 2009; Sanson, Hemphill &
Smart, 2002).

Cocuklarin mizaglarim1 tanimlamak ve 6zelliklerini netlestirmek bakimindan oldukga
fazla teori olusturulmustur. Mizacin ne olduguna yonelik goriis birligi olmamasi ile birlikte
tiim modeller neredeyse benzer temeller lizerine yapilandirilmistir. Bu modellerin ayni
goriiste olduklar1 noktalar ise; mizacin kalitsal kokenlerinin oldugu, oldukga erken yaslarda
olugmaya basladig1 ve ¢ocuklukla beraber tanimlanabilen davranis egilimleri {izerinde
belirgin olarak goriildiigidiir (Goldsmith ve digerleri, 1987).

Cocuk mizacinin egitimsel yoniiyle ilgili ¢alismalar seksenlerde baslamistir. Bu
arastirma ve akademik ¢abalar, cocuk mizacini anlamanin 6nemi ve okula etkisini “Goodness
of Fit (Uyumluluk Derecesi Teorisi)” ile agiklanmistir. Bu teori bir okulun ¢evresel sartlarinin
cocugun mizactyla uyumlu olmasi gerektigini vurgularken, boylelikle iyi bir gelisim, saglikli
bir diizen ve olumlu egitimsel durumlarin ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir. Cocuklarin
mizaglarindaki bireysel farkliliklar ve farkli 6grenme diizeylerine sahip olmalari ¢ocugu gerek
uyum gerekse de akademik basarilar yoniinden etkilemektedir (Keogh, 2003; Martin &
Bridger, 1999).

2.4.1. Mizacin boyutlari. New York Boylamsal Calismasi’nda dokuz farkli mizag
ozelligi ileri siirtilmiistiir (Thomas & Chess, 1977). Bunlar; aktivite diizeyi (activitylevel),
ritmiklik (rhythmicity), yaklasma-ka¢inma (approachandwithdrawal), uyum saglayabilirlik
(adaptibility), duygu durum niteligi (quality of mood), tepki yogunlugu (intensity of reaction),
sebat etme (attentionspan/persistence), dikkat (distractibility), duyusal esik (threshold of
responsiveness)’tir. Aktivite diizeyi, cocugun motor yeteneginin nitelik ve nicelik agisindan
Olciilebilirligidir. Ritmiklik, ¢ocugun uyku-uyaniklik ve aclik gibi giinliik biyolojik
fonksiyonlarinin diizenlilik ya da diizensizlik durumunun tahmin edilebilirligidir. Yaklagsma-

kacinma, ¢ocugun yeni ortamlara, durumlara ve kisilere ¢cekingenlik ve giriskenlik arasinda
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verdigi tepkidir. Uyum saglayabilirlik, cocugun rutindeki ya da plandaki degisikliklere ve
gegcislere kolaylikla ya da zorlukla uyum saglama derecesidir. Duygu durum niteligi,
cocuklarin ruh halini nitelemektedir. Pozitif ruh haline sahip ¢ocuklar, neseli davraniglar
sergilerken, negatif ruh haline sahip ¢ocuklar tizgiin davranis gostermektedirler. Tepki
yogunlugu, olumlu ya da olumsuz bir duruma verilen tepkinin enerji diizeyidir. Baz1 ¢ocuklar
sessiz ve sakin bir mizaca sahipken, bazilart duygularini abartili bir sekilde yasamaktadirlar.
Sebat etme, ¢ocugun bir aktivite sirasinda zorluklarla karsilastiginda basa ¢ikabilme diizeyini
ifade etmektedir. Dikkat, gocugun aktivite ya da bir is tizerinde dikkatini siirdiirme, dis
uyaranlar tarafindan dikkatinin kolay dagilip dagilmadigini gésteren mizag 6zelligidir.
Duyusal esik ise, gocugun koku ve ses gibi digsal uyaranlara ya da gevresel degisimlere
verdigi tepkidir (Thomas & Chess, 1977).

Sanson, Smart, Prior, Oberklaid ve Pedlow (1994), mizaci olumsuzluk-tepkisellik,
yaklagma-ka¢inma ve kendini diizenleme olarak iigboyutta incelemektedir. Yaklasma-
kaginma, ¢gocugun yeni bir sosyal ortama girdiginde, tepkilerini, dikkatini, duygularini ve
davraniglarin1 yonetme becerisidir. Olumsuzluk-tepkisellik, mizacin zor kategorisini ifade
etmektedir. Prior, Sanson ve Oberklaid (1989), ii¢ ve sekiz yas arasinda sebatkarlik,
sicakkanlilik, tepkisellik ve ritmiklik olmak tlizere dort mizag 6zelligi tanimlamislardir.
Sebatkarlik, bir etkinlik {izerinde dikkati siirdiirebilme becerisidir. Sicakkanlilik, yeni bir
ortama girdiginde ya da insanlarla karsilastiginda yaklasma egilimidir. Tepkisellik, bir
uyarana tepki vermeye hazir olmadir. Ritmiklik, uyku ve yemek diizeni gibi biyolojik
fonksiyonlarin diizenli olmasidir (Prior, Sanson, Smart & Oberklaid, 2000; Yagmurlu, Sanson
& Koymen, 2005).

2.4.2. Cocugun mizaci ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski. Mizac, ebeveyn
tutumlariyla iliski igerisindedir (Stright, Galleger & Kelley, 2008). Annenin tutumlari gocugun

mizaci ile etkileserek mizacin gocukluktan yetiskinlige gelisimini etkilemektedir (Katainen,
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Raikkonen, Keskivaara & Keltikangas-Jarvinen, 1998). Ebeveyn tutumlari da ¢ocuklarin
mizag 6zellikleri tizerinde etkili olmaktadir (Lengua & Kovacs, 2005). Bu konuda yapilmis
olan bir ¢aligma sonucunda duyarlilig1 yiiksek olan annelere sahip bebeklerin, duyarlilig
diisiik olan annelerin bebeklerine nazaran daha az aktif olduklar1 belirlenmistir (Kivijarvi,
Raiha, Kaljonen, Tamminen & Piha, 2005). Ozellikle olumlu annesel davranisin yeni doganda
es zamanli huzursuz olmama ile iliskili oldugu bildirilmistir (Van den Boom & Hoeksma,
1994).

Aileler kendi davranislarini ¢ocuklarinin davranislarina adapte ederek ¢ocuklarinin
mizaglarina uyum saglamaktadirlar (Fish & Crockenberg, 1981; Lee & Bates, 1985). Uygun
ebeveyn davranisi cocugun bireysel 6zelliklerine ve ihtiyaglarina gore sekillenerek
olusturulmaktadir (Calkins, Hungerford & Dedmon, 2004). Aktif ¢ocuklarin annelerinin
cocuk yetistirme tutumlarinda daha az destekleyici ve daha az duyarli davranislar
sergilemekle birlikte (Bryan & Dix, 2009), ¢ocuklarina kars1 daha fazla olumsuz duygulanim
yasayip daha fazla reddedici ya da boyun egici davraniglar gosterdikleri belirtilmektedir
(Webster-Stratton & Eyberg, 1982).

Duygusal olarak tepkisel ¢ocuklarin ebeveynleri duygusal olarak daha az tepkisel
cocuklarin ebeveynlerine gore ebeveynliklerinde daha fazla kontrol uygulama ile daha az
rehberlik etme davranis1 (Braungart-Rieker, Garwood & Stiffer, 1997) ve daha az diizeyde
sicaklik gostermektedirler (Scaramella, Sohr—Preston, Mirabile, Robison & Callahan, 2008).
Olumsuz olarak tepkisel olan ¢ocuklarin anneleri daha diisiik diizeyde tepkisel olan
cocuklarin annelerine gore daha siki1 miidahalelerle ¢ocuklarinin boyun egecegini
diistinmektedirler (Braungart-Rieker ve digerleri, 1997). Cocugun 6fkesini ve diger olumsuz
duygularini ifade etmesi ebeveyn - ¢cocuk etkilesiminde daha sert disiplin kullanimin

ongormektedir (Kochanska ve digerleri, 2004).
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Ebeveynin ¢ocugunun mizacini algist daha sonraki ebeveynlik davranisini da
etkilemektedir. Dolayisiyla, ebeveynin ¢ocugunu iki yasindayken utangag algilayisi iki yil
sonra ¢ocugun bagimsizligini cesaretlendirme davranisindaki azalmayi yordamaktadir (Rubin,
Nelson, Hastings & Asendorpf, 1999).

2.5. Tlgili Arastirmalar

2.5.1. OKkula uyum ile ilgili yurt icinde yapilan bazi arastirmalar. Erten (2012)
yuriittiigi caligmada okula uyum diizeyi tizerinde sosyal beceri, akran iligkileri ve sosyal
konum diizeylerinin yordayici etkisini belirlemek amaciyla, okul 6ncesi egitim almaya devam
eden 5-6 yas grubu 91 kiz ve 84 erkek olmak tizere toplamda 175 ¢ocuk ve 12 anaokulu
ogretmeninden olusan 6rneklem {izerinde arastirmasini yapmistir. Egitim-6gretim yili i¢inde
sosyal beceri, akran iligkileri, sosyal konum ve okula uyum diizeyinin degisiklik gosterip
gostermedigini iliskili 6rneklemler igin tek faktorlii varyans analizi kullanarak incelemis ve
egitim-0gretim yili icinde akran iliskileri, sosyal konum diizeyleri, okula uyum diizeylerinin
artis gosterdigi sonucuna ulasmistir. Okula uyum diizeyi {izerinde sosyal beceri, akran
iliskileri ve sosyal konumun yordayici etkisinin olup olmadigini ¢coklu regresyon analizi
uygulayarak belirlemeye ¢alismis ve okula uyum diizeyini en yiiksek diizeyde yordayan
degiskenin egitim-6gretim yil1 boyunca, dort 6l¢iim icinde de olumlu sosyal davranis
degiskeni oldugunu tespit etmistir. Bunun yaninda korkulu-kaygili olma ve asir1 hareketlilik
degiskenlerinin de okula uyum diizeyini yordayan degiskenler arasinda oldugunu
belirlemistir.

Berber (2015) ¢ocuklarin yiiksek diizeyde okula uyum saglamasi amaciyla 5 yas
cocuklarinin okula uyum stirecinde yasayabilecegi giigliiklerin miimkiin oldugunca aza
indirilmesi i¢in uyum programi gelistirmis ve uygulamistir. Deney ve kontrol gruplarina
tesadiifi atama yontemiyle segilen 40 erkek ve 20 kiz toplamda 60 ¢ocuk arastirmanin ¢alisma

grubunu olusturmustur. Her grupta 20 erkek ve 10 kiz olmak tizere 30 ¢ocuk yer almistir.
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Arastirma i¢in verilerin toplanmasi, deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi, cocuklarla
ilgili Demografik Bilgiler Formu doldurulmasi ve 5-6 Yas Cocuklari i¢in Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Olgegi 6n testinin yapilmasi, programin uygulanmast, son test ve
izleme testlerinin yapilmasi seklinde gergeklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen
program deney grubundaki ¢ocuklara okul uyumlarinin daha ileri diizeyde saglanmasi
amaciyla uygulanmistir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki tiim ¢ocuklara
calisma dncesinde Onder ve Giilay (2010) tarafindan gelistirilen 5-6 Yas Cocuklari I¢in Okul
Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi 6n test olarak uygulanmustir. Kontrol grubuna
sadece diger bazi oyun ve drama etkinlikleri uygulanirken deney grubuna ise 15 oturumdan
olusan 3 haftalik egitici drama temelli okula uyum programi uygulanmistir. Uygulamalarin
sonrasinda her 2 gruba da son test olarak 5-6 Yas Cocuklar1 Igin Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Cocuklarin okula uyum diizeylerini belirlemek igin
kalicilik (izleme) testi olarak son testten 2 hafta sonra bir kez daha 5-6 Yas Cocuklar I¢in
Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda egitici
drama temelli okula uyum programi uygulanan ¢ocuklarin okulu sevdikleri, isbirlikli
katilimin arttig1, okuldan ka¢inma davranisinin azaldigi ve kendi kendini yonetme
becerilerinin gelistigi saptanirken ayn1 zamanda egitici drama temelli okula uyum programina
katilmayan ¢ocuklarin {i¢ hafta sonunda, ilerleme kat ettikleri goriilmiistiir. Ontest- sontest
puan ortalamalar karsilastirildiginda ise deney grubundaki ¢ocuklarin okula uyum
diizeylerinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu tespit edilerek egitici drama temelli
okula uyum programinin, diger etkinliklerin uygulandigi programa gore daha etkili oldugu
sonucuna ulasilmastir.

2.5.2.  Okula uyum ile ilgili yurt disinda yapilan bazi arastirmalar. Ladd ve
digerleri (1999) okula uyum iizerinde etkili olan etmenleri belirlemek amaciyla yas ortalamasi

5,5 olan 200 ¢ocuktan olusan orneklem tizerinde ¢alismistir. Calismanin ilk asamasinda,
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¢ocuklarin okula uyumlari, zihinsel gelisimleri, akran iligkileri, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi ve 6gretmen iliskileri gibi ¢esitli etkenler yoniinden degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore, yakin arkadasliklar ile baskalarina yardim amagh
sosyal davranig arasinda iliski tespit edilirken, yakin akran reddi, arkadas sayisinda azalma ve
olumsuz 6gretmen-¢ocuk iliskisi ile Sosyal olmayan davraniglar arasinda anlamli diizeyde
iliski oldugu belirlenmistir. Sinif katilimini olumlu ve destekleyici iligkilerin arttirdig
belirlenirken ayn1 zamanda baskalarina yardim amagli sosyal davraniglarin da sinif katiliminin
onemli belirleyicisi oldugu gortilmiistiir. Cocuklarin aidiyet duygularini akranlar tarafindan
kabul edilme durumu pekistirirken akranlari tarafindan reddedilme ise kabul edilmeye goére
okul uyumunu daha ¢ok etkilemektedir. Cocuklarin dogrudan ve dolayli okula uyumlarini
biligsel olgunluklarinin, ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin etkiledigi sonucuna
ulagilmistir.

Ladd (1990) yiiriittiigii arastirmada, erken okul uyumunda akranlar tarafindan
sevilme, arkadas edinme, arkadasligin1 devam ettirebilmenin etkisini incelemistir. 125
anasinifi 6grencisinin katildigi arastirmada ¢ocuklar, egitim-6gretim yilinin basinda, okul
basladiktan iki ay sonra ve egitim-6gretim yilinin sonunda izlenmislerdir. Aragtirma
sonucunda, akran iligkilerinin okulun baslarinda ve okul y1l1 boyunca okula uyumu etkiledigi
sonucuna varilmistir. Bununla birlikte akranlar tarafindan reddedilen okul 6ncesi donem
cocuklarinin, ilkokulun ilk yilinda da okula uyumda zorlandiklari saptanmistir. Ayni1 zamanda
akran reddinin okuldan kaginmaya yonelik tutumlar: arttirdigr tespit edilmistir.

Ladd ve digerleri (1996) tarafindan yapilan bir arastirmada da ¢ocuklarin okul
uyumlari ile arkadaslik iliskilerine yonelik algilar1 5-6 grubundan 82 ¢ocuktan olusan
orneklem tizerinde incelenmistir. Arastirma sonucunda 6zellikle erkeklerde arkadasligin okul
uyumu ile iligkili oldugu ve arkadaslariyla iliskileri iyi olmayan ¢ocuklarin okulu daha az

sevdikleri, okul etkinliklerine katilma diizeylerinin diisiik, yalnizlik diizeylerinin ise yiiksek
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oldugu saptanmistir. Akademik basar ile arkadasliklardan duyulan memnuniyet arasinda da
her iki cinsiyet agisindan iliski tespit edilmistir.

Chen ve digerleri (2005) okuldaki sosyal davraniglar ve okula uyum saglamada anne
babayla iliskilerin etkisini incelemek amaciyla Cinli ¢ocuklardan olusan 6rneklem {izerinde
calismistir. Arastirmanin sonucunda anne babalar1 ile olumlu iligkileri olan ¢ocuklarin
liderlik, sosyal yeterlik ve sosyal beceri agisindan daha olumlu olduklari ve okula daha kolay
uyum sagladiklari tespit edilmistir.

Wu, Wu, Chen, Han, Han, Wang ve Gao (2015), ¢cocuklarin utanma ve okula uyum
durumlari ile ¢ocuklarin cinsiyetleri ve cocuk-6gretmen iligkisini inceledigi ¢alismasinda,
Cin’in 3 farkl sehrinde yaptig calismasinda, utangac cocuklarin 6gretmenleri ile diisiik
diizeyde ¢ocuk-0gretmen iliskisi igerisinde oldugu sonucuna ulagmistir. Yine utangag
cocuklarin okulu daha az sevdikleri ve daha fazla okuldan kaginma davranisi sergiledikleri
sonucu bulunmustur. Ayrica ¢ocuk-6gretmen iliskisi ve cinsiyetle cocuklarin okula uyumlari

arasinda orta derecede iliski bulunmustur.
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2.5.3. Mizag ile ilgili yurt icinde yapilan bazi arastirmalar. Sendil (2010) sosyal
yetkinlik ve davranig sorunlar (kizginlik- saldirganlik ve anksiyete- igedoniikliik) tizerinde
akranlar tarafindan tercih edilme durumlarinin, cinsiyetlerinin ve mizag dzelliklerinin etkisini
belirlemeye ¢alismistir. 5- 6 yaslarindaki 42 ¢ocuk ile yliriittiigli aragtirmada veri toplama
araglar1 olarak Resimli Sosyometri Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme
Olgegi, Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda daha yiiksek
sosyal yetkinlik becerisine sahip olan ¢ocuklarin, akranlar tarafindan daha ¢ok tercih edildigi,
daha sebatkar ve sicakkanli olduklari, daha yiiksek kizginlik- saldirganlik igeren davranis
sorunlar1 gostereren ¢ocuklarin ise tepkiselliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal
yetkinlik kizginlik- saldirganlik veya anksiyete- igedoniikliik davranig sorunlari tizerinde
cinsiyetin herhangi bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Akbas (2016) sosyal uyum becerileri ile mizag 6zellikleri arasindaki iliskiyi tespit
etmek amaciyla betimsel arastirma desenlerinden biri olan iligkisel tarama modelini
kullanilarak arastirmasini yiiriitmisttir. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60 ay ve
iizeri 613 ¢ocugun annesinin katildig1 arastirmada veri toplama arac1 olarak Cocuklar I¢in
Kisa Mizag Olgegi, Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi ve Genel Bilgi Formu kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulugulara gore; cinsiyet, anne egitim diizeyi ve ailenin
aylik gelir diizeyi degiskenlerinin sosyal uyum ve beceri 6lgegi alt 6lgeginden aldiklar:
puanlar tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu fakat ¢ocuklarin kardes sayisi, anne yasi ve
aile tipinin anlamli bir etki yaratmadigi belirlenmistir. Mizag¢ 6zellikleri bulgulara
bakildiginda tepkisellik ve sebatkarlik {izerinde cinsiyet anlamli bir etki olustururken,
sicakkanlilik-utangacglik ve ritmiklik 6zellikleri i¢in ise anlamli bir etki yaratmadigi
belirlenmistir. Sebatkarlik alt boyutu tizerinde kardes sayis1 ve aile tipi faktoriiniin, ritmiklik
ve tepkisellik alt boyutu tizerinde anne egitim diizeyinin, sicakkanlilik-utangaclik, ritmiklik ve

tepkisellik alt boyutu tizerinde ailenin gelir diizeyinin, ritmiklik alt boyutu iizerinde anne yasi
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faktoriiniin anlaml bir etkisinin oldugu saptanmistir. Sosyal uyum ve beceri 6lgegi alt
boyutlari ile mizag 6lgegi alt boyutlarindan olan sebatkarlik, tepkisellik ve sicakkanlilik-
utangaclik puanlan arasinda iliski oldugu bulunmustur.

2.5.4. Mizag ile ilgili yurt disinda yapilan bazi arastirmalar. Ramos (2000)
davranig problemleri ve mizaca aile i¢i uyusmazliklarin etkisini inceledigi 3 ile 10 yas
arasinda 100 ¢ocugun yer aldig1 arastirmasinda, zor mizaca sahip ¢ocuklarin kolay mizaca
sahip cocuklara gore aile i¢i catigmalardan etkilenmesinin daha yiiksek oldugunu ve davranig
problemlerini arttirdig1 sonuglarina ulasmistir.

Brown, Mcride, Bost ve Shin (2011) iki yasindaki ¢ocuklarin sahip oldugu mizacin
ebeveynleri ile gecirdikleri nitelikli zamana etkisi incelenmistir. Iki degiskenli analiz
sonucunda, mizag olarak zor gocuk grubuna girenlerle anne ve babalarin is giinlerinde kolay
cocuklara gore daha fazla vakit gecirdikleri gériilmiistiir. Fakat babalarin tatil glinlerinde
mizag olarak zor olan ¢ocuklarla kolay olan ¢ocuklara gére daha az zaman gecirdikleri
belirlenmistir. Babanin ¢ocuguyla ge¢irdigi zaman ile ¢ocugun mizaci arasinda iligki
bulunamamistir. Annelerin mizag olarak zor olan kiz ¢ocuklariyla erkek ¢cocuklara goére daha
fazla zaman gegirdikleri saptanmistir.

2.5.5. Ebeveyn tutumu ile ilgili yurt icinde yapilan bazi arastirmalar. Tezel
Sahin ve Ozyiirek (2008) ¢ocuk yetistirme tutumlari {izerinde ebeveynlerin demografik
ozelliklerinin etkisini inceledigi arastirmada 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip 381 anne ve 381
babadan olusan 6rneklem {izerinde ¢alismistir. Veri toplama araci olarak demografik
bilgilerin soruldugu bir anket ve Oner ve Torun tarafindan gelistirilen (1989) Aile Tutum
Envanteri kullanilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda annelerin ¢ocuklarina karsi
tutumlarinin, babalarin tutumlarina gére daha demokratik oldugu tespit edilmistir. Anne yasi

ve meslegi ile cocugun cinsiyeti ve dogum sirasi anne tutumlarini anlamh 6lgiide
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etkilemezken baba yasi, 6grenim diizeyi ve ailede yasayan diger bireylerin varliginin baba
tutumlarini etkiledigi sonucuna varilmaistir.

Karasan (2015) bireylerin sahip olduklari diisiinme stilleri ile ebeveynlerinin
gostermis olduklar1 ebeveyn tutumu arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, 75 kadin, 44
erkek toplamda 119 kisi ile ¢alismistir. Ana Baba Tutumlar1 Olgegi (ABTO), Diisiinme
Stilleri Envanteri (DSE) ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gére demokratik ya da otoriter tutuma sahip ebeveynlerle
yetisen bireyler biitiinsel diisiinme stiline sahip olurken koruyucu-istekgi tutuma sahip
ebeveynlerle yetisen bireylerin ayrintisal diisiinme stiline sahip olduklar1 belirlenmistir.
Biitiinsel diistinme stili ile koruyucu-istekci anne baba tutumu arasinda ve ayrintisal diistinme
stili ile demokratik ve otoriter anne baba tutumu arasinda anlamli bir iliski saptanmamastir.

2.5.6. Ebeveyn tutumu ile ilgili yurt disinda yapilan bazi arastirmalar.
Metsapelto ve Pulkkinen (2003), kisilik 6zellikleri ile ebeveynlik arasindaki iligkiyi 94 anne
ve 78 baba arasinda arastirmislardir. Ebeveynler, 33 yasindayken kisilik 6zelliklerini, 36
yasindayken ebeveynlik davranislarini inceleyen 6lgekler doldurmuslardir. Aragtirmanin
sonuglarina gore; babalarin annelerden daha kisitlayici, annelerin ¢ocuklar hakkinda
babalardan daha fazla bilgiye sahip oldugu, annelerin gelisime aciklik ve yumusak baglilik
kisilik 6zellikleri puanlarinin babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Hem
annelerde hem babalarda disadoniikliik ve yiiksek gelisime agiklik kisilik 6zelliklerinden
alinan ytliksek puanlarin yiiksek bakim ve diistik kisitlayicilikla; duygusal tutarsizlik kisilik
0zelliginden alian diisiik puanin, yiiksek bakim ve yiiksek ebeveyn bilgisi ile 6zdenetim-
sorumluluk ve yumusak baslilik kisilik 6zelliklerinden alinan puanlarin, kisitlayicilik ve
bakim ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Otoriter ve duygusal yonden kapsayan
ebeveynlik tutumlarinin annelerdense babalarda daha tipik oldugu belirlenmistir. Demokratik

aileler disadoniikliikten diisiik puanlar almiglardir. Otoriter aileler duygusal tutarsizliktan
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yiiksek, disadoniikliikten diisiik puan almislardir. izin verici aileler otoriter ebeveynler gibi
yiiksek duygusal tutarsizlik gostermekle birlikte disadontikliik kisilik 6zelliginde demokratik
aileler gibi yiiksek puan almislardir. Duygusal yonden ilgili aileler yliksek digadoniikliik
gosterirken duygusal yonden kopuk aileler diisiik disadoniikliik gostermislerdir. Demokratik,
izin verici ve duygusal yonden ilgili ailelerin, otoriter ve duygusal yonden kopuk ailelerden
daha fazla gelisime agik oldugu bulunmustur.

2.5.7. Okula uyum ve miza¢ arasindaki iliski ile ilgili yurt icinde yapilan bazi
arastirmalar. Kaya (2014) mizag, okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyi ve
0zsayg1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Betimsel arastirma desenlerinden, iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara Cankaya ilgesinde okul doncesi
egitim alan 48-72 aylik 200 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi, Okul
Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi, Cassidy Kukla Gériisme Formu ve Demografik
Bilgi Formu kullanilarak elde edilen verilerin analizinde; T Testi, Pearson Korelasyon
Katsayisi, Varyans analizi ve Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore kiz ¢ocuklarin lehine okula uyum 6lgegi alt boyutlar1 puanlarindan
kendi kendini yonetme, isbirlikli katilim ve genel uyum diizeyi puanlarinda anlamh farklilik
saptanmistir. Biiyiik yas grubu ¢ocuklarin lehine okula uyum 6lgegi isbirlikli katilim ve genel
uyum diizeyi alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Okula uyum 6lgeginin
okuldan kaginma alt boyutu puanlari lizerinde okula devam siiresinin anlamli farklili§a yol
actig1 saptanmistir. Cocuklarin kardese sahip olma durumlarinin okula uyum 6lgegi
puanlarina etkisinin olmadigi belirlenmistir. Okula uyum 6l¢egi kendi kendini yonetme alt
boyutu ile ritmiklik mizag¢ 6zelligi ve genel 6zsaygi arasinda pozitif yonlii anlaml iligki
oldugu belirlenmistir.

2.5.8. Okula uyum ve mizac¢ arasindaki iliski ile ilgili yurt disinda yapilan bazi

arastirmalar. Ladd ve Burgess (1999) ¢ocuklarin okul ortamina uyumlarina davranigsal
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ozelliklerinin etkisini incelemek amaciyla 399 anaokulu 6grencisini anaokulundan ilkogretim
2. Sinifa kadar izlemistir. Bu arastirmanin sonucunda anasinifinda saldirgan davranig
ozellikleri gozlenen ¢ocuklarin ilkogretim 2. Sinifa kadar saldirgan davraniglar1 devam
ederken pasif-sosyal olmayan davranis 6zelliklerinin saldirganliga gore daha az devam ettigi
goriilmiistiir. Okul ortamindaki iliskilerin saldirgan, ¢ekingenlik ve saldirgan/¢cekingenlik
davranis 6rnekleriyle iligkisinin bulundugu tespit edilmistir. Cekingen ¢ocuklarin akranlariyla
ortalamaya gore daha diisiik iligski kurduklari, ayn1 zamanda 6gretmenleriyle ise daha az yakin
iligki kurarken daha ¢ok bagimli iliskiler gelistirdikleri goriilmiistiir. Saldirganlik, ¢ekingenlik
ile iligkili problemler anaokulundan ilkogretime kadar devam edebilmektedir. Saldirganligin
akranlar tarafindan reddedilme, 6gretmen-¢ocuk arasinda anlasmazliga dayali iliskilerin
olusmasi iizerinde etkisinin bulundugu belirlenmistir. Saldirgan/¢ekingen ¢ocuklarin,
saldirgan ¢ocuklara gore anaokuluna baslarken ve ilkdgretim siiresince akranlari tarafindan
diisiik diizeyde kabul edildikleri ayn1 zamanda daha az yakin arkadasa sahip olduklar tespit
edilmistir.

Barber (2001) mizag ve uyum {izerinde ¢ocuklarin biiyiidiigii ortamin etkisini
incelemek i¢in iki farkli ortamda biiylimiis ¢ocuklarla ¢alismistir. Veri toplama araci olarak
davranis iliskisi 6l¢egi, 6gretmen-6grenci iliskisi 6lgegi ve ¢ocuk mizag 6lgegi kullanilarak 62
okul 6ncesi donem ¢ocuguyla yapilan arastirmanin sonucunda ¢ocugun bakim 6zelliklerinin
mizacin belirli boyutlarini etkiledigini, ancak okula uyum yoniinden anlamli bir farklilik
olmadigini belirlenmistir.

Al-Hendewi ve Reed (2012) risk altindaki ¢ocuklarin miza¢ 6zelliklerinin egitim
yasantilarina etkilerini inceledigi arastirmasinda, 5 ile 11 yas arasindaki 77 ¢cocukla
calismislardir. Calisma sonucunda, ¢ocuklarin mizaglari ile okula uyumlar1 arasinda anlamli

bir bag oldugu belirlenmistir. Olumsuz duygulanim ile beklenilen okula uyum arasinda, cocuk
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mizaci ile akademik basari arasinda anlamli iliski oldugu sonucu ¢ikmistir. Akademik basari
ile okula devamlilik ve aktivite seviyesinin anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilmistir.

Valiente, Swanson ve Chalfant (2012) okul 6ncesi déonem g¢ocuklarinin 6grenci-
ogretmen iliskileri ile mizag ve sinifa katilim arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bes yas
grubu 291 ¢ocugun katildig arastirma sonucunda kendini kontrol etme becerisi yiiksek olan
cocuklarin utanga¢ olmadiklari belirlenirken, kendini kontrol etme becerisi diisiik olan
cocuklarin 6gretmen- 6grenci iliskisinin zayif oldugu tespit edilmistir.

2.5.9. Okula uyum ve ebeveyn tutumu arasindaki iliski ile ilgili yurt icinde
yapilan bazi arastirmalar. Ogelman ve digerleri (2013) anne tutumlarinin 5-6 yas
cocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumlar1 tizerindeki etkisini inceledigi arastirmada
iliskisel tarama yontemi kullanmislardir. 85 ¢ocuk ve annesinin katildig1 arastirmada veriler
Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi (Anne formu), Sosyal Beceri Formu ve 5-6 Yas
Cocuklar I¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi kullanilarak toplanmustr.
Aragtirma sonucunda, 5-6 yasindaki ¢ocuklarinin sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri ile
annelerin otoriter, yetkeci ve izin verici tutumlari arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
tespit edilmistir. Otoriter ve izin verici tutumlar ile sosyal beceri ve okula uyum degiskenleri
arasinda olumsuz yonde anlamli iligki bulunurken; yetkeci tutum ile sosyal beceri ve okula
uyum diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.

Canabakan Kog (2015) ebeveyn tutumlarinin 48-66 ay arasi ¢ocuklarin okul dncesi
dénem adaptasyon siirecinde ayrilik anksiyetesi bozuklugu gelistirmelerine etkisini incelemek
amaciyla 48-66 ay aras1 Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu tanist almis ve tan1 almamis 60
cocuk ve ebeveynleri ile calismistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin adaptasyon siirecleri ve
bu 6grencilerin ebeveynlerinin gosterdikleri ebeveyn tutumlari ile ilgili veriler betimsel
tablolar ile incelenmistir. Ebeveyn tutum 6lgeginden elde edilen bulgulara gore ailelerin,

demokratik tutumu benimseme diizeylerinin asir1 korumaci tutumu benimseme diizeylerine
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gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Otoriter ebeveyn tutumu, asir1 korumaci tutumu ve izin
verici ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin adaptasyon siireci arasinda negatif yonde anlamli iligki
goriiliirken demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin adaptasyon siireci arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Yalgin (2016) ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile okul 6ncesi donem
cocuklarinin okula uyum siireci arasindaki iligkiyi karma yontem desenlerinden, agimlayici
sirali karma yontem deseni ile belirlemistir. Arastirmanin érneklemi olasiliga dayali
ornekleme yaklasimlarindan sistematik 6rnekleme ile olusturulmustur. Arastirmanin nicel
kisminda 6rneklem grubunu, 380 ¢ocuk, cocuklarin aileleri ve 6gretmenleri olustururken,
nitel kisminin katilimcilarini ise okula uyum problemi yasadigi belirlenen 9 ¢ocuk, 9 aile ve 9
ogretmen olusturmustur. Veriler Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi, Ebeveyn
Tutum Olgegi, Ogretmen Gériisme Formu ve Ebeveyn Goriisme Formu kullanilarak
toplanmistir. Ogretmenlerden siniflarindaki her bir ¢ocuk igin Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegini, ailelerden de Ebeveyn Tutum Olgegini doldurmalari istenmistir.
Daha sonra Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi puanlaria gore en diisiik puana
sahip 9 ¢cocuk belirlenmis ve bu ¢ocuklarin aile ve 6gretmenleri ile goriismeler
gergeklestirilmistir. Arastirmanin nicel boliimiinde, annelerin ¢caligma durumlari ve ¢ocuklarin
cinsiyeti ile gocuk yetistirme tutumlar1 arasinda bir fark olup olmadigina bagimsiz
orneklemler i¢in t testi ile bakilmistir. Ayrica, annelerin ¢alisma durumlar ile gocuklarin
cinsiyeti ve okula uyumlari arasinda bir fark olup olmadigin1 bulmak igin t testi yapilmustir.
Anne ve babalari ile yasayan ¢ocuklar ile diger ailelerde (dagilmis aile vb.) yasayan
cocuklarin okula uyumlar1 arasindaki farka bakmak i¢in Mann-Whitney U Testi
kullanilmistir. Aragtirmanin nitel verilerinin ¢éziimlenmesinde betimlemenin daha 6n planda
tutuldugu betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢alismaya katilan

ebeveynlerin demokratik ve asir1 koruyucu tutum puan ortalamalarinin yiiksek, otoriter ve izin
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verici ebeveyn tutum puanlarinin ise diisiik oldugu belirlenmistir. Ayni1 zamanda arastirmaya
katilan ¢ocuklarin okula uyum puanlarina gore %6,31’inin okula uyum problemi yasadigi,
%93,69’s11n ise okula uyum sagladigi sonucuna ulagilmigtir. Annelerin ¢alisma durumlart ile
cocuk yetistirme tutumlar arasindaki farka bakildiginda annelerin ¢alisma durumlari ile asirt
koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve
calismayan annelerin, ¢alisan annelere gore daha koruyucu bir ebeveyn tutumu sergiledikleri
sonucuna ulasilmigtir. Annelerin ¢alisma durumlari ile ¢cocuklarin okula uyumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goériilmemistir. Ayrica, cocuklarin cinsiyeti ile
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Anne babalari ile yasayan cocuklar ile diger ailelerde yasayan ¢ocuklarin
okula uyumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasina ragmen, testin
anlamlilik degeri ve sira ortalamasina bakildiginda anne babasiyla birlikte yasayan ¢ocuklarin
farkl yerlerde yasayan ¢ocuklara gore okula daha uyumlu olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
2.5.10. Ebeveyn tutumu ve miza¢ arasindaki iliski ile ilgili yurt icinde yapilan
bazi arastirmalar. Aytemiz (2010) ebeveynin kisiligi, gocugun mizaci ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, 46 ay ila 70 ay arasindaki 205 ¢ocugun annelerine
Bes Faktor Kisilik Envanteri, Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi, Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi
uygulanmistir. Calismanin bulgularina gore, gelisime agiklik kisilik 6zelliginin demokratik
tutumu olumlu yonde yordadigs; otoriter tutumun ise yumusak bashlik kisilik 6zelligini
olumsuz, duygusal tutarsizlik 6zelligini ise olumlu yonde yordadigi bulunmustur. Duygusal
tutarsizlik kisilik 6zelligi asir1 koruyucu tutumu olumlu, izin verici tutumu ise olumsuz yonde
yordamaktadir. Tepkisellik miza¢ 6zelliginin otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn
tutumlarini olumlu yonde yordadigi bulunmustur. Ayrica, sebatkarlik mizag 6zelligi
demokratik tutumunu olumlu, otoriter tutumunu ise olumsuz yénde yordamaktadir. Cocuk

mizacinin bigimlendirici etkilerine bakildiginda, ¢ocuk yiiksek sebatkarlik mizag 6zelligine
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sahipse, annedeki yliksek gelisime agiklik kisilik 6zelligi daha fazla demokratik ebeveyn
tutumu ile iliskilidir. Bu ¢alismada, annenin kisilik 6zellikleri ile ebeveyn tutumlari arasindaki
bazi iligkilerde ¢ocugun bazi mizag dzelliklerinin bigimlendirici etkisinin oldugu tespit
edilmistir.

Ugar (2017) tarafindan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda goriilen fiziksel ve iligkisel
saldirgan davranislara, mizag 6zellikleri ile anne-baba tutumlarinin etkisi aragtirilmistir. 48-
72 aylik 300 ¢ocuk ve 300 anne-baba ile galisilan arastirmada veriler Demografik Bilgi
Formu, Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi ve Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi, Okul
Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu kullanilarak toplanmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore fiziksel saldirganlik ile otoriter tutum ve fiziksel
saldirganlik ile izin verici tutum arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ayrica, iliskisel
saldirganlik ile otoriter tutum ve iligkisel saldirganlik ile yetkin tutum arasinda istatiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik ile sebatkarlik mizag
ozelligi ve fiziksel saldirganlik ile ritmiklik mizag 6zelligi arasinda da anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

Yaman (2018) ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda
ebeveyn tutumlar ile ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve mizag 6zellikleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini 4 ve 5 yaslarindaki 102 (47 kiz, 55 erkek)
cocuk ve ebeveyni olusturmustur. Veri toplama araci olarak ailenin demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi almak i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyodemografik Bilgi ve Veri
Formu, ebeveyn tutumlarini 6lgmek icin Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), ¢ocuklarin mizag
ozelliklerini dlgmek icin Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi (CKMO) ve cocuklarm duygu
diizenleme becerilerini 8lgmek icin Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) kullaniimistir. Ebeveyn

tutumlarinin, ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ve duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisini
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incelemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda demokratik
Ve otoriter ebeveyn tutumu ile “degiskenlik/olumsuzluk™ altdlgegi arasinda pozitif korelasyon
tespit edilmistir. Demokratik ebeveyn tutumu ile “duygu diizenleme” altdlgegi arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur. Demokratik ebeveyn tutumunun, ¢ocuklarda sicakkanlilik
mizag 6zelliginin anlamli yordayicisi oldugu bulunmustur. Degiskenler arasinda anlaml
oldugu goriilen baska bir iligski bulunmamistir.

2.5.11. Ebeveyn tutumu ve mizac¢ arasindaki iliski ile ilgili yurt disinda yapilan
bazi arastirmalar. \Webster-Stratton ve Eyberg (1982), anne-gocuk iliski ile gocugun mizaci
ve davranis problemleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada ii¢ ve dort yaslar1 arasindaki
35 gocuk ve annesi ile calismustir. Anneler Colorado Cocuk Mizaci Olgegi ve Eyberg Cocuk
Davranislar1 Olgegini doldurmuslardir. Ayrica annelerin ¢ocuklari ile oyunlar1 videoya
alinmuis ve Kisileraras1 Davranis Diizenleme Olgegi bagimsiz gozlemciler tarafindan analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina gore, anne-cocuk iliskisinin kalitesi ve ¢ocugun mizaci arasinda
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica, annelerin davraniglarinin ¢ocuklarinin
mizaglar ile iliskili oldugu bulunmustur. Aktif ¢ocuklarin anneleri, ¢ocuklarina karsi
tepkilerinde daha fazla olumsuz ve daha az kabul edici olarak tanimlanmustir.

Gordon (1983), anne ¢ocuk etkilesimi ile annenin gocugunun mizacini algilayisi
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda yaslari {i¢ ile yedi arasinda degisen 244 cocuk ve
annesi ile galismistir. Annenin ¢ocugunun mizaci ile ilgili sorulara verdigi cevaplarla ¢ocuklar
zor ve kolay mizacli ¢ocuklar olarak ikiye ayrilmistir. Ayrica, anneler ile ebeveyn tutumlari
hakkinda goriismeler yapilmistir. Arastirma bulgulari, ¢cocuklarin mizacinin annenin
davraslarini etkiledigini gostermektedir. Zor mizagli ¢ocuklara sahip annelerin, kolay mizaglh

¢ocuklara sahip annelerden daha fazla yorum ve elestiri yaptiklarini belirlemistir (Gordon,

1983).
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Nelson ve Simmerer (1984), okul dncesi donem ¢ocuklarinin sebatkarligi, uyma
yetenegi, hareketlilik diizeyi, ruh hali kalitesi ile ebeveynin ilgisi, yakinligi, duyarlilig, sinir
koymasi, yol gostericiligi ve dogal ifadeleri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada 19
anne ve baba ile ¢calismislardir. Arastirmanin sonuglari, ¢ocuklarin davranis tarzlarinin
ebeveynlerin davranig tarzina katkida bulundugunu gostermektedir. Babalar arasinda,
cocugun uyma yetenegi, yakinlagsmasi ve sebatkarlig1 ebeveynin ilgisi, yol gostericiligi, sinir
koymasi, duyarlilig1 ve yakinligr ile pozitif yonde iliskilidir. Cocugun hareketlilik diizeyi ve
geriliminin babanin ebeveyn davranis faktorlerinin tiimii ile negatif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir. Annenin ebeveyn ilgisi ile cocugunun hareketlilik diizeyi arasinda da pozitif
yonde iliski oldugu belirlenmistir. Annenin sinir koymasi ile gocugun uyma yetenegi arasinda
da anlamh diizeyde iligki saptanmistir.

Mangelsdorf, Gunnar, Kestenbaum, Lang ve Andreas (1990), annenin kisilik
ozellikleri ile bebegin sikintili mizaca egilimi ve anne-bebek baglanmasi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada 75 anne ve onlarin bebekleri ile galismistir.
Bebekler dokuz ve 13 aylikken gbzlenmislerdir. Calismanin sonuglarina gore, annenin olumlu
duygulanimi, annenin sicak ve destekleyici yapist ile iliskili bulunmustur. Dokuz aylik
bebeklerine daha sicak davranan ve daha duyarl destek saglayan anneler, annesel olumlu
duygulanimdan daha yiiksek puan almiglardir. Annedeki olumlu duygulanim, sicaklik ve
destegin bebeklerin dokuz aylikken sahip olduklar1 duygusal mizaglari ile iliskili oldugu
bulunmustur. Annenin sosyal yakinligi, destekleyiciligi, olumlu duygulanimi, sicakligi ve
bebegin sikintili mizaca egilimi arasindaki iliski negatif yonde anlamli bulunmustur. Dokuz
aylik bebeklerdeki sosyal yakinligin olumlu duygulanim ile iliskili oldugu belirlenmistir. 13
aylik bebeginin olumsuz duygulanimindan yakinan annelerin, annesel olumsuz duygulanim
faktoriinden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Stres tepkisi ile annenin bebegini

olumsuz duygulanimli olarak belirtmesi arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur.
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Katainen, Raikkonen, Keltikangas-Jarvinen (1997), 247 kiz ve 260 erkek ¢ocuk ve
anneleri ile yapmis olduklari arastirmada, cocuklarin sosyalliginin, duygulaniminin ve
hareketliliginin; annenin sert bir disiplin bigimi, ¢ocuga az tolerans gostermesi ve duygusal
ilgisizlik gibi ¢ocuk yetistirme tutumlari ile iligskisini zamana bagli olarak incelemislerdir.
Arastirma sonuglaria gore, mizacin diisiik ve ilimli diizey arasinda sabit olmast, ii¢ y1l
icerisinde, annenin ¢ocuk yetistirme tutumlarindaki sabitligini de gostermektedir. Ayrica
mizag ile dlismanca anne baba tutumlari arasindaki iliskilerin, {i¢ yillik zaman dilimi boyunca
siirdiigii goriilmiistiir. Ug-alt1 yas arasinda, kizlar ve erkeklerdeki diisiik sosyalligin, olumsuz
duygulanimin ve yiiksek hareket diizeyinin, annelerin siki disiplin yontemleri ile iligkili
oldugu bulunmustur. Ug yillik siire boyunca, erkek cocuklardaki diisiik sosyallik ve yiiksek
olumsuz duygulanim, annelerinin siki disiplin bigimini 6ngoriirken, kizlardaki olumsuz
duygulanimin ve diisiik sosyalligin, annelerin siki disiplin bigiminin sonucu olmasinin daha
olasi oldugu diistiniilmiistiir. Sonu¢lar, ¢ocugun mizag 6zellikleri ile annelerin cocuk
yetistirme tutumlari arasinda cinsiyete 6zgii etkilesimler oldugunu gostermektedir. Bu
calismada hem ¢ocuklarin davranis bi¢iminin hem de annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
diisiik ve 1liml diizeyler arasinda sabitlik gosterdigi bulunmustur.

Rubin, Nelson, Hastings ve Asendorpf (1999), 108 ¢ocuk ve ebeveynleri ile yaptiklari
boylamsal ¢aligmalarinda, ¢ocugun utanga¢liginin ebeveyn tarafindan algilanisini ve bu algi
ile ebeveynlik tarzlar1 arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Cocuklari iki ve dort yaslarindayken
anne ve babalar arastirmaya dahil edilmislerdir. Arastirmanin sonuglari, gocugun mizag
yapisinin, daha sonraki annesel ve babasal davranisi yordadigimi gostermistir. Cocugunun
utangag¢ligina yonelik ebeveynin algisi ilerleyen zamanlarda sabit kalmistir. Ebeveynin
cocugunun utangacligina yonelik kisisel algisinin, cocugun ¢ekingenliginden daha ¢ok

ebeveyn tutumlarina etki ettigi tespit edilmistir. Ebeveynin, cocugunun iki yasindaki



utangagligi ile ilgili kisisel algisinin, iki y1l sonra ebeveynin ¢ocugunun bagimsizligini

cesaretlendirme davranigindaki azalmay1 yordadigi bulunmustur.
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3. Boliim
Yontem

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi agiklanmaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin belirlenmesi ve ebeveyn tutumlari
ve ¢ocugun mizacinin okula uyum diizeyi ile iligkisinin incelenmesi bakimindan iliskisel
tarama modelinde nicel bir ¢alisma olarak diizenlenmistir. Iliskisel tarama modeli; iki ve daha
fazla degiskenin birbirleriyle olan iligkilerini belirlemek {izere incelendigi arastirmadir
(Karasar, 2002).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Bursa ilinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarinda egitimine devam eden 5 yas ¢ocuklari, onlarin
ebeveynleri ve 6gretmenlerinden olugmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Bursa il
merkezindeki 6 bagimsiz anaokulundan 5 yas grubu 248 ¢ocuk, 248 ebeveyn ve 13 6gretmen
olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyete gore demografik bilgileri ve diger bilgileri
Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1

Cocuklarin cinsiyet durumlarina gore demografik ozellikleri

Demografik Bilgiler Cinsiyet
Kiz Erkek
f % f %
25-30 31 24 26 21,8
Anne Yas

31-36 67 51,9 52 43,7



Anne Egitim

Diizeyi

Anne

Meslek

Baba Yas

Baba Egitim

Diizeyi

37-42
43-48
Toplam
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Memur

Isci

Esnaf-Sanatkar

Ev hanimi
Serbest
Toplam
25-30
31-36
37-42
43-48

49 ve lizeri
Toplam
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite

Toplam

30

129

26

19

41

43

129

21

16

83

129

14

42

56

15

129

11

18

58

42

129

233
0,8
100
20,2
14,7
315
33,3
100
16,3
12,4
2,3
64,3
4,7
100
10,9
32,6
434
11,6
1,6
100
8,5
14
45
32,6

100

37

119

24

17

45

33

119

14

19

78

119

44

47

18

119

12

16

49

42

119

31,1

100
21,2
14,3
37,8
21,7
100
11,8
16
1,7

65,5

100
7,6
37
39,5
151
0,8
100
10,1
13,4
41,2
35,3

100
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Memur
Isci
Baba Tiiccar
Meslek Esnaf-Sanatkar
Serbest
Toplam
1000-2000
Ekonomik 2001-3000
Gelir 3001-4000

4001 ve tizeri

Toplam
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18 14 17 14,3

48 37,2 63 52,9

18 14 11 9,2
43 33,3 23 19,3
129 100 119 100
45 34,9 44 37
42 32,6 30 25,2
15 11,6 24 20,2
27 20,9 21 17,6

129 100 119 100

Tablo 1 incelendiginde ¢aligma grubunu olusturan kiz ¢ocuklarin %51,9’unun ve

erkek cocuklarin %43,7’sinin annesinin 31-36 yas arasinda oldugu goriilmektedir. Kiz

cocuklarin %31,5’inin, erkek ¢ocuklarin %37,8’inin annesi lise mezunudur ve kiz ¢ocuklarin

%64,3 1iniin, erkek cocuklarin %65,5’inin annesi ev hanimidir. Ayrica kiz ¢gocuklarin

%43,4 1iniin, erkek ¢ocuklarin %39,5’inin babasinin 37-42 yas arasinda oldugu

goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarin %45’inin, erkek ¢ocuklarin %41,2’sinin babasi lise mezunudur

ve kiz ¢ocuklarin %37,2’sinin, erkek ¢ocuklarin %52,9’unun babasi is¢idir. Kiz ¢ocuklarin

%34,9 unun, erkek ¢ocuklarin %37 sinin ailesinin ekonomik geliri 1000-2000 TL arasindadir.

Tablo 2

Cocuklarin cinsiyete gore bilgileri

Demografik Bilgiler

Daha Once Krese Gitme Evet

Cinsiyet
Kiz Erkek
f % f %

85 65.9 68 571



Daha Once Krese Gitme

Suresi

Ayni Ya da Farkli

Anaokulu

Okula giden kardesi

Hayir
Toplam
Hig

1Yl

2 Y1l
Toplam
Hig

Ayni
Anaokulu
Farkli
Anaokulu
Toplam
Var

Yok

Toplam

44

129

44

68

17

129

44

54

31

129

63

66

129

34,1
100
34,1
52,7
13,2
100
34,1

41,9

24

100
48,8
51,2

100

51

119

51

51

17

119

51

41

27

129

58

61

119

42,9
100
42,9
42,9
14,3
100
42,9

34,5

22,7

100
48,7
51,3

100

Tablo 2 incelendiginde ¢aligma grubunu olusturan kiz ¢ocuklarin %64,3°1, erkek
cocuklarin %65,5’1 daha 6nce de okul Oncesi egitim kurumuna gitmistir. Kiz ¢ocuklarin
%352,7’si1, erkek ¢ocuklarin %42,9’u daha 6nce 1 y1l okul 6ncesi egitim kurumuna gitmistir.

Kiz ¢ocuklarin %13,2’si ve erkek ¢cocuklarin %14,3°1i daha 6nce 2 yil okul dncesi egitim
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kurumuna gitmistir. Ayrica kiz ¢ocuklarin %41,9’u, erkek ¢ocuklarin %34,5’i daha 6nce ayni1

okul dncesi egitim kurumuna gitmistir. Kiz ¢ocuklarin %51,2’sinin ve erkek ¢ocuklarin

%351,3’1iniin okula giden kardesi yoktur.

3.3. Veri Toplama Araclari

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu,
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anne egitim diizeyi ve meslegi, baba egitim diizeyi ve meslegi, cocugun yas ve cinsiyeti,
cocugun okula giden kardese sahip olma durumu, aile ekonomik diizeyi gibi sorulardan
olusmaktadir.

3.3.2. Bes yas cocuklari icin marmara sosyal duygusal uyum élcegi ( MASDU-5
yas). Okul 6ncesi egitim kurumlarina yeni baslayan ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumunu
dlgmek amaciyla “Bes Yas Cocuklari Igin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi
(MASDU-5 Yas)” kullanilmistir. Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi, Onder ve digerleri
(2006) tarafindan yaslar1 6 yas ve 6 yas 11 ay arasinda olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum
diizeylerini 6l¢mek i¢in olusturulmustur. Daha sonra 6l¢egin, Giiven ve Isik (2006) tarafindan
5 yas ¢ocuklart i¢in gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir.

Cocugun 6gretmeni tarafindan doldurulmakta olan 6lgek 3’11 likert tipindedir. “Higbir
zaman”, “Bazen” ve “Her zaman” seklinde maddelere yanmitlar verilmektedir. Olgekte bir
sorudan 1, 2 veya 3 puan alinabilmektedir. Ol¢egin Cronbach o degeri .89’ dur. Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme, Akranlarla
Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma olarak dort alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 57°dir. Olcekten alinan yiiksek
puan, ¢cocugun sosyal duygusal uyumunun yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
calismada da Giiven ve Isik (2006)’1n gecerlik giivenirlik calismasini yaptigi 5 yas cocuklar
icin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi kullanilmis ve giivenirlik katsayis1 .92 olarak
bulunmustur.

3.3.3.  Cocuklar icin kisa mizag 6lcegi (CKMO). Olcek, 1989 yilinda Prior, Sanson
ve Oberklaid tarafindan ¢ocuklarin mizacini degerlendirmek i¢in gelistirilmistir (Yagmurlu,
Sanson & Koymen, 2005). Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi nin Tiirkge versiyonu, Yagmurlu
ve Sanson (2009) tarafindan ¢eviri-geri geviri yolu ile Avustralya’da yasayan 58 Tiirk

cocugun annelerine verilerek yapilmistir (Yagmurlu & Sanson, 2009). 30 maddeden
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olugmakta olan dl¢ek anne ve babalar tarafindan doldurulmaktadir. Her davranigin karsisinda
siklik oranlarina gore degisen 6 secenek yer almaktadir. “Hemen her zaman” 6 puan, “Sik
sik” 5 puan, “Degisken genelde olur” 4 puan, “Degisken genelde olmaz” 3 puan, “Sik degil” 2
puan, “Hemen hi¢” 1 puan almaktadir. Olgek, tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve
ritmiklik olmak {izere mizacin 4 alt boyutunu icermektedir. Ol¢egin Tiirk¢e versiyonunun ig
tutarlik puanlar1 sicakkanlilik igin .80, tepkisellik i¢in .77, sebatkarlik i¢in .76 ve ritmiklik i¢in
48 olarak tespit edilmistir (Yagmurlu & Sanson, 2009). Her boyuttan alinan yiiksek puan,
cocugun yiiksek tepkisellik, yliksek sebatkarlik, diisiik sicakkanlilik ve diisiik ritmiklik
ozelliklerine isaret etmektedir (Yagmurlu & Sanson, 2009).

Tepkisellik Boyutu: Belirli bir uyaran ya da olaya tepki vermeye hazir olma durumunu
Olcmeye yoneliktir. “Cocugum bir isle ugrasirken, liziildiigii ya da cani sikildiginda, onu yere
atar, aglar, kapilar1 ¢arpar.” tepkisellik alt boyutunu 6lgen maddelerden bir tanesidir.
Tepkisellik alt boyutu 9 madde ile 6l¢iilmiistiir. Bu maddelerin numaralar 7, 8, 11, 16, 19, 20,
24,25, 29°dur. 8 numarali madde ters olarak puanlanmaktadir.

Sebatkarlik Boyutu: Dikkati bir aktivite lizerinde yogunlastirabilme durumunu
Olemeye yoneliktir. “Cocugum, yeni bir ise gegmeden 6nce baslamis oldugu isini
tamamlamay1 sever.” sebatkarlik alt boyutunu 6lgen maddelerden bir tanesidir. Bu boyut 7
madde ile 6l¢iilmiistiir. Bu maddelerin numaralan 2, 5, 10, 12, 23, 27, 30°dur. 23 numaral
madde ters olarak puanlanmaktadir.

Sicakkanlilik Boyutu: Yeni insan ve ortamlara yaklasma egilimini 6lgmeye yoneliktir.
“Cocugum ilk defa tanistig1 ¢cocuklara karsi utangactir.” sicakkanlilik alt boyutunu 6lgen
maddelerden bir tanesidir. Sicakkanlilik alt boyutu 7 madde ile 6l¢iilmiistiir. Bu maddelerin
numaralar 1, 4, 13, 15, 18, 21, 28°dir. 1, 4 ve 28 numarali maddeler ters olarak

puanlanmaktadir.
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Ritmiklik Boyutu: Cocugun yemek yeme ve uyuma diizeni gibi glinliik davraniglarmin
diizenliligini 6l¢meye yoneliktir. “Cocugum her giin hemen hemen ayni zamanda bir seyler
atistirmak ister.” Ritmiklik alt boyutunu 6lgen maddelerden bir tanesidir. Ritmiklik alt boyutu
7 madde ile ol¢iilmiistiir. Bu maddelerin numaralar 3, 6, 9, 14, 17, 22, 26°dir. 14, 17, 22
numarali maddeler ters olarak puanlanmaktadir.

Bu aragtirmanin 6rnekleminde boyutlarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar
tepkisellik i¢in .74, sebatkarlik i¢in .70, sicakkanlilik i¢in .70, ritmiklik i¢in ise .60 olarak
bulunmustur.

3.3.4. Ebeveyn tutum olcegi (ETO). Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), 2-6 yas
arasinda ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davraniglarin1 6lgmek i¢in
Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olcek demokratik, otoriter, asiri
koruyucu ve izin verici olmak iizere dort alt boyuttan ve 46 maddeden olusmaktadir. Olgek
besli likert tarzindadir. Olusturulan maddeler davranis bigimleri seklinde olup, her bir
davranis biciminin karsisinda siklik oranlarina gore farklilasan 5 segenek yer almaktadir. Her
madde i¢in bu seceneklerden biri isaretlenmektedir. “Her zaman bodyledir’” 5 puan;
“Cogunlukla boyledir’” 4 puan; “Bazen boyledir’’ 3 puan; “Nadiren bdyledir’’ 2 puan ve
“Higbir zaman boyle degildir’’ 1 puan almaktadir. Her boyuttan alinan puanlarin ayr1 ayri
hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde edilen 6l¢ekte bir boyuttan alinan yiiksek puan o
boyutun temsil ettigi davranis seklini benimsedigini géstermektedir.

ETO boyutlarmin giivenirliklerini tespit etmek icin ig tutarlik katsayilar1 incelenmis ve
boyutlarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 demokratik boyut igin .83, otoriter boyut i¢in
.76, asir1 koruyucu boyut icin .75 ve izin verici boyut i¢in .74 olarak belirlenmistir
(Karabulut-Demir & Sendil, 2008). Arastirmada giivenilirlik analizi yeniden yapilmig olup
boyutlarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 demokratik boyut i¢in .77, otoriter boyut i¢in

.79, asir1 koruyucu boyut i¢in .75 ve izin verici boyut i¢in .67 olarak belirlenmistir.
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Demokratik Boyut: Cocugun ayr bir kisi oldugunu kabul etmeyi, bagimsiz bir kisilik
gelistirmesini ve fikirlerini agikca ifade etmesini tesvik etmeyi igermektedir.

Demokratik Boyut 17 madde ile 6lgiilmiistiir. Bu maddelerin numaralan 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14,
15, 18, 20, 23, 25, 29, 36, 37, 38, 42’dir.

Otoriter Boyut: Cocugun ebeveynin ¢ocugun sahibi oldugu anlayisi, baski, tek yonlii
iletisim, sozel ve fiziksel cezay1 ve kurallara kosulsuz itaat konularini igermektedir. Otoriter
Boyut 11 madde ile dl¢lilmiistiir. Bu maddelerin numaralar 3, 9, 11, 19, 26, 27, 32, 35, 39,
40, 45°dir.

Asir1 Koruyucu Boyut: Cocugun siirekli korunmasi gerektigi inancini, asir1 kontrolii,
uygun olmayan miidahaleleri ve cocuga sorumluluk vermememek i¢in bu durumdan
kaginmay1 igermektedir. Asir1 Koruyucu Boyut 9 madde ile 6lgiilmiistiir. Bu maddelerin
numaralar1 4, 8, 12, 16, 21, 22, 28, 41, 46’dur.

Izin Verici Boyut: Cocugun her yaptigimi hos karsilama, ¢ok fazla 6zgiirliik tanima ve
¢ocugu simartma gibi konular1 igermektedir. izin verici boyut 9 madde ile él¢iilmiistiir. Bu
maddelerin numaralan 1, 17, 24, 30, 31, 33, 34, 43, 44’tiir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Céziimlenmesi

Arastirmanin amacina uygun olarak secgilen dlgekler i¢in, gerekli izinlerin alinmasinin
ardindan veriler toplanmaya baslanmustir. Bes Yas Cocuklari i¢in Marmara Sosyal Duygusal
Uyum Olgegi 6gretmenler tarafindan, Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi anne-baba tarafindan
ve Ebeveyn Tutum Olgegi anneler tarafindan doldurulmustur.

Istatistiksel analizlerin yapilabilmesi i¢in dncelikle gerekli normallik degerlerine
bakilmistir. Yapilan Kolmogrov- Smirnov normallik testi sonucunda ¢ocuklarin okula uyum
puanlarinin (p=,000) ve okula uyum alt boyutlarindan sosyal yasam (p=,000), sosyal duruma
uygun tepki verme (p=,000), akranlarla iletisim (p=,000), sosyal ¢evreye pozitif yaklagsma

(p=,000) puanlarinin normal dagilim degerleri gostermedigi (p<.05) gortilmiistiir. Ebeveyn
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tutum alt boyutlar1 puanlarinin demokratik ve otoriter tutum i¢in (p=,000), asirt koruyucu
tutum i¢in (p=,004) ve izin verici tutum i¢in (p=,002) normal dagilim degerleri gostermedigi
(p<.05) goriilmiistiir. Mizag puanlarinin (p=,075) normal dagilim araliklar1 arasinda oldugu
goriilmistiir. Normal dagilim gosteren verilerin analizinde t testi ve Tek Y onlii Varyans
Analizi uygulanmis ve gruplardan anlamli olanlarin bulunmasi i¢in Tukey’s Testi
kullanilmigtir. Normal dagilim gostermeyen verilerin analizinde Kruskal Wallis Testi (KWH)
kullanilmis ve farkliligin kaynaginin bulunmasi i¢in Mann- Whitney U Testi kullanilmistir.

Istatistiksel karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.
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4. Boliim
Bulgular
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile ebeveyn tutumlari ve
cocugun mizag 6zellikleri arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmada elde edilen veriler
basliklar halinde sunulmustur.
4.1. Cocuklarin Okula Uyum Diizeylerine iliskin Bulgular
Tablo 3

Cinsiyete gére ¢ocuklarin okula uyum diizeylerine iliskin Mann Whitney U testi

sonuclart
Okula Uyum Sira U P Anlaml
Olcegi Cinsiyet N  Sira Ortalamasi Toplami Fark
Sosyal yagam Kiz 129 142,87 18430,00 5306,000 ,000* Kiz- erkek
Erkek 119 104,59 12446,00
Toplam 248
Sosyal duruma  Kiz 129 138,09 17813,50 5922,500 ,001* Kiz- erkek
uygun tepki Erkek 119 109,77 13062,50
verme Toplam 248
Akranla iletisim  Kiz 129 129,20 16667,00 7069,000 ,237
Erkek 119 119,40 14209,00
Toplam 248
Sosyal ¢cevreye  Kiz 129 131,83 17006,00 6730,000 ,044* Kiz- erkek
pozitif yaklasma Erkek 119 116,55 13870,00
Toplam 248
Okula uyum Kiz 129 142,07 18326,50 5409,500 ,000* Kiz- erkek

Erkek 119 105,46 12549,50
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Toplam 248

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde; cinsiyete gore ¢ocuklarin sosyal yasam puan sira
ortalamalarinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (U=5306,000; p<.05). Sira
ortalamalar1 incelendiginde; erkek ¢ocuklara kiyasla kiz ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore kiz cocuklarin sosyal yasam puan ortalamalari
erkek ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Cinsiyete gore ¢ocuklarin sosyal duruma uygun tepki
verme puan sira ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (U=5922,500;
p<.05). Puan sira ortalamalari incelendiginde; erkek ¢ocuklara kiyasla kiz ¢ocuklarin lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore kiz ¢ocuklarin sosyal duruma
uygun tepki verme puan ortalamalari erkek ¢ocuklara gére daha yiiksektir. Cinsiyete gore
cocuklarin akranlarla iletisim puan sira ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadig
goriilmektedir (U=7069,000; p>.05). Cinsiyete gore ¢ocuklarin sosyal ¢evreye pozitif
yaklasma puan sira ortalamalarinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (U=6730,000;
p<.05). Puan sira ortalamalar1 incelendiginde; erkek ¢cocuklara kiyasla kiz ¢ocuklarin lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore kiz ¢ocuklarin sosyal ¢evreye
pozitif yaklagsma puan sira ortalamalari erkek ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Cinsiyete gore
¢ocuklarin okula uyum puan sira ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(U=5409,500; p<.05). Puan sira ortalamalar1 incelendiginde; erkek ¢ocuklara kiyasla kiz
cocuklarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore kiz

cocuklarin okula uyum puan sira ortalamalar1 erkek ¢ocuklara gére daha yiiksektir.
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Annelerinin egitim diizeylerine gére ¢cocuklarin okula uyum diizeylerine iligkin KWH

testi sonuclari

Okula Uyum Anneegitim
Olgegi diizeyi
[kokul
Ortaokul
Sosyal yasam  Lise
Universite
Toplam
Ikokul
Sosyal duruma  Ortaokul
uygun tepki Lise
verme Universite
Toplam
flkokul
Ortaokul
Akranlarla
Lise
iletisim )
Universite
Toplam
flkokul
Ortaokul
Sosyal cevreye
Lise
pozitif yaklagma
Universite

Toplam

50

36

86

76

248

50

36

86

76

248

50

36

86

76

248

50

36

86

76

248

Sira
Ortalamasi
129,54
128,49
108,25

137,68

119,40
121,15
110,05

145,79

116,59
119,32
127,85

128,37

131,92
122,31
125,30

119,76

3

3

3

KWH p Anlamli
Fark
8,011 ,046* Universite

- Lise

11,041 ,012* Universite
- ilkokul
Universite
- Lise
1,458 ,692
1,320 724
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Ilkokul 50 121,51 3 6,276 ,099
Ortaokul 36 123,89

Okula uyum Lise 86 112,50
Universite 76 140,34

Toplam 248

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde; anne egitim diizeyine gore ¢ocuklarin sosyal yasam puan
sira ortalamalarinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (KWHz)= 8,011; p<.05).
Farkin kaynagini bulmak amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda anne egitim
diizeyi lise olan ¢cocuklara kiyasla anne egitim diizeyi {iniversite olan ¢ocuklarin lehine
anlaml farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore anne egitim diizeyi liniversite
olan ¢ocuklarin sosyal yagsam puan sira ortalamalar1 anne egitim diizeyi lise olanlara gore
daha yiiksektir. Anne egitim diizeyine gore ¢ocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme
puan sira ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (KWH @)= 11,041;
p<.05). Farkin kaynagini bulmak amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda anne
egitim diizeyi ilkokul olan ¢ocuklara kiyasla anne egitim diizeyi liniversite olan ¢ocuklarin
lehine anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Ayni1 zamanda anne egitim diizeyi lise olan
cocuklara kiyasla anne egitim diizeyi liniversite olan ¢cocuklarin lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore anne egitim diizeyi liniversite olan ¢ocuklarin
sosyal duruma uygun tepki verme puan sira ortalamalari, anne egitim diizeyi ilkokul ve lise
olanlara gére daha yiiksektir. Anne egitim diizeyine gore ¢ocuklarin akranlarla iletisim puan
sira ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir (KWH 3)= 1,458; p>.05).
Ayrica anne egitim diizeyine gore ¢ocuklarin sosyal ¢evreye pozitif yaklasma puan sira
ortalamalarinda anlaml bir farklilik olmadig goriilmektedir (KWH )= 1,320; p>.05). Anne

egitim diizeyine gore ¢ocuklarin okula uyum sira ortalamalarinda da anlamli bir farklilik
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olmadig1 goriilmektedir (KWHz)= 6,276; p>.05). Elde edilen bu sonuca gore anne egitim

diizeyinin ¢ocuklarin okula uyum alt boyutlarinda sosyal yasam ve sosyal duruma uygun

tepki verme tizerinde etkisi olmakla birlikte okula uyum alt boyutlarindan akranlarla

etkilesim, sosyal ¢evreye pozitif yaklasma puanlari lizerinde ve genel okula uyum puanlari

izerinde etkisi olmadigi sdylenebilmektedir.

Tablo 5

Babalarin egitim diizeylerine gore ¢ocuklarin okula wyumlarina iliskin KWH testi

sonuclart
Okula Uyum Baba egitim sd KWH p
Olcegi diizeyi N Sira Ortalamasi
Ilkokul 23 136,63 3 4,096 ,251
Ortaokul 34 108,87
Sosyal yasam Lise 107 120,35
Universite 84 132,79
Toplam 248
Ilkokul 23 126,83 3 5,003 172
Sosyal duruma Ortaokul 34 106,37
uygun tepki Lise 107 120,56
verme Universite 84 136,23
Toplam 248
Ilkokul 23 106,50 3 6,078 ,108
Ortaokul 34 107,72
Akranla
Lise 107 125,73
iletisim )
Universite 84 134,65
Toplam 248
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[lkokul 23 140,80 3 2,214 529
Sosyal gevreye Ortaokul 34 126,46
pozitif Lise 107 120,61
yaklasma Universite 84 124,20
Toplam 248
Ilkokul 23 122,50 3 5,045 ,169
Ortaokul 34 105,00
Okula uyum  Lise 107 121,80
Universite 84 136,38
Toplam 248

Tablo 5 incelendiginde; baba egitim diizeyine gore ¢ocuklarin okula uyum alt
boyutlarindan sosyal yasam puan sira ortalamalar1 arasinda farklilasma olmadig
goriilmektedir (KWHz)= 4,096; p>.05). Baba egitim diizeyine gore ¢ocuklarin okula uyum
alt boyutlarindan sosyal duruma uygun tepki verme puan sira ortalamalari arasinda
farklilagsma olmadig goriilmektedir (KWHz)= 5,003; p>.05). Baba egitim diizeyine gore
cocuklarin okula uyum alt boyutlarindan akranla iletisim puan sira ortalamalar1 arasinda
farklilagsma olmadig1 goriilmektedir (KWHz)= 6,078; p>.05). Baba egitim diizeyine gore
cocuklarin okula uyum alt boyutlarindan sosyal ¢evreye pozitif yaklasma puan sira
ortalamalar1 arasinda farklilagma olmadigi goriilmektedir (KWH3)= 2,214; p>.05). Baba
egitim diizeyine gore ¢ocuklarin okula uyum puan sira ortalamalar1 arasinda farklilagma
olmadig1 goriilmektedir (KWHz)= 5,045; p>.05). Buna gore; baba egitim diizeyinin

cocuklarin okula uyumlar1 tizerinde herhangi bir etkisi olmadigi sdylenebilmektedir.
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Cocuklarin daha once anaokuluna gitme durumlarina gore okula uyum diizeylerine

iliskin KWH testi sonuclar

Okula Uyum

Olcegi

Sosyalyasam

Sosyal duruma
uygun tepki

verme

Akranlarla

iletigim

Sosyal ¢evreye

pozitif yaklagma

Okulauyum

Anaokulu N
Aym 95
Farkli 58
Hig 95
Toplam 248
Ayni 95
Farkli 58
Hig 95
Toplam 248
Ayni 95
Farkl 58
Hig 95
Toplam 248
Ayni 95
Farkli 58
Hig 95
Toplam 248
Ayni 95
Farkl 58
Hig 95

Toplam 248

Sira

Ortalamasi

144,01
112,35

112,41

142,13
125,44

106,30

135,25
131,57

109,43

143,66
117,65

109,53

N

KWH p Anlamli
Fark

5,481 ,065

11,962 ,003* Ayni-farkl

Ayni-hi¢

14,357  ,001* Ayni-hig

9,974 ,007*  Ayni-hig¢
Farkli-hig¢

11,585 ,003* Ayni-farkl

Ayni-hig
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*p<.05

Tablo 6 incelendiginde; ¢ocuklarin ayni, farkli anaokuluna gitme ya da hig
anaokuluna gitmeme durumlarina gére okula uyum alt boyutlarindan sosyal yasam puan sira
ortalamalarinda anlaml bir farklilik olmadigi gériilmektedir (KWH2)=5,481; p>.05).
Cocuklarin ayni, farkli anaokuluna gitme ya da hi¢ anaokuluna gitmeme durumlarina gore
okula uyum alt boyutlarindan sosyal duruma uygun tepki verme durumlari puan sira
ortalamalarinda anlaml bir farkliliga yol agtig1 goriilmektedir (KWH2)= 11,962; p<.05).
Farkin kaynagini bulmak amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda daha 6nce hig
anaokuluna gitmemis olanlara kiyasla daha 6nce ayni anaokuluna gitmis olanlarin lehine
anlaml farklilik tespit edilmistir. Daha 6nce farkli anaokula gidenlere gore ise daha 6dnce
ayn1 anaokuluna gidenlerin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca
gore daha 6nce ayn1 anaokuluna gitmis olan ¢ocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme
durumlar1 daha 6nce farkli anaokuluna gidenlere ve daha 6nce hi¢ anaokuluna gitmemis
olanlara gore daha ytiksektir.

Cocuklarin ayn1 anaokuluna gitme ya da hi¢ anaokuluna gitmeme durumlarinin
okula uyum alt boyutlarindan akranlarla iletisim durumlari1 puan ortalamalarinda anlamli bir
farkliliga yol agtig1 goriilmektedir (KWH2)= 14,357; p<.05). Farkin kaynagini bulmak
amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda daha 6nce hi¢ anaokuluna gitmemis
olanlara gore daha 6nce ayni anaokuluna gitmis olanlarin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore daha 6nce ayni anaokuluna gitmis olan ¢ocuklarin
akranlarla iletisim durumlar1 daha 6nce hi¢ anaokuluna gitmemis olanlara gore daha
yiiksektir.

Cocuklarin ayni, farkli anaokuluna gitme ya da hi¢ anaokuluna gitmeme durumlarina
gore okula uyum alt boyutlarindan sosyal ¢evreye pozitif yaklasma durumlari puan sira

ortalamalarinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (KWH2)= 9,974; p<.05). Farkin
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kaynagini bulmak amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda daha 6nce hig
anaokuluna gitmemis olanlara kiyasla daha dnce ayni anaokuluna gitmis olanlarin lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Daha 6nce hi¢ anaokuluna gitmemis olanlara gore ise daha
once farkli anaokuluna gidenlerin lehine anlaml farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonuca gore daha dnce ayn1 anaokuluna gitmis olan ¢ocuklarin sosyal ¢evreye pozitif
yaklagma durumlar1 daha 6nce hi¢ anaokuluna gitmemis olanlara gére daha yiiksek olmakla
birlikte daha once farkli anaokuluna giden ¢ocuklarin hi¢ anaokuluna gitmeyenlere gore
sosyal ¢evreye pozitif yaklasma diizeyleri daha yiiksektir.

Cocuklarin ayni, farkli anaokuluna gitme ya da hi¢ anaokuluna gitmeme durumlarina
gore okula uyum puan sira ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(KWH@2)= 11,585; p<.05). Farkin kaynagini bulmak amaciyla yapilan Mann- Whitney U
Testi sonucunda daha 6nce hi¢ anaokuluna gitmemis olanlara kiyasla daha 6nce ayni
anaokuluna gitmis olanlarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Daha 6nce farkli
anaokuluna gitmis olanlara gore ise daha 6nce ayni anaokuluna gidenlerin lehine anlamh
farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gére daha 6nce ayni anaokuluna gitmis olan
cocuklarin okula uyum diizeyleri daha 6nce hi¢ anaokuluna gitmemis olanlara gore ve daha
once farkli anaokuluna gitmis olanlara gore daha yiiksektir.

Tablo 7

Okula giden kardesi olma durumlarina gore ¢cocuklarin okula uyum diizeylerine

iliskin KWH testi sonuc¢lart

Okula giden kardes N Sira Ortalamasi1 sd ~KWH p  Anlamh Fark

Var 121 121,73 1 384 535
Sosyal yasam Yok 127 127,14
Toplam 248

Sosyal Var 121 116,53 1 3,061 ,080
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duruma Yok 127 132,09
uygun tepki  Toplam
248
verme
Var 121 113,59 1 6,619 ,010* Yok-var
Akranla
Yok 127 134,90
iletigim
Toplam 248
Sosyal Var 121 119,03 1 1987 159
cevreye Yok 127 129,71
pozitif Toplam
248
yaklagma
Var 121 116,14 1 3248 072
Okula uyum Yok 127 132,46
Toplam 248
*p<.05

Tablo 7 incelendiginde; okula giden kardesi olma durumuna gore ¢ocuklarin sosyal
yasam puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (KWH1)=,384;
p>.05). Okula giden kardesi olma durumuna gore ¢ocuklarin sosyal duruma uygun tepki
verme puan sira ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir
(KWH(1)=3,061; p>.05). Okula giden kardesi olma durumuna gore ¢ocuklarin akranlarla
etkilesim puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (KWH )= 6,619;
p<.05). Farkin kaynagini bulmak amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda
okula giden kardesi olan ¢ocuklara kiyasla okula giden kardesi olmayan ¢ocuklarin lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore okula giden kardesi olmayan
cocuklarin akranlarla etkilesim puan ortalamalar1 okula giden kardesi olanlara gore daha

yiiksektir. Okula giden kardesi olma durumuna gore ¢ocuklarin sosyal ¢evreye pozitif
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yaklagma puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (KWH(1)=1,987;
p>.05). Okula giden kardesi olma durumuna gore ¢ocuklarin okula uyum puan
ortalamalarinda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (KWH1y=3,248; p>.05).

Tablo 8

Dogum sirasina gore ¢ocuklarin okula uyum diizeylerine iligkin KWH testi sonuglar

Dogum sirasi N Sira Ortalamasi sd =~ KWH p  Anlamh Fark

Birinci gocuk 135 128,47 1 991,320
Sosyal

Diger 113 119,76
yasam

Toplam 248
Sosyal Birinci gocuk 135 134,39 1 5,913 ,015* Birinci-diger
duruma Diger 113 112,69
uygun tepki Toplam 248
verme

Birinci gocuk 135 136,08 1 9,342 ,002* Birinci-diger
Akranla

Diger 113 110,67
iletisim

Toplam 248
Sosyal Birinci ¢ocuk 135 132,00 1 4,688 ,030* Birinci-diger
cevreye Diger 113 115,54
pozitif Toplam 248
yaklagsma

Birinci ¢ocuk 135 134,42 1 5,734 ,017* Birinci-diger
Okula uyum Diger 113 112,65

Toplam 248

*p<.05
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Tablo 8 incelendiginde; dogum sirasina gore ¢ocuklarin sosyal yasam puan sira
ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadigi gériilmektedir (KWH(1y=,991; p>.05). Ayrica
dogum sirasina gore ¢ocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme puan sira ortalamalarinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (KWH )= 5,913; p<.05). Farkin kaynagini
bulmak amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda birinci ¢ocuk olmayanlara
kiyasla birinci ¢ocuk olan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonuca gore ilk ¢ocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme puan ortalamalart diger
cocuklara gore daha yiiksektir.

Dogum sirasina gore ¢ocuklarin akranla etkilesim puan sira ortalamalarinda anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir (KWH(1)=9,342; p<.05). Farkin kaynagini bulmak
amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda birinci ¢ocuk olmayanlara kiyasla
birinci ¢ocuk olan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca
gore ilk gocuklarin akranla etkilesim puan sira ortalamalari diger ¢ocuklara gore daha
yiiksektir.

Dogum sirasina gore ¢ocuklarin sosyal ¢evreye pozitif yaklagma puan sira
ortalamalarinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (KWH(1)=4,688; p<.05). Farkin
kaynagini1 bulmak amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda birinci ¢gocuk
olmayanlara kiyasla birinci ¢ocuk olan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.
Elde edilen bu sonuca gore ilk ¢ocuklarin sosyal ¢cevreye pozitif yaklasma puan ortalamalari
diger cocuklara gore daha yiiksektir.

Dogum sirasina gore ¢ocuklarin okula uyum puan sira ortalamalarinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (KWH1)=5,734; p<.05). Farkin kaynagini bulmak amaciyla
yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda birinci ¢ocuk olmayanlara kiyasla birinci ¢ocuk
olan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore ilk

¢ocuklarin okula uyum puan ortalamalari diger cocuklara gore daha yiiksektir.
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4.2. Annelerin Ebeveyn Tutumlarina iliskin Bulgular
Tablo 9

Cocugun Cinsiyetine gore Annelerin Ebeveyn Tutumlarina iliskin KWH testi

sonuclart

Ebeveyn Tutumlar1 Cinsiyet N SiraOrtalamas1 sd ~ KWH p

Kiz 129 121,14 1 ,590 442
Demokratik Erkek 119 128,14

Toplam 248

Kiz 129 122,04 1 317 574
Otoriter Erkek 119 127,16

Toplam 248

Kiz 129 122,39 1 234 ,629
Asirt koruyucu Erkek 119 126,79

Toplam 248

Kiz 129 124,91 1 ,009 ,924
Izin verici Erkek 119 124,05

Toplam 248

Tablo 9 incelendiginde; cinsiyete gore annelerin demokratik ebeveyn tutumu puan
sira ortalamalarinda farklilasma olmadigi goriilmektedir (KWH1)=,590; p>.05). Cocugun
cinsiyetine gore annelerin otoriter ebeveyn tutumu puan sira ortalamalarinda farklilasmadig:
belirlenmistir (KWH(1)=,317; p>.05). Ayrica cinsiyete gore annelerin asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu puan sira ortalamalarinda (KWH)=,234; p>.05) ve annelerin izin verici

ebeveyn tutumu puan sira ortalamalarinda da farklilasma olmadig1 goriilmektedir
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(KWH(2)=,009; p>.05). Buna gore ¢ocugun cinsiyeti annelerin ebeveyn tutumlari tizerinde
bir farkliliga yol agmamaktadir.

Tablo 10

Annelerin egitim diizeylerine gore annelerin ebeveyn tutumlarina iligkin KWH testi

sonuclart
Ebeveyn Anne egitim sd KWH p Anlamli
Tutumlari diizeyi N  Sira Ortalamasi Fark
Tlkokul 50 93,26 3 24,343 ,000* Lise-
Ortaokul 36 96,19 ilkokul
Demokratik Lise 86 134,65 Universite-
Universite 76 146,97 ilkokul
Toplam 248
Tlkokul 50 140,87 3 9,954 ,019* Ilkokul-
Ortaokul 36 146,25 iniversite
Otoriter Lise 86 119,71
Universite 76 108,85
Toplam 248
Tlkokul 50 149,48 3 19,284 ,000* Ilkokul-
Ortaokul 36 136,58 universite
Asirt koruyucu  Lise 86 129,76
Universite 76 96,39
Toplam 248
iyin verici Tlkokul 50 129,52 3 1,807 ,613
Ortaokul 36 121,06

Lise 86 117,33
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Universite 76 130,94

Toplam 248

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde; ¢cocuklarin anne egitim diizeyine goére annelerinin
demokratik ebeveyn tutumunun farklilastigi gorilmektedir (KWH3)= 24,343; p<.05).
Farkin kaynagini bulmak amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda anne egitim
diizeyi ilkokul olan ¢ocuklara kiyasla anne egitim diizeyi tiniversite olan ¢ocuklarin lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayn1 zamanda anne egitim diizeyi ilkokul olan ¢ocuklara
kiyasla anne egitim diizeyi iiniversite olan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore anne egitim diizeyi {iniversite olan ¢ocuklarin
demokratik ebeveyn tutumlari, anne egitim diizeyi ilkokul olanlara ve anne egitim diizeyi
lise olan ¢ocuklarin anne egitim diizeyi ilkokul olanlara goére daha yiiksektir.

Cocuklarin anne egitim diizeyine gore annelerinin otoriter ebeveyn tutumunun
farklilastig1 goriilmektedir (KWH3)= 9,954; p<.05). Farkin kaynagini bulmak amaciyla
yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda anne egitim diizeyi ilkokul olan ¢ocuklara
kiyasla anne egitim diizeyi iiniversite olan cocuklarin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonuca goére anne egitim diizeyi ilkokul olan ¢ocuklarin otoriter
ebeveyn tutumlari anne egitim diizeyi {iniversite olanlara gore daha yiiksektir.

Cocuklarin anne egitim diizeyine gore annelerinin asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunun farklilastig1 goriillmektedir (KWHs)= 19,284; p<.05). Farkin kaynagin1 bulmak
amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda anne egitim diizeyi ilkokul olan
cocuklara kiyasla anne egitim diizeyi {iniversite olan ¢cocuklarin lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore anne egitim diizeyi ilkokul olan ¢ocuklarin asir1

koruyucu ebeveyn tutumlar anne egitim diizeyi tiniversite olanlara gore daha yiiksektir.



Cocuklarin anne egitim diizeyine gore annelerinin izin verici ebeveyn tutumunun
farklilasmadigi gorilmektedir (KWH3)=1,807; p>.05). Bu durumda annelerin egitim
diizeyinin annelerin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari {izerinde etkiye
sahip olmakla birlikte izin verici ebeveyn tutumu ilizerinde etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 11

Annelerin yasina gore annelerin ebeveyn tutumlarina iliskin KWH testi sonuglari

Ebeveyn Tutumlari Anne yas grubu N Sira Ortalamas1 sd ~KWH p
25-30 57 120,61 3 ,657 ,883
31-36 119 125,60
Demokratik 37-42 67 127,29
43-48 5 105,30
Toplam 248
25-30 57 132,17 3 ,916 821
31-36 119 121,55
Otoriter 37-42 67 123,78
43-48 5 117,10
Toplam 248
25-30 57 119,76 3 ,993 ,803
31-36 119 125,72
Asir koruyucu 37-42 67 128,12
43-48 5 101,00
Toplam 248
25-30 57 128,17 3 ,497 ,920
Izin verici 31-36 119 121,94

37-42 67 126,78
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43-48 5 113,10

Toplam 248

Tablo 11 incelendiginde annelerin yas gruplarina gére annelerinin demokratik
ebeveyn tutumu puan sira ortalamalarinda farklilasma olmadigi goriilmektedir
(KWH@3)=,657; p>.05). Annelerin yas gruplarina gére annelerinin otoriter ebeveyn tutumu
puan sira ortalamalarinin da farklilagmadig belirlenmistir (KWH3)=,916; p>.05). Ayrica
annelerin yas gruplarina goére annelerinin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puan sira
ortalamalarinda(KWHz)=,993; p>.05) ve annelerin izin verici ebeveyn tutumu puan sira
ortalamalarinda da farklilasma olmadig1 goriilmektedir (KWH3)=,497; p>.05). Buna gore;
annelerin yas grubu annelerin ebeveyn tutumlari lizerinde bir farkliliga yol agmamaktadir.

Tablo 12

Cocugun dogum sirasina gore annelerin ebeveyn tutumlarina iliskin KWH testi

sonuglart
Ebeveyn Cocugun dogum sd KWH p Anlaml
Tutumlari sirasi N  Sira Ortalamasi Fark

Birinci ¢ocuk 135 138,92 1 12,006 ,001* Birinci-

diger

Demokratik

Diger 113 107,27

Toplam 248

Birinci ¢ocuk 135 128,94 1 1,142 ,285
Otoriter Diger 113 119,19

Toplam 248

Birinci ¢ocuk 135 119,00 1 1,748 186
Asirt koruyucu  Diger 113 131,07

Toplam 248
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Birinci ¢ocuk 135 130,24 1 1905 167
[zin verici Diger 113 117,64

Toplam 248

*p<.05

Tablo 12 incelendiginde; cocugun dogum sirasina gére annelerin demokratik
ebeveyn tutumu puan sira ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(KWH= 5,913; p<.05). Farkin kaynagini bulmak amaciyla yapilan Mann- Whitney U
Testi sonucunda birinci ¢gocuk olmayanlara kiyasla birinci ¢ocuk olan ¢ocuklarin lehine
anlaml farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore ilk ¢ocuklarin annelerinin
demokratik ebeveyn tutumu puan ortalamalari diger ¢ocuklarin annelerine gore daha
yiiksektir. Cocugun dogum sirasina gore annelerin otoriter ebeveyn tutumu puan sira
ortalamalarinda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (KWH1=1,142; p>.05).
Cocugun dogum sirasina gore annelerin asiri koruyucu ebeveyn tutumu puan sira
ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadigr goriilmektedir (KWH1)=1,748; p>.05).
Cocugun dogum sirasina gore annelerin izin verici ebeveyn tutumu puan ortalamalarinda
anlaml1 bir farklilik olmadigi goriillmektedir (KWH1)=1,905; p>.05).
4.3. Cocuklarim Miza¢ Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 13

Cinsiyete gore ¢ocuklarin mizag ozelliklerinden tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik

ve ritmiklik boyutlarina iligkin t testi sonuglart

Mizag Cinsiyet N X SS sd t p

Kiz 129 25,13 7,55 -,493 ,623
Tepkisellik 246

Erkek 119 25,61 7,84

Kiz 129 26,47 6,30 1,727 ,086
Sebatkarlik 246

Erkek 119 25,08 6,36
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Kiz 129 27,27 6,59 -,087 ,931
Sicakkanlilik 246

Erkek 119 27,34 6,63

Kiz 129 29,10 5,51 -1,704 ,090
Ritmiklik 246

Erkek 119 30,34 5,91

Tablo 13’te goriildigi tizere; tepkisellik puan ortalamalar1 arastirmaya katilan kiz
cocuklar i¢in 25,13, erkek ¢ocuklar i¢in ise 25,61 olarak belirlenmistir. Bu oranlar birbirine
cok yakin olmakla birlikte cinsiyete gore tepkisellik puan ortalamalarinda bir farklilasma
goriilmemektedir (t (242) =-.493; p>.05). Sebatkarlik puan ortalamalar1 aragtirmaya katilan kiz
cocuklar igin 26,47, erkek ¢ocuklar i¢in ise 25,08 olarak belirlenmistir. Cinsiyete gore
sebatkarlik puan ortalamalarinda bir farklilasma olmadigi da yapilan T Testi sonucunda (t
(244) =.086; p>.05). Sicakkanlilik puan ortalamalari aragtirmaya katilan kiz ¢ocuklar i¢in
27,27, erkek ¢ocuklar i¢in ise 27,34 olarak belirlenmistir. Cinsiyete gore sicakkanlilik puan
ortalamalarinda bir farklilagsma goriilmemektedir (t 244y =-.087; p>.05). Ayrica ritmiklik
puan ortalamalar1 incelendiginde; kiz ¢ocuklarin 29.10; erkek ¢ocuklarin puan
ortalamalarinin ise 30.33 oldugu goriilmektedir. Ritmiklik miza¢ 6zelliginin cinsiyete gore
anlaml1 bir farkliliga yol agmadigi belirlenmistir (t (240) =.090;p>.05). Elde edilen bu
sonuclara gore cinsiyetin mizag lizerinde etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 14

Annelerinin egitim diizeylerine gore ¢ocuklarin mizag ozelliklerinden tepkisellik,

sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik boyutlarina iliskin varyans analizi sonuglart

Mizag Gruplar N X SS F P Anlaml1 Fark
Tlkokul 50 27,06 7,15

Tepkisellik  Ortaokul 36 27,19 8,20 2,329 ,075

Lise 86 24,39 7,64
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Universite 76 24,47 7,60
Toplam 248 25,36 7,68
Tlkokul 50 25,00 6,41
Ortaokul 36 25,05 7,24
Sebatkarlik  Lise 86 25,45 5,37 1,572 197
Universite 76 27,09 6,81
Toplam 248 25,80 6,35
Ilkokul 50 26,90 6,20
Ortaokul 36 27,19 6,35
Sicakkanlilik Lise 86 27,44 6,57 ,094 963
Universite 76 27,47 7,10
Toplam 248 27,31 6,60
Ilkokul 50 26,70 5,64 Lise-ilkokul
Ortaokul 36 28,50 5,55 Univ.-ilkokul
Ritmiklik Lise 86 30,14 4,98 9,286 ,000* Univ.-ortaokul
Universite 76 31,72 5,79
Toplam 248 29,69 5,72
*n<.05

Tablo 14°te goriildiigii gibi; anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinden

tepkisellik puan ortalamalar tizerindeki etkisi .05 diizeyinde anlamli bulunmamustir (F-

247y=2,329;p>.05). Anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinden sebatkarlik puan

ortalamalari tizerindeki etkisi .05 diizeyinde anlamli bulunmamustir (Fg-247=1,572;p>.05).

Anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinden sicakkanlilik puan ortalamalari

lizerindeki etkisi .05 diizeyinde anlamli bulunmamustir (F-247=,094;p>.05). Anne egitim

diizeyinin ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerinden ritmiklik puan ortalamalar iizerindeki etkisi .05
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diizeyinde anlaml1 bulunmustur (F(3-247y=9,286;p<.05). Farkliligin kaynagini test etmek i¢in
Post Hoc testlerinden Tukey’s Testi kullanilmistir. Tukey’s Testi sonucunda anne egitim
diizeyi ilkokul ve ortaokul olan ¢ocuklarla anne egitim diizeyi iiniversite olan ¢ocuklar
arasinda anne egitim diizeyitiniversite olan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda anne egitim diizeyi ilkokul olan ¢ocuklarla anne egitim diizeyi lise
olan ¢ocuklar arasinda anne egitim diizeyi lise olan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonuca goére anne egitim diizeyi liniversite olan ¢ocuklarin
ritmiklik puanlari anne egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olanlara gére daha yiiksektir. Ayni
zamanda anne egitim diizeyi lise olan ¢ocuklarin ritmiklik puan ortalamalar1 anne egitim
diizeyi ilkokul olanlara gore daha yiiksektir.

Tablo 15

Babalarin egitim diizeylerine gore ¢ocuklarin mizag¢ ozelliklerinden tepkisellik,

sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklikboyutlarina iligskin varyans analizi sonuglart

Mizag Gruplar N X SS F P Anlaml Fark
Tkokul 23 28,43 8,13
Ortaokul 34 26,73 8,47

Tepkisellik  Lise 107 24,49 7,54 2,113 ,099
Universite 84 25,07 7,23

Toplam 248 25,36 7,68

Ilkokul 23 24,52 6,21
Ortaokul 34 24,44 5,74
Sebatkarlik  Lise 107 25,70 6,30 1,607 ,188
Universite 84 26,85 6,61
Toplam 248 25,81 6,35

Sicakkanlhilik Tlkokul 23 26,56 6,21 333,801
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Ortaokul 34 26,62 6,64

Lise 107 27,68 6,67

Universite 84 27,31 6,66

Toplam 248 27,31 6,60

[kokul 23 28,87 5,86 Ortaokul-
Ortaokul 34 27,53 6,09 tiniv.

Ritmiklik Lise 107 29,73 4,82 2,792 ,041*
Universite 84 30,75 6,38
Toplam 248 29,69 5,72

*p<.05

Tablo 15°te goriildiigii gibi; baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerinden
tepkisellik 6zellikleri puan ortalamalar1 tizerinde (F(z-247y= 2,113;p>.05); sebatkarlik
ozellikleri puan ortalamalari tizerinde (Fg-247= 1,607;p>.05) ve sicakkanlilik 6zellikleri puan
ortalamalari tizerinde (F(3-247= ,333;p>.05) etkisi bulunmamustir Baba egitim diizeyinin
cocuklarin mizag¢ 6zelliklerinden ritmiklik 6zellikleri puan ortalamalari tizerindeki etkisi .05
diizeyinde anlamli bulunmustur (F(3-247)= 2,792;p<.05). Farkliligin kaynagini test etmek i¢in
Post Hoc testlerinden Tukey’s Testi kullanilmistir. Tukey’s Testi sonucunda baba egitim
diizeyi ortaokul olan ¢ocuklara kiyasla baba egitim diizeyi tiniversite olan ¢ocuklarmn lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore baba egitim diizeyi iiniversite
olan ¢ocuklarin ritmiklik puanlar1 baba egitim diizeyi ortaokul olanlara gore daha yiiksektir.

Tablo 16

Cocuklarin daha once ayni veya farkly anaokuluna gitme ve daha once anaokuluna
gitmeme durumlarina gore mizag ozelliklerinden tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve

ritmiklikozelliklerine iligkin varyans analizi sonug¢lar
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Anlamli

Mizag Gruplar N X SS F P Fark

Ayni 95 24,90 7,43

Farkli 58 24,50 5,72
Tepkisellik 1,319 ,269

Hig 95 26,35 8,84

Toplam 248 25,36 7,68

Ayni 95 27,36 6,53 Ayni-

Farkl 58 24,17 6,37 farkli
Sebatkarlik 5,288 ,006*

Hig 95 25,25 5,87 Ayni-hi¢

Toplam 248 25,81 6,35

Ayni 95 28,13 6,55
Farkli 58 27,79 6,61

Sicakkanlilik 2,276 ,105
Hig 95 26,19 6,55

Toplam 248 27,31 6,60

Ayni 95 30,13 5,38
Farkli 58 30,21 5,07

Ritmiklik 1,315 270
Hig 95 28,95 6,38

Toplam 248 29,69 5,72

*p<.05

Tablo 16°da goriildiigii gibi; cocuklarin daha 6nce ayn1 veya farkli anaokuluna gitme
ve daha O6nce anaokuluna gitmeme durumlarinin ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinden tepkisellik
ozellikleri puan ortalamalar tizerindeki etkisi .05 diizeyinde anlamli bulunmamastir (Fe-
247=1,319;p>.05). Buna gore ¢cocuklarin ayn1 veya farkli anaokuluna gitme ve daha dnce
anaokuluna gitmeme durumlari ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinden tepkisellik 6zellikleri

tizerinde etkili olmamaktadir. Cocuklarin daha 6nce ayn1 veya farkli anaokuluna gitme ve
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daha 6nce anaokuluna gitmeme durumlarinin ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinden sebatkarlik
Ozellikleri puan ortalamalari tizerindeki etkisi .05 diizeyinde anlamli bulunmustur (Fe-
247)=5,288;p<.05). Farkliligin kaynagini test etmek i¢in Post Hoc testlerinden Tukey’s Testi
kullanilmistir. Tukey’s Testi sonucunda daha 6nce hi¢ anaokuluna gitmemis olanlara kiyasla
daha 6nce ayni anaokuluna gitmis olanlarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Daha
once farkli anaokuluna gidenlere gore ise daha dnce ayn1 anaokuluna gidenlerin lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore daha 6nce ayni anaokuluna
gitmis olan ¢ocuklarin sebatkarlik 6zellikleri daha 6nce farkli anaokuluna gidenlere ve daha
once hi¢ anaokuluna gitmemis olanlara gore daha yiiksektir. Cocuklarin daha 6nce ayni veya
farkli anaokuluna gitme ve daha dnce anaokuluna gitmeme durumlarinin ¢ocuklarin mizag
ozelliklerinden sicakkanlilik 6zellikleri puan ortalamalart tizerindeki etkisi .05 diizeyinde
anlamli bulunmamistir (F-247)=2,276;p>.05). Buna gore ¢ocuklarin ayn1 veya farkl
anaokuluna gitme ve daha 6nce anaokuluna gitmeme durumlar1 ¢ocuklarin mizag
ozelliklerinden sicakkanlilik 6zellikleri iizerinde etkili olmamaktadir. cocuklarin daha 6nce
ayn1 veya farkli anaokuluna gitme ve daha 6nce anaokuluna gitmeme durumlarinin
cocuklarin mizag 6zelliklerinden ritmiklik 6zellikleri puan ortalamalari tizerindeki etkisi .05
diizeyinde anlamli bulunmamustir (F-247=1,315;p>.05). Buna gore gocuklarin ayni veya
farkli anaokuluna gitme ve daha dnce anaokuluna gitmeme durumlari ¢ocuklarin mizag
ozelliklerinden ritmiklik 6zellikleri tizerinde etkili olmamaktadir.

Tablo 17

Cocuklarin okula giden kardesi olma durumlarina gore mizag ozelliklerinden

tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklikozelliklerine iligkin t testi sonuglar

Mizac Okula gidenkardes N X SS sd T P
Var 121 25,89 7,64 246 1,061 ,290
Tepkisellik

Yok 127 24,86 7,71
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Var 121 2661 636 246 1959 051
Sebatkarlik 127 2504 628

Var 121 2655 630 246 -1781 076
Sicakkanlilik

Yok 127 2803 681

Var 121 2915 596 246 -1466 144
Ritmiklik

Yok 127 3021 546

Tablo 17°de goriildiigii iizere; tepkisellik puan ortalamalari arastirmaya katilan okula
giden kardesi olan ¢ocuklar i¢in 25,89, okula giden kardesi olmayan ¢ocuklar i¢in ise 24,86
olarak belirlenmistir. Tepkisellik puan ortalamalarina yonelik okula giden kardesi olan ve
olmayan ¢ocuklar arasinda bir farklilagsma goriilmemektedir ( t (246) =.290; p>.05).
Sebatkarlik puan ortalamalar1 arastirmaya katilan okula giden kardesi olan ¢ocuklar igin
26,61, okula giden kardesi olmayan ¢ocuklar i¢in ise 25,04 olarak belirlenmistir. Sebatkarlik
puan ortalamalarina yonelik okula giden kardesi olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda bir
farklilasma goriilmemektedir ( t (246) =.051; p>.05). Sicakkanlilik puan ortalamalari
arastirmaya katilan okula giden kardesi olan ¢ocuklar i¢in 26,55, okula giden kardesi
olmayan ¢ocuklar icin ise 28,03 olarak belirlenmistir. Sicakkanlilik puan ortalamalarina
yonelik okula giden kardesi olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda bir farklilasma
goriilmemektedir ( t (46) =.076; p>.05). Ayrica ritmiklik puan ortalamalar incelendiginde;
okula giden kardesi olan ¢ocuklarin 29,14; okula giden kardesi olmayan ¢ocuklarin puan
ortalamalarinin ise 30,21 oldugu goriilmektedir. Ritmiklik mizag 6zelligi puan
ortalamalarinin okula giden kardesi olma durumuna gére anlamli bir farkliliga yol agmadigi

belirlenmistir (t (246) =.144;p>.05).
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Tablo 18
Dogum sirasina gore ¢ocuklarin mizag ozelliklerinden tepkisellik, sebatkarlik,

sicakkanllik ve ritmiklikozelliklerine iliskin varyans analizi sonuglari

Mizac Gruplar N X SS F p Anlamh Fark
Birinci 135 24,67 7,85
Tepkisellik  Diger 113 26,19 742 2,450 ,119

Toplam 248 25,36 7,68
Birinci 135 2541 6,56
Sebatkarlik  Diger 113 26,28 6,09 1,169 ,281
Toplam 248 25,81 6,35
Birinci 135 27,77 6,93
Sicakkanlilik Diger 113 26,75 6,16 1,468 ,227
Toplam 248 27,31 6,60
Birinci 135 30,47 5,51
Ritmiklik Diger 113 28,77 586 5,501 ,020* Birinci-diger

Toplam 248 29,69 5,72

*p<.05

Tablo 18’de goriildigii gibi; dogum sirasinin gocuklarin mizag 6zelliklerinden
tepkisellik 6zellikleri puan ortalamalari iizerindeki etkisi .05 diizeyinde anlaml
bulunmamustir (F(1-247)= 2,450;p>.05). Dogum sirasinin ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinden
sebatkarlik 6zellikleri puan ortalamalar lizerindeki etkisi .05 diizeyinde anlaml
bulunmamustir (F1-247= 1,169;p>.05). Dogum sirasinin ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinden
sicakkanlilik 6zellikleri puan ortalamalar lizerindeki etkisi .05 diizeyinde anlamli
bulunmamustir (F-247= 1,468;p>.05). Dogum sirasinin ¢ocuklarin mizag dzelliklerinden

ritmiklik 6zellikleri puan ortalamalar iizerindeki etkisi .05 diizeyinde anlamli bulunmustur
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(F1-247= 5,501;p<.05). Farkliligin kaynagini test etmek i¢in Post Hoc testlerinden Tukey’s
Testi kullanilmistir. Tukey’s Testi sonucunda ilk ¢ocuk olmayan ¢ocuklara kiyasla ilk ¢ocuk
olan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore birinci
cocuklarin ritmiklik puanlar1 digerlerine gore daha yiiksektir.

4.4, Cocuklarim Okula Uyum, Mizac Ozellikleri ve Ebeveyn Tutumlarina iliskin

Korelasyon Analizi Sonuglar:



Tablo 19

Cocuklarin okula uyum puanlari ile mizag ozelliklerive annelerinin ebeveyn tutumlar: arasindaki iliskiye iliskin korelasyon sonuglar

Olgekler

Okula uyum

Demokratik (1)

Otoriter (2)

Koruyucu (3)

[zin verici (4)

Tepkisel (5)

Sebatkar (6)

ou

1

129"
,042
,025
,697
,055
,387
-,045
476

,026

,685

114

1 2 3
129" ,025 ,055
,042 ,697 ,387

1 -,333™ ,087

,000 173
-,333" 1 ,188"
,000 . ,003
,087 ,188" 1
173 ,003

-,002 ,078 1737

977 221 ,006
-226" 2557 ,065

,000 ,000 ,305

3717 -,298™ ,014

4
-,045
476
-,002
977
,078
221

,173

,006

*%

,316

,000

-,222"

5 6
,026 ,114
,685 ,073

-,226" 3717
,000 ,000

255" -,298™

,000 ,000
,065 ,014
305 ,823

3167 -222™

000 000
1 -,186™
003
-,186™ 1

7
124
,052

182"
,004
-,124
,052
-,039
,045
-,107

,093
-,070

272

,014

8
-,015
,809
,070
271
,017
,7192
-,013
,844
-,039

,945

*k

-,254

,000

268"

86



,073 ,000 ,000 ,823 ,000 ,003 ,829 ,000
124 182" -,124 -,039 -,107 -,070 ,014 1 ,001
Sicakkanlilik (7)
,052 ,004 ,052 ,545 ,093 212 ,829 ,989
-,015 ,070 ,017 -,013 -,039 -,254" 268" ,001 1
Ritmiklik (8)
,809 271 ,7192 ,844 ,545 ,000 ,000 ,989
*p<.05

** n<.01
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Tablo 19°da goriildiigii gibi arastirma kapsamina giren ¢ocuklarin okula uyum
diizeyleri ile annenin demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligki
saptanmustir (r=.129;p<.05). Elde edilen bu sonuca gore annelerin demokratik ebeveyn
tutumu arttik¢a ¢ocuklarin okula uyumlari da artmaktadir.

Arastirma kapsamina giren ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri ile ¢ocugun tepkisel
mizag¢ 6zelligi arasinda anlamli diizeyde bir iliski saptanmamistir (r=.026;p>.01). Ayrica
cocuklarin okula uyum diizeyleri ile gocugun sebatkar mizag 6zelligi arasinda (r=.114;p>.01);
cocugun sicakkanli mizag 6zelligi arasinda (r=.124;p>.01) ve ¢ocuklarin okula uyum
diizeyleri ile ¢gocugun ritmik mizag¢ 6zelligi arasinda anlamli diizeyde bir iligki saptanmamistir
(r=-.015;p>.01). Buna gore; ¢cocuklarin mizag dzellikleri ile okula uyum diizeyleri arasinda bir
iliski olmadig1 sdylenebilir.

Ayrica arastirma kapsamina giren ¢ocuklarin tepkisel mizag 6zellikleri ile annenin
demokratik ebeveyn tutumu arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski saptanmistir (r=-
.226;p<.01). Cocuklarin tepkisel miza¢ 6zellikleri ile annenin otoriter ebeveyn tutumu
arasinda (r=.371;p<.01) ve annenin izin verici ebeveyn tutumu arasinda ise pozitif yonde orta
diizeyde iliski saptanmistir (r=.182;p<.01). Cocuklarin sebatkar mizag 6zellikleri ile annenin
demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski saptanmistir
(r=.255;p<.01). Cocuklarin sebatkar mizag 6zellikleri ile annenin otoriter ebeveyn tutumu
arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski saptanmistir (r=-.298;p<.01). Cocuklarin ritmiklik
mizag Ozellikleri ile annenin demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski saptanmistir (r=.316;p<.01). Cocuklarin ritmiklik mizag 6zellikleri ile annenin otoriter

ebeveyn tutumu arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski saptanmistir (r=-.222;p<.01).
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5. Boéliim
Tartisma ve Oneriler
5.1. Tartisma

Bu aragtirmanin amaci 5 yas ¢cocuklarinin okula uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin
tutumlar1 ve cocugun mizaci arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bunun yaninda cinsiyete,
anne-baba egitim diizeyine, okula giden kardesi olma durumuna, daha 6nce okul 6ncesi
egitim alma durumuna bagli olarak ¢ocuklarin okula uyumlarinin, mizag 6zelliklerinin ve
annenin ebeveyn tutumunun degisip degismedigi de incelenmistir.

5.1.1. Cocuklarin okula uyum puanlarina cesitli degiskenlerin etkisi. Bu
arastirmanin sonucunda kiz ¢cocuklarin sosyal yasam, sosyal duruma uygun tepki verme,
sosyal ¢evreye pozitif yaklasma ve okula uyum puan ortalamalarinin erkek ¢cocuklara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte cinsiyete gére ¢ocuklarin akranlarla
etkilesim puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma
sonucunda okula uyum puan ortalamalarinin kiz ¢ocuklarda daha yiiksek ¢ikmasinda; kiz
cocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha erken konusmaya baslamasi ve dil gelisimi alaninda
daha iistiin olmalar1, kiz ¢ocuklarin sosyal beceri gerektiren durumlarla basa ¢ikmaya daha
yatkin olabilmeleri, bunun yaninda erkek ¢ocuklarin anneye daha bagimli olmalar1 gibi
faktorlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirma sonucuna paralel olarak, Kaya ve
Akgiin (2016) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyi ile ¢cocuktan kaynaklanan
degiskenlerden; mizag, 6zsaygi, cinsiyet, yas, okula devam durumu, kardesi olup olmama
durumu arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmanin sonucunda da kiz ¢ocuklarin okula uyum
saglama diizeylerinin erkek ¢ocuklara gore daha yliksek oldugunu tespit etmislerdir. Ramey,
Lanzi, Phillips ve Ramey (1998) okul 6ncesi donem g¢ocuklar tizerinde uyguladiklari
arastirmanin sonucunda kiz ¢cocuklarin akademik basar1 ve uyum diizeylerinin daha yiiksek

oldugunu tespit etmistir. Cimen (2000) anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklar ile
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yiirlittigii arastirmasinda, psiko-sosyal gelisimde cinsiyet degiskeninin etkisinin bulundugunu
ve kiz ¢ocuklarin bagimsiz faaliyet gosterebilme ve sorumluluk puan ortalamalarinin erkek
cocuklardan fazla oldugunu tespit etmistir. Bahali, Tahiroglu ve Avci (2009) okul reddi olan
cocuk ve ergenlerin klinik 6zelliklerini inceledigi arastirmalarinda okul reddi yakinmasi ile
poliklinige basvuran ¢cocuklar arasinda erkek ¢ocuklarin oraninin daha fazla oldugunu
belirlemislerdir. Bu sonuglar yapilan bu aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Bunun
yaninda alan yazin incelendiginde okul 6ncesi donem ¢ocuklar iizerine yapilan aragtirmalarda
okula uyum ve okul olgunlugu ile cinsiyet arasinda iliski olmadig tespit edilen ¢alismalara da
rastlanmaktadir (Cikrikg1, 1999; Yoleri, 2014a; Yoleri 2014b).

Bu arastirmanin sonucuna gore; anne egitim diizeyi liniversite olan ¢ocuklarin sosyal
yasam puan ortalamalar1 anne egitim diizeyi lise olanlara gore daha yiiksektir. Ayrica anne
egitim diizeyi liniversite olan ¢ocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme puan ortalamalari
anne egitim diizeyi ilkokul ve lise olanlara gore daha yiiksektir. Anne egitim diizeyine gore
cocuklarin akranlarla etkilesim, sosyal ¢cevreye pozitif yaklasma ve genel okula uyum puanlari
iizerinde etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin
daha demokratik bir tutum sergiledigi, egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin ise daha
otoriter ve daha koruyucu tutum sergiledikleri bulgusundan yola ¢ikarak, egitim diizeyi
arttikca ebeveynlerin daha demokratik bir davranislar sergiledikleri, egitim diizeyi diistiik¢e
ebeveynlerin daha otoriter ve daha koruyucu davranislar sergileme egiliminde olduklar1 ve bu
durumunda ¢ocuklarin sosyal yasam ve sosyal duruma uygun tepki verme becerileri
kazanmalarinda etkili oldugu sdylenebilmektedir. Or¢an ve Deniz (2004) ¢ocuklarin sosyal
uyumlarini incelemek amaciyla 6 yas grubu okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarlayaptigi
arastirmasinda annenin egitim diizeyi arttik¢a cocuklarin sosyal uyum puanlarinin da arttigini

tespit etmislerdir.
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Bu arastirmanin sonuglarina gore daha dnce ayni1 anaokuluna gitmis olan ¢ocuklarin
okula uyum durumlar1 daha 6nce farkli anaokuluna gidenlere ve daha 6nce hi¢ anaokuluna
gitmemis olanlara gore daha ytiksektir. Ayrica daha 6nce ayni1 anaokuluna gitmis olan
cocuklarin akranlarla etkilesim durumlar1 daha 6nce hi¢ anaokuluna gitmemis olanlara gore
daha ytiksektir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak okul ve 6gretmen degisikliginin ¢ocuklarin okula
uyumlarini zorlastirdigi, okul 6ncesi egitimin akranlarla etkilesim becerilerini destekledigini
ve daha dnce okul Oncesi egitim almis olan ¢ocuklarin okula daha kolay adapte olduklar1
soylenebilmektedir. Bracken ve Fischel (2007) ¢ocuklarin aldiklart Head Start egitiminin
davranig problemleri, sosyal beceriler ve okul olgunlugu tizerindeki etkisini belirlemeyi
amagladiklart arastirmalarinda; sosyal becerileri diisiik olan ve davranis problemleri goriilen
cocuklarin; okul 6ncesi egitim ile birlikte sosyal becerilerinin gelistigini; matematik ve sozel
becerilerinin de geliserek okula hazir hale geldiklerini tespit etmislerdir.

Bu arastirmada okula giden kardesi olma durumuna gére ¢ocuklarin sosyal yasam,
sosyal duruma uygun tepki verme, sosyal ¢evreye pozitif yaklasma ve genel okula uyum puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Fakat okula giden kardesi
olmayan ¢ocuklarin akranlarla etkilesim puan ortalamalari, okula giden kardesi olanlara gore
daha yiiksektir. Bu durum aragtirmanin bir diger bulgusu olan ebeveynlerin ilk ¢ocuklarina
daha demokratik bir tutum sergilemesinden kaynakli olabilecegi gibi ¢ocugun kardesiyle
arasindaki etkilesimin niteliginden de kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Balkaya ve
Tugrul (1998) cocuklarin okula uyum stireglerinde etkili olan faktorleri incelemek amaciyla
anaokuluna yeni baslayan ¢ocuklarla yiiriittiigli ¢alismasinda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
okula uyumlart ile kardes sayisi arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Benzer
olarak, Kaya ve Akgiin (2016) okul dncesi donem ¢ocuklarinin okula uyumlari ile ¢ocuktan
kaynaklanan degiskenlerden; cinsiyet, yas, 6zsaygi, mizag, kardesi olup olmama durumu ve

okula devam durumu, arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmanin sonucunda kardes durumu
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degiskeniyle okula uyum arasinda anlamli bir iligski olmadigini tespit etmislerdir. Bomb
(2005) da Hindistan’da sosyal beceriler ve kardesler konulu ¢alismasinda ebeveynler ve
ogretmenlere ¢ocuklarin kardesleriyle ve akranlariyla olan iligkilerine dair incelemeler
yapmustir. Cocuklarin sosyal becerileri lizerine yapilan analizler agresif, asosyal ve prososyal
yonlii davraniglar bakimindan kardesi olan ve olmayan gruplar arasinda farklilagsma
olmadigini belirlemistir. Laffey-Ardley ve Thorpe (2005) yiiriittiikleri arastirmada yaslari 3-6
arasinda olan ikiz ¢ocuklarin arkadaslik ve sosyal beceri yoniinden avantaj saglamadaki
etkisini incelemislerdir. Cocuklarin sosyal beceri ve problem davranis seviyelerinin 6lgiildiigi
arastirmalarinin sonucunda sosyal beceri ve arkadaslik iliskileri puanlarinin tek cocuklarin
ikiz cocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yilmaz (2003) okul olgunlugu kontrol
listesi gelistirmek amaciyla 6 yas grubu okul oncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarla galistigi arastirmasinin sonucunda, ¢ocuklarin dil ve bilissel gelisimleri
puanlarinda dogum sirasi yiikseldikce ve kardes sayist arttikca gerileme oldugunu
belirlemistir. Cikrik¢1 (1999) 5-6 yas ¢ocuklarin okul olgunluklari ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Metropolitan Olgunluk Testi’nin kullanildig1 bu arastirmada
kardesi olan ve olmayan gruplar arasinda 6nemli farklilik oldugunu belirlemistir.

Bu arastirma sonucunda annelerin demokratik ebeveyn tutumu arttik¢a cocuklarin
okula uyumlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Bu durumun demokratik ebeveynlerin
cocuklarina daha fazla sorumluluk vermesi, giivenli baglanmanin saglanmis olmasi,
ebeveynin istek ve goriislerini agik ve anlasilir bir sekilde dile getirerek ¢ocukla sicak bir
iletisim kurulmas1 bdylece ¢cocuga basarili bir sosyal gelisim icin gerekli olan ortami
hazirlamis olmasi gibi etmenlerden etkilendigi diisiiniilmektedir. Chen, Chang, He ve Lui
(2005) aile iligkilerinin okuldaki sosyal davranislara ve okula uyuma etkilerini incelemek
amaciyla Cinli gocuklarla ¢alistiklar1 arastirma sonucunda, ebeveynleriyle olumlu iligkileri

bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri, sosyal yeterlik ve liderlik bakimindan olumlu olduklarini ve
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daha kolay okula uyum sagladiklarini saptamiglardir. Isik (2006) ailenin 6rgiitsel ve yapisal
niteliginin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyine etkisini belirlemek
amaciyla yapmis oldugu arastirmasinda; ailelerin sagliksiz islevleri arttikga ¢ocuklarinin
sosyal-duygusal uyum diizeylerinin de anlamli bir sekilde azaldigini belirlemistir. Zupancic
ve Kavcic (2011), ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi olan tutumlarinin ¢ocuklarin davranislari ve
okula uyumlar1 tizerinde etkili olabildigi ve anne-baba tutumlarinin okula uyumu ¢ocugun
ozellikleri ve okul dncesi deneyime gore daha fazla etkileyen bir degisken oldugu sonucuna
ulasmigtir. Ogelman ve digerleri (2013) anne tutumlarinin 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal
becerileri ve okula uyumlari tizerindeki etkisini inceledigi arastirma sonucunda, 5-6 yasindaki
cocuklarinin sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri ile annelerin otoriter, yetkeci ve izin
verici tutumlari arasinda anlamh diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Otoriter ve izin verici
tutumlar ile sosyal beceri ve okula uyum degiskenleri arasinda olumsuz yonde anlaml iligki
bulunurken; yetkeci tutum ile sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri arasinda olumlu yonde
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Altay (2007)’1n 35-75 ay arasindaki 344 ¢ocuk ve
ebeveynleri ile yiiriittiigii arastirmada ebeveyn stilleri ile gocuklarin sosyal yeterlilikleri ve
olumlu sosyal davranislar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda demokratik
tutum sergileyen annelerin gocuklarinin sosyal yeterlilik puan ortalamalarinin, izin verici
tutuma sahip annelerin gocuklarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile okula uyum diizeyleri
arasinda bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Okula uyumun ebeveyn tutumlari, anne-¢cocuk
arasindaki baglanma gibi daha farkli faktorlerden etkilendigi diistiniilmektedir. Bu arastirma
sonucunda da mizag 6zellikleri ile ebeveyn tutumlari arasinda alt boyutlarda negatif ve pozitif
yonlii iligkilerin belirlenmis olmasi, mizag 6zelliklerinin dolayili olarak okula uyumu
etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Dockett ve Perry (2003) ¢ocuklar, ebeveynler ve

ogretmenler ile yaptiklari arastirmada okula uyumda 8 6nemli alanin gelismesi gerektigini
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saptamiglardir. Bu alanlardan biri ise mizag olarak belirtilmistir. McBryde, Ziviani ve
Cuskelly (2004) okul olgunlugunu etkileyen faktorleri inceledigi arastirmalarinda ¢ekingenlik
mizag Ozelliklerinin okul olgunlugunu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica Goldsmith,
Aksan, Essex, Smider ve Vandell (2001) mizag 6zellikleri ile anaokulu davranislari arasinda
sosyal olgunlugun aract degisken oldugu dolayli bir iligki tespit etmislerdir. Ayni1 zamanda
yaptiklar1 aragtirma sonucunda sosyal olgunluk ile olumlu duygulanim ve sebat arasinda iligki
oldugunu belirlemiglerdir. Sanson, Hemphill ve Smart (2002) ise mizacin sosyal yeterliligi
dogrudan etkiledigini belirtmektedir. Mendez, Fantuzzo ve Cicchetti (2002) ise utangag/ige
dontik mizaca sahip ¢ocuklarin diistik sosyal yeterlik, yalnizlik ve akran siddetine maruz
kalma risklerinin bulundugunu ifade etmektedir. Blair, Denham, Kochanoff ve Whipple
(2004) sosyal yeterlilik ve davranis sorunlarinin gelisiminde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
duygusal basa ¢ikma stratejileri ile mizag 6zelliklerini arastirdigi ¢alismada duygu ile bas
edebilme yeteneginin mizag 6zelliklerine gore olumlu sosyal davraniglarin gelistirilmesinde
daha 6nemli oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica pasif basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminin
davranis sorunlar1 ve mizacin boyutlar1 arasindaki iliskide belirleyici oldugunu ifade
etmislerdir. Valiente, Swanson ve Chalfant (2012) mizag, sinifa katilim ve 6grenci 6gretmen
iliskilerini incelemek amaciyla okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile yiiriittiigii calismasinda
kendini kontrol etme becerisinin olumlu alt boyutlarla, diirtiiselligin ise olumsuz boyutlarla
uyum gosterdigini tespit etmislerdir. Ayrica 6gretmen-6g8renci iliskisi diisiik olan ¢ocuklarin
kendini kontrol etme becerisinin de diisiik oldugunu belirlemislerdir. Reed-Victor (2004)
cocuklarin okula uyum diizeylerinde ve sosyal becerilerin gelisiminde mizag ile kisiligin
belirleyici degiskenler oldugunu saptamistir. Kaya ve Akgiin (2016) okul dncesi donem
cocuklarinin okula uyum diizeyi ile cocuktan kaynaklanan degiskenlerden; mizag, 6zsaygi,

cinsiyet, yas, okula devam durumu, kardesi olup olmama durumu arasindaki iligkiyi inceledigi
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aragtirmanin sonucunda ise sadece ritmiklik alt boyutu ile kendi kendini yonetme alt boyutu
arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda dogum sirasina gore ¢ocuklarin sosyal yasam puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmazken, ilk gocuklarin sosyal duruma uygun tepki
verme, akranla etkilesim, sosyal ¢cevreye pozitif yaklasma ve okula uyum puan ortalamalari
diger ¢ocuklara gore daha yliksektir. Bu durumun arastirmanin diger bulgusu olan annelerin
ilk ¢ocuklarina daha demokratik bir tutum sergilemesi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.2. Annelerin ebeveyn tutumlarina cesitli degiskenlerin etkisi. Bu
arastirmanin sonucunda ¢ocugun cinsiyetinin annelerin ebeveyn tutumlari {izerinde bir
farkliliga yol agmadigi tespit edilmistir. Yal¢in (2016) tarafindan yapilan okul 6ncesi donem
cocuklarinin okula uyum siireci ile ebeveynlerinin cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iliskinin incelendigiaragtirma sonucunda da ¢cocuklarin cinsiyeti ile ebeveynlerin cocuk
yetistirme tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Karabulut-
Demir (2007) anne ve babalarin, 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarini yetistirirken gosterdikleri
ebeveynlik davraniglarinin belirlenmesini saglayacak bir 6lgek gelitirdigi calismasinda
ebeveynlerin davranislarinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore degismedigini tespit etmistir.
Sunar’in (2002) ¢alismasinda, ii¢ nesilin ebeveyn tutumlarini karsilastirmis ve ebeveynlerin
kiz ve erkek ¢ocuklarina esitlik¢i bir davranis iginde olduklari goriilmiistiir.

Bu arastirmanin sonucunda anne egitim diizeyinin annelerin demokratik, otoriter, asir1
koruyucu ebeveyn tutumlari iizerinde etkiye sahip olmakla birlikte izin verici ebeveyn tutumu
iizerinde etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilirken, annelerin yas grubunun annelerin ebeveyn
tutumlar1 tizerinde bir farkliliga yol agmadigi tespit edilmistir. Karabulut-Demir (2007)
annelerin yaglari ile asir1 koruyuculuk arasinda anlamli pozitif bir iligski oldugunu annelerin
yaslari ilerledik¢e asirt koruyucu davranislarinda da bir artis oldugunu ve annelerin

demokratik, otoriter ve asir1 koruyucu davraniglarinin egitim diizeyleri ile birlikte arttigini
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tespit etmistir. Mizrak¢i (1994) annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etki eden faktorleri
incelemek amaciyla 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan 145 anne {izerinde yaptigi arastirmasinin
sonucunda ¢ocuk yetistirme tutumlari iizerinde en etkin faktoriin egitim diizeyi oldugunu,
egitim diizeyi yiikseldikge kisilerin yetkin yaklasima egilimleri artarken, otoriter, koruyucu ve
ilgisiz olarak nitelenen diger tutumlara egilimlerinin azaldigini belirlemistir. Bununla birlikte
egitim diizeyinin kisilerin kurduklari aile yapisini da bir 6l¢iide belirledigini ve egitim
diizeyinin yiliksek oldugu ailelerde eslerin ¢ocuk bakimi ve egitimini paylastiklar: ve bunun
esler arasindaki iliski kadar anne ¢ocuk iliskisini de olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir.
Dursun (2010) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranig problemleri ile anne baba
tutumlar: arasindaki iliskiyi belirlemek tizere okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim goren 5-
6 yaslarinda 233 cocuk ve anne babalari ilizerinde yiiriittiigii arastirmasinin sonucunda
annelerin yaslar1 g6z 6niine alindiginda ¢ocuklarina asir1 kontrol uygulayan annelerin “20-30”
yas arasi gen¢ anne grubu oldugunu ve anne babalarin egitim diizeyleri yiikseldikce asir
kontrol, sik1 disiplin tutumlarinin ve aile i¢i ge¢imsizligin azaldigim saptamistir. Ozyiirek
(2004) kirsal bolge ve sehir merkezinde yasayan 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip anne-babalarin
cocuk yetistirme tutumlarini inceledigi arastirmasinda anne baba tutumlarinin yaslarina bagh
olarak degismedigi sonucuna ulasmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda annelerin ve babalarin
asir1 koruyucu tutumunun ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarda yiiksek diizeyde oldugunu,
anne ve babalarin egitim diizeylerinin arttikca demokratik tutum gostermeye yatkin olduklari
bulmustur (Durmus, 2006; Ozyiirek, 2004; Sanli, 2007). Bu arastirma sonucunda yasa bagl
farkliligin ebeveyn tutumuna etki etmemesinin nedeninin yas araliginin 31 ile 46 arasinda
degismesi oldugu diistiniilmektedir. Ancak yapilan diger ¢calismalarda oldugu gibi bu
arastirma sonucunda da egitim diizeyinin ebeveyn tutumlari iizerinde etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin demokratik tutum géstermesi

iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Bu arastirmanin sonucunda ilk ¢ocuklarin annelerinin
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demokratik ebeveyn tutumu puan ortalamalarinin diger cocuklarin annelerine gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilirken ¢ocugun dogum sirasina gére annelerin otoriter, asiri
koruyucu, izin verici ebeveyn tutumu puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadig
tespit edilmistir. Karabulut-Demir (2007) anne ve babalarin, 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarini
yetistirirken gosterdikleri ebeveynlik davranislarinin belirlenmesini saglayacak bir 6lgek
gelitirdigi aragtirmasinda bir ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin, birden fazla ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlere gore daha demokratik olduklarini tespit etmistir.

5.1.3. Cocuklarin mizag 6zelliklerine cesitli degiskenlerin etkisi. Bu aragtirmanin
sonucunda cinsiyetin ¢ocuklarin tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik mizag
ozellikleri tizerinde bir farkliliga yol agmadigi tespit edilmistir. Benzer olarak, Zembat,
Yilmaz ve Il¢i-Kiismiis (2018) okul dncesi dénem ¢ocuklarinin mizag 6zelikleri ile sosyal
becerileri arasindaki iligkiyi incelenmek amaciyla yiiriittiigii arastirmalarinda okul 6ncesi
donem cocuklarinin mizag 6zelliklerinde cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik
olmadigini tespit etmistir. Rudasill ve digerleri (2016) okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden 5-6 yas arasindaki ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile 6gretmen-gocuk ¢atigsmasini inceledigi
arastirmalarinda ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin cinsiyete gore farklilasmadigini tespit
etmislerdir. Akbas (2016), sosyal uyum becerileri ile mizag 6zellikleri arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaciyla okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60 ay ve {izeri ¢ocuklarla
yuriittiigii arastirmasinda tepkisellik alt boyutunda erkekler ve sebatkarlik alt boyutunda kizlar
lehine anlamli farklilasmanin oldugunu ortaya koymustur. Mathieson (2011) okul 6ncesi
donem cocuklaryla yiiriittiigii arastirmasinda kiz ve erkek ¢cocuklarin mizag 6zelliklerinin
farklilastigini, bu farklilasmada ailenin tutumunun énemli bir yeri oldugunu belirtmistir.
Ancak yapilan bu arastirma sonucuna gore, cinsiyetin ¢ocuklarin mizag 6zellikleri iizerinde

etkisi olmadig1 sdylenebilir.
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Bu aragtirmanin sonucunda anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin tepkisel, sebatkar ve
sicakkanlilik mizag 6zellikleri iizerinde etkisi olmadigi ancak anne egitim diizeyi liniversite
olan ¢ocuklarin ritmiklik puanlarinin anne egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olanlara goére
daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda anne egitim diizeyi lise olan ¢ocuklarin
ritmiklik puan ortalamalari anne egitim diizeyi ilkokul olanlara gore daha yiiksektir. Akbas
(2016) sosyal uyum becerileri ile miza¢ 6zellikleri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla
okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60 ay ve tizeri ¢ocuklarla yiirlittigii arastirmasinda
okul 6ncesi donem cocuklarinin mizag 6zelliklerinde anne egitim diizeyinin ritmiklik ve
tepkisellik alt boyutunda, anlamli bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Bu arastirma
sonucunda ¢ocugun mizag 6zelliklerinden ritmiklik 6zelliginin {iniversite mezunu annelerde
daha ytiksek ¢cikmasinin sebebinin, bu annelerin ¢ocuklarinin uyku diizeni gibi biyolojik
fonksiyonlarina dikkat etmelerinden kaynaklandig diisiiniilmektedir. Bu baglamda annenin
tiniversite mezunu olmasinin demokratik davranislar sergilemesinde etkili olmasindan yola
cikilarak annelerin ritmiklik mizacinin diger mizag boyutlarina gore farklilasmasini sagladigi
sOylenebilir. Mizacin diger boyutlarinda ebeveynin egitim diizeyinin etken olmamasi ise diger
boyutlarin daha farkli degiskenlerle iligkili olmasina baglanabilir.

Bu arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin tepkisel mizag¢ 6zellikleri ile annenin
demokratik ebeveyn tutumu arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski belirlenirken; annenin
otoriter ebeveyn tutumu ve annenin izin verici ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde iliski saptanmistir. Cocuklarin sebatkar mizag¢ 6zellikleri ile annenin demokratik
ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki saptanmistir. Ancak ¢ocuklarin
sebatkar mizag 6zellikleri ile annenin otoriter ebeveyn tutumu arasinda negatif yonde orta
diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Cocuklarin ritmiklik miza¢ 6zellikleri ile annenin
demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki; annenin otoriter

ebeveyn tutumu arasinda ise negatif yonde orta diizeyde iliski saptanmistir. Bu durumun
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¢ocugun mizacinin ebeveyn tutumlari disinda farkli degiskenlerden de etkilenmesinden
kaynaklandigi diistiniilmektedir. Aytemiz (2010) ¢ocuk mizaci ve ebeveyn tutumu arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla 46 ay ila 70 ay arasindaki 205 ¢ocugun anneleri ile ¢aligmistir.
Aragtirma sonucunda ¢ocugun yiiksek sebatkar mizacinin daha az demokratik ebeveyn tutumu
ile cocugun diisiik sicakkanlilik mizag 6zelliginin ise daha az izin verici ebeveyn tutumu ile
iliskili oldugunu belirlemistir. Ayrica yliksek disadoniikliik kisilik 6zelligine sahip olan ve
diistik tepkisellik mizag 6zelligi gosteren bir ¢ocuga sahip olan annelerin, daha az otoriter
olduklar1 sonuglarina ulasmistir. Yaman (2018) ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin mizag
ozellikleri ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, okul
oncesi donem ¢ocuklarinda ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve
mizag Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda demokratik ebeveyn
tutumunun, ¢cocuklarda sicakkanlilik mizag¢ 6zelliginin anlamli yordayicist oldugunu
bulmustur. Isikoglu-Erdogan, Yoleri ve Tetik (2017) ebeveyn tutumlari ile okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin mizag 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calisma sonucunda
demokratik tutum ile ¢ocuklarin miza¢ 6zelliklerinden “sebatkarlik’ ve “ritmiklik™ arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugunu otoriter tutumla ise negatif yonlii
bir iligki oldugunu belirlemistir. Annelerin demokratik tutumlar artik¢a ¢ocuklarinda
“sebatkarlik” ve “ritmiklik” mizag¢ 6zelliklerinin yliksek oldugunu saptamistir. Ayn1 zamanda,
“sebatkarlik” ve “ritmiklik” miza¢ 6zelliklerinin demokratik tutumu olumlu yonde
yordadigini ve “tepkisellik” mizag 6zelliginin otoriter ebeveyn tutumunu olumlu yonde
yordadigini saptamistir. Bu sonucglara dayanarak Sebatkarligin dikkati stirdiirebilme becerisi;
sicakkanliligin, yeni bir ortamda insana yaklasma egilimi, ritmikligin biyolojik fonksiyonlarin
diizenli olmasi oldugu ile iliskili olarak; demokratik davranig gésterme egiliminde olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu 6zelliklere sahip olmasinin miimkiin oldugunu belirtmislerdir.

Tepkisellik alt boyutunun otoriter tutumla iliskili olmasinin, otoriter ebeveynlerin genellikle
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cocuklarina baski uyguladiklar1 ve bu nedenle ¢ocuklarin tepki vermeye hazir olduklar ile
iliskili olabilecegini belirtmislerdir.

Daha 6nce ayn1 anaokuluna gitmis olan ¢ocuklarin sebatkarlik 6zellikleri daha 6nce
farkli anaokuluna gidenlere ve daha once hi¢ anaokuluna gitmemis olanlara gére daha
yiiksektir. Bununla birlikte ¢ocuklarin ayni, farkli anaokuluna gitme ya da hi¢ anaokuluna
gitmeme durumlarina gore mizag alt boyutlarindan tepkisellik, sicakkanlilik ve ritmiklik
ozellikleri puan ortalamalarinda anlaml bir farklilik olmadigi goriilmistiir.

Cocuklarim okula giden kardesi olma durumlarina gére mizag alt boyutlarindan
tepkisellik, sicakkanlilik ve ritmiklik 6zellikleri puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
olmazken okula giden kardesi olan ¢ocuklarin sebatkarlik 6zellikleri okula giden kardesi
olmayan ¢ocuklara gore daha yliksektir. Dogum sirasinin tepkisel, sebatkar ve sicakkanlilik
mizag Ozellikleri lizerinde etkisinin olmadig belirlenmistir. Fakat birinci ¢ocuklarin ritmiklik
puanlar1 digerlerine gore daha yiiksektir.

5.2. Oneriler

Elde edilen bulgular 1s181nda asagidaki onerilerde bulunulmustur:

Bu arastirmada 5 Yas Cocuklari I¢in Uyarlanan Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi kullanilmis olup ¢ocugun yas1 degisken olarak alinmamstir. Bu nedenle farkli yas
gruplarinin degisken olarak alindig1 ¢alismalarin yapilmasi da onerilmektedir.

Arastirma, Bursa ili merkez ilgelerinde 248 ¢ocukla yapilmistir. Arastirmanin farkl
sosyo-ekonomik diizey ve farkli yerlesim yerlerini de i¢ine alacak sekilde yapilabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmada ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri ile ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocuklarin
mizag 6zellikleri arasindaki iliski nicel arastirma teknikleriyle analiz edilmistir. Farkl
ozelliklere de yer verilerek nitel aragtirma deseni kullanilarak da aragtirmalarin yapilabilecegi

diistiniilmektedir.
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Aragtirmada, okula uyuma iligkin bir program uygulanmamistir. Okula uyum
programi hazirlanip uygulanarak ¢cocuklarin okula uyum diizeylerine etkisini ortaya koyan
deneysel bir aragtirma yapilmasi onerilmektedir.

Hizmet i¢i egitim seminerlerinde okul 6ncesi donemde okula uyum, ebeveyn
tutumlarinin etkileri ve ¢ocuklarin mizag 6zellikleri konularina yer verilmesi gerektigi
disiiniilmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri ailelerle iliskilerinde ebeveynlere, cocuklarin okula
uyumlar1 hakkinda bilgi vererek, ¢ocugun okula uyumunu giiglestiren durumlar ve okula
uyumunu destekleyici unsurlar hakkinda bilgilendirme yapabilir. Ayrica okul 6ncesi
ogretmenlerinin, ¢ocuklarin okula uyumlarinda ebeveyn tutumunun etkisini gozlemleyerek
ebeveynlere rehberlik etmesi onerilmektedir.

Kiz ¢ocuklarini okula uyum problemi erkek ¢ocuklara gore daha az olarak tespit
edilmistir. Bu sonuca dayanarak erkek ¢ocuklar i¢in daha dikkatli bir uyum programi
hazirlanmas1 6nerilmektedir.

Annenin egitim diizeyi, annenin demokratik ebeveyn tutumu {izerinde ve ¢gocugun
okula uyumunda etkili olmaktadir. Bu sebeple egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlere egitim
verilmesi Onerilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in kritik bir deneyim olan okul 6ncesi egitime baslama
stirecinde ¢ocuklarinin aileden ilk defa uzun siireli bir ayrilma yasadigi ve ayn1 zamanda
¢ocugunun aile disindaki bir diinya ile ilk defa karsilastiginin bilincinde olarak bu stirecte
cocuklarini desteklemeleri Onerilmektedir.

Daha 6nce okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Bu sebeple ¢cocuklarin 4 yasindan itibaren okul 6ncesi egitim almalari

Onerilmektedir.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Cocugunuzun Dogum Tarihi:..../..../......
Cocugun Okula Baglama Tarihi: ..../..../......
Cocugunuzun Yasi: 4 Yasinda O 5 Yasinda O diger (yaziniz)......
Cocugunuzun Cinsiyeti: Kiz O Erkek O
Cocugunuz daha dnce anaokuluna ve ya krese gitti mi? OEvetOHayir  Odiger.................
Daha 6nceden anaokuluna gittiyse ne kadar stire? O1 yil O2veiizeri O
diger...............
Daha 6nceden anaokuluna gittiyse Osuanki anaokuluna O bagka bir kuruma
e Anne Bilgileri:
1. Yasimz: .................
2. Egitim durumunuz:
Tahsil yok O [lkokulO Ortaokul O Lise O Universite O
3.Su andaki i§Iiniz:..........ccooiii

e Baba Bilgileri:
1. Yasmmz: .................
2. Egitim durumunuz:

Tahsil yok O [lkokul O Ortaokul O Lise O Universite O

e Aile Bilgileri:
1. Ailenizin toplam ayhk gelirini asagidaki seceneklere gore isaretleyiniz:
1000-2000 TL O 2000-3000TLO 3000-40000 4000-5000 O 5000 ve tizeri O
2. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

Diisiik O Orta O Iyio Cok iyi O

4. Cocugunuzun okula giden kardesi var m? VarO YokO

5. Baska cocugunuz var ise yas ve cinsiyetlerini belirtiniz.

Yas Cinsiyet

. Cocuk

. Cocuk

. Cocuk

Al W N

. Cocuk
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Ek 2: Bes Yas Cocuklar1 i¢cin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olcegi

Sayim Egitimci;

Asagida 5 yas cocugun sosyal-duygusal uyumuyla ilgili maddeler yer almaktadir. Sizden
istenilen siifinizda yer alan her bir 6grenci i¢in her maddedeki fikre ne derecede katildiginizi cevap
stitununda ilgili maddenin karsisinda yer alan kutucuga X isareti koyarak belirtmenizdir. Maddeleri,
kendi fikir ve gozlemleriniz dogrultusunda, cocugun okula baglamasindan sizin bu Olgegi
cevaplandirmaniza kadar gegen siireyi goz oniinde bulundurarak cevaplandiriniz. Liitfen her maddeyi

cevaplandiriniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Hicbir Her
Bazen
Zaman 2 Zaman
1 3

1. Siniftaki arag-gerecleri arkadaslari ile paylasir.
2. Akranlari ile kolay iletigsim kurar.
3. Kendinden 6nce olugsmus bir akran grubuna

kolaylikla dahil olur.
4, Serbest zaman etkinliklerinde arkadaslariyla

olmay tercih eder.
5. Grup oyunlarinda kurallara uyar.
6. Gerektiginde ¢evresindekilere yardim eder.
7. Karsilastig1 sorunlar saldirganliga

basvurmadan ¢ozer.
8. Tesekkiir ederim, giinaydin, iyi glinler vb.

nezaket ifadelerini giinliik yasaminda kullanir.
9. Bagkalarinin begenisini kazanmaktan hoslanir.
10. Yagina uygun sorumluluklari yerine getirir.
11. Ortak esyalarin kullaniminda 6zenlidir.
12. Ortama ve zamana uygun espri yapar.
13. Haksizliga ugradiginda uygun tepkiyi gosterir.
14. Ebeveynden sorunsuzca ayrilir.
15. Mutlu bir ¢ocuktur.
16. Genelde olumlu bir yiiz ifadesi vardir.
17. Bakimli olmaya 6zen gosterir.
18. Bagkalarinin ihtiyag ve isteklerine duyarhdir.
19. Gerektiginde hakkini elde etmek i¢in ¢aba

gosterir.
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Her soru igin, cocugunuzun son zamanlardaki ve simdiki davranisini en iyi anlatan

numarayr liitfen yuvarlak icine aliniz. Sorulardan hi¢biri ¢ocugunuza uymuyorsa veya

cevaplanamazsa {izerini ¢iziniz.

Hemen
Hic

Sik
Degil

Degisken,
Genelde
Olmaz

Degisken
Genelde
Olur

Sik
sik

Hemen
Her
Zaman

1. Cocugum, yabanci yetiskinlere karsi
utangagctir.

2. Cocugum bulmaca ¢ézmek veya yap-
boz (lego) gibi bir ise basladiginda uzun
zaman alsa bile bitirinceye kadar tizerinde
calisir.

3. Cocugum her giin, hemen hemen ayni
zamanda kakasini yapar.

4. Cocugum ilk defa tanistigi c¢ocuklara
kars1 utangactir.

5. Cocugum, yeni bir ise gegcmeden Once
baglamis oldugu isini tamamlamay1 sever.

6. Cocugum her giin, hemen hemen ayni
zamanda bir seyler atistirmak ister.

7. Cocugum bir isle ugrasirken, liziildigi
ya da cami sikildiginda, onu yere atar,
aglar, kapilan carpar.

8. Aligveris yaparken, ¢ocugum oyuncak
ya da seker istediginde, onun yerine
kolayca bagka bir seyi kabul eder.

9. Cocugumu yataga yatirdigimda, uykuya
dalmasi asag1 yukari her gece ayni zamani
alir.

10. Cocugum, tamamlamadig1 bir oyunu
ya da aktiviteyi birakmayi istemez.

11. Cocugum saginin taranmasi gibi bir
ise kars1 cikarsa, buna aylarca direnmeyi
stirdiiriir.

12. Cocugum, bulmaca, yap-boz ve
okuma gibi bir aktiviteyle uzun zaman
ugragir.

13. Parkta ya da ziyaretteyken, ¢ocugum
yabanci ¢ocuklarin yanina gider ve onlarin
oyununa katilir.

14. Cocugum, her aksam farkli siireler
uyur.

15. Cocugum yabanct bir yetiskine karsi
utangacsa, bunun {istesinden yarim saat




127

kadar bir siirede, hemen gelir.

16. Cocugum bir seye kizginsa, bunu
gecistirmek zor olur.

17. Cocugum, her giin farkli zamanlarda
acikir.

18. Ailece yolculuga ¢iktigimizda,
gocugum yeni ortamina hemencecik,
evindeymis gibi aligir.

19. Beraber  aligveris  yaparken,
cocugumun istedigini almazsam (6rnek:
seker, giysi gibi) aglar ve bagirr.

20. Cocugum izlntili ise, onu
rahatlatmak zordur.

21. Yabanci yetigkinler evimizi ziyaret
ettiginde, ¢ocugum hemen dostca davranir
ve onlara yaklagir.

22. Cocugum her gin ayni miktarda
yemek yeme yerine, bir glin fazlasiyla,
ertesi giin de ¢ok az yemek yer.

23. Bir oyuncak ya da oyun zor geldigi
zaman, c¢ocugum hemen baska bir
aktiviteyle ilgilenir.

24, Sevdigi bir oyun ya da oyuncagi
calismadigi zaman, cocugum belirgin
sekilde iiziiliir.

25. Cocugum bir kiyafeti giymek
istemediginde, bagirarak tartisir ya da
aglar.

26. Hafta sonu ve tatillerde, gocugum her
sabah ayni saatte uyanir.

27. Cocugum bir seyi iyice Ogreninceye
kadar (bulmaca, yeni sarki veya yazmak
gibi), o isin lizerinde ¢aligir.

28. Cocugum, annesinin olmadig1 yeni bir
ortama (yuva, okul ya da miizik dersi gibi)
ilk kez birakildig1 zaman, iiziliir.

29.Cocugum  bir seyle oynamaya
bagladiginda, bunu durdurmasimi isteyip
ugragsam da zor olur.

30. Cocugum, kitap okumak ya da
kitaplara bakmak ve el isi yapmak gibi
sessiz aktivitelerle ugrasir.
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Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5 secenekten birinin

altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz ifade size tamamiyla uyuyorsa "her

zaman boyledir" segenegini, size ¢ogunlukla uyuyorsa "gogu zaman boyledir" secenegini, bazen

uyuyorsa "bazen boyledir" se¢enegini, size ¢ok az uyuyorsa"nadiren boyledir" segenegini ya da size

hi¢ uymuyorsa, "hi¢cbir zaman boyle degildir" segenegini isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya

yanlis yoktur, sadece size uyan segenegi isaretlemeniz gerekiyor. Biitiin sorularin cevaplandirilmasi

cok onemlidir. Bu nedenle, baz1 ifadeler size benzer gelse de liitfen hepsini mutlaka cevaplandiriniz.

2-6 yas arasinda birden fazla ¢ocugunuz varsa, liitfen sorulari gocuklardan sadece birisi(anaokuna

giden ¢ocugunuz) i¢in cevaplandiriniz.

5 4 3 2 1
Her Cogu Bazen | Nadiren | Higcbir
zaman | zaman | béyledir | boyledir | zaman
boyledir | boyledir boyle
degildir
1 Ben  bir  bakasiyla  konusurken
gocugumun araya girmesine  izin
veririm.
2 Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agis1
oldugunu kabul ederim.
3 Cocugumla aymi fikirde olmadigimiz
zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi
i¢in onu zorlarim.
4 Cocugumu, hayatin  ufak  tefek
giicliiklerinden korurum.
5 Cocuguma bagimsiz olmay1 Orenmesi
konusunda yardime1 olurum.
6 | Cocuguma, kurallara neden uymasi
gerektigini agiklarim.
7 Cocuguma  yaptigi  seyin  Onemli
oldugunu hissettiririm.
8 Cocugumu, kendisi i¢in  yorucu
olabilecek islerden korurum.
9 Cocugum s6z dinlemediginde ona
vururum.
10 | Cocugumun iyi ve koti davranisi
karsisinda neler  hissettigimi  ona
acgiklarim.
11 | Cocugumu yola getirmek igin onu

azarlarim.
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12 | Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

13 | Cocugum iyi davrandiginda onu verim.

14 | Cocugumun kigisel goriilerine saygi
gosteririm.

15 | Cocugumu bir seyleri kendi basina
yapmas1 konusunda cesaretlendiririm.

16 | Arkadaslar1 cocuguma satastift zaman
onu korurum.

17 | Cocugumun bagkalar1 konusurken araya
girmesine izin veririm.

18 | Cocugumun cinsel konularda sordugu
sorular1 anlayacagi bir dilde dogru
olarak cevaplarim.

19 | Cocugum yanlis bir sekilde
davrandiginda ona bagiririm.

20 | Ebeveynlik konusunda bir yanlis
yaptigimda ¢ocugumdan 6ziir dilerim.

21 | Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek
islerden korurum.

22 | Cocugumun hastalanmasindan endise
ederim.

23 | Cocugumun duygularin1 serbestge ifade
etmesine izin veririm.

24 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina
izin veririm.

25 | Cocugum yanlis davrandiginda, bunun
neden yanlis oldugunu ona agiklarim.

26 | Cocuguma  kizdigimda  gocugumu
cezalandiririm,

27 | Fiziksel cezayi, c¢ocugumu disipline
sokmanin bir yolu olarak kullanirim.

28 | Cocugumun hayal kirikligina
ugramamast icin  elimden  geleni
yaparim.

29 | Cocugumun biyiidiik¢e yeni eyler
denemeyi gbéze almasi gerektigine
inanirim,

30 | Cocugumun her seyi yapmasina izin
veririm.

31 | Cocugumun yanlt davranigini
gormezden gelirim.

32 | Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.

33 | Cocugumun simarikliklarina g0z

yumarim.
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34 | Cocugumu simartirim.

35 | Cocuguma karisi ¢gabuk 6fkelenirim.

36 | Cocugum bana birsey anlatirken soziinii
kesmeden dinlerim.

37 | Cocuguma bir sey alirken onun da
fikrini alirim.

38 | Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39 | Cocuguma karig1 sabirsizim.

40 | En ufak bir hatasinda, c¢ocugumu
cezalandiririm.

41 | Cocugum i¢in hemen hemen biitiin
eglencelerimden fedakarlik ederim.

42 | Cocugumun kendi basina becerebilecegi
seyleri denemesi i¢in ona firsat tanirim.

43 | Cocuguma bana sormaksizin  sahsi
esyalarimdan  herhangi  birini  alip
kullanmasina izin veririm.

44 | Evimizde hangi televizyon programinin
izlenecegi, cocugumun istegine gore
belirlenir.

45 | Cocugumu yapabileceginden fazlasini
yapmasi i¢in zorlarim.

46 | Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek

zor iglerden uzak tutarim.
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