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RESIMLI COCUK KiTAPLARININ ZORBALIK OLGUSU ACISINDAN

DOKUMAN ANALIZi iLE INCELENMESI

Bu arastirmada, resimli ¢ocuk kitaplarinda okul zorbaliginin nasil islendiginin ¢ok

yonli olarak belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin temel veri kaynagi okul zorbaliginin

cok yonlii olarak incelendigi resimli ¢ocuk kitaplar: oldugu icin arastirma nitel arastirma

yontemlerinden dokiiman analizi deseniyle yiiriitiilmiistiir. Bu dogrultuda 50 resimli ¢cocuk

kitab1 incelenmistir. Arastirma verileri, zorbalik alan yazin taramasi sonucunda arastirmaci

tarafindan gelistirilen kontrol listesi ile toplanmistir. Arastirma verilerinin analizi, kontrol

listesinde yer alan maddelerin eserlerde tekrarlanma sayisinin belirlenmesiyle yapilmistir.

Arastirma bulgularina gore incelenen eserlerin tamaminda zorbalikla ilgili bilgilere yer

verilmistir. Ayrica aragtirma sonuglarina gore incelenen eserlerde, zorbaligin tanimini

cagristiran ifadelere en siklikla bir eserde (E26) yer verildigi, zorbalik tiirlerinden en siklikla
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sozel zorbaligin (%50.6) islendigi, bunu ikinci sirada fiziksel zorbaligin (%25.9) izledigi,
cinsiyet agisindan zorbalik yapanlarin sekiz eserde erkekler oldugu, yedi eserde ise kizlar
oldugu, zorbalik eylemlerine maruz kalan bireylerin cinsiyetinin ise eserlerin dokuzunda
erkekler, yedisinde ise kizlar oldugu, zorbalik eylemlerinde bulunan bireylerin 6zelliklerinin
en siklikla empati kurmama oldugu (33 eser) , zorbaliga maruz kalan bireylerin 6zelliklerinin
en siklikla fiziksel olarak zayif/gii¢siiz oldugu, zorbalik eylemlerinin en fazla okul bahgesinde
meydana geldigi, zorbalik eylemlerine maruz kalan bireylerin en siklikla zorbaya s6zel olarak
tepki gosterdigi, zorbalik eylemlerine maruz kalan bireylerin, zorbaliktan kurtulmak i¢in en
fazla 6zgiivenli olma sratejisini kullandiklari, magdurlarin zorbaliga ugradigini en fazla anne-
babalariyla paylastiklar: ve zorbalik eylemlerine tanik olan seyircilerin en fazla sessiz
kalmayu tercih ettikleri belirlenmistir. Sonug olarak ¢ocuklarin eserlerle erken yaglardan
itibaren bulugmasiyla hem zorbaliga yonelik bir farkindalik kazandirilmas: hem de bu yolla
zorbalikta seyirci kalinmamasinin zorbaliga ugrayan ¢ocuk agisindan 6neminin anlasilmasi
saglanabilir.

Anahtar Sozciikler: Dokliman analizi, resimli ¢ocuk kitaplari, zorbalik
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ANALYSIS OF ILLUSTRATED CHILDREN'S BOOKS IN TERMS OF
BULLYING BY DOCUMENT ANALYSIS METHOD

Within this research it is aimed to determine in a multi-perspective way how school
bullying is addressed in illustrated children’s books. Since the basic data source of the
research is illustrated children’s books in which the school bullying is investigated in a multi
perspective way, document analysis which is one of the qualitative research methods was
used. Accordingly fifty illustrated children’s books were investigated. The data of the
research was collected through control list, which was developed by the researcher, following
the bullying literature review. The analysis of the research data was carried out by
determining the number of the repetition of the items involved in the control list within the

books. According to the findings of the research the information regarding bullying was



included in all of the books investigated. According to the result of the research, within the
books investigated, it was determined that the statements that evoke the definition of the
bullying were included mostly in only one book (E26), among bullying types mostly verbal
bullying was dealt with (50.6 %), which is followed by physical bullying, in eight books the
one who bullies are males, in seven books they are females, those who are exposed to
bullying are male in nine books, in seven books are females, bullies mostly are devote of
empathy (33 books), victims mostly were physically weak, the bullying actions mostly take
place in school gardens, victims mostly respond to verbal reactions towards the bully, and
utilize the strategy of being self-confident in order to get rid of the bullying, the victims
mostly share their bullying experiences with their parents and the bystanders mostly prefer to
keep silent regarding the bullying experiences. As a result, by encountering the children these
kinds of books, it can be ensured that children can have awareness toward bullying and they
can understand the importance of being not a mere bystander in the sense of victim.

Keywords: Bullying, document analysis, illustrated children’s books,
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1. Boliim
Giris
1.1 Problemin Tanimi ve Onemi
Bir Cin atasoziinde *’Bir yillik plan yapacaksaniz piring ekin, 10 yillik bir plan
yapacaksaniz aga¢ dikin, 100 yillik bir plan yapacaksaniz insan yetistirin’’ denilmektedir. Bu
gercegin farkinda olan ve ¢agdas uygarlik diizeyine ulagsmayi hedefleyen toplumlar,
yasaminin biiyiik bir boliimiinii okullarda geciren, gelecegin mimari olan ¢ocuklarin egitimine
bliylik onem vermektedir. “’Her yonden saglikli, liretken, ¢evreleriyle ve kendileriyle uyumlu
toplum tiyelerinin yetistirilmesi okullarda verilen egitim—6gretim hizmetlerinin kalitesiyle
dogru orantilidir>> (Adigiizel, 2016). Insanin sosyal bir varlik oldugu diisiiniildiigiinde, ¢ocuk
icin okulun toplumsal yasaminin ilk yillar1 olmasi, birgok 6grenci igin aile bireyleri disinda
kendi yasitlariyla yakindan iletisim kurduklari ortamlar olmasi nedeniyle okul ¢ocuklarin
yasaminda biiyiik 6nem tasimaktadir (Laursen, 2005). Bir baska ifadeyle okulun ¢ocugun
akran gruplarina girmesini kolaylastiran bir islevi vardir (Akyol ve Bilbay, 2018). Victor
Hugo “’bir okulun agilmasiyla bir hapishanenin kapanacagini’’ belirterek okullarin toplum
i¢cin 6nemini bir baska sekilde dile getirmistir. Bilgin (2008, s.63), okullarin kendi kiiltiirleri
aracigiyla 6grencilerin uygun davraniglar kazanmalarini amacladigini belirtmektedir. Bugiin
zorbalik eylemleri icerisinde bulunan bireyler diiniin 6grencileri, yarin zorbalik eylemleri
icerisinde yer alacak bireyler de bugiiniin 6grencileriyse, her tiirlii siddet ve zorbalik
eylemleriyle miicadele edilmesinde okullara biiylik sorumluluk diismektedir. Kartal (2009),
zorbaliga yonelik 6gretmen tepkilerinin hem zorba hem kurban hem de zorbalik eylemlerine
seyirci kalanlarin gelecekteki davranislarini etkiledigini ileri stirmektedir. Her zorbalik
vakasindan hemen sonra ve tutarli bigimde bu davranisin olumsuzlugunu yansitan sonuglar
ortaya ¢ikmadigi siirece, zorbaligin gelecekte de tekrarlanacak bir davranis olacagi

distiniilmektedir (Huesmann ve Eron, 1984). Ayrica ailelerin ¢cocuk yetistirme bigimlerinin



yani sira 6gretmen tutumlari, cocugun biiylidiigiinde saldirgan bir zorba olup olmayacaginin
belirleyicisi olarak goriilmektedir (Kartal ve Bilgin, 2008). Sayg1, sevgi ve hosgorii temelleri
iizerine kurulan okul kiiltiirii ve bu durumu igsellestiren yoneticilerin olmasi, okula duyulan
giiveni arttirir. Ozellikle okuldncesi ve ilkdgretimin ilk basamaginda saygi ve sevgiye dayali
bir okul kiiltiiriiniin edinilmesi zorbaligin azaltilmasinda 6nemli bir etkendir. Bu siiregte
bireyin ilk arkadasliklari sosyal kimliginin belirlenmesine yardimci olacaktir. Ancak okulun
temel amaglarindan biri 6grencilerin iletisim ve sorun ¢dzme becerilerini gelistirmek olsa da
ogrencilerin akranlariyla kurmus oldugu iligkiler her zaman istenilen dogrultuda olmayabilir
(Ayas ve Piskin, 2011).

Zorbalik, kurban ve zorbalar i¢in ciddi problemlere yol agmaktadir. Kisa donemde
okul ikliminin bozulmasina ve dgrencilerin giivenli bir ortamda 6grenmesini giiclestirmesine
yol agan zorbalik, uzun dénemde ise zorbalarda okuldan uzaklasma, psiko-sosyal uyumun
bozulmasi, su¢ davraniglarina, kurbanlarda da kaygi, yalnizlik, depresyona yol agabilmektedir
(Scarpaci, 2006; Tipirdamaz Sipahi, 2008). Maslow’un (1943) temel ihtiyaclar hiyerarsisine
bakildiginda giivenlik ihtiyacinin ikinci basamakta yer aldig1 goriilmektedir (Akt.: Mcleod,
2007). Dolayisiyla okullarda en ¢ok ihtiya¢ duyulan seylerden biri de okullarin glivenli yasam
alanlar1 olmasidir. Ancak okullarin 6grenci sayisinin ¢ok olmasi, 6grenci bagina diisen
Ogretmen sayisinin 6grencilere oranla az olmasi ve okulun iginde yer aldig1 sosyoekonomik
baglam gibi nedenlerle bazen okullar sanildig1 kadar giivenli ortamlar olmamaktadir (Aypay,
Durmus ve Aybek, 2016). Ogrenimin her basamaginda yasanan zorbalik okullarin temel
sorunlarindan biri haline gelmistir. Bu sorun konusunda 6grenimin ilk basamaklarindan
itibaren farkindalik olusturulmasi hem zorbaligin azaltilmas: hem de 6nlenmesi bakimindan
hayati 6nem tasimaktadir (Ayan ve Pigkin, 2011; Kartal ve Bilgin, 2009; Horzum ve Ayan,
2012; Uysal ve Dinger, 2013). Kartal ve Bilgin (2012), zorbaligin son yillarda yarattig biiylik

problemler nedeniyle, sadece egitimcilerin degil, anne-babalarin, politikacilarin, 6grencilerin



ve medyanin ilgisini geken bir konu oldugunu belirtmektedir. <’Oyle ki zorbaligin yol agtigi
kimi dramatik sonuglar, zaman zaman gazete haberi boyutuna ulasmakta ve basinda
izlenmektedir’” (Kartal ve Bilgin, 2012). Zorbalik giiniimiizde okullarda 6grencilerin siklikla
karsilastiklar: ve bas etmek zorunda olduklari sorunlar arasinda ilk siralarda yer almaktadir
(Totan ve Kabake1, 2010).

TDK’na gore zorba, giiciine giivenerek hiikkmii altinda bulunanlara s6z hakki ve
davranis 6zgiirligi tanimayan kimse olarak, zorbalik ise bu davranislart uygulamak olarak
ifade edilmektedir (TDK, 2018). Benzer sekilde Olweus (1994) zorbaligi, bir kisi diger bir
kisi veya kisiler tarafindan kasitli, tekrarli ve en azindan bir siire devam eden olumsuz
davraniglar olarak tanimlamaktadir. TDK (2018)’da olumsuz kelimesini, yapic1 ve yararli
olmayan, higbir sonuca ulagsmayan, gézetilen amaca veya beklenilene uygun olmayan olarak
tanimlanmaktadir. Olumsuz davranis ise, bir kisiye kasith olarak ac1 ¢ektirmek ya da aci
cektirmeye tesebbiis etmek olarak nitelendirilebilecek davranislar: kapsamaktadir (Hilooglu
ve Cenkseven, 2010). Okullarda 6grenciler arasinda sikca goriilen; asagilama, dalga ge¢me,
lakap takma, sozle tehdit etme, gruba dahil etmeme, guruptan diglama, parmak sallama, birini
itme, tekmeleme, esyasina el koyma seklindeki bu olumsuz davranislarin ¢ocuklarin fiziksel
ve zihinsel sagligi, psiko-sosyal refah1 ve akademik basarisi tizerinde kalic1 etkileri
olabilmektedir (UNICEF, 2016), Zorbalik fiziksel, sozel ve duygusal zorbalik olarak
siiflandirildigi goriilmektedir (Kartal, 2009; Kartal ve Bilgin, 2008; Kapc1, 2004; Burnukara
ve Ucanok, 2012; Hakan, 2011; Yildirim, 2012). Bir baska acidan da zorbalik dogrudan ve
dolayl1 zorbalik olarak ikiye ayrilmaktadir.

Zorbalik tiirti davranislarin azaltilmasi ve dnlenmesine iligkin alinacak tedbirler ve
gergeklestirilecek miidahaleler konusunda 6gretmenlerin anahtar rol oynadigi dikkate alinarak
(Kartal ve Bilgin, 2008) bu farkindaligin kazandirilmasi ve zorbaligin azaltilmasina yonelik

caligmalar arasinda ilk siray1 okullar1 zorbaliktan arindirma programlari1 almaktadir



(Burunkiran ve Uganok, 2012; Yavuzer, 2011; Totan, 2007; , 2010; Terzi, 2007; Kartal ve
Bilgin, 2007).
Center For Disease Control (2018), zorbalik bagslamadan nasil durdurulabilir, baslig
aldinda su Onerilerde bulunmaktadir:
“’Saglikli gelisimi destekleyen aile ortamlarinin yaratilmasi
Yasamin erken doneminden itibaren nitelikli egitim verilmesi
Genglerin yeteneklerinin 6n plana ¢ikarilip gliglendirilmesi
Genglerin olumlu faaliyetlere yonlendirilmesi
Koruyucu topluluk ortamlarinin olusturulmasi
Zararlar1 azaltilmasi ve gelecekteki risklerin dnlenebilmesi i¢in zorbaliga miidahale edilmesi’’
Bu amagla yapilabileceklerden biri de zorbaliin ¢cok yonlii olarak ele alindigi resimli
cocuk kitaplartyla okulun ilk yillarindan itibaren ¢ocuklarla/6grencilerle bulusturulmasidir.
Bu bulusma 6gretmenler, sinif kitapliklari, okul kiitiiphaneleri ve aileler araciligiyla
saglanabilir. Bazi kitaplar, soru sorma, tahmin etme, ifade etme, anlam ¢ikarma gibi
anlama/kavrama stratejisi uygulamalarinda 6gretmen i¢in en etkili kaynaklar olmaktadir
(Whatley Bedford, 2018). Bu nedenle zorbaligin tiim yonleriyle ele alindig1 eserlerde ¢ocugun
toplum tarafindan kabul goren ve/veya kabul gérmeyen davraniglarin farkina varmasini
saglayacaktir. Nitekim Ivy Eastwick’in “Yeter ki bir kitabin i¢ine bak, Sihirli sozleri ve
gizemi goriirsiin, Yeter ki bir kitabin i¢ine bak, Her tiirlii ruhu, mantigi, mantiksizligi ve
hayali goriirsiin, Yeter ki bir kitabin i¢ine bak, Nasil biiyiidiigiinii, serpildigi ve
bereketlendigini goriirsiin (akt. Kaya, 2014) dizelerinde dile getirdigi gibi okunacak bu eserler
aracilifryla ¢ocuklarin zorbalik ve zorbalik tiirleri hakkinda bilgi edinmesi, zorbaliga kars1
duyarlilik kazanmasi, zorbaligin etkilerini gorebilmesi, zorbaligin yasandig1 yer ve durumlari
ayirt edebilmesi, zorbalikta seyircilerin 6nemi, zorbalik yapan ve zorbaliga ugrayan magdurun

ozellikleri hakkinda bilgi edinmesi ve zorbalikla bas etme stratejilerini gelistirmesi



desteklenebilir. Bu baglamda mevcut aragtirma ile okul zorbaliginin resimli ¢ocuk
kitaplarinda nasil iglendiginin ¢ok yonlii olarak belirlenmesi amaglanmaktadir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile okul zorbaliginin resimli ¢ocuk kitaplarinda nasil islendiginin ¢ok
yonlii olarak belirlenmesi amaglanmaktadir.

1.3.Arastirma Sorulari

Resimli ¢cocuk kitaplarinda zorbalik, karakterlere tekrarli veya amagli olarak yapilmis
midir?

Resimli ¢cocuk kitaplarinda zorbaligin hangi tiirlerine yer verilmistir?

Resimli ¢ocuk kitaplarinda zorbaliga ugrayan ve zorbalik yapan kahramanin
cinsiyetine iliskin bilgi verilmis midir?

Resimli ¢ocuk kitaplarinda zorbaliga ugrayan ve zorbalik yapan kahramanlarin
ozellikleri hakkinda bilgi verilmis midir?

Resimli ¢ocuk kitaplarinda zorbalik nerelerde yasanmaktadir?

Resimli ¢ocuk kitaplarinda zorbalikla bas etme stratejilerinden (sosyal becert,
caresizlik ve boyun egme, yardim arama, sosyal destege basvurma, kaginma, direnme-karsi
koyma, 1yimserlik vb.) hangilerine yer verilmistir?

1.4.Arastirmamin Hipotezleri

Resimli ¢ocuk kitaplarinda zorbalik konusu, zorbalikla bas etme teknigiyle birlikte
islenmemistir.

Resimli ¢ocuk kitaplarinda zorbalik konusu, ¢cocuga uygun sekilde kaleme alinmistir.

Resimli ¢ocuk kitaplarinda zorbalik konusu, ¢izimlerle uygun sekilde desteklenmistir.



2. Boliim

Genel Bilgiler

2.1. Okullarda Siddetin Yayginhgi

Siddet (TDK, 2018), karsit goriiste olan bireylere kaba kuvvet kullanma, kaba giig,

duygu veya davranista asirilik olarak tanimlanmaktadir. Siddet, Diinya Saglik Orgiitii (WHO,

2002) tarafindan ise ‘’fiziksel gii¢ veya iktidarin kasith bir tehdit olarak baskasina uygulamasi

sonucunda siddete maruz kalan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da

acma olasilig1 bulunmas1’’ durumu olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim, kisileraras: siddeti,

intihar davranisin1 ve silahli ¢atismay1 kapsamaktadir. Siddetin baz1 sonuglar1 (GHEC)

Kiiresel Saglik Egitim Konsorsiyumu (Morris, 2007) tarafindan su sekilde belirtilmistir:

Ekonomik kayip

Sosyal bozulma

Can kaybi1 Hastalik
Psikolojik travma
Siddetin Sonuglar1
Ailenin bozulmasi
Diistik yagsam kalitesi Potansiyel kaybi

Her giin yaklasik 4400 insanin kendi kendine, kisiler aras1 veya toplumsal siddet

eylemlerinden dolay1 hayatini kaybettigi belirtilmektedir (Krug ve ark. 2002). Diinyadaki

oliimlerin yaklasik %2.5’inin kaynaginda ¢esitli siddet tiirleri yer almaktadir ve binlerce insan

oliimciil olmayan siddet tiirlerine maruz kalmaktadir (Carlos ve ark. 2016). UNICEF

tarafindan yayimlanan “Bugiinkii Dersimiz: Okullarda #siddeteSON ver” (An Everyday




Lesson: #ENDviolence in Schools) baslikli rapora gore “’kiiresel olarak 13-15 yas arast,
yaklasik 150 milyon 6grencilerin yarisi, okulda ve ¢evresinde akran siddetine magruz kaldigi
belirtilmektedir. Okullardaki siddet, 6grencilerin refahini ve egitimsel basarisini etkiledigi
gibi ayn1 zamanda vatandaslar i¢cin demokratik degerleri ve egitimi zayiflatan, biiyiik bir
sosyal problem olarak kabul edilmektedir (Smith, 2004). ABD’de 2013-2014 6gretim yilinda
alkol, uyusturucu, siddet ya da silah bulundurma nedeniyle 6grencilerin en az bir okul giinii
icin egitimden uzaklastirilmasina neden olan 1.3 milyon disiplin olay1 yasanmakta ve bu
olaylarin yaklasik 4/5’inin fiziksel oldugu belirtilmektedir (Indicators of School Crime and
Safety, 2015).

Ulkemizde ise Umut Vakfi’nin (2018) hazirladig: raporda, 2015 yilinda 2 bin 175
silahl1 olayin basina yansidigi ve bu olaylarda 1951 kisinin hayatin1 kaybettigi, 1286 kisinin
de yaralandig1 buna karsin 2018 yilinda 3 bin 679 silahli olayin basina yansidig ve bu
olaylarda 2279 kisinin hayatin1 kaybettigi, 3762 kisinin de yaralandig: belirtilmektedir. Bu
baglamda giderek yayginlasan siddet olaylar1 toplumun her alaninda yaganmaktadir. En son
Cankaya Universitesi Hukuk Fakiiltesinde arastirma gorevlisi Ceren Damar Senel’in 6grencisi
tarafindan silahla 6ldiiriilmesiyle siddetin okullarda hangi boyutlara ulastig1 acikca
goriilmektedir (Cumhuriyet Gazetesi, 2019). Tiirkiye’de 2006-2007 6gretim yil1 ortadgretim
kurumlarina devam eden 6grencilerin siddetle karsilasma durumu incelendiginde, 6grencilerin
son li¢ ay igerisinde, 1/5’inin fiziksel siddete, yarisindan fazlasinin sozel siddete, yaklasik
2/5’inin duygusal siddete ve %15.8’inin cinsel siddette ugradigi belirlenmistir (EARGED,
2008). TBMM arastirma komisyonu’nun yapmis oldugu arastirmada da, ortadgretim
kurumlarina devam eden 6grenciler arasinda son bir ay igerisinde siddetle karsilagsma orani
%14.4, siddet uygulama orani ise %25 olarak bulunmustur (Ayral, ve ark. 2015). Ozgiir ve
arkadagslarinin (2011) 360 6grencinin katilimiyla yaptigi bir arastirmada, 6grencilerin

1/10’liniin siddete maruz kaldig1 ve bu 6grencilerin yarisindan fazlasinin okul arkadasalar



tafafindan siddete maruz kaldig1 belirlenmistir. Giindiiz (2018)’{in yaptig1 arastirmada 383
ilkdgretim (1-5.s1n1f), 157 ortaokul (6-8.sinif), 59 lise ve 16 yiiksekdgretim diizeyinde
ogrencinin 0gretmenleri tarafindan siddete maruz kaldig1 saptanmistir. Cocuklara yonelik
siddetin diizeyi kiiresel olarak endise verecek derecede yiiksektir (Devries ve ark. 2017). 246
milyon geng ve ¢cocuk her y1l okullarda siddete maruz kalmaktadir (UNESCO, 2017, s.9).
Oysa eski bir atasoziline gore, aile ve okul ¢cocuklarimiza ©’ yetismeleri i¢in kdk ve ugmalari
icin kanat’’ verilen yerdir (Palmer, 2013, s. 177). Siddet, etkisiz bir disiplin modeli oldugu
gibi maruz kalanlarda fiziksel ve zihinsel olarak yikici etkilere de neden olmaktadir (Giindiiz,
2018). Aile Egitim Programi El Kitabinda (2015), siddetin ¢ocuklar {izerindeki kisa ve uzun
donem etkileri su sekilde belirlenmistir:

Tablo 1
Siddetin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Fiziksel Saghkla flgili Sonuclar Cinsel Gelisim ve Ureme Saghg ile Ilgili
Sonuclar

Beyin travmalari Ureme saghgi ile ilgili problemler

Merkezi sinir sisteminin zarar gérmesi Cinsel iktidarsizlik

Kiriklar, yaniklar, ¢tiriik ve ezikler Cinsel yolla bulasan hastaliklara

Gorme kayiplari, bedensel engel yakalanma

Istenmeyen gebelikler

Psikolojik Sonuclari Sosyal Sonuc¢lari

Biligsel sorunlar [letisim becerilerinin zayiflamasi

Sug iceren davranislara yonelme Oyun oynama becerisinin gelismemesi
Depresyon ve kaygi Icekapanilik/cekingen davranislar

Gelisimsel gecikmeler Paylasmada sikint1 yasama




Yeme ve uyku bozukluklari
Utangaclik ve sugluluk duygular
Hiperaktivite

Evden ka¢ma, intihar girigsimi
Benlik kaygisi, stres bozuklugu
Sosyal iligkilerin zayiflamasi

Okul basarisiin diismesi

Palmer (2013, s. 18), siddetin veya bagka etkenlerin gocuklar tizerinde meydana
getirdigi bu davranis degisikligiyle ilgili yapilan aragtirmalarin ‘Koér Adamlar ve Fil’
stirindeki gibi ilerledigini belirterek ¢ocuklarin davranis degisikliginin diinya ¢apinda endise
kaynagi olsa da bu konuda yapilan arastirmalarin yeterli olmadigini ileri siirmektedir. Ad1
gecen siirde, her bir kor adam hayvanin farkli bir yerinden tutar -hortumundan, bacagindan
veya kuyrugundan- ve her biri filin neye benzedigi teorisini gelistirmeye ¢alisir. Bu bigimde
fil sadece incelendigi bolge kadar tanimlamakta ama biitiinii gormekten uzak kalmaktadir.
Glinlimiizde, her uzman, ¢ocuklarin davranis ve 6grenmelerindeki kotiiye gidisin bir unsurunu
anlamaya calismakta ancak bu sekilde sorunun biitiinii anlagilamamaktadir. Bu anlamda her
gecen giin giderek yayginlasan zorbalik ve siddetle bas etmek i¢in en az okullar kadar
medyanon, sanat¢ilarin, yazarlarin, siyasilerin de etkin rol almasina gereksinim vardir.
Siddetin ortadan kaldirilabilmesi ve 6grencilere daha etkin, daha giivenli egitim ortamlarinin
saglanabilmesi i¢in okullarda siddetin irdelenmesi, ardindan nedenlerinin arastirilmasi ve bu
sonuglar 1s1¢1nda 6nlemlerin alinmasinmi gerektirmektedir (Tatlioglu, 2018). Siddetin ortadan
kaldirilmas1 ve/veya azaltilmasi i¢in cocuklara kendilerini glivende hissedecekleri bir okul
ortaminda isbirligine dayali, temelini saygi, sevgi ve hosgoriiden alan bir egitim kiiltiir{iniin

verilmesi ve verilen bu egitimin okul disinda da karsilik bulmasini saglamak hayati 6Gnem



10

tasimaktadir. Egitim, siddetin ordadan kaldirilmasi i¢in en dogru araglardan biri olarak kabul
edilmektedir (Yal¢in, 2018). Bu amaca ulasabilmek i¢in okullar ¢ocuklara paylasmayi ve
isbirligini 6greten yerler olmali, 6grenciler ve okuldaki herkesin arasinda olumlu ve siiregen
baglar olusturulmalidir (Bilgin, 2008, s.62). Bununla birlikte, 6grencilerin maruz kaldiklart
siddetin kaynaklarin1 tespit ederek, siddet karsisinda kararli, tutarli ve ¢oziime giden bir tutum
icersinde olmak, hem okul yoneticilerinin hem de 6gretmenlerin gorevleri arasindadir
(Tatlioglu, 2018).

2.2. Okullarda Zorbahk

Bireyin toplumsal gelisiminde okul ve olumlu akran iliskileri nemli bir yer
tutmaktadir. Cocugun topluma ve toplumsal yasantilara kars1 yaklagimi, bagkalariyla nasil
geginecegi, genis Ol¢lide yasaminin ilk yillarindaki deneyimlerine baghdir (Yavuzer, 2001, s.
23-24). Okulda gegirilen olumlu yasantilar, cocuklarin sosyallesmesi ve bagimsiz birey
olmalar1 bakimindan énem tasimaktadir. Cocuklar biiyiidiikge hem toplumsallagmalar1 hem de
okuma, yazma ve hesap yapma dahil olmak tizere, bilissel becerileri 6grenmeleri
beklenmektedir (Palmer, 2013, s. 21). Okul ¢ocuklara bu becerilerin kazandirilmasi igin en
uygun yer olarak kabul edilmektedir. Ancak okulun temel amag ve gorevi bu olsa da bireyler
arasinda kurulan iliskiler her zaman istenilen sekilde olmamaktadir. Ozellikle de zorbalik
davraniglarinin artmasiyla okullar daha az giivenli ortamlar haline gelmekte, bu durumlar okul
iklimini ve saglikli iletisim kurulmasini olumsuz yonde etkilemektedir. Ger¢ekten de iki kisi
arasinda ¢atigma ciktiginda ilk once iletisimin kesildigi, her iki tarafin da destek almak i¢in
kendi yaninda yer alan arkadaslariyla veya bu konuda yakin hissettikleri yeni arkadaslariyla
temas kurdugu goriilmektedir (Bilgin, 2008, s. 64). Bu durum zorbalik olgusunun ortaya
¢ikmasina giden yolu olusturmaktadir.

Aragtirma sonuglar1 zorbaligin 6zellikle de ilkdgretim 6grencileri arasinda oldukca

yaygin oldugunu gostermektedir (Kartal ve Bilgin, 2009). Kiiresel olarak yaslar1 13-15
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arasinda degisen Ogrencilerin yaklasik olarak yarisina akranlari tarafindan diizenli olarak
zorbalik yapildig: tahmin edilmektedir (UNICEF, 2016, UNICEF, 2018). Ortalama olarak
OECD iilkeleri arasinda her on 6grenciden birinin ayda en az birkac kez zorbaliga ugradigi
belirlenmistir (PISA, 2015). Okulda zorbaliga ugradigini bildiren 6grencilerin %33 linlin ayda
en az bir veya iki defa zorbaliga maruz kaldig1 belirtilmektedir (National Center for
Educational Statistics, 2016). Avustralya’da (2017) yaslar1 14-25 arasinda degisen 1000
kisiden %231 zorbaliga ugradigi ve bunlarin da yaridan fazlasinin okulda zorbaliga ugradigi
belirlenmistir (reachout.com, 2017). Benzer sekilde Ingiltere’de (2017) yaslar1 12-20 arasinda
degisen 10 binden fazla katilimciyla yapilan bir ankette, katilimcilarin 1/4°1 zorbaliga maruz
kaldigini ve 1/10’1 ise gegen bir hafta icerisinde zorbalik yaptigini (Ditchthelabel.org, 2017);
ABD’de lise 6grencilerinin %20’si zorbaliga ugradigini bildirmektedir (Center For Disease
Control, 2018). Tiirkiye’de ise Kepenekci ve Cinkir’in (2006) yilinda 692 lise 68rencisinin
katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada, 68rencilerin en siklikla sirasiyla sozel, fiziksel,
duygusal ve cinsel zorbaliga ugradig: belirlenmistir. Kartal ve Bilgin (2009)’in ilkogretim
ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirmada, Ogrencilerin yarisindan fazlasinin sdzel zorbaliga
ugradig ve yaklasik 2/5’sinin ise bagkasi tarafindan canini acitmakla veya esyalarin1 almakla
tehdit edildigi tespit edilmistir. Yurdal ve Cenkseven (2016)’in 10-14 yaslarindaki 433
ogrencinin katilimiyla yapilan ¢alismada, 6grencilerin yarisindan fazlasinin fiziksel ve sozel
zorbaliga ugradigi belirlenmistir. UNESCO (2017), okul zorbaliginin ve siddetinin tiim
iilkelerde meydana geldigini, bir ¢ok ¢ocuk ve genci etkiledigini belirtmektedir. Okul
zorbaligindan dolay1 pek ¢ok 6grencinin okula iligkin olumsuz duygular tasidigi, okulu
sevmedigi, devamsizlik yaptigi, ders basarisinin diistligii ve kendilerini degersiz hissettikleri
arastirma bulgularindan ulasilan sonuglardan bazilari olmasi sebebiyle okullarda yasanan
zorbalik sorununun en aza indirebilmek i¢in okul personelinin, ailelerin, 6grencilerin ve tim

toplum kesimlerinin birlikte miicadele etmeleri gerekmektedir (Bektas 2007). Zorbalik
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konusunda bilinen yanliglar ve bilinmesi gereken dogrular (CJCP, 2012), su sekilde

siralanmustir:

Tablo 2

Zorbalik Konusunda Bilinen Yanlislar ve Bilinmesi Gereken Dogrular

Yanhs

Dogru

Zorbalik sadece kotii okullarda meydana

gelen bir sorundur.

Zorbaliginin bir sorun oldugunu kabul

etmek okulun imajini kot sekilde etkiler.

Zorbalik sadece biiyiik cocuklar arasinda

meydana gelen bir problemdir.

Sadece erkekler zorbalik yapar.

Zorbalar ¢ogu okul ve toplulukta
bulunmaktadir. Iyi okullar zorbalik
olaylarmin hizli ve adil bir sekilde ele
alarak onlemeye calisir. Kotii okullar inkar
eder, gébrmezden gelir, hakl ¢ikarir ve
kurbanin ailesini suclar.

Eger zorbalik meydana geliyorsa bir giin
mutlaka farkedilecektir. Sorunun
tanimlamak ve saglam bir sekilde ¢ozmek
okul imajina her zaman daha 1y1
yanstyacaktir.

Zorbalik egitimin her basamaginda goriiliir.
Zorbalik okuloncesi donemden itibaren
meydana gelebilir ve bazi ¢ocuklar bu
davraniglarini yetigkinliklerinde de devam
ettirebilmektedir.

Insanlar fiziksel zorbaligin sadece erkekler
tarafindan yapildigim diisiinmektedir.

Ancak sozel, sosyal ve fiziksel zorbalik hem




Zorbalik gormezden gelirse kendiliginden

ortadan kalkar.

Cocuklar biiytidiikge zorbalik davranisi

ortadan kalkar.

Zorbaligin yasandigini bildirmek durumu

daha da kotu etkiler.

Ebeveynler genelikle cocuklarinin

baskasina zorbalik yaptigini bilmektedir.

13

kiz hem de erkek 6grenciler tarafindan
yapilabilmektedir.

Zorbalik tekrarli olarak meydana gelen, gii¢
dengesizligini igerir. Zorbalar1 gérmezden
gelmek, davranisi sonugsuz birakmak,
basakisini da magdur edebilecek mesajini
gonderir. Yetiskinlerin ve diger 6grencilerin
magdurun yaninda olmalar1 ve onlari
giivende tutmalar1 gerekmektedir.
Mudahale edilmezse, zorbalik devam
ederek bazi durumlarda siddete ve diger
ciddi problemlere dontisecektir.
Arastirmalar bir yetiskine zorbalig1 bildiren
cocuklarin, gelecekte zorbalik yagsama
thtimalinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir.

Yetiskinler ¢ocuklar1 okullarda giivende
tutmaya ve zorbalik yasandiginda
bildirmeye tesvik etmelidir.

Ebeveynler zorbaligin 6nlenmesinde kritik
rol oynamaktadir. Ancak cogu zaman
cocuklariin zorbalik yaptigini veya

zorbaliga maruz kaldigini bilmemektedirler.
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Egitimciler zorbalik hakkinda ailelerle
konusmali ve okulda neler olup bittigini

cocuklartyla konusmaya tesvik etmelidirler.

Toplumlarin ana damarlarindan biri olan okullar1 zorbaliktan arindirmak, giivenilen
bir yer haline getirmek sadece okul yonetimin veya 6gretmenlerin degil, toplum i¢inde
yasayan herkesin sorumlulugunda olmalidir.

2.3. Zorbahgn Azaltilmasinda Ogretmen ve Okulun Onemi

Atatiirk “’0gretmenler; yeni nesli, cuamhuriyetin fedakar 6gretmen ve egitimcilerini,
siz yetistireceksiniz ve yeni nesil sizin eseriniz olacaktir.”” soziiyle 6gretmenlerin ve
dolayisiyla da okulun 6nemini en giizel sekilde vurgulamis bulunmaktadir. Okul her tiirlii
egitimin toplu olarak yapildigi yer olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Okullar 6grencilere
akademik beceriler kazandirmanin yanisira, 6grencilerin karsilasti§i problemler karsisinda
daha esnek olmalarina, ¢cevresindeki insanlarla daha fazla baglanti kurmalarina ve gelecekleri
icin arzularimi daha yiiksek amaclara yonlendirmesinde yardimci olmaktadir (PISA, 2015). En
onemlisi de okullar ¢ocuklarin toplumu tiim yonleriyle yasadigi ilk yer olmasi bakimindan,
ogrencilerin yasamdaki davranislari tizerinde derin bir etkisi bulunmaktadir (PISA, 2015).
Sosyal orgiitlerden biri olan okullarda, amaclardan biri de hem kendine hem de ¢evresine
giivenen ve giivenilen bireyler yetistirmektir (Ekinci, 2018). Ancak kisiler aras1 yaganan
uyusmazlik siireci olarak tanimlanan ¢atigmalar, yasamin her alaninda oldugu gibi okul
yasaminin da kaginilmaz bir pargasi olarak goriilmektedir (Bilgin, 2008). Albert Einstein
okullar i¢in en kotiisiiniin, ‘’okulun temelinde korku, kuvvet ve yapay otorite yontemlerinin

bulunmasi oldugunu ve bu durumun saglikli duygulari, 6grencilerin 6zgiivenlerini ve
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biitiinliigiinii tahrip edecegini’’ belirtmektedir. Ogrenciler arasinda yasanmasi olasi
catigmalarin zorbaliga yol agmamasi i¢in okuldaki demokratik ortam, olumlu okul iklimi ve
hosgorii biiyiik 6nem tasimaktadir. Nitekim 6grenmenin gergeklestigi ortamlar (PISA, 2015),
“’6grencilerin gelisimini ve yasam memnuniyetini sekillendirmektedir. Her okulun kendine
0zgl bir iklimi vardir ve mutlu bir okul olusturmak i¢in evrensel bir tarif bulunmamaktadir.
Ancak okullar, diger sosyal kurumlarla birlikte cocuklarin temel sosyal ve psikolojik
gereksinimlerini karsilayabilmekte ve 6grencilerin olumsuz durumlar karsisinda yagamlari ve
esneklikleri hakkinda bir kontrol duygusu gelistirmelerine yardimci olabilmektedir.”’
UNESCO’nun raporuna gore (2017), okul siddeti ve zorbaligin bazi bigimlerini
desteklemek sosyal, kiiltiirel ve cinsiyet normlar1 boyutunu 6rtmek veya gérmezden gelmek,
okul siddetini ve zorbaligini tartismay1 veya rapor etmeyi zorlastirmaktadir. CICP (2012)
yilnda zorbalig1 6nlemek i¢in *’tlim okul yaklasim1’’dogrultusunda on adim belirtmektedir;
1. Alinacak onlemlere klavuzluk edecek ve tiim zorbalik tiirlerini kapsayacak sekilde
zorbalig1 tanimlamak,
2. Okuldaki zorbaligin kapsamini ve dogasini belirlemek i¢in egitimci ve 68renci
degerlendirmelerinden yararlanmak. Okullda neler olup bittiginin kapsamli bir aragtirmasini
yapmak.
3. Alinacak onlemler i¢in birimler olusturmak veya var olanlar1 gii¢lendirmek. Bir
ogrenci danigsma grubu olusturmak ve gruptan gelen dnerilere dikkat ederek dgrenciler
arasinda zorbalikla miicadele konusunda farkindalik olusturmak.
4, Kural ve politikalar olusturmak ve olusturulan politikalarin zorbalik karsiti net
mesajlar igermesine dikkat etmek. Zorbalik yapmamanin énemli oldugunu ancak 6grencilere
zorbaliga miidahale etmeleri gerektigi ve bildirmeleri gerektigini de sdylemek.
5. Olusturulan kural ve politikalar1 uygulamak ve yayimlamak. Bu kural ve politikalari

tiim 6grencilere, 6gretmenlere ve velilere resmi olarak tanitmak.
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6. Zorbaligin 6nlenmesi konusunda siirekli okul personeline, 6grencilere ve 6gretmenlere
egitim vermek.

1. Zorbaligin sik gergeklestigi yerlerde denetimleri arttirmak

8. Zorbalikla uygun sekilde miicadele etmek. Olaylara tutarli ve uygun sekilde karsilik
vermek. Zorbalik yapmis 6grencilerin ailelerine haber vermek.

9. Zorbalig1 6nlemek ve tartismak i¢in sinifta zaman ayirmak. Zorbalik karsit1 temalari
ve mesajlar1 okul miifredatiyla biitiinlestirmek. Ogretme ve tartismalarla dgrencileri zorbalikla
miicadele etmek i¢in donatmak.

10.  Uygulanan politikalarin etkili olabilmesi ve miidahalelerin okula uygun gergeklesmesi
icin diizenli olarak gozden gecirmek. Yapilan degerlendirmelere okuldaki herkesi dahil
etmek.

Benzer sekilde Moschos (2016) yiiriittiigli calismada “’Cocuklarin Sesi’’ baglig
altinda su ifadelere yer vermektedir: <’Ogretmenler genellikle kiigiik bir olay gibi goriinen
aslinda c¢ok ac1 verebilen alay ve ¢ekismeleri gormezden gelmeyi tercih ederler. Buna benzer
durumlarda 6gretmenler ¢atismalarimizin nedenlerini arastirmadan, anlamadan ve gercekten
ele almay1 denemeden, bize kolayca yaptirim uygulamak veya sert uyarilar vermeye
egilimlidirler. Ogretmenlerin bizi daha dikkatli dinlemelerine ve zel durumlarimiza saygi
gostermelerine ihtiyacimiz var. Ogretmenlere giivenmemiz ve onlarla konusmaktan
kormamamiz gerekir. Ogretmenler istediklerinde, grup etkinlikleri ve diizenlenmis tartismalar
araciligiyla bizi bir araya getirmeyi denediklerinde, herhangi bir problem veya soruna daha
1yl ¢oziimler bulabilen bir grup oldugumuzu diisiinliyoriiz. Ortak giicliiklere ve ¢abalara
sahip bir takim oldugunu diisiinliyorsaniz en zor sorunlari ¢ézebilirsiniz.”’

Bu anlamda zorbalikla bas etmede, ¢atisma ¢ozme tekniklerinin 6gretmenler, okul

personeli, okul yonetimi tarafindan bilinmesi, 6grencilere 6gretilmesi ve zorbalikla bas etmek



17

i¢in tiim okul personelinin birlikte hareket ederek, okulda yasanan veya yasanmasi olasi
istenmeyen davraniglara ¢6ziim onerileri getirerek zorbaligin azaltimasinda 6nemli olacaktir.
2.4. Zorbalik Tanimlari
Bir problemi veya olguyu anlamak ve degistirmek i¢in olgunun iyi tanimlanmasi ve
sinirlandirilmasi olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Olweus ve Limber, 2016). Alan yazinda pek
cok tanim bulunmasina ragmen genel olarak zorbalik (Wolke ve Lereya, 2015), giiciin
sistematik bir sekilde kotiiye kullanilmasi ve tekrarli olarak gergeklestirilen, taraflar arasinda
giic dengesizligi igceren, kasitli zarar verme davranisi olarak tanimlanmaktadir. Rigby (2007, s.
15) zorbalig1 daha az giiglii bir bireyin, kendisinden daha giiclii bir birey veya bir grup
tarafindan fiziksel ve psikolojik baski altina alinmasi olarak tanimlamaktadir. Smith (2018)
ise zorbalig1 zaman i¢inde tekrarlanan, fiziksel veya duygusal olarak bagka bir bireye veya
gruba kasitli olarak zarar veren, bir birey veya grup tarafindan yapilan davraniglar olarak
tanimlamaktadir. Kisacas1 zorbalik bir akran1 korkutmay1 veya kiiclik diistirmeyi amaclayan
davraniglardir (Juvonen ve ark. 2016). Olweus bir davranigin zorbalik olarak tanimlanabilmesi
icin ti¢ O0zellige dikkat edilmesi gerektigni belirtmektedir.
> Istenmeyen, olumsuz eylemleri igeren agresif bir davranis olmast,
» Zaman i¢inde tekrarlanan bir davranig bigimini olusturmasi,
» Taraflar arasinda gii¢ dengesizligini igermesi (OBPP, 2019).

Sullivan ve arkadaslar1 ise (2005, s.5), zorbalik davranislarinin alt1 6zelliginin
oldugunu belirtmektedir:

» Zorba magdura gore daha giicliidiir,

» Zorbalik davranislari genellikler planlanmis, sistematik ve gizlidir

» Zorbalik bazen firsat¢iliktir, ancak basladigi zaman devam etmesi olasidir

» Genellikle belli bir zaman diliminde gerceklesir ancak diizenli olarak zorbalik yapanlar bir

kereye mahsusta zorbalik yapabilir.
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» Magdur fizikel, duygusal ya da psikolojik olarak zarar gorebilir

» Tiim zorbalik davraniglarinin duygusal ve psikolojik bir boyutu bulunmaktadir.

Benzer sekilde Arseneault ve arkadaslart (2010), zorbaligin ii¢ fakli 6zelliginin onu
diger saldirganlik bi¢imlerinden ayirdigini belirtmektedir:

» Zorbalik ayn1 yas grubu arasinda meydana gelmektedir. Yetiskinler tarafindan ¢ocuklara
veya ergenlere incitici davranislar sergilendiginde bunun kotii bir muamele oldugunu
kabul edilmekte ancak bu zorbalik olmamaktadir.

> Incitici eylemler zaman icinde tekrarlanarak magdurla zorba arasinda bir etkilesim
olugmaktadir. Bireyler arasinda bir kereye mahsus ger¢eklesen incitici eylemler zorbalik
degildir.

» Zorba ile magdur arasindaki iliski magdurun kendisini savunmasinin zor oldugu bir gii¢
dengesizligi icermektedir. Fiziksel gii¢, popiilerlilik ve yas magdurla zorba arasindaki gii¢
dengesizligini karakterize eden faktorlerdir (Arseneault ve arkadaslar1 2010) .

Olweus (2013), bir 6grenciyle ortalama ve incitici bir sekilde dalga gecildiginde de
zorbalik yapilmis olacagini, ancak alay arkadasc¢a ve eglenceli bir sekilde yapildiginda
zorbalik olamayacagini belirtmektedir. Vally (2005), zorbalik yapan herhangi bir 6grenci
sadece ‘’dalga gectigini’’ sdyleyebildigini rapor etmistir.. Dalga ge¢mekle zorbalik davranisi

arasindaki farki Vally (2005) su sekilde gostermektedir;



19

Tablo 3

Zorbalik ve Dalga Gegme (Vally, 2005).

Alay etmek/dalga ge¢cmek Zorbalik davranisi

Espirili bir sekilde yapilir. Alay abartilarak zorbalik davranigina
dontismektedir.

Genellikle 6zen gosteren biri tarafindan Zorbalik tek taraflidir, ayn1 kisi tarafindan

yapilir. stirekli yapilir.

Dalga ge¢mek sirayla yapilir. Karsilikl Zorbalik yapanlar ne kadar giiclii oldugunu

olabilmektedir. gostermek icin birine zarar verir.

Taraflardan biri tiziillirse, amag zarar vermek Zorbalik yapan durmaz.

olmadigi i¢in yapilan davranis durdurulur.

Ozete denilebilir ki genellikle karsilikli olan ve esit diizeydeki dgrenciler arasinda
gerceklesen alay etmenin aksine zorbalik davranisi, yapilan tanimlar da dikkate alindiginda
kasith olarak gergeklestirilmektedir ve glic dengesizligi igermektedir.

2.5. Zorbahgn Tiirleri

Olumsuz davranisin ortaya ¢ikma sekline gore alan yazinda zorbalik arastirmacilar
tarafindan farkli sekilde siniflandirilmis bulunmaktadir. Olweus’un (1994) zorbalig1 dogrudan
zorbalik ve dolayl zorbalik olarak inceledigi goriilmektedir. Olweus (1994), dogduran
zorbalik magdura agik bir sekilde yapilan fiziksel ve sozel saldir1 davranig bigimlerini
icerirken, dolayli zorbalik ise kasitli yalniz birakma veya bir gruptan dislama gibi davranislari

icermektedir.
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Tablo 4

Dogrudan ve Dolayli Zorbalik (Harris ve Petrie, 2003, s.3).

Dogrudan Zorbahk Dolayh Zorbahk

Alay ederek satagmak Baskasin1 birine kars1 kigkirtmak

Lakap takmak Bagkalarini birine lakap takmak i¢in
Haksi1z bir sekilde elestirmek etkilemek

Isaretlerle tehdit etmek Bagkalarini birini haksizca elestirmek igin
Tehdit edici bakislar etkilemek

Vurmak Birinin dedikodusunu ¢ikarmak, yaymak
Silah kullanmak veya kullanmakla tehdit Isimsiz telefon gériismeleri yapmak
etmek Bilerek gormezden gelmek

Baskasinin esyasini calmak veya saklamak Gruptan diglamak

Olweus’un taniminda vurgulanan “kasithilik” kosuluna karsin Rigby (2007) iki temel
zorbalik davranisi oldugunu belirtmektedir. Bunlar:
1. “’Kasitli/kotii zorbalik (Malign bullying): Bireyin niyetinin kotii oldugu ve kasitl olarak
baskasina zarar verme istegi oldugu davranislar1 igermektedir. Buna bagh olarak kasitli
zorbaligin yedi 6zelligi oldugunu belirtmektedir.
Zorbanin magdura zarar verme arzu ve istegi
Zorbanin zarar verme isteginin eyleme doniismesi,
Magdurun zorbaliga ugrayarak zarar gérmesi, incinmesi
Magdura kendisinden daha giiclii biri veya bir grup tarafindan zorbalik yapilmasi,
Zorbaligin herhangi bir gerekce olmadan ortaya ¢ikmasi

Zorbalik davranisinin genellikle tekrarli olmasi

vV V VvV V¥V ¥V VYV VY

Yapilan eylemlerin zorbaya zevk vermesi
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2. Kasitli olmayan zorbalik (Non-malign bullying): Yapilan zorbalik davranislarinin hepsi
kasith degildir. Zorba yaptig1 davranigla baskasina zarar verdiginin farkinda degildir.
Ancak davranis kasith olmasa da magdur agisindan oldukga zarar verici olabilmektedir’’
(Rigby, 2007, s. 15-17).

Tiirkiye’de zorbalik konusunda yapilan ilk ¢aligmalara bakildiginda (Cinkir ve
Kepenekei, 2003; Kapei, 2004), zorbalik tiirlerini; bedensel, s6zel, duygusal ve cinsel zorbalik
olarak siniflandirildigr goriilmektedir. Teknolojinin gelismesi ve ¢ocuklar tarafindan daha
yaygin kullanilmasi zorbalik tiirlerine, siber zorbaligin da eklenmesine neden olmustur

(Wright, 2018). Genel olarak zorbalik tiirleri ve 6rnekleri asagidaki gibi siralanabilmektedir.
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Tablo 5

Zorbalik Tiirleri ve Ornekleri

Sozel Zorbalik
leygusal Zorbalik Tehdit etmek, hakaret
Magduru baski altina k. lak
alma etmek, lakap takmak

Uziicii sakalar yapma

Fiziksel Zorbalik Siber Zorbalik
Birini itmek, yaralamak, Mesaj gonderme,
saldirmak, esyasini olmak

magdura ait resim ve

Zorbalik Tirleri video paylasma

Cinsel Zorbalk Dolayli Zorbalik
Uygunsuz reS|_mIer, Dedikodu, soylenti
dokunmak, cinsel ¢ikarma, gruptan diglama
davranislar veya gruba almama

2.6. Zorbahgn Etkileri

Arastrimacilar yakin zamanda, zorbaligin ¢ocugun yasam iizerindeki etkisini ve
zihinsel saglig1 i¢in zararli bir deneyim olup olmayacagini incelemeye baslamistir (Arseneault
ve ark., 2010). Zorbaligin sonuglari, acil miidahaleyi gerektiren fiziksel yaralanmalar
olabildigi gibi veya bas agrisi, uyku bozuklugu gibi uzun dénemli de olabilmektedir (National
Academies of Sciences, Engineering and Medicine, 2016). Zorbalar tarafindan magdur edilen
cocuklar ve gencler stres ve uyum sorunu belirtileri gostermektedir (Arseneault ve ark.,
2010). Ogrenciler arasinda gerceklesen zorbalik, 6grencilerin akademik perforsmanlarini

diistirmekle kalmamakta ayn1 zamanda zihinsel saglik sorunlarina ve fiziksel yaralanmalara
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da neden olmaktadir (MS. Afroz Jan, 2015). Neredeyse tiim insanlar zorbaliga maruz
kalmaktan, zorbaliga tanik olmaktan veya zorbalik davranisalarinda bulunmaktan
etkilenmektedir (reachout.com, 2017). Zorbalik davranislarinin etkisi magdurdan magdura
farklilik gosterse de esasen bireyin saygiligini ihlal etmekte ve genellikle kaygi, sikinti, kafa
karigiklig1, 6fke, giivensizlik, 6zgiiven eksikligi, derin diglanma duygusu, gii¢siiz ve ¢aresiz
hissetmeye neden olmaktadir (Santos Pais, 2016). Okulda zorbaliga magruz kalmanin genglik
ve yetiskinlik donemine olasi etkileri su sekilde olabilmektedir (Wolke ve Lereya, 2015).
Tablo 6

Zorbaligin Etkileri (Wolke ve Lereya, 2015).

Okul & zorbaliga ugrama =m genclik mp yetiskinlik

Saglik Sorunlari Derslerde basarisizlik  Saglik Sorunlari Sosyal sorunlar
Psikolojik sorunlar Isten atilmalar Psikiyatrik ve ciddi Aile bireyleriyle kotii
Kaygi Finansman durumu hastaliklar iligkiler

Depresyon kot yonetme Sigara kullanimi Cok az arkadas
Intihar ve kendine Yavas iyilesme Sirdaslar1 olmama
zarar verme Yiiksek CRP diizeyi

Uyku problemleri

2.7. Zorbahgin Sonuclari

“...Sonsuza kadar hatirlayacagim ve asla unutmayacagim.
Pazartesi: param alindi.

Sal1: bana lakap taktilar.

Carsamba: tiniformamu yirttilar.

Persembe: bedenim kan i¢indeydi.

Cuma: bitti.



Cumartesi: 6zgiirliik.”
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Bu ifadeler 13 yasindaki Vijay Singh’in giinliigiiniin son sayfasina aittir. Vijay Singh

bir pazar gilinii evinde kendini tirabzana asarak 6lii olarak bulundu (Marr ve Field, 2001,

s.57). Zorbaligin kurban iizerindeki intihara dek uzanabilen olumsuz etkilerinin yanisira

ilkogretimdeki zorbalik davranisi ile ilerleyen yillarda ortaya ¢ikan sugluluk arasinda yiiksek

bir iliski saptanmistir (Olweus, 1993). Okulda zorbalik yaptigini kabul eden yetiskinler,

okulda zorbalik yapmayan yetiskinlerden daha fazla depresyon yasadiklarini rapor etmektedir

(Harris ve Petrie, 2003. s.6). Zorbalik davranisi genellikle magdurlarin tizerinde stres, bas

agrist, mide bulantisi, mide agrilar1 gibi fiziksel belirtilerin yani sira endise, bunalima girme,

sosyal uyum bozuklugu, yeme sorunlari, kendine zarar verme veya intihar girisiminde

bulunma gibi sonuglara yol agmaktadir (CJCP, 2012). Zorbalik davraniglarinin zorba, magdur

ve seyirciler lizerindeki sonuglar1 aragtirmacilar tarafindan su sekilde belirlenmistir:

Tablo 7

Zorbalik Davraniglarinin Sonuglar: (Harris ve Petrie, 2003, s.5-8).

Zorba

Magdur/kurban

Seyirciler/izleyen

1.0Okulu birakma

2.Sucl davraniglarda
bulunma

3.Kendi ¢ocuklarina ve esine
zorbalik yapma

4.Buna bagli olarak
cocuklarinin zorba olma

olasilig1 daha yiiksektir.

1.0zgiiven diisiikliigii
2.Devamsizlik yapma
3.Depresyona girme

4 Intihar egilimi

5.0kuldan uzak durma
6.0kul basarisinin diismesi
7.Akranlarina gore okuldan

daha az memun olma

1.Sinirlenme, iiziilme,
korkma ve ilgisiz kalma gibi
celigkili duygulara neden
olmaktadir.

2.Yardim edemedigi i¢in
sucluluk duyma

3.Kendi baslarina

gelebileceginden korkma
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Ingiltere’de dokuz binden fazla kisiyle yapilan bir ankette Son bir yilda zorbaliga
ugradigini ifade edenlere sorulan “Zorbaliga ugramak sizi nasil etkiledi?”” sorusuna
katilimcilarin yarist depresyona girdigini, %45°1 endiseli oldugunu, %34 intihar etmeyi
diistindiigiinii ve %11°1 ise intihara tesebbiis ettigini belirmistir (Ditchthelabel.org, 2018).

2.8. Zorbalik Eylemlerinde Roller

Insanlar genellikle zorbaligim iki kisi arasinda gergeklesen bir iliski oldugunu
diisiinmektedir (Sullivan ve ark. 2005, s.15). Ancak zorbalik davraniglarinda (OBPP, 2019),
ii¢ ana rol bulunmaktadir: Bunlar zorba, magdur ve seyircidir. Rigby (2002, s. 66), zorba,

magdur ve seyirciler arasindaki iliskiyi su sekilde belirtmektedir:

Zorba Magdur

N A
L
VN 4 D

Zorbanin baskin olma ve

/
|4

hoslanma duygusu
Rahatsiz olma

Empati duygusunun baski - -
Digerleri ve Siddetli
altina alinmasi

tepkileri duygusal tepki
Zorbalik davranisinin devam i
' Tehdit duygusu
etmesi, yogunlagmasi ve
'=> gelistirilmesi

Magdur olan ¢ocuklar zorbalik yapan bireyleri genellikle kabaday1 olarak tanimlarken,
zorbanin davraniglar siklikla destekleyici bir grup tarafindan siirdiiriilmektedir (Harris ve

Petrie, 2003, s.5). Zorbalik eylemleri sirasinda zorbaya seyirciler tarafindan verilen tepkiler
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zorbaligin devam etmesinde ve durmasinda etkili olmaktadir. Rigby (2007, s.38), magdur

edilen erkek cocuklar genelikle zorbalik yapan bireyi gostermektedir, ancak ¢ogu zaman

zorbanin bu davranigini siirdiirmesine yardimeci olan destekleyici bir grup bulunmaktadir.

Zorbaligin devam etmesinde veya azalmasinda etkin rol oynayan bu ii¢ ana grup icin zorbalik

eylemleri sirasinda veya sonrasinda almacak énemler, Adalet ve Su¢ Onleme Merkezi

Calisma kitabinda (CJCP,2012) su sekilde belirlenmistir:

Tablo 8

Zorbalik Eylemlerinde Alincak Onlermler (CJCP, 2012).

Magdurlar icin

Zorbalar icin

Seyirciler i¢in

1. Zorbaliga magruz kalmis
Ogrenciyi diizenli olarak
kontrol edin

2. Zorbaliga hala ugrayip
ugramadigini belirleyin

3. Destekleyici bir ortam
saglaym

4. Haklarin1 ve kendini
korumasini 6grenmek i¢in
ogrenci ile birlikte, okul
kurallarin1 ve politicalarini
gozden gegirin

5. D1s yardimin gerekli olup
olmasigini degerlendirin ve

uygun yonlendirmeler yapin

1. Davranis1 tanimlayin ve
adlandirin

2. Ogrenciyle birlikte okul
kurallarinm1 ve politikalarini
gdzden geg¢irin

3. Gelecekteki
davranislarinda olumlu
degisiklikler beklediginizi
sOyleyin

4. Profesyonel veya diger
hizmetlerden uygun olanlar
tavsiye etmeyi diistinlin

5. Uygun ve asamali
sonuglart goz oniinde
bulundurun

6. Ogrenciyi pozitif liderlik
rollerine yonelmesi igin
tesvik edin

7. Sik sik izleyin ve kontrol
edin

1. Olay hakkinda
konugmalari i¢in tesvik edin
2. Okul kurallarini ve
politikalarin1 6grencilerle
birlikte inceleyin

3. Bir sonraki olayda nasil
mudahale veya yardim
edebileceklerini birlikte
tartisin

4. Zorbalig1 durdurmak i¢in
harekete gecen 0grencilere

tesekkiir edin
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Okullarda yasanan zorbalik davraniglarini iyi tanimlamak, 6grencilerle ve okul
personeliyle birlikte hareket etmek ve ‘’birimiz hepimiz i¢in hepimiz birimiz i¢in’’ anlayigina
uygun etkinlikler diizenlemek okul zorbaliginin azalmasinda ve 6nlenmesinde etkili olacaktir.

2.9. Magdur/Kurban ve Ozellikleri

Olweus (1994) magdurlarin 6zeliklerini su sekilde ifade etmektedir: “’Tipik magdurlar
genellikle diger 6grencilere gore daha endiseli ve giivensizdirler. Ayrica genel olarak dikkatli,
hassas ve sessizdirler. Diger dgrenciler tarafindan magdur edildiklerinde yaygin bir sekilde
aglayarak ve geri ¢ekilerek (en azindan alt siniflarda) tepki verirler. Magdurlarin 6zgiiveni
diistiktiir ve kendileri hakkinda olumsuz goriislere sahiptirler. Kendilerini basarisiz, aptal ve
utangag olarak hissederler.”” Olweus’un magdurlar i¢in belirledigi 6zelliklere paralel olarak
Ingiltere’de (2018) yaklasik on bin kisiyle gerceklestiren bir survey ¢alismasinda son 12 ayda
zorbaliga ugrayan magdurlara sorulan ‘’Size neden zorbalik yapildigini diistiniiyorsunuz ?”’
sorusuna magdurlarin yarisindan fazlasi (%57) cevap olarak ‘benim goriinlisiime karsi
tutumlardan’ kaynaklagin belirtmislerdir (Ditchthelabel.org, 2018). Bu durum magdurlarin 6z
giivenlerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira zorbaliga ugrayan bireylerin
biiyiik ¢ocugunlugu kedisine zorbalik yapildigini saklamaktadir. 2017 yilinda 10 bin kisiden
fazla bireyle yapilan bir ¢alismada magdurlarin %37’si zorbaliga ugradigini hi¢ kimseyle
paylasmadigini sdylemektedir (Ditchthelabel.org, 2017). Ancak zorbaliga ugramis
bireyler/6grenciler magdur oldugunu kimseyle paylasmasa da kendisine zorbalik yapildigina
dair baz1 davraniglar gosterebilmektedir. Bu davranislar su sekilde siralanabilmektedir:

» “’Okula gitmekten ve/veya okula yiiriiyerek gitmekten korkmak,
Okula gitmek ve/veya okula devam etmekte isteksiz olmak ve siirekli mazeretler bulmak
Okula goétiiriilmek i¢in yalvarmak

Her giin okul i¢in rotasini degistirmek

YV VWV VYV V¥V

Odevlerini kétii sekilde yapmaya baslamak



» Diizenli olarak okul kiyafetleri, kitaplari1 veya okul ¢aligmalarinin yirtilmis ya da tahrip
Olmasi,
» Eve a¢ gelmek (¢iinkii yemek parasi alinmis olabilir)

» Kekelemeye baslamak

A\

Intihara tesebbiis etmek
Uyumaya gecerken aglamak
Yatagini 1slatmaya baslamak

Acgiklanmayan morluklar, ¢izikler ve kesikler,

YV WV VYV V¥V

Esyalarin1 kaybetmek vb.”” (Elliott, 2002).

Bu bakimdan magdurlar1 iyi tanimak okul ortaminda egitimcilerin 6grencileri
gozlemlemesi, ev ortaminda ailenin ¢ocugun davranislarina dikkat etmesi hem zorbaligin
onlenmesinde hem de zorbaliga ugramis bireylerin belirlenmesinde yararl olacaktir.
Zorbaliga ugrayan bireylerin zorbaliga maruz kaldigini saklamasinin nedenleri su sekilde
olabilmektedir:

» “Zorbalarin daha fazla zarar vermelerinden korkmalari

» Zorbaliga ugradigini sdylemezse zorbalik yapan bireylerin kendilerinden hoslanacagini
ummalari

» Ogretmenlerin zorbalig1 durdurmak icin her seyi yapacaklarina inanmamalari

» Ailerini endiselendirmek istememeleri

» Ailelerin durumu okul yetkililerine bildirmesi durumumunda zobaligin daha da koti
olacagindan korkmalar1

» Zorbaliga ugradigini akranlarina soylemenin kotii bir sey oldugunu diisiinmeleri

» Kendilerinin su¢lanacagini diisiinmeleri’’ (Sullivan ve ark. 2005, s.7).

Bu sebepler dikkate alindiginda magdurlarin kendilerine giivenmedikleri gibi

zorbaligin okul yonetimi ve 68retmenler tarafindan da tamamen ortadan kaldirilacagina
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inanmadiklar1 goriilmektedir. Bu anlamda zorbaligin azaltilmasinda ve/veya onlenmesinde
okul yonetimi ve dgretmenlerin 6grencilerle olumlu iliskiler kurmasinin yani sira giivenli bir
okul ikliminin de ne kadar 6nemli oldugu bir kez daha anlasilmaktadir.

2.10. Zorba ve Ozellikleri

Harris ve Petrie (2003, s.5), zorbalar1 ¢ogu zaman yetiskin bireylere karsi ¢ikan,
antisosyal ve okul kurallarini ihlal etme olasilig1 diger 6grencilere gore daha fazla olan
bireyler olarak tanimlanmaktadir. Olweus’ (1994) gore zorbalarin ayirt edici 6zelligi
akranlarina karsi saldirgan olmalaridir. Ancak zorbalar hem 6gretmenlere hem de ebeveylere
kars1 da salgirgan olabilmektedirler. Magdur ettikleri 6grencilere karsin neredeyse hi¢c empati
kurmazlar. Ozet olarak tipik zorbalar, fiziksel gii¢le birlestilmis, agresif bir reaksiyon
diizenine sahip olarak tanimlanabilir.”” Ingiltere’de (2018) yapilan bir arastirmada son 12 ay
icinde zorbalik yapan bireylere  zorbalik yaptiginizda nasil hissettiniz?’’ sorusuna yaslart 12-
20 arasinda degisen bireylerin %44°ii suglu, %42’°si1 kizgin, %29 giiglii ve %32’si de lizgiin
hissetigini belirtmistir (Ditchthelabel.org, 2018). Bu durum zorbaliga magruz kalan birey
kadar zorbalik yapan bireylerin de, zorbalik eylemleri sonrasinda olumsuz duygular
hissettigini gostermektedir.

2.11. Zorbahg izleyenler ve Ozellikleri

Zorbalik eylemleri genellikle diger 6grencilerin bulundugu yerlerde meydana
gelmektedir. Ancak zorbaliga tanik olan 6grenciler zorbanin cesaretini kirmak i¢in bazen
tepki gosterse de cogu zaman zorbanin davranislarini gormezden gelmektedir. Zorbalik
olaylarina tanik olan seyircilerden (Rigby, 2007, s.65), bazilar1 eglenmis, bazilar1 iizgiin ve
endiseli bir sonraki adimda neler olabilecegini diisiinmekte, bazilar1 kizgin higbir sey
yapmamaktan utanmakta veya kendini su¢lmakata bazilari ise yasananlari umursamamaktadir.
Ingiltere’de yaslar1 12-20 arasinda degisen, 9 binden fazla kisiyle yapilan bir arastirmada son

12 ayda zorbalik eylemlerine tanik olan bireylere ¢’zorbalik eylemi sizi nasil etkiledi?”’
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sorusuna katilimcilarin %59 unun magdur icin kendini kotii hissettigini, %22 sinin olaylardan
etkilenmedigini buna karsin seyircilerin %3 liniin ise zorbalik eylemlerini eglenceli
buldugunu gostermektedir (Ditchthelabel.org, 2018). Seyircilerin bazen zorbalik eylemlerine,
giilmesi, fotograf veya video ¢ekmesi, zorbalig1 arttirmakla kalmamakta ayni1 zamanda
zorbalig1 tesvik etmektedir (CJCP, 2012). Bu 6grencilerle bireysel olarak bulusmak ve onlar1
zorbalik eylemleri denkleminden ¢ikarmak, zorbaligin 6nlenmesinde hayati bir adim olarak
goriilmektedir (Elliott, 2002).

2.12. Cocuk Edebiyatinin Amaclari

TDK (2019)’ da cocuk; bebeklikle ergenlik arasindaki gelisme doneminde bulunan,
belli bir iste yeteri kadar deneyimi ve yetenegi olmayan kimse olarak tanimlanmaktadir.
Edebiyat ise; diislince, duygu ve hayallerin dil araciligiyla s6zlii veya yazili olarak
bi¢imlendirilmesi sanati olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Bu iki kavramdan meydana
gelen ¢ocuk edebiyati (yazini), “’erken ¢cocukluk doneminden baslayip ergenlik donemini de
kapsayan bir yasam evresinde ¢ocuklarin dil gelisimi ve anlama diizeylerine uygun olarak
duygu ve diisiince diinyalarini sanatsal niteligi olan dilsel ve gorsel iletilerle zenginlestiren,
begeni diizeylerini yiikselten iiriinlerin genel adidir’” (Sever, 2013, s.17). “’Cocuk edebiyati
once edebiyattir. Edebiyat yonii ile edebiyatin i¢inde en incelikli yazarlik bi¢imidir. Her
yastan okurun ilgisini ¢ekebilen, okunabilen, dili, anlatim1 ve bigimi ile edebiyatin i¢inde yeni
bir tiirdiir.”” (Sirin 2000). Bu bakimdan ¢ocuk edebiyatinin hedefleri (Génen ve ark.,2011,
Sirin, 2000) su sekilde belirlenmistir:
» Cocuklarin degisik yaslarda ilgi duyduklar1 konular1 g6z dniine almak,
» Cocugun psikolojik ihtiyaglarini karsilamak ve olumlu kisilik gelisimini saglamak,
» Cocugun dil gelisimini, estetik duygusunu, zihinsel gelisimini, dinleme yetenegi ve

yaratici hayal giiciinii gelistirmek,
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> lyi kitap kavramini (fiziksel, igerik ve resim 6zellikleri bakimindan) verilen uygun
orneklerle ve farkl tiirlerle kazandirmak,
» Cocuklar1 giinliik yasantinin gergekleri konusunda bilgilendirmek, ayni1 zamanda kitabin

eglence ve bilgi kaynagi oldugunu 6gretmektir.

A\

Sosyal-duygusal gelisimini géz 6niinde bulundurmak,
Olumlu kisilik gelisimine ortam hazirlamak,

Cocuklara gesitli konu ve kavramlar1 yansitan kitaplar sunmak,

YV YV Vv

Cocuga ilk kitap sevgisi asilamak, ilk edebi ve estetik degerleri vermektir.

Karakus’a gore ise (2014, s.287), cocuk edebiyatinin amaci; topluma faydali, estetik
degerleri gelismis, dilinin inceliklerini kavramig, onu giizel bir sekilde kullanan, okumay1
seven, bunu bir aliskanliga doniistiirmiis bireyler yetistirmektir. Cocuk edebiyatinin belirlenen
bu hedefleri goz oniine alinarak yazilan nitelikli eserler ¢ocugun gelisimine katk: verdigi gibi
(Sever, 2018, s.36), ¢ocuklarin okul basarilarinda da biiyiik fark yaratmaktadir. Nitelikli
eserlerin okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocuklarla bulusturulmasi, toplumun gelecegi olan
cocuklarin yasam boyu okuma sevgisi edinmesinde ve hayatlarinin her alaninda okur-yazar
olmalarinda yardimci olacaktir. Sanders (2016, s.14), insanin okur-yazarlik tilkesine ayak
bastiktan sonra geri donemeyecegini, bu diinyanin ¢ikist olmadigini ve okur-yazarligin bireye
asla geriye doniis olanagi sunmayan bir deneyim oldugunu belirtmektedir. Okur-yazarlik
diinyasina gercek anlamda ayak basmanin yolu erken yaslardan itibaren ¢cocuklarin nitelikli
kitaplarla bulusturulmasi ve okuduklar1 eserlerden zevk almalarini saglamaktir. Bunun yam
sira arastirmaci ve egitimcilere gore ¢ocuk edebiyati, zevk vermekte, merak uyandirmakta,
farkli deneyimler kazandirmakta, farkli duygular tattirmakta, baska insanlari, yerleri ve
zamani yagatmaktadir (Kaya, 2014).

Manguel’e gore (2015, s.96), okumay1 6grenen ¢ocuk toplumun ortak bellegine

kitaplar araciligi ile katilirak gegmisi tanimakta ve her kitap okudugunda bu ge¢misi az ya da
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cok yenilemektedir. Benzer sekilde iinlii filozof Descartes; iyi kitaplar okumanin gegmis yiiz
yillarin en iyi insanlartyla sohbet etmek gibi oldugunu sdylemektedir. O halde iyi bir edebiyat
eseri ¢ocuklara diinyaya baska perspektiflerden bakmalarini sagladigi gibi bagkalarinin
yasamlart ile kendi yasamlar1 arasinda bag kurduklarini da hissettirir (Gonen ve Veziroglu,
2015 s.7). Bu sekilde okudugu eserlerin sayfalari arasinda ¢ocuklar ayn1 zamanda kendilerini
gorme firsat1 bularak eserler araciligiyla kendilerini anlamalarina da katkida bulunmaktadir
(Bedford, 2018).

2.13. Cocuk Edebiyatinin Temel islevleri

Sharma (2015, s.15), ailesinden aldig1 en degerli hediyenin kitaplarda sakli duran
bilgileri 6grenme sevgisi oldugunu ve tek bir kitabin kapaklari arasinda hayatin her pargasini
yeniden yazabilecek giigte fikirler bulundugunu belirtmektedir. Nitekim ¢ocuk edebiyatinin
en temel islevlerinden biri olarak ¢ocuklara okuma sevgisi ve aliskanlig1 kazandirilmasi
gosterilmektedir (Sever, 2013, s.19). Okuma kiiltiiriinlin edinmesini etkileyen unsurlardan biri
de ¢ocugun dogru zamanda dogru eserlerle bulusturulmasidir (Kartal ve Bilgin, 2017).
QOzellikle giiniimiizde ¢ocuklarim televizyon ve bilgisayar karsisinda harcadig siire gz
oniine alindiginda onlar1 bu zararl aligkanliktan koruyacak en 6nemli destek ¢cocuk
edebiyatidir. Cocuklarin kitap okumaktan zevk almaya baslamalar1 onlari televizyon ve
bilgisayardan uzaklastiracagi gibi hayatla ilgili dogru bilgileri, biiyiik bir ustalikla ve sanatsal
estetikle vermesi gerekmektedir’” (Yalgin ve Aytas, 2016, s.21). Cocuklarin okuma aliskanligi
ve kiiltliriinii edinmelerindeki en kritik donemlerden biri olarak 7-9 yas aralig1 goriilmektedir.
(Ipek Yiikselen, 2015, s.66). Bu baglamda ilkdgretim donemindeki ¢ocukarin okumaktan
keyif alan bireyler olarak yetismelerinde okumay1 zevkli ve eglenceli hale getirecek sekilde
tasarlanmis kitaplar ayr1 bir 6nem tagimaktadir (Gonen ve ark., 2011). Edebiyat cocugun zevk
ve glizellik duygusunu gelistirmesinin yani sira onu oyalama, eglendirme ve egitme islevi

gormektedir (Simsek, 2014). Cocuk edebiyatinin egitim acisindan birgok iglevi
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bulunmaktadir. Bunlar arasinda kiiltiirel zenginligin aktarimi, bagka kiiltiirlere ev sahipligi
yapma, dil gelisimini saglama, okuma-yazma becerilerinin gelisimine katkida bulunma,
okudugunu anlama, kelime dagarcigin1 zenginlestirme, bilgi igerikli, dykii ya da hayale dayali
anlatim semalarmin farkinda olmasin1 saglama, yaratici diistinme ve elestiren bakmayi tesvik
etme, konugmay1 ve akiciligr gelistirme, farkli konularla bulusturma yer almaktadir (Kaya,
2014).

Cocuk edebiyati eserleri cocuklarin dil becerilerini desteklemekle birlikte okul 6ncesi
egitim siirecinde bir¢ok kavramin ve konunun 6gretilmesinde de baglam olusturmaktadir
(Ulusoy ve Altun, 2018). Erken ¢ocukluk doneminden itibaren 6grencilerin ‘ana dili’nin
gelisimini ¢ok yonlii oalrak destekelenecegi, hayal giigiinii zenginlestirecek ve empati
kurmay1 saglayacak nitelikli edebi metinlerle bulusturulmasi, kimlik ve kisilik geligimi
acisindan oldugu kadar, toplumun geleceginin insas1 bakimindan da biiyiik 6nem tasimaktadir
(Cocuk Vakfi, 2018). Bu baglamda ¢ocuk edebiyatinda verilen eserlerde kullanilan dil,
islenen konu ve konuyu destekleyen cizimlerin cocuga gorelik ilkesine en uygun sekilde
olmasi, eserde verilmek istenen iletilerin daha 1yi anlagilmasini saglayacaktir.

2.14. Cocuk Kitaplarinin Cocugun Gelisim Siirecindeki Yeri

Okumanin yeni bir duyu edinmeye (Manguel, 2015, s.23) es deger goriilmesi aslinda
okumanin insan hayatinda en az duyu organlar1 kadar hayati 6nem tasidigin1 gostermektedir.
Diger taraftan okuryazarliga giden yol, yeni dogmus bir bebegin ilk hareketinde ve nefes
almasinda yatmaktadir. Baska bir degisle insanin sesi, bir ¢iglik halinde yazili kiiltiiriin
yolunu gostermektedir (Sanders, 2016, s.11). Cocugun okula baglamasiyla birlikte, istekle
kitap okumaya yoneldigi diisiiniildiigiinde, 6zellikle de bu donemde hem okuma-yazma
becerisinin gelisiminin desteklenmesi hem de ¢ocuk gercekligine yanit verebilecek kitaplara
gereksinim duyulmaktadir (Sever, 2015, s.25). Cocuklar kitap sayesinde diisiinme, problem

¢Ozme, yaraticiliklarini ve yeteneklerini gelistirme firsatlar1 bulurken, dogaya, insanlara,
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dogada gordiigii diger canlilara ve olaylara karsi da duyarlilik kazanmaktadir (Tanju, 2010).
Nitelikli ¢ocuk edebiyati eserlerinin ¢ocuklarla bulusturulmasinin 6nemi arastirmacilar
tarafindan cocuklar i¢in edebiyat ihtiyaci baslig altinda su sekilde ifade edilmistir (Simsek ve
Yakar, 2018, s.40): a) Dilin etkili kullanildig1 metinler olmasi nedeniyle edebi eserlere
duyulan ihtiya¢ ¢ocuk i¢in Omiir boyu siirecektir. b) Edebiyat basta zeka, hayal giicii,
muhakeme etme ve problem ¢6zme becerisi olmak iizere ¢ocugun bilissel yonlerini gelistirir.
c¢) Edebiyattaki semboller, kimi zaman hayatta var olan somut 6gelere karsilik olmak iizere
gelistirilmislerdir. Bunlar1 anlamaya calismak, ¢ocukta biligsel gelisimi hizlandirir.

Sever’e gore (2013, 5.72), cocuk kitaplari, ilk ¢cocukluk doneminden baslayarak
ergenlik donemine kadar uzanan bir evrede, ¢ocuklarin dilsel, bilissel, kisilik ve toplumsal
gelisimleri i¢in 6nemli olanaklar yaratmaktadir. Iyi bir ¢ocuk kitabmin ¢ocugun diisiinme,
sorun ¢ozme ve yaraticilik giliciinii arttirdig1, cocukta doga olaylarina karsi ilgi uyandirdig,
insanlar1 ayirmaksizin sevmesine yadimci olabilecegi diisiiniilmektedir (MEB, 2013, s.8). Bu
yonleriyle nitelikli eserlerin ¢ocuklarla bulusturulmasiyla(Ipek Yiikselen, 2015, s.57),
cocugun tiim gelisim alanlar1 desteklenmekte, onun diinya ile iletisimini gii¢lendirilmekte ve
okuryazarlik becerilerinin gelisimi desteklenmektedir.

2.15. Cocuk Kitaplariin Coc¢ugun Kisilik Gelisimine Etkisi

Kisilik; bireyin toplumsal hayat1 i¢cinde edindigi aliskanliklarin ve davraniglarin
biitiinii olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Insan diger canlilardan farkl1 olarak, dogustan
getirdigi yeteneklerini gelistirmek ve olgunlastirmak icin ¢evreye ihtiyag duymaktadir (Orug
ve ark., 2011). Kisilik gelisiminde ¢evre, kisiligin nasil sekillenecegini belirleyen en énemli
etkenlerden biridir (Ozdemir ve ark., 2012). Ik kisilik gelisimi, etkin bir dénem olan
cocukluk yillaria rastlamaktadir (Yavuzer, 2001, s.170). Bu bakimdan “’cocuk edebiyati,
cocuklarin gelisimsel donemleri ile yakindan iliskilidir’” (Génen ve Veziroglu, 2015, s.3). Bu

baglamda ¢ocuk edebiyati iiriinlerinden okullarda 6grencilere kisilik egitimi vermek amaciyla
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da yararlanilmasi ve ¢cocuk edebiyati ile 6gretim programinin biitiinlestirilmesi gerektigi
savunulmaktadir (Aslan ve ark., 2016, 5.20). Ik cocukluk doneminden baslayarak gocuklarn,
insan ve yasam gercekligine iliskin bireysel degerler olusturmalarinda, ¢ocuk kitaplarinin ayr1
bir islevi bulunmaktadir (Sever, 2013, s. 56). Okumanin kazanimlariyla donanmas kisiler,
sorgulayan, aragtiran ve kendi kendine sonuclara varip kararlar alabilen 6zgiir bireyler olarak
goriiliirken, kitaplar da ¢ocugun boyle bir kisilik gelistirmesindeki etkili araglardan biri olarak
gosterilmektedir (Ural, 2015, s.33). Bu siire¢ ayn1 zamanda ¢ocuklara kendilerini tanimalari,
degerli olduklarina inanmalari, bagkalarina saygi duymalari gibi kisilik gelisimi i¢cin 6nemli
yasantilar1 edinme olanagi sunmaktadir (Sever, 2013, s.57).

2.16. Cocuk Kitaplarinin Cocugun Toplumsal Gelisimine Etkisi

Toplumsallagsma, bireyin kisilik kazanarak belli bir toplumsal ¢cevreye hazirlanmasi ve
toplumla biitiinlesme siirecidir (TDK, 2019). Saglam ve dengeli bir sosyallesme siireci, insan
yagsaminin en bilyiik basarilarindan biri olarak goriilmektedir (Yavuzer, 2018, s.43).
Yaratildig1 toplumun kiiltiirel ve toplumsal degerlerini yansitan edebiyat yapitlarindaki
kahramanlarin kendisiyle, ¢cevresiyle, doga ve toplumla yasadiklar1 catismalar araciligiyla
toplumun benimsenen ya da kars1 ¢ikilmasi gereken degerleri ve inanglar1 okura sezdirilir
(Sever, 2013, 5.67). Bu yolla okurun farkl1 kiiltiir, olay ve durumlar1 gérerek yasamini
zenginlestirmesi ve dogal olarak bakis a¢isini derinlestirmesiyle duyarli, insancil, hosgoriilii
bireylerin yetismesi saglanir (Aslan ve ark., 2016, s.23). Kitaplar ¢ocugun kendisine,
cevresindekilere ve farkliliklara saygi duymasina ve ayni zamanda insan iligkilerini, ¢evresini
yani yagami 6grenmesine yardimei olur (Olgan, 2015). Boylelikle birey i¢inde yasadigi
toplumun insan iliskilerini tanir ve bu iligkileri okudugu farkli kiiltiirleri tanitan eserlerdeki
insan iligkileriyle karsilastirma olanagi bulur (Sever, 2013, s.73). Bunlarin yan sira kitaplar
sayesinde ¢ocukalrin duygularla bas etme, sorunlara farkli yollardan ¢6ziim bulma, empati

kurma, yardim etme, igbirliginde bulunma gibi sosyal becerileri gelisir (Gonen, 2014, s.277).
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Ayrica kitaplar araciligiyla ¢ocuklar, karsilastig1 toplumsal olaylarin kitapta anlatilanlara ve
kendi deneyimlerine dayanarak nasil olmasi gerektigine dair kendine 6zgii bir durus sergiler.

2.17. Cocuk Kitaplarinin Cocugun Dil Gelisimine Etkisi

Dil, insanlarin birbirlerine bilgi, diisiince ve egilimlerini aktarabilmelerinin yani sira,
fikirlerini diizenleyebilmelerine ve duygularini ifade edebilmelerine olanak saglar (Yavuzer,
2018, 5.40). Dilin bireye saglamis oldugu olanaklardan ¢ocuklarin en iyi sekilde yararlanmasi
ve dil gelisimini desteklemek amaciyla, erken donemden itibaren ¢ocuklarin nitelikli eserlerle
bulusturulmasi gerekmektedir. Dil gelisiminin ¢ok hizli oldugu yasamin ilk yillarinda, gocuk
Tiirk¢enin s6z dizimine uygun olmasa da 3-4 sdzciikten olusan climleler kurabilir ve dig
uyaranlarin fazla olmasi, ailenin/gevrenin ¢ocuga ilgi gdstermesi halinde s6z dagarcigi 1000
sOzciigii bulabilir (Simsek ve Yakar, 2018, s.35). Cocuk edebiyati eserleri, sdzciik
dagarciginin gelistirilmesi ve dilsel yapilarin sezinletilmesiyle ¢ocuklarin dilsel becerilerini
yetkinlestirir (Aslan ve ark., 2016). Nitekim ¢ocuk edebiyati vasitasiyla gocugun alici dil
gelisimine (receptive) katkida bulunulmakla birlikte ayn1 zamanda ifade edici dil gelisimi
(expressive) de desteklenir, bdylece hayata ve ihtiyaglarina bagl olarak kelime hazinesi
zenginlestirilmis olur (Yal¢in ve Aytas, 2016, s.20). Estetik bir 6ge olan dilin ¢ocuk edebiyati
eserlerinde en giizel sekilde kullanilmasi ve ¢ocuklara sevdirilmesi esas olarak goriilmektedir.
Oyle ki okunulan esere “Ne kadar giizel!” diyerek benzer metinleri okuma hevesinin
uyandirilmasi yetmemekte, bunun yaninda benzer metinler yazma hevesinin de kamg¢ilanmasi
gerekmektedir (Simsek, 2014, s.312).

2.18. Cocuk Kitaplarimin Cocugun Bilissel Gelisimine etkisi

Her bireyin, dogdugu anda bas etmesi gereken en 6nemli sorun olarak yasadigi
diinyay1 6grenmesi ve anlamasi gosterilmektedir. Bireyin diinyay1 bu anlama ve 6grenmesini
saglayan aktif zihinsel faaliyetler biligsel gelisimini destekler (Budak, 2017, s.64). Bilissel

gelisim, cocugun, zihinsel beceri ve yeteneklerinde siire¢ igerisinde olusan degisiklik olaraka
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dlandirilmaktadir (Sever, 2013, s.47). Zihinsel gelisimin en hizli oldugu dénemler, yagamin
ilk ti¢ yilidir ve bu siiregte gelisimin yaklasik yiizde sekseni tamamlanir (Temizyiirek, Sahbaz
ve Giirel, 2016, s.3). Bu bakimdan ¢ocuklar1 farkli uyaricilarla karsilastirmak, okul
oncesinden itibaren ¢ocuklar i¢in hazirlanan, resimli ¢ocuk kitaplarinin ¢ocuklarla
bulusturulmasi gerekmektedir. Biitiin Ayhan (?), edebiyat iirlinlerinin ¢ocuklarin biligsel
gelisimine etkileri arasinda yeni kavramlar1 6grenmesini hizlandirmasi, neden-sonug
iliskilerini kavrama becerisini gelistirmesi, uyaranlar araciligiyla algilarin gelisiminin
desteklenmesi, bellek gelisimi ve yasam deneyimlerini zenginlestirme yer almaktadir.
Cocuklarin okula baglamasiyla birlikte edindikleri (Tanju, 2010) becerilerden biri de okuma
becerisidir. Okunani anlamak, resimlerin gergek nesnelerle olan bagini saptamak, dikkatini
odaklayabilmek gibi biligsel becerilerini gelistirmektedir (Alpdge, 2011). Cocuk, gerektiginde
baskasina gereksinim duymadan; kitabin kapagini ve yapraklarini ¢evirerek renk ve ¢izgiyle
olusturulmus kurgunun kilavuzlugunda diis ve diisiince seriivenine ¢ikarak bu denemelerle
cocugun, bilissel ve dilsel gelisimi i¢in dogal bir 6grenme ortami yaratilir (Sever, 2011).
Biitiin bu aciklamalar dogrultusunda nitelikli cocuk edebiyati {iriinlerinin ¢ocuklarla
bulusturulmasinin ¢ocuklarin biligsel gelisimi i¢in 6nemi ortaya konulmustur.

2.19. Cocuk Kitaplarinda Resim

Resim, cocuk i¢in genellikle gercek ya da hayal {iriinii hikayelerin baslangi¢ noktasidir
(Davido, 2017). Cocuk kitaplarinda resim, kendi basina gorsel bir 68e olarak dnemli bir islevi
yerine getirdigi gibi, metinle birlikte diisiiniildiiglinde de anlam1 tamamlayan, agiklayan,
genisleten bazen de metne yeni anlamlar katan estetik bir uyaran olur (Sever, 2013, s.166).
Kitap resimlemenin ana islevi metni aydinlatmak, metindeki sozciiklere 151k tutmaktir (Bassa,
2015, s.180). Bu resimlemeler, acik ve hayal giiciinii gelistirici 6zellikleriyle hikayenin
anlaminin kavranmasina yardimci olmaktadir (Sirin, 2000). Resimler bir yandan iletiyi gorsel

ogelerle desteklerken, diger yandan da sanatgiya 6zgii yorumlarla 6ykiiye yeni renkler
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katmakta; sozciiklerin anlatim giicliyle de resimdeki ayrintilar kavranabilmektedir (Sever,
2013, s.176). Resimler, ¢ocugun farkli anlamlar aramasini saglarken resimli kitaplar ise,
Ogretmenin ¢ocuklarla konusmasina olanak saglamaktadir (Gonen ve Ari, 1998). Kiigiik
yaslarda, gorsel okuma becerileri dogru kaynaklarla desteklenen ¢ocuklarin, ilkogretim
stireciyle birlikte duyulariyla diistinme becerisi de gittikce yetkinlesmeye baslar (Sever, 2013,
s.167). Bunun yani sira gocuk ¢evre hakkindaki bilgisini resimlerle pekistirmektedir (Gonen,
1989). Cocuk edebiyati eserlerindeki resimler, basta cocugun belleginde gorsel imgelerin
olusumu olmak iizere duyularinin gelisimi, sozciiklerle anlatilamayan duygu ve diisiincelerin
disavurumunu anlayabilmesi, kitap okuma stirecine birden ¢ok duyuyla katilim, diis ve
diislem giicliniin gelismesi i¢in ortam yaratma, duygu ve diisiincelerini agiklama istegini
devindirme, okumaya tesvik etme ve yasadigi ¢evreye duyarl olmay1 6gretmek gibi birgok
katki saglar (Sever, 2013, s.189-190). Cocuklarin resimlere yaklasimlari ¢gok basit ve
sorunsuzdur. Ciinkii cocuklar hi¢bir agiklamaya gerek duymadan, resimlerle baglanti
kurabilmekte ve en giizeli de hemen resmin iginde oracikta bir 6ykii gorrerek gogunlukla da
kendi Oykiilerini kendileri olusturabilirler (Bassa, 2015, s.180).

2.20. Cocuk Kitaplarinda Kahraman

Her yapitta kahramanlar, ¢esitli karakterleri canlandirir. Karakter, sanat¢inin yarattigi;
duygu, diisiince ve tutku yonleriyle gelistirdigi, ger¢cek yasamdan da esinlenerek deneyimiyle,
birikimiyle kendine 6zgii duyarligi ile bigimlendirdigi bir kisidir (Sever 2013, 5.75-76).
Cocugun kitaptaki olumlu karakterle/kahramanla 6zdeslesmesi, biitlinlesmesi anlatimin i¢ine
girebilmesi i¢in yazarin eserde betimledigi karakterin inandirici, giivenilir, giinliik yasamdaki
kadar ger¢ekei ve cocukla ayn1 yas diizeyinden olmasi gerekir (Karatay, 2018, s.101).

2.21. Kahramana Oykiinme ve Ozdesim

Cocuk hangi yas grubunda olursa olsun, okudugu kitaplarin kahramanlariyla

0zdeslestigi i¢in yazarin bunu bilerek kahramanlarini se¢erken de 6zdeslesme yoniinii géz
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ontinde bulundurmasi gerekmektedir (Yalgin ve Aytas, 2016, s.90). Bu bakimdan ¢ocuk
kitaplarindaki kahramanlar, ¢ocuklarin gelisim 6zellikleriyle uygunluk géstermesi
beklenmektedir. Oyle ki kahramanlar, cocuklarin ne ilgilerini cekmeyecek kadar uzaklarindan
ve bilmedikleri ¢evrelerden ne de ¢ok iyi bildikleri ve ilgi duymadiklari ¢evrelerden
secilmelidir (Temizyiirek, Sahbaz ve Giirel, 2016, s.30). Kahramanlarin 6zelliklerinin
cocuklarin 6zdesim kurmasinda belirleyici oldugu ileri siiriilmektedir (Sever, 2013, s.77). Bu
ozellikler, fiziksel ve ruhsal 6zelliklerinin abartiya kagilmadan iyi gelistirilmis olmas1 ve
kahramanlarin 6ykiideki olaylara yon veren etkin kisiliklerinin olmasi seklinde ifade
edilmektedir. Ayrica kahramanin yagama bagliligi, karsilastig1 sorunlar1 ¢o6zmedeki kararligi,
amaca ulagsmada izledigi yontemlerin niteligi ve bu eylemler birleskesinin s6z ve davranislarla
somutlanmasi, ¢ocuklart da kahraman gibi duymaya, diisiinmeye ve hareket etmeye istekli
kilmaktadir. Ciinkii ¢cocuklarin, okuduklar kitaplardaki, izledikleri filmlerdeki karakterlerle
duygudaslik kurduklari, onlarin degerlerini benimsedikleri bilinen bir gercektir (Aslan ve ark.,
2016, s.27). Cocuk okudugu veya kendisine okunan kitabin kahramaniyla 6zdesim kurdugu
ve kendine 6rnek aldig i¢in karakterlerin tasimasi gereken 6zellikler su sekilde belirtilmistir
(Karatay (2018, s.102) : Karakterin evrensel ve ahlaki degerlere saygili olmas, iyiligin ve
dogrulugun savunucusu olmasi, baris yanlis1 olmasi, ¢evrenin ve kiiltiirel degerlerin
koruyucusu olmasi ve adil, caligkan, 6zverili, yardimsever, vb. olumlu kisilik 6zelliklerini
tagimast.

“’Cocuk, 6zdeslestigi kitap karakterlerinin yasadig1 sorunlarla, yalniz kendisinin
sorunlar1 olmadigini, benzer hatta ayn giicliikleri baskalarininda yasadigini gorerek yalniz
olmadigini anlar, rahatlar ve 6zgiiveni artar. Yine bu oykiilerdeki karakterlerin davraniglari
ona sosyal ve etik degerler kazandirir (Ural, 2015, s.48). Kitaptaki karakterler cocuklarin
kendi yanlis ve dogrularin1 formiile ederek, ahlaki degerlendirmeler yapmalarini1 ve olumlu

benlik gelistirmelerini saglar (Gonen, 2014, s.277). Kahramanla 6zdesim kuran okur, kurguda
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yer alan olaylar karsisinda mutluluk, heyecan, iizlintii, kaygi, korku gibi ¢esitli duygulari
yasayarak metnin anlam evrenine girer ve bu duygular1 duyumsamasi kolaylasir (Aslan ve
ark., 2016, s.26). Bu baglamda herkesin 6zlemini duydugu zorbaliktan ve siddetten
arindirilmig bir egitim-6gretim siireci, daha mutlu ve huzurlu bir toplum yapisi i¢in ¢ocuklara
kiiclik yaslardan itibaren duygudaslik becerisi kazandirmak, onlari/cocuklari bu amagla
yazilmis nitelikli eserlerle bulustrumak, 6zellikle okul 6ncesi donem ve ilkokulun ilk
yillarinda ¢ocuk edebiyatindan yeterince yararlanmak ve rol model kahramanlarla zorbaligin
azaltilmasinda etkili olacaktir.

2.22. Cocuk Kitaplarinda Konu

Konu, konusmada, yazida, eserde ele alinan diisiince, olay veya durum, mevzu olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Yasamda karsilagilabilecek her sey cocuk kitaplarina konu
olabilir. Onemli olan yazarin sectigi konuya yaklasimi ve anlatimidir. Bu yaklasim ve anlatim,
her seyden 6nce, cocugun gelisim diizeyine uygun olmalidir (Ural, 2015, s.41). “’Cocuk
yayinlarinda konu se¢imi, ¢ocugun okuma sevgisi ve kiiltiiriinii edinimi agisindan ¢ok
onemlidir. Konu se¢iminde ilk olarak dikkat edilmesi gereken unsur, ¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerinin bilinmesidir (Temizyiirek, Sahbaz ve Giirel, 2016, s.33). Arastirmacilar, bir
yazarin ele aldig1 konuyu islerken su hususlara dikkat etmesi gerektigi belirtmektedir (Yalgin
ve Aytas, 2016, s.89): a) Konularin ¢ocuklarin ilgi, begeni ve okuma egilimleri dogrultusunda
islenmesi; b) Konularin ¢ocuklarin glivenini arttiracak, gelecege iimitle akmalarin1 saglayacak
sekilde ve insan ve doga sevgisini pekistireci durumlara yer evrilmesi; ¢) Toplumsal degerlere
onem verilmesi.

2.23. Ozel Amag/lar/la Yazilmis Cocuk Kitaplari

Cocuklarin okudugu kitapla iletisim kurdugu ve kahramanlariyla arkadas oldugu
kabul edilmektedir. Kahramanlar, ¢ocuk ve genglerin iliskilerini diizenlemede, tepkilerinin

bilinglenmesinde birer 6zdesim 68esi olarak 6nemli sorumluluklar tistlenmektedir (Sever,
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2013). Bu anlamda 6zel amagla yazilmis eserler yoluyla bir farkindalik yaratmak, eser
kahramani araciligryla sorunlara 1s1k tutmak amaglanir. Bu amagla yazilan eserler kisisel
yardim kitaplart sinifina girmektedir (Isitan, 2015, s.159). Psikolojide kisisel yardim kavrami;
bireylerin uzman yardimi almadan duygusal ya da kisisel problemleriyle bas etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Dilidiizgiin (2018, s.108), 6zel amaglarla yazilan eserlerle gocugun/gencin
anlayamadig1 ya da dogrudan iletisim kurmadigi baz1 gercekleri yazin yoluyla onun diinyasina
sokmas1 amaglanmaktadir. Ornegin; okurun okuma gereksinimleri dikkate alinarak aile
catigmalari, iletisimsizlik, kent yagami, toplumsal gruplagsmalar, okul ve meslek yasamina
ilskin sorunlar bu baglamda ¢ok yonlii olarak gozler oniine serilir. Bu bakimdan okullardaki
isleyisi her acidan zorlastiran zorbalik ve siddet olaylarinin tiim yonleriyle ele alindigt
eserlerden yararlanmak, bu eserleri cocuklarla bulusturmak, bireyin kendini tanimasinin yani
sira toplum tarafindan kabul goren veya kabul gormeyen tutum ve davranislarinin farkina
varmasini da saglayacaktir. Cocuklar1 sorgulamaya iten, diisiindiiren magdur olani1 anlamaya
yonelik duygudaslik becerisini gelistiren, zorbalik eylemlerine tanik olan seyircilerin yapmasi
gerekenlerin anlatildig: eserler, zorbalikla miicadele etmede ve yasanan ¢atigsmalarin

¢oziilmesinde ¢ocuga ipuglari sunacaktir.



42

3. Boliim
Yontem

Bu boliim arastirmanin modeli, aragtirmanin 6rneklemi, veri toplama araci, verilerin
toplama siireci ve verilerin analiz teknikleri hakkinda bilgiler icermektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Mevcut arastirma, ¢ocuk kitaplarinda okul zorbaliginin ve zorbalikla bas etme
tekniklerinin incelenmesi amaciyla nitel aragtirma deseninde gergeklestirilmistir. Nitel
arastirma, gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
uygulandigi, algi ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir sekilde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanmaktadir (Simsek ve
Yildirim, 2016, s.41). Anlamay1 ve yorumlamay1 kolaylastiran nitel yontem, esnek yapist
geregi arastirmactiya derinlemesine kesif yapma olanagi saglamaktadir (Karatas, 2015). Bu
arastirma, okul zorbaliginin resimli ¢gocuk kitaplarinda nasil islendiginin ¢ok yonlii olarak
belirlenmesi amaglandigi i¢in dokiiman analizi modelinde bir arastirmadir. Dokiiman
incelemesi; arastirilmast hedeflenen olgu ve olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin
analizini kapsamaktadir (Simsek ve Yildirim, 2016, s.189). Bu baglamda aragtirmada,
dokiiman incelemesi resimli cocuk kitaplari tizerinde yapilacaktir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Calismaya baglamadan Once arastirmaci tarafindan zorbalikla ilgili literatiir (Olweus,
1994; Harris ve Petrie, 2003; Kartal, 2008; Kartal ve Bilgin, 2007; Kartal ve Bilgin, 2012;
Kapci, 2004; Rigby, 2002) taranmistir. Buna bagli olarak Bursa il merkezinde bulunan kitap
evleri araciligiyla ve yayin evlerine e-posta yoluyla ulasilarak zorbalik konusunun gegtigi eser
isimleri istenmis bu ¢ercevede zorbalik konusunu kapsayan 50 resimli ¢ocuk kitabi
belirlenerek analiz etmek tlizere, bu eserler temin edilmistir. Analiz edilen eserlerin kodlar1 ve

kodlara karsilik gelen eser isimler asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 9
Eser Ismi ve Kodu
Eser kodu Eser ad1 Eser kodu  Eser adi
El Kiigiik Kara Koyun E26 Zurafa Fazi
E2 Piiskiil ile Zeytin Anlasamiyor  E27 Gokkusagin1 Kovalayan Kedi
E3 Zipir Cok Kavgaci E28 Cilli Begonya
E4 Sor Yesil Benek E29 Huysuz Ugur Bocegi
E5 Ah! Tonton E30 Yetenek Yarigsmasi
E6 Yavru Timsah Cipiti E31 Yayazula
E7 Hayvanlar Konseri E32 Mavi Kus
E8 Inat¢1 Kirpi Mina E33 Bir Giin Tavsan Kralken
E9 Degerler Egitimi Para Bilinci E34 Kralin Adas1
E10  Sapkali Kedi E35 O Kadar Kizgimim Ki
E11  Beni Rahat Birak E36 Noa Cok Giiriiltii Yapiyor
E12  Bay Tavsanin Bir Fikri Var E37 Kopriiyli Gegerken
E13  Pukiile Yash Karga E38 Pembe Karga
E14  Pengu E39 Ben Bir Kediyim
E15  Teo’nun Zorbalik Kitab1 E40 Park Canavari
E16  Teo’nun Dalga Ge¢me Kitab1 E41 Adrian’mn At1 Yok
E17  Siiper Karga E42 Bu Kitap Ay-Ay’a aittir
E18  Anais Cok Kizgin E43 Dise Dis
E19  Turtik Tiitliyor E44 Piring Lapasi ve Kiiciik
Ejderha
E20  Prensesler Uslu Durmaz E45 Rikki
E21  Bredi Emir Vermeyi Cok E46 Kurt Geri Donmiis
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Seviyor
E22 lyi Kalpli Kiiciik Tavsan E47 Maymun Kral
E23  Bal Avcisi Kiigiik Piti E48 Kiiltiirli Kurt
E24  Cilli E49 Miizisyen Inek Sirma
E25  Kurtile Yedi Kegi Yavrusu E50 Zorba Arkadas Istemem

Analiz edilen baz1 eserlerde sayfa numaralari bulunmadigindan eserlerin sayfalari
aragtirmaci tarafindan numaralandirilmis bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Mevcut aragtirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan gelistirilen kontrol listesi
araciligtyla toplanmistir. Bu inceleme sonucunda kontrol listesindeki maddelerin
belirlenmesinde sirasiyla: (1) zorbaligin tanimi (Olweus, 1994; Wolke ve Lereya, 2015;
Rigby, 2007; Smith, 2018), (2) zorbalik tirleri (Kartal, 2009; Olweus, 1994; Wright, 2018;
Cinkir ve Kepekei, 2003; Kapgi, 2004), (3) zorbalik eylemlerinde bulunanlarin cinsiyeti
(Kartal, 2008; Ditchthelabel.org, 2017), (4) zorbaliga ugrayan magdurlarin cinsiyeti
(Ditchthelabel.org, 2017; Ditchthelabel.org, 2018,), (5) zorbalik eylemlerinde bulunanlarin
ozellikleri (Olweus, 1994; Harris ve Petrie, 2003), (6) zorbaliga ugrayan bireylerin 6zellikleri
(Olweus, 1994; Elliott, 2002; Sullivan ve ark., 2005), (7) zorbaligin meydana geldigi yerler
(Kartal, 2009; Kartal, 2008; Kartal ve Bilgin, 2007), (8) magdurun zorbaliga verdigi tepkiler
(Elliott, 2002; Kartal ve Bilgin, 2007), (9) zorbalikla miicadele stratejisi (Kartal ve Bilgin,
2007), (10) zorbalik eylemlerine tanik olan seyircilerin verdigi tepkiler (Rigby, 2007; Adalet
ve Su¢ Onleme Merkezi (CJICP), 2012; Kartal ve Bilgin, 2007), (11) magdurun zorbaliga
ugradigini paylastig1 kisiler (Kartal ve Bilgin, 2007; Ditchthelabel.org, 2017;

Ditchthelabel.org, 2018; Kartal, 2009) kaynaklarindan yararlanilarak belirlenmistir.



3.4. Veri Toplama Siireci

Analiz edilen resimli ¢ocuk kitaplar1 aragtirmaci tarafindan Bursa il merkezinde
bulunan kitap evlerine degisik zamanlarda gidilerek, ¢ocuk kitaplar1 boliimiinde bulunan
eserler okunarak zorbalik konusunun islendigi eserler belirlenip temin edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Temin edilen 50 resimli ¢ocuk kitabi verilerinin analizinde kontrol listelerinde
belirlenen maddeleri tespit etmek amaciyla herbir eser arastirmaci tarafindan okunarak
incelenmistir. Maddelere iliskin frekanslar tablolara doniistiiriilerek bulgular kisminda

verilmistir.
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4. Boliim
Bulgular
Bu boliimde incelenen resimli ¢cocuk kitaplarinin ve kullanilan 6lgme aracinin
istatistiksel analizine yer verilmistir. Arastirmada 24 farkli yayin evinden toplam 50 resimli
cocuk kitab1 zorbalik olgusu agisindan analiz edilmistir. Tablo 10°da yayin evleri isimlerini,
kitap frekanslarini ve kitaplarin yerli/ceviri bilgileri sunulmustur.

Tablo 10

Incelenen kitaplarin yayinevi, ceviri ya da yerli kitap olma durumlar:

Yayin Evi Ceviri Yerli Kitap sayisi (f)
Kitap Kitap
A7 Kitap Yayincilik 1 - 1
Almidilli Yayinlar 2 - 2
Altin Kitaplar Y. 1 - 1
Beta Kids Yaylari 1 - 1
Bilge Kiiltlir Sanat Y. 1 - 1
Bilgi Yayinlari - 2 2
Epsilon Yaymlari 1 - 1
Final Yaymnlari 1 - 1
Formiil Yaymlari 2 - 2
Gilinis1g1 Yaymlari 1 - 1
Hep Kitap Yaymlar1 1 - 1
Is Bankas1 Yayinlari 2 - 2
Kelime Yaymlar1 - 1 1

Kir Cicegi Yayinlari 3 - 3
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Kuraldis1 Cocuk Y. 1 - 1
Mavibulut Yayinlar - 1 2
Maya Kitap Yaymnlar1 1 - 1
Pearson Yayinlari 1 - 1
Sev Yayincilik 1 1 2
Tudem yaymnlar1 1 - 1
TUBITAK Y. 1 - 1
Ucanbalik Yayinlari 3 1 4
Yap1 Kredi Yaymnlart 7 8 15
Yesil Dinazor 1 2 3
TOPLAM 34 16 50

Tablo 10°da gortldigi gibi 24 farkli yayinevinden analiz edilen toplam 50 resimli
cocuk kitabinin %68’ini geviri eserler olustururken %32’sini ise yerli eserler olusturmaktadir.
Kitaplar1 analiz edilen yayin evleri iginde eser sayis1 bakimindan (15) en fazla eseri incelenen
yayinevi olarak ilk sirada Yap1 Kredi Yayinlar1 goriilmektedir. Bunu ikinci sirada Ucanbalik
yayinlar1 ve {igiincii sirada ise Kir Cigegi ve Yesil Dinazor yayinlari izlemektedir.

Bundan sonraki boliimde arastirma sorular1 dogrultusunda eserlerde yapilan
analizlerin sonuglar1 sunulmustur. Analizlerde eser isimleri yerine eserlerin kodlar

verilmistir.
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Tablo 11
Zorbaligin Tanimi
Tanim
Tanim Tanimi Tanimi ¢agristiran

cagristiran

Eser ismi cagristiran Eser ismi cagristiran ifadelerin  gegtigi
ifadelerin gectigi

ifadeler ifadeler sayfalar

sayfalar

El X 9,10, 19 E26 X 5,8,9,12,14,19

E2 X 4,8,10 E27 X 12,14,20

E3 X 411 E28 X 7,8

E4 X 9,18 E29 X 2,3

ES X 8,9,19 E30 X 2,10

E6 X 5,79 E31 X 2,6,10

E7 X 4,25 E32 X 8,20

ES8 X 9,13,16 E33 X 32,34

E9 X 18 E34 X 8,12,20

E10 X 13,52 E35 X 6,7,9

Ell X 12,13,19 E36 X 3,5

E12 X 2,11,14 E37 X 8,14

E13 X 3,4,6 E38 X 7

El4 X 9,11 E39 X 4,5,9,10

E15 X 2,5,6,12 E40 X 9,19

E16 X 5,28 E41 X 8,10,13

E1l7 X 8,14 E42 X 3,9,15,

E18 X 12,22 E43 X 6,7,8,15,26

E19 X 9,10 E44 X 9,12,14,15

E20 X 19,21,28 E45 X 3,7,11,14

E21 X 15,19 E46 X 2,4,10

E22 X 4,6,18,19 E47 X 7,13,14

E23 X 3,17 E48 X 58
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E24 X 5,15,17,20,21 E49 X 10,11,17,19

E25 X 12,20 ES0 X 4,5,7,15

Tablo 11°de yapilan analiz sonucunda incelenen eserlerin tamaminda zorbaligin
tanimini ¢agristiran ifadelere yer verildigi ve zorbaligin tanimini ¢agristiran ifadelerin
sikliklarinin eserden esere farklilik gosterdigi goriilmektedir. Incelenen eserler arasinda
zorbaligin tanimini ¢agristiran ifadelerin en siklikla ilk sirada alt1 kez olmak {izere sadece bir
eserde (E26), ikinci sirada bes kez olmak iizere iki eserde (E24; E43) ve {i¢iincii sirada dort
kez olmak iizere alt1 eserde (E15; E22; E39; E44; E49; E50) yer aldi81 belirlenmistir. Ornegin
eser E26’da, kahramanlardan Deve Babe ile annesi arasinda soyle bir konusma ge¢gmektedir:

- Annesi Babe’ye, ‘’Giizel kizim, uzun kizim iyi dersler sana...”” demis.

- Deve Babe, ’Aman anne!’’ demis mutsuzlukla, *’okulda arkadaslarim, devede de
boy var, diye alay ediyorlar benimle. Bunda 6viinecek ne var? Her yerim egri olduktan
sonra?’’

Ayni eserde bagka bir boliimde su ifadeler yer almaktadir: ’Ya Zebra Fuli’ye ne
demeli? Alay ediyormus arkadaslar1 her giin onunla, ‘’Hahaha! Yine pijamanla m1 geldin

okula.”” Bu kesitler, sdzel zorbalik tanimin1 ¢agristirmaktadir.

E26
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Zorbalik tanimini ¢agrigtiran ifadelere en siklikla yer verilen ikinci eserden birinde
(E24) su ifadeler zorbalik tanimini ¢agistiran ifadeler olarak degerlendirilmistir: *’Cilli
gagasiyla odun toplarken arkasindan bir ses duydu aniden: Miyyyavvv! Zavalli kiigiik civeim
sOyle dedi, kimildamya cesaret edemeden:

-Yeme beni Yolluk Tiylii Kara kedi, ben daha biiyiimedim. Annem pasta yapacakta,
ocag1 yakmast i¢in ona odun gotiirmeliyim.

-Seni yememi istemiyorsan, pastanin yarisini bana ver o zaman.”’ifadeleri zorbalik

tanimini ¢agristirmaktadir.

E24

Ayrica zorbalik tanimini ¢agristiran ifadelerin en siklikla yer aldig1 ligiincii siradaki
eserlerden birinde ki (E15) ifadeler su sekildedir: Ati’nin annesi: *’Atilla, hadi biraz yer
degisikligi yapin, Teoman’1 da alin’’ diye seslendi. Cocuklar bekliyormus gibi yaparak:
“’Hadi Teo amma yavas yiiziiyorsun yaaa...”’ diyerek kagmaya devam ettiler. Teo: ’Hizli

'77

yiiziiyorum ben, bekleyin!”’ diye bagirdi. “’Hu, ¢ok hizlisin, kablumbagani getirsen, o daha
hizl yiizer’’ diye giiliistiiler. “’Teo oradan oraya yiizmekten ¢ok yorulmustu, istenmedigini

anlamisti. Bir yandan yiizdi, bir yandan agladi ve denizden ¢ikip eve gitti.”’
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Tablo 12
Zorbalik Tiirlerinin Eserlerde Dagilimi
Zorbalik Eserler F
Tiirleri
Sozel El, E2, E3, E4, E5, E7, ES, E9, E10, E12, E13, E15, E16, 41
zorbalik El7, E18, E19, E20, E21, E22, E23, E24, E25, E26, E27,
E28, E29, E30, E31, E32, E33, E34, E35, E36, E37, E39,
E41, E45, E47, E48, E49, E50
Fiziksel E2, E3, E4, E5, ES, E10, E11, E12, E18, E19, E20, E22, 21
zorbalik E23, E24, E25, E27, E33, E35, E43, E49, E50
Dolayli El, E2, E5, E6, E7, E11, E14, E15, E17, E20, E37, E38, 18
zorbalik E40, E41, E42, E43, E44, E46
Siber E50 1
zorbalik

Tablo 12°de zorbaligin tiirleri a¢isindan analiz edilen eserlerde s6zel zorbaligin 41

kezle yer verilen zorbalik tiirii oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla fiziksel zorbalik (f=21),
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dolayli zorbalik (f=18) ve siber zorbalik (f=1) izlemektedir. Daha anlagilir olmasi agisindan
veriler siitlin grafigine aktarildiginda, sozel zorbaligin analiz edilen eserlerde fiziksel

zorbaligin iki kat1 oldugu daha net goriilmektedir.

FREKANS

45
40
35
30
25
20
15
10

W Sozel zorbalik

M Fiziksel zorbalik

Dolayli zorbalik

18
W Siber zorbalik

1

Sozel zorbalik Fiziksel zorbalik Dolayli zorbalik Siber zorbalik

Analiz edilen eserlerden eser E14’iin igerigine bakildiginda ’...Herkes bir arkadasiyla
yapboz oynarken kimse Boni’yle es olmamisti. Anlasilan Boni’yi ufak tefek goriip
onemsememisler.”” ifadeleriyle dolayli zorbaligin tanimini ¢agristiran ifadelere yer verildigi
goriilmektedir. Dolayli zorbaligin en dikkat ¢eken 6zelligi olan gormemezlikten gelme ve

kiigimseme davraniglarinin eserde arkadaslari tarafindan Boni’ye yapildig goriilmektedir.

i. Pengu tam Boninin
+ tosses Poli

El4
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Fiziksel zorbalik grubunda yer alan, bagkasinin esyasini zorla alma davranisi ise E35
kodlu eserde su sekilde islendigi goriilmektedir: ’Ona silgisini vermesini, yanlis yazdigimi
sOyledim. Yine vermeyince, arkadagimin elinden silgisini almaya ¢alistim. Sonrasini
hatirlamiyorum.’” Benzer sekilde eser E50°deki “’Kerem bugiin benimle ilgilenmedi. Tam
siniftan ¢ikmak i¢in ¢cantami toplarken yanima geldi. Kalem kutumu aldi. ‘Bu artik benim

oldu,’ dedi. Higbir sey diyemedim.’’ ifadeler de fiziksel zorbaligin yapildigini géstermektedir.

—

E35 E50
Eser E1°de ise yer verilen‘’Polo siiriide diizen ve disiplin isterdi. ‘Bekle sen!’ diye
hirladi kara koyuna. Yiin kirpma zamanindan sonra satilacaksin. O zaman diizenli, giizel bir
stiriimiiz olacak!’’ ifadeleriyle, Polo adinda ¢oban kopeginin sozleri tehdit ve sindirmeye

yonelik oldugu i¢in sézel zorbaliga isaret etmektedir.

El
Analiz edilen eserlerden, E50 kodlu eserdeki su ifadelerden ise ’Cagla bana ablasini

anlatti. Ablasinin sinifindan bazi arkadaslar1 ablasi1 hakkinda facebook sayfasinda ¢ok kotii
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seyler yazmislar. Siniftaki herkese onun kot seyler yaptigini sdylemisler. Ablasina baska

isimlerle bilgisayardan kotii sozler yolluyorlarmis.’” siber zorbalik yapildigi anlagilmaktadir.

Tablo 13

Zorbalik Eylemlerinde Bulunanlarin Cinsiyete Gore Dagilimi
Cinsiyet Eserler F
Erkek E3, E15, E16, E20, E28, E34, E35, E50 8
Kiz E2, E9, E11, E18, E20, E28, E41 7
Belirtilmemis E1, E4, E5, E6, E7, E8, E10, E12, E13, E14, E17, E19, 37

(Kahraman E21, E22, E23, E24, E25, E26, E27, E29, E30, E31, E32,
hayvan) E33, E36, E37, E38, E39, E40, E42, E43, E44, E45, EA46,

E47, E48, E49

Tablo 13’te zorbalik eylemlerinde bulunan bireylerin cinsiyete gére dagilimina
bakildiginda sekiz eserde erkeklerin 7 eserde ise kizlarin zorbalik eylemlerinde bulundugu
goriilmektedir. Analiz edilen eserlerin biiyiik ¢ogunlugunda (f=35) ise zorbalik eylemlerinde
bulunanlarin cinsiyetine iliskin bilgi elde edilemedigi goriilmektedir. incelenen resimli gocuk
kitaplarinin kahramanlar1 genel olarak hayvanlardan olustugu i¢in bu sekilde bir tablo
karsimiza ¢ikmaktadir. Kahramani hayvan olan eserler ¢ikarildiginda, erkeklerin %53.3,

kizlarin ise %46.7 oraninda zorbalik eylemlerinde bulundugu sdylenebilir. On tigiincii tabloda
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sunulan verilerin devamu niteligindeki zorbalik tiirlerinin cinsiyet agisindan dagilimina iliskin
aragtirma sonuclari agagida Tablo 13.1°de sunulmustur.

Tablo 13.1.

Bireylerin yaptig1 zorbalik tiiriiniin cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet Eserler Fiziksel zorbalik ~ Sozel zorbalik  Dolayli
(f (f) zorbalik (f)
Erkek  E3, E15, E16, E20, E28, E3, E15, E20, E16, E15, E28, E15
E34, E35, E50 E34 E35, E50 E50 Q)
(6) (4)
Kiz E2, E9, E11, E18, E20, E2,E11, E18 E2, E9, E20, E2, E11
E28, E41 (3) E28, E41 2
()

Tablo 13.1° de yapilan zorbaligin cinsiyete gore dagilimina ait sonuglar, incelenen
eserlerde erkekler tarafindan en siklikla fiziksel zorbalik yapildigi, kizlar tarafindan ise sozel
zorbalik yapildigini gostermektedir. Analiz edilen eserlerden E50°deki ’Baska arkadaslarimla
hi¢ sorunum yok. Ama Kerem beni sevmiyor. Onun yaninda olan ¢ocuklarda sevmiyor.
Devamli bana kotii sozler soyliiyorlar. Gegen giin Kerem ddevimi yirtip yere atti.

Ogretmenim ddevimi temiz tutmadigim i¢in bana kizdi. Kerem’in yaptigin1 géren diger
arkadaslarim da bir sey soylemediler. Kerem onlara kizar diye korktular.’’ ifadelerde,

kerem’in sinif arkadasinin esyasina zarar verdigi i¢in fiziksel zorbalik yaptigi goriilmektedir.
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E50

Analiz edilen eser E15°teki ’Efe, Mete’ nin kullagina egilip, “’Teo gelirse, sen
gelemezsin ona gore,”’ dedi ama Teo her seyi duymustu. Mete, “’Sonra devam ederiz’’ Teo,
deyip kosarak peslerinden gitti. Teo merdivenlerde bir basina kalmisti, telefonuna bakti, hig
mesaj yoktu, demek ki onu mesaj grubuna da almamislardi.’’ ifadelerde ise Efe’nin Teo’yu

gruptan diglayarak dolayli zorbalik yaptigi goriilmektedir.

E15

Analiz edilen E41°de ise “’Adrian, bir grup kiiciik cocuga, giizel atinin bembeyaz
tiiyleri ve altin rengi yelesiyle, diinyadaki tiim atlar arasinda en biiyiik ve en kahverengi
gozlere sahip oldugunu anlatiyordu. Ben de tirmanma ¢ubuklarindan onlara dogru seslendim:
“’Yalan sOyliiyor! Adrian’in bir at1 yok!”’ Bas asag1 olmama ragmen, sdylediklerimin
Adrian’1 gercekten lizdiigiinii gorebiliyordum.’’ ifadeleriyle s6zel zorbalik yapildig

goriilmektedir.
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E41
Tablo 14

Zorbaliga ugrayan magdurlarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet Eserler Frekans
Erkek E3, E9, E15, E16, E20, E35, E37, E41, ES0 9
Kiz E2, E11, E16, E17, E18, E20, E28 7
Belirtilmemis E1, E4, E5, E6, E7, E8, E10, E12, E13, E14, E19, E20, 37

E21, E22, E23, E25, E26, E27, E29, E30, E31, E32, E33,
E34, E36, E38, E39, E40, E41, E42, E43, E44, E45, E46,

E47, E48, E49

Tablo 14’te anaiz edilen eserlerdeki zorbaliga ugrayan bireylerin cinsiyetlerine gore
dagilimi incelendiginde, eserlerden dokuzunda erkeklerin zorbaliga ugradigi, yedi eserde ise
kizlarin zorbaliga ugradigi goriilmektedi. Incelenen eserlerin %68’inde (f=34) zorbaliga
ugrayan magdurun cinsiyetine iliskin herhangi bir bulgu belirlenmemistir. Bu durumun

kaynaginda analiz edilen eserlerin kahramanlarinin hayvanlardan olugsmasi bulunmaktadir.
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Tablo 15

Zorbalik Eylemlerinde Bulunanlarin Ozellikleri

Ozellikler Eserler Frekans
Saldirgan olma E2, E3, E4, E6, E12, E19, E20, E35, E50 9
Ofkeli olma El, E2, E3, E4, E12, E18, E19, E35 8
Fiziksel olarak El, E3, E6, E7, E12, E13, E14, E15, E22, E23, E24, E25, 23
giclii olma E27, E30, E31, E33, E34, E37, E39, E44, E46, E48, E50

Kendine

giivenme El, E3, E4, E6, E12, E20, E21, E30, E33, E34, E48 11
Empati kurmama E1, E2, E3, E5, E6, E8, E9, E10, E11, E12, E13, E14, 33

E15, E16, E17, E18, E21, E26, E28, E29, E32, E35, E36,

E38, E40, E41, E42, E43, E44, E45, E47, E49, ES0

Zorbalik eylenlerinde bulunan bireylerin 6zellikleri agisindan analiz edilen eserler
tablo 15°te yer almakadir. incelenen eserlerin biiyiik ¢ogunlugunda (33), zorbalik yapan
bireylerin empati kurmadigi, 23 eserde fiziksel olarak giiclii oldugu, 11 eserde kendine
giivendigi, 9 eserde saldirgan oldugu ve 8 eserde ise 6tkeli oldugu goriilmektedir. Bazi
eserlerde ise zorbalik eylemlerinde bulunan bireylerin/hayvanlarin birden fazla 6zelliginin
oldugu belirlenmistir. Zorbalik eylemlerinde bulunan kahramanlarin herbir 6zelligine iliskin
eserlerde su sekilde kesitler yer almaktadir: Eser E6’daki “’Cipiti’nin leyleklere takild1
gozleri. Yaklast: otlarin i¢inden sinsi sinsi. Bir kanat sakirtis1 kapladi her yeri. Yavru timsah
trkiitmiistii leylekleri. Bir kizdilar bir kizdilar ¢iyak ¢iyak diye bagirdilar: uzak dur bizden
Yaramaz Cipiti unutma, senide korkutur birisi!’” ifadeler, yavru timsah Cipiti’nin saldirgan

bir tutum i¢inde oldugunu gostermektedir.
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E6

Eser E18’de ¢’ Anais okulda 6gretmenini dinlemek istemiyordu. Diger 6grencileri
itiyor, 6fkeli oldugu zaman onlarin yaptig1 seyleri yikip dokiiyordii. Tenefiiste, arkadasalari
onun isteklerini yerine getirmediginde ya da top onda olmadigi zamanlarda 6fkeleniyordu.”’

Ifadeleriyle, Anais adindaki kiz 6grencinin ne sekilde 6fkelendigi yansitilmakatdir.

k E18

Analiz edilen E7°de “’Bir giin gaklaya gaklaya tizerlerinden ugup gecti. Hipopotam
kafasini yukari kaldirip ‘Aman, bu karganin sesi de ne kadar ¢irkin!*’ dedi. Otekiler de onunla
ayni fikirdeydiler. Karganin sesi ormanda yankilanarak kayboldugunda onlar hala onu ve
cirkin sesini konusuyorlardi.”” dolayli zorbaligin yapildig: anlasilan bu ifadelerde zorbalik

yapanlarinda fiziksel olarak kargadan daha gii¢lii oldugu goriilmektedir.
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E7
Eser E21°deki “’Bredi, Ejderha okulu’nun 6grencileri arasinda yast en biiylik
olmamasina ragmen herkese bilmislik tasliyor. Arkadaslarina yapmalar1 gerekenleri
sOylemeye bayiliyordu. Ucan arkadaslarina Bredi ‘Durun bir dakika!’ diye bagiriyor.
Ugusunuz tamamen yanlig! Diizglince ugamaniz gerek. Beni takip edin.’’ ifadeleriyle

kahramanlardan Bredi’nin empatiden uzak oldugu anlasilmaktadir.

E21

Ayrica E33’te ise “’Igeri girip Tavsan Kral’in zincirini koparmislar ve hizla kagmaya
baslamiglar. Ama Aslan Kral 6nlerine dikilmis. Giirleyen sesiyle,’ Gitmenize izin vermem!’
diye kiikremis. Yilan, Ne istiyorsun bizden?’ diye bagirmis. Aslan Kral,’Bana mutlulugun
sirrint verin...” Tavsan Kral, ‘Giinlerdir diigiinliyorum, ama bulamadim!’ diye cevap vermis.
Aslan Kral,”O zaman, bulana kadar benim yanimdasiniz...”” ifadeleriyle Tavsan Krali tutsak

eden Aslan Kral’in ne kadar 6zgiivenli oldugu anlasilmaktadir.
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E33
Tablo 16:
Zorbaliga ugrayanlarin 6zelliklerinin eserlere gore dagilimi
Ozellikleri Eserler Frekans
Glivensiz E18, E26, E27, E28, E34, E50 6
Endiseli El, E2, E3, E12, E18, E28, E34, E38, E46, E50 10
Cekingen E11, E50 2

Fiziksel olarak  E1, E3, E4, E6, E7, E10, E12, E13, E14, E15, E17, E19, E20,

zay1f E22, E23, E24, E25, E30, E31, E33, E34, E38, E39, E40, E44, 27
E46, E50
Dislanmis El, E2, E5, E13, E14, E27, E30, E32 8

Belirtilmemis E8, E9, E16, E21, E29, E35, E36, E37, E41, E42, E43, EA45, 15

E47, E48, E49

Tablo 16’da zorbalik eylemlerine maruz kalan bireylerin 6zellikleri agisindan eserler
iizerinde yapilan analiz sonuglari yer almakatadir. Sonuglar eserlerde magdurlarin en siklikla
(f=27) fiziksel olarak zayif oldugunu, ikinci sirada (f=10) endiseli olduklarini, {i¢iincii sirada
ise (f=8) digslanmis oldugunu gostermektedir. Bunlar1 giivensiz (f=6) ve ¢ekingen olan (f=2)
magdurlar izlemektedir. Bunun yani sira toplam 15 eserde ise magdurlarin 6zellikleri

belirlenememistir. Ayrica zorbalik tanimlarinda vurgulanan, magdurla zorbalik eyleminde
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bulunan bireyler arasindaki gii¢c dengesizligi, analiz edilen resimli ¢ocuk eserlerinde de
kahramanlar arasinda (Tablo 5 ve Tablo 6) bu durum agik¢a goriilmektedir. Tablo 6’da
belirlenen herbir maddeye iliskin analiz edilen eserlerden kesitler su sekilde verilebilir: Eser
E28°de yiiziindeki lekeler/¢illeri yiiziinden arkadaslarinin alay konusu olan Begonya,
cillerinden dolay1 kendini giivensiz hissettiginde, bu durumun tistesinden gelmek icin
“Cillerini ovalayip ¢ikarmay1 denemis. Limon suyunu denemis. Hatta boya kalemlerini bile
denemis. Hig biri ise yaramamis. Mademki ¢illeri gitmiyormus geriye yapacak bir tek sey

kaliyormus: saklanmak.’” yaptiklart Begonya’nin oldukga giivensiz oldugunu gostermektedir.

28

Bir diger eserde (E1), ¢oban kdpegi Polo tarafindan siirekli olarak zorbaliga ugrayan
kiigtik kara koyun: “’Bir hata yaptigimda, siyah oldugum i¢in Polo beni hemen fark ediyor,”’
dedi cobana. ‘’Bu kadar dikkat cekmemem igin kii¢iik, beyaz bir ¢ceket 6remez misin bana?’’
diyerek endisesini bu sekilde dile getirmektedir. Bu durum ayni zamanda koyunlar arasinda
tek siyah koyun olan kii¢iik kara koyunun ¢oban képegi Polo tarafindan dislandigini da

gostermektedir
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El

Ayrica eser E11°de “’Else yapbozu yapmaya basladi. Mayke onu izliyor, ama hig¢
yardim etmiyordu. Arada sirada bir parga aliyor, sonra onu baska bir yere koyuyordu. Boylece
her sey birbirine karisiyordu. Else kendini keyifsiz ve sinirli hissediyordu.’’ yer alan bu

ifadeler sinifa yeni gelen Mayke’nin ¢ekingen davrandigini gostermektedir.

Ell
Bunlarin yani sira eser E13’te “’Bir giin Puki, “’Bu boyle olmayacak! Kdpekler
toplantisina gidip konusacagim!”’ dedi kararl1 bir edayla. Toplantida s6z ald1 Puki, ‘’Merhaba,
biliyorum kulaklarim kocaman , ama bende bir cins kopegim, sizinle arkadas olmak isterim!”’

kopeklerin lideri, <’Sen kdpek olamazsin, baksana, fil gibi kulaklarin var.”” seklindeki

ifadelerden Puki’nin arkadaglar tarafindan dislandigi anlagilmaktadir.
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LHRTINSING IR
konusucqgurn"‘ dedi kararh biy adcvl
Toplantida s6z aldi Puki,

“Merhuba, biliyorum kuloklanm koo
ama ben de bir ¢ins kapegim,
sizinle arkadas olmak isterimi®
Kbpeklenn lideri, Sen kdpek olamya

L 1a, fil gibi kulakl woirt® de

E13

Analiz edilen eser E30°da ise “...yetenek yarigmasina katilmak isteyen kiigiik kirmiz
kus ilan1 goriince yakindan bakmak i¢in kondu bir direge. Usulca sdylendi, ’Ne giizel olmus!
Denerim sansimi, giivenirim hiinerime.’” Dort kafadar giildii ona (Ay1, Aslan, Timsah ve
yilan), dediler, ’Daha neler! Parmak kadarsin. Jiiri seni bir ¢irpida eler.”” sdylemleriyle kusun

fiziksel olarak daha zayif olmasi nedeniyle zorbaliga ugradig1 analasilmaktadir.

E30
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Tablo 17
Zorbaligin gergeklestigi yerler

Zorbaligin Eserler Frekans
yasandigi

yerler

Simif E2, E5, E11, E14, E18, E26, E35, E41, E42, E50 10
Okul bahgesi  E2, E3, E5, E11, E14, E15, E16, E18, E28, E41, E50 11
Lavabo E2 1
Okul servisi  E16 1
Okul yolu E5, E50 2
Park E3, E40 2
Dogal ortam  E1, E4, E6, E7, E12, E13, E19, E20, E21, E22, E23, E24, E29, 28

E30, E31, E32, E33, E34, E36, E37, E38, E39, E43, E44, E45,

E46, E47, E48

Tablo 17°deki zorbalik eylemlerinin gergeklestigi yerlere iliskin arastirma bulgulari
incelendiginde, analiz edilen eserlerde zorbaligin en siklikla dogal ortamda yasandigi
goriilmektedir. Arastirma kapsamindaki resimli ¢ocuk eserlerinde zorbaligin en fazla
meydana geldigi yerler arasinda dogal ortamin olmasinda, hikayenin genel olarak hayvan
kahramanlarin oldugu dogal alanda ge¢mesi etkili olmustur. Bunun disinda zorbaliin
yasandig1 diger yerler arasinda ilk siralarda okul bahgesi (f=11) ve sinif (f=10) yer almaktadir.
Bu yerleri sirasiyla okul yolu, park (f=2), lavabo ve okul servisi (f=1) izlemektedir.
Eserlerden E2’de sinifta baslayan zorbalik eylemleri su sekilde anlatilmaktadir: <’ Ogretmen
herkesten bir sinif arkadasinin resmini yapmasini istedi. Birinin resmini yapmak hi¢ kolay
degildi.

- Zeytin: sen kimi ¢izdin?
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- Puskiil: seni tanimadin mi1?

- Zeytin: bu ¢ok c¢irkin! Benim yiiziim bdyle ecis biiciis mii?

Piiskiil sinirlendi. Yaptig1 isin elestirilmesinden hoslanmamasti.

- Piiskiil: sen kendi resmine bak! Beni domuz gibi ¢izmissin.

- Zeytin: haklisin! Domuz Piiskiil’ii ¢izdim.”’

Eserde 6gretmenin duruma miidahale etmesiyle lavaboya giden 6grenciler zorbalik
eylemlerine lavobada ise su sekilde devam etmektedir: <’Iki kiz arasindaki anlasmazlik devam
ediyordu. Zeytin, Piiskiil’iin 6nce ¢ikmasini engellemek i¢in sacini ¢ekti. Senden nefret
ediyorum dedi. Dengelerini kaybedip yere diistiiler.”’

na cok kizdil Zeytin'in resmini yirtmaya calisti.

“en domuz A, xkazagim
dAegilim. boya oldul!

Sakin olun_
Sretmen geliyor!

Eserlerden E16’da “’Yasemin servise biner binmez Ali Yasemin’le dalga gegmeye
basladi. “’Naber Kasemen? Bugiin nasilsin Kasemen? Hahaha!’’ ’Benim adim Yasemin,
Kasemen degil’’ diye bagirdi.” ifadelerinden zorbalik eyleminin okul servisinde gegtigi

anlagilmaktadir.



67

E16
Analiz edilen bir bagka eserdeki (E50) “’Okuldan hizla ¢iktim. Kerem beni gérmeden
gitmek istiyordum. Ama birden bana ¢elme takti. Diistiim. Aglamaya basladim.
- “’Bebege bak, bebek gibi agliyor!”’ diye dalga gectiler. Pantolumun dizi yirtildi.
Annem ¢ok kizacak. O sirada ¢agla geldi. Beni yerden kaldirdi. Servisi bekledigimiz banka
beraber gittik. Kerem ve arkadaslar1 arkamdan ’Bebek, sen ancak kizlarla oynarsin,”” diye

bagiriyordu.’’ ifadelerinde ise zorbaligin okul yolunda meydana geldigi goriilmektedir.

E50
Zorbaligin parkta meydana geldiginin anlatildig1 eserde (E3) ise bu durum su sekilde
ifade edilmistir: ©’Zipir yemegini yedikten sonra parka gidip oyuncaklariyla oynuyor. Parka

iki biiylik cocuk geliyor. Birdenbire ¢cocuklardan biri Zipir’a takilip yere diisiiyor. Biiyiik
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cocuk bundan hi¢ hoslanmiyor. Biiyiik ¢ocuk Zipir’s montundan yakaliyip sarsiyor. Sonra da

Zipir’t kuma itiyor.”’

Tablo 18

Magdurun zorbaliga verdigi tepkiler

Zorbaliga verilen Eserler Frekans
tepki

Fiziksel olarak E2, E12, E16, E20, E22, E23, E25, E35, E43, E46, E47, 12
kars1 koyma E48

Pasif ve itaatkdr ~ E3, E5, E11, E14, E17, E24, E27, E30, E34, E41, E50 11
davranma

So6zli olarak E2, E4, E6, E8, E10, E12, E13, E15, E16, E18, E21, E22, 23

tepki gosterme E23, E29, E31, E36, E37, E38, E46, E47, E48, E49, E50

Yardim alma E1l, E12, E15, E16, E27, E32, E33, E50 8

Zorbalik eylemlerine maruz kalan bireylerin verdigi tepkilere iligskin analiz
sonuglarinin yer aldig1 Tablo 18 incelendiginde, magdurlarin verdigi tepkiler arasinda en
siklikla (f=23) sozlii olarak tepki vermenin yer aldig1 goriilmektedir. Bunun ardindan fiziksel

olarak kars1 koyma (f=12), pasif ve itaatkar davranma (f=11) ve yardim alma (f=8)
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gelmektedir. Bu tepkilerden bazilar1 eserlerde su sekilde belirtilmistir: Eser E48’de <’Kurt
onemsenmemekten hoslanmamaisgti.
“’Neyiniz var sizin?’’ diye sordu. Benim biiyiik ve tehlikeli bir kurt oldugumu gérmiiyor

musunuz?’’

“’Eminim Oylesindir.”” diye cevap verdi domuz. “’Gidip baskalarini korkutsan olmaz m1?
Burada kitap okumaya ¢alisiyoruz. Bu ¢iftlik kiiltiirlii hayvanlar i¢in. Simdi iyi1 bir kurt ol ve

git buradan.’”’ Dedi domuz ve kurdu itekledi.”’

Kurtla ¢iflik hayvanlari arasinda gegen bu diyalogtan hayvanlarin kurda hem sozli

olarak tepki gosterdigi hem de fiziksel olarak kays1 koyduklar1 anlagilmaktadir.

E48
Eserlerden bir bagkasinda (E27) “’Golge sevingle Misket’in yanina gitti. <’Baak!
Gectim iste gokkusaginin altindan. Bembeyaz bulutlara sicradim. Hem de rengim degisti!”’
dedi gururla. Dedi ama sevingi kursaginda kaldi. Misket ona tanimaz gézlerle bakti. ‘’Hadi
ordan! Sen de kimsin?’’ diye azarlad1 yine Golge’yi. Bizimki yine boynu biikiik yola
koyuldu.”” ifadeleriyle kahramanlardan Golge’nin kendisine yapilan zorbalik karsisinda pasif

ve itaatkar davrandig1 goriilmektedir.
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E27
Ayrica eser E23’deki “’Piti bir elinde sopasi agaca ¢ikmaya basladi. Tam o sira Sas1

Ar geldi. Piti’nin burnuna kondu: “’Beni dinle Kiigiik Piti, eger o kovani diisiilirmeye

kalkarsan ignemi burnuna batiririm!’’ dedi. ’Sen ona aldirma, ben simdi ondan kurtaririm

"9

seni!”’ dedi arikusu. “’Piti’nin burnuna ignemi batirirsam,’” diye siirdiirdii s6ziinii Sas1 Ari,
0 aciyla yere diiger ve kemikleri kirilir. Ama ben onun yere diisiip zarar gormsini

istemiyorum. Ciinkii ballarimi yese de, Kiigiik Piti’yi seviyorum ben!’’ dizelerden bal avcisi

Kiigiik Piti’ye armin s6zlii olarak tepki gosterdigi net bir sekilde anlagilmaktadir.

E23

Analiz edilen eser E31°de ise;

“Findik Faresi: Hayir olamaz! Yardim edin bana! Inanmiyorum geldi iste yayazula!
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Yayazula: “’En sevdigim yemek gelmis ayagima! Bayilirim fareli domatesli karisik tostun

tadina!

Demek beni seviyorsun? Dedi findik faresi, kulagini a¢, duy agzindan ¢ikani! Bulamazsin
benden daha korkuncunu dolagsan bu ormani. Inanmiyorsan takil pesime, anla gercekleri,
seyrek beni goriince sivisip gidenleri.”’ ifadelerinden farenin yayazulaya sozlii olarak tepki

gosterdigi goriilmektedir.

Bavilirim fareli domatesli karisik tostun tadina!”

“Demek beni seviyorsun?” dedi findik faresi, "Kulagin: ag,
duy agzindan gikana!

Bulamazsin benden daha korkuncunu dolassan taiam bu orman

inanmaiyorsan takil pesime, anla gergekleri,

Seyret beni gorance sivasip gidenleri”

E31

Analiz edilen E12°de kdpegin tavsana siirekli zorbalik yapmasi sonucunda, Bay
Tavsan, “’Hep boyleydi diye hep boyle devam edecek degil ya!’’ diye gegirdi aklindan.
Kovugundan disar1 ¢ikt1 ve arka bacaklari iizerinden ziplamaya basladi! Bam! Bam! Bam! Bu
sesi duyan onlarca tavsan kovugun 6niinde toplandi. Bay Tavsan onlara kdpegi anlatti. Diger
tavsamlar da o kdpegi tantyordu. Bay Tavsan ne kadar kortugunu anlatti. Diger tavsanlar da
onun kadar korkmustu. Ama hep bir agizdan “’Elimizden ne gelir ki!”’ dediler. ‘’Hayat boyle
bir sey iste’’ diye sizlandilar. “’Hayir!’’diye bagirdi Bay Tavsan. “’Bu dogru degil! Benim bir

fikrim var’’ diyerek diger tavsan arkadaslarindan yardim istemektedir.
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E12
Tablo 19
Zorbalikla miicadele stratejisi
Strateji Eserler Frekans
Yardim isteme El, E3, E4, E10, E12, E15, E16, E22, E24, E25, E27, 16
E32, E33, E45, E46, E50
Zorbaliga El, E2, E12, E15, E16, E33, E34, E50
ugradigini 8
paylagma
Ozgiivenli olma E1l, E12, E15, E20, E21, E22, E23, E26, E28, E29, E30, 18
E31, E37, E39, E45, E46, E48, E50
Arkadas edinme E4, E5, E12, E13, E20, E26, E28, E31, E38, E46, E49 11
Zorbadan uzak E6, E9, E13, E14, E19, E21, E34, E36, E42, E44, 46, 13
durma E47, E50
Strateji E7, E8, E11, E17, E18, E35, E40, E41, E43 9
belirtilmeyen

eserler
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Tablo 19°da eserlerde zorbalik eylemlerine kars1 gelistirilen stratejiler agisindan
yapilan analiz sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore, incelenen eserlerde en fazla (f=18)
Ozglivenli olma stratejisine yer verilmistir. Bu stratejiyi ikinci sirada (f=16) yardim alma ve
ticlincii sirada ise (f=13) zorbadan uzak durma stratejisi izlemektedir. Ayrica bunlarin yani
sira eserlerde arkadas edinme (f=11) ve zorbaliga ugradigini paylagma (f=8) stratejilerine yer
verildigi belirlenmistir. Ornegin analiz edilen bir eserdeki (E22) *’Bir gece, diger tavsan
arkadaslarini topladi ve onlara planini agikladi. “’Sana yardim edemeyiz!’’ dedi tavsanlar.
“’Kurt ¢ok acimasiz. Kagarsak hepimizi yer.”” Ne mutlu ki, 1yi kalpli kiigiik tavsan her seyi
onceden diistinmiistii.”’ ifadelerinde kurdun zorbaligina ugrayan iyi kalpli kii¢tik tavsanin

arkadaslarindan yardim istedigi goriillmektedir.

E22

Bir diger eserde (E1) ’Kiiciik kara koyun da digerleri gibi olmak istiyordu. *’Bir hata
yaptigimda, siyah oldugum igin Polo beni hemen fark ediyor,”” dedi ¢obana. ‘’Bu kadar
dikkat cekmemem i¢in kiigiik, beyaz bir ¢ceket 6remez misin bana?’’ Polo adindaki ¢oban
kopeginin zorbaligina magruz kalan koyunun, zorbaliga ugradigini cobanla paylastig

goriilmektedir.



74

El

Ayrica eser E12°de ’Bay Tavsan bu giizel ¢cayirdan kovulamak istemiyordu. Yiiregi
korkudan kiit kiit atsa da biitiincesaretini topladi ve arkasina dondii. Arka ayaklari tizerinde
yiikselip 6n ayaklarini havaya kaldirds. Iste simdi oldugundan daha uzun boylu gériiniiyordu.
Gozlerini kist1 ve kulaklari yiiziine dogru yatirdi. iste simdi ¢ok 6fkeli goriiniiyordu. Kopek
yaklasinda bir aslan gibi kiikredi. Kopek oldugu yerde donakaldi. Daha 6nce hi¢ boyle bir sey
gérmemisti. Bir aslan gibi kiikreyen korkusuz bir tavsan! Yavasc¢a ona yaklasti, agzinin suyu
akiyordu...”” ifadelerinden kendisine zorbalik yapan kdpege Bay Tavsan’nin nasil bir

ozglivenle kars1 koymaya calistigi anlagilmaktadir.

E12
Analiz edilen E49°da miizisyen olmak isteyen Inek Sirma gittigi tiim miizik

orkestralarinda bir bahaneyle reddedilmektedir ve “’Sirma’nin morali bozulmustu. Eve
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donmekten baska ¢are kalmadi. istasyondaki pastanenin niine iizgiin {izgiin oturdu. ’Ne

",

oldu kii¢iik hanim hig¢ keyfiniz yok!’” dedi endiseyle. Sirma basina gelenleri bir bir anlatti.
“”Ah, ah! Buna hi¢ sasirmadim kii¢iik hanim. Bu orkestralarin hi¢biri bes para etmez, miizigi
gergekten sevmiyorlar. Ben de miizisyenim, bunu ¢ok yasadim. Tiiylerim ya fazla uzundu ya
kisa. Kimine gore kulaklarim fazla sarkikti, kimine gore burnum fazla sivriydi, ya da boyum,
rengim, soyum sopum uygun degildi...”” dedi. > Oyleyse bir miizik toplulugu kuralim mi?
Miizisyenleri yanlizca yeteneklerine gore seceriz. Kendimi tanitayim: Ben Sirma.”’

ifadelerinde, Sirma’nin yapilan haksizlik ve zorbalik karsisinda yeni bir arkadas edinerek

kendi miizik toplugunu kurdugu goriilmektedir.

- E49

Analiz edilen E9’da *’Giilay, arkadaslarina yeni spor ayakkabilarini gosteriyor, ¢ok
pahali olduklarin1 sdyleyerek gosteris yapryordu. Ustelik Semih’le ayakkabilar1 eski ve
yipranmis oldugu icin giillip alay ediyordu. Bu davranis lizerine Semih gézyaslari iginde
kosarak evine gitti.”” Semih’in kendisine zorbalik yapan arkadagindan uzaklastig1 ve herhangi
bir karsilik vermedigi goriilmketedir.

Diger taraftan incelenen eserlerin dokuzunda ise magdur tarafindan zorbaliga karsi

herhangi bir stratejinin uygulanmadig1 saptanmustir.



76

Tablo 20

Zorbalik eylemlerine tanik olan seyircilerin verdigi tepkiler

Tepkiler Eserler Frekans
Sessiz kalma El, E5, E10, E11, E13, E14, E15, E22, E25, E35, E40, E41, 13

ES50

Gormezden - 0
gelme
Alkis tutma E13, E15, E16, E23, E28, E39, E45, E50 8
Zorbayruyarma E2, E3, E4, E9, E12 5
Sozli olarak E3, E4, E12, E16, E18 5
tepki gosterme
Magdura E12, E26, E32, E33, E34, E42, E50 7

yardim etme
Seyircinin

olmadig: eserler

E6, E7, E8, E17, E19, E20, E21, E24, E27, E29, E30, E31, 21

E36, E37, E38, E43, E44, E46, EA7, E48, E49

Zorbalik eylemlerine devam edilip edilmemesinde 6nemli bir rol oynayan ve zorbalik

eylemlerine tanik olan seyircilerin verdigi tepkiler a¢isindan analiz edilen eserlere iligkin

sonuglar Tablo 20°de gorilmektedir. Buna gore eserlerde en fazla (f=13) seyircilerin sessiz
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kalma tepkisine yer verilmis, bunu alkis tutma ve magdura yardim etmenin izlemistir.
Bunlarimn yani sira seyircilerin tepkileri arasinda zorbayi uyarma ve sozlii olarak tepki
gosterme bulunmaktadir. Gormezden gelme tepkisine herhangi bir eserde yer verilmedigi ve
zorbalik eylemlerine eserlerden 21’inde seyircilerin olmadig1 goriilmektedir. Seyircilerin
verdigi tepkiler eserlerden bazilarinda su sekilde ifade edilmistir: Eser E14°te “’Pengu bir
kosede yalniz ve lizzgiin duran Boni’yi oyuna ¢agirmak istedi ama diger arkadaslari,

- Hayir Pengu. Boni ¢ok ufak tefek, bizim kadar iyi oynayamaz, oyunumuzu bozar, onu
cagirma, dediler. Pengu da maalesef arkadasalarinin s6ziinii dinledi.’” ifadelerinden Pengu

zorbaliga tanik olmasina ragmen sessiz kalmayi tercih ettigi anlagilmaktadir.

> tizgiin duran Boni'yi oyuna
kadaslar,

-0k ufak tefek, bizim kadar iyi

zu bozar, onu cagirma, dediler.
rkadaslarinin séziini dinledi.

E1l4

Analiz edilen E45’te “’Rikki’inn kulaklar1 farkliydi. Tavsamlarin kulaklar1 yukari
kalkmali, dik durmali, her iki kulagida. Ama Rikki’nin sag kulagi sallaniyordu. Diger
tavsanlar ona ‘’sarkik kulak’’ diye sesleniyordu. ’Sallanan kulak! Kulaklarini dik tut, bizim
gibi yap.”’ Bu yiizden kulaklarini saklamaya ¢alisiyordu. Biiyiikannesinin eski bir caydanlik
ortiisiinii basina gecirdi. Diger tavsanlar katila katila giiliiyordu.”” burada Rikki’yle alay eden

bazi tavsanlara diger tavsanlarin giilerek yapilan zorbaliga alkis tuttuklar1 goriilemektedir.
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E45

Bir diger eserde (E3) “’Zipir ¢ocugu yakalayip montunu ¢ekistiriyor. Kavga mi1
istiyorsun? Zipir hir¢inlasiyor. Arkadaslariysa onu sakinlestirmeye c¢alisiyor. Dursana! Ona

zarar vereceksin!’’ zorbalik eylemlerine tanik olan seyircilerin Zipir’1 uyardig goriilmektedir.

 hirginlasityor. Arkadaglariysa onu sakinlestirmeye calisiyor.

Ona zarar
vereceksin!

E3
Ayrica E50°de “’Cagla bana “’Ogretmenle ya da ailenle mutlaka konusmalisin,”” dedi.

“”Ama konusursam bana kizabilirler, su¢layabilirler. Hem sikayet ettim diye Kerem daha ¢ok

kizar,”” dedim. Cagla, “’Eminim kizmazlar, yardim ederler,”” diye yanit verdi. ‘’Nereden

biliyorsun?’’ diye sordum. Cagla bana ablasin1 anlatti. O da 6nce ailesinden gizlemmis ama
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sonra dayanamayip anlatmis. Ailesi okulla konusmus. Cok yardimci olmuslar. Boyle
yapanlara zorba deniliyormus. Cagla “’zorbalara kars1 korunmamiz gerekir, bizi ailemizden
iyi kim koruyabilir ki?’’ diye ekledi. Zorbaliga ugrayan arkadasina Cagla adindaki seyircinin

yardim ettigi agik¢a goriilmektedir.

ES50

Analiz edilen E16’da ** Ali Yasemin’le dalga gegmeye basladi. “’Naber Kasemen?
Bugiin nasilsin Kasemen? Hahaha!’’ servisin en biiyiiklerinden Mert arkadan Ali’ye bagirdi,
cok konusma biiciir! Ali ¢ok bozulmustu ama hak etmisti dogrusu.”” Teo Yasemin’e
giilimsedi ve ‘’Sana sazan baliginin hikayesini anlatmis miydim Yasemin? diye sordu.’’

sOzlerinden seyircilerin zorbalik eylemine sozlii olarak tepki verdikleri anlagilmaktadir.

E16
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Tablo 21

Magdurun zorbaliga ugradigini paylastigi kisiler
Anlattig1 kisi Eserler Frekans
Anne-Baba E3, E15, E24, E25, E26, E50 6
Arkadas E12, E32, E33, E50 4
Ogretmen E2, E15 2
Diger E1, E5, E20, E22, E34, E46, E49 7

Hig kimseye E6, E7, E8, E9, E10, E11, E13, E14, E17, E18, E21, E23, 30
anlatmama E27, E28, E29, E30, E31, E35, E36, E37, E38, E39, E40, E40,

E41, E42, E43, E44, E45, E47, E48

Eserlerde magdurun zorbaliga ugradigini paylastigi kisiler agisindan yapilan
analizlerin sonuglari incelendiginde (Tablo 21), eserlerde magdurun zorbaliga ugradigini ilk
sirada, herhangi biriyle paylasmadi goriilmektedir. Bunu ikinci sirada diger (¢oban, Bayan
Gidak, ejderha vb. karakterler) oldugu anlasilmaktadir. Bunun yani sira ti¢iincii sirada anne-
baba, dortiincii sirada arkadas ve besinci sirada ise 6gretmen izlemektedir. Magdurlarin
zorbalig1 anlattig1 kisilere yer verilen eserlerden bazilarinda bu durumun su sekilde islendigi
belirlenmistir: Eserlerden birinde (E15) “’Teo eve gittiginde annesi agladigin1 anlamisti.
“Teocugum biraz konugalim m1? Herhalde arkadasalrinla ilgili bir durum var, degil mi?”’
diye sordu yanina oturarak. ’Anne yok bir sey, sadece herkes Ati’nin botuna bindi, beni
almadilar, bu kadar nokta!’” dedi Teo, gozleri dolu dolu.”” arkadaslar tarafindan gruptan

dislanarak kendisine zorbalik yapilan Teo’nun durumu annesine anlattig1 goriilmektedir.
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E15

Bir baska eserdeki (E32) “’...merhaba Mavi Kus, seni goriiyordum ama hentiz
tanismamistik, ben Aslan, arkadas olalim m1?’’ dedi. “’Tabiki hayir,”” dedi Mavi Kus, ’su
haline bak, c¢ok irisin, basinin etrafindaki yele seni daha da kocaman gosteriyor, listelik mavi
de degilsin, seninle arkadas olmam ben.”” Aslan Mavi Kus’un sdylediklerinden ¢ok, bu kadar
kotii oldugu ig¢in her zaman yapayalniz kalacagina iiziildii. Diger hayvanlarla birlikte bu
duruma ¢6ziim bulmalar1 gerekiyordu.’” ifadeleriyle Aslanin zorbaliga ugradig: ve zorbalik

yapan Mavi Kus’a yardim etmek i¢in bu durumu arkadaslariyla paylastigi anlagilmaktadir.

i Kus"'un soulediklerinden cok. bu kadar
N her Zaman yapauyalmz=z kalacagna

birlikte bu duruma co=zum

srenm Mavi Rus'a bir

1 avi Kus hep kibiri

m /e

E32
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Eserlerden E2’de birbirinin resmini ¢izen iki arkadasin kavga etmesi tlizerine
“Ogretmen Piiskiil ile Zeytin’i sinifa gotiirdii. Onlardan neler olduguyla ilgili agiklama
yapmlarii istedi.”” ifadelerinden meydana gelen zorbalik eyleminin farkinda olan 6gretmenin

ogrencilerinden yasananlarla ilgili agiklama yapmalarini istedigi anlasilmaktadir.

E2
Bunlarin yani sira eser E5’te ise ¢’ Ertesi giin okulda hayvanlar Bayan Gidak’a

aceleyle Tonton’un onlar1 kotii fareler ¢etesinden nasil kurtardigini anlattilar.”” Kahraman

Tonton’un arkadaslarini, zorbaliga karsi nasil korudugu ve bunu Bayan Gidak’la paylastiklari

goriilmektedir.
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5. Boliim
Tartisma ve Sonuclar
Arastirma sonuglari, incelenen eserlerin tamaminda zorbaligin tanimini ¢agristiran
ifadeler oldugunu gostermektedir. Incelenen eserler arasinda zorbaligin tanimini ¢agristiran
ifadelerin en siklikla ilk sirada alt1 kez olmak tizere sadece bir eserde (E26), ikinci sirada bes
kez olmak {iizere iki eserde (E24; E43) ve liciincii sirada dort kez olmak lizere alt1 eserde (E15;
E22; E39; E44; E49; E50) yer aldig1 belirlenmistir. Buna karsin sadece iki eserde (E9 ve E38)
zorbaligin tanimini ¢agristiran ifadelerin eserin tek bir sayfasinda oldugu belirlenmistir.
Cocuk kitaplarinda, zorbaligin tanimini ¢agristiran ifadelerin olmasi, bu eserlerle bulusacak
cocuklarin ¢ok erken yaslardan itibaren zorbalik konusunda bilinglenmeleri / farkindalik
kazanmalar1 bakimindan hayati 6nem tagimaktadir. Bu yoniiyle arastirma kapsamindaki
eserlerin tamaminda bu durumun tespit edilmesi, yazarlarin konuyu bu yoniiyle de ele
aldiklarin1 gostermektedir. Bu bakimdan zorbalik tanimlar1 incelendiginde bir davranisin
zorbalik sayilabilmesi i¢in genel olarak ti¢ 6zellige dikkat ¢ekilmistir. (1) zorbalik eyleminde
bulunan bireyle, zorbaliga ugrayan birey arasinda bir gii¢ dengesizliginin bulunmasi, (2)
yapilan davranigin/eylemin amacli olmasi, (3) zorbalik eyleminin tekrarli olmasi olarak
vurgulanmaktadir. Analiz edilen 50 resimli ¢ocuk eserinde zorbalik davranislarinda en siklikla
vurgulanan gii¢ dengesizligi islenmistir. Bu durum arastirma sonuglariyla da
desteklenmektedir. Kartal ve Bilgin’e (2012) gore, zorbalik eylemlerinde herhangi bir sekilde
yer almayan ilkogretim 6grencilerine gore zorbaliga ugramanin nedenleri arasinda en siklikla
bedensel olarak gli¢siiz goriinme %44, zorbaliga ugradigini bildiren ilkdgretim 6grencilerine
gore zorbaliga ugramanin en 6ncelikli nedeni bedensel olarak gii¢sliz goriinme %48.6,
zorbalik yaptigini bilidiren 6grencilere gére zorbaliga ugramanin nedenleri siklikla bedensel
olarak gli¢siiz goriinme %56.5 oldugu belirlenmistir. Bu agidan diisiiniildiigiinde zorbalik

eylemlerinde bulunan bireyle, zorbaliga ugrayan bireyler arasindaki giic dengesizliginin,
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zorbalik eylemlerinde 6nemli bir etken olmasi anaokulundan itibaren zorbalik karsitt
programlarin gelistirilmesi, duygudaslik becerilerini gelistirecek resimli ¢ocuk kitaplarinin
cocuklarla bulusturulmasi ve fiziksel olarak gii¢siiz goriinen bireylerin diizenli olarak kontrol
edilmesi zorbalik eylemlerinin azaltilmasinda 6nemli olacag diistintilmektedir.

Arastirma bulgularina zorbaligin tiirleri agisindan bakildiginda, incelenen eserlerde
sirastyla en siklikla sozel, fiziksel ve dolayli zorbaligin islendigi goriilmektedir. Eserlerden
sadece birinde ise siber zorbalik islenmistir. Arastirma kapsamindaki eserlerin zorbalik
tiirlerini icermesi, bu yoniiyle yazarlarin zorbalik tiirlerini de sezdirmeyi amagladiklarini
diistindiirmektedir. Zorbalik eylemleri Frost (2002) tarafindan su sekilde belirtilmektedir:
¢ “Durumdan durumu ve ¢ocuktan ¢ocuga degisir,

% Akran grubundaki duruma gore degisir,

s Sadece fiziksel degil sozel de olabilir,

»  Tamamen beden dili ile ger¢eklesebilir,

¢ Akran grubunun geri kalanini etkileyerek magdurun dislanmasini igerebilir,
% Dudagm kivrilmasi veya gozle kesilmesi kadar ince olabilir,

% Kanl bir burun veya kasiktaki bir tekme kadar agik olabilmektedir.”’

Bu davranislarin meydana gelme durumuna gore literatiirde belirlenen zorbalik tiirleri
acisindan analiz edilen eserlerde, birinci sirada sozel zorbalik (lakap takma, alay etme,
istenilmeyen sozler soyleme vb.) yer almaktadir. Kendisiyle sinif ortaminda alay edilen, dalga
gecilen, bir bireyin/cocugun 6zgiiven eksikligi, arkadas edinememe, i¢ine kapanik olmasi gibi
sosyal beceriler yoniinden sorunlar yasamasi beklenmektedir. Nitekim zorbaligin olumsuz
etkileri konusunda, en 6nemli sonuglar dogrudan ve iliskisel zorbalik bigimlerine maruz kalan

ogrencilerde belirlenmistir (www.bullyingnoway.gov.au, 2015). Bu bakimdan analiz edilen

eserlerin hitap ettigi yas grubunun ¢ocuklar olmasi, (anaokul ve ilkokulun ilk yillart) sinif

ortaminda meydana gelebilecek olas1 s6zel zorbalik davranislarinin bu eserler araciligiyla,
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cocuklarda farkindalik yaratmak, iletisimde kullanilan sdzciiklerin kars: tarafi
izebilecegi/incitebilecegi hem eserlerde kullanilan diyaloglarla hem de diyaloglari
destekleyen cizimlerle gormeleri saglanarak, ¢ocuklarin eserlerde karsilastigi durumlar
tizerinde diisiinmeleri ve erken yaslardan itibaren empati kurma becerileri desteklenebilir.
Incelenen eserlerde ikinci sirada fiziksel zorbalik eylemlerinin (esyasin1 alma, itme, sagini
cekme, tekmeleme, defterini yirtma vb.) yer aldigi goriilmektedir. Kiigiik yas gruplarinda
siklikla meydana gelen sagini ¢ekme, defterini yirtma, esyasini alma gibi fiziksel zorbalik

tiirline dahil davraniglarin (www.bullyingnoway.gov.au, 2015), zorbalik yapilan 6grencilere

yonelik okul katilimi, akademik basarinin diismesi ve okulda refahinin bozulmasi gibi bir ¢ok
olumsuz etkileri gézlemlenmis, fiziksel ve zihinsel saglik i¢in uzun vadeli etkileri
belirlenmistir. Ozellikle anaokulun ve ilkdgretimin ilk yillarinda 6grenim géren ¢ocuklarin
benmerkezli diistinme bi¢ciminden kurtulup, okulda kurallarla tanismaya baglamasi ve bu
kurallarin igsellestirilmesi bakiminda edebi eserler araciliiyla, birlikte yasamanin 6nemine ve
bireylerin birbirlerine kars1 saygi gostermeleri gerektiginin farkina varilmasi saglanabilir.
Cocuklarin eserlerde karsilastigi, fiziksel zorbalik eylemlerinin/davranislarinin neden oldugu
sonugclar lizerine diislindiiriilmesi farkindalik yaratilmasi ve eserler 15181inda ¢ocuklarla
konusulmasi, empati kurmanin 6neminden bahsedilebilir, erken yaslardan itibaren
farkliliklara saygi1 géstermesi, bagkasina ait bir esyanin izinsiz alinmamasi gerektigi
istenebilir. Analiz edilen eserlerde {i¢iincii sirada dolayli zorbalik davranislari (arkasindan
konusma, guruptan dislama, gruba dahil etmeme, gormezden gelme vb.) yer almaktadir.
Sosyal bir varlik olan insanin dolayli zorbalik yoluyla, kiigiik yaslardan itibaren herhangi bir
grup ortamindan dislanilmasi, gormezden gelinmesi (UNESCO, 2017), yetiskinlige devam
eden olumsuz etkileri ile ¢ocuklar1 ve ergenlerin sagligina ve iyi hal olusuna ciddi zararlar
verebilir. Bu anlamda zorbalig1 6nlemek, etkilerini azaltmak i¢in edebi eserler de gecen

arkadaslik iliskileri, diyaloglar sinif ortaminda 6grenciler tarafindan canlandirilmasi, hem
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zorba roliinde hem de kurban roliinde oynayan 6grencilerin ne hissettikleri 6gretmen
tarafindan sorulurak kiiciik yaslardan itibaren zorbalik eylemlerine kars1 farkindalik
olusturulabilir. Bu ayn1 zaman da 6grencilerin arkadaslik baglarini da gii¢lendirecektir.
Arastirma kapsaminda incelenen eserlerin sadece birinde siber zorbaligin goriilmesi,
zorbaligin bu yoniiyle yazarlar tarafindan ele alinmadigini gostermektedir. Ancak bu durum
eserlerin hitap ettigi yas grubunun ¢ocuklar olmas1 (anaokul ve ilkokul) ve bu yas grubunda
teknolojik aletlerin daha kontrollu kullanilmasi1 gerektiginden dolay siber zorbaliginin
eserlerde yeterince yer almamasinin yerinde oldugu diistiniilmektedir. UNICEF’in (2016,
s.26), 18 tilkede 100 bin kisiyle goriisiilerek, yaptig1 arastirmaya katil 6grencilerin 2/3’sinin
zorbaliga ugradigi belirlenmistir. Zorbaligin bu kadar yaygin olmasi daha erken yaslardan
itibaren 6nlem alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu anlamda edebi eserler aragiligiyla
ogrencileri/bireyleri zorbalik tiirleri hakkinda bilgilendirerek duygudaslik becerisinin
gelistirilmesine eserlerde verilen kahramanlar yoluyla yardimer olunmasinin énemli olacag:
distiniilmektedir. Nitekim Elliott (2002), ¢ocuk ne kadar kiiclikse davraniglarini degistirme
sansimizin o kadar artacagi bunun yaninda yasli kronik kabadayilari, diizeltmenin kolay
olmayacagini ifade etmektedir. Bu anlamda edebi ederler yoluyla anaokulundan itibaren
cocuklarda paylasmanin ve empati kurmanin énemi hakkinda farkindalik kazandirabilecegi
diisiiniilmektedir. Aksi takdirde Elliott’linlin yukarda ifade ettigi gibi cocuklarin yasi
ilerledikc¢e istenilmeyen davranislarinin degistilmesi de zorlasacaktir. Bu da zorbalik
eylemlerinin katlanarak devam etmesi anlamina gelmektedir. Bu bakimdan incelenen
eserlerde zorbalik tiirlerinin belirlenmesi, erken yaslardan itibaren 6zellikle anaokulu ve
ilkogretimin ilk yillarinda, ¢ocuklarla bulusturulacak resimli ¢ocuk kitaplar1 araciligiyla
zorbalik eylemlerine dair ¢ocuklarlarda farkindalik olusturulmasi egitim-6gretimin bir sonraki
basamaginda zorbaligin 6nlenmesinde/azaltilmasinda 6nemli bir etken olacaktir. Nitekim

yazarlar tarafindan eserlerde verilen mesajlar, kahramanlar arasinda gecen diyaloglar, zorbalik
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eylemlerinin sonuglari iizerinde okuyucuya diisiinebilecegi, konusabilecegi giizel 6rnekler
sunmaktadir. Ancak bu yapilirken ortaya konan {iriiniin bir edebi eser oldugu unutulmadan ve
bu eserlerin muhatabinin ¢ocuklar olacagi goz 6niinde bulundurularak, eserlerin edebi bir dille
yazilmasina 6zen gostererek, zorbalik tiirleri hakkinda okuyucuda farkindalik yaratilmasinin
daha yararli olacagi diisiiniilmekteder. Elbette edebi eserlerde her konu islenebilir ancak bu
konularin edebiyat diliyle ortaya konulmasi amag edinilmelidir. Bunun diginda ortaya konan
eserlerin edebiyatin okuyucu etkileme, ona zevk verme islevinden uzak kalinacagi, bu
durumda yazilan eserlerin okuyucunun diinyasinda yeterince karsilik bulamayacagi
sOylenebilir.

Arastirma kapsaminda zorbalik eylemlerinde bulunan bireylerin cinsiyeti agisindan
incelenen eserlerden sekizinde erkeklerin, yedisinde ise kizlarin zorbalik eylemlerinde
bulundugu belirlenmistir. Bu yoniiyle incelenen eserlerde zorbalik konusunun cinsiyet
acisindan da ele alindig1 goriilmektedir. Bunun yani sira incelenen eserlerde kahramanlarin
siklikla hayvanlardan olusturulmus olmasina bagli olarak 37 eserde zorbalik eylemlerinde
bulunan karakterlerin cinsiyeti belirlenememistir. Cinsiyetin belirlenemedigi eserler analiz
disinda birakildiginda, diger eserlerde erkek kahramanlarin kiz kahramanlardan yaklagik
olarak %10 civarinda daha yiiksek oranda zorbalik eylemlerinde bulundugu belirlenmistir.
Mevcut arastirma socuglar1 onceki arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Carbone-
Lopez, Finn-Aage Esbensen ve T. Brick, 2010; De Bruyn, Cillessen, ve Wissink, 2010;
Kartal, Balantekin, Bilgin & Soyugok, 2019; Ozkan ve Ciftci; 2010; Sipahi, 2008; Vanderbilt
ve Augustyn, 2010; Yurtal ve Cenkseven, 2016). incelenen eserlerde zorbalik yapan
erkeklerin, alt1 (%75) eserde fiziksel zorbalik, bes (%62.5) eserde sdzel zorbalik, bir (%12.5)
eserde ise dolayl1 zorbalik yaptiklar1 goriilmektedir. Buna karsin zorbalik eylemlerinde
bulunan kizlarin, {i¢ (%42.8) eserde fiziksel zorbalik, bes (%71.4) eserde sozel zorbalik ve iki

(%28.5) eserde dolayli zorbalik yaptiklar1 belirlenmistir. Analiz edilen eserlerde zorbalik
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yapan erkeklerin en siklikla fiziksel zorbalik yaptiklari, kizlarin ise en fazla sozel zorbalik
eylemlerinde bulundugu goriilmektedir. Cook, Williams, Guerra, Kim ve Sadek (2010), okul
cag1 cocuklari ve ergenlerin yer aldig1 1622 ¢alismadan arastirmanin kriterleri olan zorba,
kurban ve zorba/kurban statiilerinin i¢iliniin birden incelendigi 153 arastirma iizerinde
yaptiklari analiz sonucunda, erkek olmak ile zorba olmak arasinda kizlara gore giiclii bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Ayrica Casper ve Card (2017)’1n yuriittigl arastirmada erkek ¢ocuklarin
kiz ¢ocuklara gore daha fazla dogrudan ve fiziksel zorbaliga maruz kaldiklarini ancak iliskisel
zorbalikta ise kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda farklilik olmadigini belirlemistir. Alan yazin
sonuclart ve mevcut aragtirma sonuglari, gegmisten giiniimiize degin zorbalikta yer alma
bakimindan erkeklerin zorbalikta daha yiiksek oranda yer aldigint géstermektedir.

Zorbalik eylemlerine maruz kalan bireylerin cinsiyeti agisindan arastirma kapsaminda
analiz edilen resimli ¢cocuk eserlerin dokuzunda erkeklerin, yedisinde ise kizlarin zorbaliga
ugradigi belirlenmistir. Eser kahramanlarinin ¢ogunlukla hayvan karakterlerden olusturulmus
olmasina bagl olarakta otuz yedi eserde zorbalik eylemlerine magruz kalan kahramanlarin
cinsiyetine iligkin herhangi bir bulgunun elde edilememistir. Bu bakimdan cinsiyetinin
belirlenemdigi eserler analiz disinda birakildiginda erkeklerin %56.25 oraninda, kizlarin ise
%43.75 oraninda zorbalik eylemlerine magruz kaldigin1 gostermektedir. Mevcut arastirmanin
bu bulgusu bazi arastirma sonuglari tarafindan da desteklenmektedir (Uz Bas ve Kabasakal,
2010; Sipahi, 2008; Kartal, 2008; Baldry ve Farrington, 2000). Erkeklerin hem zorba hem de
magdur olarak kizlardan daha fazla oldugu ve daha dogrudan zorbaliga maruz kaldiklari
belirlenmistir (Carbone-Lopez ve Brick, 2010). Bu anlamda arastirma kapsaminda analiz
edilen eserler ve alan yazin arastirmalar1 hem kizlarin hem erkeklerin zorbalik eylemlerine
ugradig1 ancak erkeklerin daha fazla zorbalik yasadiklarimi gostermektedir. Ancak genel
olarak, zorbaligin cinsiyetler arasinda degil, cinsiyet i¢inde ger¢eklesmesinin daha muhtemel

oldugu ifade edilmektedir (Burton, 2016). Bunun yani sira diinya ¢apinda her y1l 246 milyon
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geng kiz ve erkeklerin okulda zorbalik eylemlerine magruz kaldig: belirtilmektedir (Swanson
ve Anton-Erxleben, 2016). Zorbalik eylemlerine magruz kalan kizlarin/erkeklerin
(Ditchthelabel.org, 2017), sosyal uyum bozuklugu, depresyona girme, kendine zarar verme,
intihar etmeyi diistinme, okuldan kagma, anti sosyal davranislar gésterme, yemek yeme
bozuklugu, evden kagma ve ilag/alkol kullanma gibi sorunlar yasadiklar1 bilirtilmektedir.
Zorbalik eylemlerine magruz kalan erkek/kiz 6grencilerin, zorbaliktan nasil etkilendigi acikca
goriilmektedir. Bu bakimdan zorbalik eylemlerini konu edinen eserlerin
magdurlarda/okuyucuda farkindalik yaratacagi ve onlari cesaretlendirecegi diistiniilmektedir.
Nitekim edebi eserler araciligiyla okuyucu, Lyman W. Porter’inda dedigi gibi; tecrubelerle
yirmi yilda 6greneceklerimizi, okuyarak bir yilda 6grenebiliriz.

Arastirma kapsaminda, zorbalik eylemlerinde bulunan bireylerin 6zellikleri agisindan
analiz edilen eserlerin biiyiik cogunlugunda, zorbalik yapan bireylerin empati kurmadigi,
yartya yakininda fiziksel olarak gii¢lii oldugu, on birinde kendine gilivendigi, dokuzunda
saldirgan oldugu ve sekizinde ise 6fkeli oldugu belirlenmistir. ESerlerde, bireyler arasinda
yasanan zorbalik eylemlerinin en siklikla zorbanin empatiden yoksun bir tavir i¢cinde olmast
olarak goriilmektedir. Nitekim (Akyol ve Bilbay, 2018), empati becerisi diisiik olmakla
antisosyal davraniglar gosterme ya da zorbaligin nedensel olarak iligkili olabilecegi
bilinmektedir. Bunun yani sira ¢gocuklar arasinda meydana gelen zorbalik eylemlerinin birey,
aile, akran, okul ve topluluk olmak tizere gocugu zorbalik agisindan risk altinda olmasina
neden olan birden fazla faktér bulunmaktadir (Gerbaka ve ark., 2016). Ancak Olweus
(2005)’a gore ise zorbalik yapan bireyler genel olarak asagidaki dzellikleri gostermektedir:

“’Diger 6grencilere hiikmetme, onlar1 baskilama ihtiyaci,
Itici ve kolay dfkelenme,
Magdur edlen 6grenciye karsi neredeyse hi¢ empati géstermeme,

Ebeveynler ve 6gretmenler dahil, genelikle yetiskinlere kars1t meydan okuma,
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<> Genellikle vandalizm, sugluluk ve uyusturucu kullanimi gibi antisosyal kural ihlal edici
faaliyetlerde bulunma,

X8 Zorbalik eylemlerinde bulunan erkekse, genellikle erkeklerden, 6zellikle de
kurbanlarindan fiziksel olarak daha giiclii olma,

> Genel inanisin aksine zorbalik yapan bireylerin, 6zgiivenle ilgili herhangi bir

problemlerinin olmamasi.”

Bu anlamda zorbalik eylemlerini konu edinen edebi eserlerin kiigiik yaslardan itibaren
cocuklarla bulusturulmasi, zorbalik eylemlerinde bulunmanin nedeni ne olursa olsun bireyin
buna hakki olmadigi ve zorbalik eylemi iizerine diisiinmelerini saglamanin 6nemli olacagi
diisiiniilmektedir. Nitekim Ingilterede (Ditchthelabel.org ,2018) dokuz binden fazla kisiyle
yapilan aragtirmada son bir yilda zorbalik yapan bireylere ‘Zorbalik eylemlerinde bulunmak
size nasil hissettirdi?’ sorusuna katilimcilarin yariya yakini suclu ve 6fkeli hissettigini
belirtirken, yaklasik olarak 1/3°1i ise lizgiin hissettigini rapor etmistir. S0z konusu arastirmada
zorbalik eylemlerinde bulunurken 6zellikle su¢lu ve lizgiin hisseden bireylerin edebi eserler
araciligiyla 6rnek durumlarla karsilastirilarak, kontrollii davranmalari saglanabilir ve zorbalik
eylemlerini tekrar etmelerinin oniine gecilebilir.

Arastirma kapsaminda zorbalik eylemlerine maruz kalan bireylerin 6zellikleri
acisindan analiz edilen eserlerin yaridan fazlasinda zorbalik eyemlerine maruz kalan
bireylerin fiziksel olarak zayif oldugu goriilmiistiir. Bunun ardindan endiseli olma, dislanma,
giivensiz olma ve ¢ekingen olma 6zelliklerini tastyan magdurlar gelmektedir. On bes eserde
ise magdurlarin 6zelliklerini gosteren herhangi bir bulguya raslanmamaistir. Zorbalik
tanimlarinda vurgulanan magdurla zorbalik eyleminde bulunan bireyler arasindaki gii¢
dengesizliginin analiz edilen resimli ¢gocuk eserlerinde de kahramanlar arasinda zorbaligin
meydana gelmesindeki en 6nemli neden oldugu goriilmiistiir (Tablo 5 ve Tablo 6). Nitekim

mevcut arastirmada elde edilen bu bulgu arastirma sonuglariyla da desteklenmektedir.
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Kartal’in (2009)’da yaptig1 calismada ‘bedensel olarak giigsiiz gériinme’ %62.1 oraninda
zorbaliga ugrama nedeni olarak belirlenmistir. Bir bagka arastirmada (Kartal ve Bilgin, 2012),
zorbalik yaptigini bildiren 6grencilere gore zorbaliga ugramanin en siklikla ‘bedensel olarak
giicsiiz goriinme’ %56.5 olarak bulunmustur. Ayni arastirmada zorbalik eylemlerine
ugradigini bildiren ilkdgretim 6grencilerine gore zorbaliga ugrama nedenleri arasinda siklikla
‘bedensel olarak giigsiiz goriinme’ belirtilirken, hem zorbalik eylemlerinde bulunan hem de
zorbalik eylemlerine maruz kalan ilkdgretim 6grenciler de zorbaliga ugramanin nedenleri
arasinda ilk sirada yine ‘bendensel olarak gii¢siiz goriinme’yi belirttigi saptanmistir. Bu
durum yurt disinda gergeklestirilen bir ¢alismayla da ortiismektedir. ingiltere’de
(Ditchthelabel.org ,2018) 9 binden fazla kisiyle yapilan bir survey anketinde ‘Neden zorbaliga
ugradigimiz diisiiniiyorsunuz?’’ sorusuna katilimeilarin %57’s1 goriiniisiinden
kaynaklandigini belirtmistir. Bunun yani sira zorbalik eylemlerine ugrayan Olweus (2005), en
yaygin kurban olan pasif ve itaatkar bireyler genelikle asagidaki 6zellikleri gostermektedir:

* “Temkinli, hassas, sessiz, ¢ekingen ve hassas olmast,

¢ Endiseli, glivensiz, mutsuz ve 6zgiiveninin diisiik olmasi,

%+ Akranlarina gore daha fazla depresyon ve intihara benzer diisiincelere girmesi,

¢ Genellikle tek iyi bir arkadasinin olmamasi ve akranlarina gore yetiskin bireylerle
daha 1yi iligkiler kurmasi,

% Zorbalik eylemlerine ugrayan erkekse, genellikle akranlarindan fiziksel olarak daha
zay1f olmasi.”’

Olweus’a gore zorbalik eylemlerine ugrayan bireylerin bu 6zelliklerinden bazilar
onlarin magdur edilmesinde etkili olmustur. Bu anlamda arastirma sonuglar1 ve mevcut
arastirmanin bulgulan dikkate alindiginda, farkliliklar1 kabul etmeyi 6n plana ¢ikaran edebi
eserler aracilifiyla ¢cocuklarin anaokulundan itibaren bulusturulmasi zorbaligin azaltilmasinda

onemli olacag diisiiniilmektedir. Nitekim zorbalik eylemlerinde bulunan bireyler (Gerbaka ve
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ark., 2016), 6zellikleri normdan biiyiik, goriiniis ve diisiince biciminden sapan ¢ocuklari
hedefleyebilmektedir. Edebi eserlere konu edilen farkliliklar {izerine ¢ocuklarla, tartigilarak
farkindanlik olusturulmasi zorbaligin azaltilmasinda etkili olacaktir.

Zorbalik eylemlerinin gergeklestigi yer agisindan arastirma kapsaminda analiz edilen
eserlerin, on birinde (1) okul bahgesinde, onunda (2) sinifta, ikisinde (3) okul yolunda,
ikisinde (4) parkta, birinde ise (5) lavoba ve birinde (6) okul servisinde eserde meydana
geldigi belirlenmistir. Analiz edilen resimli cocuk eserlerinde genel olarak hikayenin
ormanda, hayvanlar arsinda gegmesine bagli olarak yirmi sekiz eser ise zorbaligin siklikla
dogal alanda meydana gelmesinde etkili olmustur. Bu bakimdan arastirma kapsaminda analiz
edilen mevcut arastirmanin bulgularini destekleyen arastirmalarda mevcuttur (Ozkan ve
Ciftci, 2010; Oksiiz ve ark., 2012; Sipahi, 2008). Kartal’in (2008) yilinda yaptig1 arastirmada
ilkogretim 1.kademede 6grenim goren 6grencilerin zorbaliZa ugradigi yerler arasindaki ilk ti¢
sirada (1) smif, (2) okul bahgesi ve (3) okula gidis-doniis yolunu belirtirken, 2.kademede
ogrenim goren Ogrenciler ise en siklikla (1) okul bahgesi, (2) sinif ve (3) okula gidis-doniis
yolunu rapor ettikleri belirlenmistir. Sharp ve Smith’e gore (2003), “’Cogu 6grenci i¢in
zorbalik okul ve ¢evresinde meydana gelir, oyun alani zorbaligin yaygin olarak yasandigi
yerdir. Tlkokullarda zorbalik yapan 6grencilerin 3/4°ii mola ve 6gle yemegi zamanlarinda
zorbalik yapmaktadir. Orta okullarda ise zorbalik eylemleri okul alanlarina, koridorlara ve
siiflara daha diizenli bir sekilde yayilmaktadir.”” Bu bakimdam mevcut arastirma ve yapilan
caligmalar zorbaligin siklikla okulda, okul bahgesin ve siiflar gerceklestigini gostermektedir.
Zorbalik eylemlerinin siklikla hangi alanlarda meydana geldigini bilmek, zorbalig1
Oonlemeye/azaltmaya yonelik alinacak tedbirlerde okul yonetimine, velilere ve zorbalik
eylemlerinden sakinmaya ¢alisan 6grencilere kolaylik saglayacaktir. Zorbalik eylemlerinin
siklikla meydana geldigi yerler, edebi eserler yoluyla kii¢iik yaslardan itibaren

cocuklara/6grencilerde farkindalik olusturulabilecegi diisiintilmektedir.
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Arastirma kapsaminda zorbalik eylemlerine magruz kalan bireylerin verdigi tepkiler
acisindan analiz edilen eserlerin, yirmi tiglinde (1) sozel tepki gosterme (%42.59), on ikisinde
(2) fiziksel olarak karsi koyma (%22.2), on birinde (3) pasif ve itaatkar davranma (%20.3) ve
sekizinde (4) yardim alma (%14.8) zorbaliga verilen tepkiler olarak belirlenmistir. Zorbalik
eylemlerinin devam etmesinde seyircilerin ve 6zellikle de magdurun verdigi tepkiler 6nemli
olabilmektedir. Rigby (1999), zorbalik eyleminde bulunan bireyle magdur arasindaki iliskiyi
su sekilde agiklamaktadir:

zorba/magdur etkilesimi

4 1
! i‘ 2\

Zayiflik ve Kirilganlik
algist

Zarar vermeyi,
zayiflatmay1 ve kii¢lik
diisirmeyi amaglar

Potansiyel
magdur/lar

/\

4 A

Eylem,; fiziksel, sozlii,
sosyal ve manipiile

etme

[ ),

L4

“’Bir ¢ocuk potansiyel bir kurban olarak goriiliir. Okulda zorbalik yapmak i¢in
harekete gecen daha giiclii bir ¢ocuk veya ¢ocuk grubu tarafindan hedef alinmaktadir’’
(Rigby, 1999). Zorbalik eylemlerinde bulunan bireyin magduru nasil algiladigi 6nemli
olabilmektedir. Hedef alinan bireyin zorbalik eylemlerine verdigi tepki eylemin nasil
sonuglanacagindan ne kadar siirecegi noktasina kadar etkili olabilmektedir. (Karatas ve
Unalmis, 2019), zorbalik eylemlerine ugrayan 6grencilerin verdigi tepkiler; bir yetiskinden
yardim isteme (%29,26), durmalarini sdyleme (%30,96), karsilik verme (%36,64),

arkadaslardan yardim isteme (%18,75), karsilik vermeme, gormezden gelme (%39,20),
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aglama (%19,60) olarak belirlenmistir. Bu bakimdan alan yazin sonuglar1 ve mevcut
aragtirmanin bulgulari, zorbalik eylemlerine magruz kalan bireylerin, zorbaya bazi tepkiler
verdigini gostermektedir.

Arastirma kapsaminda zorbalik eylemlerine magruz kalan bireylerin, zorbaliktan
kurtulmak i¢in gelistirdigi stratejiler agisindan analiz edilen eserlerin; on sekizinde (1)
Ozglivenli olma, on altisinda (2) yardim alma , on ii¢linde (3) zorbadan uzak durma, on birinde
(4) arkadas edinme ve sekizinde (5) zorbaliga ugradigini paylastiklari belirlenmistir. Buna
karsin dokuz eserde ise zorbalikla bas etmek i¢in herhangi bir stratejinin uygulanmadigi
saptanmistir. Sharp’a gore (1995), zorbalikla bas etme stratejileri pasif (¢cekip gitme), agresif
(kars1 koyma) ve iddiali (fiziksel saldirganlik olmadan karsi koyma) davranislarini
icermektedir. Smith (2013)’ zorbalik eylemlerine ugradigini bildiren 6grencilerin kayda deger
bir kismi, zorbalik eylemlerini 6gretmen ya da evden birisine sdylemedigini belirtmektedir.
Rigby ve Johnson (2016, s.71), zorbalik eylemlerine ugrayan 6grenccilerin yardim istedikleri
durumda okulun nasil tepki verdigine iliskin bulgularda, bilgilendirilen 6gretmenlerin
yaklasik %80’inin zorbalik eylemlerinin farkinda olmadigini rapor etmistir. Sharpa (1995)
yilinda 703 ortaokul 6grencisiyle yaptigi ¢alismada zorbalik eylemlerine ugrayan bireylerin;
%731 zorbalik eylemlerini gormezden geldigini, %70’ inin uzaklastigini, %681 saldirgan
olmadan kendini savundugunu, %28’inin zorbayla doviistiigiinii, %581 zorbalik eylemlerine
son vermesi i¢in ikna etmeye calistigini, %32’1 zorbalik eylemlerine kars1 sakalar yaptigi,
%24°1 yapici olmaya c¢alistigi ve %15°1 de zorbayla duygularini paylastigini belirlemistir
(Akt. Hanhan, 2012). Alan yazin sonuglar1 ve mevcut arastirma bulgulari, zorbalik
eylemlerine magruz kalan bireylerin zorbalik yapan bireyden kurtulmaya ¢alistigini
gostermektedir. Bu anlamda zorbalikla miicadele etmek i¢in hem 6grencilerin hem de
Ogretmenlerin yararlanabilecegi edebi eserlerin olmasi zorbalig1 azaltmada yarar saglayacagi

diistiniilmektedir.
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Arastirma kapsaminda zorbalik eylemlerine tanik olan seyircilerin verdigi tepkiler
acisindan analiz edilen eserlerin on tiglinde seyircilerin en siklikla (1) sessiz kalma, sekizinde
(2) alkis tutma, yedisinde (3) magdura yardim etme, besinde (4) zorbay1 uyarma, ve besinde
(5) sozel tepki gosterme tepkisine yer verildigi belirlenmistir. Gormezden gelme tepkisine
herhangi bir eserde yer verilmedigi, bunun yani sira zorbalik eylemlerine yirmi bir eserde
seyircilerin tanik olmadig1 goriilmemektedir. Ingilterede yapilan bir arastirmada
(Ditchthelabel.org ,2018), seyircilerin %51°1 ne yapacagini bilemedigi i¢in %381 kendisini
ilgilendirmedigi i¢in buna karsin %28’1 de zorbalik eylemlerine ugramaktan korktugu i¢in
miidahalede bulunmadigini rapor etmistir. Ancak zorbalik eylemlerine tanik olan seyircilerin
verdigi tepkiler zorbaligin devam edip etmemesinde dnemli olabilmeketedir. Bu bakimdan
(Ditchthelabel.org ,2018), son zamanlarda zorbalik eylemlerinde, seyircilerin 6nemli bir rol
oynadig1 konusunda artan bir farkindalik bulunmakta; seyirciler miidahale ettiginde zorbalik
eylemlerinin durdurulmasinda etkili olacagini diisiiniilmektedir. Salmivalli’e gére (1999),
seyiciler zorbaya katilip zorba olmaya baslayan (1) destekleyiciler/asistanlar olarak gorev
yapanlar, (2) zorbalara destek veren pekistiriciler/gii¢lendiriciler, (3) pasif seyirciler olarak
kalan disardakiler ve/veya olay yerini terk edenler ve (4) magdurlara yardim eden savunucular
olabilmekteler. Elliottun (2002) yilinda zorbalik eylemlerine bir sekilde dahil olmus 79
gengle yapmis oldugu survey anketinde ortaya ¢ikan sonuclar su sekildedir: <’Genglerin
biiyiik ¢ogunlugu (%85) ya zorbalik eylemlerinde bulunan bireyler ya da bir araya gelen cete
iiyeleriydi. Zorbalig1 tesvik edenler ve zorbalik eylemlerine seyirci kalanlarda bulunmaktaydi.
Geng suclularin %15°1 zorbalik kurbani olarak basladi. Ancak bu kurbanlarin bazilar1 (%0.7)
zorba olmaya bagladi, bazilarida (9%0.5) zorbayi taklit etmek icin sug islemeye basladi.”” Bu
anlamda (Gerbaka ve ark., 2016), zorbalik, sadece zorbaliga maruz kalan kisiyi ve zorbaliga
ugrayani degil ayn1 zamanda zorbaliga tanik olan 6grencileri de igcermektedir.

(Ditchthelabel.org ,2018), zorbalik eylemleri, zorbaliga tanik olmak seyircilerin psikolojik ve
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duygusal durumunu etkilemektedir. Zorbaliga tanik olan ancak herhangi bir miidahalede
bulunmayan seyircilerin cesaretlendirilmesi 6zellikle ’Ne yapacagimi bilemedim’’ diyenlerin
zorbaliga miidahale etmeleri konusunda bilgilendirmek, kiigiik yaslardan itibaren ebedi eserler
aracilifiyla bu anlamda farkindalik yaratmak, zorbalik eylemleri i¢in “’Beni ilgilendirmez’’
diistincesinde olanlara aslinda bu durumun bdyle olmadigini zorbalik eylemlerinin hepimizi
ilgilendirdigini anlatmak zorbaligin azaltilmasinda 6nemli olacag: diisiiniilmektedir. Nitekim
(Elliott, 2002), zorbaligin giicii, etrafindakilerin hi¢bir sey yapmamasi veya zorbalik
davranisini tesvik etmesidir, ¢linkii bu durum heyecan yaratmasina neden olmaktadir.
Arastirma kapsaminda magdurun zorbaliga ugradigini paylastigi kisiler acisindan
analiz edilen eserlerin, otuzunda (1) herhangi biriyle paylasmadigini, yedisinde (2) diger,
altisinda (3) anne-babaya, dortiinde (4) arkadasina, ikisinde (5) 6gretmene soyledigi
belirlenmistir. Analiz edilen eserlerin otuzunda magdurun zorbaliga ugradigini herhangi
biriyle paylagsmadig goriilmektedir. Buna karsin analiz edilen eserlerin yedisinde zorbaliga
ugradigini anlattigi kisiler diger (Coban, Bayan Gidak, Ejderha vb. ) olarak goriinmektedir..
Bu durum yazarlarin zorbalig1 bu yoniiyle yeterince ele almadigini gostermektedir. Yapilan
arastirmalar dikkate alindiginda zorbalik eylemlerine ugrayan bireylerin genel olarak zorbalig1
en az bir kisiyle paylastigim gostermektedir (Ditchthelabel.org ,2017; Ozkan ve Ciftci, 2010).
Ancak biiyiik bir gogunlugu da zorbaliga ugradigini paylasmamaktadir. Karatas ve Unalmis’mn
yaptig1 aragtirmada (2019), 6grencilerin zorbaliga ugradigini paylastigi kisiler ilk ii¢ sirada;
(1) smif rehber 6gretmeni (%35.22), (2) arkadas (%40.34) ve (3) anne-baba (%27.27) olarak
belirlenmistir. Buna karsin zorbalik eylemlerine ugradigini paylasmayan 6grencilerin orani
%28.4 olarak bulunmustur. Sharp ve Smith’e gore (2003), zorbaliga ugrayan 6grenciler
misillemeden korktuklar1 i¢in veya deneyimlerinin ciddiye alinamayacagin diisiindiikleri i¢in
zorbaliga ugradigini soylemekte isteksiz olabilirler. Benzer sekilde (UNESCO, 2017),

Cocuklar ve gencler genellikle 6gretmenler de dahil olmak {izere yetiskinlerin, tam karsisinda
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olduklarinda bile zorbalig1 goremediklerine veya bazi eylemleri ¢cocuklar yapsa da zorbalik
olarak kabul etmediklerine inanmaktadir. Bu durum zorbalik yapan bireyi durdurmamadigi
gibi, zorbaliga ugradigini paylagsmayan 6grenciler/bireyler hedef olmaya devam etmektedir.
Elliott’e gore (2002), hi¢ kimse zorbaya miidahale etmezse magdurlar suglanacaklarini
diisiinmeye baslar. Bu bakimdan alan yazin sonuglar1 ve mevcut arastirma bulgulari, magdur
bireylerin bir kisminin ¢esitli nedenlerle zorbalik eylemlerine ugradigini herhangi biriyle
paylagsmadigin1 gostermektedir. Bu duruma sebebiyet veren nedenlerin belirlenip, edebi
eserler araciligiyla ortadan kaldirilmasi saglanabilir. Bireylerin duygular1 okuduklar kitaplar
yoluyla harekete gegirilerek zorbalik eylemlerine ugradigini paylasmanin, daha kolay olacagi

distiniilmektedir.
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6. Boliim
Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda basta resimli ¢ocuk kitaplari
araciligtyla olmak tizere zorbaligin azaltilmasi ve 6nlenmesine yonelik su 6neriler
getirilebilir:

1.Okullarda meydana her tiirlii zorbalik ve siddet eylemleri (UNESCO, 2017), bireyim
egitim gérme hakkinin ihlal edilmesine yol agmakta ve giivenli olmayan grenme ortamlari
yaratarak tiim 6grenciler i¢in egitimin niteliginin diismesine neden olmaktadir. Tiim bireylerin
her yonden giivenli bir ortamda 6grenim gorebilmelerinde, zorbalik eylemlerini dnlemeye
yonelik programlarin gelistirilmesi ve kii¢iik yaslardan itbaren ¢ocuklarin aktif oldugu
zorbalik karsit1 etkinliklerin diizenlenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Omegin Elliott (2002), Ogrencilerle Birlikte Uygulanabilecek 20 Zorbalik Karsiti
Uygulama adli ¢alismasinda Sinif Gazetesi/Biilten’ basgligi altinda su 6nerilerde
bulunmaktadir: a) Her 6grenciden sinif biilteni i¢in zorbalik hakkinda bir makale, ¢izim,
bilmece veya siir yazmasimin istenmesi; b) Ogrencilerin ¢calismalarmi bir araya getirilmesi, bu
caligmalarin veli, 6grenci ve okul personeli igin gogaltilmasinin saglamasi. Bu sekilde, okul
koridorlarinda olusturulacak Zorbalikla Miicadele Etme ve Farkindalik Yaratma Panosunda,
her ay zorbalik eylemlerine karsi, 6grencilerin yazdiklari siir, kisa hikayeler, sarki tadinda
dizeler, gizilen resimler ve karikatiirlere yer verilmesiyle, zorbaligin azaltilmas1 ve farkindalik
olusturulmasinda somut adimlar atilabilecegi gibi okul ikliminin de gelismesine katkida

bulunacaktir. Ornegin; bu amagla sdyle bir 6ykii drnegi cocuklarla bulusturulabilir.
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Merhaba sevgi, Birakip gitme bizi

Buyur gir kapimizdan igeri, Biiyiikge biiyii kalbimizde

3/A simifindaki her 6grenci, Ne Kir,

Tutacak senin ellerini, Ne nefret

Ne bugiin Olmaz ki senin oldugun yerde...
Ne yarn,

Bunun yani sira varsa okulun sosyal medya hesaplarinda bu ¢alismlarin paylasilmasi
okullar arasinda bilgi alig-verisinde bulunulmasi ve bu amagla zorbalk ve siddet olaylarini

konu edinen kisa videolarla (bakiniz: https://www.youtube.com/watch?v=9L Faa-

Jjyus#action=share ) iilkedeki tiim 6grencilere ulasilmasi hedeflenerek farkindalik yaratilmasi

zorbalig1 6nlemek/azaltmak i¢in bagvurulabilecek etkili yollardan biri olabilir.

2. Sharp ve Smith (2003), ¢ogu 6grencinin zorbalik davranislarindan hoglanmadigini
ve akranlarina yardim etmek istedigini belirterek zorbalik konusunda bir seyler yapmak
isteyen okullar i¢in bu 6grenciler 6nemli miittefikler oldugunu ifade etmektedir.
Arastirmacilar ayrica zorbalik davranisinin 6grenci kiiltliriiniin bir parcasi oldugunu ve
degisimi saglamak i¢in 6grencilerle birlikte ¢alismak gerektigini savunmaktadir. Nitekim
(Rebecca ve ark., 2014), 6grencilerin teneffiislerde gérevlendirilmesinin okul iklimini
iyilestirdigi ve d6grencilerin birbirleriyle olumlu iliskiler kurduklar1 belirtilmektedir. Bu
baglamda, her okulda Zorbalikla Miicadele Etme Kolu kurularak 6grencilerin goniillii olarak
katilimiyla ve okulun destegiyle konu hakkinda brosérler hazirlanarak bu ¢alismalar 6grenci
ve velilerle bulusturulabilir. Bu ¢alismalar okul koridorlarindan sinif panolarina kadar

yayginlagtirilabilir.


https://www.youtube.com/watch?v=9LFaa-Jjyus#action=share
https://www.youtube.com/watch?v=9LFaa-Jjyus#action=share
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3. Elton’un (1989) okullarda disiplin isimli raporunda 6gretmen ve okul personeline
su tavsiyelerde bulunmaktadir: a) Irkei, taciz ve zorbalik gostergelerine karsi uyanik olmak, b)
Tiim bu davraniglar1 ciddiyetle ele almak/takip etmek, c¢) Zorbalik eylemlerine maruz kalan
bireyleri korumak ve desteklemek icin uygun yaptirimlar ve sistemler tarafindan desteklenen
acik kurallar konusunda harekete gegmek. Zorbalik magdurlari ve digerlerinin konugmaktan
korkmalari nedeniyle 6gretmenlerin bu dnerileri yerine getirmekte zorlanabilecegi
diisiiniilebilir (Mellor, 2002). Ancak okul bilinyesinde rehber 6gretmenin baskanliginda, okul
ogrenci temsilcileriyle birlikte bes kisilik bir kurul kurularak, zorbalikla miicadele edilebilir.
Okullarda bulunan belli 6grenciler yasanan ¢ogu seyden haberdar olabilmektedir. Bu yolla
hangi 6grencinin zorbalik yoniinden risk altinda oldugu, hangi 6grencilerin zorbalik
eylemlerinde bulundugu bu kurul tarafindan tespit edilerek okul idaresi ve 6grencilerin aileleri
bilgilendirilerek uygun 6nlemler alinabilir.

4. Okul yonetimin yardimiyla farkindalik olusturmak adina her bir okul déneminde,
herhangi bir giin zorbalikla miicadele etme giinii ilan edilerek bu giine 6zel olarak zorbaligi
konu edinen hikaye, kisa video, siir, karikatiir, ¢izim bv. ile farkindalik yaratilmasi igin
programlar diizenlenebilir. Bu ¢alismalar ardindan okullarin sosyal meyda hesaplarindan
paylagilarak bu durumun siirekliligi saglanabilir. Bu diizenlemelere etkin katilimi saglamak
amaciyla 6grencilere kurul tarafindan belirlenen ddiiller verilebilir. Yapilan bu ¢alismalarin
tiim paydaslarin katilimyla gerceklesmesi, siirece katilimi artiracagi gibi sorumluluk
alimmasini da saglayabilir. Diger taraftan sayet zorbalik eylemleri 6gretmen veya okul
perdoneli oldugunda bu durumlarin bildirilmesi daha da zorlasmaktadir (UNESCO, 2017). Bu
nedenle, yapilan ¢aligmalarda ailelerin de etkin olmasi, ¢ocuklarin yasadigi/maruz kaldigi
olumsuzluklardan en kisa zamanda haberdar olmasini saglayacaktir. Cocugun iginde
bulundugu toplumun tiim bireylerinin 6zellikle de aile leri ve okul ¢alisanlarina giiven

duymasi, onlarin destegini alabilecegine inanmasi, istenmeyen durumlarda harekete
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gecmesinde belirleyici olmaktadir. Ornegin, arastirmaci tarafindan yazilan “Nasil Bir Diinya”
isimli siirin dizelerinde veya “Bayan Tantana 2” isimli hikayede belirtildigi gibi sevginin
hakim oldugu bir diinyada ¢ocuklar kendilerini daha iyi hissedecektir.

Nasil Bir Diinya

Giilmiiyorsa gozler
Sevmiyorsa kalpler, Koy elini kalbine
Negsesiz boyle bir diinya Soz ver kendi kendine

Dénmesin bosu bosuna Sevgi, saygi ve paylasma hepsi kalbinde

Haksizlik yapiyorsan Giizel sozler dilinde
Herhangi bir canliya Haylar gokyiiziine
Gece olunca Seviyorum,

Yastiga basini koyunca Seviyorum arkadaslarimi diye,

Merhaba,

Benim adim Bayan
Tantana

Yasamum biiyiik bir
macera

Hos geldiniz hayatima
Liitfen devam edin
okumaya

Sevgi ve saygiyla
Durursak yan yana
Geger her giintimiiz
Bayram tadinda
Aywrma canlilarin
hi¢birini

Sevmelisin hem c¢igegi
Hem de bécekleri

Durup diisiinmelisin

BAYAN TANTANA 2

Bay tilkinin hikayesini
Ormanin birinde
Arkadagsken tilki ile fare
Beraber ikisi

Taktilar koluna sepeti
Yiyecek bulmaya

Giile oynaya

Gittiler ormana

Cok ge¢meden fare
Seslendi tilkiye
Baksana bu agaca
Giizel armutlar var
dalinda

Cok sevinen/ sevinse de
tilki

Ne yaptiysa

Koparamadi meyveleri

Paylasiimast gereken

Ne ¢ok sey var aslinda’’
Giizel sozler soyleyince
tilki

Sallandr armutlardan biri
Aaaa o0 da ne

Agacin govdesinde
Tabelanin iizerinde
Anlatilmis giizel
ifadelerle

Paylasirim elbet
meyvelerimi

Kalbinizde varsa

Saygi ve sevgi

Kibar bir agacim

Giizel sozlerden etkilenir

Dalimdan diiser

Tanirsan seversin belki
de

Sevmek varken kavgalar
niye

Unutma ki

Giilerse gozlerin
Kalplere dokunur
sozlerin

Ve de

Saygi gormek igin

Saygi gostermeyi
bilmelisin

Sevgili fare

Saka yaptim ben tilkiye
Hata yaptim istemeden
Oziir dilerim tilki senden

Bende istemezdim



Korkarsa senden
Kopek veya kedi
Bagka bir sey var ki
Adi paylagsma
Diisiinsene

Seninle esyasini paylasan
birine

Tesekkiir ederken
sevingle

Parlar gozlerin
Stcactk olur
yiiregin/kalbin
Dikkatle dinleyin beni

Anlatacagim size simdi

Yorulunca uzandi agacin
dibine

Giizel bir sarki doland
diline

“’Sevgi ve saygiyla
Durursak yan yana
Geger her giiniimiiz
Bayram tadinda
Uziintiiler azalir
paylasinca

Paylasinca ¢ogalir
mutluluklar da

Bu diinya da

armutlarim

Tam o anda

Geldi aymnin biri
Yer armudun iyisini
Sarkik kulak tilki
Vermezsen onu bana
Kovalarim seni

Bir o yana

Bir bu yana

Ay tilkiye

Sarkik kulak deyince
Fare girdi devreye

Lakap takma kimseye
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Sarkik olsun kulagim
Sen oyle soyleyince
Uziildiim biraz ben de
Hatani anladigin igin
Affettim seni de
Unutmayin

Sakin kusur aramayn
Hosgorii, saygt ve
sevgiyle

Her daim

Birbirinizi kollayin ...

5. Kurtulus savasinda ve Atatiirk’iin inkilaplarinin kabulu sirasinda, halkin yenilikleri

benimsemesi i¢in sanat¢1 ve edebiyattan yararlanilmistir. Ornegin, Resat Nuri Giintekin’in

“Yesil Gece” isimli eseri ile Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun Nur Baba isimli eseri

yenilikleri desteklemek amaciyla kaleme alinmistir. Bu bakimdan diinya genelinde iki kisiden

birinin zorbaliga ugramasi (Ditchthelabel.org ,2017) ve bunlarin genellikle ¢ocuklar olmasi

zorbalik konusunda yazilacak eserlerde duygudaslik becerisinin 6n plana ¢ikarilmasi, bu

eserlerin okul rehberlik servislerinin destegiyle temin edilip okul kiitiiphanesleri veya sinif

kitapliklar1 araciligiyla ¢ocuklarla bulugsmasi saglanabilir. Bunun yani sira duyarli sanatgilar

tarafindan zorbalig1 konu edinen sarkilarin bestelenmesi ve bu sarkilarin ¢cocuklar tarafindan

da s6ylenmesinin hem zorbaliga dikkat ¢ekilmesinde hem de duyarli olunmasinda etki

edecektir. Zorbalik toplumsal bir konu oldugundan birlikte hareket edilmesi gerekmektedir.

Giiniimiizde gelisen teknolojiyle birlikte, sosyal meyda ve youtube gibi video paylasim

platformlar1 araciligiyla verilecek dogru mesajlar zorbaligin azalmasinda biiyiik katki

getirecektir. Ornegin asagida arastirmaci tarafindan yazilan sdzlerin bestelenmesiyle zorbalik

konusunda miizik yoluyla da adimlar atilabilir.



Paylasin Bizimle

Kim goriirse zorbalik edeni
Uyarsin hemen kendisini
Durmak nedir bilmezse
Gitsin soylesin 6gretmenine
Paylasin bizimle

Cozelim birlikte

Sevgi ile

Hogsgorii ile

Goniilden goniile

El ele kardesim

Sinop ’tan Mersin’e

Okul yolunda

Herhangi bir sinifta

Zorbalik varsa telefonuna  gelen
mesajda

Paylasin bizimle

Cozelim birlikte

Osretmenden miidiire

Osrenciden veliye

Goniilden goniile

Sevelim birbirimizi

Tiirkiye 'nin yer yerinde...

6. “Korkaklik “giivenilir mi?”” diye sorar. Menfaat politik mi?”’ diye sorar.
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bir

Gurur/Kibir “’popiiler mi?’’ diye sorar. Ancak vicdan “dogru mu?” diye sorar. Ve dyle bir an

gelir ki insan ne gilivenilir, ne politik ne de popiiler olmayan bir tavir almak zorunda kalir;

¢linkii vicdan1 ona bunu yapmanin dogru oldugunu sdylemektedir.” Martin Luther King’in

vicdan konusunda soyledikleri 6zellikle de zorbalik olgusunda seyirci kategorisinde yer

alanlarin harekete gecirilmesi bakimimdan hayati 6nem tasimaktadir. Zorba, kurbana yonelik

davranig1 sonucunda 6gretmenlerinden tepki almadiginda bu durum izleyenler ve zorba igin

pekistirme anlamina gelecegini ifade etmektedir (Huesmann ve Eron ,1984). Nitekim

ogretmenler, farkindalig1 arttirma, 68rencilere giiven ve zorbaliga yapici tepkiler verme

stratejileri saglamanin kalbinde yer almaktadir (Herkama ve Salmivalli, 2016). Elliott’un

(2002) da vurguladigi gibi gocuk ne kadar kii¢iikse davranislarinin degistirilme olasiligi o

kadar yiiksektir. Bu bakimdan 6zellikle okuloncesi ve sinif 6gretmenlerine yonelik lisans ve
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lisansiistii diizeyde “Cocuk Kitaplari1 ve Zorbalikla Miicadele” baslig1 altinda dersler
verilmesinin yetisecek 6gretmen adaylarinin ve gorev yapan dgretmenlerin zorbalik
konusunda empatiye dayali bir yaklasim ve uygun stratejiler gelistirerek uygulamalariyla
zorbaligin azalmasi i¢in okul dncesi ¢aglardan itibaren somut adimlar atilmis olur. Ayrica
Zorbalik eylemlerine dnlem almak i¢in hem sinif 6gretmenleri hem de rehber §gretmenlerin
zorbaliga ugrama yoniinden risk grubunda olan 6grencilerin 6zelliklerinin farkinda olmalari
biiyiik 6nem tasimaktadir (Kartal ve Bilgin, 2012).

7. Okul iklimi kavrami, okul yapisinin nesnel biiyiikliigii ve fiziksel durumundan okul
icindeki kisilerarasi iligkilerin 6znel algilarina kadar okul yagaminin ¢ok ¢esitli yonlerini
kapsamaktadir (Chirkina ve Khavenson, 2018). Bu nedenle okullarda zorbaligin 6nlenmesi
icin tiim paydaslarin etkin katilimiyla ortaya konulacak sifir tolerans ve ise vuruk etkinliklerle
ayn1 zamanda olumlu bir okul ikliminin olusmast icin de ¢aba gosterilmis olacaktir. Ornegin,
“Zorba olma kanka ol, Dislama kimseyi paylas her seyi, Hepimizin, bu okul bizim vb. ” gibi
sloganlar ile dikkat ¢ekilmesi.

8. Herhangi bir nedenle savunmasiz durumda olan ¢ocuklar ve ergenler, genellikle
okulda siddet ve zorbalik acisinda risk altindadir (UNESCO; 2017). Magdur se¢iminde
fiziksel, zihinsel veya konusma zorluklar1, gozliiklii olma, ten rengi, kilo, hijyen, beden
durusu ve giysinin ne kadar etkili oldugu bilinmemektedir (Gerbaka ve ark., 2016). Ancak
0zel gereksinimi olan bireyler ve kaynastirma 6grencilerinin zorbalik tanimlarinda vurgulanan
magdurla zorba arasindaki gii¢ dengesizligi sebebiyle daha fazla risk altinda olduklar
diisiiniilmektedir. Bu baglamda zorbalikla miicadelede, edebi eserlerden yararlanirken veya
ogretmenlerin dgrencilerle birlikte yazacagi/yazabilecegi dykiilerde, kahramanlarin 6zel
gereksinimleri olan bireylerin olmasiyla kiigiik yaslardan itibaren farkindalik kazandirilabilir.
Bunun yan1 sira siif ortaminda, 6grenmek i¢in digerlerine gore daha fazla zamana ihtiyag

duyan bireylerin olmasi nedeniyle 6gretmenler, 6grencilerle iletisim kurarken saygi, sevgi,
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hosgorii, paylagsma ve yardimlagmanin vb., sinav notlarindan daha 6nemli oldugu sinifta
bulunan her bir 6grenciye hissettirilebilir. Sonug olarak M. Gandhi’in “’Nezaketle diinyay1
yerinden oynatabilirsiniz.”” sdzlerinin her zaman hatirlanmasi ve 6grencilerle bu sekilde bir
bag kurulmasiyla hem sinifin ikliminin iyilesmesi hem de dogru rol model olunmasi agisindan

katk1 saglayacaktir.
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Tablo 12: Zorbaligin tiirler

Eser ismi Fiziksel zorbalik Sozel zorbalik Dolayl zorbalk Eser ismi Fiziksel zorbalik Sozel zorbalik Dolayli zorbalik Siber zorbalik
X X E X
1 26
X X X E X X
2 27
X X E X
3 28
X X E X
4 29
X X X E X
5 30
X E X
6 31
X X B X
7 32
X X E X X
8 33
X E X
9 34
X X E X X
10 35
X X E X
11 36
X X E X X
12 37
X E X
13 38
X E X
14 39
X X E X
15 40
X E X X
16 41
X E X
17 42
X X X E X X
18 43
X X E X
19 44
X X X E X
20 45
X E X
21 46
X X E X
22 47
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23 48
24 49

X
25 50
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Tablo 13: Zorbalik yapanlarim cinsiyeti

Eser ismi erkek kiz belirtilmemis Eser ismi erkek kiz belirtilmemis

X X

1 26
X

2 27

3 28
X X

4 29
X X

5 30
X X

6 31
X X

7 32
X X

8 33

9 34

X

10 35
X

11 36
X X

12 37
X X

13 38
X X

14 39
X

15 40

16 41
X X

17 42
X

18 43
X X

19 44
X

20 45
X X

21 46
X X

22 47
X X

23 48
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24

49

25

50
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Tablo 14: zorbalik yapanlarm 6zellikleri

Eser ismi Saldirgan Empati Fiziksel Kendine ofkeli
kurmazlar olarak giiclii giiven
E1l X X X X
E2 X X X
E3 X X X X X
E4 X X X
E5 X
E6 X X X X
E7 X
E8 X
E9 X
E10 X
El1l X
E12 X X X X X
E13 X X
E14 X X
E15 X X
E16 X
E17 X
E18 X X
E19 X X
E20 X X
E21 X X
E22 X
E23 X
E24 X
E25 X
E26 X
E27 X
E28 X
E29 X
E30 X X
E31 X
E32 X
E33 X
E34 X X
E35 X X X
E36 X
E37 X
E38 X
E39 X
E40 X
E41 X
E42 X
E43 X
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E44 X
E45 X
E46
E47 X
E48 X
E49 X
E50 X X
Tablo 15: zorbaliga ugrayan magdurlarin 6zellikleri
Eser ismi Giivensiz olmast Endiseli olmast ¢ekingen Fiziksel olarak zayif Dislanmis olmast
E1l X X X
E2 X X
E3 X X
E4 X
E5 X
E6 X
E7 X
E8 B 5 3 -
E9 - - - -
E10 X
E11
E12 X X
E13 X X
E14 X X
E15 X
E16 - - - -
E17 X
E18 X X
E19 X
E20 X
E21 - - - -
E22 X
E23 X
E24 X
E25 X
E26 X
E27 X X
E28 X X
E29 - - - -
E30 X X
E31 X
E32 X
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E33
E34 X
E35 - B N
E36 - - -
E37 - - -
E38 X
E39
E40
E41 - - -
E42 B B -
E43 - - R
E44
E45 - - R
E46 X
E47 - - N
E48 - - N
E49 - - -
E50 X X
Tablo 16: Zorbaliga ugrayan magdurlarin cinsiyeti
Eser ismi erkek kadin belirtilmemis Eser ismi erkek kadin belirtilmemis
El X E26 X
E2 E27 X
E3 E28
E4 X E29 X
ES X E30 X
E6 X E31 X
E7 X E32 X
E8 X E33 X
E9 E34 X
E10 X E35
E11 E36 X
E12 X E37
E13 X E38 X
E14 X E39 X
E15 E40 X
E16 E41
E17 E42 X
E18 E43 X
E19 X E44 X
E20 X E45 X
E21 X E46 X
E22 X E47 X
E23 X E48 X
E24 X E49 X
E25 X E50
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Tablo 17: zorbaligin yapildig1 yerler

Eser ismi

smifta

Okul bahgesinde

lavobada

Okul yolunda

parkta

Dogal alanda

Okul servisinde

E1l

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E9

E10

Ell

E12

E13

El4

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E22

E23

E24

E25

E26

E27

E28

E29

E30

E31

E32

E33

E34

E35

E36

E37

E40

E41

E42

E43

E44

E45
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E46

E47

E48

E49

ES50

Tablo 18: magdurun zorbaliga verdigi tepkiler

Eser ismi

Fiziksel olarak kars1

koyma

Pasif ve itaatkar

davranma

Sozel olarak tepki

gosterme

Yardim alma

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10

El1l

E12

E13

El4

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E22

E23

E24

E25

E26

E27

E28

E29

E31

E32

E33

E34

E35
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E36

E37

E38

E39

E40

E41

E42

E43

E44

E45

E46

E47

E48

E49

E50

Tablo 19: zorbalikla miicadele stratejisi

Eser ismi

Yardim isteme

Zorbaliga ugradigini

paylasma

Oz giivenli olma

Arkadas edinme

Zorbadan uzak durma

belirtilmemis

E1l

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10

Ell

E12

E13

El4

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E22

E23

x| X[ x| X

E24

E25

E26

E27

E28

E29

E30
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E31

E32

E33

E34

E35

E36

E37

E38

E39

E40

E41

E42

E43

E44

E45

E46

E47

E48

E49

ES50

Tablo 20: zorbalik eylemlerine tanik olan seyircilerin verdigi tepkiler

Eser ismi

Sessiz kalma

Gormezden gelme

Alkis tutma

Zorbay1 uyarma

Sozel tepki gosterme

Magdura yardim etme

E1l

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E9

E10

Ell

E12

E13

E14

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E22

E23

E24

E25




131

E26

E27

E28

E29

E30

E31

E32

E33

E34

E35

E36

E37

E38

E39

E40

E41

E42

E43

E44

E45

E46

E47

E48

E49

E50

Tablo 21: magdurun zorbaliga ugradigmi paylastig: kisiler

Eser ismi

Anne-baba

arkadas

Ogretmen

Kimseye anlatmama

Diger

El

E2

E3

E4

ES5

E6

E7

E8

E9

E10

Ell

E12

E13

El4

E15
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E16

E17

E18

E19

E20

E21

E22

E23

E24

E25

E26

E27

E28

E29

E30

E31

E32

E33

E34

E35

E36

E37

E38

E39

E40

E41

E42

E43

E44

E45

E46

E47

E48

E49

E50
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